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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

महावाक्य उपनिषद  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ महावाक्योपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

यन्महावाक्यनसद्धािमहानवद्याकलेवरम् । 

नवकलेवरकैवलं्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देवा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुवाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देवनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे वाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

मािवमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देवताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देवगण ! हम भगवाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

वचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एवं शरीर से 

भगवाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देव परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  
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॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगवाि् शांनत स्वरुप हैं अत: वह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनवक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के नवघ्ो ं को सवयथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ महावाक्योपनिषत् ॥  
 

॥ महावाक्य उपनिषद॥  

 

 अथ होवाच भगवान्ब्रह्मापरोक्षािुभवपरोपनिषदं 

र्व्ाख्यास्यामः । गुह्याद्गुह्यपरमेषा ि प्राकृ तायोपदेष्टर्व्ा । 

सान्तिकायािमुयखाय पररशुशू्रषवे । ॥१-२॥ 

 

एक समय भगवाि् रह्मा जी िे (समस्त देवताओ ंके समक्ष) कहा नक 

(हे देवो!) अपरोक्षािुभव (इन्तन्द्रयातीत अिुभूनत) परक उपनिषद् की 

र्व्ाख्या करते हैं। इस उपनिषद् को सामान्य मिुष्यो ंके समक्ष प्रकट 

िही ंकरिा चानहए, क्योनंक यह गूढ़ से गूढ़तर (गोपिीय) है; नकिु 

सान्तिक गुणो ं से ओत-प्रोत, अिमुयखी तथा अपिे गुरुजिो ं की 

सेवानद में संलग्न मिुष्यो ंको ही इस उपनिषद् का उपदेश करिा 

चानहए॥१-२॥ 

अथ संसृनतबन्धमोक्षयोनवयद्यानवदे्य चकु्षषी उपसंहृत्य 

नवज्ञायानवद्यालोकाण्डस्तमोदृक् । तमो नह 

शारीरप्रपञ्चमारह्मथथावरािमििान्तखलाजाण्डभूतम् । 

निन्तखलनिगमोनदतसकामकमयर्व्वहारो लोकः । ॥३-४॥ 

 

तदििर संसार के बन्धि और मोक्ष की कारणभूता नवद्या-अनवद्या 

रूपी िेत्ो ंको बन्द करके (अहं रह्मान्ति की अिुभूनत करता हुआ) 

साधक (सम्यक् ज्ञािािुभूनत के साथ ही) अनवद्या रूप संसार के प्रनत 
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तमोमयी दृनष्ट-अज्ञािदृनष्ट से मुक्त हो जाता है॥ यह आत्मति को 

आच्छानदत करिे वाला अज्ञािान्धकार रूपी तम है, अनवद्या है, यही 

चर और अचर जगत् को इस देह से लेकर रह्मपययि अखण्ड मण्डल 

का कारण स्वरूप है। इस तम से ही इि सभी वसु्तओ ंकी रह्म से 

नभन्न एक अलग सत्ता का ज्ञाि प्राप्त होता है। वेदो ंमें जो धमय-कतयर्व् 

का निदेश है, उसका प्राकट्य करिे वाला कारण स्वरूप भी वह 

तमरूपी अनवद्या ही है॥३-४॥ 

 

िैषोऽन्धकारोऽयमात्मा । नवद्या नह काण्डािरानदत्यो 

ज्योनतमयण्डलं ग्राहं्य िापरम् । असावानदत्यो रहे्मत्यजपयोपनहतं 

हंसः सोऽहम् । प्राणापािाभ्ां प्रनतलोमािुलोमाभ्ां 

समुपलभै्वं सा नचरं लब्ध्वा नत्वृदात्मनि 

रह्मण्यनभध्यायमािे सन्तिदािन्दः परमात्मानवभयवनत । ॥५-६॥ 

 

जब तक अपिी आत्मा के सन्दभय में ऐसा ज्ञाि ि हो जाए नक यह 

आत्मा अन्धकार रूप िही ंहै, अनपतु प्रकाश रूप रह्म से प्रकट होिे 

के कारण स्वयं प्रकाशस्वरूप है, तब तक पुरुष को सज्ञाि रूपी 

नवद्या का सतत अभ्ास करते रहिा चानहए। नवद्या ही अज्ञािरूपी 

अनवद्या से नभन्न, नचद् आनदत्यस्वरूप, स्वप्रकानशत, ज्योनतरूप है। 

उसका मण्डल परम ज्योनत से सम्पन्न है, वही ग्रहणीय है; क्योनंक वह 

रह्ममात् पर ही आनश्रत है, स्वयं रह्म का स्वरूप ही है, अन्य और 

कुछ भी िही ंहै॥ यह (आत्मा) आनदत्यरूप रह्म श्वास-प्रश्वास रूप 

अजपाजप से युक्त हर एक देह में प्रनतनित रहिे वाला ‘हंस’ िाम से 

युक्त परमात्मा है। इसी हंसरूपी परमात्मा का अंश अपिे आपको 
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मािकर और प्राणअपाि, श्वास-प्रश्वास का ज्ञाि प्राप्त करके 

नचरकाल तक साधिा करिे से इस नवद्या द्वारा समनष्ट, र्व्नष्ट एवं 

तदैक्य रूप आत्म-रह्म में रत रहिे पर ही सत्, नचत् एवं आिन्द 

स्वरूप पररह्म का प्रादुभायव होता है॥५-६॥ 

 

सहस्रभािुमचु्छररतापूररतिादनलप्या पारावारपूर इव । 

िैषा समानधः । िैषा योगनसन्तद्धः । िैषा मिोलयः । 

रहै्मकं्य तत् । आनदत्यवणं तमससु्त पारे । 

सवायनण रूपानण नवनचत्य धीरः । िामानि कृ िाऽनभवदन्यदासे्त । 

धाता पुरस्ताद्यमुदाजहार । शक्रः प्रनवद्वान्प्रनदशश्चतस्रः । 

तमेव नवद्वािमृत इह भवनत । िान्यः पन्था अयिाय नवद्यते । 

यजे्ञि यज्ञमयजि देवाः । तानि धमायनण प्रथमान्यासि् । 

ते ह िाकं मनहमािः सचिे । यत् पूवे साध्याः सन्ति देवाः । ॥७-

१०॥ 

 

वह शे्रि तिज्ञाि वृनत्त सहस्रो ंसूयों के प्रकाश से पररपूणय, निस्तरंग 

(तरंगरनहत) समुद्र की जलरानश के सदृश, रह्मभाव रस से युक्त एवं 

सदैव रहिे वाली अथायत् लय से रनहत है। ऐसी न्तथथनत ि तो समानध 

की है और ि ही योगनसन्तद्ध की ही है; ि ही मिोलय है; अनपतु वह 

जीव-रह्म की एकता ही है। वह रह्म (आत्म ति) अज्ञाि से परे 

आनदत्य (शुक्ल) वणय है। धीर (नवद्वाि्) पुरुष िाम और रूप (की 

िश्वरता) पर नवचार करके नजस परात्पर रह्म की अिुभूनत करते हैं, 

वे तदू्रप (रह्मरूप) ही हो जाते हैं॥ इस न्तथथनत (स्वरूप) को रह्माजी 

िे सबसे पहले कहा और ऐसा ही सवायनतशायी, देवो ं में अिुपम, 

अनतशे्रि देवराज इन्द्र िे भी कहा है। ऐसे अनविाशी उस रह्म को इस 
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प्रकार से जाििे वाला नवद्वाि् पुरुष परमात्मा के रूप को (अमृति 

को) प्राप्त कर लेता है, इससे नभन्न अन्य कोई भी दूसरा मागय मुन्तक्त 

के नलए िही ं है॥ पुराति कालीि शे्रि धमायवलम्बी इन्द्रानद देवो ं िे 

ज्ञाि-यज्ञ द्वारा यज्ञरूप नवराट् का यजि नकया। वे ही यज्ञीय 

जीवियापि करिे वाले (याजक) प्राचीि काल से नसद्ध-साध्यगणो ं

एवं देवो ंके निवास थथल मनहमामन्तण्डत देवलोक को प्राप्त करते हुए 

प्रकानशत हो रहे हैं॥७-१०॥ 

सोऽहमकय ः परं ज्योनतरकय ज्योनतरहं नशवः । 

आत्मज्योनतरहं शुक्रः सवयज्योनतरसावदोम् । ॥११॥ 

 

मैं ही वह नचद् आनदत्य हाँ, मैं ही आनदत्यरूप वह परम ज्योनत हाँ, मैं 

ही वह नशव (कल्याणकारी ति) हाँ। मैं ही वह शे्रि आत्म-ज्योनत हैं। 

सभी को प्रकाश प्रदाि करिे वाला शुक्र(रह्म) मैं ही हाँ तथा उस 

(परमसत्ता) से कभी भी अलग िही ंरहता हाँ॥११॥ 

 

 

य एतदथवयनशरोऽधीते । प्रातरधीयािो रानत्कृ तं पापं िाशयनत ।  

सायमधीयािो नदवसकृ तं पापं िाशयनत । तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जािः  

पापोऽपापो भवनत । मध्यन्तन्दिमानदत्यानभमुखोऽधीयािः 

पञ्चमहापातकोपपातकात्प्रमुच्यते । सवयवेदपारायणपुणं्य लभते । 

॥१२॥ 

 

इस उपनिषद् को प्रात:काल पाठ करिे से रानत् में हुए पापो ंसे मुन्तक्त 

नमल जाती है तथा सायंकालीि वेला में इसका पाठ करिे वाला 
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(मिुष्य) नदि में हुए पापो ं से मुक्त हो जाता है। प्रातः-सायं (दोिो ं

सन्ध्याओ)ं में पाठ करिे से र्व्न्तक्त को बडे से बडे पाप से भी मुन्तक्त 

नमल जाती है। मध्याह्न कालीि वेला में सूयय के समक्ष इस उपनिषद् 

का पाठ करिे वाला मिुष्य पााँच महापातक (रह्महत्या, परस्त्रीगमि, 

सुरापाि,द्यूतक्रीडा और मांसानद भक्षण) तथा अन्य और दूसरे 

जघन्य पापो ंसे भी मुक्त हो जाता है। वह चारो ंवेदो ंके पारायण का  

पुण्य-फल प्राप्त करता हुआ भगवाि् नवषु्ण के स्वरूप को प्राप्त हो 

जाता है॥१२॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देवा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुवाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देवनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे वाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

मािवमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देवताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देवगण ! हम भगवाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

वचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एवं शरीर से 

भगवाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देव परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगवाि् शांनत स्वरुप हैं अत: वह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनवक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के नवघ्ो ं को सवयथा शाि करें  । 

 

 

॥ इनत महावाक्योपनिषत् ॥ 

 

॥ महावाक्य उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताय: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


