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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ मन्त्रिकोपनिषत् ॥ 

॥ हररः ॐ ॥ 

  

 स्वानिद्याद्वयतत्कायाापह्निज्ञािभासुरम् । 

मन्त्रिकोपनिषदे्वदं्य रामचन्द्रमहं भजे ॥ 

 

ॐ पूणामदः पूणानमदं पूणाातू्पणामदुच्यते । 

पूणास्य पूणामादाय पूणामेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणा है और िह जगत ब्रह्म भी पूणा है, पूणाता से ही पूणा 

उत्पन्न होता है। यह कायाात्मक पूणा कारणात्मक पूणा से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणा की पूणाता को लेकर यह पूणा ही शेष रहता है।  

 

॥ ॐ शान्त्रिः शान्त्रिः शान्त्रिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनिक और 

अध्यान्त्रत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिाथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मन्त्रिकोपनिषत् ॥ 

 

मान्त्रिक उपनिषद  

 

ॐ अष्टपादं शुनचं हंसं निसूिमणुमव्ययम् । 

निित्माािं तेजसोहं सिातःपश्यन्न पश्यनत ॥ १॥ 

 

आठ चरणो ंिाले, पनिि स्वरूप, हंस (परमात्मा) रूप, निसूि (व्यनष्ट, 

समनष्ट, तदुभय) रूप, अनतसूक्ष्म, अव्यय और देदीप्यमाि उस 

परमात्म चेतिा को हम (भन्त्रि, ज्ञाि, कमा) तीि मागों से सिाि 

अिुभि करते हैं; परिु देख िही ंपाते ॥ १ ॥ 

 

भूतसंमोहिे काले नभने्न तमनस िैखरे । 

अिः पश्यन्त्रि सत्त्वस्था निगुाणं गुणगह्वरे ॥ २॥ 

 

यद्यनप िह परमात्म चेतिा निगुाण है, तो भी िह गुण रूपी गुहा में 

समाया हुआ है। सामान्य पुरुष मोहानद से सम्मोनहत अिस्थाजन्य 

अन्धकार में निमग्न रहते हैं; परिु सान्त्रत्त्वक गुणो ंमें अिन्त्रस्थत रहिे 

िाले पुरुष उसे अपिे अि:करण में देखते हैं ॥ २॥ 

 

अशक्यः सोऽन्यथा द्रष्ंु ध्यायमािः कुमारकैः । 

निकारजििीमज्ञामष्टरूपामजां धु्रिाम् ॥ ३॥ 
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अन्य नकसी प्रकार से भी ध्याि नकया जाए, तो भी उस परमात्म चेतिा 

को अज्ञािी पुरुष िही ंदेख सकते, क्योनंक जगत् में निकारो ंको जन्म 

देिे िाली, अज्ञाि रूप िाली, आठरूप िाली (पंचभूत, मि, बुन्त्रि, 

अहंकार), अजन्मा (प्रकृनत रूप) माया का प्रभाि अनिचल रहता है 

॥ ३ ॥ 

 

ध्यायतेऽध्यानसता तेि तन्यते पे्रयाते पुिः । 

सूयते पुरुषाथं च तेिैिानिनितं जगत् ॥ ४॥ 

 

ध्याि (नचिि) के द्वारा ही उस माया के ज्ञाि की प्रान्त्रि होती है। उसी 

(माया) के द्वारा यह (आध्यान्त्रत्मक-जीि) निस्तार को प्राि होता है 

और (बन्धि से मुि होिे के नलए ) पे्रररत होता है। िसु्ततः पुरुष जो 

(आध्यान्त्रत्मक) पुरुषाथा करता है, उसी पुरुषाथा के द्वारा यह जगत् 

अनिनित है ॥ ४ ॥ 

 

गौरिाद्यििती सा जनििी भूतभानििी । 

नसतानसता च रिा च सिाकामदुिा निभोः ॥ ५॥ 

 

यह गौरूपी माया उत्पनि और प्रलय से युि है, सबकी सहानयका 

है, प्रानण-माि की पोनषका है। यह शे्वत, कृष्ण और रििणाा (सत्, 

रज, तम) है तथा समू्पणा कामिाओ ंको पूणा करिे िाली है ॥ ५ ॥ 

 

नपबने्त्यिामनिषयामनिज्ञातां कुमारकाः । 

एकसु्त नपबते देिः स्वच्छन्दोऽि िशािुगः ॥ ६॥ 
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सभी जीि (कुमार) इस माया रूपी गौ के पय का दोहि करते हैं; 

परिु िह परम पुरुष इस माया के निषयो ंसे नभन्न और अनिज्ञात है, 

िह स्वयं स्वच्छन्द रहकर, सभी प्रानणयो ंको िश में रखकर अकेला 

ही (समू्पणा प्रानणयो ंमें-आत्म रूप में) माया का पय:पाि (निनलाि 

रहकर) करता है ॥ ६ ॥ 

 

ध्यािनियाभ्ां भगिान्भुङ््किेऽसौ प्रसहनद्वभुः । 

सिासािारणी ंदोग्धध्री ंपीयमािां तु यज्वनमः ॥ ७॥ 

 

सिा सािारण द्वारा दुही जाती और यानज्ञको ंद्वारा यजि की जाती हुई 

इस माया रूपी गौ का िह भगिाि् (ऐश्वयाशाली) ध्याि (नचिि) और 

निया (यौनगक निया) द्वारा उपभोग करता है और उसे अत्यि 

व्यापक बिाता जाता है ॥ ७ ॥ 

 

पश्यन्त्यस्यां महात्मािः सुिणं नपप्पलाशिम् । 

उदासीिं धु्रिं हंसं स्नातकाध्वयािो जगुः ॥ ८॥ 

 

महात्मा पुरुष सु-रूप (िणा) िाले इस जगत् रूप पीपल का फल 

खाते हैं और इस जगत् की माया में उस उदासीि परम पुरुष और 

परमहंस को ही देखते हैं। सभी स्नातक और अध्वयुागण उसी का 

गाि करते हैं ॥ ८ ॥ 

 

शंसिमिुशंसन्त्रि बह्िृचाः शास्त्रकोनिदाः । 

रथिरं बृहत्साम सििैिैसु्त गीयते ॥ ९॥ 
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शास्त्रज्ञ-जि ऋचाओ ं के माध्यम से तथा स्तोता-जि (सु्तनतयो ं के 

द्वारा) उसी परम पुरुष की सु्तनत करते हैं और उसी के नलए रथिर 

संज्ञक तथा बृहत्साम का सिनिि गाि करते हैं ॥ ९ ॥ 

 

मिोपनिषदं ब्रह्म पदिमसमन्त्रितम् । 

पठन्त्रि भागािा हे्यते ह्यथिााणो भृगूिमाः ॥ १०॥ 

 

मिो ंका रहस्य ही ब्रह्म है, उसी को भृगुिंशी शे्रि ‘ भागाि’ लोग 

अथिािेदीय पद और िम के अिुसार पढ़ते हैं ॥ १० ॥ 

 

सब्रह्मचाररिृनिश्च स्तम्भोऽथ फनलतस्तथा । 

अिड्िान्रोनहतोन्त्रच्छष्टः पश्यिो बहुनिस्तरम् ॥ ११॥ 

 

यह परम-पुरुष ब्रह्मचारी िृनि िाला, स्तम्भ के सदृश अ्ल, जगत् 

रूप में फलयुि, जगत् रूप शक् का िाहक, रजोगुण से रनहत, 

सत्त्वगुण सम्पन्न तथा अत्यि व्यापक रूप में नदखाई देिे िाला है ॥ 

११ ॥ 

 

कालः प्राणश्च भगिानृ्मतु्यः शिो महेश्वरः । 

उग्रो भिश्च रुद्रश्च ससुरः सासुरस्तथा ॥ १२॥ 

 

(षडैश्वया सम्पन्न) यह परमपुरुष भगिाि् कालरूप, प्राणरूप, 

मृतु्यरूप, शिारूप, महेश्वररूप, भिरूप, रुद्ररूप, उग्ररूप, ससुर 

(देियुि) तथा सासुर (असुरयुि) भी हैं ॥ १२ ॥ 
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प्रजापनतनिारा्् चैि पुरुषः सनललमेि च । 

सू्तयते मिसंसु्ततै्यरथिानिनदतैनिाभुः ॥ १३॥ 

 

िह परमदेि, प्रजापनत, निरा्् पुरुष और जलानद देिताओ ंके रूप 

में सबके नलए सु्तनत करिे योग्य है। अथिािेद द्वारा उसके व्यापक 

रूप का पररज्ञाि होता है ॥ १३ ॥ 

 

तं षड्निंशक इते्यते सिनिंशं तथापरे । 

पुरुषं निगुाणं साङ््कयमथिानशरसो निदुः ॥ १४॥ 

 

कोई उसे छब्बीसिााँ तत्त्व कहते हैं, कोई सिाईसिााँ तत्त्व कहते हैं। 

अथिानशर (उपनिषद्) के ज्ञाता उसे निगुाण सांयपुरुष कहते हैं ॥ 

१४ ॥ 

 

चतुनिंशनतसंयातं व्यिमव्यिमेि च । 

अदै्वतं दै्वतनमत्याहुन्त्रस्त्रिा तं पञ्चिा तथा ॥ १५॥ 

 

कोई उसे चौबीस संयक तत्त्वो ं िाला (सांय दशाि), कोई उसे 

व्यि (जगत्) और कोई अव्यि (प्रकृनत) मािते हैं। कोई उसे दै्वत 

(जीि-ब्रह्म) और कोई अदै्वत (ब्रह्म) मािते हैं। इसी प्रकार कोई उसे 

तीि रूपो ं (ब्रह्मा, निषु्ण, महेश) िाला और कोई पााँच रूपो ं िाला 

(ब्रह्मा, निषु्ण, महेश, गौरी और गणेश) मािते हैं ॥ १५ ॥ 

 

ब्रह्मादं्य स्थािरािं च पश्यन्त्रि ज्ञािचकु्षषः । 

तमेकमेि पश्यन्त्रि पररशुभं्र निभंु नद्वजाः ॥ १६॥ 
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अिेक ज्ञाि-दृनष्ट सम्पन्न निद्वाि् ब्रह्म (सबसे बडा तथा चैतन्य रूप) से 

लेकर जड-पदाथों तक में एक ही अनतशुभ्र (शुि) व्यापक सिोच्च 

सिा को व्याि हुआ अिुभि करते हैं ॥ १६ ॥ 

 

यन्त्रिन्सिानमदं प्रोतं ब्रह्म स्थािरजङ्गमम् । 

तन्त्रिने्नि लयं यान्त्रि स्रिन्त्यः सागरे यथा ॥ १७॥ 

 

यह समू्पणा जड-चेति जगत् उस ब्रह्म में ही समाया हुआ है। नजस 

प्रकार िनदयााँ बहती हुई समुद्र में निलीि हो जाती हैं, उसी प्रकार 

यह समू्पणा जगत् भी उस ब्रह्म में ही लय को प्राि होता है ॥ १७ ॥ 

 

यन्त्रिन्भािाः प्रलीयिे लीिाश्चाव्यितां ययुः । 

पश्यन्त्रि व्यितां भूयो जायिे बुद्बुदा इि ॥ १८॥ 

 

नजस प्रकार पािी का बुलबुला पािी से उत्पन्न होता है और पािी में 

ही लय हो जाता है; उसी प्रकार नजसमें समू्पणा जीि-पदाथा जन्म लेते 

हैं तथा नजसमें लय होकर अदृश्य हो जाते हैं, उसी को ज्ञािीजि ब्रह्म 

कहते हैं ॥ १८ ॥ 

 

के्षिज्ञानिनितं चैि कारणैनिाद्यते पुिः । 

एिं स भगिाने्दिं पश्यन्त्यने्य पुिः पुिः ॥ १९॥ 
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िह ‘ के्षिज्ञ’ रूप में समू्पणा प्रानणयो ंमें अनिनित होता है और िह 

काया के पीछे (समस्त) कारणो ंको जाििे िाला होता है। ऐसे उस 

परम पुरुष को निद्वाि् सािक बार-बार देखते हैं ॥ १९ ॥ 

 

ब्रह्म ब्रहे्मत्यथायान्त्रि ये निदुब्रााह्मणास्तथा । 

अिैि ते लयं यान्त्रि लीिाश्चाव्यिशानलिः ॥ ॥२०॥ 

  इतु्यपनिषत् ॥ 

 

जो निद्वाि् (ब्रह्मिेिा) उस ब्रह्म को जािते हैं, िे उसी ब्रह्म में लीि हो 

जाते हैं, उसी में लय होकर िे अव्यि रूप से सुशोनभत होते हैं, यह 

सुनिनश्चत है। यही उपनिषद् है॥ २० ॥ 

 

 
  

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 
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शान्त्रिपाठ 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ पूणामदः पूणानमदं पूणाातू्पणामदुच्यते । 

पूणास्य पूणामादाय पूणामेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणा है और िह जगत ब्रह्म भी पूणा है, पूणाता से ही पूणा 

उत्पन्न होता है। यह कायाात्मक पूणा कारणात्मक पूणा से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणा की पूणाता को लेकर यह पूणा ही शेष रहता है।  

 

॥ ॐ शान्त्रिः शान्त्रिः शान्त्रिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनिक और 

अध्यान्त्रत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिाथा शाि करें  । 

 

॥ इनत मन्त्रिकोपनिषत् ॥ 

 

॥ मान्त्रिक उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताा: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


