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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

मुण्डकोपनिषत् 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ मुण्डकोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदयधातु ॥ 
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नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मुण्डकोपनिषद ॥  
 

 

॥अथ प्रथममुण्डके: प्रथमः खण्डः॥  

प्रथम मुण्डक 

प्रथम खण्ड  

 

 

ॐ ब्रह्मा देिािां प्रथमः सम्बभूि निश्वस्य कताय 

भुििस्य गोप्ता। स ब्रह्मनिद्ां सियनिद्ाप्रनतष्ठामथिायय 

जे्यष्ठपुत्ाय प्राह ॥ १॥ 

 

 

ॐ इस परमेश्वरके िामका स्मरण करके उपनिषद्का आरम्भ नकया 

जाता है । इसके िारा यहााँ यह सूनचत नकया गया है नक मिुष्यको 

प्रते्यक कायय के आरम्भ में ईश्वर  का स्मरण तथा उिके िाम का 

उच्चारण अिश्य करिा चानहये।  

 

समू्पणय जगत के रचनयता और सभी लोको ं की रक्षा करिेिाले, 

चतुमुयख ब्रह्माजी, देिताओ ंमें सियप्रथम प्रकट हुए।  उन्होिे सबसे 
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बड़े पुत् अथिाय को समस्त निद्ाओ ंकी आधारभूता ब्रह्मनिद्ा1 का 

भलीभााँनत उपदेश नकया ॥१॥  

 

अथियणे यां प्रिदेत ब्रह्माऽथिाय तं पुरोिाचानङ्गरे ब्रह्मनिद्ाम् । 

स भारिाजाय सत्यिाहाय प्राह भारिाजोऽनङ्गरसे परािराम् ॥ २॥ 

 

ब्रह्मा िे नजस निद्ा का अथिाय को उपदेश नदया था, यही ब्रह्मनिद्ा 

अथिाय िे पहले अङ्गी ऋनष से से कही। उि अङ्गी ऋनष िे िह ब्रह्म 

निद्ा भारिाज गोत्ी सत्यिह िामक ऋनष को बताई। भारिाज िे 

पहले िालो ंसे पीछे िालो ंको प्राप्त हुई उस परम्परागत निद्ा को 

अंनगरा िामक ऋनष से कहा। ॥२॥  

 

शौिको ह िै महाशालोऽनङ्गरसं निनधिदुपसन्नः पप्रच्छ । 

कन्तस्मनु्न भगिो निज्ञाते सियनमदं निज्ञातं भितीनत ॥ ३॥ 

 

यह निख्यात है नक शौिक िाम से प्रनसद्ध मुनि जो अनत बृहद 

निद्ालय- ऋनषकुल के अनधष्ठाता थे2, उन्होिें  निनधित्-शास्त्रनिनध 

के अिुसार महनषय अंनगरा की शरण ली और उिसे निियपूियक पूछा 

भगिि्! नकसके जाि नलये जािे पर सब कुछ जािा हुआ हो जाता 

है? यह मेरा प्रश्न है अथायत नजसको भलीभााँनत जाि लेिेपर यह जो 

कुछ देखिे, सुििे और अिुमाि करिे में आता है, सब-का-सब जाि 

 
1 नजस निद्ासे ब्रह्म के पर और अपर-दोिो ंस्वरूपो ंका पूणयतया ज्ञाि हो 
2 शौनक िाम से प्रनसद्ध एक महनषय थे, जो अतं्यत बड़े निश्वनिद्ालय के 

अनधष्ठाता थे, पुराणो ंके अिुसार उिके ऋनषकुलमे अहासी हजार ऋनप रहते थे। 
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नलया जाता है, िह परम तत्त्व क्या है ? कृपया बतलाइये नक उसे कैसे 

जािा जाय? ॥३॥  

तसै्म स होिाच । 

िे निदे् िेनदतरे्व् इनत ह स्मयद्ब्रह्मनिदो िदन्ति परा चैिापरा च ॥ ४॥ 

 

 उि शौिक मुनि से निख्यात महनषय अंनगरा बोले ब्रह्म को जाििे 

िाले, इस प्रकार निश्चयपूियक कहते आये हैं नक दो निद्ाएाँ  मिुष्य के 

नलए जाििे योग्य है। एक परा और दूसरी अपरा। ॥४॥  

 

तत्ापरा ऋगे्वदो यजुिेदः सामिेदोऽथियिेदः नशक्षा कल्पो र्व्ाकरणं 

निरुिं छन्दो ज्योनतषनमनत । 

अथ परा यया तदक्षरमनधगम्यते ॥ ५॥ 

 

 उि दोिो ं में से ऋगे्वद, यजुिेद, सामिेद तथा अथियिेद, नशक्षा3, 

कल्प4, र्व्ाकरण5, निरुि6, छन्द7, ज्योनतष8, यह सभी अपरा निद्ा 

 
3 िेदो का पाठ अथायत् यथाथय उच्चारण करिे की निनध का उपदेश 'नशक्षा' है। 
4 नजसमें यज्ञ-याग आनद की निनध बतलायी गयी है, उसे 'कल्प' कहते हैं।  
5 िैनदक और लौनकक शब्ो ंके अिुशासि का-प्रकृनत प्रत्यय निभागपूियक गद् 

साधिकी प्रनक्रया, शब्ाथय बोध के प्रकार एि शब् प्रयोग आनद के नियमो ंके 

उपदेश का िाम 'र्व्ाकरण हे ।  
6 िैनदक शब्ो ंका जो कोष है, नजसमे अमुक पद अमुक िसु्त का िाचक हैं यह 

बात कारणसनहत बतायी गयी है, उसको निरुि' कहते है ।  
7 िैनदक छन्दो ंकी जानत और भेद बतलािे िाली निद्ा 'छन्द' कहलाती है। 
8 ग्रह और िक्षत्ो ंकी न्तथथनत, गनत और उिके साथ हमारा क्या सम्बन्ध है। इि 

सब बातो पर नजसमे निचार नकया गया है, िह ज्योनतष निद्ा है ।    
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के अिगयत हैं। तथा नजससे िह अनििाशी परब्रह्म तत्त्व से जािा 

जाता है, िह परा निद्ा है। ॥५॥  

 

यत्तददे्रश्यमग्राह्यमगोत्मिणयमचकु्षःश्रोतं् तदपानणपादम् । 

नितं्य निभंु सियगतं सुसूकं्ष्म तदर्व्यं यद्भूतयोनिं पररपश्यन्ति धीराः 

॥६॥ 

  

यह जो जाििे में ि आिेिाला, पकड़िे में ि आिेिाला, गोत् आनदसे 

रनहत, रंग और आकृनत से रनहत, िेत्  काि आनद ज्ञािेन्तन्द्रयो ंसे रनहत 

और हाथ, पैर आनद कमेन्तन्द्रयो ंसे भी रनहत है। तथा यह जो नित्य 

सियर्व्ापी, सब में निद्माि, अतं्यत सूक्ष्म और अनििाशी परब्रहा है। 

उस समस्त प्रानणयो ं के प्रथम कारण को ज्ञािीजि सियत् पररपूणय 

देखते हैं। ॥६॥ 

 

 यथोणयिानभः सृजते गृह्णते च  यथा पृनथर्व्ामोषधयः सम्भिन्ति । 

यथा सतः पुरुषात् केशलोमानि तथाऽक्षरात् सम्भितीह निश्वम् ॥७॥ 

 

नजस प्रकार मकड़ी जाले को बिाती है और निगल जाती है तथा नजस 

प्रकार पृथ्वी में अिेको ंप्रकार की ओषनधयो ंउत्पन्न होती हैं और नजस 

प्रकार जीनित मिुष्य से केश और रोएाँ  उत्पन्न होते हैं।  उसी प्रकार 

अनििाशी परब्रह्म से यहााँ इस सृनष्ट में सब कुछ उत्पन्न होता है। ॥७॥ 

 

 तपसा चीयते ब्रह्म ततोऽन्नमनभजायते । 

अन्नात् प्राणो मिः सतं्य लोकाः कमयसु चामृतम् ॥ ८॥ 
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परब्रह्म निज्ञािमय तप से िृन्तद्ध को प्राप्त होता है।  उससे अन्न  उत्पन्न 

होता है, अन्न से क्रमश: प्राण, मि, सत्य (थथूलभूत), समस्त लोक और 

कमय तथा कमय से अिश्यम्भािी सुख-दुःख रूप फल उत्पन्न होता है 

॥८॥ 

यः सियज्ञः सियनिद्स्य ज्ञािमयं तापः । 

तस्मादेतद्ब्रह्म िाम रूपमनं्न च जायाते ॥ ९॥ 

 

जो सियज्ञ तथा सभी को जाििेिाला है, नजसका ज्ञािमय तप है, उसी 

परमेश्वर से यह निराटस्वरुप जगत तथा िाम रूप और भोजि उत्पन्न 

होते है। ॥९॥ 

  

शौिक ऋनपिे यह पूछा था नक नकसको जाििेसे यह सब कुछ जाि 

नलया जाता है ? इसके उत्तरमें समस्त जगत के परम कारण परब्रह्म 

परमात्मा से जगत की उत्पनत्त बतलाकर संके्षप में यह समझाया गया 

है नक उि सियशन्तिमाि्, सियज्ञ, सबके आनदकारण तथा कताय-धताय 

परमेश्वर को जाि लेिेप र यह सब कुछ ज्ञात हो जाता है।  

  

 

 

॥ इनत मुण्डकोपनिषनद प्रथममुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ 

 

॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥१॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मुण्डकोपनिषद ॥  
 

॥अथ प्रथममुण्डके नितीयः खण्डः॥  
 

नितीय खण्ड  

 

तदेतत् सतं्य मने्त्रषु कमायनण कियो यान्यपशं्यस्तानि ते्तायां बहुधा 

सितानि । 

तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एष िः पन्ाः सुकृतस्य लोके ॥ १॥ 

 

यह सियनिनदत सत्य है नक बुन्तद्धमाि् ऋनषयो ंिे नजि कमों को िेद-

मन्त्रो ंमें देखा था, िह तीिो िेदो ंमे बहुत प्रकार से र्व्ाप्त है । हे सत्य 

को चाहिेिाले मिुष्यो ंतुम लोग उिका नियमपूियक अिुष्ठाि करो, 

इस मिुष्य शरीर में तुम्हारे नलये यही शुभ कमय की फल प्रान्तप्त का 

मागय है। ॥१॥  

 

यदा लेलायते ह्यनचयः सनमदे्ध हर्व्िाहिे । 

तदाऽऽज्यभागाििरेणाऽऽहुतीः प्रनतपादयेत् ॥ २॥ 

 

नजस समय हनिष्य को देिताओ ं के पास पहंुचािेिाली अनि के 

प्रदीप्त हो जािेपर उसमें ज्वालाएाँ  लपलपािे लगती हैं। उस समय 

आज्यभाग के बीच में अन्य आहुनतयो ंको डालें। ॥२॥ 
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 यस्यानिहोत्मदशयमपौणयमासमचातुमायस्यमिाग्रयणमनतनथिनजयतं च 

। 

अहुतमिैश्वदेिमनिनधिा हुतमासप्तमांस्तस्य लोकाि् नहिन्तस्त ॥ ३॥ 

 

नजसका अनग्रहोत् दशय िामक यज्ञ जसे रनहत है, पौणयमास िामक 

यज्ञ से रनहत है, चातुमायस्य िामक यज्ञ से रनहत है, आग्रयण कमय से 

रनहत है तथा नजसमें अनतनथ सत्कार िही ं नकया जाता। नजसमें 

समयपर आहुनत िही ंदी जाती। जो बनलिैश्वदेि िामक कमय से रनहत 

है तथा नजसमें शास्त्र-निनध की अिहेलिा करके हिि नकया गया है, 

ऐसा अनिहोत् उस अनिहोत्ी के सातो ंपुण्य लोको ंका िाश कर देता 

है अथायत् उस  यज्ञ के िारा उसे नमलिे िाले जो पृथ्वीलोक से लेकर 

सत्यलोक तक सातो ंलोको ंमें प्राप्त होिे योग्य भोग हैं, उिसे िह 

िनित रह जाता है। ॥३॥  

 

काली कराली च मिोजिा च सुलोनहता या च सुधूम्रिणाय । 

सु्फनलनङ्गिी निश्वरुची च देिी लेलायमािा इनत सप्त नजह्ाः ॥ ४॥ 

 

जो काली, कराली, मिोजिा, सुलोनहता, सुधूम्रिणाय, सु्फनलंगिी तथा 

निश्वरुची देिी, यह सात अनिदेि की  लपलपाती हुई नजह्ाएाँ  हैं। ॥४॥  

 

एतेषु यश्चरते भ्राजमािेषु यथाकालं चाहुतयो ह्याददायि् । 

तं ियने्त्यताः सूययस्य रश्मयो यत् देिािां पनतरेकोऽनधिासः ॥ ५॥ 
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जो कोई भी अनिहोत्ी इि देदीप्यमाि ज्वालाओ ंमें ठीक समयपर, 

अनिहोत् करता है। उस अनग्रहोत्ी को निश्चय ही अपिे साथ लेकर 

यह आहुनतयां सयय की नकरिें बिकर यहााँ पहुाँचा देती है। जहााँ 

देिताओ ंका एकमात् स्वामी इंद्र नििास करता है। ॥५॥  

 

 एहे्यहीनत तमाहुतयः सुिचयसः सूययस्य रन्तश्मनभययजमािं िहन्ति । 

नप्रयां िाचमनभिदन्त्योऽचययन्त्य एष िः पुण्यः सुकृतो ब्रह्मलोकः 

॥६॥ 

 

िह देदीप्यमाि आहुनतयां आओ, आओ, यह तुम्हारे शुभ कमों से 

प्राप्त पनित् ब्रह्मलोक है। इस प्रकार की िाणी बार बार कहती हुई 

और उसका आदर सत्कार करती हुई, उस यजमाि को सूयय की 

रन्तश्मयो ंिारा ले जाती हैं। ॥६॥  

 

प्लिा हे्यते अदृढा यज्ञरूपा अष्टादशोिमिरं येषु कमय । 

एतच्छर े यो येऽनभिन्दन्ति मूढा जरामृतंु्य ते पुिरेिानप यन्ति ॥ ७॥ 

 

निश्चय ही यह यज्ञरूप अठारह िौकाएाँ  अदृढ (अन्तथथर )हैं।  नजिमें 

िीची शे्रणी का उपासिारनहत सकाम कमय बताया गया है। जो मूखय 

यही शे्रष्ठ कल्याण का मागय है ऐसा मािकर इसकी प्रशंसा करते हैं। 

िह बार-बार निसंदेह िृद्धािथथा और मृतु्य को प्राप्त होते रहते है ॥ 

७॥  

अनिद्ायामिरे ितयमािाः स्वयं धीराः पन्तण्डतं मन्यमािाः । 

जङ्घन्यमािाः पररयन्ति मूढा अने्धिैि िीयमािा यथान्धाः ॥ ८॥ 
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अनिद्ा के भीतर न्तथथत होकर भी अपिे-आप बुन्तद्धमाि् बििे िाले 

और अपिे को नििाि् माििेिाले िह मूखयलोग  बार-बार आघात 

(कष्ट ) सहि करते हुए ठीक िैसे ही भटकते रहते हैं, जैसे अने्ध के 

िारा ही चलाये जािे िाले अंधे अपिे लर्क्ष्य तक ि पहुाँचकर बीच में 

ही इधर-उधर भटकते और कष्ट भोगते रहते है।॥ ८॥  

 

 अनिद्ायं बहुधा ितयमािा ियं कृताथाय इत्यनभमन्यन्ति बालाः । 

यत् कनमयणो ि प्रिेदयन्ति रागात् तेिातुराः क्षीणलोकाश्च्यििे ॥९॥ 

 

िह मूखय लोग उपासिा रनहत सकाम कमों में बहुत प्रकार से भोगते 

हुए, हम कृताथय हो गये  ऐसा अनभमाि कर लेते हैं क्योनंक िे सकाम 

कमय करिेिाले लोग निषयो ंकी आसन्ति के कारण, कल्याण के मागय 

को िही ंजाि पाते। इस कारण बार बार दुःख से आतुर हो पुण्योनजयत 

लोको ंसे हटाये जािेपर िीचे नगर जाते हैं। ॥९॥  

 

इष्टापूतं मन्यमािा िररषं्ठ िान्यच्छर े यो िेदयिे प्रमूढाः । 

िाकस्य पृषे्ठ ते सुकृतेऽिुभूते्वमं लोकं हीितरं िा निशन्ति ॥ १०॥ 

 

इष्ट और पूतय9 इत्यानद सकाम कमों को ही शे्रष्ठ माििेिाले अत्यि 

मूखय लोग उससे नमन्न िास्तनिक शे्रय को   िही ंजािते। िह पुण्यकमों 

के फलस्वरूप स्वगय के उच्चतम थथाि में जाकर शे्रष्ठ कमों के 

 
9 यज्ञ-यागानद श्रोत कमोको 'इष्ट' तथा बािली, कुआाँ खुदिािा और बगाचे लगािा 

आनद सृ्मनत निनहत कमय को पूतयः कहते है। 



 

  
  

मुण्डकोपनिषद 14 

 

www.shdvef.com  

फलस्वरूप िहााँ के भोगो ं का अिुभि करके इस मिुष्यलोक में 

अथिा इससे भी अत्यि हीि योनियो ंमे प्रिेश करते हैं। ॥१०॥  

 

 तपःश्रदे्ध ये ह्युपिसन्त्यरणे्य शािा नििांसो भैर्क्ष्यचयां चरिः । 

सूययिारेण ते निरजाः प्रयान्ति यत्ामृतः स पुरुषो ह्यर्व्यात्मा ॥ ११॥ 

 

नकिु यह जो िि में रहिे िाले शांत स्वभाि िाले नििाि् तथा नभक्षा 

के नलये निचरिेिाले  मयमरूप तप तथा श्रद्धा का सेिि करते हैं, 

िह रजोगुण रनहत सूयय के मागय से िहााँ चले जाते है, जहााँ पर िह 

जन्म-मृतु्य से रनहत, नित्य, अनििाशी, परम पुरुष परमात्मा रहते हैं। 

॥११॥  

 

परीर्क्ष्य लोकाि् कमयनचताि् ब्राह्मणो नििेदमायान्नास्त्यकृतः कृतेि । 

तनिज्ञािाथं स गुरुमेिानभगचे्छत् सनमत्पानणः श्रोनत्यं ब्रह्मनिष्ठम् 

॥१२॥ 

 

कमय से प्राप्त नकये जािे िाले लोको ंकी परीक्षा करके, ब्राहाण िैराग्य 

को प्राप्त हो जाय अथिा यह समझ ले नक नकये जािेिाले सकाम 

कमों से स्वत: नसद्ध नित्य परमेश्वर िही ंनमल सकता। िह उस परब्रहा 

का ज्ञाि प्राप्त करिे के नलये हाथ में सनमधा लेकर, िेद को भलीभााँनत 

जाििेिाले और परब्रहा परमात्मा में  न्तथथत गुरु के पास ही 

निियपूियक जाय। ॥१२॥  

 

तसै्म स नििािुपसन्नाय सम्यक् प्रशािनचत्ताय शमान्तिताय । 

येिाक्षरं पुरुषं िेद सतं्य प्रोिाच तां तत्त्वतो ब्रह्मनिद्ाम् ॥ १३॥ 
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िह नििाि ज्ञािी महात्मा शरण में आये हुए पूणयतया शाि नचत्तिाले 

मि और इन्तन्द्रयो ंपर निजय प्राप्त नकये  हुए, उस नशष्य को ब्रह्मनिद्ा 

का तत्त्व-नििेचिपूियक भली भााँनत उपदेश करे। नजससे िह नशष्य 

नित्य अनििाशी परब्रह्म पुरुषोत्तम का ज्ञाि प्राप्त कर सके। ॥१३॥  

 

॥ इनत मुण्डकोपनिषनद प्रथममुण्डके नितीयः खण्डः ॥ 

 

॥ नितीय खण्ड समाप्त ॥२॥ 

 

॥ इनत मुण्डकोपनिषनद प्रथममुण्ड: ॥ 

 

॥ प्रथम मुण्डक समाप्त ॥१॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मुण्डकोपनिषद ॥  
 

॥ नितीय मुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ 

नितीय मुण्डक 

प्रथम खण्ड  

 

तदेतत् सतं्य यथा सुदीप्तात् पािकानिसु्फनलङ्गाः सहस्रशः प्रभििे 

सरूपाः । 

तथाऽक्षरानिनिधाः सोम्य भािाः प्रजायिे तत् चैिानप यन्ति ॥ १॥ 

 

हे नप्रय! िह सत्य यह है। नजस प्रकार प्रज्ज्वनलत अनि में से उसी के 

समाि रूपिाली हजारो ंनचिगाररयााँ, अिेक प्रकार से प्रकट होती हैं। 

तथा उसी प्रकार अनििाशी ब्रह्म से अिेको ंप्रकार के भाि उत्पन्न 

होते हैं, और उसी में निलीि हो जाते हैं।  ॥ १ ॥ 

 

नदर्व्ो ह्यमूतयः पुरुषः स बाह्याभ्यिरो ह्यजः । 

अप्राणो ह्यमिाः शुभ्रो ह्यक्षरात् परतः परः ॥ २॥ 

 

निश्चय ही नदर्व्, पूणयरूप, आकाररनहत  समस्त जगत के बाहर और 

भीतर भी र्व्ाप्त जन्मानद निकारो ं से अतीत प्राणरनहत,  मिरनहत 
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होिेके कारण ियथा निशुद्ध है तथा इसीनलये अनििाशी  जीिात्मा से 

अत्यि शे्रष्ठ है ॥२॥  

 

एतस्माज्जायते प्राणो मिः सिेन्तन्द्रयानण च । 

खं िायुज्योनतरापः पृनथिी निश्वस्य धाररणी ॥ ३॥ 

 

इसी परमेश्वर से प्राण उत्पन्न होता है तथा अिःकरण, समस्त 

इन्तन्द्रयााँ, आकाश, िायु, तेज जल और समू्पणय प्रानणयो ं को धारण 

करिेिाली पृथ्वी यह सभी उत्पन्न होते हैं।॥३॥  

 

अिीमूयधाय चकु्षषी चन्द्रसूयौ नदशः श्रोते् िाग् नििृताश्च िेदाः । 

िायुः प्राणो हृदयं निश्वमस्य पद्भ्ां पृनथिी हे्यष सियभूतािरात्मा 

॥४॥ 

 

 इस परमेश्वर का अनि मस्तक है, चन्द्रमा और सूयय दोिो ंिेत् हैं, सभी 

नदशाएाँ  दोिो ंकाि हैं और प्रकट िेद िाणी हैं तथा िायु प्राण है तथा 

जगत् हृदय है। इसके दोिो पैरो ंसे पृथ्वी उत्पन्न हुई है। यही समस्त 

प्रानणयो ंका अिरात्मा है। ॥ ४ ॥ 

  

तस्मादनिः सनमधो यस्य सूययः सोमात् पजयन्य ओषधयः पृनथर्व्ाम् । 

पुमाि् रेतः नसिनत योनषतायां बह्ीः प्रजाः पुरुषात् सम्प्रसूताः ॥ ५॥ 

 

उससे ही अनिदेि प्रकट हुआ, नजसकी सनमधा सूयय है । उस अनि 

से सोम उत्पन्न हुआ, सोम से मेघ उत्पन्न हुए और मेघो ंसे िषाय िारा 

पृथ्वी में अिेको ंप्रकारकी औषनधयााँ उत्पन्न हुईं।  औषनधयो ंके भक्षण 
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से उत्पन्न हुए िीयय को पुरुष स्त्री मे नसंनचत करता है, नजससे संताि 

उत्पन्न होती है। इस प्रकार उस परम पुरुष से ही अिेको ंप्रकार के 

जीि नियमपूियक उत्पन्न हुए हैं। ॥५॥ 

 

तस्मादृचः साम यजंूनष दीक्षा यज्ञाश्च सिे क्रतिो दनक्षणाश्च । 

संित्सरश्च यजमािश्च लोकाः सोमो यत् पिते यत् सूययः ॥ ६॥ 

 

उस परमेश्वर से ही ऋगे्वदकी ऋचाएाँ , सामिेद के मन्त्र,  यजुिेद की 

शु्रनतयां और दीक्षा10 तथा समस्त यज्ञ, ऋतु11 एिं दनक्षणाएाँ  तथा 

संित्सररूप काल, यजमाि और सभी लोक उत्पन्न हुए हैं, जहााँ 

चन्द्रमा प्रकाश फैलाता है और जहााँ सूयय प्रकाश देता है। ॥६॥  

 

तस्माच्च देिा बहुधा सम्प्रसूताः साध्या मिुष्याः पशिो ियांनस । 

प्राणापािौ व्रीनहयिौ तपश्च श्रद्धा सतं्य ब्रह्मचयं निनधश्च ॥ ७॥ 

 

तथा उसी परमेश्वर से अिेको ंभेद िाले देिता उत्पन्न हुए, साध्यगण, 

मिुष्य, पशु-पक्षी,  प्राण-अपाि िायु, धाि, जो ंआनद अन्न, तथा तप, 

श्रद्धा, सत्य और ब्रह्मचयय एिं यज्ञ इत्यानद के अिुष्ठाि की निनध भी, 

यह सभी  उत्पन्न हुए हैं। ॥७॥  

 

 
10 शास्त्रनिनध के अिुसार नकसी यज्ञ को आरम्भ करते समय यजमाि नजस 

संकल्प के साथ उसके अिुष्ठाि सम्बन्धी नियमो ंके पालि का मत लेता है, 

उसका िाम दीक्षा' है। 
11 यज्ञ और ऋतु-यह यज्ञ  के ही दो भेद है। नजि यज्ञो ंमें यूप बिािेकी निनध है, 

उन्हें 'ऋतु' कहते हैं।  
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सप्त प्राणाः प्रभिन्ति तस्मात् सप्तानचयषः सनमधः सप्त होमाः । 

सप्त इमे लोका येषु चरन्ति प्राणा गुहाशया निनहताः सप्त सप्त ॥८॥ 

 

उसी परमेश्वर से सात प्राण उत्पन्न होते हैं तथा अनि की सात लपटें, 

सात निषयरूपी सनमधाएाँ , सात प्रकार के हिि तथा सात लोक और 

इन्तन्द्रयोकें सात िार उसी से उत्पन्न होते हैं नजिमे प्राण निचरते हैं। 

हृदयरूप गुफा में शयि करिेिाले यह सात-सात के समुदाय उसी 

के िारा सब प्रानणयो ंमे थथानपत नकये हुए हैं।॥८॥  

  

 

अतः समुद्रा नगरयश्च सिेऽस्मात् स्यन्दिे नसन्धिः सियरूपाः । 

अतश्च सिाय ओषधयो रसश्च येिैष भूतैन्तस्तष्ठते ह्यिरात्मा ॥ ९॥ 

 

इसी से समस्त समुद्र और पियत उत्पन्न हुए हैं। इसी से प्रकट होकर 

अिेक रूपो ंिाली  िनदयााँ बहती हैं तथा इसी से समू्पणय  औषनधयां 

और रस उत्पन्न हुए हैं। नजस रस से पुष्ट हुए शरीरो ंमें ही सबका 

अिरात्मा परमेश्वर सभी प्रानणयो ंकी आत्मा के सनहत उिके हृदय 

में न्तथथत है। ॥ ९॥  

 

 

 पुरुष एिेदं निशं्व कमय तपो ब्रह्म परामृतम् । 

एतद्ो िेद निनहतं गुहायां सोऽनिद्ाग्रन्तनं् निनकरतीह सोम्य ॥ १०॥ 

 

तप, कमय और परम अमृत रूप ब्रह्म यह सब कुछ परमपुरुष 

पुरुषोत्तम ही है। हे नप्रय! इस हृदयरूप गुफा में न्तथथत अियायमी 
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परमपुरुष को जो जािता है, िह यहााँ इस मिुष्यशरीर में ही अनिद्ा 

जनित गॉठ को खोल डालता है अथायत् सभी प्रकार के संशय और 

भ्रमसे रनहत होकर परब्रह्म पुरुषोत्तम को प्राप्त हो जाता है ॥१०॥  

 

॥ इनत मुण्डकोपनिषनद नितीयमुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ 

 

॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥१॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मुण्डकोपनिषद ॥  
 

॥नितीय मुण्डके नितीयः खण्डः॥ 

 

नितीय खण्ड  

 

 

आनिः संनिनहतं गुहाचरं िाम महत्पदमतै्तत् समनपयतम् । 

एजत्प्राणनन्ननमषच्च यदेतज्जािथ सदसिरेणं्य परं निज्ञािाद्िररषं्ठ 

प्रजािाम् ॥१॥ 

 

जो प्रकाशस्वरूप, अतं्यत समीपथथ,  हृदयरूप गुफा में न्तथथत होिे 

के कारण गुहाचर िाम से प्रनसद्ध और महाि पद (परम प्राप्य) है। 

नजतिे भी चेष्टा करिेिाले, श्वास लेिे िाले और ऑखो को खोलिे बंद 

करिे िाले प्राणी हैं, यह सभी इसी में समनपयत, इसी में प्रनतनष्ठत हैं। 

इस परमेश्वर को तुम लोग जािो  जो सत और असत है। सबके िारा 

िरण करिे योग्य और अनतशय शे्रष्ठ हैं तथा समस्त प्रानणयो ंकी बुन्तद्ध 

से परे अथायत् जाििे में ि आिेिाला हैं। ॥१॥  

 

यदनचयमद्दणुभ्योऽणु च यन्तस्माँल्लोका निनहता लोनकिश्च । 

तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु िाङ्मिः तदेतत्सतं्य तदमृतं तिेद्धरं्व् 

सोम्य निन्तद्ध ॥२॥ 
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जो दीन्तप्तमाि् है और सूक्ष्मो से भी सूक्ष्म है। नजिमें समस्त लोक और 

उि लोको ंमें रहिेिाले प्राणी न्तथथत हैं। िही यह अनििाशी ब्रह्म है, 

िही प्राण है, िही  िाणी, और मि है, िही यह सत्य है। िह अमृत है। 

हे नप्रय! उि भेदिे योग्य लर्क्ष्य को तू भेद। अथायत् आगे बतािे जािे 

िाले प्रकार से साधि करके उसमें तन्मय हो जा। ।॥२॥  

 

धिुर् गृहीत्वौपनिषदं महासं्त्र शरं ह्युपासा निनशतं सन्धयीत । 

आयम्य तद्भािगतेि चेतसा लरं्क्ष्य तदेिाक्षरं सोम्य निन्तद्ध ॥ ३॥ 

 

उपनिषद में िनणयत प्रणि रूप महाि धिुष को लेकर, उस पर निश्चय 

ही उपासिा िारा तीक्ष्ण नकया हुआ, बाण चढाकर, नफर नचत्त के 

िारा उस बाण को खीचंकर,  हे नप्रय ! उस परम अक्षर पुरुषोत्तम 

को ही लर्क्ष्य मािकर बेधे।  दूसरे शब्ो ंमें ओकंार का पे्रमपूियक 

उच्चारण एिं उिके अथयरूप परमात्मा का प्रगाढ नचिि ही उिकी 

प्रान्तप्तका सिोत्तम उपाय है ॥३॥ 

 

 प्रणिो धिुः शारो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लर्क्ष्यमुयते । 

अप्रमते्ति िेद्धरं्व् शरित् तन्मयो भिेत् ॥ ४॥ 

 

यहााँ ओमकार ही धिुप है, आत्मा ही बाण है और परब्रह्म परमेश्वर 

ही उसका लर्क्ष्य कहा जाता है। िह प्रमादरनहत मिुष्यिारा ही बेधे 

जािे योग्य है। अतः उसे िेधकर बाणकी तरह उस लर्क्ष्य में तन्मय 

हो जािा चानहये। ॥४॥ 
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यन्तस्मि् द्ौः पृनथिी चािररक्षमोतं मिः सह प्राणैश्च सिवः । 

तमेिैकं जािथ आत्मािमन्या िाचो निमुिथामृतसै्यष सेतुः ॥ ५॥ 

 

नजसमें स्वगय, पृथ्वी और उिके बीच का आकाश तथा समस्त प्राणो ं

के सनहत मि गंुथा हुआ है। उसी सबके आत्मरूप परमेश्वर को 

जािो। दूसरी सभी बातो ंको सियथा छोड़ दो, यही अमृत का सेतु है। 

॥५॥  

अरा इि रथिाभौ संहता यत् िाड्यः  । 

स एषोऽिश्चरते बहुधा जायमािः । 

ओनमते्यिं ध्यायथ आत्मािं स्वन्तस्त िः पाराय तमसः परस्तात् ॥ ६॥ 

 

रथ के पनहये में नजस प्रकार अरे जुड़े होते हैं इसी तरह जहााँ सब 

िानड़यााँ जुडी हुई हैं िहााँ ह्रदय मे रोगानद से जो आत्मा प्रकट होता 

है। उस परमात्मा का ॐ िारा ध्याि करिा चानहए, नजससे अज्ञाि, 

अन्धकार से पार हो जाओ नजससे तुम्हारा कल्याण हो जायेगा। ॥६॥ 

 

यः सियज्ञः सियनिद् यसै्यष मनहमा भुनि । 

नदरे्व् ब्रह्मपुरे हे्यष र्व्ोम्न्न्यात्मा प्रनतनष्ठतः ॥ 

मिोमयः प्राणशरीरिेता प्रनतनष्ठतोऽने्न हृदयं सनन्नधाय । 

तद् निज्ञािेि पररपश्यन्ति धीरा आिन्दरूपममृतं यद् निभानत ॥ ७॥ 

 

जो सब निषयो ंको जािता और उसको समझता है, इस भूनम पर 

नजिकी मनहमा प्रनसद्ध है। जोनक निमयल हृदय आकाश मे निद्माि 

ब्रह्म्न्न्धरा िाडी में न्तथथत हैं। जो मि के िारा प्राण और शरीर का 
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संचालक है, उस आत्मा के ज्ञाि से ही धीर पुरुष उस आिंदरूप 

अमृत परमात्मा को जािते हैं। ॥७॥ 

 

नभद्ते हृदयग्रन्तन्न्तिद्िे सियसंशयाः । 

क्षीयिे चास्य कमायनण तन्तस्मि् दृषे्ट परािरे ॥८॥ 

 

उस निगुयण और सगुि भेद से जाििे योग्य ब्रह्म के ज्ञाि होिे पर ह्रदय 

की गााँठ खुल जाती है, सारे संशय िष्ट हो जाते हैं, और सभी कमय 

क्षीण हो जाते हैं। अथायत उस निगुयण और सगुि भेद से जाििे योग्य 

ब्रह्म को जाि लेिे पर अनिद्ारूप गॉठ खुल जाती है, नजसके कारण 

इसिे इस जड शरीरको ही अपिा स्वरूप माि रक्खा है । इतिा ही 

िही,ं इसके समस्त समय सियथा कट जाते हैं और समस्त शुभाशुभ 

कमय िष्ट हो जाते है। यह जीि सब बन्धिोसें सियथा मुि होकर 

परमािन्दम्वरूप परमेश्वरको प्राप्त हो जाता है। ॥८॥ 

 

नहरण्मये परे कोशे निरजं ब्रह्म निष्कलम् । 

तचु्छभं्र ज्योनतषं ज्योनतस्तद् यदात्मनिदो निदुः ॥९॥ 

 

िह निमयल, अियिरनहत, परब्रह्मः प्रकाशमय परम कोष में, 

परमधाम में निराजमाि है।  सियथा निशुद्ध समस्त ज्योनतयो ंकी भी 

ज्योनत है, नजस को आत्मज्ञािी महात्माजि जािते हैं।  ॥९॥ 

 

 ि तत् सूयो भानत ि चन्द्रतारकं िेमा निद्युतो भान्ति कुतोऽयमनिः। 

तमेि भािमिुभानत सिं तस्य भासा सियनमदं निभानत ॥ १०॥ 
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िहााँ ि तो सूयय प्रकानशत होता है, ि चन्द्रमा और तारागण ही तथा ि 

यह नबजनलयााँ ही िहााँ कौधंती हैं। नफर इस अनि के नलये तो कहिा 

ही क्या है क्योनंक उसके प्रकानशत होिे पर ही उसी के प्रकाश से 

सब प्रकानशत होते हैं। उसी के प्रकाश से यह समू्पणय जगत प्रकानशत 

होता है। ॥ १०॥ 

 

ब्रहै्मिेदममृतं पुरस्ताद् ब्रह्म पश्चाद् ब्रह्म दनक्षणतश्चोत्तरेण । 

अधश्चोरं्ध्व च प्रसृतं ब्रहै्मिेदं निश्वनमदं िररष्ठम् ॥ ११॥ 

  

 

यह अमृतस्वरूप परब्रह ही सामिे है, परब्रह्म ही पीछे है, परब्रह्म ही 

दायी ंओर तथा बायी ंओर, िीचे की ओर तथा ऊपर की ओर भी 

फैला हुआ है। यह जो समू्पणय जगत् है, यह सियशे्रष्ठ ब्रह्म ही है ॥ ११॥  

 

 ॥ इनत मुण्डकोपनिषनद नितीयमुण्डके नितीयः खण्डः ॥ 

 

॥ नितीय खण्ड समाप्त ॥२॥ 

 

॥ नितीय मुण्डक समाप्त ॥२॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मुण्डकोपनिषद ॥  
 

॥तृतीय मुण्डके प्रथमः खण्डः॥ 

तृतीय मुण्डक 

 प्रथम खण्ड  

 

िा सुपणाय सयुजा सखाया समािं िृकं्ष पररषस्वजाते । 

तयोरन्यः  नपप्पलं स्वाित्त्यिश्नन्नन्यो अनभचाकशीनत ॥१॥ 

 

एक साथ रहिेिाले तथा परस्पर समभाि रखिे िाले दो पक्षी – 

जीिात्मा और परमात्मा एक ही िृक्ष (शरीर) या आश्रय लेकर रहते 

हैं। उि दोिो ंमे से एक तो उस िृक्ष के कमयरूप फलो ंका स्वाद ले-

लेकर उपभोग करता है, नकंतु दूसरा ि खाता हुआ केिल देखता 

रहता है। ॥१॥ 

  

समािे िृके्ष पुरुषो निमिोऽनिशया शोचनत मुह्यमािः । 

जुषं्ट यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य मनहमािनमनत िीतशोकः ॥२॥ 

 

पूिोि शरीर रूपी समाि िृक्षपर रहिेिाला जीिात्मा शरीर की 

गहरी आसन्ति में डूबा हुआ है। असमथयता रूप दीिता का अिुभि 
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करता हुआ, मोनहत होकर शोक करता रहता है। जब कभी भगिाि 

की अहैतु की दया से भिो ंिारा नित्य सेनित तथा अपिे से नभन्न, 

परमेश्वर को और उिकी मनहमा को यह प्रत्यक्ष कर लेता है, तब 

सियथा शोक रनहत हो जाता है। ॥२॥  

यदा पश्यः पश्यते रुक्मिणं कतायरमीशं पुरुषं ब्रह्मयोनिम् । 

तदा नििाि् पुण्यपापे निधूय निरञ्जिः परमं साम्यमुपैनत ॥३॥ 

 

जब यह द्रष्टा जीिात्मा सबके शासक ब्रह्मा के भी आनद कारण, 

समू्पणय जगत के रचनयता, नदर्व् प्रकाश स्वरूप परमपुरुष को प्रत्यक्ष 

कर लेता है। उस समय पुण्य-पाप दोिो ं को भलीभॉनत हटाकर 

निमयल हुआ िह ज्ञािी महात्मा सिोत्तम समता को प्राप्त कर लेता है। 

॥३॥  

 

प्रणो हे्यष यः सियभूतैनियभानत निजािि् नििाि् भिते िानतिादी । 

आत्मक्रीड आत्मरनतः नक्रयािािेष ब्रह्मनिदां िररष्ठः ॥४॥ 

 

यह परमेश्वर ही प्राण है, जो सब प्रानणयो ंके िारा प्रकानशत हो रहा 

है। इसको जाििेिाला ज्ञािी  अनभमाि पूियक बढ-चढकर बातें 

करिेिाला िही ंहोता। नकंतु िह यथायोग्य भगित्प्रीत्यथय कमय करता 

हुआ सबके आत्मरूप अियायमी परमेश्वर में क्रीडा करता रहता है 

और सबके आत्मा अियायमी परमेश्वर में ही रमण करता रहता है। 

यह ज्ञािी भि ब्रह्मिेत्ताओ ंमें भी शे्रष्ठ है। ॥४॥ 

  

सते्यि लभ्यस्तपसा हे्यष आत्म सम्यग्ज्ज्ञािेि ब्रह्मचयेण नित्यम् । 

अिःशरीरे ज्योनतमययो नह शुभ्रो यं पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥५॥ 



 

  
  

मुण्डकोपनिषद 28 

 

www.shdvef.com  

 

 

यह शरीर के भीतर ही हृदय में निराजमाि प्रकाश स्वरूप और परम 

निशुद्ध परमात्मा निसं्सदेह सत्य भाषण तप और ब्रह्मचयय पूियक, 

यथाथय ज्ञाि से ही सदा प्राप्त होिेिाला है। नजसे सब प्रकार के दोषो ं

से रनहत हुए यत्नशील साधक ही देख पाते हैं। ॥५॥ 

  

सत्यमेि जयते िािृतं सते्यि पन्ा निततो देियािः । 

येिाऽऽक्रमनृ्त्यषयो ह्याप्तकामा यत् तत् सत्यस्य परमं निधािम् 

॥६॥ 

 

सत्य ही निजयी होता है, झठू िही ंक्योनंक िह देियाि िामक मागय 

सत्य से पररपूणय है। नजसमें पूणय काम ऋनष लोग िहााँ गमि करते हैं। 

जहााँ िह सत्य स्वरूप परब्रह्म परमात्मा उतृ्कष्ट धाम है। ॥६॥ 

 

 बृहच्च तद् नदर्व्मनचन्त्यरूपं सूक्ष्माच्च तत् सूक्ष्मतरं निभानत । 

दूरात् सुदूरे तनदहान्तिके च पश्यन्तवत्वहैि निनहतं गुहायाम् ॥७॥ 

 

िह परब्रह्म महाि नदर्व् और अनचन्त्यत्वरूप है तथा िह सूक्ष्म से भी 

अतं्यत सूक्ष्मरूप से प्रकानशत होता है। तथा िहा दूर से भी अतं्यत 

दूर है और इस शरीर में रहकर अतं्यत समीप भी है। यहााँ देखिे 

िालो ंके भीतर ही उसकी ह्रदय रुपी गुफा में न्तथथत है। ॥७॥ 

 

ि चकु्षषा गृह्यते िानप िाचा िानै्यदेिैस्तपसा कमयण िा । 

ज्ञािप्रसादेि निशुद्धसत्त्वस्ततसु्त तं पश्यते निष्कलं 
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ध्यायमािः ॥८॥ 

 

िह परमात्मा ि तो िेत्ो ंसे, ि िाणी से और ि दूसरी इन्तन्द्रयो ंसे ही 

ग्रहण करिे में आता है। तथा तप से अथिा कमों से ही िह ग्रहण 

िही ं नकया जा सकता। उस अियिरनहत परमात्मा को तो निशुद्ध 

अि:करण िाला साधक उस निशुद्ध अि:करण से निरिर उसका 

ध्याि करता हुआ ही ज्ञाि की निमयलता से देख पाता है। ॥ ८॥ 

 

एषोऽणुरात्मा चेतसा िेनदतर्व्ो यन्तस्मि् प्राणः पिधा संनििेश । 

प्राणैनश्चतं्त सियमोतं प्रजािां यन्तस्मि् निशुदे्ध निभिते्यष आत्मा ॥९॥ 

  

नजसमे पॉच भेदोिाला प्राण भली भॉनत प्रनिष्ट है उसी शरीर में 

रहिेिाला यह सूक्ष्म आत्मा मि से जाििे योग्य है।  प्रानणयो ंका िह 

समू्पणय नचत्त प्राणो ंसे र्व्ाप्त है। नजस अिःकरण के निशुद्ध होिे 

पर यह आत्मा सब प्रकारसे समथय होता है ॥ ९ ॥  

 

यं यं लोकं मिसा संनिभानत निशुद्धसत्त्वः कामयते यांश्च कामाि् । 

तं तं लोकं जयते तांश्च कामांस्तस्मादात्मजं्ञ ह्यचययेत् भूनतकामः ॥१०॥ 

 

निशुद्ध अिःकरण िाला मिुष्य नजस-नजस लोक को मि से नचिि 

करता है। तथा नजि भोगो ंकी कामिा करता है, उि-उि लोको ंको 

जीत लेता है और उि इन्तच्छत भोगो ंको भी प्राप्त कर लेता है। 

इसीनलये ऐश्वयय की कामिा िाला मिुष्य शरीर से नभन्न आत्मा को 

जाििेिाले महात्मा का सत्कार करे। ॥१०॥  
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॥ इनत मुण्डकोपनिषनद तृतीयमुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ 

 

॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥१॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मुण्डकोपनिषद ॥  
 

॥तृतीय मुण्डके नितीयः खण्डः॥ 

 

नितीय खण्ड  

 

स िेदैतत् परमं ब्रह्म धाम यत् निशं्व निनहतं भानत शुभ्रम् । 

उपासते पुरुषं ये ह्यकामासे्त शुक्रमेतदनतितयन्ति धीराः ॥  १॥ 

 

िह निष्काम भाि िाला पुरुष इस परम निशुद्ध प्रकाशमाि ब्रह्मधाम 

को जाि लेता है। नजसमें समू्पणय जगत् न्तथथत हुआ प्रतीत होता है। 

जो भी कोई निष्काम साधक परम पुरुष की उपासिा करते हैं, िह 

बुन्तद्धमाि रजोिीययमय इस जगत को अनतक्रमण कर जाते हैं। ॥१॥  

 

कामाि् यः कामयते मन्यमािः स कामनभजाययते तत् तत् । 

पयायप्तकामस्य कृतात्मिसु्त इहैि सिे प्रनिलीयन्ति कामाः ॥ २॥ 

 

जो भोगो ंको आदर देिेिाला मािि उिकी कामिा करता है।  िह 

उि कामिाओ ंके कारण उि-उि थथािो ंमें उत्पन्न होता है जहााँ िह 

उपलब्ध हो सकें । परिु जो पूणयकाम हो चुका है, उस निशुद्ध 

अिःकरण िाले पुरुष की समू्पणय कामिाएाँ  यही ंसियथा निलीि हो 

जाती हैं। ॥२॥ 
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िायमात्मा प्रिचिेि लभ्यो ि मेधया ि बहुिा शु्रतेि । 

यमेिैष िृणुते तेि लभ्यस्तसै्यष आत्मा नििृणुते तिंू स्वाम् ॥ ३॥ 

 

यह परब्रह्म परमात्मा ि तो प्रिचि से, ि बुनि से और ि बहुत सुििे 

से ही प्राप्त हो सकता है। यह नजसको स्वीकार कर लेता है। उसके 

िारा ही प्राप्त नकया जा सकता है क्योनंक यह आत्मा परमात्मा उसके 

नलये अपिे यथाथय स्वरूप को प्रकट कर देता है। ॥३॥  

 

िायमात्मा बलहीिेि लभ्यो ि च प्रमादात् तपसो िाप्यनलङ्गात् । 

एतैरुपायैययतते यसु्त नििांस्तसै्यष आत्मा निशते ब्रह्मधाम ॥ ४॥ 

 

यह परमात्मा बलहीि मिुष्य िारा िही ंप्राप्त नकया जा सकता तथा 

प्रमाद से अथिा लक्षणरनहत तप से भी प्राप्त िही ंनकया जा सकता। 

नकिु जो बुन्तद्धमाि साधक इि उपायो ंिारा प्रयत्न करता है, उसका 

यह आत्मा ब्रह्म धाम में प्रनिष्ट हो जाता है।  ॥४॥ 

  

 सम्प्रापै्यिमृषयो ज्ञाितृप्ताः कृतात्मािो िीतरागाः प्रशािाः 

ते सियगं सियतः प्राप्य धीरा युिात्मािः सियमेिानिशन्ति ॥ ५॥ 

 

सियथा आसन्ति रनहत और निशुद्ध अि: करण िाले ऋनषलोग इस 

परमात्मा को पूणयतया प्राप्त होकर ज्ञाि तृप्त एिं परम शांत हो जाते 

है। अपिे-आप को परमात्मा मे संयुि कर देिे िाले िह ज्ञािीजि 

सियर्व्ापी परमात्मा को सब ओर से प्राप्त करके सियरूप परमात्मा 

में ही प्रनिष्ट हो जाते हैं। ॥५॥  
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िेदािनिज्ञािसुनिनश्चताथायः संन्यासयोगाद् यतयः शुद्धसत्त्वाः । 

ते ब्रह्मलोकेषु परािकाले परामृताः पररमुयन्ति सिे ॥ ६॥ 

 

नजन्होिें िेदाि-उपनिषद् शास्त्र के निज्ञाि िारा उसके अथयभूत 

परमात्मा को पूणय निश्चयपूियक जाि नलया है तथा कमयफल और 

आसन्ति के त्यागरूप योग से नजिका अंत:करण शुद्ध हो गया है। 

िह समस्त प्रयत्नशील साधक गण मरणकाल में शरीर त्यागकर ब्रह्म 

लोक मे जाते हैं और िहााँ परम अमृतस्वरुप होकर सियथा मुि हो 

जाते हैं। ॥६॥  

 

गताः कलाः पिदश प्रनतष्ठा देिाश्च सिे प्रनतदेितासु । 

कमायनण निज्ञािमयश्च आत्मा परेऽर्व्ये सिे एकीभिन्ति ॥ ७॥ 

 

पंद्रह कलाएाँ  और समू्पणय देिता अथायत् इन्तन्द्रयााँ अपिे अपिे 

अनभमािी देिताओ ंमें जाकर न्तथथत हो जाते हैं। नफर समस्त कमय 

और निज्ञािमय जीिात्मा, यह सभी परम अनििाशी परब्रह्म में एक 

हो जाते हैं।॥ ७॥  

 

यथा िद्ः स्यन्दमािाः समुदे्रऽसं्त गच्छन्ति िामरूपे निहाय । 

तथा नििाि् िामरूपानिमुिः परात्परं पुरुषमुपैनत नदर्व्म् ॥ ८॥ 

 

नजस प्रकार बहती हुई िनदयााँ िाम-रूप को छोड़कर समुद्र में 

निलीि हो जाती है, िैसे ही ज्ञािी महात्मा, िाम रूप से निमुि होकर 

उत्तम-से-उत्तम नदर्व् परमपुरुष परमात्मा को प्राप्त हो जाता है। 

॥८॥  
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स यो ह िै तत् परमं ब्रह्म िेद ब्रहै्मि भिनत िास्याब्रह्मनितु्कले 

भिनत। 

तरनत शोकं तरनत पाप्मािं गुहाग्रन्तन्भ्यो निमुिोऽमृतो भिनत ॥ ९॥ 

 

 निश्चय ही जो कोई भी उस परम ब्रह्म परमात्मा को जाि लेता है। िह 

महात्मा ब्रह्म ही हो जाता है, उसके कुल में ब्रह्म को ि जाििेिाला 

िही ंहोता। िह शोक से पार हो जाता है, पाप समुदाय से तर जाता 

है और हृदय की गॉठो से सियथा छूटकर अमर हो जाता है। ॥९॥  

 

तदेतदृचाऽभु्यिम् ।  

नक्रयाििः श्रोनत्या ब्रह्मनिष्ठाः स्वयं जुह्त एकनषं श्रद्धयिः । 

तेषामेिैतां ब्रह्मनिद्ां िदेत नशरोव्रतं निनधिद् यैसु्त चीणयम् ॥ १०॥ 

 

उस ब्रह्मनिद्ा के निषय में यह बात ऋचा िारा कही गयी है, जो 

निष्काम भाि से कमय करिे िाले िेद के अथय के ज्ञाता तथा ब्रह्म के 

उपासक हैं और श्रद्धा रखते हुए स्वयं 'एकनषय' िामिाले प्रज्वनलत 

अनि में नियमािुसार हिि करते हैं। तथा नजन्होिें निनधपूियक सियशे्रष्ठ 

व्रत का पालि नकया है, उन्ही ंको  यह ब्रह्मनिद्ा बतािी चानहये। 

॥१०॥ 

 

 तदेतत् सत्यमृनषरनङ्गराः पुरोिाच िैतदचीणयव्रतोऽधीते । 

िमः परमऋनषभ्यो िमः परमऋनषभ्यः ॥ ११॥ 
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उसी सत्यको अथायत् यथाथय निद्ा को पहले अंनगरा ऋनष िे उिाच 

कहा था। नजसिे ब्रह्मचयय व्रत का पालि िही ंनकया है, िह इसे िही ं

पढ़ सकता अथायत् इसका गूढ अनभप्राय िही ंसमझ सकता। परम 

ऋनषयो ंको िमस्कार है, परम ऋनषयोको िमस्कार है॥ ११ ॥  

 

 ॥ इनत मुण्डकोपनिषनद तृतीयमुण्डके नितीयः खण्डः ॥ 

 

॥ नितीय खण्ड समाप्त ॥२॥ 

 

॥ तृतीय मुण्डक समाप्त ॥३॥  

 

 

 

 

 

॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिाभदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे 

कल्याणमय िचि सुिें। िेत्ो ंसे कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ंएिं 

शरीर से भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग जो आयु आराध्य देि 

परमात्मा के काम आ सके उसका उपभोग करें ।  

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदयधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 

 

॥ इत्यथियिेदीय मुण्डकोपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥अथियिेदीय मुण्डकोपनिषद समात ॥  
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संकलिकताय: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


