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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ याज्ञवल्क्योपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

संन्यासज्ञािसम्पन्ना यान्ति यदै्वष्णवं पदम् । 

तदै्व पदं ब्रह्मततं्त्व रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

 

ॐ पूणणमदः पूणणनमदं पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेवावनशष्यते ॥ 

 

वह परब्रह्म पूणण है और वह जगत ब्रह्म भी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगवाि् शांनत स्वरुप हैं अत: वह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनवक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के नवघ्ो ं को सवणथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ याज्ञवल्क्योपनिषत् ॥ 

 

 

याज्ञवल्क्य उपनिषद  

 

 

हररः ॐ ॥ अथ जिको ह वैदेहो याज्ञवल्क्यमुपसमेत्योवाच 

भगवनं्सन्यासमिुबू्रहीनत कथं संन्यासलक्षणम् । स होवाच 

याज्ञवल्क्यो ब्रह्मचयं समाप्य गृही भवेत् । गृहाद्विी भूत्वा प्रव्रजेत् । 

यनद वेतरथा ब्रह्मचयाणदेव प्रव्रजेद्गृहाद्वा विाद्वा ।  

अथ पुिव्रणती वाव्रती वा स्नातको वाऽस्नातको वा 

उत्सन्नानिरििोकोऽवा  यदहरेव नवरजेत्तदहरेव प्रव्रजेत् ।  

 

एक समय नवदेहराज जिक महनषण याज्ञवल्क्य जी के समक्ष जाकर 

बोले- “हे भगवि् ! आप कृपा करके हमें संन्यास-िमण समझािे का 

कष्ट करें ।” तब याज्ञवल्क्य जी िे कहा-हे राजि्! ब्रह्मचयाणश्रम को 

नवनि-नविाि से पूणण करके, गृहस्थ आश्रम को ग्रहण करिा चानहए। 

गृहस्थ िमण में पुत्र-कलत्रानद का सुख भोगकर वि में निवास करे। 

वािप्रस्थ आश्रम के बाद संन्यास आश्रम को िारण कर लेिा चानहए। 

यनद नजतेन्तन्द्रय हो जाये, तो ब्रह्मचयाणश्रम से ही संन्यास ले ले या निर 

अपिी इच्छािुसार गृहस्थ आश्रम के पश्चात् ले लेिा चानहए। वसु्ततः 

वािप्रस्थ के पश्चात् या निर नजस नदि संसार से सवणथा वैराग्य हो 
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जाए, उसी नदि संन्यास ले लेिा चानहए। चाहे व्रती हो या िही,ं स्नातक 

हो अथवा ि हो, अनि की सेवा कर चुका हो अथवा िही,ं नजस क्षण 

वैराग्य उत्पन्न हो जाए, उसी क्षण संन्यास ले लेिा चानहए ॥ १ ॥ 

 

तदेके प्राजापत्यामेवेनषं्ट कुवणन्ति । अथ वा ि 

कुयाणदािेय्यामेव कुयाणत् । अनिनहण प्राणः । प्राणमेवैतया करोनत । 

तै्रिातवीयामेव कुयाणत् । एतयैव त्रयो िातवो यदुत सतं्त्व 

रजस्तम इनत अयं ते योनिरृन्तत्वजो यतो जातो अरोचथाः ।  

 

इसके पश्चात् कुछ लोग प्राजापत्य यज्ञ करते हैं। या निर इस यज्ञ को 

ि कर आिेय यज्ञ ही कर ले, क्ोनंक अनि ही प्राण है। इस यज्ञ द्वारा 

प्राण का ही पोषण होता है या सत, रज, तम नत्रिातुओ ंसे सम्बन्तित 

यजि करे। तब इस मंत्र से अनि का आघ्राण करे-‘हे अनिदेव! नजस 

मूल कारण से आप प्रादुभूणत होकर प्रकानशत हो रहे हैं, उसको जािते 

हुए आप खुब प्रज्वनलत हो ंएवं हमारे ऐश्वयण को बढाएँ ।’ यही अनि 

का मूल कारण है-यही प्राण है। अतः हे अनिदेव! आप अपिे योनि 

रूप प्राण में प्रनतनित हो जाएँ ॥ २ ॥ 

 

तं जािन्नि आरोहाथािो विणया रनयनमत्यिेि मने्त्रणानिमानजघे्रत् । 

एष वा अिेयोनियणः प्राणं गच्छ स्वां योनिं गच्छ 

स्वाहेते्यवमेवैतदाग्रामादनिमाहृत्य पूवणवदनिमानजघे्रत् यदनिं ि 

नवने्ददपु्स जुहुयादापो वै सवाण देवताः सवाणभ्यो देवताभ्यो जुहोनम 

स्वाहेनत साजं्य हनवरिामयम् । मोक्षमन्त्रस्त्रये्यवं वेद तद्ब्रह्म 
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तदुपानसतव्यम् । नशखां यज्ञोपवीतं नछत्त्वा संन्यसं्त मयेनत 

नत्रवारमुच्चरेत् । एवमेवैतद्भगवनन्ननत वै याज्ञवल्क्यः ॥ १॥ 

 

ग्राम (गाँव) से अनि को लाकर पूवण की भाँनत ही उसका आघ्राण करे। 

यनद अनि ि नमल सके, तो जल में ही यजि कृत्य सम्पन्न करे; क्ोनंक 

जल को सवणदेवमय कहा गया है। मैं सभी देवो ंके प्रनत हवि करता 

हँ,’स्वाहा’यह आहुनत उन्हें प्राप्त हो। इस प्रकार हवि करके उसका 

प्राशि करे अथाणत् उसे खा ले। यह रोगिाशक घृतयुक्त हनव है। मोक्ष 

मंत्रो ं के द्वारा इस तरह से वेदत्रयी की प्रान्तप्त करे। वह ही ब्रह्म 

है,उसकी उपासिा करिी चानहए। चोटी एवं यज्ञोपवीत का पररत्याग 

करके ‘मैंिे संन्यास ग्रहण कर नलया है, ‘इस प्रकार से इसका तीि 

बार उच्चारण करे। हे नवदेहराज जिक जी ! यह नवनि ऐसी ही है,ऐसा 

याज्ञवल्क्य िे कहा ॥३॥ 

 

अथ हैिमनत्रः पप्रच्छ याज्ञवलं्क्य यज्ञोपवीती 

कथं ब्राह्मण इनत । स होवाच याज्ञवल्क्य इदं 

प्रणवमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं य आत्मा । प्राश्याचम्यायं 

नवनिरथ वा पररव्राड्नववणणवासा मुण्डोऽपररग्रहः शुनचरद्रोही 

भैक्षमाणो ब्रह्म भूयाय भवनत । 

इसके पश्चात् याज्ञवल्क्य जी से अनत्र ऋनष िे पूछा- ‘हे महषे ! 

यज्ञोपवीत के नबिा कोई ब्राह्मण कैसे रह सकता है? याज्ञवल्क्य ऋनष 

िे कहा नक यह ॐकार ही उस संन्यासी का यज्ञोपवीत है, यही आत्मा 

है। जो पूवोक्त प्रकार से हवि करके उसका प्राशि कर आचमि 

कर लेता है। उस के नलए मात्र यही नवनि है ॥ ४॥ 
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एष पन्ाः पररव्राजकािां वीराध्वनि वाऽिाशके वापां प्रवेशे 

वानिप्रवेशे वा महाप्रस्थािे वा ।  एष पन्ा ब्रह्मणाहािुनवत्तसे्तिेनत स 

संन्यासी ब्रह्मनवनदनत । एवमेवैष भगवनन्ननत वै याज्ञवल्क्य ।  

 

इस प्रकार गेरुवे वस्त्र िारण करिे वाला संन्यासी मुण्डियुक्त, 

अपररग्रही, पनवत्रतायुक्त, नकसी से द्रोह (ईष््रया-दे्वष) ि करिे वाला, 

नभक्षाचरण करता हुआ ब्रह्मपद को प्राप्त होता है, वह ब्रह्मस्वरूप है 

अथाणत् ब्रह्म की प्रान्तप्त के नलए समथण है। संन्यानसयो ंके नलए यही मागण 

है-यही नवनि है। जल प्रवेश, अनि प्रवेश, वीरगनत, 

महाप्रस्थाि(मृतु्यमोक्ष) आनद में पररव्राजको ं(संन्यानसयो)ं के नलए यह 

रास्ता निनदणष्ट नकया है। इसी कारण से संन्यासी ब्रह्म का ज्ञाता 

(जािकार) होता है। यह नवनि ऐसी ही है महाराज; ऐसा याज्ञवल्क्य 

जी िे कहा ॥५॥ 

तत्र परमहंसा िाम 

संवतणकारुनणशे्वतकेतुदूवाणसऋभुनिदाघदत्ताते्रयशुकवामदेवहारीतक

प्रभृतयोऽव्यक्तनलङ्गाऽव्यक्ताचारा  

 

यहाँ इि संन्यानसयो ंमें शे्रि परमहंस िाम वाले, अव्यक्त नचह्न को 

िारण करिे वाले, अव्यक्त स्वभाव वाले, अिुन्मत्त होते हुए भी उन्मत्त 

(पागलो ंकी भाँनत) आचरण करिे वाले हैं। (इिके िाम इस प्रकार 

हैं-) संवतणक, आरुनण, शे्वतकेतु, दुवाणसा, ऋभु , निदाघ, दत्ताते्रय, शुक, 

वामदेव, हारीतक आनद-आनद ॥ ६॥ 
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अिुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरिः परस्त्रीपुरपराङ्मुखान्तस्त्रदणं्ड 

कमण्डलंु भुक्तपातं्र जलपनवतं्र नशखां यज्ञोपवीतं बनहरिशे्चते्यतत्सवं 

भूः स्वाहेत्यपु्स पररत्यज्यात्मािमन्तिचे्छत् ।  

 

संन्यासी को चानहए नक वह दूसरो ंकी न्तस्त्रयो ंको ि देखता हुआ तथा 

िगर में ि रहता हुआ, नत्रदण्ड, कमण्डलु, भुक्तपात्र (भोजि पात्र), 

जल पनवत्र, नशखा, यज्ञोपवीत आनद सभी बाह्य एवं आिररक प्रतीक 

नचह्नो ंको ‘भूः स्वाहा’ कहकर जल में नवसनजणत करता हुआ निरिर 

आत्मा का अिुसंिाि करता रहे ॥ ७ ॥ 

 

यथा जातरूपिरा निद्वण न्द्द्वा निष्पररग्रहास्तत्त्वब्रह्ममागे सम्यक्सम्पन्नाः 

शुद्धमािसाः प्राणसिारणाथं यथोक्तकाले नवमुक्तो 

भैक्षमाचरनु्नदरपाते्रण लाभालाभौ समौ भूत्वा करपाते्रण वा 

कमण्डलूदकपो भैक्षमाचरनु्नदरमात्रसंग्रहः पात्रािरशून्यो 

जलस्थलकमण्डलुरबािकरहःस्थलनिकेतिो लाभालाभौ समौ भूत्वा 

शून्यागारदेवगृहतृणकूटवल्मीकवृक्षमूलकुलालशालानिहोत्रशालाि

दीपुलुिनगररकुहरकोटरकन्दरनिझणरस्थन्तण्डलेष्वनिकेतनिवास्य- 

प्रयत्नःशुभाशुभकमणनिमूणलिपरः संन्यासेि देहत्यागं करोनत स 

परमहंसो िामेनत ।  

 

नदगम्बर,(शीत-उष्ण, सुख-दुःखानद) द्वन्द्द्वो ं से रनहत, पररग्रहरनहत, 

ब्रह्मरूप तत्त्व की प्रान्तप्त के मागण में सम्यक् रूप से लगे हुए शुद्ध 

हृदय वाले, केवल प्राण तत्त्व को िारण करिे के नलए यथा समय 

स्वच्छन्दतापूवणक नभक्षा द्वारा उदर-पूनतण करिे वाले, लाभ-हानि की 

नचिा ि करते हुए, हाथ के पात्र अथवा खप्पर में माँगकर भोजि 
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ग्रहण करते हुए तथा कमण्डलु का जल पीकर आिन्दपूवणक नवचरण 

करे। भोजि मात्र इतिा ही माँगे, नजससे नक उदर पूनतण हो जाये, संग्रह 

करके रखिे की आवश्यकता ि हो। अपिे निवास के नलए 

बािारनहत कोई एकाि गुप्त स्थल का चुिाव करे। खाली खण्डहर, 

देवमन्तन्दर, तृण आनद की झोपडी, वल्मीक, वृक्ष की जड के समीप, 

कुम्हारो ंकी झोपडी, यज्ञशाला, िदी का तट, गुिा (खोह) अथवा 

झरिो ंके बडे-बडे पत्थरो ंपर हमेशा के नलए घर ि बिाते हुए भी 

निवास करता हुआ, अपिे शुभाशुभ समस्त कमों को निमूणल करता 

हुआ जो संन्यास िमण से शरीर को त्याग देता है, वह परमहंस के रूप 

में जािा जाता है ॥ ८॥ 

 

आशाम्बरो ि िमस्कारो ि दारपुत्रानभलाषी लक्ष्यालक्ष्यनिवणतणकः 

पररव्राट् परमेश्वरो भवनत । अतै्रते श्लोका भवन्ति । 

 

वस्त्रानद से रनहत, सभी में एक मात्र ब्रह्म को देखता हुआ नकसी भी 

व्यन्तक्त को िमि के योग्य ि। समझते हुए, स्त्री-पुत्रानदको ंके प्रनत 

आसन्तक्त से हीि, लक्ष्य (लक्षणानद से ज्ञात) तथा अलक्ष्य (समानहत व 

असमानहत अवस्थाओ ंद्वारा) दोिो ंका निवणतणक (सब कुछ त्याग देिे 

वाला) संन्यासी ही परमेश्वर होता है। इस सम्बि में ये श्लोक कहे 

गये हैं॥९॥ 

 

यो भवेतू्पवणसंन्यासी तुल्यो वै िमणतो यनद । 

तसै्म प्रणामः कतणव्यो िेतराय कदाचि ॥ १॥ 
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नजस मिुष्य िे अपिे से पूवण (पहले ही) संन्यास ग्रहण कर नलया हो 

अथवा जो िमण तुल्य हो अथाणत् आचार-नवचार एवं सम्प्रदाय से जो 

शे्रि हो, उसे ही प्रणाम करिा चानहए, नकसी अन्य को िही ं॥ १० ॥ 

 

प्रमानदिो बनहनश्चत्ताः नपशुिाः कलहोतु्सकाः । 

संन्यानसिोऽनप दृश्यिे देवसंदूनषताशयाः ॥ २॥ 

 

प्रमादी, बनहमुणखी, नवषयो ंमें आसक्त रहिे वाले, िीच, कलह नप्रय एवं 

वेद के आशय (नवचार) को दोषपूणण प्रनतपानदत करिे वाले संन्यासी 

भी देखिे में आते हैं ॥ ११ ॥ 

 

िामानदभ्यः परे भूनि स्वाराजे्य चेन्तथथतोऽद्वथे । 

प्रणमेतं्क तदात्मज्ञो ि कायं कमणणा तदा ॥ ३॥ 

 

िाम, िाम, काम एवं अवस्था आनद से परे, ऊँचे शे्रि स्थाि पर 

प्रनतनित, अद्वय रूप स्वाराज्य में (नजसमें अपिे से नभन्न कुछ भी 

दृनष्टगोचर िही ं होता) न्तस्थत, न्तस्थर मनत, आत्म तत्त्व में निष्णात 

संन्यासी भला कैसे नकसी को प्रणाम करे; क्ोनंक वह तो सभी में 

अपिा ही रूप देखता है। उसके नलए तो कोई भी कायण संसार में 

शेष िही ंरहता ॥ १२॥ 
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ईश्वरो जीवकलया प्रनवष्टो भगवानिनत । 

प्रणमेद्दण्डवद्भूमावाश्वचण्डालगोखरम् ॥ ४॥ 

 

ईश्वर को यह समझकर नक वह जीव के रूप में इस संसार के समस्त 

प्रानणयो ं में न्तस्थत है, घोडे, चाण्डाल, गौ तथा गिे आनद सभी को 

दण्डवत् प्रणाम करता है ॥ १३ ॥ 

 

मांसपाञ्चानलकायासु्त यन्त्रलोकेऽङ्गपञ्जरे । 

स्नाय्वन्तस्थग्रन्तन्शानलन्यः न्तस्त्रयः नकनमव शोभिम् ॥ ५॥ 

 

मांस-मेदा आनद द्वारा निनमणत, यत्र-तत्र गमि करिे वाली नपटारी रूप 

िारी के शरीर में, नजसमें नक िसे, हड्डी एवं ग्रन्तन्याँ ही न्तस्थत हैं, कौि-

सी वसु्त शोभिीय है ॥ १४ ॥ 

 

त्वङ्ांसरक्तबाष्पामु्ब पृथकृ्कत्वा नवलोचिे । 

समालोकय रमं्य चेन्ततं्क मुिा पररमुह्यनस ॥ ६॥ 

 

इस (देवी स्वरूपा िारी) की त्वचा, मांस, रक्त, अशु्र एवं िेत्र आनद 

पृथक्-पृथक् करके (उसके शरीर के आिररक अवयवो ंको ) तो 

देखो। क्ा वे शोभिीय लगते हैं.? यनद िही,ं तो निर क्ो ंइस पर 

व्यथण में इतिे मुग्ध (आसक्त) हुए जाते हो ॥ १५ ॥ 
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मेरुश ृङ्गतटोल्लानस गङ्गाजलस्योपमा । 

दृष्टा यन्तस्मनु्मिे मुक्ताहारस्योल्लसशानलता ॥ ७॥ 

 

नजसके स्तिो ंपर लटकिे वाले हार को मेरुपवणत के नशखरो ंके बीच 

से नगरिे वाली गंगाजल की िारा की उपमा दी गई है और वैसे ही 

वह हार पररलनक्षत भी होता है ॥ १६ ॥ 

 

श्मिािेषु नदगिेषु स एव ललिास्तिः । 

श्वनभरास्वाद्यते काले लघुनपण्ड इवािसः ॥ ८॥ 

 

श्मशाि में तथा यत्र-तत्र नदशाओ ंमें कटकर नगरा हुआ वही िारी का 

स्ति समय आिे पर कुत्तो ंद्वारा इस तरह से खाया जाता हुआ नदखाई 

पडता है, जैसे नक एक सामान्य-सा खाद्य पदाथण का टुकडा॥ १७॥ 

 

केशकज्जलिाररण्यो दुःस्पशाण लोचिनप्रयाः । 

दुषृ्कतानिनशखा िायो दहन्ति तृणवन्नरम् ॥ ९॥ 

 

सुन्दर केशो ं को सुव्यवन्तस्थत नकये हुए, िेत्रो ं में कज्जल (काजल) 

लगािे वाली, दुःस्पशण (स्पशण के नलए दुष्प्राप्य), िेत्रो ंको नप्रय लगिे 

वाली, प्रज्वनलत अनि नशखा के सदृश जो न्तस्त्रयाँ हैं; वे मिुष्य को 

तृणवत् क्षणभर में जला देती हैं॥ १८॥ 
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ज्वलिा अनतदूरेऽनप सरसा अनप िीरसाः । 

न्तस्त्रयो नह िरकािीिानमििं चारु दारुणम् ॥ १०॥ 

 

ये न्तस्त्रयाँ दूर से ही दग्ध कर देिे वाली, अत्यि रसयुक्त लगती हुई 

भी रसहीि कर देिे वाली, िरक की अनि की लकनडयाँ हैं, जो नक 

चारु दारुण (सुन्दर होिे पर भी अत्यि दुःख दायी) प्रतीत होती हैं 

॥१९ ॥ 

कामिािा नकरातेि नवकीणाण मुग्धचेतसः । 

िायो िरनवहङ्गािामङ्गबििवागुराः ॥ ११॥ 

 

कामदेव रूपी बहेनलये िे मािव रूपी पनक्षयो ंको आबद्ध करिे के 

नलए हृदय को मोनहत कर देिे वाला स्त्रीरूपी जाल नबछा रखा है॥ 

२० ॥ 

जन्मपल्वलमत्स्यािां नचत्तकदणमचाररणाम् । 

पंुसां दुवाणसिारजु्जिाणरीबनडशनपन्तण्डका ॥ १२॥ 

 

जन्म रूपी तलैया में निवास करिे वाली, कलुनषत हृदय रूपी कीचड 

में चलिे वाले मिुष्य रूपी मछनलयो ंके नलए दुवाणसिा रूपी रस्सी से 

बँिी ये न्तस्त्रयाँ मछली पकडिे वाले काँटे की भाँनत हैं ॥ २१॥ 

 

सवेषां दोषरत्नािां सुसमुनिकयािया । 

दुःखश ृङ्खलया नित्यमलमसु्त मम न्तस्त्रया ॥ १३॥ 
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सभी तरह के दोष रत्नो ंकी नपटारी रूप इि दु:खो ंकी जंजीर रूपी 

स्त्री से तो भगवाि ही बचाये ॥ २२ ॥ 

 

यस्य स्त्री तस्य भोगेच्छा निस्त्रीकस्य क्व भोगभूः । 

न्तस्त्रयं त्यक्त्वा जगत्त्यकं्त जगत्त्यक्त्वा सुखी भवेत् ॥ १४॥ 

 

नजसके पास स्त्री है, उसी के पास भोग की इच्छा है तथा नजसके पास 

स्त्री ही िही,ं वह कहाँ नकसके साथ भोगे? यनद कोई मिुष्य स्त्री का 

त्याग कर दे, तो यह समझिा चानहए नक उसिे संसार को ही छोड 

नदया। संसार छोड देिे पर तो प्रते्यक व्यन्तक्त सुखी हो ही जाता है॥ 

२३ ॥ 

अलभ्यमािस्तियः नपतरौ के्लशयेन्तच्चरम् । 

लब्धो नह गभणपातेि प्रसवेि च बािते ॥ १५॥ 

 

वैसे पुत्र भी कष्ट देिे वाला ही होता है; क्ोनंक पुत्र ि होिे पर माता-

नपता को बहुत के्लश होता है। यनद नकसी तरह से प्राप्त भी हो जाए, 

तो गभणपात हो जािे अथवा प्रसव पीडा का कष्ट ही देता है॥ २४ ॥ 

 

जातस्य ग्रहरोगानद कुमारस्य च िूतणता । 

उपिीतेऽप्यनवद्यत्वमिुद्वाहश्च पन्तण्डते ॥ १६॥ 

 

यनद नकसी प्रकार से (पुत्र) हो भी जाता है, तो उसे ग्रह, रोग आनद हो 

जाते हैं या निर बालक ही िालांयक हो जाता है। वह यज्ञोपवीत हो 
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जािे के बाद भी अज्ञािी रह जाता है और यनद पढ-नलख जाये, तो 

नववाह होिा दुष्कर हो जाता है ॥ २५ ॥ 

 

यूिश्च परदारानद दाररदं्र्य च कुटुन्तम्बिः । 

पुत्रदुःखस्य िास्त्यिो ििी चेन्तन्द्ियते तदा ॥ १७॥ 

 

इसके अनतररक्त जवाि लडके का ‘पर िारी से बुरा सम्पकण  ि हो 

जाये’ आनद भय बिा रहता है या निर यनद नववाह हो जाये, तो 

बालको ंकी इतिी संख्या हो जाती है नक पररवार का भरण-पोषण 

भी कनठि हो जाता है। इस तरह से पुत्र से होिे वाले दुःखो ंकी कोई 

गणिा िही।ं इसके अलावा यह भी देखिे में आता है नक सेठ लोगो ं

के बचे्च ही िही ंहोते और यनद होते भी हैं, तो मर जाते हैं आनद-

आनद। (अतः इि समस्त दुःखो ंकी कारण-भूत स्त्री का पररत्याग कर 

देिा चानहए या नववाह ही ि करे) ॥ २६ ॥ 

 

ि पानणपादचपलो ि िेत्रचपलो यनतः । 

ि च वाक्चपलशै्चव ब्रह्मभूतो नजतेन्तन्द्रयः ॥ १८॥ 

 

यनत को हाथ, पैर, आँखो ंऔर वाणी का चंचल िही ंहोिा चानहए 

अथाणत् उसे पूणण नजतेन्तन्द्रय होिा चानहए। तभी वह ब्रह्मचयण-िमण का 

पालि कर सकता है ॥ २७ ॥ 
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ररपौ बदे्ध स्वदेहे च समैकातं्म्य प्रपश्यतः । 

नववेनकिः कुतः कोपः स्वदेहावयवेन्तष्वव ॥ १९॥ 

 

शतु्र एवं सांसाररक बििो ंसे युक्त शरीर में जो एक भाव से देखिे 

वाला ज्ञािशील यनत होता है, उसे नकसी पर भी क्रोि िही ंआता। 

नजस प्रकार नक व्यन्तक्त को अपिे हाथ-पैर आनद अंगो ंपर क्रोि िही ं

आता ॥२८॥ 

अपकाररनण कोपशे्चत्कोपे कोपः कथं ि ते । 

िमाणथणकाममोक्षाणां प्रसह्य पररपन्तन्नि ॥ २०॥ 

 

क्रोि करिे वाले आदमी से पूछिा चानहए नक क्रोि पर ही तुम क्रोि 

क्ो ंिही ंकरते हो; जो समस्त वसु्तओ ंका मूल कारण है। साथ ही 

जो िमण, अथण, काम एवं मोक्ष का बलवाि् बैरी है॥ २९॥ 

 

िमोऽसु्त मम कोपाय स्वाश्रयज्वानलिे भृशम् । 

कोपस्य मम वैराग्यदानयिे दोषबोनििे ॥ २१॥ 

 

अपिे स्वयं के आिार को ही भस्म कर देिे वाले क्रोि के नलए मेरा 

बारम्बार िमस्कार है। मुझे वैराग्य प्रदाि करिे वाले एवं दोषो ंका 

बोि करािे वाले कोप को बारम्बार िमि-वंदि है॥ ३० ॥ 

 

यत्र सुप्ता जिा नितं्य प्रबुद्धस्तत्र संयमी । 

प्रबुद्धा यत्र ते नवद्वानु्सषुन्तपं्त यानत योनगराट् ॥ २२॥ 
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जहाँ (जब)सामान्य जि शयि करते हैं, वहाँ (तब) संयमी पुरुष 

जागता है(संयमी पुरुष पूणण साविाि रहता है)तथा जब अन्य सामान्य 

जि जागते हैं, तब योगी पुरुष सुषुन्तप्त का आश्रय प्राप्त कर लेता है॥ 

३१ ॥ 

नचनदहास्तीनत नचन्मात्रनमदं नचन्मयमेव च । 

नचतं्त्व नचदहमेते च लोकानश्चनदनत भावय ॥ २३॥ 

 

यनत को यही भाविा करिी चानहए नक मैं इस संसार में नचत्स्वरूप 

ही हँ। अखण्ड ब्रह्माण्ड नचन्मय है तथा सभी कुछ नचदू्रप ही है। मैं 

भी नचद् ही हँ एवं समू्पणण सृनष्ट नचदू्रप ही है॥ ३२ ॥ 

 

यतीिां तदुपादेयं पारहंसं्य परं पदम् । 

िातः परतरं नकनञ्चनद्वद्यते मुनिपुङ्गवः ॥ २४॥ 

 

हे मुनि शे्रि! परमहंस का परम शे्रि पद मोक्ष ही यनतयो ं के नलए 

उपादेय (अथाणत् आवश्यक वसु्त) है। इससे बढकर और कुछ भी 

िही ंहै। यही सवोतृ्कष्ट है। इस प्रकार यह उपनिषद् पूणण हुई ॥३३॥ 

 

॥हररः ॐ॥ 
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शान्तिपाठ 

ॐ पूणणमदः पूणणनमदं पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेवावनशष्यते ॥ 

 

वह परब्रह्म पूणण है और वह जगत ब्रह्म भी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगवाि् शांनत स्वरुप हैं अत: वह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनवक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के नवघ्ो ं को सवणथा शाि करें  । 

 

  

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत याज्ञवल्क्योपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ याज्ञवल्क्य उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताण: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


