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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेिाय िमः॥ 

 शिवसंकल्प उपशिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीशिवसङ्कल्पोपशिषत्॥ 

 

शिवसंकल्प उपशिषद 

 

यज्जाग्॑रतो दूू॒रम ू॒दैशतू॒ दैवंू॒ तद ॑  स ू॒प्तस्यू॒ तथैू॒वैशत॑  । 

दूू॒रंू॒गू॒मं ज्योशत॑षां ू॒ ज्योशतू॒रेकंू॒  तने्ू॒ मिः॑ शिू॒वसंक॑ल्पमस्त  ॥ १॥ 

 

परमात्मि् ! जो मि जाग्रत् अवस्था में दूर-दूर तक गमि करता है 

और उसी प्रकार स प्तावस्था में भी दूर-दूर तक जाता है; वही (मि) 

शिशित रूप से इन्द्रियो ंका प्रकािक है, जीवात्मा का एकमात्र माध्यम 

है, ऐसा हमारा वह मि शे्रष्ठ-कल्याणकारी संकल्पो ंसे य क्त हो ॥ १॥ 

 

येिू॒ कमामण्॑यू॒पसो ॑मिी ू॒शषणो ॑यू॒जे्ञ क ू॒ ण्वन्द्रत॑ शवू॒दथेष॑  धीराः॑ । 

यद॑पू ू॒वं यू॒क्षमू॒तः प्रू॒जािां ू॒ तने्ू॒ मिः॑ शिू॒वसंक॑ल्पमस्त  ॥ २॥ 

 

हे परमेश्वर ! शजस मि के द्वारा मिीषीगण यज्ञ आशद सत्कमों का 

सम्पादि करते हैं। जो सबके िरीर में शवद्यमाि है तथा यज्ञाशदको ंमें 

अपूवम एवं आदरणीय भाव से स िोशभत रहता है, वह हमारा मि 

शे्रष्ठकल्याणकारी संकल्पो ंसे य क्त हो ॥ २ ॥ 

 

यत्प्रू॒ज्ञाि॑म ू॒त चेतो ू॒ ध शत॑िू॒ यज्ज्योशत॑रू॒तरू॒म तं ॑प्रू॒जास ॑ । 

यस्ा ू॒न्न ऋू॒ ते शकंचू॒ ि कमम ॑शरू॒ यतेू॒ तने्ू॒ मिः॑ शिू॒वसंक॑ल्पमस्त  ॥ ३॥ 
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हे प्रभो ! जो मि प्रखर ज्ञाि से सम्पन्न, चेतििील, धैयम सम्पन्न है, जो 

समस्त प्राशणयो ंके अत:करण में अमर प्रकाि-ज्योशत:रूप में न्द्रस्थत 

है, शजसके शबिा कोई भी कायम शकया जािा सम्भव िही ंहो पाता; वह 

हमारा मि शे्रष्ठ- कल्याणकारी संकल्पो ंसे य क्त हो ॥ ३ ॥ 

 

येिेू॒दं भू ू॒तं भ व॑िं भशवू॒ष्यत् परर॑ग हीतमू॒म तेि॑ू॒ सवमम्॑ । 

येि॑ यू॒ज्ञस्ता ू॒यते ॑सू॒प्तहोत॑ा ू॒ तने्ू॒ मिः॑ शिू॒वसंक॑ल्पमस्त  ॥ ४॥ 

 

शजस अशविािी मि की सामर्थ्म से सभी कालो ंका ज्ञाि शकया जाता 

है तथा शजसके द्वारा सप्त होतागण यज्ञ का शवस्तार करते हैं, ऐसा 

हमारा मि शे्रष्ठ-कल्याणकारी संकल्पो ंसे य क्त हो ॥ ४ ॥ 

 

यन्द्रस्ू॒न्न चःू॒ सामू॒ यज॑ूꣳशषू॒ यन्द्रस्ू॒ि् प्रशत॑शष्ठता रथिा ू॒भाशव॑वा ू॒राः । 

यन्द्रस्॑ꣳशिू॒तꣳ सवमू॒मोतं ॑प्रू॒जािां ू॒ तने्ू॒ मिः॑ शिू॒वसंक॑ल्पमस्त  ॥ ५॥ 

 

शजस (मि) में वैशदक ऋचाएँ प्रशतशष्ठत हैं, शजसमें साम और यज वेद 

के मन्त्र उसी प्रकार प्रशतशष्ठत हैं, शजस प्रकार रथ के पशहये में ‘अरे’ 

न्द्रस्थत होते हैं तथा शजस मि में प्रजाजिो ंके समस्त ज्ञाि समाशहत हैं, 

ऐसा हमारा मि शे्रष्ठ-कल्याणकारी संकल्पो ंसे य क्त हो ॥ ५ ॥ 

 

स ू॒षा ू॒रू॒शथरश्वा॑शिवू॒ यन्॑ि ू॒ष्या ू॒ने्निी ू॒यतेू॒ऽभीि ॑शभवाम ू॒शजि॑ इव । 

हू॒त्प्रशत॑षं्ठू॒  यद॑शजू॒रं जशव॑षं्ठू॒  तने्ू॒ मिः॑ शिू॒वसंक॑ल्पमस्त  ॥ ६॥ 
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शजस प्रकार क िल ‘सारशथ’ लगाम के शियन्त्रण से गशतमाि् अश्वो ंको 

गतव्य पथ पर अभीष्ट शदिा में ले जाता है, उसी प्रकार जो मि 

मि ष्यो ंको लक्ष्य तक पहँचाता है, जो जरारशहत, अशतवेगिील(मि) 

इस हदय स्थाि में न्द्रस्थत है; ऐसा हमारा मि शे्रष्ठ-कल्याणकारी 

संकल्पो ंसे य क्त हो ॥ ६ ॥ 

 

ॐ िान्द्रतः िान्द्रतः िान्द्रतः ॥ 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इशत श्रीशिवसङ्कल्पोपशिषत् ॥ 

 

॥  शिवसंकल्प उपशिषद समात ॥  
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संकलिकताम: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 
 


