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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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शुकरहस्य उपनिषद 2 

 

www.shdvef.com  

 

निषय सूची 
 

॥अथ शुकरहस्योपनिषत्॥ ................................................................ 3 

शुकरहस्य उपनिषद ..................................................................... 4 

शान्तिपाठ ..................................................................................... 25 

 

  



 

  
  

शुकरहस्य उपनिषद 3 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ शुकरहस्योपनिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

प्रज्ञािानदमहािाक्यरहस्यानदकलेिरम् । 

निकलेिरकैिलं्य निपाद्राममहं भजे ॥ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधधि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत िरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिधथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  

 



 

  
  

शुकरहस्य उपनिषद 4 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

॥ शुकरहस्योपनिषत्॥ 

 

शुकरहस्य उपनिषद  

 

 

 अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्यामो देिषधयो 

ब्रह्माणं समू्पज्य प्रनणपत्य पप्रचु्छभधगिन्नस्माकं 

रहस्योपनिषदं बू्रहीनत । सोऽब्रिीत् । 

पुरा व्यासो महातेजाः सिधिेदतपोनिनधः । 

प्रनणपत्य नशिं सामं्ब कृताञ्जनलरुिाच ह ॥ १॥ 

 

अब रहस्योपनिषद् का िणधि नकया जाता है । एक बार देिनषधयो ंिे 

देि ब्रह्माजी की पूजा की और हाथ जोड़कर िमस्कार करते हुए 

उिसे नििेदि नकया – भगिि् ! आप हमारे नलए रहस्योपनिषद् का 

उपदेश करें  । इस पर ब्रह्मा जी िे कहा-प्राचीिकाल में महातेजिी, 

तपोनिष्ठ, समू्पणध िेदो ंके निग्रह िरूप श्री िेदव्यास जी िे पािधती 

सनहत भगिाि् नशि को हाथ जोड़कर प्रणाम नकया और उिसे 

प्राथधिा की॥१॥ 

श्रीिेदव्यास उिाच । 

देिदेि महाप्राज्ञ पाशचे्छददृढव्रत । 

शुकस्य मम पुिस्य िेदसंस्कारकमधनण ॥ २॥ 
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ब्रह्मोपदेशकालोऽयनमदािी ंसमुपन्तथथतः । 

ब्रह्मोपदेशः कतधव्यो भिताद्य जगद्गुरो ॥ ३॥ 

 

श्री िेदव्यास बोले- हे देिो ंके देि- महादेि ! महाप्राज्ञ ! हे जगत् 

पाशो ंके उचे्छदक ! हे सुदृढ़ व्रतधारी ! मेरे पुि शुकदेि के 

िेदाध्ययि संस्कार कमध में प्रणि और गायिी मन्त्रोपदेश का समय 

आ गया है। हे जगद्गुरो ! आप उसके नलए मन्त्रोपदेश कर्त्धव्य को 

िीकार करें॥२-३॥ 

ईश्वर उिाच । 

मयोपनदषे्ट कैिले्य साक्षाद्ब्रह्मनण शाश्वते । 

निहाय पुिो नििेदात्प्रकाशं यास्यनत ियम् ॥ ४॥ 

 

भगिाि् नशि िे कहा- हे महामुिे ! यनद मैं तुम्हारे पुि को 

शुद्धिरूप साक्षात् सिाति परब्रह्म का उपदेश करूूँ गा, तो िह 

सब कुछ त्यागकर, िैराग्यिाि् होकर ियं ही प्रकाशिरूप को 

प्राप्त हो जाएगा॥४॥ 

 

श्रीिेदव्यास उिाच । 

यथा तथा िा भितु ह्युपिायिकमधनण । 

उपनदषे्ट मम सुते ब्रह्मनण त्वत्प्रसादतः ॥ ५॥ 

 

श्री िेदव्यास जी िे नििेदि नकया- चाहे जैसा भी हो, मेरे पुि के 

उपियि संस्कार कमध में आप अिुग्रहपूिधक उसे ब्रह्मज्ञाि का 

उपदेश करें॥५॥ 
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सिधज्ञो भितु नक्षपं्र मम पुिो महेश्वर । 

ति प्रसादसम्पन्नो लभेनु्मन्तकं्त चतुनिधधाम् ॥ ६॥ 

 

हे महेश्वर ! मेरा पुि शीघ्र ही सिधज्ञािी हो और आपके अिुग्रह का 

पाि बिकर िह चतुनिधध मुन्तक्त (सायुज्य, सामीप्य, सारूप्य एिं 

सालोक्य) को प्राप्त हो जाए॥६॥ 

 

तचृ्छत्वा व्यासिचिं सिधदेिनषधसंसनद । 

उपदेष्ंु न्तथथतः शमु्ः साम्बो नदव्यासिे मुदा ॥ ७॥ 

 

श्री िेदव्यास जी की प्राथधिा िीकार कर भगिाि् नशि भगिती 

उमा सनहत देिनषधयो ंकी सभा में उपदेश देिे के नलए गये और 

प्रसन्नतापूिधक एक नदव्य आसि पर अनधनष्ठत हुए॥७॥ 

 

कृतकृत्यः शुकस्ति समागत्य सुभन्तक्तमाि् । 

तस्मात्स प्रणिं लब्ध्वा पुिररत्यब्रिीन्तच्छिम् ॥ ८॥ 

 

िहाूँ शुकदेि मुनि भगिाि् नशि से भन्तक्तपूणध अिथथा में सतं्सग का 

लाभ लेकर कृतकृत्य हुए। प्रणि दीक्षा लेकर पुिः िे भगिाि् से 

प्राथधिा करिे लगे॥८॥ 

श्रीशुक उिाच । 

देिानददेि सिधज्ञ सन्तिदािन्द लक्षण । 

उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिधे ॥ ९॥ 
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मुनि शुकदेि जी िे नििेदि नकया- हे देिो ंके आनद देि ! हे सिधज्ञ ! 

हे सन्तिदािन्द िरूप ! हे उमापते ! आप समू्पणध प्रानणयो ंपर कृपा 

करिे िाले करुणा के भण्डार हैं, आप मुझ पर प्रसन्न हो॥ं९॥ 

 

उपनदषं्ट परब्रह्म प्रणिािगधतं परम् । 

तत्त्वमस्यानदिाक्यािां प्रज्ञादीिां निशेषतः ॥ १०॥ 

 

श्रोतुनमच्छानम तते्त्वि षडङ्गानि यथाक्रमम् । 

िक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाद्य सदानशि ॥ ११॥ 

 

आपिे मेरे नलए प्रणि िरूप और उससे परे परब्रह्म का उपदेश 

नकया है, परिु मैं निशेषरूप से ‘तत्त्वमनस’, ‘प्रज्ञािं ब्रह्म’ प्रभृनत 

महािाक्यो ंका तत्त्व षडङ्गन्यास क्रमपूिधक सुििे की इच्छा रखता 

हूँ। हे सदानशि ! कृपापूिधक मेरे नलए उि रहस्यो ंको प्रक् 

करें॥१०-११॥ 

 

श्रीसदानशि उिाच । 

साधु साधु महाप्राज्ञ शुक ज्ञािनिधे मुिे । 

प्रष्टवं्य तु त्वया पृषं्ट रहसं्य िेदगनभधतम् ॥ १२॥ 

 

भगिाि् नशि िे कहा- हे ज्ञािनिनध मुनि शुकदेि ! तुम निश्चय ही 

महाि् प्रज्ञािाि् हो। तुमिे िेदो ंके गूढ़ रहस्यो ंके व्यािहाररक 

िरूप का प्रश्न नकया है॥१२॥ 
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रहस्योपनिषन्नाम्ना सषडङ्गनमहोच्यते । 

यस्य निज्ञािमािेण मोक्षः साक्षान्न संशयः ॥ १३॥ 

 

सो मैं तुम्हारे नलए इस रहस्योपनिषद् िामक गूढ़ निषय का 

षडङ्गन्यास पूिधक िणधि करता हूँ। इसका (अिुभूनतजन्य) निशेष 

ज्ञाि हो जािे से साक्षात् मोक्ष प्रान्तप्त में कोई संशय िही ंहै॥१३॥ 

 

अङ्गहीिानि िाक्यानि गुरुिोपनदशेतु्पिः । 

सषडङ्गानु्यपनदशेन्महािाक्यानि कृत्स्नशः ॥ १४॥ 

 

उपयुक्त यही है नक गुरु के िारा अङ्गहीि िाक्यो ंका उपदेश िही ं

नकया जािा चानहए, सब महािाक्यो ंका षडंग सनहत उपदेश करिा 

चानहए॥१४॥ 

 

चतुणाधमनप िेदािां यथोपनिषदः नशरः । 

इयं रहस्योपनिषर्त्थोपनिषदां नशरः ॥ १५॥ 

जैसे चारो ंिेदो ंमें उपनिषदें  सिधशे्रष्ठ हैं, िैसे समू्पणध उपनिषदो ंमें 

रहस्योपनिषद् सिधशे्रष्ठ है॥१५॥ 

 

रहस्योपनिषद्ब्रह्म ध्यातं येि निपनश्चता । 

तीथैमधनै्त्रः शु्रतैजधपै्यस्तस्य नकं पुण्यहेतुनभः ॥ १६॥ 
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नजस तत्त्वदशी निचारक िे इस रहस्योपनिषद् में िनणधत ब्रह्म का 

नचिि-मिि नकया है, उसे पुण्यदायक कारणो ंतीथध-सेिि, मन्त्र-

पाठ, िेद-पाठ तथा जप आनद करिे से क्या प्रयोजि है?॥१६॥ 

 

िाक्याथधस्य निचारेण यदाप्नोनत शरच्छतम् । 

एकिारजपेिैि ऋष्ानदध्याितश्च यत् ॥ १७॥ 

 

सौ शरद् ऋतुओ ं(िषों) तक महािाक्यो ंके अथों पर निचार करिे 

से नजस फल की प्रान्तप्त होती है, िह फल इि िाक्यो ंके ऋष्ानद के 

स्मरण सनहत एक बार जप करिे से ही प्राप्त होता है॥१७॥ 

 

ॐ अस्य श्रीमहािाक्यमहामन्त्रस्य हंस ऋनषः । 

अव्यक्तगायिी छन्दः । परमहंसो देिता । 

हं बीजम् । सः शन्तक्तः । सोऽहं कीलकम् । 

मम परमहंसप्रीत्यथे महािाक्यजपे निनियोगः । 

सतं्य ज्ञािमििं ब्रह्म अङ्गुष्ठाभ्ां िमः । 

नित्यािन्दो ब्रह्म तजधिीभ्ां िाहा । 

नित्यािन्दमयं ब्रह्म मध्यमाभ्ां िष्् । 

यो िै भूमा अिानमकाभ्ां हुम् । 

यो िै भूमानदपनतः कनिनष्ठकाभ्ां िौष्् । 

एकमेिानितीयं ब्रह्म करतलकरपृष्ठाभ्ां फ्् ॥ 

 

सतं्य ज्ञािमििं ब्रह्म हृदयाय िमः । 

नित्यािन्दो ब्रह्म नशरसे िाहा । 

नित्यािन्दमयं ब्रह्म नशखायै िष्् । 
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यो िै भूमा किचाय हुम् । 

यो िै भूमानधपनतः िेिियाय िौष्् । 

एकमेिानितीयं ब्रह्म अस्त्राय फ्् । 

भूभुधिःसुिरोनमनत नदग्बन्धः । ॥१८-२०॥ 

 

ॐ इस महािाक्य महामंि के हंस ऋनष हैं, अव्यक्त गायिी छन्द है, 

परमहंस देिता हैं, हं बीज मंि है, सः शन्तक्त है, सोऽहं कीलक है। 

परमहंस देिता की प्रीनत के नलए महािाक्य जपिे हेतु मेरे िारा 

निनियोग है। करन्यास के नलए ब्रह्म सत्य, ज्ञािमय और अिि है, 

उसे िमस्कार है- अूँगूठे का स्पशध ब्रह्म नित्य (शाश्वत) आिन्द िरूप 

है, उसे िमि है- तजधिी अूँगुली का स्पशध । ब्रह्म नित्यआिन्दमय है, 

उसे िमि है- मध्यमा अूँगुली का स्पशध । जो अनत-निसृ्तत है (िह 

ब्रह्म है), उसे िमि है- अिानमका अूँगुली का स्पशध । जो अनतनिसृ्तत 

का (भी) अनधपनत है (िह ब्रह्म है), उसे िमि है- कनिनष्ठका अूँगुली 

का स्पशध । ब्रह्म एक एिं अनितीय है, उसे िमि है- करतल एिं कर 

पृष्ठ का स्पशध। ब्रह्म सत्य, ज्ञािमय एिं अिि है उसे िमि है- हृदय 

(थथाि) का स्पशध । ब्रह्म नित्य आिन्द िरूप है, उसे िमस्कार है, 

नसर का स्पशध । ब्रह्म नित्य आिन्दमय है, उसे िमि है- नशखा का 

स्पशध । जो निसृ्तत है (िह ब्रह्म है), उसे िमि है- दायें -बाूँयें कने्ध का 

स्पशध। जो निसृ्तत का अनधपनत है, (िह ब्रह्म है), उसे िमि है- दोिो ं

िेिो ंका स्पशध । ब्रह्म एक और अनितीय है, उसे िमि है- दायें हाथ 

को नसर के ऊपर से घुमाकर बायें हाथ पर ताली बजाएूँ । ॐ (परब्रह्म) 

भूः (भू), भुिः (अिररक्ष) और िः (द्युलोक) में संव्याप्त है, उसे 

िमस्कार है- सभी नदशाओ ंसे रक्षा का निधाि ॥१८-२०॥ 
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ध्यािम् । 

नित्यािनं्द परमसुखदं केिलं ज्ञािमूनतं 

निश्वातीतं गगिसदृशं तत्त्वमस्यानदलक्ष्यम् ॥ 

 

एकं नितं्य निमलमचलं सिधधीसानक्षभूतं 

भािातीतं निगुणरनहतं सद्गुरंु तं िमानम ॥२१॥ 

 

ध्याि-जो सदा ही आिन्दरूप, शे्रष्ठ सुखदायी िरूप िाले, ज्ञाि के 

साक्षात् निग्रह रूप हैं। जो संसार के िन्दिो ं(सुख-दुःखानद) से रनहत, 

व्यापक आकाश के सदृश (निनलधप्त) है तथा जो एक ही परमात्म तत्त्व 

को सदैि लक्ष्य नकये रहते हैं। जो एक हैं, नित्य हैं, सदैि शुद्ध िरूप 

है, ( झंझािातो ंमें)  अचल रहिे िाले, सबकी बुन्तद्ध में अनधनष्ठत, सब 

प्रानणयो ंके सानक्षरूप, राग-आसन्तक्त आनद भािो ंसे दूर, लोभ, मोह, 

अहंकार जैसे सामान्य निगुणो ं से रनहत हैं, उि सद्गुरु को हम 

िमस्कार करते हैं॥२१॥ 

 

अथ महािाक्यानि चत्वारर । यथा । 

ॐ प्रज्ञािं ब्रह्म ॥ १॥ 

 

ॐ अहं ब्रह्मान्तस्म ॥ २॥ 

 

ॐ तत्त्वमनस ॥ ३॥ 

 

ॐ अयमात्मा ब्रह्म ॥ ४॥ 
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तत्त्वमसीत्यभेदिाचकनमदं ये जपन्ति 

ते नशिस्सायुज्यमुन्तक्तभाजो भिन्ति ॥ ॥२२॥ 

 

अब चार महािाक्य नदये जाते हैं। ॐ प्रज्ञािम् ब्रह्म (प्रकृष्ट ज्ञाि ब्रह्म 

है)॥१॥ॐ अहं ब्रह्मान्तस्म(मैं ब्रह्म हूँ)॥२॥ॐ तत्त्वमनस( िह ब्रह्म तुम्ही 

हो)॥३॥ॐ अयमात्मा ब्रह्म(यह आत्मा ब्रह्म है)॥४। इिमें से यह 

‘तत्त्वमनस’ महािाक्य ब्रह्म से अभेद का प्रनतपादि करता है। जो 

साधक इसका जप (नचिि-मिि) करते हैं, िे भगिाि् नशि की 

सायुज्य मुन्तक्त का फल प्राप्त करते हैं ॥२२॥ 

 

तत्पदमहामन्त्रस्य । परमहंसः ऋनषः । 

अव्यक्तगायिी छन्दः । परमहंसो देिता । 

हं बीजम् । सः शन्तक्तः । सोऽहं कीलकम् । 

मम सायुज्यमुक्त्यथे जपे निनियोगः । 

ततु्परुषाय अङ्गुष्ठाभ्ां िमः । 

ईशािाय तजधिीभ्ां िाहा । 

अघोराय मध्यमाभ्ां िष्् 

सद्योजाताय अिानमकाभ्ां हुम् । 

िामदेिाय कनिनष्ठकाभ्ां िौष्् । 

ततु्परुषेशािाघोरसद्योजातिामदेिेभ्ो 

िमः करतलकरपृष्ठाभ्ां फ्् । 

एिं हृदयानदन्यासः । 

भूभुधिःसुिरोनमनत नदग्बन्धः ॥ ॥२३॥ 
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ततु्परुष को िमस्कार है- अूँगूठे का स्पशध । ईशाि को िमि – तजधिी 

का स्पशध। अघोर को िमि- मध्यमा अूँगुली का स्पशध । सद्योजात को 

िमि- अिानमका का स्पशध । िामदेि को िमि- कनिनष्ठका का स्पशध 

। ततु्परुष, ईशाि, अघोर, सद्योजात और िामदेि को िमि है- 

करतलकरपृष्ठ का स्पशध । इसी प्रकार हृदयानद न्यास का क्रम है। 

ॐ (परमात्मा) भूः (भूलोक), भुिः (अिररक्ष लोक) एिं िः 

(द्युलोक) में संव्याप्त है- उसे िमस्कार है- सभी नदशाओ ंसे रक्षा 

का निधाि॥२३॥ 

 

ध्यािम् । 

ज्ञािं जे्ञयं ज्ञािगम्यानदतीतं शुदं्ध बुदं्ध मुक्तमप्यव्ययं च । 

सतं्य ज्ञािं सन्तिदािन्दरूपं ध्यायेदेिं तन्महोभ्राजमािम् ॥ ॥२४॥ 

 

िह ज्ञािरूप, जाििे योग्य है एिं ज्ञािगम्यता से परे भी है। िह निशुद्ध 

रूप, बुन्तद्धरूप, मुक्तरूप, अनििाशी रूप है। िही सत्य, ज्ञाि, 

सन्तिदािंदरूप ध्याि करिे योग्य है। हमें उस महातेजिी देि का 

ध्याि करिा चानहए॥२४॥ 

 

तं्वपद महामन्त्रस्य निषु्णरृनषः । 

गायिी छन्दः । परमात्मा देिता । 

ऐ ंबीजम् । क्ी ंशन्तक्तः । सौः कीलकम् । 

मम मुक्त्यथे जपे निनियोगः । 

िासुदेिाय अङ्गुष्ठाभ्ां िमः । 

सङ्कषधणाय तजधिीभ्ां िाहा । 
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प्रद्युम्नाय मध्यमाभ्ां िष्् । 

अनिरुद्धाय अिानमकाभ्ां हुम् । 

िासुदेिाय कनिनष्ठकाभ्ां िौष्् । 

िासुदेिसङ्कषधणप्रद्युम्नानिरुदे्धभ्ः 

करतलकरपृष्ठाभ्ां फ्् । 

एिं हृदयानदन्यासः । 

भूभुधिःसुिरोनमनत नदग्बन्धः ॥॥२५॥ 

 

यहाूँ महामन्त्र के त्वम् पद के ऋनष- निषु्ण हैं। छन्द-गायिी है। 

देिता- परमात्मा है। बीज- ‘ऐ’ं है। शन्तक्त- क्ी ंहै। कीलक-सौः है। 

मेरी मुन्तक्त के नलए जप का निनियोग है। करेन्यास- िासुदेि को 

िमस्कार है- अूँगूठे का स्पशध । संकषधण को िमि- तजधिी का स्पशध 

। प्रद्युम्न को िमि- मध्यमा का स्पशध । अनिरुद्ध को िमि- 

अिानमका का स्पशध। िासुदेि को िमि- कनिनष्ठको का स्पशध । 

िासुदेि, संकषधण प्रद्युम्न एिं अनिरुद्ध को िमि- करतल- कर पृष्ठ 

का स्पशध। इसी प्रकार हृदयानदन्यास (अंगन्यास) का क्रम है। ‘ भूभुधिः 

िः ॐ’ यह नदग्बन्ध है॥२५॥ 

 

ध्यािम् ॥ 

 

जीितं्व सिधभूतािां सिधिाखण्डनिग्रहम् । 

नचर्त्ाहङ्कारयिारं जीिाखं्य तं्वपदं भजे ।॥२६॥ 
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आप सभी प्रानणयो ंमें जीििरूप हैं, सिधि अखण्ड निग्रह रूप हैं 

तथा हमारे नचर्त् और अहंकार पर नियंिण करिे िाले हैं। जीिो ंके 

रूप में तं्व (तत्त्वमनस के अिगधत) पद की हम सु्तनत करते हैं॥२६॥ 

 

अनसपदमहामन्त्रस्य मि ऋनषः । 

गायिी छन्दः । अधधिारीश्वरो देिता । 

अव्यक्तानदबीजम् । िृनसंहः शन्तक्तः । 

परमात्मा कीलकम् । जीिब्रहै्मक्याथे जपे निनियोगः । 

पृथ्वीद्व्यणुकाय अङ्गुष्ठाभ्ां िमः । 

अब्द्व्द्व्यणुकाय तजधिीभ्ां िाहा । 

तेजोद्व्यणुकाय मध्यमाभ्ां िष्् । 

िायुद्व्यणुकाय अिानमकाभं् हुम् । 

आकाशद्व्यणुकाय कनिनष्ठकाभ्ां िौष्् । 

पृनथव्यपे्तजोिाय्िाकाशद्व्यणुकेभ्ः 

करतलकरपृष्ठाभ्ां फ्् । 

भूभुधिःसुिरोनमनत नदग्बन्धः ॥ ॥२७॥ 

 

महामन्त्र के ‘अनस’ पद के ऋनष- मि हैं। छन्द-गायिी है। देिता-

अधधिारीश्वर हैं। बीज-अव्यक्तानद है। शन्तक्त-िृनसंह है। कीलक- 

परमात्मा है। जीि-ब्रह्म के ऐक्य के नलए जप में निम्न निनियोग है। 

करन्यास- पृथ्वी ियणुक को िमि- अूँगूठे का स्पशध । अप् (जल) 

ियणुक को िमि- तजधिी का स्पशध। तेज (अनि) ियणुक को 

िमि-मध्यमा का स्पशध । िायु ियणुक को िमि- अिानमका का 

स्पशध । आकाश ियणुक को िमि- कनिनष्ठका का स्पशध । पृथ्वी, 

अप्, तेज, िायु तथा आकाश के ियणुक को िमि करतल-कर पृष्ठ 
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का स्पशध । इसी प्रकार हृदयानद न्यास का क्रम है। ‘ भूभुधिः िः 

ॐ’ यह नदग्बन्ध है॥२७॥ 

 

ध्यािम् ॥ 

 

जीिो ब्रहे्मनत िाक्याथं यािदन्तस्त मिःन्तथथनतः । 

ऐकं्य ततं्त्व लये कुिधन्ध्यायेदनसपदं सदा ॥ ॥२८॥ 

 

जीि ही ब्रह्म है इस महािाक्य के अथध पर जो निचार करता हुआ 

मि को न्तथथर करता है, तथा ‘अनस’ पद का सदैि नचिि-मिि 

करता है, िह तत्त्व को ऐक्य प्रदाि करिे में समथध होता है (पंचतत्त्व 

अि में एक- ब्रह्म में निलीि हो जाते हैं। )॥२८॥ 

 

एिं महािाक्यषडङ्गानु्यक्तानि ॥॥२९॥ 

 

इस प्रकार महािाक्यो ंके षडङ्गो ंका नििेचि नकया गया॥२९॥ 

 

अथ रहस्योपनिषनिभागशो िाक्याथधश्लोकाः प्रोच्यिे ॥॥३०॥ 

 

अब रहस्योपनिषद् के िाक्यो ंके अथध िाचक श्लोको ंका उपदेश 

नकया जाता है॥३०॥ 

 

येिेक्षते श ृणोतीदं नजघ्रनत व्याकरोनत च । 
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िाििादु निजािानत तत्प्रज्ञािमुदीररतम् ॥ ३१॥ 

 

प्राणी नजसके िारा देखता, सुिता, सूूँघता, बोलता और िाद-

अिाद का अिुभि करता है, िह प्रज्ञाि कहा जाता है॥३१॥ 

 

चतुमुधखेन्द्रदेिेषु मिुष्ाश्वगिानदषु । 

चैतन्यमेकं ब्रह्मातः प्रज्ञािं ब्रह्म मय्यनप ॥३२॥ 

 

चतुमुधख ब्रह्मा, इन्द्रदेि, समू्पणध देिता, मिुष्, अश्व, गौ आनद पशु 

और अन्य सभी प्रानणयो ंमें एक ही चैतन्य सर्त्ा- ‘ब्रह्म’ अिन्तथथत है, 

िही प्रज्ञाि ब्रह्म मुझमें भी समाया हुआ है॥३२॥ 

 

पररपूणधः परात्मान्तस्मने्दहे निद्यानधकाररनण । 

बुदे्धः सानक्षतया न्तथथत्वा सु्फरन्नहनमतीयधते ॥ ३३॥ 

 

यह हमारा शरीर ही पररपूणध ब्रह्मनिद्या प्रान्तप्त का अनधकारी है। 

इसमें सानक्षरूप में अिन्तथथत परमात्म-बुन्तद्ध के सु्फररत होिे पर 

उसे ‘अहं’ कहा जाता है॥३३॥ 

 

ितः पूणधः परात्माि ब्रह्मशबे्दि िनणधतः । 

अस्मीतै्यक्यपरामशधसे्ति ब्रह्म भिाम्यहम् ॥३४॥ 
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ितः थथानपत पररपूणध परमात्मा को यहाूँ ‘ब्रह्म’ शब्द से िनणधत 

नकया गया है। ‘अन्तस्म’ शब्द से ब्रह्म और जीि की एकता का बोध 

होता है। इस प्रकार ‘मैं ही ब्रह्म हूँ’ (यह अथध निकलता है। )॥३४॥ 

 

एकमेिानितीयं सन्नामरूपनििनजधतम् । 

सृषे्टः पुराधुिाप्यस्य तादृकं्त्व तनदतीयधते ॥३५॥ 

 

सृनष्ट के पूिध िैत के अन्तस्तत्व से रनहत, िाम एिं रूप से रनहत, 

एकमाि, सत्यिरूप, अनितीय ‘ब्रह्म’ था तथा िह ब्रह्म अब भी 

निद्यमाि है। िही ब्रह्म ‘तत्’ पद (तत्त्वमनस) में िनणधत है॥३५॥ 

 

श्रोतुदेहेन्तन्द्रयातीतं िस्त्वि तं्वपदेररतम् । 

एकता ग्राह्यतेऽसीनत तदैक्यमिुभूयताम् ॥ ३६॥ 

 

उपदेशो ंका श्रिण करिे िाले नशष् के आत्मतत्त्व को, जो शरीर-

इन्तन्द्रयो ंसे परे है, ‘त्वम्’ पद से | िनणधत नकया गया है। ‘अनस’ पद के 

िारा ‘तत्’ और ‘त्वम्’ पदो ंके िाच्याथध ब्रह्म और आत्म तत्त्व के 

ऐक्य को अिुभि करिा चानहए॥३६॥ 

 

िप्रकाशापरोक्षत्वमयनमतु्यन्तक्ततो मतम् । 

अहङ्कारानददेहािं प्रत्यगाते्मनत गीयते ॥ ३७॥ 
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उस (‘अयमात्मा ब्रह्म’ के अिगधत) िप्रकानशत परोक्ष तत्त्व को 

‘अयं’ पद  के िारा प्रनतपानदत नकया गया है। अहंकार से लेकर 

शरीर तक को प्रत्यक् आत्मा कहा गया है॥३७॥ 

 

दृश्यमािस्य सिधस्य जगतस्तत्त्वमीयधते । 

ब्रह्मशबे्दि तद्ब्रह्म िप्रकाशात्मरूपकम् ॥३८॥ 

 

इस समू्पणध दृश्यमाि जगत् में जो तत्त्व संव्याप्त है, िह ब्रह्म शब्द से 

िनणधत नकया जाता है। िही ब्रह्म ियं प्रकानशत आत्मतत्त्व के रूप 

में (प्रानणयो ंमें) संव्याप्त है॥३८॥ 

 

अिात्मदृषे्टरनििेकनिद्रामहं मम िप्नगनतं गतोऽहम् । 

िरूपसूयेऽभु्नदते सु्फ्ोके्तगुधरोमधहािाक्यपदैः प्रबुद्धः ॥३९॥ 

\ 

मैं अिात्म पदाथों में आत्म तुनष्ट के कारण अनििेक की निद्रा में, 

“मैं,”मेरे’ की सम्मोनहत न्तथथनत में िप्न सदृश निचरण कर रहा था। 

गुरु िारा प्रदर्त् महािाक्य पदो ंके उपदेश से, आत्मिरूप सूयध के 

अभु्दय से मैं प्रबुद्ध हुआ हूँ। (ऐसा मुनि शुकदेि अिुभि करते हैं। 

)॥३९॥ 

 

िाचं्य लक्ष्यनमनत निधाथधसरणीिाच्यस्य नह तं्वपदे 

    िाचं्य भौनतकनमन्तन्द्रयानदरनप यल्लकं्ष्य त्वमथधश्च सः । 

िाचं्य तत्पदमीशताकृतमनतलधकं्ष्य तु सन्तितु्सखा- 

    िन्दब्रह्मतदथध एष च तयोरैकं्य त्वसीदं पदम् ॥ ४०॥ 
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महािाक्यो ं के अथों के निनमर्त् िाच्य और लक्ष्य दोिो ं अथों का 

अिुसरण करिा चानहए। िाच्यािुसार भौनतक इन्तन्द्रयानद भी ‘त्वम्’ 

पद के िाच्य होते हैं, परिु इन्तन्द्रयो ंसे परे चैतन्य परमात्मा ही लक्ष्याथध 

है। इसी प्रकार ‘तत्’ पद का िाच्य प्रभुता सम्पन्न सिधकताध परमात्मा 

और लक्ष्याथध सन्तिदािंद िरूप ब्रह्म है। यहाूँ ‘अनस’ पद से उक्त 

दोिो ं पदो ं के लक्ष्याथध िारा जीिात्मा और ब्रह्म के एकत्व का 

प्रनतपादि हुआ है॥४०॥ 

 

त्वनमनत तनदनत काये कारणे सतु्यपाधौ 

        नितयनमतरथैकं सन्तिदािन्दरूपम् । 

उभयिचिहेतु देशकालौ च नहत्वा 

        जगनत भिनत सोयं देिदर्त्ो यथैकः ॥ ४१॥ 

 

कायध और कारण रूप दो उपानधयो ंके िारा ‘तं्व’ और ‘तत्’ पदो ंमें 

भेद प्रनतपानदत है। उपानधरनहत होिे पर दोिो ंही एक सन्तिदािंद 

रूप हैं। जगत् में भी दोिो ंिचि (यह और िह) प्रते्यक देश और 

काल में कहा गया है। इिमें यह और िह निकाल देिे पर एक ही 

ब्रह्म शेष रहता है, जैसे – िह देिदर्त् है और यह देिदर्त् है- इि 

दोिो ंिाक्यो ंमें ‘देिदर्त्’ एक ही है॥४१॥ 

 

कायोपानधरयं जीिः कारणोपानधरीश्वरः । 

कायधकारणतां नहत्वा पूणधबोधोऽिनशष्ते ॥ ४२॥ 
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यह जीि कायधरूप उपानध िाला और ईश्वर कारण रूप उपानध 

िाला है। इि कायध और कारण रूप उपानधयो ंको छोड़ देिे पर 

निशुद्ध ज्ञाि रूप ब्रह्म ही शेष रहता है॥४२॥ 

 

श्रिणं तु गुरोः पूिं मििं तदििरम् । 

निनदध्यासिनमते्यततू्पणधबोधस्य कारणम् ॥ ४३॥ 

 

नशष् (साधक) को पूणध बोध तभी हो सकता है, जब िह प्रथम गुरु 

के िारा उपदेश सुिे, नफर मिि करे, तदििर निनदध्यासि 

(अिुभूनत की साधिा) करे॥४३॥ 

 

अन्यनिद्यापररज्ञािमिशं्य िश्वरं भिेत् । 

ब्रह्मनिद्यापररज्ञािं ब्रह्मप्रान्तप्तकरं न्तथथतम् ॥४४॥ 

 

अन्य निद्याओ ंका भली-भाूँनत प्राप्त हुआ ज्ञाि अिश्य ही िश्वर है, 

परिु ब्रह्म निद्या का भली प्रकार प्राप्त हुआ ज्ञाि ब्रह्म प्रान्तप्त में 

समथध है॥४४॥ 

 

महािाक्यानु्यपनदशेत्सषडङ्गानि देनशकः । 

केिलं ि नह िाक्यानि ब्रह्मणो िचिं यथा ॥४५॥ 

 

देि ब्रह्मा जी का िचि है नक गुरु अपिे नशष् को षडंगो ंसे युक्त 

महािाक्यो ंका उपदेश करे, महािाक्य माि का उपदेश ही ि 

करे॥४५॥ 



 

  
  

शुकरहस्य उपनिषद 22 

 

www.shdvef.com  

 

ईश्वर उिाच । 

एिमुक्त्वा मुनिशे्रष्ठ रहस्योपनिषचु्छक । 

मया नपिािुिीतेि व्यासेि ब्रह्मिानदिा ॥ ४६॥ 

 

भगिाि् नशि िे मुनि शुकदेि से कहा- हे शुकदेि ! तुम्हारे नपता 

िेदव्यास जी ब्रह्मज्ञािी हैं, उि पर प्रसन्न होकर ही मैंिे तुम्हारे प्रनत 

इस रहस्योपनिषद् को कहा है॥४६॥ 

 

ततो ब्रह्मोपनदषं्ट िै सन्तिदािन्दलक्षणम् । 

जीिनु्मक्तः सदा ध्यायनन्नत्यसं्त्व निहररष्नस ॥ ४७॥ 

 

इसमें सन्तिदािंद िरूप ब्रह्म का उपदेश है, जो तप से प्राप्त 

नकया जाता है। तुम उस ब्रह्म का नचिि करते हुए जीिि मुक्त हो 

जाओगे॥४७॥ 

 

यो िेदादौ िरः प्रोक्तो िेदािे च प्रनतनष्ठतः । 

तस्य प्रकृनतलीिस्य यः परः स महेश्वरः ॥ ४८॥ 

 

 

जो िेद के आरम् में िररूप ॐकार उिररत होता है तथा जो 

िेदाि में प्रनतनष्ठत है, जो प्रकृनत में समग्र रूप से लीि होकर भी 

उससे परे है, िही महेश्वर है॥४८॥ 
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उपनदष्टः नशिेिेनत जगर्त्न्मयतां गतः । 

उत्थाय प्रनणपते्यशं त्यक्ताशेषररग्रहः ॥ ४९॥ 

 

भगिाि् नशि के इस प्रकार के उपदेश को सुिकर मुनि शुकदेि 

समू्पणध जगरूप परमेश्वर में तन्मय हो गये। तदििर उठकर 

भगिाि् को हाथ जोड़कर प्रणाम कर समू्पणध पररग्रह का त्याग 

करके (तपोिि) चल नदये॥४९॥ 

 

परब्रह्मपयोराशौ प्लिनन्नि ययौ तदा । 

प्रव्रजिं तमालोक्य कृष्णिैपायिो मुनिः ॥ ५०॥ 

 

उन्हें प्रव्रज्या में जाते देखकर श्री िेदव्यास जी (कृष्ण िैपायि मुनि) 

को नियोग दुःख हुआ, परिु मुनि शुकदेि परब्रह्म रूप सागर में 

नििध न्दि तैरिे के समाि आिन्दमि थे॥५०॥ 

 

अिुव्रजन्नाजुहाि पुिनिशे्लषकातरः । 

प्रनतिेदुस्तदा सिे जगत्स्थािरजङ्गमाः ॥ ५१॥ 

 

पुि के नियोग में कातर हुए श्री िेदव्यास जी उिके पीछे चलते हुए 

उन्हें पुकारिे लगे। उस समय उिकी पुकार का प्रतु्यर्त्र समू्पणध 

जगत् के जड़-चेति पदाथों िे नदया॥५१॥ 

 

तचृ्छत्वा सकलाकारं व्यासः सत्यितीसुतः । 

पुिेण सनहतः प्रीत्या परािन्दमुपेनयिाि् ॥ ५२॥ 
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उस उर्त्र को सुिकर अपिे पुि को समू्पणध जगत् में संव्याप्त 

जािकर सत्यिती पुि मुनि िेदव्यास जी िे पुि के सनहत व्यापक 

अििरूप परब्रह्म की प्रान्तप्त की॥५२॥ 

 

यो रहस्योपनिषदमधीते गुिधिुग्रहात् । 

सिधपापनिनिमुधक्तः साक्षातै्किल्यमशु्नते 

साक्षातै्किल्यमशु्नत इतु्यपनिषत् ॥॥५३॥ 

 

जो साधक गुरु के अिुग्रह से इस रहस्योपनिषद् के तत्त्व दशधि को 

जाि लेता है, िह समस्त पापो ंसे मुक्त होकर साक्षात् कैिल्य पद 

को प्राप्त होता है, यही उपनिषद् है॥५३॥ 

 

  

॥हररः ॐ तत्सत् ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधधि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत िरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिधथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत शुकरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ शुकरहस्य उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताध: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


