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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

श्रीकृष्ण उपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ श्रीकृष्णोपनिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीकृष्णोपनिषत्॥  
 

श्री कृष्ण उपनिषद 

 

 

   हररः ॐ । श्रीमहानिषंु्ण सन्तिदािन्दलक्षणं रामचनं्द्र 

   दृष्वा सिायङ्गसुन्दरं मुियो िििानसिो निन्तिता बभूिुः  । 

   तं होचुिोऽिद्यमितारानै्व गण्यिे आनलङ्गामो भििनमनत । 

   भिािरे कृष्णाितारे यूयं गोनपका भूत्व मामानलङ्गथ 

   अने्य येऽितारासे्त नह गोपा ि स्त्रीश्च िो कुरु । अन्योन्यनिग्रहं 

   धायं तिाङ्गस्पशयिानदह । शाश्वतस्पशयनयतािाकं 

   गृण्हीमोऽितारान्वयम्   ॥ १॥ 

 

   रुद्रादीिां िचः श ृत्वा प्रोिाच भगिान्स्वयम्  । 

   अङ्गयङं्ग कररष्यानम भिद्वाकं्य करोम्यहम्  ॥ २॥ 

 

सिांग सुन्दर, सन्तिदािन्द वरूप, महानिषु्ण (के अितारी) श्री 

रामचन्द्र जी को देखकर िििासी मुनिगण बडे आश्चययचनकत हुए। 

(उन्हें धरती पर अितररत होिे के नलए ब्रह्मा जी का आदेश होिे पर) 

ऋनषयो ंिे उिसे (राम से) कहा- हम सब (धरती पर) अितररत होिे 

को अच्छा िही ं मािते हैं। हम आपका आनलंगि (अत्यनधक 

निकटता) चाहते हैं। (भगिाि् िे कहा-हमारे) अन्य अितार-

कृष्णाितार में तुम सभी गोनपका बिकर मेरा आनलंगि 
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(अनतसंनिकटता) प्राप्त करो। (ऋनषयो ंिे पुि: कहा- हमारे) जो अन्य 

अितार हो,ं (उिमें) हमें गोप-गोनपका बिा दें। आपका सानिध्य प्राप्त 

करिे की न्तथथनत में हमें ऐसा शरीर (गोनपका आनद) धारण करिा 

वीकायय है, जो आपको स्पशय सुख प्रदाि कर सके। रुद्र आनद सभी 

देिो ंकी यह से्नहयुक्त प्राथयिा सुिकर वयं आनद पुरुष भगिाि् िे 

कहा- हे देिो ं ! मैं अपिे अंग-अियिो ं के स्पशय का अिसर तुम्हें 

निनश्चत रूप से प्रदाि करता रहाँगा। मैं तुम्हारी इच्छा को अिश्य पूणय 

करंूगा॥१-२॥ 

   मोनदतासे्त सुरा सिे कृतकृत्याधुिा ियम्  । 

   यो िन्दः परमािन्दो यशोदो मुन्तक्तगेनहिी   ॥ ३॥ 

 

   माया सा नत्निधा प्रोक्ता सत्त्वराजसतामसी  । 

   प्रोक्ता च सान्तत्त्वकी रुदे्र भके्त ब्रह्मनण राजसी  ॥ ४॥ 

 

   तामसी दैत्यपके्षषु माया ते्धा ह्युदाहृता  । 

   अजेया िैष्णिी माया जपे्यि च सुता पुरा  ॥ ५॥ 

 

   देिकी ब्रह्मपुत् सा या िेदैरुपगीयते  । 

   निगमो िसुदेिो यो िेदाथयः कृष्णरामयोः  ॥ ६॥ 

 

   सु्तिते सततं यसु्त सोऽितीणो महीतले  । 

   ििे िृन्दाििे क्रीडङ्गोपगोपीसुरैः सह   ॥ ७॥ 

 

   गोप्यो गाि ऋचस्तस्य यनिका कमलासिः  । 

   िंशसु्त भगिाि् रुद्रः श ृङ्गनमन्द्रः सगोसुरः   ॥ ८॥ 
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   गोकुलं िििैकुणं्ठ तापसास्तत् ते दु्रमाः  । 

   लोभक्रोधादयो दैत्याः कनलकालन्तस्तरसृ्कतः   ॥ ९॥ 

 

परम पुरुष भगिाि् का यह आश्वासि प्राप्त करके िे सभी देिगण 

अत्यनधक आिन्तन्दत होते हुए बोले नक ‘अब हम कृताथय हो गये। 

तदििर िे समस्त देिगण भगिाि् की सेिा हेतु प्रकट हुए। भगिाि् 

का परम आिन्दमय वरूप ही अंशरूप में िन्दराय जी के रूप में 

उत्पि हुआ। वयं साक्षात् मुन्तक्तदेिी िन्दरािी यशोदा जी के रूप में 

अितररत हुईं। सुप्रनसद्ध माया तीि प्रकार की कही गयी है, नजिमें 

से प्रथम सान्तत्त्वकी, नद्वतीय राजसी और तृतीय तामसी । भगिाि् के 

भक्त श्रीरुद्र देि में सान्तत्त्वकी माया निद्यमाि है, ब्रह्मा जी में राजसी 

माया है और असुरो ंमें तामसी माया का प्राकट्य हुआ है। इस कारण 

से यह तीि प्रकार की बतलायी गयी है। इसके अनतररक्त जो िैष्णिी-

माया है, उसको जीतिा हर नकसी के नलए असंभि है। इस माया को 

प्राचीि काल में ब्रह्मा जी भी परानजत िही ंकर सके। देिता भी सदा 

नजस िैष्णिी माया की सु्तनत करते हैं,िही ब्रह्म निद्यामयी िैष्णिी 

माया ही देिकी के रूप में प्रादुभूयत हुई। निगम अथायत् िेद ही िसुदेि 

हैं, जो निरिर मुझ पूणय पुरुष िारायण के निराट् वरूप की सु्तनत 

करते हैं। िेदो ंका तात्पययभूत ब्रह्म ही श्री बलराम एिं श्रीकृष्ण के रूप 

में इस पृथ्वी पर अितररत हुआ। िह मूनतयमय िेदाथय ही िृन्दािि में 

निद्यमाि गोप एिं गोनपयो ंके साथ क्रीडा करता है। िेदो ंकी ऋचाएाँ  

उि भगिाि् श्रीकृष्ण की गौएाँ  एिं गोनपयााँ हैं। ब्रह्माजी िे लकुटी का 

रूप धारण नकया है तथा भगिाि् रुद्र िंश(िंशी)बिे हुए हैं। सगोसुर 
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इन्द्र (अथायत् िज्रधारी देि इन्द्र-यहााँ गो का अथय िज्र तथा सुर का अथय 

देि नलया गया है।) शंृ्रग (सीगं का बिा िाद्ययंत्) का रूप धारण नकए 

हुए हैं। गोकुल के िाम से प्रनसद्ध िि के रूप में जहााँ वयं साक्षात् 

िैकुण्ठ प्रनतनित है, िहााँ पर दु्रमो ं(िृक्षो)ं के रूप में तप में रत महात्मा 

न्तथथत हैं। लोभ-क्रोधानद षड् निकारो ंिे महाि् दैत्य-असुरो ंका रूप 

धारण कर नलया है, जो कनलयुग में (केिल भगिाि् श्रीकृष्ण के िाम 

जप मात् से ही) नििि हो जाते हैं॥३-९॥ 

 

   गोपरूपो हररः साक्षान्मायानिग्रहधारणः  । 

   दुबोधं कुहकं तस्य मायया मोनहतं जगत्   ॥ १०॥ 

 

   दुजयया सा सुरैः सिैधृयनिरूपो भिेनद्वजः  । 

   रुद्रो येि कृतो िंशस्तस्य माया जगत्कथम्   ॥ ११॥ 

 

   बलं ज्ञािं सुराणां िै तेषां ज्ञािं हृतं क्षणात्  । 

   शेशिागो भिेद्रामः कृष्णो ब्रहै्मि शाश्वतम्  ॥ १२॥ 

 

   अिाििसहसे्र दे्व शतानधक्यः न्तस्त्रयस्तथा  । 

   ऋचोपनिषदस्ता िै ब्रह्मरूपा ऋचः न्तस्त्रयाः   ॥ १३॥ 

 

   दे्वषाश्चाणूरमल्लोऽयं मत्सरो मुनिको जयः  । 

   दपयः कुिलयापीडो गिो रक्षः खगो बकः   ॥ १४॥ 

 

   दया सा रोनहणी माता सत्यभामा धरेनत िै  । 

   अघासुरो माहार्व्ानधः कनलः कंसः स भूपनतः   ॥ १५॥ 
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   शमो नमत्ः सुदामा च सत्याक्रोद्धिो दमः  । 

   यः शङ्खः स वयं निषु्णलयक्ष्मीरुपो र्व्िन्तथथतः   ॥ १६॥ 

 

   दुग्धनसन्धौ समुत्पिो मेघघोषसु्त संिृतः  । 

   दुग्दोदनधः कृतसे्ति भग्नभाण्डो दनधगृहे   ॥ १७॥ 

 

   क्रीडते बालको भूत्वा पूियितु्समहोदधौ  । 

   संहाराथं च शतू्णां रक्षणाय च संन्तथथतः   ॥ १८॥ 

 

   कृपाथे सियभूतािां गोप्तारं धमयमात्मजम्  । 

   यत्स्स्रष्टुमीश्वरेणासीतिकं्र ब्रह्मरूपदृक्   ॥ १९॥ 

 

वयं साक्षात् भगिाि् श्रीहरर ही गोपरूप में लीला-निग्रह का रूप 

धारण नकये हुए हैं। यह िश्वर जगत् माया से ग्रनसत है, इस कारण 

उसके नलए भगिाि् श्रीकृष्ण की माया का रहस्य जाििा बहुत ही 

दुष्कर है। िह प्रभु की माया सभी देिताओ ंके नलए भी दुजयय है। 

नजि भगिाि् की माया के िश में होकर ब्रह्मा जी लकुटी का रूप 

धारण नकए हुए हैं तथा नजन्होिें भगिाि् नशि को िंशी बििे के नलए 

नििश कर रखा है, उि प्रभु की माया को सामान्य जगत् नकस प्रकार 

जाि सकता है? निनश्चत रूप से देिो ंका जो ज्ञाि युक्त बल है, उसे 

भगिाि् । की माया िे क्षण भर में हरण कर नलया है। श्रीशेषिाग जी 

श्री बलराम के रूप में जने्म और सिाति ब्रह्म ही भगिाि श्रीकृष्ण 

के रूप में अितीणय हुए। भगिाि् श्रीकृष्ण की रुन्तिणी आनद सोलह 

हजार एक सौ आठ रानियााँ ही िेदो ंकी ऋचाएाँ  एिं उपनिषद् हैं, 
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इिके अनतररक्त िेदो ंकी जो ब्रह्म वरूपा ऋचाएाँ  हैं, िे सभी ब्रजभूनम 

में गोनपकाओ ंके रूप में अितररत हुईं। दे्वष ही चाणूर मल्ल के रूप 

में है, मत्सर ही दुजयय मुनिक रूप में तथा दपय ही कुिलयापीड हाथी 

के रूप में प्रकट हुआ है। गिय ही आकाश में गमि करिे िाले 

बकासुर राक्षस के रूप में अितररत हुआ। माता रोनहणी के रूप में 

दया का प्राकट्य हुआ है और मााँ पृथ्वी ही सत्यभामा के रूप में 

अितररत हुई हैं। अघासुर के रूप में महार्व्ानध और वयं साक्षात् 

कनल ही राजा कंस के रूप में प्रकट हुआ। श्रीकृष्ण के नमत् सुदामा 

जी ही ‘शम’ हैं, सत्य के रूप में अकू्रर जी और दम के रूप में 

उद्धिजी उत्पि हुए। शंख वयं निषु्णरूप है और लक्ष्मी का भ्राता 

होिे के कारण िह लक्ष्मी रूप भी है, उसका प्राकट्य क्षीरसागर से 

हुआ है। मेघ के सदृश उसका गम्भीर घोष िाद है। भगिाि् िे दूध-

दही के भण्डार से युक्त जो मटके फोडे तथा उि मटको ंसे जो दूध-

दही प्रिानहत हुआ, उसके रूप में भगिाि् िे वयं साक्षात् क्षीरसागर 

को ही प्रादुभूयत नकया है और िे (भगिाि् श्रीकृष्ण) उस महासागर में 

बालक रूप में अिन्तथथत हो पूियित् क्रीडा कर रहे हैं। शतु्ओ ंके 

शमि एिं साधुजिो ंके संरक्षण में िे पूणयरूपेण तत्पर रहते हैं। समस्त 

भूत-प्रानणयो ंपर अहैतुकी कृपा करिे के नलए एिं अपिे आत्मज 

वरूप धमय के अभु्यदय हेतु ही भगिाि् श्रीकृष्ण का प्रादुभायि हुआ 

है, ऐसा ही जाििा चानहए। भगिाि् महाकाल (नशि) िे श्रीहरर को 

समनपयत करिे के नलए नजस चक्र को उत्पि नकया था, भगिाि् (श्री 

कृष्ण) के हाथ में शोभायमाि िह चक्र भी ब्रह्ममय ही है॥१०-१९॥ 
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   जयिीसंभिो िायुश्चमरो धमयसंनज्ञतः  । 

   यस्यासौ ज्वलिाभासः खड्गरूपो महेश्वरः    ॥ २०॥ 

 

   कश्यपोलूखलः ख्यातो रजु्जमायताऽनदनतस्तथा  । 

   चकं्र शङ्खं च संनसन्तदं्ध नबन्स्दंु च सियमूधयनि   ॥ २१॥ 

 

   यािन्ति देिरूपानण िदन्ति निभुधा जिाः  । 

   िमन्ति देिरूपेभ्य एिमानद ि संशयः   ॥ २२॥ 

 

   गदा च कानिका साक्षात्सियशतु्निबनहयणी  । 

   धिुः शाङं्ग वमायाच शरत्कालः सुभोजिः   ॥ २३॥ 

 

   अब्जकाणं्ड जगत्स्बीजं धृतं पाणौ वलीलया  । 

   गरुडो िटभाण्डीरः सुदामा िारदो मुनिः   ॥ २४॥ 

 

   िृन्दा भन्तक्तः नक्रया बुद्धीः सियजिुप्रकानशिी  । 

   तिाि नभिं िानभिमानभनभयिो ि िै निभुः  । 

   भूमािुत्ताररतं सिं िैकुणं्ठ वगयिानसिाम्   ॥ २५॥  

 

तदेतदे्वदािां रहसं्य तदेतदुपनिषदां रहस्यम् 

एतदधीयािः सियत्तुफलं लभते 

शान्तिमेनत मिःशुन्तद्धमेनत सियतीथयफलं लभते 

य एिं िेद देहबन्धानद्वमुच्यते इतु्यपनिषत् ॥ ॥ २६॥ 

 

धमय िे चाँिर का रूप धारण नकया है, िायुदेि िैजयिी माला के रूप 

में उत्पि हुए हैं और महेश्वर िे अनग्न की भााँनत चमकते हुए खड्ग का 

रूप वीकार नकया है। िन्द जी के घर में कश्यप ऋनष ऊखल के 
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रूप में प्रनतनित हैं तथा माता अनदनत रस्सी के रूप में प्रकट हुई हैं। 

नजस प्रकार समस्त अक्षरो ंके ऊपर अिुवार सुशोनभत होता है, िैसे 

ही सभी के ऊपर जो शोभायमाि आकाश है, उसको ही भगिाि् 

श्रीकृष्ण को छत् समझिा चानहए। र्व्ास, िाल्मीनक आनद ज्ञािी 

महात्माजि देिो ंके नजतिे रूपो ंका िणयि करते हैं और नजिनजि 

को लोग देिरूप में समझ कर िमि-िंदि करते हैं, िे समस्त 

देिगण भगिाि् श्रीकृष्ण का ही एक मात् अिलम्बि प्राप्त करते हैं। 

भगिाि् के हाथ की गदा समू्पणय शतु्ओ ं को नििि करिे िाली 

साक्षात् कानलका है। शाङ्गय धिुष के रूप में वयं िैष्णिी माया ही 

उपन्तथथत है तथा प्राणो ंका संहार करिे िाला काल ही भगिाि् का 

बाण है। इस निश्व-िसुधा के बीज वरूप कमल को भगिाि् िे 

लीलापूियक हाथ में ग्रहण नकया है। भाण्डीर िट का रूप गरुड िे 

धारण कर रखा है और देिनषय िारद उिके सुदामा िामक सखा के 

रूप में अितररत हुए हैं। भन्तक्त िे िृन्दा का रूप धारण नकया है। 

समस्त भूत-प्रानणयो ंको प्रकाश प्रदाि करिे िाली जो बुन्तद्ध है, िही 

भगिाि् की नक्रयाशन्तक्त है। इस कारण ये गोप एिं गोनपकाएाँ  आनद 

सभी भगिाि् श्रीकृष्ण से अलग िही ंहैं। तथा निभु-परमात्मा श्रीकृष्ण 

भी इि सभी से अलग िही ंहैं। उि भगिाि् श्रीकृष्ण िे वगयिानसयो ं

को एिं समस्त िैकुण्ठ धाम को पृनथिीतल पर अितररत कर नलया 

है, जो भी मिुष्य इस तरह से उि भगिाि् को जािता है, िह समस्त 

तीथों के फल को प्राप्त कर लेता है और शारीररक-बन्धिो ंसे मुक्त 

हो जाता है, ऐसी ही यह उपनिषद् है॥२०-२६॥ 

॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 

 

॥ इनत श्रीकृष्णोपनिषत्॥ 

 

॥ कृष्ण उपनिषद् समात ॥ 

 

॥हररः ॐ तत्सत्॥  
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संकलिकताय: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


