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॥ ॐ॥  

॥ श्री परमात्मिे िम: ॥  

॥ श्री गणेशाय िमः॥  

शे्वताश्वतरोपनिषद 
 

 

  



 

  
  

शे्वताश्वतरोपनिषद 2 

 

www.shdvef.com  

 

निषय सूची 
 

॥ अथ शे्वताश्वतरोपनिषद ॥ ............................................................... 3 

प्रथम अध्याय ................................................................................... 4 

नितीय अध्याय ............................................................................... 12 

तृतीय अध्याय ................................................................................ 19 

चतुथथ अध्याय ................................................................................. 27 

पाांचिाां अध्याय ............................................................................... 36 

छठा अध्याय .................................................................................. 43 

 

  



 

  
  

शे्वताश्वतरोपनिषद 3 

 

www.shdvef.com  

॥  श्री हरर ॥  

॥ अथ शे्वताश्वतरोपनिषद ॥   

  

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजस्वििािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥  

  

परमात्मा हम दोिोां गुरु नशष्ोां का साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधथि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिोां कभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

ॐ शास्वतः शास्वतः शास्वतः ॥  

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यास्वत्मक तापोां (दुखोां) 

की शाांनत हो।  
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॥  श्री हरर ॥  

॥  शे्वताश्वतरोपनिषद ॥   
 

॥  अथ प्रथमोऽध्यायः ॥    

प्रथम अध्याय  

 

हररः ॐ ॥  ब्रह्मिानदिो िदस्वत । 

 

हरर ॐ, इस प्रकार परमात्मा के परम पनित्र िाम का उच्चारण 

करके, उि परम नपता परमेश्वर का स्मरण करते हुए इस उपनिषद 

का प्रारम्भ करते हैं।  

 

नकां  कारणां ब्रह्म कुतः स्म जाता जीिाम केि क्व च सम्प्रनतष्ठा । 

अनधनष्ठताः केि सुखेतरेषु िताथमहे ब्रह्मनिदो व्यिस्थाम् ॥१॥  

 

ब्रह्म निषयक चचाथ करिे िाले  कुछ नजज्ञासु आपस में चचाथ करते हुए 

हैं। हे िेदज्ञ महनषथ ! इस जगत का मुख कारण कौि है? हम लोग 

नकससे उत्पन्न हुए हैं ? नकसके सहारे जी रहे हैं? हमारे जीिि का 

क्या आधार हैं? हमारी स्वस्थनत सम्यक प्रकार से नकसके सहारे से बिी 

हुई है?  नकसके अधीि रहकर हम लोग सुख और दुखोां में निनित 

व्यिस्था के अिुसारभोग रहे हैं? ॥१॥    
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कालः िभािो नियनतयथदृच्छा भूतानि योनिः पुरुष इनत नचन्त्या । 

सांयोग एषाां ि त्वात्मभािादात्माप्यिीशः सुखदुःखहेतोः ॥२॥  

 

काल, िभाि, निनित फल देिे िाला कमथ, आकस्वस्मक घटिा, पााँचोां 

महाभूत  तथा जीिात्मा कारण है।  इि पर निचार करिा चानहए। इि 

काल आनद का समुदाय भी इस जगत का कारण िही ां हो सकता। 

क्योांनक यह सब चेति आत्मा के अधीि हैं अथाथत जड़ होिे के कारण 

ितांत्र िही ां हैं।  परतु जीिात्मा िही इस जगत का कारण िही ां हो 

सकता क्योांनक जीिात्मा भी सुखोां और दुखोां के कारण भाग्य  के 

अधीि है। अत: कारण कुछ और ही हैं। ॥२॥ 

 

ते ध्याियोगािुगता अपश्यि् देिात्मशस्वक्तां िगुणैनिथगूढाम् । 

यः कारणानि निस्वखलानि तानि कालात्मयुक्तान्यनधनतष्ठते्यकः ॥३॥  

 

उन्ोांिे ध्याियोग में स्वस्थत होकर, अपिे गुणोां से ढकी हुई उि 

परमात्मा देि की िल्प भूत अनचन्त्य शस्वक्त का साक्षात्कार नकया। 

िह परमात्मादेि अकेला ही काल से लेकर आत्मा आनद समू्पणथ 

कारणोां पर शासि करता है। अथाथत समस्त कारक नजिकी आज्ञा 

और पे्ररणा पाकर अथिा उिका अांश धारण करके अपिा कायथ 

करिे में सक्षम होते हैं, िह सिथ शस्वक्तमाि परमेश्वर ही इस जगत के 

िास्तनिक कारण हैं, कोई अन्य िही ां है। ॥३॥  

 

तमेकिेनमां नत्रिृतां षोडशातां शताधाथरां  निांशनतप्रत्यरानभः । 

अष्टकैः षड्नभनिथश्वरूपैकपाशां नत्रमागथभेदां  निनिनमतै्तकमोहम् ॥४॥  
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उस एक िेमीिाले1, बीस सहायक अरोां2 से तथा छ: अष्टकोां3 से युक्त, 

अिेक रूपोां िाले एक ही पाश से युक्त4, मागथ मे तीि भेदोां5 िाले तथा 

दो निनमत्त6 और मोह रुपी एक िानभ िाले7, उस निश्व चक्र को उन्ोांिे 

देखा। ॥४॥ 

 

पञ्चस्रोतोमु्ां पञ्चयोनु्यग्रिक्राांपञ्चप्राणोनमं पञ्चबुद्ध्यानदमूलाम् । 

पञ्चाितां पञ्चदुःखौघिेगाां पञ्चाशदे्भदाां पञ्चपिाथमधीमः ॥५॥  

 

पाांच स्रोतोां से आिे िाले निषय रुप जल से युक्त8, पाांच स्थािोां से 

उत्पन्न होकर9, भयािक और टेढ़ी मेढ़ी चाल से चलिे िाली10, पाांच 

प्राण रूप तरांगोां िाली, पाांच प्रकार के ज्ञाि आनद का मूल कारण मि 

 
1 िेमी उस गोल लोहे के घेरे को कहते हैं जो चक्र तथा उसके सहायक भागोां को 

एक स्थाि पर जोड़े रखता है। यहााँ अव्यक्त प्रकृनत को ही िेमी कहा गया है। 
2 दस इस्वियाां, पाांच निषय तथा पाांच प्राण।  
3 आठ प्रकार की प्रकृनत- पृथ्वी, जल, अनि, िायु, आकाश, मि बुस्वि तथा 

अहांकार, मिुष् के शरीर की आठ धातुएां  – त्वचा, चमड़ी, माांस, रक्त, मेद, हड्डी, 

मज्जा और िीयथ।    
4 अिेक िामोां से निद्यमाि एक ही आसस्वक्त रुपी पाश से बांधे हुए  
5 देिलोक, नपतृलोक तथा मृतु्य लोक में ही पुिजथन्म।  
6 पुण्य और पाप कमथ  
7 अज्ञािता रुपी जगत का कें द्र।  
8 पाांच ज्ञािेस्विय - आाँख, काि, िाक, जीभ, त्वचा रुपी स्रोत।  
9 पञ्च भूत - पृथ्वी, जल, अनि, िायु, आकाश रुपी उद्गम स्थाि। 
10 सांसार अत्यांत कनठि है, जीिि-मृतु्य रूपी दुःख, छल- कपट से भरा है।  
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ही है।  पाांच भिरोां िाली11, पाांच दुःखरूप12 प्रिाह के िेग से युक्त, 

पाांच पिों13 िाली और पचास भेदोां िाली14 िदी को हम लोग जािते 

हैं। ॥५॥ 

सिाथजीिे सिथसांस्थे बृहते अस्वस्मि् हांसो भ्राम्यते ब्रह्मचके्र । 

पृथगात्मािां पे्रररतारां  च मत्वा जुष्टस्ततसे्तिामृतत्वमेनत ॥६॥  

 

सबके जीनिका रूप, सबके आश्रयभूत निसृ्तत ब्रह्मचक्र मे जीिात्मा 

को घुमाया जाता है। अपिे आप को सबके पे्ररक परमात्मा  को 

अलग अलग जािकर और उसके पश्च्यात उस परमात्मा से िीकृत 

होकर अमृत भाि को प्राप्त हो जाता है। ॥६॥ 

 

उद्गीतमेतत्परमां तु ब्रह्म तस्वस्मांस्त्रयां सुप्रनतष्ठाऽक्षरां  च । 

अत्रातरां  ब्रह्मनिदो निनदत्वा लीिा ब्रह्मनण तत्परा योनिमुक्ताः ॥ ७॥  

 

यह िेद िनणथत परब्रह्म ही सिथशे्रष्ठ आश्रय और अनििाशी है। उसमे 

तीिोां लोक स्वस्थत हैं। िेद के तत्व को जाििे िाले महापुरुष, ह्रदय में 

अांतयाथमी रूप से नथत उस ब्रह्म को जािकार, उसी के परायण हो, 

उस परब्रह्म मे लीि होकर, सदा के नलए जन्म- मृतु्य से मुक्त हो गए। 

॥७॥ 

 

सांयुक्तमेतत् क्षरमक्षरां  च व्यक्ताव्यक्तां भरते निश्वमीशः । 

 
11 इस्विय निषय रुपी भांिर- गांध, रस, रूप स्पशथ तथा शब्द। 
12 गभाथिस्था, जन्म, बुढ़ापा, रोग एिां मृतु्य। 
13 अज्ञाि, अहांकार, राग, िेष और मृतु्यभय रुपी पाांच पिथ।  
14 अांत:करण की पचास िृनत्तयााँ  
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अिीशिात्मा बध्यते भोकृ्तभािाज् ज्ञात्वा देिां मुयते सिथपाशैः ॥ ८॥  

 

नििाशशील जड़ िगथ तथा अनििाशी जीिात्मा इि दोिोां के सांयुक्त 

रूप, व्यक्त और अव्यक्त रूप, इस निश्व का परमेश्वर ही धारण और 

पोषण करता है। तथा जीिात्मा इस जगत के निषयोां का भोक्ता बिे 

रहिे के कारण, प्रकृनत के अधीि हो इसमें बांध जाता है और उस 

परमदेि परमेश्वर को जािकार सब प्रकार के बन्धिोां से मुक्त हो 

जाता है। ॥८॥    

 

ज्ञाज्ञौ िािजािीशिीशािजा हे्यका भोकृ्तभोग्याथथयुक्ता । 

अितिात्मा निश्वरूपो ह्यकताथ त्रयां यदा निन्दते ब्रह्ममेतत् ॥ ९॥  

 

सिथज्ञ और अज्ञािी, सिथसमथथ और असमथथ, यह दो अजन्मा आत्मा 

है तथा भोगिेिाले जीिात्मा के नलए उपयुक्त भोगी सामग्री से युक्त 

अिादी प्रकृनत एक अन्य तीसरी शस्वक्त है। यह परमात्मा अिांत, 

समू्पणथ रूपोां िाला और कताथपि के अनभमाि से रनहत है। जो मिुष् 

इस प्रकार ईश्वर, जीि और प्रकृनत, इि तीिो को ब्रह्मरूप से जाि 

लेता है, िह सब प्रकार के बन्धिोां से मुक्त हो जाता है। ॥९॥    

 

क्षरां  प्रधािममृताक्षरां  हरः क्षरात्मािािीशते देि एकः । 

तस्यानभध्यािाद्योजिात्तत्त्वभािात् भूयिाते निश्वमायानििृनत्तः ॥ १०॥  

 

प्रक्रनत तो नििाशशील है, इसको भोगिे िाला आत्मा अमृत िरुप 

अनििाशी है, इि नििाशशील जड़ तत्व और चेति आत्मा दोिोां को 

एक ईश्वर अपिे शासि मे रखता है। इस प्रकार परमात्मा को जाि 
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कर, उसका निरांतर ध्याि करिे से, मि को उसमे लगाये रखिे से 

तथा उसी में तल्लीि जो जािे से, अांत में उस परमेश्वर परमात्मा को 

प्राप्त कर समस्त माया की नििृथनत हो जाती है अथाथत मोक्ष प्राप्त हो 

जाता है। ॥११॥  

 

ज्ञात्वा देिां सिथपाशापहानिः क्षीणैः के्लशैजथन्ममृतु्यप्रहानणः । 

तस्यानभध्यािातृ्ततीयां देहभेदे निशै्वश्वयं केिल आप्तकामः ॥ ११॥  

 

उस परमदेि का निरांतर ध्याि करिे से, उस प्रकाशमय परमात्मा 

को जाि लेिे पर, समस्त बन्धिोां का िाश हो जाता है। क्योांनक दुःख- 

के्लशोां का िाश जो जािे के कारण, जन्म-मृतु्य का सिथथा अभाि हो 

जाता है। अत: शरीर का िाश होिे पर, तीसरे लोक (िगथ) तक के 

समस्त ऐश्वयथ का त्याग करके सिथथा निशुि पूणथ काम हो जाता है। 

॥१२॥ 

 

एतजे्ज्ञयां नित्यमेिात्मसांस्थां िातः परां  िेनदतव्यां नह नकनञ्चत् । 

भोक्ता भोग्यां पे्रररतारां  च मत्वा सिं प्रोक्तां नत्रनिधां ब्रह्ममेतत् ॥ १२॥  

 

अपिे ही भीतर स्वस्थत इस ब्रह्म को  सिथदा जाििा चानहए क्योांनक 

इससे बढ़कर जाििे योग्य तत्व दूसरा कुछ भी िही ां है। भोक्ता- 

जीिात्मा, भोग्य -जड़ िगथ और इि तीिो के पे्ररक ईश्वर को जाि कर, 

मिुष् सब कुछ जाि लेता है। इस प्रकार इि तीि भेदोां में बताया 

हुआ ब्रह्म ही है। अथाथत जड़- प्रकृनत, चेति- आत्मा और इि दोिोां 

के आधार परमात्मा – यह तीिो ब्रह्म के ही रूप हैं। ॥१२॥ 
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िहे्नयथथा योनिगतस्य मूनतथिथ दृश्यते िैि च नलङ्गिाशः । 

स भूय एिेन्धियोनिगृह्य स्तिोभयां िै प्रणिेि देहे ॥  १३॥  

 

नजस प्रकार योनि अथाथत आश्रयभूत काष्ठ मे निद्यमाि अनि का रूप 

नदखाई िही ां देता और उसके नचन् -उसकी सत्ता का िाश भी िही ां 

होता क्योांनक िह चेष्टा करिे पर अिश्य ही अपिी योनि मे ग्रहण 

नकया जा सकता है, उसी प्रकार िह दोिोां जीिात्मा तथा परमात्मा 

शरीर में ही ओांकार के िारा साधिा करिे पर ग्रहण नकये जा सकते 

हैं। अथथ यह है की नजस प्रकार अनि छुपा हुआ होिे पर भी अरनण 

का मांथि करिे पर भी उनदत  हो जाता है। उसी प्रकार परमात्मा के 

प्रत्यक्ष ि होिे पर भी ओांकार के जप िारा साधिा करिे पर उिका 

साक्षात्कार अपिे ह्रदय में नकया जा सकता है। ॥१३॥  

 

िदेहमरनणां कृत्वा प्रणिां चोत्तरारनणम् । 

ध्यािनिमथथिाभ्यासादेिां पशे्यनन्नगूढित् ॥ १४॥  

 

अपिे शरीर को िीचे की अरनण और ओांकार (प्रणि) को ऊपर की 

अरनण बिाकर ध्याि के िारा निरांतर मांथि करते रहिे से, साधक 

नछपी हुई अनि की भाांनत परम देि परमेश्वर का साक्षात्कार कर 

सकता है। ॥१४॥ 

 

नतलेषु तैलां दनधिीि सनपथरापः स्रोतःिरणीषु चानिः । 

एिमात्माऽत्मनि गृह्यतेऽसौसते्यिैिां तपसायोऽिुपश्यनत ॥ १५॥  
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नतलोां मे तेल, दही मे घी, सोतोां मे जल और अरनणयोां मे जल नजस 

प्रकार नछपे रहते हैं। उसी प्रकार िह परमात्मा ह्रदय मे छुपा हुआ 

है। जो कोई साधक इसको सत्य के िारा और सत्य रूप तप से 

उसका नचांति करता है। उसके िारा िह परमात्मा ग्रहण नकया जा 

सकता है। ॥१५॥ 

सिथव्यानपिमात्मािां क्षीरे सनपथररिानपथतम् । 

आत्मनिद्यातपोमूलां तद्ब्रह्मोपनिषत् परम् ॥  १६॥  

 

दूध मे निद्यमाि घी की भाांनत सिथत्र निद्यमाि, आत्मनिद्या तथा तप से 

प्राप्त होिे िाले परमात्मा को जो साधक जाि लेता है। िही  

उपनिषदोां मे बताया हुआ परम तत्व ब्रह्म है। यही उपनिषदोां मे 

बताया हुआ परम तत्व ब्रह्म है। ॥१६॥ 

 

 

॥  इनत प्रथमोऽध्यायः ॥  

 

॥  प्रथम अध्याय समाप्त ॥  
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॥  श्री हरर ॥  

॥  शे्वताश्वतरोपनिषद ॥   
 

॥  अथ नितीयोऽध्यायः ॥    

नितीय अध्याय  

 

युञ्जािः प्रथमां मिस्तत्त्वाय सनिता नधयः । 

अिेर्ज्योनतनिथचाय्य पृनथव्या अध्याभरत् ॥  १॥  

 

सबको उत्पन्न करिे िाला परमात्मा; पहले हमारे मि को और उसके 

पश्च्यात समस्त बुस्वियोां को, तत्व की प्रास्वप्त के नलए अपिे िरुप में 

लगाते  हुए, अनि इत्यानद इस्वियानभमािी की र्ज्योनत का अिलोकि 

करते हुए, पानथथि पदाथों से ऊपर उठा कर, हमारी इस्वियोां में 

स्थानपत करे। ॥१॥ 

 

युके्ति मिसा ियां देिस्य सनितुः सिे । 

सुिगेयाय शक्त्या ॥  २॥  

 

हम लोग सबको उत्पन्न करिे िाले परम देि परमेश्वर की आराधिा 

रूप यज्ञ मे लगे हुए मि के िारा, िगीय सुख (भगित प्रास्वप्त िारा 

प्राप्त हुए आिांद) की  प्रास्वप्त के नलए पूरी शस्वक्त से प्रयत्न करें । ॥२॥ 
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युक्त्वाय मिसा देिाि् सुियथतो नधया नदिम् । 

बृहज्ज्योनतः कररष्तः सनिता प्रसुिानत ताि् ॥  ३॥  

 

सबको उत्पन्न करिे िाला परमेश्वर, िगाथनद लोकोां में और आकाश 

में गमि करिे िाले तथा अत्यांत तेज प्रकाश  फ़ैलािे िाले उक मि 

और इस्वियोां के अनधष्ठाता देिताओां को हमारे मि और बुस्वि से 

सांयुक्त करके, प्रकाश प्रदाि करिे के नलए पे्ररणा प्रदाि करे, तानक 

हम उि परमेश्वर का साक्षात्कार करिे में समथथ होां। ॥३॥ 

 

युञ्जते मि उत युञ्जते नधयो निप्रा निप्रस्य बृहतो निपनितः । 

नि होत्रा दधे ियुिानिदेक इन्मही देिस्य सनितुः पररष्टुनतः ॥ ४॥  

 

नजसमे ब्राह्मण आनद अपिे मि को स्वस्थर करते हैं और बुस्वि की 

िृनतयोां को भी स्वस्थर करते हैं । नजसिे समस्त अनिहोत्र आनद समस्त 

शुभ कमों का निधाि नकया है तथा जो समस्त जगत के निचारोां को 

जाििे िाला एक ही है। उस सबसे महाि, सिथयापी, सिथज्ञ और 

सबके उत्पन्न कताथ परमदेि  परमेश्वर की  नििय ही हमें महती सु्तनत 

करिी चानहए। ॥४॥ 

 

युजे िाां ब्रह्म पूवं्य िमोनभनिथ श्लोक एतु पथे्यि सूरेः । 

श णृ्वतु निशे्व अमृतस्य पुत्रा आ ये धामानि नदव्यानि तस्थुः ॥  ५॥  

 

हे मि और बुस्वि, मैं तुम दोिोां के िामी, सबके आनदकताथ, परब्रहम 

परमात्मा से बार बार िमस्कार के िारा उिकी शरण लेता हाँ। मेरा 

यह सु्तनतपाठ, शे्रष्ठ नििाि की कीनतथ की भाांनत सिथत्र फ़ैल जाए, 
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नजससे अनििाशी परमात्मा के समस्त पुत्र जो नदव्य लोकोां मे नििास 

करते हैं, उसे सुि सकें । ॥५॥ 

 

अनियथत्रानभमथ्यते िायुयथत्रानधरुध्यते । 

सोमो यत्रानतररयते तत्र सञ्जायते मिः ॥  ६॥  

 

नजस स्वस्थनत मे परमात्मा रूप अनि को प्राप्त करिे के उदे्दश्य से 

ओांकार के जप और ध्याि िारा मांथि नकया जाता है। जहााँ प्राण िायु 

का निनधपूिथक निरोध नकया जाता है। जहााँ आिांद रूप सोमरस 

अनधकता मे प्रकट होता है। िहााँ उस स्वस्थनत मे मि सिथथा शुि हो 

जाता है। ॥६॥ 

 

सनित्रा प्रसिेि जुषेत ब्रह्म पूव्यथम् । 

यत्र योनिां कृणिसे ि नह ते पूतथमनक्षपत् ॥  ७॥  

 

समू्पणथ जगत को उत्पि करिे िाले परमात्मा के िारा प्राप्त हुई पे्ररणा 

से, सब के आनदकारण, उस परब्रह्म परमेश्वर की आराधिा करिी 

चानहए। तुम उस परमात्मा मे ही आश्रय प्राप्त करिा चानहए क्योांनक 

ऐसा करिे से तुम्हारे पूिथ सांनचत कमथ निघ्न कारक (बांधि रूप) िही ां 

होांगे। ॥७॥ 

 

नत्ररुन्नतां स्थाप्य समां शरीरां  हृदीस्वियानण मिसा सनन्निेश्य । 

ब्रह्मोडुपेि प्रतरेत नििाि् स्रोताांनस सिाथनण भयािकानि ॥  ८॥  
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ध्याियोग का साधि करिे िाले बुस्विमाि मिुष् को चानहए की ध्याि 

के समय, नसर गला और छाती को ऊां चा उठा कर, शरीर को सीधा 

और स्वस्थर करके तथा समस्त इस्वियोां को मि के िारा ह्रदय मे 

निरुि करके, ॐकार रुपी िौका िारा  समस्त भयािक प्रिाहोां को 

पार कर ले। अथाथत ओांकार का जप तथा उसके िाय परब्रह्म 

परमात्मा का ध्याि करके जन्म-मृतु्यमें ले जािे िाली िासिाओां का 

त्याग करके अमरपद को प्राप्त करिे का प्रयत्न करे। ॥८॥  

 

प्राणाि् प्रपीडे्यह सांयुक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे िानसकयोच्छ्वसीत । 

दुष्टाश्वयुक्तनमि िाहमेिां नििाि् मिो धारयेताप्रमत्तः ॥९॥  

 

नििाि् बुस्विमाि् साधक को चानहये नक उपयुथक्त योगसाधिा में 

आहार निहार आनद समस्त चेष्टाओां को यथायोग्य करते हुए  निनधित् 

प्राणायाम करके, प्राण के सूक्ष्म हो जािे पर िानसका िारा उिको 

बाहर निकाल दे। इसके बाद दुष्ट घोड़ोां से युक्त रथ को नजस प्रकार 

सारनथ सािधािी पूिथक गतव्य मागथ में ले जाता है, उसी प्रकार इस 

मि को सािधाि होकर िश में नकये रहे। ॥९॥ 

 

समे शुचौ शकथ रािनह्निानलकानििनजथते शब्दजलाश्रयानदनभः । 

मिोिुकूले ि तु चकु्षपीडिे गुहानििाताश्रयणे प्रयोजयेत् ॥१०॥  

 

सब प्रकार से शुि, कां कड़, अनि और बालू से रनहत तथा शब्द, जल 

और आश्रय आनद की दृनष्ट से सिथथा अिुकूल और  िेत्रोां को पीड़ा ि 

देिेिाले (भयािक ि नदखिे िाले) गुफा आनद िायुशून्य स्थाि में मि 

को ध्याि में लगािे का अभ्यास करिा चानहये। ॥१०॥ 
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िीहारधूमाकाथनिलािलािाां खद्योतनिद्युत्स्फनटकशशीिाम् । 

एतानि रूपानण पुरःसरानण ब्रह्मण्यनभव्यस्वक्तकरानण योगे ॥  ११॥  

 

परमात्मा की प्रास्वप्तके नलये नकये जािेिाले योग में पहले कुहरा, धूआाँ, 

सूयथ, िायु और अनिके सदृशः तथा नबजली, स्फनटक मनण और 

चिमा के सदृशः बहुत से दृश्य, योगीके सामिे प्रकट होते है। यह 

सब  योग की सफलता को स्पष्टरूप से सूनचत करिे िाले है। ॥११॥ 

 

पृनथव्यपे्तजोऽनिलखे समुस्विते पञ्चात्मके योगगुणे प्रिृते्त । 

ि तस्य रोगो ि जरा ि मृतु्यः प्राप्तस्य योगानिमयां शरीरम् ॥१२॥  

 

पृथ्वी, जल, तेज, िायु और आकाश-इि पााँचोां महाभूतोांका सम्यक् 

प्रकारसे उिाि होिे पर तथा पञ्चात्म के योग गुण प्रिृत्त इिसे सम्न्ध 

रखिे िाले पााँच प्रकारके योगसम्न्धी गुणोांकी नसस्वि हो जािेपर 

योगानिमय शरीर को प्राप्त कर लेिे िाले उस साधक को ि तो रोग 

होता है, ि बुढ़ापा आता है और िा मृतु्य उसकी मृतु्य ही होती है 

अथाथत उसकी इच्छा के नबिा उसका यह शरीर िष्ट िही ां हो सकता 

॥१२॥  

 

लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्वां िणथप्रसादः िरसौष्ठिां च । 

गन्धः शुभो मूत्रपुरीषमल्पां योगप्रिृनत्तां प्रथमाां िदस्वत ॥१३॥  

 

शरीर का हल्कापि, नकसी प्रकार के रोग का ि होिा, निषयासस्वक्त 

की नििृनत्त, शारीररक िणथ की उज्ज्वलता, िर की मधुरता, शरीर मे 
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अच्छी गन्ध और  मल-मूत्र का कम हो जािा इि सबको योग की 

पहली नसस्वि कहते हैं। ॥१३॥   

 

यथैि नबम्ां मृदयोपनलप्तां तेजोमयां भ्राजते तत् सुधातम् । 

तिाऽऽत्मतत्त्वां प्रसमीक्ष्य देही एकः कृताथो भिते िीतशोकः ॥१४॥  

 

नजस प्रकार नमट्टी से नलप्त होकर मनलि हुआ प्रकाशयुक्त रत्न, भली 

भाांनत  धुल जािे पर चमकिे लगता है। उसी प्रकार शरीरधारी 

जीिात्मा मल आनद से रनहत आत्म तत्त्व को योगके िारा भलीभाांनत 

प्रत्यक्ष करके, अकेला कैिल्य अिस्था को प्राप्त कर, सब प्रकार के 

दुःखोांसे रनहत कृतकृत्य हो जाता है। अथाथत उसका मिुष् जीिि 

साथथक हो जाता है।  ॥१४॥  

 

यदात्मतते्त्वि तु ब्रह्मतत्त्वां दीपोपमेिेह युक्तः प्रपशे्यत् । 

अजां धु्रिां सिथततै्त्वनिथशुिां  ज्ञात्वा देिां मुयते सिथपापैः ॥१५॥  

 

उसके बाद जब िह योगी यहााँ दीपक के सदृश प्रकाशमय आत्म 

तत्त्व के िारा ब्रह्मतत्त्व को भलीभॉनत प्रत्यक्ष देख लेता है। उस समय 

िह  उस अजन्मा, नििल, समस्त तत्वोां से निशुि परमदेि परमात्मा 

को जािकर सब बन्धिोां से सदा के नलये छूट जाता है अथाथत सिथथा 

निशुि परम देि परमात्माको तत्वसे जािकर सब प्रकारके बन्धिोांसे 

सदाके नलये छूट जाता है। ॥१५॥  

 

एषो ह देिः प्रनदशोऽिु सिाथः। 

पूिो ह जातः स उ गभे अतः। 
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स एि जातः स जनिष्माणः प्रत्यङ् जिास्वस्तष्ठनत सिथतोमुखः ॥१६॥  

 

नििय ही यह ऊपर बताया हुआ, परमदेि परमात्मा अिु नदशाओां 

और अिातर नदशाओां में व्याप्त है। िही प्रनसि परमात्मा सबसे 

पहले  नहरण्यगभथ रूप में प्रकट हुआ था और िही समस्त ब्रह्माण्ड 

रूप गभथ में अतयाथमी रूप से स्वस्थत है। िही इस समय जगत के 

रूप में प्रकट है और िही भनिष् में भी प्रकट होिे िाला है। िह सब 

जीिोां के भीतर, अतयाथमी रूप से स्वस्थत है। और सब ओर मुखिाला 

है अथाथत सब की सभी और से देखिे िाला है।  ॥१६॥   

 

यो देिो अिौ योऽपु्स यो निश्वां भुििमानििेश । 

य ओषधीषु यो ििस्पनतषु तसै्म देिाय िमो िमः ॥१७॥  

 

जो परमदेि परमात्मा अनि में है। जो जल मे है। जो समस्त लोकोमे 

प्रनिष्ट हो रहा है, जो औषनधयोां में हैं तथा जो ििस्पनतयोां में है। उि 

परमदेि परमात्मा को िमस्कार है, िमस्कार है॥१७॥  

 

॥  इनत नितीयोऽध्यायः ॥  

 

॥ नितीय अध्याय समाप्त ॥  
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॥  श्री हरर ॥  

॥  शे्वताश्वतरोपनिषद ॥   
 

॥  अथ तृतीयोऽध्यायः ॥    

तृतीय अध्याय  

 

य एको जालिािीशत ईशिीनभः सिाथ ाँल्लोकािीशत ईशिीनभः । 

य एिैक उद्भिे सम्भिे च य एतद् निदुरमृतासे्त भिस्वत ॥१॥  

 

जो एक जगत रूप जाल का अनधपनत, अपिी िरुप भूत शासि 

शस्वक्तयोां िारा शासि करता है। उि निनिध शासि शस्वक्तयोां िारा 

समू्पणथ, लोकोां पर शासि करता है तथा जो अकेला ही सृनष्ट और 

उसके निस्तार में सिथथा समथथ है। इस ब्रह्म को जो महापुरुष जाि 

लेते हैं, िह अमर हो जाते हैं अथाथत जन्म-मृतु्यके जालसे सदा के 

नलये छूट जाते हैं।  ॥१॥   

 

एको नह रुद्रो ि नितीयाय तस्थुयथ इमााँल्लोकािीशत ईशिीनभः । 

प्रत्यङ् जिास्वस्तष्ठनत सञ्चुकोचातकाले सांसृर्ज्य निश्वा भुििानि 

गोपाः ॥२॥  
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जो अपिी िरूपभूत निनिध शासि शस्वक्तयोां िारा, इि सब लोकोां 

पर शासि करता है।  िह रुद्र एक ही है,  इसीनलये नििाि् पुरुषोां िे 

जगत के  कारण का नििय करते समय दूसरे का आश्रय िही ां नलया। 

िह परमात्मा समस्त जीिोां के भीतर स्वस्थत हो रहा है।  समू्पणथ लोकोां 

की रचिा करके, उिकी रक्षा करिेिाला परमेश्वर प्रलयकाल इि 

सबको समेट लेता है अथाथत् अपिेमें निलीि कर लेते है। उस समय 

इिकी नभन्न-नभन्न रूपोांमें अनभव्यस्वक्त िही ां रहती। ॥२॥  

  

निश्वतिकु्षरुत निश्वतोमुखो निश्वतोबाहुरुत निश्वतस्पात् । 

सां बाहुभ्याां धमनत सम्पततै्रद्याथिाभूमी जियि् देि एकः ॥३॥  

 

सिथत्र ऑखिाला तथा सिथत्र मुखिाला, सब जगह हाथोां िाला, सब 

जगह पैरोां िाला, आकाश और पृथ्वीकी सृनष्ट करिेिाला  िह 

एकमात्र परमदेि परमात्मा मिुष् आनद जीिोां को दो दो बाांहोां से 

युक्त करता है तथा पनक्षयोां को पांखोां से युक्त करता है। अथाथत िे 

परमदेि परमेश्वर एक हैऔर समू्पणथ लोकोां में स्वस्थत समस्त जीिोांके 

कमथ और निचारोांको तथा समस्त घटिाओांको अपिी नदव्य 

शस्वक्तिारा निरतर देखते रहते हैं।  आकाश से लेकर पृथ्वी तक 

समस्त लोकोां की रचिा करिेिाले एक ही परमदेि परमेश्वर समस्त 

प्रानणयोां को आिश्यकतािुसार नभन्न-नभन्न शस्वक्तयोां एि साधिोांसे 

सम्पन्न करते है। ॥३॥ 

 

यो देिािाां प्रभििोद्भिि निश्वानधपो रुद्रो महनषथः । 

नहरण्यगभं जियामास पूिं स िो बुद्ध्या शुभया सांयुिकु्त ॥४॥  
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जो रुद्र इिानद देिताओां की उत्पनत्त का हेतु और िृस्वि का हेतु है, 

तथा जो सबका अनधपनत और महाि् ज्ञािी (सिथज्ञ ) है। नजसिे पहले  

नहरण्यगभथ को उत्पन्न नकया था।  िह परमदेि परमेश्वर हम लोगोां को 

शुभ बुस्वि से सांयुक्त करे ॥४॥  

   

या ते रुद्र नशिा तिूरघोराऽपापकानशिी । 

तया िस्तिुिा शतमया नगररशतानभचाकशीनह ॥५॥  

 

हे रुद्रदेि आपकी जो भयािकता से शून्य तथा पुण्या कमथ से 

प्रकानशत होिे िाली क्ल्ल्याणमयी सौम्य मूनतथ है। हे नगररशत अथाथत् 

पिथत पर नििास करते हुए समस्त लोकोां  को सुख पहुाँचािे िाले नशि, 

उस परम शाांत मूती से ही कृपा करके हमारी तरफ देस्वखये। आपकी 

कृपा दृनष्ट पड़ते ही हम सिथथा पनित्र होकर आपकी प्रास्वप्त के योग्य 

ही जायेंगे। ॥५॥ 

 

यानभषुां नगररशत हसे्त नबभष्थस्तिे । 

नशिाां नगररत्र ताां कुरु मा नहांसीः पुरुषां जगत् ॥६॥  

     

 हे नगररशत! हे कैलासिासी सुखदायक परमेश्वर ! नजस बाण को 

फेकिे के नलये आपिे हाथ मे धारण कर रखा है। हे नगररराज 

नहमालय की रक्षा करिेिाले देि! उस बाण को कल्याणमयी बिा लें। 

जीि समुदाय रुपी जगत को िष्ट ि करें , कष्ट ि दें। ॥६॥  

  

ततः परां  ब्रह्म परां  बृहतां यथानिकायां सिथभूतेषु गूढम् । 

निश्वसै्यकां  पररिेनष्टतारमीशां तां ज्ञात्वाऽमृता भिस्वत ॥७॥  
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पूिोक्त जीि-समुदाय जगत से परे और नहरण्यगभथ रूप ब्रह्म से भी 

शे्रष्ठ, समस्त प्रानणयोां में उिके शरीरोां के अिुरूप होकर नछपे हुए 

और  समू्पणथ निश्व को सब ओर से घेरे हुए, उस महाि् सिथत्र व्यापक 

एकमात्र परमेश्वर को जािकर, ज्ञािीजि अमर हो जाते हैं।  ॥७॥  

  

िेदाहमेतां पुरुषां महातमानदत्यिणं तमसः परस्तात् । 

तमेि निनदत्वानतमृतु्यमेनत िान्यः पन्था निद्यतेऽयिाय ॥८॥  

 

अनिद्यारूप अन्धकार से अतीत तथा सूयथ की भॉनत ियां प्रकाश 

िरूप, इस महाि् पुरुष (परमेश्वर) को मैं जािता हाँ।  उिको 

जािकर ही मिुष् मृतु्य का उलङ्घि करिे में  समथथ हो पाता है। 

परम पद की प्रास्वप्त के नलये इसके नसिा दूसरा कोई अन्य मागथ 

अथाथत् उपाय िही ां है ॥८॥  

 

यस्मात् परां  िापरमस्वस्त नकनञ्चद्यस्मान्नणीयो ि र्ज्यायोऽस्वस्त कनित् । 

िृक्ष इि स्तब्धो नदनि नतष्ठते्यकसे्तिेदां  पूणं पुरुषेण सिथम् ॥९॥  

 

नजससे शे्रष्ठ दूसरा कुछ भी िही ां है। नजससे बढकर कोई भी ि तो 

अनधक सूक्ष्म और ि  महाि् ही है। जो अकेला ही िृक्ष की भॉनत 

नििलभाि से प्रकाशमय आकाश में स्वस्थत है।  उस परम पुरुष 

पुरुषोत्तम से समू्पणथ जगत् पररपूणथ है ॥९॥  

 

ततो यदुत्तरततां तदरूपमिामयम् । 

य एतनिदुरमृतासे्त भिस्वत अथेतरे दुःखमेिानपयस्वत ॥१०॥  
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उस पहले बताये हुए नहरण्यगभथ से जो अत्यत उतृ्कष्ट है।  िह 

परब्रह्म परमात्मा आकाररनहत और सब प्रकारके दोषोांसे शून्य है। 

जो  इस परब्रह्म परमात्मा को जािते है, िह अमर हो जाते हैं। परतु  

इस रहस्य को ि जाििे िाले दूसरे लोग बार-बार दुःखोां को ही प्राप्त 

होते हैं। अतः मिुष्को सदाके नलये दुःखोांसे छूटिे और 

परमािन्दिरूप परमात्माको पािे के नलये उन्ें जाििा चानहये 

॥१०॥  

सिाथिि नशरोग्रीिः सिथभूतगुहाशयः । 

सिथव्यापी स भगिाांस्तस्मात् सिथगतः नशिः ॥ ११॥  

 

िह भगिाि सब ओर मुख, नसर और ग्रीिािाला है, समस्त प्रानणयोां 

के हृदय रूप गुफा में नििास करता है (और) सिथव्यापी है, इसनलये 

िह कल्याणिरूप परमेश्वर सब जगह पहुाँचा हुआ है ॥११॥   

महाि् प्रभुिै पुरुषः सत्वसै्यष प्रितथकः । 

सुनिमथलानममाां प्रास्वप्तमीशािो र्ज्योनतरव्ययः ॥१२॥  

 

नििय ही यह महाि प्रभु, सब पर शासि करिेिाला, अनििाशी एिां 

प्रकाशिरूप परमपुरुष पुरुषोत्तम, अपिी प्रास्वप्तरूप इस अत्यत 

निमथल लाभ की ओर अतःकरण को पे्रररत करिेिाला है अथाथत् 

परमेश्वर अपिे आिन्दमय निशुि िरूपकी प्रास्वप्त की ओर 

मिुष्के अतःकरणको पे्रररत करते हैं, हरेक मिुष् को ये अपिी 

ओर आकनषथत करते हैं। ॥१२॥   
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अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽतरात्मा सदा जिािाां हृदये सनन्ननिष्टः । 

हृदा मिीषा मिसानभकृ्लप्तो य एतद् निदुरमृतासे्त भिस्वत ॥१३॥ 

  

यह अांगुष्ठ मात्र पररमाणिाला,अतयाथमी परम पुरुष पुरुषोत्तम, सदा 

ही मिुष्ोां के, हृदय में सम्यक प्रकार से स्वस्थत है, मि का िामी है 

तथा निमथल हृदय और निशुि मि से ध्याि में लाया हुआ प्रत्यक्ष होता 

है।   जो इस परब्रह्म परमेश्वर को इस प्रकार जाि लेते हैं, िह अमर 

हो जाते है अथाथत जन्म-मृतु्य के चक्र से निमुक्त हो जाते हैं। ॥१३॥   

सहस्रशीषाथ पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात् । 

स भूनमां निश्वतो िृत्वा अत्यनतष्ठद्दशाङ्गुलम् ॥ १४॥  

 

िह परम पुरुष हजारोां नसर िाला, हजारोां आाँखोां िाला और हजारोां 

पैर िाला है। िह समस्त जगत को सब ओर से घेरकर अथाथत सिथत्र 

व्याप्त होकर भी िानभ से दस अांगुल ऊपर हृदय मे स्वस्थत है ॥१४॥   

पुरुष एिेदꣳ सिं यद् भूतां यच्च भव्यम् । 

उतामृतत्वसे्यशािो यदने्निानतरोहनत ॥ १५॥  

 

जो ित्तथमाि समय से पहले हो चुका है, जो भनिष् में होिेिाला है 

तथा जो खाद्य पदाथों से पुनष्टत होकर इस समय बढ रहा है। यह  

समस्त जगत् परम पुरुष परमात्मा ही है और िही अमृतमय रूप 

मोक्ष का िामी है। ॥१५॥   

सिथतः पानणपादां  तत् सिथतोऽनक्षनशरोमुखम् । 

सिथतः शु्रनतमल्लोके सिथमािृत्य नतष्ठनत ॥  १६॥  



 

  
  

शे्वताश्वतरोपनिषद 25 

 

www.shdvef.com  

 

िह परम पुरुष परमात्मा सब जगह हाथ-पैर िाला। सब जगह ऑख, 

नसर और मुखिाला तथा सब जगह कािोां िाला है। िही ब्रह्माण्ड मे 

सबको सभी ओर से घेरकर स्वस्थत है ॥१६॥   

सिेस्वियगुणाभासां सिेस्वियनििनजथतम् । 

सिथस्य प्रभुमीशािां सिथस्य शरणां सुहृत् ॥ १७॥  

 

जो परम पुरुष परमात्मा समस्त इस्वियोां से रनहत होिे पर भी समस्त 

इस्वियोां के निषयोां को जाििेिाला है। तथा सबका िामी, शासक 

और सबसे बड़ा आश्रय है, उसकी शरणमें जािा चानहये। ॥१७॥   

िििारे पुरे देही हांसो लेलायते बनहः । 

िशी सिथस्य लोकस्य स्थािरस्य चरस्य च ॥१८॥  

 

समू्पणथ स्थािर और जांगम जगत को िश मे रखिेिाला िह 

प्रकाशमय परमेश्वर, िि िार िाले शरीर रूपी िगर में अतयाथमी 

रूप से हृदय में स्वस्थत है। तथा िही बाह्य जगत में लीला कर रहा है। 

॥१८॥   

 अपानणपादो जििो ग्रहीता पश्यत्यचकु्षः स श ृणोत्यकणथः । 

स िेनत्त िेद्यां ि च तस्यास्वस्त िेत्ता तमाहुरग्र्यां पुरुषां महातम् ॥१९॥  

 

 िह परमात्मा हाथ-पैरोां से रनहत होकर भी, समस्त िसु्तओको ग्रहण 

करिेिाला तथा सिथत्र गमि करिे िाला है। ऑखोां के नबिा ही िह 
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सब कुछ देखता है और कािोां के नबिा ही सब कुछ सुिता है। िह 

जो कुछ भी जाििे में आिेिाली िसु्तएाँ  हैं, उि सबको जािता है और 

उसको जाििे िाला कोई अन्य िही ां है। ज्ञािी पुरुष उसे महाि् आनद 

कहते हैं ॥१९॥  

अणोरणीयाि् महतो महीयािात्मा गुहायाां निनहतोऽस्य जतोः । 

तमक्रतुः पश्यनत िीतशोको धातुः प्रसादान्मनहमािमीशम् ॥२०॥  

 

िह सूक्ष्म से भी अनतसूक्ष्म तथा बड़े से भी बहुत बड़ा परमात्मा इस 

जीि की हृदय रूप गुफा में नछपा हुआ है। सबकी रचिा करिे िाले 

परमेश्वर की कृपा से, जो मिुष् उस सांकप रनहत  परमेश्वर को और 

उसकी मनहमा को देख लेता है, िह सब प्रकार के दुःखोां से रनहत हो 

जाता है। ॥२०॥   

िेदाहमेतमजरां  पुराणां सिाथत्मािां सिथगतां निभुत्वात् । 

जन्मनिरोधां प्रिदस्वत यस्य ब्रह्मिानदिो नह प्रिदस्वत नित्यम् ॥२१॥  

 

िेद के रहस्य का िणथि करिेिाले महापुरुष, नजसके जन्म का अभाि 

बतलाते हैं तथा नजसको, नित्य बतलाते हैं। इस व्यापक होिे के 

कारण सिथत्र निद्यमाि, सबके आत्मा जरा मृतु्य इत्यानद निकारोां से 

रनहत पुराण पुरुष परमेश्वर को मैं जािता हाँ। ॥२१॥   

॥ इनत तृतीयोऽध्यायः॥  

॥  तृतीय अध्याय समाप्त ॥  
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॥  श्री हरर ॥  

॥  शे्वताश्वतरोपनिषद ॥   
 

॥  अथ चतुथोऽध्यायः॥    

चतुथथ अध्याय  

 

य एकोऽिणो बहुधा शस्वक्तयोगािरणाििेकाि् निनहताथो दधानत। 

निचैनत चाते निश्वमादौ च देिःस िो बुद्ध्या शुभया सांयुिकु्त ॥ १॥  

 

जो रांग रूप आनद से रनहत होकर भी नछपे हुए प्रयोजि िाला होिे 

के कारण निनिध शस्वक्तयोां के सम्न्ध से सृनष्ट के आनद में अिेक 

रूप रांग धारण कर लेता है तथा अत में यह समू्पणथ निश्व नजसमें  

निलीि हो जाता है िह परमदेि परमात्मा एक अनितीय है। िह हम 

लोगोां को शुभ बुस्वि से सांयुक्त करे। ॥१॥   

तदेिानिस्तदानदत्यस्तिायुस्तदु चिमाः। 

तदेि शुक्रां  तद् ब्रह्म तदापस्तत् प्रजापनतः ॥२॥  

 

िही अनि है। िही सूयथ है। िही िायु है िही चिमा है। िह अन्यान्य 

प्रकाश युक्त िक्षत्र आनद है। िही जल है, िही प्रजापनत है और िही 

ब्रहा है ॥ २॥   
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त्वां स्त्री त्वां पुमािनस त्वां कुमार उत िा कुमारी । 

त्वां जीणो दणे्डि िञ्चनसत्वां जातो भिनस निश्वतोमुखः ॥३॥  

 

हे सिेश्वर!  आप स्त्री, पुरुष, कुमार, कुमारी आनद अिेक रूपोांिाले 

है। आप ही िृिा अिस्था में  लाठी के सहारे चलते हैं। हे परमात्मि् 

आप ही निराट रूप में प्रकट होकर सभी ओर मुखिाले हो जाते हैं 

अथाथत समू्पणथ जगत आपका ही िरुप है। ॥३॥ 

िीलः पतङ्गो हररतो लोनहताक्षस्तनडद्गभथ ऋतिः समुद्राः। 

अिानदमत् त्वां निभुते्वि ितथसे यतो जातानि भुििानि निश्वा ॥४॥  

 

हे सिाथतयाथमी परमात्मा! आप ही िीले रांग के पतांग -भौरे तथा हरे 

रांग और लाल आाँखो िाले पक्षी-तोते हैं। आप ही नबजली से युक्त 

मेघ, िसांत आनद ऋतुएाँ  और सात समुद्र रूप हैं। क्योांनक आपसे ही 

यह समू्पणथ लोक और उिमें नििास करिे िाले समू्पणथ जीि-समुदाय 

उत्पन्न हुए हुए हैं। आप ही अिानद (प्रकृनतयोां) का िामी और 

व्यापक रूप से  सबमें निद्यमाि है। ॥४॥   

अजामेकाां लोनहतशुक्लकृष्ाां बह्ीः प्रजाः सृजमािाां सरूपाः । 

अजो हे्यको जुषमाणोऽिुशेते जहाते्यिाां भुक्तभोगामजोऽन्यः ॥५॥  
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आपिे ही सदृश अथाथत् नत्रगुणमया बहुत-से भूत-समुदायोां को रचिे 

िाली तथा लाल, सफेद और काले रांग15 की अथाथत् नत्रगुणमयी एक 

अजन्मा-अिानद प्रकृनत को नििय ही एक अज्ञािी जीि आसक्त हुआ 

भोगता है और दूसरा ज्ञािी महापुरुष इस  भोगी हुई प्रकृनत को त्याग 

देता है। ॥५॥   

िा सुपणाथ सयुजा सखाया समािां िृक्षां पररषिजाते । 

तयोरन्यः नपप्पलां िाित्त्यिश्नन्नन्यो अनभचाकशीनत ॥ ६॥  

 

सदा साथ रहिेिाले तथा परस्पर सख्यभाि रखिेिाले दो पक्षी 

(जीिात्मा और परमात्मा) एक ही िृक्ष (शरीर) का आश्रय लेकर रहते 

हैं। उि दोिोां में से एक (जीिात्मा) तो उस िृक्ष के फलोां (कमथफलोां) 

को िाद ले-लेक, खाता है। परतु दूसरा (परमात्मा) उिका उपभोग 

ि करता हुआ केिल देखता रहता है ॥६॥   

समािे िृके्ष पुरुषो निमिोऽिीशया शोचनत मुह्यमािः । 

जुष्टां यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य मनहमािनमनत िीतशोकः ॥७॥  

 

 
15 सत्व, रज और तम-ये तीि गुण ही इसके तीि रांग हैं। सिथगुण 

निमथल एिां प्रकाशसक होिे से उसे शे्वत मािा गया है। रजोगुण 

रागात्मक है, अत: उसका रांग लाल मािा गया है तथा तमोगुण 

अज्ञािरूप एिां आिरक होिे के कारण उसे कृष्िणथ कहा गया 

है। इि तीि गुणोां के कारण ही प्रकृनत को सफेद, लाल एिां काले 

रांग का कहा गया है। 
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पूिोक्त शरीर रूप एक ही िृक्ष पर रहिेिाला जीिात्मा गहरी 

आसस्वक्त में डूबा हुआ है। अतः असमथथ होिे के कारण दीितापूिथक 

मोनहत हुआ, शोक करता रहता है। जब (यह भगिाि की अहेतु की 

दया से भक्तोां िारा नित्य सेनित, अपिे से नभन्न परमेश्वर को और 

उसकी आियथमयी मनहमा को प्रत्यक्ष देख लेता है। तब िह सिथथा 

शोकरनहत हो जाता है। ॥७॥   

ऋचो अक्षरे परमे व्योमि् यस्वस्मने्दिा अनध निशे्व निषेदुः । 

यस्तां ि िेद नकमृचा कररष्नत य इत्तनिदुस्त इमे समासते ॥ ८॥  

 

नजसमे समस्त देिगण भलीभााँनत स्वस्थत है। उस अनििाशी परम 

व्योम (परम धाम) मे समू्पणथ िेद स्वस्थत हैं। जो मिुष् उसको िही ां 

जािता, िह िेदोां के िारा क्या नसि करेगा? परतु जो उसको जािते 

हैं, िह सम्यक प्रकार से उसी में स्वस्थत हैं। ॥८॥   

छन्दाांनस यज्ञाः क्रतिो व्रतानि भूतां भव्यां यच्च िेदा िदस्वत । 

अस्माि् मायी सृजते निश्वमेतत्तस्वस्मांिान्यो मायया सनन्नरुिः ॥९॥  

 

छन्द, यज्ञ, ऋतु (र्ज्योनतष्टोम आनद निशेष यज्ञ), िािा प्रकार के व्रत 

तथा और भी जो कुछ भनिष् एिां ितथमाि रूप िेद िणथि करते है। 

इस समू्पणथ जगत को, प्रकृनत का अनधपनत परमेश्वर, इस (पहले 

बताये हुए महाभूतानद तत्वोांके समुदाय) से रचता है। तथा दूसरा 

(जीिात्मा) उस प्रपञ्च में माया के िारा भलीभााँनत बाँधा हुआ है ॥९॥   
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मायाां तु प्रकृनतां निद्यान्मानयिां च महेश्वरम् । 

तस्यियिभूतैसु्त व्याप्तां सिथनमदां  जगत् ॥१०॥  

 

माया तो प्रकृनत को समझिा चानहये और मायापनत महेश्वर को 

समझिा चानहये। उसी के अांगभूत कारण-कायथ-समुदाय से यह 

समू्पणथ जगत व्याप्त हो रहा है ॥ १०॥  

 

यो योनिां योनिमनधनतष्ठते्यको यस्वस्मनन्नदां  सां च निचैनत सिथम् । 

तमीशािां िरदां  देिमीड्यां निचाये्यमाां शास्वतमत्यतमेनत ॥११॥  

 

जो एक अकेला ही प्रते्यक योनि का अनधष्ठाता हो रहा है। नजसमें यह 

समस्त जगत प्रलयकाल में निलीि हो जाता है और सृनष्ट काल में 

निनिध रूपोां में प्रकट भी हो जाता है। उस सिथनियता िरदायक, 

सु्तनत करिे योग्य परम देि परमेश्वर को तत्त्व से जािकर मिुष् 

निरतर बिी रहिेिाली इस मुस्वक्तरूप परम शास्वत को प्राप्त हो 

जाता है। ॥११॥   

यो देिािाां प्रभििोद्भििनिश्वानधपो रुद्रो महनषथः । 

नहरण्यगभं पश्यत जायमािां स िो बुद्ध्या शुभया सांयुिकु्त ॥१२॥  

 

जो रुद्र इिानद देिताओां को, उत्पन्न करिे िाला और बढ़ािे िाला 

है। तथा जो सबका अनधपनत, महनषथ और महा ज्ञािी अथाथत सिथज्ञ है। 

नजसिे सबसे पहले उत्पन्न हुए नहरण्यगभथ को देखा था, िह परमदेि 

परमेश्वर हम लोगोां को शुभ बुस्वि से सांयुक्त करे ॥१२॥   
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यो देिािामनधपो यस्वस्मन्ल्ल्लोका अनधनश्रताः । 

य ईशे अस्य निपदितुष्पदः कसै्म देिाय हनिषा निधेम ॥१३॥  

 

जो समस्त देिो का अनधपनत है। नजसमें समस्त लोक सब प्रकार से 

आनश्रत हैं। जो इस दो पैरिाले और चार पैरिाले समस्त जीि समुदाय 

का शासि करता है, उस आिन्दिरूप परमदेि परमेश्वर की 

हनिष् अथाथत् श्रिा-भस्वक्तपूिथक भेंट समपथण करके पूजा करें  ॥१३॥   

सूक्ष्मानतसूक्ष्मां कनललस्य मधे्य निश्वस्य स्रष्ठारमिेकरूपम् । 

निश्वसै्यकां  पररिेनष्टतारां  ज्ञात्वा नशिां शास्वतमत्यतमेनत ॥१४॥  

 

जो सूक्ष्म से भी अत्यत सूक्ष्म, हृदय-गुफारूप गुह्यस्थाि के भीतर 

स्वस्थत। समस्त निश्व की रचिा करिेिाला, अिेक रूप धारण 

करिेिाला,  तथा समस्त जगत को सब ओर से घेरे रखिेिाला है। 

उस एक अनितीय कल्याण िरूप महेश्वर को जािकर मिुष् सदा 

रहिेिाली, असीम, अनििाशी  शास्वत को प्राप्त होता है। ॥१४॥   

   स एि काले भुििस्य गोप्ता निश्वानधपः सिथभूतेषु गूढः । 

यस्वस्मि् युक्ता ब्रह्मषथयो देिताि तमेिां ज्ञात्वा मृतु्यपाशाांस्वििनत्त 

॥१५॥  

 

िही समय पर समस्त ब्रह्माण्डो की रक्षा करिेिाला समस्त जगत का 

अनधपनत और समस्त प्रानणयोां मे नछपा हुआ है। नजसमे िेदज्ञ 

महनषगण और देिता भी ध्याि िारा सांलि हैं। उस परमदेि परमेश्वर 

को इस प्रकार जािकर मृतु्य के बन्धिोां को काट डालता है। ॥१५॥  
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घृतात् परां  मण्डनमिानतसूक्ष्मां ज्ञात्वा नशिां सिथभूतेषु गूढम् । 

निश्वसै्यकां  पररिेनष्टतारां  ज्ञात्वा देिां मुयते सिथपाशैः ॥१६॥  

 

कल्याणिरूप एक अनितीय परमदेि को, मक्खि के ऊपर रहिे 

िाले सारभाग की भॉनत, अत्यत सूक्ष्म, और समस्त प्रानणयोां में नछपा 

हुआ जािकर तथा समस्त जगत को सब ओर से घेरकर स्वस्थत हुआ 

जािकर मिुष् समस्त बांधिोां से छूट जाता है। ॥१६॥   

 

एष देिो निश्वकमाथ महात्मा सदा जिािाां हृदये सनन्ननिष्टः । 

हृदा मिीषा मिसानभकृ्लप्तो य एतद् निदुरमृतासे्त भिस्वत ॥ १७॥  

 

यह जगत-कताथ महात्मा परमदेि परमेश्वर, सिथदा सब मिुष्ोां के 

हृदय में सम्यक् प्रकार से स्वस्थत है। तथा हृदय से, बुस्वि से और मि 

से ध्याि में लाया हुआ प्रत्यक्ष होता है। जो साधक इस रहस्य को जाि 

लेते हैं। िह अमृत िरुप हो जाते हैं। ॥१७॥   

 

यदाऽतमस्तान्न नदिा ि रानत्रः ि सन्नचासस्वच्छि एि केिलः । 

तदक्षरां  तत् सनितुिथरेण्यां प्रज्ञा च तस्मात् प्रसृता पुराणी ॥ १८॥  

 

जब अज्ञािमय अन्धकारका तिथथा अभाि हो जाता है, उस समय 

अिुभि में आिे िाला तत्त्व ि नदि है, ि रात है, ि सत् है और ि 

असत् है। एकमात्र, निशुि, कल्यािमय नशि ही है। िह सिथथा 



 

  
  

शे्वताश्वतरोपनिषद 34 

 

www.shdvef.com  

अनििाशी है। िह सूयाथनभमािी देिता का भी उपास्य है तथा उसी से 

यह पुराति ज्ञाि फैला है ॥१८॥   

 

िैिमूरं्ध्व ि नतयथञ्चां ि मधे्य ि पररजग्रभत् । 

ि तस्य प्रनतमा अस्वस्त यस्य िाम महद् यशः ॥१९॥  

 

इस परमात्मा को कोई भी ि तो ऊपर से, ि इधर-उधर से ि बीच में 

से ही भलीभााँनत पकड़ सकता है। नजसका महाि् यश िाम है उसकी 

कोई उपमा िही ां है ॥१९॥   

ि सन्ल्दृशे नतष्ठनत रूपमस्य ि चकु्षषा पश्यनत कििैिम् । 

हृदा हृनदस्थां मिसा य एिमेिां निदुरमृतासे्त भिस्वत ॥२०॥  

 

इिका िरुप िेत्र आनद से ग्रहण  िही ां नकया जा सकता, उन्ें कोई 

भी मिुष् लौनकक िेत्रोां िारा देख िही ां सकता। जो इस ह्रदय स्वस्थत 

परमात्मा को शुि-बुस्वि मिसे इस प्रकार जाि लेते हैं िह अमर हो 

जाते हैं।  ॥२०॥ 

अजात इते्यिां कनिद्भीरुः प्रपद्यते । 

रुद्र यते्त दनक्षणां मुखां तेि माां पानह नित्यम् ॥ २१॥  

 

हे रूद्र! तुम अजन्मा हो, इसनलए कोई मुझ जैसा सांसार भय से कातर 

पुरुष तुम्हारी शरण लेता है और कहता है की तुम्हारा जो दनक्षण मुख 

है, उससे मेरा सिथदा रक्षा करें । ॥२१॥ 
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मा िस्तोके तिये मा ि आयुनष मा िो गोषु मा ि अशे्वषु रीररषः । 

िीराि् मा िो रुद्र भानमतो िधीहथनिष्मतः सदानमत् त्वा हिामहे 

॥२२॥  

 

हे सबका सांहार करिेिाले रुद्रदेि ! हमलोग िािा प्रकारकी भेंट 

समपथण करते हुए सदा ही आपका आह्ाहि करते हैं । आप ही 

हमारी रक्षा करिेम सिथथा समथथ हैं, अतः हम आपसे प्राथथिा करते 

है नक आप हमपर कमी कुनपत ि होां तथा कुनपत होकर हमारे पुत्र 

और पौत्रोां को, हमारी आयुको जीिि को तथा हमारे गौ, घोड़े आनद 

पशुओां को कभी नकसी प्रकारको क्षनत ि पहुाँचायें । तथा हमारे जो 

िीर-साहसी पुरुप है, उिका भी िाश ि करें  अथाथत् सब प्रकारसे 

हमारी और , हमारे धि-जिकी रक्षा करते रहें। ॥२२॥   

 

॥ इनत चतुथोऽध्यायः॥  

॥  चतुथथ अध्याय समाप्त ॥    
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॥  श्री हरर ॥  

॥  शे्वताश्वतरोपनिषद ॥   
 

॥  अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥    

पाांचिाां अध्याय  

 

िे अक्षरे ब्रह्मपरे त्विते निद्यानिदे्य निनहते यत्र गूढे । 

क्षरां  त्वनिद्या ह्यमृतां तु निद्या निद्यानिदे्य ईशते यसु्त सोऽन्यः ॥ १॥  

 

नजस ब्रह्मा से भी शे्रष्ठ नछपे हुए असीम और परम अक्षर परमात्मा में 

निद्या और अनिद्या दोिोां स्वस्थत हैं िही ब्रह्म है। यहााँ नििाशशील 

जडिगथ को अनिद्या िामसे कहा गया है और अनििाशी जीिसमुदाय 

को  निद्या िाम से कहा गया है। तथा जो उपयुथक्त निद्या और 

अनिद्यापर शासि करता है, िह इि दोिोां से नभन्न सिथथा निलक्षण 

है। ॥१॥   

 

यो योनिां योनिमनधनतष्ठते्यको निश्वानि रूपानण योिीि सिाथः । 

ऋनषां प्रसूतां कनपलां यस्तमगे्र ज्ञािैनबथभनतथ जायमािां च पशे्यत् ॥२॥  

 

जो एक अकेला ही प्रते्यक योनि पर (इस जगत में देि, नपतर, मिुष्, 

पशु, पक्षी, कीट, पतांग, पेड़, गुल्म इत्यानद आनद नजतिी भी योनियााँ 
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हैं ), समस्त रूपोां पर और  समस्त कारणोां पर आनधपत्य रखता है। 

जो पहले उत्पन्न हुए कनपल ऋनष को, नहरण्यगभथ को, सभी प्रकार 

के ज्ञािोां से पुष्ट करता है। तथा उस कनपल (ब्रह्मा) को सबसे पहले 

उत्पन्न होते देखा था ही सिथशस्वक्तमाि् सिाथधार सबके िामी परब्रह्म 

पुरुषोत्तम हैं। ॥२॥   

एकैक जालां बहुधा निकुिथन्नस्वस्मि् के्षते्र सांहरते्यष देिः। 

भूयः सृष्वा पतयस्तथेशः सिाथनधपत्यां कुरुते महात्मा ॥३॥  

 

यह परमदेि परमेश्वर इस जगत-के्षत्र में सृनष्ट के समय  एक-एक 

जाल को बुस्वि आकाशानद तत्त्वोां को बहुत प्रकार से निभक्त करके 

उिका प्रलयकाल में सांहार कर देता है। िह महामिा परमेश्वर पुिः 

सृनष्टकाल में पहले की भााँनत ही समस्त लोकोां की और उिके 

अनधपनतयोां की रचिा करके ियां उि सबके अनधष्ठाता बिकर उि 

सबपर शासि करते हैं। ॥३॥   

सिाथ नदश ऊर्ध्वथमधि नतयथक् प्रकाशयि् भ्राजते यििड्िाि् । 

एिां स देिो भगिाि् िरेण्यो योनििभािािनधनतष्ठते्यकः ॥४॥  

 

नजस प्रकार यह सूयथ समस्त नदशाओांको ऊपर-िीचे तथा इधर-उधर, 

सब ओर से प्रकानशत करता हुआ देदीप्यमाि होता है, उसी प्रकार 

िह  ससिाथनधक ऐश्वयथ से सम्पन्न, सबके िारा भजि करिे योग्य 

परमदेि परमेश्वर अकेले ही समस्त कारणरूप अपिी नभन्न-नभन्न 

शस्वक्तयोां के अनधष्ठाता होकर उि सबका सांचालि करता है। ॥४॥   
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यच्च िभािां पचनत निश्वयोनिः पायाांि सिाथि् पररणामयेद् यः । 

सिथमेतद् निश्वमनधनतष्ठते्यको गुणाांि सिाथि् निनियोजयेद् यः ॥५॥  

 

जो सबका परम कारण है और समस्त तत्त्वोां की शस्वक्तरूप िभाि 

को अपिे सांकल्प रूप तप से पकाता है। तथा जो समस्त पकाये 

जािे िाले पदाथो को िािा रूपोां में पररिनतथत करता है और जो 

अकेला ही समस्त  गुणोां का जीिोां के साथ यथायोग्य सांयोग कराता 

है तथा इस समस्त निश्व का शासि करता है, िह ही पूिथ मन्त्र मे 

बताया हुए सिथशस्वक्तमाि परब्रह्म परमेश्वर है। ॥५॥  

तद् िेदगुह्योपनिषतु्स गूढां  तद् ब्रह्मा िेदते ब्रह्मयोनिम् । 

ये पूिं देिा ऋषयि तद् निदुसे्त तन्मया अमृता िै बभूिुः ॥ ६॥  

 

िह िेदोां के रहस्यभूत उपनिषदोां में नछपा हुआ है। िेदोां के प्राकट्य 

स्थाि उस परमात्मा को ब्रह्मा जािता है। -जो पुराति देिता और 

ऋनषलोग उसको जािते थे। िह अिश्य ही उसमें तन्मय होकर 

अमृतरूप हो गये। अथाथत उिके िरूपका िणथि उपनिषदोांमे 

गुप्तरूपसे नकया गया है। िेद निकले भी उन्ीसे हैं, उन्ी ां के 

निःश्वासरूप हैं-'यस्य नि.श्वनसत िेदाः। नजि पूिथिती देिताओां और 

ऋनषयोांिे उिको जािा था, िे सब-के-सब उन्ी ांमें तन्मय होकर 

आिन्दिरूप हो गये । अतः मिुष्को चानहये नक उि सिथशस्वक्तमाि्, 

सिाथधार, सबके अधीश्वर परमात्माको उक्त प्रकारसे मािकर उन्ें 

जाििे और पािेके नलये तत्पर हो जाय । ॥६॥   
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गुणान्वयो यः फलकमथकताथकृतस्य तसै्यि स चोपभोक्ता । 

स निश्वरूपस्वस्त्रगुणस्वस्त्रित्माथ प्राणानधपः सञ्चरनत िकमथनभः ॥७॥  

 

जो गुणोां से बाँधा हुआ है िह फल के उदे्दश्यसे कमथ करिेिाला 

जीिात्मा ही उस अपिे नकये हुए कमथ के फल का उपभोग 

करिेिाला, निनभन्न रूपोांमें प्रकट होिेिाला, तीि गुणोां से युक्त और 

कमाथिुसार तीि मागों16 से गमि करिेिाला है।िह प्राणोां का 

अनधपनत जीिात्मा, अपिे कमों से पे्रररत होकर अिेकोां योनियोां में 

निचरता है ॥७॥   

अङ्गुष्ठमात्रो रनितुल्यरूपः सङ्कल्पाहङ्कारसमस्वन्वतो यः । 

बुिेगुथणेिात्मगुणेि चैि आराग्रमात्रोऽप्यपरोऽनप दृष्टः ॥८॥  

 

जो अांगूठे के आकार के पररमाणिाला, सूयथ के समाि प्रकाशिरूप 

तथा सांकल्प और अहङ्कारसे युक्त है, बुस्वि के गुणोां के कारण और 

अपिे गुणोां के कारण  ही आरे की िोक के जैसे सूक्ष्म आकारिाला 

है, ऐसा अपर अथाथत् परमात्मासे नभन्न जीिात्मा भी नि:सांदेह ज्ञानियोां 

िारा देखा गया है ॥८॥   

बालाग्रशतभागस्य शतधा कस्वल्पतस्य च । 

भागो जीिः स निजे्ञयः स चािन्त्याय कल्पते ॥ ९॥  

 

 
16 जीिात्मा सत्त्व, रज और तम-इि तीिोां गुणोांसे बाँधा हुआ है। मृतु्यके उपरात 

उसकी कमाथिुसार तीि गनतयााँ होती हैं । 
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बाल की िोक के सौिें भाग के पुि: सौ भागोां में कल्पिा नकये जािे 

पर जो एक भाग होता है, िही उसी के बराबर जीिात्मा का िरूप 

समझिा चानहये और िह असीम भाि िाला होिे में समथथ है ।अथाथत् 

बाल की िोक के दस हजार भाग करिे पर उसमें से एक भाग 

नजतिा सूक्ष्म हो सकता है, उसके समाि जीिात्मा का सरूप 

समझिा चानहये। ॥ ९॥   

 िैि स्त्री ि पुमािेष ि चैिायां िपुांसकः । 

यद्यच्छरीरमादते्त तेिे तेिे स युर्ज्यते ॥१०॥  

 

यह जीिात्मा ि तो स्त्री है, ि पुरुष है और ि ही यह िपुांसक ही है। 

िह नजस-नजस शरीर को ग्रहण करता है, उसमें सांबि हो जाता है। 

॥ १०॥   

सङ्कल्पि स्पशथिदृनष्टमोहैग्राथसामु्िृष्ट्यात्मनििृस्विजन्म । 

कमाथिुगान्यिुक्रमेण देही स्थािेषु रूपाण्यनभसम्प्रपद्यते ॥११॥  

 

सांकल्प, स्पशथ, दृनष्ट और मोह से तथा भोजि, जलपाि और िषाथ के 

िारा प्रानणयोां के सजीि शरीर की िृस्वि और जन्म होते हैं। यह 

जीिात्मा नभन्न-नभन्न लोकोां मे कमाथिुसार नमलिेिाले नभन्न-नभन्न 

शरीरोां को क्रम से बार बार प्राप्त होता रहता है। ॥११॥   
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स्थूलानि सूक्ष्मानण बहनि चैि रूपानण देही िगुणैिृथणोनत। 

नक्रयागुणैरात्मगुणैि तेषाां सांयोगहेतुरपरोऽनप दृष्टः ॥१२॥  

 

जीिात्मा अपिे कमोां के सांस्कार रूप गुणोां से तथा शरीर के गुणोां से 

युक्त होिे के कारण ममता आनद अपिे गुणोां के िशीभूत होकर 

स्थूल और सूक्ष्म बहुत-से रूपोां (आकृनतयोां, शरीरोां ) को िीकार 

करता है। उिके सांयोग का कारण दूसरा भी देखा गया है अथाथत् 

शरीरके धमों में ममता आनद उत्पन्न  हो जािे के कारण िािा प्रकार 

के स्थूल और सूक्ष्म रूपोां को िीकार करता है - अपिे कमाथिुसार 

नभन्न नभन्न योनियोां में जन्म लेता है। परतु इस प्रकार जन्म लेिे में यह 

ितांत्र िही ां है, इसके सांकल्प और कमों के अिुसार उि-उि योनियोां 

से इसका सम्न्ध जोड़िेिाला कोई दूसरा ही है। िे हैं पूिोक्त 

परमेश्वर, नजन्ें तत्त्वज्ञािी महापुरुषोांिे देखा है। ॥१२॥ 

अिाद्यितां कनललस्य मधे्य निश्वस्य स्रष्ठारमिेकरूपम् । 

निश्वसै्यकां  पररिेनष्टतारां  ज्ञात्वा देिां मुयते सिथपाशैः ॥  १३॥  

 

कनलल (दुगथम सांसार) के भीतर व्याप्त आनद-अतसे रनहत, समस्त 

जगत की  रचिा करिे िाले, अिेकरूप धारी तथा समस्त जगत को 

सब ओर से घेरे हुए एक अनितीय परमदेि परमेश्वरको ज्ञात्वा-

जािकर मिुष्  समस्त बन्धिोां से सिथथा मुक्त हो जाता है। ॥ १३॥   
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भािग्राह्यमिीडाख्यां भािाभािकरां  नशिम् । 

कलासगथकरां  देिां ये निदुसे्त जहुस्तिुम् ॥१४॥  

 

श्रिा और भस्वक्त के भाि से प्राप्त होिे योग्य, आश्रय रनहत कहे 

जािेिाले तथा जगत की उत्पनत्त और सांहार करिे िाले 

कल्याणिरूप तथा सोलह कलाओां की रचिा करिेिाले परमदेि 

परमेश्वर को जो साधक जाि लेते हैं, िह शरीर को सदा के नलये त्याग 

देते हैं। अथाथत जन्म-मृतु्य के चक्र से सदा के नलए छूट जाते हैं। 

॥१४॥   

 

॥ इनत पञ्चमोऽध्यायः॥  

 

॥  पञ्चम अध्याय समाप्त ॥   
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॥  श्री हरर ॥  

॥  शे्वताश्वतरोपनिषद ॥   
 

॥  अथ षष्ठोऽध्यायः ॥    

छठा अध्याय  

 

िभािमेके कियो िदस्वत कालां तथाने्य पररमुह्यमािाः । 

देिसै्यष मनहमा तु लोके येिेदां  भ्राम्यते ब्रह्मचक्रम् ॥१॥  

 

नकतिे ही बुस्विमाि् लोगः िभाि को जगत का कारण बताते हैं। 

तथा उसी प्रकार अने्य कुछ दूसरे लोग, काल को जगत का कारण 

बतलाते हैं। िास्ति में यह लोग मोहग्रस्त हैं अतः िास्तनिक कारण 

को िही ां जािते। िास्ति में तो यह परमदेि परमेश्वर की समस्त जगत 

में फैली हुई मनहमा है, नजसके िारा यह ब्रह्मचक्र घुमाया जाता है। 

॥१॥   

येिािृतां नित्यनमदां  नह सिंज्ञः कालकारो गुणी सिथनिद् यः । 

तेिेनशतां कमथ निितथते ह पृनथव्यपे्तजोनिलखानि नचन्त्यम् ॥२॥  
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नजस परमेश्वर से यह समू्पणथ जगत् सदा व्याप्त है। जो ज्ञाििरुप 

परमेश्वर नििय ही काल का भी महाकाल सिथगुण सम्पन्न और सबको 

जाििेिाला है। उससे ही शानसत हुआ यह जगतरूप कमथ निनभन्न 

प्रकार से यथायोग्य चल रहा है और यह पृथ्वी, जल, तेज, िायु तथा 

आकाश भी उसी के िारा शानसत होते हैं); [इनत इस प्रकार, नचन्त्यम् 

नचति करिा चानहये ॥२॥   

तत्कमथ कृत्वा निनिित्यथ भूयस्तत्त्वस्य तािेि समेत्य योगम् । 

एकेि िाभ्याां नत्रनभरष्टनभिाथ कालेि चैिात्मगुणैि सूकै्ष्मः ॥३॥  

 

परमात्मा िे ही उस जड तत्वोां की रचिा रूप कमथ को करके, उसका 

निरीक्षण कर नफर चेति तत्त्व का जड़ तत्व से सांयोग कराके अथिा 

एक-अनिद्या से दो-पुण्य और पापरूप कमों से, तीि गुणोां से और 

आठ प्रकृनतयोां के साथ तथा काल के साथ और आत्म सम्न्धी सूक्ष्म 

गुणोां के साथ भी, इस जीि का सम्न्ध कराके इस जगत्की रचिा की 

है। अथाथत इस प्रकार समझिा चानहये नक उस परमनपता परमेश्वर िे 

ही एक अनिद्या, दो पुण्य और पापरूप सनचत कमथ-सांस्कार, सत्व, 

रज और तम इि तीि गुणोां और एक काल तथा मि, बुस्वि, अहांकार, 

पृथ्वी, जल, तेज, िायु और आकाश- इि प्रकृनतभेद, इि सबसे तथा 

अहांकार, ममता, आसस्वक्त आनद आत्म सम्न्धी सूक्ष्म गुणोांसे 

जीिात्माका सम्न्ध कराके इस जगत्की रचिा की। ॥३॥   

आरभ्य कमाथनण गुणास्वन्वतानि भािाांि सिाथि् निनियोजयेद्यः । 

तेषामभािे कृतकमथिाशः कमथक्षये यानत स तत्त्वतोऽन्यः ॥४॥  
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जो साधक सत्त्वानद गुणोां से व्याप्त कमों को आरम्भ करके, उिको 

तथा समस्त भािोां को परमात्मा में लगा देता है -उसी को समपथण 

कर देता है। उसके इस समपथण से उि कमो का अभाि हो जािे पर 

उस साधक के पूिथसांनचत कमथ-समुदाय का भी सिथथा िाश हो जाता 

है। इस प्रकार कमों का िाश हो जािे पर िह साधक परमात्मा को 

प्राप्त हो जाता है। क्योांनक िह जीिात्मा िास्ति में, अन्य समस्त जड-

समुदाय से नभन्न चेति है ॥४॥   

आनदः स सांयोगनिनमत्तहेतुः परस्वस्त्रकालादकलोऽनप दृष्टः । 

तां निश्वरूपां भिभूतमीड्यां देिां िनचत्तस्थमुपास्य पूिथम् ॥५॥  

 

िह आनद कारण परमात्मा, तीिोां कालोां से सिथथा अतीत एिां 

कलारनहत होिे पर भी प्रकृनत के साथ जीि का सांयोग करािे में 

कारणोां का भी कारण देखा गया है। अपिे अतःकरण में स्वस्थत उस 

सिथरूप और जगत रूप में प्रकट, सु्तनत करिे योग्य, पुराणपुरुष 

परम देि (परमेश्वर) की उपासिा करके उसे प्राप्त करिा 

चानहये।॥५॥   

स िृक्षकालाकृनतनभः परोऽन्यो यस्मात् प्रपञ्चः पररितथतेऽयम् । 

धमाथिहां पापिुदां  भगेशां ज्ञात्वात्मस्थममृतां निश्वधाम ॥६॥  

 

 नजससे यह सांसार निरतर चलता रहता है। िह परमात्मा इस सांसार 

िृक्ष काल और आकृनत आनद से सिथथा अतीत एिां नभन्न है, उस धमथ 

की िृस्वि करिे िाले पाप का िाश करिेिाले, समू्पणथ ऐश्वयथ के 

अनधपनत तथा समस्त जगत के आधारभूत परमात्मा को अपिे हृदय 
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में स्वस्थत जािकर, साधक अमृतिरूप परब्रह्म को प्रात हो जाता है 

॥ ६॥   

तमीश्वराणाां परमां महेश्वरां  तां देितािाां परमां च दैितम् । 

पनतां पतीिाां परमां परस्तानिदाम देिां भुििेशमीड्यम् ॥७॥  

 

उस ईश्वरोां के भी परम महेश्वर समू्पणथ देिताओां के भी परम देिता, 

पनतयोां के भी परम पनत तथा समस्त ब्रह्माण्ड के िामी  एिां सु्तनत 

करिे योग्य उस प्रकाश िरूप परमात्मा को हम लोग  सबसे परे 

जािते हैं। अथाथत उिसे पर अथाथत् शे्रष्ठ और कोई िही ां है । िे ही इस 

जगते्क सिथशे्रष्ठ कारण हैं और िे सिथरूप होकर भी सबसे सिथथा 

पृथक हैं। ॥७॥   

ि तस्य कायं करणां च निद्यते ि तत्समिाभ्यनधकि दृश्यते । 

परास्य शस्वक्तनिथनिधैि शू्रयते िाभानिकी ज्ञािबलनक्रया च ॥८॥  

 

 उसके शरीर रूप कायथ और करण अतःकरण तथा इस्विय रूप 

करण िही ां हैं। उससे बड़ा और उसके समाि भी िही ां नदखाई देता 

तथा इस परमेश्वर की ज्ञाि, बल और नक्रयारूप िाभानिक नदव्य 

शस्वक्त अिेक प्रकार की सुिी जाती है। ॥८॥   

  

ि तस्य कनित् पनतरस्वस्त लोके ि चेनशता िैि च तस्य नलङ्गम् । 

स कारणां करणानधपानधपो ि चास्य कनिज्जनिता ि चानधपः ॥९॥  
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जगत में कोई भी उस परमात्मा का िामी िही है।  उसका शासक 

भी िही है और उसका नचह्न निशेष भी  एक िही ां है। िह सबका 

परम कारण तथा समस्त कारणोां के अनधष्ठाताओां का भी अनधपनत 

है। कोई भी ि -तो इसका जिक है और िामी ही है अथाथत इि 

परब्रह्म परमात्माका ि तो कोई जिक- इन्ें उत्पन्न करिेिाला नपता 

है और ि कोई इिका अनधपनत ही है। यह अजन्मा, सिाति, सिथथा 

ितांत्र और सिथशस्वक्तमाि है। ॥९॥    

 

यस्ततुिाभ इि ततुनभः प्रधािजैः िभाितः । 

देि एकः िमािृणोनत स िो दधातु ब्रह्माप्ययम् ॥१०॥  

 

ततुओां िारा, मकड़ी की भॉनत नजस एक देि परमात्मा िे अपिी 

िरूपभूत मुख्य शस्वक्त से उत्पन्न कायों िारा िाभाि से ही अपिे 

को आच्छानदत कर रक्खा है। िह परमेश्वर हमलोगोां को अपिे 

परब्रह्मरूप में  आश्रय दे। ॥१०॥   

एको देिः सिथभूतेषु गूढः सिथव्यापी सिथभूतातरात्मा। 

कमाथध्यक्षः सिथभूतानधिासः साक्षी चेता केिलो निगुथणि ॥११॥  

 

िह देि ही सब प्रानणयोां में नछपा हुआ सिथव्यापी और समस्त प्रानणयोां 

का अतयाथमी परमात्मा है। िही ां सबके कमो का अनधष्ठाता, समू्पणथ 

भूतोांका नििास स्थाि, सबका साक्षी, चेति िरुप, केिलासिथथा 

निशुिा और निगुथण अथाथत प्रकृनत के गुणोां से अतीत है। ॥११॥   
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एको िशी निस्वियाणाां बहिामेकां  बीजां बहुधा यः करोनत । 

तमात्मस्थां येऽिुपश्यस्वत धीरासे्तषाां सुखां शाश्वतां िेतरेषाम् ॥ १२॥  

 

जो अकेला बहुत से अनक्रय जीिोां का शासक है। और एक प्रकृनत 

रूप बीज को अिेक रूपोां में पररणत, कर देता है। उस हृदय स्वस्थत 

परमेश्वर को जो धीर पुरुष निरतर देखते रहते हैं, उन्ी को सदा 

रहिे िाला परमािन्द प्राप्त होता है, दूसरोां को िही ां। ॥१२॥   

नित्यो नित्यािाां चेतििेतिािामेको बहिाां यो निदधानत कामाि् । 

तत्कारणां साङ्ख्ययोगानधगम्यां ज्ञात्वा देिां मुयते सिथपाशैः ॥१३॥  

 

जो एक नित्य चेति परमात्मा बहुत से नित्य चेति आत्माओां के कमथ 

फल भोगोां का निधाि करता है। उस ज्ञाियोग और कमथयोग से प्राप्त 

करिे योग्य, सब के कारणरूप परमदेि परमात्मा को जािकर 

मिुष् समस्त बन्धिोां से मुक्त हो जाता हैअथाथत िह कभी नकसी भी 

कारण से जन्म-मरण के बन्धिमे िही ां पड़ता। ॥१३॥     

ि तत्र सूयो भानत ि चितारकां  िेमा निद्युतो भास्वत कुतोऽयमनिः। 

तमेि भातमिुभानत सिं तस्य भासा सिथनमदां  निभानत ॥१४॥  

 

िहााँ ि तो सूयथ प्रकाश फैला सकता है, ि चिमा और तारागण का 

समुदाय ही प्रकाश फैला सकता है। और ि यह नबजनलयााँ ही िहााँ 

प्रकानशत हो सकती हैं। नफर यह लौनकक अनि तो कैसे प्रकानशत 

हो सकता है, क्योांनक उसके प्रकानशत होिे पर ही (उसी के प्रकाश 
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से) बतलाये हुए सूयथ आनद सब उसके पीछे प्रकानशत होते हैं। उसके 

प्रकाश से यह समू्पणथ जगत प्रकानशत होता है। ॥१४॥   

एको हांसः भुििस्यास्य मधे्य स एिानिः सनलले सांनिनिष्टः। 

तमेि निनदत्वा अनतमृतु्यमेनत िान्यः पन्था निद्यतेऽयिाय ॥१५॥  

 

इस ब्रह्माण्ड के बीच में जो एक प्रकाशम्वरूप परमात्मा पररपूणथ है, 

िही जल में स्वस्थत अनि है17। उसे जािकर ही मिुष् मृतु्यरूप 

सांसार-समुद्रसे सिथथा पार हो जाता है। नदव्य परमधाम की प्रास्वप्त के 

नलये कोई अन्य दूसरा मागथ िही ां है। ॥१५॥   

स निश्वकृद् निश्वनिदात्मयोनिज्ञथः कालकालो गुणी सिथनिद् यः। 

प्रधािके्षत्रज्ञपनतगुथणेशः सांसारमोक्षस्वस्थनतबन्धहेतुः ॥  १६॥  

 

 

 
17 इस ब्रह्माण्डमे जो एक प्रकाशिरूप परब्रह्म परमेश्वर सिथत्र पररपूणथ हैं , िह 

ियां ही जल में प्रनिष्ट अनि हैं। शीतल िभाि युक्त जल में उष् भाि अनि का 

होिा समझ में िही ां आता क्योांनक दोिोांका िभाि परस्पर निरुि है। परतु 

उसके रहस्य को जाििे िाले िैज्ञानिकोां को िह प्रत्यक्ष नदखाई देता है। शास्त्रोां में 

भी अिेकोां जगह यह बात कही गयी है नक समुद्र में बड़िािल अनि है। अपिे 

कायथ में कारण व्याप्त रहता है-इस दृनष्ट से भी जलतत्त्व का कारण होिे से तेज 

तत्व का जल में व्याप्त होिा उनचत ही है। नकां तु इस रहस्यको ि जाििे िाला 

जल में स्वस्थत अनि को िही ां देख पाता। 
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िह ज्ञाििरूप परमात्मा सिथस्रष्टा, सिथज्ञ  ियां ही अपिे प्राकट्य का 

हेतु काल का भी महाकाल, समू्पणथ नदव्यगुणोां से सम्पन्न और सबको 

जाििेिाला है।  जो प्रकृनत और जीिात्मा का िामी, समस्त गुणोां का 

शासक तथा जन्म-मृतु्यरूप सांसार में बॉधिे, स्वस्थर रखिे और उससे 

मुक्त करिेिाला है। ॥१६॥   

स तन्मयो ह्यमृत ईशसांस्थोज्ञः सिथगो भुििस्यास्य गोप्ता । 

य ईशेऽस्य जगतो नित्यमेि िान्यो हेतुनिथद्यत ईशिाय ॥  १७॥  

 

 िही तन्मय अमृतिरूप ईश्वरोां-लोकपालोां में भी आत्मरूप से स्वस्थत 

सिथज्ञ, सिथत्र पररपूणथ और इस ब्रह्माण्ड के रक्षक हैं। जो इस समू्पणथ 

जगत का सदा ही शासि करता है क्योांनक इस जगत पर शासि 

करिे के नलये, दूसरा कोई भी हेतु िही है। ॥१७॥   

यो ब्रह्माणां निदधानत पूिं यो िै िेदाांि प्रनहणोनत तसै्म । 

तां ह देिां आत्मबुस्विप्रकाशां मुमुकु्षिै शरणमहां प्रपदे्य ॥१८॥  

 

जो परमेश्वर नििय ही सबसे पहले ब्रह्मा को उत्पन्न करता है और जो 

नििय ही उस ब्रह्मा को समस्त िेदोांका ज्ञाि प्रदाि करता है। उस 

परमात्म ज्ञािनिषयक बुस्वि को प्रकट करिेिाले, प्रनसि देि परमेश्वर 

को मैं मोक्ष की इच्छािाला साधक शरण रूप मे ग्रहण करता हाँ। ॥  

१८ ॥   

 निष्कलां निस्वियां शातां निरिद्यां निरञ्जिम् । 

अमृतस्य परां  सेतुां दगे्धन्दिनमिािलम् ॥१९॥  
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कलाओां से रनहत, नक्रयारनहत सिथथा शात, निदोष, निमथल, अमृत के 

परम सेतुरूप तथा जले हुए ईांधि से युक्त अनिकी भॉनत, निमथल 

र्ज्योनतः िरुप उि परमात्माका मैं नचति करता हाँ। ॥१९॥   

यदा चमथिदाकाशां िेष्टनयष्स्वत माििाः । 

तदा देिमनिज्ञाय दुःखस्यातो भनिष्नत ॥२०॥  

 

जब मिुष् गण आकाश को चमड़े की भााँनत लपेट सकें गे. तब उि 

परमदेि परमात्मा को नबिा जािे भी दुःख-समुदाय का अत हो 

सकेगा। अथथ यह है नक नजस प्रकार आकाश को चमड़े की भॉनत 

लपेटिा मिुष् के नलये सिथथा असम्भि है, उसी प्रकार परमात्मा को 

नबिा िा जािे कोई भी जीि इस दुःख समुद्रसे पार िही ां हो सकता। 

॥२०॥   

तपःप्रभािाद् देिप्रसादाच्च ब्रह्म ह शे्वताश्वतरोऽथ नििाि् । 

अत्याश्रनमभ्यः परमां पनित्रां प्रोिाच सम्यगृनषसङ्घजुष्टम् ॥  २१॥  

 

यह प्रनसि है नक शे्वताश्वतर िामक ऋनष तप के प्रभाि से और 

परमदेि परमेश्वर की कृपा से ब्रह्म को नििाि जाि सके तथा उन्ोांिे 

ऋनष-समुदाय से सेनित परम पनित्र इस ब्रह्मतत्व का आश्रम के 

अनभमाि से अतीत अनधकाररयोां को उत्तमरूप से उपदेश नकया था। 

॥ २१॥  

 िेदाते परमां गुह्यां पुराकले्प प्रचोनदतम् । 

िाप्रशाताय दातव्यां िापुत्रायानशष्ाय िा पुिः ॥  २२॥  

 



 

  
  

शे्वताश्वतरोपनिषद 52 

 

www.shdvef.com  

 

यह परम रहस्यमय ज्ञाि पूिथकल्प में िेद के अस्वतम भाग-उपनिष में 

भलीभााँनत िनणथत हुआ। नजिका अांत:करण सिथथा शात ि हो गया 

हो, ऐसे मिुष् को इसका उपदेश िही ां देिा चानहये। तथा जो अपिा 

पुत्र ि हो अथिा जो नशष् ि हो उसे भी इसका उपदेश िही ां देिा 

चानहये। ॥२२॥ 

यस्य देिे परा भस्वक्तः यथा देिे तथा गुरौ । 

तसै्यते कनथता ह्यथाथः प्रकाशते महात्मिः ॥२३॥  

 

नजसकी परमदेि परमेश्वर में परम भस्वक्त है तथा नजस प्रकार परमेश्वर 

में है उसी प्रकार गुरु में भी है। उस महात्मा-मििी पुरुष के हृदय 

में ही यह बताये हुए रहस्यमय प्रकानशत होते हैं। उसी महात्मा के 

हृदय में प्रकानशत होते हैं।  ॥२३॥ 

 ॥ इनत षष्ठोऽध्यायः॥  

 

॥  षष्ठ अध्याय समाप्त ॥    

॥  कृष्यजुिेदीय शे्वताश्वतरोपनिषद् समाप्त ॥  

॥  कृष् यजुिेद िनणथत शे्वताश्वतरोपनिषद् समाप्त ॥  
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शान्तिपाठ 
 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजस्वििािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥  

  

परमात्मा हम दोिोां गुरु नशष्ोां का साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधथि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिोां कभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

ॐ शास्वतः शास्वतः शास्वतः ॥  

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यास्वत्मक तापोां (दुखोां) 

की शाांनत हो।  
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सांकलिकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  

 


