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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ सीतोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

इच्छाज्ञािनियाशन्तित्रयं यद्भािसाधिम् । 

तद्ब्रह्मसत्तासामानं्य सीतातत्त्वमुपास्महे ॥ 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्राः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात्र का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्रो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  
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स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदयधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चि सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सियथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ सीतोपनिषत् ॥ 

 
 

सीता उपनिषद  

 

 

देिा ह िै प्रजापनतमबु्रिन्का सीता नकं रूपनमनत । 

स होिाच प्रजापनतः सा सीतेनत । मूलप्रकृ नतरूपत्वात्सा 

सीता प्रकृ नतः स्मृता । प्रणिप्रकृ नतरूपत्वात्सा सीता 

प्रकृ नतरुच्यते । सीता इनत नत्रिणायत्मा साक्षान्मायामयी 

भिेत् । निषु्ः प्रपञ्चबीजं च माया ईकार उच्यते । 

सकारः सत्यममृतं प्रान्ततः सोमश्च कीत्ययते । 

तकारस्तारलक्ष्म्या च िैराजः प्रस्तरः स्मृतः । 

ईकाररूनपणी सोमामृताियिनदर्व्ालङ्कारस्रङ्मौन्तिका- 

द्याभरणलङ्कृ ता महामायाऽर्व्िरूनपणी र्व्िा भिनत । 

प्रथमा शब्दब्रह्ममयी स्वाध्यायकाले प्रसन्ना उद्भाििकरी  

सान्तत्मका नितीया भूतले हलागे्र समुत्पन्ना तृतीया  

ईकाररूनपणी अर्व्िस्वरूपा भितीनत सीता इतु्यदाहरन्ति । 

शौिकीये । ॥ १-६॥ 

 

देिताओ ंिे एक बार प्रजापनत से प्रश्न नकया नक हे देि! श्री सीताजी 

का क्या स्वरूप है? सीताजी कौि हैं? यह हम सबकी जाििे की 

इच्छा है। प्रश्न सुिकर उि प्रजापनत ब्रह्माजी िे कहा-िे सीता जी 

साक्षात् शन्तिस्वरूनपणी हैं। प्रकृ नत का मूल कारण होिे से सीता जी 
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मूलप्रकृ नत कही जाती हैं। प्रणि, प्रकृ नतरूनपणी होिे के कारण भी 

सीता जी को प्रकृ नत कहते हैं। सीताजी साक्षात् मायामयी (योगमाया) 

हैं। त्रयिणायत्मक यह ‘सीता’ िाम साक्षात् योगमायास्वरूप है। 

भगिाि् निषु् समू्पणय जगत् प्रपञ्च के बीज हैं। भगिाि् निषु् की 

योगमाया ईकार स्वरूपा है। सत्य, अमृत, प्रान्तत तथा चन्द्र का िाचक 

‘स’ कार है। दीर्य आकार मात्रायुि’त’ कार होिे के कारण 

प्रकाशमय निस्तार करिे िाला महालक्ष्मी रूप कहा गया है। ‘ई’ 

कार रूनपणी िे सीताजी अर्व्ि महामाया होते हुए भी अपिे 

अमृततुल्य अियिो ंतथा नदर्व्ालंकारो ंआनद से अलंकृ त हुई र्व्ि 

होती हैं। महामाया भगिती सीता के तीिरूप हैं। अपिे प्रथम’ शब्द 

ब्रह्म’ रूप में प्रकट होकर बुन्तद्धरूपा स्वाध्याय के समय प्रसन्न होिे 

िाली हैं। इस पृथ्वी पर महाराजा जिक जी के यहााँ हल के अग्रभाग 

से नितीय रूप में प्रकट हुईं। तीसरे ‘ई’ कार रूप में िे अर्व्ि रहती 

हैं। यही तीि रूप शौिकीय तंत्र में सीता के कहे गये हैं ॥ १-६॥ 

 

श्रीरामसानन्नध्यिशाज्जगदािन्दकाररणी । 

उत्पनत्तन्तथथनतसंहारकाररणी सियदेनहिाम् । 

सीता भगिती जे्ञया मूलप्रकृ नतसंनज्ञता । प्रणित्वात्प्रकृ ररनत िदन्ति 

ब्रह्मिानदि इनत ।  अथातो ब्रह्मनजज्ञासेनत च । ॥ ७-९ ॥ 

 

सीता जी को भगिाि् श्रीराम का नित्य सानन्नध्य प्रात है, नजसके 

कारण िे निश्व कल्याणकारी हैं। िे सब जीिधाररयो ं की उत्पनत्त, 

न्तथथनत एिं संहारस्वरूपा हैं। मूल प्रकृ नतरूनपणी षडैश्वयय सम्पन्ना 

भगिती सीता को जाििा चानहए। उिकेप्रणि स्वरूप होिे के कारण 
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ब्रह्मिादी उन्हें प्रकृ नत कहते हैं।’ अथातो ब्रह्मनजज्ञासा’ के इस ब्रह्मसूत्र 

में उन्ही ंके र्व्िार्व्ि स्वरूप का प्रनतपादि है ॥ ७-९ ॥ 

 

सा सियिेदमयी सियदेिमयी सियलोकमयी सियकीनतयमयी 

सियधमयमयी सिायधारकाययकारणमयी महालक्ष्मी देिेशस्य 

नभन्नानभन्नरूपा चेतिाचेतिान्तत्मका 

ब्रह्मथथािरात्मा तद्गुणकमयनिभागभेदाच्छरीरूपा 

देिनषयमिुष्यगन्धियरूपा असुरराक्षसभूतपे्रत- 

नपशाचभूतानदभूतशरीरूपा भूतेन्तन्द्रयमिःप्राणरूपेनत च निज्ञायते । 

॥ १० ॥ 

 

िे भगिती सीताजी सिय िेदस्वरूनपणी, सियदेिरूपा, सभी लोको ंमें 

समाि रूप से संर्व्ात,यशन्तस्विी, समस्त धमयस्वरूपा, समस्त 

जीिधाररयो ंएिं समस्त पदाथों की आत्मा हैं। सभी भूतप्रानणयो ंके 

कमय एिं गुण के भेद से सियशरीरस्वरूनपणी, मािि, देि-ऋनष, 

गन्धिो की स्वरूपभूता, समस्त निश्वरूपा महालक्ष्मी महािारायण 

भगिाि् से नभन्न होते हुए भी अनभन्न हैं ॥ १० ॥ 

 

सा देिी नत्रनिधा भिनत शक्त्यासिा इच्छाशन्तिः 

नियाशन्तिः साक्षाच्छन्तिररनत । इच्छाशन्तिन्तिनिधा 

भिनत । श्रीभूनमिीलान्तत्मका भद्ररूनपणी प्रभािरूनपणी 

सोमसूयायनिरूपा भिनत । सोमान्तत्मका ओषधीिां 

प्रभिनत कल्पिृक्षपुष्पफललतागुल्मान्तत्मका 

औषधभेषजान्तत्मका अमृतरूपा देिािां महस्तोम- 

फलप्रदा अमृतेि तृन्ततं जियिी देिािामने्नि 
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पशूिां तृणेि तत्तज्जीिािां ॥ ११-१३ ॥ 

 

शन्तिस्वरूनपणी िे सीताजी नत्रनिध स्वरूप िाली, साक्षात् 

शन्तिस्वरूपा हैं। नियाशन्ति, इच्छाशन्ति और ज्ञािशन्ति, तीिो ं

रूपो ंमें प्रकट होती हैं। उिका स्वरूप इच्छाशन्तिमय तीि प्रकार 

का होता है। श्रीदेिी, भूदेिी, िीलादेिी का रूप धारण नकये हुए, 

अपिे प्रभाि से सबका कल्याण करिे िाली, चन्द्र, सूयय एिं अनि के 

रूप में दीन्ततमती रहती हैं। ओषनधयो ंका पोषण करिे के नलए िे ही 

चन्द्रस्वरूपा हैं। कल्पिृक्ष, फल, फूल, लता पौधरूपी ओषनधयो ंएिं 

नदर्व् ओषनधयो ंके रूप में िे ही स्वयं प्रकट हुई हैं। देिताओ ंको 

उसी चन्द्र के रूप | में ‘महास्तोम’ यज्ञ का फल प्रदाि करिे िाली 

हैं। अमृत, अन्न एिं तृण के िारा देिता, मािि एिं समस्त प्रानणयो ं

को िे तृत करती हैं ॥ ११-१३ ॥ 

 

 सूयायनदसकलभुििप्रकानशिी नदिा च रानत्रः कालकलानिमेषमारभ्य 

र्नटकाष्टयामनदिस(िार)रानत्रभेदेि पक्षमासत्वययिसंित्सरभेदेि 

मिुष्याणां शतायुःकल्पिया प्रकाशमािा नचरनक्षप्रर्व्पदेशेि 

निमेषमारभ्य पराधयपययिं कालचिं जगच्चिनमत्यानदप्रकारेण 

चिित्पररितयमािाः सियसै्यतसै्यि कालस्य निभागनिशेषाः 

प्रकाशरूपाः कालरूपा भिन्ति । ॥ १४॥ 

 

िे सीताजी ही सूयायनद समस्त भुििो ंको प्रकानशत करती हैं। काल 

की कलाएाँ  यथा-निमेष, र्ड़ी,आठ प्रहर िाले नदि, रानत्र, मास, पक्ष, 

ऋतु, अयि एिं संित्सर आनद के भेद से मिुष्यो ं की शतायु की 
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कल्पिा को पूणय करती हुई प्रकानशत होती हैं। शीघ्र एिं निलम्ब के 

भेद से निनमष से लेकर पराधय तक काल चि ही संसार चि है, 

नजसके सभी अंग-प्रतं्यग सीताजी के ही रूप होिे के कारण उन्हें 

निशेष रूप से प्रकाशरूप एिं कालरूप कहा गया है॥ १४॥ 

 

अनिरूपा अन्नपािानदप्रानणिां कु्षत्तृष्ान्तत्मका देिािां मुखरूपा 

ििौषधीिां शीतोष्रूपा काषे्ठष्विबयनहश्च नित्यानित्यरूपा भिनत । 

॥ १५॥ 

 

प्रानणयो ंके भीतर िे अनिरूप में अिन्तथथत होकर जल एिं अन्न का 

पाि और सेिि करिे के नलए प्यास ि भूख के रूप में, देिो ंके 

नलए मुखस्वरूप, ििौषनधयो ंके नलए शीतोष्रूपा और काष्ठो ंमें 

नित्यानित्य रूप । से बाहर तथा भीतर निद्यमाि हैं ॥ १५॥ 

 

श्रीदेिी नत्रनिधं रूपं कृ त्वा भगित्सङ्कल्पािुगुणे्यि लोकरक्षणाथं रूपं 

धारयनत । श्रीररनत लक्ष्मीररनत लर्क्ष्यमाणा भितीनत निज्ञायते । ॥१६॥ 

 

सीताजी ‘ श्री देिी के नत्रनिध रूप में भगित् संकल्प के अिुसार 

सियलोकरक्षा हेतु महालक्ष्मी के रूप में प्रकट होती हैं और श्री, 

लक्ष्मी तथा लर्क्ष्यमाण रूप में प्रतीत होती हैं ॥ १६ ॥ 

 

भूदेिी ससागरांभः- 

सतिीपा िसुन्धरा भूरानदचतुदयशभुििािा- 

माधाराधेया प्रणिान्तत्मका भिनत । ॥ १७ ॥ 
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सतिीपा, जल सनहत समस्त समुद्रो ंसे युि पृथ्वी भूः आनद चौदह 

भुििो ंको आश्रय देिे िाली जो देिी प्रणि के रूप में प्रकट होती 

है, माता सीता के उस रूप को भूदेिी कहा गया है ॥ १७ ॥ 

 

िीला च मुखनिद्युन्मानलिी सिौषधीिां सियप्रानणिां पोषणाथं 

सियरूपा भिनत । ॥ १८ ॥ 

 

िीलादेिी के रूप में निद्युन्माया के समाि मुख िाली भगिती 

सीता जी सब ओषनधयो ंएिं प्रानणयो ंके पोषण के नलए समस्त रूपो ं

में र्व्ि होती हैं ॥ १८ ॥ 

समस्तभुििस्याधोभागे जलाकारान्तत्मका 

मणू्डकमयेनत भुििाधारेनत निज्ञायते ॥ ॥ १९ ॥ 

 

जो देिी समस्त भुििो ंके अधोभाग अथायत् िीचे होकर 

जलरूप,मणू्डकमयी तथा सब भुििो ंको आश्रय देिे िाली हैं, उि 

सीताजी को आद्याशन्ति कहा गया है ॥ १९ ॥ 

 

नियाशन्तिस्वरूपं हरेमुयखान्नादः । तन्नादानिनदुः । 

नबन्दोरोङ्कारः । ओङ्कारात्परतो राम िैखािसपियतः । 

तत्पियते कमयज्ञािमयीनभबयहुशाखा भिन्ति । ॥ २० ॥ 

 

परमात्मा की नियाशन्तिरूपा श्रीसीताजी का रूप भगिाि् श्रीहरर 

के मुख से िाद के रूप में प्रकट हुआ। उस िाद से नबनदु और 
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नबनदु से ओकंार प्रकट हुआ। ॐ कार से परे रामरूपी िैखािस 

पियत है। उस पियत की ज्ञाि और कमयरूपी अिेक शाखाएाँ  कही 

गई हैं॥ २० ॥ 

तत्र त्रयीमयं शािमादं्य सिायथयदशयिम् । 

ऋग्यजुःसामरूपत्वात्त्रयीनत पररकीनतयता । काययनसदे्धि चतुधाय 

पररकीनतयता । ऋचो यजंूनष सामानि अथिायनङ्गरसस्तथा । 

चातुहोत्रप्रधाित्वान्तिङ्गानदनत्रतयं त्रयी । अथिायनङ्गरसं 

रूपं सामऋग्यजुरात्मकम् । ॥ २१-२३ ॥  

 

उसी पियत पर सिायथय को प्रकट करिे िाला, तीि िेदो ंिाला आनद 

शाि है। ऋग् (पद्य), यजु (गद्य), साम (गीनत) रूप होिे से उसे 

िेदत्रयी कहा जाता है। उसी िेदत्रयी को कायय की नसन्तद्ध के नलए 

चार िामो ंसे कहा जाता है, (उिके िाम हैं-) ऋग् , यजु, साम और 

अथिय। चारो ंयज्ञ प्रधाि (होिे पर भी) अपिे स्वरूप के आधार पर 

उि िेदो ंकी गणिा तीि ही होती है; नकिु चौथा अथिायनङ्गरस िेद 

साम, यजुषु एिं ऋक का ही स्वरूप है ॥ २१-२३ ॥ 

 

तथा नदशन्त्यानभचारसामाने्यि पृथक्पृथक् । 

एकनिंशनतशाखायामृगे्वदः पररकीनतयतः । शतं च ििशाखासु 

यजुषामेि जन्मिाम् । साम्नः सहस्रशाखाः सु्यः पञ्चशाखा अथियणः । 

िैखािसमतस्तन्तस्मन्नादौ प्रत्यक्षदशयिम् । स्मययते 

मुनिनभनियतं्य िैखािसमतः परम् । कल्पो र्व्ाकरणं नशक्षा 

निरुिं ज्योनतषं छन्द एतानि षडङ्गानि ॥ 

उपाङ्गमयिं चैि मीमांसान्यायनिस्तरः । 
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धमयज्ञसेनिताथं च िेदिेदोऽनधकं तथा । 

निबन्धाः सियशाखा च समयाचारसङ्गनतः । 

धमयशािं महनषयणामिःकरणसम्भृतम् । 

इनतहासपुराणाख्यमुपाङं्ग च प्रकीनतयतम् । 

िासु्तिेदो धिुिेदो गान्धियश्च तथा मुिे । 

आयुिेदश्च पञै्चते उपिेदाः प्रकीनतयताः । 

दण्डो िीनतश्च िाताय च निद्या िायुजयः परः । 

एकनिंशनतभेदोऽयं स्वप्रकाशः प्रकीनतयतः । ॥२४-३१ ॥ 

 

आनभचाररक नियाओ ं(निनशष्ट नियाओ)ं के आधार पर (चारो ंका) 

पृथक्-पृथक निदेश नकया जाता है। इक्कीस शाखाएाँ  ऋगे्वद की,एक 

सौ िौ शाखाएाँ  यजुिेद की, एक हजार शाखाएाँ  सामिेद की एिं 

अथियिेद की पााँच शाखाएाँ  कही गई हैं। िेदो ंमें प्रथम िैखािस मत 

को प्रत्यक्ष दशयि मािा गया है। ऋनषगण इसनलए परम िैखािस( 

श्रीराम)का स्मरण करते हैं। ऋनषयो ं िे िेदो ं को कल्प, र्व्ाकरण, 

नशक्षा, निरुि, ज्योनतष एिं छन्द इि छ: अंगो ं िाला एिं 

अयि(िेदाि),मीमांसा और न्याय का निस्तार इि तीिो ंउपांगो ंिाला 

कहा है। धमयज्ञ पुरुष िेदो ं के साथ उसके अंग एिं उपांगो ं का 

अध्ययि शे्रष्ठ मािते हैं। समस्त िैनदक शाखाओ ं के अिगयत 

समयसमय पर माििी आचरण को शाि सम्मत बिािे के नलए 

निबन्ध रचे गये हैं। ऋनषयो ं िे धमयशािो(ंस्मृनतयो)ंको अपिे नदर्व् 

ज्ञाि से पररपूणय नकया है। ऋनषयो ंके िारा इनतहास-पुराण, िासु्तिेद, 

धिुिेद,गांधियिेद एिं आयुिेद, इि पााँच उपिेदो ंको प्रकट नकया गया 

है। इसके साथ ही र्व्ापार,दण्ड,िीनत, निद्या एिं प्राणजय, 
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(योगनसन्तद्ध)करकें  परमतत्त्व में न्तथथनत आनद इक्कीस भेद यह स्वयं 

प्रकानशत शाि हैं ॥२४-३१ ॥ 

 

िैखािसऋषेः पूिं निष्ोिायणी समुद्भिेत् । 

त्रयीरूपेण सङ्कल्प्प्य िैखािसऋषेः पुरा । 

उनदतो यादृशः पूिं तादृशं श ृणु मेऽन्तखलम् । 

शश्वद्ब्रह्ममयं रूपं नियाशन्तिरुदाहृता । 

साक्षाच्छन्तिभयगितः स्मरणमात्ररूपानिभायि- 

प्रादुभायिान्तत्मका निग्रहािुग्रहरूपा भगित्सहचाररणी 

अिपानयिी अििरतसहाश्रनयणी उनदतािुनदताकारा 

निमेषोने्मषसृनष्टन्तथथनतसंहारनतरोधािािुग्रहानद- 

सियशन्तिसामर्थ्ायत्साक्षाच्छन्तिररनत गीयते । ॥ ३२-३४॥ 

 

प्राचीि काल में भगिाि् निषु् की िाणी िेदत्रयी रूप में िैखािस 

ऋनष के हृदय में प्रकट हुई। भगिाि् की उस िाणी को िैखािस 

ऋनष िे संकल्प करके संख्या रूप में नजस प्रकार र्व्ि नकया िह 

सब मुझसे सुिोिह सिाति ब्रह्ममय रूपधाररणी नियाशन्ति ही 

भगिाि् की साक्षात् शन्ति है। िे आद्याशन्ति भगिती सीता भगिाि् 

के संकल्प मात्र से संसार के निनभन्न रूपो ंको र्व्ि करती हैं और 

समस्त दृश्य जगत् के रूप में स्वयं र्व्ि होती हैं। िे कृ पास्वरूपा 

एिं अिुशासिमयी, शान्ति तथा तेजोरूपा, र्व्ि-अर्व्ि कारण, 

चरण, समस्त अियि, मुख, िणय भेद-अभेद रूपा; भगिाि् के 

संकल्प का अिुगमि करिे िाली श्री सीताजी भगिाि् से अनभन्न, 

अनििानशिी, उिके आनश्रत रहिे िाली, कथिीय और रूप धारण 

करिे िाली अकथिीय, निमेषउने्मष सनहत उत्पनत्त-पालि एिं 
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संहार, नतरोधाि करिे िाली, अपिी कृ पा बरसािे िाली और समस्त 

सामर्थ्य धारण करिे िाली होिे के कारण साक्षात् शन्ति स्वरूपा 

कही गई हैं ॥ ३२-३४॥ 

 

इच्छाशन्तिन्तिनिधा प्रलयािथथायां निश्रमणाथं 

भगितो दनक्षणिक्षःथथले श्रीित्साकृ नतभूयत्वा 

निश्रायतीनत सा योगशन्तिः । ॥ ३५ ॥ 

 

श्रीसीताजी नत्रनिध इच्छाशन्तिरूपा हैं। िे ही योगमाया के रूप में 

प्रलय काल होिे पर निश्राम हेतु श्री भगिाि् के दनक्षण िक्ष पर न्तथथत 

श्रीित्स का रूप धारण करके निश्राम करती हैं ॥ ३५ ॥ 

 

भोगशन्तिभोगरूपा 

कल्पिृक्षकामधेिुनचिामनणशङ्खपद्मनिध्यानदििनिनधसमानश्रता  

भगिदुपासकािां कामिया अकामिया िा भन्तियुिा िरं 

नित्यिैनमनत्तककमयनभरनिहोत्रानदनभिाय यमनियमासि 

प्राणायामप्रत्याहारध्यािधारणासमानधनभ- 

िायलमणन्वनप गोपुरप्राकारानदनभनियमािानदनभः सह 

भगिनिग्रहाचायपूजोपकरणैरचयिैः स्नािानधपिाय 

नपतृपूजानदनभरन्नपािानदनभिाय भगित्प्रीत्यथयमुक्त्वा 

सिं नियते । ॥ ३६॥ 
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िे ही भोग करिे की शन्ति धारण नकये हुए साक्षात् भोगरूपा हैं। श्री 

सीताजी ही कल्पिृक्ष, कामधेिु, नचिामनण, शंख, पद्म (महापद्म, 

मकर, कच्छप) आनद िौ निनध स्वरूपा हैं। जो भगिद् भि भगिाि् 

की नित्य-िैनमनत्तक कमय के िारा यज्ञ आनद यम, नियम, आसि, 

प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्याि, समानध आनद के िारा उपासिा 

करते हैं; उिकी इच्छा अथिा अनिच्छा पर भी उिके उपभोग के 

नलए िे निनभन्न प्रकार के भोज्यपदाथय प्रदाि करती हैं। भगिती 

सीताजी ही भगिाि् के श्रीनिग्रह की पूजा-अचायनद की सामनग्रयो ंके 

रूप में, नपतृपूजा आनद के रूप में, तीथय स्नािानद के रूप में, अन्न एिं 

रस आनद के रूप में भगिाि् को प्रसन्न करिे के नलए सबका 

सम्पादि करती हैं ॥ ३६॥ 

 

अथातो िीरशन्तिश्चतुभुयजाऽभयिरदपद्मधरा नकरीटाभरणयुता 

सियदेिैः पररिृता कल्पतरुमूले चतुनभयगयजै रत्नर्टैरमृतजलै- 

रनभनषच्यमािा सियदैितैब्रयह्मानदनभियनद्यमािा 

अनणमाद्यषै्टश्वयययुता संमुखे कामधेिुिा सू्तयमािा िेदशािानदनभः 

सू्तयमािा जयाद्यप्सरथिीनभः पररचययमाणा आनदत्यसोमाभ्यां 

दीपाभ्यां प्रकाश्यमािा तुमु्बरुिारदानदनभगाययमािा 

राकानसिीिालीभ्यां छते्रण ह्लानदिीमायाभ्यां चामरेण 

स्वाहास्वधाभ्यां र्व्जिेि भृगुपुणानदनभरभ्यच्ययमािा 

देिी नदर्व्नसंहासिे पद्मासिरूढा सकलकारणकाययकरी 

लक्ष्मीदेिस्य पृथग्भििकल्पिा । अलंचकार न्तथथरा 

प्रसन्नलोचिा सियदेितैः पूज्यमािा िीरलक्ष्मीररनत 

निज्ञायत इतु्यपनिषत् ॥ ॥ ३७॥ 
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िीरशन्तिरूपा श्री सीताजी की चार भुजाओ ंमें अभय, िर एिं कमल 

शोभायमाि हैं। िे नकरीटानद समस्त अलंकारो ं से सुशोनभत हैं। 

कल्पिृक्ष के मूल में चार हानथयो ं के िारा स्वणय कलशो ं िारा िे 

अनभनषंनचत हो रही हैं। सभी देिता उन्हें रे्र कर खड़े हैं एिं ब्रह्मानद 

देिता उिका गुणगाि कर रहे हैं। अनणमानद अष्ट नसन्तद्धयो ंसे युि 

कामधेिु िारा िंनदत श्री सीता जी की अप्सराएाँ  और देिांगिाएाँ  सेिा 

कर रही हैं। देितुल्य िेदशाि उिकी सु्तनत करते हैं। दीपक के 

रूप में सूयय-चन्द्रमा िहााँ अपिा प्रकाश फैला रहे हैं। िारद और 

तुम्बरु आनद ऋनष उिका गुणगाि कर रहे हैं। राका और नसिीिाली 

देनियााँ छत्र नलए खड़ी हैं। स्वाहा और स्वधा के िारा पंखे से हिा की 

जा रही है। ह्लानदिी और मायाशन्तियााँ चाँिर डुला रही हैं। महनषय भृगु 

और पुण्य आनद ऋनष उिका अचयि-िन्दि कर रहे हैं। समस्त 

कारणो ंएिं कायों को करिे िाली महालक्ष्मीरूपा भगिती सीता जी 

अष्टदलकमल पर न्तथथत नदर्व् नसंहासि पर निद्यमाि हैं। िे नदर्व् 

अलंकारो ंसे अलंकृ त हैं। प्रसन्न िेत्रो ंिाली देिताओ ंके िारा पूनजत 

हुई उि िीरलक्ष्मीरूपा महादेिी (सीता देिी) को निशेष रूप से 

(तत्त्वज्ञािपियक) जाििा चानहए। यही उपनिषद् (रहस्य निद्या) है ॥ 

३७॥ 

॥हररः ॐ तत्सत् ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्राः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात्र का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्रो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदयधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चि सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 
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करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सियथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत सीतोपनिषत्समाता ॥ 

 

॥ सीता उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताय: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  

 


