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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ स्कन्दोपनिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

यत्रासंभितां यानत स्वानतररक्तनभदातनतः । । 

संनिन्मातं्र परं ब्रह्म तत्स्वमातं्र निजृम्भते ॥ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तस्विािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधधि करें । हमारा अध्याि 

नकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिधथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ स्कन्दोपनिषत्॥ 

 

स्कन्द उपनिषद  

 

अचु्यतोऽन्ति महादेि ति कारुण्यलेशतः । 

निज्ञािघि एिान्ति नशिोऽन्ति नकमतः परम् ॥ १॥ 

 

हे महादेि! आपकी लेश मात्र कृपा प्राप्त होिे से मैं अचु्यत (पनतत 

या निचनलत ि होिे िाला) निनशष्ट ज्ञाि-पुञ्ज एिं नशि (कल्याणकारी) 

स्वरूप बि गया हूँ, इससे अनधक और क्या चानहए?॥१॥ 

 

ि निजं निजिद्भानत अिःकरणजृम्भणात् । 

अिःकरणिाशेि संनिन्मात्रन्तथथतो हररः ॥ २॥ 

 

जब साधक अपिे पानथधि स्वरूप को भूलकर अपिे अि:करण 

का निकास करते हुए सबको अपिे समाि प्रकाशमाि मािता है, 

तब उसका अपिा अि:करण (मि,बुन्ति, नचत्त, अहंकार) समाप्त 

होकर िहाूँ एक मात्र परमेश्वर का अन्तस्तत्व रहता है॥२॥ 

 

संनिन्मात्रन्तथथतश्चाहमजोऽन्ति नकमतः परम् । 

व्यनतररकं्त जडं सिं स्वप्निच्च नििश्यनत ॥ ३॥ 
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इससे अनधक क्या होगा नक मैं आत्मरूप में न्तथथत हैं और अजन्मा 

अिुभि करता हैं। इसके अनतररक्त यह समू्पणध जड़-जगत् स्वप्नित् 

िाशिाि् है॥३॥ 

 

नचज्जडािां तु यो द्रष्टा सोऽचु्यतो ज्ञािनिग्रहः । 

स एि नह महादेिः स एि नह महाहररः ॥ ४॥ 

 

जो जड़-चेति सबका द्रष्टारूप है, िही अचु्यत (अटल) और ज्ञाि 

स्वरूप है,िही महादेि और िही महाहरर (महाि् पापहारक) है॥४॥ 

 

स एि नह ज्योनतषां ज्योनतः स एि परमेश्वरः । 

स एि नह परं ब्रह्म तद्ब्रह्माहं ि संशयः ॥ ५॥ 

 

िही सभी ज्योनतयो ंकी मूल ज्योनत है, िही परमेश्वर है, परब्रह्म है, मैं 

भी िही हैं, इसमें संशय िही ंहै॥५॥ 

 

जीिः नशिः नशिो जीिः स जीिः केिलः नशिः । 

तुषेण बिो व्रीनहः स्यातु्तषाभािेि तणु्डलः ॥ ६॥ 

 

जीि ही नशि है और नशि ही जीि है। िह जीि निशुि नशि ही है। 

(जीि-नशि) उसी प्रकार है, जैसे धाि का निलका लगे रहिे पर व्रीनह 

और निलका दूर हो जािे पर उसे चािल कहा जाता है॥६॥ 
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एिं बिस्तथा जीिः कमधिाशे सदानशिः । 

पाशबिस्तथा जीिः पाशमुक्तः सदानशिः ॥ ७॥ 

 

इस प्रकार बन्धि में बूँधा हुआ (चैतन्य तत्त्व) जीि होता है और िही 

(प्रारब्ध) कमों के िष्ट होिे पर सदानशि हो जाता है अथिा दूसरे 

शब्ो ंमें पाश में बूँधा जीि ‘जीि’ कहलाता है और पाशमुक्त हो जािे 

पर सदानशि हो जाता है॥७॥ 

 

नशिाय निषु्णरूपाय नशिरूपाय निष्णिे । 

नशिस्य हृदयं निषु्णः निष्णोश्च हृदयं नशिः ॥ ८॥ 

 

भगिाि् नशि ही भगिाि् निषु्णरूप हैं और भगिाि् निषु्ण भगिाि् 

नशिरूप हैं। भगिाि् नशि के हृदय में भगिाि् निषु्ण का नििास है 

और भगिाि् निषु्ण के हृदय में भगिाि् नशि निराजमाि हैं॥८॥ 

 

यथा नशिमयो निषु्णरेिं निषु्णमयः नशिः । 

यथािरं ि पश्यानम तथा मे स्वन्तस्तरायुनष ॥ ९॥ 

 

नजस प्रकार निषु्णदेि नशिमय हैं, उसी प्रकार देि नशि निषु्णमय हैं। 

जब मुझे इिमें कोई अिर िही ं नदखता,तो मैं इस शरीर में ही 

कल्याणरूप हो जाता हूँ। ‘नशि’और ‘केशि’ में भी कोई भेद िही ं

है॥९॥ 
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यथािरं ि भेदाः सु्यः नशिकेशियोस्तथा । 

देहो देिालयः प्रोक्तः स जीिः केिलः नशिः ॥ १०॥ 

 

तत्त्वदनशधयो ंिारा इस देह को ही देिालय कहा गया है और उसमें 

जीि केिल नशिरूप है। जब मिुष् अज्ञािरूप कल्मष का पररत्याग 

कर दे, तब िह सोऽहं भाि से उिका (नशि का) पूजि करे॥१०॥ 

 

त्यजेदज्ञािनिमाधलं्य सोऽहंभािेि पूजयेत् । 

अभेददशधिं ज्ञािं ध्यािं निनिधषयं मिः । 

स्नािं मिोमलत्यागः शौचनमन्तियनिग्रहः ॥ ११॥ 

 

सभी प्रानणयो ंमें ब्रह्म का अभेदरूप से दशधि करिा यथाथध ज्ञाि है 

और मि का निषयो ंसे आसन्तक्त रनहत होिा-यह यथाथध ध्याि है। मि 

के निकारो ं का त्याग करिा-यह यथाथध स्नाि है और इन्तियो ं को 

अपिे िश में रखिा-यह यथाथध शौच (पनित्र होिा) है॥११॥ 

 

ब्रह्मामृतं नपबेदै्भक्ष्यमाचरेदे्दहरक्षणे । 

िसेदेकान्तिको भूत्वा चैकािे िैतिनजधते । 

इते्यिमाचरेिीमान्स एिं मुन्तक्तमापु्नयात् ॥ १२॥ 

 

ब्रह्मज्ञाि रूपी अमृत का पाि करे, शरीर रक्षा मात्र के नलए उपाजधि 

(भोजि ग्रहण) करे, एक परमात्मा में लीि होकर िैतभाि िोड़कर 

एकाि ग्रहण करे। जो धीर पुरुष इस प्रकार का आचरण करता है, 

िही मुन्तक्त को प्राप्त-करता है॥१२॥ 
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श्रीपरमधामे्न स्वन्तस्त नचरायुष्ोन्नम इनत । 

निररनििारायणशङ्करात्मकं िृनसंह देिेश ति 

प्रसादतः । नचन्त्यमव्यक्तमििमव्ययं िेदात्मकं ब्रह्म निजं निजािते 

॥ १३॥ 

 

श्री परमधाम िाले (ब्रह्मा, निषु्ण, नशि देि) को िमस्कार है, (हमारा) 

कल्याण हो, दीघाधयुष् की प्रान्तप्त हो। हे निरनि, िारायण एिं शंकर 

रूप िृनसंह देि! आपकी कृपा से उस अनचन्त्य, अव्यक्त, अिि, 

अनििाशी, िेद स्वरूप ब्रह्म को हम अपिे आत्म स्वरूप में जाििे 

लगे हैं॥१३॥ 

तनिष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । 

नदिीि चकु्षराततम् ॥ १४॥ 

 

ऐसे ब्रह्मिेत्ता उस भगिाि् निषु्ण के परम पद को सदा ही (ध्याि मग्न 

होकर) देखते हैं, अपिे चकु्षओ ंमें उस नदव्यता को समानहत नकये 

रहते हैं॥१४॥ 

 

तनिप्रासो निपन्यिो जागृिांसः सनमन्धते । निष्णोयधत्परमं 

पदम् । इते्यतनन्निाधणािुशासिनमनत िेदािुशासिनमनत 

िेदािुशासिनमतु्यपनिषत् ॥ १५॥ 

 

नििज्जि ब्रह्मज्ञाि प्राप्त कर जो भगिाि् निषु्ण का परमपद है, उसी 

में लीि हो जाते हैं। यह समू्पणध नििाधण सम्बन्धी अिुशासि है, यह 
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िेद का अिुशासि है। इस प्रकार यह उपनिषद् (रहस्य ज्ञाि) 

है॥१५॥ 

 

॥ इनत कृष्णयजुिेदीय स्कन्दोपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥हररः ॐ तत्सत् ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तस्विािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधधि करें । हमारा अध्याि 

नकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिधथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत कृष्णयजुिेदीय स्कन्दोपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ कृष्णयजुिेदीय स्कन्द उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताध: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  

 


