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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

श्री अवधूत गीता 
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श्री अवधूत गीता 
 

 

 

 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समर्पित: 

 

 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यक्ष 

श्री र् ोंदू धमि वैर्दक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
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॥ ॐ नमः र्शवाय ॥ 

 

॥ अवधूत गीता ॥ 
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॥ ॐ नमः र्शवाय ॥ 
 

॥अवधूत गीता ॥ 

अथ प्रथमोऽध्याय : प्रथम अध्याय 

 

ईश्वरानुग्र ादेव पुोंसामिैतवासना । 

म द्भयपररत्राणार्िप्राणामुपजायते ॥१॥ 

 

म ान् भय से रक्षा करने वाली अिैत की वासना मनुष् ों में, र्वप्र ों में 

ईश्वर के अनुग्र  (कृपा) से  ी उत्पन्न   ती  ै॥२॥ 

येनेदों  पूररतों सविमात्मनैवात्मनात्मर्न । 

र्नराकारों  कथों वने्द ह्यर्भन्नों र्शवमव्ययम् ॥२॥ 

 

य  दृश्यमान समू्पणि जगत र्जस आत्मा िारा आत्मा से आत्मा में  ी 

पूणि    र ा  ै उस र्नराकार (ब्रह्म) का मैं र्कस प्रकार वन्दन कराँ  

क् ोंर्क व  (जीव से) अर्भन्न  ै, कल्याण स्वरप  ै, (तथा) अव्यय 

 ै॥३॥ 

पञ्चभूतात्मकों  र्वश्वों मरीर्चजलसर्न्नभम् । 

कस्याप्य   नमसु्कयािम मेक  र्नरञ्जनः ॥३॥ 
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य  र्वश्व पााँच भूत ों का समुदाय  ैं ज  मृगतृष्णा के जल के समान 

र्मथ्या भी  ै। मैं एक  ी र्नरन्जन (र्नदोष) हाँ। र्फर मैं र्कसक  

नमस्कार कराँ ॥४॥ 

आतै्मव केवलों सवं भेदाभेद  न र्वद्यते । 

अस्ति नास्ति कथों बू्रयाों र्वस्मयः प्रर्तभार्त मे ॥४॥ 

 

य  आत्मा  ी सविरप  ै तथा केवल  ै र्जसमें भेद और अभेद 

र्वद्यमान न ी ों  ै- इसे मैं ‘ ै’ अथवा ‘न ी ों  ै’ र्कस प्रकार कहाँ। मुझे 

य  आश्चयि रप प्रतीत   ता  ै॥५॥ 

वेदान्तसारसविस्वों ज्ञानों र्वज्ञानमेव च । 

अ मात्मा र्नराकारः सविव्यापी स्वभावतः ॥५॥ 

 

वेदान्त का सार  ी  मारा सविस्व  ै और व ी ज्ञान एवों र्वज्ञान  ै। मैं 

आत्मा हाँ, र्नराकार हाँ तथा स्वभाव से  ी सविव्यापी हाँ॥६॥ 

य  वै सवाित्मक  देव  र्नष्कल  गगन पमः । 

स्वभावर्नमिलः शुद्धः स एवायों न सोंशयः ॥६॥ 

 

ज  सविस्वरप देव ( ब्रह्म)  ै व  अवयव रर् त,आकाश के सदृश, 

स्वभाव से र्नमिल एवों शुद्ध  ै। व ी मैं हाँ, इसमें सोंशय न ी ों  ै॥७॥ 

अ मेवाव्यय ऽनन्तः शुद्धर्वज्ञानर्वग्र ः । 

सुखों दुःखों न जानार्म कथों कस्यार्प वतिते ॥७॥ 
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मैं र्नश्चय  ी नाश रर् त, अनन्त एवों शुद्ध र्वज्ञान स्वरप हाँ। मैं सुख-

दु:ख क  न ी ों जानता हाँ र्क ये र्कसक  व र्कस प्रकार   ते  ैं॥८॥ 

न मानसों कमि शुभाशुभों मे न कार्यकों  कमि शुभाशुभों मे । 

न वार्चकों  कमि शुभाशुभों मे ज्ञानामृतों शुद्धमतीस्तिय ऽ म् ॥ ८॥ 

 

मन के िारा र्कये गये शुभ व अशुभ कमि मेरे न ी ों  ैं, न शरीर िारा 

र्कये गये शुभाशुभ कमि मेरे  ैं, वाणी िारा र्कये गये शुभाशुभ कमि 

भी मेरे न ी ों  ैं। मैं शुद्ध, ज्ञानामृत एवों इस्तिय ों का अर्वषय हाँ॥९॥ 

मन  वै गगनाकारों  मन  वै सवित मुखम् । 

मन ऽतीतों मनः सवं न मनः परमाथितः ॥ ९॥ 

 

र्नश्चय  ी य  मन गगन के आकार वाला  ै तथा इसके सभी ओर 

मुख  ैं, मन से पार कुछ भी न ी ों  ै, मन  ी सब कुछ  ै र्कनु्त य  

मन भी परमाथि से सत्य न ी ों  ै॥१०॥ 

अ मेकर्मदों  सवं व्य मातीतों र्नरन्तरम् । 

पश्यार्म कथमात्मानों प्रत्यक्षों वा र्तर र् तम् ॥ १०॥ 
 

मैं आत्मा क  प्रत्यक्ष अथवा र्तर र् त र्कस प्रकार देखूाँ क् ोंर्क मैं 

आत्मा स्वरप   ने के कारण एक तथा सविरप हाँ तथा आकाश से 

भी परे र्नरन्तर हाँ ॥११॥ 

 

त्वमेवमेकों  र्  कथों न बुध्यसे  

समों र्  सवेषु र्वमृष्टमव्ययम् । 
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सद र्दत ऽर्स त्वमखस्तितः प्रभ  

र्दवा च नक्तों च कथों र्  मन्यसे ॥ ११॥ 

 

‘ े प्रभ  ! तू क् ों न ी ों जानता र्क तू एक  ी  ै, सभी में समान  ै, नाश 

रर् त  ै’ ऐसा र्वचार र्कया गया  ै। तू सदा  ी प्रकाशमान  ै तथा 

अखि  ै (भेद रर् त  ै) र्फर तू र्दन और रार्त्र क  र्कस प्रकार 

मानता  ै।॥१२॥ 

आत्मानों सततों र्वस्तद्ध सवितै्रकों  र्नरन्तरम् । 

अ ों ध्याता परों  धे्ययमखिों खण्ड्यते कथम् ॥ १२॥ 

 

आत्मा क  तुम सदा सवित्र, एक एवों अर्वचल जान । र्फर ‘मैं ध्याता ( 

ध्यान करने वाला) हाँ तथा आत्मा धे्यय’ (र्जसका ध्यान र्कया जाता 

 ै) का भेद र्कस प्रकार करते   । ज  अखि  ै उसका खिन 

कैसे करते   ।॥१३॥ 

न जात  न मृत ऽर्स त्वों न ते दे ः कदाचन । 

सवं ब्रहे्मर्त र्वख्यातों ब्रवीर्त बहुधा शु्रर्तः ॥ १३॥ 
 

न त  तेरा कभी जन्म हुआ  ै न कभी मरता  ी  ै, न कभी तेरा शरीर 

 ी  ै। य  सब ब्रह्म  ी  ै ऐसा प्रर्सद्ध  ै तथा अनेक शु्रर्तयााँ ऐसा  ी 

क ती  ैं॥१४॥ 

स बाह्याभ्यन्तर ऽर्स त्वों र्शवः सवित्र सविदा । 

इतितः कथों भ्रान्तः प्रधावर्स र्पशाचवत् ॥ १४॥ 
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ज  आत्मा (ब्रह्म) बा र और भीतर सवित्र एवों सदा से  ी र्वद्यमान  ै 

तथा कल्याण रप  ै, व  तू  ी  ै। र्फर तू भ्रान्त   कर इधर-उधर 

र्पशाच की तर  क् ों दौड़ता र्फरता  ै॥१५॥ 

सोंय गश्च र्वय गश्च वतिते न च ते न मे । 

न त्वों ना ों जगने्नदों  सविमातै्मव केवलम् ॥ १५॥ 

 

तेरे मैं और मेरे मैं क ई सोंय ग और र्वभाग न ी ों  ै। न तू  ै, न मैं हाँ 

और न य  जगत  ी  ै बस्ति य  सब केवल आत्मा  ी  ै॥१६॥ 

शब्दार्दपञ्चकस्यास्य नैवार्स त्वों न ते पुनः । 

त्वमेव परमों तत्त्वमतः र्कों  पररतप्यसे ॥ १६॥ 

 

र्फर ये शब्दार्द पोंचक (शब्द, स्पशि, रप, रस, गोंध) न त  तुम    न 

ये तुम्हारे  ैं। तुम एक  ी परम तत्व ( ब्रह्म)    इसर्लए क् ों सोंतप्त 

  ते   ॥१७॥ 

जन्म मृतु्यनि ते र्चत्तों बन्धम क्षौ शुभाशुभौ । 

कथों र र्दर्ष रे वत्स नामरपों न ते न मे ॥ १७॥ 

 

जन्म और मृतु्य, बन्धन और म क्ष तथा शुभ-अशुभ सब मन के धमि 

 ैं, तेरे न ी ों  ैं, ये नाम और रप भी न तेरे  ैं न मेरे। र्फर  े वत्स! तू 

क् ों रदन करता  ै॥१८॥ 

 

अ   र्चत्त कथों भ्रान्तः प्रधावर्स र्पशाचवत् । 
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अर्भन्नों पश्य चात्मानों रागत्यागातु्सखी भव ॥ १८॥ 

 

खेद  ै र्क य  र्चत्त र्कस प्रकार भ्रान्त   कर र्पशाच की भााँर्त 

दौड़ता-र्फरता  ै। तू अपनी आत्मा क  अर्भन्न देख तथा राग का 

त्याग करके सुखी    जा॥१९॥ 

त्वमेव तत्त्वों र्  र्वकारवर्जितों र्नष्कम्पमेकों  र्  र्वम क्षर्वग्र म् । 

न ते च राग  ह्यथवा र्वरागः कथों र्  सन्तप्यर्स कामकामतः ॥ १९॥ 

 

तू र्नश्चय  ी आत्म तत्व  ै ज  र्वकार रर् त  ै, र्नष्काम  ै, एक  ी  ै 

तथा म क्ष स्वरप  ै। ये राग और र्वराग भी तेरे न ी ों  ैं र्फर काम ों 

की कामना से क् ों सोंतप्त  ै॥२०॥ 

वदस्तन्त शु्रतयः सवािः र्नगुिणों शुद्धमव्ययम् । 

अशरीरों  समों तत्त्वों तन्माों र्वस्तद्ध न सोंशयः ॥ २०॥ 
 

समू्पणि शु्रर्तयााँ आत्म तत्व क  र्नगुिण, शुद्ध, नाश रर् त, शरीर से 

रर् त, समरप  ी क ती  ैं व ी तुम मुझे जान  इसमें सोंशय न ी ों 

 ै॥२१॥ 

साकारमनृतों र्वस्तद्ध र्नराकारों  र्नरन्तरम् । 

एतत्तत्त्व पदेशेन न पुनभिवसम्भवः ॥ २१॥ 

 

साकार क  र्मथ्या जाने, र्नराकार क  र्नरन्तर (र्नत्य) जाने। इस तत्व 

के उपदेश से सोंसार में पुन: उत्पर्त्त न ी ों   ती॥२२॥ 
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एकमेव समों तत्त्वों वदस्तन्त र्  र्वपर्श्चतः । 

रागत्यागातु्पनर्श्चत्तमेकानेकों  न र्वद्यते ॥ २२॥ 

 

र्विान् जन क ते  ैं र्क एक  ी तत्व समान रप से व्याप्त  ै। राग 

के त्याग देने से य  र्चत्त र्फर एक और अनेक क  न ी ों जानता॥२३॥ 

अनात्मरपों च कथों समार्धरात्मस्वरपों च कथों समार्धः । 

अिीर्त नािीर्त कथों समार्धमोक्षस्वरपों यर्द सविमेकम् ॥ २३॥ 

 

अनात्म रप क  समार्ध कैसे    सकती  ै, तथा आत्म स्वरप क  

समार्ध कैसे    सकती  ै। इसी प्रकार ‘ ै’ और ‘न ी ों  ै’ क  भी 

समार्ध कैसे    सकती  ै और ज  म क्ष स्वरप एक  ी ब्रह्म  ै त  

भी समार्ध कैसे    सकती  ै॥२४॥ 

 

र्वशुद्ध ऽर्स समों तत्त्वों र्वदे स्त्वमज ऽव्ययः । 

जानामी  न जानामीत्यात्मानों मन्यसे कथम् ॥ २४॥ 

 

तू (आत्मा स्वरप   ने से) र्वशुद्ध, समरस, दे  रर् त, जन्म से रर् त 

तथा नाश से रर् त  ै। र्फर तू य  कैसे मानता  ै र्क मैं आत्मा क  

जानता हाँ मैं आत्मा क  न ी ों जानता॥२५॥ 

 

तत्त्वमस्यार्दवाके्न स्वात्मा र्  प्रर्तपार्दतः । 

नेर्त नेर्त शु्रर्तबू्रियादनृतों पाञ्चभौर्तकम् ॥२५॥ 
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और ‘तत्वमर्स’ (य  तू  ी  ै) आर्द वाक् ों से अपने आत्मा का  ी 

प्रर्तपादन र्कया गया  ै और शु्रर्त ‘नेर्त नेर्त’ क ती  ै। य  

पोंचभौर्तक र्मथ्या  ै॥२६॥ 

आत्मने्यवात्मना सवं त्वया पूणं र्नरन्तरम् । 

ध्याता ध्यानों न ते र्चत्तों र्नलिज्जों ध्यायते कथम् ॥ २६॥ 

 

तेरी आत्मा से  ी सभी आत्म रप से पूणि एवों र्नरन्तर  ै। इसर्लए 

ध्याता और ध्यान तुम्हारे न ी ों  ैं र्फर य  र्नलिज्ज मन कैसे ध्यान 

करता  ै॥२७॥ 

र्शवों न जानार्म कथों वदार्म 

र्शवों न जानार्म कथों भजार्म । 

अ ों र्शवशे्चत्परमाथितत्त्वों 

समस्वरपों गगन पमों च ॥ २७॥ 

 

मैं र्शव क  न ी ों जानता त  कैसे उसका वणिन कराँ  मैं र्शव क  

न ी ों जानता त  कैसे उसे भजूाँ, मैं  ी र्शव स्वरप एवों परमाथि तत्व 

हाँ ज  गगन के तुल्य और सम स्वरप  ै॥२८॥ 

ना ों तत्त्वों समों तत्त्वों कल्पना ेतुवर्जितम् । 

ग्राह्यग्रा कर्नमुिक्तों स्वसोंवेद्यों कथों भवेत् ॥ २८॥ 

 

न मैं तत्व हाँ न र्कसी के समान तत्व हाँ, कल्पना तथा उसके  ेतु से 

भी रर् त हाँ, ग्राह्य तथा ग्रा क के व्यव ार से भी रर् त हाँ, स्वयोंवेद्य 

भी कैसे   वे॥२९॥ 
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अनन्तरपों न र्  विु र्कों र्चत्तत्त्वस्वरपों न र्  विु र्कों र्चत् । 

आतै्मकरपों परमाथितत्त्वों न र् ोंसक  वार्प न चाप्यर् ोंसा ॥ २९॥ 

 

य  आत्मा (ब्रह्म) अनन्त रप  ै ऐसी अन्य क ई विु न ी ों  ै। य  

ब्रह्म  ी तत्व स्वरप  ै, ऐसी क ई अन्य विु न ी ों  ै। य  आत्मा एक 

रप  ी  ै तथा परमाथि तत्व  ै इसर्लए न त  क ई र् ोंसक  ै न 

अर् ोंसा  ी  ै॥३०॥ 

र्वशुद्ध ऽर्स समों तत्त्वों र्वदे मजमव्ययम् । 

र्वभ्रमों कथमात्माथे र्वभ्रान्त ऽ ों कथों पुनः ॥ ३०॥ 

 

तुम र्वशुद्ध   , दे  रर् त, जन्म रर् त, अव्यय तथा समरस तत्व   । 

आत्मा के र्वषय में तुमे्ह भ्राोंर्त क् ों  ै ? तुम कैसे क  सकते    र्क 

मैं भ्रास्तन्त युक्त हाँ ।     

 

घटे र्भने्न घटाकाशों सुलीनों भेदवर्जितम् । 

र्शवेन मनसा शुद्ध  न भेदः प्रर्तभार्त मे ॥ ३१॥ 

 

घट के नाश   ने पर घटाकाश म ाकाश में लीन   कर भेद रर् त 

   जाता  ै (इसी प्रकार) शुद्ध मन से शुद्ध    प्रतीत   ता  ै। मुझे 

आत्मा का भेद प्रतीत न ी ों   ता  ै॥३१॥ 

न घट  न घटाकाश  न जीव  जीवर्वग्र ः । 

केवलों ब्रह्म सोंर्वस्तद्ध वेद्यवेदकवर्जितम् ॥ ३२॥ 
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न घट  ै, न घटाकाश  ै, न जीव  ैं न उसका क ई र्वग्र   ै। केवल 

ब्रह्म क   ी सम्यक् जान ज  ज्ञान तथा ज्ञाता से रर् त  ै॥३२॥ 

सवित्र सविदा सविमात्मानों सततों धु्रवम् । 

सवं शून्यमशून्यों च तन्माों र्वस्तद्ध न सोंशयः ॥ ३३॥ 

 

तू आत्मा क  सवित्र, सदा, सविरप (सब कुछ), सतत एवों र्नत्य जान 

तथा इस समि जगत क  शून्य जान और आत्मा क   ी अशून्य 

जान। व  आत्मा मुझे  ी जान इसमें सोंशय न ी ों  ै॥३३॥ 

वेदा न ल का न सुरा न यज्ञा वणािश्रम  नैव कुलों न जार्तः । 

न धूममागो न च दीस्तप्तमागो ब्रहै्मकरपों परमाथितत्त्वम् ॥ ३४॥ 

 

वेद भी न ी ों  ैं, ल क भी न ी ों  ै, देवता भी न ी ों  ै, यज्ञ भी न ी ों  ैं, 

वणि और आश्रम भी न ी ों  ै, न कुल  ै, न जार्त  ैं, धूतमागि भी न ी ों 

 ै और न अर्िमागि  ी  ै। केवल एकरप ब्रह्म  ी परमाथि तत्व 

 ै॥३४॥ 

व्याप्यव्यापकर्नमुिक्तः त्वमेकः सफलों यर्द । 

प्रत्यक्षों चापर क्षों च ह्यात्मानों मन्यसे कथम् ॥ ३५॥ 
 

यर्द तू एक  ी, फल के सर् त  ै और व्याप्त-व्यापक भाव से रर् त 

 ै तू प्रत्यक्ष और अपर क्ष आत्मा क  कैसे मानता  ै॥३५॥ 

 

अिैतों केर्चर्दच्छस्तन्त िैतर्मच्छस्तन्त चापरे । 

समों तत्त्वों न र्वन्दस्तन्त िैतािैतर्ववर्जितम् ॥ ३६॥ 
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कुछ अिैत की इच्छा करते  ैं और कुछ िैत की इच्छा करते  ैं र्कनु्त 

वे समतत्व क  न ी ों जानते ज  िैत और अिैत से रर् त  ै॥३६॥ 

शे्वतार्दवणिरर् तों शब्दार्दगुणवर्जितम् । 

कथयस्तन्त कथों तत्त्वों मन वाचामग चरम् ॥ ३७॥ 
 

ज  सफेद आर्द वगों से रर् त  ै, शब्दार्द गुण ों से भी रर् त  ै, ज  

मन और वाणी का र्वषय  ी न ी ों  ै उसे तत्व र्कस प्रकार क ा जा 

सकता  ै॥३७॥ 

यदाऽनृतर्मदों  सवं दे ार्दगगन पमम् । 

तदा र्  ब्रह्म सोंवेर्त्त न ते िैतपरम्परा ॥ ३८॥ 

 

र्जस समय य  समू्पणि दृश्य जगत र्मथ्या ज्ञात   ने लगे तथा ये शरीर 

आर्द आकाश के समान शून्य जान पडे़ तभी ब्रह्म क  ठीक प्रकार 

से जाना जाता  ै। उस समय तुझे िैत परम्परा का भान न ी ों 

  गा॥३८॥ 

परेण स जात्मार्प ह्यर्भन्नः प्रर्तभार्त मे । 

व्य माकारों  तथैवैकों  ध्याता ध्यानों कथों भवेत् ॥ ३९॥ 
 

मुझे य  भान    र ा  ै र्क य  अनार्द आत्मा परब्रह्म से र्भन्न न ी ों 

 ै ज  आकाश के समान व्यापक एवों एक  ी  ै त  र्फर ध्याता और 

ध्यान कैसे    सकता  ै॥३९॥ 
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यत्कर र्म यदश्नार्म यजु्ज  र्म ददार्म यत् । 

एतत्सवं न मे र्कों र्चर्िशुद्ध ऽ मज ऽव्ययः ॥ ४०॥ 
 

ज  मैं करता हाँ, ज  मैं भक्षण करता हाँ, ज  मैं  वन करता हाँ, ज  मैं 

देता हाँ व  सब र्कों र्चद् भी मेरा न ी ों  ै। मैं र्वशुद्ध, जन्म रर् त एवों 

नाश रर् त हाँ॥४०॥ 

सवं जगर्िस्तद्ध र्नराकृतीदों  सवं जगर्िस्तद्ध र्वकार ीनम् । 

सवं जगर्िस्तद्ध र्वशुद्धदे ों सवं जगर्िस्तद्ध र्शवैकरपम् ॥ ४१॥ 
 

इस समू्पणि जगत क  तू आकार रर् त जान, इस समू्पणि जगत क  तू 

र्वकार रर् त जान, इस समू्पणि जगत क  तू र्वशुद्ध ब्रह्म का शरीर 

जान, इस समू्पणि जगत क  तू कल्याण स्वरप जान॥४१॥ 

तत्त्वों त्वों न र्  सने्द ः र्कों  जानाम्यथवा पुनः । 

असोंवेद्यों स्वसोंवेद्यमात्मानों मन्यसे कथम् ॥ ४२॥ 

 

व  तू  ी  ै तथा तू व ी  ै इसमें क ई सने्द  न ी ों  ै र्फर और मैं 

क्ा जानूाँ। र्फर आत्मा क  असोंवेद्य ‘र्कसी से भी जानने य ग्य न ी ों’ 

तथा स्वसोंवेद्य ‘अपने से  ी जानने य ग्य’ कैसे माना जाए॥४२॥ 

मायाऽमाया कथों तात छायाऽछाया न र्वद्यते । 

तत्त्वमेकर्मदों  सवं व्य माकारों  र्नरञ्जनम् ॥ ४३॥ 

 

 े तात! माया और अमाया कैसे  ै, छाया और अछाया भी र्वद्यमान 

न ी ों  ै। य  तू एक  ी  ै तथा य  समू्पणि जगत आकाश के समान 

व्यापक एवों र्नदोष  ै॥४३॥ 
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आर्दमध्यान्तमुक्त ऽ ों न बद्ध ऽ ों कदाचन । 

स्वभावर्नमिलः शुद्ध इर्त मे र्नर्श्चता मर्तः ॥ ४४॥ 

 

मैं आर्द, मध्य और अन्त से रर् त हाँ, न मैं कभी बद्ध  ी हाँ। मेरी य  

र्नर्श्चत मर्त  ै र्क मैं स्वभाव से  ी र्नमिल और शुद्ध हाँ॥४४॥ 

म दार्द जगत्सवं न र्कों र्चत्प्रर्तभार्त मे । 

ब्रहै्मव केवलों सवं कथों वणािश्रमस्तस्थर्तः ॥ ४५॥ 

 

म तत्व आर्द से इस समू्पणि जगत का मुझे थ ड़ा सा भी ज्ञान न ी ों 

  ता। केवल ब्रह्म  ी सब कुछ  ै र्फर वणािश्रम की स्तस्थर्त र्कस 

प्रकार    सकती  ै॥४५॥ 

जानार्म सविथा सविम मेक  र्नरन्तरम् । 

र्नरालम्बमशून्यों च शून्यों व्य मार्दपञ्चकम् ॥ ४६॥ 
 

मैं जानता हाँ र्क ये आकाशार्द पोंचक (पृथ्वी, जल, अर्ि, वायु और 

आकाश) शून्य  ै तथा मैं सब प्रकार से सविरप एक  ी र्नरन्तर, 

आलम्बन रर् त एवों अशून्य हाँ॥४६॥ 

 

न षण्ढ  न पुमान्न स्त्री न ब ध  नैव कल्पना । 

सानन्द  वा र्नरानन्दमात्मानों मन्यसे कथम् ॥ ४७॥ 

 

आत्मा न नपुन्सक  ै, न पुरुष  ै, न स्त्री  ै, न ज्ञान  ै, न कल्पना  ी 

 ै। य  आनन्दमय एवों र्नरानन्द भी न ी ों  ै। र्फर तुम आत्मा क  

र्कस प्रकार का मानते   ॥४७॥ 
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षडङ्गय गान्न तु नैव शुद्धों  मन र्वनाशान्न तु नैव शुद्धम् । 

गुरपदेशान्न तु नैव शुद्धों  स्वयों च तत्त्वों स्वयमेव बुद्धम् ॥ ४८॥ 

 

आत्मा षडोंग य ग से शुद्ध न ी ों   ता, मन के नाश   ने से भी शुद्ध 

न ी ों   ता, गुरु के उपदेश से भी शुद्ध न ी ों   ता। व  स्वयों  ी सार 

तत्व  ै और स्वयों  ी शुद्ध  ै॥४८॥ 

न र्  पञ्चात्मक  दे   र्वदे   वतिते न र्  । 

आतै्मव केवलों सवं तुरीयों च त्रयों कथम् ॥ ४९॥ 

 

आत्मा पोंचभौर्तक शरीर भी न ी ों  ै तथा दे  से रर् त भी न ी ों वतिता 

 ै। आत्मा  ी केवल और सवि रप  ै र्फर इसकी तुरीय और तीन 

अवस्थाएाँ  कैसे  ैं॥४९॥ 

न बद्ध  नैव मुक्त ऽ ों न चा ों ब्रह्मणः पृथक् । 

न कताि न च भ क्ता ों व्याप्यव्यापकवर्जितः ॥ ५०॥ 

 

मैं बद्ध भी न ी ों हाँ, न मुक्त  ी हाँ मैं ब्रह्म से र्भन्न भी न ी ों हाँ, न मैं कताि 

हाँ और न भ क्ता हाँ। मैं व्याप्य और व्यापक भाव से भी रर् त हाँ॥५०॥ 

यथा जलों जले न्यिों सर्ललों भेदवर्जितम् । 

प्रकृर्तों पुरुषों तिदर्भन्नों प्रर्तभार्त मे ॥ ५१॥ 

 

र्जस प्रकार जल में फें का हुआ जल जलरप    भेद रर् त    जाता 

 ै वैसे  ी प्रकृर्त और पुरुष मुझे अर्भन्न प्रतीत   ते  ैं॥५१॥ 
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यर्द नाम न मुक्त ऽर्स न बद्ध ऽर्स कदाचन । 

साकारों  च र्नराकारमात्मानों मन्यसे कथम् ॥ ५२॥ 

 

यर्द ऐसा प्रर्सद्ध  ै र्क तू मुक्त भी न ी ों  ै और बद्ध भी न ी ों  ै त  

र्फर आत्मा क  साकार और र्नराकार र्कस प्रकार मानता  ै॥५२॥ 

जानार्म ते परों  रपों प्रत्यक्षों गगन पमम् । 

यथा परों  र्  रपों यन्मरीर्चजलसर्न्नभम् ॥ ५३॥ 
 

मैं तेरे परम रप क  जानता हाँ ज  प्रत्यक्ष और आकाश के सदृश  ै। 

र्जस प्रकार जगत का रप मृगतृष्णा के जल की तर   ै वैसा तुम्हारा 

न ी ों  ै॥५३॥ 

न गुरुनोपदेशश्च न च पार्धनि मे र्िया । 

र्वदे ों गगनों र्वस्तद्ध र्वशुद्ध ऽ ों स्वभावतः ॥ ५४॥ 
 

न त  मेरा क ई गुरु  ै, न उपदेश  ी  ैं, न उपार्ध  ै, न र्िया  ै। 

मुझे तू दे  से रर् त आकाशवत् जान । मैं स्वभाव से  ी शुद्ध 

हाँ॥५४॥ 

र्वशुद्ध ऽस्य शरीर ऽर्स न ते र्चत्तों परात्परम् । 

अ ों चात्मा परों  तत्त्वर्मर्त वकु्तों न लज्जसे ॥ ५५॥ 
 

तू र्वशुद्ध  ै शरीर से रर् त  ै, तू र्चत्त भी न ी ों  ै। परात्पर  ै (प्रकृर्त 

से भी परे  ै)। मैं आत्मा हाँ, परम तत्व हाँ, इस प्रकार क ने में तुझे 

लज्जा न ी ों आती  ै॥५५॥ 
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कथों र र्दर्ष रे र्चत्त ह्यातै्मवात्मात्मना भव । 

र्पब वत्स कलातीतमिैतों परमामृतम् ॥ ५६॥ 

 

 े र्चत्त ! तू क् ों रदन करता  ैं। र्नश्चय  ी तू आत्म रप  ै। य  

मानकर स्वयों आत्म-स्वरप    जा तथा  े वत्स ! तू कला से अतीत 

अिैत रपी परम अमृत का पान कर॥५६॥ 

नैव ब ध  न चाब ध  न ब धाब ध एव च । 

यसे्यदृशः सदा ब धः स ब ध  नान्यथा भवेत् ॥ ५७॥ 

 

न त  तू ज्ञान  ै और न अज्ञान  ी  ै, न ज्ञान एवों अज्ञान का सोंयुक्त 

रप  ी  ै। र्जसे इस प्रकार का सदा ज्ञान  ै व  ज्ञान स्वरप  ी  ै। 

व   मसे र्भन्न न ी ों   ता॥५७॥ 

ज्ञानों न तको न समार्धय ग  न देशकालौ न गुरपदेशः । 

स्वभावसोंर्वत्तर ों च तत्त्वमाकाशकल्पों स जों धु्रवों च ॥ ५८॥ 

 

मैं ज्ञान न ी ों हाँ, तकि  न ी ों हाँ, समार्ध य ग भी न ी ों हाँ, न देश, काल 

और गुरु का उपदेश  ी हाँ। मैं स्वभाव से  ी ज्ञान स्वरप, यथाथि 

विु, आकाश के समान व्यापक और स्वभाव से  ी र्नत्य भी 

हाँ॥५८॥ 

न जात ऽ ों मृत  वार्प न मे कमि शुभाशुभम् । 

र्वशुद्धों  र्नगुिणों ब्रह्म बन्ध  मुस्तक्तः कथों मम ॥ ५९॥ 
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न मैं उत्पन्न हुआ हाँ, न मेरी मृतु्य  ी  ै। ये शुभ एवों अशुभै कमि भी 

मेरे न ी ों  ैं। मैं शुद्ध र्नगुिण ब्रह्म हाँ। मेरे बन्धन और मुस्तक्त कैसे कैसे 

   सकती  ै॥५९॥ 

यर्द सविगत  देवः स्तस्थरः पूणो र्नरन्तरः । 

अन्तरों  र्  न पश्यार्म स बाह्याभ्यन्तरः कथम् ॥ ६०॥ 

 

जब य  आत्मा सवित्र व्याप्त  ै, कभी चलायमान न ी ों   ता, पूणि  ै, 

एकरस  ै त  मैं इसे शरीर के भीतर  ी न ी ों देखता बस्ति व  बा र 

और भीतर सवित्र  ै, उसे कैसे न देखें।॥६०॥ 

सु्फरते्यव जगतृ्कत्स्नमखस्तितर्नरन्तरम् । 

अ   मायाम ाम    िैतािैतर्वकल्पना ॥ ६१॥ 

 

र्नश्चय  ी इस समू्पणि जगत का अखस्तित एवों र्नरन्तर रप में 

सु्फरण    र ा  ै। खेद  ै र्क माया और म ाम   िैत और अिैत 

की कल्पना का भी सु्फरण   ता  ै॥६१॥ 

साकारों  च र्नराकारों  नेर्त नेतीर्त सविदा । 

भेदाभेदर्वर्नमुिक्त  वतिते केवलः र्शवः ॥ ६२॥ 

 

शु्रर्त सविदा  ी साकार और र्नराकार क  ‘नेर्त-नेर्त’ (य  सब न ी ों 

 ैं, य  सब न ी ों  ै) क ती  ै। य  ब्रह्म भेद और अभेद से रर् त 

केवल र्शव (कल्याण रप)  ी वतिता  ै॥६२॥ 

 

न ते च माता च र्पता च बनु्धः न ते च पत्नी न सुतश्च र्मत्रम् । 
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न पक्षपाती न र्वपक्षपातः कथों र्  सोंतस्तप्तररयों र्  र्चते्त ॥ ६३॥ 

 

न त  तेरी माता  ै, न र्पता  ै, न बनु्ध  ै और न पत्नी  ै, न पुत्र  ै, न 

र्मत्र  ै, न पक्षपाती  ै न र्वपक्षी  ै। र्फर र्चत्त में य  सन्ताप कैसे 

करते   ॥६३॥ 

र्दवा नक्तों न ते र्चत्तों उदयािमयौ न र्  । 

र्वदे स्य शरीरत्वों कल्पयस्तन्त कथों बुधाः ॥ ६४॥ 

 

तेरे चेतन में र्दन और रार्त्र न ी ों  ै न उदय और अि  ी  ै। ज  

र्वदे   ै (र्जसका क ई शरीर न ी ों  ै) उसमें बुस्तद्धमान ल ग शरीर 

की कैसे कल्पना करते  ैं॥६४॥ 

नार्वभक्तों र्वभक्तों च न र्  दुःखसुखार्द च । 

न र्  सविमसवं च र्वस्तद्ध चात्मानमव्ययम् ॥ ६५॥ 

 

आत्मा न त  र्वभाग वाला  ै न र्वभाग रर् त  ैं। और न सुख-दु:ख 

आर्द वाला  ी  ै, न य  सवि  ै और न असवि  ै और आत्मा क  तू 

नाश रर् त जान॥६५॥ 

ना ों कताि न भ क्ता च न मे कमि पुराऽधुना । 

न मे दे   र्वदे   वा र्नमिमेर्त ममेर्त र्कम् ॥ ६६॥ 

 

मैं कताि न ी ों हाँ और भ क्ता भी न ी ों हाँ, मेरे पूवि और वतिमान के कमि 

भी न ी ों  ैं। मेरा शरीर न ी ों  ै अथवा र्बना शरीर के भी न ी ों हाँ। मैं 

ममता से रर् त और ममता वाला कैसे    सकता हाँ॥६६॥ 
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न मे रागार्दक  द ष  दुःखों दे ार्दकों  न मे । 

आत्मानों र्वस्तद्ध मामेकों  र्वशालों गगन पमम् ॥ ६७॥ 

 

ये रागार्दक द ष मेरे न ी ों  ैं, शरीर के दु:ख आर्द भी मेरे न ी ों  ैं। 

मुझे एक  ी आत्म रप एवों र्वशाल आकाश के समान तू जान॥६७॥ 

सखे मनः र्कों  बहुजस्तल्पतेन सखे मनः सविर्मदों  र्वतक्िम् । 

यत्सारभूतों कर्थतों मया ते त्वमेव तत्त्वों गगन पम ऽर्स ॥ ६८॥ 
 

 े सखे मन ! बहुत क ने से क्ा प्रय जन  ै,  े सखे मन! य  समू्पणि 

जगत तकि  करने य ग्य  ै। ज  सारभूत था उसे मैंने तुझे क  र्दया 

र्क तू  ी एक तत्त्व ब्रह्म  ै ज  आकाश के समान र्नलेप, असोंग व 

व्यापक  ै॥६८॥ 

येन केनार्प भावेन यत्र कुत्र मृता अर्प । 

य र्गनित्र लीयने्त घटाकाशर्मवाम्बरे ॥ ६९॥ 

 

र्जस र्कसी भी भाव से य गी (ज्ञानी) क  ज ााँ क ी ों भी मरण   ता  ै 

व  व ी ों ब्रह्म में उसी प्रकार लीन    जाता  ै जैसे घटाकाश म ाकाश 

में लीन   ता  ै॥६९॥ 

 

तीथे चान्त्यजगे े वा नष्टसृ्मर्तरर्प त्यजन् । 

समकाले तनुों मुक्तः कैवल्यव्यापक  भवेत् ॥ ७०॥ 
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ज्ञानवान पुरुष (जीवनु्मक्त) तीथि में अथवा चािाल के घर में बे  श 

हुआ भी, समकाल में शरीर क  त्याग कर भी मुक्त हुआ व्यापक 

ब्रह्मरप    जाता  ै॥७०॥ 

धमािथिकामम क्षाोंश्च र्िपदार्दचराचरम् । 

मन्यने्त य र्गनः सवं मरीर्चजलसर्न्नभम् ॥ ७१॥ 

 

धमि, अथि, काम और म क्ष तथा र्िपद आर्द र्जतने स्थावर एवों जोंगम 

जीव  ैं, ज्ञानी ल ग इन्हें मृगतृष्णा के जल के समान मानते  ैं॥७१॥ 

अतीतानागतों कमि वतिमानों तथैव च । 

न कर र्म न भुञ्जार्म इर्त मे र्नश्चला मर्तः ॥ ७२॥ 

 

भूत, भर्वष्त् तथा वतिमान कमों क  भी मैं न ी ों क ता हाँ न इनके 

फल ों क   ी भ गता हाँ। इस प्रकार मेरी स्तस्थर बुस्तद्ध  ै॥७२॥ 

शून्यागारे समरसपूतस्तिष्ठने्नकः सुखमवधूतः । 

चरर्त र्  निस्त्यक्त्वा गवं र्वन्दर्त केवलमात्मर्न सविम् ॥ ७३॥ 

 

शून्य मस्तन्दर में समता रपी रस से पर्वत्र हुआ अवधूत (सोंन्यासी) 

अकेला  ी सुखपूविक र ता  ै। अ ोंकार का त्याग करके नि  ी 

र्वचरण करता  ै तथा केवल आत्मा में  ी सबक  जानता  ै॥७३॥ 

र्त्रतयतुरीयों नर्  नर्  यत्र र्वन्दर्त केवलमात्मर्न तत्र । 

धमािधमौ नर्  नर्  यत्र बद्ध  मुक्तः कथर्म  तत्र ॥ ७४॥ 
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ज ााँ तुरीय आर्द तीन ों अवस्थाएाँ  न ी ों  ैं, व ााँ केवल आत्मा क   ी 

जानता  ै। ज ााँ धमि और अधमि भी न ी ों  ै। व ााँ बद्ध और मुक्त का 

व्यव ार भी कैसे    सकता  ै॥७४॥ 

र्वन्दर्त र्वन्दर्त नर्  नर्  मन्त्रों छन्द लक्षणों नर्  नर्  तन्त्रम् । 

समरसमि  भार्वतपूतःप्रलर्पतमेतत्परमवधूतः ॥ ७५॥ 

 

र्चत्त से शुद्ध हुआ आत्मरस में मि अवधूत र्कसी मन्त्र क  न ी ों 

जानता  ै, न र्कसी छन्द के रप व तन्त्र क   ी जानता  ै। य  

केवल परब्रह्म का  ी कथन करता  ै॥७५॥ 

सविशून्यमशून्यों च सत्यासत्यों न र्वद्यते । 

स्वभावभावतः प्र क्तों शास्त्रसोंर्वर्त्तपूविकम् ॥ ७६॥ 

 

शास्त्र ों ने ज्ञानपूविक क ा  ै र्क य  समू्पणि जगत शून्यरप  ै और 

ब्रह्म  ी अशून्य  ै। व  स्वभाव से  ी भावरप  ै। उसमें सत्य और 

असत्य भी न ी ों  ै॥७६॥ 

 

इर्त प्रथम ऽध्यायः ॥१॥ 

 

॥प्रथम अध्याय समाप्त॥  
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॥ ॐ नमः र्शवाय ॥ 

॥अवधूत गीता ॥ 

अथ द्वितीयोऽध्यायः दूसरा अध्याय 

 

बालस्य वा र्वषयभ गरतस्य वार्प  

मूखिस्य सेवकजनस्य गृ स्तस्थतस्य । 

एतद्गुर ः र्कमर्प नैव न र्चन्तनीयों 

रत्नों कथों त्यजर्त क ऽप्यशुचौ प्रर्वष्टम् ॥ १॥ 

 

इन गुरुओों में बालक का अथवा र्वषयभ ग में र कर मूखि का, सेवक 

जन का, गृ स्थी का र्चन्तन न ी ों करना चार् ए (क् ोंर्क) अपर्वत्र 

विु में र्गरे हुए रत्न क  क ई भी र्कस प्रकार छ ड़ देता  ै॥१॥ 

नैवात्र काव्यगुण एव तु र्चन्तनीय  

ग्राह्यः परों  गुणवता खलु सार एव । 

र्सन्दूरर्चत्ररर् ता भुर्व रपशून्या 

पारों  न र्कों  नयर्त नौरर  गनु्तकामान् ॥ २॥ 

 

य ााँ (ज्ञान प्रास्तप्त में) काव्य गुण (र्विता) का  ी र्चन्तन न ी ों करना 

चार् ए, र्नश्चय  ी गुणगान से परम सार विु  ी ग्र ण करनी चार् ए। 

इस सोंसार में नदी पार जाने की कामना वाल ों क  क्ा र्सन्दूर की 

र्चत्रकारी से रर् त रप से शून्य नाव पार न ी ों लगाती  ै॥२॥ 
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प्रयते्नन र्वना येन र्नश्चलेन चलाचलम् । 

ग्रिों स्वभावतः शान्तों चैतन्यों गगन पमम् ॥ ३॥ 

 

र्जस र्नश्चल (ब्रह्म) से र्बना  ी प्रयत्न के य  चल एवों अचल ग्रि  ै 

व  (ब्रह्म) स्वभाव से  ी शान्त एवों गगन के सद्रश  ै॥३॥ 

अयत्नाछालयेद्यिु एकमेव चराचरम् । 

सविगों तत्कथों र्भन्नमिैतों वतिते मम ॥ ४॥ 

 

र्फर ज  एक  ी (ब्रह्म) समि चर एवों अचर जगत क  र्बना  ी प्रयत्न 

के चलायमान करता  ै। व  सविगत  ै। र्फर मझसे र्भन्न अिैत रप 

  कर कैसे वतिता  ै॥४॥ 

अ मेव परों  यस्मात्सारात्सारतरों  र्शवम् । 

गमागमर्वर्नमुिक्तों र्नर्विकल्पों र्नराकुलम् ॥ ५॥ 

 

मैं  ी र्जससे सूक्ष्म हाँ, सार असार से रर् त कल्याण स्वरप हाँ, 

गमनागमन से रर् त हाँ, र्नर्विकल्प तथा कुल से रर् त हाँ॥५॥ 

सवािवयवर्नमुिक्तों तथा ों र्त्रदशार्चितम् । 

समू्पणित्वान्न गृह्णार्म र्वभागों र्त्रदशार्दकम् ॥ ६॥ 

 

स  मैं समू्पणि अवयव ों से रर् त हाँ, देवताओों िारा भी पूर्जत हाँ। 

समू्पणि   ने से देवताओों के र्वभाग क  भी ग्र ण न ी ों करता हाँ॥६॥ 

प्रमादेन न सने्द ः र्कों  कररष्ार्म वृर्त्तमान् । 

उत्पद्यने्त र्वलीयने्त बुद्बुदाश्च यथा जले ॥ ७॥ 
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अन्त:करण की वृर्त्तय ों क  क्ा प्रमादवश मैं उत्पन्न करता हाँ? ये जल 

में बुदबुदे के समान अपने आप  ी उत्पन्न   ती  ैं तथा र्वलीन    

जाती  ैं इसमें सने्द  न ी ों  ै॥७॥ 

म दादीर्न भूतार्न समापै्यवों सदैव र्  । 

मृदुद्रवे्यषु तीक्ष्णेषु गुडेषु कटुकेषु च ॥ ८॥ 

 

कटुत्वों चैव शैत्यत्वों मृदुत्वों च यथा जले । 

प्रकृर्तः पुरुषििदर्भन्नों प्रर्तभार्त मे ॥ ९॥ 

 

र्जस प्रकार जल से उसकी शीतलता एवों क मलता र्भन्न न ी ों  ैं, मृदु 

पदाथों में मृदुता, तीक्ष्ण पदाथों में तीक्ष्णता, गुड़ में र्मठास एवों कट 

पदाथों में कटुता र्भन्न न ी ों  ै उसी प्रकार म तत्त्व आर्द भूत पदाथों 

की र्भन्नता सदा से समाप्त करे। वैसे  ी मुझे त  प्रकृर्त और पुरुष 

भी अर्भन्न ज्ञात   ते  ैं॥८-९॥ 

सवािख्यारर् तों यद्यतू्सक्ष्मातू्सक्ष्मतरों  परम् । 

मन बुद्धीस्तियातीतमकलङ्कों  जगत्पर्तम् ॥ १०॥ 

 

ईदृशों स जों यत्र अ ों तत्र कथों भवेत् । 

त्वमेव र्  कथों तत्र कथों तत्र चराचरम् ॥ ११॥ 

 

ज  आत्मा समू्पणि सोंज्ञा से रर् त  ै, सूक्ष्म से भी अर्तसूक्ष्म, शे्रष्ठ  ै, 

मन, बुस्तद्ध तथा इस्तिय ों का र्वषय न ी ों  ैं, कलोंक से रर् त  ै, जगत 

का स्वामी  ै, इसी प्रकार के गुण र्जसमें स्वभाव से र्वद्यमान  ैं उसमें 
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‘मैं’ का कथन र्कस प्रकार बनता  ै, ‘तू’ का कथन भी कैसे बनता  ै, 

चर एवों अचर का कथन भी कैसे बनता  ै॥१०-११॥ 

गगन पमों तु यत्प्र क्तों तदेव गगन पमम् । 

चैतन्यों द ष ीनों च सविज्ञों पूणिमेव च ॥ १२॥ 

 

र्जसे आकाश से सदृश क ा गया  ै व  आकाश के सदृश  ी  ै। 

व  चैतन्य, द ष से रर् त, सविज्ञ और पूणि भी  ै॥१२॥ 

पृर्थव्याों चररतों नैव मारुतेन च वार् तम् । 

वररणा र्पर् तों नैव तेज मधे्य व्यवस्तस्थतम् ॥ १३॥ 
 

व  पृथ्वी में गमन न ी ों करता,  वा उसक  ले न ी ों जा सकता, जल 

उसक  आच्छार्दत न ी ों कर सकता, व  तेज के मध्य स्तस्थत र ता 

 ै॥१३॥ 

आकाशों तेन सोंव्याप्तों न तद्व्याप्तों च केनर्चत् । 

स बाह्याभ्यन्तरों  र्तष्ठत्यवस्तच्छन्नों र्नरन्तरम् ॥ १४॥ 
 

उस (ब्रह्म) से आकाश भी सोंव्याप्त  ै, व  र्कसी से व्याप्त न ी ों  ै, 

व  बा र और भीतर एकरस अर्नस्तच्छन्न रप से सवित्र स्तस्थत  ै॥१४॥ 

सूक्ष्मत्वात्तददृश्यत्वार्न्नगुिणत्वाच्च य र्गर्भः । 

आलम्बनार्द यत्प्र क्तों िमादालम्बनों भवेत् ॥ १५॥ 
 

य र्गय ों ने र्जसके आलम्बनार्द की बात क ी  ै, व  आलम्बन िम 

से  ी   ता  ै क् ोंर्क व  ब्रह्म सूक्ष्म, अदृश्य एवों र्नगुिण  ैं॥१५॥ 
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सतताऽभ्यासयुक्तिु र्नरालम्ब  यदा भवेत् । 

तल्लयाल्लीयते नान्तगुिणद षर्ववर्जितः ॥ १६॥ 
 

र्जस समय सतत अभ्यास से युक्त   कर जब र्चत्त र्नरालम्ब    

जाता  ै जब व  गुण द ष से रर् त   ता  ै उसी समय र्चत्त के लय 

  ने से उसका ब्रह्म में लय    जाता  ै। इसके र्बना न ी ों 

  ता॥१६॥ 

र्वषर्वश्वस्य रौद्रस्य म  मूच्छािप्रदस्य च । 

एकमेव र्वनाशाय ह्यम घों स जामृतम् ॥ १७॥ 

 

य  र्वश्व रपी र्वष बड़ा भयानक और म   एवों मूछ ों क  देने वाला 

 ै। इसके र्वनाश का एक  ी अम घ स ज अमृत (आत्म-ज्ञान) 

 ै॥१७॥ 

भावगम्यों र्नराकारों  साकारों  दृर्ष्टग चरम् । 

भावाभावर्वर्नमुिक्तमन्तरालों तदुच्यते ॥ १८॥ 

 

र्नराकार ( ब्रह्म) क  भाव (र्चत्त) से  ी जाना जाता  ै तथा साकार 

दृर्ष्ट का र्वषय  ै। ज  भाव और अभाव से  ी रर् त  ै उसे अन्तराल 

क ा जाता  ै॥१८॥ 

बाह्यभावों भवेर्िश्वमन्तः प्रकृर्तरुच्यते । 

अन्तरादन्तरों  जे्ञयों नाररकेलफलामु्बवत् ॥ १९॥ 
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बा र र्जतना भी भाव पदाथि  ै व  र्वश्व   ता  ै। इसके भीतर क  

प्रकृर्त क ते  ैं। इस अन्तर प्रकृर्त के भी भीतर (ब्रह्म) जानने य ग्य 

 ैं जैसे नाररयल के फल के भीतर जल   ता  ै॥१९॥ 

भ्रास्तन्तज्ञानों स्तस्थतों बाह्यों सम्यग्ज्ज्ञानों च मध्यगम् । 

मध्यान्मध्यतरों  जे्ञयों नाररकेलफलामु्बवत् ॥ २०॥ 

 

बा र स्तस्थत ज्ञान भ्रास्तन्त रप  ैं, मध्य का ज्ञान यथाथि ज्ञान  ै, मध्य 

के भी मध्य नाररयल के फल के भीतर के जल के समान जानने य ग्य 

 ै॥२०॥ 

पौणिमास्याों यथा चि एक एवार्तर्नमिलः । 

तेन तत्सदृशों पशे्यद््दर्वधादृर्ष्टर्विपयियः ॥ २१॥ 

 

र्जस प्रकार पूणिमासी में एक  ी चिमा अर्त र्नमिल   ता  ै उसी 

प्रकार आत्मा क  भी उसी के समान देखें। दृर्ष्ट द ष से  ी व  द  

प्रकार का र्दखाई देता  ै। य  दृर्ष्ट भ्रम  ै॥२१॥ 

अनेनैव प्रकारेण बुस्तद्धभेद  न सविगः । 

दाता च धीरतामेर्त गीयते नामक र्टर्भः ॥ २२॥ 

 

इसी पूवोक्त प्रकार से सविगत चैतन्य में ज्ञान का भेद न ी ों   ता  ै 

और इस ज्ञान क  देने वाला धीरता क  प्राप्त   ता  ै और कर ड़ ों 

नाम ों से उस का गुणगान   ता  ै॥२२॥ 

गुरुप्रज्ञाप्रसादेन मूखो वा यर्द पस्तितः । 

यिु समु्बध्यते तत्त्वों र्वरक्त  भवसागरात् ॥ २३॥ 
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मूखि    अथवा पोंर्डत (शास्त्रज्ञ)   , ज  गुरु के ज्ञान रपी प्रसाद से 

आत्म तत्व क  ठीक प्रकार से ज्ञान लेता  ै व  सोंसार रपी भवसागर 

से र्वरक्त    जाता  ै (जन्म-मरण से छूट जाता  ै)॥२३॥ 

रागिेषर्वर्नमुिक्तः सविभूतर् ते रतः । 

दृढब धश्च धीरश्च स गचे्छत्परमों पदम् ॥ २४॥ 

 

ज  राग िेष से रर् त  ै, समू्पणि भूत ों के र् त में रत  ै और दृढ़ ब ध 

वाला  ै, धीर  ै व  परमपद क  गमन करता  ै॥२४॥ 

घटे र्भने्न घटाकाश आकाशे लीयते यथा । 

दे ाभावे तथा य गी स्वरपे परमात्मर्न ॥ २५॥ 

 

र्जस प्रकार घडे़ के फूटने पर घडे़ का आकाश म ाकाश में लय    

जाता  ै उसी प्रकार दे  के नाश   ने पर य गी परमात्म स्वरप में 

लीन    जाता  ै॥२५॥ 

उके्तयों कमियुक्तानाों मर्तयािने्तऽर्प सा गर्तः । 

न च क्ता य गयुक्तानाों मर्तयािने्तऽर्प सा गर्तः ॥ २६॥ 

 

‘अन्त मर्त स  गर्त’ अन्त में जैसी मर्त (बुस्तद्ध)   ती  ै वैसी  ी उसकी 

गर्त   ती  ै-य  कमियुक्त मनुष् ों (अज्ञार्नय ों) के र्लए  ी क ा गया 

 ै। य गयुक्त मनुष् ों के र्लए न ी ों क ा गया  ै र्क अन्त में जैसी मर्त 

  ती  ै वैसी  ी उसकी गर्त   ती  ै॥२६॥ 
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या गर्तः कमियुक्तानाों सा च वार्गस्तियािदेत् । 

य र्गनाों या गर्तः क्वार्प ह्यकथ्या भवत र्जिता ॥ २७॥ 

 

कमियुक्त अज्ञार्नय ों की ज  गर्त शास्त्र ों में क ी गई  ै व  वाणी तथा 

इस्तिय ों से क ी जाती  ै और य र्गय ों की गर्त ज  तुमने सोंग्र  की  ै 

व  क ी ों भी कथन करने य ग्य न ी ों  ै॥२७॥ 

एवों ज्ञात्वा त्वमुों मागं य र्गनाों नैव कस्तल्पतम् । 

र्वकल्पवजिनों तेषाों स्वयों र्सस्तद्धः प्रवतिते ॥ २८॥ 

 

ज  मागि कर्मिय ों के मागि की भााँर्त कस्तल्पत न ी ों  ै। उस र्वकल्प 

रर् त मागि क  जानकर य गी उससे अपने आप र्सस्तद्ध में प्रवृत्त   ता 

 ै।॥२८॥ 

तीथे वान्त्यजगे े वा यत्र कुत्र मृत ऽर्प वा । 

न य गी पश्यते गभं परे ब्रह्मर्ण लीयते ॥ २९॥ 

 

य गी (ब्रह्मज्ञानी) तीथि में अथवा अन्त्यज (चाोंडाल) के घर में अथवा 

ज ााँ क ी ों भी मरे व  गभि क  न ी ों देखता  ै। व  परब्रह्म में लय    

जाता  ै॥२९॥ 

स जमजमर्चन्त्यों यिु पशे्यत्स्वरपों  

घटर्त यर्द यथेष्टों र्लप्यते नैव द षैः । 

सकृदर्प तदभावात्कमि र्कों र्चन्नकुयाित् 

तदर्प न च र्वबद्धः सोंयमी वा तपस्वी ॥ ३०॥ 
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र्फर ज  (ज्ञानी) एक बार भी स्वाभार्वक जन्म से रर् त, मन एवों वाणी 

िारा उस अर्चन्त्य ( ब्रह्म) स्वरप क  देख लेता  ै यर्द व  यथेष्ट 

कमि क  करता  ै त  व  द ष ों में र्लप्त न ी ों   ता। द ष ों का अभाव 

   जाने से र्कों र्चत् कमि क  न भी करे त  भी सोंयमी अथवा तपस्वी 

बद्ध न ी ों   ता॥३०॥ 

र्नरामयों र्नष्प्रर्तमों र्नराकृर्तों र्नराश्रयों र्नविपुषों र्नरार्शषम् । 

र्निि न्िर्नमो मलुप्तशस्तक्तकों  तमीशमात्मानमुपैर्त शाश्वतम् ॥ ३१॥ 

 

ज्ञानी जगत के स्वामी उस शाश्वत आत्मा क  प्राप्त   ता  ै ज  र ग 

रर् त, आकार रर् त, प्रर्तमा रर् त, र्नराश्रय, शरीर से रर् त, इच्छा 

से रर् त, िन्ि रर् त, म   रर् त तथा अलुप्त शस्तक्त (र्वद्यमान शस्तक्त) 

वाला  ै॥३१॥ 

वेद  न दीक्षा न च मुिनर्िया गुरुनि र्शष्  न च यन्त्रसम्पदः । 

मुद्रार्दकों  चार्प न यत्र भासते तमीशमात्मानमुपैर्त शाश्वतम् ॥३२॥ 

 

ज्ञानी उस ईश्वर स्वरप शाश्वत आत्मा क  प्राप्त   ता  ै र्जसमें वेद 

और दीक्षा न ी ों  ैं, न मुिन र्िया  ी  ैं, गुरु और र्शष् भी न ी ों  ै 

और यन्त्र ों की सम्पदा भी न ी ों  ैं, और मुद्रा आर्द भी र्जसमें न ी ों 

प्रतीत   ते  ैं॥३२॥ 

न शाम्भवों शास्तक्तकमानवों न वा र्पिों च रपों च पदार्दकों  न वा । 

आरम्भर्नष्पर्त्तघटार्दकों  च न  तमीशमात्मानमुपैर्त शाश्वतम् ॥ ३३॥ 
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ज्ञानी उस ईश्वर स्वरप शाश्वत आत्मा क  प्राप्त   ता  ै र्जसमें न 

शाम्भवी, न  ी शस्तक्तचार्लनी आर्द  ै, न उसमें र्पिभाव  ै, न रप 

 ै, न पााँव आर्द  ी  ैं। न घट के समान आर्द व अन्त  ी  ै॥३३॥ 

यस्य स्वरपात्सचराचरों  जगदुत्पद्यते र्तष्ठर्त लीयतेऽर्प वा । 

पय र्वकारार्दव फेनबुद्बुदािमीशमात्मानमुपैर्त शाश्वतम् ॥३४॥ 

 

ज्ञानी उस ईश्वर स्वरप शाश्वत आत्मा क  प्राप्त   ता  ै र्जसके 

स्वरप से समि चर अचर ( स्थावर, जोंगम) जगत उत्पन्न   ता  ैं, 

स्तस्थत र ता  ै तथा उसी में र्वलीन   ता  ै जैसे जल के र्वकार से 

फेन और बुदबुदे उत्पन्न   ते  ैं व उसी में र्वलीन    जाते  ैं॥३४॥ 

नासार्नर ध  न च दृर्ष्टरासनों ब ध ऽप्यब ध ऽर्प न यत्र भासते । 

नाडीप्रचार ऽर्प न यत्र र्कर्ञ्चत्तमीशमात्मानमुपैर्त शाश्वतम् ॥३५॥ 

 

ज्ञानी उस ईश्वर स्वरप शाश्वत आत्मा क  प्राप्त   ता  ै र्जसमें 

नासाग्र भाग में दृर्ष्ट र्नर ध न ी ों  ै, न आसन  ी  ै, र्जसमें ज्ञान और 

अज्ञान भी न ी ों भासता  ै र्जसमें नाड़ी का र्विार भी न ी ों  ैं॥३५॥ 

नानात्वमेकत्वमुभत्वमन्यता अणुत्वदीघित्वम त्त्वशून्यता । 

मानत्वमेयत्वसमत्ववर्जितों तमीशमात्मानमुपैर्त शाश्वतम् ॥३६॥ 

 

ज्ञानी उस ईश्वर स्वरप शाश्वते आत्मा क  प्राप्त   ता  ै र्जसमें 

नानात्व, एकत्व अथवा द न ों न ी ों  ैं, ज  अणुत्व, दीघित्व, म त्व एवों 

शून्यता से रर् त  ैं तथा मानत्व, मेयत्व एवों समच से रर् त  ै॥३६॥ 
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सुसोंयमी वा यर्द वा न सोंयमी सुसोंग्र ी वा यर्द वा न सोंग्र ी । 

र्नष्कमिक  वा यर्द वा सकमिकिमीशमात्मानमुपैर्त शाश्वतम् 

॥३७॥ 

 

ज  ज्ञानी उस ईश्वर स्वरप आत्मा क  प्राप्त    जाता  ै व  सुसोंयमी 

   अथवा असोंयमी, सोंग्र ी    अथवा असोंग्र ी, र्नष्कमी    अथवा 

सकमी क ई अन्तर न ी ों पड़ता॥३७॥ 

मन  न बुस्तद्धनि शरीरर्मस्तियों तन्मात्रभूतार्न न भूतपञ्चकम् । 

अ ोंकृर्तश्चार्प र्वयत्स्वरपकों  तमीशमात्मानमुपैर्त शाश्वतम् ॥३८॥ 

 

ज्ञानी उस ईश्वर स्वरप शाश्वत आत्मा क  प्राप्त   ता  ै ज  न मन  ै, 

न बुस्तद्ध  ैं, न शरीर  ै, न इस्तिय  ी  ै, न तन्मात्रा  ै, न पोंच म ाभूत 

 ै, न अ ोंकार  ी  ै। व  आकाश तुल्य व्यापक  ै॥३८॥ 

र्वधौ र्नर धे परमात्मताों गते न य र्गनशे्चतर्स भेदवर्जिते । 

शौचों न वाशौचमर्लङ्गभावना सवं र्वधेयों यर्द वा र्नर्षध्यते ॥३९॥ 

 

भेद से रर् त परम आत्मता ( ब्रह्म) क  प्राप्त य गी के र्चत्त में र्वर्ध 

और र्नर ध न ी ों   ते, पर्वत्रता, अपर्वत्रता तथा र्लोंग भावना (र्चह्न 

भावना) भी न ी ों   ती तथा समू्पणि र्वषय ों का  ी र्नषेध    जाता 

 ैं॥३९॥ 

मन  वच  यत्र न शक्तमीररतुों नूनों कथों तत्र गुरपदेशता । 

इमाों कथामुक्तवत  गुर िद्युक्तस्य तत्त्वों र्  समों प्रकाशते ॥४०॥ 
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र्जस आत्मा में मन और वाणी िारा कथन करने की सामथ्यि न ी ों  ै 

व ााँ गुरु का उपदेश कैसे    सकता  ै। इस कथन क  क ने वाले 

उस आत्मा से जुडे़ हुए गुरु क  र्नश्चय  ी एकरस आत्म तत्व 

प्रकाशमान   ता  ै॥४०॥  

 

इर्त र्ितीय ऽध्यायः ॥२॥ 

 

॥ र्ितीय अध्याय समाप्त ॥  
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॥ ॐ नमः र्शवाय ॥ 

 

॥अवधूत गीता ॥ 

अथ तृतीयोऽध्यायः तीसरा अध्याय 

 

गुणर्वगुणर्वभाग  वतिते नैव र्कर्ञ्चत्  

रर्तर्वरर्तर्व ीनों र्नमिलों र्नष्प्रपञ्चम् । 

गुणर्वगुणर्व ीनों व्यापकों  र्वश्वरपों 

कथम र्म  वने्द व्य मरपों र्शवों वै ॥ १॥ 

 

र्जस ( आत्मा, ब्रह्म) में र्कों र्चत भी गुण एवों र्नगुिण का र्वभाग न ी ों  ैं, 

ज  रर्त और र्वरर्त से रर् त र्नमिल एवों प्रपोंच से रर् त  ै, उस सगुण 

र्नगुिण से रर् त, व्यापक, र्वश्व रप की मैं कैसे वन्दना कराँ  ज  

आकाश स्वरप व कल्याण स्वरप  ै॥१॥ 

शे्वतार्दवणिरर् त  र्नयतों र्शवश्च  

कायं र्  कारणर्मदों  र्  परों  र्शवश्च । 

एवों र्वकल्परर् त ऽ मलों र्शवश्च 

स्वात्मानमात्मर्न सुर्मत्र कथों नमार्म ॥ २॥ 

 

ज  शे्वद आर्द वगों से रर् त र्नत्य एवों र्शव रप (कल्याण स्वरप) 

 ै, य ी कारण एवों कायि  ैं, शे्रष्ठ व र्शव  ी  ैं। तथा र्वकल्प रर् त, 
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पररपूणि र्शव रप  ी  ै।  े सुर्मत्र! र्फर मैं अपनी आत्मा क  आत्मा 

में र्कस प्रकार नमस्कार कराँ ॥२॥ 

र्नमूिलमूलरर् त  र्  सद र्दत ऽ ों 

र्नधूिमधूमरर् त  र्  सद र्दत ऽ म् । 

र्नदीपदीपरर् त  र्  सद र्दत ऽ ों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३॥ 

 

मैं र्नमूिल और मूल से रर् त हाँ, र्नधूम और धूम से रर् त हाँ, र्नदीप 

और दीप से रर् त हाँ। मैं सदा  ी उर्दत हाँ, ज्ञानामृत, समरस तथा 

आकाश की उपमा वाला हाँ॥३॥ 

र्नष्कामकामर्म  नाम कथों वदार्म 

र्नःसङ्गसङ्गर्म  नाम कथों वदार्म । 

र्नःसारसाररर् तों च कथों वदार्म 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ४॥ 

 

मैं आत्म स्वरप   ने से ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश तुल्य हाँ र्फर 

अपने क  र्नकास एवों कामना नाम वाला र्कस प्रकार कहाँ, र्न:सोंग 

एवों सोंग वाला भी र्कस प्रकार कहाँ, और र्न:सार और सार रर् त भी 

र्कस प्रकार कहाँ॥४॥ 

अिैतरपमस्तखलों र्  कथों वदार्म 

िैतस्वरपमस्तखलों र्  कथों वदार्म । 

र्नत्यों त्वर्नत्यमस्तखलों र्  कथों वदार्म 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ५॥ 
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इस समू्पणि जगत क  मैं अिैत रप कैसे कहाँ, इस समू्पणि जगत क  

में िैत स्वरप कैसे कहाँ, इस समू्पणि जगत क  र्नत्य अथवा अर्नत्य 

कैसे कहाँ। मैं ज्ञानामृत समरस एवों आकाश तुल्य हाँ॥५॥ 

स्थूलों र्  न  नर्  कृशों न गतागतों र्  

आद्यन्तमध्यरर् तों न परापरों  र्  । 

सत्यों वदार्म खलु वै परमाथितत्त्वों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ६॥ 

 

 मारी आत्मा स्थूल भी न ी ों  ै, न सूक्ष्म  ै, ने गमनानगमन वाला  ी 

 ै, य  आर्द, अन्त और मध्य से रर् त  ै, पर ऊपर से भी रर् त  ै। 

मैं र्नश्चय  ी सत्य क ता हाँ र्क मैं परमाथि तत्व, ज्ञानामृत, एकरस एवों 

आकाश की उपमा ॥६॥ 

सोंर्वस्तद्ध सविकरणार्न नभ र्नभार्न 

सोंर्वस्तद्ध सविर्वषयाोंश्च नभ र्नभाोंश्च । 

सोंर्वस्तद्ध चैकममलों न र्  बन्धमुक्तों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ७॥ 

 

समू्पणि करण ों क  (इस्तिय ों क ) तू आकाश की भााँर्त शुन्य जान और 

समू्पणि र्वषय ों क  तू आकाश के तुल्य शून्य जान, एक आत्मा क   ी 

मायामल से रर् त तू जान ज  बन्धन और मुस्तक्त से रर् त  ै व ी मैं 

हाँ ज  ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश की उपमा वाला  ै॥७॥ 

दुबोधब धग न  न भवार्म तात 

दुलिक्ष्यलक्ष्यग न  न भवार्म तात । 



 

  
  

अवधूत गीता 40 

 

www.shdvef.com  

आसन्नरपग न  न भवार्म तात 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ८॥ 

 

 े तात ! ब ध स्वरप आत्मा का ज्ञान बड़ा दुबोध  ै तथा गम्भीर  ै, 

व  मैं न ी ों  ैं। व  दुलिक्ष्य  ै, इस्तिय ों से र्दखाई न ी ों देता उसे जानना 

भी गम्भीर  ै, स  मैं न ी ों  ैं। व  अर्त समीप  ै र्फर भी उसक  

जानना गम्भीर  ै, व  मैं न ी ों  ैं। मैं समरस, ज्ञानामृत एवों आकाश 

क  उपमा वाला हाँ॥८॥ 

र्नष्कमिकमिद न  ज्वलन  भवार्म 

र्नदुि ःखदुःखद न  ज्वलन  भवार्म । 

र्नदे दे द न  ज्वलन  भवार्म 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ९॥ 

 

मैं कमि से रर् त  ैं र्फर भी मैं कमों का दा क अर्ि हाँ, मैं दु:ख ों से 

रर् त  ैं र्फर भी दु:ख ों का दा क अर्ि हाँ मैं दे  से रर् त हाँ र्फर 

भी दे  का दा क अर्ि हाँ। मैं ज्ञानामृत समरस एवों आकाश की 

उपमा वाला हाँ॥९॥ 

र्नष्पापपापद न  र्  हुताशन ऽ ों 

र्नधिमिधमिद न  र्  हुताशन ऽ म् । 

र्नबिन्धबन्धद न  र्  हुताशन ऽ ों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ १०॥ 

 

मैं र्नष्पाप  ैं, र्फर भी पाप ों क  नष्ट करने में मैं अर्ि रप हाँ, मैं र्नधमि 

 ैं र्फर भी धमि और अधमि क  जलाने में मैं अर्ि रप हाँ, मैं र्नबिन्ध 
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  ते हुए भी बन्धन ों क  जलाने में अर्ि रप हाँ। मैं एक  ी ज्ञानामृत, 

समरस एवों आकाश के समान हाँ॥१०॥ 

र्नभािवभावरर् त  न भवार्म वत्स 

र्नयोगय गरर् त  न भवार्म वत्स । 

र्नर्श्चत्तर्चत्तरर् त  न भवार्म वत्स 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ११॥ 

 

 े वत्स! मैं र्नभािव   ते हुए भी भाव से रर् त हाँ, मैं र्नयोग   कर भी 

य ग से रर् त न ी ों  ैं, मैं र्बना र्चत्त वाला   कर भी र्चत्त से रर् त 

न ी ों हाँ। मैं ज्ञानामृत, एकरस तथा आकाश की उपमा वाला हाँ॥११॥ 

 

र्नमो म  पदवीर्त न मे र्वकल्प  

र्नःश कश कपदवीर्त न मे र्वकल्पः । 

र्नलोभल भपदवीर्त न मे र्वकल्प  

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ १२॥ 

 

मेरे में र्नमो  अथवा म   वाला र्वकल्प न ी ों  ै, श करर् त अथवा 

श क वाला र्वकल्प भी मेरे में न ी ों  ैं, र्नलोभ अथवा ल भ वाला 

र्वकल्प भी मेरे में न ी ों  ै। मैं ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश क  

उपमा वाला हाँ॥१२॥ 

सोंसारसन्तर्तलता न च मे कदार्चत् 

सन्त षसन्तर्तसुख  न च मे कदार्चत् । 

अज्ञानबन्धनर्मदों  न च मे कदार्चत् 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ १३॥ 
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सोंसार की सोंतर्त रपी लता मेरे में न ी ों  ै, सन्त ष रपी सोंतर्त का 

सुख भी मेरे में न ी ों  ै, ये अज्ञान के बन्धन भी मेरे में न ी ों  ै। मैं 

एकरस, ज्ञानामृत एवों आकाश की उपमा वाला हाँ॥१३॥ 

सोंसारसन्तर्तरज  न च मे र्वकारः 

सन्तापसन्तर्ततम  न च मे र्वकारः । 

सत्त्वों स्वधमिजनकों  न च मे र्वकार  

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ १४॥ 

 

सोंसार क  सोंतर्त रज (रज गुण)  ैं य  र्वकार मेरे में न ी ों  ै, सन्ताप 

क  सोंतर्त तम (तम गुण)  ैं व  भी र्वकार मेरे में न ी ों  ै, स्वधमि का 

जनक सत्त्व (सत गुण)  ै व  र्वकार भी मेरे में न ी ों  ै। में ज्ञानामृत, 

एकरस तथा आकाश की उपमा वाला ॥१४॥ 

सन्तापदुःखजनक  न र्वर्धः कदार्चत् 

सन्तापय गजर्नतों न मनः कदार्चत् । 

यस्माद ङ्कृर्तररयों न च मे कदार्चत् 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ १५॥ 

 

सन्ताप रपी दु:ख की जनक ज  र्वर्ध  ै व  मैं न ी ों हाँ सन्ताप के 

य ग से उत्पन्न हुआ मन भी मैं न ी ों  ैं, र्जससे य  अ ोंकार भी मेरा 

न ी ों  ै। मैं ज्ञानामृत, एकरस तथा आकाश की उपमा वाला हाँ॥१५॥ 

र्नष्कम्पकम्पर्नधनों न र्वकल्पकल्पों 

स्वप्नप्रब धर्नधनों न र् तार् तों र्  । 

र्नःसारसारर्नधनों न चराचरों  र्  
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ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ १६॥ 

 

मैं कम्पन रर् त और कम्पन का नाश करने वाला न ी ों  ैं, न सोंकल्प 

और र्वकल्प  ी हाँ, स्वप्न और जाग्रत का नाश करने वाला भी न ी ों 

 ैं, न र् त और अर् त  ी हाँ, में र्न:सार और सार का नाश करने वाला 

भी न ी ों हाँ तथा चर एवों अचर भी न ी ों हाँ। में ज्ञानरपी अमृत, एकरस 

एवों आकाश की उपमा वाला हाँ॥१६॥ 

न  वेद्यवेदकर्मदों  न च  ेतुतकं् 

वाचामग चरर्मदों  न मन  न बुस्तद्धः । 

एवों कथों र्  भवतः कथयार्म तत्त्वों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ १७॥ 

 

य  (आत्मा, ब्रह्म) र्कसी से न ी ों जाना जाता, य  (स्वयों) जानने वाला 

 ै। य  तकि  का  ेतु भी न ी ों  ै, वाणी का र्वषय भी न ी ों  ै, र्दखाई 

भी न ी ों देता, मन और बुस्तद्ध भी इसे न ी ों जान सकती। इसर्लए मैं 

तुम्हारे क  इस तत्व क  र्कस प्रकार कथन करों । मैं ज्ञानामृत, 

एकरस एवों आकाश की उपमा वाला हाँ॥१७॥ 

र्नर्भिन्नर्भन्नरर् तों परमाथितत्त्व- 

मन्तबिर् नि र्  कथों परमाथितत्त्वम् । 

प्राक्सम्भवों न च रतों नर्  विु र्कर्ञ्चत् 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ १८॥ 

 

य  परमाथि तत्व भेद और अभेद से रर् त  ै, भीतर और बा र का 

भेद भी इसमें न ी ों  ै उस परमाथि तत्व का कथन र्कस प्रकार  ै। 
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य  पूवि में था ऐसा भी न ी ों  ै न य  र्कसी में र्लप्त  ै न य  क ई 

पदाथि  ी  ै। में स्वयों ज्ञानामृत, एकरस, आकाशतुल्य व्यापक ब्रह्म 

 ी हाँ॥१८॥ 

रागार्दद षरर् तों त्व मेव तत्त्वों 

दैवार्दद षरर् तों त्व मेव तत्त्वम् । 

सोंसारश करर् तों त्व मेव तत्त्वों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ १९॥ 

 

रागार्द द ष ों से रर् त में  ी आत्मतत्व हाँ, दैव आर्द द ष ों से रर् त में 

 ी आत्मतत्व हाँ, साोंसाररक श क से रर् त में  ी आत्मतत्त्व हाँ। मैं 

ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश के समान हाँ॥१९॥ 

स्थानत्रयों यर्द च नेर्त कथों तुरीयों 

कालत्रयों यर्द च नेर्त कथों र्दशश्च । 

शान्तों पदों  र्  परमों परमाथितत्त्वों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ २०॥ 

 

आत्मा में स्थान त्रय (जाग्रत, स्वप्न, सुषुस्तप्त) न ी ों  ै र्फर तुरीय अवस्था 

कैसे    सकती  ै। तीन ों काल ( भूत, भर्वष्त्, वतिमान) भी न ी ों  ै 

र्फर र्दशाएाँ  कैसे    सकती  ैं। य  आत्मा (ब्रह्म) शान्त पद वाला, 

परम परमाथि तत्व  ै। मैं ज्ञानामृत, समरस तथा आकाश तुल्य 

हाँ॥२०॥ 

दीघो लघुः पुनररती  नमे र्वभाग  

र्विारसोंकटर्मती  न मे र्वभागः । 

क णों र्  वतुिलर्मती  न मे र्वभाग  
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ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ २१॥ 

 

र्फर इस ल क में बडे़ और छ टे का र्वभाग भी मेरे में न ी ों  ैं, र्विार 

और सोंक च का र्वभाग भी मेरे में न ी ों  ै, क ण और ग लाकार का 

र्वभाग भी मेरे में न ी ों  ै। मैं ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश तुल्य 

हाँ॥२१॥ 

मातार्पतार्द तनयार्द न मे कदार्चत् 

जातों मृतों न च मन  न च मे कदार्चत् । 

र्नव्यािकुलों स्तस्थरर्मदों  परमाथितत्त्वों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ २२॥ 

 

मेरे माता र्पता आर्द तथा पुत्रार्द भी न ी ों  ैं, न मैं उत्पन्न हुआ हाँ, न 

मरता  ी हाँ। मेरा मन भी न ी ों  ै। मैं व्याकुलता से रर् त एवों स्तस्थर 

य ी परमाथि तत्व हाँ ज  ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश के तुल्य 

हाँ॥२२॥ 

शुद्धों  र्वशुद्धमर्वचारमनन्तरपों 

र्नलेपलेपमर्वचारमनन्तरपम् । 

र्नष्खिखिमर्वचारमनन्तरपों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ २३॥ 

 

मैं शुद्ध हाँ, र्वशुद्ध हाँ, र्वचार रर् त व अनन्त रप  ैं। र्नलेप   कर 

भी सबमें र्लप्त हाँ, सभी पदाथों में मैं अखि हाँ। मैं ज्ञानामृत, समरस 

एवों आकाश की उपमा वाला हाँ॥२३॥ 
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ब्रह्मादयः सुरगणाः कथमत्र सस्तन्त 

स्वगािदय  वसतयः कथमत्र सस्तन्त । 

यदे्यकरपममलों परमाथितत्त्वों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ २४॥ 

 

यर्द य  ब्रह्म एक रप, मल रर् त (शुद्ध), एवों परमाथि तत्व  ै त  

इसमें ब्रह्मा आर्द से लेकर देवताओों के समू  र्कस प्रकार    सकते 

 ैं। स्वगि आर्द बस्तियााँ भी इसमें र्कस प्रकार    सकती  ैं। में एक 

 ी ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश क  उपमा वाला हाँ॥२४॥ 

र्ननेर्त नेर्त र्वमल  र्  कथों वदार्म 

र्नःशेषशेषर्वमल  र्  कथों वदार्म । 

र्नर्लिङ्गर्लङ्गर्वमल  र्  कथों वदार्म 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ २५॥ 

 

इस र्वमल क  र्ननेर्त अथवा र्त र्कस प्रकार मैं कहाँ, इसे र्न:शेष 

और शेष भी र्कस प्रकार कहों, इसे र्नर्लंग तथा र्लोंग रप भी र्कस 

प्रकार कहाँ। मैं एक  ी ज्ञानामृत, तथा आकाश की उपमा वाला 

हाँ॥२५॥ 

र्नष्कमिकमिपरमों सततों कर र्म 

र्नःसङ्गसङ्गरर् तों परमों र्वन दम् । 

र्नदे दे रर् तों सततों र्वन दों  

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ २६॥ 

 

मैं कमि से रर् त  ैं र्फर भी परमकमि क  र्नरन्तर करता हाँ मैं र्न:सोंग 

और सोंग द न ों से रर् त  ैं र्फर भी र्वन द करता हाँ, मैं र्नदे  और 
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दे  द न ों से रर् त  ैं र्फर भी सदा आनन्द में र ता हाँ। मैं ज्ञानामृत, 

समरस एवों आकाश तुल्य  ैं॥२६॥ 

 

मायाप्रपञ्चरचना न च मे र्वकारः । 

कौर्टल्यदम्भरचना न च मे र्वकारः । 

सत्यानृतेर्त रचना न च मे र्वकार  

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ २७॥ 

 

मायारपी प्रपोंच की रचना मेरा र्वकार न ी ों  ै, कुर्टलता और दम्भ 

की रचना मेरी र्वकार न ी ों  ै, सत्य और र्सध्या की रचना मेरा र्वकार 

न ी ों  ै। मैं ज्ञानामृत, समरस तथा आकाश की उपमा वाला हाँ॥२७॥ 

सन्ध्यार्दकालरर् तों न च मे र्वय ग - 

ह्यन्तः प्रब धरर् तों बर्धर  न मूकः । 

एवों र्वकल्परर् तों न च भावशुद्धों  

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ २८॥ 

 

मैं सन्ध्यार्द काल से रर् त हाँ र्फर भी उनसे र्वय ग न ी ों  ै, आन्तररक 

ब ध से रर् त हाँ र्फर भी मूक और बर्धर न ी ों हाँ, र्वकल्प से रर् त 

हाँ र्फर भी र्चत्त से शुद्ध न ी ों हाँ। में ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश 

क  उपमा वाला हाँ॥२८॥ 

र्ननािथनाथरर् तों र्  र्नराकुलों वै 

र्नर्श्चत्तर्चत्तर्वगतों र्  र्नराकुलों वै । 

सोंर्वस्तद्ध सविर्वगतों र्  र्नराकुलों वै 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ २९॥ 
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मेरा क ई स्वामी न ी ों  ै न मैं र्कसी का स्वामी  ी हाँमेरा क ई कुल 

भी न ी ों  ै। मैं र्बना र्चत्तवाला हाँ, न मेरा क ई र्चत्त  ी  ैं, मैं 

व्याकुलता से रर् त हाँ। र्नश्चय जान र्क मैं सवि से रर् त हाँ र्फर भी 

सविगत हाँ। मैं ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश तुल्य ॥२९॥ 

कान्तारमस्तन्दरर्मदों  र्  कथों वदार्म 

सोंर्सद्धसोंशयर्मदों  र्  कथों वदार्म । 

एवों र्नरन्तरसमों र्  र्नराकुलों वै 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३०॥ 

 

मैं इस जगत क  र्नजिन वन का मस्तन्दर र्कस प्रकार कहाँ, मैं इसे 

सोंशय से युक्त भी र्कस प्रकार कहाँ तथा इसे र्नरन्तर, सम तथा 

र्नराकुल भी र्कस प्रकार कहाँ। मैं ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश 

तुल्य हाँ॥३०॥ 

र्नजीवजीवरर् तों सततों र्वभार्त 

र्नबीजबीजरर् तों सततों र्वभार्त । 

र्नवािणबन्धरर् तों सततों र्वभार्त 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३१॥ 

 

मुझे बराबर र्दखाई देता  ै र्क य  जगत र्नजीव और जीव (जड़ 

और चेतन) से रर् त  ै, र्नबीज और बीज से रर् त  ै तथा र्नवािण 

(म क्ष) एवों बन्धन से रर् त  ै। मैं ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश तुल्य 

हाँ॥३१॥ 
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समू्भर्तवर्जितर्मदों  सततों र्वभार्त 

सोंसारवर्जितर्मदों  सततों र्वभार्त । 

सों ारवर्जितर्मदों  सततों र्वभार्त 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३२॥ 
 

मुझे र्नरन्तर भान   ता  ैं र्क य  जगत सोंभूर्त रर् त  ैं, सोंसार से 

रर् त  ै, नाश से रर् त  ै। मैं ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश तुल्य 

हाँ॥३२॥ 

उले्लखमात्रमर्प ते न च नामरपों 

र्नर्भिन्नर्भन्नमर्प ते न र्  विु र्कर्ञ्चत् । 

र्नलिज्जमानस कर र्ष कथों र्वषादों  

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३३॥ 

 

उले्लख मात्र भी तेरा नाम और रप न ी ों  ै, तेरे से र्भन्न और अर्भन्न 

भी क ई विु न ी ों  ै। र्फर  े र्नलिज्ज मन! तू क् ों र्वषाद करता  ै। 

मैं ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश तुल्य  ैं॥३३॥ 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न जरा न मृतु्यः 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न च जन्म दुःखम् । 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न च ते र्वकार  

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३४॥ 

 

 े सखे ! अपने नाम के र्लए (प्रर्सस्तद्ध के र्लए) तू क् ों रदन करता 

 ै क् ोंर्क तेरा न बुढ़ापा  ै, न मृतु्य, न तेरा जन्म  ै, न दु:ख, तेरे क ई 

र्वकार भी न ी ों  ैं। मैं ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश तुल्य इन सबसे 

परे हाँ॥३४॥ 
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र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न च ते स्वरपों 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न च ते र्वरपम् । 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न च ते वयाोंर्स 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३५॥ 

 

 े सखे ! तू र्कस काम के र्लए रदन करता  ै, न तेरा क ई स्वरप 

 ै, न तेरा रप  ी नष्ट   ने वाला  ै, तेरी आयु भी न ी ों  ै। मैं ज्ञानामृत, 

समरस एवों आकाश तुल्य हाँ॥३५॥ 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न च ते वयाोंर्स 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न च ते मनाोंर्स । 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न तवेस्तियार्ण 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३६॥ 

 

 े सखे ! तू र्कस वािे रदन करता  ै, न त  तेरी आयु  ै, न मन  ै 

न ये इस्तियााँ  ी तुम्हारी  ैं। मैं ज्ञानामृत, समरस तथा आकाश तुल्य 

हाँ॥३६॥ 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न च तेऽस्ति कामः 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न च ते प्रल भः । 

र्कों  नाम र र्दर्ष सखे न च ते र्वम    

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३७॥ 

 

 े सखे! तू र्कसर्लए रदन करता  ै, तू काम (कामना) भी न ी ों  ै, 

न तूरा ल भ  ी  ैं, र्वम   भी तेरा न ी ों  ै। मैं ज्ञानामृत, समरस एवों 

आकाश तुल्य हाँ ऐसा जान॥३७॥ 
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ऐश्वयिर्मच्छर्स कथों न च ते धनार्न 

ऐश्वयिर्मच्छर्स कथों न च ते र्  पत्नी । 

ऐश्वयिर्मच्छर्स कथों न च ते ममेर्त 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३८॥ 
 

तू ऐश्वयि की र्कस प्रकार इच्छा करता  ैं। ये धन तेरा न ी ों  ै, पर्ल भी 

तेरी न ी ों  ै, तेरा मेरा ऐसा क ना भी न ी ों  ै। तू ज्ञानामृत, समरस 

एवों आकाश क  उपमा वाला आत्मा  ै व ी में हाँ ऐसा जान॥३८॥ 

र्लङ्गप्रपञ्चजनुषी न च ते न मे च 

र्नलिज्जमानसर्मदों  च र्वभार्त र्भन्नम् । 

र्नभेदभेदरर् तों न च ते न मे च 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ३९॥ 

 

इस र्चह्न रपी जगत प्रपोंच क  उत्पर्त्त न तेरे से हुई  ै न मेरे से, 

र्कनु्त इस लज्जा रर् त मन क  य  र्भन्न प्रतीत   ती  ै। य  र्नभेद 

और भेद रर् त जगत भी न तेरा  ै, न मेरा। मैं एक  ी ज्ञानामृत, 

समरस एवों आकाश क  उपमा वाला हाँ॥३९॥ 

न  वाणुमात्रमर्प ते र्  र्वरागरपों 

न  वाणुमात्रमर्प ते र्  सरागरपम् । 

न  वाणुमात्रमर्प ते र्  सकामरपों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ४०॥ 
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तेरा अणु मात्र भी र्वराग रप न ी ों  ै, तुम्हारा अणु मात्र भी राग रप 

न ी ों  ै, तेरा अणु मात्र भी सकाम रप न ी ों  ै। मैं एक  ी ज्ञानामृत, 

समरस एवों आकाश तुल्य हाँ॥४०॥ 

ध्याता न ते र्  हृदये न च ते समार्ध- 

ध्यािनों न ते र्  हृदये न बर् ः प्रदेशः । 

धे्ययों न चेर्त हृदये न र्  विु काल  

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ४१॥ 

 

तेरे हृदय में न क ई ध्याता  ै, न समार्ध और ध्यान  ी  ै। तेरे हृदय 

में बाह्य प्रदेश भी न ी ों  ै, तेरे हृदय में न धे्यय  ी  ै। न काल जैसी 

क ई विु  ी  ै। मैं ज्ञानामृत, समरस एवों आकाश की उपमा वाला 

हाँ॥४१॥ 

यत्सारभूतमस्तखलों कर्थतों मया ते 

न त्वों न मे न म त  न गुरुनि न र्शष्ः । 

स्वच्छन्दरपस जों परमाथितत्त्वों 

ज्ञानामृतों समरसों गगन पम ऽ म् ॥ ४२॥ 

 

मैंने ज  समू्पणि सारभूत था व  तुझे क  र्दया  ै। र्कनु्त य  सब न 

तेरा  ै, न मेरा  ै, म तत्व भी न ी ों  ै न गुरु र्शष्  ी  ै। य  स ज 

स्वच्छन्द रप परमाथि तत्व स्वरप ज्ञानामृत, समरस तथा आकाश 

तुल्य  ै। व  मैं हाँ॥४२॥ 

कथर्म  परमाथं तत्त्वमानन्दरपों 

कथर्म  परमाथं नैवमानन्दरपम् । 

कथर्म  परमाथं ज्ञानर्वज्ञानरपों 
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यर्द परम मेकों  वतिते व्य मरपम् ॥ ४३॥ 

 

यर्द मैं एक  ी परम आकाश रप हाँ त  उसमें परमाथि, तत्व एवों 

आनन्दरपता कैसे र ती  ै तथा उसमें परमाथि एवों आनन्दरप भी 

कैसे न ी ों र ता  ै, उसमें ज्ञान-र्वज्ञान रप भी कैसे र  सकता 

 ै॥४३॥ 

द नपवन ीनों र्वस्तद्ध र्वज्ञानमेक- 

मवर्नजलर्व ीनों र्वस्तद्ध र्वज्ञानरपम् । 

समगमनर्व ीनों र्वस्तद्ध र्वज्ञानमेकों  

गगनर्मव र्वशालों र्वस्तद्ध र्वज्ञानमेकम् ॥ ४४॥ 

 

य  आत्मा एक  ी र्वज्ञान रप  ै ऐसा तू जान; ज  अर्ि और वायु से 

रर् त, पृथ्वी और जल से रर् त, आवागमन से रर् त  ै। य  आकाश 

के समान र्वशाल  ै॥४४॥ 

न शून्यरपों न र्वशून्यरपों 

न शुद्धरपों न र्वशुद्धरपम् । 

रपों र्वरपों न भवार्म र्कर्ञ्चत् 

स्वरपरपों परमाथितत्त्वम् ॥ ४५॥ 

 

मैं न शून्य रप हाँ, न शून्य रर् त रप  ी हाँ, न शुद्ध रप हाँ, न र्वशुद्ध 

रप हाँ, मैं र्कों र्चत् मात्र भी रप और र्वरप न ी ों हाँ। मैं एक  ी 

परमाथि तत्व अपने  ी रप वाला हाँ॥४५॥ 
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मुञ्च मुञ्च र्  सोंसारों  त्यागों मुञ्च र्  सविथा । 

त्यागात्यागर्वषों शुद्धममृतों स जों धु्रवम् ॥ ४६॥ 

 

तू स्वभाव से  ी शुद्ध, अमृतरप एवों र्नत्य  ै। इसर्लए तू सोंसार का 

त्याग कर दे तथा त्याग क  भी सविदा छ ड़ दे तथा त्याग और अत्याग 

की भावना र्वष के समान  ै उसे भी छ ड़ दे॥४६॥ 

 

इर्त तृतीय ऽध्यायः ॥ ३॥ 

 

॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥  
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॥ ॐ नमः र्शवाय ॥ 

॥अवधूत गीता ॥ 
  

अथ चतुथोऽध्यायः चौथा अध्याय 

 

नावा नों नैव र्वसजिनों वा पुष्पार्ण पत्रार्ण कथों भवस्तन्त । 

ध्यानार्न मन्त्रार्ण कथों भवस्तन्त समासमों चैव र्शवाचिनों च ॥ १॥ 

 

सवि व्यापक चेतन आत्मा का न आवा न  ै, न र्वसजिन, इस पर पुष्प 

एवों पत्र भी कैसे समर्पित    सकते  ैं, इसके र्लए ध्यान और मन्त्र 

भी र्कस प्रकार    सकता  ै। सवित्र समान दृर्ष्ट रखना  ी इस र्शव 

रप चेतन आत्मा का पूजन  ै॥१॥ 

न केवलों बन्धर्वबन्धमुक्त  न केवलों शुद्धर्वशुद्धमुक्तः । 

न केवलों य गर्वय गमुक्तः स वै र्वमुक्त  गगन पम ऽ म् ॥ २॥ 

 

मैं केवल बन्ध और र्वबन्ध से  ी युक्त न ी ों हाँ, न शुद्ध र्वशुद्ध से  ी 

मुक्त हाँ, न य ग और र्वय ग से  ी मुक्त हाँ। बस्ति मैं आकाश तुल्य 

  ने से मैं मुक्त  ी हाँ॥२॥ 

सञ्जायते सविर्मदों  र्  तथ्यों सञ्जायते सविर्मदों  र्वतथ्यम् । 

एवों र्वकल्प  मम नैव जातः स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ ३॥ 
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य  समू्पणि जगत सत्य  ी उत्पन्न   ता  ै अथवा र्मथ्या  ी उत्पन्न 

  ता  ै इस प्रकार का र्वकल्प मेरे में कभी उत्पन्न  ी न ी ों हुआ। मैं 

स्वरप से  ी मुक्त हाँ तथा जन्म मरण के र ग से भी मुक्त हाँ॥३॥ 

न साञ्जनों चैव र्नरञ्जनों वा न चान्तरों  वार्प र्नरन्तरों  वा । 

अन्तर्विभन्नों न र्  मे र्वभार्त स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ ४॥ 

 

मैं न त  द ष युक्त हाँ न द ष रर् त हाँ, मैं व्यवधान सर् त एवों व्यवधान 

रर् त भी न ी ों हाँ। मेरे में व्यवधान और भेद भी ज्ञात न ी ों   ते। मैं 

स्वरप से    मुक्त एवों र ग रर् त आकाश तुल्य॥४॥ 

अब धब ध  मम नैव जात  ब धस्वरपों मम नैव जातम् । 

र्नबोधब धों च कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ ५॥ 

 

अब ध ( अज्ञान) का ब ध (ज्ञान) भी मेरे में न ी ों हुआ  ै, मैं ब ध 

स्वरप (ज्ञान स्वरप) हाँ ऐसा ज्ञान भी मुझे न ी ों हुआ  ै। र्फर मैं 

अपने क  र्नबध (अज्ञानी) अथवा ब ध वाला (ज्ञानी) र्कस प्रकार 

कहाँ। मैं स्वरप से  ी मुक्त एवों र ग रर् त॥५॥ 

न धमियुक्त  न च पापयुक्त  न बन्धयुक्त  न च म क्षयुक्तः । 

युक्तों त्वयुक्तों न च मे र्वभार्त स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥६॥ 

 

मैं न धमि से युक्त हाँ, न पाप से युक्त हाँ, न बन्ध से युक्त हाँ और न 

म क्ष से  ी युक्त हाँ, युक्त और अयुक्त का भान भी मेरे में न ी ों   ता 

 ै। मैं स्वरप से  ी म क्ष युक्त एवों र ग रर् त॥६॥ 
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परापरों  वा न च मे कदार्चत् मध्यस्थभाव  र्  न चाररर्मत्रम् । 

र् तार् तों चार्प कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥७॥ 

 

मेरे में पर एवों अपर भाव भी न ी ों  ै, न मध्यस्थ भाव  ी  ै, शतु्र और 

र्मत्र भाव भी मेरे में न ी ों  ैं, र्फर मैं र् त और अर् त र्कस प्रकार 

कहाँ। मैं स्वरप से  ी म क्ष स्वरप एवों र ग रर् त हाँ॥७॥ 

न पासक  नैवमुपास्यरपों न च पदेश  न च मे र्िया च ।  

सोंर्वत्स्वरपों च कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ ८॥ 

 

ने त  मैं उपासक हाँ, न  ी उपास्य रप हाँ न मेरा उपदेश  ै और न 

मेरे में र्िया  ी  ै र्फर मैं अपने क  ज्ञान स्वरप भी र्कस प्रकार 

कहाँ। मैं स्वरप से  ी मुक्त एवों र ग रर् त हाँ॥८॥ 

न  व्यापकों  व्याप्यर्म ास्ति र्कर्ञ्चत् न चालयों वार्प र्नरालयों वा । 

अशून्यशून्यों च कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ ९॥ 

 

इसे आत्मा ( ब्रह्म) में व्यापक व्याप्य भाव र्कों र्चत भी न ी ों  ैं, न आश्रय 

एवों र्नराश्रय भाव  ी  ै। मैं इसे शून्य तथा अशून्य भी र्कस प्रकार 

कहाँ। य  स्वरप से  ी मुक्त एवों र ग रर् त  ै। व ी में  ैं॥९॥ 

न ग्रा क  ग्राह्यकमेव र्कर्ञ्चत् न कारणों वा मम नैव कायिम् । 

अर्चन्त्यर्चन्त्यों च कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥१०॥ 

 

आत्मा में ग्रा क (ग्र ण करने वाला) एवों ग्राह्य (र्जसे ग्र ण र्कया 

जाता  ै) का थ ड़ा सा भी भेद न ी ों  ै, मेरा न त  क ई कारण  ै और 

न  ी क ई कायि  ै। इस अर्चन्त्य आत्मा का मन से र्चन्तन भी न ी ों 
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र्कया जा सकता उसका मैं कथन कैसे कराँ । मैं स्वरप से  ी मुक्त 

और र ग से रर् त हाँ॥१०॥ 

न भेदकों  वार्प न चैव भेद्यों न वेदकों  वा मम नैव वेद्यम् । 

गतागतों तात कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥११॥ 

 

न त  क ई भेद करने वाला  ै और न भेद करने य ग्य  ी  ै, न क ई 

जानने वाला  ै, न मेरे में क ई जानने य ग्य  ी  ै।   ने से मेरा कारण 

एवों कायि भी न ी ों  ै। े तात ! न क ई व्यतीत हुआ  ै, न आने वाला 

 ै र्फर उसका कथन कैसे कराँ । मैं स्वरप से  ी मुक्त एवों र ग 

रर् त हाँ ॥११॥ 

न चास्ति दे   न च मे र्वदे   बुस्तद्धमिन  मे न र्  चेस्तियार्ण । 

राग  र्वरागश्च कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ १२॥ 

 

मेरा शरीर भी न ी ों  ै, न मैं दे  रर् त  ी हाँ, मेरी बुस्तद्ध, मन तथा 

इस्तियााँ भी न ी ों  ैं इसर्लए मैं राग और र्वराग का र्कस प्रकार कथन 

करों । मैं मुक्तरप र ग रर् त हाँ॥१२॥ 

 

उले्लखमात्रों न र्  र्भन्नमुचै्चरुले्लखमात्रों न र्तर र् तों वै । 

समासमों र्मत्र कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ १३॥ 
 

व  (आत्मा) थ ड़ा सा भी (ब्रह्म से) र्भन्न न ी ों  ै व  उच्च प्रकार के 

लेखन में भी न ी ों  ै, उससे भी व  र्छपा हुआ  ै।  े र्मत्र! उसे मैं 

सम अथवा असम र्कस प्रकार कहाँ। मैं आत्म रप युक्त एवों र ग 

रर् त हाँ॥१३॥ 
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र्जतेस्तिय ऽ ों त्वर्जतेस्तिय  वा न सोंयम  मे र्नयम  न जातः । 

जयाजयौ र्मत्र कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ १४॥ 

 

मैं र्जतेस्तिय भी न ी ों  ैं, न अर्जतेस्तिय  ी हाँ मेरे में सोंयम र्नयम भी 

उत्पन्न न ी ों हुए  ैं।  े र्मत्र! मैं जय और अजय का र्कस प्रकार कथन 

करों । मैं स्वरप से  ी मुक्त एवों र ग रर् त॥१४॥ 

अमूतिमूर्तिनि च मे कदार्च दाद्यन्तमध्यों न च मे कदार्चत् । 

बलाबलों र्मत्र कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ १५॥ 

 

मैं न कभी मूति हाँ, न अमूति  ी हाँ, मेरा आर्द, मध्य और अन्त भी न ी ों 

 ै।  े र्मत्र! मैं बलशाली हाँ अथवा र्नबिल हाँ। इसका भी र्कस प्रकार 

कथन करों । मैं त  एक  ी स्वरप से  ी मुक्त एवों र ग रर् त हाँ॥१५॥ 

मृतामृतों वार्प र्वषार्वषों च सञ्जायते तात न मे कदार्चत् । 

अशुद्धशुद्धों च कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ १६॥ 

 

मेरा न मरना  ै, न जीना  ी  ै, मैं र्वष और अमृत भी न ी ों हाँ न मेरे 

से ये कभी उत्पन्न  ी हुए  ैं।  े तात! मैं अपने क  शुद्ध एवों अशुद्ध 

भी र्कस प्रकार कहाँ। मैं म क्ष स्वरप एवों र ग रर् त हाँ॥१६॥ 

स्वप्नः प्रब ध  न च य गमुद्रा नक्तों र्दवा वार्प न मे कदार्चत् । 

अतुयितुयं च कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ १७॥ 

 

मेरे में न स्वप्न  ै न जाग्रत अवस्था  ैं, य ग मुद्रा भी न ी ों  ै। मेरे में 

रार्त्र और र्दन भी न ी ों  ै र्फर मैं तुरीयावस्था अथवा अतुरीया 
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अवस्था का र्कस प्रकार कथन करों । मैं स्वरप से  ी मुक्त एवों र ग 

रर् त हाँ॥१७॥ 

सोंर्वस्तद्ध माों सविर्वसविमुक्तों माया र्वमाया न च मे कदार्चत् । 

सन्ध्यार्दकों  कमि कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥१८॥ 

 

मैं सवि एवों सविरर् त से मुक्त हाँ ऐसा तू जान। मेरे में माया एवों र्वमाया 

भी न ी ों  ै। र्फर मैं सोंध्या आर्द कमों का र्कस प्रकार कथन करों । 

मैं मुक्त स्वरप एवों र ग रर् त हाँ॥१८॥ 

सोंर्वस्तद्ध माों सविसमार्धयुक्तों सोंर्वस्तद्ध माों लक्ष्यर्वलक्ष्यमुक्तम् । 

य गों र्वय गों च कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ १९॥ 

 

तू मुझे सवि समार्ध से युक्त जान, मैं लक्ष्य एवों लक्ष्य रर् त से मुक्त हाँ 

ऐसा तू जान । मैं य ग और र्वय ग क  र्कस प्रकार कहाँ मैं स्वरप 

से मुक्त एवों र ग रर् त हाँ॥१९॥ 

मूखोऽर्प ना ों न च पस्तित ऽ ोंमौनों र्वमौनों न च मे कदार्चत् । 

तकं र्वतकं च कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ २०॥ 

 

मैं मूखि न ी ों  ैं, न पस्तित  ी हाँ, मौन एवों ब लना भी मेरे में न ी ों  ै। 

मैं तकि  और र्वतकि  क  भी र्कस प्रकार कथन करों । मैं म क्ष स्वरप 

र ग रर् त हाँ॥२०॥ 

र्पता च माता च कुलों न जार्त जिन्मार्द मृतु्यनि च मे कदार्चत् । 

से्न ों र्वम  ों च कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ २१॥ 
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मेरे र्पता, माता, कुल और जार्त न ी ों  ै, मेरे जन्म और मृतु्य आर्द 

भी न ी ों  ै। मैं से्न  और र्वम   का र्कस प्रकार कथन करों । मैं 

स्वरप से  ी मुक्त एवों र ग रर् त हाँ॥२१॥ 

अिों गत  नैव सद र्दत ऽ ों तेज र्वतेज  न च मे कदार्चत् । 

सन्ध्यार्दकों  कमि कथों वदार्म स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥२२॥ 

 

मैं कभी अि न ी ों   ता ( लय क  प्राप्त न ी ों   ता)। मैं सविकाल में 

उर्दत  ी हाँ। मेरे में तेज और र्वतेज भी न ी ों  ै र्फर सन्ध्यार्द कमि 

का मैं र्कस प्रकार कथन करों । मैं स्वरप से मुक्त एवों र ग रर् त 

हाँ॥२२॥ 

असोंशयों र्वस्तद्ध र्नराकुलों माों असोंशयों र्वस्तद्ध र्नरन्तरों  माम् । 

असोंशयों र्वस्तद्ध र्नरञ्जनों माों स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥ २३॥ 

 

मुझे सोंशय रर् त तथा मूल कारण से रर् त तु जान, मुझे सोंशय से 

रर् त र्नत्य तु जान, मुझे सोंशय से रर् त र्नदोष तू जान। मैं स्वरप 

से  ी मुक्त एवों र ग रर् त हाँ॥२३॥ 

ध्यानार्न सवािर्ण पररत्यजस्तन्त शुभाशुभों कमि पररत्यजस्तन्त । 

त्यागामृतों तात र्पबस्तन्त धीराः स्वरपर्नवािणमनामय ऽ म् ॥२४॥ 

 

धीर पुरुष समू्पणि ध्यान ों का पररत्याग कर देते  ैं, शुभ एवों अशुभ 

सभी प्रकार के कमों का त्याग कर देते  ैं। वे केवल त्याग रपी अमृत 

का  ी पान करते  ैं। मैं स्वरप से  ी मुक्त एवों र ग रर् त हाँ॥२४॥ 

र्वन्दर्त र्वन्दर्त न र्  न र्  यत्र छन्द लक्षणों न र्  न र्  तत्र । 
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समरसमि  भार्वतपूतः प्रलपर्त तत्त्वों परमवधूतः ॥ २५॥ 

 

परम अवधूत ( शे्रष्ठ सोंन्यासी) एकरस आत्मा में  ी मि र ता  ै तथा 

पर्वत्र हुआ आत्म तत्व का  ी कथन करता  ै। र्जस चेतन ब्रह्म में 

छन्द और लक्षण न ी ों  ै उसमें प्राप्त   ता  ै॥२५॥ 

 

इर्त चतुथोऽध्यायः ॥ ४॥ 

 

॥चतुथि अध्याय समाप्त॥  
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॥ ॐ नमः र्शवाय ॥ 

 

॥अवधूत गीता ॥ 

अथ पञ्चमोध्यायः पााँचवााँ अध्याय 

 

ॐ इर्त गर्दतों गगनसमों तत् न परापरसारर्वचार इर्त । 

अर्वलासर्वलासर्नराकरणों कथमक्षरर्बन्दुसमुच्चरणम् ॥ १॥ 

 

‘ॐ’ इस प्रकार ज  उच्चारण र्कया जाता  ै व  आकाश तुल्य 

(व्यापक)  ै। व  पर और अपर (ब्रह्म) के सार का र्वचार न ी ों  ै। 

उसमें जगत के र्वलास एवों अर्वलास का अभाव  ै। र्फर अक्षर एवों 

र्बन्दु रप ‘ॐ’ शब्द का उच्चारण र्कस प्रकार    सकता  ै॥१॥ 

इर्त तत्त्वमर्सप्रभृर्तशु्रर्तर्भः प्रर्तपार्दतमात्मर्न तत्त्वमर्स । 

त्वमुपार्धर्ववर्जितसविसमों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ २॥ 

 

इस प्रकार शु्रर्तय ों ने र्जस आत्मा क  ‘तत्वमर्स’ (य  तू  ी  ैं) 

क कर प्रर्तपार्दत र्कया  ै व  आत्मा तू  ी  ैं। इसर्लए तू उपार्ध 

से रर् त सवित्र समरप  ै।  े मन! तू सवि में समान रप  ै र्फर र्कस 

वािे रदन करता  ै॥२॥ 

अध ऊर्ध्िर्ववर्जितसविसमों बर् रन्तरवर्जितसविसमम् । 

यर्द चैकर्ववर्जितसविसमों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ ३॥ 
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 े मन! तू ऊपर और नीचे से रर् त सब में सम  ै, बा र और भीतर 

से रर् त सबमें सम  ै और यर्द एक से रर् त सब में सम  ै त  तू 

र्कस वािे रदन करता  ै॥३॥ 

न र्  कस्तल्पतकल्पर्वचार इर्त न र्  कारणकायिर्वचार इर्त । 

पदसस्तन्धर्ववर्जितसविसमों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ ४॥ 

 

 े मन! तू न त  कस्तल्पत  ै, न कल्प आर्द र्वचार  ी  ै, न तु कारण 

एवों कायिरपी र्वचार  ी  ै। तेरे में पद एवों सस्तन्ध भी न ी ों  ै बस्ति 

सबमें सम  ी  ै। र्फर र्कस वािे रदन करता  ै॥४॥ 

न र्  ब धर्वब धसमार्धररर्त न र्  देशर्वदेशसमार्धररर्त । 

न र्  कालर्वकालसमार्धररर्त र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥५॥ 

 

 े मन! तू ज्ञान एवों अज्ञान रपी समार्ध न ी ों  ै, न देश, र्वदेश एवों 

काल र्वकाल रपी समार्ध  ी  ै। तू सवित्र समरप  ै र्फर र्कस 

वािे रदन करता  ै॥५॥ 

 

न र्  कुम्भनभ  न र्  कुम्भ इर्त न र्  जीववपुनि र्  जीव इर्त । 

न र्  कारणकायिर्वभाग इर्त र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥६॥ 

 

 े मन! न त  तू घटाकाश  ै न घट  ी  ैं, न तू जीव का शरीर  ै न 

जीव  ी  ै, तेरे में कारण एवों कायि का र्वभाग भी न ी ों  ै र्फर तू 

र्कस वािे रदन करता  ै। तू सवित्र सम रप  ै॥६॥ 
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इ  सविर्नरन्तरम क्षपदों  लघुदीघिर्वचारर्व ीन इर्त । 

न र्  वतुिलक णर्वभाग इर्त र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥७॥ 

 

य  आत्मा सवि, एकरस एवों म क्ष पद वाला  ै। य  लघु, दीघि आर्द 

र्वचार से रर् त  ै। इसमें ग ल एवों क ण का र्वभाग भी न ी ों  ै। र्फर 

 े मन तू र्कस कारण से रदन करता  ै। तू सवित्र समरप  ैं॥७॥ 

इ  शून्यर्वशून्यर्व ीन इर्त इ  शुद्धर्वशुद्धर्व ीन इर्त । 

इ  सविर्वसविर्व ीन इर्त र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ ८॥ 

 

इस (आत्मा) में शून्य एवों र्वशून्य र्व ीन, शुद्ध एवों र्वशुद्ध र्व ीन, सवि 

एवों र्वसवि र्व ीन आर्द का व्यव ार न ी ों   ता  ै।  े मन! तू सवि में 

सम  ै र्फर र्कस वािे रदन करता  ै॥८॥ 

न र्  र्भन्नर्वर्भन्नर्वचार इर्त बर् रन्तरसस्तन्धर्वचार इर्त । 

अररर्मत्रर्ववर्जितसविसमों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ ९॥ 

 

इस (आत्मा) में र्भन्न एवों र्वर्भन्न का र्वचार भी न ी ों    सकता, बा र, 

भीतर और सस्तन्ध का र्वचार भी इसमें न ी ों    सकता। शुद्ध एवों र्मत्र 

से रर् त य  सवि में सम। र्फर  े मन! तू र्कस वािे रदन करता 

 ै। तू सवि में सम  ै॥९॥ 

न र्  र्शष्र्वर्शष्स्वरप इर्त न चराचरभेदर्वचार इर्त । 

इ  सविर्नरन्तरम क्षपदों  र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ १०॥ 

 

य  आत्मा र्शष् एवों अर्शष् स्वरप भी न ी ों  ै, न इसमें चर एवों 

अचर जगत के भेद का र्वचार  ी  ै। य  सविरप, र्नरन्तर एवों म क्ष 
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पद वाला  ै. इसर्लए  े मन! तू र्कस वािे रदन करता  ै तू सवि में 

सम आत्मा  ै॥१०॥ 

ननु रपर्वरपर्व ीन इर्त ननु र्भन्नर्वर्भन्नर्व ीन इर्त । 

ननु सगिर्वसगिर्व ीन इर्त र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥११॥ 

 

र्नश्चय  ी य  (आत्मा) रप एवों र्वरप से र्व ीन  ैं, र्नश्चय  ी य  

र्भन्न एवों र्वर्भन्न रप ों से र्व ीन  ै, र्नश्चय  ी य  उत्पर्त्त एवों प्रलय 

से भी रर् त  ै र्फर  े मन! तू र्कस वािे रदन करता  ै। तू 

आत्मरप   ने से सवि में सम  ै॥११॥ 

न गुणागुणपाशर्नबन्ध इर्त मृतजीवनकमि कर र्म कथम् । 

इर्त शुद्धर्नरञ्जनसविसमों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ १२॥ 

 

गुण एवों र्नगुिण के पाश का बन्धन उसमें ( आत्मा से) न ी ों  ै इसर्लए 

व  मृत एवों जीवन के कमि र्कस प्रकार करता  ै। व  शुद्ध, र्नदोष, 

सविरप एवों सम  ै र्फर  े मन! तू र्कस कारण से रदन करता  ै। 

तू व ी आत्मा  ै ज  सवि में सम  ै॥१२॥ 

इ  भावर्वभावर्व ीन इर्त इ  कामर्वकामर्व ीन इर्त । 

इ  ब धतमों खलु म क्षसमों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥१३॥ 

 

य  आत्मा भाव एवों र्वभाव से रर् त  ैं, य  काम एवों र्वकाम से 

रर् त  ै। य  ज्ञान स्वरप एवों र्नश्चय  ी म क्ष स्वरप  ैं इसर्लए  े 

मन! तू र्कस कारण से रदन करता  ै, तू सवि में सम  ै॥१३॥ 
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इ  तत्त्वर्नरन्तरतत्त्वर्मर्त न र्  सस्तन्धर्वसस्तन्धर्व ीन इर्त । 

यर्द सविर्ववर्जितसविसमों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥१४॥ 

 

इसमें (आत्मा में) तत्व अथवा र्नत्य तत्व का व्यव ार न ी ों  ैं, न  ी 

इसमें सस्तन्ध और र्वसस्तन्ध र्व ीन का र्वचार  ी  ै। यर्द य  सवि से 

रर् त सवि में सम  ै त  र्फर  े मन! तू र्कस कारण से रदन करता 

 ै। तू आत्मा   ने से सवि में सम  ैं॥१४॥ 

अर्नकेतकुटी पररवारसमों इ सङ्गर्वसङ्गर्व ीनपरम् । 

इ  ब धर्वब धर्व ीनपरों  र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ १५॥ 

 

एकान्त कुटी में र े अथवा पररवार में र े सब समान  ै क् ोंर्क व  

(आत्मा) सोंग एवों र्वसोंग से रर् त  ै। व  ज्ञान एवों अज्ञान से भी रर् त 

 ै तथा व ी शे्रष्ठ  ै र्फर  े मन! तू र्कस कारण रदन करता  ै। तू 

व ी आत्मा  ै ज  सवि में सम  ै॥१५॥ 

अर्वकारर्वकारमसत्यर्मर्त अर्वलक्षर्वलक्षमसत्यर्मर्त । 

यर्द केवलमात्मर्न सत्यर्मर्त र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥१६॥ 

 

अर्वकार आत्मा का य  र्वकार युक्त जगत  ै य  असत्य  ै। ज  

अदृश्य  ै उसका य  दृश्य जगत असत्य  ै। जबर्क केवल आत्मा 

 ी सत्य रप  ै इस र्लये  े मन! तू र्कस कारण से रदन करता  ै। 

तू आत्मा   ने से सवि में सम  ै॥१६॥ 

इ  सविसमों खलु जीव इर्त इ  सविर्नरन्तरजीव इर्त । 

इ  केवलर्नश्चलजीव इर्त र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥१७॥ 
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इस सोंसार में र्नश्चय करके जीव  ी सवि एवों सम  ैं, इस सोंसार में 

र्नश्चल केवल जीव  ी  ै।  े मन! तू र्कस कारण से रदन करता  ै। 

तू सवि में सम  ैं॥१७॥ 

अर्ववेकर्ववेकमब ध इर्त अर्वकल्पर्वकल्पमब ध इर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरब ध इर्त र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥१८॥ 

 

अर्ववेक और र्ववेक द न ों अज्ञान  ै, अर्वकल्प और र्वकल्प भी 

अज्ञान  ैं यर्द व ी एक र्नत्य ब ध  ै। र्फर  े मन! तू र्कस कारण 

से रदन करता  ै। तू सवि में सम  ै॥१८॥ 

न र्  म क्षपदों  न र्  बन्धपदों  न र्  पुण्यपदों  न र्  पापपदम् । 

न र्  पूणिपदों  न र्  ररक्तपदों  र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥१९॥ 

 

न म क्ष पद, न बन्ध पद  ै, न पुण्य पद  ै, न पाप पद  ै, न पूणि पद 

 ै, न ररक्त पद  ै।  े मन! तू सवि में सम  ै र्फर र्कस कारण से 

रदन करता  ै॥१९॥ 

 

यर्द वणिर्ववणिर्व ीनसमों यर्द कारणकायिर्व ीनसमम् । 

यर्दभेदर्वभेदर्व ीनसमों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ २०॥ 

 

यर्द य  आत्मा वणि एवों र्ववणि से रर् त और सम  ै, यर्द य  कारण 

एवों कायि से रर् त और सम  ै, यर्द य  भेद और र्वभेद से रर् त 
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और सम  ै त   े मन! तू र्कस कारण से रदन करता  ै। तू आत्मा 

  ने से सवि में सम  ै॥२०॥ 

इ  सविर्नरन्तरसविर्चते इ  केवलर्नश्चलसविर्चते । 

र्िपदार्दर्ववर्जितसविर्चते र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥२१॥ 

 

य  आत्मा सविरप, र्नत्य एवों सबके र्चत्त ों में र ता  ै। इस सोंसार में 

य ी केवल र्नश्चल भाव से सब र्चत्त ों में र ता  ै। य  द  पााँव से रर् त 

सबके र्चत्त में र ता  ै।  े मन! तू व ी आत्मा   ने से सवि में सम  ै 

र्फर र्कस कारण से रदन करता  ै॥२१॥ 

अर्तसविर्नरन्तरसविगतों अर्तर्नमिलर्नश्चलसविगतम् । 

र्दनरार्त्रर्ववर्जितसविगतों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ २२॥ 

 

य  आत्मा शे्रष्ठ, सविरप, र्नत्य एवों सभी में व्याप्त  ै, य  अर्त र्नमिल, 

र्नश्चल एवों सबमें व्याप्त  ै, र्फर  े मन! तू र्कस कारण से रदन 

करता  ै। तू सवि में सम व ी आत्मा  ै॥२२॥ 

न र्  बन्धर्वबन्धसमागमनों न र्  य गर्वय गसमागमनम् । 

न र्  तकि र्वतकि समागमनों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥२३॥ 

 

आत्मा में बन्ध और र्वबन्ध का समागम न ी ों  ै, न य ग और र्वय ग 

का समागम  ै, न तकि  और र्वतकि  का समागम  ैं।  े मन! र्फर तू 

र्कस कारण से रदन करता  ै। तू सवि में सम  ै॥२३॥ 

इ  कालर्वकालर्नराकरणों अणुमात्रकृशानुर्नराकरणम् । 

न र्  केवलसत्यर्नराकरणों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥२४॥ 
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आत्मा में काल एवों र्वकाल का र्नराकरण  ै, इसमें अणु मात्र भी 

अर्ि का र्नराकरण  ै, केवल सत्य का र्नराकरण इसमें न ी ों  ै। 

क् ोंर्क य  स्वयों सत्य  ै। र्फर  े मन! तू र्कस कारण रदन करता 

 ै। तू सवि में सम  ै॥२४॥ 

इ  दे र्वदे र्व ीन इर्त ननु स्वप्नसुषुस्तप्तर्व ीनपरम् । 

अर्भधानर्वधानर्व ीनपरों  र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥२५॥ 
 

य  आत्मा दे  और र्वदे  से रर् त  ैं, स्वप्न और सुषुस्तप्त से भी रर् त 

 ैं, र्वर्ध एवों र्नषेध से भी रर् त  ै। र्फर  े मन ! तू र्कस कारण से 

रदन करता  ै। तू व ी आत्मा  ै ज  सवे में सम  ै॥२५॥ 

गगन पमशुद्धर्वशालसमों अर्तसविर्ववर्जितसविसमम् । 

गतसारर्वसारर्वकारसमों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥२६॥ 

 

य  आत्मा आकाश के समान व्यापक, शुद्ध, र्वशाल एवों सम  ैं, य  

सवि से रर् त न ी ों  ै र्कनु्त सवि में सम  ैं, य  सार, र्वसार एवों र्वकार 

से रर् त  ै तथा सम  ै। र्फर  े मन! तू र्कस कारण रदन करता 

 ै। तू सवि में सम  ै॥२६॥ 

इ  धमिर्वधमिर्वरागतरर्म  विुर्वविुर्वरागतरम् । 

इ  कामर्वकामर्वरागतरों  र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥२७॥ 

 



 

  
  

अवधूत गीता 71 

 

www.shdvef.com  

इस सोंसार में धमि और र्वधमि से वैराग्य  ी शे्रष्ठ  ैं, काम और 

र्वकाम से वैराग्य  ी शे्रष्ठ  ै। र्फर  े मन! तू र्कस कारण से रदन 

करता  ै। तू सवि में सम  ै॥२७॥ 

सुखदुःखर्ववर्जितसविसमर्म  श कर्वश कर्व ीनपरम् । 

गुरुर्शष्र्ववर्जिततत्त्वपरों  र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥२८॥ 

 

य  आत्मा सुख और दुःख से रर् त सवि एवों सम  ै, य  श क और 

र्वश क से रर् त परम  ै, य  गुरु एवों र्शष् से रर् त परम सत्व  ै। 

र्फर  े मन! तू र्कस कारण से रदन करता  ै। तू सवि में सम 

 ै॥२८॥ 

न र्कलाङ्कुरसारर्वसार इर्त न चलाचलसाम्यर्वसाम्यर्मर्त । 

अर्वचारर्वचारर्व ीनर्मर्त र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥२९॥ 

 

आत्मा में र्नश्चय  ी सार एवों र्वसार का अोंकुर भी न ी ों  ै, चल, अचल, 

साम्य एवों वैषाम्य भी इसमें न ी ों  ै, य  र्वचार एवों अर्वचार से भी 

रर् त  ै। र्फर  े मन! तू र्कस कारण से रदन करता  ै। तू सवि में 

सम आत्मा  ै॥२९॥ 

इ  सारसमुच्चयसारर्मर्त कर्थतों र्नजभावर्वभेद इर्त । 

र्वषये करणत्वमसत्यर्मर्त र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥३०॥ 

 

य  आत्मा सार समुच्चय (सभी प्रकार के सार ों का) का भी सार  ैं। 

ऐसा क ा गया  ै। अपने भाव से भी इसका र्वभेद  ै (य  भाव रप 

न ी ों  ै), र्वषय ों का करणत्व (कायि) य ी  ै ऐसा असत्य  ी क ा गया 
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 ै। र्फर  े मन! तू र्कस कारण रदन करता  ै। तू सवि में सम 

 ै॥३०॥ 

बहुधा शु्रतयः प्रवदस्तन्त यत  र्वयदार्दररदों  मृगत यसमम् । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविसमों र्कमु र र्दर्ष मानर्स सविसमम् ॥ ३१॥ 

 

अनेक शु्रर्तयााँ कथन करती  ैं र्क र्जतना भी य  आकाशार्द प्रपोंच 

 ै व  मृगतृष्णा के जल के समान  ै। और य  एक चेतन  ी र्नत्य 

एवों सवि में सम  ै। र्फर  े मन! तू र्कस कारण से रदन करता  ै। 

तू व ी आत्म  ै ज  सभी में समान रप से  ै॥३१॥ 

र्वन्दर्त र्वन्दर्त न र्  न र्  यत्र छन्द लक्षणों न र्  न र्  तत्र । 

समरसमि  भार्वतपूतः प्रलपर्त तत्त्वों परमवधूतः ॥३२॥ 

 

परम अवधूत ( शे्रष्ठ ज्ञानी) र्जसका अन्त:करण पर्वत्र  ै उस एकरस 

आत्मा में  ी मि र ता  ै तथा उस आत्मतत्व का  ी कथन करता 

 ै। र्जसमें छन्द और लक्षण न ी ों  ैं उसी आत्मा क  प्राप्त   ता 

 ै॥३२॥ 

 

इर्त पञ्चम ऽध्यायः ॥ ५॥ 

 

॥पाोंचवाों अध्याय समाप्त॥  
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॥ ॐ नमः र्शवाय ॥ 

 

॥अवधूत गीता ॥ 

अथ षष्ठमोऽध्यायः छठा अध्याय 

 

बहुधा शु्रतयः प्रवदस्तन्त वयों र्वयदार्दररदों  मृगत यसमम् । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवमुपमेयमथ  ्युपमा च कथम् ॥१॥ 

 

अनेक शु्रर्तयााँ  में क ती  ैं र्क य  आकाश आर्द प्रपोंच मृगतृष्णा 

के जल के समान  ै। यर्द य  एक  ी चेतन र्नत्य, सवि एवों र्शव 

स्वरप  ै त  य  उपमेय और उपमा र्कस प्रकार    सकता  ै॥१॥ 

अर्वभस्तक्तर्वभस्तक्तर्व ीनपरों  ननु कायिर्वकायिर्व ीनपरम् । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों यजनों च कथों तपनों च कथम् ॥२॥ 

 

य  चेतन तत्व अर्वभस्तक्त एवों र्वभस्तक्त से रर् त परम तत्व  ै, र्नश्चय 

 ी य  कायि र्वकायि से भी रर् त  ै। यर्द य  एक  ी र्नत्य, सवि रप 

एवों र्शव  ै त  र्फर यजन और तप कैसे    सकता  ै॥२॥ 

मन एव र्नरन्तरसविगतों ह्यर्वशालर्वशालर्व ीनपरम् । 

मन एव र्नरन्तरसविर्शवों मनसार्प कथों वचसा च कथम् ॥ ३॥ 
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मन  ी र्नरन्तर एवों सविगत  ै, र्नश्चय  ी य  अर्वशाल और र्वशाल 

से रर् त  ै, मन  ी र्नत्य, सवि एवों र्शवरप,  ै। इसर्लये उस आत्मा 

क  मन और वाणी से कैसे जाना जाये॥३॥ 

र्दनरार्त्रर्वभेदर्नराकरणमुर्दतानुर्दतस्य र्नराकरणम् । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों रर्वचिमसौ ज्वलनश्च कथम् ॥ ४॥ 

 

र्दन और रार्त्र का भेद भी उसमें न ी ों  ै। उदय और अि का भेद 

भी उसमें न ी ों  ै। यर्द व  एक  ी र्नत्य और सविरप र्शव  ै त  

र्फर सूयि, चिमा और अर्ि उसमें कैसे    सकती  ै॥४॥ 

गतकामर्वकामर्वभेद इर्त गतचेष्टर्वचेष्टर्वभेद इर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों बर् रन्तरर्भन्नमर्तश्च कथम् ॥ ५॥ 

 

काम एवों र्वकाम का भेद उसमें न ी ों  ै, चेष्टा और र्वचेष्टा का भेद 

भी उसमें न ी ों  ै। यर्द व  एक  ी र्नत्य, सविरप एवों र्शव  ै त  

र्फर व  बा र और भीतर र्भन्न  ै ऐसी बुस्तद्ध कैसे    सकती  ै॥५॥ 

यर्द सारर्वसारर्व ीन इर्त यर्द शून्यर्वशून्यर्व ीन इर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों प्रथमों च कथों चरमों च कथम् ॥ ६॥ 
 

यर्द व  ब्रह्म सार एवों असार से रर् त  ै, यर्द व  शून्य और अशून्य 

से भी रर् त  ै ऐसा क ा जाता  ै। यर्द व  र्नत्य, सविरप एवों र्शव 

 ै त  र्फर उसे आर्द व अन्त वाला कैसे क ा जा सकता  ै॥६॥ 

यर्दभेदर्वभेदर्नराकरणों यर्द वेदकवेद्यर्नराकरणम् । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों तृतीयों च कथों तुरीयों च कथम् ॥ ७॥ 



 

  
  

अवधूत गीता 75 

 

www.shdvef.com  

 

यर्द व  ब्रह्म भेद और र्वभेद से रर् त  ै यर्द उसमें ज्ञाता और जे्ञय 

का भेद न ी ों  ैं, यर्द व  एक  ी र्नत्य, सविरप एवों र्शव  ै त  र्फर 

उसमें तृतीय अवस्था (सुषुस्तप्त) एवों तुरीयावस्था का भेद कैसे    

सकता  ै॥७॥ 

गर्दतार्वर्दतों न र्  सत्यर्मर्त र्वर्दतार्वर्दतों नर्  सत्यर्मर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों र्वषयेस्तियबुस्तद्धमनाोंर्स कथम् ॥ ८॥ 

 

ब्रह्म के बारे में ज  क ा गया  ै और ज  न ी ों क ा गया  ै द न ों सत्य 

न ी ों  ैं। ज  र्वर्दत  ै और अर्वर्दत  ै द न ों सत्य न ी ों  ै। यर्द व  

चेतन र्नत्य, सवि एवों र्शव रप एक  ी  ै त  ये र्वषय, इस्तियााँ, बुस्तद्ध 

और मन कैसे    सकते  ैं॥८॥ 

गगनों पवन  न र्  सत्यर्मर्त धरणी द न  न र्  सत्यर्मर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों जलदश्च कथों सर्ललों च कथम् ॥ ९॥ 

 

आकाश और वायु सत्य न ी ों  ै, पृथ्वी और अर्ि भी सत्य न ी ों  ैं। 

यर्द व  एक  ी र्नत्य, सवि एवों र्शव  ै त  य  बादल और जल र्कस 

प्रकार सत्य    सकते  ैं॥९॥ 

यर्द कस्तल्पतल कर्नराकरणों यर्द कस्तल्पतदेवर्नराकरणम् । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों गुणद षर्वचारमर्तश्च कथम् ॥ १०॥ 
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शास्त्र ों में इसका र्नराकरण र्कया गया  ै र्क ये सभी ल क कस्तल्पत 

 ैं, ये सभी देवता कस्तल्पत  ैं। केवल एक ब्रह्म  ी र्नत्य, सवि एवों र्शव 

 ै त  र्फर गुण द ष र्वचार वाली बुस्तद्ध कैसे सत्य    सकती  ै॥१०॥ 

मरणामरणों र्  र्नराकरणों करणाकरणों र्  र्नराकरणम् । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों गमनागमनों र्  कथों वदर्त ॥११॥ 

 

वेद ग्रन् ों में जन्म एवों मृतु्य का र्नराकरण र्कया गया  ै, कतिव्य एवों 

अकतिव्य का भी र्नराकरण र्कया गया  ै। यर्द व  ब्रह्म एक  ी 

र्नत्य, सवि एवों र्शव  ै त  र्फर गमनागमन र्कस प्रकार क ा जा 

सकता  ै॥११॥ 

प्रकृर्तः पुरुष  न र्  भेद इर्त न र्  कारणकायिर्वभेद इर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों पुरुषापुरुषों च कथों वदर्त ॥१२॥ 

 

इसमें प्रकृर्त और पुरुष का भेद न ी ों  ैं, न  ी कारण एवों कायि का 

र्वभेद  ी  ै। यर्द सवित्र एक  ी र्नत्य सविरप एवों र्शव आत्मा  ी  ै 

त  र्फर पुरुष और अपुरुष (प्रकृर्त) र्कस प्रकार क ा जाता  ैं॥१२॥ 

तृतीयों न र्  दुःखसमागमनों न गुणाद््दर्वतीयस्य समागमनम् । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों स्थर्वरश्च युवा च र्शशुश्च कथम् ॥१३॥ 

 

ब्रह्म में तीन प्रकार के दु:ख ों का समागम न ी ों  ै, न  ी द न ों गुण ों का 

समागम  ै। यर्द सवित्र एक  ी र्नत्य र्शव रप ब्रह्म  ै त  र्फर 

बुढ़ापा, युवावस्था एवों र्शशु अवस्था र्कस प्रकार क ी जा सकती 

 ै॥१३॥ 
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ननु आश्रमवणिर्व ीनपरों  ननु कारणकतृिर्व ीनपरम् । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवमर्वनष्टर्वनष्टमर्तश्च कथम् ॥ १४॥ 

 

र्नश्चय  ी आत्मा आश्रम और वणि से रर् त शे्रष्ठ  ैं, र्नश्चय  ी य  

कारण एवों कायि से रर् त शे्रष्ठ  ै। यर्द य  एक  ी र्नत्य, सवि एवों 

र्शव  ै त  इसमें नाश   ने वाली एवों नाश रर् त बुस्तद्ध कैसे    सकती 

 ै॥१४॥ 

ग्रर्सताग्रर्सतों च र्वतथ्यर्मर्त जर्नताजर्नतों च र्वतथ्यर्मर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवमर्वनार्श र्वनार्श कथों र्  भवेत् ॥१५॥ 

 

ग्रसने वाला और ग्रर्सत द न ों  ी र्मथ्या  ैं। उत्पन्न करने वाला और 

उत्पन्न हुआ द न ों  ी र्मथ्या  ैं। यर्द व  एक  ी र्नत्य, सवि एवों र्शव 

 ै त  र्फर व  अर्वनाशी एवों नाश   ने वाला कैसे    सकता  ै॥१५॥ 

पुरुषापुरुषस्य र्वनष्टर्मर्त वर्नतावर्नतस्य र्वनष्टर्मर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवमर्वन दर्वन दमर्तश्च कथम् ॥१६॥ 

 

आत्मा में पुरुष एवों अपुरुष का भाव न ी ों  ैं, उस में स्त्री एवों अस्त्री 

का भाव भी न ी ों  ैं। यर्द व  एक  ी र्नत्य, सवि एवों र्शव  ै त  र्फर 

उसमें अर्वन द और र्वन द की बुस्तद्ध र्कस प्रकार    सकती 

 ै॥१६॥ 

यर्द म  र्वषादर्व ीनपर  यर्द सोंशयश कर्व ीनपरः । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवम मत्र ममेर्त कथों च पुनः ॥१७॥  
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जब व  आत्मा म   एवों र्वषाद से रर् त इनसे परे  ै, यर्द व  सोंशय 

और श क से रर् त और इनसे परे  ै, यर्द व  एक  ी र्नत्य, सवि एवों 

र्शव  ै त  र्फर ‘मैं’ और ‘मेरा’ इस प्रकार का कथन कैसे    सकता 

 ै॥१७॥ 

म मेर्त ननु धमिर्वधमिर्वनाश इर्त ननु बन्धर्वबन्धर्वनाश इर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवोंर्म दुःखर्वदुःखमर्तश्च कथम् ॥ १८॥ 

 

र्नश्चय  ी आत्मा धमि एवों र्वधमि से रर् त  ै। र्नश्चय  ी व  बन्ध और 

मुस्तक्त से भी रर् त  ै। यर्द व  एक  ी र्नत्य, सवि एवों र्शव  ै त  

र्फर उसमें सुख एवों दु:ख की बुस्तद्ध र्कस प्रकार    सकती  ै॥१८॥ 

न र्  यार्ज्ञकयज्ञर्वभाग इर्त न हुताशनविुर्वभाग इर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों वद कमिफलार्न भवस्तन्त कथम् ॥१९॥ 

 

आत्मा में यार्ज्ञक और यज्ञ का र्वभाग न ी ों  ै, न  वन सामग्री एवों 

अर्ि का र्वभाग  ी  ै। यर्द व  एक  ी र्नरन्तर, सवि एवों र्शव  ै त  

र्फर क   उसमें कमों का फल र्कस प्रकार   ता  ै॥१९॥ 

ननु श कर्वश कर्वमुक्त इर्त ननु दपिर्वदपिर्वमुक्त इर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों ननु रागर्वरागमर्तश्च कथम् ॥ २०॥ 

 

र्नश्चय  ी आत्मा श क-र्वश क से मुक्त  ै, र्नश्चय  ी व  अ ोंकार 

एवों र्नर ोंकार से भी मुक्त  ै। यर्द व  एक  ी र्नत्य, सवि एवों र्शव 

 ै त  र्फर उसमें राग एवों र्वराग की बुस्तद्ध र्कस प्रकार    सकती 

 ै॥२०॥ 
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न र्  म  र्वम  र्वकार इर्त न र्  ल भर्वल भर्वकार इर्त । 

यर्द चैकर्नरन्तरसविर्शवों ह्यर्ववेकर्ववेकमर्तश्च कथम् ॥२१॥ 

 

आत्मा में म   र्वम   का र्वकार न ी ों  ैं, न  ी ल भ और अल भ का 

र्वकार  ी  ै। यर्द य  आत्मा एक  ी, र्नत्य, सवि एवों र्शव  ै त  र्फर 

उसमें अर्ववेक और र्ववेक बुस्तद्ध र्कस प्रकार    सकती  ै॥२१॥ 

त्वम ों न र्   न्त कदार्चदर्प कुलजार्तर्वचारमसत्यर्मर्त । 

अ मेव र्शवः परमाथि इर्त अर्भवादनमत्र कर र्म कथम् ॥२२॥ 

 

खेद  ै र्क आत्मा में तू और मैं का भेद कदार्प न ी ों  ै तथा उसमें 

कुल एवों जार्त का र्वचार भी असत्य  ी  ै। परमाथि रप में में  ी 

कल्याणकारी आत्मा हाँ र्फर में र्कस प्रकार य ााँ अर्भवादन 

कराँ ॥२२॥ 

गुरुर्शष्र्वचारर्वशीणि इर्त उपदेशर्वचारर्वशीणि इर्त । 

अ मेव र्शवः परमाथि इर्त अर्भवादनमत्र कर र्म कथम् ॥२३॥ 

 

आत्मा में गुरु र्शष् का र्वचार भी न ी ों  ै र्जससे उपदेश का र्वचार 

भी न ी ों  ैं। में  ी परमाथि में र्शव रप हाँ। र्फर मैं य ााँ र्कस प्रकार 

अर्भवादन कराँ ॥२३॥ 

न र्  कस्तल्पतदे र्वभाग इर्त न र्  कस्तल्पतल कर्वभाग इर्त । 

अ मेव र्शवः परमाथि इर्त अर्भवादनमत्र कर र्म कथम् ॥२४॥ 
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कस्तल्पत दे  से भी आत्मा का भेद र्सद्ध न ी ों   ता, कस्तल्पत ल क ों से 

भी इसका भेद र्सद्ध न ी ों   ता। मैं  ी परमाथि में र्शव रप आत्मा 

हाँ र्फर मैं र्कस प्रकार अर्भवादन करों ॥२४॥ 

सरज  र्वरज  न कदार्चदर्प ननु र्नमिलर्नश्चलशुद्ध इर्त । 

अ मेव र्शवः परमाथि इर्त अर्भवादनमत्र कर र्म कथम् ॥२५॥ 

 

व  आत्मा कभी भी राग एवों र्वराग वाली न ी ों  ै, र्नश्चय  ी य  

र्नमिल, र्नश्चल एवों शुद्ध  ै। मैं परमाथि रप में व ी र्शवरप आत्मा 

हाँ र्फर में र्कस प्रकार अर्भवादन कराँ ॥२५॥ 

न र्  दे र्वदे र्वकल्प इर्त अनृतों चररतों न र्  सत्यर्मर्त । 

अ मेव र्शवः परमाथि इर्त अर्भवादनमत्र कर र्म कथम् ॥२६॥ 

 

उस आत्मा में दे  और र्वदे  का र्वकल्प भी न ी ों  ै, उसमें र्मथ्या 

चररत्र भी सत्य न ी ों  ैं। मैं  ी परमाथि रप में व ी र्शव रप आत्मा 

हाँ। र्फर मैं र्कस प्रकार अर्भवादन करों ॥२६॥ 

र्वन्दर्त र्वन्दर्त न र्  न र्  यत्र छन्द लक्षणों न र्  न र्  तत्र । 

समरसमि  भार्वतपूतः प्रलपर्त तत्त्वों परमवधूतः ॥२७॥ 

 

परम अवधूत ( शे्रष्ठ ज्ञानी) र्जसका अन्त:करण पर्वत्र  ै व  उस 

एकरस आत्मा में  ी मि र ता  ै तथा उसी का कथन करता  ै 

र्जसमें छन्द और लक्षण न ी ों  ै उसी आत्मा क  प्राप्त   ता  ै॥२७॥ 

 

इर्त षष्ठम ऽध्यायः ॥ ६॥ 
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॥ ॐ नमः र्शवाय ॥ 

॥अवधूत गीता ॥ 

अथ सप्तमोऽध्यायः सातवााँ अध्याय 

 

रथ्याकपिटर्वरर्चतकन्ः पुण्यापुण्यर्ववर्जितपन्ः । 

शून्यागारे र्तष्ठर्त नि  शुद्धर्नरञ्जनसमरसमिः ॥ १॥ 

 

जीवनु्मक्त अवधूत गर्लय ों में पडे़ र्चथड़ ों की झ ली बनाकर, पाप 

और पुण्य रर् त मागि पर चलता हुआ नि   कर शून्य मस्तन्दर में 

स्तस्थत   कर शुद्ध, र्नदोष एवों समरस आत्मा में  ी लीन र ता  ै॥१॥ 

लक्ष्यालक्ष्यर्ववर्जितलक्ष्य  युक्तायुक्तर्ववर्जितदक्षः । 

केवलतत्त्वर्नरञ्जनपूत  वादर्ववादः कथमवधूतः ॥ २॥ 

 

लक्ष्य और अलक्ष्य से रर् त  ी र्जसका लक्ष्य  ै, युक्त और अयुक्त 

से रर् त ज  दक्ष  ै, केवल उस र्नरोंजन आत्मतत्व में मि अवधूत 

वाद-र्ववाद कैसे करे॥२॥ 

आशापाशर्वबन्धनमुक्ताः शौचाचारर्ववर्जितयुक्ताः । 

एवों सविर्ववर्जितशान्ताित्त्वों शुद्धर्नरञ्जनवन्तः ॥ ३॥ 
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आशा रपी पाश के बन्धन से मुक्त  ैं, बा र के शौच आचार से 

रर् त आत्मा से युक्त सन्त सभी प्रकार के तत्व ों से रर् त शुद्ध एवों 

र्नदोष  ै॥३॥ 

कथर्म  दे र्वदे र्वचारः कथर्म  रागर्वरागर्वचारः । 

र्नमिलर्नश्चलगगनाकारों  स्वयर्म  तत्त्वों स जाकारम् ॥ ४॥ 

 

जीवनु्मक्त ज्ञानी में दे  और र्वदे  का र्वचार र्कस प्रकार    सकता 

 ै, उसमें राग एवों र्वराग का र्वचार भी कैसे    सकता  ै। व  स्वयों 

 ी स्वभाव से  ी आत्म तत्व  ैं ज  र्नमिल, र्नश्चल एवों आकाश के 

समान व्यापक  ै॥४॥ 

कथर्म  तत्त्वों र्वन्दर्त यत्र रपमरपों कथर्म  तत्र । 

गगनाकारः परम  यत्र र्वषयीकरणों कथर्म  तत्र ॥ ५॥ 

 

जीवनु्मक्त ज्ञानी ज ााँ इस अवस्था में तत्व क  र्कस प्रकार जान 

सकता  ै व ााँ रप एवों अरप क  भी र्कस प्रकार जान सकता  ै 

क् ोंर्क व  ज ााँ आकाश स्वरप परमतत्व आत्मा  ी  ै र्फर व ााँ 

र्वषय ों का व्यव ार भी न ी ों    सकता॥५॥ 

गगनाकारर्नरन्तर ोंसित्त्वर्वशुद्धर्नरञ्जन ोंसः । 

एवों कथर्म  र्भन्नर्वर्भन्नों बन्धर्वबन्धर्वकारर्वर्भन्नम् ॥ ६॥ 

 

य  आत्मतत्व आकाश तुल्य व्यापक, र्नत्य, र्वशुद्ध, र्नदोष एवों  ोंस 

तुल्य  ै। य  एक  ी  ै इसर्लए इसमें र्भन्नता एवों समानता का कथन 
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कैसे    सकता  ै। इसमें बन्धन, बन्धन रर् त एवों र्वकार का भेद भी 

न ी ों    सकता॥६॥ 

केवलतत्त्वर्नरन्तरसवंय गर्वय गौ कथर्म  गविम् । 

एवों परमर्नरन्तरसवि मेवों कथर्म  सारर्वसारम् ॥ ७॥ 

 

केवल आत्मतत्व  ी र्नत्य एवों सवि  ै, इसमें अ ोंकारवश य ग और 

र्वय ग क  कथन र्कस प्रकार    सकता  ै। तथा य  आत्मा परम, 

र्नत्य एवों सवि  ै त  इसमें सार एवों असार भी कैसे    सकता  ै॥७॥ 

केवलतत्त्वर्नरञ्जनसवं गगनाकारर्नरन्तरशुद्धम् । 

एवों कथर्म  सङ्गर्वसङ्गों  सत्यों कथर्म  रङ्गर्वरङ्गम् ॥ ८॥ 

 

केवल य  आत्मा  ी र्नदोष, सवरप, आकाश, तुल्य व्यापक, र्नत्य 

एवों शुद्ध  ै इसर्लए इसमें सोंग और र्वसोंग कैसे    सकता  ै। इसमें 

सत्य, रोंग और र्वरोंग कैसे    सकता  ै॥८॥ 

य गर्वय गै रर् त  य गी भ गर्वभ गै रर् त  भ गी । 

एवों चरर्त र्  मन्दों मन्दों  मनसा कस्तल्पतस जानन्दम् ॥ ९॥ 

 

आत्मज्ञानी य गी य ग एवों वैराग्य से रर् त    जाता  ै, भ गी   कर 

भी भ ग और त्याग से रर् त    जाता  ै। व  अपने मन िारा कस्तल्पत 

स्वाभार्वक आनन्द में मन्द-मन्द गर्त से ( अपनी  ी मिी में) 

र्वचरण करता  ै॥९॥ 

ब धर्वब धैः सततों युक्त  िैतािैतैः कथर्म  मुक्तः । 

स ज  र्वरजः कथर्म  य गी शुद्धर्नरञ्जनसमरसभ गी ॥ १०॥ 
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ज  व्यस्तक्त ज्ञान एवों अज्ञान से र्नरन्तर युक्त  ैं, तथा ज  िैत और 

अिैत से भी युक्त  ै व  कैसे मुक्त    सकता  ै। इस सोंसार में य गी 

स ज  ी राग रर् त र्कस प्रकार    सकता  ै। आत्मानन्द का भ क्ता 

 ी शुद्ध, र्नदोष एवों समरस   ता  ै॥१०॥ 

भिाभिर्ववर्जितभि  लिालिर्ववर्जितलिः । 

एवों कथर्म  सारर्वसारः समरसतत्त्वों गगनाकारः ॥ ११॥ 

 

य  आत्मा समरस तत्व एवों आकाश तुल्य व्यापक  ैं ज  खि-

अखि एवों खि से रर् त  ैं, य  र्कसी में लगा हुआ, न ी ों लगा 

हुआ एवों लगे हुए से रर् त  ै। इसे सार एवों असार भी र्कस प्रकार 

क ा जा सकता  ै॥११॥ 

सततों सविर्ववर्जितयुक्तः सवं तत्त्वर्ववर्जितमुक्तः । 

एवों कथर्म  जीर्वतमरणों ध्यानाध्यानैः कथर्म  करणम् ॥ १२॥ 

 

य गी र्नरन्तर उस सवि रर् त आत्मा से मुक्त र ता  ै तथा समू्पणि 

तत्व ों से रर् त   कर मुक्त र ता  ै। इस प्रकार उसका जीना और 

मरना र्कस प्रकार   ता  ै। र्फर उसका ध्यान करना और न करना 

कैसे    सकता  ै॥१२॥ 

इिजालर्मदों  सवं यथा मरुमरीर्चका । 

अखस्तितमनाकार  वतिते केवलः र्शवः ॥ १३॥ 
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य  समू्पणि जगत इिजाल के समान  ैं अथवा मरुस्थल क  

मरीर्चका के समान  ै। इनमें केवल घनाकार के रप में अखस्तित 

कल्याण स्वरप आत्मा  ी वतिता  ै॥१३॥ 

धमािदौ म क्षपयिन्तों र्नरी ाः सविथा वयम् । 

कथों रागर्वरागैश्च कल्पयस्तन्त र्वपर्श्चतः ॥ १४॥ 

 

 म धमि आर्द के लेकर म क्ष पयिन्त इच्छा रर् त  ैं। र्फर पस्तित 

ल ग र्कस प्रकार  मारे में राग और र्वराग की कल्पना करते 

 ैं॥१४॥ 

र्वन्दर्त र्वन्दर्त न र्  न र्  यत्र छन्द लक्षणों न र्  न र्  तत्र । 

समरसमि  भार्वतपूतः प्रलपर्त तत्त्वों परमवधूतः ॥ १५॥ 

 

परम अवधूत ( शे्रष्ठ ज्ञानी) र्जसका अन्त:करण पर्वत्र  ै उस एकरस 

आत्मा में  ी मि र ता  ै तथा उस आत्मतत्व का  ी कथन करता 

 ै। र्जसमें छन्द और लक्षण न ी ों  ैं उसी आत्मा क  प्राप्त   ता 

 ै॥१५॥ 

इर्त सप्तम ऽध्यायः ॥ ७॥ 

 

॥सातवााँ अध्याय समाप्त॥  
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॥ ॐ नमः र्शवाय ॥ 

 

॥अवधूत गीता ॥ 

अथ अष्टमोऽध्यायः आठवााँ अध्याय 

 

त्वद्यात्रया व्यापकता  ता ते ध्यानेन चेतःपरता  ता ते । 

िुत्या मया वाक्परता  ता ते क्षमस्व र्नत्यों र्त्रर्वधापराधान् ॥ १॥ 

 

तुम्हारी यात्रा से व्यापकता नष्ट हुई, तुम्हारे ध्यान से र्चत्त की 

र्वषयपरता नष्ट हुई, तुम्हारी िुर्त से मेरी वाणी की र्वषयपरता नष्ट 

हुई अब मैं र्नत्य तीन प्रकार के अपराध ों से क्षमा मााँगता हाँ॥१॥ 

कामैर तधीदािन्त  मृदुः शुर्चरर्कञ्चनः । 

अनी   र्मतभुक् शान्तः स्तस्थर  मच्छरण  मुर्नः ॥ २॥ 

 

र्जसकी बुस्तद्ध कामना रर् त  ै (र्नष्काम  ै), र्जसने बाह्य इस्तिय ों 

क  वश में कर र्लया  ै, ज  क मल स्वभाव वाला  ै, पर्वत्र र ता 

  , थ डे़ में गुजारा करता   , इच्छा रर् त   , थ ड़ा भ जन करता 

  , शान्त   , स्तस्थर बुस्तद्ध वाला    तथा आत्मा की शरण    व ी 

मुर्न  ै॥२॥ 

अप्रमत्त  गभीरात्मा धृर्तमान् र्जतषड्गुणः । 

अमानी मानदः कल्प  मैत्रः कारुर्णकः कर्वः ॥ ३॥ 
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ज  प्रमाद से रर् त, गम्भीर स्वभाव वाला, धैयि युक्त, छ: र्वकार ों क  

र्जसने जीत र्लया  ै, अर्भमान रर् त, दूसर ों क  मान देने वाला, 

र्मत्रतापूविक व्यव ार करने वाला, करुणावान, दयाशील  ै व ी 

आत्मज्ञानी  ै॥३॥ 

कृपालुरकृतद्र  स्तिर्तकु्षः सविदेर् नाम् । 

सत्यसार ऽनवद्यात्मा समः सवोपकारकः ॥ ४॥ 

 

ज  समू्पणि दे धाररय ों के प्रर्त कृपालु, द्र   ने करने वाला, 

स नशील, सत्य का सार, जन्म-मरण से रर् त, सम तथा सबका 

उपकार करने वाला  ै व ी आत्मज्ञानी  ै॥४॥ 

अवधूतलक्षणों वणैज्ञाितव्यों भगवत्तमैः । 

वेदवणािथितत्त्वजै्ञवेदवेदान्तवार्दर्भः ॥ ५॥ 

 

अवधूत (जीवनु्मक्त ज्ञानी) के ये लक्षण सभी वणि वाल ों क , भक्त ों 

क , वेद वणि के तत्वज्ञ पस्तित ों क , वेद-वेदान्त के ज्ञाता क  जानना 

चार् ए॥५॥ 

आशापाशर्वर्नमुिक्त आर्दमध्यान्तर्नमिलः । 

आनने्द वतिते र्नत्यमकारों  तस्य लक्षणम् ॥ ६॥ 

 

अवधूत शब्द चार अक्षर ों से र्मलकर बना  ै। अ+व+ धू+त। इसमें 

दत्ताते्रय जी अकार (अ) का लक्षण बताते हुए क ते  ैं र्क ज  

‘आशा’ रपी पाश से मुक्त  ै, ‘आर्द’ मध्य और अन्त से र्नमिल  ै, 
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‘आनन्द’ में  ी र्नत्य मि र ता  ै ये तीन ों अकार (अ) की अवधूत 

के लक्षण  ैं॥६॥ 

वासना वर्जिता येन वक्तव्यों च र्नरामयम् । 

वतिमानेषु वतेत वकारों  तस्य लक्षणम् ॥ ७॥ 

 

इसमें अ+व+धू+त शब्द में ‘व’ अक्षर का लक्षण बताते हुए दत्ताते्रय 

जी क ते  ैं र्क ‘वासना’ का र्जसने त्याग कर र्दया  ै और 

‘वक्तव्य’ र्जसका राग-रर् त  ै, ज  ‘वतिमान’ में  ी र ता  ै। ‘व’ 

(वकार)  ी अवधूत के लक्षण  ैं॥७॥ 

धूर्लधूसरगात्रार्ण धूतर्चत्त  र्नरामयः । 

धारणाध्यानर्नमुिक्त  धूकारिस्य लक्षणम् ॥ ८॥ 

 

दत्ताते्रय जी इसमें अ+व+ धू+त शब्द में ‘धू’ अक्षर का लक्षण 

बताते हुए क ते  ैं र्क ‘धूर्लधूसर’ र्जसके अोंग  ैं, ‘धूत र्चत्त’ (पाप ों 

से ध या गया र्चत्त) र्जसका  ै, र ग रर् त  ै, ‘धारणा ध्यान’ से ज  

मुक्त    गया  ै ये तीन ‘धूकार’  ी अवधूत के लक्षण  ैं॥८॥ 

तत्त्वर्चन्ता धृता येन र्चन्ताचेष्टार्ववर्जितः । 

तम ऽ ोंकारर्नमुिक्तिकारिस्य लक्षणम् ॥ ९॥ 

 

इस धातु से बद्ध शरीर के र्चन्तािान्त   ने से मन भी नष्ट    जाता 

 ै तथा मन के नष्ट   ने से धातु भी नष्ट    जाती  ै। इसर्लए सभी 

प्रकार से र्चत्त की रक्षा करनी चार् ए क् ोंर्क स्वस्थ र्चत्त में  ी 

बुस्तद्ध उत्पन्न   ती  ै॥१०॥ 
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दत्ताते्रय जी इसमें अ+व+ धू+त शब्द में तकार (त) का अथि बताते 

हुए क ते  ैं र्क र्जसने ‘तत्व र्चन्ता’ क   ी धारण र्कया  ै, ज  ‘र्चन्ता 

और चेष्टा’ से रर् त  ै, ‘तम रपी अ ोंकार’ से ज  रर् त  ै ये तीन ों 

‘तकार’ अवधूत के लक्षण  ैं॥९॥ 

दत्ताते्रयावधूतेन र्नर्मितानन्दरर्पणा । 

ये पठस्तन्त च श ृण्वस्तन्त तेषाों नैव पुनभिवः ॥ १०॥ 

 

आनन्द मूर्ति दत्ताते्रय जी अवधूत ने इसका र्नमािण र्कया  ै ज  

इसक  पढ़ते  ैं और सुनते  ैं उनका पुनजिन्म कभी न ी ों   ता॥११॥ 

 

इर्त अष्टम ऽध्यायः ॥ ८॥ 

 

॥ आठवाों अध्याय समाप्त ॥  

 

 

॥ इर्त अवधूतगीता समाप्ता ॥ 

॥अवधूत गीता समात ॥  

 

 

॥  ररः ॐ तत्सत् ॥ 
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