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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

श्री अष्टावक्र गीता 
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श्री अष्टावक्र गीता 

 

 

 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समधपात: 

 

 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यि 

श्री धिोंदू िमा वैधदक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥  
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॥ श्री िरर ॥ 
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

पिला प्रकरण 

 

जनक उवाच 

 

कथों ज्ञानमवाप्न धत कथों मुक्तिभाधवष्यधत । 

वैराग्यों च कथों प्राप्तमेतद् बू्रधि मम प्रभ  ॥ १-१॥ 

 

जनक ने किा – ज्ञान कैसे प्राप्त ि ता िै ? मुक्ति कैसे ि ती िै ? और 

वैराग्य कैसे प्राप्त ि ता िै ? प्रभु ! यि मुझसे कधिये  ॥१॥ 

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

मुक्तिधमच्छधस चेत्तात धवषयान् धवषवत्त्यज । 

िमाजावदयात षसत्यों पीयूषवद् भज ॥ १-२॥ 

 

अष्टावक्र ने किा – मुक्ति चािता िै त  धवषय ों क  धवष के समान 

छ ड़ दे और िमा, दया, सरलता, सन्त ष और सत्य क  अमृत के 

समान सेवन कर। ॥२॥ 

 

न पृथ्वी न जलों नाधिना वायुर्द्यौना वा भवान् । 

एषाों साधिणमात्मानों धचदू्रपों धवक्ति मुिये ॥ १-३॥ 
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तू न पृथ्वी िै, न जल िै, न अधि िै, न वायु िै, न आकाश िै । मुक्ति 

के धलए अपने क  इन सबका सािी चैतन्यरूप जान। ॥३॥  

 

यधद देिों पृथक् कृत्य धचधत धवश्राम्य धतष्ठधस । 

अिुनैव सुखी शान्त  बन्धमुि  भधवष्यधस ॥ १-४॥ 

 

यधद देि क  अपने से अलग कर और चैतन्य में धवश्राम कर क्तस्थत िै 

त  अभी िी सुखी, शान्त और बन्ध-मुि ि  जाएगा। ॥४॥  

 

न त्वों धवप्राधदक  वणो नाश्रमी नािग चरः । 

असङ्ग ऽधस धनराकार  धवश्वसािी सुखी भव ॥ १-५॥ 

 

तू ब्राह्मण आधद वणा निी ों िै और न तू धकसी आश्रम वाला िै, न आाँख 

आधद इक्तिय ों का धवषय िै । तू असोंग, धनराकार और धवश्व का सािी 

िै, ऐसा जानकर सुखी ि । ॥५॥  

 

िमाािमौ सुखों दुःखों मानसाधन न ते धवभ  । 

न कतााधस न भ िाधस मुि एवाधस सवादा ॥ १-६॥ 

 

िे धवभ  ! िमा और अिमा, सुख और दुःख मन के िैं । तेरे धलए निी ों 

। तू न कताा िै, न भ िा िै । तू त  सवादा मुि िी िै । ॥६॥  

 

एक  द्रष्टाधस सवास्य मुिप्राय ऽधस सवादा । 

अयमेव धि ते बन्ध  द्रष्टारों  पश्यसीतरम् ॥ १-७॥ 
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तू एक सबका द्रष्टा िै और सदा िी मुि िै । तेरा बन्धन यिी िै धक 

तू अपने क  छ ड़कर दूसरे क  द्रष्टा देखता िै। ॥७॥  

 

अिों कतेत्यिोंमानमिाकृष्णाधिदों धशतः । 

नािों कतेधत धवश्वासामृतों पीत्वा सुखी भव ॥ १-८॥ 

 

‘मैं कताा हाँ’, ऐसा अिोंकाररूपी धवशाल काले सपा से दों धशत हुआ तू, 

‘ मैं कताा निी ों हाँ’, ऐसे धवश्वास रूपी अमृत क  पीकर सुखी ि । ॥८॥  

 

एक  धवशुिब ि ऽिधमधत धनश्चयवधिना । 

प्रज्वाल्याज्ञानगिनों वीतश कः सुखी भव ॥ १-९॥ 

 

‘मैं एक धवशुि ब ि हाँ’ ऐसी धनश्चय रूपी अधि से गिन अज्ञान क  

जलाकर तू श क रधित हुआ सुखी ि । ॥१॥  

 

यत्र धवश्वधमदों  भाधत कक्तितों रजु्जसपावत् । 

आनन्दपरमानन्दः स ब िस्त्वों सुखों भव ॥ १-१०॥ 

 

यिााँ यि धवश्व रस्सी में सपा के समान भासता िै । यिी आनन्द-

परमानन्द रूपी ब ि िै । अतः तू सुखपूवाक धवचर । ॥१०॥  

 

मुिाधभमानी मुि  धि बि  बिाधभमान्यधप । 

धकों वदन्तीि सते्ययों या मधतः सा गधतभावेत् ॥ १-११॥ 

 

मुक्ति का अधभमानी मुि िै, और बि का अधभमानी बि िै । यिााँ 

यि धकवदन्ती सत्य िी िै धक जैसी मधत वैसी िी गधत ि ती िै । ॥११॥  
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आत्मा सािी धवभुः पूणा एक  मुिधश्चदधक्रयः । 

असङ्ग  धनःसृ्पिः शान्त  भ्रमात्सोंसारवाधनव ॥ १-१२॥ 

 

आत्मा सािी िै, व्यापक िै, पूणा िै, एक िै, मुि िै, चैतन्यस्वरूप िै, 

धक्रयारधित िै, असोंग िै, धनसृ्पि िै, शान्त िै । यि भ्रम से सोंसारी 

जैसा भासता िै। ॥१२॥  

 

कूटस्थों ब िमदै्वतमात्मानों पररभावय । 

आभास ऽिों भ्रमों मुक्त्वा भावों बाह्यमथान्तरम् ॥ १-१३॥ 

 

मैं अभासरूप हाँ’ ऐसे भ्रम क  एवों बािर-भीतर के भाव क  छ ड़कर 

तू कूटस्थ ब िरूप एवों अदै्वत, आत्मा का धवचार कर। ॥१३॥ 

  

देिाधभमानपाशेन धचरों  बि ऽधस पुत्रक । 

ब ि ऽिों ज्ञानखड्गेन तधन्नकृत्य सुखी भव ॥ १-१४॥ 

 

िे पुत्र ! तू बहुत काल से देिाधभमान के पाश से बाँिा हुआ िै । उसी 

पाश क  ‘मैं ब ि हाँ’ इस ज्ञान की तलवार से काटकर तू सुखी ि  । 

॥१४॥ 

 

धनःसङ्ग  धनक्तिय ऽधस त्वों स्वप्रकाश  धनरञ्जनः । 

अयमेव धि ते बन्धः समाधिमनुधतष्ठधत ॥ १-१५॥ 

 

तू असोंग िै, धक्रया रधित िै, स्वयोंप्रकाश िै और धनरञ्जन िै । तेरा 

बन्धन यिी िै धक तू समाधि के धलए अनुष्ठान करता िै। ॥१५॥  
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त्वया व्याप्तधमदों  धवश्वों त्वधय प्र तों यथाथातः । 

शुिबुिस्वरूपस्त्वों मा गमः िुद्रधचत्तताम् ॥ १-१६॥ 

 

यि सोंसार तुझमें व्याप्त िै, तुझी में धपर या िै । यथाथातः तू 

चैतन्यस्वरूप िै । अतः िुद्रधचत्त क  मत प्राप्त ि । ॥१६॥  

 

धनरपेि  धनधवाकार  धनभारः शीतलाशयः । 

अगािबुक्तिरिुब्ध  भव धचन्मात्रवासनः ॥ १-१७॥ 

 

तू धनरपेि, धनधवाकार, स्वधनभार िै । शाक्तन्त और मुक्ति का स्थान िै, 

अगाि बुक्तिरूप िै, ि भ-शून्य िै । अतः चैतन्यमात्र में धनष्ठा वाला 

ि । ॥१७॥  

 

साकारमनृतों धवक्ति धनराकारों  तु धनश्चलम् । 

एतत्तत्त्व पदेशेन न पुनभावसम्भवः ॥ १-१८॥ 

 

साकार क  धमथ्या जान, धनराकार क  धनश्चल जान । इस तत्व के 

उपदेश से सोंसार में पुनः उत्पधत्त निी ों ि ती। ॥१८॥ 

  

यथैवादशामध्यस्थे रूपेऽन्तः पररतसु्त सः । 

तथैवाऽक्तिन् शरीरेऽन्तः पररतः परमेश्वरः ॥ १-१९॥ 

 

धजस तरि दपाण अपने में प्रधतधबक्तित रूप के भीतर और बािर 

क्तस्थत िै । उसी प्रकार परमात्मा इस शरीर के भीतर और बािर क्तस्थत 

िै। ॥१९॥ 
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एकों  सवागतों व्य म बधिरन्तयाथा घटे । 

धनत्यों धनरन्तरों  ब्रह्म सवाभूतगणे तथा ॥ १-२०॥ 

 

धजस प्रकार सवाव्यापी एक आकाश घट के भीतर और बािर क्तस्थत 

िै, उसी तरि धनत्य और धनरन्तर ब्रह्म सब भूत ों में क्तस्थत िै। ॥२०॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

दूसरा प्रकरण 

 

जनक उवाच ॥ 

 

अि  धनरञ्जनः शान्त  ब ि ऽिों प्रकृतेः परः । 

एतावन्तमिों कालों म िेनैव धवडक्तितः ॥ २-१॥ 

 

जनक ने किा – ‘मैं धनरञ्जन हाँ, शान्त हाँ, ब ि हाँ, प्रकृधत के परे हाँ, 

आश्चया िै । धकनु्त मैं इतने काल तक म ि के द्वारा ठगा गया हाँ । 

॥१॥  

यथा प्रकाशयामे्यक  देिमेनों तथा जगत् । 

अत  मम जगत्सवामथवा न च धकञ्चन ॥ २-२॥ 

 

जैसे इस देि क  मैं अकेला िी प्रकाधशत करता हाँ, वैसे िी सोंसार क  

भी प्रकाधशत करता हाँ । इसधलए त  मेरा समू्पणा सोंसार िै अथवा 

कुछ भी निी ों । ॥२॥  

 

स शरीरमि  धवश्वों पररत्यज्य मयािुना । 

कुतधश्चत् कौशलाद् एव परमात्मा धवल क्यते ॥ २-३॥ 
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आश्चया िै धक शरीर सधित धवश्व क  त्यागकर धकसी कुशलता से िी 

अब मैं परमात्मा क  देखता हाँ । ॥३॥  

 

यथा न त यत  धभन्नास्तरङ्गाः फेनबुद्बुदाः । 

आत्मन  न तथा धभन्नों धवश्वमात्मधवधनगातम् ॥ २-४॥ 

 

जैसे जल से तरोंग, फेन और बुदबुदा धभन्न निी ों िै, वैसे िी धवश्व आत्मा 

से धभन्न निी ों िै धकनु्त आत्मा से िी धनकला हुआ िै। ॥४॥  

 

तनु्तमात्र  भवेद् एव पट  यद्वद् धवचाररतः । 

आत्मतन्मात्रमेवेदों  तद्वद् धवश्वों धवचाररतम् ॥ २-५॥ 

 

जैसे धवचार करने पर वस्त्र तनु्त मात्र िी ि ता िै, वैसे िी धवचार करने 

से यि सोंसार आत्मसत्ता मात्र िी िै। ॥५॥  

 

यथैवेिुरसे कृ्लप्ता तेन व्यापै्तव शका रा । 

तथा धवश्वों मधय कृ्लप्तों मया व्याप्तों धनरन्तरम् ॥ २-६॥ 

 

जैसे ईख के रस से बनी हुई शका रा ईख के रस में व्याप्त िै, वैसे िी 

मुझसे बना हुआ सोंसार मुझमें भी व्याप्त िै। ॥६॥  

 

आत्मज्ञानाज्जगद् भाधत आत्मज्ञानान्न भासते । 

रज्ज्वज्ञानादधिभााधत तज्ज्ञानाद् भासते न धि ॥ २-७॥ 
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आत्मा के अज्ञान से सोंसार भासता िै, आत्मा के ज्ञान निी ों भासता िै 

। जैसे रस्सी के अज्ञान से सपा भासता िै, उसके अज्ञान से निी ों 

भासता िै। ॥७॥ 

 

प्रकाश  मे धनजों रूपों नाधतररि ऽस्म्यिों ततः । 

यदा प्रकाशते धवश्वों तदािों भास एव धि ॥ २-८॥ 

 

प्रकाश मेरा धनजी स्वरूप िै । मैं उससे धभन्न निी ों हाँ । जब सोंसार 

प्रकाधशत ि ता िै तब वि मेरे िी से प्रकाधशत ि ता िै । ॥८॥  

 

अि  धवकक्तितों धवश्वमज्ञानान्मधय भासते । 

रूप्यों शुिौ फणी रज्जौ वारर सूयाकरे यथा ॥ २-९॥ 

 

आश्चया िै धक कक्तित सोंसार अज्ञान से मुझे ऐसा भासता िै जैसे सीपी 

में चााँदी, रस्सी में सााँप, सूया की धकरण ों में जल भासता िै। ॥९॥  

 

मत्त  धवधनगातों धवश्वों मये्यव लयमेष्यधत । 

मृधद कुम्भ  जले वीधचः  कनके कटकों  यथा ॥ २-१०॥ 

 

मुझसे उत्पन्न यि सोंसार मुझमें िी लय क  प्राप्त ि गा जैसे धमट्टी में 

घड़ा, जल में लिर और स ने में आभूषण लय ि ते िैं। ॥१०॥  

 

अि  अिों नम  मह्यों धवनाश  यस्य नाक्तस्त मे । 

ब्रह्माधदस्तिपयान्तों जगन्नाश ऽधप धतष्ठतः ॥ २-११॥ 
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मैं आश्चयामय हाँ । मुझक  नमस्कार िै । ब्रह्मा से लेकर तृणपयान्त 

जगत के नाश ि ने पर भी मेरा नाश निी ों िै। ॥११॥  

 

अि  अिों नम  मह्यमेक ऽिों देिवानधप । 

क्वधचन्न गन्ता नागन्ता व्याप्य धवश्वमवक्तस्थतः ॥ २-१२॥ 

 

मैं आश्चयामय हाँ । मुझक  नमस्कार िै । मैं देििारी ि ते हुए भी अदै्वत 

हाँ । न किी ों जाता हाँ, न आता हाँ और धवश्व में व्याप्त हुआ क्तस्थत हाँ। 

॥१२॥  

 

अि  अिों नम  मह्यों दि  नास्तीि मत्समः । 

असोंसृ्पश्य शरीरेण येन धवश्वों धचरों  िृतम् ॥ २-१३॥ 

 

मैं आश्चयामय हाँ । मुझक  नमस्कार िै । इस सोंसार में मेरे समान 

धनपुण क ई निी ों । क्य ोंधक शरीर क  स्पशा धकये धबना िी इस धवश्व 

क  सदा िारण धकये रिता हाँ। ॥१३॥  

 

अि  अिों नम  मह्यों यस्य मे नाक्तस्त धकञ्चन । 

अथवा यस्य मे सवं यद् वाङ्मनसग चरम् ॥ २-१४॥ 

 

मैं आश्चयामय हाँ । मुझक  नमस्कार िै । मेरा कुछ भी निी ों िै, अथवा 

मेरा सब कुछ िै – ज  मन और वाणी का धवषय िै। ॥१४॥ 

  

ज्ञानों जे्ञयों तथा ज्ञाता धत्रतयों नाक्तस्त वास्तवम् । 

अज्ञानाद् भाधत यते्रदों  स ऽिमक्ति धनरञ्जनः ॥ २-१५॥ 
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ज्ञान, जे्ञय और ज्ञाता ये तीन ों यथाथा निी ों िैं । जिााँ ये तीन ों अज्ञान से 

िी भासते िैं ।मैं विी धनरञ्जन हाँ। ॥१५॥ 

  

दै्वतमूलमि  दुःखों नान्यत्तस्याऽक्तस्त भेषजम् । 

दृश्यमेतन् मृषा सवामेक ऽिों धचद्रस मलः ॥ २-१६॥ 

 

अि  ! दुःख का मूल दै्वत िै, उसकी औषधि अन्य क ई निी ों । यि 

सब दृश्य धमथ्या िै । मैं एक धवशुि चैतन्यरस हाँ। ॥१६॥  

 

ब िमात्र ऽिमज्ञानाद् उपाधिः कक्तित  मया । 

एवों धवमृशत  धनत्यों धनधवाकिे क्तस्थधतमाम ॥ २-१७॥ 

 

मैं ब िमात्र हाँ । धकनु्त मेरे द्वारा अज्ञान से उपाधि की किना की गई 

िै । इस प्रकार धनत्य धवचार करते हुए मैं धनधवाकि में क्तस्थत हाँ। 

॥१७॥  

 

न मे बन्ध ऽक्तस्त म ि  वा भ्राक्तन्तः शान्त  धनराश्रया । 

अि  मधय क्तस्थतों धवश्वों वसु्तत  न मधय क्तस्थतम् ॥ २-१८॥ 

 

आश्चया िै ! मुझमें क्तस्थत हुआ धवश्व वास्तव में मुझमें क्तस्थत निी ों िै । 

इसधलए न मेरा बन्ध िै, न म ि। ॥१८॥  

 

सशरीरधमदों  धवश्वों न धकधञ्चधदधत धनधश्चतम् । 

शुिधचन्मात्र आत्मा च तत्कक्तिन् किनािुना ॥ २-१९॥ 
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धनश्चय िी शरीरयुि यि धवश्व कुछ भी निी ों िै । यि शुि चैतन्यमात्र 

आत्मा िै त  इसकी किना िी धकसमें िै। ॥१९॥ 

 

शरीरों  स्वगानरकौ बन्धम िौ भयों तथा । 

किनामात्रमेवैतत् धकों  मे कायं धचदात्मनः ॥ २-२०॥ 

 

यि शरीर, स्वगा, नरक, बन्ध, म ि व भय किना मात्र िी िैं । उससे 

मुझ चैतन्य आत्मा क  क्या प्रय जन ।२०। 

 

अि  जनसमूिेऽधप न दै्वतों पश्यत  मम । 

अरण्यधमव सोंवृत्तों क्व रधतों करवाण्यिम् ॥ २-२१॥ 

 

आश्चया िै धक जन समूि में भी मुझे दै्वत धदखाई निी ों देता िै । यि 

अरण्यवत् ि  गया िै त  धफर मैं धकससे पे्रम करूाँ । ॥२१॥ 

 

नािों देि  न मे देि  जीव  नािमिों धि धचत् । 

अयमेव धि मे बन्ध आसीर्द्या जीधवते सृ्पिा ॥ २-२२॥ 

 

न मैं शरीर हाँ, न मेरा शरीर िै, मैं जीव निी ों हाँ, धनश्चय िी मैं चैतन्यमात्र 

हाँ । मेरा यिी बन्ध था धक मेरी जीने की इच्छा थी। ॥२२॥ 

  

अि  भुवनकल्ल लैधवाधचतै्रद्रााक् समुक्तितम् । 

मय्यनन्तमिाम्भ िौ धचत्तवाते समुर्द्यते ॥ २-२३॥ 

 

आश्चया की अनन्त समुद्ररूप मुझमें धचत्तरूपी िवा के उठने पर शीघ्र 

िी धवधचत्र जगतरूपी तरोंगें पैदा ि ती िैं । ॥२३॥  
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मय्यनन्तमिाम्भ िौ धचत्तवाते प्रशाम्यधत । 

अभाग्याज्जीववधणज  जगत्प त  धवनश्वरः ॥ २-२४॥ 

 

अनन्त मिासागररूप मुझ में धचत्तरूप वायु के शान्त ि ने पर 

जीवरूप व्यापारी के अभाग्य से जगत रूपी नौका नाश क  प्राप्त 

ि ती िै। ॥२४॥  

 

मय्यनन्तमिाम्भ िावाश्चयं जीववीचयः । 

उर्द्यक्तन्त घ्नक्तन्त खेलक्तन्त प्रधवशक्तन्त स्वभावतः ॥ २-२५॥ 

 

आश्चया िै धक अनन्त मिासागररूप मुझमें जीवरूप तरोंगें उठती िैं , 

परस्पर सोंघषा करती िैं, खेलती िैं तथा स्वभाव से िी लय ि  जाती 

िैं। ॥२५॥ 
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

तीसरा प्रकरण 

 

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

अधवनाधशनमात्मानमेकों  धवज्ञाय तत्त्वतः । 

तवात्मज्ञानस्य िीरस्य कथमथााजाने रधतः ॥ ३-१॥ 

 

अष्टावक्र किते िैं – आत्मा क  तत्वतः एक और अधवनाशी जानकर 

भी तुझ आत्मज्ञानी िीर क  िन कमाने में आसक्ति क्य ों िै। ॥१॥  

 

आत्माज्ञानादि  प्रीधतधवाषयभ्रमग चरे । 

शुिेरज्ञानत  ल भ  यथा रजतधवभ्रमे ॥ ३-२॥ 

 

आश्चया धक आत्मा के अज्ञान से धवषय का भ्रम ि ने पर वैसी िी प्रीधत 

ि ती िै जैसी सीपी के अज्ञान से चााँदी की भ्राक्तन्त में ल भ ि ता िै। 

॥२॥  

धवश्वों सु्फरधत यते्रदों  तरङ्गा इव सागरे । 

स ऽिमिीधत धवज्ञाय धकों  दीन इव िावधस ॥ ३-३॥ 

 

जिााँ यि धवश्व आत्मा में समुद्र में तरोंग के समान सु्फररत ि ता िै, 

‘विी मैं हाँ’, ऐसा जानकर क्य ों तू दीन की तरि दौड़ता िै। ॥३॥  
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शु्रत्वाधप शुिचैतन्य आत्मानमधतसुन्दरम् । 

उपस्थेऽत्यन्तसोंसि  माधलन्यमधिगच्छधत ॥ ३-४॥ 

 

आत्मा क  शुि चैतन्य व अधत सुन्दर सुनकर भी कैसे क ई इक्तिय 

के धवषय में अत्यन्त आसि ि कर मधलनता क  प्राप्त ि ता िै। ॥४॥  

 

सवाभूतेषु चात्मानों सवाभूताधन चात्मधन । 

मुनेजाानत आश्चयं ममत्वमनुवताते ॥ ३-५॥ 

 

सब भूत ों में आत्मा क  और आत्मा में सब भूत ों क  जानकर भी मुधन 

क  ममता ि ती िै । यिी आश्चया िै। ॥५॥  

 

आक्तस्थतः परमादै्वतों म िाथेऽधप व्यवक्तस्थतः । 

आश्चयं कामवशग  धवकलः केधलधशिया ॥ ३-६॥ 

 

परम अदै्वत में क्तस्थत हुआ और म ि के धलए भी उर्द्यत हुआ पुरुष 

काम के वश ि कर क्रीड़ा के अभ्यास से व्याकुल ि ता िै । यिी 

आश्चया िै। ॥६॥  

 

उद्भूतों ज्ञानदुधमात्रमविायााधतदुबालः । 

आश्चयं काममाकाङे्क्षत् कालमन्तमनुधश्रतः ॥ ३-७॥ 

 

काम क  उद्भूत ज्ञान का शतु्र जानकर भी अधत दुबाल और 

अन्तकाल क  प्राप्त हुआ पुरुष काम भ ग की इच्छा करता िै । यिी 

आश्चया िै। ॥७॥  
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इिामुत्र धवरिस्य धनत्याधनत्यधववेधकनः । 

आश्चयं म िकामस्य म िाद् एव धवभीधषका ॥ ३-८॥ 

 

ज  इिल क और परल क के भ ग से धवरि िै और ज  धनत्य और 

अधनत्य का धववेक रखता िै वि भी म ि से भय करता िै । यिी 

आश्चया िै। ॥८॥ 

 

िीरसु्त भ ज्यमान ऽधप पीड्यमान ऽधप सवादा । 

आत्मानों केवलों पश्यन् न तुष्यधत न कुप्यधत ॥ ३-९॥ 

 

िीर पुरुष त  भ गता हुआ भी और पीधड़त ि ता हुआ भी धनत्य केवल 

आत्मा क  देखता हुआ न प्रसन्न ि ता िै, न कु्रि ि ता िै। ॥९॥  

 

चेष्टमानों शरीरों  स्वों पश्यत्यन्यशरीरवत् । 

सोंस्तवे चाधप धनन्दायाों कथों िुभे्यत् मिाशयः ॥ ३-१०॥ 

 

ज  अपने चेष्टारत शरीर क  दूसरे के शरीर की भााँधत देखता िै, वि 

मिाशय पुरुष सु्तधत और धनन्दा में भी कैसे ि भ क  प्राप्त ि  सकता 

िै। ॥१०॥  

 

मायामात्रधमदों  धवश्वों पश्यन् धवगतकौतुकः । 

अधप सधन्नधिते मृत्यौ कथों त्रस्यधत िीरिीः ॥ ३-११॥ 
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ज  इस धवश्व क  मायामात्र देखता िै, और ज  आश्चया क  पार कर 

गया िै, वि िीर पुरुष मृतु्य के आने पर भी क्य ों भयभीत ि ता िै। 

॥११॥  

 

धनःसृ्पिों मानसों यस्य नैराशे्यऽधप मिात्मनः । 

तस्यात्मज्ञानतृप्तस्य तुलना केन जायते ॥ ३-१२॥ 

 

धजस मिात्मा का मन नैराश्य में भी सृ्पिा निी ों रखता, उस आत्मज्ञान 

से तृप्त पुरुष की तुलना धकससे की जाए। ॥१२॥  

 

स्वभावाद् एव जानान  दृश्यमेतन्न धकञ्चन । 

इदों  ग्राह्यधमदों  त्याज्यों स धकों  पश्यधत िीरिीः ॥ ३-१३॥ 

 

ज  जानता िै धक यि दृश्य स्वभाव से िी कुछ निी ों िै, वि िीर बुक्ति 

कैसे देख सकता िै धक यि ग्रिण करने य ग्य िै और यि त्यागने 

य ग्य। ॥१३॥  

 

अन्तस्त्यिकषायस्य धनद्वा न्द्वस्य धनराधशषः । 

यदृच्छयागत  भ ग  न दुःखाय न तुष्टये ॥ ३-१४॥ 

 

धजसने अन्तःकरण के कषाय क  त्याग धदया िै, और ज  द्वन्द्वरधित 

और आशारधित िै । ऐसे पुरुष क  दैवय ग से प्राप्त भ ग ों में न दुःख 

िै, सुख। ॥१४॥ 
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

चौथा प्रकरण 

 

जनक उवाच ॥ 

 

िन्तात्मज्ञानस्य िीरस्य खेलत  भ गलीलया । 

न धि सोंसारवािीकैमूाढैः सि समानता ॥ ४-१॥ 

 

िन्त ! भ ग-धवलास के साथ खेलते हुए आत्मज्ञानी िीर पुरुष की 

बराबरी सोंसार क  धसर पर ढ ने वाले मूढ़ पुरुष ों के साथ कैसे की 

जा सकती िै। ॥१॥ 

 

यत् पदों  पे्रप्सव  दीनाः शक्रार्द्याः सवादेवताः । 

अि  तत्र क्तस्थत  य गी न िषामुपगच्छधत ॥ ४-२॥ 

 

धजस पद की इच्छा करते हुए इिाधद समू्पणा देवता दीन ि  रिे िैं, 

उस पर क्तस्थत हुआ भी य गी िषा क  प्राप्त निी ों ि ता । यिी आश्चया 

िै । ॥२॥ 

 

तज्ज्ञस्य पुण्यपापाभ्याों स्पशो ह्यन्तना जायते । 

न ह्याकाशस्य िूमेन दृश्यमानाधप सङ्गधतः ॥ ४-३॥ 
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उस पद क  जानने वाले के अन्तःकरण का स्पशा वैसे िी पुण्य और 

पाप के साथ निी ों ि ता जैसे आकाश का सिन्ध भासता हुआ भी 

िुएाँ  के साथ निी ों ि ता। ॥३॥  

 

आतै्मवेदों  जगत्सवं ज्ञातों येन मिात्मना । 

यदृच्छया वतामानों तों धनषेद्िुों िमेत कः ॥ ४-४॥ 

 

धजस मिात्मा ने इस समू्पणा जगत क  आत्मा की तरि जान धलया िै, 

उस ज्ञानी क  अपनी इच्छा के अनुसार व्यविार करने से कौन र क 

सकता िै। ॥४॥ 

  

आब्रह्मस्तिपयाने्त भूतग्रामे चतुधवािे । 

धवज्ञसै्यव धि सामथ्याधमच्छाधनच्छाधववजाने ॥ ४-५॥ 

 

ब्रह्मा से ची ोंटी पयान्त चार प्रकार के जीव ों के समूि में ज्ञानी क  िी 

इच्छा और अधनच्छा क  र कने की सामथ्या िै। ॥५॥  

 

 

आत्मानमद्वयों कधश्चज्जानाधत जगदीश्वरम् । 

यद् वेधत्त तत्स कुरुते न भयों तस्य कुत्रधचत् ॥ ४-६॥ 

 

क ई धवरला िी आत्मा क  अद्वय और जगदीश्वर रूप में जानता िै । 

वि धजसे करने य ग्य मानता िै उसे करता िै । उसे धकसी प्रकार का 

भय निी ों। ॥६॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

पााँचवााँ प्रकरण 

 

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

न ते सङ्ग ऽक्तस्त केनाधप धकों  शुिस्त्यिुधमच्छधस । 

सङ्घातधवलयों कुवाने्नवमेव लयों व्रज ॥ ५-१॥ 

 

तेरा धकसी से भी सोंग निी ों िै, इसधलए तू शुि िै, धफर धकसक  

त्यागना चािता िै । इस प्रकार देिभमान के त्याग की इच्छा करके 

लय क  प्राप्त ि । ॥१॥  

 

उदेधत भवत  धवश्वों वाररिेररव बुद्बुदः । 

इधत ज्ञातै्वकमात्मानमेवमेव लयों व्रज ॥ ५-२॥ 

 

तुझसे सोंसार उत्पन्न ि ता िै, जैसे समुद्र से बुलबुला । इस प्रकार 

आत्मा क  एक जानकर म ि क  प्राप्त ि । ॥२॥  

 

प्रत्यिमप्यवसु्तत्वाद् धवश्वों नास्त्यमले त्वधय । 

रजु्जसपा इव व्यिमेवमेव लयों व्रज ॥ ५-३॥ 
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दृश्यमान जगत प्रत्यि ि ता हुआ भी रजु्ज सपा की भााँधत तुझ शुि 

के धलए निी ों िै । इसधलए तू म ि क  प्राप्त ि । ॥३॥  

 

समदुःखसुखः पूणा आशानैराश्यय ः समः । 

समजीधवतमृतु्यः सने्नवमेव लयों व्रज ॥ ५-४॥ 

 

दुःख और सुख धजसके धलए समान िै, ज  पूणा िै, ज  आशा और 

धनराशा में समान िै, जीवन और मृतु्य में समान िै । ऐसा ि कर तू 

म ि क  प्राप्त ि । ॥४॥ 
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

छठा प्रकरण 

 

जनक उवाच ॥ 

 

आकाशवदनन्त ऽिों घटवत् प्राकृतों जगत् । 

इधत ज्ञानों तथैतस्य न त्याग  न ग्रि  लयः ॥ ६-१॥ 

 

मैं आकाश की भााँधत अनन्त हाँ । यि सोंसार घड़े की भााँधत प्रकृधतजन्य 

िै, ऐसा ज्ञान िै । इसधलए न इसका त्याग िै, न ग्रिण और न लय िै। 

॥१॥  

 

मि दधिररवािों स प्रपञ्च  वीधचसऽधन्नभः । 

इधत ज्ञानों तथैतस्य न त्याग  न ग्रि  लयः ॥ ६-२॥ 

 

मैं समुद्र के समान हाँ, यि सोंसार तरोंग ों के समान िै, ऐसा ज्ञान िै । 

इसधलए न इसका त्याग िै, न ग्रिण और न इसका लय िै। ॥२॥  

 

अिों स शुक्तिसङ्काश  रूप्यवद् धवश्वकिना । 

इधत ज्ञानों तथैतस्य न त्याग  न ग्रि  लयः ॥ ६-३॥ 
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मैं सीपी के समान हाँ, धवश्व की किना चााँदी के समान िै । ऐसा ज्ञान 

िै । अतएव इसका न त्याग िै, न ग्रिण िै और न लय िै। ॥३॥  

 

अिों वा सवाभूतेषु सवाभूतान्यथ  मधय । 

इधत ज्ञानों तथैतस्य न त्याग  न ग्रि  लयः ॥ ६-४॥ 

 

मैं धनधश्चत िी सब भूत ों में हाँ और ये सब भूत मुझमें िैं । ऐसा ज्ञान िै 

। इसधलए इसका न त्याग िै, न ग्रिण िै और न लय िै। ॥४॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

सातवााँ प्रकरण 

 

जनक उवाच ॥ 

 

मय्यनन्तमिाम्भ िौ धवश्वप त इतस्ततः । 

भ्रमधत स्वान्तवातेन न ममास्त्यसधिषु्णता ॥ ७-१॥ 

 

मुझ अन्तिीन मिासमुद्र में धवश्वरूपी नाव अपनी िी प्रकृत वायु से 

इिर-उिर ड लती िै । मुझे असधिषु्णता निी ों िै। ॥१॥  

 

मय्यनन्तमिाम्भ िौ जगद्वीधचः स्वभावतः । 

उदेतु वास्तमायातु न मे वृक्तिना च िधतः ॥ ७-२॥ 

 

मुझ अन्तिीन मिासमुद्र में जगतरूपी लिर स्वभाव से उदय ि , 

चािे धमठे । मेरी न वृक्ति िै, न िाधन। ॥२॥  

 

मय्यनन्तमिाम्भ िौ धवश्वों नाम धवकिना । 

अधतशान्त  धनराकार एतदेवािमाक्तस्थतः ॥ ७-३॥ 

 

मुझ अन्तिीन मिासमुद्र में धनश्चय िी सोंसार किनामात्र िै । मैं 

अत्यन्त शान्त हाँ, धनराकार हाँ और इसी अवस्था में क्तस्थत हाँ। ॥३॥ 
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नात्मा भावेषु न  भावस्तत्रानने्त धनरञ्जने । 

इत्यसि ऽसृ्पिः शान्त एतदेवािमाक्तस्ततः ॥ ७-४॥ 

 

आत्मा धवषय ों में निी ों िै और धवषय उस अनन्त धनरञ्जन आत्मा में 

निी ों िै । इस प्रकार मैं अनासि हाँ, सृ्पिामुि हाँ, और इसी अवस्था 

में क्तस्थत हाँ। ॥४॥ 

 

अि  धचन्मात्रमेवािधमिजाल पमों जगत् । 

इधत मम कथों कुत्र िेय पादेयकिना ॥ ७-५॥ 

 

अि  ! मैं चैतन्यमात्र हाँ । सोंसार इिजाल की भााँधत िै । तब मेरी िेय 

और उपादेय की किना धकसमें ि । ॥५॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

आठवाों प्रकरण 

 

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

तदा बन्ध  यदा धचत्तों धकधञ्चद् वाञ्छधत श चधत । 

धकधञ्चन् मुञ्चधत गृण्िाधत धकधञ्चद् दृष्यधत कुप्यधत ॥ ८-१॥ 

 

जब धचत्त कुछ चािता िै, कुछ स चता िै, कुछ त्याग करता िै, कुछ 

ग्रिण करता िै, जब दुःखी और सुखी ि ता िै – तब बन्ध िै। ॥१॥  

 

तदा मुक्तियादा धचत्तों न वाञ्छधत न श चधत । 

न मुञ्चधत न गृण्िाधत न हृष्यधत न कुप्यधत ॥ ८-२॥ 

 

जब मन न चाि करता िै, न स चता िै, न त्यागता िै, न ग्रिण करता 

िै, जब यि न सुखी ि ता िै, न दुखी ि ता िै – तभी मुि िै। ॥२॥  

 

तदा बन्ध  यदा धचत्तों सिों काश्वधप दृधष्टषु । 

तदा म ि  यदा धचत्तमसिों सवादृधष्टषु ॥ ८-३॥ 
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जब धचत्त धकसी दृधष्ट अथवा धवषय में लगा िै तब बन्ध िै और धचत्त 

जब सब दृधष्टय ों से अनासि िै तब म ि िै। ॥३॥  

 

यदा नािों तदा म ि  यदािों बन्धनों तदा । 

मते्वधत िेलया धकधञ्चन्मा गृिाण धवमुञ्च मा ॥ ८-४॥ 

 

जब तक ‘मैं’ िै तब तक बन्ध िै, जब ‘मैं’ निी ों िै तब म ि िै । इस 

प्रकार का धवचारकर, न इच्छा कर, न ग्रिण कर, न त्याग कर। ॥४॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

नवााँ प्रकरण 

 

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

कृताकृते च द्वन्द्वाधन कदा शान्ताधन कस्य वा । 

एवों ज्ञाते्वि धनवेदाद् भव त्यागपर ऽव्रती ॥ ९-१॥ 

 

कृत्य-अकृत्य और द्वन्द्व धकसके कब शान्त हुए िैं । इस प्रकार 

धनधश्चन्त जानकर इस सोंसार से धनवेद ि कर त्याग और अव्रती ि । 

॥१॥  

 

कस्याधप तात िन्यस्य ल कचेष्टावल कनात् । 

जीधवतेच्छा बुभुिा च बुभुत्स पशमः गताः ॥ ९-२॥ 

 

िे तात ! ल क की चेष्टा क  देखकर धकसी भाग्यशाली की िी जीने 

की कामना, भ गने की वासना और ज्ञान की इच्छा शान्त हुई िै। 

॥२॥  

अधनत्यों सवामेवेदों  तापधत्रतयदूधषतम् । 

असारों  धनक्तन्दतों िेयधमधत धनधश्चत्य शाम्यधत ॥ ९-३॥ 
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यि सब अधनत्य िै, तीन ों ताप ों से दूधषत िै, सारिीन िै, धनक्तन्दत िै, 

िेय िै । ऐसा धनधश्चत ि ने पर शाक्तन्त प्राप्त ि ती िै । ॥३॥  

 

क ऽसौ काल  वयः धकों  वा यत्र द्वन्द्वाधन न  नृणाम् । 

तानु्यपेक्ष्य यथाप्राप्तवती धसक्तिमवापु्नयात् ॥ ९-४॥ 

 

 वि कौन सा काल िै व कौन सी अवस्था िै धजसमें मनुष्य क  द्वन्द्व 

न ि ों । उनकी उपेिा कर यथाप्राप्य वसु्तओों में सोंत ष करने वाला 

मनुष्य धसक्ति क  प्राप्त ि ता िै। ॥४॥ 

 

 

नाना मतों मिषीणाों सािूनाों य धगनाों तथा । 

दृष्ट्वा धनवेदमापन्नः क  न शाम्यधत मानवः ॥ ९-५॥ 

 

मिधषाय ों के, य धगय ों के एवों सािुओों के अनेक मत िैं । ऐसा देखकर 

उपेिा क  प्राप्त हुआ कौन मनुष्य शाक्तन्त क  प्राप्त निी ों ि ता । ॥५॥  

 

कृत्वा मूधतापररज्ञानों चैतन्यस्य न धकों  गुरुः । 

धनवेदसमतायुक्त्या यस्तारयधत सोंसृतेः ॥ ९-६॥ 

 

ज  उपेिा, समता और युक्ति के द्वारा चैतन्य के सचे्च स्वरूप क  

जानकर सोंसार में अपने क  तारता िै, क्या वि गुरु निी ों िै । ॥६॥  

 

पश्य भूतधवकाराोंस्त्वों भूतमात्रान् यथाथातः । 

तत्क्षणाद् बन्धधनमुािः स्वरूपस्थ  भधवष्यधस ॥ ९-७॥ 

 



 

  
  

श्री अष्टावक्र गीता 34 

 

www.shdvef.com  

जब भूत-धवकार ों क  तू यथाथातः भूतमात्र देखेगा – उसी िण बन्ध से 

मुि ि कर अपने स्वरूप में क्तस्थत ि  जाएगा । ॥७॥  

 

वासना एव सोंसार इधत सवाा धवमुञ्च ताः । 

तत्त्याग  वासनात्यागाक्तथथधतरर्द्य यथा तथा ॥९-८॥ 

 

वासना िी सोंसार िै इसधलये इन सबका त्यागकर । वासना के त्याग 

से िी सोंसार का त्याग िै । अब जिााँ चािे विााँ रि। ॥८॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

दसवााँ प्रकरण 

 

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

धविाय वैररणों काममथं चानथासङ्कुलम् । 

िमामपे्यतय िेतुों सवात्रानादरों  कुरु ॥ १०-१॥ 

 

वैर स्वरूप काम क  और अनथा से भरे अथा क  त्यागकर और द न ों 

के कारण-रूप िमा क  भी छ ड़कर तू सबकी उपेिा कर। ॥१॥  

 

स्वपे्निजालवत् पश्य धदनाधन त्रीधण पञ्च वा । 

धमत्रिेत्रिनागारदारदायाधदसम्पदः ॥ १०-२॥ 

 

धमत्र, खेत, िन, मकान, स्त्री, भाई आधद सम्पदा क  तू स्वप्न और 

इिजाल के समान देख ज  तीन या पााँच धदन िी धटकते िैं । ॥२॥  

 

यत्र यत्र भवेतृ्तष्णा सोंसारों  धवक्ति तत्र वै । 

प्रौढवैराग्यमाधश्रत्य वीततृष्णः सुखी भव ॥ १०-३॥ 

 

जिााँ-जिााँ तृष्णा ि  विााँ-विााँ िी सोंसार जान । प्रौढ़ वैराग्य क  आश्रय 

करके वीततृष्णा ि कर सुखी ि । ॥३॥  
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तृष्णामात्रात्मक  बन्धस्तन्नाश  म ि उच्यते । 

भवासोंसक्तिमाते्रण प्राक्तप्ततुधष्टमुाहुमुाहुः ॥ १०-४॥ 

 

तृष्णामात्र िी आत्मा का बन्ध िै और उसका नाश म ि किा जाता िै 

। सोंसार मात्र से अनासि ि ने से धनरन्तर प्राक्तप्त और तुधष्ट ि ती िै। 

॥४॥  

 

त्वमेकशे्चतनः शुि  जडों धवश्वमसत्तथा । 

अधवर्द्याधप न धकधञ्चत्सा का बुभुत्सा तथाधप ते ॥ १०-५॥ 

 

तू एक शुि चैतन्य िै, सोंसार जड़ और असत् िै । यि अधवर्द्या भी 

असत् िै । इस पर भी तू क्या जानने की इच्छा रखता िै। ॥५॥  

 

राज्यों सुताः कलत्राधण शरीराधण सुखाधन च । 

सोंसिस्याधप नष्टाधन तव जन्मधन जन्मधन ॥ १०-६॥ 

 

तेरे राज्य, पुत्र, पुधत्रयााँ, शरीर और सुख जन्म-जन्म से नष्ट हुए िैं, 

यर्द्यधप तू उनमें आसि था। ॥६॥  

 

अलमथेन कामेन सुकृतेनाधप कमाणा । 

एभ्यः सोंसारकान्तारे न धवश्रान्तमभून् मनः ॥ १०-७॥ 

 

अथा, काम और सुकृत कमा बहुत ि  चुके । इनमें भी सोंसाररूपी 

जोंगल में मन धवश्राक्तन्त क  प्राप्त निी ों हुआ। ॥७॥  
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कृतों न कधत जन्माधन कायेन मनसा धगरा । 

दुःखमायासदों  कमा तदर्द्यापु्यपरम्यताम् ॥ १०-८॥ 

 

धकतने जन्म ों तक तूने क्या शरीर, मन और वाणी के दुखपूणा और 

श्रमपूणा कमा निी ों धकये िैं । अब त  आराम कर। ॥८॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

ग्यारिवााँ प्रकरण 

 

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

भावाभावधवकारश्च स्वभावाधदधत धनश्चयी । 

धनधवाकार  गतके्लशः सुखेनैव पशाम्यधत ॥ ११-१॥ 

 

भाव और अभाव का धवकार स्वभाव से ि ता िै ऐसा ज  धनश्चयपूवाक 

जानता िै, वि धनधवाकार और के्लशरधित पुरुष सुखपूवाक िी शाक्तन्त 

क  उपलब्ध ि ता िै। ॥१॥  

 

ईश्वरः सवाधनमााता नेिान्य इधत धनश्चयी । 

अन्तगाधलतसवााशः शान्तः क्वाधप न सज्जते ॥ ११-२॥ 

 

सबक  बनाने वाले ईश्वर िैं अन्य क ई निी ों िै, ऐसा ज  धनश्चयपूवाक 

जानता िै वि पुरुष शान्त िै । उसकी सब आशाएाँ  जड़ से नष्ट ि  

गयी िैं । वि किी ों भी आसि निी ों ि ता। ॥२॥  

 

आपदः सम्पदः काले दैवादेवेधत धनश्चयी । 

तृप्तः स्वस्थेक्तिय  धनत्यों न वान्छधत न श चधत ॥ ११-३॥ 
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धवपधत्त और सम्पधत्त दैवय ग से िी समय पर आती िै, ऐसा धनश्चय 

वाला पुरुष सदा सनु्तष्ट हुआ, न क ई कामना करता िै, न श क 

करता िै। ॥३॥  

 

सुखदुःखे जन्ममृतू्य दैवादेवेधत धनश्चयी । 

साध्यादशी धनरायासः कुवान्नधप न धलप्यते ॥ ११-४॥ 

 

सुख-दुःख, जन्म-मृतु्य दैवय ग से िी ि ती िै, ऐसा धनश्चय वाला 

व्यक्ति साध्य कमों क  देखता हुआ और धनरायास कमों क  करता 

हुआ भी उनमें धलप्त निी ों ि ता। ॥४॥  

 

धचन्तया जायते दुःखों नान्यथेिेधत धनश्चयी । 

तया िीनः सुखी शान्तः सवात्र गधलतसृ्पिः ॥ ११-५॥ 

 

धचन्ता से दुःख उत्पन्न ि ता िै अन्यथा निी ों । ऐसा ज  धनश्चयपूवाक 

जानता िै, वि सुखी और शान्त िै । सवात्र उसकी सृ्पिा गधलत िै 

और धचन्ता से मुि िै। ॥५॥  

 

नािों देि  न मे देि  ब ि ऽिधमधत धनश्चयी । 

कैवल्यधमव सम्प्राप्त  न िरत्यकृतों कृतम् ॥ ११-६॥ 

 

मैं शरीर निी ों हाँ, देि मेरी निी ों िै, मैं त  ब िस्वरूप हाँ, ऐसा ज  

धनश्चयपूवाक जानता िै वि पुरुष कैवल्य क  प्राप्त ि कर धकये और 

अनधकये कमा का िरण निी ों करता। ॥६॥  
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आब्रह्मस्तिपयान्तमिमेवेधत धनश्चयी । 

धनधवाकिः शुधचः शान्तः प्राप्ताप्राप्तधवधनवृातः ॥ ११-७॥ 

 

ब्रह्म से लेकर तृणपयान्त ‘मैं िी हाँ’ ऐसा ज  धनश्चयपूवाक जानता िै, वि 

धनधवाकार, शुि, शान्त और प्राप्त-अप्राप्त से धनवृत्त ि ता िै। ॥७॥  

 

नाश्चयाधमदों  धवश्वों न धकधञ्चधदधत धनश्चयी । 

धनवाासनः सू्फधतामात्र  न धकधञ्चधदव शाम्यधत ॥ ११-८॥ 

 

अनेक आश्चयों वाला वि धवश्व कुछ भी निी ों िै अथाात धमथ्या िै ऐसा 

ज  धनश्चयपूवाक जानता िै, वि वासनारधित, ब िस्वरूप पुरुष इस 

प्रकार शाक्तन्त क  प्राप्त ि ता िै, मान  कुछ भी निी ों िै । ॥८॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

बारिवााँ प्रकरण 

  

जनक उवाच ॥ 

 

कायकृत्यासिः पूवं तत  वाक्तिस्तरासिः । 

अथ धचन्तासिस्तिाद् एवमेवािमाक्तस्थतः ॥ १२-१॥ 

 

जनक ने किा – “पिले मैं शारीररक कमों का न सरािने वाला हुआ, 

धफर वाणी के धवसृ्तत कमा का न सरािने वाला हुआ । इस प्रकार मैं 

क्तस्थर हाँ”। ॥१॥  

 

प्रीत्यभावेन शब्दादेरदृश्यते्वन चात्मनः । 

धविेपैकाग्रहृदय एवमेवािमाक्तस्थतः ॥ १२-२॥ 

 

शब्द आधद ऐक्तिक धवषय ों के प्रधत राग के अभाव से और आत्मा की 

अदृश्यता से प्राप्त धविेप ों से धजसका मन मुि ि कर एकाग्र ि  गया 

– ऐसा िी मैं क्तस्थत हाँ। ॥२॥  

 

समाध्यासाधदधवधिप्तौ व्यविारः समािये । 

एवों धवल क्य धनयममेवमेवािमाक्तस्थतः ॥ १२-३॥  
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सम्यक् अध्यास आधद के कारण धविेप ि ने पर िी समाधि का 

व्यविार ि ता िै । ऐसे धनयम क  देखकर मैं क्तस्थत हाँ। ॥३॥  

 

िेय पादेयधवरिाद् एवों िषाधवषादय ः । 

अभावादर्द्य िे ब्रह्मन््न एवमेवािमाक्तस्थतः ॥ १२-४॥ 

 

िे ब्रह्मन् ! िेय और उपादेय के के धवय ग से ज  िषा और धवषाद ि ता 

िै उसके अभाव में अब मैं जैसा हाँ वैसा िी क्तस्थत हाँ। ॥४॥  

 

आश्रमानाश्रमों ध्यानों धचत्तस्वीकृतवजानम् । 

धवकिों मम वीकै्ष्यतैरेवमेवािमाक्तस्थतः ॥ १२-५॥ 

 

आश्रम एवों अनाश्रम िै, ध्यान िै तथा धचत्त का स्वीकार और वजान िै 

। उन सबसे उत्पन्न हुए अपने धवकि क  देखकर मैं उन तीन ों से 

मुि हुआ क्तस्थत हाँ। ॥५॥  

 

कमाानुष्ठानमज्ञानाद् यथैव परमस्तथा । 

बुध्वा सम्यधगदों  तत्त्वमेवमेवािमाक्तस्थतः ॥ १२-६॥ 

 

जैसे कमा का अनुष्ठान अज्ञान से िै, वैसे िी उसके त्याग का अनुष्ठान 

भी अज्ञान से िै । इस तत्व क  भली भााँधत जानकर मैं कमा अकमा से 

मुि हुआ अपने में क्तस्थत हाँ। ॥६॥  

 

अधचन्त्यों धचन्त्यमान ऽधप धचन्तारूपों भजत्यसौ । 

त्यक्त्वा तद्भावनों तिाद् एवमेवािमाक्तस्थतः ॥ १२-७॥ 
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अधचन्त्य का धचन्तन करता हुआ भी वि पुरुष धचन्ता क  िी भजता 

िै । इसधलए उस भाव क  त्यागकर मैं भावनामुि हुआ क्तस्थत हाँ। 

॥७॥  

 

एवमेव कृतों येन स कृताथो भवेदसौ । 

एवमेव स्वभाव  यः स कृताथो भवेदसौ ॥ १२-८॥ 

 

धजसने सािन ों से धक्रयारधित स्वरूप अधजात धकया िै – वि पुरुष 

कृतकृत्य िै और ज  ऐसा िी स्वभाव वाला िै वि त  कृतकृत्य िै िी, 

इसमें किना िी क्या। ॥८॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

तेरिवााँ प्रकरण 

 

जनक उवाच ॥ 

 

अधकञ्चनभवों स्वास्थों कौपीनते्वऽधप दुलाभम् । 

त्यागादाने धविायािादिमासे यथासुखम् ॥ १३-१॥ 

 

निी ों िै कुछ भी – ऐसे भाव से पैदा हुआ ज  स्वास्थ्य िै वि क पीन 

क  िारण करने पर भी दुलाभ िै । इसधलए त्याग और ग्रिण द न ों 

क  छ ड़कर मैं सुखपूवाक क्तस्थत हाँ। ॥१॥  

 

कुत्राधप खेदः कायस्य धजह्वा कुत्राधप खेर्द्यते । 

मनः कुत्राधप तत्त्यक्त्वा पुरुषाथे क्तस्थतः सुखम् ॥ १३-२॥ 

 

किी ों त  शरीर का दुःख िै, किी ों वाणी दुःखी िै, किी ों मन दुःखी ि ता 

िै । इसधलए तीन ों क  त्यागकर मैं पुरुषाथा में सुखपूवाक क्तस्थत हाँ। 

॥२॥  

 

कृतों धकमधप नैव स्याद् इधत सधञ्चन्त्य तत्त्वतः । 

यदा यत्कतुामायाधत तत् कृत्वासे यथासुखम् ॥ १३-३॥ 
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धकया हुआ कमा कुछ भी वास्तव में आत्मकृत निी ों ि ता । ऐसा यथाथा 

धवचारकर मैं जब ज  कुछ कमा करने क  आ पड़ता िै उसे करके 

सुखपूवाक क्तस्थत हाँ। ॥३॥  

 

कमानैष्कम्याधनबान्धभावा देिस्थय धगनः । 

सोंय गाय गधवरिादिमासे यथासुखम् ॥ १३-४॥ 

 

कमा और धनष्कमा के बन्धन से सोंयुि भाव वाले शरीर में आसि 

ज  य गी िै मैं इस देि के सोंय ग धवय ग से सवादा पृथक ि ने के 

कारण सुखपूवाक क्तस्थत हाँ। ॥४॥  

 

अथाानथौ न मे क्तस्थत्या गत्या न शयनेन वा । 

धतष्ठन् गच्छन् स्वपन् तिादिमासे यथासुखम् ॥ १३-५॥ 

 

मुझक  ठिरने से, चलने से या स ने से अथा या अनथा कुछ भी निी ों 

िै । इस कारण ‘मैं’ ठिरता हुआ, जाता हुआ और स ता हुआ भी 

सुखपूवाक क्तस्थत हाँ। ॥५॥  

 

स्वपत  नाक्तस्त मे िाधनः धसक्तियात्नवत  न वा । 

नाश ल्लासौ धविायािदिमासे यथासुखम् ॥ १३-६॥ 

 

स ते हुए मुझे िाधन निी ों िै, न यत्न करते हुए मुझे धसक्ति िै । इसधलए 

मैं िाधन-लाभ द न ों क  छ ड़कर सुखपूवाक क्तस्थत हाँ । ॥६॥  

 

सुखाधदरूपा धनयमों भावेष्वाल क्य भूररशः । 
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शुभाशुभे धविायािादिमासे यथासुखम् ॥ १३-७॥ 

 

इसधलए अनेक पररक्तस्थधतय ों में सुखाधद की अधनत्यता क  बारिार 

देखकर और शुभ और अशुभ द न ों क  छ ड़कर मैं सुखपूवाक क्तस्थत 

हाँ। ॥७॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

चौदिवााँ प्रकरण 

 

जनक उवाच ॥ 

 

प्रकृत्या शून्यधचत्त  यः प्रमादाद् भावभावनः । 

धनधद्रत  ब धित इव िीणसोंिरण  धि सः ॥ १४-१॥ 

 

ज  स्वभाव से िी शून्य धचत्त िै पर प्रमाद से धवषय ों की भावना करता 

िै और स ता हुआ भी जागने के समान िै – वि पुरुष सोंसार से मुि 

िै। ॥१॥  

 

क्व िनाधन क्व धमत्राधण क्व मे धवषयदस्यवः । 

क्व शास्त्रों क्व च धवज्ञानों यदा मे गधलता सृ्पिा ॥ १४-२॥ 

 

जब मेरी सृ्पिा नष्ट ि  गयी तब मेरे धलए किााँ िन, किााँ धमत्र, किााँ 

धवषयीरूप च र, किााँ शास्त्र और किााँ ज्ञान िै। ॥२॥  

 

धवज्ञाते साधिपुरुषे परमात्मधन चेश्वरे । 

नैराशे्य बन्धम िे च न धचन्ता मुिये मम ॥ १४-३॥ 
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सािी पुरुष, परमात्मा, ईश्वर, आशा-मुक्ति तथा बन्ध-मुक्ति के जान 

लेने पर मुझे मुक्ति के धलए धचन्ता निी ों िै। ॥३ \॥  

 

अन्तधवाकिशून्यस्य बधिः स्वच्छन्दचाररणः । 

भ्रान्तसे्यव दशास्तास्तास्तादृशा एव जानते ॥ १४-४॥ 

 

ज  भीतर धवकि से शून्य िै और बािर भ्रान्त हुए पुरुष की भााँधत 

स्वछन्दचारी िै । ऐसे पुरुष की धभन्न-धभन्न दशाओों क  वैसी िी दशा 

वाले पुरुष जानते िैं। ॥४॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

पोंद्रिवााँ प्रकरण 

 

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

यथातथ पदेशेन कृताथाः सत्त्वबुक्तिमान् । 

आजीवमधप धजज्ञासुः परस्तत्र धवमुह्यधत ॥ १५-१॥ 

 

अष्टावक्र किते िैं – “सत्व बुक्ति वाला पुरुष थ ड़े से उपदेश से िी 

कृताथा ि ता िै । असत् बुक्ति वाला पुरुष आजीवन धजज्ञासा करके 

उसमें म ि क  िी प्राप्त ि ता िै”। ॥१॥  

 

म ि  धवषयवैरस्यों बन्ध  वैषधयक  रसः । 

एतावदेव धवज्ञानों यथेच्छधस तथा कुरु ॥ १५-२॥ 

 

धवषय ों में धवरसता म ि िै, धवषय ों में रस बन्ध िै । इतना िी धवज्ञान 

िै । तू जैसा चािे वैसा कर। ॥२॥  

 

वाक्तिप्राज्ञामि र्द्य गों जनों मूकजडालसम् । 

कर धत तत्त्वब ि ऽयमतस्त्यि  बुभुिधभः ॥ १५-३॥ 
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यि तत्व ब ि वाचाल, बुक्तिमान और मिाउर्द्य गी पुरुष क  गूाँगा, जड़ 

और आलसी कर जाता िै । इसधलए भ ग की अधभलाषा रखने वाल ों 

के द्वारा तत्व-ब ि त्यि िै। ॥३॥  

 

न त्वों देि  न ते देि  भ िा कताा न वा भवान् । 

धचदू्रप ऽधस सदा सािी धनरपेिः सुखों चर ॥ १५-४॥ 

 

तू शरीर निी ों िै, न तेरा शरीर िै, तू भ िा और कताा भी निी ों िै । तू 

व  चैतन्यरूप िै, धनत्य िै, सािी िै, धनरपेि िै । तू सुखपूवाक धवचर। 

॥४॥  

 

रागदे्वषौ मन िमौ न मनसे्त कदाचन । 

धनधवाकि ऽधस ब िात्मा धनधवाकारः सुखों चर ॥ १५-५॥ 

 

राग और दे्वष मन के िमा िैं । तू कभी मन निी ों िै । तू धनधवाकि, 

धनधवाकार, ब ि-स्वरूप आत्मा िै । तू सुखपूवाक धवचर। ॥५॥  

 

सवाभूतेषु चात्मानों सवाभूताधन चात्मधन । 

धवज्ञाय धनरिङ्कार  धनमामस्त्वों सुखी भव ॥ १५-६॥ 

 

सब भूत ों में आत्म क  तथा सब भूत ों में आत्मा क  जानकर तू 

अिाँकाररधित और ममता रधित िै । तू सुखी ि । ॥६॥  

 

धवश्वों सु्फरधत यते्रदों  तरङ्गा इव सागरे । 

तत्त्वमेव न सने्दिधश्चनू्मते धवज्वर  भव ॥ १५-७॥ 
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धजसमें यि सोंसार तरोंग ों की भााँधत सु्फररत ि ता िै वि तू िी िै, इसमें 

सने्दि निी ों िै । िे चैतन्य स्वरूप ! तू सन्तापरधित ि । ॥७॥ 

  

श्रिस्व तात श्रिस्व नात्र म ऽिों कुरुष्व भ ः । 

ज्ञानस्वरूप  भगवानात्मा त्वों प्रकृतेः परः ॥ १५-८॥ 

 

िे तात ! श्रिा कर, श्रिा कर । इसमें म ि मत कर । तू ज्ञानस्वरूप, 

भगवान्-स्वरूप आत्मा िै तथा प्रकृधत से परे िै। ॥८॥  

 

गुणैः सोंवेधष्टत  देिक्तस्तष्ठत्यायाधत याधत च । 

आत्मा न गन्ता नागन्ता धकमेनमनुश चधस ॥ १५-९॥ 

 

गुण ों से धलप्त यि शरीर रिता िै, आता िै और जाता िै । धकनु्त 

आत्मा न जाने वाला िै, न आने वाला । इसके धलए क्य ों स च करता 

िै। ॥९॥  

 

देिक्तस्तष्ठतु किान्तों गच्छत्वरै्द्यव वा पुनः । 

क्व वृक्तिः क्व च वा िाधनस्तव धचन्मात्ररूधपणः ॥ १५-१०॥ 

 

देि चािे अन्त तक रिे, चािे वि अभी चली जाए, तुम चैतन्य-रूप 

वाल ों की किााँ वृक्ति िै, किााँ नाश िै। ॥१०॥  

 

त्वय्यनन्तमिाम्भ िौ धवश्ववीधचः स्वभावतः । 

उदेतु वास्तमायातु न ते वृक्तिना वा िधतः ॥ १५-११॥ 
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तुझ अनन्त मिासमुद्र में धवश्वरूप तरोंग अपने स्वभाव से उदय और 

अस्त क  प्राप्त ि ती िै, धकनु्त न तेरी वृक्ति िै, न नाश िै। ॥११॥ 

 

तात धचन्मात्ररूप ऽधस न ते धभन्नधमदों  जगत् । 

अतः कस्य कथों कुत्र िेय पादेयकिना ॥ १५-१२॥ 

 

िे तात ! तू चैतन्यरूप िै, तेरा यि जगत तुझसे धभन्न निी ों िै । इसधलये 

िेय और उपादेय की किना धकसकी, क्य ोंकर और किााँ ि  सकती 

िै। ॥१२॥ 

 

एकक्तिन्नव्यये शाने्त धचदाकाशेऽमले त्वधय । 

कुत  जन्म कुत  कमा कुत ऽिङ्कार एव च ॥ १५-१३॥ 

 

तुझ एक धनमाल, अधवनाशी, शान्त और चैतन्यरूप आकाश में किााँ 

जन्म िै, किााँ कमा िै और किााँ अिोंकार। ॥१३॥ 

  

यत्त्वों पश्यधस ततै्रकस्त्वमेव प्रधतभाससे । 

धकों  पृथक् भासते स्वणाात् कटकाङ्गदनूपुरम् ॥ १५-१४॥ 

 

धजसक  तू देखता िै, उसमें एक तू िी भासता िै । क्या कों गन, 

बाजूबन्द और नूपुर स ने से धभन्न भासते िै। ॥१४॥  

 

अयों स ऽिमयों नािों धवभागधमधत सन्त्यज । 

सवामाते्मधत धनधश्चत्य धनःसङ्किः सुखी भव ॥ १५-१५॥ 
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‘यि मैं हाँ’, ‘यि मैं निी ों हाँ’ ऐसे धवभाग क  छ ड़ दे । ‘सब आत्मा िै’ 

ऐसा धनश्चय करके तू सोंकिरधित ि , सुखी ि । ॥१५॥  

 

तवैवाज्ञानत  धवश्वों त्वमेकः परमाथातः । 

त्वत्त ऽन्य  नाक्तस्त सोंसारी नासोंसारी च कश्चन ॥ १५-१६॥ 

 

तेरे िी अज्ञान से धवश्व िै । परमाथातः तू एक िै । तेरे अधतररि क ई 

दूसरा निी ों िै । न सोंसारी िै, न असोंसारी िै। ॥१६॥  

 

भ्राक्तन्तमात्रधमदों  धवश्वों न धकधञ्चधदधत धनश्चयी । 

धनवाासनः सू्फधतामात्र  न धकधञ्चधदव शाम्यधत ॥ १५-१७॥ 

 

यि धवश्व भ्राक्तन्तमात्र िै और कुछ निी ों िै । ऐसा धनश्चयपूवाक जानने 

वाला वासनारधित और चैतन्यमात्र िै । वि ऐसी शाक्तन्त क  प्राप्त िै 

मान  कुछ निी ों िै। ॥१७॥  

 

एक एव भवाम्भ िावासीदक्तस्त भधवष्यधत । 

न ते बन्ध ऽक्तस्त म ि  वा कृत्यकृत्यः सुखों चर ॥ १५-१८॥ 

 

सोंसाररूपी समुद्र में तू एक िी था और ि गा । तेरा बन्ध और म ि 

निी ों िै । तू कृतकृत्य ि कर सुखपूवाक धवचर। ॥१८॥ 

 

मा सङ्किधवकिाभ्याों धचत्तों ि भय धचन्मय । 

उपशाम्य सुखों धतष्ठ स्वात्मन्यानन्दधवग्रिे ॥ १५-१९॥ 
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िे धचन्मय ! तू धचत्त क  सोंकि और धवकि ों से ि धभत मत कर । 

शान्त ि कर आनन्दपूररत अपने स्वरूप में सुखपूवाक क्तस्थत ि  ।१९। 

 

त्यजैव ध्यानों सवात्र मा धकधञ्चद् हृधद िारय । 

आत्मा त्वों मुि एवाधस धकों  धवमृश्य कररष्यधस ॥ १५-२०॥ 

 

सवात्र ध्यान क  त्यागकर हृदय में कुछ भी िारण मत कर । तू आत्मा 

मुि िी िै । तू धवमशा करके क्या करेगा। ॥२०॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

स लिवााँ प्रकरण 

 

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

आचक्ष्व श ृणु वा तात नानाशास्त्राण्यनेकशः । 

तथाधप न तव स्वास्थ्यों सवाधविरणाद् ऋते ॥ १६-१॥ 

 

िे तात ! अनेक शास्त्र ों क  अनेक प्रकार से तू कि अथवा सुन लेधकन 

सब के धविरण के धबना तुझे स्वास्थ्य निी ों धमलेगी। ॥१॥  

 

भ गों कमा समाधिों वा कुरु धवज्ञ तथाधप ते । 

धचत्तों धनरस्तसवााशमत्यथं र चधयष्यधत ॥ १६-२॥ 

 

िे धवज्ञ ! भ ग, कमा अथवा समाधि क  तू चािे सािे, त  भी तेरा धचत्त 

स्वभाव से सभी आशय ों से रधित ि ने पर भी अत्यधिक ल भायमान 

रिेगा। ॥२॥  

आयासात्सकल  दुःखी नैनों जानाधत कश्चन । 

अनेनैव पदेशेन िन्यः प्राप्न धत धनवृाधतम् ॥१६-३॥ 

 

प्रयास से सब ल ग दुःखी िैं, इसक  क ई निी ों जानता िै । इसी 

उपदेश से भाग्यवान ल ग धनवााण क  प्राप्त ि ते िैं। ॥३॥  
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व्यापारे क्तखर्द्यते यसु्त धनमेष ने्मषय रधप । 

तस्यालस्य िुरीणस्य सुखों नन्यस्य कस्यधचत् ॥ १६-४॥ 

 

ज  आाँख के ख लने और ढकने के व्यापार से दुःखी ि ता िै, वि 

आलसी-धशर मधण का िी सुख िै । दूसरे धकसी का निी ों। ॥४॥  

 

इदों  कृतधमदों  नेधत द्वन्दै्वमुािों यदा मनः । 

िमााथाकामम िेषु धनरपेिों तदा भवेत् ॥ १६-५॥ 

 

यि धकया गया िै और यि निी ों धकया गया, ऐसे द्वन्द्व से जब मन 

मुि ि  तब वि िमा, अथा, काम और म ि के प्रधत उदासीन ि  जाता 

िै। ॥५॥  

 

धवरि  धवषयदे्वष्टा रागी धवषयल लुपः । 

ग्रिम िधविीनसु्त न धवरि  न रागवान् ॥ १६-६॥ 

 

धवषय का द षी धवरि िै । धवषयल लुप रागी िै । ज  ग्रिण और 

त्याग द न ों से रधित िै वि न धवरि िै, न रागवान िै। ॥६॥  

 

िेय पादेयता तावत्सोंसारधवटपाङ्कुरः । 

सृ्पिा जीवधत यावद् वै धनधवाचारदशास्पदम् ॥१६-७॥ 

 

जब तक सृ्पिा जीधवत िै – ज  धक अधववेक की दशा िै – तब तक 

िेय और उपादेय भी जीधवत िै – ज  धक सोंसाररूपी वृि का अोंकुर 

िै। ॥७॥  
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प्रवृत्तौ जायते राग  धनवृात्तौ दे्वष एव धि । 

धनद्वा न्द्व  बालवद् िीमान् एवमेव व्यवक्तस्थतः ॥ १६-८॥ 

 

प्रवृधत्त से राग, व धनवृधत्त से दे्वष पैदा ि ता िै । इसधलए बुक्तिमान 

पुरुष द्वन्द्वमुि बालक के समान जैसा िै, वैसा िी रिता िै। ॥८॥  

 

िातुधमच्छधत सोंसारों  रागी दुःखधजिासया । 

वीतराग  धि धनदुा ःखस्तक्तिन्नधप न क्तखर्द्यधत ॥ १६-९॥ 

 

रागी पुरुष दुःख से बचने के धलए सोंसार क  त्यागना चािता िै लेधकन 

वीतरागी दुःखमुि ि कर सोंसार के बीच भी खेद क  प्राप्त निी ों 

ि ता। ॥९॥  

यस्याधभमान  म िेऽधप देिेऽधप ममता तथा । 

न च ज्ञानी न वा य गी केवलों दुःखभागसौ ॥ १६-१०॥ 

 

धजसका म ि के प्रधत अिोंकार िै और वैसी िी शरीर के प्रधत ममता 

िै, वि न त  य गी िै, न ज्ञानी िै । वि केवल दुःख का भागी िै। ॥१०॥  

 

िर  यद्युपदेष्टा ते िररः कमलज ऽधप वा । 

तथाधप न तव स्वाथ्यों सवाधविरणादृते ॥ १६-११॥ 

 

यधद तेरा उपदेशक धशव िै, धवषु्ण िै अथवा ब्रह्मा िै त  भी सबके 

धविरण के धबना तुझे स्वास्थ्य निी ों ि गी ।११। 
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

सत्रिवााँ प्रकरण 

 

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

तेन ज्ञानफलों प्राप्तों य गाभ्यासफलों तथा । 

तृप्तः स्वचे्छक्तिय  धनत्यमेकाकी रमते तु यः ॥ १७-१॥ 

 

ज  पुरुष तृप्त िै, शुि इक्तिय ों वाला िै और सदा एकाकी रमण 

करता िै उसी क  ज्ञान और य गाभ्यास का फल प्राप्त ि ता िै। ॥१॥ 

  

न कदाधचज्जगत्यक्तिन् तत्त्वज्ञ  िन्त क्तखर्द्यधत । 

यत एकेन तेनेदों  पूणं ब्रह्माण्डमण्डलम् ॥ १७-२॥ 

 

िन्त ! तत्त्वज्ञानी इस जगत में कभी खेद क  प्राप्त निी ों ि ता िै क्य ोंधक 

उसी एक से यि ब्रह्माण्ड मण्डल पूणा िै। ॥२॥  

 

न जातु धवषयाः केऽधप स्वारामों िषायन्त्यमी । 

सल्लकीपल्लवप्रीतधमवेभों धनिपल्लवाः ॥ १७-३॥ 
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जैसे सल्लकी के पत्त ों से प्रसन्न हुए िाथी क  नीम के पते्त िधषात निी ों 

करते िैं, वैसे िी ये धवषय आत्मा में रमण करने वाले क  कभी निी ों 

िधषात करते िैं। ॥३॥  

 

यसु्त भ गेषु भुिेषु न भवत्यधिवाधसतः । 

अभुिेषु धनराकाङ्क्षी तदृश  भवदुलाभः ॥ १७-४॥ 

 

ज  भ गे हुए भ ग ों में वासना निी ों रखता तथा भ गे हुए धवषय ों के प्रधत 

आकाोंिा निी ों रखता, ऐसा मनुष्य सोंसार में दुलाभ िै। ॥४॥  

 

बुभुिुररि सोंसारे मुमुिुरधप दृश्यते । 

भ गम िधनराकाङ्क्षी धवरल  धि मिाशयः ॥ १७-५॥ 

 

इस सोंसार में भ ग की इच्छा रखने वाले और म ि की इच्छा रखने 

वाले द न ों देखे जाते िैं, लेधकन भ ग और म ि द न ों के प्रधत 

धनरकाोंिी धवरल मिाशय िी धमलेगा। ॥५॥  

 

िमााथाकामम िेषु जीधवते मरणे तथा । 

कस्यापु्यदारधचत्तस्य िेय पादेयता न धि ॥ १७-६॥ 

 

क ई उदारधचत्त िी िमा, अथा, काम, म ि, जीवन और मृतु्य के प्रधत 

िेय-उपादेय का भाव निी ों रखता। ॥६॥  

 

वाञ्छा न धवश्वधवलये न दे्वषस्तस्य च क्तस्थतौ । 

यथा जीधवकया तिाद् िन्य आसे्त यथा सुखम् ॥ १७-७॥ 
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धजसमें धवश्व के धवलय की इच्छा निी ों िै और न उसकी क्तस्थधत के प्रधत 

दे्वष िै, इसधलए वि िन्य पुरुष यथाप्राप्य आजीधवका से सुखपूवाक 

जीता िै। ॥७॥  

 

कृताथोऽनेन ज्ञानेनेते्यवों गधलतिीः कृती । 

पश्यन् श ृण्वन् सृ्पशन् धजघ्रन््न अश्नन्नासे्त यथा सुखम् ॥ १७-८॥ 

 

इस ज्ञान से कृताथा अनुभव कर, गधलत ि  गयी बुक्ति धजसकी, ऐसा 

कृतकाया पुरुष देखता हुआ, स्पशा करता हुआ, सूाँघता हुआ, खाता 

हुआ सुखपूवाक रिता िै। ॥८॥  

 

शून्या दृधष्टवृाथा चेष्टा धवकलानीक्तियाधण च । 

न सृ्पिा न धवरक्तिवाा िीणसोंसारसागरे ॥ १७-९॥ 

 

धजसका सोंसार सागर िीण ि  गया िै, ऐसे पुरुष में न तृष्णा िै, न 

धवरक्ति िै । उसकी दृधष्ट शून्य ि  गयी िै, चेष्टा व्यथा ि  गयी िै और 

इक्तियााँ धवफल ि  गयी िैं। ॥९॥  

 

न जागधता न धनद्राधत न न्मीलधत न मीलधत । 

अि  परदशा क्वाधप वताते मुिचेतसः ॥ १७-१०॥ 

 

वि न जागता िै, न मरता िै, न पलक ख लता िै, न पलक बन्द 

करता िै । अि  ! मुिचेतस् की कैसी परम दशा ि ती िै। ॥१०॥ 

  

सवात्र दृश्यते स्वस्थः सवात्र धवमलाशयः । 
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समस्तवासना मुि  मुिः सवात्र राजते ॥ १७-११॥ 

 

मुि पुरुष सवात्र स्वस्थ, सवात्र धवमल आशय वाला धदखाई देता िै 

और सब वासनाओों से रधित सवात्र सुश धभत ि ता िै। ॥११॥  

 

पश्यन् श ृण्वन् सृ्पशन् धजघ्रन््न अश्नन् गृण्िन् वदन् व्रजन् । 

ईधितानीधितैमुाि  मुि एव मिाशयः ॥ १७-१२॥ 

 

देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पशा करता हुआ, सूाँघता हुआ, खाता हुआ, 

ग्रिण करता हुआ, ब लता हुआ, चलता हुआ, धित और अधित से 

मुि मिाशय धनश्चय िी जीवन मुि िै। ॥१२॥  

 

न धनन्दधत न च स्तौधत न हृष्यधत न कुप्यधत । 

न ददाधत न गृण्िाधत मुिः सवात्र नीरसः ॥ १७-१३॥ 

 

मुिपुरुष सवात्र रसरधित िै । वि न धनन्दा करता िै, न सु्तधत करता 

िै, न िधषात ि ता िै, न कु्रि ि ता िै, न लेता िै, न देता िै। ॥१३॥  

 

सानुरागाों क्तस्त्रयों दृष्ट्वा मृतु्यों वा समुपक्तस्थतम् । 

अधवह्वलमनाः स्वस्थ  मुि एव मिाशयः ॥ १७-१४॥ 

 

प्रीधतयुि स्त्री और समीप में उपक्तस्थत मृतु्य क  देखकर ज  मिाशय 

अधवचलमना और स्वस्थ रिता िै, वि धनश्चय िी मुि िै। ॥१४॥  

 

सुखे दुःखे नरे नायां सम्पतु्स च धवपतु्स च । 
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धवशेष  नैव िीरस्य सवात्र समदधशानः ॥ १७-१५॥ 

 

समदशी िीर के धलए सुख और दुःख में, नर और नारी में, सम्पधत्त 

और धवपधत्त में किी ों भेद निी ों िै। ॥१५॥  

 

न धिोंसा नैव कारुण्यों नौित्यों न च दीनता । 

नाश्चयं नैव च ि भः िीणसोंसरणे नरे ॥ १७-१६॥ 

 

िीण ि  गया िै सोंसार धजसका, ऐसे मनुष्य में न धिोंसा िै, न करुणा 

िै, न उद्दण्डता िै, न दीनता, न आश्चया िै, न ि भ। ॥१६॥ 

 

न मुि  धवषयदे्वष्टा न वा धवषयल लुपः । 

असोंसिमना धनत्यों प्राप्ताप्राप्तमुपाशु्नते ॥ १७-१७॥ 

 

मुि पुरुष न धवषय ों से दे्वष करने वाला िै, न धवषयल लुप िै । सदा 

आसक्तिरधित मन वाला ि कर प्राप्त और अप्राप्त वसु्त का उपभ ग 

करता िै। ॥१७॥  

 

समािानसमािानधिताधितधवकिनाः । 

शून्यधचत्त  न जानाधत कैवल्यधमव सोंक्तस्थतः ॥ १७-१८॥ 

 

शून्यधचत्त पुरुष समािान और असमािान के, धित और अधित के 

धवकि क  निी ों जानता िै । वि त  कैवल्य जैसा क्तस्थत िै। ॥१८॥  

 

धनमाम  धनरिङ्कार  न धकधञ्चधदधत धनधश्चतः । 

अन्तगाधलतसवााशः कुवान्नधप कर धत न ॥ १७-१९॥ 
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भीतर से गधलत ि  गयी िैं आशाएाँ  धजसकी, और ज  धनश्चयपूवाक 

जानता िै धक कुछ भी निी ों िै – ऐसा ममतारधित, अिोंकारशून्य पुरुष 

कमा करता हुआ भी उनमें धलप्त निी ों ि ता । ॥१९॥  

 

मनःप्रकाशसोंम िस्वप्नजाड्यधववधजातः । 

दशाों कामधप सम्प्राप्त  भवेद् गधलतमानसः ॥ १७-२०॥ 

 

धजसका मन गधलत ि  गया िै और धजसके मन में कमा, म ि, स्वप्न 

और जड़ता सब समाप्त ि  गए िैं, वि पुरुष कैसी अधनवाचनीय 

अवस्था क  प्राप्त ि ता िै। ॥२०॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

अठारिवााँ प्रकरण 

  

अष्टावक्र उवाच ॥ 

 

यस्य ब ि दये तावत्स्वप्नवद् भवधत भ्रमः । 

तिै सुखैकरूपाय नमः शान्ताय तेजसे ॥ १८-१॥ 

 

धजसके उदय ि ने पर समस्त भ्राक्तन्त स्वप्न के समान धतर धित ि  

जाती िै, उस एकमात्र आनन्दस्वरूप, शान्त और तेज मय क  

नमस्कार िै। ॥१॥  

 

अजाधयत्वाक्तखलान् अथाान् भ गानाप्न धत पुष्कलान् । 

न धि सवापररत्यागमन्तरेण सुखी भवेत् ॥ १८-२॥ 

 

सारे िन कमाकर मनुष्य अधतशय भ ग ों क  पाता िै । लेधकन सबके 

त्याग के धबना सुखी निी ों ि ता। ॥२॥  

 

कताव्यदुःखमाताण्डज्वालादग्धान्तरात्मनः । 

कुतः प्रशमपीयूषिारासारमृते सुखम् ॥ १८-३॥ 
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कताव्य से पैदा हुए दुःखरूप सूया के ताप से जला अन्तमान धजसका, 

ऐसे पुरुष क  शाक्तन्तरूपी अमृतिारा की वषाा के धबना सुख किााँ िै। 

॥३॥  

भव ऽयों भावनामात्र  न धकधञ्चत् परमथातः । 

नास्त्यभावः स्वभावानाों भावाभावधवभाधवनाम् ॥ १८-४॥ 

 

यि सोंसार भावनामात्र िै, परमाथातः कुछ भी निी ों िै । भावरूप और 

अभावरूप पदाथों में क्तस्थत स्वभाव का अभाव निी ों िै। ॥४॥ 

  

न दूरों  न च सङ्क चाल्लब्धमेवात्मनः पदम् । 

धनधवाकिों धनरायासों धनधवाकारों  धनरञ्जनम् ॥ १८-५॥ 

 

यि आत्मपद न त  दूर िै, न सोंक च से िी प्राप्त ि ता िै । यि 

धनधवाकि, धनरायास, धनधवाकार और धनरञ्जन िै। ॥५॥  

 

व्याम िमात्रधवरतौ स्वरूपादानमात्रतः । 

वीतश का धवराजने्त धनरावरणदृष्टयः ॥ १८-६॥ 

 

म िमात्र से धनवृत्त ि ने पर और अपने स्वरूप के ग्रिण मात्र से 

वीतश क और धनरावरण दृधष्ट वाले पुरुष श भायमान ि ते िैं। ॥६॥ 

  

समस्तों किनामात्रमात्मा मुिः सनातनः । 

इधत धवज्ञाय िीर  धि धकमभ्यस्यधत बालवत् ॥ १८-७॥ 
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समस्त जगत किना मात्र िै और आत्मा मुि और सनातन िै । 

ऐसा जानकर िीर पुरुष बालक के समान क्या चेष्टा करता िै। ॥७॥  

 

आत्मा ब्रहे्मधत धनधश्चत्य भावाभावौ च कक्तितौ । 

धनष्कामः धकों  धवजानाधत धकों  बू्रते च कर धत धकम् ॥ १८-८॥ 

 

आत्मा ब्रह्म िै और भाव एवों अभाव कक्तित िैं । यि धनश्चयपूवाक 

जानकर धनष्काम पुरुष क्या जानता िै, क्या किता िै और क्या 

करता िै। ॥८॥  

 

अयों स ऽिमयों नािधमधत िीणा धवकिना । 

सवामाते्मधत धनधश्चत्य तूष्णीमू्भतस्य  य धगनः ॥ १८-९॥ 

 

सब आत्मा िै । ऐसा धनश्चयपूवाक जानकर शान्त हुए य गी की ऐसी 

किनाएाँ  धक ‘वि मैं हाँ’ और ‘वि मैं निी ों हाँ’ िीण ि  जाती िैं। ॥९॥  

 

न धविेप  न चैकाग्र्यों नाधतब ि  न मूढता । 

न सुखों न च वा दुःखमुपशान्तस्य य धगनः ॥ १८-१०॥ 

 

अपशान्त हुए य गी के धलए न धविेप िै और न एकाग्रता िै, न 

अधतब ि िै और न मूढ़ता िै, न सुख िै और न दुःख िै। ॥१०॥  

 

स्वाराजे्य भैिवृत्तौ च लाभालाभे जने वने । 

धनधवाकिस्वभावस्य न धवशेष ऽक्तस्त य धगनः ॥ १८-११॥ 

 



 

  
  

श्री अष्टावक्र गीता 67 

 

www.shdvef.com  

धनधवाकि स्वभाव वाले य गी के धलए राज्य और धभिावृधत्त में, लाभ 

और िाधन में, समाज और वन में फका  निी ों िै। ॥११॥  

 

क्व िमाः क्व च वा कामः क्व चाथाः क्व धववेधकता । 

इदों  कृतधमदों  नेधत द्वन्दै्वमुािस्य य धगनः ॥ १८-१२॥ 

 

यि धकया िै और यि अनधकया िै इस प्रकार के द्वन्द्व से मुि य गी 

के धलए किााँ िमा िै, किााँ काम िै, किााँ अथा िै, किााँ धववेक िै। 

॥१२॥  

 

कृत्यों धकमधप नैवाक्तस्त न काधप हृधद रञ्जना । 

यथा जीवनमेवेि जीवनु्मिस्य य धगनः ॥ १८-१३॥ 

 

जीवनमुि य गी के धलए कताव्यकमा कुछ भी निी ों िै और न हृदय 

में क ई अनुराग िै । वि सोंसार में यथाप्राप्त जीवन जीता िै। ॥१३॥  

 

क्व म िः क्व च वा धवश्वों क्व तद् ध्यानों क्व मुिता । 

सवासङ्किसीमायाों धवश्रान्तस्य मिात्मनः ॥ १८-१४॥ 

 

समू्पणा सोंकि ों के अन्त ि ने पर धवश्रान्त हुए मिात्मा के धलए किााँ 

म ि और किााँ सोंसार िै, किााँ वि ध्यान िै, किााँ मुक्ति िै। ॥१४॥  

 

येन धवश्वधमदों  दृष्टों स नास्तीधत कर तु वै । 

धनवाासनः धकों  कुरुते पश्यन्नधप न पश्यधत ॥ १८-१५॥ 
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धजसने जगत क  देखा िै वि भला उसे इनकार भी करे, लेधकन 

वासनारधित पुरुष क  क्या करना िै । वि देखता हुआ भी निी ों 

देखता िै। ॥१५॥  

 

येन दृष्टों परों  ब्रह्म स ऽिों ब्रहे्मधत धचन्तयेत् । 

धकों  धचन्तयधत धनधश्चन्त  धद्वतीयों य  न पश्यधत ॥ १८-१६॥ 

 

धजसने पर-ब्रह्म क  देखा िै वि भला ‘मैं ब्रह्म हाँ’ का धचन्तन भी करे, 

लेधकन ज  धनधश्चन्त ि कर दूसरा क ई निी ों देखता वि क्या धचन्तन 

करे। ॥१६॥  

 

दृष्ट  येनात्मधविेप  धनर िों कुरुते त्वसौ । 

उदारसु्त न धवधिप्तः साध्याभावात्कर धत धकम् ॥ १८-१७॥ 

 

ज  आत्मा में धविेप देखता िै वि भला धचत्त का धनर ि करे, लेधकन 

धविेपमुि उदारपुरुष साध्य के अभाव में क्या करे। ॥१७॥  

 

िीर  ल कधवपयास्त  वतामान ऽधप ल कवत् । 

न समाधिों न धविेपों न ल पों स्वस्य पश्यधत ॥ १८-१८॥ 

 

ज  सोंसार की तरि बरतता हुआ भी सोंसार से धभन्न िै । वि िीर पुरुष 

न अपनी समाधि क  और न बन्धन क  िी देखता िै। ॥१८॥  

 

भावाभावधविीन  यसृ्तप्त  धनवाासन  बुिः । 

नैव धकधञ्चतृ्कतों तेन ल कदृष्ट्या धवकुवाता ॥ १८-१९॥ 
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ज  ज्ञानी पुरुष तृप्त िै, भाव-अभाव से रधित िै, वासना-रधित िै वि 

ल क-दृधष्ट से कमा करता हुआ भी कुछ निी ों करता िै। ॥१९॥  

 

प्रवृत्तौ वा धनवृत्तौ वा नैव िीरस्य दुग्रािः । 

यदा यत्कतुामायाधत ततृ्कत्वा धतष्ठतः सुखम् ॥ १८-२०॥ 

 

िीर पुरुष प्रवृधत्त अथवा धनवृधत्त में दुराग्रि निी ों रखता । वि जब 

कभी भी कुछ करने क  आ पड़ता िै, उसक  करके सुखपूवाक रिता 

िै ।२०। 

धनवाासन  धनरालिः स्वच्छन्द  मुिबन्धनः । 

धिप्तः सोंस्कारवातेन चेष्टते शुष्कपणावत् ॥ १८-२१॥ 

 

ज्ञानी पुरुष वासना-रधित, आलिन-रधित, स्वच्छन्द और बन्धन-

रधित सोंसाररूपी वायु से पे्रररत ि कर शुष्क पते्त की भााँधत व्यविार 

करता िै। ॥२१॥  

 

असोंसारस्य तु क्वाधप न िषो न धवषादता । 

स शीतलमना धनत्यों धवदेि इव राजये ॥ १८-२२॥ 

 

सोंसारमुि पुरुष क  न त  कभी िषा ि ता िै, न धवषाद । वि 

शान्तमना सदा धवदेि की भााँधत श भता िै। ॥२२॥  

 

कुत्राधप न धजिासाक्तस्त नाश  वाधप न कुत्रधचत् । 

आत्मारामस्य िीरस्य शीतलाच्छतरात्मनः ॥ १८-२३॥ 
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आत्मा में रमण करने वाले और शीतल तथा धनमाल धचत्त वाले िीर 

पुरुष की न किी ों त्याग की इच्छा िै, न किी ों ग्रिण की आशा िै। 

॥२३॥  

प्रकृत्या शून्यधचत्तस्य कुवात ऽस्य यदृच्छया । 

प्राकृतसे्यव िीरस्य न मान  नावमानता ॥ १८-२४॥ 

 

स्वाभाधवक रूप से ज  शून्यधचत्त िै और सिजरूप से ज  कमा करता 

िै, उस िीर पुरुष क  सामान्यजन की तरि, न मान िै और न 

अपमान िै। ॥२४॥  

 

कृतों देिेन कमेदों  न मया शुिरूधपणा । 

इधत धचन्तानुर िी यः कुवान्नधप कर धत न ॥ १८-२५॥ 

 

यि कमा शरीर से धकया गया िै, मुझ शुि स्वरूप द्वारा निी ों । ऐसी 

धचन्तना का ज  अनुगमन करता िै, वि कमा करता हुआ भी निी ों 

करता िै। ॥२५॥  

 

अतद्वादीव कुरुते न भवेदधप बाधलशः । 

जीवनु्मिः सुखी श्रीमान् सोंसरन्नधप श भते ॥ १८-२६॥ 

 

जीवनु्मि, उस सामान्यजन की तरि कमा करता िै, ज  किता कुछ 

और िै और करता कुछ और िै, त  वि मूढ़ निी ों ि ता िै और वि 

सुखी श्रीमान् सोंसार में रिकर भी श भायमान ि ता िै। ॥२६॥  

 

नानाधवचारसुश्रान्त  िीर  धवश्राक्तन्तमागतः । 
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न किते न जाधत न श ृण धत न पश्यधत ॥ १८-२७॥ 

 

ज  िीर पुरुष अनेक प्रकार के धवचार ों से थककर शाक्तन्त क  उपलब्ध 

ि ता िै वि न किना करता िै, न जानता िै, न सुनता िै, न देखता 

िै। ॥२७॥  

 

असमािेरधविेपान् न मुमुिुना चेतरः । 

धनधश्चत्य कक्तितों पश्यन् ब्रहै्मवासे्त मिाशयः ॥ १८-२८॥ 

 

मिाशय पुरुष धविेप-रधित और समाधि-रधित ि ने के कारण न 

मुमुिु िै, न गैर-मुमुिु ि ता िै । वि धनश्चयपूवाक सोंसार क  कक्तित 

देखकर ब्रह्मवत् रिता िै। ॥२८॥  

 

यस्यान्तः स्यादिङ्कार  न कर धत कर धत सः । 

धनरिङ्कारिीरेण न धकधञ्चदकृतों कृतम् ॥ १८-२९॥ 

 

धजसके अन्तःकरण में अिोंकार िै, वि कमा निी ों करते हुए भी कमा 

करता िै और अिोंकार-रधित िीर पुरुष कमा करते हुए भी निी ों 

करता िै। ॥२९॥ 

 

न धद्विों न च सनु्तष्टमकतृा स्पन्दवधजातम् । 

धनराशों गतसने्दिों धचत्तों मुिस्य राजते ॥ १८-३०॥ 

 

मुिपुरुष का उदे्वग-रधित, सोंत ष-रधित, कताव्य-रधित, स्पन्द-

रधित, आशा-रधित, सने्दि-रधित धचत्त िी श भायमान िै। ॥३०॥  
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धनध्याातुों चेधष्टतुों वाधप यक्तच्चत्तों न प्रवताते । 

धनधनाधमत्तधमदों  धकनु्त धनध्याायेधत धवचेष्टते ॥ १८-३१॥ 

 

मुिपुरुष का धचत्त ध्यान या चेष्टा में प्रवृत्त निी ों ि ता िै । लेधकन वि 

धनधमत्त या िेतु के धबना ध्यान करता िै और कमा करता िै। ॥३१॥  

 

तत्त्वों यथाथामाकण्या मन्दः प्राप्न धत मूढताम् । 

अथवा याधत सङ्क चममूढः क ऽधप मूढवत् ॥ १८-३२॥ 

 

मन्दबुक्ति यथाथात्व क  सुनकर मूढ़ता क  िी प्राप्त ि ता िै । लेधकन 

क ई ज्ञानी मूढ़वत् ि कर सोंक च या समाधि क  प्राप्त ि ता िै। 

॥३२॥  

 

एकाग्रता धनर ि  वा मूढैरभ्यस्यते भृशम् । 

िीराः कृत्यों न पश्यक्तन्त सुप्तवत्स्वपदे क्तस्थताः ॥ १८-३३॥ 

 

अज्ञानी धचत्त की एकाग्रता अथवा धनर ि का बहुत अभ्यास करता िै 

लेधकन िीर पुरुष स ये हुए व्यक्ति की तरि अपने स्वभाव में क्तस्थर 

रिकर कुछ करने य ग्य निी ों देखता िै। ॥३३॥  

 

अप्रयत्नात् प्रयत्नाद् वा मूढ  नाप्न धत धनवृाधतम् । 

तत्त्वधनश्चयमाते्रण प्राज्ञ  भवधत धनवृातः ॥ १८-३४॥ 
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अज्ञानी पुरुष प्रयत्न अथवा अप्रयत्न से धनवृधत्त क  प्राप्त निी ों ि ता िै 

जबधक ज्ञानी पुरुष केवल तत्त्व क  धनश्चयपूवाक जानकर िी धनवृत्त 

ि  जाता िै। ॥३४॥  

 

शुिों  बुिों  धप्रयों पूणं धनष्प्रपञ्चों धनरामयम् । 

आत्मानों तों न जानक्तन्त तत्राभ्यासपरा जनाः ॥ १८-३५॥ 

 

इस सोंसार में अभ्यास परायण पुरुष उस आत्मा क  निी ों जान पाते 

ज  शुि, बुि, धप्रय, पूणा, प्रपञ्च-रधित और दुःख-रधित िै। ॥३५॥  

 

नाप्न धत कमाणा म िों धवमूढ ऽभ्यासरूधपणा । 

िन्य  धवज्ञानमाते्रण मुिक्तस्तष्ठत्यधवधक्रयः ॥ १८-३६॥ 

 

अज्ञानी पुरुष अभ्यासरूपी कमा से म ि क  प्राप्त निी ों ि ता िै । 

जबधक धक्रया-रधित ज्ञानी पुरुष केवल ज्ञान के द्वारा मुि हुआ क्तस्थर 

रिता िै। ॥३६॥  

 

मूढ  नाप्न धत तद् ब्रह्म यत  भधवतुधमच्छधत । 

अधनच्छन्नधप िीर  धि परब्रह्मस्वरूपभाक् ॥ १८-३७॥ 

 

अज्ञानी जैसे ब्रह्म ि ने की इच्छा करता िै वैसे िी ब्रह्म निी ों ि  पाता 

िै और िीर पुरुष निी ों चािता हुआ भी धनधश्चत िी परब्रह्म स्वरूप क  

भजने वाला ि ता िै। ॥३७॥  

 

धनरािारा ग्रिव्यग्रा मूढाः सोंसारप षकाः । 
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एतस्यानथामूलस्य मूलचे्छदः कृत  बुिैः ॥ १८-३८॥ 

 

इस आिार-रधित, दुराग्रि-युि सोंसार का प षक अज्ञानी पुरुष िी 

िै । इस अनथा के मूल सोंसार का मूलाचे्छद ज्ञाधनय ों द्वारा धकया गया 

िै। ॥३८॥  

 

न शाक्तन्तों लभते मूढ  यतः शधमतुधमच्छधत । 

िीरस्तत्त्वों धवधनधश्चत्य सवादा शान्तमानसः ॥ १८-३९॥ 

 

अज्ञानी जैसे शान्त ि ने की इच्छा करता िै, वैसे िी वि शाक्तन्त क  

निी ों प्राप्त ि ता िै धकनु्त िीर पुरुष तत्त्व क  जानकर सदैव शान्त 

मन वाला िै। ॥३९॥  

 

क्वात्मन  दशानों तस्य यद् दृष्टमवलिते । 

िीरास्तों तों न पश्यक्तन्त पश्यन्त्यात्मानमव्ययम् ॥ १८-४०॥ 

 

उसक  आत्मा का दशान किााँ ज  दृश्य का अवलिन करता िै । 

िीर पुरुष दृश्य क  निी ों देखते िैं । वे अधवनाशी आत्मा क  देखते 

िैं।४०। 

 

क्व धनर ि  धवमूढस्य य  धनबान्धों कर धत वै । 

स्वारामसै्यव िीरस्य सवादासावकृधत्रमः ॥ १८-४१॥ 
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ज  िठपूवाक धचत्त का धनर ि करता िै, उस अज्ञानी क  किााँ धचत्त 

का धनर ि िै । स्वयों में रमण करने वाले िीर पुरुष के धलए यि धचत्त 

का धनर ि स्वाभाधवक िै। ॥४१॥  

 

भावस्य भावकः कधश्चन् न धकधञ्चद् भावक परः । 

उभयाभावकः कधश्चद् एवमेव धनराकुलः ॥ १८-४२॥ 

 

क ई भाव क  मानने वाला िै और क ई ‘कुछ भी निी ों िै’ ऐसा मानने 

वाला िै । वैसे िी क ई द न ों क  मानने वाला िै । वैसे िी क ई द न ों 

क  निी ों मानने वाला िै और विी स्वस्थधचत्त िै। ॥४२॥  

 

शुिमद्वयमात्मानों भावयक्तन्त कुबुियः । 

न तु जानक्तन्त सोंम िार्द्यावज्जीवमधनवृाताः ॥ १८-४३॥ 

 

कुबुक्ति पुरुष शुि अदै्वत आत्मा की भावना करते िैं लेधकन म िवश 

उसे निी ों जानते िैं इसधलए जीवन भर सुखरधित रिते िैं। ॥४३॥  

 

मुमुि बुाक्तिरालिमन्तरेण न धवर्द्यते । 

धनरालिैव धनष्कामा बुक्तिमुािस्य सवादा ॥ १८-४४॥ 

 

मुमुिु पुरुष की बुक्ति आलिन के धबना निी ों रिती । मुिपुरुष की 

बुक्ति सदा धनष्काम और धनरालि रिती िै। ॥४४॥  

 

धवषयद्वीधपन  वीक्ष्य चधकताः शरणाधथानः । 

धवशक्तन्त झधटधत क्र डों धनर िैकाग्रधसिये ॥ १८-४५॥ 
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धवषयरूपी बाघ क  देखकर भयभीत हुआ मनुष्य शरण की ख ज में 

शीघ्र िी धचत्त के धनर ि और एकाग्रता की धसक्ति के धलए पिाड़ की 

गुफा में प्रवेश करता िै। ॥४५॥  

 

धनवाासनों िररों  दृष्ट्वा तूष्णी ों धवषयदक्तन्तनः । 

पलायने्त न शिासे्त सेवने्त कृतचाटवः ॥ १८-४६॥ 

 

वासना-रधित पुरुष-धसोंि क  देखकर धवषयरूपी िाथी चुपचाप भाग 

जाते िैं या वे असमथा ि कर चाटुकार की तरि उसकी सेवा करने 

लगते िैं। ॥४६॥  

 

न मुक्तिकाररकाों िते्त धनःशङ्क  युिमानसः । 

पश्यन् श ृण्वन् सृ्पशन् धजघ्रन्नश्नन्नासे्त यथासुखम् ॥ १८-४७॥ 

 

शोंकारधित और मुि मन वाला पुरुष मुक्तिकारी य ग क  आग्रि के 

साथ निी ों ग्रिण करता िै लेधकन वि देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पशा 

करता हुआ, सूाँघता हुआ, खाता हुआ सुखपूवाक रिता िै। ॥४७॥  

 

वसु्तश्रवणमाते्रण शुिबुक्तिधनाराकुलः । 

नैवाचारमनाचारमौदास्यों वा प्रपश्यधत ॥ १८-४८॥ 

 

यथाथा ज्ञान के सुनने मात्र से शुि बुक्ति और स्वस्थ धचत्त हुआ पुरुष 

न आचार क , न अनाचार क , न उदासीन क  देखता िै। ॥४८॥  
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यदा यत्कतुामायाधत तदा ततु्करुते ऋजुः । 

शुभों वाप्यशुभों वाधप तस्य चेष्टा धि बालवत् ॥ १८-४९॥ 

 

िीर पुरुष जब कुछ शुभ या अशुभ करने क  आ पड़ता िै त  उसे 

सिजता के साथ करता िै, क्य ोंधक उसका व्यविार बालवत् ि ता िै। 

॥४९॥  

स्वातन्यातु्सखमाप्न धत स्वातन्याल्लभते परम् । 

स्वातन्याधन्नवृाधतों गचे्छत्स्वातन्यात् परमों पदम् ॥ १८-५०॥ 

 

िीर पुरुष स्वतोंत्रता से सुख क  प्राप्त ि ता िै, स्वतोंत्रता से परम क  

प्राप्त ि ता िै, स्वतोंत्रता से धनत्यसुख क  प्राप्त ि ता िै और स्वतोंत्रता 

से परमपद क  प्राप्त ि ता िै। ॥५०॥ 

 

अकतृात्वमभ िृत्वों स्वात्मन  मन्यते यदा । 

तदा िीणा भवने्त्यव समस्ताधश्चत्तवृत्तयः ॥ १८-५१॥ 

 

जब मनुष्य अपनी आत्मा के अकत्ताापन और अभ िापन क  मानता 

िै तब उसकी समू्पणा धचत्तवृधत्तय ों का नाश ि  जाता िै। ॥५१॥  

 

उचृ्छङ्खलाप्यकृधतका क्तस्थधतिीरस्य राजते । 

न तु ससृ्पिधचत्तस्य शाक्तन्तमूाढस्य कृधत्रमा ॥ १८-५२॥ 

 

िीर पुरुष की स्वाभाधवक उच्छर ों खल क्तस्थधत भी श भती िै लेधकन 

सृ्पिायुि धचत्त वाले मूढ़ की बनावटी शाक्तन्त भी निी ों श भती। 

॥५२॥  
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धवलसक्तन्त मिाभ गैधवाशक्तन्त धगररगह्वरान् । 

धनरस्तकिना िीरा अबिा मुिबुियः ॥ १८-५३॥ 

 

किना-रधित, बन्धन-रधित और मुि बुक्ति वाले िीर पुरुष कभी 

बड़े-बड़े भ ग ों के साथ क्रीड़ा करते िैं और कभी पिाड़ की 

कन्दराओों में प्रवेश करते िैं। ॥५३॥  

 

श्र धत्रयों देवताों तीथामङ्गनाों भूपधतों धप्रयम् । 

दृष्ट्वा समू्पज्य िीरस्य न काधप हृधद वासना ॥ १८-५४॥ 

 

िीर पुरुष के हृदय में पक्तण्डत, देवता और तीथा का पूजन करके तथा 

स्त्री, राजा और धप्रयजन क  देखकर क ई भी वासना निी ों ि ती। 

॥५४॥  

 

भृतै्यः पुतै्रः कलतै्रश्च दौधितै्रश्चाधप ग त्रजैः । 

धविस्य धिकृ्कत  य गी न याधत धवकृधतों मनाक् ॥ १८-५५॥ 

 

य गी नौकर ों से, पुत्र ों से, पधत्नय ों से, द धित्र ों और बान्धव ों द्वारा िाँसकर 

धिक्कारे जाने पर भी धवकार क  प्राप्त निी ों ि ता िै ।५५। 

 

सनु्तष्ट ऽधप न सनु्तष्टः क्तखन्न ऽधप न च क्तखर्द्यते । 

तस्याश्चयादशाों ताों ताों तादृशा एव जानते ॥ १८-५६॥ 

 

िीर पुरुष सनु्तष्ट ि कर भी सनु्तष्ट निी ों ि ता िै और दुःखी ि कर भी 

दुःखी निी ों ि ता िै । उसकी इस आश्चयामय दशा क  वैसे िी ज्ञानी 

जानते िैं। ॥५६॥  
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कताव्यतैव सोंसार  न ताों पश्यक्तन्त सूरयः । 

शून्याकारा धनराकारा धनधवाकारा धनरामयाः ॥ १८-५७॥ 

 

कताव्य िी सोंसार िै, उसे शून्याकार, धनराकार, धनधवाकार और 

धनरामय ज्ञानी निी ों देखते िैं। ॥५७॥  

 

अकुवान्नधप सङ्क्ष भाद् व्यग्रः सवात्र मूढिीः । 

कुवान्नधप तु कृत्याधन कुशल  धि धनराकुलः ॥ १८-५८॥ 

 

अज्ञानी कमों क  निी ों करता हुआ भी सवात्र धवि भ के कारण 

व्याकुल रिता िै और ज्ञानी सब कमो क  करता हुआ भी शान्तधचत्त 

वाला िी ि ता िै। ॥५८॥  

 

सुखमासे्त सुखों शेते सुखमायाधत याधत च । 

सुखों वक्ति सुखों भुङ्िे व्यविारेऽधप शान्तिीः ॥ १८-५९॥ 

 

शान्त बुक्ति वाला ज्ञानी व्यविार में भी सुखपूवाक बैठता िै, सुखपूवाक 

आता िै और मर जाता िै, सुखपूवाक ब लता िै और सुखपूवाक 

भ जन करता िै। ॥५९॥  

 

स्वभावार्द्यस्य नैवाधतालोकवद् व्यविाररणः । 

मिाहृद इवाि भ्य  गतके्लशः सुश भते ॥ १८-६०॥ 
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ज  ज्ञानी स्वभाव से व्यविार में भी सामान्यजन की तरि निी ों व्यविार 

करता िै और मिासर वर की तरि के्लशरधित िै, विी श भता िै। 

॥६०॥  

 

धनवृधत्तरधप मूढस्य प्रवृधत्त रुपजायते । 

प्रवृधत्तरधप िीरस्य धनवृधत्तफलभाधगनी ॥ १८-६१॥ 

 

मूखा मनुष्य की धनवृधत्त भी प्रवृधत्तरूप ि  जाती िै । धकनु्त िीर पुरुष 

की प्रवृधत्त भी धनवृधत्त के समान फल देती िै। ॥६१॥ 

  

पररग्रिेषु वैराग्यों प्राय  मूढस्य दृश्यते । 

देिे धवगधलताशस्य क्व रागः क्व धवरागता ॥ १८-६२॥ 

 

मूढ़ पुरुष का वैराग्य पररग्रि से देखा जाता िै । लेधकन देि में गधलत 

ि  गयी िै आशा धजसकी, ऐसे ज्ञानी क  किााँ राग िै, किााँ वैराग्य। 

॥६२॥  

 

भावनाभावनासिा दृधष्टमूाढस्य सवादा । 

भाव्यभावनया सा तु स्वस्थस्यादृधष्टरूधपणी ॥ १८-६३॥ 

 

मूखा पुरुष की दृधष्ट सदा भावना और अभावना में लगी रिती िै । 

जबधक स्वक्तस्थत पुरुष की दृधष्ट भावना-अभावना से युि रिकर भी 

उनके प्रधत अदृधष्ट रूप िी रिती िै। ॥६३॥  

 

सवाारमे्भषु धनष्काम  यश्चरेद् बालवन् मुधनः । 
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न लेपस्तस्य शुिस्य धक्रयमाणेऽधप कमाधण ॥ १८-६४॥ 

 

ज  मुधन बालक के समान व्यविार करता िै एवों कामना-रधित रूप 

से सभी कमों का आरम्भ करता िै, उस शुि स्वरूप क  धक्रयमाण 

कमा भी धलप्त निी ों करते िैं। ॥६४॥  

 

स एव िन्य आत्मज्ञः सवाभावेषु यः समः । 

पश्यन् श ृण्वन् सृ्पशन् धजघ्रन््न अश्नधन्नस्तषामानसः ॥ १८-६५॥ 

 

विी आत्मज्ञानी िन्य िै ज  मन का धनस्तरण कर गया िै और ज  

देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पशा करता हुआ, सूाँघता हुआ, खाता हुआ 

सब भाव ों में एकरस िै। ॥६५॥  

 

क्व सोंसारः क्व चाभासः क्व साध्यों क्व च सािनम् । 

आकाशसे्यव िीरस्य धनधवाकिस्य सवादा ॥ १८-६६॥ 

 

सदैव आकाश के समान धनधवाकि ज्ञानी क  किााँ सोंसार िै, किााँ 

आभास िै, किााँ साध्य िै, किााँ सािन िै। ॥६६॥  

 

स जयत्यथासोंन्यासी पूणास्वरसधवग्रिः । 

अकृधत्रम ऽनवक्तच्छने्न समाधियास्य वताते ॥ १८-६७॥ 

 

विी सन्यासी जय क  प्राप्त ि ता िै ज  पूणाानन्दस्वरूप िै तथा 

धजसकी समाधि अधवक्तच्छन्न रूप से धवर्द्यमान रिती िै। ॥६७॥  

 

बहुनात्र धकमुिेन ज्ञाततत्त्व  मिाशयः । 
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भ गम िधनराकाङ्क्षी सदा सवात्र नीरसः ॥ १८-६८॥ 

 

यिााँ बहुत किने से क्या प्रय जन िै ? तत्त्व-ज्ञानी मिाशय भ ग और 

म ि द न ों में धनरकाोंिी, सदा और सवात्र रागरधित रिता िै। ॥६८॥  

 

मिदाधद जगद््दवैतों नाममात्रधवजृक्तम्भतम् । 

धविाय शुिब िस्य धकों  कृत्यमवधशष्यते ॥ १८-६९॥ 

 

मित्तत्व आधद ज  दै्वत-जगत िै वि नाम मात्र क  िी धभन्न िै । उसका 

त्याग कर देने के बाद शुि ब ि वाले का कौन सा काया शेष रि 

जाता िै। ॥६९॥  

 

भ्रमभूतधमदों  सवं धकधञ्चन्नास्तीधत धनश्चयी । 

अलक्ष्यसु्फरणः शुिः स्वभावेनैव शाम्यधत ॥ १८-७०॥ 

 

यि समस्त जगत-प्रपञ्च कुछ निी ों िै, ऐसा धनश्चयपूवाक जानकर 

अलक्ष्य की सु्फरण वाला शुि पुरुष स्वभाव से िी शान्त ि ता िै। 

॥७०॥  

शुिसु्फरणरूपस्य दृश्यभावमपश्यतः । 

क्व धवधिः क्व च वैराग्यों क्व त्यागः क्व शम ऽधप वा ॥ १८-७१॥ 

 

दृश्यभाव क  निी ों देखते हुए शुि सु्फरणरूप का अनुभव करने वाले 

क  किााँ धवधि िै और किााँ वैराग्य िै । किााँ त्याग िै और किााँ शाक्तन्त 

िै। ॥७१॥  
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सु्फरत ऽनन्तरूपेण प्रकृधतों च न पश्यतः । 

क्व बन्धः क्व च वा म िः क्व िषाः क्व धवषाधदता ॥ १८-७२॥ 

 

और अनन्त रूप ों में सु्फररत प्रकृधत क  निी ों देखते हुए ज्ञानी क  

किााँ बन्ध िै और किााँ म ि िै । किााँ िषा िै और किााँ श क िै। 

॥७२॥ 

बुक्तिपयान्तसोंसारे मायामात्रों धववताते । 

धनमाम  धनरिङ्कार  धनष्कामः श भते बुिः ॥ १८-७३॥ 

 

बुक्तिपयान्त सोंसार में जिााँ माया िी माया भासती िै विााँ ममतारधित, 

अिोंकार-रधित और कामनारधित ज्ञानी िी श भता िै। ॥७३॥  

 

अियों गतसन्तापमात्मानों पश्यत  मुनेः । 

क्व धवर्द्या च क्व वा धवश्वों क्व देि ऽिों ममेधत वा ॥ १८-७४॥ 

 

अधवनाशी और सन्तापरधित आत्मा क  देखने वाले मुधन क  किााँ 

धवर्द्या िै और किााँ धवश्व । किााँ देि िै और किााँ अिोंता-ममता िै। 

॥७४॥  

 

धनर िादीधन कमााधण जिाधत जडिीयाधद । 

मन रथान् प्रलापाोंश्च कतुामाप्न त्यतत्क्षणात् ॥ १८-७५॥ 

 

यधद जड़ बुक्ति मनुष्य धनर ि आधद कमों क  छ ड़ता भी िै त  वि 

तत्क्षण मन रथ ों और प्रलाप ों क  पूरा करने में प्रवृत्त ि  जाता िै। 

॥७५॥ 
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मन्दः शु्रत्वाधप तद्वसु्त न जिाधत धवमूढताम् । 

धनधवाकि  बधियात्नादन्तधवाषयलालसः ॥ १८-७६॥ 

 

मन्द बुक्ति उस तत्त्व क  सुनकर भी मूढ़ता क  निी ों छ ड़ता िै । वि 

बाह्य प्रयत्न में धनधवाकि ि कर मन में धवषय ों की लालसा वाला ि ता 

िै। ॥७६॥  

 

ज्ञानाद् गधलतकमाा य  ल कदृष्ट्याधप कमाकृत् । 

नाप्न त्यवसरों  कतंु्र विुमेव न धकञ्चन ॥ १८-७७॥ 

 

ज्ञान से नष्ट हुआ िै कमा धजसका, ऐसा ज्ञानी ल क-दृधष्ट में कमा करने 

वाला भी िै लेधकन वि न कुछ करने का अवसर पाता िै, न कुछ 

किने का िी। ॥७७॥  

 

क्व तमः क्व प्रकाश  वा िानों क्व च न धकञ्चन । 

धनधवाकारस्य िीरस्य धनरातङ्कस्य सवादा ॥ १८-७८॥ 

 

सवादा धनभाय और धनधवाकार िीर पुरुष क  किााँ अन्धकार िै, किााँ 

प्रकाश िै और किााँ त्याग िै । किी ों कुछ भी निी ों िै। ॥७८॥  

 

क्व िैयं क्व धववेधकत्वों क्व धनरातङ्कताधप वा । 

अधनवााच्यस्वभावस्य धनःस्वभावस्य य धगनः ॥ १८-७९॥ 

 

अधनवाचनीय स्वभाव वाले स्वभावरधित य गी क  किााँ िीरता िै, 

किााँ धववेधकता अथवा किााँ धनभायता िै। ॥७९॥ 
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न स्वगो नैव नरक  जीवनु्मक्तिना चैव धि । 

बहुनात्र धकमुिेन य गदृष्ट्या न धकञ्चन ॥ १८-८०॥ 

 

य गी क  न स्वगा िै, न नरक िै, न जीवनमुक्ति िी िै । इसमें बहुत 

किने से क्या प्रय जन, य ग की दृधष्ट से कुछ भी निी ों िै। ॥८०॥  

 

नैव प्राथायते लाभों नालाभेनानुश चधत । 

िीरस्य शीतलों धचत्तममृतेनैव पूररतम् ॥ १८-८१॥ 

 

िीर पुरुष का धचत्त अमृत से पूररत हुआ शीतल िै । इसधलए न वि 

लाभ के धलए प्राथाना करता िै और न िी िाधन के धलए कभी धचन्ता 

करता िै। ॥८१॥  

 

न शान्तों स्तौधत धनष्काम  न दुष्टमधप धनन्दधत । 

समदुःखसुखसृ्तप्तः धकधञ्चत् कृत्यों न पश्यधत ॥ १८-८२॥ 

 

धनष्काम पुरुष न त  शान्त पुरुष की प्रशोंसा करता िै, न दुष्ट क  

देखकर धनन्दा करता िै । वि सुख-दुःख क  समान समझता हुआ 

तृप्त िै। ॥८२॥  

 

िीर  न दे्वधष्ट सोंसारमात्मानों न धददृिधत । 

िषाामषाधवधनमुाि  न मृत  न च जीवधत ॥ १८-८३॥ 

 

िीर पुरुष न सोंसार के प्रधत दे्वष करता िै और न आत्मा क  देखने 

की इच्छा करता िै । िषा और श क से मुि वि, न मरे हुए जैसा िै 

और न जीधवत जैसा ॥८३ ॥  
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धनःसे्निः पुत्रदारादौ धनष्काम  धवषयेषु च । 

धनधश्चन्तः स्वशरीरेऽधप धनराशः श भते बुिः ॥ १८-८४॥ 

 

पुत्र, स्त्री आधद के प्रधत से्नि न रखता हुआ और धवषय ों में 

कामनारधित हुआ, अपने शरीर की भी धचन्ता निी ों करता हुआ ज्ञानी 

पुरुष सभी आशाओों से मुि श भा देता िै। ॥८४ ॥  

 

तुधष्टः सवात्र िीरस्य यथापधततवधतानः । 

स्वच्छन्दों चरत  देशान् यत्रस्तधमतशाधयनः ॥ १८-८५॥ 

 

यथाप्राप्य से जीधवका चलाने वाला, देश ों में स्वच्छन्दता से धवचरण 

करने वाला, जिााँ सूयाास्त ि  विााँ शयन करने वाला िीर पुरुष सवात्र 

सनु्तष्ट िै। ॥८५॥ 

 

पततूदेतु वा देि  नास्य धचन्ता मिात्मनः । 

स्वभावभूधमधवश्राक्तन्तधविृताशेषसोंसृतेः ॥ १८-८६॥ 

 

ज  धनज स्वभाव रूपी भूधम में धवश्राम करता िै और धजसे सोंसार 

धविृत ि  गया िै, उस मिात्मा क  इस बात की धचन्ता निी ों िै धक 

देि रिे या जाए । ॥८६॥  

 

अधकञ्चनः कामचार  धनद्वा न्द्वक्तिन्नसोंशयः । 

असिः सवाभावेषु केवल  रमते बुिः ॥ १८-८७॥ 
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अधकञ्चन, स्वच्छन्द धवचरण करने वाला, द्वन्द्वरधित, सोंशयरधित, 

आसक्तिरधित और अकेला बुि पुरुष िी सब भाव ों में रमण करता 

िै । ॥८७॥  

 

धनमामः श भते िीरः समल ष्टाश्मकाञ्चनः । 

सुधभन्नहृदयग्रक्तिधवाधनिूातरजस्तमः ॥ १८-८८॥ 

 

ज  ममता रधित िै उसके धलए धमट्टी, पिर और स ना समान िै । 

धजसके हृदय की ग्रक्ति टूट गयी िै और धजसका रज-तम िुल गया 

िै वि िीर पुरुष िी श भता िै। ॥८८॥ 

 

सवात्रानविानस्य न धकधञ्चद् वासना हृधद । 

मुिात्मन  धवतृप्तस्य तुलना केन जायते ॥ १८-८९॥ 

 

ज  सवात्र व्यविान से मुि उदासीन िै और धजसके हृदय में कुछ 

भी वासना निी ों िै । ऐसे तृप्त हुए मुिात्मा की धकसके साथ तुलना 

ि  सकती िै। ॥८९॥  

 

जानन्नधप न जानाधत पश्यन्नधप न पश्यधत । 

बु्रवन््न अधप न च बू्रते क ऽन्य  धनवाासनादृते ॥ १८-९०॥ 

 

वासनारधित पुरुष के अधतररि दूसरा कौन िै ज  जानता हुआ भी 

निी ों जानता िै, देखता हुआ भी निी ों देखता िै, ब लता हुआ भी निी ों 

ब लता िै। ॥९०॥ 
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धभिुवाा भूपधतवााधप य  धनष्कामः स श भते । 

भावेषु गधलता यस्य श भनाश भना मधतः ॥ १८-९१॥ 

 

धजसकी सब भाव ों में श भन, अश भन बुक्ति गधलत ि  गयी िै और 

ज  धनष्काम िै, विी श भायमान िै, चािे वि धभखारी ि  या भूपधत। 

॥९१॥  

क्व स्वाच्छन्र्द्यों क्व सङ्क चः क्व वा तत्त्वधवधनश्चयः । 

धनव्यााजाजावभूतस्य चररताथास्य य धगनः ॥ १८-९२॥ 

 

धनष्कपट, सरल और यथाथा चररत्र वाले य गी क  किााँ स्वच्छन्दता 

िै, किााँ सोंक च िै और किााँ तत्त्व का धनश्चय िै। ॥९२॥  

 

आत्मधवश्राक्तन्ततृपे्तन धनराशेन गताधताना । 

अन्तयादनुभूयेत तत् कथों कस्य कथ्यते ॥ १८-९३॥ 

 

आत्मा में धवश्राम कर तृप्त हुए आशारधित और श करधित ज्ञानी के 

अन्तस् में ज  अनुभव ि ता िै उसे कैसे और धकसक  किा जाए। 

॥९३॥  

सुप्त ऽधप न सुषुप्तौ च स्वपे्नऽधप शधयत  न च । 

जागरेऽधप न जागधता िीरसृ्तप्तः पदे पदे ॥ १८-९४॥ 

 

ज  स या हुआ भी सुषुप्त निी ों िै, और न स्वप्न में भी स या हुआ िै, 

जाग्रत में भी निी ों जागा हुआ िै, विी िीर पुरुष िण-िण तृप्त िै। 

॥९४॥  

 



 

  
  

श्री अष्टावक्र गीता 89 

 

www.shdvef.com  

ज्ञः सधचन्त ऽधप धनधश्चन्तः सेक्तिय ऽधप धनररक्तियः । 

सुबुक्तिरधप धनबुाक्तिः सािङ्कार ऽनिङ्कृधतः ॥ १८-९५॥ 

 

ज्ञानी धचन्तायुि भी धचन्तारधित िै, इक्तिय ों सधित भी इक्तिय ों रधित 

िै, बुक्तिसधित भी बुक्तिरधित िै तथा अिोंकारयुि भी अिोंकाररधित 

िै। ॥९५॥ 

 

न सुखी न च वा दुःखी न धवरि  न सङ्गवान् । 

न मुमुिुना वा मुिा न धकधञ्चन्न्न च धकञ्चन ॥ १८-९६॥ 

 

ज्ञानी न सुखी िै, न दुःखी िै, न धवरि िै, न सोंगयुि िै, न मुमुिु िै, 

न मुि िै, न धकञ्चन िै, न अधकञ्चन। ॥९६॥  

 

धविेपेऽधप न धवधिप्तः समािौ न समाधिमान् । 

जाडे्यऽधप न जड  िन्यः पाक्तण्डते्यऽधप न पक्तण्डतः ॥ १८-९७॥ 

 

िन्य पुरुष धविेप में भी धवधिप्त निी ों ि ता, समाधि में भी समाधि 

वाला निी ों िै, जड़ता में भी जड़ निी ों िै, पाक्तण्डत्य में भी पक्तण्डत निी ों 

िै। ॥९७॥  

 

मुि  यथाक्तस्थधतस्वस्थः कृतकताव्यधनवृातः । 

समः सवात्र वैतृष्ण्यान्न िरत्यकृतों कृतम् ॥ १८-९८॥ 

 

मुि पुरुष सब क्तस्थधतय ों में स्वस्थ िै, धकये हुए और करने य ग्य कमा 

में तृप्त िै, सवात्र समान िै, तृष्णा के अभाव में धकये और अनधकये 

कमा क  िरण निी ों करता िै। ॥९८॥  
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न प्रीयते वन्र्द्यमान  धनन्र्द्यमान  न कुप्यधत । 

नैव धद्वजधत मरणे जीवने नाधभनन्दधत ॥ १८-९९॥ 

 

मुिपुरुष न सु्तधत धकये जाने पर प्रसन्न ि ता िै, न धनक्तन्दत ि ने पर 

कु्रि ि ता िै । न मृतु्य में उधद्वि ि ता िै, न जीवन में िधषात ि ता। 

॥९९॥  

 

न िावधत जनाकीणं नारण्यमुपशान्तिीः । 

यथातथा यत्रतत्र सम एवावधतष्ठते ॥ १८-१००॥ 

 

शान्त बुक्ति वाला पुरुष न ल ग ों से भरे नगर की ओर भागता िै, न 

वन की ओर िी । वि सभी क्तस्थधत और सभी स्थान में समभाव से िी 

क्तस्थत रिता िै। ॥१००॥  

  



 

  
  

श्री अष्टावक्र गीता 91 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

उन्नीसवााँ प्रकरण 

 

जनक उवाच ॥ 

 

तत्त्वधवज्ञानसन्दोंशमादाय हृदय दरात् । 

नाधविपरामशाशल्य िारः कृत  मया ॥ १९-१॥ 

 

राजा जनक ब ले – “मैंने आपके तत्त्वज्ञानरूपी सोंसी क  लेकर हृदय 

और उदर से अनेक प्रकार के धवचाररूपी बाण ों क  धनकाल धदया 

िै”। ॥१॥  

 

क्व िमाः क्व च वा कामः क्व चाथाः क्व धववेधकता । 

क्व दै्वतों क्व च वाऽदै्वतों स्वमधिधि क्तस्थतस्य मे ॥ १९-२॥ 

 

अपनी मधिमा में क्तस्थत मुझक  किााँ िमा िै, किााँ काम िै, किााँ अथा 

िै, किााँ धववेधकता िै, किााँ दै्वत िै और किााँ अदै्वत िै। ॥२॥  

 

क्व भूतों क्व भधवष्यद् वा वतामानमधप क्व वा । 

क्व देशः क्व च वा धनत्यों स्वमधिधि क्तस्थतस्य मे ॥ १९-३॥ 
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धनत्य अपनी मधिमा में क्तस्थत हुए मुझक  किााँ भूत िै, किााँ भधवष्य 

िै, किााँ वतामान िै अथवा देश भी किााँ िै। ॥३॥ 

  

क्व चात्मा क्व च वानात्मा क्व शुभों क्वाशुभों यथा । 

क्व धचन्ता क्व च वाधचन्ता स्वमधिधि क्तस्थतस्य मे ॥१९-४॥ 

 

अपनी मधिमा में क्तस्थत हुए मुझक  किााँ आत्मा िै और किााँ अनात्मा 

अथवा किााँ शुभ िै, किााँ अशुभ िै, किााँ धचन्ता िै अथवा किााँ 

अधचन्ता िै। ॥४॥  

 

क्व स्वप्नः क्व सुषुक्तप्तवाा क्व च जागरणों तथा । 

क्व तुरीयों भयों वाधप स्वमधिधि क्तस्थतस्य मे ॥ १९-५॥ 

 

अपनी मधिमा में क्तस्थत हुए मुझक  किााँ स्वप्न, किााँ सुषुक्तप्त, किााँ 

जाग्रत और किााँ तुरीय अवस्था का भय िै। ॥५॥  

 

क्व दूरों  क्व समीपों वा बाह्यों क्वाभ्यन्तरों  क्व वा । 

क्व स्थूलों क्व च वा सूक्ष्मों स्वमधिधि क्तस्थतस्य मे ॥ १९-६॥ 

 

अपनी मधिमा में क्तस्थत मुझक  किााँ दूर िै, किााँ समीप िै, किााँ 

बाह्य िै, किााँ अभ्यन्तर िै, स्थूल किााँ िै और सूक्ष्म किााँ िै। ॥६॥ 

  

क्व मृतु्यजीधवतों वा क्व ल काः क्वास्य क्व लौधककम् । 

क्व लयः क्व समाधिवाा स्वमधिधि क्तस्थतस्य मे ॥ १९-७॥ 
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अपनी मधिमा में क्तस्थत हुए मुझक  किााँ मृतु्य िै अथवा किााँ जीवन 

िै । किााँ ल क िै व किााँ इसका लौधकक व्यविार िै । किााँ लय िै 

और किााँ समाधि। ॥७॥  

 

अलों धत्रवगाकथया य गस्य कथयाप्यलम् । 

अलों धवज्ञानकथया धवश्रान्तस्य ममात्मधन ॥ १९-८॥ 

 

अपनी आत्मा में धवश्रान्त हुए मुझक  धत्रवगा की कथा पयााप्त िै, य ग 

की कथा भी पयााप्त िै, धवज्ञान की कथा भी पयााप्त िै। ॥८॥  
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॥ श्री िरर: ॥ 

॥ अष्टावक्रगीता ॥  

बीसवााँ प्रकरण 

  

जनक उवाच ॥ 

 

क्व भूताधन क्व देि  वा के्वक्तियाधण क्व वा मनः । 

क्व शून्यों क्व च नैराश्यों मत्स्वरूपे धनरञ्जने ॥ २०-१॥ 

 

मेरे धनरञ्जन स्वरूप में किााँ पोंचभूत िैं, किााँ देि िै, किााँ इक्तियााँ िैं 

अथवा किााँ मन िै, किााँ शून्य िै और किााँ नैराश्य िै। ॥१॥ 

 

क्व शास्त्रों क्वात्मधवज्ञानों क्व वा धनधवाषयों मनः । 

क्व तृक्तप्तः क्व धवतृष्णात्वों गतद्वन्द्वस्य मे सदा ॥ २०-२॥ 

 

सदा द्वन्द्वरधित मुझक  किााँ शास्त्र, किााँ आत्मधवज्ञान िै, किााँ 

धवषयरधित मन िै, किााँ तृक्तप्त िै, किााँ तृष्णा का अभाव िै। ॥२॥  

 

क्व धवर्द्या क्व च वाधवर्द्या क्वािों के्वदों  मम क्व वा । 

क्व बन्ध क्व च वा म िः स्वरूपस्य क्व रूधपता ॥ २०-३॥ 
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स्व स्वरूप की किााँ रूधपता िै, किााँ धवर्द्या िै और किााँ अधवर्द्या िै, 

किााँ ‘मैं’ िै अथवा किााँ ‘यि’ िै, किााँ ‘मेरा’ िै, किााँ बन्ध िै अथवा 

किााँ म ि िै। ॥३॥  

 

क्व प्रारब्धाधन कमााधण जीवनु्मक्तिरधप क्व वा । 

क्व तद् धवदेिकैवल्यों धनधवाशेषस्य सवादा ॥ २०-४॥ 

 

मुझ सदैव धनधवाशेष क  प्रारब्ध कमा किााँ अथवा किााँ जीवनु्मक्ति िै 

और किााँ यि धवदेि कैवल्य िी िै। ॥४॥  

 

क्व कताा क्व च वा भ िा धनक्तियों सु्फरणों क्व वा । 

क्वापर िों फलों वा क्व धनःस्वभावस्य मे सदा ॥ २०-५॥ 

 

सदा स्वभावरधित मुझक  किााँ कत्ताापन िै और किााँ भ िापन । 

किााँ धनक्तियता िै और किााँ सु्फरण िै । किााँ अपर ि ज्ञान िै 

अथवा किााँ फल िै। ॥५॥  

 

क्व ल कों  क्व मुमुिुवाा क्व य गी ज्ञानवान् क्व वा । 

क्व बिः क्व च वा मुिः स्वस्वरूपेऽिमद्वये ॥२०-६॥ 

 

मुझ अद्वय स्वरूप क  किााँ ल क िै अथवा किााँ मुमुिु िै । किााँ 

य गी िै, किााँ ज्ञानवान िै अथवा किााँ बि िै और किााँ मुि। ॥६॥  

 

क्व सृधष्टः क्व च सोंिारः क्व साध्यों क्व च सािनम् । 

क्व सािकः क्व धसक्तिवाा स्वस्वरूपेऽिमद्वये ॥ २०-७॥ 
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मुझ अद्वय स्वरूप क  किााँ सृधष्ट और किााँ सोंिार । किााँ साध्य िै 

और किााँ सािन िै । किााँ सािक िै अथवा किााँ धसक्ति िै। ॥७॥  

 

क्व प्रमाता प्रमाणों वा क्व प्रमेयों क्व च प्रमा । 

क्व धकधञ्चत् क्व न धकधञ्चद् वा सवादा धवमलस्य मे ॥ २०-८॥ 

 

सवादा धवमालरूप मुझक  किााँ प्रमाता, किााँ प्रमाण, किााँ प्रमेय 

और किााँ प्रमा िै । किााँ धकों धचत् िै और किााँ अधकों धचत् िै। ॥८॥  

 

क्व धविेपः क्व चैकाग्र्यों क्व धनबोिः क्व मूढता । 

क्व िषाः क्व धवषाद  वा सवादा धनक्तियस्य मे ॥ २०-९॥ 

 

सवादा धक्रयारधित मुझक  किााँ एकाग्रता, किााँ ज्ञान, किााँ मूढ़ता, 

किााँ िषा और किााँ धवषाद िै। ॥९॥  

 

क्व चैष व्यविार  वा क्व च सा परमाथाता । 

क्व सुखों क्व च वा दुखों धनधवामशास्य मे सदा ॥ २०-१०॥ 

 

सदा धनधवाकाररूप मुझक  किााँ यि व्यविार िै और किााँ वि 

परमाथाता िै । किााँ सुख िै अथवा किााँ दुःख िै। ॥१०॥  

 

क्व माया क्व च सोंसारः क्व प्रीधतधवारधतः क्व वा । 

क्व जीवः क्व च तद्ब्रह्म सवादा धवमलस्य मे ॥ २०-११॥ 
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मुझ सदा धवमलस्वरूप क  किााँ माया और किााँ सोंसार िै । किााँ 

प्रीधत िै अथवा किााँ धवरधत िै । किााँ जीव िै और किााँ ब्रह्म िै। 

॥११॥  

 

क्व प्रवृधत्तधनावृाधत्तवाा क्व मुक्तिः क्व च बन्धनम् । 

कूटस्थधनधवाभागस्य स्वस्थस्य मम सवादा ॥ २०-१२॥ 

 

सवादा कूटस्थ, अखण्डरूप और स्वस्थ मुझक  किााँ धनवृधत्त िै, किााँ 

मुक्ति िै और किााँ बन्ध िै। ॥१२॥  

 

क्व पदेशः क्व वा शास्त्रों क्व धशष्यः क्व च वा गुरुः । 

क्व चाक्तस्त पुरुषाथो वा धनरुपािेः धशवस्य मे ॥ २०-१३॥ 

 

उपाधिरधित धशवरूप मुझक  किााँ उपदेश िै, किााँ शास्त्र िै, किााँ 

धशष्य िै, किााँ गुरु िै और किााँ पुरुषाथा िै। ॥१३॥  

 

क्व चाक्तस्त क्व च वा नाक्तस्त क्वाक्तस्त चैकों  क्व च द्वयम् । 

बहुनात्र धकमुिेन धकधञ्चन्न धत्तष्ठते मम ॥ २०-१४॥ 

 

किााँ अक्तस्त िै और किााँ नाक्तस्त । किााँ एक िै अथवा किााँ द  िै । 

इसमें बहुत किने से क्या प्रय जन, मुझक  त  कुछ भी निी ों उठ रिा 

िै। ॥१४॥  

॥ इधत अष्टावक्रगीता समाप्ता॥ 

 

॥ ॐ तत्सत् ॥  
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