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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

श्री पाण्डव गीता 
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श्री पाण्डव गीता 

 

 

 

 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समर्पित: 

 

 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यक्ष 

श्री र् ोंदू धमि वैर्दक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
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॥ श्री  रर: ॥ 

 

॥ पाण्डव गीता ॥  
 

 

प्रह्लादनारदपराशरपुण्डरीकव्यासाम्बरीषशुकशौनकभीष्मकाव्याः । 

रुक्माङ्गदाजुिनवर्सष्ठर्वभीषणाद्या एतान ों परमभागवतान् नमार्म 

॥१॥ 

 

पाण्डव ों ने क ा – प्रह्लाद, नारद, पराशर, पुण्डरीक, व्यास, अम्बरीष, 

शुकदेव, शौनक, भीष्म, दाल्भ्य, रुक्माङ्गद, अजुिन (स स्राजुिन), 

वर्सष्ठ और र्वभीषण आर्द – इन पुण्य प्रदान करनेवाले परम 

भक् ोंक   म नमस्कार करते  ैं॥१॥ 

ल म षिण उवाच । 

 

धमो र्ववधिर्त युर्धर्ष्ठरकीतिनेन पापों प्रणश्यर्त वृक दरकीतिनेन । 

शतु्रर्विनश्यर्त धनञ्जयकीतिनेन माद्रीसुतौ कथयताों न भवन्ति र गाः 

॥२॥ 

 

ल म षिण ने क ा – युर्धर्ष्ठरके (नाम, गुण, लीला और धामका) 

कीतिन करनेसे धमिक  वृन्ति   ती  ै, (इसी प्रकार) भीमसेनके 

कीतिनसे सारे पाप नष्ट    जाते  ैं, अजुिनके कीतिनसे शतु्रओोंका नाश 
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  ता  ै और माद्रीपुक्र नकुल तथा स देवके कीतिनसे र ग न ी ों 

  ते॥२॥ 

 

ब्रह्म वाच । 

 

ये मानवा र्वगतरागपराऽपरज्ञा नारायणों सुरगुरुों  सततों स्मरन्ति । 

ध्यानेन तेन  तर्कन्तिष चेतनासे्त मातुः पय धररसों न पुनः र्पबन्ति 

॥ ३॥ 

 

ब्रह्माजी ने क ा – ज  मनुष्य रागसे रर् त   कर पर (परब्रह्म) और 

अपर (अपरब्रह्म) तत्त्वक  जानकर देवताओोंके उद्भावक नारायणका 

र्नरिर स्मरण करते र ते  ैं और भगवाने्क ध्यानसे अपने 

अि:करणके मलक  ध  चुके  ैं, वे र्फर माताका दूध न ी ों पीते 

अथाित् उनका र्फर जन्म न ी ों   ता, वे मुक्    जाते  ैं॥३॥ 

 

इन्द्र उवाच । 

नारायण  नाम नर  नराणाों प्रर्सिचौरः कर्थतः पृर्थव्याम् । 

अनेकजन्मार्जितपापसञ्चयों  रत्यशेषों सृ्मतमात्र एव यः ॥ ४॥ 

 

इन्द्र ने क ा – पृथ्वीपर मनुष्य ोंमें नररूफ्से अवतररत भगवान् 

नारायण चौर’ रूपसे र्वख्यात  ैं। भगवान्क  ‘चौर’ इसर्लये क ा 

गया  ै। र्क ये (मनुष्यके द्वारा) अनेक जन्म ों में कमाये गये 

पापसमू का स्मरण करते  ी र्नःशेष  रण कर लेते  ैं अथाित् क ई 

च र चुराते समय कुछ त  छ ड़ता  ै, र्कों तु भगवान् उसके पापके 
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एक कणक  भी न ी ों छ ड़ते अथाित् पापक  जड़से समाप्त कर देते 

 ैं॥४॥ 

 

युर्धर्ष्ठर उवाच । 

 

मेघश्यामों पीतकौशेयवासों श्रीवत्साङ्कों  कौसु्तभ द्भार्सताङ्गम् । 

पुण्य पेतों पुण्डरीकायताक्षों र्वषु्ों वने्द सविल कैकनाथम् ॥ ५॥ 

 

युर्धर्ष्ठर ने क ा – मैं सभी ल क ोंके एकमात्र स्वामी भगवान् र्वषु्क  

वन्दना करता  ैं, ज  मेघकी तर  श्याम वणिवाले  ैं, पीले रेशमी वस्त्र 

प ने हुए  ैं। उनका वक्षःस्थल श्रीवत्ससे र्चर्ित  ै तथा 

कौसु्तभमर्णकी प्रभासे सारे अङ्ग देदीप्यमान  ैं। वे पुण्यस्वरूप  ैं 

और उनके नेत्र कमलकी तर  र्वशाल  ैं।॥५॥ 

 

भीम उवाच । 

 

जलौघमग्ना सचराऽचरा धरा र्वषाणक ट्याऽन्तिलर्वश्वमूर्तिना । 

समुद्धृता येन वरा रूर्पणा स मे स्वयमू्भभिगवान् प्रसीदरु ॥ ६॥ 

 

भीमसेन ने क ा–समू्पणि र्वश्वका प्रते्यक रूप भगवान्का  ी रूप  ै, 

र्फर भी उन् ोंने वरा का र्वशेष रूप धारण कर चर और 

अचरसर् त जलरार्शमें डूबी हुई समू्पणि पृथ्वीक  अपने दाढ़के 

अग्रभागसे र्नकालकर अपनी कक्षामें स्थार्पत र्कया था, वे स्वयमू्भ 

भगवान् मुझपर प्रसन्न   ों॥६॥ 
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अजुिन उवाच । 

 

अर्चन्त्यमव्यक्मनिमव्ययों र्वभुों प्रभुों भार्वतर्वश्वभावनम् । 

तै्रल क्यर्वस्तारर्वचारकारकों   ररों  प्रपन्न ऽन्तस्म गर्तों म ात्मनाम् ॥ 

७॥ 

 

अजुिन ने क ा – मैं  ररकी शरणमें हूँ। वे  रर अर्चन्त्य  ैं, अव्यक् 

 ैं, अनि  ैं, अव्यय  ैं, व्यापक  ैं, प्रभु  ैं, र्वश्वक  उत्पन्न कर उसका 

सोंरक्षण – पालन करते  ैं, तीन ों ल क ोंके र्वस्तारके र्लये र्वचार र्कया 

करते  ैं और वे  ी भगवान् म ापुरुष ोंके आश्रय  ैं॥७॥ 

 

नकुल उवाच । 

यर्द गमनमधस्तात् कालपाशानुबन्धाद् 

 यर्द च कुलर्व ीने जायते पर्क्षकीटे । 

कृर्मशतमर्प गत्वा ध्यायते चािरात्मा  

मम भवतु हृर्दस्था केशवे भन्तक्रेका ॥ ८॥ 

 

नकुल ने क ा – कालके जालमें बूँधकर मेरी अिरात्मा (जरायुज 

आर्द ऊूँ ची य र्नकी अपेक्षा अण्डज आर्द) नीची तथा कुलर्व ीन 

पक्षी, कीट आर्द य र्नमें उत्पन्न    अथवा सैकड़ ों कीडे़की य र्नमें 

उत्पन्न    त  भी हृदयमें न्तस्थत भगवान् केशवके प्रर्त मेरी एकर्नष्ठ 

भन्तक् बनी र े॥८॥ 

 

स देव उवाच । 
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तस्य यज्ञवरा स्य र्वष् रतुलतेजसः । 

प्रणामों ये प्रकुविन्ति तेषामर्प नम  नमः ॥९॥ 

 

स देव ने क ा – ज  ल ग असीम तेजस्वी भगवान् र्वषु्के यज्ञरूप 

वरा ावतारक  प्रणाम करते  ैं, वरा ावतारके साथ  ी उन प्रणाम 

करनेवाल ों क  भी मेरा बार – बार प्रणाम  ै॥९॥ 

कुिी उवाच । 

 

स्वकमिफलर्नर्दिष्टाों याों याों य र्नों व्रजाम्य म् । 

तस्याों तस्याों हृषीकेश त्वर्य भन्तक्र्दिढाऽसु्त मे ॥ १०॥ 

 

कुिी ने क ा  ै हृषीकेशभगवान्! अपने कमिके फलके अधीन 

  कर र्जस – र्जस य र्नमें मैं जन्म लें, उस – उस य र्नमें मेरी भन्तक् 

आपमें बनी र े॥१०॥ 

माद्री उवाच । 

 

कृषे् रताः कृष्मनुस्मरन्ति रात्रौ च कृष्ों पुनरुन्तिता ये । 

ते र्भन्नदे ाः प्रर्वशन्ति कृषे्  र्वयिथा मन्त्रहुतों हुताशे ॥ ११॥ 

 

माद्री ने क ा – ज  ल ग कृष्में अनुरक्  ैं, वे र्नरिर कृष्का 

स्मरण करते र ते  ैं, रातमें (स  जानेके बाद मनके पुरीतत् नाड़ीमें 

चले जानेपर स्मरणकी य  र्नरिरता न ी ों र  जाती। र्फर भी) जब 

– जब उठते  ैं, तब – तब भगवान् का स्मरण करते र ते  ैं। ऐसे 
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र्नरिर र्नरत भगवाने्क भक् दे के नष्ट    जानेपर भगवान् कृष्में 

उसी तर  र्मल जाते  ैं, जैसे मन्त्रद्वारा प्रदत्त आहुर्त अर्ग्नमें र्मल 

जाती  ै॥११॥ 

द्रौपदी उवाच । 

 

कीटेषु पर्क्षषु मृगेषु सरीसृपेषु रक्षःर्पशाचमनुजेष्वर्प यत्र यत्र । 

जातस्य मे भवतु केशव त्वत्प्रसादात् त्वये्यव 

भन्तक्रचलाऽव्यर्भचाररणी च ॥ १२॥ 

 

 

द्रौपदी ने क ा –  े केशव! कीडे़, पक्षी, पशु तथा सरककर चलनेवाले 

साूँप आर्दकी य र्न और राक्षस, र्पशाच एवों मनुष्य आर्द र्जस – 

र्जस य र्नमें मैं उत्पन्न   ऊूँ , उन सभी य र्नय ोंमें आपकी कृपासे 

आपमें मेरी अचल और अनन्य भन्तक् बनी र े॥१२॥ 

 

सुभद्रा उवाच । 

 

एक ऽर्प कृष्स्य कृतः प्रणाम  दशाश्वमेधावभृथेन तुल्यः । 

दशाश्वमेधी पुनरेर्त जन्म कृष्प्रणामी न पुनभिवाय ॥ १३॥ 

 

सुभद्रा ने क ा – भगवान् श्रीकृष्के र्लये र्कया गया एक बारका भी 

प्रणाम देस अश्वमेधयज्ञके अनुष्ठानकी समान्तप्तपर र्कये जानेवाले 

अवभृथ – स्नानके बराबर (फलप्रद)  ै। सच पूछा जाय त  एक बार 

र्कया गया य  प्रणाम दस अश्वमेधयज्ञसे भी बढ़कर   ता  ै; क्य ोंर्क 
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दस अश्वमेध करनेवाला व्यन्तक् र्फरसे जन्म ग्र ण करता  ै, र्कों तु 

भगवान् श्रीकृष्क  प्रणाम करनेवाला र्फर जन्म ग्र ण न ी ों करता 

अथाित् मुक्    जाता  ैं॥१३॥ 

अर्भमनु्यरुवाच । 

 

ग र्वन्द ग र्वन्द  रे मुरारे ग र्वन्द ग र्वन्द मुकुन्द कृष् 

ग र्वन्द ग र्वन्द रथाङ्गपाणे । ग र्वन्द ग र्वन्द नमार्म र्नत्यम् ॥ 

१४॥ 

 

अर्भमनु्य ने क ा –  े ग र्वन्द!  े ग र्वन्द !  ै  रे!  े मुरारे!  े 

ग र्वन्द!  े ग र्वन्द !  े मुकुन्द!  े कृष्!  े ग र्वन्द  े ग र्वन्द!  े 

रथाङ्गपाणे!  े ग र्वन्द !  े ग र्वन्द! आपक  बार – बार नमस्कार 

 ै॥१४॥ 

धृष्टद्युम्न उवाच । 

 

श्रीराम नारायण वासुदेव ग र्वन्द वैकुण्ठ मुकुन्द कृष् । 

श्रीकेशवानि नृर्सों  र्वष्  माों त्रार्  सोंसारभुजङ्गदष्टम् ॥ १५॥ 

 

धृष्टद्युम ने क ा –  े श्रीराम!  े नारायण!  े वासुदेव!  े ग र्वन्द!  े 

वैकुण्ठ!  े मुकुन्द !  े कृष्!  े श्रीकेशव!  े अनि?  े नृर्सों !  े 

र्वष् ! सोंसाररूपी सपिने मुझे डोंस र्लया  ै, आप मुझे बचाइये॥१५॥ 

 

सात्यर्करुवाच । 
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अप्रमेय  रे र्वष्  कृष् दाम दराऽचु्यत । 

ग र्वन्दानि सवेश वासुदेव नम ऽसु्त ते ॥ १६॥ 

 

सात्यर्क ने क ा –  े अप्रमेय!  े  रे!  े र्वष् !  े कृष्!  े दाम दर! 

 ै अचु्यत!  े ग र्वन्द!  े अनि!  े सवेश!  े वासुदेव! आपक  

नमस्कार  ै॥१६॥ 

उिव उवाच । 

 

वासुदेवों पररत्यज्य य ऽन्यों देवमुपासते । 

तृर्षत  जािवीतीरे कूपों िनर्त दुमिर्तः ॥ १७॥ 

 

उिव ने क ा – साक्षात् परब्रह्म वासुदेवक  छ ड़कर ज  अन्य 

देवताकी उपासना करता  ै, व  उस प्यासेके समान  ै, र्जसकी 

समझनेकी शन्तक् कम  ै, र्जसके कारण गङ्गाके तटपर र कर भी 

प्यास बुझानेके र्लये व  कुएूँ की ओर दौड़ता  ै। (इन्द्र आर्द देवता 

भगवान् श्रीकृष्के  ी अोंशाोंश  ैं और प्रकृर्तक  पररर्धके भीतर  ैं। 

ये प्राकृर्तक सुि – शान्ति  ी प्रदान कर सकते  ैं, आन्तत्मक 

न ी ों)॥१७॥ 

धौम्य उवाच । 

 

अपाों समीपे शयनासनन्तस्थते र्दवा च रात्रौ च यथार्धगच्छता । 

यद्यन्तस्त र्कर्ञ्चत् सुकृतों कृतों मया जनादिनसे्तन कृतेन तुष्यतु ॥ १८॥ 
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धौम्य ने क ा – जलके समीपमें, शय्यापर अथवा आसनपर न्तस्थत 

  कर र्दन या रार्त्रमें अथवा चलते – र्फरते ज  कुछ मैंने पुण्य 

अर्जित र्कया  ै, उस र्कये गये पुण्यसे भगवान् जनादिन सोंतुष्ट    

जायें॥१८॥ 

सञ्जय उवाच । 

 

आताि र्वषण्ाः र्शर्थलाश्च भीता घ रेषु व्याघ्रार्दषु वतिमानाः । 

सङ्कीत्यि नारायणशब्दमात्रों र्वमुक्दुःिाः सुन्तिन  भवन्ति ॥ १९॥ 

 

सञ्जय ने क ा – ज  आति  ैं, दु:िी  ैं, शन्तक् ीन  ैं, भयानक व्याघ्र 

आर्द र् ोंसक पशुओोंके मध्य पड़कर ज  भयभीत    गये  ैं, वे ल ग 

‘नारायण’ शब्दक  उच्चारणमात्र करके दुःिसे मुक्   कर सुिी    

जाते  ैं॥१९॥ 

अकू्रर उवाच । 

 

अ ों तु नारायणदासदासदासस्य दासस्य च दासदासः । 

अन्य  न  ीश  जगत  नराणाों तस्माद ों धन्यतर ऽन्तस्म ल के ॥ २०॥ 

 

अकू्रर ने क ा – नारायणके र्जतने दास    चुके  ैं, उन सब दास ोंका 

मैं दासानुदास हूँ। जगत् और सब मनुष्य ोंके एकमात्र स्वामी नारायण 

 ैं, इनके अर्तररक् और क ई स्वामी न ी ों  ै, इसर्लये मैं सोंसारमें 

दूसरेकी अपेक्षा धन्य हूँ॥२०॥ 

र्वराट उवाच । 
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वासुदेवस्य ये भक्ाः शािास्तद्गतचेतसः । 

तेषाों दासस्य दास ऽ ों भवेयों जन्मजन्मर्न ॥ २१॥ 

 

र्वदुर ने क ा – भगवान् कृष्के ज  भक् शमगुणसे सम्पन्न  ैं और 

र्जन् ोंने र्नरिर अपने मनक  उनमें लगा रिा  ै, उन भक् ोंका ज  

दास  ै, उस दासका मैं प्रते्यक जन्ममें दास बनें। (ऐसी मेरी 

अर्भलाषा  ै।)॥२१॥ 

भीष्म उवाच । 

 

र्वपरीतेषु कालेषु पररक्षीणेषु बनु्धषु । 

त्रार्  माों कृपया कृष् शरणागतवत्सल ॥ २२॥ 

 

भीष्म ने क ा  े शरणागतवत्सल कृष्! समय र्वपरीत  ै, पररवारके 

ल ग कम र  गये  ैं, (ऐसी न्तस्थर्तमें) कृपा कर आप मेरी रक्षा 

करें॥२२॥ 

द्र ण उवाच । 

 

ये ये  ताश्चक्रधरेण दैत्याोंसै्त्रल क्यनाथेन जनादि नेन । 

ते ते गता र्वषु्पुरी ों प्रयाताः क्र ध ऽर्प देवस्य वरेण तुल्यः ॥ २३॥ 

 

द्र णाचायि ने क ा – तीन ों ल क ोंके नाथ चक्रधारी भगवाने्क द्वारा ज  

– ज  दैत्य मारे गये, वे सभी – के – सभी भगवाने्क धाम (र्वषु्पुरी) 
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– में चले गये।  े राजन् ! भगवान्का क्र ध भी वरदानके समान  ी 

  ता  ै॥२३॥ 

कृपाचायि उवाच । 

 

मज्जन्मनः फलर्मदों  मधुकैटभारे 

 मत्प्राथिनीय मदनुग्र  एष एव । 

त्वद्भृत्यभृत्यपररचारकभृत्यभृत्यभृत्यस्य  

भृत्य इर्त माों स्मर ल कनाथ ॥ २४॥ 

 

कृपाचायि ने क ा –  े मधु और कैटभ दैत्यक  उिार करनेवाले 

भगवान्! मैं आपके अनि पररचारक ों (सेवक ों) – मेंसे र्कसी एक 

सेवकका सेवक हूँ। इस रूपमें आप मुझे स्मरण करें  त   े ल कनाथ! 

मेरे जन्म लेनेका फल मुझे प्राप्त    जायगा, इतनी  ी मेरी प्राथिना  ै 

और इसे  ी मैं आपका अनुग्र  मानता हूँ॥२४॥ 

अश्विाम उवाच । 

 

ग र्वन्द केशव जनादिन वासुदेव र्वशे्वश र्वश्व मधुसूदन र्वश्वरूप । 

श्रीपद्मनाभ पुरुष त्तम देर्  दास्यों नारायणाचु्यत नृर्सों  नम  नमसे्त 

॥ २५॥ 

 

अश्विामा ने क ा –  े ग र्वन्द!  े केशव!  े जनादिन!  े वासुदेव!  े 

र्वशे्वश!  े र्वश्व!  े मधुसूदन!  े र्वश्वरूप!  े श्रीपद्मनाभ!  े पुरुष त्तम! 

 े नारायण!  े अचु्यत!  े। नृर्सों ! आप मुझे अपनी दासता प्रदान 

करें । आपक  बार – बार नमस्कार  ै॥२५॥ 
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कणि उवाच । 

 

नान्यों वदार्म न श ृण र्म न र्चियार्म  

नान्यों स्मरार्म न भजार्म न चाश्रयार्म । 

भक्त्या त्वदीयचरणामु्बजमादरेण  

श्रीश्रीर्नवास पुरुष त्तम देर्  दास्यम् ॥ २६॥ 

 

कणि ने क ा –  े श्रीश्रीर्नवास! आपमें भन्तक्   नेके कारण आपके 

चरणकमलक  छ ड़कर मैं अन्य कुछ न क ता हूँ, न सुनता  ैं, न 

स चता हूँ, न र्कसी अन्य देवताका स्मरण करता हूँ, न भजन करता 

हूँ और न आश्रय  ी ग्र ण करता हूँ। (इसर्लये)  े पुरुष त्तम! आप 

मुझे अपनी दासता प्रदान करें॥२६॥ 

 

धृतराष्टर  उवाच । 

 

नम  नमः कारणवामनाय नारायणायार्मतर्वक्रमाय । 

श्रीशाङ्गि चक्रार्सगदाधराय नम ऽसु्त तसै्म पुरुष त्तमाय ॥ २७॥ 

 

धृतराष्टर  ने क ा – असीम पराक्रमसम्पन्न   नेपर भी भक् ोंके र् तके 

र्लये वामनस्वरूप धारण करनेवाले नारायणक  बार – बार नमस्कार 

 ै। भगवती लक्ष्मीक  वामभागमें तथा शाई धनुष, चक्र, कमल और 

गदाक  धारण करनेवाले में उन पुरुष त्तम भगवान्क  नमस्कार 

 ै॥२७॥ 
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गान्धारी उवाच । 

 

त्वमेव माता च र्पता त्वमेव त्वमेव बनु्धश्च सिा त्वमेव । 

त्वमेव र्वद्या द्रर्वणों त्वमेव त्वमेव सवं मम देव देव ॥ २८॥ 

 

गान्धारी ने क ा –  े देवदेव! आप  ी मेरी माता  ैं, आप  ी मेरे र्पता 

 ैं, आप  ी मेरे बनु्ध तथा आप  ी मेरे सिा  ैं, आप  ी मेरी र्वद्या 

और आप  ी मेरे धन  ैं, इस तर  आप  ी मेरे सब कुछ  ैं॥२८॥ 

 

दु्रपद उवाच । 

 

यजे्ञशाचु्यत ग र्वन्द माधवानि केशव । 

कृष् र्वष्  हृषीकेश वासुदेव नम ऽसु्त ते ॥ २९॥ 

 

दु्रपद ने क ा –  े यजे्ञश!  े अचु्यत!  े ग र्वन्द!  े माधव!  े अनि! 

 े केशव!  ै। कृष्!  े र्वष् !  े हृषीकेश!  े वासुदेव! आपक  मेरा 

नमस्कार  ै॥२९॥ 

 

जयद्रथ उवाच । 

 

नमः कृष्ाय देवाय ब्रह्मणेऽनिशक्ये । 

य गेश्वराय य गाय त्वाम ों शरणों गतः ॥ ३०॥ 
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जयद्रथ ने क ा –  े अनि मूर्तिवाले ब्रह्मदेव भगवान् श्रीकृष्! 

आपक  नमस्कार  ै। य गकी मूर्ति  े य गेश्वर! आपक  मेरा नमस्कार 

 ै। मैं आपकी शरणमें हूँ॥३०॥ 

र्वकणि उवाच । 

 

कृष्ाय वासुदेवाय देवकीनन्दनाय च । 

नन्दग पकुमाराय ग र्वन्दाय नम  नमः ॥ ३१॥ 

 

र्वकणि ने क ा –  े देवकीक  आनन्तन्दत करनेवाले वासुदेव श्रीकृष् 

तथा  े नन्दग पकुमार ग र्वन्द! आपक  बार – बार नमस्कार 

 ै॥३१॥ 

र्वराट उवाच । 

 

नम  ब्रह्मण्यदेवाय ग ब्राह्मणर् ताय च । 

जगन्तिताय कृष्ाय ग र्वन्दाय नम  नमः ॥ ३२॥ 

 

र्वराट ने क ा – ब्राह्मण ोंके र् तैषी, गौ और ब्राह्मणका कल्याण 

करनेवाले भगवान्क  नमस्कार  ै। जगत्का र् त करनेवाले कृष् 

ग र्वन्दक  बार – बार नमस्कार  ै॥३३॥ 

 

शल्य उवाच । 

 

अतसीपुष्पसङ्काशों पीतवाससमचु्यतम् । 

ये नमस्यन्ति ग र्वन्दों तेषाों न र्वद्यते भयम् ॥ ३३॥ 
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शल्य ने क ा – तीसीके फूलक  अभावाले, पीताम्बर धारण र्कये हुए, 

अचु्यत और ग र्वन्द नामवाले भगवान्क  ज  नमस्कार करते  ैं, 

उनक  क ई भय न ी ों   ता॥३४॥ 

 

बलभद्र उवाच । 

 

कृष् कृष् कृपाल  त्वमगतीनाों गर्तभिव । 

सोंसाराणिवमग्नानाों प्रसीद पुरुष त्तम ॥ ३४॥ 

 

बलभद्र ने क ा –  े कृष्! आप अत्यि दयालु  ैं, (अत:) आप 

अस ाय ोंके स ायक बन जाइये ।  े पुरुष त्तम श्रीकृष्! सोंसाररूपी 

समुद्रमें डूबनेवाल ोंपर आप प्रसन्न    जाइये॥३५॥ 

 

श्रीकृष् उवाच । 

 

कृष् कृषे्र्त कृषे्र्त य  माों स्मरर्त र्नत्यशः । 

जलों र्भत्वा यथा पद्मों नरकादुिराम्य म् ॥ ३५॥ 

 

र्नत्यों वदार्म मनुजाः स्वयमूर्ध्िबाहुयो माों मुकुन्द नरर्सों  जनादि नेर्त 

। 

जीव  जपत्यनुर्दनों मरणे रणे वा पाषाणकाष्ठसर्दशाय ददाम्यभीष्टम् 

॥ ३६॥ 
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श्रीकृष् ने [स्वयों ] क ा – ‘ज  र्नरिर ‘कृष्’, ‘कृष्’, ‘कृष्’ 

क कर मेरा स्मरण करता र ता  ै, उसक  नरकसे मैं उसी तर  

र्नकाल लेता हूँ, जैसे जल फ ड़कर कमल र्नकल आता  ै।  े 

मनुष्य ! मैं स्वयों ऊपर भुजा उठाकर सदा क ा करता हूँ र्क ज  जीव 

मुझे प्रर्तर्दन मरण – कालमें या रणकी न्तस्थर्तमें  ै, उस व्यन्तक्क  

मैं उसकी अभीष्ट वसु्त दे देता हूँ। भले  ी उसका हृदय पिर या 

काठकी तर  कठ र   ’॥३६ – ३७॥ 

 ईश्वर उवाच । 

 

सकृन्नारायणेतु्यक्त्वा पुमान् कल्पशतत्रयम् । 

गङ्गार्दसवितीथेषु स्नात  भवर्त पुत्रक ॥ ३७॥ 

 

ईश्वर ने [स्वयों] क ा –  े पुत्र! ज  मनुष्य एक बार ‘नारायण’ क  देता 

 ै, व  तीन सौ कल्पपयिि गङ्गा आर्द सभी तीथों में न ानेक  फल 

पा लेता  ै॥३८॥ 

सूत उवाच । 

 

ततै्रव गङ्गा यमुना च तत्र ग दावरी र्सनु्ध सरस्वती च । 

सवािर्ण तीथािर्न वसन्ति तत्र यत्राचु्यत दार कथाप्रसङ्गः ॥ ३८॥ 

 

सूतजी ने क ा – ज ाूँ भगवान्की शे्रष्ठ कथा   ती  ै, व ी ों गङ्गा, यमुना, 

ग दावरी, र्सन्ध और सरस्वती आर्द सभी तीथि बसते  े॥३९॥ 

यम उवाच । 
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नरके पच्यमानों तु यमेनों पररभार्षतम् । 

र्कों  त्वया नार्चित  देवः केशवः के्लशनाशनः ॥ ३५॥ 

 

यम ने क ा – नरकमें कष्ट झेलते हुए जीवसे यम क ते  ैं – क्या 

तुमने के्लशके नाश करनेवाले भगवान् केशवका पूजन न ी ों 

र्कया?४०॥ 

नारद उवाच । 

 

जन्मािरस से्रण तप ध्यानसमार्धना । 

नराणाों क्षीणपापानाों कृषे् भन्तक्ः प्रजायते ॥ ४०॥ 

 

नारदजी ने क ा –  जार ों जन्म ोंके र्कये हुए तप, ध्यान और 

समार्धके द्वारा क्षीण पापवाले मनुष्य ोंकी भन्तक् कृष्में उत्पन्न   ती 

 ै॥४१॥ 

प्रह्लाद उवाच । 

 

नाथ य र्नस से्रषु येषु येषु व्रजाम्य म् । 

तेषु तेष्वचला भन्तक्रचु्यताऽसु्त सदा त्वर्य ॥ ४१॥ 

 

या प्रीर्तरर्ववेकनाों र्वषयेष्वनपार्यर्न । 

त्वामनुस्मरतः सा मे हृदयान्माऽपसपितु ॥ ४२॥ 

 

प्रह्लादजी ने क ा – ‘ े स्वार्मन् ! र्जन – र्जन  जार ों य र्नय ोंमें मैं 

जाऊूँ , उन – उन य र्नय ोंमें  ै अचु्यत! आपमें मेरी अचल भन्तक् बनी 



 

  
  

श्री पाण्डव गीता 20 

 

www.shdvef.com  

र े। ‘र्ववेकरर् त मनुष्य ोंकी रूप, रस आर्द र्वषय ोंमें जैसी अर्डग 

प्रीर्त बनी र ती  ै, वैसी  ी प्रीर्त आपके स्मरणमें मेरी बनी र े। व  

प्रीर्त आपके नामक  र्नरिर स्मरण करनेसे मेरे हृदयसे कभी दूर 

न   ’॥४२ – ४३॥ 

र्वश्वार्मत्र उवाच । 

 

र्कों  तस्य दानैः र्कों  तीथथः र्कों  तप र्भः र्कमर्ध्रैः । 

य  र्नत्यों ध्यायते देवों नारायणमनन्यधीः ॥ ४३॥ 

 

र्वश्वार्मत्र ने क ा – ज  व्यन्तक् एकतानताके साथ र्नत्य  ी भगवान् 

नारायणका ध्यान करता  ै, उस व्यन्तक्के र्लये दान, तीथि, तप और 

यज्ञ ोंसे क्या लाभ? (अथाित् एकर्नष्ठ ध्यानसे यज्ञ, तप आर्दका फल 

स्वयों प्राप्त    जाता  ै)॥४४॥ 

जमदर्ग्नरुवाच । 

 

र्नत्य त्सव  भवेते्तषाों र्नत्यों र्नत्यों च मङ्गलम् । 

येषाों हृर्दस्थ  भगवान्मङ्गलायतनों  ररः ॥ ४४॥ 

 

जमदर्ग्न ने क ा – र्जनके हृदयमें के मङ्गलायतन भगवान्  रर 

र्वद्यमान  ैं, उनके र्लये सदा उत्सव  ै – र्नत्य मङ्गल  ै॥४५॥ 

भरद्वाज उवाच । 

 

लाभसे्तषाों जयसे्तषाों कुतसे्तषाों पराजयः । 

येषार्मन्दीश्वरश्याम  हृदयस्थ  जनादिनः ॥ ४५॥ 
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भरद्वाजजी ने क ा – र्जनके हृदयमें नील कमलके समान श्याम 

वणिवाले जनादिन न्तस्थत  ैं, उनक  सदा लाभ  ी  ै और सदा र्वजय 

 ै। उनकी पराजय क ाूँ?॥४६॥ 

 

गौतम उवाच । 

 

ग क र्टदानों ग्र णेषु काशीप्रयागगङ्गायुतकल्पवासः । 

यज्ञायुतों मेरुसुवणिदानों ग र्वन्दनामस्मरणेन तुल्यम् ॥ ४६॥ 

 

गौतमजी ने क ा – कर ड़ गौऑक  दान, ग्र णमें काशीका स्नान, 

प्रयागमें गङ्गातटपर दस  जार कल्पपयिि वास करना, दस  जार 

यज्ञ करना और मेरु पवितके बराबर स्वणिका दान ‘करन – ये सभी 

‘ग र्वन्द’ नामकै एक बार स्मरणके समान  ैं॥४७॥ 

अर्ग्नरुवाच । 

 

ग र्वने्दर्त सदा स्नानों ग र्वने्दर्त सदा जपः । 

ग र्वने्दर्त सदा ध्यानों सदा ग र्वन्दकीतिनम् ॥ ४७॥ 

 

त्र्यक्षरों  परमों ब्रह्म ग र्वन्द त्र्यक्षरों  परम् । 

तस्मादुच्चाररतों येन ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ४८॥ 

 

अर्त्र ने क ा – ‘ग र्वन्दका उच्चारण सदा सान  ै, ग र्वन्द नामका 

उच्चारण  ी सदा जप  ै और ग र्वन्द नामका उच्चारण  ी सदा ध्यान 

 ै। ग र्वन्दके तीन अक्षर परम ब्रह्मरूप  ैं। इसर्लये र्जसने 
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ग र्वन्दरूप – इन तीन अक्षर ोंका उच्चारण र्कया, व  ब्रह्ममें लीन    

जाता  ै’॥४८ – ४९॥ 

 

वेदव्यास उवाच । 

 

अचु्यतः कल्पवृक्ष ऽसावनिः कामधेनु वै । 

र्चिामर्णसु्त ग र्वन्द   रेनािम र्वर्चियेत् ॥ ४९॥ 

 

शुकदेवजी ने क ा – ‘अचु्यत’ नाम कल्पतरु  ै, ‘अनि’ नाम अनि 

कामधेनु  ै। और ‘ग र्वन्द’ नाम र्चिामर्ण  ै। इसर्लये  ररके 

नामका र्चिन करना चार् ये॥५०॥ 

 

इन्द्र उवाच । 

 

जयतु जयतु देव  देवकीनन्दन ऽयों जयतु जयतु कृष्  

वृन्तष्वोंशप्रदीपः । 

जयतु जयतु मेघश्यामलः क मलाङ्ग  जयतु जयतु पृथ्वीभारनाश  

मुकुन्दः ॥ ५०॥ 

 

 रर(इन्द्र ने क ा – देवकीक  आनन्तन्दत करनेवाले इन देवकी जय 

  , जय   । यदुवोंशक  प्रकार्शत करनेवाले कृष्की जय   , जय 

  । मेघके समान श्याम वणिवाले और क मल अङ्ग ोंवालेकी जय   , 

जय   । पृथ्वीके भारक  उतारनेवाले मुकुन्दकी जय   , जय 

  ॥५१॥ 
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र्पप्पलायन उवाच । 

 

श्रीमनृ्नर्सों र्वभवे गरुडर्ध्जाय तापत्रय पशमनाय भवौषधाय । 

कृष्ाय वृर्श्चकजलार्ग्नभुजङ्गर गके्लशव्ययाय  रये गुरवे नमसे्त ॥ 

५१॥ 

 

र्पप्पलायन ने क ा – श्रीसे सम्बन्तन्धत नृर्सों रूप प्रभुक  नमस्कार 

 ै। र्जनकी र्ध्जामें गरुडजी र्वराजमान  ैं, उनक  नमस्कार  ै। 

आध्यान्तत्मक, आर्धदैर्वक और आर्धभौर्तक – इन तीन ों ताप ोंक  दूर 

करनेवाले, सोंसारके औषधस्वरूप भगवान् कृष्क  नमस्कार  ै। 

र्बचू्छ, जल, अर्ग्न, साूँप, र ग और के्लशक  दूर करनेवाले भगवान्क  

नमस्कार  ै।  रररूप गुरुक  नमस्कार  ै॥५२॥ 

 

आर्व ोत्र उवाच । 

 

कृष् त्वदीयपदपङ्कजपञ्जरािे अदै्यव मे र्वशतु मानसराज ोंसः । 

प्राणप्रयाणसमये कफवातर्पतै्तः कण्ठावर धनर्वधौ स्मरणों कुतसे्त ॥ 

५२॥ 

 

 र्व ोत्र ने क ा –  े कृष्! आपके चरण कमलरूपी र्पोंजडे़ में मेरा 

मनरूपी राज ोंस आज  ी प्रवेश कर जाय; क्य ोंर्क शरीरसे प्राण 

र्नकलते समय कण्ठ कफ, वात और र्पत्तसे अवरुि    जाता  ै, 

उस अवसरपर आपका स्मरण कैसे    सकता  ै?॥५३॥ 
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र्वदुर उवाच । 

 

 रेनािमैव नामैव नामैव मम जीवनम् । 

कलौ नासे्त्यव नासे्त्यव नासे्त्यव गर्तरन्यथा ॥ ५३॥ 

 

र्वदुर ने क ा –  ररका नाम  ी मेरा जीवन  ै। कर्लयुगमें नामके 

अर्तररक् और क ई गर्त  ै  ी न ी ों॥५४॥ 

वर्सष्ठ उवाच । 

 

कृषे्र्त मङ्गलों नाम यस्य वार्च प्रवतिते । 

भस्मीभवन्ति तस्याशु म ापातकक टयः ॥ ५४॥ 

 

वर्सष्ठ ने क ा – र्जसकी वाणीसे मङ्गलमय कृष्का नाम उच्चररत 

  ता र ता  ै, उसके कर ड़ ों म ापातक शीघ्र  ी जल जाते  ैं॥५५॥ 

अरुन्धतु्यवाच । 

 

कृष्ाय वासुदेवाय  रये परमात्मने । 

प्रणतके्लशनाशाय ग र्वन्दाय नम  नमः ॥ ५५॥ 

 

अरुन्धती ने क ा – शरणागत ोंके कष्टका नाश करनेवाले ग र्वन्द 

तथा वासुदेव श्रीकृष् एवों परमात्मा श्री ररक  बार – बार नमस्कार 

 ै॥५६॥ 

कश्यप उवाच । 
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कृष्ानुस्मरणादेव पापसङ्घट्टपञ्जरम् । 

शतधा भेदमाप्न र्त र्गररविज्र त  यथा ॥ ५६॥ 

 

कश्यप ने क ा – भगवान् श्रीकृष्का प्रर्तर्दन स्मरण करनेसे पाप 

– समू का पोंजर सौ टुकड़ ों में वैसे  ी र्वदीणि    जाता  ै, जैसे वज्रका 

मारा हुआ पवित॥५७॥ 

 

दुयोधन उवाच । 

 

जानार्म धमं न च मे प्रवृर्त्तजािनार्म पापों न च मे र्नवृर्त्तः । 

केनार्प देवेन हृर्द न्तस्थतेन यथा र्नयुक् ऽन्तस्म तथा कर र्म ॥ ५७॥ 

 

यन्त्रस्य मम द षेण क्षम्यताों मधुसूदन । 

अ ों यन्त्रों भवान् यन्त्री मम द ष  न दीयताम् ॥ ५८॥ 

 

दुयोधन ने क ा – ‘मैं धमिक  जानता हूँ, र्कों तु इसमें मेरी प्रवृर्त्त न ी ों 

  ती। इसी तर  पापक  भी जानता हूँ, र्कों तु उससे मेरी र्नवृर्त्त न ी ों 

  ती। हृदयमें बैठा हुआ क ई देव जैसी पे्ररणा देता  ै, वैसे  ी करता 

हूँ।  े मधुसूदन! मैं यन्त्र हूँ और आप यन्त्री (यन्त्रकै पे्ररक)  ैं। 

इसर्लये यन्त्ररूप मेरे द षसे आप शाि   ों। मुझे द ष न दें ; क्य ोंर्क 

यन्त्रकी सभी र्क्रयाएूँ । उसके पे्ररकके अधीन   ती  ैं’॥५८ – ५९॥ 

 

भृगुरुवाच । 
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नामैव तव ग र्वन्द नाम त्वत्तः शतार्धकम् । 

ददातु्त्यच्चारणानु्मन्तक्ः भवानष्टाङ्गय गतः ॥ ५९॥ 

 

भृगु ने क ा –  े ग र्वन्द! आपका नाम आपसे सौ गुना बड़ा  ै; 

क्य ोंर्क व  उच्चारणमात्रसे मुन्तक् प्रदान करता  ै और आप 

अष्टाङ्गय गकी साधनासे मुन्तक् देते  ैं॥६०॥ 

 

ल मश उवाच । 

नमार्म नारायण पादपङ्कजों कर र्म नारायणपूजनों सदा । 

वदार्म नारायणनाम र्नमिलों स्मरार्म नारायणतत्त्वमव्ययम् ॥ ६०॥ 

 

ल मश ने क ा – मैं नारायणके चरण कमलक  नमस्कार करता 

र ता हूँ, नारायणका पूजन करता र ता हूँ, सदा नारायणके र्नमिल 

नामका उच्चारण करता र ता हूँ और अर्वनाशी नारायणरूपी 

तत्त्वका स्मरण करता र ता हूँ॥६१॥ 

शौनक उवाच । 

 

सृ्मतेः सकलकल्याणों भजनों यस्य जायते । 

पुरुषों तमजों र्नत्यों व्रजार्म शरणों  ररम् ॥ ६१॥ 

 

शौनक ने क ा – र्जनका स्मरण करनेपर मनुष्य समस्त कल्याण ोंका 

पात्र    जाता  ै, मैं जन्मरर् त उन र्नत्य पुरुष  ररकी शरण ग्र ण 

करता हूँ॥६२॥ 
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गगि उवाच । 

 

नारायणेर्त मन्त्र ऽन्तस्त वागन्तस्त वशवर्तिनी । 

तथार्प नरके घ रे पतिीत्यद्भुतों म त् ॥ ६२॥ 

 

गगिजी ने क ा – ‘नारायण’ य  मन्त्र र्वद्यमान  ै और वाणी वशमें  ै, 

इसके बाद भी मनुष्य घ र नरकमें पड़ते  ैं, य  बहुत बड़ा आश्चयि 

 ै॥६३॥ 

 

दाल्भ्य उवाच । 

 

र्कों  तस्य बहुर्भमिनै्त्रभिन्तक्यिस्य जनादि ने । 

नम  नारायणायेर्त मन्त्रः सवािथिसाधाके ॥ ६३॥ 

 

दाल्भ्य ने क ा – र्जस व्यन्तक्की भगवान् जनादिनमें भन्तक्    गयी 

 ै, उसक  बहुत – से मन्त्र ोंसे क्या प्रय जन  ै; क्य ोंर्क ‘नम  

नारायणाय’ य ी मन्त्र सभी प्रय जन ोंक  र्सि करनेवाला  ै॥६४॥ 

 

वैशम्पायन उवाच । 

 

यत्र य गेश्वरः कृष्  यत्र पाथो धनुधिरः । 

तत्र श्रीर्विजय  भूर्तरु्ध्िवा नीर्तमिर्तमिम ॥ ६४॥ 
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वैशम्पायन ने क ा – ज ाूँ य गेश्वर भगवान् श्रीकृष्  ैं और ज ाूँ 

धनुधािरी अजुिन  ैं, व ाूँ  ी श्री, र्वजय, र्वभूर्त और अचल नीर्त  ै – 

ऐसा मेरा मत  ै॥६५॥ 

अर्ग्नरुवाच । 

 

 रर िरर्त पापार्न दुष्टर्चतै्तरर्प सृ्मतः । 

अर्नच्छयार्प सोंसृ्पष्ट  द ते्यव र्  पावकः ॥ ६५॥ 

 

अर्ग्र ने क ा – ईष्याि आर्द द ष ोंसे ग्रस्त र्चत्तके द्वारा भी स्मरण र्कये 

गये भगवान्  रर पाप ोंक  वैसे  ी  र लेते  ैं, जैसे अर्नच्छासे भी 

सोंसृ्पष्ट (स्पशि की गयी) अर्ग्न जला  ी देती  ै। ६६॥ 

परमेश्वर उवाच । 

 

सकृदुच्चररतों येन  ररररत्यक्षरद्वयम् । 

लब्धः पररकरसे्तन म क्षाय गमनों प्रर्त ॥ ६६॥ 

 

पराशर ने क ा – र्जस व्यन्तक्ने ‘ रर’ इन द  अक्षर ोंका एक बार भी 

उच्चारण कर र्लया, उसने र्नश्चय  ी म क्ष – प्रान्तप्तके र्लये कमर कस 

ली॥६७॥ 

पुलस्त्य उवाच । 

 

 े र्जहे्व रससारजे्ञ सविदा मधुरर्प्रये । 

नारायणाख्यपीयूषों र्पब र्जहे्व र्नरिरम् ॥ ६७॥ 
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पुलस्त्य ने क ा –  े रसने! तुम सविदा मीठे रसकी चा  करनेवाली 

तथा रसके सारतत्त्वक  जाननेवाली   , अतः  े र्जिे ! ‘नारायण’ 

नामरूपी अमृत – रसका तुम र्नरिर पान र्कया कर॥६८॥ 

 

व्यास उवाच । 

 

सत्यों सत्यों पुनः सत्यों सत्यों सत्यों वदाम्य म् । 

नान्तस्त वेदात्परों  शास्त्रों न देवः केशवात्परः ॥ ६८॥ 

 

व्यासजी ने क ा – मैं इस सत्यक  बार बार क ता हूँ र्क वेदसे 

बढ़कर क ई शास्त्र न ी ों  ै और केशवसे बढ़कर क ई देवता न ी ों 

 ै॥६९॥ 

धन्विरररुवाच । 

 

अचु्यतानि ग र्वन्द नाम च्चारणभेषजात् । 

नश्यन्ति सकला र गाः सत्यों सत्यों वदाम्य म् ॥ ६९॥ 

 

धन्विरर ने क ा – अचु्यत, अनि और ग र्वन्द – ये तीन ों नाम 

औषर्धका फल देते  ैं। इनक  उच्चारण करनेसे सभी र ग नष्ट    

जाते  ैं, य  बात मैं सत्य – सत्य क ता हूँ॥७०॥ 

माकि णे्डय उवाच । 

 

स्वगिदों  म क्षदों  देवों सुिदों  जगत  गुरुम् । 

कथों मुहुतिमर्प तों वासुदेवों न र्चियेत् ॥ ७०॥ 
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माकि णे्डय ने क ा – भगवान् वासुदेव स्वगि, म क्ष और सुिक  

देनेवाले तथा जगते्क गुरु  ैं। उनका क्षणमात्र भी र्चिन क्य ों न र्कया 

जाय?॥७१॥ 

अगस्त्य उवाच । 

 

र्नर्मषों र्नर्मषाधं वा प्रार्णनाों र्वषु्र्चिनम् । 

तत्र तत्र कुरुके्षत्रों प्रयाग  नैर्मषों वरम् ॥ ७१॥ 

 

अगस्त्यजी ने क ा – प्रार्णय ोंके द्वारा पलभर या आधा पल भी ज ाूँ 

र्वषु्का र्चिन   ता  ै, व ी ों कुरुके्षत्र, प्रयाग तथा नैर्मषारण्य 

 ै॥७२॥ 

वामदेव उवाच । 

 

र्नर्मषों र्नर्मषाधं वा प्रार्णनाों र्वषु्र्चिनम् । 

कल्पक र्टस स्रार्ण लभते वान्तछच्छतों फलम् ॥ ७२॥ 

 

वामदेवजी ने क ा – प्रार्णय ोंके द्वारा पलभर या आधी पल भी यर्द 

र्वषु्का र्चिन र्कया जाय त  उससे कर ड़ – कर ड़ कल्पतक 

वान्तित फल प्राप्त   ता र ता  ै॥७३॥ 

 

शुक उवाच । 

 

आल ड्य सविशास्त्रार्ण र्वचायि च पुनः पुनः । 
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इदमेकों  सुर्नष्पन्नों धे्यय  नारायणः सदा ॥ ७३॥ 

 

शुकदेवजी ने क ा – समस्त शास्त्र ोंका आलौडन कर और बार – 

बार र्वचार करनेपर इस एक बातकी र्सन्ति हुई  ै र्क नारायण  ी 

सदा धे्यय  ैं, इनका र्नरिर स्मरण करते र ना चार् ये॥७४॥ 

 

श्रीम ादेव उवाच । 

शरीरे जजिरीभूते व्यार्धग्रसे्त कलेवरे । 

औषधों जािवीत यों वैद्य  नारायण   ररः ॥ ७४॥ 

 

श्रीम ादेवजी ने क ा – शरीरके जीणि    जानेपर और र ग ोंके घेर 

लेनेपर गङ्गाजल  ी औषर्ध  ै और नारायण  ी वैद्य  ैं॥७५॥ 

शौनक उवाच । 

 

भ जनाच्छादने र्चिाों वृथा कुविन्ति वैष्वाः । 

य ऽसौ र्वश्वम्भर  देवः स र्कों  भक्ानुपेक्षते ॥ ७५॥ 

 

शौनकजी ने क ा – र्वषु्के भक् ज  भ जन और आच्छादनकी 

र्चिा करते  ैं, व  व्यथि  ै; क्य ोंर्क ज  सोंसारका पालन कर र ा  ै, 

व  भक् ोंकी उपेक्षा कैसे करेगा?॥७६॥ 

 

सनतु्कमार उवाच । 

 

यस्य  से्त गदा चक्रों  गरुड  यस्य वा नम् । 
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शङ्िचक्रगदापद्मी स मे र्वषु्ः प्रसीदतु ॥ ७६॥ 

 

सनतु्कमारजी ने क ा – र्जनके  ाथमें गदा और चक्र  ै तथा गरुड़ 

र्जनका वा न  ैं, शङ्ि, चक्र, गदा एवों पद्म धारण करनेवाले वे 

र्वषु् मुझपर प्रसन्न   ों॥७७॥ 

 

एवों ब्रह्मादय  देवा ऋषयश्च तप धनाः । 

कीतियन्ति सुरशे्रष्ठमेवों नारायणों र्वभुम् ॥ ७७॥ 

 

ब्रह्मा आर्द देवता तथा ऋर्ष, तपस्वी इस तर  देवताओोंमें शे्रष्ठ 

भगवान् नारायणक  कीतिन र्कया करते  ैं॥७८॥ 

इदों  पर्वत्रमायुष्यों पुण्यों पापप्रणाशनम् । 

दुःस्वप्ननाशनों स्त त्रों पाण्डवैः पररकीर्तितम् ॥ ७८॥ 

 

य  स्त त्र पर्वत्र, आयुक  बढ़ानेवाला, पुण्यप्रद और पापका नाश 

करनेवाला  ै। इससे दुःस्वप्न भी नष्ट    जाता  ै। इस स्त त्रक  

पाण्डव ों ने क ा  ै॥७९॥ 

 

यः पठेत्प्रातरुिाय शुर्चस्तद्गतमानसः । 

गवाों शतस स्रस्य सम्यग्दत्तस्य यत्फलम् ॥ ७९॥ 

 

तत्फलों समवाप्न र्त यः पठेर्दर्त सोंस्तवम् । 

सविपापर्वर्नमुिक्  र्वषु्ल कों  स गच्छर्त ॥ ८०॥ 
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ज  व्यन्तक् प्रात:काल उठकर तथा पर्वत्र   कर और मन लगाकर 

इस स्त त्रका पाठ करता  ै, व  अच्छी प्रकार दानमें दी हुई लाि 

गौओोंका फल प्राप्त करता  ै। इस स्त त्रके पाठसे सभी पाप ोंसे 

छुटकारा र्मल जाता  ै और पाठ करनेवाला र्वषु्ल कक  प्राप्त 

करता  ैं’॥८० – ८१॥ 

 

गङ्गा गीता च गायत्री ग र्वन्द  गरुडर्ध्जः । 

गकारैः पञ्चर्भयुिक्ः पुनजिन्म न र्वद्यते ॥ ८१॥ 

 

गङ्गा, गीता, गायत्री और गरुडर्ध्ज ग र्वन्द – इन चार गकार ोंका ज  

उच्चारण करता  ै, उसका पुनजिन्म न ी ों   ता अथाित् व  मुक्    

जाता  ै॥८२॥ 

 

गीताों यः पठते र्नत्यों श्ल काधं श्ल कमेव वा । 

मुच्यते सविपापेय  र्वषु्ल कों  स गच्छर्त ॥ ८२॥ 

 

ज  व्यन्तक् र्नत्य इस पाण्डव गीताका पाठ करता  ै अथवा इसके 

एक श्ल क या आधे श्ल कका भी पाठ करता  ै, व  सभी पाप ोंसे 

मुक्   कर र्वषु्ल कक  प्राप्त करता  ै॥८३॥                

 

॥ इर्त पाण्डव गीता समाप्ता॥ 

 

॥ ॐ तत्सत् ॥ 
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