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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

श्री राम गीता  
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श्री राम गीता 
 

 

 

 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समर्पित: 

 

 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यक्ष 

श्री र् ोंदू धमि वैर्दक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 



 

  
  

श्री राम गीता 3 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री  रर: ॥ 

 

॥ श्रीरामगीता ॥ 
 

श्रीम ादेव उवाच – 

 

तत  जगन्मङ्गलमङ्गलात्मना र्वधाय रामायणकीर्तिमुत्तमाम् । 

चचार पूवािचररतों रघूत्तम  राजर्षिवयैरर्भसेर्वतों यथा  ॥१॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त! तदनन्तर, रघुशे्रष्ठ भगवान् राम, 

सोंसारके मङ्गलके र्लये धारण र्कये अपने र्दव्यमङ्गल दे से 

रामायणरूप अर्त उत्तम कीर्तिकी स्थापना कर पूविकालमें राजर्षि 

शे्रष्ठ ोंने जैसा आचरण र्कया  ै वैसा  ी स्वयों भी करने लगे॥१॥ 

सौर्मर्िणा पृष्ट उदारबुद्धिना रामः कथाः प्रा  पुरातनीः शुभाः । 

राज्ञः प्रमत्तस्य नृगस्य शापत  र्िजस्य र्तयिक्त्वमथा  राघवः ॥ २॥ 

 

उदारबुद्धि लक्ष्मणजीके पूछनेपर वे प्राचीन उत्तम कथाएँ सुनाया 

करते थे। इसी प्रसङ्गमें श्रीरघुनाथजीने, राजा नृगक  प्रमादवश 

ब्राह्मणके शापसे र्तयिग्य र्न प्राप्त   नेका वृत्तान्त भी सुनाया॥२॥ 

 

कदार्चदेकान्त उपद्धस्थतों प्रभुों रामों रमालार्लतपादपङ्कजम् । 

सौर्मर्िरासार्दतशुिभावनः प्रणम्य भक्त्या र्वनयाद्धित ऽब्रवीत् ॥ 

३॥ 
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र्कसी र्दन भगवान् राम, र्जनके चरण कमल ोंकी सेवा साक्षात् 

श्रीलक्ष्मीजी करती  ैं, एकान्तमें बैठे हुए थे। उस समय शुि 

र्वचारवाले लक्ष्मणजीने (उनके पास जा) उन्हें भद्धिपूविक प्रणाम 

कर अर्त र्वनीतभावसे क ा-॥३॥ 

 

त्वों शुिब ध ऽर्स र्  सविदेर् नामात्मास्यधीश ऽर्स र्नराकृर्तः स्वयम् 

। 

प्रतीयसे ज्ञानदृशाों म ामते पादाब्जभृङ्गार् तसङ्गसर्ङ्गनाम् ॥ ४॥ 

 

“ े म ामते ! आप शुिज्ञानस्वरूप, समस्त दे धाररय ोंके आत्मा, 

सबके स्वामी और स्वरूपसे र्नराकार  ैं। ज  आपके चरणकमल ोंके 

र्लये भ्रमररूप  ैं, उन परमभागवत ोंके स वासके रर्सक ोंक   ी 

आप ज्ञानदृर्ष्टसे र्दखलायी देते  ैं “॥४॥ 

 

अ ों प्रपन्न ऽद्धि पदामु्बजों प्रभ  भवापवगं तव य र्गभार्वतम् । 

यथाञ्जसाज्ञानमपारवाररर्धों सुखों तररष्यार्म तथानुशार्ध माम् ॥ ५॥ 

 

 े प्रभ ! य र्गजन र्जनका र्नरन्तर र्चन्तन करते  ैं, सोंसारसे 

छुडानेवाले उन आपके चरण कमल ोंकी मैं शरण हँ, आप मुझे ऐसा 

उपदेश दीर्जये र्जससे मैं सुगमतासे  ी अज्ञानरूपी अपार समुद्रके 

पार    जाऊँ॥५॥ 

शु्रत्वाथ सौर्मिवच ऽद्धखलों तदा प्रा  प्रपन्नार्ति रः प्रसन्नधीः । 

र्वज्ञानमज्ञानतमःप्रशान्तये शु्रर्तप्रपन्नों र्क्षर्तपालभूषणः ॥ ६॥ 
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श्रीलक्ष्मणजीकी ये सारी बातें सुनकर शरणागतवत्सल 

भूपालर्शर मर्ण भगवान् राम, सुननेके र्लये उतु्सक हुए लक्ष्मणक  

उनके अज्ञानान्धकारका नाश करनेके र्लये प्रसन्नर्चत्तसे ज्ञान पदेश 

करने लगे॥६॥ 

श्रीरामचन्द्र उवाच – 

 

आदौ स्ववणािश्रमवर्णिताः र्ियाः कृत्वा समासार्दतशुिमानसः । 

समाप्य ततू्पविमुपात्तसाधनः समाश्रयेत्सद्गुरुमात्मलब्धये ॥ ७॥ 

 

(वे ब ले-) सबसे प ले अपने-अपने वणि और आश्रमके र्लये 

(शास्त् ोंमें) बतलायी हुई र्ियाओोंका यथावत् पालनकर र्चत्त शुि    

जानेपर उन कमोक  छ ड दे और शम दमार्द साधन ोंसे सम्पन्न    

आत्मज्ञानकी प्राद्धप्तके र्लये सद्गुरुक  शरणमें जाय॥७॥ 

 

र्िया श्रीर द्भव ेतुरादृता र्प्रयार्प्रयौ तौ भवतः सुरार्गणः । 

धमेतरौ ति पुनः शरीरकम् पुनः र्िया चिवदीयिते भवः ॥ ८॥ 

 

कमि दे ान्तरकी प्राद्धप्तके र्लये  ी स्वीकार र्कये गये  ैं, क् ोंर्क उनमें 

पे्रम रखनेवाले पुरुष ोंसे इष्ट-अर्नष्ट द न ों  ी प्रकारकी र्ियाएँ   ती 

 ैं। उनसे धमि और अधमि द न ों ीकी प्राद्धप्त   ती  ै और उनके 

कारण शरीर प्राप्त   ता  ै र्जससे र्फर कमि   ते  ैं। इसी प्रकार 

य  सोंसार चिके समान चलता र ता  ै॥८॥ 
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अज्ञानमेवास्य र्  मूलकारणों तिानमेवाि र्वधौ र्वधीयते । 

र्वदै्यव तन्नाशर्वधौ पटीयसी न कमि तज्जों सर्वर धमीररतम् ॥ ९॥ 

 

सोंसारका मूल कारण अज्ञान  ी  ै। और इन (शास्त्ीय) र्वर्धवाक् ोंमें 

उस (अज्ञान) का नाश  ी (सोंसारसे मुि   नेका) उपाय बतलाया 

गया  ै। अज्ञानका नाश करनेमें ज्ञान  ी समथि  ै, कमि न ी ों, क् ोंर्क 

उस (अज्ञान) से उत्पन्न   नेवाला कमि उसका र्वर धी न ी ों    

सकता॥९॥ 

नाज्ञान ार्ननि च रागसोंक्षय  भवेत्ततः कमि सद षमुद्भवेत् । 

ततः पुनः सोंसृर्तरप्यवाररता तिाद्बुध  ज्ञानर्वचारवान्भवेत् ॥ १०॥ 

 

कमििारा अज्ञानका नाश अथवा रागका क्षय न ी ों    सकता बद्धि 

उससे दूसरे सद ष कमिकी उत्पर्त्त   ती  ै। उससे पुनः सोंसारकी 

प्राद्धप्त   ना अर्नवायि  ै। इसर्लये बुद्धिमान् क  ज्ञानर्वचारमें  ी 

तत्पर   ना चार् ये॥१०॥ 

ननु र्िया वेदमुखेन च र्दता तथैव र्वद्या पुरुषाथिसाधनम् । 

कतिव्यता प्राणभृतः प्रच र्दता र्वद्यास ायत्वमुपैर्त सा पुनः ॥ ११॥ 

 

कमािकृतौ द षमर्प शु्रर्तजिगौ तिात्सदा कायिर्मदों  मुमुकु्षणा । 

ननु स्वतन्त्रा धु्रवकायिकाररणी र्वद्य न र्कर्िन्मनसाप्यपेक्षते ॥ १२॥ 

 

न सत्यकायोऽर्प र्  यिदध्वरः प्रकाङ्क्षतेऽन्यानर्प कारकार्दकान् । 

तथैव र्वद्या र्वर्धतः प्रकार्शतैर्विर्शष्यते कमिर्भरेव मुिये ॥ १३॥ 
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कुछ र्वतकि  वादी ऐसा क ते  ैं र्क-र्जस प्रकार वेदके कथनानुसार 

ज्ञान पुरुषाथिका साधक  ै वैसे  ी कमि वेदर्वर् त  ैं; और प्रार्णय ोंके 

र्लये कमोकी अवश्य कतिव्यताका र्वधान भी  ै, इसर्लये वे कमि 

ज्ञानके स कारी    जाते  ैं। साथ  ी शु्रर्तने कमि न करनेमें द ष भी 

बतलाया  ै; इसर्लये मुमुकु्षक  कमि सदा  ी करते र ना चार् ये, और 

यर्द क ई क े र्क ज्ञान स्वतन्त्र  ै। एवों र्नश्चय  ी अपना फल 

देनेवाला  ै, उसे मनसे भी र्कसी औरकी स ायताकी आवश्यकता 

न ी ों  ै त  उसका य  क ना ठीक न ी ों, क् ोंर्क र्जस प्रकार 

(वेद ि) यज्ञ सत्य कमि   नेपर भी अन्य कारकार्दकी अपेक्षा करता 

 ी  ै, उसी प्रकार र्वर्धसे प्रकार्शत कमों के िारा  ी ज्ञान मुद्धिका 

साधक    सकता  ै। (अत: कमोंका त्याग उर्चत न ी ों  ै)॥११-१३॥ 

केर्चिदन्तीर्त र्वतकि वार्दनस्तदप्यसदृष्टर्वर धकारणात् । 

दे ार्भमानादर्भवधिते र्िया र्वद्या गता ङ्कृर्ततः प्रर्सध्द्द्यर्त ॥ 

१४॥ 

 

(र्सिान्ती-) ऐसा ज  क ई कुतकी क ते  ैं उनके कथनमें प्रत्यक्ष 

र्वर ध   नेके कारण व  ठीक न ी ों  ै, क् ोंर्क कमि दे ार्भमानसे 

  ता  ै और ज्ञान अ ोंकारके नाश   नेपर र्सि   ता  ै॥१४॥ 

 

र्वशुिर्वज्ञानर्वर चनार्िता र्वद्यात्मवृर्त्तश्चरमेर्त भण्यते । 

उदेर्त कमािद्धखलकारकार्दर्भर्नि द्धन्त र्वद्याद्धखलकारकार्दकम् ॥ 

१५॥ 
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(वेदान्तवाक् ोंका र्वचार करते-करते) र्वशुि र्वज्ञानके प्रकाशसे 

उद्भार्सत ज  चरम आत्मवृर्त्त   ती  ै उसीका नाम र्वद्या (आत्मज्ञान) 

 ै। इसके अर्तररि कमि समू्पणि कारकार्दकी स ायतासे   ता  ै, 

र्कनु्त र्वद्या समस्त कारकार्दका (अर्नत्यत्वकी भावनािारा) नाश 

कर देती  ै॥१५॥ 

तिात्त्यजेत्कायिमशेषतः सुधीर्विद्यार्वर धान्न समुच्चय  भवेत् ॥ 

आत्मानुसन्धानपरायणः सदार्नवृत्तसवेद्धन्द्रयवृर्त्तग चरः ॥ १६॥ 

 

इसर्लये समस्त इद्धन्द्रय ोंके र्वषय ोंसे र्नवृत्त   कर र्नरन्तर 

आत्मानुसन्धानमें लगा हुआ बुद्धिमान् पुरुष समू्पणि कमों का सविथा 

त्याग कर दे। क् ोंर्क र्वद्याका र्वर धी   नेके कारण कमिका उसके 

साथ समुच्चय न ी ों    सकता॥१६॥ 

यावच्छारीरार्दषु माययात्मधीस्तावर्िधेय  र्वर्धवादकमिणाम् । 

नेतीर्त वाकै्रद्धखलों र्नर्षध्य तत्ज्ज्ञात्वा परात्मानमथ त्यजेद्धियाः ॥ 

१७॥ 

 

जबतक मायासे म र् त र नेके कारण मनुष्यका शरीरार्दमें 

आत्मभाव  ै तभीतक उसे वैर्दक कमािनुष्ठान कतिव्य  ै। ‘नेर्त नेर्त’ 

आर्द वाक् ोंसे समू्पणि अनात्मवसु्तओोंका र्नषेध करके अपने 

परमात्मस्वरूपक  जान लेनेपर र्फर उसे समस्त कमोक  छ ड 

देना। चार् ये॥१७॥ 

 

यदा परात्मात्मर्वभेदभेदकों  र्वज्ञानमात्मन्यवभार्त भास्वरम् । 
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तदैव माया प्रर्वलीयतेऽञ्जसा सकारका कारणमात्मसोंसृतेः ॥ १८॥ 

 

र्जस समय परमात्मा और जीवात्माके भेदक  दूर करनेवाला 

प्रकाशमय र्वज्ञान अन्त:करणमें स्पष्टतया भार्सत   ने लगता  ै उसी 

समय आत्माके र्लये सोंसार-प्राद्धप्तकी कारण माया अनायास  ी 

कारकार्दके सर् त लीन    जाती  ै॥१८॥ 

शु्रर्तप्रमाणार्भर्वनार्शता च सा कथों भर्वषत्यर्प कायिकाररणी । 

र्वज्ञानमािादमलार्ितीयतस्तिादर्वद्या न पुनभिर्वष्यर्त ॥ १९॥ 

 

शु्रर्त-प्रमाणसे उसके नष्ट कर र्दये जानेपर र्फर व  र्कस प्रकार 

अपना कायि करनेमें समथि    सकती  ै? इसर्लये उस एकमाि 

ज्ञानस्वरूप र्नमिल और अर्ितीय ब धकी प्राद्धप्त   नेपर र्फर अर्वद्या 

उत्पन्न न ी ों    सकती॥१९॥ 

यर्द ि नष्टा न पुनः प्रसूयते कताि मसे्यर्त मर्तः कथों भवेत् । 

तिात्स्वतन्त्रा न र्कमप्यपेक्षते र्वद्य र्वम क्षाय र्वभार्त केवला ॥ 

२०॥ 

 

जब एक बार नष्ट    जानेपर अर्वद्याका र्फर जन्म  ी न ी ों   ता त  

ब धवान्क  मैं कताि हँ ऐसी बुद्धि कैसे    सकती  ै? इसर्लये ज्ञान 

स्वतन्त्र  ै, उसे जीवके म क्षके र्लये र्कसी और (कमािर्द) की अपेक्षा 

न ी ों  ै, व  स्वयों अकेला  ी उसके र्लये समथि  ै॥२०॥ 

 

सा तैर्त्तरीयशु्रर्तरा  सादरों  न्यासों प्रशस्ताद्धखलकमिणाों सु्फटम् । 
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एतावर्दत्या  च वार्जनाों शु्रर्तज्ञािनों र्वम क्षाय न कमि साधनम् ॥ २१॥ 

 

इसके र्सवा तैर्त्तरीय शाखाकी प्रर्सि शु्रर्त भी स्पष्ट क ती  ै र्क 

समस्त कमों का त्याग करना  ी अच्छा  ै, तथा ‘एतावत्’ इत्यार्द 

वाजसनेयी शाखाकी शु्रर्त भी क ती  ै र्क म क्षका साधन ज्ञान  ी  ै 

कमि न ी ों॥२१॥ 

 

र्वद्यासमते्वन तु दर्शितस्त्वया ितुनि दृष्टान्त उदाहृतः समः । 

फलैः पृथक्त्वाद्बहुकारकैः ितुः सोंसाध्यते ज्ञानमत  र्वपयियम् ॥ 

२२॥ 

 

और तुमने ज  ज्ञानकी समानतामें यज्ञार्दका दृष्टान्त र्दया स  ठीक 

न ी ों  ै, क् ोंर्क उन द न ोंके फल अलग-अलग  ैं। इसके अर्तररि 

यज्ञ त  (  ता, ऋद्धत्वक, यजमान आर्द) बहुत-से कारक ोंसे र्सि 

  ता  ै और ज्ञान इससे र्वपरीत  ै (अथाित् व  कारकार्दसे साध्य 

न ी ों  ै)॥२२॥ 

 

सप्रत्यवाय  ह्य र्मत्यनात्मधीरज्ञप्रर्सिा न तु तत्त्वदर्शिनः । 

तिाद्बुधैस्त्याज्यमर्वर्ियात्मर्भर्विधानतः कमि र्वर्धप्रकार्शतम् ॥ 

२३॥ 

 

(कमिके त्याग करनेसे) मैं अवश्य प्रायर्श्चत्तभागी   ऊँगा-ऐसी 

अनात्म-बुद्धि अज्ञार्नय ोंक  हुआ करती  ै, तत्त्वज्ञानीक  न ी ों। 
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इसर्लये र्वकाररर् त र्चत्तवाले ब धवान् पुरुषक  र्वर् त कमोंका भी 

र्वर्धपूविक त्याग कर देना चार् ये॥२३॥ 

 

श्रिाद्धितस्तत्त्वमसीर्त वाक्त  गुर ः प्रसादादर्प शुिमानसः । 

र्वज्ञाय चैकात्म्यमथात्मजीवय ः सुखी भवेने्मरुररवाप्रकम्पनः ॥ २४॥ 

 

र्फर शुिर्चत्त   कर श्रिापूविक गुरुकी कृपासे ‘तत्त्वमर्स’ इस 

म ावाक्के िारा परमात्मा और जीवात्माकी एकता जानकर 

सुमेरुके समान र्नश्चल एवों सुखी    जाय॥२४॥ 

 

आदौ पदाथािवगर्तर् ि कारणों वाक्ाथिर्वज्ञानर्वधौ र्वधानतः । 

तत्त्वम्पदाथौ परमात्मजीवकावसीर्त चैकात्म्यमथानय भिवेत् ॥ २५॥ 

 

य  र्नयम  ी  ै र्क प्रते्यक वाक्का अथि जाननेमें प ले उसके पके 

अथिका ज्ञान  ी कारण  ै। इस ‘तत्त्वमर्स’ म ावाक्के ‘तत्’ और 

‘त्वम्’ पद िमसे परमात्मा और जीवात्माके वाचक  ैं और ‘अर्स’ 

उन द न ोंकी एकता करता  ै॥२५॥ 

 

प्रत्यक्पर क्षार्द र्वर धमात्मन र्वि ाय सङ्गृह्य तय र्श्चदात्मताम् । 

सोंश र्धताों लक्षणया च लर्क्षताों ज्ञात्वा स्वमात्मानमथािय  भवेत् ॥ 

२६॥ 

 

इन द न ों (जीवात्मा और परमात्मा) में जीवात्मा प्रत्यक 

(अन्त:करणका साक्षी)  ै और परमात्मा पर क्ष (इद्धन्द्रयातीत)  ै, इस 
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(वाच्याथिरूप) र्वर धक  छ डकर और लक्षणावृर्त्तसे लर्क्षत उनकी 

शुि चेतनताक  ग्र णकर उसे  ी अपना आत्मा जाने और इस 

प्रकार एकीभावसे द्धस्थत   ॥२६॥ 

 

एकात्मकत्वाज्ज ती न सम्भवेत्तथाज ल्लक्षणता र्वर धतः । 

स ऽयम्पदाथािर्वव भागलक्षणा युजे्यत तत्त्वम्पदय रद षतः ॥ २७॥ 

 

इन ‘तत्’ और ‘त्वम्’ पद ोंमें एकरूप   नेके कारण ज तीलक्षणा न ी ों 

   सकती और परस्पर र्वर ध   नेके कारण अज ल्लक्षणा भी न ी ों 

   सकती। इसर्लये ‘स ऽयम्’ (य  व ी  ै) इन द न ों पद ोंके अथिकी 

भाँर्त इन ‘तत्’ और ‘त्वम्’ पद ोंमें भी भागत्यागलक्षणा  ी र्नदोषतासे 

   सकती  ै॥२७॥ 

 

रसार्दपिीकृतभूतसम्भवों भ गालयों दुःखसुखार्दकमिणाम् । 

शरीरमाद्यन्तवदार्दकमिजों मायामयों स्थूलमुपार्धमात्मनः ॥ २८॥ 

 

सूक्ष्मों मन बुद्धिदशेद्धन्द्रयैयुितों प्राणैरपिीकृतभूतसम्भवम् । 

भ िुः सुखादेरनुसाधनों भवेत् शरीरमन्यर्िदुरात्मन  बुधाः ॥ २९॥ 

 

पृर्थवी आर्द पिीकृत भूत ोंसे उत्पन्न हुए, सुख-दुःखार्द कमि-भ ग ोंके 

आश्रय और पूवोपार्जित कमिफलसे प्राप्त   नेवाले इस मायामय 

आर्द-अन्तवान् शरीरक  र्वज्ञजन आत्माकी स्थूल उपार्ध मानते  ैं 

और मन, बुद्धि, दस इद्धन्द्रयाँ तथा पाँच प्राण (इन सि  अङ्ग ों) से युि 

और अपिीकृत भूत ोंसे उत्पन्न हुए सूक्ष्म शरीरक  ज  भ िाके सुख-
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दुःखार्द अनुभवक  साधन  ै, आत्माका दूसरा दे  मानते  ैं॥२८-

२९॥ 

अनाद्यर्नवािच्यमपी  कारणों मायाप्रधानों तु परों  शरीरकम् । 

उपार्धभेदातु्त यतः पृथद्धथथतों स्वात्मानमात्मन्यवधारयेिमात् ॥ 

३०॥ 

 

(इनके अर्तररि) अनार्द और अर्नवािच्य मायामय कारणशरीर  ी 

जीवका तीसरा दे   ै। इस प्रकार उपार्ध-भेदसे सविथा पृथक् द्धस्थत 

अपने आत्मरूपक  िमशः (उपार्धय ोंका बाध करते हुए) अपने 

हृदयसे र्नश्चय करे॥३०॥ 

 

क शेष्वयों तेषु तु तत्तदाकृर्तर्विभार्त सङ्गात्स्फर्तक पल  यथा । 

असङ्गरूप ऽयमज  यत ऽिय  र्वज्ञायतेऽद्धिन्पररत  र्वचाररते ॥ 

३१॥ 

 

स्फर्टकमर्णके समान य  आत्मा भी (अन्नमयार्द) र्भन्न-र्भन्न 

क श ोंमें उनके सङ्गसे उन्ही ोंके आकारका भासने लगता  ै। र्कनु्त 

इसका भली प्रकार र्वचार करनेसे य  अर्ितीय   नेके कारण 

असङ्गरूप और अजन्मा र्नर्श्चत   ता  ै॥३१॥ 

बुिेद्धस्त्धा वृर्त्तरपी  दृश्यते स्वप्नार्दभेदेन गुणियात्मनः  । 

अन्य न्यत ऽद्धिन्व्यर्भचाररत  मृषा र्नते्य परे ब्रह्मर्ण केवले र्शवे ॥ 

३२॥ 

र्िगुणाद्धत्मका बुद्धिकी  ी स्वप्न, जाग्रत् और सुषुद्धप्त भेदसे तीन 

प्रकारकी वृर्त्तयाँ र्दखायी देती  ैं, र्कनु्त इन तीन ों वृर्त्तय ोंमेंसे 
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प्रते्यकका एक-दूसरीमें व्यर्भचार   नेके कारण, ये (तीन ों  ी) 

एकमाि कल्याणस्वरूप र्नत्य परब्रह्ममें र्मथ्या  ैं (अथाित् उसमे इन 

वृर्त्तय ोंका सविथा अभाव  ै)॥३२॥ 

 

दे ेद्धन्द्रयप्राणमनर्श्चदात्मनाों  सङ्घादजस्त्ों पररवतिते र्धयः । 

वृर्त्तस्तम मूलतयाज्ञलक्षणा यावद्भवेत्तावदसौ भव द्भवः ॥ ३३॥ 

 

बुद्धिकी वृर्त्त  ी दे , इद्धन्द्रय, प्राण, मन और चेतन आत्माके 

सोंघातरूपसे र्नरन्तर पररवर्तित   ती र ती  ै। य  वृर्त्त तम गुणसे 

उत्पन्न   नेवाली   नेके कारण अज्ञानरूपा  ै और जबतक य  

र ती  ै तबतक  ी सोंसारमें जन्म   ता र ता  ै॥३३॥ 

 

नेर्तप्रमाणेन र्नराकृताद्धखल  हृदा समास्वार्दतर्चद्घनामृतः । 

त्यजेदशेषों जगदात्तसद्रसों पीत्वा यथाम्भः प्रज ार्त तत्फलम् ॥ ३४॥ 

 

नेर्त-नेर्त’ आर्द शु्रर्त-प्रमाणसे र्नद्धखल सोंसारका बाध करके और 

हृदयमें र्चङ्घनामृतका आस्वादन करके समू्पणि जगत्क , उसके 

साररूपा सत् (ब्रह्म) क  ग्र ण करके त्याग दे, जैसे नाररयलके 

जलक  पीकर मनुष्य उसे फें क देते  ैं॥३४॥ 

 

कदार्चदात्मा न मृत  न जायते न क्षीयते नार्प र्ववधितेऽनवः । 

र्नरस्तसवािर्तशयः सुखात्मकः स्वयम्प्रभः सविगत ऽयमियः ॥ ३५॥ 
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आत्मा न कभी मरता  ै न जन्मता ।  ै; व  न कभी क्षीण   ता  ै 

और न । बढ़ता  ी  ै। व  पुरातन, समू्पणि र्वशेषण ोंसे रर् त, 

सुखस्वरूप, स्वयोंप्रकाश, सविगत और अर्ितीय  ै॥३५॥ 

 

एवोंर्वधे ज्ञानमये सुखात्मके कथों भव  दुःखमयः प्रतीयते । 

अज्ञानत ऽध्यासवशात्प्रकाशते ज्ञाने र्वलीयेत र्वर धतः क्षणात् ॥ 

३६॥ 

 

ज  इस प्रकार ज्ञानमय और सुखस्वरूप  ै उसमें (ज्ञान   नेके बाद) 

य  दु:खमय सोंसार कैसे प्रतीत    सकता  ै? य  त  अध्यासके 

कारण अज्ञानसे  ी प्रतीत   ता  ै, ज्ञानसे त  एक क्षणमें  ी लीन    

जाता  ै, क् ोंर्क ज्ञान और अज्ञानका परस्पर र्वर ध  ै॥३६॥ 

 

यदन्यदन्यि र्वभाव्यते भ्रमादध्यासर्मत्याहुरमुों र्वपर्श्चतः । 

असपिभूतेऽर् र्वभावनों यथा रज्ज्वार्दके तिदपीश्वरे जगत् ॥ ३७॥ 

 

भ्रमसे ज  अन्यमें अन्यकी प्रतीर्त   ती  ै उसीक  र्विान ोंने अध्यास 

क ा  ै। र्जस प्रकार असपिरूप रजु्जमें सपिकी प्रतीर्त   ती  ै, उसी 

प्रकार ईश्वरमें सोंसारकी प्रतीर्त    र ी  ै॥३७॥ 

 

र्वकल्पमायारर् ते र्चदात्मकेऽ ङ्कार एष प्रथमः प्रकद्धल्पतः । 

अध्यास एवात्मर्न सविकारणे र्नरामये ब्रह्मर्ण केवले परे ॥ ३८॥ 
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ज  र्वकल्प और मायासे रर् त  ै। उस सबके कारण र्नरामय, 

अर्ितीय और र्चत्स्वरूप परमात्मा ब्रह्ममें प ले इस ‘अ ोंकार’ रूप 

अध्यासकी  ी कल्पना   ती  ै॥३८॥ 

 

इच्छार्दरागार्द सुखार्दधर्मिकाः सदा र्धयः सोंसृर्त ेतवः परे । 

यिात्प्रसुप्तौ तदभावतः परः सुखस्वरूपेण र्वभाव्यते र्  नः ॥ 

३९॥ 

 

सबके साक्षी आत्मामें इच्छा, अर्नच्छा, राग-िेष और सुख-

दुःखार्दरूप बुद्धिकी वृर्त्तयाँ  ी जन्म-मरणरूप सोंसारक  कारण  ैं; 

क् ोंर्क सुषुद्धप्तमें इनका अभाव    जानेपर  में आत्माका सुखरूपसे 

भान   ता  ै॥३९॥ 

अनाद्यर्वद्य द्भवबुद्धिर्बद्धम्बत  जीवप्रकाश ऽयर्मतीयिते र्चतः । 

आत्मार्धयः सार्क्षतया पृथद्धथथत  बुध्द्द्यापररद्धच्छन्नपरः स एव र्  ॥ 

४०॥ 

 

अनार्द अर्वद्यासे उत्पन्न हुई बुद्धिमें प्रर्तर्बद्धम्बत चेतनका प्रकाश  ी 

‘जीव’ क लाता  ै। बुद्धिके साक्षीरूपसे आत्मा उससे पृथक्  ै, व  

परात्मा त  बुद्धिके पररचे्छदसे रर् त  ै॥४०॥ 

 

र्चर्द्बम्बसाक्ष्यात्मर्धयाों प्रसङ्गतसे्त्वकि वासादनलािल  वत् । 

अन्य न्यमध्यासवशात्प्रतीयते जडाजडत्वों च र्चदात्मचेतस ः ॥ ४१॥ 
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अर्िसे तपे हुए ल  ेके समान र्चदाभास, साक्षी आत्मा तथा बुद्धिके 

एकि र नेसे परस्पर अन्य न्याध्यास   नेके कारण िमश: उनकी 

चेतनता और जडता प्रतीत   ती  ै। (अथाित् र्जस प्रकार अर्िसे तपे 

हुए ल  र्पण्डमें अर्ि और ल  ेका तादात्म्य    जानेसे ल  ेका 

आकार अर्िमें और अर्िकी उष्णता ल  ेमें र्दखायी देने लगती  ै 

उसी प्रकार बुद्धि और आत्माका तादात्म्य    जानेसे आत्माकी 

चेतनता बुद्धि आर्दमें और बुद्धि आर्दकी जडता आत्मामें प्रतीत   ने 

लगती  ै। इसर्लये अध्यासवश बुद्धिसे लेकर शरीरपयिन्त अनात्म 

वसु्तओोंक   ी आत्मा मानने लगते  ैं)॥४१॥ 

 

गुर ः सकाशादर्प वेदवाक्तः सञ्जातर्वद्यानुभव  र्नरीक्ष्य तम् । 

स्वात्मानमात्मस्थमुपार्धवर्जितों त्यजेदशेषों जडमात्मग चरम् ॥ ४२॥ 

 

गुरुके समीप र नेसे और वेदवाक् ोंसे आत्मज्ञानका अनुभव   नेपर 

अपने हृदयस्थ उपार्धरर् त आत्माका साक्षात्कार करके 

आत्मारूपसे प्रतीत   नेवाले दे ार्द समू्पणि जड पदाथोंका त्याग कर 

देना चार् ये॥४२॥ 

 

प्रकाशरूप ऽ मज ऽ मिय ऽसकृर्िभात ऽ मतीव र्नमिलः । 

र्वशुिर्वज्ञानघन  र्नरामयः समू्पणि आनन्दमय ऽ मर्ियः ॥ ४३॥ 

 

मैं प्रकाशस्वरूप, अजन्मा, अर्ितीय, र्नरन्तर भासमान, अत्यन्त 

र्नमिल, र्वशुि र्वज्ञानघन, र्नरामय, र्ियारर् त और एकमाि 

आनन्दस्वरूप हँ॥४३॥ 
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सदैव मुि ऽ मर्चन्त्यशद्धिमानतीद्धन्द्रयज्ञानमर्वर्ियात्मकः । 

अनन्तपार ऽ म र्निशों बुधैर्विभार्वत ऽ ों हृर्द वेदवार्दर्भः ॥ ४४॥ 

 

मैं सदा  ी मुि, अर्चन्त्यशद्धि, अतीद्धन्द्रय, अर्वकृतरूप और 

अनन्तपार हँ। वेदवादी पद्धण्डतजन अ र्निश मेरा हृदयमें र्चन्तन 

करते  ैं॥४४॥ 

 

एवों सदात्मानमखद्धण्डतात्मना र्वचारमाणस्य र्वशुिभावना । 

 न्यादर्वद्यामर्चरेण कारकै रसायनों यिदुपार्सतों रुजः ॥ ४५॥ 

 

इस प्रकार सदा आत्माका अखण्ड वृर्त्तसे र्चन्तन करनेवाले पुरुषके 

अन्त: करणमें उत्पन्न हुई र्वशुि भावना तुरन्त  ी कारकार्दके 

सर् त अर्वद्याका नाश कर देती  ै, र्जस प्रकार र्नयमानुसार सेवन 

की हुई ओषर्ध र गक  नष्ट कर डालती  ै॥४५॥ 

 

र्वर्वि आसीन उपारतेद्धन्द्रय  र्वर्नर्जितात्मा र्वमलान्तराशयः । 

र्वभावयेदेकमनन्यसाधन  र्वज्ञानदृके्कवल आत्मसोंद्धस्थतः ॥ ४६॥ 

 

(आत्मर्चन्तन करनेवाले पुरुषक  चार् ये र्क) एकान्त देशमें 

इद्धन्द्रय ोंक  उनके र्वषय ोंसे  टाकर और अन्त:करणक  अपने अधीन 

करके बैठे तथा आत्मामें द्धस्थत   कर और र्कसी साधनका आश्रय 

न लेकर शुिर्चत्त हुआ केवल ज्ञानदृर्ष्टिारा एक आत्माकी  ी भावना 

करे॥४६॥ 
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र्वश्वों यदेतत्परमात्मदशिनों र्वलापयेदात्मर्न सविकारणे । 

पूणिर्श्चदानन्दमय ऽवर्तष्ठते न वेद बाह्यों न च र्कर्िदान्तरम् ॥ ४७॥ 

 

य  र्वश्व परमात्मस्वरूप  ै, ऐसा समझकर इसे सबक  कारणरूप 

आत्मामें लीन करे; इस प्रकार ज  पूणि र्चदानन्दस्वरूपसे द्धस्थत    

जाता  ै उसे बाह्य अथवा आन्तररक र्कसी भी वसु्तका ज्ञान न ी ों 

र ता॥४७॥ 

पूवं समाधेरद्धखलों र्वर्चन्तयेद ङ्कारमािों सचराचरों  जगत् । 

तदेव वाच्यों प्रणव  र्  वाचक  र्वभाव्यतेऽज्ञानवशान्न ब धतः ॥ ४८॥ 

 

समार्ध प्राप्त   नेके पूवि ऐसा र्चन्तन करे र्क समू्पणि चराचर जगत् 

केवल ओोंकारमाि  ै। य  सोंसार वाच्य  ै। और ओोंकार इसका 

वाचक  ै। अज्ञानके कारण  ी सोंसारकी प्रतीर्त   ती  ै, ज्ञान   नेपर 

इसका कुछ भी न ी ों र ता॥४८॥ 

अकारसोंज्ञः पुरुष  र्  र्वश्वक   ्युकारकसै्तजस ईयिते िमात् । 

प्राज्ञ  मकारः पररपठ्यतेऽद्धखलैः समार्धपूवं न तु तत्त्वत  भवेत् ॥ 

४९॥ 

 

(ओोंकारमें अ, उ और में ये तीन वणि  ैं; इनमेंसे) अकार र्वश्व 

(जागृर्तके अर्भमानीका) वाचक  ै, उकार तैजस (स्वप्नका 

अर्भमानी) क लाता  ै और मकार प्राज्ञ (सुषुद्धप्तके अर्भमानी) क  

क ते  ैं; य  व्यवस्था समार्धलाभसे प लेकी  ै, तत्त्वदृर्ष्टसे ऐसा 

क ई भेद न ी ों  ै॥४९॥ 
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र्वश्वों त्वकारों  पुरुषों र्वलापयेदुकारमधे्य बहुधा व्यवद्धस्थतम् । 

तत  मकारे प्रर्वलाप्य तैजसों र्ितीयवणं प्रणवस्य चाद्धन्तमे ॥ ५०॥ 

 

नाना प्रकारसे द्धस्थत अकाररूप र्वश्व पुरुषक  उकारमें लीन करे 

और ओोंकारके र्ितीय वणि तैजसरूप उकारक  उसके अद्धन्तम वणि 

मकारमें लीन करे॥५०॥ 

 

मकारमप्यात्मर्न र्चद्घने परे र्वलापयेत्प्राज्ञमपी  कारणम् । 

स ऽ ों परों  ब्रह्म सदा र्वमुद्धिमर्िज्ञानदृङ् मुि उपार्धत ऽमलः ॥ 

५१॥ 

 

र्फर कारणात्मा प्राज्ञरूप मकारक  भी र्चङ्घनरूप परमात्मामें लीन 

करे; (और ऐसी भावना करे र्क) व  र्नत्यमुि र्वज्ञानस्वरूप 

उपार्ध ीन र्नमिल परब्रह्म मैं  ी हँ॥५१॥ 

 

एवों सदा जातपरात्मभावनः स्वानन्दतुष्टः पररर्विृताद्धखलः । 

आसे्त स र्नत्यात्मसुखप्रकाशकः साक्षार्िमुि ऽचलवाररर्सनु्धवत् ॥ 

५२॥ 

 

इस प्रकार र्नरन्तर परात्मभावना करते-करते ज  आत्मानन्दमें मि 

   गया  ै तथा र्जसे समू्पणि दृश्य प्रपि र्विृत    गया  ै व  र्नत्य 

आत्मानन्दका अनुभव करनेवाला जीवनु्मि य गी र्नस्तरोंग समुद्रके 

समान साक्षात् मुिस्वरूप    जाता  ै॥५२॥ 
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एवों सदाभ्यस्तसमार्धय र्गन  र्नवृत्तसवेद्धन्द्रयग चरस्य र्  । 

र्वर्नर्जिताशेषररप र ों सदा दृश्य  भवेयों र्जतषड्गुणात्मनः ॥ ५३॥ 

 

इस प्रकार ज  र्नरन्तर समार्धय गका अभ्यास करता  ै, र्जसके 

समू्पणि इद्धन्द्रयग चर र्वषय र्नवृत्त    गये  ैं तथा र्जसने काम ि धार्द 

समू्पणि शिुओोंक  परास्त कर र्दया  ै, उस छ  ों इद्धन्द्रय ों (मन और 

पाँच ज्ञानेद्धन्द्रय ों) क  जीतनेवाले म ात्माक  मेरा र्नरन्तर साक्षात्कार 

  ता  ै॥५३॥ 

 

ध्यातै्ववमात्मानम र्निशों मुर्नद्धस्तषे्ठत्सदा मुिसमस्तबन्धनः । 

प्रारब्धमश्नन्नर्भमानवर्जित  मये्यव साक्षात्प्रर्वलीयते ततः ॥ ५४॥ 

 

इस प्रकार अ र्निश आत्माका  ी र्चन्तन करता हुआ मुर्न सविदा 

समस्त बन्धन ोंसे मुि   कर र े तथा (कताि भ िापनके) 

अर्भमानक  छ डकर प्रारब्धफल भ गता र े। इससे व  अन्तमें 

साक्षात् मुझ ीमें लीन    जाता  ै॥५४॥ 

 

आदौ च मधे्य च तथैव चान्तत  भवों र्वर्दत्वा भयश ककारणम् । 

र् त्वा समस्तों र्वर्धवादच र्दतों भजेत्स्वमात्मानमथाद्धखलात्मनाम् ॥ 

५५॥ 
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सोंसारक  आर्द, अन्त और मध्यमें सब प्रकार भय और श कका  ी 

कारण जानकर समस्त वेदर्वर् त कमोक  त्याग दे तथा समू्पणि 

प्रार्णय ोंके अन्तरात्मारूप अपने अत्माका भजन करे॥५५॥ 

 

आत्मन्यभेदेन र्वभावयर्न्नदों  भवत्यभेदेन मयात्मना तदा । 

यथा जलों वाररर्नधौ यथा पयः क्षीरे र्वयद्व्य म्न्न्यर्नले यथार्नलः ॥ 

५६॥ 

 

र्जस प्रकार समुद्रमें जल, दूधमें दूध, म ाकाशमें घटाकाशार्द और 

वायुमें वायु र्मलकर एक    जाते  ैं उसी प्रकार इस समू्पणि 

प्रपिक  अपने आत्माके साथ अर्भन्नरूपसे र्चन्तन करनेसे जीव 

मुझ परमात्माके साथ अर्भन्नभावसे द्धस्थत    जाता  ै॥५६॥ 

 

इत्थों यदीके्षत र्  ल कसोंद्धस्थत  जगनृ्मषैवेर्त र्वभावयनु्मर्नः । 

र्नराकृतत्वाचु्छर्तयुद्धिमानत  यथेन्दुभेद  र्दर्श र्दग्भ्भ्रमादयः ॥ 

५७॥ 

 

य  ज  जगत्  ै व  शु्रर्त, युद्धि और प्रमाणसे बार्धत   नेके कारण 

चन्द्रभेद और र्दशाओोंमें   नेवाले र्दग्भ्भ्रमके समान र्मथ्या  ी  ै-ऐसी 

भावना करता हुआ ल क (व्यव ार) में द्धस्थत मुर्न, इसे देखे॥५७॥ 

 

यावन्न पशे्यदद्धखलों मदात्मकों  तावन्मदाराधनतत्पर  भवेत् । 

श्रिालुरतू्यर्जितभद्धिलक्षण  यस्तस्य दृश्य ऽ म र्निशों हृर्द ॥ ५८॥ 

 



 

  
  

श्री राम गीता 23 

 

www.shdvef.com  

जबतक सारा सोंसार मेरा  ी रूप र्दखलायी न दे, तबतक र्नरन्तर 

मेरी आराधना करता र े। ज  श्रिालु और उत्कट भि   ता  ै उसे 

अपने हृदयमें मेरा रात-र्दन साक्षात्कार   ता  ै॥५८॥ 

 

र स्यमेतचु्छर्तसारसङ्ग्र ों मया र्वर्नर्श्चत्य तव र्दतों र्प्रय । 

यसे्त्वतदाल चयती  बुद्धिमान् स मुच्यते पातकरार्शर्भः क्षणात् ॥ 

५९॥ 

 े र्प्रय! समू्पणि शु्रर्तय ोंके साररूप इस गुप्त र स्यक  मैंने र्नश्चय 

करके तुमसे क ा  ै। ज  बुद्धिमान् इसका मनन करेगा व  तत्काल 

समस्त पाप ोंसे मुि    जायगा॥५९॥ 

 

भ्रातयिदीदों  पररदृश्यते जगन्मायैव सवं पररहृत्य चेतसा । 

मद्भावनाभार्वतशुिमानसः सुखी भवानन्दमय  र्नरामयः ॥ ६०॥ 

 

भाई! य  ज  कुछ जगत् र्दखायी देता  ै व  सब माया  ै। इसे अपने 

र्चत्तसे र्नकालकर मेरी भावनासे शुिर्चत्त और सुखी   कर 

आनन्दपूणि और के्लशशून्य    जाओ॥६०॥ 

 

यः सेवते मामगुणों गुणात्परों  हृदा कदा वा यर्द वा गुणात्मकम् । 

स ऽ ों स्वपादार्ितरेणुर्भः सृ्पशन् पुनार्त ल कर्ितयों यथा रर्वः ॥ 

६१॥ 

 

ज  पुरुष अपने र्चत्तसे मुझ गुणातीत र्नगुिणका अथवा कभी-कभी 

मेरे सगुण स्वरूपका भी सेवन करता  ै व  मेरा  ी रूप  ै। व  
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अपनी चरण-रजके स्पशिसे सूयिके समान समू्पणि र्िल कीक  पर्वि 

कर देता  ै॥६१॥ 

 

र्वज्ञानमेतदद्धखलों शु्रर्तसारमेकों  वेदान्तवेदचरणेन मयैव गीतम् । 

यः श्रिया पररपठेद्गुरुभद्धियुि  मदू्रपमेर्त यर्द मिचनेषु भद्धिः 

॥ ६२॥ 

 

य  अर्ितीय ज्ञान समस्त शु्रर्तय ोंका एकमाि सार  ै। इसे वेदान्तवेद्य 

भगवत्पाद मैंने  ी क ा  ै। ज  गुरुभद्धिसम्पन्न पुरुष इसका 

श्रिापूविक पाठ करेगा उसकी यर्द मेरे वचन ोंमें प्रीर्त   गी त  व  

मेरा  ी रूप    जायगा॥६२॥ 

 

॥ इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे उत्तरकाणे्ड पिमः 

सगिः श्री राम गीता समाप्ता॥ ॥ 
 

॥ श्री राम गीता  समाप्त ॥ 

 

॥ ॐ तत्सत् ॥ 
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