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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

श्री विषु्ण गीता 
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श्री विषु्ण गीता 
 

 

 

 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समवपित: 

 

 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एिों अध्यक्ष 

श्री व ोंदू धमि िैवदक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगिते िासुदेिाय ॥ 
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॥ श्री  रर ॥ 
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॥ श्री विष्णिे नमः॥ 

॥ श्री विषु्ण गीता ॥ 

अथ प्रथम ऽध्याय : प्रथम अध्याय 

िैराग्यय गिणिनम् 

 

सूत उिाच ॥१॥ 

 

यदुिों भिता देि ! भगिान् विश्वपालकः। 

अपूििवचन्मयज्य तीरूपः पूणि प्रकावशतः ॥ २ ॥ 

 

देिल के व  देिानाों भयों सत्यमनाशयत् । 

इच्छामस्तत्समाकर्ण्ि ियमापु्तों कृताथिताम् ॥ ३॥ 

 

सूतजी ब ले ॥१॥  

 

 े देि ! आपने ज  क ा वक विश्वपालक,अपूिि वचन्मय ज्य वत खरूप, 

पूणि प्रकाशमान श्रीभगिान् ने देिल क में देिताओों क  भय से मुि 

वकया, य  सत्य  ै परनु्त  म उस िृताोंत क  सुनकर कृताथिता क  

प्राप्त करना चा ते  ैं। ॥२-३॥    

 

मन बुक्तििच ऽतीतविन्मयज्य वतरुज्ज्वलः। 

परमः पुरुषः क ऽसािाविरासीतृ्कपावनवधः ॥ ४ ॥ 
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देिानामुपदेशैः कैः स वनराकृतिान्भयम् । 

कृपया श्रािवयत्वा तिन्यानस्मान् कुरु प्रभ  ! ॥५॥ 

 

मन बुक्ति और िचन से अतीत, वचन्मय ज्य वत, प्रकाशमान, कृपालु, 

परमपुरुष ज  आविभूित हुए थे िे कौन थे और वकन उपदेश ों के िारा 

उन् ोंने देिताओों के भय का वनराकरण वकया था, ि  कृपया सुना 

कर  े प्रभ !  मल ग ों क  धन्य कीवजए ॥४-५॥  

 

व्यास उिाच ॥ ६॥ 

 

श्री व्यासदेि ब ले ॥ ६॥ 

 

िन्िात्मक ऽक्तस्त सगोऽयों वदिा रात्र्या च सन्ततम् । 

प्रभया तमसा चाऽवप ज्ञानत ऽज्ञानत  यथा ॥७॥ 

 

सुखदुःखावदवभः सम्यक् स्थूलसूक्ष्मात्मकों  खलु । 

ब्रह्माण्डञ्च सदा व्याप्तमनुभूतञ्च भािुकैः ॥८॥ 

 

जैसे वदन और रात, प्रकाश और अन्धकार, ज्ञान और अज्ञान आवद 

से य  सोंसार वनरन्तर िन्िात्मक  ै िैसे  ी स्थूलसूक्ष्मात्मक और 

अनुभि करनेिाल ों के िारा अनुभूत य  ब्रह्माण्ड सदा सुख दुःखावद 

से सम्यक् पररव्याप्त  ै ॥७-८॥  

 

सामञ्जस्यों तथा  सृिेगित्या िन्िस्वरूपया। 

समन्तात्सिििथा पातुों सुरा अप्यसुरा अवप ॥९॥ 

 

दैिे जगवत वलप्सने्त प्रभुत्वमवतयत्नतः। 



 

  
  

श्री विषु्ण गीता 6 

 

www.shdvef.com  

सुरासुरविर धस्ततू्सके्ष्म जगवत सििदा ॥१०॥ 

 

इस सोंसारका  स्वरूप िन्िमय   नेके कारण सृविकी समता क  सब 

ओर और सब तर  से रक्षा करने के वलये देिता और असुर अवत 

यत्न से दैिजगत में अपने अपने प्रभुत्व क  चा ते  ैं इसी कारण सूक्ष्म 

जगत्में देिता और असुर का सििदा विर ध र ता  ै ॥९-१०॥ 

 

देिराजे्य यदा देिाः प्राधान्यों याक्तन्त सििथा । 

धमिपूणित्वतः सृिेः सामञ्जस्यों तदाऽनघों ॥११॥ 

 

दैिराज्य में जब देिताओों का सििथा प्राधान्य    जाता  ै तब धमि की 

पूणिता    जाने से सृवि में वनदोष सामञ्जस्य   ता  ै ॥ ११॥  

 

कालप्रभािान्जीिानाों प्रारब्धाच समवितः। 

शैवथल्यों देिसाम्राज्यों यदा प्राप्न वत सििथा ॥१२॥ 

 

प्राधान्यममुराणानु्त िृक्तिमेवत तदा धु्रिम् । 

देिवियासु िैषम्यातृ्सिौ नाना विपयियः ॥१३॥ 

  

काल के प्रभाि से अथिा जीि ों के समवि प्रारब्ध के कारण देिताओों 

का आवधपत्य जब पूणित: वशवथल    जाता  ै तब असुर ों का प्राधान्य 

बढ जाता  ै य  वनवित  ै और दैिविया में िैषम्य    जाने से सृवि 

में नाना विपयािय   ते  ैं ॥१२-१३॥  

 

क्षीणे तपवस देिानामसुरा याक्तन्त मुख्यताम् । 

तेषाों तपःक्षये देिा लभने्त प्रभुताों पुनः ॥१४॥ 
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देिताओों के तप का क्षय    जाने पर असुर मुख्यता क  प्राप्त   ते  ैं 

और असुर ों के तप का क्षय    जाने पर देिता पुनः प्रभुता क  प्राप्त 

   जाते  ैं ॥१४॥  

 

आवधदैिे सदा राज्य इत्थों याक्तन्त सुरासुराः। 

प्रभुत्वों वनससोंग्रामर स्यों व  तय ररदम् ॥ १५ ॥ 

 

सदा  ी इस प्रकार अवधदैिराज्य में देिता और असुर समय समय 

पर प्रभुता क  प्राप्त   ते र ते  ैं य ी देिता और असुर ों के परस्पर 

के वनत्य सोंग्राम का र स्य  ै ॥१५॥  

 

सुराणाममुराणाञ्च सििदेित्थमुत्कटः। 

ब्रह्माणे्डऽवप च वपणे्डऽवप सोंग्राम  जायते म ान् ॥ १६ ॥ 

 

सििदा ी देिता और असुर ों का इस प्रकार ब्रह्माण्ड में भी और वपण्ड 

में भी उत्कट म ान् सोंग्राम   ता  ै ॥१६॥ 

 

बहूने्यि वनवमत्तावन समावश्रय प्रित्तिते । 

सुरासुरेषु सोंग्राम  नैवमवत्तक इ ाऽवमतः ॥ १७ ॥ 

 

और बहुत से वनवमत्त कारण ों का प्राश्रय लेकर इस सोंसार में देिता 

और असुर  का असाधारण नैवमवत्तक सोंग्राम भी प्रिृत्त   ता  ै। 

॥१७॥  

 

पुरा यदा सुराः सिे भ गद्ध्या तपःक्षयम् । 

कुििन्त  बहुधा ह्यासन भीतभीताः प्रमावदनः ॥१८॥ 
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प्राप्याऽिसरमुतृ्किमसुरा बलशावलनः। 

राज्यविसृ्ततये तीव्र यतमानाः सदाऽभिन् ॥१९॥ 

 

पूििकाल में जब  ी देिता भ ग के िारा तपःक्षम करते हुए अनेक 

प्रकार से अत्यन्त भयभीत और प्रमादी    गये तब अपने वलये इस 

उत्तम अिसर क  प्राप्त कर बलशाली असुर सदा राज्यविस्तार के 

वलए तीव्र यत्न करने लगे॥१८-१९॥  

 

वसिानाों देिराज्यानामोंशासु्त ब ि ऽभिन् । 

िमश ऽवधकृताः सम्यगसुरैबृलशावलवभः ॥२०॥ 

 

और बलशाली असुर ों ने देिताओों की स्वाभाविक िासभूवम 

स्वगिराज्य के बहुत से अोंश सम्यक् प्रकार से िमशः अवधकार में 

कर वलये ॥ २०॥  

 

नारदसै्यि देिषेस्तदा सदुपदेशतः । 

भयदुःखे वनराकृस चिुस्तीत्र तपः सुराः ॥२१॥ 

 

उस समय देिवषि नारद के सदुपदेश देने पर भय और दुःख का 

पररत्याग करके देिताओों ने तीव्र तपस्या की ॥२१॥  

 

प्रसन्नस्तपसा तेषाों तत्त्वातीतः परात्परः । 

वचन्मयस्सन् म ाविषु्णराविरासीतु्परुः स्वतः ॥२२॥ 

 

उनकी तपस्यासे प्रसन्न   कर तत्त्वातीत परात्पर श्री म ाविषु्ण 

भगिान् स्वयों वचन्मय रूप से उनके समु्मख आविभूित हुए ॥२२॥ 
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वचन्मय ऽवप बभौ ज्य वतवजितक वटरविप्रभः । 

तेनाऽऽ तावन नेत्रावण तेषाों सोंक चमापु्निन् ॥२३॥ 

 

िे यद्यवप वचन्मय  ै, परनु्त उस समय ि  कर ड ों सूयो की प्रभा क  

जीतने िाली ज्य वत से श भायमान   ने लगे और उस ज्य वत से 

देिताओों के नेत्र अवभभूत   कर सङ्कवचत    गये ॥२३॥ 

 

तज्ज्य वतः सूक्ष्मताों भेजे दु्रतमत्यन्तमद्भुतम् । 

वचव्याप्तों देिहृव्य म स्वत आकृिताों गतम् ॥२४॥ 

 

और ि  अत्यन्त अद्भुत ज्य वत तत्काल सूक्ष्मत्व क  प्राप्त हुई और 

वचन्मयत्व से व्याप्त देिताओों के हृदयाकाश का स्वतः आकषिण हुआ 

॥२४॥  

 

बाह्यब धस्तदा देिाः शून्या आनन्दसागरे । 

सुखों वनमज्जनों प्राप्ता मूक्तच्छता इि चाऽभिन् ॥२५॥ 

 

उस समय देिता बव ज्ञािन शून्य   कर आनन्दसागर में सुखपूििक 

डूब गये और मूवछि त ों के समान    गये ॥२५॥  

 

तदा सुराणाों मुग्धानाों विद्यारूपा शुभप्रदा । 

विषु्णवप्रया म ामाया हृद्याविभािियाप   ॥२६॥ 

 

तब मुग्ध देिताओोंके हृदय ोंमें विद्यारूपा शुभदावयनी विषु्णवप्रया 

म ामाया आविभूित हुईों ॥२६॥ 

 

वनिृत्तायामविद्यायाों मूछायाों तत्समागमात् । 
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देिैरवधगता सिै:  समू्पणाि प्रकृवतस्थता ॥२७॥ 

 

बव ज्ञािनशून्य अिस्था में विद्या के समागम िारा अविद्या के वनिृत्त 

  ने पर सब देिता पूणि प्रकृवतस्थ हुए॥२७॥  

 

ततः स्वच्छहृद  देिा ददृशुः समु्मखक्तस्थतम्। 

कमप्यदृिपूिं व  पुरुषों परमाद्भुतम् ॥२८॥ 

 

तदनन्तर स्वच्छहृदय देिताओों ने समु्मख क्तस्थत अदृिपूिि परम 

अद्भुत वकसी पुरुष क  देखा ॥२८॥  

 

सििसौन्दयिश भाढयों शान्तज्य वतःसमुज्ज्वलम् । 

विस्मयानन्दसन्द  प्रद दृविमन  रम् ॥२९॥ 

 

ि  पुरुष सििसौन्दयि की श भा से पूणि  ैं, शान्त ज्य वत से प्रकाशमान 

 ैं, अनेक विस्मय और अनेक आनन्द क  देनेिाले और देखने में मन  

 र  ैं ॥२९॥  

 

शङ्खचिगदापद्मसुश वभतचतुभुिजम् । 

भिेभ्यसु्त चतुििगि पे्रम्णा दातुवमिाऽऽगतम् ॥३०॥ 

 

वजनके चार ों  ाथ शङ्ख चि गदा और पद्म से सुश वभत  ै, मान ों 

भि  क  पे्रमपूििक चतुििगि (धमि अथि काम म क्ष) देने क  आये  ैं 

॥३०॥  

 

वदव्यश्यामाकृवत कान्तों कौसु्तभेन विभूवषतम् । 

अनन्तरूपेऽनन्ताखे्य पयिङे्क शावयनों विभुम् ॥३१॥ 
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वदव्य श्याम वजनका िणि  ै, अनन्त रूप धारी अनन्त वजनका 

पयािङ्क  ै, कौसु्तभमवण से विभूवषत  ैं ॥३१॥ 

 

क वटमूयिग्र ज्य वतःसेवित ज्ज्वलविग्र म् । 

िनमालालसद्गात्रों विभ्रतकेयूरकुण्डलम् ॥३२॥ 

 

क वट सूयि-ग्र  ों की ज्य वतसे सेवित प्रकाशमान शरीरिाले  ैं, केयूर, 

और कुण्डल क  धारण करने िाले  ैं, िनमाला से विभूवषत  ैं ॥३२॥  

 

नखात्मकवनरकेन्दुकौमुदीद्य वततों वश्रया। 

सेवितों पुण्डरीकाक्षों क्तस्मतश वभमुखामु्बजम् ॥३३॥ 

 

उनके नख मान ों वनष्कलङ्क चन्द्र  ैं उनकी कौमुदी से ि  

श भायमान  ैं, लक्ष्मी के िारा सुसेवित  ैं, कमलनेत्र  ै, मन्द ास्य से 

मुखकमल वजनका श भायमान  ै ॥३३॥  

 

स्थानों वनःशेषश भानाों सौन्दयिवनकराकरम्। 

भगिन्तों रमानाथों प्रसन्नों पुर्ण्दशिनम् ॥३४॥ 

 

अक्तखल श भाके स्थान  ैं, सब प्रकार के सौन्दयि के आकर भगिान् 

रमानाथ प्रसन्न और पुर्ण् दशिन  ैं॥३४॥ 

 

 

वदव्यदृियाऽथ ते देिा दृष्ट्वा विक्तस्मतचेतसः। 

अपूििदशिनों देिमाविभूतों प्रतुष्ट्टुिुः ॥ ३५ ॥ 
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अनन्तर देिगण अपूिि वजनका दशिन  ै ऐसे आविभूित देिावद देि के 

वदव्य दृवि के िारा दशिन करके विक्तस्मत वचत्त   कर सु्तवत करनेलगे 

॥ ३५ ॥  

 

देिा ऊचुः ॥ ३६॥ 

 

देिगण ब ले ॥३६॥  

 

देिावददेि !  े नाथ ! विशे्वश्वर ! जगत्पते । 

सक्तिदानन्दरूपस्त्वमपररचे्छदत  विभुः ॥ ३७॥ 

 

एक एिाऽवितीय ऽवस विश्वात्मा विश्वपालकः। 

अनावदिाऽप्यनन्त ऽवस विश्वसेव्य ! नम ऽसु्त ते ॥३८॥ 

 

 े देिावददेि !  े नाथ !  े विशे्वश्वर !  े जगत्पते ! आप 

सक्तिदानन्दरूप, व्यिधानरव त, विभु अथाित् व्यापक, अवितीय, 

एक, विश्वात्मा,विश्वपालक, अनावद और अनन्त  ैं,  े विश्वसेव्य! 

आपक  प्रणाम  ै ॥३७-३८॥  

 

त्वमेिावस प्रभ  ! कायि त्वमेि कारणों सदा । 

कायिकारणरूपस्त्वों सिाित्मक ! नम ऽसु्त ते ॥३९॥ 

 

 े प्रभ  ! सदा आप  ी कायि और आप  ी कारण  ैं, आप कायि कारण 

रूप  ैं,  े सिाित्मक ! आपक  प्रणाम  ै ॥३६॥ 

 

भिानेि जगनू्ननों जगदेि भिान् विभ  !। 

भिते्यि जगद् भावत जगदू्रप ! नम ऽसु्त ते ॥४०॥ 
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 े विभ ! आप अिश्य  ी जगत्  ैं और जगत्  ी आप  ैं एिों आपमें 

 ी जगत भासमान   ता  ै,  े जगदू्रप! आपक  प्रणाम  ै ॥४०॥  

जगदभूय  भिते्यि ितिते वकनु्त तत्त्वतः। 

न ित्तिते भिााँस्तत्र विश्वाधार ! नम ऽसु्त ते ॥४१॥ 

 

पुनः आपमें  ी जगत् क्तस्थत  ै परनु्त तत्त्वतः आप उसमें न ी ों  ैं,  े 

विश्वाधार ! आपक प्रणाम  ै ॥४१॥ 

 

तिैि प्रकृवतस्त्वत्त ऽव्यिाऽवप व्यक्तिमागता। 

बुद्ध्य ङ्कारतन्मात्राभूतेक्तन्द्रयतया सदा ॥४२॥ 

 

स्थूलसूक्ष्मात्मकों  विश्वमुत्पादयवत सििथा । 

मूलशून्य ! जगनू्मलमूलभूत ! नम ऽसु्त ते ॥४३॥ 

 

आप  ी की अव्यिा प्रकृवत भी व्यिा   कर बुक्ति अ ङ्कार तन्मात्रा 

पञ्चभूत और इक्तन्द्रयरूप से सदा स्थूल सूक्ष्मात्मक विश्वक  सििथा 

उत्पन्न करती  ै,  े प्रभ ! आप जगत् की मूल ज  प्रकृवत उसके भी 

मूल    और स्वयों मूलशून्य   , आप क  प्रणाम  ै ॥४२-४३॥  

क षेणाऽनमयेन त्वों स्थूलविश्वमय  भिन्। 

जीिान् विम  यसे्यि म   ेत  ! नम ऽसु्त ते ॥४४॥ 

 

अन्नमयक षसे आप स्थूल विश्वमय   ते हुए जीि ों क  म व त करते 

 ैं,  े म   ेत  ! आपक  प्रणाम  ै॥४४॥ 

 

स्थूल  िै मृतु्यल क ऽक्तस्त सूक्ष्म  ल क ऽक्तस्त िैबुधः। 

भिान् प्राणमयः क ष  भूत्वा स्थापयवत स्वतः ॥४५॥ 
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परस्परों  सुसम्बन्धमनय लोकय ः सत ः। 

सम्बन्धस्थापनाकम्मदक्षताभाक् ! नम ऽसु्त ते ॥४६॥ 

 

स्थूल मृतु्यल क और सूक्ष्म दैिल क इन द न ों ल क ोंका परस्पर 

सम्बन्ध आप प्राणमयक ष   कर स्वतः स्थापन करते  ैं,  े सम्बन्ध 

स्थापन के कमि में परम दक्ष ! आपक  प्रणाम  ै ॥४५-४६॥  

 

मन मयेन क षेणाविद्यायाः परमादभुतम्। 

विज्ञानमयक षेण विद्यायाि वनकेतनम् ॥४७॥ 

 

सृििाऽऽनन्दमये क षे वनसानन्द  विराजसे। 

सृविश भावदनैपुर्ण्कुलगे  ! नम ऽसु्त ते ॥४८॥ 

 

मन -मय क ष से परम अद्भुत अविद्या वनकेतन क  बना कर और 

विज्ञानमय क ष से विद्या के वनकेतनक  बनाकर आनन्दमयक ष में 

आप वनत्यानन्दरूप से विराजमान र ते  ैं, आप सृवि की श भावद 

के नैपुर्ण् में मुख्यावधष्ठाता  ैं, आपक  प्रणाम  ै ॥४७-४८॥  

 

िैवचत्र्यों भित ऽपूिि भिान् सन् व  भिानसन्। 

सदसद्भ्यामतीत ऽवप भिान् भावत नम ऽसु्त ते ॥ ४९ ॥ 

 

आपका अपूिि िैवचत्र्य  ै, आप सत् भी  ैं और असत् भी  ैं एिों आप 

सत् असत् से अतीत भी प्रतीत   ते  ैं, आपक  प्रणाम  ै ॥४९॥  

 

तिैिािािविनी शक्तिसु्तरीया विश्वम व नी । 

कारणस्थूलसूक्ष्मत्वमवधगस वनरन्तरम् ॥५०॥ 
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ब्रह्माण्डों बहुधाऽनन्तों प्रसूते पावत च स्वतः। 

विवचत्रशिे ! शिीश ! वनसशि ! नम ऽसु्त ते ॥५१॥ 

 

आपकी  ी अधािविनी विश्वम व नी तुरीया शक्ति कारण सूक्ष्म और 

स्थूलरूप क  प्राप्त   कर अनेक प्रकार से अनन्त ब्रह्माण्ड  क  

वनरन्तर उत्पन्न करती  ैं और रक्षा करती  ैं,  े विवचत्रशक्ति !  े 

शिीश!  े वनत्यशि ! आपक  प्रणाम  ै। ॥५०-५१ ॥ 

 

भिानेि म ाविषु्णस्त्वत्त ऽसोंख्या वनरन्तरम् । 

ब्रह्माण  विष्णि  रुद्रा आविभािि परों  गताः ॥५२॥ 

 

स्वस्वब्रह्माण्डसिानाों सृविक्तस्थवतलयानलम् । 

सम्पादयक्तन्त वनयतों सििधातनिम ऽसु्त ते ॥५३॥ 

 

आप  ी म ाविषु्ण  ैं आपसे असोंख्य ब्रह्मा विषु्ण और रुद्र वनरन्तर 

आविभािि क  प्राप्त   कर अपने अपने ब्रह्माण्डसोंघ ों के सृवि क्तस्थवत 

और प्रलय ों क  वनयतरूप से सम्पादन करते  ैं,  े सििधातः! आपक  

प्रणाम  ै ॥५२-५३॥  

 

जडे सिेन वचते्त्वन चेतने तु िय स्तय ः। 

आनन्दते्वन भावस त्वों सक्तिदानन्द ! ते नमः ॥५४॥ 

 

जड में सत्सत्तारूप से और चेतन में वचत्सत्तारूप से और सत् वचत् 

इन द न ों में आनन्द सत्ता रूप से आप भासमान   ते  ैं,  े 

सवञ्चदानन्द ! आपक  प्रणाम  ै ॥ ५४॥  
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विष्ण ः सूर्य्िस्य शिेि गणेशस्य वशिस्य च। 

रूपेण सगुणों रम्यों गृ ीत्वा मूवतिपञ्चकम् ॥५५॥ 

 

भिानेक ऽवितीयः सनु्नपाक्तस्तपदिी ों व ताम् । 

कर वत सुगमा देि ! भक्ति त  ! नम ऽसु्त ते ॥५६॥ 

 

 े देि ! विषु्ण सूयि शक्ति गणेश और वशिके स्वरूप से मिलकर 

सगुण पञ्चमूवति क  ग्र ण करके आप एक और अवितीय   ने पर भी 

व तकारक उपासना की शैली क  सुगम करते  ैं,  े भक्ति ेत  ! 

आपक  प्रणाम  ै ॥५५-५६ ॥  

 

सिेश्वर ! भिानि स्वयों यजे्ञशरूपतः । 

म क्षदाों कमिकाण्डीयाों गवत पावस नम ऽसु्त ते ॥ ५७ ॥ 

 

 े सिेश्वर ! आप स्वयों  ी यजे्ञश्वर रूप से म क्षदावयनी कमि काण्डीय 

गवत की रक्षा करते  ैं आपक  प्रणाम  ै ॥५७॥  

 

त्वों वचद्गािमय  विषु्णः सद्भािात्ममयः वशिः । 

तेज भािमयः मूयो गणेश  ज्ञावनतामयः ॥५८॥ 

 

शक्तिभािमयी देिी भूत्वाऽभ्याऽन्याऽवधकाररणः । 

ब धयत्यात्मब धों सगुण पास्तौ नम ऽसु्त ते ॥ ५९ ॥ 

 

आप वचद्भािमय विषु्ण सद्भािमय वशि, तेज भािमय सूयि, ज्ञान 

भािमय गणेश और शक्तिभािमयी देिी   कर अन्यान्य 

अवधकाररय ों क  सगुण पासना में आत्मज्ञान का उपदेश देते  ैं, 

आपक  प्रणाम  ै। ॥५८-५९॥  
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 े सििशक्तिमन् ! शि !  े सिाित्मन् ! कृपावनधे । 

तिैि शक्तित  नूनों भिामिावलता ियम् ॥६०॥ 

 

 े सििशक्तिमन् !  े शि !  े सिाित्मन् !  े कृपावनधे! आपकी  ी 

शक्तिसे  म सब देितागण चावलत   ते  ैं य  वनिय  ै। ॥६०॥  

तिैि सत्तया देि ! सत्तािन्त  ियों ति । 

आवश्रता आवप मूढास्त्वाों विस्मराम  व  मायया ॥६१॥ 

 

आप की  ी सत्ता से  े देि !  म सत्तािान्  ैं, आपके आवश्रत   ने 

पर भी  म मूढ़ माया के िारा आपक  भूल जाते  ैं ॥६१॥  

 

त्वाविसृ्मवतमताों म  मस्माकों   रवस प्रभ !। 

विपच्छासनत  नूनम   ते म ती दया ॥६२॥ 

 

 े प्रभ ! आपक  भूलनेिाले  मल ग ों क  म   क  आप विपवत्त रूप 

शासन के िारा अिश्य  रण करते  ैं, अ   ! आपकी म ती दया 

 ै॥६२॥  

 

ियों शरणमापन्नाः शरणागतित्सल !। 

भयों न  म  जों येन विनश्यवत तथा कुरु ॥६३॥ 

 

 े शरणागतित्सल !  म आपके शरण आये  ैं वजससे  मारा 

म  जवनत भय नाश    जाय ऐसा आप करें  ॥६३॥ 

 

तथ पदेशों याचाम  ज्ञातुों स्म ञ्च तत्त्वतः । 

त्वाों शताः स्म  यथा म  े न पतामः पुनः क्ववचत् ॥६४॥ 
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ऐसे उपदेशकी  म आपसे याचना करते  ैं वजससे  म आपक  

तत्त्वरूपसे जानने क  और स्मरण करने क  समथि    सकें  और पुनः 

कभी म   में न ी ों पडें ॥६४॥  

 

विश्वास  न  धु्रि  जात  यत्त्वाों सोंस्मरताों सदा । 

अस्माकों  वनक्तखला भीवतस्ताप ऽभािि नक्ष्यवत ॥६५॥ 

 

 म ल ग ों क  ठीक विश्वास    गया  ै वक आपक  सदा स्मरण करने 

से  मारे सब भय, वत्रविध ताप और अभाि नाश    जायेंगे ॥६५॥  

 

त्वाों सदा स्मरताों नूनमुद्यम  नः फवलष्यवत। 

सिे मन रथाः वसिा भविष्यक्तन्त नम ऽसु्त ते ॥६६॥ 

 

आपक  सदा स्मरण करनेसे वनिय  ी  मारा पुरुषाथि सफल   गा 

और  मारे सभी मन रथ वसि   ोंगे, आपक  प्रणाम  ै ॥ ६६ ॥ 

 

म ाविषु्णरुिाच ॥ ६७ ॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥ ६७॥ 

 

युष्माकों  सु्तवतवभदेिाः ! प्रसन्न ऽक्तस्म ततस्त्व म् । 

शे्रयसे ि  यथाय ग्यों ब्रिीवम िचनों शुभम् ॥६८॥ 

 

 े देितागण ! मैं तुम्हारी सु्तवतसे प्रसन्न हुआ इस कारण तुम्हारे 

कल्याण के वलये मैं यथाय ग्य शुभ िचन क ता हूाँ ॥६८॥  
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सदाचारचु्यता यूयों भिथ स्म वदिौकसः। 

स्वकतिव्यों स्वधमिि भिन्त  व्य मरचु्छभम् ॥६९॥ 

 

तुम ल ग सदाचारभ्रि   गये    इस कारण तुम मोंगलमय वनज 

कत्तिव्य और स्वधमाि क  भूल गये    ॥६९॥ 

 

अत एि समािामक्तित्तों ि  म  ज भयम् । 

त्ताप ऽय ग्यप््रिातु्यित्थ ऽभाि  मत्स्मृवतनाशत: ॥७०॥ 

 

इसी से तुम्हारे वचत्त पर म   जवनत भय, अय ग्य- प्रिृवत्त जवनत ताप 

और मेरे विस्मरण जवनत अभाि, इन सभी ने अवधकार कर वलया  ै 

॥७०॥  

 

यूयामाचारिेत्स्वककतिव्यपरायणा: । 

स्वधमिवनरतािाऽवप भवितुों खलु शक्ष्यथ ॥७१॥ 

 

मावञ्चत्तािेत्तदा यूयों भयात्तापादभाितः । 

विमुिाः सििकल्याणों लप्स्स्यधे्व मत्प्रसादतः ॥७२॥ 

यवद तुम आचारिान्   ने से कतिव्य परायण, स्वधमिवनरत और 

मद्गतवचत्त    सक गे तभी भय और ताप मुि   कर सभी  प्रकार 

के अभाि क  दूर करते हुए मेरी कृपा से याित् मिल लाभ कर गे 

॥७१-७२॥  

 

आचारः सििकल्याणमूलों नूनों वदिौकसः !॥ 

शक्ष्यन्त्याचारिन्त  व  प्रापु्तों कल्याणसम्पदः ॥७३॥ 
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 े देिगण ! आचार  ी सब कल्याण ों का मूल  ै आचारिान  ी सब 

कुछ प्राप्त कर सकते  ैं ॥७३॥  

 

आचारमूला जावतः स्यादाचारः शास्त्रमूलकः। 

िेदिाक्यों शास्त्रमूलों िेदः साधकमूलकः ॥७४॥ 

 

साधकि वियामूलः वियाऽवप फलमूवलका। 

फलमूलों सुखों देिाः ! सुखमानन्दमूलकम् ॥७५॥ 

 

आनन्द  ज्ञानमूलसु्त ज्ञानों िै जे्ञयमूलकम् । 

तत्त्वमूलों जे्ञयमानों तत्वों व  ब्रह्ममूलकम् ॥७६॥ 

 

ब्रह्मज्ञानों तै्वक्यमूलमैक्यों स्यात्सििमूलकम् । 

ऐक्यों तक्ति सुपिािणः ! भािातीतों सुवनवितम् ॥७७ ॥ 

 

जावत आचार मूलक   ती  ै, प्राचार शास्त्र मूलक   ता  ै, शास्त्र का 

मूल िेदिाक्य  ै, िेद का मूल साधक  ै, साधक की मूल विया  ै, 

विया का मूल फल  ै,  े देिगण ! फल का मूल सुख  ै, सुख का 

मूल आनन्द  ै, आनन्द का मूल ज्ञान  ै, ज्ञान का मूल जे्ञय  ै, सकल 

जे्ञय ों का मूल तत्व  ै, तत्त्व का मूल ब्रह्म  ै, ब्रह्मज्ञान का मूल ऐक्य  ै 

और ऐक्य सबका मूल  ै,  े देिगण ! ि ी ऐक्य भािातीत  ै य  

वनवित  ै ॥७४-७७॥  

 

भािातीतवमदों  सिे प्रकाशये भािमात्रकम । 

नास्त्यत्र सोंशय: क  वप सत्यों सत्यों िदाम्य म ॥७८॥ 
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य  सकल सोंसार प्रकाश रूप से केिल भािमय  ै परनु्त िसु्ततः 

भािातीत  ै, इसमें क ई भी सने्द  न ी ों  ै मैं सत्य सत्य क ता हूाँ 

॥७८॥ 

 

अज्ञानदेि भीतीनामुत्पवत्तजायते सुरा : । 

अज्ञानमेि जनू्तनाों  ेतुस्तापत्रयस्य िै ॥७९॥ 

 

 े देिगण ! अज्ञानसे  ी भय की उत्पवत्त   ती  ै, अज्ञान  ी वत्रताप 

का कारण  ै ॥ ७९ ॥  

 

ज्ञानेन रव ता जीिा: साधुसैभाग्यिोंवचता: । 

द्रष्ट्टुों स्मतृिञ्च माों वनत्यों कदावचदवप नेशते ॥८०॥ 

 

ज्ञानरव त जीि सौभाग्यसे िवञ्चत  ैं और ि  मेरे दशिन लाभ करने 

में और य ाों तक वक मेरे स्मरण करने तक में असमथि   ते  ैं। ॥८०॥  

 

नूनों कतिव्यवनष्ठ  य  वनजधमिपरायणः । 

ज्ञानिान्स भयानु्मिः सयमेि ब्रिीवम िः ॥८१ ॥ 

 

परनु्त मैं तुम्हें सत्य क ता हूाँ वक ज  कतिव्यवनष्ठ और स्वधमिपरायण 

  ते  ैं ि  अवतसुगमता से  ी आत्मज्ञान लाभ करके भयमुि    

जाते  ैं ॥८१॥  

 

तापत्रयों न शक्न वत कदावचत् स्प्रष्ट्टुमेि तम् । 

अवचरेणैि कालेन स मुक्तिमवधगच्छवत ॥८२॥ 
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पुनः वत्रताप उनक  स्पशि न ी ों कर सकता और ि  शीघ्र  ी मुक्ति 

क  प्राप्त करते  ैं ॥८२॥  

 

शे्रय  व  ज्ञानमभ्यासाजज्ञानाियानों विवशष्यते । 

ध्यानात् कमिफलसागस्यागाच्छाक्तन्तरनन्तरम् ॥८३॥ 

 

अभ्यास की अपेक्षा ज्ञान शे्रष्ठ  ै, ज्ञान से ध्यान विशेष माना गया  ै, 

ध्यानसे कमिफल ों का त्याग शे्रष्ठ  ै और त्याग के अनोंतर  ी शाक्तन्त 

  ती  ै ॥८३॥  

 

य  माों पश्यवत सिित्र सििञ्च माय पश्यवत । 

तस्याऽ ों न प्रणश्यावम स च मे न प्रणश्यवत ॥ ८४ ॥ 

 

ज  मुझक  सिित्र देखता  ै और सबक  मुझमें देखता  ै उसके वलये 

मैं कभी अन्तधािन न ी ों   ता हूाँ और ि  भी मुझसे अदृश्य न ी ों   ता 

 ै ॥ ८४॥  

 

देिा ऊचुः ॥ ८५॥ 

 

देितागण ब ले ॥ ८५॥  

 

देिावददेि ! सििज्ञ ! सृविक्तस्थवतलयप्रभ  ! 

त्वविस्मरणत  नूनों दुगिवतनोऽभित्स्वयम् ॥८६॥ 

 

 े देिावददेि !  े सृविक्तस्थवतप्रलयकत्ताि !  े सििज्ञ ! अब  मल ग ों क  

य  विवदत हुआ वक आपक  विसृ्मत   ने से  ी  मल ग ों की य  

दुगिवत हुई  ै॥८६॥  
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आज्ञाऽक्तस्त भितः सत्या जीिा अभ्यासय गतः। 

वनभियायाों पदव्यानु्त भिन्सगे्रसरा धु्रिम् ॥८७॥ 

 

िमश  वनभियाः सन्तसे्त जीिा भाग्यशावलनः । 

अतुलाों परमाों शाक्तन्तमवधगच्छक्तन्त सत्वरम् ॥८८॥ 

 

आपकी आज्ञा सत्य  ै वक अभ्यास के िारा  ी जीि वनभियपद की 

ओर अग्रसर   ते  ैं और िमशः भयरव त   कर परमभाग्यशाली 

   परमशाक्तन्त क  शीघ्र प्राप्त करते  ैं ॥८७-८८॥  

तदुिक्त्रमत  देि ! दीनाश्रय ! यथा ियों । 

प्रशाोंता वनभिया: स्याम कृपै्यि तथाऽऽवदश ॥८९॥ 

 

अतः  े दीनजन ों के आश्रयदाता ! आपके क े हुए िमके अनुसार 

 म शाक्तन्त क  प्राप्त करके कैसे भयरव त    सकते  ैं ि  कृपया 

आज्ञा कीवजये ॥८९॥  

 

म ाविषु्णरुिाच ॥ ९० ॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥ ९० ॥  

 

 े देिाः ! इक्तन्द्रयैजीिा विषयेषु वनरन्तम् । 

सिाः सन्तस्तदाकारिृवत्तवभः सु्यः मुदुःक्तखताः ॥९१॥ 

 

 े देिगण ! जीि इक्तन्द्रय ों की स ायतासे विषय ों में फाँ सकर 

विषयाकार िृवत्त क  प्राप्त करता हुआ नाना दुःख प्राप्त करता 

 ै॥९१॥  
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दशेयमेि भी ेतुः स्वगािवदप्राक्तप्तकारणम् । 

एषैि विषमा नूनों आिागमनकारणम् ॥ ९२ ॥ 

 

य ी दशा सब भय ों की कारण  ै, य ी दशा स्वगि नरक पे्रत वपतृ 

आवद नाना ल कप्राक्तप्त और आिागमनका मूलकारण  ै ॥९२॥  

 

तत  विषयिैरागै्ययिदा वशवथलबन्धनः। 

प्रारब्धिान् साधकः स्यात्तदा सफलतालयः ॥९३ ॥ 

 

तदैि विमलों ज्ञानमासाद्य वनमिलाशयः। 

समुन्नतावधकरापे्तरवधकार भित्यलम् ॥९४॥ 

 

अतः विषयिैराग्य िारा इस बन्धनक  वशवथल करता हुआ अभ्यास 

की स ायता से प्रारब्धिान् साधक जब सफलता लाभ करता  ै तब 

 ी ि  ज्ञानिान्   कर उन्नत अवधकार प्राप्त करनेका अवधकारी 

बनता  ै ॥९३-९४॥  

 

नश्वरस्य शरीरस्य सम्बन्धाद्भिताों भयम् । 

भ्राक्तन्तमूलों यदेतत्तदे्दिाः ! तत्त्वबुभुत्मिः ! ॥९५ ॥ 

 

 े तत्त्ववनज्ञासु देितागण ! नश्वर शरीरके सम्बन्ध से आपल ग ों का ज  

भय  ै स  भ्रममूलक  ै॥९५॥ 

 

इ  दृश्यावन सिािवण निरावण भिन्य   । 

अवििेकमय ऽयों यत्समार ऽत  भयापु्लतः ॥९६॥ 
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इस सोंसार की समस्त िसु्त नश्वर  ै, विशेषतः य  सोंसार अज्ञानमय 

  नेके कारण भय से पूणि  ै ॥९६॥  

 

अवििेकसमुद्भूतविषयासक्तितः कवचत् । 

लबु्धों न क ऽवप शि वत वनभियत्वावम  स्वतः ॥९७॥ 

 

अज्ञानसमू्भत विषयमें प्रासि र नेसे क ई भी भयरव त न ी ों    

सिा ॥८७॥ 

 

पुत्रवमत्रकलत्रावदस्वजनाः स्वस्वकमिणा । 

भ गाथि युगपनू्ननमेकत्र त्पवत्तमावश्रताः ॥९८॥ 

 

आत्मीयते्वन राजने्त धु्रिों स्वस्वाथिवसिये । 

सोंस्थाप्यानृतसम्बन्धमेषु याक्तन्त म द्भयम् ॥९९॥ 

 

पुत्र वमत्र कलत्रावद स्वजन केिल अपने अपने कमि भ गने के वलये 

एक देशकाल में उत्पन्न   कर अपने अपने स्वाथि वसक्ति के वलये 

आत्मीय रूप से प्रतीत   ते  ैं उनमें वमथ्या सम्बन्ध स्थापन करके 

दे ी अनेक भय ों क  प्राप्त   ता  ै ॥६८-६९॥  

 

एतदात्मीयजों दुःखों भयों चाऽज्ञानमूलकम् । 

न जायते सुखों सत्यों नश्वरात्काञ्चनावदतः ॥१००॥ 

 

य  सब आत्मीयजवनत भय और दुःख अज्ञानमूलक  ै। नश्वर 

कावमनी काञ्चन आवद भ गपदाथि अपनी नश्वरता के कारण कदावप 

सत्य सुख क  उत्पन्न न ी ों कर सकते ॥१००॥  
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ईशे नश्वरेऽथे व  सि  दे ी वनरन्तरम्। 

विविधों दुःखमाप्न वत भयञै्चिाऽवधगच्छवत ॥१०१॥ 

 

इस प्रकार के नश्वर विषय ों में फों सकर दे ी वनरन्तर अनेक प्रकारके 

दुःख और भय प्राप्त करता  ै ॥१०१॥  

 

जरामृतु्यभयों दे े पुत्रादौ कालजावदकम्। 

राजोंतस्करजों द्रवे्य जराजों यौिने भयम् ॥ १०२॥ 

 

शरीरमें जरा और मृतु्य का भय  ै, पुत्रकलत्रावद में काल और विय ग 

का भय  ै, धन में राजा और च र का भय  ै, यौिन में िाििक्य का 

भय  ै ॥१०२॥  

 

जरार गभयों रूपे िले शतु्रभिों भयम् । 

भ गे र गभयों नूनों कुले पतन भयम् ॥ १०३ ॥ 

रूप में जरा और र ग का भय  ै, बल में शतु्र का भय  ै, भ ग मे 

र गका भय  ै, कुल में पवतत   ने का भय  ै ॥१०३॥  

 

दीनताजों भयों माने गुणे खलभयों खलु । 

भयों वनन्दकजों शिौ विद्यायाों िावदनों भयम् ॥१०४ ॥ 

 

मान में दीनता का भय  ै, गुण में खल ों का  ी भय  ै, शक्ति में वनन्द 

का भय  ै, विद्या में िादी का भय  ै।॥१०४॥  

 

स्वगेऽवप प्राथ्यिमानेऽक्तस्मन्नीपयािप्तनज भयम् । 

िैराग्यपदमेिाऽत्र वतष्ठत्यभयमुत्तमम् ॥१०५॥ 
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सब ल ग ों के अभीक्तप्सत स्वगि में भी ईष्या और पतन का भय  ै , 

केिल उत्तम िैराग्यपद   ी भयरव त  ै ॥१०५॥  

 

येनैि व  विचारेण ततु्त लभे्यत वनजिराः !। 

जगताों शे्रयसे नूनों तों ब्रिीवम वनब धत ॥१०६॥ 

 

 े देितागण ! वजस विचारके िारा इसकी प्राक्तप्त वनिय  ी   ती  ै 

उसक  जगत् कल्याण के वलये  ी क ता हूाँ स  जान  ॥१०६॥  

 

देव न ऽक्तस्मन् यथा दे े क मारों  यौिनों जरा। 

तथा दे ान्तरप्राक्तप्तधीरस्तत्र न मुह्यवत ॥१०७॥ 

 

दे ावभमानी जीि का वजस प्रकार इस दे  में कौमार यौिन और 

िाधिक्य  ै दे ान्तरप्राक्तप्त अथाित् मृतु्य भी उसी प्रकार  ै 

(अिस्थाभेदमात्र  ै) अतएि ज्ञानी उसमें म व त न ी ों   ते  ैं ॥१०७॥  

 

मात्रास्पशािसु्त गीिािणाः! शीत ष्णसुखदुःखदाः। 

आगमापावयन ऽवनत्यास्तााँक्तस्तवतक्षध्वमुत्तमाः ! ॥१०८॥ 

 

 े शे्रष्ठ देिगण! इक्तन्द्रय ोंकी िृवत्त और उनके साथ इक्तन्द्रय ों के विषय  

का सोंय ग ये  ी शीत ष्णावद सुख दुःख क  देनेिाले  ैं। ये सब 

आगमापायी ( उत्पवत्तनाशविवशि)  ै अतएि अवनत्य  ैं उनक  स न 

कर  अथाित्  षिविषाद आवद के िशीभूत मत    ॥१०८॥ 

 

यों व  न व्यथयोंत्य्ते पुरुषों विबुर्धषिभा:। 

ममदुःखसुखों धीरों  स ऽमृतत्वाय कल्पते ॥१०९॥ 
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 े देिशे्रष्ठ ! ये सब (मात्रास्पशि) सुख दुःख में सोंभि युि वजस धीर 

व्यक्ति क  व्यथा न ी ों देते  ैं ि  अमरत्व प्राप्त करता  ै ॥१०९॥  

 

नाऽसत  विद्यते भाि  नाऽभाि  विद्यते सतः। 

उभय राप दृि ऽन्तस्त्वनय स्तत्त्वदवशिवभः ॥ ११० ॥ 

 

अवनत्य िासु्त स्थायी न ी ों  ै और वनत्य िासु्त का विनाश न ी ों   ता, 

अथाित अवनत्य शरीर और जगत का अिश्य नाश   गा और वनत्य 

िसु्त आत्मा का क्तिकाल मे विनाश न ी ों  ै । तत्त्वदशी ल ग ोंने इन 

द न ोंका  ी तत्त्व देखा  ै।॥ ११०॥ 

 

अविनावश तु तवित्त येन सििवमदों  ततम् । 

विनाशमव्ययस्याऽस्य न कवित् कतुिम िवत ॥१११॥ 

 

ज   उत्पवत्तनाश शील इन सब  दे ावद में व्याप्त  ै उस आत्मस्वरूप 

क  अविनाशी मानना चाव ए। क ई भी उस अव्यय उत्पवत्तनाशशून्य 

आत्मा का विनाश न ी ों कर सकता ॥१११॥  

 

यदा ि  म  कवललों बुक्तिव्यिवततररष्यवत । 

तदा गन्तास्थ वनिेदों  श्र तव्यस्य शु्रतस्य च ॥११२॥ 

 

जब तुम्हारी बुक्ति म  रूप ग न दुगि अथाित दे ावद में आत्मबुक्ति क  

पररत्याग करेगी तब तुम श्र तव्य और शु्रत अथों से िैराग्य प्राप्त   गे 

॥ ११२ ॥  

 

 

शु्रवतविप्रवतपन्ना ि  यदा स्थास्यवत वनिला। 
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समाधािचला बुक्तिस्तदा य गमिाप्स्स्यथ ॥११३॥ 

 

जब तत्त्वज्ञान सम्बन्धी उपदेश ों के सुनने से और उनके मनन के िारा 

तुम्हारी बुक्ति अविचवलत   कर समावध उत्तमरूप से क्तस्थर र ेगी तब 

तुम य ग प्राप्त   गे। ॥११३॥ 

 

बासस्पशेष्वसत्तात्मा विन्दत्यात्माने यतु्सखम् । 

स ब्रह्मय गयुिात्मा मुखमक्षर्य्मशु्नते ॥११४॥ 

 

बा  क्तन्द्रय ों के सभी विषय ों में अनासिवचत्त व्यक्ति, आत्मा में ज  

शाक्तन्त सुख  ै उसकी प्राक्तप्त करता  ै, ि  ब्रह्म में य ग के िारा 

युिात्मा   कर अक्षय सुख प्राप्त करता  ै ॥११४॥  

 

ये व  सोंस्पशिजा भ गा दुःखय नय एि ते। 

आद्यन्तिन्त  विबुधाः ! न तेषु रमते बुधः ॥ ११८॥ 

 

 विषयजवनत ज  सब सुख  ैं ि  वनिय  ी दुःख के  ेतु  ैं एिों आवद 

और अन्त विवशि अथाित् अवनत्य  ैं इसी कारण  े देिगण ! वििेकी 

पुरुष इन सबमें रत न ी ों   ते  ैं ॥ ११५॥  

 

िासाोंवस जीणािवन यथा वि ाय निावन गृह्णावत नर ऽपरावण । 

तथा शरीरावण वि ाय जीणािन्यन्यावन सोंयावत निावन दे ी ॥११६॥ 

 

वजस प्रकार मनुष्य जीणि िस्त्र पररत्याग करके दुसरे निीन िस्त्र 

धारण करता  ै, उसी प्रकार आत्मा जीणि शरीर पररत्याग करके अन्य 

नूतन दे  धारण करता  ै ॥ ११६ ॥  
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अव्यिादीवन भूतावन व्यिमध्यावन वनजिराः । 

अव्यिवनधनाने्यि हे्यतदेिािधायिताम् ॥११७॥ 

 

 े देिगण ! सकल भूत प्रारम्भ में अव्यि चकु्ष आवद के अग चर  ैं, 

केिल बीच में व्यि-प्रकावशत  ैं एिों मरणकाल में भी अव्यि  ैं, 

य  सब  ी आप विचार करें  ॥११७॥  

 

आियिित्पश्यवत कविदेनपाियिििदवत तथैि चान्याः। 

आियिििैन्मन्य: शृण वत शु्रत्वाऽपे्यनों  िेद न चैि काोंवित 

 

क ई इस आत्मा क  आियिित् देखता  ै, इसी प्रकार क ई इसक  

आिर्य्िित् क ता  ै और क ई इस क  आिर्य्िित् सुनता  ै और 

क ई सुनकर भी इसक  न ी ों जानता  ै ॥ ११८॥  

  

इवत श्रीविषु्ण गीतासूप वनषतु्स ब्रह्मविद्यायाों य गशास्त्रों 

देिम ाविषु्णसोंिादे िैराग्यय गिणिनों नाम प्रथम ऽध्याय। 

 

इस प्रकार श्रीविषु्णगीत पवनषद के ब्रह्मविद्या सम्बन्धी देिम ाविषु्ण 

सोंिादात्मक य गशास्त्र का िैराग्यय ग िणिन नामक प्रथम अध्याय 

समाप्त हुआ। 
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॥ श्री विष्णिे नमः॥ 

॥ श्री विषु्ण गीता ॥ 

अथ वितीय ऽध्याय : वितीय अध्याय 

सृविसृविधारकय गिणिनम् 

 

 

देिा ऊचुः॥१॥ 

देितागण ब ले ॥१॥  

 

देिावधदेि !  े नाथ ! भितः कृपयाऽधुना। 

ज्ञात्वा िैराग्यमा ात्म्यों तत्स्वरूपच सुसु्फटम् ॥ २॥ 

 

वनभिया: स्म  ियों जाता देिास्त्वत्पदसेविन: । 

इदानी िणियन्सम्यक् सृविप्रकरणों तथा ॥३॥ 

 

तद्र स्यों म ाविष्ण  ! ज्ञापयन्यच्छ न ऽधुना। 

वििेकों  तादृशों येन जानीम  विस्तराियम् ॥ ४॥ 

 

का सृविः कि सम्बन्धस्तया नस्स  सम्मतः॥ ५ ॥ 

 

 े देिावददेि!  े नाथ ! इस समय िैराग्य की मव मा और उसका 

स्वरूप आपकी कृपा से भलीभाोंवत जानकर  म सब आपके 

चरणसेिक देिगण भय से रव त हुए  ैं।  अब  े म ाविष्ण ! 
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सृविप्रकरण और उसका र स्य अच्छी तर  िणिन करके  मक  ऐसा 

वििेक दीवजए वजससे  म अच्छी तर  समझ सकें  की सृवि क्या  ै 

और सृवि के साथ  मारा क्या सम्बन्ध  ै। ॥२-५॥   

 

म ाविषु्णरुिाच ॥६॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥६॥ 

 

वनगुिणािक्तस्थतािक्तस्म खल्वव्यि ऽवितीयकः । 

आविभििवत मे शक्तिमत्ति एि यदा सुराः ! ॥७॥ 

 

म ाविषु्णस्तदा भूत्वा सगुणों धारये िपुः। 

शक्तिमिम म ामाया विधा कृत्वाऽऽत्मन  िपुः ॥ ८॥ 

 

विद्यारूपेण सततों सेिायाों रमते मम । 

कर वत ज्ञावनन  जीिन्माों प्रत्यगे्रसरोंि सा ॥९॥ 

 

मैं वनगुिण अिस्था में अव्यि और अवितीय  ी र ता हूाँ।  े देिता 

गण ! जब मेरी शक्ति मुझसे  ी उत्पन्न   ती  ै तब मैं म ाविषु्ण 

  कर सगुणरूपक  धारण करता हूाँ। मेरी शक्ति म ामाया अपने में 

से द  रूप प्रकट करके िे विद्यारूप से सदा मेरी सेिा में रत र ती 

 ैं और िे ज्ञानी जीि ों क  मेरी ओर अग्रसर करती र ती  ैं ॥ ७-९॥   

 

तथाऽविद्यास्वरूपेण सैि जीिानवनिशम । 

अज्ञानबन्धने बद्ध्वा तेषाों बोंधनकारणम ॥१०॥ 

 

सृविक्तस्थथ्य ि जगत: कारणों भिवत धु्रिम । 
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िसु्तत ऽ  वनजानन्दप्रकाशाय व  केिलम् ॥ ११ ॥ 

 

धरावम िैतरूपों तज्जानीत विबुर्धषिभा: । 

ममानन्दस्य तस्याऽक्तस्त म ामायैि कारणम् ॥ १२॥ 

 

िे  ी पुनः अविद्यारूप से जीि ों क  अज्ञानबन्धन में अ वनिश फों साकर 

उनके बन्धन तथा जगत की सृवि क्तस्थवत का वनवित कारण बनती  ैं। 

 े शे्रष्ठ देिगण ! िास्ति में केिल अपने आनन्द के प्रकाश के वलये 

 ी मैं िैतरूप क  धारण करता हूाँ, इस बात क  जान  । मेरे उस 

आनन्दका कारण म ामाया  ी  ै॥ १०-१२ ॥ 

 

माच्छवत्तरूपाों   या प्राहुमूिलप्रकृवतररत्यापी । 

विदक्तन्त प्रकृवत ताों मे वत्रगुणाों तत्त्वदवशिनः ॥१३॥ 

 

वजसक  मेरी शक्तिरूवपणी और मूलप्रकृवत भी क ते  ैं। उस मेरी 

प्रकृवत क  वत्रगुणमय करके तत्त्वदवशिगण जानते  ैं ॥१३॥  

 

नाना तत्त्वविभािाों ताों केचन ज्ञावनन  विदु: । 

तामेि प्रकृवत केवचितुवििशवतधा जगुः ॥१४॥ 

 

क ई तत्त्वज्ञानी उसक  नानातत्त्व ों में विभि जानते  ैं। क ई 

तत्वज्ञानी उसी प्रकृवत क  चतुविंश भाग में विभि क ते  ैं ॥१४॥ 

 

िसु्तत  मेऽिधा  वभन्ना प्राधान्यत्प्रकृवतमिता । 

जगत्प्रविनी शक्तियुिमावभरिधार्य्िताम ॥१५॥ 
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िास्तिमें प्रधानतः मेरी शक्तिरूवपणी जगत्प्रसविनी प्रकृवत अिया 

विभि  ै, स  आप जानें ॥ १५॥ 

 

अन्या चेतनमर्य्क्तस्त प्रकृवतजीिमुक्तिदा । 

उिािप्रकृतेवभिना याों  ी पश्यक्तन्त य वगन: ॥१६॥ 

और चेतनमयी प्रकृवत ज  जीि क  मुि करती  ै, ि  इससे अलग 

 ै वजसक  य गी ल ग उि आठ प्रकार की प्रकृवत से वभन्न देखते  ैं 

॥१६॥  

 

मम प्रकृवतसमू्भतसोंसारस्य सुरषिभाः । 

सृविः प्रिा रूपेण ह्यनाद्यन्ता प्रकीवतिता ॥१७॥ 

 

 े देिगण ! मेरी प्रकृवत से उत्पन्न इस सोंसार की सृवि प्रिा  रूप से 

 ी अनावद अनन्त क ी गई  ै ॥१७॥ 

 

अवप ब्रह्माण्डमयस्यानन्तते्व प्रकृवतमिम। 

प्रवतब्रह्माण्डमेिासौ सृविक्तस्थीतलयान्खलु ॥१८॥ 

 

स्वयों कर वत दुजेया जीिैमििशवत्तनी। 

ब्रह्मविषु्णम ेशानाों रूपेणाऽ ों स ायिान् ॥१९॥ 

 

सृविक्तस्थवतलये िते प्रवतब्रह्मोंडेि व  । 

स्वस्वशिचाश्रयानू्ननों त्रय एते व   ेतिः ॥ २०॥ 

 

सृविक्तस्थवतल्याना िै भिक्तन्त सुरसत्तमा: 

ब्रह्मा मच्छक्तिमावश्रत्य जीिकमािनुसारतः ॥ २१ ॥ 
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तथा स्वाभाविकों  कमािप्रिा ों प्रकृतेः सुराः । 

आवश्रत्य तनुते वनत्यों स्थािरों  जिमों जगत् ॥ २२ ॥ 

 

ब्रह्माण्डसमू  के अनन्त   ने पर भी प्रते्यक ब्रह्माण्ड की  ी उत्पवत्त 

क्तस्थवत और लय, जीि ों के िारा दुजे्ञया य  मेरी प्रकृवत मेरे िश में 

र कर स्वयों  ी करती  ै। प्रते्यक ब्रह्माण्ड में मैं  ी ब्रह्मा, विषु्ण और 

म ेशरूपसे सृवि क्तस्थवत और लय में स ायक र ता हूाँ !  े शे्रष्ठ 

देिगण ! क्तस्थवत और लयके कारण   ते  ैं।  े देिगण ! ब्रह्मा मेरी 

शक्ति का आश्रय लेकर जीि ों के पूििकमि के अनुसार तथा प्रकृवत के 

स्वाभाविक कमि-प्रिा  का अिलम्बन करके स्थािर जिमात्मक 

सोंसार क  सदा विस्तार करते  ैं ॥१८-२२॥    

 

उक्तद्भदः से्वदजस्याथ झण्डजस्य तथा सुराः । 

जरायुजस्य मत्तािना वपतृणाों भिताों तथा ॥२३॥ 

 

तत्त्वज्ञान पदेिर णामृषीणाों चैि सििशः। 

ब्रहै्मि कुरुते सृविों म ामायाप्रभाितः ॥२४॥ 

 

 े देि गण ! उक्तद्भज, से्वदज, अण्डज, जरायुज, मनुष्य, वपतृ, देिता 

और 'तत्वज्ञान पदेशक ऋवषय  की, इन सब प्रकार की सृवि क  

ब्रह्माजी  ी म ामाया के प्रभाि से करते  ैं ॥२३-२४॥  

 

इमे मन्मायया भ्रान्ताः सृविचिे भ्रमन्त्य  । 

यूयों सिेऽवप मन्मायाम व ताः स्थ विशेषतः ॥२५॥ 

 

अ   ! मेरी मायासे भूले हुए ये सब सृविचिमे घूमते र ते  ैं। आप 

सब भी मेरी मायाले विशेष विम व त  ैं ॥२५॥  
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सृविचिवििेकनु्त वनब धत समाव ताः । 

यमत्र सवन्नधौ देिाः ! भिताों प्रब्रिीम्य म् ॥ २६॥ 

 

 े देितागण ! आपल ग ोंके समीप वजस सृविचिके वििेक क  मैं 

य ााँ क ता हूाँ उसक  सािधान   कर समझ  ॥२६॥  

 

स स्रयुगपयिन्तम यिद ब्रह्मण  विदुः। 

रावत्रों युगस स्रान्ताों तेऽ  रात्रविद  जनाः॥२७॥ 

स स्त्रयुग पयिन्त ब्रह्मा का ज  एक वदन उसक  ज  जानते  ैं एिों 

स स्त्रयुगान्ता ज  रावत्र उसक  ज  जानते  ैं, ि  ल ग अ  रात्रिेत्ता 

 ैं ॥२७॥  

 

अव्यिाद व्यियः सिािः प्रभिन्त्य गगमे । 

रात्र्यागमे प्रलीयने्न ततै्रिाव्यत्तसोंज्ञके ॥२८॥ 

  

ब्रह्मा के वदन के आरम्भ में अव्यि से सब व्यि (चराचर प्रावणमात्र 

) प्रादुभूित   ते  ैं एिों ब्रह्मा की रावत्र के प्रारम्भ में उसी 

अव्यिस्वरूपमें  ी लीन    जाते  ैं ॥२८॥ 

 

भूतग्रामः स एिायों भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 

रात्रयागमेऽिश  देिाः ! प्रभित्य रागमे ॥२९॥ 

 

 े देिगण ! ि ी व्यि सचराचर सब प्रावणिगि बारम्बार जन्म ग्र ण 

करके रावत्र के समागम   ने पर लीन   ते  ैं एिों वदन के प्रारम्भ में 

अपने अपने कमािवद के िश   कर उत्पन   ते  ैं ॥२९॥  
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परस्तस्मातु्त भाि ऽन्य ऽव्यि  व्यिात्सनातनः । 

यः स सिेषु भूतेषु नश्यत्स्ववप न नश्यवत ॥३०॥ 

 

वकनु्त उस व्यिभाि से भी शे्रष्ठ अतीक्तन्द्रय अनावद ज  एकभाि  ै 

ि  सकल प्रावणय ों के नि   ने पर भी नि न ी ों   ता  ै ॥३०॥  

अव्यि ऽक्षर इतु्यिस्तमाहुः परमाों गवतम् । 

ये प्राप्य न वनितिने्त तिाम परमों मम ॥ ३१॥ 

 

ज  अव्यि अथाित् अतीक्तन्द्रय भाि अक्षर क ा गया  ै उसक  परम 

गवत अथाित् परमपुरुषाथि क ते  ैं, वजसक  प्राप्त   कर पुनः 

प्रत्यािवतित   ना न ी ों   ता  ै ि  मेरा  ी परमधाम  ै।॥३१॥  

पुरुषः स पर  देि  भिया लभ्यस्त्वनन्यया। 

यस्यान्तः स्थावन भूतावन येन सििवमदों  ततम् ॥३२॥ 

 

 े देि गण! वजसमें भूतगण (प्रावणमात्र) क्तस्थत  ैं एिों ज  इस सकल 

जगत् में व्याप्त  ै ि  परमपुरुष एकान्तभक्ति िारा  ी प्राप्य  ै 

॥३२॥  

 

न च मत्स्थावन भूतावन दृश्यताों य ग ऐश्वरः। 

भूतभृन्न च भूतस्थ  ममात्मा भूतभािनः ॥ ३३ ॥ 

 

मेरे ऐश्वरीय य ग क  देख , सकलप्राणी मुझ में अिक्तस्थत   कर भी 

अिक्तस्थत न ी ों  ैं अथाित् मैं उनसे वनवलिप्त हूाँ, मैं भूतधारक और 

भूतपालक हूाँ तथावप भूतगणमें मैं अिक्तस्थत न ी ों हूाँ ॥३३॥ 

  

 

यथाकाशक्तस्थन  वनत्यों िायुः सिित्रग  म ान् । 
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तथा सिािवण भूतावन मत्स्थानीनु्यपधायिताम् ॥ ३४॥ 

  

सिि व्यापी और म ान िायु वजस प्रकार आकाश में वनत्य क्तस्थत 

सकल भूत भी िैस ी मुझमें अिक्तस्थत  ैं ऐसा समझ  ॥३४॥   

 

सििभूतावन गीिािणाः ! प्रकृवत याक्तन्त मावमकाम् । 

कल्पक्षये पुनस्तावन कल्पादौ विसृजाम्य म् ॥३५॥ 

 

 े देिगण ! प्रलयकालमें सब भूतगण मेरी प्रकृवतक  प्राप्त   ते  ैं एिों 

पुनः सृवि के प्रारम्भमें मैं उनक  उत्पन्न करता हूाँ ॥ ३५ ॥  

 

प्रकृवत स्वामििभ्य विसृजावम पुनः पुनः । 

भूतग्रामवममों कृत्स्नमिशों प्रकृतेििशात् ॥३६ ॥ 

 

मैं अपनी प्रकृवतमें अवधष्ठान करके स्वभाििश  ाकर कमािवद परिश 

इन समस्त भूतगणकी पुनः पुनः सृवि करता र ता हूाँ ॥३६॥  

 

न च माों तावन कमािवण वनबध्नक्तन्त वदिौकसः । 

उदासीनिदासीनमसिों तेषु कमिसु ॥३७॥ 

 

 े देिगण ! उन सब कमों में अनासि और उदासीनित् अिक्तस्थत 

मुझक  ि  सब कमि बााँध न ी ों सकते  ैं ॥३७॥  

 

मयाऽध्यके्षण प्रकृवतः सूयते सचराचरम । 

 ेतुनाऽनेन िै देिाः ! जगविपररित्तिते ॥३८॥ 

मेरे अवधष्ठान से प्रकृवत चराचर सव त विश्व क  उत्पन्न करती  ै  े 

देिगण ! इस कारण जगत् बारम्बार उत्पन्न   ता  ै ॥३८॥  
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न मे विदभििन्त  व  प्रभिों न म षियः । 

अ मावदव  ि  देिाः ! म ीणाञ्च सििशः ॥ ३९॥ 

 

मेरा प्रभि (आविभािि) तुमक  अिगत न ी ों  ै म वषिगण क  भी 

अिगत न ी ों  ै क्य ोंवक मैं  े देिगण ! तुमल ग ों का और म वषिगण 

का सिि प्रकार से आवद हूाँ ॥३९॥  

 

य  मामजमनावदि िेवत ल कम ेश्वरम् । 

असोंमूढः स सिित्र सििपापैः प्रमुच्यते ॥ ४० ॥ 

  

ज  मुझक  अनावद, जन्मरव त, और सकल ल क ों का म ान् ईश्वर 

जानता  ै ि  सब जग  म  रव त   कर सकल पाप ों से मुि    

जाता  ै ॥४०॥ 

  

म षियः सप्त पूिे चत्वार  मनिस्तथा । 

मद्भािा मानला जाता येषाों ल क इमाः प्रजाः ॥४१ ॥ 

 

भृगु श्रावद सात म वषि और उनके पूिििती सनकावद चार म वषि तथा 

स्वायोंभुिावद चौद  मनु ये सभी मेरे प्रभाि से युि  ैं एिों मेरे व रर्ण् 

गभि रूप के सङ्कल्पमात्र से  ी उत्पन्न  ैं, समस्त सोंसार के सभी जीि 

उन्ी ों की सृवि की हुई प्रजा  ै॥४१॥  

 

एताों विभूवत य गि मम य  िेवत्त नत्त्वतः। 

स ऽविकमे्पन य गेन युज्यते नात्र सोंशयः ॥४२॥ 
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ज  तत्त्वज्ञानके िारा मेरी उि विभूवत एिों य गक  जानता  ै ि  

अचल समावध मे युि   ता  ै इसमें सने्द  न ी ों ॥४२॥  

 

बुक्तिज्ञािनमसम्म  ः क्षमा सत्यों दमः शमः । 

सुखों दुःख भि ऽभाि  भयञ्चाभयमेि च ॥४३॥ 

 

अव ोंसा समता तुविः स्तप  दानों यश ऽयशः। 

भिक्तन्त भािा भूतानाों मत्त एि पृथविधाः ॥४४॥ 

 

बुक्ति, ज्ञान, असम्म  , क्षमा, सत्य, दम, शम, सुख, दुःख, भि ( 

उद्भि), अभि (नाश) भय, अभय, अव ोंसा, समता, तुवि, तप, दान, 

यश, अयश, प्रावणय ोंके ये सब नाना प्रकारके भाि मुझसे  ी उत्पन्न 

  ते  ैं ॥४३-४४॥  

 

अ ों सििस्य प्रभि  मत्तः सिि प्रितिते। 

इवत मन्वा भजने्त माों बुधा भािसमक्तन्वताः ॥४५॥ 

 

मैं सकल जगत की उत्पवत्त का  ेतु हूाँ और मुझसे  ी सब जगत् प्रिृवत्त 

क  प्राप्त करता  ै य  जानकर वििेकी गण मेरे भाि क  प्राप्त   कर 

मेरा भजन करते  ैं ॥४५॥ 

 

देिा ऊचुः ॥४६॥ 

 

देितागण ब ले ॥ ४६॥  

 

अनावददेि ! सृिीनाों कतिः ! पालक !  ारक! । 

प्रभ  ! विश्ववनयन्तनः कृपया कथयाऽधुना ॥ ४७ ॥ 
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इयों सृविः वकमाधारा तथाऽस्याः क  वनयामकः । 

आलम्ब्य कवममे जीिाः पररणाममयीवममाम् ॥४८॥ 

 

सृविों जयन्त  ि क्तन्त प्रापु्तों त्वाों म क्षदावयनों । 

ज्ञानानन्दपदों वनत्यों भिाभीिफलप्रदम् ॥ ४९ ॥ 

  

 े विश्ववनयन्ता !  े सृविके कत्ताि पालक और सों ारक प्रभ  ! अब 

कृपा करके य  बताइये वक य  सृवि वकस आधार पर क्तस्थत  ै और 

सृवि का वनयामक कौन  ै और वकसक  अिलम्बन करके इस 

पररणाममय सृवि क  जय करते हुए जीि, ज्ञानानन्दप्रद वनत्य 

भिाभीि फल प्रद और म क्ष दायी आपक  प्राप्त कर सकते  ैं । ॥ 

४७-४९॥  

 

म ाविषु्णरुिाच ॥ ५० ॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥ ५० ॥  

 

धमिमाधारा क्तस्थता सृवि: स एिास्या वनयामक: । 

केिलों धमिमेिैकमावश्रत्य जीिजातयः॥५१॥ 

 

अगे्रसरा भिन्तीमा माों प्रते्यि न सोंशयः। 

ममानुशासनों धमि इवत तत्त्वविद  विदुः ॥५२॥ 

 

सृवि धमिके आधारपर क्तस्थत  ै, सृविका वनयामक धमि  ी  ै और 

एकमात्र धमिक   ी अिलम्बन करके ये जीिगण मेरी ओर  ी अग्रसर 
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  ते  ैं इसमें सने्द  न ी ों  ै। मेरा अनुशासन धमि  ै ऐसा तत्त्वज्ञ 

समझते  ैं ॥५१-५२॥  

 

जगवन्नयावमका शक्तिधिमिरूपाऽक्तस्त या मम । 

तया ह्यनन्तब्रह्माण्डान्यनन्ता ल कराशयः ॥५३॥ 

 

ऋषयः वपतर  यूयों स्वस्वस्थान क्तस्थताः सदा । 

रक्षक्तन्त सृक्तिक्तखलावमवत जानीत सत्तमा: ! ॥५४॥ 

    

मेरी जगवन्नयावमका शक्तिरूप धमि से अनन्त ब्रह्माण्डसमू , अनन्त 

ल कसमू  और ऋवष देिता वपतृगण अपने अपने स्थान पर सदा 

क्तस्थत र कर समू्पणि सृवि की रक्षा करते  ैं,  े शे्रष्ठ देिगण ! इसक  

जान ॥५३-५४॥  

 

धमे धारणरूपा या शक्तिरक्तस्त वदिौकसः। 

तयैि स्वस्वकक्षायावममे सिे क्तस्थताः सदा ॥५५॥ 

 

ग्र नक्षत्रप्रमुखा ल का ब्रह्माण्डकावन च । 

तयैि वपतर  यूयमृषयि तथाऽसुराः ॥५६॥ 

 

रक्षन्तः पदमयािदा स्वीयाों ल कानिन्त्यलम् । 

यदा स्वधमािच्च्च्यिथ विप्लब  जायते तदा ॥५७॥ 

 

 े देिगण ! मेरी धमि की धाररका शक्ति िारा  ी समस्त ब्रह्माण्ड और 

सभी ग्र  नक्षत्र आवद ल कसमू  अपनी अपनी कक्षा में सदा क्तस्थत 

र ते  ैं और उसी के िारा ऋवष, वपतृ, आपल ग और अनुरगण भी 

अपनी अपनी पद मयािदा की रक्षा करते हुए सोंसार की रक्षा में 
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भलीभाोंवत प्रिृत्त र ते  ैं। आपल ग जब स्वधमि से चु्यत   ते    तभी 

जगत में विप्लि उपक्तस्थत   ता  ै ॥५५-५७॥  

 

अत्यन्तों येन ल केषु वनत्यों सीदक्तन्त प्रावणनः । 

अनन्तक वटब्रह्माण्डयुिदृविप्रिा कः ॥५८॥ 

 

मवतस्थत: केिलों धमिमेिैकमिल्म्ब्म्ब्य व  । 

ितिते धमि एिात  विश्वधारक ईररतः ॥५९॥ 

 

वजससे ल क ों में प्रावणमात्र वनत्य अत्यन्त के्लश पाते  ैं, मुझमें क्तस्थत 

अनन्तक वट ब्रह्माण्डयुि सृविप्रिा  एकमात्र धमि क  अिलम्बन 

करके  ी क्तस्थत  ै इसी कारण धमि विश्वधारक क ा गया  ै। ॥ ५८-

५९॥  

 

अनन्ता ये ग्र ाः सवे्य तथ पग्र राशयः । 

ब्रह्माण्डशब्दवनबािच्यास्तथैिामरपुििाः !॥६०॥ 

 

नानािैवचत्र्यसोंयुिा उक्तद्भज्जसे्वदजाण्डजाः । 

जरायुजा इमे नूनों भूतसङ्काः समीररनाः ॥६१॥ 

 

सिािनेतान्वीवनदेिे वनयमे पररचाल्यन । 

एक एिाऽक्तस्त धमोऽत  जगताों स वनयामकः ॥६२॥ 

 

 े देिशे्रष्ठ गण ! अनोंत ग्र  उपग्रह्मय ब्रह्माण्ड और अनन्त 

विवचत्रतापूणि उविज, स्वदेज, अोंडज और जरायुजरुपी चतुवििध 

भूतसोंघ, इन सबक  वनवदिि वनयम पर चलने िाला एकमात्र धमि  ै 

इस कारण धमि क  जगवन्नयोंता क ते  ैं । ॥६०-६२॥    
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प्रकृतेमे िशों याता मूढा जीिगणा व  ये। 

िमश  माों समायाक्तन्त वनवितों विबुध त्तमा: ॥६३ ॥ 

 

 े देिशे्रष्ठगण ! मेरी प्रकृवत के अधीन र कर मूढ़ जीिगण िमशः 

मुझक  वनवित  ी प्राप्त   ते  ैं ॥६३॥ 

 

विवशिचेतना जीिस्तिनमेि चाऽऽवश्रता: । 

माों प्रत्यगे्रसराः सन्त  मामेिायाक्तन्त चै िमात् ॥६४॥ 

 

और उसी प्रकारसे मुझे  ी आश्रय करके विवशि चेतन जीिगण 

िमशः मेरी ओर अग्रसर   ते हुए मुझक   ी प्राप्त करते  ैं। ॥६४॥  

 

अतः कमि विधा मुख्यों स जों जैिमेि च । 

तस्मात् कमिविद  धीरा धमि कमेवत सजगुः ॥६५॥ 

 

इसी कारण कमि स ज और जैि रूपसे प्रधानतः द  प्रकार का 

क लाता  ै। कमि के जाननेिाले म ापुरुषगण इसी से धमि क  कमि 

नामसे अवभव त करते  ैं। ॥६५॥  

 

एिों यज्ञस्तथा धमि उभौ पयाियिाचकौ । 

कवथतौ िेविष्णतै: शस्त्रजै्ञ: शास्त्रविस्तरे ॥६६॥ 

 

इसी प्रकार यज्ञ और धमि द न ों क  पयाियिाची शब्द  ैं, इस बात क  

िेदवनष्णात शास्त्र ों ने शास्त्र विस्तार में क ा  ै । ॥६६॥   

 

स यज्ञाः मजाः सृष्ट्वा पुर िाच प्रजापवतः। 
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अनेन जीिा राध्यन्तामसािक्तस्त्विकामधुक् ॥ ६७॥ 

 

सृवि के प्रारम्भ में यज्ञक साथ  ी साथ प्रजाओों क  उत्पन्न करके 

प्रजापवतने क ा, “ इससे जीिगण आराधना करें , य  उनल ग ोंका 

अभीि प्रदानकारी   "। ॥६७॥  

 

भाियनु्त व  ि ऽनेन भिन्त  भाियनु्त तान् । 

परस्परम भाियन्त: शे्रय  देिा: ! अिाप्स्स्यथ ॥६८॥ 

  

 े देिगण ! जीिगण इसके िारा आपल ग ों क  सम्बक्तिित करें  और 

आपल ग उनक  सम्वक्तिित करें  इसी प्रकार परस्पर सम्बक्तिित   कर 

सभी कल्याण प्राप्त करें गे । ॥६८॥    

  

इिान भ गान् भिन्त  व  दास्यने्त यज्ञभाविताः। 

अदत्त्वा ि  भि त्तान् य  भुोंिे से्तन एि सः ॥६९॥ 

आपल ग यज्ञ से  सम्वक्तिित   कर उनक  अभीलावषत भ ग प्रदान 

करें गे इसवलए आपके वदए भ ग ों क  आपल ग ों के अपिण वकए वबना 

 ी ज  भ गता  ै ि  च र  ी  ै ॥६९॥  

 

यज्ञवशिावशनः सन्त  मुच्यने्त सििवकक्तल्वषः। 

भुजते ते त्वधों पापा ये पचन्सात्मकारणात् ॥७०॥ 

 

यज्ञ का अिवशि भ जन करने िाले सज्जनगण सब पाप ों से मुि    

जाते  ैं वकनु्त ज  अपने  ी वलये भ जन बनाते  ैं िे पावपगण पापक  

 ी भ जन करते  ैं ॥७०॥  

 

अन्नाद् भिक्तन्त भूतावन पजिन्यादन्नसम्भिः। 
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यज्ञाद् भिवत पजिन्य  यज्ञः कमिसमुद्भिः ॥७१॥ 

 

जीि समू  अन्न से उत्पन्न   ते  ैं, अन्न िृवि   ने से उत्पन्न   ता  ै 

और यज्ञ से िृवि   ती  ै एिों यज्ञ कमि िारा सम्पन्न   ता  ै। ॥७१॥  

कमि ब्रह्म द्भिों वित्त ब्रह्माक्षरसमुद्भिम् । 

तस्मात् सििगतों ब्रह्म वनत्यों यजे्ञ प्रवतवष्ठतम ॥७२॥ 

 

कमि क  ब्रह्म (िेद ) िारा उत्पन्न समझ  और ब्रह्म (िेद) अक्षर (ब्रह्म) 

से उत्पन्न  ै इसवलये सििव्यापी ब्रह्म यज्ञ में वनत्य प्रवतवष्ठत  ै । ॥७२॥  

 

एिों प्रिवतितों चिों  नानुित्तियती  यः। 

अघायुररक्तन्द्रयाराम  म घों देिाः ! स जीिवत ॥७३॥ 

 

इस ल क में ज  इस प्रकार प्रिवतित चि का अनुसरण न ी ों करता 

 ै,  े देिगण ! इोंवद्रयासि पापजीिन ि  व्यक्ति व्यथि जीता  ै । 

॥७३॥  

दैिमेिापरे यज्ञों य वगन: पयियृपासे्त। 

ब्रह्माग्नादपरे यज्ञों यजे्ञनैि पजुह्ववत ॥७४॥ 

 

वकतने य वगगण देियज्ञ की  ी उपासना करते  ैं, क ई क ई यज्ञरूप 

उपाय िारा ब्रह्मरूपी अवग्नमें यज्ञक  सम्पन्न करते  ैं ॥ ७४॥ 

श्र तादीनीक्तन्द्रयाष्यने्त सोंयमावग्नषु जुह्ववत ॥ 

शब्ददीन विषयानने्य इक्तन्द्रयावग्नषु जुह्ववत ॥७५॥ 

 

और क ई य गी सोंयमरूपी अवग्न में अपनी श्रिण आवद इक्तन्द्रय ों का 

 िन करते  ैं और वकतने य वगगण इक्तन्द्रयरूपी अवग्न में शब्द आवद 

विषय ों क   िन करते  ैं ॥७५॥  
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सिािणीक्तन्द्रयकमािवण प्राणकमािवण चापरे । 

आत्मसोंयमय गाग्नौ जुह्ववत ज्ञानदीवपते ॥७६॥ 

 

वकतने य वगगण ज्ञान के िारा प्रज्वावलत आत्मसोंयमरूप य गावग्न में 

समू्पणि इक्तन्द्रयकमि और प्राणकमों का  िन करते  ैं ॥७६॥    

द्रव्ययज्ञास्तप यज्ञा य गयज्ञास्तथाऽपरे। 

स्वाध्यायज्ञानयज्ञाि यतयः सोंवशतव्रताः ॥७७॥ 

 

क ई क ई द्रव्यदानरूपी यज्ञ, क ई तप यज्ञ और क ई य गयज्ञ के 

अनुष्ठाता  ै तथा वनयम में दृढ़ र ने िाले यवतगण स्वाध्याय और 

ब्रह्मज्ञानरूपी यज्ञ का अनुष्ठान करते  ैं। ॥७७॥  

 

आपने जुह्ववत प्राणों प्राणेऽपानों तथाऽपरे। 

प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥७८॥ 

 

अन्य क ई क ई अपान में प्राण और प्राण में अपानका  िन करते  ैं 

और इस प्रकार से प्राण अपान की गवत क  जय करके प्राणायाम 

परायण    जाते  ैं ॥७८॥  

 

अपरे वनयता ाराः प्राणान् प्राणेषु जुह्ववत। 

सिेऽपे्यते यज्ञविद  यज्ञक्षवपतकल्मपाः ॥७९॥ 

 

यज्ञवशिामृतमुज  याक्तन्त ब्रह्म सनातनम् । 

नायों ल क ऽस्त्ययज्ञस्य कुत ऽन्यक्तस्त्रवदिौकसः ! ॥८०॥ 
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अन्य क ई क ई वनयता ारी   कर प्राण में प्राण क   िन करते  ैं। 

यज्ञ के िारा वनष्पाप, यज्ञ का अिवशि अमृत भ जन करनेिाले सभी 

यज्ञिेत्ता सनातन ब्रह्म क   ी प्राप्त   ते  ैं।  े देितागण ! ज  ल ग 

यज्ञानुष्ठान से रव त  ैं न उनका इ ल क  ै और न उनका परल क 

 ी  ै ॥७२-८०॥ 

 

एिों बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मण  मुखे। 

कमिजान वित्त तान् सवनिों ज्ञात्वा विम क्ष्यते ॥८१॥ 

 

ब्रह्मके जाननेिाल ों के मुख से इसप्रकार से बहुप्रकार के यज्ञ  का 

विस्तार हुआ  ै उन सबक  कमि से उत्पन्न जान , ऐसा जानकर तुम 

मुक्ति क  प्राप्त   गे ॥८१॥  

 

शे्रयान् द्रव्यमयाद यज्ञान ज्ञानयज्ञ ऽमृतान्धसः । 

सिि कमािक्तिलों देिाः ! ज्ञाने पररसमाप्यते ॥८२॥ 

 

 े अमृतभ जी देितागण ! द्रव्यमय यज्ञ से ज्ञानयज्ञ शे्रष्ठ  ै क्य ोंवक 

ज्ञान में  ी सब कमों की पूणिरूप से परर समाक्तप्त हुआ करती  ै 

॥८२॥  

 

अश्रद्दधाना जीिा िै धमिस्यास्य सुधाशनाः !। 

अप्राप्य माों वनितिने्त मृतु्यसोंसारिमवन ॥८३ ॥ 

 

 े सुधा के पान करनेिाले देितागण ! इस धमि में अश्रिा करने िाले 

जीिगण मुझक  न प्राप्त करके मृतु्यमय सोंसारमागिमें लौट आते  ैं 

॥८३॥ 
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त्रविद्या माों स मपाः पृतपापा: यजै्ञररिा स्वगिवतों प्राथियनते । 

ते पुर्ण्मासाद्य सुरेन्द्रल क पश्नक्तन्त वदव्यान वदवि देिभ गान ॥८४॥ 

 

िेदत्रय के अनुसार कमिकाण्डपरायण श्रथाित् सकामकमीगण यज्ञ 

िारा मेरा यजन करके यज्ञ शेषरूपी स मपान करते हुए और वनष्पाप 

  ते हुए स्वगिगवत की प्राथिना करते  ैं, िे ल ग पुर्ण्स्वरूप 

इन्द्रल कम पहुोंच कर ि ाों वदव्य देिभ गसमू  भ ग करते  ैं। ॥८४॥  

 

ते तों भुक्त्वा स्वगिल कों  विशालों क्षीणे पुरे्ण् मत्यिल कों  विशक्तन्त । 

एिों त्रयीधमिमनुभपन्ना गतागतों कामकामा लभने्त ॥८५॥ 

 

 िे उन विपुल स्वगि सुख समू क  भ ग करने के अनन्तर पुर्ण् क्षीण 

  ने पर मृतु्यल क में लौट आते  ैं और िेदत्रयविव त धमों क  

अिलम्बन करके भ ग की इच्छा करते हुए आिागमन चि में आया 

जाया करते  ैं ॥८५॥ 

 

अ ों व  सिियज्ञानाों भ िा च प्रभुरेि च । 

न तु मामवभजानक्तन्त तते्त्वनातश्च्च्यिान्त ते ॥८६॥ 

 

मैं  ी सभी यज्ञ  का भ िा और प्रभु हूाँ परनु्त िे ल ग मेरे यथाथि 

स्वरूप क  न ी ों जानते  ैं इस कारण उनकी पुनरािृवत्त   ती  ै। 

॥८६॥  

 

सम्पवत्तमासुरी प्राहुग्धमिस्य वििक्तििनीम्। 

धमिप्रिक्तििनी देिी सम्पवत्तों तिदेि व  ॥८७॥ 
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तस्मात्स व्वौव ि युष्मावभदेिैः शे्रय ऽवभकाविवभः। 

कतिव्य आश्रय  दैव्याः सम्पते्तरेि सििदा ॥८८॥ 

 

आसुरी सम्पवत्त क  अधमि िक्तििनी क ते  ैं और उसी प्रकार दैिी 

सम्पवत्तक  धमििक्तििका क ते  ैं इस कारण सििदा कल्याण 

चा नेिाले आप सबक  दैिी सम्पवत्त का  ी आश्रय लेना उवचत  ै 

॥८७-८८॥  

 

अभयों सत्त्वसोंशुक्तिज्ञािनय गव्यिक्तस्थवतः । 

दानों दमि यज्ञि स्वाध्यायस्तप आजििम् ॥८९॥ 

 

अव ोंसा सत्यम ि धस्त्याग: शाोंवतरपैशुनम । 

दया भूतेप्वल लुप्स्त्वों माद््दििों ह्रीरचापलम ॥९०॥ 

 

तेज: क्षमा धृवत: शौचमद्र    नावतमावनता । 

भिक्तन्त सम्पदों दैिीयवभजातस्य वनजिराः! ॥९१ ॥ 

  

 े देितागण ! भयशून्यता, वचत्त की प्रसन्नता, आत्मज्ञान के उपाय ों में 

वनष्ठा, दान, इक्तन्द्रय सोंयम, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, सरलता, अव ोंसा, सत्य, 

ि ध का न   ना, त्याग, शाक्तन्त, खलता का त्याग, सब प्रावणय ों पर 

दया, ल भ का त्याग, अ ोंकार का त्याग  ी अथाित् पापकमि से लज्जा, 

चपलता का त्याग, तेजक्तस्वता, क्षमा, धैयि, शौच, द्र   का त्याग और 

अपने पूज्य   ने के अवभमान का अभाि, य  सभी धमििृवत्तयााँ दैिी 

सोंपवत्त िाले व्यक्तिय ों मे हुआ करती  ै ॥८९-९१॥    

 

दम्भ  दपोऽवभमानि ि धः पारुष्यमेि च । 

अज्ञानञ्चावभजातस्य देिाः ! सम्पदमासुरीम् ॥ ९२ ॥ 
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 े देिगण ! दम्भ, दपि, अ ङ्कार, ि ध, वनष्ट्ठुरता, अवििेक, ये सब 

पाप सम्बन्धीय िृवत्तयाों बासुरी सम्पवत्त िाले व्यक्तिय ों में हुआ करती 

 ैं ॥९२॥  

 

दैिी सम्पविम क्षाय वनबन्धायासुरी मता। 

नैि श चत भ  देिाः ! दैिी सम्पदमाक्तस्थताः ॥ ९३ ॥ 

 

देिी सम्पवत्तयाों म क्ष का कारण   ती  ैं और आसुरी सम्पवत्तयाों बन्धन 

का कारण हुआ करती  ै। इस कारण  े देितागण ! आपल ग वचन्ता 

 ी न कर  क्य ोंवक आपल ग देिी सम्पवत्त में क्तस्थत    ॥९३॥  

 

िौ भूतसगााौ ल केऽक्तस्मन् दैि आसुर एि च। 

देि  विस्तरशः प्र ि आसुरों  शृणुतामराः ॥९४॥ 

 

 े अमरगण ! इस सोंसार के प्रावणय ों में देिीभाि और आसुरीभाि 

रूप से द  प्रकार की सृवि  ै। इनमे से दैिी भाि का विस्ताररत 

वििरण क ा गया  ै अब आसुरी भाि का वििरण मुझसे सुन  ॥९४॥  

 

प्रवत्तञ्च वनिृवत्तञ्च जना न विदुरासुराः। 

न शौचों नावप चाचार  न सत्यों तेषु विद्यते ॥९५॥ 

 

आसुरी प्रकृवत्त िाले व्यक्तिगण प्रिृवत्त और वनिृवत्त द न ों क  न ी ों 

जानते  ैं इस कारण उनमें न शौच  ै न आचार  ै और न सत्य  ै। 

॥९५॥ 
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असत्यमप्रवतष्ठञ्च जगदाहुरनीश्वरम् । 

अपरस्परसोंभूतों वकमन्यत काम ूैतुकम ॥९६॥ 

  

िे असुरमािापन्न ल ग क ते  ैं वक य  जगत् असत्य  ै,धमि अधमि 

व्यिस्थाशून्य अप्रवतष्ठ  ै, ईश्वर शून्य  ै, विनापरम्परा सम्बन्ध के य ी 

अचानक उत्पन्न हुआ  ै, इसका और कुछ भी कारण न ी ों  ै केिल 

स्त्री पुरुष के काम से उत्पन्न  ैं ॥९६॥   

  

एताों दृविमििभ्य निात्मान ऽल्पबुियः । 

प्रभिनु्त्यग्रकमािणः क्षयाय जगत ऽव ताः ॥९७॥ 

 

य  सब अल्पबुक्ति असुरगण ऐसे विचार ोंक  प्राश्रय करके 

मवलनवचत्त उग्रकमाि और अव तकारी   कर जगत के नाश के वलये 

उत्पन्न   ते  ैं ॥९७॥  

 

कामावश्रत दुषू्परों  दम्भमानम्दाक्तन्वता: । 

म  ादगृ ीत्वा सद्ग्रा ान प्रितिने्तऽशुवचव्रता: ॥९८॥ 

 

िे ल ग पूणि न ी ों   नेिाली कामनाओोंक  आश्रय लेकर, दम्भ 

अवभमान और गिि से युि   कर, म   से दुराग्र  ों क  धारण करने 

अपवित्र व्रत ों क  करते हुए अकायों मे प्रिृत हुआ करते  ैं ॥९८॥ 

 

वचन्तामपररमेयाञ्च प्रलयान्तामुपावश्रताः। 

काम पभ गपरमा एतािवदवत वनविताः ॥९९॥ 

 

आशापाशशतैबििाः कामि धपरायणाः। 

ई ने्त कामभ गाथिमन्यायेनाथि सोंचयान ॥१००॥ 
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मरणकाल पयिन्त व्यावपनी अपररवमत वचन्ता क  आश्रय करते हुए 

कामभ ग परायण   कर "य  कामभ ग  ी परमपुरुषाथि  ै" ऐसा 

वनिय करते हुए सैकड ों आशारूपी पाश ों में बोंधकर और काम ि ध 

परायण   ते हुए, ि  ल ग कामभ ग के वलये अन्यायपूििक अथि 

सोंचय की इच्छा करते  ैं ॥९९-१००॥ 

 

इदमद्य माया लब्धवमदों  प्राप्स्से्य मन रथम । 

इदमस्तीदमवप मे भविष्यवत पुनधिनम ॥ १०१ ॥ 

 

असौ मया इतः शतु्र वनधे्य चापरानवप । 

ईश्वर ऽ म ों भ गी वसि ऽ ों बलिान् मुखी ॥१०२॥ 

  

आढय ऽवभजनिानसवम क ऽन्य ऽक्तस्त सद््रश्य  मया । 

यके्ष्य दास्यावम म वदष्य इत्यज्ञानविम व ताः ॥१०३॥ 

 

अनेकवचत्तविभ्रान्ता म  जाल समािृता 

प्रसिाः कामभ गेषु पतक्तन्त नरकेऽशुचौ ॥ १०४॥ 

 

आज मुझे य  लाभ हुआ, य  मन रथ प्राप्त   गा, मेरा य  धन  ै,  

और य  धन भी मेरा   गा, मेरे िारा इस शतु्र का नाश हुआ  ै, और 

शतु्रओ का भी नाश करूों गा, मैं ईश्वर हूाँ, मैं भ गी हूाँ, मैं वसि हूाँ, मैं 

बलिान् हूाँ, मैं सुखी हूाँ, मैं धनिान् हूाँ, मैं कुलीन हूाँ, मेरे समान और 

कौन  ै, मैं यज्ञ करूों गा, मैं दान करूों गा, मैं  षिक  प्राप्त   ऊों गा इस 

प्रकारसे िे अज्ञानसे विम व त व्यक्तिगण अनेक विषय ों में अपने 

वचत्तक  फसाये हुए विवक्षप्त र ते  ैं और म  मय जालसे श्रािृत 



 

  
  

श्री विषु्ण गीता 54 

 

www.shdvef.com  

  कर और कामभ गमें आसि   कर अपवित्र नरकमें पडते  ैं ॥ 

१०१-१०४॥ 

 

आत्मसम्भाविताः स्तब्धा धनमानमदाक्तन्वताः। 

यजने्त नामयजै्ञसे्त दमे्भनाविवधपूििकम् ॥१०५॥ 

 

अपने आप क   ी बडे और पूज्य मानते हुए, अविनयी, धनावदक के 

अवभमान से अवभमावनत और गविित   कर ि  दम्भ के साथ 

नाममात्र के यज्ञ  िारा अविवधपूििक यजन वकया करते  ैं ॥१०५॥  

 

अ ोंकारों  बलों दपि काम ि धि सोंवश्रताः। 

मामात्मपरदे ेषु प्रविषन्त ऽभ्यसूयकाः॥१०६॥ 

 

अ ङ्कार, बल, दपि, काम और ि ध का अिलम्बन करते हुए अपने 

दे  में और और ों के दे  में र नेिाला ज  मैं हूाँ उससे िेष करते हुए 

सिे पथ के चलनेिाले साधु ल ग ों के गुण ों की वनन्दा वकया करते  ैं 

॥१०६॥ 

 

तान ों विषतः िूरान् सोंसारे प्रावणन ऽधमान् । 

वक्षपाभ्यजत्रमशुभानामुरीषे्वि य वनषु ॥१०७॥ 

 

मैं सोंसार में मेरी व ोंसा करनेिाले इन सब िूर अधम अशुभ व्यक्तिय ों 

क  आसुरी य वनय ों में  ी वनरन्तर वगराया करता हूाँ ॥१०७॥  

 

आसुरी य वनमापन्ना मूढ़ा जन्मवन जन्मवन । 

मामप्रापै्यि गीिािणास्तत  यान्त्यधमााँ गवतम् ॥१०८॥ 
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 े देितागण ! ि  मूढ़गण जन्म जन्म में आसुरी य वन प्राप्त करके 

मुझे प्राप्त न   कर और भी अधमगवत क  प्राप्त   ते  ैं ॥१०८॥ 

 

वत्रविधों नरकसे्यदों  िारों  नाशनमात्मनः । 

कामः ि धस्तथा ल भस्तस्मादेतत्रयों त्यजेत् ॥१०९॥ 

 

काम, ि ध और ल भ, नरक य  तीन प्रकार के िार  ैं, य  तीन ों 

आत्मज्ञान के नाशक  ैं इस कारण इन तीन ों क  त्याग कर देना 

चाव ये ॥१०९॥  

 

एतैविमुिि  जीिसु्त तम िारैवत्रवभः खलु । 

आचरत्यात्मनः शे्रयस्तत  यावत पराों गवतम् ॥११०॥ 

 

नरक के िाररूपी इन तीन  से  ी विमुि जीि अपना मिल 

करनेिाला आचरण करता  ै और तदन्तर परमगवतरूपी म क्ष क  

प्राप्त करता  ै। ॥११०॥ 

 

यः शास्त्रविवधमुतृ्सज्य ित्तिते कामकारतः । 

न स वसक्तिमिाप्न वत न सुखों न पराों गवतम् ॥१११॥ 

 

ज  व्यक्ति शास्त्रविवध क  त्याग करके से्वच्छानुकूल कायि में प्रिृत्त 

  ता  ै ि  वसक्ति शाक्तन्त और म क्ष क  प्राप्त न ी ों    सकता ॥१११॥  

 

तस्माच्छास्त्रों प्रमाणों िः कायािकायिव्यिक्तस्थतौ । 

ज्ञात्वा शास्त्रविधान िों कमि कतुिवम ा िथ ॥११२॥ 
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इस कारण इस विश्व में य  कायि  ै और य  अकायि  ै इसकी 

व्यिस्था करने में शास्त्र  ी आपके वलये प्रमाण  ै । शास्त्र विधान ि 

कमि क  जानकर उसक  कर सकते    ॥११२॥  

 

दैिीभािस्य रक्षायै आसुरीभाित  भयात् । 

मयैि िणिधमिस्य कृता सृविवदििौकसः ॥११३॥ 

 

 े देि गण! आसुरी भाि के भय से दैिी भाि की रक्षा करने के वलये 

मैंने  ी िणधमि की सृवि की  ै ॥११३॥ 

 

प्रवतर धक  िणिधमािः सत्ववििििकः। 

स्वधमिरक्षकस्तदेिीसम्पत्प्रितिकः ॥११४॥ 

 

िणिधमि प्रिृवत्तर धक सत्त्वगुण िििक स्वधमिरक्षक और 

दैिीसम्पवत्तप्रितिक  ै ॥११४॥  

 

ब्राह्मणक्षवत्रयविशाों शूद्राणाञ्च सुधाभुजः !। 

कमािवण प्रविभिावन स्वाभािप्रभिैगुणै ॥११५॥ 

 

  े देिगण ! ब्राह्मण क्षवत्रय िैश्य और शूद्रगण के कमिसमू  पूिि जन्म 

के सोंस्कार से उत्पन्न गुण  विशेषरूपसे विभि  ैं ॥११५॥ 

 

शम  दमस्तपः शौचों क्षाक्तन्तराजििमेि च । 

ज्ञानों विज्ञानमाक्तस्तक्यों ब्रह्मकमि स्वभािजम् ॥ ११६ ॥ 

 

शम, दम, तपस्या,शौच,क्षमा,सरलता, ज्ञान विज्ञान और आक्तस्तकता, 

य  सब ब्राह्मण गण के स्वाभाविक कमि  ैं ॥११६॥  
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शौयि तेज  धृवतदािक्ष्यों युिे चाप्यपलायनम् । 

दानमीश्वरभािि क्षात्रों कमि स्वभािजम् ॥११७॥ 

 

शौयि, तेज, धृवत, दक्षता, युि से न ी ों भागना, दान और प्रभुता की 

शक्ति, य  सब क्षवत्रय जावत के स्वाभाविक कमि  ैं ॥११७॥  

 

कृवषग रक्षिावणज्यों िैश्यकमि स्वभािजम् । 

पररचयाित्मकों  कमि शूद्रस्यावप स्वभािजम् ॥११८॥ 

 

कृवष, पशुपालन और िावणज्य, य  िैश्य जावत के स्वाभाविक कमि 

 ैं और पररचयाित्मक कमि शूद्रजावत का भी स्वाभाविक कमि  ै 

॥११८॥  

 

से्व से्व कमिर्ण्वभरतः सोंवसक्तिों  लभतेऽक्तखलाः। 

स्वकमिवनरतः वसक्तिों  शू्रयताों विन्दते यथा ॥११९॥ 

 

अपने अपने कमि में वनष्ठािान् सभी व्यक्ति वसक्ति क  प्राप्त करते  ैं। 

स्वकमि में वनरत व्यक्ति वजस प्रकार से  वसक्ति क  प्राप्त करते  ैं, ि  

सुन  ॥११९॥  

 

यतः प्रवतभूतानाों येन सििवमदों  ततम् । 

स्वकमिणा तमभ्यच्यि वसक्तिों  विन्दवत साधकः ॥१२०॥ 

 

वजनसे जीि ोंकी प्रिृवत्त अथाित् चेिा का उदय   ता  ै और ज  इस 

समू्पणि विश्व में व्याप्त  ैं, स्वकमि के िारा साधक उनकी अचिना 

करके वसक्ति प्राप्त करता  ै। ॥१२०॥  
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शे्रयान स्वधम्म  विगुणः परिान्स्वनुवष्ठतात् । 

स्वभािवनयतों कमि कुििन्नाप्न वत वकक्तिषम् ॥१२१ ॥ 

 

 अपना धमि यवद सद ष भी    त  ि  पूणिरूपसे अनुवष्ठत परधमि की 

अपेक्षा शे्रष्ठ  ै क्य ोंवक स्वभाि से वनवित कमि क  करता हुआ जीि 

पाप क  प्राप्त न ी ों   ता  ै ॥१२१॥  

 

स ज कमि विबुधाः ! सद षमवप न त्यजेत् । 

सिािरम्भा व  द षेण धूमेनावग्नररिाटताः ॥१२२॥ 

 

 े देितागण ! सद ष   ने पर भी स ज अथाित् खभाि से उत्पन्न कमि 

का त्याग न ी ों करना चाव ये क्य ोंवक वजस प्रकार अवग्न क  धूम 

ढककर र ता  ै उसी प्रकार सभी कमि द ष से आिृत  ैं। ॥१२२॥  

 

असिबुक्तिः सिित्र वजतात्मा विगतसृ्प ः । 

नैष्कम्यिवसक्ति परमाों सन्न्यासेनावधगच्छवत ॥१२३॥ 

 

सभी विषय ों में अनासिबुक्ति, वजतात्मा और इच्छारव त व्यक्ति 

सन्न्यास अथाित् आसक्ति और कमिफलके त्याग िारा परम न्नत 

नैष्ककमिय वसक्ति क  प्राप्त करता  ै ॥१२३॥  

 

विवशिचेतना जीिाः सुराः : वत्रगुणभेदतः । 

चतुिेिाऽवधकारेषु विभिाः सक्तन्त सििदा ॥ १२४ ॥ 

 

 े देितागण ! वत्रगुणके भेद से विवशि चेतन जीि सििदा चार  ी 

अवधकार ों में विभि  ैं ॥१२४॥  
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राक्षसा असुरा: देिा: कृतविद्याि ते मता: । 

केिलों तम आवश्रय विपरीतों प्रकुििते ॥१२५॥ 

 

कमि तानाक्षसानाहुगुिणभेदविद  बुधाः । 

रज िारेण ये जीिा इक्तन्द्रयासिचेतमः ॥१२६॥ 

 

तम प्रधानों विषयिहुलों कमि कुििते । 

असुरासे्त समाख्याता देिाञ्च्चृ्छणुत देिताः ॥ १२७ ॥ 

 

रजःसा ार्य्मावश्रत्य कमि सत्त्वप्रधानकम् । 

विषयाच्छन्नमतयः कुििते ते विचक्षणाः ॥ १२८ ॥ 

 

उन्ी ों क  राक्षस असुर देिता और कृतविद्य क ते  ै। केिल 

तम गुणके आवश्रत   कर ज  विपरीत कमि करते  ैं उनक  गुणभेद 

के जाननेिाले वििान ल ग राक्षस क ते  ैं। ज  जीि इक्तन्द्रयासि 

वचत्त   कर  

रज गुण के िारा तम नु्मख विषय बहुल कमि करते  ैं ि  असुर  ैं। 

देिावधकार के जीि ों का लक्षण सुन , ज  विषय िासना रखते हुए 

रज गुण की स ायता से सत्वगुण उनु्मख कमि में प्रिृत्त   ते  ैं िे 

विलक्षण व्यक्ति देिता क लाते  ैं ॥१२५-१२८॥   

  

शुिसते्व क्तस्थता ये सु्यः कृतविद्या मतासु्त ते । 

अ ों तु कृतविधेषु ह्यादशोऽक्तस्म सुरषिभाः ॥१२९॥ 

 

यत  विद्या ममाधीना ितिते सन्ततों धु्रिम् । 

दृवििेद् युष्मदीया माों प्रते्यि सततों भिेत् ॥ १३०॥ 
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तदा िश्च्च्यिनों नैि भयों िा न भविष्यवत । 

उन्नवतः िमश  नूनों युष्माकों  च भविष्यवत ॥ १३१ ॥ 

 

 

ज  शुि सत्त्वगुण में क्तस्थत  ैं चे कृतविद्य क ाते  ैं।  े देितागण ! मैं 

 ी कृतविद्य का आदशि हूाँ क्य ोंवक विद्या सदा मेरे अधीन  ी र ती  ै। 

 े देितागण ! यवद आपल ग ोंकी दृवि सदा मेरी  ी ओर र े त  आप 

ल ग ों का  न पतन   गा और न आपक  भय   गा और आप ल ग ोंकी 

िमशः उन्नवत अिश्य   गी ॥१२९-१३१॥  

  

इवत श्रीविषु्ण गीतासूप वनषतु्स ब्रह्मविद्यायाों य गशास्त्रों 

देिम ाविषु्णसोंिादे सृविसृविधारकय गिणिनों नाम वितीय ऽध्याय। 

 

इस प्रकार श्रीविषु्णगीत पवनषद् के ब्रह्मविद्यासम्बन्धी य ग शास्त्र में 

देि म ाविषु्ण सम्वादात्मक सृविसृविधारकय गिणिन नामक वितीय 

अध्याय समाप्त हुआ। 
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॥ श्री विष्णिे नमः॥ 

॥ श्री विषु्ण गीता ॥ 

अथ तृवतय ऽध्याय : तृतीय अध्याय 

गुणभािविज्ञानय गिणिनम्  

 

 

देिा ऊचुः॥१॥ 

देितागण ब ले ॥१॥ 

 

देिावददेि ! धमािवभप्रितिक : म ाप्रभ  । 

ल क त्तरगवत तिद्र स्यों परमाद्भुतम् ॥२॥ 

 

ज्ञात्वा धमिस्य जाताः स्मः कृतकृत्या ियों विभ  ! । 

जगद्गुर  ! चतुभेदा भेदतक्तस्त्रगुणस्य ये ॥३॥ 

 

विवशिचेतनापन्नजीिानाों कवथतास्त्वया। 

वत्रगुणानाों व  तेषाों िै स्वरूपों गुणभेदतः ॥ ४ ॥ 

 

धमिविानाञ्च सिेषामाचाराणाों तथा प्रभ  !। 

िणियन्नः प्रधानानाों भेदानुपवदशाक्तखलान् ॥५॥ 

 

येन द्रष्ट्टुों ियों सिे भिन्तों शकु्नमः सदा। 

भािातीतों गुणातीतमिाङ्मनसग चरम ॥ ६ ॥ 
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 े देिावददेि !  े धमि के प्रितिक !  े म ाप्रभ  !  े विभ ! धमि की 

ल क त्तर गवत और परम अद्भुत र स्य समझकर  मल ग 

कृत्यकृत्य हुए।  े जगद्गुर  ! वत्रगुण के भेद से आपने विवशि चेतन 

जीि ों के ज  चार भेद िणिन वकये  ैं,  े प्रभ  ! उन्ी ों वत्रगुण ों का स्वरूप 

और वत्रगुण ों के विचार से धमि के सभी अि ों और प्रधान आचार ों के 

समू्पणि भेद ों का िणिन करते हुए  मक  ऐसा उपदेश दें  वक वजससे 

 म सब भाि ों से अतीत, गुण ों से अतीत और मन िाणीसे अग चर 

आपक   र समय देखने का सामथ्यि प्राप्त कर सके ॥२-६॥  

  

म ाविषु्णरुिाच ॥ ७॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥ ७॥  

 

लीनाऽव्यिदशायाों में प्रकृवतमवय सििदा । 

तथा व्यिदशायाों सा प्रकटीभूय सिितः ॥ ८॥ 

 

वत्रगुणानाों तरिेशु स्वभािाक्ति तरिावत । 

नैिात्र सोंशयः क ऽवप ितिते विबुधषिभाः ! ॥९॥ 

 

मेरी प्रकृवत अव्यि दशामें मुझमें सििदा लीन र ती  ै और व्यि 

दशामें य  प्रकट   कर स्वभाि से  ी वत्रगुण तरिले सब ओर 

तरवित   ने लगती  ै।  े देितागण ! इसमें कुछ सने्द  न ी ों  ै। 

॥८-९॥  
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सत्त्वों रजस्तम इवत गुणाः प्रकृवतसोंभिाः । 

वनबध्नक्तन्त सुपिािण  दे े देव नमव्ययम् ॥१०॥ 

 

 े देितागण ! सत्व रज और तम ये तीन गुण प्रकृवत से उत्पन्न   कर 

दे  ों में क्तस्थत वनवििकार दे ी क  आिि वकया करते  ैं ॥१०॥  

 

तत्र सत्त्वों वनमिलत्वात्प्रकाशकमनामयम् । 

सुखसिेन बनावत ज्ञानसिेन चानघाः ! ॥११॥ 

 

 े पाप रव त ! इन तीन ों गुण ों से वनमिल   ने के कारण, प्रकाशक 

और द षरव त सत्त्वगुण सुखासवन के िारा और ज्ञानसोंग के िारा 

बि करता  ै ॥११॥  

 

रज  रागात्मकों  वित्त तृष्णासिसमुद्भिम् । 

तवन्नबनावत भ  देिाः ! कमिसिेन देव नम् ॥१२ ॥ 

 

 े देितागण ! रज गुण क  रागात्मक, और तृष्णासक्ति से उत्पन्न 

जानना चाव ए, ि  दे ी क  कमि आसक्ति  िारा आबि वकया करता 

 ै। ॥१२॥  

 

तमस्त्वज्ञानजों वित्त म  नों सििदेव नाम् । 

प्रमादालास्यवनद्रावभस्तवन्नव्धाक्तन्त वनजिरा ॥१३॥ 

   

 े देितागण ! तम गुणक  अज्ञानसे उत्पन्न और सब प्रावणय ों मे भ्रम 

उत्पन्न करनेिाला जान , ि  प्रमाद अनुद्दम धम और वचत्तकी 

अिसन्नता िारा दे ी क  आबि करता  ै। ॥१३॥ 

 



 

  
  

श्री विषु्ण गीता 64 

 

www.shdvef.com  

 

सत्त्वों सूखे सञ्जयवत रजः कवण चामराः। 

ज्ञानमािृत्य तु तमः प्रमादे सञ्जयतु्यत ॥ १४ ॥ 

 

 े देितागण ! सत्त्वगुण जीिक  सुख में आबि करता  ै, रज गुण 

कमि में आबि करता  ै और तम गुण ज्ञान क  आिरण कर के 

प्रमाद में आबि करता  ै ॥१४॥  

 

रजस्तमिावभभूय सत्त्वों प्रभु भिसलम् । 

रजः सत्त्वों तमिैि तमः सत्त्वों रजस्तथा ॥१५॥ 

 

रज एिों तम गुणक  दबा करके. सत्त्वगुण बलिान   ता  ै, सत्त्व एिों 

तम गुण क  परास्त करके रज गुण प्रबल   ता  ै और सत्त्व एिों 

रज गुण क  दबाकरके तम  गुण प्रबल   ता  ै ॥१५॥  

 

सिििारेषु दे ेऽक्तस्मन् प्रकाश उपजायते । 

ज्ञानों यदा तदा विद्यावििृिों  सत्यचवमतु्यत ॥१६॥ 

 

जब इस दे  में श्र त्रावद सब िार  में ज्ञानमय प्रकाश   ता  ै तब 

सत्त्वगुण की विशेष िृक्ति हुई  ै ऐसा समझना चाव ये ॥१६॥  

 

ल भः प्रिृवत्तरारम्भः कमिणामशमः सृ्प ा । 

रजसे्यतावन जायने्त वििृिे विबुधषिभाः ! ॥ १७ ॥ 

 

 े देितागण ! ल भ, प्रिृवत्त अथाित् सििदा सकाम कमि करने की 

इच्छा, कमों का आरम्भ अथाित् उद्यम, अशम अथाित् अशाक्तन्त एिों 
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सृ्प ा अथाित् विषय तृष्णा, य  सब रज गुण बढ़ने पर उत्पन्न   ते  ैं 

॥१७॥  

 

अप्रकाश ऽप्रिृवत्ति प्रमाद  म   एि च । 

तमसे्यतावन जायने्त विटिे सुरसत्तमाः ! ॥१८॥ 

 

 े देिशे्रष्ठ ! वििेकभ्रोंश, उद्यम ीनता, कतिव्य के अनुसन्धान का न 

र ना और वमथ्या अवभमान य  सभी तम   गुण के बढ़ने पर उत्पन्न 

  ते  ैं ॥१८॥  

 

यदा सते्त्व प्रिे तु प्रलयों यावत दे भृत् । 

तद त्तमविदाों ल कानमलान प्रवतपद्यते ॥१९॥ 

 

यवद सत्वगुणके विशेषरूप से बढ़नेपर जीि मृतु्यक  प्राप्त    तब 

ि  ब्रह्मिेत्ताओ के प्रकाशमय ल क ों क  प्राप्त   ता  ै अथाित् उसकी 

उत्तम गवत   ती  ै ॥१९॥  

 

रजवस प्रलयों गत्वा कमिसोंवगषु जायते । 

तथा प्रलीनस्तमवस मूढ़य वनषु जायते ॥२०॥ 

 

रज गुण की िृक्ति के समय मृतु्य   ने पर कमािसि मनुष्य ल कमें 

जन्म   ता  ै एिों तम गुण बढ़ने पर मृतव्यक्ति (पशु पे्रत आवद) मूढ़ 

य वनय ों में जन्म लेता  ै ॥२०॥  

 

कमिणः सुकृतस्याहुः साक्तत्त्वकों  वनमिलों फलम् । 

रजससु्त फलों दुःखमज्ञानों तमसः फलम् ॥२१॥ 
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सुकृत अथाित् साक्तत्त्वक कमिका साक्तत्त्वक और वनमिल फल  ै, 

राजसकमिक  फल दुःख और तामस कमि का फल अज्ञान अथाित् 

मूढ़ता  ै, ऐसा ज्ञानील ग क ते  ैं ॥२१॥  

 

सत्त्वात् सोंजायते ज्ञानों रजस  ल भ एि च । 

प्रमादम  ौ तमस  भित ऽज्ञानमेि च ॥२२॥ 

 

सत्त्व से ज्ञान त्पवत्त   ती  ै, रज से ल भ उत्पन्न   ता  ै और तम गुण 

से प्रमाद अवििेक और अज्ञान उत्पन्न   ता  ै ॥ २२॥  

 

उदिध्वों गच्छक्तन्त सत्त्वस्था मधे्य वतष्ठक्तन्त राजसाः । 

जघन्यगुणिृवतस्था अघ  गछक्तन्त तामसा: ॥२३॥ 

 

सत्त्वप्रधान व्यक्ति उद्िध्वल क क  जाते  ैं, रज गुण प्रधान व्यक्ति 

मध्यल क में र ते  ैं और वनकृिगुणािलम्बी तामवसक व्यक्ति 

अध ल क में जाते  ैं ॥२३॥  

 

नान्यों गणेभ्यः कतािरों  यदा द्रिानुपश्यवत । 

गुणेभ्यि परों  िेवत्त मद्भािों स ऽवधगच्छवत ॥२४॥ 

 

जब ज्ञानी व्यक्ति गुण के अवतररि और वकसी क  कत्ताि करके न ी ों 

देखता  ै और गुण से परे ज  गुण का दशिक आत्मा  ै उसक  जानता 

 ै ि  मुझक  प्राप्त    जाता  ै ॥२४॥   

 

गुणानेतानतीत्य त्रीन दे ी दे समुद्भिान् । 

जन्ममृतु्यजरादुः रैविमुिि ऽमृतमशु्नते ॥२५॥ 
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दे  से उत्पन्न इन तीन ों गुण ों क  अवतिमण करके जन्ममृतु्यजरारूप 

दुःख ों से मुि   कर दे ी परमानन्द क  प्राप्त    जाता  ै ॥२५॥  

 

प्रकाशि प्रिृवत्ति म  मेि च वनजिराः ! 

न िवि सम्प्रिृत्तावन न वनिृत्तावन कािवत ॥२६॥ 

 

 े देितागण ! प्रकाश, प्रिृवत्त और म   (तीन ों गुण ों के यथािम कायि) 

से सब गुणकायि प्रारम्भ   ने पर ज  व्यक्ति िेष न ी ों करता  ै और 

इनके वनिृत्त   ने पर ज  इनमें इच्छा न ी ों रखता  ै ि  गुणातीत 

क लाता  ै ॥२६॥  

 

उदासीनिदासीन  गुणैय ों न विचाल्यते । 

गुणा ितिन्त इते्यिों य ऽिवतयुवत नेिते ॥२७॥ 

 

ज  उदासीन अथाित् केिल साक्षीरूप से क्तस्थत  ै और गुण ों से ज  

विचवलत न ी ों   ता  ै और गुणसमू  अपना अपना कायि करते  ैं 

ऐसा समझकर ज  क्तस्थर र ता  ै और स्वयों चेिा न ी ों करता  ै ि  

गुणातीत क लाता  ै ॥२७॥  

 

समदुःखसुखः स्वस्थः समल िाश्मकाञ्चनः । 

तुल्यवनयावपय  धीरसु्तल्यवनन्दात्मसोंसु्तवतः ॥२८॥ 

 

वजसक  सुखदुःख समान  ैं, ज  आत्मा अिक्तस्थत  ै, वजसके वलये 

वमटटी का ढेला पत्थर और सुिणि सब समान  ै, वजसके वनकट वप्रय 

और अवप्रय द न ों समान  ैं, वजसने अपनी इक्तन्द्रय ों क  जीत वलया  ै 

और वजसके वनकट वनन्दा और सु्तवत द न ों समान  ै ि  गुणातीत 

क लाता  ै ॥२८॥  
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मानापमानय सु्तल्यसु्तल्य  वमत्राररपक्षय ः । 

सिािरम्भपररसागी गुणातीतः स उच्यते ॥२९॥ 

 

ज  मान अपमान में समभाि रखता  ै, ज  वमत्र और शतु्र के विषय 

में समभाि रखता  ै और सब कमों के  आरम्भ का त्याग करने िाला 

 ै अथाित् ज  निीन कमि न ी ों करता ि  गुणातीत क लाता  ै ॥२९॥ 

 

माञ्च य ऽव्यवभचारेण भक्तिय गेन सेिते। 

म गुणान् समतीतै्यतान ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥३०॥ 

  

और ज  एकान्त भक्तिय ग के िारा मेरी सेिा करता  ै ि  इन गुण ों 

क  विशेष रूप से अवतिमण करके ब्रह्मभािक  प्राप्त   ता  ै। 

॥३०॥ 

 

ब्रह्मण  व  प्रवतष्ठाऽ ममृतस्याव्ययस्य च । 

शाश्वतस्य च धमिस्य सुखमै्यकाक्तन्तकस्य च ॥३१॥ 

 

क्य ोंवक मैं वनत्यक्तस्थत और म क्ष स्वरूप ब्रह्म के प्रवतष्ठा (क्तस्थवत) का 

स्थान हूाँ, मैं  ी सनातनधमि और ऐकाक्तन्तक सुखका स्थान हूाँ ॥३३॥  

 

धमिस्य साम्प्रतों देिाः ! विशेषाणाों ब्रिीम्य म् । 

अिानाों वत्रविधों रूपों युष्मावभरिधायिताम् ॥३२॥ 

 

 े देितागण ! अब मैं धमिके विशेष विशेष अि ों का वत्रविध स्वरूप 

िणिन करता हूाँ आपल ग ध्यानपूििक सुवनये ॥३२॥  
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यज्ञ  दानों तपस्त्रीवण धािावन प्रधानतः । 

तेष यज्ञः प्रधानों स्यात्तस्य भेदाक्तस्त्रधा मताः ॥३३॥ 

 

धमि के प्रधान तीन अोंग  ैं, यज्ञ तप और दान। उनमें मुख्य अि ज  

यज्ञ  ै उसके तीन भेद  ैं ॥३३॥ 

 

ज्ञान पासनकमािवण यदुिावन मनीवषभ: । 

सििशासे्त्रषु वनष्णानस्तत्त्वज्ञानाक्तब्धपारगैः ॥ ३४ ॥ 

 

ज्ञान , कमि और उपासना, इस बात क  सििशास्त्रवनष्णात तत्त्वज्ञानी 

पक्तण्डत ों ने क ा  ै।॥३४॥ 

 

विवशिचेतनायुिा नराचा जीिजातयः। 

स्वस्वाभाविकय ः सौखै्यश्वयिय स्त्यागत  धु्रिम् ॥३५॥ 

 

अदृिशक्तिों परमाों याों लभ्यने्त सुरषिभा:। 

नमि यज्ञों सोंपाहुः सिे नत्त्ववििेचकाः ॥३६॥ 

 

  े देितागण ! विवशिचेतन मनुष्य आवद जीिगण अपने स्वाभाविक 

सुख और ऐश्वयि के त्याग िारा ज  परम अदृश्य शक्ति अिश्य प्राप्त 

करते  ैं उसी क  तत्त्ववििेचक ल ग यज्ञ क ते  ैं। ॥३५-३६ ॥  

 

एतेषामेि सिेषामिानाों िमशः सुराः। 

शृणुद्ध्वों वत्रविधान भेदान् िाम्य ों गुणभेदतः ॥३७॥ 
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 े देितागण ! इन्ी ों सब अि ों के वत्रविध भेद ों क  िमशः बतलाता 

 ै, आपल ग शाोंत वचत्त   कर ध्यान से सुवनए ॥ ३७॥  

 

दातव्यावमवत य ानों दीयतेऽनुपकाररणे । 

देशे काले च पाते्र च तदानों साक्तत्त्वकों  सृ्मतम् ॥३८॥ 

 

"दान करना उवचत  ै" इस विचारसे देश काल और पात्र की वििेचना 

करके प्रतु्यपकार करने में असमथि व्यक्ति क  ज  दान वकया जाता 

 ै ि  साक्तत्त्वक दान क ा गया  ै।॥ ३८॥  

 

यतु्त प्रतु्यपकाराथि फलमुवद्दश्य िा पुनः। 

दीयते च पररक्तक्लिों तद्राजसमुदाहृतम् ॥३९॥ 

 

वकनु्त ज  दान प्रतु्यपकार के वलये अथिा फल की कामना करके 

किपूििक वदया जाता  ै उस दान क  राजस दान क ते  ैं। ॥३६॥  

 

अदेशकाले यदानमपाते्रभ्यि दीयते। 

असतृ्कतमिज्ञातों तत्तामसमुदाहृतम् ॥४०॥ 

 

देश और काल की वििेचना न करके, सत्कारशून्य और 

वतरस्कारपूििक अपात्र ों क  ज  दान वदया जाता  ै ि  तामस दान 

क लाता  ै ॥४०॥ 

 

श्रिया परया तप्तों तपस्तवत्रविधों सुराः। 

अफलाकावलोंक्षवभयियुिैः साक्तत्वकों  पररचक्षते ॥४१॥ 
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 े देिगण ! आत्मा में अिक्तस्थत व्यक्तिय ों के िारा परम श्रिापूििक 

और फल-कामना रव त   कर अनुवष्ठत शारीररक िाचवनक और 

मानवसक तप क  साक्तत्त्वक क ते  ैं ॥४१॥  

 

सत्कारमानपूजाथं तप  दमे्भन चैि यत् । 

वियते तवद  प्र िों राजसों चलमधु्रिम् ॥४२॥ 

 

सोंस्कार मान और पूजा के वलये एिों दम्भपूििक ज  तपस्या की जाती 

 ै इस ल क में अवनत्य और क्षवणक ि  तपस्या राजस क ी जाती  ै 

॥४२॥  

 

मूढग्रा ेणात्मन  यत् पीडया वियते तपः । 

परस्य त्सादनाथिम्वा तत्तामसमुदाहृतम ॥४३॥ 

 

अवििेक के िश   कर दूसर ों के नाश के अथि िा आत्मपीडा के िारा 

ज  तपस्या की जाती  ै उसक  तामस क ते  ैं ॥४३॥  

 

वनयतों सिरव तमरागिेषतः कृतम् । 

अफलपेपु्सना कमि यत्तत्साक्तत्त्वकमुच्यते ॥४४॥ 

  

वनष्काम व्यक्तिय ों के िारा वनयवमतरूप से विव त, आसक्तिशून्य 

और रागिेषरव त   कर ज  कमि वकया जाता  ै उसे साक्तत्त्वक कमि 

क ते  ैं ॥४४॥ 

 

यतु्त कामेपमुना कमि सा ङ्कारेण िा पुनः। 

वियते िहुलायासों तद्राजसमुदाहृतम् ॥४५॥ 
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फलाकाोंक्षी अथिा अ ोंकारयुि व्यक्तिय ों के िारा बहुत प्रयास से 

ज  कमि वकया जाता  ै उसक  राजस क ते  ैं ॥४५॥  

 

अनुबन्ध भयों व ोंसामनपेक्ष्य च पौरुषम् । 

म  ादारभ्यते कमि यत्तत्तामसमुच्यते ॥४६॥ 

 

पररणाम में बन्धन, नाश, व ोंसा और सामथ्यि इन सबकी उपेक्षा करके 

म  िश ज  कमि प्रारम्भ वकया जाता  ै उसक  तामस क ते  ैं 

॥४६॥  

 

मुिसि ऽन िाडी धृतु्यत्सा समक्तन्वतः। 

वसद्भयवसिय वनवििकारः कत्ताि साक्तत्त्वक उच्यते ॥४७॥ 

 

आसक्तिशून्य, "अ ों" इस अवभमान से शून्य धैयि और उत्सा युि, 

वसक्ति और अवसक्ति में विकारशून्य कताि साक्तत्त्वक क ा जाता  ै 

॥४७॥  

 

रागी कमिफलपे्रपु्सलुब्ध  व मात्मक ऽशुवचः। 

 षिश काक्तन्वतः कत्ताि राजसः पररकीवतितः ॥४८॥ 

 

विषयानुरागी, कमि फलाकाोंक्षी, ल भी, व ोंसाशील, अशुवच, लाभा लाभ 

में आनन्द और विषादयुि कताि राजस क ा जाता  ै ॥४८॥  

 

अयुिः प्राकृतः स्तब्धः शठ ऽनषृ्कवतक ऽलसः। 

विषादी दीघिसूत्री च कताि तामस उच्यते ॥४९॥ 
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इक्तन्द्रयासि, वििेक ीन, उित; शठ, वनषृ्कवत-शून्य, आलस्य युि, 

विषाद युि और दीघिसूत्री का तामस क ा जाता  ै॥४९॥  

 

उपासे्तः प्राणरूपा या भक्तिः प्र िा वदिौकसः !। 

गुणत्रयानुसारेण सा वत्रधा ितिते ननु ॥५०॥ 

  

 े देिगण ! उपासना की ज  प्राणरूपा भक्ति क ी गई  ै ि  भक्ति 

तीन गुण ों के अनुसार वनिय तीन प्रकार की  ै ॥५०॥  

  

आत्तिनाों तामसी सा स्यावजज्ञामूनाञ्च राजसी। 

साक्तत्त्वक्यावथिनाों जे्ञया उत्तमा स त्तर त्तरा ॥५१॥ 

 

आतिभि ों की भक्ति तामसी, वजज्ञासु भि ों की भक्ति राजसी और 

अथािथी भि ों की भक्ति साक्तत्त्वकी जानना चाव ये। इन तीन प्रकार 

की भक्तिय ों मे उत्तर तर शे्रष्ठ  ै ॥५१॥   

 

भूतपे्रतवपशाचादीनासुरों  भािमावश्रतान् । 

अचिक्तन्त तामसा भिा वनत्यों तद्गािभाविताः ॥५२॥ 

 

तामवसक भि आसुरीसोंपवत्त युि भूत पे्रत वपशाचावद की उपासना 

तत्तद्भाि ों में भावित   कर वनत्य करते  ैं ॥५२॥  

 

सकामा राजसा ये मु्यः ऋषीन वपतृि देिताः। 

िह्वीदैिदेिीि मे शिीः पूजयन्ती  ते सदा ॥५३॥ 

 

सकाम राजवसक भि ऋवष देिता और वपतर एिों मेरी बहुत सी दैिी 

शक्तिय ों की उपासना सदा करते  ैं ॥५३॥  
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केिलों साक्तत्त्वका ये सु्यमिद्भिाः साधका इ । 

त एिों ज्ञात्वा मदू्रपों मम भिौ सदा रताः॥५४॥ 

 

इस सोंसार में केिल ज  साधक मेरे साक्तत्त्वक भि  ै ि   ी मेरे रूप 

क  जानकर सदा मेरी भक्ति में तत्पर र ते  ैं ॥५४॥  

 

पोंचाना सगुणानाों ते मदू्रपाणा स्माश्रयात । 

मियानमग्नाक्तस्तिक्तन्त वनगुिणों  ाथिा मम ॥५५॥ 

 

सक्तिदानन्दभािों तों भािों परममावश्रताः। 

मम ध्यानामु्बधौ मग्ना नन्दक्तन्त वनतराों सुराः ! ॥५६॥ 

 

ि  मेरे मेरे पाोंच सगुण रूप ों के आश्रयसे मेरे ध्यान में मग्न र ते  ैं 

अथिा मेरे वनगिण परमभािरूप उस सक्तिदानन्द भािका आश्रय 

करके मेरे ध्यानरूप समुद्र मे मग्न   कर  े देिगण! अोंत्योंत आनोंद 

उपभ ग करते  ैं  ॥५५-५६॥ 

 

ज्ञानी भिसु्त भगिद््रप एि मत  यतः। 

गुणातीतस्य तस्यात्र न वनिेश  विधीयते ॥५७॥ 

  

और चतुथि ज्ञानी भि त  भगिद्रप ी  ै क्य ोंवक ि  गुणातीत  ै अतः 

उसका य ाों विचार न ी ों वकया गया  ै ॥५७ ॥  

 

श्रिािान् साधक  यि भ गमैव कमेि व  । 

विशेषतः समी ेत दम्भा कारसोंयुतः ॥५८॥ 

 

इिों िेदविवध व त्वा मदुपासनतत्परः । 
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विजे्ञय  लक्षणादस्मात् तामसः स उपासकः ॥५९॥ 

 

ज  श्रिािान् साधक ऐ लौवकक भ ग की  ी विशेषरूप से इच्छा 

करे, दम्भ और अ ङ्कार से युि    और उपयुि िेदविवध का त्याग 

करके मेरी उपासना में तत्पर   , इन लक्षण ों से उस उपासकक  

तामवसक उपासक जानना चाव ये ॥५८-५९॥  

यः श्रिालुवििशेषेण पारलौवककमेि व । 

सुखवमच्छों स्तथा शीलगुणरावशयुत  यवद ॥६०॥ 

 

िेदानुसारतः सि  मदुपास्तौ व  साधकः। 

राजसः स व  विजे्ञय उपासक इवत सृ्मवतः ॥६१॥ 

 

ज  श्रिालु साधक पारलौवकक सुख क   ी विशेषरूप से चा ता 

हुआ यवद शीलगुण ों से युि   कर िेदविवध के अनुसार मेरी 

उपासना में आसि र ता  ै त  उसक  राजवसक उपासक जानना 

चाव ये, ऐसा सृ्मवतकार ों का मत  ै ॥६०-६१॥  

 

साक्तत्त्वक्या श्रिया युि  भाग्यिान विबुधषिभाः । 

वितृष्ण  ल वककादागात्तद््दिै पारलौवककात् ॥६२॥ 

 

साधक ऽनन्यया िृत्या ज्ञानत  वनरतः सदा । 

मदुपास्तौ स विजे्ञयः साक्तत्त्वक पासक  िरः॥६३॥ 

 

 े देिशे्रि ों ! ज  भाग्यिान् साधक साक्तत्त्वकी श्रिा से युि   कर 

ऐ लौवकक और पारलौवकक भ ग ों की तृष्णा से रव त   ता हुआ 

ज्ञानपूििक अनन्यिृवत्त से मेरी उपासनामें सदा तत्पर र ता  ै उसक  

शे्रष्ठ साक्तत्त्वक उपासक जानना चाव ये ॥६२-६३॥  



 

  
  

श्री विषु्ण गीता 76 

 

www.shdvef.com  

 

सििभूतेषु येनैकों  भािमव्ययमीक्षते । 

अविभिों विभिेपु तज़ज्ञानों वित्त साक्तत्त्वकम् ॥६४॥ 

 

वजस ज्ञान के िारा विभि रूप सब भूत ों में अविभि, एक और 

विकार ीन भाि ज्ञानी देखता  ै उस ज्ञान क  साक्तत्त्वक ज्ञान जानना 

चाव ए ॥६४॥  

  

पृथके्त्वन तु यज्ज्ञानों नानाभािान् पृिविधान् । 

अतत्त्वाथििदल्पञ्च तत्तामममुदाहृतम् ॥६५॥ 

ज  ज्ञान पृथक रूप से सभी प्रावणय ों मे पृथक पृथक अनेक ों प्रकार 

के भाि जानता  ै उस ज्ञान क  राजवसक ज्ञान जानना चाव ए ॥६५॥ 

 

यतु्त कृत्सनिदेकाक्तस्मन कायि सिम ैतुकम । 

अत्त्ताििथिादाल्पन्च्य तत्तामसमुदाहृतों ॥६६॥     

 

ज  एक कायि में पररपूणिित् आसि,  ेतुशून्य, परमाथिरव त और 

अल्प अथाित् तुच्छ ज्ञान  ै उसक  तामस ज्ञान क ते  ै ॥ ६६ ॥  

सूरा: ! शु्रनुध्वमधुना सम्बन्धवत्रगुणस्य   ।  

अन्यान्यवप र स्यावन कावनवचिणियाम्य म् ॥६७॥ 

 

  े देिगण! अब मैं वत्रगुणसम्बन्ध से सम्बोंवधत कुछ अन्य र स्य ों का 

कुछ िणिन करता हूाँ ि  सुवनए ॥६७॥ 

 

सत्त्वािलक्तम्बन  यूयों शृण्वन्त  भितादरात्। 

सत्त्वों िमाििियवद सै्त्रगुरे्ण् च यत्यताम् ॥ ६८॥ 
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और आप उसक  आदरपूििक सुनते हुए सत्वगुण अिलोंबी   इए 

और िमशः सत्वगुण की िृक्ति करते हुए     

गुणातीत पद के वलये प्रयत्न कररये ॥६८॥  

 

अफलाकाविवभयिज्ञ  विवधदृि  य इज्यते । 

यिव्यमेिेवत मनः समाधाय स साक्तत्त्वकः ॥६९॥ 

 

फल आकाोंशा रव त व्यक्ति "यज्ञानुष्ठान अिश्य कतिव्य कमि  ै। ऐसा 

विचार कर और मन क  शाोंत करके वजस विवध विव त यज्ञ क  करते 

 ैं उसक  साक्तत्त्वक क ते  ैं ॥६९॥  

 

अवभसन्धाय तु फलों दम्भाथिमवप चैि यत् । 

इज्यते विबुधशे्रष्ठाः ! तों यज्ञ वित्त राजसम्  ॥७०॥ 

 

वकनु्त  े देिशे्रष्ठ  ! फल वमलनेके उदे्दश्यसे अथिा केिल अपने 

म त्त्वके प्रकट करनेके अथि ज  यज्ञ वकया जाता  ै उस यज्ञ क  

राजस मानना चाव ए ॥७०॥ 

 

विवध ीनमसृिाने्न मन्त्र ीनमदवक्षणम् । 

श्रिाविरव तों यज्ञों तामसों पररचक्षते ॥७१॥ 

 

 अन्नदानशून्य, मन्त्र ीन, दवक्षणा ीन और श्रिा रव त यज्ञक  तामस 

यज्ञ क ते  ैं ॥७१॥  

 

प्रिृवत्तञ्च वनिृवत्तञ्च कायािकायें भयाभये । 

बन्धों म क्षञ्च या िेवत्त बुक्तिः सा साक्तत्त्वकी सुगः ॥७२॥ 
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 े देितागण ! प्रिृवत्त वनिृवत्त, कार्य्ि अकायि, भय अभय और बन्ध 

म क्ष ज  जानती  ै ि  साक्तत्त्वकी बुक्ति  ै ॥ ७२॥  

 

यया धमिमधमिञ्च कायिञ्चाकायिमेि च । 

अयथाित प्रजानावत बुक्तिः सा राजसी मता ॥७३॥ 

 

वजसके िारा धमि अधमि और कायि अकायि यथाित् पररज्ञात न    

उसक  राजसी बुक्ति क ते  ैं ॥७३॥  

 

अधमि धमिवमवत या मन्यते तमसािृता। 

सिािथािन् विपरीताोंि बुक्तिः सा तामसी मता ॥७४॥ 

 

ज  बुक्ति अधमि क  धमि मानती  ै और सब विषय ों क  विपरीत मानती 

 ै उस तम गुणाच्छन्न बुक्ति क  तामसी बुक्ति क ते  ैं ॥७॥  

 

धृत्या यया धारयते मनःमाणेक्तन्द्रयवियाः। 

य गेनाव्यवभचाररर्ण्ा देिाः ! सा साक्तत्त्वकी धृवतः ॥७५॥ 

 

 े देितागण ! य ग के िारा विषयान्तर धारणा न करनेिाली वजस 

धृवत से मन प्राण और इक्तन्द्रय ों की विया धारण की जाती  ै अथाित् 

वनयमन   ती  ै ि  धृवत साक्तत्त्वकी धृवत  ै। ॥७५॥  

 

यया तु धमिकामाथािन् धृत्या धारयतेऽमराः। 

प्रसिेन फलाकाोंक्षी धृवतः सा राजसी मता ॥७६॥ 
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 े देितागण ! वजस धृवतके िारा (जीि) धमि अथि और कामक  धारण 

करता  ै एिों प्रसििश फलाकाोंक्षी   ता  ै उस धृवत क  राजसी 

क ते  ैं ॥७६॥  

 

यया स्वप्नों भयों श कों  विषादों  मदमेि च । 

न विमुञ्चवत दुमेधा धृवतः सा तामसी सुराः । ॥ ७७ ॥ 

  

 े देितागण ! वििेक ीन व्यक्ति वजसके िारा वनद्रा, भय, 

श क,विषाद और अ ोंकार का त्याग न ी ों करता  ै ि ी तामसी धृवत 

 ै ॥७७॥ 

  

सृ्मवत व्यतीत विषयाों मवतमागावम ग चाराम 

प्रज्ञा निनि ने्मषशावलनी प्रवतभा विदुः ॥७८॥ 

 

अतीत विषय ों से सम्बन्ध रखनेिाली प्रज्ञा क  सृ्मवत, आगावम विषय ोंसे 

सम्बन्ध रखनेिाली प्रज्ञा क  बुक्ति और निीन  ज्ञान विज्ञान ों का उद्भि 

करने िाली प्रज्ञा क  प्रवतभा क ते  ैं ॥७८॥  

 

द्रष्ट्टुदिश्यस्य पलब्धौ क्षमा चत् प्रवतभा तदा। 

साक्तत्त्वकी सा समाख्याता सििल कव ते रता ॥७९॥ 

 

जब द्रिा और दृश्य की उपलक्तब्ध प्रवतभा समथि   ती  ै तब सभी 

ल क ों के व त में तत्पर ि  प्रवतभा साक्तत्त्वकी क ी जाती  ै। ॥७९॥  

 

यदा वशल्पकलायाों सा पदाथािल चन तथा। 

प्रसरेदराजसी जे्ञया तदा सा प्रवतभा बुधैः ॥८०॥ 

 



 

  
  

श्री विषु्ण गीता 80 

 

www.shdvef.com  

जब ि  वशल्पकला और पदाथीक  आल चना में प्रसारक  प्राप्त 

  ती  ै तब उस प्रवतभा क  बुधगण राजसी प्रवतभा जानते  ैं ॥८०॥  

 

साधारणों लौवककञे्चत् सदसवद्रमृशेत्तदा । 

तामसी सा समाख्याता प्रतु्यत्पन्नमवति सा ॥ ८१ ॥ 

 

जब ि  साधारण लौवकक सत् असत का विचार करे त  उसक  

तामसी प्रवतभा क ते  ैं और उसक  प्रतु्यत्पन्नमवत भी क ते  ैं ॥८१॥  

 

वत्रविधा भिवत श्रिा देव मकावतभेदतः। 

साक्तत्त्वकी राजसी चैि तामसी च बुभुत्सिः ! ॥८२॥ 

 

 े वजज्ञासुओों! प्रावणय ों की प्रकृवत के अनुसार श्रिा तीन प्रकार की 

  ती  ै, साक्तत्त्वकी राजसी और तामसी ॥८२॥  

 

तासानु्त लक्षणों देिाः ! शृणुध्वों भक्तिभाितः । 

श्रिा सा साक्तत्त्वकी जे्ञया विशुिज्ञानमूवलका ॥८३॥ 

  

 े देितागण ! अब उनके लक्षण भक्ति भाि से सुन । ज  विशुि ज्ञान 

मूलक श्रिा  ै उसक  साक्तत्त्वकी जान  ॥८३॥  

  

प्रिृवतमूवलका चैि वजज्ञासामूवलका परा। 

विचार ीनसोंस्कारमूवलका त्वक्तन्तमा मता ॥ ८४॥ 

 

प्रिृवत्त और वजज्ञासामूलक श्रिा राजसी  ै और विचार ीन 

सोंस्कारमूलक श्रिा तामसी क ी गई  ै ॥८४॥  
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िेदेष्वथ पुराणेषु तने्त्रऽवप शु्रवतसम्मते । 

भयानक र चकों  व  यथाथिवमवत भेदतः ॥८५॥ 

 

िाक्यावन वत्रविधान्याहुस्तविद  मविभािकाः। 

शू्रयताों दत्तवचतै्तव ि तत्राऽसे्त्यिों व्यिक्तस्थवतः ॥ ८६ ॥ 

 

िेद, पुराण और शु्रवतसम्मत तन्त्र ों में भयानक र चक और यथाथि इन 

भेद ों से तीन प्रकार के िाक्य मेरे भाि ों से भावित तत्त्विेत्ताओ ने क े 

 ैं । इस विषय में वनम्नवलक्तखत प्रकार से  ी व्यिस्था  ै स  वचत्त 

लगाकर सुवनये ॥८५-८६ ॥  

 

पपिाऽज्ञानसमू्भताविषयादभीतीकृिच:। 

भयानकवमवत प्राहुजािवननस्तत्त्वदवशिनः ॥८७॥ 

 

पाप से और अज्ञानसमू्भत विषय से डर वदखाने िाले ज  िचन  ैं 

तत्त्वदशी ज्ञावनगण उनक  भयानक क ते  ैं ॥८७॥  

 

मुकृतेऽध्यात्मलके्ष्य च रूवचकृिचनों मुराः । 

र चकों  तक्ति विजे्ञयों शु्रत  तन्त्रपुराणय ः ॥८८॥ 

 

 े देिगण ! पुर्ण् में और अध्यात्म लक्ष्य में रुवच उत्पन्न करने िाले ज  

िचन िेद तन्त्र और पुराण ों में  ैं उनक  र चक जानना चाव ये। 

॥८८॥  

 

आध्यात्मतत्त्वसोंवलि तत्वज्ञान पदेशकम । 

िच  यथाथि सम्प्र िों यूयों जानीत वनजिराः ! ॥८९॥ 
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अध्यात्म तत्त्व से युि और तत्व ज्ञान का उपदेश देने िाले िचन क  

 े देिगण ! यथाथि िचन क ते  ैं ऐसा आप जावनये ॥८९॥  

भयानकों  िच  वनत्यों तामसायावधकाररणे। 

र चकों  राजसायैि यथाथि साक्तत्त्वकाय िै ॥९०॥ 

  

विशेषत  व तकर विजे्ञयों विबुध त्तमाः।  

अत ऽवधकारभेदेन िचनों व्याहृतों मुराः ॥९१॥  

 

 े विभुत्तम ! भयानक िचन सदा  ी तामवसक अवधकारी के वलये, 

र चक िचन राजवसक अवधकारी के  ी वलये और यथाथि िचन 

साक्तत्त्वक अवधकारी के वलये  ी विशेषरूप से व तकर  ैं ऐसा जानना 

चाव ये, इसवलये  े देितागण ! शास्त्र ोंमें अवधकारभेद से िचन 

क ेगये  ैं ॥९०-९१॥ 

  

शु्रतौ पुराणे तने्त्र च वत्रधा िणिनरीतयः। 

दृश्यने्त िमशः सिािस्ता िक्ति भिताों पुरः ॥९२॥ 

 

िेद पुराण और तोंत्र ों में तीन प्रकारक  िणिन शैवलयाों देखी जाती  ैं 

उन सब ोंक  आप ल ग ों के सामने मैं िमश क ता हूाँ ॥९२॥  

 

समावधभाषा प्रथमा लौवककी च तथाऽपरा । 

तृतीया परकीयेवत शास्त्रभाषा वत्रधा सृ्मता ॥९३॥ 

 

प ली समावधभाषा, दूसरी लौवककभाषा और तीसरी परकीयभाषा, 

इस प्रकार से शास्त्र की भाषा तीन प्रकार की क ी गई  ै। ॥९३॥  

 

इवत ासमयी शश्वत्कणिय मिधुगऽमला। 
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मन मुग्धकरी तिवञ्चत्ता लादवििवधिनी ॥९४॥ 

 

धमिवसिाोंत सोंयुिा समासबहुला न व  । 

जे्ञया सा परकीयेवत शास्त्रिणिनपिवतः ॥९५॥ 

 

वजसमें वनरन्तर इवत ास आए, ज  वनमिल और शु्रवतमधुर   , ज  मन 

क  लुभाने िाली और इसी तर  वचत्त के आह्लाद क  बढ़ानेिाली   , 

ज  धमि वसिान्त ों से युि    और वजसमें जवटलता न    उस 

शास्त्रिणिन की पिवत क  परकीय जानना चाव ये ॥९४-९५ ॥  

 

इमामज्ञावनने तित्तामसायाऽवधकाररणे। 

विशेषत  व तकरी प्राहुस्तत्तत्त्वदवशिनः ॥९६॥ 

 

इस पिवतके तत्त्वदशीगण इसक  अज्ञानी के वलये और इसी तर  

तामवसक अवधकारी के वलये विशेष व तकरी क ते  ैं ॥९६॥ 

 

अतीक्तन्द्रयाध्यात्मराज्यक्तस्थतों विषयगह्वरम्। 

लौवककी रीवतमावश्रत्य िणियेद् याऽवतसोंसु्फटम् ॥९७॥ 

 

नथा समावधगम्यानाों भािानाों प्रवतपावदका । 

सा पूणाि लौवककैस्तद्रद्रसैभािपाऽक्तस्त लौवककी ॥९८॥ 

 

अतीक्तन्द्रय अध्यात्म राज्य में क्तस्थत गूढ़ विषय क  लौवकक रीवत का 

आश्रय लेकर ज  अच्छी तर  िणिन करे तथा समावधगम्य भाि ों की 

प्रवतपावद का    और इसी तर  लौवकक रस ों से भी पूणि    ि  भाषा 

लौवककी भाषा  ै॥९७-९८॥  
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इयों राजवसकायैि साधकायावधकाररणे । 

सूतेऽवधकों  सदा भव्यों सत्यों सत्यों वदिौकसः ! ॥९९॥ 

 

 े देितागण ! य  भाषा राजवसक अवधकार िाले  ी साधक के वलये 

सदा अवधक कल्याण पैदा करती  ै, य  सत्य  ै सत्य  ै । ॥९९॥ 

प्रकाशयवत या ज्ञानों कायिकारणब्रह्मण ः। 

समावधवसिभािैयाि समू्पणाि सिितस्तथा ॥१००॥ 

 

तत्वज्ञानमयी तिद्या  ी िणिन पिवत: । 

जे्ञया समावधभाषा या साक्तत्वकाय पकाररका ॥१०१॥ 

 

ज  भाषा कायि ब्रह्म और कारण ब्रह्म के ज्ञान क  प्रकावशत कर देती 

 ै तथा ज  भाषा सिित्र समावध वसि भाि ों से पूणि    और इसी तर  

ज  िणिनपिवत तत्त्व ज्ञानमयी    उसक  समावध भाषा जानना 

चाव ये। ि  साक्तत्त्वक अवधकारी के वलये व तकरी  ै ॥१००-१०१॥  

 

श्रिणों मननों तविन्नीवदध्यासनमेि च । 

एतावत्रतयरूप  य: पुरुषाथि इ  च्यते ॥१०२॥ 

 

वनिृिवतमूलकों  भूत्वा सिों ब्रह्मवनरूपणे 

यदा चेत् वत्रतयों सिं तदा तत् साविकों  मतम् ॥१०३॥ 

 

श्रिण मनन और वनवदध्यासन, य  ज  वत्रतयरूप पुरुषाथि जगत में 

क ा जाता  ै ि  सब वत्रतयरूप पुरुषाथि जब वनिृवत्त मूलक   कर 

ब्रह्मके वनरूपणमें  लगता  ै तब ि  साक्तत्त्वक माना जाता  ै। ॥१०२-

१०३॥ 
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यदा तत्यरयमुत्पवत्तक्तस्थसत्ययस्वरूवपवण। 

भािे भािों समासाद्य िैतरूपों वनषेिते ॥१०४॥ 

 

तदा तों राजसों देिाः ! पुरुषाथि प्रचक्षते। 

य  व  नाक्तस्तकतामूलः स तामस उदाहृतः ॥१०५ ॥ 

 

 े देितागण! जब ि  उत्पवत्त क्तस्थवत लय. स्वरूप भाि में भावित 

  कर िैतरूप क  प्राप्त   ता  ै तब उस वत्रतयरूप पुरुषाथि क  

राजवसक क ते  ैं और ज  नाक्तस्तकता. मूलक वत्रतयरूप पुरुषाथि  ै 

ि  तामवसक क ा गया  ै॥१०४-१०५॥  

 

आयुःसत्त्वबलार ग्यमुखप्रीवतवििििनाः । 

रस्याः विग्धाः क्तस्थरा हृद्या आ ाराः साक्तत्त्वकवप्रयाः॥१०६॥ 

 

आयु, साक्तत्त्वकभाि, शक्ति, आर ग्य, वचत्तप्रसाद और रुवच के 

बढानेिाले, रसयुि एिों िे युि, वजनका साराोंश दे  में स्थायी रूप 

से र े और वचत्त क  पररत ष करनेिाले आ ार साक्तत्वक पुरुष ों के 

वप्रय   ते  ैं ॥१०६॥  

 

कवाललिणातु्यष्णताक्ष्णरूक्षविदाव नः। 

आ ारा राजससे्यिा दुःखश कामयप्रदाः॥१०७॥ 

 

कटु, अम्ल, लिण (क्षार) अतु्यष्ण, तीक्ष्ण, रूक्ष, विदा ी, य  सब दुःख 

सन्ताप और र गप्रद आ ार राजवसक व्यक्तिय ों के वप्रय  ैं।॥१०७॥  

 

यातयामों गतरसों पृवत पयुिवषतञ्च यत् । 

उक्तच्छिमवप चामेध्यों भ जनों तामसवप्रयम् ॥१०८॥ 
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एक प र प ले बना हुआ (ठों डा) विरस, दुगिन्धयुि, बासी, झठूा और 

अपवित्र ज  आ ार  ै ि  तामवसक व्यक्तिय ों क  वप्रय   ता  ै। 

॥१०८॥  

 

सुखों क्तत्वदानी वत्रविध शृणुतामृतभ वजनः। 

अभ्यासादरमते यत्र दुःखान्तञ्च वनगच्छवत ॥१०९॥ 

 

यत्तदगे्र विपवमि पररणामेऽमृत पमम् । 

ततु्सखों साक्तत्त्वकों  प्र िमात्मबुक्तिप्रसादजम् ॥११०॥ 

 

 े देितागण ! अब सुन  सुख भी तीन प्रकार का  ै। वजस सुख में 

अभ्यास से अथाित् स्वतः  ी परमानन्द लाभ करता  ै और दुःख का 

अन्त प्राप्त करता  ै,ि  आवद में विषित् वकनु्त पररणाम मे 

अमृततुल्य और आत्मबुक्ति के प्रसाद से उत्पन्न सुख साक्तत्त्वक क ा 

जाता  ै।॥१०९-११०॥ 

 

विश्येंवद्रयसोंय गादयत्तदगे्रऽमृत पमम । 

पररणामे विषवमि ततु्सखों राजसों सृ्मतम् ॥१११॥ 

 

विषय और इक्तन्द्रय ों के सोंय ग से आवद में अमृततुल्य वकनु्त पररणाममें 

विपतुल्य सुख राजस क ा जाता  ै ॥१११॥  

 

यदने चानुबने्ध च सुखों म  नमात्मनः । 

वनद्रालस्यामाद त्थों तत्तामसमुदाहृतम् ॥ ११२ ॥ 

 



 

  
  

श्री विषु्ण गीता 87 

 

www.shdvef.com  

वनद्रा आलस्य और प्रमाद से उत्पन्न एिों आवद और अन्त में वचत्त म   

उत्पन्न करनेिाला ज  सुख  ै उसे तामस क ते  ैं ॥११२॥  

वनयतस्य तु सोंन्यास: कमिण  न पपद्यते 

म  ात्तस्य पररसागस्तामसः पररकीवतितः॥ ११३ ॥ 

 

वनत्यकमि का त्याग न ी ों    सकता, म  िश ज  वनत्यकमि का त्याग 

  ता  ै उसे तामस त्याग क ते  ैं ॥११३॥  

 

दुःखवमते्यि यत्कमि कायके्लशभयात्त्यजेत् । 

स कृत्वा राजसों त्यागों नैि त्यागफलों लभेत् ॥ ११४ ॥ 

 

ज  व्यक्ति “दुःख   ता  ै। ऐसा जानकर दैव क के्लश के भय से कमि 

त्याग करता  ै ि  राजस त्याग करके त्याग का फल न ी ों प्राप्त 

करता  ै ॥११४॥  

 

कायिवमते्यि यत्कमि वनयतों वियतेऽमराः। 

सिों  त्यकत्वा फलों चैि स त्यागः साक्तत्त्वक  मतः ॥११५॥ 

  

 े देितागण ! इक्तन्द्रयसोंग और फल का त्याग करके “ कत्तिव्य " 

जानकर ज  वनयमपूििक कमि वकया जाता  ै ि  न्याग साक्तत्त्वक त्याग 

माना गया  ै ॥११५॥  

  

न तदक्तस्त पृवथव्याों िा वदवि युष्मासु िा पुनः । 

सत्त्वों प्रकृवतजैमुििों यदेवभः स्यावनवभगुिणः ॥११६॥ 

 

पृवथिी में स्वगि मे अथिा आप ल ग ों में ऐसा जीि न ी ों  ै ज  प्रकृवतसे 

उत्पन्न इन तीन गुण ों से सम्मवलत न   ॥११६॥ 
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तै्रगुणयविषया िेदा वनसै्त्रगुणया: स्त वनजिराि 

वनििन्दा वनत्यसत्त्वस्था वनयोगके्षमकात्मकाः ॥ ११७ ॥ 

 

 े देितागण ! सब िेद ों में तीन ों गुण ों का  ी विषय  ै, तुम तीन ों गुण ों 

से रव त    जाओ, सुख दुःखावद िन्ि ों से रव त    जाओ, वनत्य 

सत्त्वगुण में र  , अलब्ध िसु्त के लाभ में और लब्ध िसु्त की रक्षा में 

यत्नशून्य    जाओ एिों आत्मिान् अथाित् अप्रमत्त    जाओ॥ ११७ ॥  

 

यािानथि उदपाने सिितः सम्पु्लत दके । 

तािान् सिेषु िेदेषु ब्राह्मणस्य विजाननः॥११८॥ 

 

सब स्थान जलमें डूब जानेपर कु्षद्र जलाशय से वजतना प्रय जन र ता 

 ै, ब्रह्मवनष्ठ ब्रह्मज्ञ क  सब िेद ों से उतना  ी प्रय जन र ता  ै ॥११८॥  

 

चातुििर्ण्ों मया सृिों गुणकमिविभागशः । 

तस्य कतािरमवप माों वित्ताकतािरमव्ययम् ॥११९॥ 

 

मैंने गुण और कमों के विभाग िारा चार ों िणों की सृवि की  ै, उनका 

कताि   ने पर भी अव्यय   नेके कारण मुझक  अकताि जान  ॥११९॥  

 

ये चैि साक्तत्वका भािा राजसास्तामसाि ये। 

मन एिेवत तान वित्त न त्व ों तेषु ते मवय ॥१२०॥ 

 

ज  सब साक्तत्त्वकभाि, राजवसकभाि एिों तामवसकभाि  ैं, ि  सब 

मुझसे  ी उत्पन्न हुए  ैं ऐसा उनक  जान । मैं उन सब में न ी ों हूाँ 

परनु्त ि  मुझमें  ैं । ॥१२०॥  
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वत्रवभगुिणमयभािैरेवभः सििवमदों  जगत् । 

म व तों नावभजानावत मामेभ्यः परमव्ययम् ॥ १२१॥ 

 

इन तीन गुणमय भाि से म व त य  सब जगत् इन सब भाि ोंसे 

अतीत एिों वनवििकारस्वरूप मुझक  न ी ों जानता  ै । ॥१२१॥  

  

दैिी हे्यषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 

मामेि ये प्रपद्यने्त मायामेताों तरक्तन्त ते ॥ १२२॥ 

 

य  मेरी सत्व आवद गुणमयी अलौवकक माया वनिय  ी दुस्तरा  ै, 

ज  मुझक  प्राप्त   ते  ै ि ी इस मायाक  अवतिमण कर सिे  ैं 

॥१२२॥ 

 

देिा ऊचुः॥१२३॥ 

 

देितागण ब ले ॥१२३॥  

 

गुणत्रयस्य विज्ञानों गुर  ! तब मुखामु्बजात् । 

कृतकृत्या ियों जाताः शु्रत्वा तन्म दद्भुतम् ॥१२४॥ 

 

 े गुर  !  मल ग उस अत्यन्त अद्भुत गुणत्रय के विज्ञान क  आपके 

मुखकमल से सुनकर कृतकृत्य हुए॥१२४॥  

 

इदानीच ियों सिे भितः कृपया विभ  !। 

रजस्तम ऽवभसोंसिा नाऽधःपातों व्रजेम व  ॥१२५॥ 
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 े विभ  ! अब  म सब आपकी कृपा से रज गुण तम गुण में फों सकर 

अपने अिनवत न ी ों करें गे ॥१२५॥ 

 

कृपावसन्ध  ! ियों येन ज्ञानेन वत्रगुणस्य िै। 

र स्यों द्रष्ट्टुम ािः स्मः प्रत्यक्षों सििदैि व  ॥ १२६॥ 

 

तथैि सििदाऽस्मासु शक्तिक्तस्त्रगुणदवशिनी । 

विशेषत ऽवनशों वतष्ठत्तजज्ञानों नः समावदश ॥१२७॥ 

 

 े कृपावनधे !  में ि  ज्ञान बताइये वक वजस ज्ञान से  म वत्रगुण के 

र स्य क  प्रत्यक्ष करने में सदा  ी समथि    और वत्रगुण क  विशेष 

रूप से वनरन्तर देखने की शक्ति  म ल ग ों में सदा बनी र े॥ १२६-

१२७॥  

 

म ाविष्णरुिाच ॥ १२८ ॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥१२८॥  

 

वत्रदशा:! वत्रगुणैवनत्यिम सृविक्तस्थवत्तलाया इमे । 

प्रपञ्चात्मकदृश्यस्य भिन्तीत्यिधायिताम् ॥१२९॥ 

 

 े देितागण ! वत्रगुण के िारा दृश्य प्रपोंच के य  सृवि क्तस्थवत लय 

वनत्य   ते  ैं, ि  जान  ॥१२९॥    

 

वत्रभािेनैि ते सिे ज्ञायने्त च विशेषतः। 

वत्रभािव्यवक्षका चाऽक्तस्त तत्त्वज्ञान न्नवतः वकल ॥१३०॥ 
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और वत्रभाि के िारा  ी ि  सब विशेष रूप से जाने जाते  ैं और 

तत्त्वज्ञान की उन्नवत  ी वत्रभािव्योंवजका  ै ॥१३०॥ 

 

मवय यत् सक्तिदानन्दरूपेणाऽक्तस्त वदिौकसः!। 

मूलमध्यात्मभािस्यावधदेिस्य तथैि च ॥ १३१ ॥ 

 

अवधभूतस्य भािस्य ज्ञापकनु्त तदेि व  । 

तटस्थज्ञानसा ार्य्ावत्रगुणस्य मतों बुधाः ॥१३२॥ 

 

 े देितागण ! मुझमें ज  सत् वचत् और आनन्दरूप से अध्यात्मभाि 

अवधदैिभाि और अवधभूतभाि का मूल विद्यमान  ै, ि ी  े विश  ! 

तटस्थज्ञान की स ायता से वत्रगुण का ज्ञापक माना गया  ै ॥१३१-

१३२॥  

 

अविद्याऽऽिररका जे्ञया मत्स्वरूपस्य वनवितम् । 

पुविस्तस्याि रजसा तमसैि विजायते ॥१३३॥ 

 

मेरे स्वरूपज्ञान क  आिरण करनेिाली अविद्या क   ी जान । रज 

और तम गुण के िारा  ी विद्या की पुवि   ती  ै ॥१३३॥  

 

सत्त्वात्प्रकाश  विद्याया भितीवत विभाव्यनाम। 

अविद्याऽऽवियते ल के यथा तच्च्यताों सुगः ॥१३४॥ 

 

सत्त्वगुण के िारा विद्या का प्रकाश   ता  ै ि  जान ।  े देितागण ! 

सोंसारमें अविद्या वजस प्रकार से आिरण करती  ै ि  सुन  ॥१३४॥  
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काम एष ि ध एष रज गुणसमुद्भिः । 

म ाशन  म ापाप्मा वित्तनवम  िैररणम ॥१३५॥ 

 

रज गुणसमू्भत अतु्यग्र और दुषू्परणीय काम और ि ध क  इस 

सोंसारमें शतु्र समझ  ॥ १३५॥  

 

धूमेनावियते िवियिथादश ों मलेन च । 

यथ ले्वनाटत  गभिस्तथा तेनेदमािृतम् ॥१३६॥ 

 

वजस प्रकार अवग्न धूम्रके िारा, शीशा धूल के िारा और गभि जरायु के 

िारा आिृत र ता  ै उसी प्रकार आत्मज्ञान कामके िारा आिृत 

र ता  ै। ॥१३६॥ 

   

आिृतों ज्ञानमेतेन ज्ञावनन  वनत्यिैररणा। 

कामरूपेण भ  देिाः ! दुष्प्ररेणानलेन च ॥१३७॥ 

 

 े देितागण ! ज्ञानीके वनत्य िैरी इस दुषू्परणीय कामरूप अवग्न के 

िारा ज्ञान आच्छन्न  ै ॥१३७॥  

 

इक्तन्द्रयावण मन  बुक्तिस्यािवधष्ठानमुच्यते। 

एतवििम  यते्यष ज्ञानमािृत्य देव नम् ॥१३८॥ 

 

इक्तन्द्रयाों, मन और बुक्ति, इस काम के अवधष्ठान क े जाते  ैं, इन्ी ों के 

िारा य  ज्ञान क  प्राच्छन्न करके दे ी क  म व त वकया करता  ै 

॥१३८॥  

 

यूयों तवदक्तन्द्रयार्ण्ादौ वनयम्य विबुधषिभाः। 
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पाप्मानों प्र तैनों व  ज्ञानविज्ञाननाशनम् ॥१३९॥ 

 

इस कारण  े देिशे्रष्ठ ! तुम प ले इक्तन्द्रय ों का सोंयम करके इस ज्ञान 

विज्ञाननाशक पापी काम क  नाश कर  ॥१३९॥   

 

इक्तन्द्रयावण परार्ण्ाहुररक्तन्द्रयेभ्यः परों  मनः। 

मनससु्त परा बुक्तियो बुिेः परतसु्त सः ॥१४०॥ 

 

दे  की अपेक्षा इक्तन्द्रयााँ शे्रष्ठ  ैं इक्तन्द्रय ों की अपेक्षा मन शे्रष्ठ  ै, मन की 

अपेक्षा बुक्ति शे्रष्ठ  ै और ज  बुक्ति से शे्रष्ठ  ै ि ी आत्मा  ै ॥१४०॥  

 

एिों बुिे परों  बुििा सोंस्तभ्यात्मानमात्मना। 

 त शतु्र सुरशे्रष्ठा: ! कामरूपों दुरासदम् ॥१४१॥ 

 

 े देिशे्रष्ठ  ! इस प्रकार बुक्ति की अपेक्षा शे्रष्ठ आत्मा क  जानकर और 

बुक्ति के िारा मन क  सोंयत करके काम रूप दुवनििार शतु्र का नाश 

कर  ॥१४१॥  

 

ना ों प्रकाशः सििस्य य गमायासमािृतः । 

मूढ़ ऽयों नावभजानावत ल क  मामजमव्ययम् ॥१४२॥ 

 

म ामायाके िारा आिृत   ने के कारण मुझे सब न ी ों देख सकते  ैं। 

य  मूढ़ सोंसार मुझे अजन्मा और अविनाशी न ी ों जानता  ै ॥१४२ ॥   

  

िेदा ों समतीतावन ित्तिमानावन चामरा: !। 

भविष्यावण च भूतावन मानु्त िेद न किन ॥१४३॥ 
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 े देितागण ! मैं भूत भविष्यत् और ितिमान काल में क्तस्थत समस्त 

स्थािर जोंगम प्रावणय ों क  जानता हूाँ परनु्त मुझक  क ई न ी ों जानता 

 ै॥१४३॥  

 

इच्छ िेषसमुते्थन िन्िम  ेन वनजिराः। 

सििभूतावन सम्म  ों सगे यान्त्यसुरारयः ! ॥१४४॥ 

 

 े असुरशतु्र देितागण ! इच्छा और िेष से समू्भत िन्ि के म   से 

सृविकाल में सब जीि सम्म   क  प्राप्त   ते  ैं॥ १४४॥  

 

येपान्त्वन्तगतों पापों जनानाों पुर्ण्कमिणाम् । 

ते िन्िम  वनमििा भजने्त माों दृढव्रताः ॥१४५॥ 

 

वकनु्त वजन पुर्ण्ात्मा व्यक्तिय ों का पाप नि   गया  ै िे इन्द्रजवनत 

म   से रव त   कर दृढ़ित   ते हुए मेरी भक्ति में रत र ते  ैं 

॥१४५ ॥ 

 

जरामरणम क्षाय मामावश्रत्य यतक्तन्त ये। 

ते ब्रह्म तविदुः कृत्स्नमध्यात्म कमि चाक्तखलम् ॥१४६॥ 

 

जरा और मरण से बचने के वलये मेरा आश्रय करके ज  प्रयत्न करते 

 ैं ि  उस ब्रह्म क , समस्त अध्यात्म क  और समस्त कमि क  जानते 

 ैं ॥१४६॥  

 

सावधभूतावधदैिों माों सावधयज्ञों च य विदु:। 

प्रयाणकालेऽवप च माों ते विदुयुििचेतसः ॥१४७॥ 
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ज  मुझक  अवधदैि अवधभूत और अवधयज्ञ के सव त जानते  ैं मुझमें 

आसिवचत्त ि  मरणकाल में भी मुझक  जानते  ैं ॥१४७॥  

 

देिा ऊचुः ॥१४८॥ 

 

देितागण ब ले ॥ १४८ ॥  

 

वकों  तब्रह्म वकमध्यात्मों वकों  कमि परमेश्वर । 

अवधभूतञ्च वकों  म िमवधदैिों वकमुच्यते ॥१४९ ॥ 

 

अवधयज्ञः कथों क ऽत्र दे ेऽक्तस्मन् दैत्यमूदन। 

प्रयाणकाले च कथों जे्ञय ऽवस वनयतात्मवभः ॥१५०॥ 

 

  े परमेश्वर ! ि  ब्रह्म क्या  ै, अध्यात्म क्या  ै, कमि क्या  ै, अवधभूत 

वकसक  क ा गया  ै, अवधदैि वकसक  क ते  ैं, इस दे  में  

अवधयज्ञ कौन  ै और कैसे ि  इस दे  में क्तस्थत  ै और  े दैत्य सूदन 

! आप मरणकाल में सोंयतात्मा व्यक्तिय ों के िारा कैसे जाने जाते  ैं 

॥ १४६-१५०॥  

 

म ाविषु्णरुिाच ॥१५१॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥१५१॥  

 

अक्षरों  ब्रह्म परमों स्वभाि ऽध्यात्ममुच्यते । 

भूतभाि द्भिकर  विसगिः कमिसोंवज्ञतः ॥१५२॥ 
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परम अक्षर वजसका क्षय न ी ों  ै अथाित् जगत का मूल कारण ि ी 

ब्रह्म  ै, स्वभाि  ी अथाित आत्मभाि  ी  अध्यात्म क ा जाता  ै, 

भूतभाि द्भिकर अथाित् सकल प्रावणमात्र की उत्पवत्त और क्तस्थवत 

करनेिाला ज  विसगि अथाित् त्याग  ै ि ी ों कमि  ै ॥१५२॥  

 

अवधभूतों क्षर  भािः पुरुषिावधदैितम्। 

अवधयज्ञ ऽ मेिात्र दे े दे भृताम्बराः !॥१५३॥ 

 

' े दे धाररय ों में शे्रष्ठ ! नाशिान् भाि दे ावद अवधभूत  ैं पुरुष 

स्वाोंशभूत सब दैिी शक्तिय ों का अवधपवत अवधदैि  ै और इन शरीर ों 

में मैं  ी अवधयज्ञ कूटस्थ चैतन्य हूाँ ॥१५३॥  

 

ओोंतत्सवदवत वनदेश  ब्रह्मणक्तस्त्रविधः सृ्मतः। 

ब्राह्मणासे्तन िेदाि यज्ञाि विव ताः पुरा ॥१५४॥ 

 

ॐ तत सत्, य  तीन ब्रह्म के नाम  ैं, इन तीन ों के िारा पूििकाल में 

ब्राह्मण, िेद और यज्ञ  की सृवि हुई थी। ॥१५४॥  

 

तस्माद वमतु्यदाहृत्य यज्ञदानतपःवियाः। 

प्रित्तिने्त विधान िाः सततों ब्रह्मिावदनाम ॥१५५॥ 

 

इसी कारण ओम, य  शब्द उिारण करके ब्रह्मिावदय ों के  

शास्त्र ि यज्ञ दान और तप कमि वनरन्तर सम्पन्न हुआ करते  ैं 

॥१५५॥  

 

तवदत्यनवभसन्धाय फलों यज्ञ तपः वियाः। 

दानवियाि विविधाः वियने्त म क्षकाोंवक्षवभः ॥१५६॥ 
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मुमुक्षगण फलाकाोंक्षा त्याग करके और तत् इस शब्दक  उिारण 

करके विविध प्रकार के यज्ञ तप और दान कमि करते  ैं ॥१५६॥ 

 

सद्भािे साधुभािे च सवदते्यतत् प्रयुज्यते। 

प्रशसे्त कमािवण तथा सच्छब्द  युज्यतेऽमराः ! ॥१५७॥ 

 

 े देितागण ! सद्भाि में (अक्तस्तत्वमें) और साधुभािमें (साधुत्व में) 

सत् इस शब्द का प्रय ग   ता  ै एिों शे्रष्ठ कमि में भी सत् शब्द प्रयुि 

  ता  ै ॥१५७॥  

 

यजे्ञ तपवस दाने च क्तस्थवतः सवदवत च च्यते। 

कमि चैि तदथीयों सवदते्यिावभधीयते ॥१५८॥ 

 

यज्ञ, तपस्या और दानकमों में लगे र ने क  भी सत् क ा जाता  ै 

और तदथीय कमि क  भी सत  ी क ते  ैं ॥१५८॥  

 

अश्रिया हुतों दत्तों तपस्तप्तों कृतञ्च यत् । 

अमवदतु्यच्यते देिाः ! न च तत् पे्रत्य न  इ  ॥१५९॥ 

 

 े देितागण ! अश्रिापूििक   म करना, दान करना, तपस्या करना 

एिों ज  कुछ भी करना, असत् क ा जाता  ै, ि  न परल क में और 

न इ ल क में फलदायक   ता  ै ॥१५९॥  

 

तत्त्वज्ञानस्य यनू्मलों सोंके्षपाचृ्छणुतामराः ! ॥ 

अिश्यमेि विजेयवमते्यताित् सुरषिभाः ॥१६०॥ 
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प्रपञ्चमयदृशे्यऽक्तस्मन नाक्तस्त वकवञ्चवत्रभाितः। 

रव तों िसु्त भाि  व  कारणों गुणदशिने ॥ १६१ ।। 

 

 े देिगण ! मैं सोंके्षप से तत्त्वज्ञान का मूल क ता हूाँ सुन । इतना 

अिश्य  ी आपल ग ों क  जानना उवचत  ै वक इस प्रपञ्चमय दृश्य में 

क ई पदाथि भी वत्रभाि से रव त न ी ों  ै; क्य ोंवक भाि  ी गुणदशिन 

का कारण  ै ॥ १६०-१६१॥  

  

प्रकृवतक्तस्त्रगुणा या मे प्रथमों त्रीन गुणान् स्वकान्। 

स्वक्तस्मन् सम्यक् विलरै्य्ि तदा सा मवय लीयते ॥१६२॥ 

      

वत्रगुणमयी मेरी प्रकृवत प ले तीन ों अपने गुण ों क  अपने में सम्यक् 

लय करके  ी तब ि  मुझ में विलीन   ती  ै ॥१६२॥  

 

आदौ देिाः ! त्रय  भािाः क्तस्थताः स्वस्वस्वरूपतः। 

पिादिैतरूपत्वमाश्रयन्तीवत सम्मतम् ॥१६३॥ 

 

 े देिगण ! प्रथम तीन ों भाि अपने अपने स्वरूपसे प्रकट र कर 

पीछे अिैत रूपक   आश्रय करते  ैं, य  वनिय  ै ॥१६३॥  

 

गुणदशिन ेतुव ि तस्माद्भािः प्रकीवतितः। 

साधकानाों मुराः ! भाि   िलम्बनमक्तन्तमम् ॥१६४॥ 

 

इस कारण से भाि गुण दशिन का  ेतु क ा गया  ै।  े देितागण ! 

साधक ों का अक्तन्तम अिलम्बन भाि  ै ॥१६४॥  

 

ममैिाोंश  जीिल के जीिभूतः सनातनः । 
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मन:षष्ठानीक्तन्द्रयावण प्रकृवतस्थावन कषिवत ॥१६५॥ 

 

मेरा  ी अोंश सनातन अथाित् माया के कारण सदा सोंसारी रूप से 

प्रवसि जीि, प्रकृवत में क्तस्थत मन और पञे्चक्तन्द्रय ों क  जीिल क में 

आकषिण करता  ै ॥१६५॥  

 

शरीरों  यिाप्न वत यिापु्यत्यिाम्तीश्वर:। 

ग ीतै्वतावन सोंयवत िायुगंधावनिाशयात ॥१६६॥ 

 

ईश्वर अथाित् दे ी वजस शरीरक  प्राप्त   ता  ै और वजस शरीरक  

पररत्याग करता  ै, वजस प्रकार िायु आशय अथाित् कुसुमावद से 

गन्धयुि सूक्ष्माोंश ग्र ण करके जाता  ै उसी प्रकार प्राप्त शरीरमें 

पूििपररत्यि शरीर से  इन सब इक्तन्द्रयावद क  लेकर जाता  ै ॥१६६॥  

 

श्र तों चकु्ष: स्पश्निच्य रसनों घ्राणमेि च । 

अवधष्ठाय मनिाय विष्यानुप सेिते ॥१६७॥ 

 

य  दे ी श्र त्र चकु्ष त्वक रसना और घ्राण इन बाहे्यक्तन्द्रय ों पर और 

अन्तःकरण पर अवधष्ठान करके विषय ों का उपभ ग करता  ै। 

॥१६७॥ 

उत्क्रामन्तों क्तस्थतम्वावप भुजानम्वा गुणाक्तन्वतम्। 

विमूढा नानुपश्यक्तन्त पश्यक्तन्त ज्ञानचकु्षषः ॥१६८॥ 

 

 एक दे  से दे ान्तर मे जाने िाले दे  में क्तस्थत विषयभ गकारी और 

इक्तन्द्रयावद से युि दे ी क  विमूढ़ व्यक्ति न ी ों देखते  ैं वकनु्त 

प्रात्मज्ञानी देखते  ैं ॥१६८॥  
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यतन्त  य वगनिैनों पश्यन्त्यात्मन्यिक्तस्थतम् । 

यतन्त ऽप्यकृतात्मान  नैनों पश्यन्त्यचेतसः ॥१६९॥ 

 

सोंयतवचत्त य वगगण इस दे ी क  दे  में अिक्तस्थत देखते  ैं और 

शास्त्रावद पाठ िारा यत्नशील   ने पर भी आत्म तत्त्वानवभज्ञ मन्दमवत 

इसक  देख न ी ों सकते ॥१६९॥  

 

िाविमौ पुरुषौ ल के क्षरिाक्षर एि च। 

क्षरः सिािवण भूतावन कूटस्थ ऽक्षर उच्यते ॥१७० ॥ 

 

 क्षर और अक्षर नामक ये द  पुरुष ल क में प्रवसि  ैं उनमे से सब 

भूतगण क्षर पुरुष और कूटस्थ चैतन्य अक्षर पुरुष क ा जाता  ै 

॥१७०॥  

 

उत्तम: पुरुषस्त्वन्य: परमाते्मतु्यदाहृत। 

य  ल कत्रयमाविशय विभत्तियव्यय  ईश्वर: ॥१७१॥ 

 

इन क्षर और अक्षर से अन्य उत्तम पुरुष परमात्मा क े गये  ैं ज  

ईश्वर और वनवििकार  ैं एिों ल कत्रय में प्रविि   कर पालन करते  ैं 

॥ १७१ ॥  

 

यस्मात् क्षरमतीत ऽ मक्षरादवप च त्तमः। 

अत ऽक्तस्म ल के िेदे च प्रवथतः पुरुष त्तमः ॥१७२॥ 

 

क्य ोंवक मैं क्षर से अतीत हूाँ, और अक्षर की अपेक्षा भी उत्तम हूाँ इसी 

कारण ल क में और िेद में पुरुष त्तम प्रवसि  ैं॥१७२॥  
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य  मामेिमसमू्मढ  जानावत पुरुष त्तमम् । 

स सििविद्भजवत माों सििभािेन वनजिराः ! ॥१७३॥ 

 

 े देितागण ! इस प्रकार वनवित बुक्ति   कर ज  मुझक  पुरुष त्तम 

समझता  ै ि  सििज्ञ व्यक्ति मुझक   ी सििभाि से पूजता  ै॥१७३॥   

 

इवत गुह्यतम शास्त्रवमदमुिों मयाऽनघाः । 

एतबुिा बुक्तिमान् स्यात् कृतकृत्यि देिताः ॥१७४॥ 

  

 े वनदोष देिता गण ! य  परमगु ा शास्त्र मैंने क ा  ै इसक  

समझकर साधक सम्यक शानी और कृतकृत्य   ता  ै ॥१७४॥ 

 

इवत श्रीविषु्णगीता सूपवनषतु्स ब्रह्मविद्यायाों य गशास्त्रों 

देिम ाविषु्णसोंिादे गुणभािविज्ञानय गिणिनम् नाम तृतीय ऽध्यायः। 

 

इस प्रकार श्रीविषु्णगीत पवनषद् के ब्रह्मविद्यासम्बन्धी य ग शास्त्र में 

देि म ाविषु्ण सम्वादात्मक गुणभािविज्ञानय गिणिन नामक तृतीय 

अध्याय समाप्त हुआ। 
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॥ श्री विष्णिे नमः॥ 

॥ श्री विषु्ण गीता ॥ 

अथ चतुथोऽध्याय : चतुथि अध्याय 

कमिय गिणिनम्  

 

   

दिा ऊचुः॥१॥ 

 

देितागण ब ले ॥१॥  

 

जगद्गुर ! देिदेि: करुणािरुणालय !। 

वनभियाः स्म  ियों जाता उपदेशन ते विभ  ! ॥२॥ 

 

र स्यों जगत:सृिेक्तस्त्रगुणैजवनतों तथा । 

सृिेविभागमेतस्याः यथािज्ञानलब्धये ॥३॥ 

 

ज्ञात्वा भािर स्यों च कृतकृत्यत्वमागताः। 

अतसे्त कृपया काऽवप पवतप्याम  भये न व  ॥४॥ 

 

स्वासीमकृपयेदानीमस्मानुपवदश प्रभ  !। 

सृिवनोंदानों वकों  देि ! तदुत्पवत्तः वकमवथिका ॥५॥ 

 

तस्याः प्रितिकः क ऽक्तस्त मूलवनमूिलने सु्फटः। 
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उपायः कि तबू्रव  भिव्यावधवनिृत्तये ॥६॥ 

 

 े देिावददेि !  े जगद्गुर  !  े करुणािरुणालय !  े विभ  ! आपके 

उपदेश िारा  म वनभिय हुए  ैं ॥ २॥ सोंसार की सृवि का र स्य, 

वत्रगुणजवनत सृवि का विभाग और उसके यथाित् ज्ञान क  प्राप्त 

करने के वलये भाि का र स्य समझकर  म कृतकृत्य हुए। अतः 

आपकी कृपा से  म वकसी भी भय में पवतत न ी ों   ोंगे ॥३-४॥  े 

देि!  े प्रभ ! अब अपनी असीम कृपा िारा  मक  उपदेश दीवजये 

वक सृवि का मूल कारण क्या  ै? क्य ों सृवि उत्पन्न हुई  ै? उस सृविका 

प्रितिक कौन  ै? और इसके मूल क  वनमूिल करने का स्पि उपाय 

क्या  ै? भिर ग की वनिृवत्त के वलये कृपया कर य  सब क ें ॥२-

६॥  

म ाविषु्णरुिाच ॥७॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥७॥  

 

सृविप्रिा   विबुधाः ! मवदच्छातः प्रित्तिते । 

आधन्तरव तस्तिविस्तारािवधिवजितः ॥८॥ 

 

 े देिगण ! अनावद अनन्त और वजसके विस्तार की अिवध न ी ों  ै 

ऐसा सृवि प्रिा  मेरी इच्छा से प्रिाव त र ता  ै।॥८॥  

 

वनजानन्दप्रकाशाय सा ार्य्ात् सवचत ः स्वय ः। 

स्वीयाों शक्ति म ामायाों स्वतः प्रकटयाम्य म् ॥९॥ 
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मैं अपने आनन्द क  प्रकावशत करने के वलये अपने सत् और वचद्भाि 

की स ायता से अपने मे से अपनी शक्ति म ामाया क  प्रकट 

करताहूाँ॥६॥  

 

सैि शक्तिि मे देिाः ! जगत  जननी मता। 

वकनु्त सििस्य जगतः क्तस्थतु्यत्पवत्तलयेष्ववप ॥१०॥ 

 

केिलों कारणों कमि विजे्ञयों मुरसत्तमाः । 

जडचेतनभेदेन मदीया प्रकृवतविधा ॥११॥ 

 

और  े देिगण ! ि ी मेरी शक्ति जगत क  उत्पन्न करती  ै, परनु्त 

समू्पणि जगत की उत्पवत्त क्तस्थवत और लय ों में भी एकमात्र कारण कमि 

 ी  ै ऐसा जानना चाव ये। जड और चेतन भेदसे मेरी प्रकृवत द  

प्रकारकी  ै॥१०-११॥  

 

विद्या तु चेतना जे्ञया जडाऽविद्या प्रकीवतिता। 

वत्रगुणा सा समाख्याता तत एि च  ेतुतः ॥१२॥ 

 

कम्म त्पत्तव ि सा  ेतुभिितीयिधायिताम्। 

पररणामात्तदुत्पवत्तक्तस्त्रगुणस्य मता सुराः ॥ १३ ॥ 

 

चेतनमयी विद्या क लाती  ै और जड अविद्या क लाती  ै। ि  

वत्रगुणमयी  ै और वत्रगुणमयी   नेसे कमि की उत्पवत्त का कारण बन 

जाती  ै, स  जान ।  े देिगण ! वत्रगुण पररणाम से  ी कमों की उत्पवत्त 

मानी गई  ै ॥ १२-१३ ॥  

  

जैिैशस जा भेदा: कमिणस्तस्य कीवतिता: । 
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कमिणा स जेन सु्यब्रिह्माण्डानाों त्रयः सदा ॥ १४॥ 

 

सृविक्तस्थवतलया एते िमश  ह्यवमतौजसः । 

विवशिचेतना  जीिा: सम्बिा जैिकमिणा ॥ १५॥ 

 

कमिणैशेन सम्बन्धः वपतृणाों भिताों नथा। 

ऋषीणाों चािताराणाों सिेषाों मे वदिौकसः ॥१६॥ 

 

कमि के तीन भेद  ै, उनक  जैि, स ज और ऐश क ते  ैं ।  े 

विपुलबलशाली देिगण! स ज कमि िारा ब्रह्माण्ड  के उत्पवत्त क्तस्थवत 

और लय िम से हुआ करते  ैं, जैि कमि के साथ विवशिचेतन जीि ों 

का सम्बन्ध  ै और मेरे सब अितार ों के साथ तथा वपतृ ऋवष और 

आपल ग ों के साथ ऐश कमि का सम्बन्ध  ै ॥१४-१६॥ 

 

कमिणी ऐशस जे शुि एि सदा मते । 

शुिाशुिविभेदसु्त जैिकमिसु विद्यते ॥१७॥ 

 

ऐश कमि और स ज कमि सदा शुि  ी   ते  ैं। जैि कमि के द  भेद 

 ैं, एक शुि और एक अशुि ॥१७॥  

 

उभे एते समाख्याते कारणों पुर्ण्पापय ः । 

कामनाजवनतािेतौ भेदौ व  पररकीवतित  ॥१८॥ 

 

य  द न ों कमि पुर्ण् और पापके कारण   ते  ैं। ये द न ों भेद 

कामनाजवनत क े गये  ैं ॥१८॥  

 

अनाधन्त  िासनायाः प्रिा   हे्यि कारणम् । 
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सृिेरनाद्यनन्तायाः प्रिा स्य सुरषिभाः ॥१९॥ 

 

 े देिगण ! अनावद अनन्त िासनाप्रिा   ी अनावद अनन्त सृविप्रिा  

का कारण  ै ॥१९॥  

 

िासनानाशमाते्रण कमिण ः स जैशय । 

जैिस्य पररणामः स्यादृशेयों कमिय वगनी ॥२०॥ 

 

िासनाके नाश   ते  ी जैिकमि भी स ज कमि और ऐश कमों में 

पररणत   जाता  ै। इस दशाक  कमिय ग क ते  ैं ॥२०॥  

 

ने ावभिमनाश ऽक्तस्त प्रत्यिाय  न विद्यते । 

स्वल्पमप्यस्य धमिस्य त्रायते म त  भयात् ॥२१॥ 

 

इस वनष्काम कमिय ग में प्रारम्भ की विफलता न ी ों  ै, प्रत्यिाय 

अथाित् विध्न भी न ी ों  ै, इस धमि का अल्प आचरण भी म ाभय से 

रक्षा करता  ै ॥२१॥  

 

व्यिसायाक्तत्मका बुक्तिरेके  यज्ञभुिराः !। 

बहुशाखा ह्यनन्ताि बुिय ऽव्यिसावयनाम् ॥२२॥ 

 

 े यज्ञभाग-भ ग करनेिाल ों में शे्रि देिगण ! इस कमिय ग, 

व्यिसायाक्तत्मका अथाित् वनियाक्तत्मका बुक्ति एक   ती  ै वकनु्त 

अव्यिसायी अथाित् सकाम कमि करनेिाल ोंकी बुक्तियााँ बहुशाखाओ 

से युि और अनन्त   ती  ैं ॥२२॥  

 

यावममाों पुक्तष्पताों िाचों प्रिदन्त्यविपवितः। 
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िेदिादरता देिाः ! नान्यदस्तीवत िावदनः ॥२३॥ 

 

कामात्मानः स्वगिपरा जन्मकमिफलपदाम् । 

वियाविशेषबहुलाों भ गैश्वयिगवत प्रवत ॥ २४ ॥ 

 

भ गैश्वयिप्रसिानाों तयापहृतचेतसाम् । 

व्यिसायाक्तत्मका बुक्तिः समाधौ न विधीयते ॥२५॥ 

 

 े देितागण ! िेद के अथििाद में तत्पर, "जगत के अवतररि 

ईश्वरतत्त्व और क ई न ी ों  ै" इस प्रकार क ने िाले, कामात्मा और 

स्वगिसुख की इच्छा करनेिाले ज  अज्ञानी जीि  ैं, ि  जन्मकमि 

फलप्रद, भ गैश्वयि प्राक्तप्त के साधनभूत और यज्ञावद विया विशेषप्राय 

पुक्तष्पत िाक्य क ते र ते  ैं, उन पुक्तष्पत िाक्य ों से विचवलत वचत्त और 

भ गैश्वयि में आसि व्यक्तिय ों की व्यिसायाक्तत्मका बुक्ति समावधक 

य ग्य न ी ों  ै ॥ २३-२५ ॥ 

 

यत्र काले ह्यनावत्तमावत्तिैि य वगनः। 

प्रयाता याक्तन्त तों कालों िक्ष्यावम विबुधषिभाः ॥२६॥ 

 

 े देिता गण ! वजस काल में अथाित् कालरूप मागि में मरणके पिात् 

जाकर य वगगण अनािृवत्त (म क्ष) और आिृवत्त (सोंसार में पुनः 

आगमन) क  प्राप्त   ते  ैं उस कालरूप मागि का िणिन करता हूाँ 

॥२६॥  

  

अवग्नज्य वतर ः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम् । 

तत्र प्रयाता गच्छक्तन्त ब्रह्म ब्रह्मविद  जनाः ॥२७॥ 
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अवग्नज्य वत अथाित् अवचि (तेज) की सकल अवधष्ठातृ देिताएाँ , अ ः 

अथाित् वदिसावधष्ठातृ देिता, शुक्लः अथाित् शुक्ल पक्षावधष्ठातृ देिता, 

उत्तरायण रूप छ:मास अथाित् उत्तरायणाविष्ठातृ देिता, इन देिता 

गण का ज  मागि  ै उसमें मृतु्य के बाद जानेिाले ब्रह्मिेत्तागण ब्रह्म 

क  प्राप्त   ते  ैं॥२७॥  

 

धूम  रावत्रस्तथा कृष्णः षण्मासा दवक्षणायनम् । 

तत्र चान्द्रमस ज्य वतयोगी प्राप्य वनित्तिते ॥२८॥ 

 

कमिय गी (मरणके पिात् ) धूम, रावत्र, कृष्णपक्ष और दवक्षणायन 

छःमास इन सबके अवधष्ठातृदेिताओ के पास उत्तर त्तर जाकर िम 

से चन्द्रल क क  प्राप्त करके भ गािसान में पुनः ि ाों से सोंसार में 

आता  ै ॥२८॥  

 

शुक्लकृषे्ण गती   ते जगतः शाश्वते मते । 

एकया यात्यनादृवत्तमन्ययाऽऽित्तिते पुनः ॥२९॥ 

प्रकाशमय अवचरावद शुक्ला गवत एिों तम मय धूमावद कृष्णा गवत, 

जगते्क ये द  मागि अनावद. रूपसे प्रवसि  ैं, इन द न ों से एकके िारा 

म क्ष प्राप्त   ता  ै और दूसरे के िारा पुनः सोंसार में प्रत्यािृवत्त   ती 

 ै ॥२९॥ 

 

कमेि कारणों शुक्लकृष्णगत्य नि सोंशयः । 

स्वलोक वनरयम्वाऽवप वपतृल कमथावप िा ॥३०॥ 

 

आसाद्य पे्रतल कम्बा जीिा याक्तन्त पुनः पुनः । 

मत्यिल के जवन देिाः ! कृष्णगत्या न सोंशयः ॥३१॥ 
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कमि  ी शुक्ल और कृष्ण द न ों गवत का वनःसने्द  कारण  ै।  े 

देिगण ! जीि ों क  स्वगिल क प्राक्तप्त, नरकल क प्राक्तप्त, वपतृल क 

प्राक्तप्त िा पे्रतल क प्राक्तप्त करा कर  िारोंिार मृतु्यल क में जन्मप्राक्तप्त 

कराना कृष्णगवत का कायि  ै इसमें सने्द  न ी ों ॥३०-३१॥  

  

सत्यल कनु्त सम्प्राप्य शुक्लगत्या समुन्नतम् । 

तत्र कमिबलेनैि कैिल्यों लभ्यते धु्रिम् ॥ ३२॥ 

 

शुक्लगवत के िारा समुन्नत सत्य ल क में पहुोंचकर कमि के बल से  ी 

ि ाों वनिय मुक्ति प्राप्त की जाती  ै ॥३२॥  

 

कृष्णगत्याों प्रधानाऽक्तस्त प्रिृवत्तवि बुधषिभाः!। 

शुक्लगत्याों वन ते्तसु्त प्राधान्यों पररकीवतितम् ॥ ३३ ॥ 

 

 े देिगण ! कृष्ण गवत में प्रिृवत्त प्रधान  ै और शुक्लगवत में वनिृवत्त 

प्रधान क ी गई  ै॥३३॥  

 

आभ्याों वभन्ना गवतिान्या गवतभ्याों समुदाहृता । 

स जाख्या च ि  देिाः ! याऽवधकारािव गिता॥३४॥ 

 

इन द न ों गवतय ों के अवतररि एक तीसरी गवत और क ी गई  ै 

वजसक  स ज गवत क ते  ैं ज  स जगवत  े देितागण ! आपल ग ों 

के अवधकार से बा र  ै॥३४॥  

 

मद्भिा धमितत्त्वज्ञा आत्मज्ञानरताि ये। 

त एिैताों म ात्मान   लभ्यने्त स जाों गवतम् ॥३५॥ 
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ज  धमितत्त्व के जाननेिाले, आत्मज्ञान में तत्पर, मेरे भि म ापुरुष 

गण  ैं, िे  ी इस तीसरी गवत क  प्राप्त   ते  ैं ॥३५॥  

 

तत्वज्ञास्य लाभे ये िासनया: क्षये तथा । 

कमिय गे रता यक्तन्त जीनु्मिासु्त ताों गवतम् ॥३६॥ 

 

ज  िासना का नाश, तत्त्वज्ञान लाभ और कमिय ग में रत  ैं, िे 

जीिनु्मिगण इस गवतक  प्राप्त करते  ैं ॥ ३६॥  

अतीिाक्तस्त सुदुजे्ञया गवतदेिा: ! व  कमिण: । 

तत्र दा रण ह्य कों  विषदों  शृणुतामरा:! ॥३७॥ 

 

 े देितागण ! कमि की गवत अत्यन्त  ी दुजे्ञय  ै।  े देिगण ! इसमें 

एक स्पि उदा रण सुन  ॥३७॥  

 

ग्रोंथीना बन्धनों कमि ग्रोंवथम चनवमत्यवप । 

तुल्यों कमिियों देिा उदके त्वन्तरों  म त् ॥३८॥ 

 

गाोंठ का बाोंधना भी कमि  ै और गाोंठ का ख लना भी कमि,   े देिगण 

! द न ों कमि तुल्य  ैं वकनु्त अक्तन्तम पररणाम में बडा भेद  ै॥ ३८ ॥  

 

म चनानु्मच्यते िसु्त बन्धनाचवनयम्यते । 

तथा सकामवनष्कामौ देिा जानीत कमिणी ॥३९॥ 

 

गाोंठ के बाोंधनेरूपी कमि िारा जैसे पदाथि बाोंधा जाता  ै िैसे गाोंठ के 

ख लनेरूपी कमाि िारा पदाथि खुल जाता  ै । इसी उदा रणके 

अनुसार  े देिगण ! सकाम और वनष्काम कमि ज  जान  ॥३९॥  
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 ैमी लौ मयी िावप शङ्खला वकक्तम्वधावप चेत् । 

पावणनाों बन्धनायैि कल्पते नात्र सोंशयः ॥४०॥ 

 

लौ  वनवमित अथिा स्वणि वनवमित वकसी प्रकार की भी शृोंखला    ि  

जीि ों क  बाोंधती  ी  ै इसमें सने्द  न ी ों ॥४०॥  

 

तथा सकामकमािऽवप शुभों िाप्यशुभों भिेत् । 

बनावत मुदृढ़ जीिावनवत जानीत वनजिराः ॥४१॥ 

 

उसी प्रकार सकाम कमि चा े शुभ या अशुभ    ि  जीि ों क  अच्छी 

तर  बााँधता  ी  ै,  े देिगण ! स  जान  ॥४१॥  

 

िासनाया: क्षये जाते तत्त्वज्ञानेन सििथा । 

कतिव्यबुिया यत्कमि वनष्कामों वियतेऽमराः ॥४२॥ 

 

कैिल्यकारणों भूत्वा जीिेभ्यस्ताक्ति वनवितम्। 

यस्या न पुनराशवत्तस्ताों दते्त स जाों गवतम् ॥४३॥ 

 

 

तत्त्वज्ञानके िारा िासनाके सििथा नाश   नेपर कतिव्य बुक्तिके 

अनुसार ज  कमि वनष्कामभािसे वकया जाता  ै  े देिगण ! ि ी 

वनिय मुक्ति का कारण   कर वजससे पुनरािृवत्त न ी ों   ती उस 

स जगवत क  जीि ोंक  देता  ै ॥ ४२-४३॥  

 

जीिनु्मि ऽथ सम्प्राप्तः स जाों गवतमुत्तमाम् । 

मरुस्थलेऽथिा जह्याच्छरीरों  जाििीतटे ॥ ४४ ॥ 
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अथिा कृतकृत्य ऽसौ  मुिात्मा स्वात्मवितु्सरा । 

अक्तन्तमश्वासपयिन्तों िसेचाण्डालिेश्मवन ॥४५॥ 

 

प्राणायाम प्रकुिित िाों दे ों देिालये त्यजेत । 

सिित्र सििदा तस्य मुिािस्थाऽिवतष्ठते ॥४६॥ 

 

 े देिगण ! उत्तम  स जगवत क  प्राप्त जीिनु्मि चा े मरुस्थल मे 

शरीरत्याग करे चा े गोंगातीर में शरीरत्याग करे, चा े ि  कृतकृत्य 

आत्मज्ञानी मुिात्मा चाोंडाल के गृ  में अपने अक्तन्तम श्वास तक िास 

करे, चा े देिमक्तन्दर में प्राणायाम करता हुआ दे त्याग करे, उसकी 

मुिदशा सब स्थान ों में  र समय बनी र ती  ै॥४४-४६॥  

 

जलवबन्दुयिथाऽऽकाशपवतत  यवत िाररवधम । 

तथैि स व  मुिात्मा लभते मामसोंशयम् ॥४७॥ 

 

ि  मुिारमा आकाश पवतत िाररवबन्दु के समुद्र में पवतत   ने के 

समान मुझक  वनस्सने्द  प्राप्त   ता  ै ॥४७॥  

 

युष्मावभरवप भ  देिाः ! कमिय गरताक्तत्यम्भ:। 

कतिव्यबुिया सततों कायि कमि विधीयताम् ॥४८॥ 

 

 े देितागण ! आपक  कमिय ग में रत   कर कतिव्य बुक्ति से सििदा 

कत्तिव्य कमि क  करना चाव ए ॥४८॥  

 

देिाः : कुरुत कम्मावण य गस्थाः सििवजिताः। 

वसियवसिय ः समा भूत्वा समत्वों य ग उच्यते ॥४९॥ 
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 े देितागण ! इक्तन्द्रयसि का त्याग करके, वसक्ति और अवसक्तिमें 

समभािापन्न   कर और य ग में अिक्तस्थत   कर कमि करना ,समत्व 

 ी, य ग क ा जाता  ै ॥४९॥  

 

बुक्तियुि  ज ाती  उभे सुकृतदुषृ्कते। 

तस्मादय गाय युज्यध्वों य गः कमि सुकौशलम् ॥५०॥ 

 

बुक्ति िारा ब्रह्म में युि व्यक्ति इस ल क में सुकृत दुषृ्कत (पुर्ण् पाप 

) द न ों क   ी त्याग करता  ै इस कारण आपल ग कमिय ग में वनयुि 

हुए, सुकौशल पूणि कमि  ी य गपद िाच्य  ैं॥५०॥  

 

कमिजै बुक्तियुिा व  फलों त्यक्त्वा मनीवषणः । 

जन्मबन्धविवनमुििाः पदों  गच्छन्त्यनामयम् ॥५१॥ 

 

बुक्तियुि पोंवडत गण वनिय  ी कमिजवनत फल क  त्याग करके 

जन्मरूप बन्धन से मुि   कर सिोपद्र िशुन्य म क्षपद क  प्राप्त 

  ते  ैं ॥५१॥ 

 

आपूयिमाणमचलप्रवतष्ठों समुद्रमापः प्रविशक्तन्त यदित् । 

तित कामा यों प्रविशक्तन्त सिे स शाक्तन्तमाप्न वत न कामकामी ॥५२॥ 

 

वजस प्रकार ( नाना नवदय ोंके िारा) आपूयिमाण और अचञ्चल समुद्र 

में (अन्य ) जलप्रिेश करते  ैं अथाित् उसमें वमल जाते  ैं। उसी प्रकार 

वजसमें सकल कामनाएों  प्रिेश करती  ैं अथाित् लीन   ती  ैं ि  

शाक्तन्तक  प्राप्त   ता  ै वकनु्त भ गकामनाशील व्यक्ति शाक्तन्तक  

न ी ों प्राप्त   ता  ै ॥५२॥  
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वि ाय कामान् यः सिािन् प्राणी चरवत वनःसृ्प ः। 

वनमिम  वनर ङ्कारः स शाक्तन्तमवधगच्छवत ॥५३॥ 

 

ज  प्राणी सकल काम्य िसु्तओों की उपेक्षा करके वन:सृ्प  वनर ङ्कार 

और विषय ों में ममताशून्य   कर यत्र तत्र भ्रमण करता  ै ि  शाक्तन्त 

क  प्राप्त   ता  ै ॥५३॥  

 

ल केऽक्तस्मन् विविधा वनष्ठा पुरा प्र िा मयाऽनघाः !। 

ज्ञानय गेन साोंख्ययानाों कमिय गेन य वगनाम ॥५४॥ 

 

 े वनष्पाप  ! इस ल क में द  प्रकार की वनष्ठा मैंने प ले क ी  ै, 

यथाः- ज्ञानय ग िारा साोंख्य ों की और कमि य ग िारा य वगय ों की 

॥५४॥  

 

न कमिणामनारम्भानप्स्कम्य साधक ऽशु्नते । 

न च सन्न्यसनादेि वसक्तिों  समवधगच्छवत ॥५५॥ 

 

क ई साधक कमि का अनुष्ठान न करके नैष्कम्यि अिस्था क  प्राप्त 

न ी ों कर सकता  ै एिों आसक्ति त्याग के वबना  केिल सन्न्यास कमि 

त्याग से  ी वसक्ति क  प्राप्त न ी ों   ता  ै ॥५५॥  

 

न व  कवित् क्षणमवप जातु वतष्ठत्यकमिकृत। 

कायिते ह्यिश: कमाि सिै: प्रकृवतजैगुिणै: ॥५६॥ 

 

वकसी भी अिस्था में क्षणमात्र भी क ई कमि न करके न ी ों  ी र  

सिा  ै, प्रकृवतजवनत ( सत्त्वावद) सब गुण  ी अिश करके कमि 

कराते  ैं। ॥५६॥  
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कमेक्तन्द्रयावण सोंयम्य य आसे्त मनसा स्मरन 

इक्तन्द्रयाथािन् विमुढात्मा वमथ्याचारः स उच्यते ॥५७॥ 

 

ज  व्यक्ति कमिमेक्तन्द्रय ों क  सोंयत करके मन में इक्तन्द्रय ों के सकल 

विषय ों क  स्मरण करता र ता  ै उस विमूढात्मा क  कपटाचारी 

क ते  ैं। ॥५७॥  

 

यक्तस्त्वान्द्रयावण मनसा वनयम्यारभतेऽमराः । 

कमे्मक्तन्द्रयैः कमिय गममिः स विवशष्यते ॥५८॥ 

 

वकनु्त  े देितागण! ज  मन िारा इक्तन्द्रय ों क  सोंयत करके कमेक्तन्द्रय ों 

से कमिय ग का अनुष्ठान करता  ै फलकामना ीन ि  व्यक्ति विवशि 

 ै अथाित् प्रशोंसाय ग्य  ै ॥५८॥  

 

वनयतों वियताों कमि कमि ज्याय  ह्यकमिणः । 

शरीरयात्राऽवप च ि  न प्रवसियेदकमिणाम् ॥५९॥ 

 

आप ल ग अिश्य कतिव्य कमि कर  क्य ोंवक कमि न करने से कमि 

करना शे्रि  ै। कमों का, त्याग करनेसे आप ल ग ों का शरीर यात्रा 

वनिाि  भी न ी ों   गा॥५९॥  

 

यज्ञाथाित् कमिण ऽन्यत्र ल क ऽयों कम्मबन्धनः । 

तदथि कमि देिौघाः : मुिसोंिा विधत्त भ ः ॥६०॥ 
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 े देिता गण ! यज्ञाथि कमों के अवतररि कमि करने पर इस ल क में 

कमि बन्धन   ता  ै अतएि यज्ञके लक्ष्य से वनष्काम   कर कमों क  

कर ॥६०॥  

 

यस्त्वात्मरवतरेि स्यादात्मतृप्ति साधकः । 

आत्मने्यि च सनु्तिस्तस्य कायि न विद्यते ॥६१॥ 

 

वकनु्त ज  साधक आत्मा में  ी रत  ै, आत्मा में  ी तृप्त  ै एिों आत्मा 

में  ी सनु्ति र ता  ै उसके वलये कुछ भी कत्तिव्य न ी ों  ै ॥६१॥  

नैि तस्य कृतेनाथो नाऽकृतेने  किन । 

नचास्य सििभूतेषु कविदथिव्यपाश्रयः ॥६२॥ 

 

इस ल कमें वकये हुए कमििारा उसक  पुर्ण् भी न ी ों   ता  ै और न 

करनेसे क ई पाय भी न ी ों   ता  ै एिों सकल भूत ों में क्तस्थत ऐव क 

या पारवत्रक क ई भी विषय उसके वलये आश्रयनीय न ी ों  ै ॥६२॥ 

 

तस्मादसिैः सततों कार्य् कमि विधीयताम् । 

असिाः कमि कुििन्त  लभने्त पूरुषों परम्  ॥६३ ॥ 

 

अत: आपल ग फलासक्ति शून्य   कर सििदा आिश्यक कतिव्य 

कमों के अनुसार अनुष्ठान कर  क्य ोंवक अनासि   कर कमि करने 

से साधक म क्ष क  प्राप्त   ते  ैं। ॥६३॥ 

 

कमिणैि व  सोंवसक्ति माक्तस्थता साधका: सुरा: ! । 

ल कसोंग्र मेिावप पश्यन्तः कतुिम िथ ॥६४॥ 
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 े देितागण ! साधकगण कमि के िारा  ी सोंवसक्ति अथाित ज्ञान प्राप्त 

करते  ैं। सब ल ग ों क  अपने अपने धमि में प्रिवतित करने के विषय 

का लक्ष्य रखकर भी कमि करना उवचत  ै। ॥६४॥ 

 

यद्यदाचरवत शे्रष्ठस्तत्तदेिेतरः खलु। 

म यत्प्रमाणों कुरुते ल कस्तदनुित्तिते ॥३५॥ 

 

क्य ोंवक शे्रष्ठ व्यक्ति ज  कमाि करते  ैं अन्यान्य ल ग भी  ि ी कमि 

करते  ैं, ि  वजसक  कतिव्य समझते  ैं उसी का अनुितिन अन्य 

ल ग करते  ैं ॥६५॥  

 

देिाः! मेऽक्तस्त न कत्तिव्यों वत्रषु ल केषु वकञ्चन ! 

नानिाप्तमिाप्तव्यों ित्ति एि च कमिवण ॥६६॥ 

 

 े देितागण ! मेरा कतिव्य कुछ न ी ों  ै क्य ोंवक वत्रल की में मेरे वलये 

अप्राप्त िा प्राप्तव्य कुछ न ी ों  ै तथावप मैं कमि में प्रिृत्त  ी र ता हूाँ 

॥६६॥  

 

यवद ह्य ों न िलियों जातु कमिर्ण्तक्तन्द्रतः। 

मम िानुित्तिने्त प्रावणनः सििश ऽमराः ॥३७॥ 

 

 े देितागण ! कभी यवद मैं आलस्यरव त   कर कमािनुष्ठान न करूाँ  

त  वनिय  ी जीिधारी मेरे मागि सभी प्रकार से अनुसरण करें गे 

॥६७॥ 

 

उत्सीदेयुररमे ल का न कुटयााँ कमि चेद म् । 

सङ्करस्य च कत्ताि स्यामुप न्यावममाः प्रजाः ॥ ६८॥ 
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यवद मैं कमि न करूाँ  त  य  सभी ल ग धमि का ल प   ने से विनि    

जायाँगे और मैं िणिसोंकर का कताि    जाऊाँ गा, इस प्रकार मैं  ी इन 

प्रजाओ के नाश का कारण बनूाँगा॥६८॥  

 

सक्त्त्ता: कमिर्ण्वििाोंस  यथा कुििक्तन्त वनजिरा: ! । 

कुयािवद्रिाोंस्तथाऽसिविकीषुिलोकसोंग्र म ॥६९॥ 

 

 े देितागण ! कमि में आसि अज्ञानी ल ग वजस प्रकार कमि करते 

 ैं उसी प्रकार कमि में अनासि ज्ञानी ल ग भी ल ग  क  स्वधमि में 

प्रिवतित करने के वलये इचु्छक   कर कमि करते  ैं। ॥६९॥  

न बुक्तिभेदों  जनयेदज्ञानाों कमिसविनाम् । 

य जयेत् सििकम्मावण वििान युिः समाचरन्  ॥७० ॥ 

 

कमािसि अज्ञ ल ग ों का बुक्तिभेद न ी ों करना चाव ये, प्रतु्यतनु्त 

ब्रह्मज्ञ पक्तण्डत व्यक्ति क  स्वयों सब कमों का अनुष्ठान करके अज्ञ 

ल ग ों क  कमि में वनयुि करना चाव ये ॥७०॥  

 

प्रकृतेः वियमाणावन गुणैः कम्मावण सििशः। 

अ ङ्कारविमूढात्मा कतािऽ वमवत मन्यते ॥७१॥ 

 

सब कमि प्रकृवतके गुण ों िारा सिित भािेन वनष्पावदत   ते  ैं वकनु्त 

अ ङ्कार से विमूढ वचत्त व्यक्ति "मैं कताि हूाँ, ऐसा समझता  ै ॥ ७१ ॥  

 

तत्त्ववितु्त सुपिािणः ! गुणकमिविभागय ः। 

गुणा गुणेषु ितिन्त इवत मत्वा न मज्जते ॥७२॥ 
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परनु्त  े देितागण ! गुण और कमों के विभाग के तत्व क  जाननेिाला 

व्यक्ति “इक्तन्द्रयााँ विषय ोंमें प्रिृत्त   ती  ैं। ऐसा समझकर कतािपन का 

अवभमान न ी ों करता  ै ॥७२॥  

 

प्रकृतेगुिणसमू्मढाः सज्जने्त गुणकमिसु। 

नानकृत्स्नाविद  मन्दान् कृत्स्नविन विचालयेत् ॥७३। 

  

प्रकृवत के सत्त्वावद वत्रगुण ों से म व त   कर ज  इक्तन्द्रय ोंमें और 

इक्तन्द्रय ों के कायों में आसि   ते  ैं, सििज्ञ व्यक्ति क  उन मन्दमवत 

अज्ञ ल ग ों क  विचवलत न ी ों करना चाव ए ॥७३॥  

  

मवय सिािवण कमािवण सन्न्यस्याध्यात्मचेतसा । 

वनरावशष  वनमिमाि यतिों विगतज्वराः ॥७४॥ 

 

मुझमें समस्त कमि अपिण करके आत्मा में वचत्त क  रखते हुए 

वनष्काम और ममता शून्य   कर श क त्यागपूििक कमि करना 

चाव ए ॥७४॥  

 

ये मे मतवमदों  वनत्यमनुवतष्ठक्तन्त साधकाः । 

श्रिािन्त ऽनसूयन्त  मुच्यने्त तेऽवप कमिवभः ॥७५॥ 

 

ज  साधक मेरे इस वसिान्त के अनुसार श्रिािान् और द षदृवि 

वि ीन   ते हुए कमों क  वनत्य करते र ते  ैं िे कमि करनेिाले   ने 

पर भी कमों से मुि र ते  ैं। ॥७५॥  

 

ये ते्वतदभ्यसूयन्त  नानुवतष्ठक्तन्त मे मतम् । 

सििज्ञानविमूढाोंस्ताक्तन्वत्त निानचेतसः ॥७६॥ 
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वकनु्त ज  केिल द ष. दशिन करते हुए मेरे इस वसिान्तके अनुसार 

कमािनुष्ठान न ी ों करते  ैं उन वििेक ीन ों क  सििज्ञान विमूढ़ और नि 

जानना चाव ए ॥७६॥  

 

सदृशों चेिते स्वस्याः प्रकृतेशािनिानवप । 

प्रकृवत याक्तन्त भूतावन वनग्र ः वकों  कररष्यवत ॥७७ ॥ 

 

ज्ञानिान् भी अपनी प्रकृवत के अनुसार कमि करता  ै और प्रावण मात्र 

 ी अपनी प्रकृवत का अनुसरण करते  ैं अतः इक्तन्द्रय ों का वनग्र  क्या 

करेगा? ॥७७॥  

 

इक्तन्द्रयमे्यक्तन्द्रयस्याथे रागिेषौ व्यिक्तस्थतौ । 

तय नि िशमागचे्छत्तौ ह्यस्य पररपक्तिनौ ॥७८॥ 

 

प्रते्यक इक्तन्द्रयका अपने अपने अनुकूल विषय में अनुराग और 

प्रवतकूल विषय में िेष अिश्य   ता  ै अतएि इन द न ों के िशमें 

न ी ों   ना चाव ये क्य ोंवक ये द न ों मुमुक्ष के प्रवतपक्षी  ैं ॥७८॥  

शे्रयान स्वधमो विगुणः परधमाित्स्वनुवष्ठतात् । 

स्वधमे वनधनों शे्रयः परधमो भयाि ः ॥ ७९ ॥ 

 

सुचारुरूप से अनुवष्ठत परधमि की अपेक्षा द षसव त स्वधमि शे्रष्ठ  ै, 

अपने धमि में क्तस्थत र ते हुए मरना भी अच्छा  ै वकनु्त परधमि 

भय त्पादक  ै।॥७९॥ 

  

न माों कम्मावण वलम्पक्तन्त न मे कमिफले सृ्प ा । 

इवत माों य ऽवभजानावत कमिवभनि स बध्यते ॥८०॥ 
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 “मुझक  सकल कमि शासि न ी ों कर सकते एिों कमिफल में मेरी 

सृ्प ा न ी ों  ै" इस प्रकार ज  मुझक  जानता  ै ि  कमि में बि न ी ों 

  ता  ै ॥८०॥  

 

एिों ज्ञात्वा कृतों कमि पूिैरवप मुमुकु्षवभः । 

तस्माविधत्त कमै्मि पूिैः पूिितरों  कृतम् ॥८१॥ 

 

इस प्रकार जानकर पूििकालीन मुमुकु्षओों ने भी कमि वकया  ै अतः 

आपल ग भी पुरातन काल के मुमुकु्षओों िारा पूििकाल में वकए हुए 

कमि क   ी कर  ॥८१॥  

 

वकों  कमि वकमकमिमेवत किय ऽप्यत्र म व ताः। 

तिः कमि प्रिक्ष्यावम यज्ज्ञात्वा म क्ष्यथाशुभात् ॥८२॥ 

 

कमि क्या  ै और अकमि क्या  ै इस विषयमें वििेकी ल ग भी म व त 

  ते  ैं अतएि वजसके जानने से आपल ग अशुभ अथाित् कमािसक्ति 

से मुि   गे मैं उस कमि क  क ता हूाँ ॥८२॥  

 

कमिण  ह्यवप ब िव्यों ब िव्यों च विकमिणः । 

अकमिणि ब िव्यों ग ना कमिण  गवतः ॥८३॥ 

 

कमि अथाित् वनष्काम कमिका र स्य भी जानने य ग्य  ै, विकमि अथाित् 

सकाम कमि का र स्य भी जानने य ग्य  ै और अकमि अथाित् कमि 

भाि का भी र स्य जानने य ग्य  ै क्य ोंवक कमि की गवत अवतग न  ै 

॥८३॥  
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कमिर्ण्कमि यः पशे्यदकमािवण च कमि यः। 

स बुक्तिमान साधकेषु स युिः कृत्स्नकमिकृत् ॥८४॥ 

 

ज  वनष्काम कमि में कमि भाि देखता  ै और कमि रव त अिस्था में 

ज  कमि का   ना देखता  ै ि  साधक ों में बुक्तिमान  ै और ि  सभी 

कमि करते र ने पर भी मुझमें युि  ै ॥८४॥ 

 

यस्य सिे समारम्भाः कामसङ्कल्पिवजिताः। 

जानावनदग्धकमवणों तमाहुः पक्तण्डतों बुधाः ॥८७ ॥ 

 

वजसके सब कमि कामना और सङ्कल्पसे रव त  ैं ज्ञानील ग उस ज्ञान 

अवग्न के िारा दग्धर्धकमाि व्यक्ति क  पोंवडत क ते  ैं ॥८५॥ 

  

त्यकत्वा कमिफलासिों  वनत्यतृप्त  वनराश्रयः । 

कमिर्ण्वभप्रिृत्त ऽवप नैि वकवञ्चत् कर वत सः ॥८६॥ 

 

ि  कमि और कमिफल पर आसक्तिरव त   कर वनत्यानोंद मे तृप्त 

और वनरिलोंबन   कर कमि मे प्रिृत र ने पर भी कुछ भी न ी ों करता 

 ै ॥८६॥  

 

वनराशीयितवचत्तात्मा त्यिसिि पररग्र ः । 

शारीरों  केिलों कमि कुििन्नाप्न वत वकक्तल्वषम् ॥८७॥ 

 

ज  शरीरके िारा केिल नाममात्र के वलये कमि करता  ै ि  वनष्काम, 

यतवचत्त आत्मा और त्यि सिि पररग्र    ने के कारण पाप क  

पप्राप्त न ी ों   ता  ै।॥८७॥  
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यदृच्छालाभसनु्ति  िन्द्रातवत  विमत्सरः। 

ममः वसिािवसिौ च कृत्वाऽवप न वनबध्यते ॥८८॥ 

 

एिों ि  इच्छा लाभ में सनु्ति, िन्िातीत, शतु्रताशून्य और वसक्ति और 

अवसक्ति में  षि विषादशून्य   नेके कारण कमि करनेपर भी बि न ी ों 

  ता  ै ॥८८॥  

 

 

गतसिस्य मुिस्य ज्ञानािक्तस्थतचेतसः। 

यज्ञायाचरतः कमि समग्रों पविलीयते ॥८९॥ 

 

वनष्काम, सििबन्धनमुि, ज्ञानमें अिक्तस्थतवचत्त और यज्ञ के लक्ष्य से 

कमि करने िाले व्यक्ति के समस्त कमि विलय क  प्राप्त    जाते  ैं 

॥८९॥  

 

कायेन मनसा बुद्ध्या केिलैररक्तन्द्रयैरवप । 

य वगनः कमि कुििक्तन्त सिों  त्यक्त्वात्मशुिये ॥९०॥ 

 

शरीरिारा, मनिारा, बुक्तििारा और कमािवभवनिेश शून्य इक्तन्द्रयगण 

िारा य वगगण कमिफलासक्ति क  पररत्याग करके आत्मशुक्ति के 

वलये कमि वकया करते  ैं ॥९०॥  

 

युि: कमिफलों त्यक्त्वा शाक्तन्तमाप्न वत नैवष्ठकीम । 

अयुिः कामकारेण फले सि  वनबध्यते ॥९१॥ 

  

ब्रह्म मे युि व्यक्ति कमिफल का त्याग करके कमि करने पर भी 

ब्रह्मवनष्ठा से उत्पन्न शाोंवत क  प्राप्त   ता  ै और अयुि व्यक्ति 
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कामना में प्रिृत्त   नेके कारण कमिफल में आसि   कर बि   ता 

 ै ॥९१॥ 

  

यों सन्न्यामवमवत प्राहुयोग जानीत तों सुराः। 

न ह्यसन्न्यस्तसङ्कल्प  य गी भिवत किन ॥९२॥ 

 

 े देिगण ! वजसक  सन्यास क ते  ैं उसीक  य ग जान  क्य ोंवक 

फलकामनाका त्याग वकये वबना क ई य गी न ी ों    सिा  ै ॥९२॥  

आरुरुक्ष सुनेयोग कमि कारणमुच्यते । 

य गारूढस्य तसै्यि शमः कारणमुच्यते ॥९३॥ 

 

कमिय ग मागि पर चलने िाले की इच्छा करने िाले य गी के वलए कमि 

 ी  ी कारणरूप (साधनरूप) क ा जाता  ै, परनु्त कमिय ग पद पर 

आरूढ़ व्यक्ति के वलये समावध  ी कारणरूप (साधनरूप ) क ी 

गई  ै ॥९३॥  

 

यदा व  नेक्तन्द्रयाथेषु न कमिस्वनुषज्जते । 

सििसङ्कल्पसन्न्यासी य गारूढस्तद च्यते ॥९४॥ 

 

साधक जब इक्तन्द्रय ों के भ ग्य विषय ों पर और उनके साधनभूत कमों 

पर आसक्ति न ी ों रखता  ै तब ि  सिि सोंकल्प त्यागी व्यक्ति 

य गारूढ़ क ा जाता  ै ॥९४॥  

 

देिाः ! नैिे  नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 

न व  कल्याणकृत् कवित् क्वावप दुगिवतमृच्छवत ॥९५॥ 
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 े देिगण ! इस ल कमें िा परल कमें उसका विनाश न ी ों  ै क्य ोंवक 

क ई भी शुभकमिकारी क ी ों भी दुगिवत क  प्राप्त न ी ों   ता  ै ॥९५॥  

 

प्राप्य पुर्ण्कृताों ल कानुवषत्वा शाश्वतीः समाः। 

शुचीनाों श्रीमताों गे े य गभ्रि ऽवभजायते ॥९६॥ 

 

य गभ्रि व्यक्ति पुर्ण्ात्माओोंके ल क ोंक  प्राप्त   कर और ि ाों बहुत 

िषों तक सुखभ ग करके पवित्रात्मा श्रीमान ों के घर में जन्म ग्र ण 

करता  ै ॥९५॥ 

 

अथिा य वगनामेि कुले भिवत धीमताम् । 

एतक्ति दुलिभतरों  ल के जन्म यदीदृशम् ॥९७॥ 

 

अथिा ज्ञानी य वगय ों के िोंश मे ि  जन्म ग्र ण करता  ै ऐसा जन्म 

  ना जगत में वनिय  ी दुलिभतर  ै ॥९७॥    

 

तत्र तों बुक्तिसोंय ग लभते पौििदव कम । 

यतते च तत  भूयः सोंवसिौ विबुधषिभाः ॥९८॥ 

 

 े देि गण ! ि  उि द न ों प्रकार के जन्म ों में  ी पूििजन्म में उत्पन्न 

ब्रह्म विषयक बुक्ति-सोंय ग क  प्राप्त करता  ै और म क्ष के विषय में 

अवधक प्रयत्न करता  ै ॥९८॥  

 

पूिािभ्यासेन तेनैि व यते ह्यिश ऽवप सः । 

वजज्ञासुरवप य गस्य शब्दब्रह्मावतित्तिते ॥९९॥ 
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पूििजन्म का अभ्यास  ी उसक  अिश करके ब्रह्मवनष्ठ बना देता  ै 

क्य वक य ग के स्वरूप क  जानने की इच्छा करनेिाला व्यक्ति भी 

िेद के शब्दसम्बन्धी स्वरूप क  अवतिमण कर जाता  ै ॥९९॥  

 

प्रयत्नादयतमानसु्त य गी सोंशुिवकक्तल्वषः। 

अनेकजन्मसोंवसिस्तत  यावत पराों गवतम् ॥१००॥ 

 

और प्रयत्नपूििक साधन करने िाला य गी पापरव त   कर अनेक 

जन्म ों में य गवसि   कर तत्पिात् परम गवत क  प्राप्त   ता  ै। 

॥१००॥  

 

अन्तकाले च मामेि स्मरन् मुक्त्वा कलेिरम् । 

यः प्रयावत स मभािों यावत नास्त्यत्र सोंशयः ॥१०१॥ 

 

शरीरान्त के समय मुझक  स्मरण करते करते ज  दे  त्याग करता 

 ै ि  मेरे भाि क  प्राप्त   ता  ै इसमें सने्द  न ी ों ॥१०१॥  

 

यों यों िावप स्मरन् भािों त्यजत्यने्त कलेिरम्। 

तों तमेिेवत भ  देिाः ! सदा तद्भािभावितः ॥१०२॥ 

 

दे ान्त के समय वजस वजस भाि का स्मरण करते करते ि  य गी 

दे त्याग करता  ै,  े देितागण ! सििदा उसी उसी भािना में वचत्त 

के क्तस्थत र नेके कारण उसी भाि क   ी प्राप्त   ता  ै ॥१०२॥  

 

तपक्तस्वभ्य ऽवधक  य गी ज्ञावनभ्य ऽवप मत ऽवधकः। 

कक्तम्मभ्यिावधक  य गी तस्मादभित य वगनः ॥१०३॥ 
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मेरी सम्मवतमें य गी तपक्तस्वय ोंसे भी शे्रष्ठ  ै, ज्ञावनय ों भी शे्रष्ठ  ै और 

कमिवनष्ठ व्यक्तिय ों से भी शे्रष्ठ  ै, अत: आप सभी क  य गत्व की इच्छा 

 ी रखनी चाव ए ॥१०२॥  

  

कम्मरे्ण्िावधकार  ि  मा फलेषु कदाचन । 

न कमिफल ेतुत्वों न िः सि ऽस्त्वकमािवण ॥ १०४ । 

 

कमि करने में  ी आपल ग ों का अवधकार  ै, फल इन इच्छा आप 

ल ग ों क  कभी न ी ों   नी चाव ए  आपक   कमिफल की प्राक्तप्त के 

कारण भी न ी ों  ना चाव ए और न  ी सकाम कमों में आपल ग ों की 

प्रिृवत्त   नी चाव ये ॥१०४॥  

 

िदेषु यजे्ञषु तपःसु चैि दानेषु यतु्पर्ण्फलों प्रवदिम् । 

अत् वत तत्सििवमदों  विवदत्वा य गी परों   स्थानमुपैवत चाद्यम् ॥१०५॥ 

 

िेदपाठ करनेसे, यज्ञ करने से, तपस्या करने से और दान करने से 

ज  पुर्ण् क ा गया  ै, इस कमिय ग के र स्य क  जानलेने से य गी 

उन सब पुर्ण्फल  क  प्राप्त कर लेता  ै और जगत के मूलभूत 

परमपद क  प्राप्त करता  ै॥१०५॥  

  

इवत श्रीविषु्णगीता सूपवनषतु्स ब्रह्मविद्यायाों य गशास्त्रों 

देिम ाविषु्णसोंिादे कमिय गिणिनम् नाम चतुथोऽध्यायः। 

 

इस प्रकार श्रीविषु्णगीत पवनषद् के ब्रह्मविद्यासम्बन्धी य ग शास्त्र में 

देि म ाविषु्ण सम्वादात्मक कमिय गिणिन नामक चतुथि अध्याय 

समाप्त हुआ। 
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॥ श्री विष्णिे नमः॥ 

॥ श्री विषु्ण गीता ॥ 

अथ पोंचम ऽध्याय : पाोंचिाों अध्याय 

भक्तिय गिणिनम् 

 

देिा ऊचुः ॥१॥ 

 

देितागण ब ले ॥१॥  

 

हृन्मान्दरावि ाररन् ! भ  भिानाों भिित्सल !। 

भितः प्राप्तये देिा ऋषय  मानिास्तथा ॥२॥ 

 

वपतरिैि  े नाथ : सिे साधनमागिगाः। 

कीदृशों मागिमालम्ब्य भिेयुः सफलाशयाः ॥३॥ 

 

 े भिित्सल !  े भि मन मक्तन्दर वि ारी !  े नाथ ! आपक  प्राप्त 

करने के वलये साधनमागिगामी सब ऋवष, देिता, मनुष्य और वपतृगण 

वकस प्रकार के पथ क  अिलम्बन करके सफल काम   ोंगे ॥२-३ ॥  

 

कथों विभुगुिणातीत  भिन्नवप सदा भिान् । 

जीि पकारकरणे प्रत्त  भिवत स्वयों ॥४॥ 
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आप विभु और गुणातीत   ने पर भी वकस प्रकार जीि  के उपकारमें 

सदा स्वयों प्रिृत्त   ते  ैं ॥४॥  

 

कस्मात्साधनत  लभ्यों भित्सावनध्यमीक्तप्सतम् । 

तत्सिे  कृपया नूनमुपवदश्यमाव  प्रभ  !॥५॥ 

 

वकस साधन से अवभलवषत आपका सावन्नध्य प्राप्त    सकता  ै,  े 

प्रभ  ! कृपया अिश्य आप  मल ग ों क  इन सब बात ों का उपदेश 

करें॥ ५॥  

 

म ाविषु्णरुिाच ॥ ६॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥ ६॥  

 

देिाः ! मम यदा भिा मत्स्वरूपस्य तत्त्वतः । 

ज्ञातारः सु्यस्तदा सिे ज्ञावननसे्तऽवधकाररणः ॥ ७ ॥ 

 

पराभिभििेयुव ि माों तदैि समीशते। 

देशे काले च सििक्तस्मन पाते्र द्रष्ट्टुों न सोंशयः ॥८॥ 

 

 े देितागण ! मेरे भिगण जब मेरे स्वरूप क  ठीक ठीक जान लेते 

 ैं, तब िे सब ज्ञानी भि पराभक्ति के अवधकारी   ते  ैं और तब 

 ी मुझक  सब देश काल और पात्र में देखने में समथि   ते  ैं, इसमें 

सने्द  न ी ों  ै ॥७-८॥ 

  

पराभिेः वकनु्त यािन्न ते सु्यरवधकाररणः। 

तािने्म सगुणसै्यि रूपस्य पासनाों सदा ॥९॥ 
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कुििन्तः कृतकृत्यत्वों विन्दक्तन्त गतकल्मषाः। 

रागाक्तत्मकाया भिेमे ये भिा अवधकाररणः ॥१०॥ 

 

लीलामयाऽितारस्य मम ते प्रायशः सुराः । 

विविधायाों व  लीलायामासिा विग्र स्य मे ॥११॥ 

 

लीलामयस्य च पास्त्या लभने्त माों सुवनवितम् । 

मम यवन्नगुणों रूपों सगुणों त देि व  ॥१२॥ 

 

लीलामयों विग्र ि सििमेकमुदीररतम् । 

अवधकारस्य भेदन भिा एि व  केिलों ॥१३॥ 

 

तारतम्यों वनरीक्षन्त एषु रूपेषु मेऽमराः । 

पूणािशाऽऽिेशरूपावदरूपैव ि विविधैः खलु ॥ १४ ॥ 

 

अ ों व  ल के मायात ऽितीयि समये सुराः। 

भक्तिों ददावम भिेभ्य  येन नन्दक्तन्त ते सदा ॥१५॥ 

  

परनु्त जबतक भि, पराभक्ति के अवधकारी न    तब तक मेरे 

सगुण रूप की  ी उपासना करते हुए वनष्पाप   कर सदा 

कृतकृत्यता लाभ करते  ैं।  े देितागण! मेरी रागाक्तत्मका भक्ति के 

अवधकारी भि प्रायः मेरे लीलामय अितार ों की विविध लीलाओों में 

आसि   कर मेरे, लीलामय विग्र  की उपासना करके मुझक  

वनिय प्राप्त करते  ैं। मेरे वनगुिण रूप, मेरे सगुण रूप और मेरे 

लीलामय विग्र  सब एक  ी  ैं।  े देिगण ! केिल अवधकार भेद से 

भि ों क   ी इन मेरे रूप ों में नारतम्य वदखाई पडता  ै ।  े 
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देितागण ! मैं  ी पूणि, अोंश और आिेश आवद विवभन्न रूप ों से समय 

समय पर जगत में मायािलम्बन से अितीणि   कर भि ों क  भक्ति 

प्रदान करता हूाँ वजससे िे सदा आनक्तन्दत र ते  ैं ॥९-१५ ॥  

 

नैिात्र विस्मयः कायिः सने्द   िा कथञ्चन। 

धमिसोंरक्षणों देिाः ! र चते मे वनरन्तरम् ॥ १६ ॥ 

 

 े देितागण ! धमि की वनरन्तर रक्षा करना मुझक  अत्योंत वप्रय  ै, 

इनमे वकसी प्रकार कुछ भी सोंदे  या विस्मय न ी ों करना 

चाव ए॥१६॥  

 

अज ऽवप सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वर ऽवप सन् । 

प्रकृवत स्वामवधिाय सम्भिाम्यात्ममायया ॥१७॥ 

 

जन्मरव त अविनश्वर और प्रावण मात्र का ईश्वर   कर भी मैं अपनी 

प्रकृवतपर अवधष्ठान करके अपनी माया के िारा उत्पन्न   ता हूाँ 

॥१७॥  

 

यदा यदा व  धमिस्य ग्लावनभििवत वनजिराः!। 

अभु्यत्थानमधमिस्य तदात्मानों सृजाम्य म् ॥१८॥ 

 

 े देिगण ! जब जब धमिपर ग्लावन और अधमि का आवधक्य   ता  ै 

उसी समय मैं आविभूित   ता हूाँ ॥१८॥ 

 

पररत्राणाय साधूनाों विनाशाय च दुषृ्कताम् । 

धमिसोंस्थापनाथािय सम्भिावम युगे युगे ॥१९॥ 
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साधुओों की रक्षाके वलये, दुष्कमिकाररय ों के नाश के वलये और धमिके 

सोंस्थापन के वलये मैं युग युग में अितार धारण करता हूाँ ॥१९॥  

जन्म कमि च मे वदव्यमेिों य  िेवत्त तत्त्वतः। 

त्यक्त्वा दे ों पुनजिन्म नैवत मामेवत स ऽमराः! ॥२०॥ 

 

 े देिगण ! ज  मेरे इस प्रकार के अलौवकक जन्म और कमिक  

यथाथिरूपसे जानता  ै ि  दे त्याग करके वफर जन्म ग्र ण न ी ों 

करता  ै और मुझ क  प्राप्त   ता  ै ॥२०॥ 

 

िीतरागभयि धा मन्मया मामुपावश्रताः। 

ब ि  ज्ञानतपसा पूता मद्भािमागताः ॥२१॥ 

 

अनुराग, ि र्धशून्य एिों मुझमें एकाग्रवचत, मेरे आवश्रत और ज्ञानरूपी 

तप से पवित्र अनेक साधक मेरे भाि क  प्राप्त हुए  ैं अथाित् मुि    

गये  ैं ॥२१॥  

 

ये यथा माों प्रपद्यने्त ताोंस्तथैि भजाम्य म्। 

मम िानुितिने्त साधकाः सििशः सुराः ॥२२॥ 

 

ज  मुझक  वजस भािसे आश्रय करते  ैं उनक  मैं उसी भाि से 

आश्रय में रखता हूाँ अथाित् फल प्रदान करता हूाँ।  े देिगण ! 

साधकल ग सब प्रकार से मेरे मागि का  ी अनुसरण करते  ैं ॥२२॥  

 

काङ्कन्तः कमिणाों वसक्तिों  यजन्त इ  देिताः। 

वक्षप्रों ल के साधकानाों वसक्तिभििवत कमिजा ॥२३॥ 
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कमिकी वसक्ति चा नेिाले साधक देिताओों की उपासना करते  ैं । 

इस सोंसारमें साधक ोंक  कमि सम्बन्धी वसक्ति शीघ्र प्राप्त   ती  ै 

॥२३॥  

 

तबुियस्तदात्मानस्तवनष्ठास्तत्परायणाः। 

गच्छन्त्यपुनरािृवत्तों ज्ञानवनधूतकल्मषाः ॥२४॥ 

 

परमात्मामें वजनके बुक्ति और वचत्त लगे हुए  ैं, उन्ी ों में वजनकी वनष्ठा 

 ै और उन्ी में ज  परायण  ैं एिों ज्ञानसे वजनके पाप नि   गये  ैं 

ि  म क्ष क  प्राप्त   ते  ैं ॥२४॥  

 

मम प्रापै्त्य सदा भिा आश्रयक्तन्त वदिौकसः! । 

भक्तिों भिमयी ों य ग वियात्मकमवप धु्रिम् ॥२५॥ 

 

 े देितागण ! मुझक  प्राप्त करने के वलये उपासक सदा भािमयी 

भक्ति और वियामय य ग का भी आश्रय अिश्य लेते  ैं ॥२५॥  

 

िैध्या रागाक्तत्मका िै भिेरवधगम  मत:। 

िैधी सा साधनाल्लभ्या श्रीगुर रुपदेशतः ॥२६॥ 

 

िैधी भक्तिसे  ी र गाक्तत्मका भक्तिकी प्राक्तप्त मानी गई  ै, ि  िैधी 

भक्ति श्रीगुरूपदेश के अनुसार साधन करनेसे प्राप्त   ती  ै ॥ २६ 

॥  

 

यदा वचत्तलयों कतुिमभ्यास  माय जायते । 

रागाक्तत्मकायाों भिौ व  तदा मज्जात सत्वरम् ॥२७॥ 
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उन्मज्जवत मुहुस्तित् भाग्यिान साधक त्तमः। 

भक्तिरेषा पराभिेजननी ित्तिते सुराः ! ॥२८॥ 

 

जब मुझमें वचत्त लीन करने का अभ्यास    जाता  ै तब मेरी 

रागाक्तत्मका भक्ति में ि  भाग्यिान् शे्रष्ठ साधक शीघ्र उन्मज्जन और 

वनमज्जन बार बार करने लगता  ै।  े देितागण ! य  भक्ति 

परामक्ति क  उत्पन्न करनेिाली  ै ॥२७-२८॥  

 

उपासे्तः प्राणरूपाक्तस्त भक्तिव ि मामकी सुराः। 

वियाय गः शरीरों  स्याचतुधाि स प्रकीवतितः ॥ २९ ॥ 

 

नाम्ना मन्त्र ठािेतौ लयराजौ तथैि च । 

आवधकारस्य भेदेन विजे्ञयासे्त सुर त्तमाः !॥३०॥ 

 

 े देिगण ! मेरी भक्ति उपासनाकी प्राणरूपा और विया य ग 

शरीररूप  ै।  े देिशे्रष्ठ ! वियाय ग के भी अवधकार भेद से चार भेद 

 ैं, ि   मन्त्र,  ठ  लय और राज नाम से जानेजाते  ैं। ॥२९-३०॥  

 

गुर िै कृपयेमावन लभ्यते साधकैधििम् । 

म्त्प्राक्तप्तसाधनानीवत प्रिदक्तन्त मनीवषण: ॥३१॥ 

 

गुरुकृपा से  ी मेरी प्राक्तप्त के इन साधन ों क  साधक वनिय लाभ 

करते  ैं, इस बात क  पक्तण्डतगण क ते  ैं ॥३१॥  

 

स्पशािन कृत्वा बव िािधान चकु्षिैिान्तरे भु्रि ः। 

प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचाररणौ ॥ ३२ ॥ 
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यतेक्तन्द्रययमन बूवधमुिवनमोक्षपरायण: । 

विगतेच्छाभयि ध  य: सदा मुि एि स: ॥३३॥ 

 

रूप रसावद बाह्य विषय ों क  बा र  ी रखकर दृवि क  द न ों भि ों के 

बीच में रखकर नावसका के भीतर विचरण करने िाले प्राण और 

अपान िायु क  समान करके अथाित् समभाि से चलनेिाला बना कर 

इक्तन्द्रय मन और बुक्तिका सोंयम करनेिाला, म क्षपरायण और इच्छा 

भय एिों ि धशून्य ज  मुवन  ै ि ी सदा मुि  ै ॥३२-३३॥  

  

भ िारों  यज्ञतपसाों सििभूतम ेश्वरम। 

सुहृदों  सििभूतानाों ज्ञात्वा माों शाक्तन्तमृच्छवत ॥३४॥ 

 

मुझे यज्ञ ों और तपस्या का भ िा, सकल ल क ों का म ान् ईश्वर और 

सकल प्रावणमात्र का सु द् समझकर साधक म क्ष क  प्राप्त   ता  ै 

॥३४॥  

 

उिरेदात्मनात्मानों नात्मानमिसादयेत् । 

आतै्मि ह्यात्मन  बनु्धरातै्मि ररपुरात्मनः ॥३५॥ 

 

आत्माके िारा अथाित् बुक्ति के िारा आत्मा का अथाित् मन का उिार 

करना चाव ये, आत्मा क  अथाित् मन क  नीचे न ी ों वगरने वदया जान 

चाव ए क्य ोंवक मेरी ओर क्तखोंचा हुआ आत्मा अथाित् मन  ी अपना 

अथाित् साधक का बनु्ध  ै और नीचे की ओर अथाित् इक्तन्द्रयावदक में 

क्तखोंचा हुआ आत्मा अथाित् मन  ी ों अपना अथाित् साधक का शतु्र  ै 

॥३५॥ 
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बनु्धरात्मात्मनस्तस्य येनैिात्मात्मना वजतः । 

अनात्मनसु्त शतु्रते्व िजेतातै्मि शतु्रित् ॥३६॥ 

 

वजस उपासक ने अपनी आत्मा अथाित् बुक्ति के िारा मन क  िशीभूत 

कर वलया  ै उसी की आत्मा अथाित् मन अपना अथाित् उपासक का 

बनु्ध  ै; परनु्त अवजतेक्तन्द्रय व्यक्ति की आत्मा अथाित् बुक्ति  ी शतु्रता 

में शतु्रित् प्रिृत्त हुआ करती  ै। ॥३६॥  

 

य गी युन्जीत सतत्तमात्मानों र सी क्तस्थत: । 

एकाकी यतवचत्तात्मा वनराशीरपररग्र ः ॥३७॥ 

 

य गी क  उवचत  ै वक सब समय एकान्त में अिक्तस्थत र कर 

एकाकी, सोंयतवचत्त, सोंयतात्मा, इच्छाशून्य और पररग्र  शन्य   कर 

मन क  समाव त करे ॥३७॥  

 

शुचौ देशे प्रवतष्ठाप्य क्तस्थरमासनमात्मनः । 

नातु्यक्तच्छर तों नावतनीचों चैलावजनकुश त्तरम् ॥३८॥ 

 

ततै्रकाग्रों मनः कृत्वा यतावचते्तक्तन्द्रयवियः । 

उपविश्यासने युज्यादय गमात्मविशुिये ॥३९॥ 

 

पवित्र स्थान में कुशासनके ऊपर मृगचमि और उसके ऊपर रेशम 

का िस्त्र रखकर न बहुत ऊों चा और न बहुत नीचा आसन क्तस्थर 

करके और उस आसन पर बैठकर मन क  एकाग्र करके वचत्त और 

इक्तन्द्रय ों की विया क  िशीभूत करते हुए उपासक क  वचत्तशुक्ति के 

वनवमत्त य गाभ्यास करना उवचत  ै ॥३८-३९॥ 
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समों कायवशर ग्रीिों धारयन्नचलों क्तस्थरः। 

समे्प्रक्ष्य नावसकाग्रों स्वों वदशिानिल कयन् ॥४०॥ 

 

प्रशान्तात्मा विगतभीब्रह्मचाररत्रते क्तस्थतः। 

मनः सोंयम्य मक्तित्त  युि आसीत मत्परः ॥४१॥ 

 

दे का मध्यभाग मस्तक और ग्रीिा देशः सरल और वनिल भाि से 

रखकर, क्तस्थर   कर अपनी नावसका के अग्रभाग का अिल कन 

करते हुए एिों अन्य ओर का देखना छ डकर प्रशान्तवचत्त भयरव त  

और ब्रह्मचयिमें अिक्तस्थत   कर मन का दमन करते हुए मुझमें  ी 

वचत्त समपिण करके मत्परायण   ते हुए युि   कर अिस्थान करना 

उवचत  ै ॥ ४०-४१ ॥  

 

युजने्निों सदात्मानों य गी विगतमानसः। 

शाोंवत वनिािणपरमाों मत्सोंस्थामवधगच्छवत ॥४२॥ 

 

उि रूपसे सदा मन क  दमन करनेिाला सोंयतवचत्त य गी वनिािण 

मुक्ति देने िाली एिों मुझमें र ने िाली शाक्तन्त क  प्राप्त करता  ै 

॥४२॥  

 

नात्यशोंतसु्त य ग ऽक्तस्त न चैकाोंतमोंश्च्न्त: । 

न चावतस्वप्नशीलस्य जाग्रत  नैि चामराः ! ॥४३॥ 

 

परनु्त  े देितागण ! अवधक भ जन करनेिाले क  य गकी प्राक्तप्त न ी ों 

  ती और न वनरन्तर उपिास करनेिाले क   ी य गकी प्राक्तप्त   ती 
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 ै, उसी प्रकार बहुत स नेिाले क  भी य ग की प्राक्तप्त न ी ों   ती  ै 

और न बहुत जागने िाले क   ी य गकी प्राक्तप्त   ती  ै॥४३॥  

 

युिा वि ारस्य युिचेिस्य कमिसु । 

युिस्वप्नािब धस्य य ग  भिवत दुःख ा ॥४४ ॥ 

 

ज  साधक वनयवमत आ ार और वि ार करते  ैं और कमों क  भी 

वनयमाधीन   कर करते  ैं, वनयम के साथ वनवद्रत   ते  ैं और वनयम 

के साथ जागते  ैं उनका य गाभ्यास दुःख का नाश करनेिाला   ता 

 ै॥४४॥  

 

यदा विवनयतों वचत्तमात्मने्यिािवतष्ठते । 

वनःसृ्प ः सििकामेभ्य  युि इतु्यच्यते तदा ॥४५॥ 

 

जब वचत्त विशेषरूप से सोंयत   कर आत्मा मे  ी अिस्थान करता  ै 

तब सभी प्रकार की कामनाओों से वनःसृ्प  व्यक्ति युि क लाता  ै 

॥४५॥  

 

यथा दीप  वनिातस्थ  नेग्नते स मपा सृ्मता। 

य वगन  यतवचत्तस्य युन्य्त  य गमात्मन: ॥४६॥ 

 

जैसे िायुरव त स्थान में दीप विचवलत न ी ों हुआ करता, आत्मा के 

उदे्दश्य से य ग का अभ्यास करने िाले सोंयतात्मा य गी के अचञ्चल 

वचत्त क  ऐसा  ी समझना चाव ये॥४६॥  

 

यत्र परमते वचत्तों वनरुिों य गसेिसा । 

यत्र चैिात्मनातमााँ पश्यन्नात्मवन तुष्यवत ॥४७॥ 
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वजस अिस्था में य गाभ्यास िारा सोंयत वचत्त उपरवत क  प्राप्त   ता 

 ै और वजस अिस्था में आत्मज्ञान िारा आत्मा क  देखते हुए आत्मा 

मे  ी उपासक सोंतुि    जाता  ै ि ी य गािस्था  ै॥४७॥  

सुखमात्यक्तन्तकों  यत्तबुक्तिग्राह्यमतीक्तन्द्रयम् । 

िेवत्त यत्र न चैिायों क्तस्थतिलवत तत्त्वतः ॥४८॥ 

 

वजस अिस्थाविशेष में युि व्यक्ति उस अवनििचनीय अतीक्तन्द्रय और 

केिल बुक्ति से ग्र ण करने य ग्य परम सुख का अनुभि करता  ै 

और वजस अिस्था में क्तस्थत   ने पर  ी यथाथिरूप से ि  अविचवलत 

र ता  ै उसी अिस्था क  य ग क ते  ैं ॥४८॥  

 

यों लब्ध्ध्या चापरों  लाभों मन्यते नावधकों  ततः । 

यक्तस्मन् क्तस्थत  न दुःखेन गुरुणावप विचाल्यते ॥ ४९ ॥ 

 

वजस अिस्थामें अन्य सब अिस्थाओोंके लाभक  उस अिस्थासे 

अवधक न समझा जाय और वजस अिस्था में र ने से म ादुःख भी 

विचवलत न कर सके उस अिस्था क  य ग क ते  ैं ॥४९॥   

 

तों विद्याद्दुःखसोंय गविय गों य गसोंवज्ञतम् । 

स वनियेन य िव्य  य ग  वनवििण्णचेतसा ॥५०॥ 

 

वजस अिस्थाविशेषमें दुःखका सम्पकि  न ी ों र ता  ै ि ी अिस्था 

य गशब्दिाच्य  ै और वनवििषण वचत्त उसी  ी य ग का अभ्यास करना 

उवचत  ै ॥५०॥  

 

सोंकल्पप्रभिान् कामान् त्यक्त्वा सिािनशेषतः। 
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मनसैिेक्तन्द्रयग्रामों विवनयम्य समन्ततः ॥५१॥ 

 

शनैः शनैरुपरमेद्बिया धृवतगृ ीतया। 

आत्मसोंस्थों मनः कृत्वा न वकवञ्चदवप वचन्तयेत् ॥५२॥ 

 

सोंकल्प से उत्पन्न   नेिाली सभी इच्छाओक  विशेष रूप से त्याग 

कर, मन के  ी िारा इक्तन्द्रयगण क  सब विषयसमू  से विशेषरूप 

से र क करके धारणा से िशीभूत की हुई बुक्ति िारा मन क  आत्मा 

में  वनिलरूप से स्थापन करके िमशः उपराम क  प्राप्त    और 

क ई वचन्ता न रके्ख ॥५१-५२॥  

 

यत  यत  वनिरवत मनिञ्चलमक्तस्थरम् । 

ततस्तत  वनयमै्यतदात्मने्यि िशों नयेत् ॥५३॥ 

 

स्वभाि से चञ्चल और सोंयम करने पर भी चलायमान   ने िाला मन 

वजस वजस विषय में जािे उस उस विषय से उसक  खी ोंच कर आत्मा 

मे  ी क्तस्थर करना चाव ये ॥५३॥  

 

प्रशान्तमनसों हे्यनों य वगनों मुखमुत्तमम्। 

उपैवत शान्तरजसों ब्रह्मभूतमकल्मषम् ॥५४॥ 

 

क्य ोंवक उि प्रकारसे रज गुण से रव त प्रशान्तवचत्त, वनष्पाप और 

ब्रह्मभाि क  प्राप्त य गी क  परमसुख प्राप्त   ता  ै ॥५४॥  

 

युन्यने्नि सदात्मानों य गी विगतकल्मषः। 

मुखेन ब्रह्मसोंस्पशिमत्यन्तों सुखमशु्नते ॥५५॥ 
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इस प्रकारसे सदा मनक  ब्रह्ममें युि करता हुआ वनष्पाप य गी 

अनायास ब्रह्म सोंस्पशि रूपी सिोतृ्कि सुख क  प्राप्त कर लेता  ै ॥ 

५५ ॥  

  

सििभूतस्थमात्मानों सििभूतावन चात्मवन । 

ईक्षते य गयुिात्मा सिित्र समदशिनः ॥५६॥ 

 

य ग के िारा समाव त वचत्त और सिित्र समदशिन करनेिाला ि  

य गी आत्मा क  सििभूत ों में अिक्तस्थत देखता  ै और सििभूत ों क  

आत्मा में देखता  ै ॥५६॥  

 

सििभूतक्तस्थतों य  माों भजते्यकत्वमाक्तस्थतः। 

सििथा ितिमान ऽवप स य गी मवय ित्तिते ॥५७॥ 

 

ज  सििभूत में अिक्तस्थत मुझक  अवितीय रूप से आश्रय करके मेरी 

उपासना करता  ै, सोंसार में ितिमान र ने पर भी ि  य गी सििथा 

मुझमे  ी अिस्थान करता  ै। ॥५७॥  

 

आत्मौपमे्यन सिित्र समों पश्यवत य ऽमराः । 

सुखों िा यवद िा दुःखों स य गी परम  मतः ॥५८॥ 

 

 े देिगण! ज  अपनी उपमा से सब भूत  क  समान देखता  ैं और 

सुख दुःख क  समान देखता  ै ि  य गी शे्रष्ठ  ै, य ी मेरी सम्मवत  ै 

॥५८॥  

 

असोंशयों सुपिािणः ! मन  दुवनिग्र ों चलम् । 

अभ्यासेन तु भ  देिाः ! िैरागे्यण च गृह्यते ॥५९ ॥ 
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 े देिगण ! मन दुवनिग्र  और चञ्चल  ै इसमें सने्द  न ी ों; वकनु्त  े 

देिगण ! अभ्यास और िैराग्य िारा मन का वनग्र  वकया जाता  ै 

॥५६॥  

 

असोंयतात्मना य ग  दुष्पाप इवत मे मवतः। 

िश्यात्मना तु यतता शक्य ऽिापु्तमुपायतः ॥६०॥ 

 

वजसका वचत्त सोंयत न ी ों  ै मेरा मत  ै वक उसके वलये य ग दुष्प्राप्य 

 ै; वकनु्त गुरूपवदि उपाय िारा सोंयतवचत्त व्यक्ति यवद प्रयत्नशील 

   त  य ग क  प्राप्त कर सकता  ै ॥६०॥  

 

य वगनामवप सिेषाों मद्गतेनान्तरात्मना । 

श्रिािान भजते य  माों स मे युितम  मतः ॥ ६१॥ 

 

सब य वगय ों में से भी ज  श्रिािान् व्यक्ति मद्गतवचत्त से मेरी उपासना 

करता  ै ि  अवतशे्रष्ठ य गी  ै, य  मेरा मत  ै। ॥६१॥ 

  

न माों दुषृ्कवतन  मूढा:  प्रपद्यने्त नराधमाः। 

माययाऽपहृतज्ञाना आसुरों  भािमावश्रताः॥६२॥ 

 

पापशील वििेक ीन नराधम व्यक्ति माया के िारा  तज्ञान   कर 

आसुरीभाि क  प्राप्त   ते हुए मुझक  प्राप्त न ी ों   ते  ैं ॥६२॥  

 

चतुवििधा भजने्त माों जनाः सुकृवतन  ननु। 

आतॊ वजज्ञासुरथािथी ज्ञानी च विबुधषिभाः ॥६३॥ 
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 े देिगण ! आत्ति, वजज्ञासु, अथािथी और ज्ञानी, य  चार प्रकार के 

पुर्ण्ात्मा व्यक्ति मेरी उपासना करते  ैं ॥६३॥  

 

तेषाों ज्ञानी वनत्ययुि एकभक्तिविवशष्यते। 

वप्रय  व  ज्ञावनन ऽत्यथिम ों स च मम वप्रयः ॥६४॥ 

 

इनमे से ज्ञानी सििदा मुझमें वनष्ठािान् और एकमात्र मुझमें  ी भक्ति 

रखने िाला   नेसे शे्रष्ठ  ै, क्य ोंवक मैं  ज्ञानी भि का अवतवप्रय हूाँ और 

ि  भी मेरा वप्रय  ै। ॥६४॥  

 

उदाराः सिि एिैते ज्ञानी त्वातै्मि मे मतम् । 

आक्तस्थतः स व  युिात्मा मामेिानुत्तमाों गवतम् ॥६५॥ 

 

ये सब  ी म ान  ैं परनु्त ज्ञानी मेरा  ी स्वरूप  ै, य  मेरा मत  ै; 

क्य ोंवक ि  ज्ञानी भि मुझमें एक वचत्त   कर सिोत्तम गवतस्वरूप 

मुझक   ी आश्रय करता  ै ॥६५॥  

 

बहूनाों जन्मनामने्त ज्ञानिान माों प्रपद्यते । 

परमात्मा सििवमवत स म ात्मा मुलिभः ॥६६॥ 

 

बहुत जन्म ग्र ण करनेके बाद ज्ञानिान् व्यक्ति “य  चराचरः विश्व  ी 

परमात्मस्वरूप  ै " ऐसा अनुभि करके मुझक  प्राप्त   ता  ै, ऐसा 

म ात्मा जगत में दुलिभ  ै ॥६६॥  

 

कामैसै्तसै्तव नज्ञानाः पद्यने्त वकलेतरान् । 

तों तों वनयममास्थाय प्रकृत्या वनयताः स्वया ॥६७॥ 
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साोंसाररक अनेक प्रकार की कामनाओ से  तज्ञान व्यक्ति अनेक 

प्रकार के वनयम ों का अिलम्बन करके अपनी प्रकृवत क  वनयवमत 

करते हुए  ी और ों की (देितावदकी) उपासना करते र ते  ैं। ॥६७॥  

   

य  य  याों याों तनुों भिः श्रियाऽवचितुवमच्छवत । 

तस्य तस्याचलाों श्रिाों तामेि विदधाम्य म् ॥६८॥ 

   

ज  ज  भि वजस वजस मूवति की श्रिापूििक उपासना करने की इच्छा 

करता  ै, मैं उस उस भि की उस उस मूवति में िैसी  ी दृढ़श्रिा 

विधान करता हूाँ ॥६८॥  

 

स तया श्रिया युिस्तस्याराधनमी ते । 

लभते च ततः कामान् मयैि विव तान व तान् ॥६९॥ 

 

ि  भि उस श्रिा से युि   कर उस मूवति की आराधना करता  ै 

और तदनन्तर मेरे  ी िारा सम्पावदत व तकारी उन सकल 

कामनाओों का लाभ करता  ै॥६९॥  

 

अन्तितु्त फलों तेषाों तद्भित्यल्पमेधसाम् । 

अन्यानन्ययज  याक्तन्त मद्भिा याक्तन्त मामवप ॥७०॥ 

 

परनु्त उन कु्षद्रबुक्ति व्यक्तिय ों का ि  फल विनाशशील  ै क्य वक 

और  की उपासना करने िाले अन्य ल क  क  प्राप्त   ते  ैं और मेरे 

भि मुझक  प्राप्त   ते  ैं ॥७०॥  

 

अव्यिों व्यक्तिमापनों मन्यने्त मामबुियः। 

परों  भािमजानन्त  ममाव्ययमनुत्तमम् ॥ ७१ ॥ 
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अल्पबुक्ति व्यक्ति मेरे वनत्य सिोत्तम और परमस्वरूप क  न 

जानकर, मैं अव्यि अथाित् मायातीत हूाँ, तब भी मुझक  व्यक्तिभाि 

क  प्राप्त समझते  ैं ॥७१॥  

 

तस्मात् सिेषु कालेषु मामनुस्मरतामराः । 

मप्यवपितमवतस्वान्ता मामसोंशयमेष्यथ ॥ ७२॥ 

 

इस कारण  े देितागण ! सििदा मुझक  स्मरण करना चाव ए, मुझमें 

मन और बुक्ति क  अपिण करने पर वनःसने्द  आपल ग मुझक  प्राप्त 

  गे ॥७२॥  

 

अभ्यासय गयुिेन चेतसा नान्यगावमना । 

परमों पूरुषों वदव्यों भि  यात्यनुवचन्तयन् ॥७३॥ 

 

अभ्यास य ग िारा एकाग्र और अनन्यगामी वचत्त से वचन्ता करते 

करते साधक वदव्य परमपुरुष क  प्राप्त   ता  ै ॥७३॥ 

 

कविों पुराणमनुशावसतार मण रणीयाोंसमनुस्मरेदयः। 

सििस्य धातारमवचन्त्यरूपमावदत्यिणि तमसः परस्तात् ॥७४॥ 

 

प्रयाणकाले मनसाऽचलेन भक्त्या युि  य गबलेन चैि । 

भु्रि मिधे्य प्राणमािेश्य सम्यक् स तों परों  पुरुषमुपैवत वदव्यम् ॥७५॥ 

 

कवि (सििज्ञ )पुराण (अनावद ) अनुशावसता (वनयन्ता) सूक्ष्म से भी 

सूक्ष्मतम, सबका पालन करनेिाला, अवचन्त्यरूप, प्रकृवत से परे 

क्तस्थत, सूयि के समान िणििाले पुरुष का, शरीरत्याग के समय 
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भवकयुि   कर क्तस्थर वचत्र से य गबलिारा भू्रयुगल के मध्य में 

प्राणिायु क  भलीभाोंवत क्तस्थर करके ज  ध्यान करता  ै ि  उस वदव्य 

परमात्मस्वरुप पुरुष क  प्राप्त   ता  ै ॥७४-७५॥ 

 

 

यदक्षरों  िेदविद  िदक्तन्त विशक्तन्त यद्यतय  िीतरागाः। 

यवदच्छन्त  ब्रह्मचयि चराक्तन्त तिः पदों  सोंग्र ेण प्रिके्ष्य ॥७६॥ 

 

ब्रह्मागण वजसक  अक्षर क ते  ैं, िीतराग यवतगण वजसमें प्रिेश 

करते  ैं और वजसक  जानने की इच्छा करके साधक ब्रह्मचयि व्रत 

धारण करते  ैं मैं आपल ग ों क  ि  पद सोंके्षप से क ता हूाँ ॥७६॥ 

 

सिििारावण सोंयम्य मन   वद वनरुध्य च । 

मून्याधायात्मनः प्राणमाक्तस्थत  य गधारणम् ॥७७॥ 

 

ओवमते्यकाक्षरों  ब्रह्म व्या रन् मामनुस्मरन् । 

यः प्रयावत सजन दे ों स यावत परमाों गवतम् ॥७८॥ 

 

 

सब इक्तन्द्रय  क  उनके विषय  से प्रत्या रण करके मन क  हृदय में  

क्तस्थर करके और मूिाि अथाित् स स्रार में अपने प्राण क  रखकर 

य गधारणा में क्तस्थर   ता हुआ और ॐ इस एकाक्षर ब्रह्मस्वरूप मन्त्र 

का  उिारण करता हुआ मुझक  स्मरण करके स्थूल दे  क  त्याग 

करके जाता  ै ि  परमगवत रूपी मुक्तिपद क  प्राप्त करता  ै। 

॥७७-७८॥ 

  

अनन्यचेताः सततों य  माों स्मरात वनत्यशः। 
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तस्या ों सुलभ  देिाः ! वनसयुिस्य य वगनः ॥७९॥ 

 

अनन्य वचत्त   कर ज  मेरा सब समय वनयवमत रूप से वचन्तन करता 

 ै,  े देितागण ! वनत्ययुि उस य गी के वलये मैं सुलभ हूाँ॥७९॥  

मामुपेय पुनजिन्म दुःखालयमशाश्वतम् । 

नापु्निक्तन्त म ात्मानः सोंवसक्तिों  परमाों गताः॥८०॥ 

 

म ात्मागण मुझक  प्राप्त करके पुनः वत्रताप के आलयरूप अवनत्य 

जन्म क  प्राप्त न ी ों   ते क्य ोंवक ि  परावसक्ति रूपी म क्ष क  प्राप्त 

हुए  ैं ॥८०॥  

 

आब्रह्मभुिनाल्ल काः पुनरािवतिन ऽमराः। 

मामुपेत्य तु गीिािणाः ! पुनजिन्म न विद्यते ॥८१ ॥ 

 

 े अमरगण ! ब्रह्मल कसे भी आकर सबल ग पुनः पुनः जन्म ग्र ण 

करते  ैं परनु्त  े देितागण ! मुझक  प्राप्त करके पुनजिन्म की प्राक्तप्त 

न ी ों   ती  ै ॥८१॥  

 

अिजानक्तन्त माों मूढाः सगुणाों तनुमावश्रतम् । 

परों  भािमजानन्त  मम भूतम ेश्वरम् ॥८२॥ 

 

म घाश म घकमिण  म घज्ञाना विचेतस: । 

राक्षसीमासुरीिैि प्रकृवत म व नी ों वश्रताः ॥ ८३ ॥ 

 

बुक्तिभ्रोंशकारी आसुरी और राक्षसी प्रकृवत क  धारण करनेिाले, 

विफलाशाकारी, विफल कमाि, अध्यात्मज्ञानरव त, विषय से चोंचल 

वचत्त मूखि व्यक्तिगण सििभूत ों के म ेश्वररूपी मेरे परमभाि क  न 
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जानकर मुझक  सगुण दे धारी देखकर मेरी अिज्ञा करते  ैं ॥८२-

८३॥  

 

म ात्मानसु्त माों देिा:! दैिी ों प्रकृवतवमश्रता: । 

भजन्त्यनन्यमनस  ज्ञात्वा भूतावदमव्ययम् ॥ ८४ ॥ 

 

परनु्त  े देितागण ! दैिीप्रकृवतयुि म ात्मागण अनन्यवचत्त   कर 

मुझक  जगत कारण और वनत्य स्वरूप जानकार मेरी उपासना 

वकया करते  ैं ॥ ८४॥  

 

सततों कीतियन्त  माों यतन्ति दृढव्रताः। 

नमस्यन्ति माों भत्तया वनत्ययुिा उपासते ॥८५॥ 

 

उनमें से क ई क ई सििदा मेरा कीतिन करते  ैं, क ई क ई दृढ़वनमय 

से युि   कर प्रयत्नशील   ते  ैं, क ई क ई भक्ति के साथ प्रणाम 

करते  ैं और क ई क ई वनत्ययुि   कर मेरी उपासना करते  ैं। 

॥८५ ॥  

 

ज्ञानयजे्ञन चाप्यने्य यजन्त  मामुपासते। 

एकते्वन पृथके्त्वन बहुधा विश्वत मुखम् ॥८६॥ 

 

अन्य क ई क ई ज्ञानयज्ञ िारा भी पूजा करके मेरी उपासना करते  ैं, 

उनमेंसे क ई क ई अभेदभाि से, क ई क ई दासभाि से और क ई 

क ई मुझे सनात्मक जानकर नाना प्रकार से पासना करते  ैं ॥८६॥  

 

 

अनन्याविन्तयन्त  माों ये जनाः पयुिपासते। 
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तेषाों वनत्यावभयुिानाों य गके्षम ि ाम्य म् ॥८७॥ 

 

अन्य देिताओोंकी उपासनान करके मुझे  ी स्मरण करते हुए ज  

उपासना करते  ैं, उन वनत्य मत्परायण  

आिश् विषय ों क ) क  मैं ि न करता हूाँ ॥८७॥  

 

पत्रों पुष्पों फलों त यों य  मे भक्त्या प्रयच्छवत । 

तद ों भकु्त्यपहृतमश्नावम प्रयतात्मनः ॥८८॥ 

 

ज  मुझक  भक्तिपूििक पत्र पुष्प फल और जल अपिण करता  ै मैं 

उस सोंयतात्मा िारा भक्ति पूििक अवपित िे पत्र पुष्पावद ग्र ण करता 

हूाँ ॥८८॥  

 

सम ऽ ों सििभूतेषु न मे िेष्य ऽक्तस्त न वप्रयः । 

ये भजक्तन्त तु माों भक्त्या माये ते तेषु चाप्य म् ॥ ८९॥ 

 

मैं सकल भूत ों में समानरूप से अिक्तस्थत हूाँ अतः मेरा वप्रय और िेष्य 

क ई न ी ों  ै वकनु्त ज  मेरी भक्तिपूििक उपासना करते  ैं ि  मुझमें 

क्तस्थत  ैं और मैं भी उनमें क्तस्थत हूाँ ॥८९॥ 

  

अवप चेतु्सदुराचार  भजते मामनन्यभाक् । 

साधुरेि स मन्तव्यः सम्यगव्यिवसत  व  सः॥९०॥ 

 

यवद अत्यन्त दुराचारी व्यक्ति भी अनन्य-भक्तियुि   कर मेरी 

उपासना करे त  उसक  भी साधु  ी मानना चाव ये क्य ोंवक ि  उत्तम 

यत्न कर र ा  ै ॥९०॥  
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वक्षप्रों भिवत धमाित्मा शश्वच्छाक्तन्तों वनगच्छवत । 

 े देिाः ! खलु जानीत न मे भिः प्रणश्यवत ॥ ९१ ॥ 

 

अत्यन्त दुराचारी व्यक्ति भी मेरी उपसना करने पर शीघ्र धमाित्मा    

जाता  ै और वनरोंतर शाोंवत क  प्राप्त  करता  ै  े देिगण ! मेरा भि 

नाशक  न ी ों प्राप्त   ता  ै, य  तुम वनिय जान  ॥९१॥  

 

माों व  देिाः ! व्यपावश्रत्य येऽवप सु्यः पापय नयः । 

क्तस्त्रय  िैश्यास्तथा शूद्रासे्तऽवप याक्तन्त पराों गवतम् ॥९२॥ 

 

क्य ोंवक  े देिगण ! पापय वनसमू्भत क्तस्त्रयाों िैश्य और शूद्र चा े क ई 

भी    मेरा आश्रय लेकर परम गवत क  प्राप्त   ते  ैं ॥९२॥  

 

वकों  पुनब्रािह्मणाः पुर्ण्ा भिा राजषियस्तथा । 

अवनत्यमसुखों ल कों  भजध्वावमममेत्य माम् ॥९३॥ 

 

सुकृवतशाली ब्राह्मण और भक्तिमान् राजवषिगण की त  बात  ी क्या 

 ै अतः तुम इस किप्रद और अवनत्य ल क क  प्राप्त   कर मेरी 

उपासना कर  ॥९३॥  

 

मन्मनस्काः स्त मे भिा यावजन  नमताऽमराः!। 

मामेिैष्यथ युकै्त्विमात्मानों मत्परायणाः ॥९४॥ 

 

 े देिगण ! आपल ग मद्गतवचत्त, मेरे भि और मेरे उपासक   कर 

और मुझे नमस्कार कर , इस प्रकार मत्परायण   कर मन क  मुझ 

में  ी युि करने से मुझक   ी प्राप्त   गे ॥९४॥  
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मक्तित्ता मद्गतप्राणा ब धयन्तः परस्परम् । 

कथयन्ति माों वनसों तुष्यक्तन्त च रमक्तन्त च ॥९५॥ 

 

वजनका वचत्त केिल मुझ में  ी रत  ै और वजनका प्राण केिल मेरे में 

 ी अवपित  ै, ऐसे व्यक्ति परस्पर मेरे स्वरूप का ज्ञान कराते हुए एिों 

सदा मेरा कीतिन करते हुए सन्त ष और शाक्तन्त क  प्राप्त   ते  ैं 

॥९६॥   

  

तेषाों सततयुिानाों भजताों प्रीवतपूििकम् । 

ददावम बुक्तिय गों तों येन मामुपयाक्तन्त ते ॥९६॥ 

 

सदा मुझ में अवपित वचत्त एिों प्रीवतपूििक मेरी उपासना करने िाले 

उन भि  क  मैं उस बुक्तिय ग (ज्ञान क  प्रदान करता हूाँ वजससे ि  

मुझ क  प्राप्त    जाते  ैं। ॥९६॥  

 

तेषामेिानुकम्पाथिम मज्ञानजों तमः । 

नाशयाम्यात्मभािस्थ  ज्ञानदीपेन भास्वता ॥९७॥ 

 

उनके व त के अथि  ी मैं उनकी बुक्तििृवत्त में अिक्तस्थत   कर 

प्रकाशमान तत्त्वज्ञानरूप दीप िारा उनके अज्ञान रुपी अन्धकार का 

नाश करता हूाँ ॥९७॥  

 

मर्य्ािश्य मन  ये माों वनत्ययुिा उपासते । 

श्रिया परय पेतासे्त मे युितमा मताः ॥९८॥ 
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मुझमें मन क  एकाग्र करके, सििदा मुझमें  युि र कर एिों परम 

श्रिाक्तन्वत   कर ज  मेरी उपासना करते  ैं िे मेरी सम्मवत में 

युितम अथाित् प्रधान य गी  ैं॥९८॥  

 

ये त्वक्षरमवनदेश्यमव्यिों पयुिपासते । 

सिित्रगमाचन्त्यञ्च कूटस्थमचलों धु्रिम् ॥९९॥ 

 

सवनयमे्यक्तन्द्रयग्रामों सिित्र समबुियः । 

ते प्रापु्निक्तन्त मामेि सििभूतव ते रताः ॥ १०० ॥ 

 

वकनु्त सिित्र समबुक्तियुि ज  व्यक्ति इक्तन्द्रय ों क  अच्छी तर  से 

सोंयत करके अवनििचनीय, रूपावदवि ीन, सििव्यापी, अवचन्त्य, 

क्तस्थर,वनत्य, अविनाशी कूटस्थकी उपासना करते  ैं, सकलभूत ों के 

व तकारी ि  व्यक्ति मुझे  ी प्राप्त   ते  ैं। ॥९९-१००॥  

 

के्लश ऽवधकतरसे्तषामव्यिासिचेतसाम् । 

अव्यिा व  गवतदुि ःखों प्राणभृक्तद्भरिाप्यते ॥ १०१ ॥ 

 

अव्यि में वजनका वचत्त आसि हुआ  ै उनक  अवधक पररश्रम 

करना पडता  ै क्य ोंवक मेरे अव्यिरूप में वनष्ठा प्रावणय ों क  

कवठनता से प्राप्त  

 

ये तु सिािवण कमािवण मावय सन्न्यस्य मत्पराः । 

अनने्यनैि य गेन माों ध्यायन्त उपासते ॥१०२॥ 

 

तेषाम ों समुिताि मृतु्यसोंसारसागरात् । 

भिावम नवचरादेिाः ! मर्य्ािेवशतचेतसाम ॥१०३॥ 
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वकनु्त ज  एकान्त भक्ति य ग िारा सब कमि मुझमें अपिण करके 

मत्परायण   कर मेरा ध्यान करते हुए उपासना करते  ैं  े देिगण ! 

मैं मृतु्ययुि सोंसार समुद्र से मुझमें वनिेवशत वचत्त उन भि ों का शीघ्र 

उिार करता हूाँ ॥१०२-१०३ ॥  

 

मरे्य्ि मन आधद्ध्वों माय बुक्तिवनििेश्यताम्। 

वनिवसष्यथ मरे्य्ि अत ऊदिध्वों न सोंशयः ॥१०४॥ 

 

मुझ में  ी मन क्तस्थर कर  और मुझ में  ी बुक्तिसोंवनिेश कर  त  इससे 

आगे मुझमे  ी वनिास कर गे इसमें सने्द  न ी ों  ै ॥१०४॥ 

अथ वचत्तों समाधातुों न शकु्नथ मवय क्तस्थरम् । 

अभ्यासय गेन तत इच्छतापु्तों सुराः ! व  माम् ॥१०५॥ 

 

 े देिगण ! यवद मुझमें वचत्तक  क्तस्थर न रख सक  त  अभ्यासय ग 

िारा मुझे प्राप्त करनेकी इच्छा कर ॥१०५॥  

 

अभ्यासेऽप्यसमथमे भूयताों कम्मितत्परैः। 

मदथिमवप कमािवण कुक्तद्भः वसक्तिरेष्यते ॥१०६॥ 

 

यवद अभ्यास करने में भी असमथि    त  मेरे कमों में वनरत   , केिल 

मेरे वलये  ी सब कमों क  करते हुए भी वसक्ति क  प्राप्त   गे॥१०६॥  

 

अथैतदप्यशिाः स्थ क मदद्य गमावश्रताः। 

सििकमिफलत्यागों यतात्मान  विधत्त िै ॥१०७॥ 
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यवद इसके करने में भी असमथि    त  एकमात्र मेरे शरणागत और 

सोंयतवचत्त   कर सब कमों के फल ों का त्याग कर ों ॥१०८॥  

अिेिा सििभूतानाों भैत्रः करुण एि च । 

वनमिम  वनर ङ्कारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ १०८ ॥ 

 

सनु्तिः सततों य गी यतात्मा दृढवनियः। 

मर्य्ापितमन बुक्तिय ों मद्भिः स मे वप्रयः ॥१०९॥ 

 

समस्त प्रावणय ों का, अिेिा, वमत्र और कृपालु, ममता ीन, वनर ङ्कार, 

सुख दुःख में समता समझनेिाला, क्षमािान, सदा सनु्ति, सोंयतवचत्त 

य गी मेरी ओर क्तस्थर लक्ष्य रखनेिाला, और मुझमें मन और बुक्तिक  

समपिण करनेिाला ज  मेरा भि  ै ि  मेरा वप्रय  ै ॥१०८-१०९॥ 

  

यस्मान विजते ल क  ल कान विजने च यः। 

 षािमषिभय िेगैमुिि  यः म च मे वप्रयः ॥११०॥ 

 

वजसके िारा सोंसार उविग्न न ी ों   ता  ै, ज  सोंसारसे उविग्न न ी ों   ता 

 ै और ज   षि अमषि (अन्य क  लाभ   नेसे कातर   ना ) भय और 

वचत्तक्ष भ से रव त  ै ि  मेरा वप्रय  ै ॥११५॥  

 

अनपेक्षः शुवचदिन उदासीन  गतव्यथः । 

सबािरम्भपररत्यागी य  मद्भिः स मे वप्रयः ॥१११॥ 

 

 

सकल विषय ों में वनःसृ्प , शुवच, चतुर, उदासीन, वजसक  व्यथा न ी ों 

  ती, और सब सङ्कल्प ों का त्याग करनेिाला ज  मेरा भि  ै ि  

मेरा वप्रय  ै ॥११६॥  
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य  न हृष्यवत न दृवि न श चवत न काङ्क्षवत । 

शुभाशुभपररत्यागी भक्तिमान यः स मे वप्रयः ॥११२॥ 

 

ज  प्रसन्न न ी ों   ता  ै, िेष न ी ों करता  ै, श क न ी ों करता  ै, 

आकाोंशा न ी ों करता  ै, पाप पुर्ण् ोंका पररत्याग करनेिाला  ै और 

मुझमें भक्तिमान्  ै ि  मेरा वप्रय  ै ॥११२॥  

 

समः शत्रौ च वमते्र च तथा मानापमानय ः। 

शीत ष्णसुखदुःखेषु समः सिवििवजितः ॥११३॥ 

 

तुल्यवनन्दासु्तवतौनी सनु्ति  येन केनवचत्। 

अवनकेतः क्तस्थरमवतभिक्तिमान मे वप्रय  व  सः ॥ ११४ ॥ 

  

 

ज  शतु्र और वमत्र में एिों मान और अपमान में एकरूप र ता  ै, शीत 

उष्ण और सुख दुःख ों में विकार ीन  ै, वनःसोंग  ै, वनन्दा और प्रशोंसा 

में समभािापन्न  ै, मौनी (मन क  दमन करनेिाला)  ै, ज  कुछ वमल 

जाए  उससे सनु्ति  ै, िासस्थान ीन  ै, क्तस्थरवचत्त  ै और भक्तिमान् 

 ै ि  मेग वप्रय  ै ॥११३-११४॥ 

  

ये तु धमािमृतवमदों  यथ िों पयुिपासते ।  

श्रद्दधाना मत्परमा भिासे्तऽतीि मे वप्रयाः॥११५॥  

  

ज  ल ग इस उि अमृतरूप धमि का अनुष्ठान करते  ैं, ि  

श्रिाशील मत्परायण भिगण मेरे अवतवप्रय  ैं ॥११५॥ 
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इवत श्रीविषु्णगीता सूपवनषतु्स ब्रह्मविद्यायाों य गशास्त्रों 

देिम ाविषु्णसोंिादे भक्तिय गिणिनम् नाम पोंचम ऽध्यायः। 

 

इस प्रकार श्रीविषु्णगीत पवनषद् के ब्रह्मविद्यासम्बन्धी य ग शास्त्र में 

देि म ाविषु्ण सम्वादात्मक भक्तिय गिणिन नामक पाोंचिाों अध्याय 

समाप्त हुआ। 
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॥ श्री विष्णिे नमः॥ 

॥ श्री विषु्ण गीता ॥ 

अथ षष्ठ ऽध्याय : छठा अध्याय 

ज्ञानय गिणिनम् 

  

देिा ऊचुः॥१॥ 

देितागण ब ले ॥१॥  

 

वनशम्य वनतराों नाथ ! पराराव्य ! जगद्गुर !। 

र स्यों भक्तिय गस्य पासनायास्तथादभूतम् ॥२॥ 

 

कृताथाि: स्म  ियों सम्यक करुणािरुणालय!। 

भूय ऽवप श्र तुवमच्छामस्त्वत्त  ज्ञानमयी ों वगरम् ॥३॥ 

 

आराध्य और उपासना का अद्भुत र स्य अविक्तच्छन्न रूप से सुनकर 

 मल ग अच्छी तर  कृतकृत्य हुए।  म वफर भी ज्ञानिाताि क  आप 

से सुनना चा ते  ैं ॥२-३॥  

 

शू्रयते व  जगन्नाथ ! ज्ञानमेिाक्तस्त कारणम् । 

मुिेरत  दयावसन्ध  ! सादरों  प्राथियाम े ॥४॥ 

 

गूढों  ज्ञानस्वरूपों यद्र स्यञ्चावप दुगिमम् । 

िैवदकज्ञानकाण्डस्य ज्ञानाज्ञानविवनणियम् ॥५॥ 
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ज्ञावननाों लक्षणञै्चि प्रवतपाद्य प्रभ ऽधुना । 

आत्मज्ञान पदेशेन वचते्त शाक्तन्त विधत्स्व नः ॥६॥ 

  

 

 े जगन्नाथ !  मने सुना  ै वक ज्ञान  ी मुक्ति का कारण  ै, इस कारण 

 े दयावसन्ध !  म सविनय प्राथिना करते  ैं वक ज्ञान का गूढ़ स्वरूप, 

िेद के ज्ञानकाण्डका दुगिम र स्य, ज्ञान और अज्ञानका लक्षण  और 

ज्ञानी का लक्षण भी क कर तथा  े प्रभ ! आत्मज्ञान का उपदेश 

देकर  मारे वचत्त में अब शाक्तन्त प्रदान कीवजए ॥४-६॥  

  

म ाविषु्णरुिाच ॥७॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥७॥  

 

तटस्थञ्च स्वरूञ्च विविधों ज्ञानमीररतम् । 

ज्ञानों यक्ति स्वरूपाख्यों स्वरूपों तन्ममैि िै ॥८॥ 

 

ज्ञान द  प्रकारका क ागया  ै, स्वरूपज्ञान और तटस्थज्ञान। 

स्वरूपज्ञान मेरा  ी स्वरूप  ै ॥८॥  

 

पराभक्तिप्रिीणेन समाधौ वनवििकल्पके । 

ज्ञावनना शान्तवचते्तन यद्भिेनानुभूयते ॥९॥ 

 

ज  वनवििकल्प समावध में पराभक्ति में प्रिीण, शान्तवचत्त ज्ञानी भि 

के अनुभि में आता  ै ॥९॥  
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ज्ञानों तक्ति स्वरूपाख्यों सक्तिदानन्दरूपकम् । 

देिाः ! जानीत तनू्ननमिाङ्मनसग चरम् ॥१०॥ 

 

ि  स्वरूप ज्ञान सक्तिदानन्दमय  ै।  े देिगण ! उसक  अिश्य मन 

िचन से अतीत जानना चाव ए ॥१०॥  

 

िारीकृत्य तटस्थाख्यों ज्ञानमेि तु केिलम् । 

वजज्ञासुलिभते नूनों य गयुन्जानमानसः ॥११॥ 

 

आत्मानात्मवििेकों  व  कुिािण  मामसोंशयम् । 

तटस्थाख्यों व  यज्ज्ञानों तत्र यद्यवप ितिते ॥ १२ ॥ 

 

ज्ञातुज्ञािनस्य सम्बन्ध  जे्ञयस्यावप वदिौकस:। 

तत्तथावप समाख्यातों स्वरूपज्ञानकारणम ॥१३॥ 

 

केिल तटस्थज्ञान के िारा  ी य गाभ्यासवनरत वजज्ञासु आत्मा और 

अनात्मा का विचार करता हुआ  ी वनसने्द  मुझक  प्राप्त   ता  ै । 

 े देिगण ! तटस्थज्ञान, ज्ञाता ज्ञान जे्ञय रूपी वत्रपुवट से युि   ने पर 

भी स्वरूपज्ञान-प्राक्तप्त का कारण क ा गया  ै ॥ ११-१३॥  

 

ज्ञानस्यास्य तटस्थस्य वतस्र  भूम्यः प्रकीवतिताः । 

आद्यायाों भूवमकायानु्त तत्त्वज्ञानी वदिौकसः ! ॥ १४ ॥ 

 

जगति जगाग्धतातुज्ञािनों लब्ध्वानुमावनकम। 

ज्ञानभूम्याों विशालकायाों स््रत्यगे्र न सोंशय: ॥१५॥ 
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इस तटस्थज्ञानकी तीन भूवमकाएाँ  क ीगई  ैं।  े देिगण ! प्रथम 

भूवमका में तत्वज्ञानी जगत और जगत्कताि का अनुमावनक ज्ञान प्राप्त 

करके  विशाल ज्ञानभूवम में वन:सोंदे  अग्रसर   ता  ै। ॥१४-१५॥ 

  

अत्रि ज्ञानभूमौ  ी य गी भ गपरागमुख । 

िैराग्यों विषयानू्ननों लभते च विष पमात् ॥१६॥ 

 

इसी ज्ञानभूवममें य गी भ गपराङ्मुख   कर विषतुल्य विषय से 

िैराग्य क  भी वनःसने्द   ी प्राप्त   ता  ै ॥१६॥ 

  

य गी भूमौ वितीयायाों के्षत्रके्षत्रज्ञय स्तथा । 

सम्यगज्ञानमिाप्न वत नास्त्यत्र प्रचु्यतभियम् ॥१७॥ 

 

दूसरी भूवम के के्षत्र और के्षत्रज्ञ का सम्यक ज्ञान प्राप्त करता  ै और 

इस भूवम में य गी के वलए पतन का भय न ी ों  ै ॥ १७ ॥  

 

भूवमकायाों तृतीयायाों य गी य गसमुन्नतः । 

मदीयािैतसत्ताों व  ज्ञानेनानुभिन् वकल ॥१८॥ 

 

मत्स्वरूपाग्रग  देिाः ! भिन् विगतवकक्तल्वषः। 

भूत्वा य गपदारूढ  लभते कृतकृत्यताम् ॥१९ ॥ 

 

 े देिगण ! तीसरी भूवम में य गसमुन्नत य गी मेरी अिैत  सत्ता का 

ज्ञान के िारा  ी अनुभि करता हुआ वनष्पाप   कर मेरे स्वस्वरूप 

की ओर अग्रसर   ता हुश्रा य गारूढ़   कर कृतकृत्यता क  प्राप्त 

करता  ै ॥ १८-१९॥  
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एतदेि फलों भूमेसृ्ततीयाया वदिौकसः। 

अक्तन्तमों व ों विवनवदििों तत्त्वज्ञानविशारदः ॥२०॥ 

 

 े देिगण ! इस तीसरी भूवम का य ी अोंवतम फल तत्वज्ञान विशारद ों 

ने क ा  ै ॥२०॥ 

 

विधा मत्प्रकृवतवभन्ना विद्ययाऽविद्यया तथा। 

अविद्या कारणों सृिेबन्धनस्यावप जायते ॥ २१ ॥ 

 

मेरी प्रकृवत के द  भेद  ैं, विद्या और अविद्या। अविद्या वसवि और 

बोंधन का कारण   ती  ै ॥२१॥ 

 

सा ारे्य्न तु विद्याया य गी मुि ऽथ बन्धनात् । 

देिाः ! सृिेलयों कुििन् वक्षप्रों मामेवत वनवितम् ॥ २२ ॥ 

 

और विद्या की स ायता से य गी बन्धन से मुि   कर  े देिगण ! 

सृवि का विलय करता हुआ शीघ्र मुझक   ी प्राप्त   ता  ै ॥२२॥  

 

अमावनत्य मद्क्तम्भत्वमव ोंसा क्षक्तन्तरािजिम । 

आचायोपासनों शौच स्थैयिमात्मविवनग्र ः ॥२३॥ 

 

इक्तन्द्रयाथेषु िैराग्यमन ङ्कार एि च । 

जन्ममृतु्यजराव्यावधदुःखद षानुदशिनम् ॥२४॥ 

 

असक्तिरनवभष्विः पुत्रदारगृ ावदषु । 

वनत्यि समवचत्तत्ववमिावनि पपवतषु ॥२५॥ 
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मवय चानन्यय गेन भक्तिरव्यवभचाररणी। 

विवििदेशसेवित्वमरवतजिनसोंसवद ॥२६॥ 

 

अध्यात्मज्ञानवनत्यत्वों तत्त्वज्ञानाथिदशिनम् । 

एतज्ज्ञानवमवत प्र िमज्ञानों यदत ऽन्यथा ॥२७॥ 

 

आत्मश्लाघाराव त्य, दम्भ ीनता, परपीडात्याग, सव षु्णता, सरलता, 

गुरुसेिा, अन्तःशुवचता और बव ःशुवचता, क्तस्थरता, मनः सोंयम, विषय ों 

में िैराग्य, अ ङ्कारराव त्य, जन्म मृतु्य जरा और व्यावध दुःख और द ष 

का अनुदशिन अथाित् स्पि उपलक्तब्ध, पुत्र स्त्री गृ  आवद में अनासक्ति 

और उनके सुख दुःखमें सुखी दुःखी न   ना, इि और अवनि की 

प्राक्तप्त   ने पर सििदा वचत्त की समानता, मुझमें अनन्य य ग (सिित्र 

समवि ) िारा अव्यवभचाररणी (अनन्य) भक्ति वनजिन स्थानमें र ना, 

ल कसमाज में िैराग्य, आत्मज्ञानपरायणता और तत्त्वज्ञानके फल 

(म क्ष) का दशिन, ये ज्ञान के लक्षण क े जाते  ैं इनसे विपरीत ज  

लक्षण  ैं, ि  सभी अज्ञान के लक्षण  ैं ॥२३-२७॥  

 

वनवितों िक्ति ि  देिाः ! श्रीगुर दियया विना । 

वकवञ्चत् कदावप कुत्रावप कथवञ्चनै्नि लभ्यते ॥ २८ ॥ 

 

 े देितागण ! मैं आप ल ग ों क  वनिय करके क ता हूाँ वक वबना 

श्रीगुरुकृपाके कभी भी क ी ों भी वकसी प्रकारसे भी कुछ भी प्राप्त 

न ी ों   ता  ै।॥२८॥  

 

आत्मज्ञान पलब्धौ व   ेतुरक्तस्त गुर ः कृपा । 

आत्मज्ञाननु्त मत्माप्तौ कारणों नात्र सोंशयः ॥२९॥ 
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आत्मज्ञान प्राक्तप्त का कारण गुरु कृपा  ी  ै और मुझे प्राप्त करने का 

कारण आत्मज्ञान  ै, इसमें सने्द  न ी ों॥२९॥ 

 

तवित्त मवणपातेन पररप्रशे्नन सेिया । 

उपदेक्ष्यवन्नब  ज्ञानों ज्ञावननस्तत्वदवशिनः ॥३०॥ 

 

प्रवणपात, वजज्ञासा और गुरुसेिा के िारा उस ज्ञान का लाभ 

कर तत्त्वदशी ज्ञावनगण तुमक  ज्ञानका उपदेश दें गे॥३०॥ 

 

यजज्ञात्वा न पुनमो मेिों यास्यथ वनजिराः । 

येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यथात्मन्यथ  मवय ॥ ३१ ॥ 

 

 े देिगण ! वजस ज्ञान के जान लेने से पुनः इस प्रकार के म   क  

न ी ों प्राप्त   गे। और वजसके िारा भूतगण क  आत्मा में और 

अनन्तर मुझमें सब कुछ देख सक गे ॥३१॥  

 

अवप स्थ यवद पापेभ्यः सिेभ्यः पापकृत्तमाः। 

सिि ज्ञानप्लिेनैि िृवजनों सन्तररष्यथ ॥ ३२ ॥ 

 

यवद सकल पावपय ों से भी तुम अवधक पापी    त  भी समू्पणि पापरूप 

समुद्र क  ज्ञान रूपी ज ाज िारा सम्यक रूप से पार कर सक गे 

॥३२॥  

 

यथैधाोंवस सवमि ऽवग्नभस्मसातु्करुतेऽमराः ! । 

ज्ञानावग्नः सििकमािवण भस्मसातु्करुते तथा ॥ ३३ ॥ 

 



 

  
  

श्री विषु्ण गीता 164 

 

www.shdvef.com  

 े देिगण ! वजस प्रकार प्रज्ववलत अवग्न काष्ठ समू  क  भस्मसात् 

करती  ै उसी प्रकार ज्ञानरूप अवग्न सकल कमों क  भस्मसात् कर 

देती  ै ॥३३॥  

 

नव  ज्ञानेन सद्रशों पवित्रवम  विद्यते । 

तत्स्वयों य गसोंवसिाः कालेनाऽऽत्मवन विन्दथ ॥३४॥ 

 

क्य ोंवक इस ल क में ज्ञान के समान पवित्र और क ई न ी ों  ै, य गिारा 

वसक्ति प्राप्त   ने पर उस आत्म ज्ञान क  यथासमय अपने में स्वयों 

प्राप्त कर गे ॥३४॥  

 

श्रिािान् लभते ज्ञानों तत्परः सोंयतेक्तन्द्रयः । 

ज्ञानों लब्ध्वा पराों शाक्तन्तमवचरेणाऽवधगच्छवत ॥३५॥ 

 

श्रिािान् तत्परायण और वजतेक्तन्द्रय व्यक्ति ज्ञान प्राप्त करता  ै और 

ज्ञान क  प्राप्त करके अवतशीघ्र परमशाक्तन्त (म क्ष) क  प्राप्त   ता  ै 

॥३५॥  

 

अज्ञिाश्रधानि सोंशयात्मा विनश्यवत । 

नाऽयों ल क ऽक्तस्त न पर  न सुखों सोंशयान्मनः ॥३६॥ 

 

अश्रिालु सोंशयात्मा और मूढ़ व्यक्ति नाश क  प्राप्त   ता  ै। 

सोंशयात्मा व्यक्ति के वलये इ ल क और परल क द न ों किप्रद   ते 

 ैं और उसक  सुख प्राप्त न ी ों   ता  ै ॥३६॥  

 

य गसन्नस्तकमािणों ज्ञानसोंवछन्नसोंशयानम । 

आत्मिन्तों न कमािवण वनबध्नक्तन्त वदिौकसः ! ॥३७॥ 
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 े देिगण ! वजस व्यक्ति ने य ग िारा सकल कमों क  आत्मा में अपिण 

वकया  ै और वजसने आत्मज्ञान िारा सकल सोंशय वछन्न कर वदये  ैं 

ऐसे आत्म ज्ञान सम्पन्न व्यक्ति क  कमि बन्धन न ी ों कर सकते  ैं 

॥३७॥  

 

तस्मादज्ञानसोंभूतों हृत्स्थों ज्ञानावसनात्मनः । 

वछतै्त्वनों सोंशयों य गमावतष्ठत बुभुत्सिः ! ॥३८॥ 

 

अत:  े वजज्ञासु देिगण ! अपने अज्ञान से उत्पन्न हृदयस्थ सोंशय क  

ज्ञानरूप खड्ग िारा छेदन करके इस य ग का अिलम्बन 

कर ॥३८॥  

 

नादते्त कस्यावचत्पापों न चैि सुकृतों विभुः। 

आज्ञानेनािृतों ज्ञानों तेन मुह्यक्तन्त जन्तिः ॥३९॥ 

 

ईश्वर वकसी का भी पाप ग्र ण न ी ों करते  ैं और पुर्ण् भी ग्र ण न ी ों 

करते  ैं। अज्ञानके िारा ज्ञान आच्छन्न  ै इसी कारण जीिधारी म व त 

  ते  ैं अथाित् इक्तन्द्रयासि   ते  ैं ॥३९॥  

 

ज्ञानेन तु तदज्ञानों येषाों नावशतमात्मनः । 

तेपामावदयिज्ज्ञानों प्रकाशयवत तत्परम् ॥ ४० ॥ 

 

वकनु्त आत्म ज्ञानके िारा वजनका ि  अज्ञान नि   जाता  ै, सूयि 

वजस प्रकार अन्धकार क  नाश करके सकल िसु्तओों क  प्रकावशत 

कर देता  ै। उसी प्रकार उनका ि  ज्ञान परमात्मा क  प्रकावशत 

कर देता  ै ॥४०॥ 
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विद्याविनयसम्पने ब्राह्मणे गवि  क्तस्तवन । 

शुवन चैि श्वपाके च पक्तण्डताः समदवशिनः ॥ ४१ ॥ 

 

विद्या और विनयसम्पन्न ब्राह्मणपर और चाण्डाल पर एिों गौ  ाथी 

और कुते्त पर ज्ञानीगण समदशी हुआ करते  ै ॥४१॥  

 

इ ैि तैवजितः सगो येषाों सामे्य क्तस्थतों मनः । 

वनदोषों व  समों ब्रह्म तस्मादब्रह्मवण ते क्तस्थताः॥ ४२ ॥ 

 

वजनका मन समभाि में क्तस्थत  ै, सोंसार में र कर  ी उन् ोंने सोंसार 

क  जीत वलया  ै क्य ोंवक समान और वनदोषरूप से ब्रह्म व्यापक  ैं 

अतः ि  ब्रह्म भाि में क्तस्थत र ते  ैं ॥४२॥  

 

न प्रहृपे्यत् वप्रयों प्राप्य न विजेत्याप्य चाऽवप्रयम् । 

क्तस्थरबुक्तिरसमू्मढ  ब्रह्मविदब्रह्मवण  क्तस्थतः ॥ ४३ ॥ 

 

ब्रह्मभािमें अिक्तस्थत, क्तस्थरबुक्ति और म   ीन ब्रह्मिेत्ता व्यक्ति 

वप्रयिसु्त पाकर  वषित न ी ों   ता  ै और अवप्रय िसु्त पाकर 

विषादयुि न ी ों   ता  ै॥४३॥  

 

य ऽन्तःसुख ऽन्तरारामस्तथाज्य वतिरेि यः। 

स य गी ब्रह्म वनिािणों ब्रह्मभूत ऽवधगच्छवत ॥४४॥ 

आत्मभाि  ी वजसक  सुखब ध   ता  ै आत्मभाि में  ी वजसक  

आम द   ता  ै और आत्मभाि की ओर  ी वजसकी दृवि  ै ि  य गी 

ब्रह्मभाि में क्तस्थत   कर ब्रह्मवनधािण अथाित् म क्ष क  प्राप्त   ता 

 ै॥४४॥  
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लभने्त ब्रह्मवनिािणमृषयः क्षीणकल्मषाः । 

वछन्निैधा यतात्मानः सििभूतव ते रताः ॥४५॥ 

 

पाप वजनके क्षीण    गये  ैं, सोंशय वजनके वछन्न    गये  ैं, वजनका 

अन्तःकरण सोंयमशील  ै और सकल प्रावणमात्र का व त करने में ज  

तत्पर  ैं ऐसे ऋवषगण ब्रह्मवनिािण अथाित् म क्ष क  प्राप्त करते 

 ैं॥४५॥  

  

काम ि ध वियुिाना यतीनाों यातचेतसाम । 

अवभत  ब्रह्मवनिािणों ितिते विवदतात्मनाम् ॥४६॥ 

 

कामि धरव त सोंयमी और आत्मतत्वज्ञ यावतगण के वलए सिित्र  ी 

म क्ष  ै, अथाित ि  दे ाोंत   ने पर  ी   

मुि   ते  ैं ऐसा न ी ों  ै, दे  र ते हुए भी िे मुि  ी  ैं ॥ ४६॥  

वजतात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाव तः। 

शीत ष्णसुखदुःखेषु तथा मानाषमानय ः ॥४७॥ 

 

केिल वजतेक्तन्द्रय और प्रशाोंत अथाित रागावदशून्य व्यक्ति का आत्मा 

अथाित अोंत:करण शीत उष्ण, सुख दुःख, और मान अपमान में अचल 

र  सकता  ै ॥४७॥  

 

ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थ  विवजतेक्तन्द्रयः। 

मुि इतु्यच्यते य गी समल िाश्मकाञ्चनः ॥४८॥ 

 

वजसका वचत्त ज्ञान और विज्ञान िारा आकाोंक्षा ीन  ै ज  कूटस्थ 

अथाित् वनवििकार  ै, ि  वजतेक्तन्द्रय  ै और वजसकी वमटटी के ढेले में, 
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पत्थर में और सुिणि में समदृवि  ै ऐसा य गी मुि क ा जाता 

 ै॥४८॥  

 

सुहृक्तन्मत्रारु्य्दािसीनमध्यस्थिेष्यबनु्धषु। 

साधुप्ववप च पापेपु समबुक्तिवििवशष्यते ॥४९॥ 

 

सुहृत् ( स्वभाितः व तैषी) वमत्र ( िे िशतः व तैषी ) अरर (धातुक) 

उदासीन (वििाद करने िाले द न ों पक्ष ों की उपेक्षा करने िाला) 

मध्यस्थ (वििाद करनेिाले द न ों पक्ष ों का व तैषी) िेष्य (िेष करने 

य ग्य व्यक्ति) बनु्ध (सम्बन्ध युि व्यक्ति) साधु और य ाों तक वक 

पावपय ों पर भी ज  समबुक्ति रखने िाला  ै ि ी य वगय ों में  प्रधान 

 ै॥४९॥ 

 

मर्य्ासिमनस्का व  युजाना य गमावश्रताः । 

यथा ज्ञास्यथ पूणि माों तथा शृणुत वनवितम् ॥ ५० ॥ 

   

मुझमे आक्तस्िवचत्त   कर, य ग के आश्रय से अभ्यास करते हुए वजस 

प्रकार से मुझे पूणिरूप से वनियपूििक जान सक गे उनक  सुन  

॥५०॥  

जानों ि ऽ ों सविज्ञानवमदों  िक्ष्याम्यशेषतः । 

यज्ञात्वा ने  भूय ऽन्यज्ज्ञातव्यमिवशष्यते ॥५१॥ 

 

मैं आपल ग ों क  विज्ञानसव त इस ज्ञान क  समू्पणि रूप से कहूाँगा 

वजसके  जान लेने से जगत में वफर कुछ जानने का विषय अिशेष 

न ी ों र ता  ै॥५१॥  

 

मनुष्याणाों स से्रषु कविद्यतवत वसिये । 
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यततामवप वसिानाों कविन्माों िेवत्त तत्त्वतः ॥५२॥ 

 

 जार ों मनुष्य ों में क ई एक वसक्ति के वलये यत्न करता  ै और अनेक 

यत्न  करनेिाले वसि ों मेले भी क ई एक िास्तितः मेरे स्वरूपक  

जानता  ै॥५२॥  

 

भूवमराप ऽनल  िायुः खों मन  बुक्तिरेि च । 

अ ङ्कार इतीयों मे वभन्ना प्रकृवतरिया ॥५३॥ 

 

पृवथिी जल तेज िायु श्राकाश मन बुक्ति और अ ङ्कार इन आठ 

प्रकार के भेद ों से युि मेरी प्रकृवत  ै ॥५३॥  

 

अपग्यवमतस्त्वन्याों प्रकृवत वित मे पराम् । 

जीिभूताों मुपिािण  ययेदों  धायिते जगत् ॥५४॥ 

 

य  अपरानाम्नी  ै।  े देिगण ! इस अपरा प्रकृवत से वभन्न मेरी 

परानाम्नी जीिस्वरूपा एक प्रकृवत  ै ऐसा जान , वजसके िारा य  

जगत् धारण वकया जाता  ै अथाित् ज  जगिाररका  ै ॥५४॥  

 

एतद्य नीवन भूतावन सिािणीतु्यपधायिताम । 

अ ों कृत्स्नस्य जगतः प्रभिः मलयस्तथा ॥५५॥ 

 

इन्ी ों द  प्रकार की मेरी प्रकृवतय  से पोंचभूतमय सकल जगतकी 

उत्पवत्त हुई  ै ऐसा जान , मैं सकल जगत का परमकारणस्वरूप 

और प्रलय स्थान हूाँ ॥५५॥  

 

मत्तः परतरों  नान्यत् वकविदक्तस्त वदिौकसः।। 
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माय सििवमदों  प्र तों सूते्र मवणगणा इि ॥५६॥ 

 

 े देिगण ! मुझसे परे और कुछ न ी ों  ै। सूत्रमें मवणय ों के समान 

मुझमें य  समस्त जगत् आवश्रत  ै। ॥५६॥  

 

इदों  गुह्यतमों ििाऽनुसूयुभ्य  िेऽधुना । 

ज्ञानों विज्ञानसव तों यज़ज्ञान्वा म क्ष्यथाशुभात् ॥५७॥ 

 

अब मैं य  परमगुप्त विज्ञान सव त ज्ञान भी तुम द षदृवि  ीन ों क  

क ता हूाँ वजसक  जानकर तुमल ग सकल पाप ोंसे मुि    जाओगे 

॥५७ ॥  

 

इदों  शरीरों  भ  देिाः! के्षत्रवमत्यवभधीयते । 

एतद्य  िेवत्त तों पाहुः के्षत्रज्ञ इवत तविदः ॥५८॥ 

 

 े देिगण य  शरीर के्षत्र नामसे अवभव त   ता  ै और इस के्षत्र क  

ज  जानता  ै उसक  तत्त्वज्ञानी के्षत्रज्ञ क ते  ैं॥५८॥  

 

के्षत्रज्ञों चाऽवप माों वित्त सििके्षते्रषु वनजिगः। 

के्षत्रके्षत्रज्ञय ज्ञािनों यत्तज़ज्ञानों मतों मम ॥५९॥ 

 

और  े देिगण ! सब के्षत्र ों में भी मुझक  के्षत्रज्ञ जान  । के्षत्र और के्षत्रज्ञ 

का ज  ज्ञान  ै ि  ज्ञान मेरा अवभमत  ै॥५९॥  

 

तत् के्षत्रों यि या क च यविकारर यति यत् । 

स च य  यत्मभािि तचृ्छणुध्वों समासतः ॥६०॥ 
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ज  के्षत्र  ै ि  ज   ै जैसा  ै वजन वजन विकार ों से युि  ै और वजससे 

उत्पन्न  ै एिों ि  के्षत्र भी ज   ै और वजस प्रभाि का  ै ि  सोंके्षप से 

सुन  ॥६०॥  

 

ऋवषवभबिहुधा गीतों छन्द वभवििविधैः पृथक । 

ब्रह्मसूत्र पदैिैि  ेतुमाक्तद्भवििवनवितै: ॥६१॥ 

 

ज  ऋवषय ों से ब्रह्मसूत्र के पद ों से और युक्तियुि तथा विवनवित 

पृथक् पृथक विविध िैवदक मन्त्र ों से अनेक  प्रकार से वनरूवपत  ै 

(उसक  सोंके्षप से क ता हूाँ ) ॥६१॥  

 

म ाभूतान्य ोंकार  बुक्तिरव्यि मेंि च । 

इक्तन्द्रयावण दशैकञ्च पञ्च चक्तन्द्रयग चराः ॥६२॥ 

 

इच्छा िेषः सुखों दुःखों सोंघातिेतना धृवतः । 

एतत् के्षत्रों समासेन सविकारमुदाहृतम् ॥६३॥ 

 

पोंच पृवथव्यावद म ाभूत, अ ङ्कार, बुक्ति, मूल प्रकृवत, दश इक्तन्द्रयाों 

एक मन और इक्तन्द्रय ों के विषय (शब्दस्पशािवद ) पोंच तन्मात्रा, इच्छा, 

िेष, सुख, दुःख, सोंघात (शरीर), चेतना (मन िृवत्त) और धैयि य  

विकारयुि के्षत्र सोंके्षपसे  क ा गया  ै॥ ६२-६३ ॥  

 

जे्ञयों यत्ततप्रिक्ष्यावम यजज्ञात्वाऽमृतमशु्नते । 

अनावदमत्परों  ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥६४॥ 

 



 

  
  

श्री विषु्ण गीता 172 

 

www.shdvef.com  

ज  जे्ञय  ै उसक  कहूाँगा वजसक  जानकर (साधक) म क्ष प्राप्त 

करता  ै। ि   अनावद परब्रह्म सत् भी न ी ों क े गये  ैं और असत् 

भी न ी ों क े गये  ैं ॥६४॥  

 

 

सिितः पावणपादों  तत् सिित ऽवक्षवशर मुखम् । 

सिितः शु्रवतमल्ल के सििमािृत्य वतष्ठवत ॥६५॥ 

 

ि  ( ब्रह्म) सिित्र पावण, पाद, नेत्र, मस्तक, मुख और कणि विवशि 

  कर सोंसा रमें सबक  आिृत करके ठ रे हुए  ै ॥६५॥  

सिेक्तन्द्रयगुणाभासों  सिेक्तन्द्रयवििवजितम । 

असिों सबभृिैि वनगुिणों गुणभ ि च ॥६६॥ 

 

ि  सभी  इक्तन्द्रय ों के गुण ों के आभास से विवशि, सब इक्तन्द्रय ों से 

रव त, सोंगशून्य, सभी के आधारभूत, गुण  से रव त और गुण ों के 

भ िा  ैं॥६६॥  

 

बव रन्ति भूतानामचरों  चरमेि च । 

मूक्ष्मत्वात्तदविजे्ञयों दूरस्थों चाक्तन्तके च यता॥६७॥ 

 

ज  जीि ों के बा र और भीतर  ै, चर भी  ैं और अचर भी  ैं, सूक्ष्म 

  नेके कारण अविजे्ञय  ैं तथा ज  दूर भी  ैं और समीप भी  ैं ॥६७॥  

 

अविभिञ्च भूतेषु विभिवमि च क्तस्थतम् । 

भूतभतृि च तजे्ज्ञयों ग्रवसषु्ण प्रभविषु्ण च ॥६८॥ 

 



 

  
  

श्री विषु्ण गीता 173 

 

www.shdvef.com  

ज  भूत ों में अविभि   ने पर भी विभि की भाोंवत अिक्तस्थत  ैं और 

ि  प्रावणय ों के पालक, सों ारक तथा उत्पादक भी  ैं ऐसा जानना 

चाव ए ॥६८॥ 

 

 

ज्य वतपामवप तज्ज्य वतस्तमसः परमुच्यते । 

ज्ञानों जे्ञयों ज्ञानगम्यों  वद सििस्य वधवष्ठतम् ॥६९॥ 

 

ि  ज्य वतय ों की भी ज्य वत  ै और अज्ञान से परे क्तस्थत क े जाते  ैं 

तथा िे ज्ञान, जे्ञय, ज्ञान से  प्राप्त करने य ग्य और सबके हृदय में 

अिक्तस्थत  ैं ॥६९॥  

 

इवत के्षत्र तथा ज्ञानों शेयों च िों समासतः । 

मद्भि एतविज्ञाय मदािाय पपद्यते ॥ ७० ॥ 

 

इस प्रकार से के्षत्र, ज्ञान और जे्ञय सोंके्षप से क े गये । मेरा भि 

इनक  जानकर ब्रह्मत्व प्राक्तप्त के य ग्य   ता  ै।॥७०॥ 

 

प्रकृवत पुरुषों चैि वित्तानादी उभािवप । 

विकारााँि गुणााँिैि वित्त प्रकृवतसम्भिान ॥ ७१ ॥ 

 

प्रकृवत और पुरुष इन द न ोंक   ी अनावद जान  और (दे  इक्तन्द्रय 

आवद) विकार एिों ( सत्त्व आवद) गुण  क  प्रकृवत से उत्पन्न समझ । 

॥७१॥  

 

कायिकारणकतृिते्व  ेतुः प्रकृवतमच्यते। 

पुरुषः सुखदुःखानाों भ िृते्व  ेतुरुच्यते !! ॥७२॥ 
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कायि और कारण के कतृित्व में प्रकृवत  ेतु क ी गई  ै और पुरुष 

सुख दुःख ों के भ िृत्व में  ेतु क ा गया  ै ॥७२॥  

 

पुरुष: प्रकृवतस्थ  व  भुन्य्ते प्रकृवतजान गुणान । 

कारणों गुणसि ऽस्य सदसद्य वनजन्मसु  ॥७३॥ 

क्य ोंवक पुरुष प्रकृवतस्थ   कर प्रकृवत से उत्पन्न सब गुण ों क  भ गता 

 ै वकनु्त इस पुरुष के सत् एिों असत् य वनय  में जन्म   ने का कारण 

गुण ों (सत्त्व आवद) का सि  ै ॥७३॥  

 

उपद्रिानुऽमन्ता च भताि भ िा म ेश्वरः। 

परमाते्मवत चापु्यि  दे ेऽक्तस्मन् पुरुषः परः ॥७४॥ 

 

इस दे  में (ितिमान भी) पुरुष (इससे) परे अथाित् पृथक्  ैं क्य ोंवक 

ि  सावक्षमात्र, अनुग्र कताि, प षणकताि, प्रवतपालक और म ेश्वर  ैं 

॥७४॥  

 

य एिों िेवत्त पुरुष प्रकृवतञ्च गुणैः स  । 

सििथा ितिमान ऽवप न स भूय ऽवभजायते ॥७५॥ 

 

ज  इस प्रकार से पुरुष क  और गुण ों के साथ प्रकृवतक  जानता  ै 

ि  वकसी प्रकार से अथिा वकसी अिस्था में ितिमान र ने पर भी 

पुनजिन्म ग्र ण न ी ों करता  ै। ॥७५॥  

 

ध्यानेनात्मवन पश्यक्तन्त केवचदात्मानमात्मना । 

अने्य साोंखे्यन य गेन कमिय गेन चापरों  ॥७६॥ 
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क ई क ई ध्यानय ग से आत्माक  बुक्तिके िारा दे  में देखते  ैं, अन्य 

क ई ज्ञानय ग के िारा और क ई (वनष्काम) कमिय गके िारा 

आत्माक  देखते  ैं। ॥७६॥ 

  

अने्य ते्विमजानन्तः शु्रत्वाऽने्यभ्य उपासते । 

तेऽवप चावततरने्त्यि मृतु्य शु्रवतपरायणाः ॥७७॥ 

 

वकनु्त अन्य क ई क ई इस प्रकार से अथाित साोंख्यय ग आवद के िारा 

आत्मा क  न ी ों जानते हुए अन्य अथाित् गुरु आचायि आवद से सुनकर 

उपासना करते  ैं ि  भी शु्रवतपरायण   कर मृतु्य क  अवतिमण 

करते  ी  ैं ॥७७॥  

 

याित्सोंजायते वकवञ्चत् सत्त्वों स्थािरजिमम्। 

के्षत्रके्षत्रज्ञसोंय गात् तवित्त विबुधषिभाः !॥७८॥ 

 

 े देिशे्रष्ठ ों ! ज  कुछ स्थािर या जोंगम जीि उत्पन्न   ते  ैं िे सब के्षत्र 

और के्षत्रज्ञ के सोंय ग से त्पन्न   ते  ैं स  जान  ॥७८॥  

 

समों सचिषु भूतेषु वतष्ठन्तों परमेश्वरम् । 

विनश्यत्स्वविनश्यन्तों यः पश्यवत स पश्यवत ॥७९ ॥ 

 

सब जीि ों में सोंभाि से अिक्तस्थत और सब जीि ों के विनाश   ते र ने 

पर भी अविनाशी ज  परमात्मा  ैं उनक  ज  देखता  ै ि ी देखता 

 ै। ॥७९॥  

 

सम पश्च्च्यन  ी सिित्र समिक्तस्थतमीश्वरम    

न व नस्त्यात्मनात्मानों तत  यावत पराों गवतम् ॥८०॥ 
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क्य ोंवक सब भूत ोंमें समभाि से अिक्तस्थत परमात्मा क  देखता हुआ 

साधक अपने से अपने क   नन न ी ों करता  ै इसवलये ि  परागवत 

अथाित् मुक्तिक  प्राप्त   ता  ै । ॥८० ॥   

 

प्रकृतै्यि च कमािवण वियमाणावन सििशः। 

यः पश्यवत तथात्मानमकतािरों  स पश्यवत ॥८१॥ 

 

प्रकृवत  ी सब प्रकार के कायों क  करती  ै और आत्मा अकताि  ै, 

इस प्रकार ज  देखता  ै ि ी देखता  ै ॥८१॥    

 

यदा भूतपृथगभािमेकस्थमनुपश्यवत । 

तत एि च विस्तारों  ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥८२॥ 

  

जब भूत  के पृथक भाि क  एकस्थ अथाित् एक  ी ों ब्रह्म में अिक्तस्थत 

देखता  ै और उसी एक से भूत ों का विस्तार देखता  ै तब ि  ब्रह्म 

   जाता  ै॥८२॥   

  

अनावदत्वावनगुिणत्वात् परमात्मायमव्ययः। 

शरीरस्थ ऽवप भ  देिाः ! न कर वत न वलप्यते ॥८३॥ 

 

 े देिगण ! य  परमात्मा अनावद और वनगुिण   ने के कारण 

अविकारी  ैं इसवलये शरीर में र ने पर भी न करते  ैं और न फल ों 

से वलप्त   ते  ैं ॥८३॥   

 

यथा सििगतों सौम्यादाकाशों न पवलप्यते । 

सिित्रािक्तस्थत  दे े तथात्मा न पवलप्यते ॥ ८४ ॥ 
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वजस प्रकार सभी मे विद्यमान आकाश सूक्ष्म   ने के कारण वलप्त 

न ी ों   ता  ै उसी प्रकार दे  में सिित्र अिक्तस्थत परमात्मा (दे  धमि 

से) वलप्त न ी ों   ते  ैं ॥८४॥  

 

यथा प्रकाशयते्यक: कृत्सनों ल कवमम रवि: । 

के्षत्र के्षत्री तथा कृत्सनों प्रकाशयवत वनजिरा ! ॥८५॥ 

 

 े देिगण ! वजस प्रकार एक सूर्य्ि इस समू्पणि ल क क  प्रकावशत 

करता  ै उसी प्रकार के्षत्री अथाित् के्षत्र  

आत्मा समू्पणि के्षत्र अथाित् म ाभूतावद विवशि शरीर ों क  प्रकावशत 

करता  ै ॥८५॥  

 

के्षत्रके्षत्रज्ञय रेिमोंतरों  ज्ञानचकु्षषा । 

भूतप्रकृवतम क्षि ये विदुियाक्तन्त ते परम ॥८६॥ 

 

इस प्रकार से ज  के्षत्र और के्षत्रज्ञ का प्रभेद एिों जीि ों की प्रकृवत से 

मुक्ति ज्ञान नेत्र से जानते  ैं ि  परमपद क  प्राप्त   ते  ैं ॥८६॥  

 

परों  भूयः प्रिक्ष्यावम ज्ञानानाों ज्ञानमुत्तमम् । 

यज्ज्ञात्वा मुनयः सिे पराों वसक्तिवमत  गताः ॥८७॥ 

 

मैं पुनः सब ज्ञान ों में उत्तम परम ज्ञान अथाित् परमात्म सम्बन्धी ज्ञान 

कहूाँगा वजसक  जानकर सब मुवनगण इस दे  बन्धनसे (मुि   कर) 

परा वसक्ति अथाित् म क्षक  प्राप्त हुए  ैं। ॥८७॥  

 

इदों  ज्ञानमुपावश्रत्य मम साधम्यिमागताः। 
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सगेऽवप न पजायने्त प्रलये न व्यथक्तन्त च ॥ ८८॥ 

 

इस ज्ञान क  पाकर मेरे स्वरूपत्व क  प्राप्त   ते हुए ि   मुवनगण 

सृविकाल में भी उत्पन्न न ी ों   ते और न प्रलयकाल में प्रलय का  दुःख 

अनुभि करते  ैं ॥८५॥ 

  

मम य वनमि द्ब्रह्म तक्तस्मन् गभि दधाम्य ों । 

सम्भिः सििभूतानाों तत  भिावत वनन्जरािः ! ॥८९॥ 

 

 े देिगण ! म द्ब्रह्म अथाित् मूलप्रकृवत मेरी य वन अथाित गभािधान का 

स्थान   ै, उसी में मैं गभािधान करता हूाँ उससे सब भूत ों की अथाित् 

ब्रह्मा आवद की उत्पवत्त   ती  ै। ॥८९॥  

 

सििय वनषु भ  देिाः ! मूतियः सम्भिक्तन्त याः। 

तासाों ब्रह्म म द्य वनर ों बीजप्रदः वपता ॥९०॥ 

 

 े देिगण ! सब य वनय ों में ज  स्थािर जिम रूपी मूवतियाों उत्पन्न 

  ती  ैं म द्ब्रह्म अथाित् मूलप्रकृवत उनकी य वन अथाित् मातृस्थानीय 

 ै और मैं बीजप्रद गभािधान कताि वपता हूाँ ॥९०॥  

 

पोंचैतावन सुरशे्रष्ठा ! कारणावन वनब धत । 

साोंखे्य कृताने्त प्र िावन वसिये सििकमिणाम् ॥९१॥ 

 

 े सुरशे्रष्ठ ! सभी कमों की वसक्तिके वलये ज्ञान प्रवतपादक शास्त्र में 

क े हुए िक्ष्यमाण पाोंच कारण ों क  जान  ॥९१॥  

 

अवधष्ठानों तथा कताि करणञ्च पृथक्तिधम् । 
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विविधाि पृथक चेिा दैिों चैिात्र पञ्चमम् ॥९२ ॥ 

 

इस सोंसारमें अवधष्ठान शरीर कताि अ ङ्कार अनेक प्रकार के करण 

चकु्षरावद इक्तन्द्रयाों नानाविध चेिा अथाित् प्राण अपान आवद की वियाएाँ  

और देि पाचिाों  ै ॥९२॥  

 

 

शरीरिाङ्मन वभयित् कमि प्रारभ्यते खलु । 

न्यार्य्ों िा विपरीतों िा पञे्चते तस्य  ेतिः ॥९३॥ 

 

शरीर, िाक और मन िारा ज  धमि अथिा अधमि कमि वकया जाता  ै, 

पूिोि ये  ी पाोंच उसके  ेतु  ैं ॥९३॥  

 

ततै्रिों सवत कतािरमात्मानों केिलनु्त यः। 

पश्यत्यकृतबुक्तित्वान्न स पश्यावत दुमिवतः ॥९४॥ 

 

ऐसा   नेपर उि विषय में ज  व्यक्ति केिल (वनःसि) आत्मा क  

कताि समझता  ै, अवनमिल बुक्ति   नेके कारण ि  दुमिवत देख न ी ों 

सकता  ै अथाित् यथाथिदशी न ी ों  ै ॥ ९४॥ 

 

यस्य नाऽ ोंकृत  भाि  बुक्तियिस्य वलप्यते। 

 त्वाऽवप स न इमान् ल कान् न  क्तन्त न वनिध्यते ॥९५॥ 

 

वजसक  “ मैं कताि हूाँ" य  भाि न ी ों  ै और  वजसकी बुक्ति (इिावनि 

कमि में ) वलप्त न ी ों   ती  ै ि  इन सब ल क  क  नाश करके भी 

न ी ों नाश करता  ै और बन्धन क  प्राप्त न ी ों   ता  ै ॥९५॥   
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दूरेण ह्यिरों  कमि बुक्तिय गावदिौकसः। 

अक्तन्वच्छताश्रयों बुिौ कृपणाः फल ेतिः ॥९६॥ 

 

 े देिगण ! ज्ञानय ग की अपेक्षा कमिय ग अत्योंत  ी वनकृि  ै इसवलये 

आपक  ज्ञानय ग के आश्रय की इच्छा करनी चाव ए, फलके 

चा नेिाले व्यक्ति कृपण अथाित् वनकृि   ते  ैं ॥९६॥  

 

या वनशा सििभूतानाों तस्याों जागृवत सोंयमी । 

यस्याों जाग्रवत भूतावन सा वनशा पश्यत  मुनेः॥९७॥ 

 

अज्ञानाच्छन्न समस्त प्रावणय ों के वलये ज  रावत्र  ै अथाित् ि  िे 

आत्माक  न ी ों देख सकते  ैं उस रावत्र में वजतेक्तन्द्रय व्यक्ति जागता 

 ै अथाित् आत्मसाक्षात्कार करता  ै और वजस (विषयबुक्ति) में 

जीिगण जागते  ैं अथाित् जगत क  सत्य अनुभि करते  ैं ि  

आत्मतत्त्वदशी मुवन के वलये रावत्रके समान  ै अथाित् उसकी विषय ों 

की ओर दृवि न ी ों र ती  ै ॥९७॥  

 

प्रज ावत यदा कामान् देिाः ! सिािन् मन गतान् । 

आत्मने्यिात्मना तुि: क्तस्थतप्रज्ञस्यद च्च््ते ॥९८॥ 

 

 े देिगण ! परमानन्द स्वरुप आत्मा में  ी स्वयों तुि   कर जब (य गी) 

मन गत समू्पणि कामनाओों का त्याग करता  ै तब ि  क्तस्थतप्रज्ञ क ा 

जाता  ै ॥९८॥  

 

दु:खेष्वनुविगनमना: सुखेषु विगतसृ्प : । 

िीतरागभयि ध: क्तस्थतधीमुिनीरुच्च््ते ॥९९॥ 
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वजसका मन दुःख ों में उविग्न न ी ों   ता  ै, सुख ों में वजसकी सृ्प ा 

न ी ों  ै और वजसके राग, भय एिों ि ध दूर   ग ये  ैं ि  मुवन 

‘क्तस्थतधी' क ा जाता  ै ॥९९॥  

 

यः सिित्रानवभिे स्तत्तत् प्राप्य शुभाशुभम् । 

नावभनन्दात न िेवि तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता ॥१००॥ 

 

ज  सब विषय ों में ममताशून्य   कर उस उस शुभ और अशुभक  

प्राप्त करके न आनक्तन्दत   ता  ै और न विषादयुि   ता  ै उसकी 

प्रज्ञा प्रवतवष्ठत   ती  ै अथाित् प्रकृिरूप से ब्रह्म में क्तस्थत र ती  ै ॥ 

१०० ॥  

 

यदा सों रते चायों कूमोऽिानीि सििशः। 

इक्तन्द्रयाणीक्तन्द्रयाथेभयस्तस्य प्रज्ञा प्रवतष्ठता ॥१०१॥ 

 

जब य  (य गी) इक्तन्द्रय ों के सभी विषय ों से इक्तन्द्रय ों क , कछुपा जैसे 

अि  क  खी ोंच लेता  ै उसी प्रकार सििथा खी ोंच लेता  ै तब उसकी 

प्रज्ञा प्रवतवष्ठत   ती  ै। ॥१०१॥  

 

विषया विवनितिने्त वनरा ारस्य देव नः। 

रसिजि रस ऽप्यस्य परों  दृष्ट्वा वनित्तिते ॥१०२॥ 

 

ज  इक्तन्द्रय िारा विषय ग्र ण न ी ों करता  ै ऐसे दे धारी व्यक्ति के 

विषय वनिृत्त    जाते  ैं वकनु्त भ गावभलाषा वनिृत्त न ी ों   ती  ै; 

परनु्त परमात्मा के साक्षात्कार   ने पर उसकी ि  विषयभ ग की 

अवभलाषा भी वनिृत्त    जाती  ै ॥१०२॥  
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यतत  ह्यवप  े देिाः ! साधकस्य विपवितः। 

इक्तन्द्रयावण प्रमाथीवन  रक्तन्त प्रसभों मनः॥१०३॥ 

 

क्य ोंवक  े देिगण ! यत्न करते हुए वििान् साधक के भी मन क  

प्रमाथी अथाित् क्ष भ उत्पन्न करने िाले इक्तन्द्रयगण  ठात् खी ोंच लेते  ैं 

॥१०३॥  

 

तावन सिािवण सोंयम्य युि आसीत मत्परः। 

िशे व  यसे्यक्तन्द्रयावण तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता ॥१०४॥ 

 

य गी क  उन सभी इक्तन्द्रय ों क  सोंयत करके आत्मपरायण   कर 

र ना चाव ए क्य ोंवक वजसकी इक्तन्द्रयाों िश में  ैं उसकी प्रज्ञा प्रवतवष्ठत 

 ै ॥१०४॥  

 

ध्यायत  विषयानस्य सिसे्तषूपजायते । 

सिात्सोंजायते कामः कामात् ि ध ऽवभजायते ॥१०५ ॥ 

 

विषय ों की वचन्ता करने िाले  य गी की आसक्ति विषय ों में   जाती 

 ै और आसक्ति से काम उत्पन्न   ता  ै एिों काम से ि ध उत्पन्न 

  ता  ै ॥ १०५ ॥  

 

ि धात् भिवत सोंम  ः सोंम  ात सृ्मवतविभ्रमः । 

सृ्मवत भ्रन्शादबुक्तिनाश  बुक्तिनाशात प्रणश्यवत ॥१०६॥ 

 

ि ध से सम्म     ता  ै, सम्म   से सृ्मवतविभ्रम, सृ्मवत करे भ्रि   ने 

से बुक्ति का नाश और बुक्ति के नाश से जीि नि    जाता  ै अथाित 

अत्योंत रूप से पवतत    जाता  ै ॥१०६॥ 
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रागिेषवियुिैसु्त विषयावनक्तन्द्रयैिरन । 

आत्मिशै्यविधेयात्मा प्रसादमवधगच्छवत ॥१०७॥ 

 

वकनु्त राग िेष से रव त आत्म िसीभूत इक्तन्द्रय ों ि िारा विषयभ ग 

करने पर वजसका मन िशीभूत  ै, ऐसा व्यक्ति आत्मप्रसाद अथाित 

शाक्तन्तलाभ करता  ै ॥ १०७॥  

 

प्रसादे सव्दुि :खानाों  ावनरस्य पजायते । 

प्रसन्नचेतस  ह्याशु बुक्तिः पयििवतष्ठते ॥१०८॥ 

 

आत्मप्रसाद प्राप्त करनेपर य गी के सब दुःख नि    जाते  ैं क्य ोंवक 

प्रसन्नवचत्त व्यक्ति की बुक्ति शीघ्र प्रवतवष्ठत अथाित् आत्मवनष्ठ   जाती 

 ै ॥ १०८॥  

 

नाक्तस्त बुक्ति युिस्य न चायुिस्य भािना । 

न चाभाियतः शाक्तन्तरशान्तस्य कुतः सुखम् ॥१०९॥ 

 

ब्रह्म में अयुि व्यक्ति की आत्म विषवयणी बुक्ति न ी ों   ती  ै, अयुि 

व्यक्ति क  भािना अथाित् आत्मविषयक ध्यान भी न ी ों   ता  ै, 

आत्मध्यानवि ीन व्यक्ति क  शाक्तन्त न ी ों वमलती और शाक्तन्त ीन 

व्यक्ति के वलये म क्षानन्द रूप सुख क ााँ ? ॥१०९॥  

 

इक्तन्द्रयाणा  ी चरताों यन्मन ऽनुविधीयते । 

तदस्य  रवत प्रज्ञा िायु िवमिाम्भवस ॥११०॥ 
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क्य ोंवक वजस प्रकार िायु असािधानी िश  कणिधारिाली नौका क  

जल में डुबा देता  ै उसी प्रकार इक्तन्द्रयाों वजस ओर जाती  ैं उसी ओर 

ज  मन चला जाता  ै ि  मन य गीकी प्रज्ञाक  (विषयमें ) खी ोंच लेता 

 ै॥११०॥  

 

तस्माद्यस्य सुरशे्रष्ठाः : वनगृ ीतावन सििशः। 

इक्तन्द्रयाणीक्तन्द्रयाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता ॥१११॥ 

 

इसवलये  े सुरशे्रष्ठ ों ! वजसकी इक्तन्द्रयाों इक्तन्द्रय ों के विषय ों से सब प्रकार 

से वनगृ ीत  ैं उसकी बुक्ति प्रवतवष्ठत   ती  ै ॥१११॥  

 

देिा ऊचुः॥ ११२॥ 

 

देितागण ब ले ॥ ११२ ॥  

 

ज्ञानाधार ! दयागार ! विश्वात्मन् ! विश्वभािन !। 

र स्यों ज्ञानकाण्डस्य िैवदकस्य तदद्भुतम् ॥११३॥ 

 

शु्रत्वा साम्प्रतमज्ञानानु्मिा जाता ियों विभ  । 

वकनु्त सोंशू्रयते नाथ ! कविज्जीि  न चा वत ॥११४॥ 

 

सन्न्यासेन विना मुक्तिमवधगनु्तों कदाचन । 

सन्यासलक्षणोंचातद्र स्योंच  े प्रभ  ॥११५॥ 

 

बू्रव  य  कृताथाि व  भिामसत्वररतों ियों । 

प्रापु्नम: परमात्मानों भिोंत चैि मुक्तिदम ॥११६॥ 
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 े ज्ञानाधार !  े दयावसन्ध  !  े विश्वात्मन् !  े विश्वभािन ! िैवदक 

ज्ञानकाण्ड के इस अद्भुत र स्य क  सुनकर  े विभ !  म इस समय 

प्रज्ञानमुि हुए  ैं परनु्त  े नाथ! सुना  ै वक वबना सोंन्यास के क ई 

जीि कभी मुि न ी ों    सकता इसवलए  े प्रभ  ! सन्यास क्या  ै 

और इसका र स्य क्या  ै ि  कव ये वजससे  म शीघ्र कृतकृत्य   िें 

तथा परमात्मा और मुक्तिदाता, स्वयों आपक  प्राप्त कर सकें  ॥११३-

११६॥  

 

म ाविषु्णरुिाच ॥ ११७ ॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥ ११७ ॥  

 

सन्न्यासः कमिय गि वनःशे्रयसकरािुभौ । 

तय सु्त कमिसन्यासात् कमिय ग  विवशष्यते ॥११८॥ 

 

कमित्याग और कमिय ग द न ों म क्षदायक  ैं वकनु्त उनमें कमि सन्यास 

से कमिय ग शे्रष्ठ  ै ॥११८॥  

 

जे्ञयः स वनत्यसन्न्यासी य  न िेवि न काङ्क्षवत । 

वनिि न्ि  व  सुपिािणः ! मुखों बन्धाविमुच्यते ॥११९॥ 

 

ज  न िेष करता  ै और न आकाोंषा करता  ै उसक  वनत्य सन्यासी 

अथाित् कमि के अनुष्ठान काल में भी सन्यासी जानना उवचत  ै क्य ोंवक 

 े देिगण ! राग िेषावद िन्ि से रव त व्यक्ति अनायास बन्धन से छूट 

जाता   ै॥११९॥ 

साोंख्यय गौ पृथग्बालाः प्रिदक्तन्त न पक्तण्डताः। 

एकमप्याक्तस्थतः सम्यगुभय वििन्दते फलम् ॥ १२० ॥ 
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साङ्ख्य और य ग अथाित् ज्ञानय ग और कमिय ग पृथक्  ैं इस बात 

क  अज्ञानी क ते  ैं,  पक्तण्डत ऐसा न ी ों क ते क्य ोंवक एक का 

सम्यक् आश्रय करनेिाला भी द न ों का फल प्राप्त करता  ै ॥१२०॥  

 

यत्सान्खै्यः प्राप्यते स्थानों तद्य गैरवप गम्यते । 

एकों  साोंख्यञ्च य गच यः पश्यवत स पश्यवत ॥ १२१ ॥ 

 

ज  स्थान साङ्ख्य से प्राप्त   ता  ै ि  य गसे भी प्राप्त   ता  ै, ज  

साङ्ख्य और य ग क  एक देखता  ै ि  देखता  ै अथाित् ि  

यथाथिदशी  ै ॥१२१॥  

 

सन्न्याससु्त मुरशे्रष्ठाः ! दुःखमापु्तमय गतः । 

य गयुि  मुवनब्रह्म नवचरेणाऽवधगच्छवत ॥१२२ ॥ 

 

 े सुरशे्रष्ठ  ! कमिय ग के वबना सन्यास का प्राप्त करना दुःसाध्य  ै 

वकनु्त य गयुि मुवन शीघ्र  ी ब्रह्म क  प्राप्त करता  ै ॥ १२२ ॥  

 

य गयुि  विशुि आत्मा विवजतात्मा वजतेक्तन्द्रय: । 

सििभूतात्मभूतात्मा कुििनवप न वलप्यते ॥ १२३ ॥ 

 

विशुिवचत्त, विवजतमन, वजतेक्तन्द्रय और सब भूत की आत्मा  ी 

वजसकी आत्मा  ै ऐसा य गयुि व्यक्ति कमि करता हुआ भी कमि में 

बि न ी ों   ता  ै ॥१२३॥  

 

नैि वकवञ्चत् कर मीवत युि  प्रने्यत तत्ववित् । 

पश्यन् शृिन्सृ्पशन वजघनश्नन् गच्छन्स्वपन श्वसन ॥१२४॥ 
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प्रलपन् विसृजन गृ नु्नक्तन्मपवन्नवमषन्नवप । 

इक्तन्द्रयाणीक्तन्द्रयाथेषु ितिन्त इवत धारयन् ॥१२५॥ 

 

ब्रह्म मेंयुि तत्त्ववित् व्यक्ति दशिन, श्रिण, स्पशि, घ्राण, भ जन, गमन, 

वनद्रा, श्वास, भाषण, त्याग, ग्र ण, उने्मष और वनमेष करता हुआ भी, 

इक्तन्द्रयगण इक्तन्द्रय के विषय ों में प्रिृत्त   ते  ैं ऐसी धारणा करता हुआ 

मैं कुछ भी न ी ों करता हूाँ ऐसा समझता  ै॥१२४-१२५॥  

 

ब्रह्मर्ण्ाधाय कमािवण सिों  त्यक्त्वा कर वत यः । 

वलप्यते न स पापेन पद्मपत्रवमिाम्भसा ॥१२६॥ 

 

वजस प्रकार पनपत्र जल में वलप्त न ी ों   ता  ै उसी प्रकार कमों क  

ब्रह्म में समवपित और फलासक्ति त्याग करके ज  कमि करता  ै ि  

पाप अथाित् बन्धन करने िाले कमों से वलप्त न ी ों   ता  ै ॥१२६॥  

 

सििकमािवण मनसा सन्न्यस्यासे्त मुखों िशी। 

नििारे पुरे दे ी नैि कुििन न कारयन् ॥ १२७ ॥ 

 

वजतेक्तन्द्रय दे ी वििेक युि मन के िारा सब कमों का त्याग करके 

नि िार ों से युि पुर में अथाित् स्थूल शरीर में न ी ों कुछ करता हुआ 

और न ी ों कुछ कराता हुआ सुखपूििक र ता  ै ॥१२७॥  

 

अनावश्रतः कुमिफलों कायि कमि कर वत यः । 

स सन्न्यासी च य गी च न वनरवग्ननि चाऽवियः॥१२८॥ 
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ज  कमिफलका आश्रय न ी ों करके कतिव्य कमि करता  ै ि ी 

सन्यासी  ै और ि ी य गी  ै। वनरवग्न अथाित् अवग्नसाध्य ईिावद कमि 

त्यागी और अविय (पूत्यिवदकमि रव त) व्यक्ति सन्यासी न ी ों   ता  ै 

॥१२८॥ 

 

यतु्करुधे्व यद्श्नीथ यजू्जहुधे्व छ दत्थ यत । 

यत्तपस्यथ भ  देिाः! ततु्करुध्वों मदपिणम् ॥ १२९ ॥ 

    

 े देिगण ! आपल ग ज  कमि करते  ैं, ज  भ जन करते  ैं, ज    म 

करते  ैं, ज  दान देते  ैं और ज  तपस्या करते  ैं उसक  मुझमें अपिण 

करें  ॥१२९॥  

 

शुभाशुभफलैरेिों म क्ष्यधे्व कमिबन्धनैः । 

सन्न्यासय गयुिा व  विमुिा मामुपैष्यथ ॥१३०॥ 

 

ऐसा करनेसे शुभ और अशुभ फल देनेिाले कमिबन्धन ों से आप छूट 

जाओगे क्य ोंवक आप ल ग मुझ में फल समपिण रूपी सोंन्यास य ग मे 

युि   ने के कारण विमुि   कर मुझक  प्राप्त कर गे ॥१३०॥  

 

काम्यानाों कमिणाों न्यासों सन्न्यासों किय  विदुः । 

सििकमिफलत्यागों प्राहुस्त्यागों विचक्षणाः ॥१३१॥ 

 

दूरदशी पक्तण्डतल ग काम्यकमों के त्याग क  सन्यास क ते  ैं और 

सभी कमों के फल ों के त्याग क  त्याग क ते  ैं ॥१३१॥  

 

त्याज्यों द षिादते्यके कमि प्राहुमिनीवषणः। 

यज्ञदानतपः कमि न त्याज्यवमवत चापरे ॥१३२॥ 
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क ई क ई पक्तण्डतल ग द षयुि कमि क  त्याज्य क ते  ैं और क ई 

यज्ञ, तप और दान त्याज्य न ी ों  ै ऐसा क ते  ैं ॥१३२॥  

 

शू्रयताों वनियस्तत्र त्यागे मेऽमृतभ वजनः!। 

त्याग  व  विबुधशे्रष्ठाः ! वत्रविधः पररकीवतितः ॥ १३३॥ 

 

 े अमृतभ जी देिशे्रष्ठ  ! उस त्यागके विषयमें मेरा वनिय सुन । त्याग 

तीन प्रकारका क ागया  ै ॥१३३॥  

 

यज्ञदानतपाकमि न त्याज्यों कायिमेि तत् । 

यज्ञ  दानों तपिैि पािनावन मनीवषणाम् ॥ १३४ ॥ 

 

यज्ञ, तप और दान ये तीन कमि त्याग करने के य ग्य न ी ों  ैं, य  

वनिय  ी कतिव्य  ैं, यज्ञ तप और दान वििेवकय ों क  भी पवित्र 

करनेिाले  ैं ॥१३४॥ 

  

 

एतान्यवप तु कमािवण सिों  त्यक्त्वा फलावन च । 

कतिव्यानीवत मे देिाः ! वनवितों मतमुत्तमम ॥१३५ ॥ 

 

वकनु्त  े देिगण ! ये कमि भी आसक्ति और फल का त्याग करने 

य ग्य  ैं य  मेरा वनवित  ी उत्तम मत  ै ॥१३५॥  

 

न िेियकुशलों कमि कुशले नानुषज्जते । 

त्यागी सत्त्वसमाविि  मेधािी वछन्नसोंशयः ॥१३६॥ 
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सत्त्वगुण शाली मेधािी सोंशयरव त त्यागी व्यक्ति अकुशल 

(दुःखजनक) कमि में िेष न ी ों करता  ै और न कुशल (सुखकर) कमि 

में आसि   ता  ै॥१३६॥  

 

नव  दे भृता शक्यों त्यिुों कार्ण्शेषतः। 

यसु्त कमिफलत्यागी स त्यागीत्यवभधीयते ॥१३७॥ 

 

क्य ोंवक दे धारी विशेषरूप से कमों का त्याग न ी ों कर सकता  ै 

वकनु्त ज  कमि के फलक  त्याग करता  ै ि  त्यागी क लाता  ै 

॥१३७॥  

 

अवनिवमिों वमश्रञ्च वत्रविध कमिणः फलम् । 

भित्यत्यावगनाों पे्रत्य न तु सन्न्यावसनाों कवचत् ॥१३८॥ 

 

इि, अवनि और वमश्र अथाित् इिावनि, य  कमि का वत्रविध फल 

सकाम व्यक्तिय ों क  परल क में   ता  ै वकनु्त सन्यावसय ों क  क ी ों 

भी न ी ों   ता  ै॥१३८॥  

 

वसक्ति प्राप्त  यथा ब्रह्म तथाप्न वत वनि धत । 

समासेनैि भ  देिाः ! वनष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥ १३९ ॥ 

 

 े देिगण ! नैष्कम्यिवसक्ति-प्राप्त व्यक्ति वजस प्रकार ब्रह्म क  प्राप्त 

  ता  ै और ज  चरम ज्ञान  ै उसक  सोंके्षप से  ी सुन  ॥१३९॥  

 

बुिया विशुिया युि  धृत्यात्मानों वनयम्य च । 

शब्दादीन विषयााँस्त्यक्त्वा रागिेषौ वु्यदस्य च ॥१४०॥ 
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विवििसेिी लघ्िाशी यतिाक्कायमानसः। 

ध्यानय गपर  वनत्यों िैराग्यों समुपावश्रतः ॥१४१॥ 

 

अ ङ्कारों  बलों दपि कामों ि धों पररग्र म् । 

विमुच्य वनमिमः शान्त  ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥१४२॥ 

 

विशुि-बुक्तियुि   कर धैयि के िारा बुक्ति क  सोंयत करके शब्दावद 

विषय  का त्याग करके और राग िेष क  दूर करके वनजिनस्थान िासी 

एिों वमतभ जी   कर शरीर िाणी और मन क  सोंयत करके सदाशान 

य ग में तत्पर   ता हुआ िैराग्य का भलीभाोंवत आश्रय करके अ ङ्कार, 

बल, दपि, काम, ि ध और पररग्र  का त्याग करके ममता शून्य 

  कर शनी व्यक्ति ब्रह्म  ी    जाता  ै ॥ १४०-१४२॥  

 

ब्रह्मभृतः प्रसन्नात्मा न श चवत न काङ्क्षवत । 

समः सिेषु भूतेषु सन्न्यासों लभते परम् ॥१४३॥ 

 

ब्रह्मभूत और प्रसन्नवचत्त व्यक्ति नि िसु्तओों के वलये आकाोंशा न ी ों 

करता  ै, सब भूत ों में समभािापन्न   कर शे्रष्ठ सन्न्यासक  प्राप्त   ता 

 ै ॥ १४३ ॥  

 

माों सन्न्यासेन जानावत यािान् यिाऽक्तस्म तत्त्वतः । 

तत  माों तत्त्वत  ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम् ॥१४४॥ 

 

मैं वजस प्रकार का और ज  हूाँ स  यथाथिरूप से सन्यास के िारा ि  

जानता  ै और मुझक  यथाथिरूपसे जानकर अनन्तर मुझमें प्रिेश 

कर जाता  ै। ॥१४४॥  
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सििकमािणयवप सदा कुिािण  मद्व्यपाश्रय: । 

मत्प्रसादादिाप्न वत शाश्वतों पदमव्ययम् ॥ १४५ ॥ 

 

सििदा सब प्रकारका कमि करता हुआ भी मत्परायण व्यक्ति मेरे 

अनुग्र  से सनातन वनत्यपद क  प्राप्त   ता  ै । ॥१४५॥  

 

चेतसा सव्विकमािवण मवय सन्न्यस्य मत्पराः । 

बुक्तिय गमुपावश्रत्य मवञ्चत्ताः स्यात सििथा ॥ १४६ ॥ 

 

आप ल ग वचत्त से सब कमों क  मुझमें अपिण करके मत्परायण 

  कर बुक्तिय ग का आश्रय लेकर सििथा अपने वचत्त क  मुझमें लीन 

कर लीवजये। ॥१४५॥   

 

 

इवत श्रीविषु्णगीता सूपवनषतु्स ब्रह्मविद्यायाों य गशास्त्रों 

देिम ाविषु्णसोंिादे ज्ञानय गिणिनों नाम षष्ठ ऽध्यायः। 

 

इस प्रकार श्रीविषु्णगीत पवनषद् के ब्रह्मविद्यासम्बन्धी य ग शास्त्र में 

देि म ाविषु्ण सम्वादात्मक ज्ञानय गिणिन नामक छठा अध्याय 

समाप्त हुआ। 
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॥ श्री विष्णिे नमः॥ 

॥ श्री विषु्ण गीता ॥ 

अथ सप्तम ऽध्याय : सातिााँ अध्याय 

विश्वरूपदशिनय गिणिनम् 

 

देिा ऊचुः ॥ १ ॥ 

 

देितागण ब ले ॥१॥ 

 

सििल काश्रयशे्रष्ठ ! परमात्मन् ! जगद्गुर  !। 

त्वत्प्राक्तप्तमुख्य ेत व  ज्ञानकाण्डस्य  े प्रभ  !॥२॥ 

 

र स्यों मुक्तिदों जाता गृण्वताों नः कृताथिता । 

भूय ऽवप श्र तुवमच्छाम  मधुराों ते वगरों  व ताम् ॥३॥ 

 

 े सििल काश्रयशे्रष्ठ !  े प्रभ  !  े परमात्मन् !  े जगद्गुर ! आपकी 

प्राक्तप्त के प्रधान कारण रूप ज्ञानकाण्ड का मुक्तिप्रद र स्य सुनकर 

 मल ग कृताथि हुए।  म वफर भी आपकी मधुर और व तकरी िाणी 

क  सुनना चा ते  ैं ॥ २-३॥  

 

कक्तस्मन रूपे भिन्त व  वचन्तयन्त  ियों विभ  । 

शकु्नम ऽनुपलों लब्धों भिन्तों ज्ञानदावयनम् ॥४॥ 
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 े विभ  ! वकस रूप में आप ज्ञानदाता क  वचन्तन करने से  म ल ग 

 र समय आपक  प्राप्त करने में समथि   ोंगे ॥४॥  

 

अशेषों िणिवयते्वदमस्मानाश्वासय प्रभ  । 

भिता साम्प्रतों नाथ ! कृपयाऽसीमया यतः ॥ ५॥ 

 

नानाज्ञानमयैिािकै्यः कृतकृया ियों कृताः। 

अत  न विर ों स ढुों  शक्ष्यामः क्षणमपु्यत ॥६॥ 

 

 े प्रभ  ! इस विषय क  पूणितया िणिन करके  में आश्वासन दीवजये 

क्य ोंवक  े नाथ! इस समय आपने ज  असीम कृपा करके अनेक 

ज्ञानमय उपदेश ों   मल ग ों क  कृतकृत्य वकया  ै इसवलये  मल ग 

आपके विर  क  क्षणभर भी स न न ी ों कर सकें गे ॥ ५-६ ॥  

 

म ाविषु्णरुिाच ॥ ७ ॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥ ७॥  

 

अवप िः श्रिया भक्त्या प्रसन्न ऽक्तस्म वदिौकसः । 

भिद्यः साम्प्रतों वदव्यों ज्ञाननेत्रों ददाम्य म् ॥८॥ 

 

यूयों यज्ज्ञाननेते्रण स्थातुों शिाः सुरषिभाः । 

चेविज्ञानमये क षे तदा भवितुम िथ ॥९॥ 

 

कृतकृत्या अनाद्यन्तों दृष्ट्वा वनत्यक्तस्थतों विभुम् । 

रूपों स्थूलादवप स्थूलों ममैतक्ति प्रवतक्षणम् ॥१०॥ 
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 े देिगण ! आप ल ग ों की श्रिा और भक्ति से मैं प्रसन्न हूाँ, अब मैं 

आप ल ग ों क  वदव्य ज्ञाननेत्र प्रदान करता हूाँ वजसके िारा  े सुरशे्रष्ठ ों 

! आप यवद विज्ञानमय क ष में क्तस्थत र  सक गे त  मेरे इस अनादी 

अनोंत वनत्यक्तस्थत विभु स्थूलतीस्थूल रूप क   र समय दशिन करके 

कृतकृत्य    सक गे॥८-१०॥  

 

व्यास उिाच ॥११॥ 

 

व्यासदेि ब ले ॥ ११ ॥  

 

तत  ज्ञान वनवधमािन्य   म ाविषु्णदियाणि । 

वदव्यों ज्ञानमयों चकु्षदेिेभ्य  दत्तिान् प्रभुः ॥१२॥ 

 

तब करुणासागर ज्ञानवनवध और मान्य प्रभु म ाविषु्ण ने देिताओों क  

ज्ञानमय वदव्य चकु्ष प्रदान वकया ॥१२॥ 

 

सिे देिास्तदानीमै्ब क्तस्थरािाः क्तस्थरल चनाः। 

स्मावधस्था भिन्त   ी विक्तस्मतािि विशेषत: ॥१३॥ 

 

बुिरतीतों जीिानामिाङ्मनसग चरम् । 

विरारूपञ्च पश्यन्तसु्तष्ट्टुिुसे्त तदद्भुतम् ॥१४॥ 

 

तब िे सब देिगण क्तस्थर गात्र और क्तस्थर नेत्र   कर समावधस्थ और 

विशेष विक्तस्मत   ते हुए जीि ों के मन िचन और बुक्ति से अतीत उस 

अद्भुत विराटरूप का दशिन करते हुए सु्तवत करने लगे ॥ १३-१४॥  

 

देिा ऊचुः ॥ १५॥ 
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देितागण ब ले ॥१५॥  

 

देिावददेि ! त्वदवचन्त्यदे े आद्यन्तशूने्य प्रसमीक्ष्य नूनम् । 

देिानृषीन् वपतृगणाननन्तान पृथक क्तस्थतान् विस्मयमाि ामः ॥१६॥ 

 

 े देिावददेि !  म ल ग आपके अनावद अनन्त और अवचन्त्य दे  में 

अनन्त देिसमू , ऋवषसमू  और वपतृसमू  क  पृथक पृथक् क्तस्थत 

देखकर अिश्य  ी विक्तस्मत    र े  ैं ॥ १६॥  

 

तिैि दे ादभुिनावन देि ! चतुदिशैतेषु वनिावसन  व  । 

देिाि दैत्याि मनुष्यसङ्का उचतुवििधा भूतगणाि सिे ॥१७॥ 

 

जाताः पृथक सक्तन्त चतुदिशस्त्र   यान्न्यत्र नाशों भुिनैवनःसमम्। 

सोंपश्यतामीदृशमद्भुतों प्रभ  ! बुक्तिम॑मे मजवत नः समाकुला ॥१८॥ 

 

 े देि ! आपके  ी दे  से चतुदिश भुिन और इनके वनिासी देि, दैत्य, 

मनुष्यसमू  और सब चतुवििध भूतसङ्घ उत्पन्न हुए  ैं, चतुदिश भुिन ों 

में पृथक पृथक  ैं और अ  ! अपने ल क ों के साथ इसी (आपके दे  

में) नाश क  प्राप्त   ते  ैं।  े प्रभ  ! इस प्रकार आियिक  देखते हुए 

 मल ग  की बुक्ति व्याकुल   कर भ्रम में मग्न   ती  ै ॥१७-१८॥  

 

देिाि ये स्थूलशरीरमावनन  विशक्तन्त ते सूक्ष्मशरीरमावनषु । 

देिासु्त ये मूक्ष्मशरीरमावनन  विशन्त्य   कारणकायमावनषु ॥१९॥ 

 

अ   ! ज  स्थूल दे ावभमानी देितागण  ैं िे सूक्ष्म दे ावभमानी 

देिताओों में प्रिेश करते  ैं और ज  सूक्ष्म दे ावभमानी देितागण  ैं 

िे कारण दे ावभमानी देिताओ में प्रिेश करते  ैं ॥१९॥  
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इमे तु सिे प्रविशन्त्यवचने्त्य म ामभािे कच तन्न विद्मः। 

दृष्ट्वेदृशों तेऽद्भुतकायिमीश ! ियों विमुग्धाः खलु ते प्रभािात् ॥२०॥ 

 

वकनु्त ये सब वकस अवचन्त्य म ाप्रभाििान् में प्रिेश करते  ैं स  

 मल ग न ी ों समझ र े  ैं।  े ईश ! इस प्रकार आपका अद्भुत कायि 

देखकर आपके प्रभाि से  म ल ग विमुग्ध    र े  ैं ॥२०॥  

 

सावचन्त्यशक्तिभिित  धुिा वकम ? या िाोंगमन  बुक्तिभीर प्रमेया। 

त्वत्त  जवनत्वा वनजगभिमधे्य ल कान् धरते्यि चतुदिशालम ॥२१॥ 

 

क्या ि  वनत्या अवचन्त्य शक्ति आपकी  ै? िाणी मन और बुक्ति से 

अग चर ज  शक्ति आप से  ी उत्पन्न   कर चतुदिश ल क ों क  अपने 

गभि में भलीभाोंवत धारण करती  ै ॥२१॥  

 

ब्रह्माण्डयपे्यिमनन्तवपण्डमयि सगि धरते सदा सा। 

सिि प्रसूते पुनरन्तकाले लीन तु तत् सा कुरुते स्वगभे ॥२२॥ 

 

इसी प्रकार ि  शक्ति अनन्त ब्रह्माण्ड और वपण्डमय सृवि क  भी 

सदा क्तस्थत रखती  ै, सबक  उत्पन्न करती  ै और पुनः अन्तकाल में 

ि  उन सभी क  अपने गभि में लीन कर लेती  ै ॥२२॥ 

 

दृष्ट्वा चमत्कारावममों न विद्यः कथों भित्यद्भुतमेतदीश !।  

वकों  कारणञ्चास्य पुनः क आवदरस्य प्रिा स्य तथाऽक्तस्त क ऽन्तः 

॥२३॥ 
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 े ईश ! इस चमत्कार क  देखकर  म न ी ों समझ र े  ैं वक य  

चमत्कार कैसे    र ा  ै, इसका कारण क्या  ै और इस प्रिा  का 

आवद क्या  ै तथा अन्त क्या  ै ॥२३॥  

 

अनन्त ! सिेऽनुभिाम आदरात त्वामीश ! जन्मक्तस्थवतनाशिवजितम् । 

अनन्तित्रों बहुधा सु्ततों मुरै गन्धिियक्षवििविधैि सूररवभः ॥२४॥ 

 

 े अनन्त !  े ईश !  म सब भलीभाोंवत अनुभि करते  ैं वक आप 

उत्पवत्त, क्तस्थवत और विनाश से रव त   , अनन्तमुख    और अनेक 

देिता गन्धिि यक्ष और वििान ों के िारा अनेक प्रकार से सु्तत    

॥२४॥  

 

अवमतशक्तियुत ऽवप भिन भिा नवमतबाहुरवस त्वमनन्तपात् । 

अवमतसूयि मृगाङ्क-वशक्तखग्र ा-दवमतनेत्रघरस्त्वावम ेक्षसे ॥२५॥ 

 

आप  मल ग ों क  य ाों अवमत शक्ति युि   ते हुए भी अनन्त बाहु 

एिों अनन्त पादविवशि और अनन्त सूयि चन्द्र तथा अवग्न क  ग्र ण 

करनेिाले   नेके कारण अनन्तनेत्रधारी दृविग चर    र े  ैं ॥२५॥  

 

 

 

त्वों त ्साों त  इ ावस चेतने चैतन्यरूऽवस ददावस शिये । 

शक्तिों प्रभ  ! पे्ररयसे मवत तथा त्वत्सत्तया सििवमदों  व  सत्त्वित् 

॥२६॥ 
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आप तेज ों के भी तेज  ैं, चेतन में चैतन्यरूप  ैं,  े प्रभ  ! आप शक्ति 

क  शक्ति देते  ैं और बुक्ति क  सत्कमों में पे्रररत करते  ैं क्य ोंवक 

आपकी सत्ता से य  समस्त विश्व य ाों सत्तािान्    र ा  ै ॥२६॥  

 

विभ  ! त्वयैकेन व  मध्यल क अङ्घ तथाऽधि वदशाों समू ः । 

अनाद्यनन्तः समयस्तथासौ व्याप्त ऽक्तस्त धीयेन विम व ता नः ॥२७॥ 

 

 े विभ  ! एक आप से  ी ऊध्विल क,अध ल क, मध्यल क, अनावद 

अनन्त य  वदकसमू  और अनावद अनन्त य  काल व्याप्त  ैं वजससे 

 मारी बुक्ति विमुग्ध    र ी  ै ॥२७॥  

 

गुर  ! जगत्कारण ! ते शरीरा िैतरूपात्ति शक्तिराया। 

याऽवचन्तनीया प्रकटत्वमेवत ब्रह्माण्डमेषा तनुते ह्यनन्तम् ॥२८॥ 

 

 े जगत्कारण !  े गुर ! अिैतरूप आपके शरीर से ज  आपकी 

अवचन्तनीया आद्या शक्ति प्रकट   ती  ै ि ी अनन्त ब्रह्माण्ड  का 

विस्तार करती  ै ॥२८॥ 

 

पूिि म त्तत्त्विरावभमानी जातस्तत ऽ वततत्त्वमानी। 

देिस्तत  मानसतत्त्वमानी वनमािवत च त्लद्य विवचत्रदृश्यम् ॥२९॥ 

 

प ले शे्रष्ठ म त्तत्त्वका अवभमानी देिता प्रकट   ता  ै, अनन्तर 

अ ङ्कार तत्त्व का अवभमानी देिता और उसके पिात् मानस तत्त्व 

का अवभमानी देिता प्रकट   कर विवचत्र दृश्य की रचना करते  ैं 

॥२९॥  

 

ततः िमेणैि सुरा इमे सदा तन्मात्रतत्त्वस्य वकलावभमावनन: । 
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ज्ञानेक्तन्द्रयाणामथ येऽवभमावननः कमेक्तन्द्रयाणामाप येऽवभमावननः 

॥३०॥ 

 

य पञ्चभूतैकपरावभमावनन स्त त्वच्छरीरादवभजायमानाः। 

नाक्तस्तस्वरूपाजगत ऽक्तस्तभािों प्रकुििते ते ग नप्रभािः ॥३१॥ 

 

उसी िम से  ी पञ्चतन्मात्रा के अवभमानी देिता, पञ्चज्ञानेक्तन्द्रय और 

पञ्चकमे्मक्तन्द्रय के अवभमानी देिता और पञ्चम ाभूत ों के परम 

अवभमानी देिता य  सभी सदा आपके शरीर से प्रकट   ते हुए 

जगत क  नाक्तस्त रूप से आक्तस्त रूप में कर देते  ैं; आपका प्रभाि 

ग न अथाित म ान  ै ॥ ३०-३१॥  

 

शक्तिस्तिावचन्सविभािशावलनी स्वस्याों तनौ सििलयों प्रकुििती । 

त्वरे्य्ि ने विलयों वितन्वती प्रपातयत्यत्र विवचत्रतासु नः ॥३२॥ 

 

आपकी अवचन्त्य प्रभािशावलनी शक्ति अपने शरीर में सभी का लय 

करती हुई अपना विलय आप  ी में करती हुई  मक  य ाों विवचत्रता 

में वगरा र ी  ै अथाित्  मक  आियिमें डुबा र ी  ै ॥३२॥  

कुििक्तन्त समू्भय जवन क्तस्थवत लयम् । 

ब्रह्माण्डकस्याप्यवमतस्य सििथा चराचरस्यागतवचत्रताजुषः॥३३॥ 

 

आपसे  ी अनन्त ब्रह्मा विषु्ण और म ेश प्रकट   कर आियियुि 

विवचत्रतापूणि चराचरमय अनोंत ब्रह्माोंड ों की उत्पवत्त, क्तस्थवत और लय 

का भी सििथा विधान करते  ैं ॥३३॥  

 

केवचद्यथा िालगणा रज गृ ों वनमािन्त्यिन्त्यन्य इदों  तथाऽपरे । 

विनाशयन्तीवत ियों तिाधुना पश्याम इत्थों िपुवष धु्रिों प्रभ  ! ॥३४॥ 
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 े प्रभ  ! जैसे क ई बालक धूवलका घर बनाते  ैं, क ई उसकी रक्षा 

करते  ैं और अन्य क ई उसक  नि कर देते  ैं; उसीप्रकार  म 

वनिय इस समय आपके शरीर में ब्रह्माोंड ों की उत्पवत्त,  क्तस्थवत और 

लयके विषयक  देख र े  ैं ॥ ३४॥ 

 

रुद्राि सिे िसिि वनजिरा आवदत्यसोंघा मघिा प्रजापवतः। 

विशे्वसरा िायुगसोंख्यकामरा दैत्या ह्यनन्ताः वपतरस्तथषियः ॥३५॥ 

 

त्वतकायजास्त्वाों बहुधा यतने्त ज्ञातुों परने्त न व  पारयने्त। 

अत  विमुग्धास्ति मायया ते पुनवििशने्त्यत्य तिैि काये ॥३६॥ 

 

एकादश रूद्र गण, िादश आवदत्यगण, अि िसुदेिता गण, इन्द्र, 

प्रजापवत, विशे्वदेिा, िायु, ये सब असोंख्य देिोंगण, अनन्त ऋवष एिों 

वपतृगण और अनन्त असुरगण सभी आपके शरीरसे प्रकट   कर 

आपक  जानने के वलये अनेक प्रकारसे यत्न करते  ैं परनु्त ि  पार 

न ी ों पाते  ैं इसवलये आपकी मायासे विमुग्ध   कर ि   वफर भी 

जाकर आपके  ी शरीर में प्रिेश कर जाते  ैं। ॥३५-३६॥  

 

कारणों कारणानाों त्वमेिाक्षरों  ब्रह्म विजे्ञयमेकों  त्वमेिास्य  । 

आश्रयस्थानमेकों  वनधानों परों  विश्वसङ्घस्य जानक्तन्त ते क विदाः ॥ 

३७॥ 

 

अ   ! आप  ी कारण ों के कारण  ैं, आप  ी अक्षर (अविनाशी) 

परब्रह्म  ैं और एक आप  ी जानने के य ग्य  ैं, एक आप  ी 

विश्वसमू  के आश्रयस्थान और परम रक्षा स्थान  ैं, इस बातक  

प्रवसि पक्तण्डतगण जानते  ैं ॥३७॥  
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त्वमव्यय: शाश्वतधमि ग प्ता सनातनस्त्वों पुरुष  मत  नः। 

प्रभ ऽवततेज मयमावद ीन मनन्तमपे्यकमनेकिणिम् ॥ ३८॥ 

 

अवचन्तनीय  वितकि णीयों वकलावमनैरिभरैः सुपूणिम् । 

पश्योंत आियिकर प्रदीप्त विराटशरीरों  तब विक्तस्मताः स्मः ॥३९॥ 

 

आप विकार रव त  ैं, सनातन धमि के रक्षक  ैं और आप सनातन 

पुरुष  ै, य   मारा मत  ै ।  े प्रभ  ! आप के अवततेज मय, 

आवद ीन, अनन्त   ने पर भी एक, अनेकिणि, अवचन्त्य, अवितकि य, 

अगवणत अियि ों से पूणि, विस्मयकर और देदीप्यमान विराट् शरीर 

क  देखते हुए  म विक्तस्मत    र े  ैं ॥३८-३९॥  

 

धृवतन्न विन्दाम इ  त्वदीये कायेऽवमतॉस्तान्प्रसमीक्ष्य ल कान् । 

प्रसीद देिेश ! जगवनिास ! त्वमेि नः सम्मत आवददेिः॥ ४० ॥ 

 

 े जगवन्निास!  े देिेश ! इस आपके विराट्  शरीर में उन अगवणत 

ल क  क  देखकर  म धृवत क  लाभ न ी ों कर र े  ैं, इसवलये आप 

प्रसन्न   ,  मारा मत  ै वक आप  ी आवददेि  ैं ॥४०॥  

 

अ   वकमाियिवमदों  विभावत कु्षद्रात समारभ्य तृणादसीम्नः । 

ब्रह्माण्ड पयंतविशालसृिे: सृविक्तस्थवतप्रत्यि ार ेत ः॥४१॥ 

 

यथाभिकाः िीडनसिवचत्ता विम व तास्तन्मयतामुपेताः। 

अनेकथाऽनेकविधस्वरूपा स्तथा पृथक् देिगणा वनयुिाः ॥४२॥ 
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अ   ! य  क्या चमत्कार श भायमान    र ा  ै । एक कु्षद्र तृण से 

लेकर ब्रह्माण्डपयिन्त ज  असीम विशाल सृवि  ै उसकी उत्पवत्त, 

क्तस्थवत और लय के वलये अनेक प्रकार से अनेक प्रकार के रूपिाले 

देितागण ऐसे म व त और तन्मय   कर पृथक् पृथक् वनयुि  ैं जैसे 

खेल में आसिवचत्त बालकगण तन्मय और विम व त र ते  ैं ॥ ४१-

४२ ॥  

 

 

स्थूलात्स्थूलतरों  वनत्यों ज्ञानल चनग चरम् । 

अनाद्यन्तों विरारूपों दृष्ट्वा ते विभुमदभुतम् ॥४३॥ 

 

अवपचत् परमानन्द  जात  निेतवस प्रभ  ! । 

न तथावप ियों दृष्ट्टुों शकु्नयाम बहुक्षणम् ॥४४॥ 

 

ज्ञानदृवि से देखने य ग्य, स्थूलावतस्थूल, अनावद, अनन्त, वनत्य, 

अद्भुत और व्यापक आपके विराट रूप का दशिन करके  े प्रभ  ! 

यवद  म ल ग ों के वचत्त में परमानन्द की प्राक्तप्त हुई  ै परनु्त  मल ग 

बहुत देर तक इस रूप का दशिन न ी ों कर सकते  ैं ॥४३-४४॥  

 

जीिानाों मनस  बुिवच ऽग चरवमन्य   । 

अपूिि भित  रूपमाल क्याियिमङकुलम् ॥४५॥ 

 

मन  न  मूवछि तों बुक्तिः स्थवगता भिवत प्रभ !। 

शैवथल्यों याक्तन्त  े स्वावमवनक्तन्द्रयार्ण्क्तखलावन नः ॥४६॥ 
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अ  ! जीि ोंके िाणी, मन और बुक्ति से अग चर इस अपूिि आप के 

आियिमय रूपक  देखकर  े स्वामी !  े प्रभ  !  मारी सभी इक्तन्द्रयाों 

वशवथल. मन मूवछि त और बुक्ति वशवथल   ती  ै ॥४५-४६॥  

 

अत  ियों व  विश्वात्मन् ! विनीतों प्राथियाम े । 

त्वविभूवतस्वरूपेषु यिन्तों ियों विभ  ! ॥४७॥ 

 

देशे काले च सिित्र पाते्र द्रष्ट्टुों  यथेशम े । 

उपवदश्याम े नाथ ! तथ पायों ियों स्वयम् ॥४८॥ 

 

इस कारण  े विश्वात्मन् !  म ल ग ों की य  विनीत प्राथिना  ै वक  े 

विभ  ।  े नाथ ! आप ऐसे उपाय क  स्वयों उपदेश दीवजये वक वजसमें 

 म आपक  आपकी विभूवतय ों के रूप में प्रते्यक देश काल पात्र में 

दशिन करने में समथि    सकें  ॥ ४७-४८॥  

 

म ाविषु्णरुिाच ॥४९॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥५१॥  

 

आनन्दः सििजीिेषु प्रभाऽक्तस्म शवशमूयिय ः । 

प्रणिः सव्वििेदेषु शब्दः खे चाक्तस्म वनजिरा ॥५०॥ 

 

समस्त जीि ों में मैं आनन्द हूाँ, चन्द्रमा और सूयि में प्रभा हूाँ,  े देिगण 

! मैं सब िेद ों में प्रणि और आकाश में शब्द हूाँ॥५०॥  

 

िाय  स्पशोऽक्तस्म भ  देिाः ! रूपों हुति े तथा । 

अपु्स चा ों रस  नूनों सत्यमेतन्न सोंशयः॥५१॥ 
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 े देिगण ! मैं िायु में स्पशि, अवग्न में रूप और जल में रस हूाँ, य  

सत्य  ी  ै इसमें सने्द  न ी ों ॥५१॥ 

 

पुर्ण्  गन्धः पृवथव्याञ्च तेजिाऽक्तस्म विभािसौ । 

जीिनों सििभूतेषु तपिाऽक्तस्म तपक्तस्वषु ॥५२॥ 

 

पृवथिी में पवित्र गन्ध, अवग्न में तेज, सब भूत ों में जीिन और तपक्तस्वय ों 

में तप रूप हूाँ ॥५२॥  

 

िणेषु ब्राह्मण  िणि आश्रमेष्वक्तन्तमाश्रमः । 

सतीत्वमार्य्िनारीषु तथाक्तस्म पौरुषों नृषु ॥५३॥ 

 

िणों में ब्राह्मण िणि, आश्रम ों में अक्तन्तम आश्रम अथाित् सन्यास आश्रम, 

आयि नाररय ों में सतीत्व और पुरुष ों में पौरुष अथाित् पुरुषाथि हूाँ ॥ 

५३॥  

 

यािदे्दिगणाः सिे साक्तत्त्वक्य  मे विभृतयः । 

यािन्तसे्तऽसुरािैि तामस्य  मे विभूतयः ॥५४॥ 

 

वजतने देिता  ैं िे मेरी साक्तत्त्वक विभूवतयाों  ैं और वजतने  ी असुर  ैं 

िे मेरी तामवसक विभूवतयाों  ैं ॥५४॥  

 

बीजों माों सििभूतानाों वित्त देिाः ! सनातनम् । 

बुक्तिबुिक्तिमतामक्तस्म तेजसे्तजक्तस्वनाम म् ॥५५॥ 
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 े देिगण ! सब भूत ों का सनातन बीज मुझक  जान ों मैं बुक्तिमान ों में 

बुक्ति और तेजक्तस्वय ों में तेज हूाँ ॥५५॥ 

 

बलों बलितामक्तस्म कामरागवििवजितम्। 

धमािविरुि  भूतेषु काम ऽक्तस्म वििुधषिभाः ! ॥५६॥ 

 

 े देिशे्रष्ठ  ! बलिान ों में मैं काम और राग से रव त बल हूाँ और भूत ों 

में धमािविरुि अथाित् धमि के अनुकूल काम हूाँ ॥५६॥  

 

अ ों ऋतुर ों यज्ञः स्वधा म मौषधम् । 

मन्त्र ऽ म मेिाज्यम मवग्नर ों हुतम् ॥५७॥ 

 

मैं ितु (श्रौत अवग्नि मावद यज्ञ ) हूाँ, मैं यज्ञ (पञ्चम ायज्ञावद) हूाँ, मैं 

स्वधा हूाँ, मैं औषध हूाँ, मैं मन्त्र हूाँ, मैं आज्य (घृत) हूाँ, मैं अवग्न हूाँ और 

मैं बाहुवत हूाँ॥५७॥  

 

वपताऽह्मस्य जगत  माता धाता वपताम : । 

िेद्यों पवित्रम ोंकार ऋक साम यजुरेि च ॥५८॥ 

 

इस विश्वका मैं वपता, माता, धाता (धारण और प षण करने िाला) 

और वपताम  हूाँ। मैं  ी जानने के य ग्य हूाँ,  पवित्र ओोंकार मैं  ी हूाँ 

तथा ऋक् यजुः और साम मैं  ी हूाँ ॥५८॥  

 

ज्य वतषामोंशुमान् सूयो विते्तश  यक्षरक्षसाम्। 

मरीवचमिरुतामाक्तस्म नक्षत्राणाम ों शशी ॥५९॥ 
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ज्य वतय ों में मैं वकरणमाली सूयि हूाँ, यक्ष रक्ष गण में विते्तश (कुबेर) हूाँ, 

मरुत ों में मरीवच हूाँ और नक्षत्र ों में मैं शशी (चन्द्रमा) हूाँ ॥५९॥  

 

िेदानाों सामिेद ऽक्तस्म देिानामक्तस्म िासिः । 

इक्तन्द्रयाणाों मनिाऽक्तस्म भूतानामक्तम्म चेतना ॥६०॥ 

 

िेद ों में सामिेद हूाँ, देिताओों में इन्द्र हूाँ, इक्तन्द्रय ों में मन हूाँ और प्रावणय ों 

में चेतना हूाँ ॥६०॥   

 

आवदत्यानाम ों विषु्णः िसूनामक्तस्म पािकः । 

रूद्राणाों शङ्करिाऽक्तस्म मे ः वशखररणाम म् ॥६१॥ 

 

 िादश आवदत्य ों में मैं विषु्ण हूाँ, अि िसुओों में पािक हूाँ, एकादश 

रुद्र ों में शङ्कर हूाँ और पिित ों में मैं मेरु हूाँ  ॥६१॥  

 

पुर धसाच मुख्यों माों वित्त देिाः ! िृ स्पवतम्। 

सेनानीनाम ों स्कन्दः सरसामक्तस्म सागरः ॥६२॥ 

 

 े देिगण ! मुझक  पुर व त ों में शे्रष्ठ पुर व त बृ स्पवत जान , 

सेनानायक ों में मैं स्कन्द (कावतिकेय) हूाँ और जलाशय ों में मैं सागर 

हूाँ॥६२॥  

 

म षीणाों भृगुर ों वगरामसे्म्यकमक्षरम् । 

यज्ञानाों जपयज्ञ ऽक्तस्म स्थािराणाों व मालयः ॥६३॥ 

 

म वषिय ों में मैं भृगु और िावणय ों में मैं एक अक्षर अथाित् ॐकार हूाँ, 

यज्ञ ों में जपयज्ञ हूाँ और स्थािर ों में व मालय हूाँ ॥६३॥  
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अश्वत्थः सििक्षाणाों देिषीणाञ्च नारदः। 

गन्धिािणाों वचत्ररथः वसिानाों कवपल  मुवनः ॥६४॥ 

 

समस्त  िृक्ष ों में अश्वत्थ अथाित् पीपल का िृक्ष हूाँ, देिवषिय ों में नारद 

हूाँ, गन्धि ों में वचत्ररथ और वसि ों में कवपल मुवन हूाँ ॥६४॥  

 

उिैःश्रिसमिानाों वित्त माममृत द्भिम् । 

ऐराितों गजेन्द्राणाों नराणाञ्च नरावधपम् ॥६५॥ 

 

अश्व ों में मुझक  अमृत अथाित् अमृत वजससे उत्पन्न हुआ  ै ऐसे समुद्र 

से उत्पन्न उिैःश्रिा जान , गजेन्द्र ों में ऐराित और मनुष्य ों में नरावधप 

अथाित् प्रजाओों क  प्रसन्न रखनेिाला नृप जान  ॥६५॥  

 

अ ों िैश्वानर  भूत्वा प्रावणनाों दे मावश्रतः । 

प्राणापानसमायुिः पचाम्यन्नों चतुवििधम् ॥६६॥ 

 

मैं िैश्वानरनामक अवग्न   कर प्रावणय ों के दे  क  आश्रय करके प्राण 

और अपान िायुय ों से युि   ता हुआ चतुवििध (लेह्य, चूष्य, पेय 

आवद) अन्न ों क  पचाता हूाँ ॥६६॥ 

 

यदावदत्य गतों तेज  जगाद्भास््तेऽक्तखलम । 

यचन्द्रमवस यचाऽग्नौ तते्तज  वित्त मामकम् ॥६७॥ 

 

ज  सू्गिन तेज समू्पणि जगत क  प्रकावशत करता  ै और ज  तेज 

चन्द्र और अवग्नमें  ै, उस तेज क  मेरा तेज समझ  ॥६७ ॥  
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गामाविश्य च भूतावन धारयाम्य म जसा। 

पुषणावम चौषधी: सिाि: स म  भूत्वा रसात्मक: ॥६८॥ 

 

मैं पृथ्वीमें प्रिेश करके ( अपने) बल से भूत  क  धारण करता हूाँ और 

रसात्मक स म   कर सब ओषवधय ों क  पुि करता हूाँ ॥६८॥  

आयुधानाम ों िज्रों धेनूनामक्तस्म कामधुक् । 

प्रजनिाऽक्तस्म कन्दपिः सपािणामक्तस्म िासुवकः ॥६९॥ 

 

मैं आयुध ों में धज्र और धेनुओों में कामधेनु हूाँ, प्रजाओों की उत्पवत्त का 

 ेतु काम हूाँ और सपों में िासुवक हूाँ ॥६९॥  

 

अनन्नश्वाऽक्तस्म नागानाों िरुण  यादसाम म् । 

प्र लादश्वाऽक्तस्म दैत्यानाों कालः कलयताम म् ॥७०॥ 

 

नाग ों में अनन्त हूाँ, जलचर ों में मैं ( उनका अवधपवत ) िरुण हूाँ, दैत्य ों 

में प्र लाद हूाँ और िशीभूत करनेिाल ों में मैं काल हूाँ ॥ ७०॥  

 

मृगाणाि मोंगेन्द्र ऽ ों िैनतेयि पवक्षणाम् । 

पिनः पिनामक्तस्म दानेप्वभयदानकम् ॥७१॥ 

 

पशुओों में मैं मृगेन्द्र हूाँ , पवक्षय ों में गरुड, िेगशावलय ों में पिन और 

दान ों में अभयदान हूाँ ॥७१॥  

 

झषाणाों मकरिाऽक्तस्म स्र तसामक्तस्म जाििी । 

वपतृणामळमा चाक्तस्म यमः सोंयमताम म् ॥७२॥ 
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मत्स् ों में मकर, नवदय ों में गोंगाजी, वपतर ों में अयमाि और शासक ों में  

यम हूाँ॥ ७२ ॥  

 

सगािणामावदरन्ति मध्यञै्चिा मुत्तमाः । 

अध्यात्मविद्या विद्यानाों िादः प्रिदताम म् ॥७३॥ 

 

 े शे्रष्ठ देिगण ! सृवि का आवद, अन्त और मध्य में  ी हूाँ , विद्याओों में 

अध्यात्मविद्या और िावदय ोंमें िाद हूाँ ॥७३॥ 

 

अक्षराणामकार ऽक्तस्म इन्द्रः सामावसकस्य च । 

अ मेिाक्षयः काल  धाता ों विश्वत मुखः ॥७४॥ 

 

अक्षर ों में अकार हूाँ, समास ों में िन्द्र समास हूाँ, मैं  ी अविनाशी काल 

हूाँ और विश्वत मुख धाता अथाित् सििकमिफलप्रदाता हूाँ ॥७४॥  

मृतु्यः सिि रश्वाऽ मुिि भविष्यताम् । 

कीवतिः श्रीिािक् च नारीणाों सृ्मवतमेधा धृवतः क्षमा ॥७५॥ 

 

मैं सिि ारी मृतु्य हूाँ, उत्पन्न   ने िाल  का उत्पवत्तस्थान हूाँ और नाररय ों 

में कीवति, श्री और िाक् मैं हूाँ एिों सृ्मवत, मेधा, धृवत तथा क्षमारूप हूाँ 

॥७५॥  

 

िृ त्साम तथा साम्नाों गायत्री छन्दसाम म् । 

मासानाों मागिशीषोऽ मृतूनाों कुसुमाकरः ॥७६॥ 

 

मैं सामिेद की शाखाओों में िृ त्साम, छन्द ों में गायत्री छन्द, मास ों में 

मागिशीषि मास और ऋतुओों में िसोंत ऋतु हूाँ ॥७६॥ 
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द्यूतों छलयतामक्तस्म सत्त्वों सत्त्विताम म् । 

मुनीनामप्य ों व्यासः किीनामुशना कविः ॥७७॥ 

 

छवलय ों मे द्युत (जुआ) हूाँ, परािवमय ों मे सत्व अथाित् परािम हूाँ, 

मुवनय ों में मैं व्यास हूाँ और कविय ों में मैं उशना कवि अथाित् शुि 

हूाँ॥७७॥  

 

दण्ड  दमयतामक्तस्म नीवतराक्तस्म वजगीषताम् । 

मौनों चैिाऽक्तस्म गुयानाों ज्ञानों ज्ञानिताम म् ॥७८॥ 

 

दमनकाररय ों में मैं दण्ड हूाँ, जय की इच्छा करनेिाल ों में नीवत हूाँ, गुह्य ों 

में मौन हूाँ और मैं ज्ञावनय ों का ज्ञान हूाँ ॥७८॥  

 

यिाऽवप सििभूतानाों बीजों तद मक्तस्म िै। 

न तदक्तस्त विना यत्स्ान्मया भूतों चराचरम् ॥७९॥ 

 

समस्त प्रावणय ों का ज  बीज  ै ि  मैं  ी हूाँ, ऐसा चराचर भूत क ई 

न ी ों  ै ज  मेरे वबना    अथाित् मैं सिित्र व्यापक हूाँ ॥७९॥  

 

नान्त ऽक्तस्त मम वदव्यानाों विभूतीनाों सुरषिभाः। 

एष तृदेशतः प्र ि  विभूतेवििस्तर  मया ॥८०॥ 

 

 े देिशे्रष्ठ ! मेरी वदव्य विभूवतय ोंका अन्त न ी ों  ै, य  वबभूवतविस्तार 

त  मैंने सोंके्षपसे क ा  ै ॥ ८० ॥ 

  

यद्यविभूवतमत्सत्त्वों श्रीमवजितमेि िा । 

नत्तदेि तु जानीत मम तेज ऽशसम्भिम् ॥८१॥ 



 

  
  

श्री विषु्ण गीता 212 

 

www.shdvef.com  

 

ज  ज  विभूवत युि, श्रीमान् अथिा समुन्नत सत्त्व (प्राणी)  ै उस उस 

क   ी मेरे तेज के अोंश से उत्पन्न जान ॥८१॥  

 

अथिा बहुनतेन वकों  ज्ञातेन व  ि ऽमराः । 

वििभ्या वमदों  कृत्स्नमेकाोंशेन क्तस्थत  जगत् ॥८२॥ 

 

अथिा  े अमरगण ! आपल ग  क  इसके बहुत जानने से क्या, मैं 

एक अोंश से इस समू्पणि जगत क  धारण करता हूाँ ॥८२॥  

 

अ मात्मा सुपिािणः ! सििभूताशयक्तस्थतः । 

अ मावदि मध्यञ्च भूतानामन्त एि च ॥८३॥ 

 

 े देिगण ! मैं सब प्रावणय ों के अन्तः करण में क्तस्थत आत्मा हूाँ और 

मैं  ी प्रावणय ों का आवद, अन्त तथा मध्य भी हूाँ ॥८३॥  

 

गवतभित्ताि प्रभुः साक्षी वनिासः शरणों सुहृत् । 

प्रभिः प्रलयः स्थानों वनधानों बीजमव्ययम् ॥८४॥ 

 

गवत, भताि (पालक), प्रभु (वनयन्ता), साक्षी (द्रिा), वनिास (भ ग स्थान), 

शरण (रक्षक), सुहृत् (व तकताि),  प्रभि (स्रिा), प्रलय(सों ताि), स्थान 

(आधार), और वनधान (लयस्थान), तथा अविकारी बीजरूप हूाँ ॥८४॥  

 

सििस्य चा ों हृवद सवन्नविि  मत्तः सृ्मवतज्ञािनमप  नञ्च । 

िेदैि सबेर मेि िेद्य  िेदान्तकृिेदविदेि चा म् ॥८५॥ 
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मैं सबके हृदयमें सवन्नविि हूाँ, मुझसे  सृ्मवत, ज्ञान और इन द न ों का 

विलय   ता  ै, सभी िेद ों से जानने य ग्य मै  ी हूाँ, िेदान्तकृत् अथाित् 

ज्ञान देनेिाला गुरु और िेद  क  जाननेिाला मैं  ी हूाँ ॥८५॥  

 

मन य गेन माों देिाः ! मविभूवतषु पश्यत । 

धीय गेन वनरीक्षध्वों विरारूपेऽथिा बुधाः ! ॥८६॥ 

 

ममैिात्मस्वरूपों व  समावधिारत ऽथिा । 

ब्रह्मानन्दप्रपूणि तल्लभध्वों सुरसत्तमाः ! ॥८७॥ 

 

 े विज्ञ देितागण ! मन य ग से मेरी विभूवतय ों में मेरा दशिन कर  तथा 

बुक्ति य गसे विराट रूप में मेरा दशिन कर  अथिा  े सुरशे्रष्ठ  ! समावध 

के िारा मेरे ब्रह्मानन्दपूणि आत्मस्वरूप क  प्राप्त    । ॥८६-८७॥  

 

येन केन च य गेन पश्यद्गय  माों वनरन्तरम् । 

दातुों िः परमाों शाक्तन्तों सििथैि द्यत ऽस्म्य म् ॥८८॥ 

 

वजस वकसी प्रकार से वनरन्तर मेरा दशिन करने िाले तुम ल ग ों क  मैं 

सििथा  ी परम शाक्तन्त देने क  प्रसु्तत हूाँ ॥८८ ॥  

 

सििधान पररत्यज्य शरणों यात माों धु्रिम् । 

अ ों िः सििपापेभ्य  म क्षवयष्यावम न  भयम् ॥८९॥ 

 

सब धमों क  छ डकर वनिय एकमात्र मेरी शरणागत    जाओ कुछ 

भय न ी ों  ै, मैं आपल ग ों क  सब पाप ोंसे मुि कर दूोंगा ॥८९॥ 

 

अ ों व  सििभूतानाों वतष्ठावम हृदयेऽमराः । 
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भ्रामयन सििभूतावन यन्त्रारूदावन मायया ॥९०॥ 

 

 े देिगण ! मैं  ी यन्त्रारूढ़ सब प्रावणय ों क  माया से नचाता हुआ 

उनके हृदय में क्तस्थत र ता हूाँ॥९०॥ 

 

मामेि शरणों यात सििभािेन वनजिराः । 

मत्प्रसादात्पराों शाक्तन्त स्थान प्राप्स्स्यथ शाश्वतम् ॥९१॥ 

 

 े देिगण ! आपल ग सब भाि ोंसे मेरी ी शरणक  प्राप्त   , मेरी 

कृपासे परम शाक्तन्तक  और सनातन स्थानक  प्राप्त कर गे ॥९१॥ 

दिा ऊचुः ॥ १२॥ 

 

देितागण ब ले ॥९२॥  

 

देिावददेि : सिाित्मन् ! म ाविष्ण  ! दयावनधे !! 

जगवनिास ! ते स्वावमन्नपारकृपयाऽधुना ॥९३॥ 

 

म  तापविवनमुििाः सन्ति वनभिया ियम् । 

िीतसने्द सन्द  ाः कृतकृत्या अभूम   ॥९४॥ 

 

  े देिावददेि !  े जगवनिास !  े सिाित्मन् !  े म ाविष्ण !  े दयावनधे 

 े स्वावमन् ! अब आपकी अपार कृपासे  मल ग म   रव त 

तापरव त और भयरव त तथा सििसोंशयरव त   कर कृतकृत्य हुए 

 ैं। ॥९३-९४ ॥  

 

सिे व  साम्प्रतों विश्वों भावत नः स्वकुटुम्बित् । 

राक्षसासुरमाि सन्त्यात्मीया व  न ऽधुना ॥९५॥ 
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अब समस्त विश्व  ी कुटुम्बित्  म ल ग ों क  प्रतीत   ता  ै, इस 

समय असुर राक्षस और मनुष्य  मारे आत्मीय  ैं ॥९५॥  

 

साम्यबुिौ प्रजातायामेिों नाथ ! प्रतीयते । 

अत एिवमिधेदानीवमच्छा न  जायते स्वत: ॥९६॥ 

 

यज्ज्ञानमुपवदिों नस्त्वयापारदयािशात् । 

तस्य सिेषु ल केषु प्रचार ऽसु्त वनरन्तरम् ॥९७॥ 

 

 े नाथ ! साम्यबुक्ति उत्पन्न   ने से  मल ग ों क  ऐसा प्रतीत   ने लगा 

 ै इस कारण  ी अब  म ल ग ों की स्वतः ऐसी इच्छा    र ी  ै वक 

आपने अपार कृपािश ज   म ल ग ों क  ज्ञान उपदेश देय  ै उसका 

वनरोंतर प्रचार सब ल क ों में    जाए॥ ९६-९७ ॥  

 

कमिभूमौ भिेनू्ननों मत्यिल के विशेषतः । 

प्रचारः सििथा नाथ ! ज्ञानस्यास्य दयामु्बधे ! ॥९८॥ 

 

यत  मनुष्यल क  नः समृ्विेमुिख्यकारणम् । 

इदानी ों करुणावसोंध  ! बुक्तििन समता गता ॥९९॥ 

 

 े नाथ !  े दयामु्बधे! विशेषतः कमिभूवम मनुष्यल क में इस ज्ञान का 

प्रचार सब प्रकार से अिश्य   ना चाव ए क्य ोंवक मनुष्यल क  ी ों 

 मल ग ों के सोंिििन का प्रधान कारण  ै।  े करुणा वसन्ध  ! अब 

 मल ग ोंकी बुक्ति समतामें पहुोंच गई  ै ॥९८-९९॥  

 

इच्छाम  व  ियिान  भतसझों चतुवििधम् । 
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आरभ्य वनक्तखला जीिा देितासुरमानिाः ॥१००॥ 

 

ितिने्तऽने्य च ये जीिासे्त सिे ने समानतः । 

लब्ध्वाऽसीमदयारावश कृतकृत्या भिन्त्वलम् ॥ १०१ ॥ 

 

इस कारण  म इच्छा करते  ैं वक चतुवििध भूतसोंघ से लेकर मनुष्य, 

देिता और असुर तथा अन्यान्य ज  जीि  ै िे सब आपक  अपार 

कृपापुोंज क  समान रूप से प्राप्त करके सम्यक् कृतकृत्य    जाएाँ । 

॥१००-१०१॥  

 

ज्ञानमस्याि गीतायाः प्राप्य म दों  ि नु्त ते । 

एषैि प्राथिनाऽसमाकमेतदेिावभिोंवछतम ॥१०२॥ 

 

और िे इस गीताका ज्ञान पाकर आनक्तन्दत   कर, य ी  म 

ल ग ोंकी प्राथिना और य ी अवभलाषा  ै॥१०२॥ 

 

म ाविषु्णरुिाच ॥१०३॥ 

 

म ाविषु्ण ब ले ॥१०३॥  

 

नथाऽसु्त भिताों देिाः ! यथावभलवषतों िरम् । 

प्रावथितों सििल कानाों यत  मोंगल ेतिे ॥१०४॥ 

 

 े देिगण ! आपका अवभलवषत िर जैसा  ै िैसा    क्य ोंवक आपने 

सभी ल क ों के मोंगलाथि प्राथिना की  ै ॥१०४॥  

 

मत्परायणया धृत्या साक्तत्वक्या भिताों सुराः । 
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ज्ञानगवभिता चैि साक्तत्वकक्या धमु्यिक्त्या ॥१०५॥ 

 

सििल कव तैवषर्ण्ा विनीत दारया तथा। 

प्राथिनया प्रसन्न ऽक्तस्म तथेत्यसु्त पुन िे ॥१०६॥ 

 

 े देिगण ! आप ल ग  की  मत्परायण साक्तत्त्वक िृवत्त से और 

साक्तत्त्वकी, ज्ञानसम्पन्ना, धमि युिा, सििल कव तकरी, विनीत और 

उदार प्राथिना से मैं प्रसन्न हुआ हूाँ। मैं पुनः क ता हूाँ वक ऐसा ी 

  ॥१०५-१०६॥ 

 

गीतेयों विषु्णगीतेवत नाम्ना ग्न्याता भविष्यवत । 

मत्यिल के पुनिास्याः कृष्णरूपेण िै सुराः ॥ १०७॥ 

 

िापराने्तऽितीा  गीताया ज्ञानमुत्तमम् । 

प्रचायि पूरवयष्यावम भिनाों शुभकामनाः ॥ १०८॥ 

 

 े देिगण ! य  गीता विषु्णगीता नाम से प्रख्यात   गी और इस गीता 

के उत्तम ज्ञान क  मैं पुनः िापर के अन्त में मनुष्यल क में कृष्ण रूप 

से अितीणि   कर प्रचाररत करके आपकी शुभ कामनाओों क  पूणि 

करूों गा ॥१०७-१०८॥  

 

सिोपवनषदाों सार  िेदवनष्कषि एि च । 

य गयुन्ज्याोंनवचत्तानाों गीतेयों ज्ञानिवतिका ॥१०९॥ 

 

य  गीता सब िेद ों का वनष्कषि, उपवनषद ों का सार और य गाभ्यास 

वनरत व्यक्तिय ों के वलये ज्ञानप्रदीप  ै ॥१०६ ॥  
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वत्रतापतावपतानाच मीिानाों परमामृतम् । 

सोंसारापारपाथ धौ मन्जताों तरवणः परा ॥ ११०॥ 

 

वत्रतापतावपत जीि ों के वलये य  परम अमृतरूपा  ै। सोंसार 

म ासागर में डूबनेिाल ों के वलये उत्तम नौका  ै ॥११०॥  

 

वक्षप्रमाध्याक्तत्मकस्ताप  पठानात्पाठनद्वप । 

नश्यत्यस्या न सने्द स्तथैतिारत ऽमराः ॥ १११ ॥ 

 

विश्वम्भराख्ययागस्य विधानेनावधदैविकः । 

आवधभौवतकतापि पाठादस्याः प्रणश्यवत ॥११२॥ 

 

इसके अध्ययन अध्यापन िारा अिश्य आध्याक्तत्मक ताप शीघ्र नि 

  ता  ै और इसके िारा  े देिगण ! विश्वम्भरयाग करनेसे 

आवधदैविक ताप और इसके पाठ करने और कराने से आवधभौवतक 

ताप नि   ता  ै ॥१११-११२॥  

 

अस्याि विषु्णगीताया मा ात्म्यों म दद्भुतम् । 

गीतेयञ्च मुमुकू्षणामान्मज्ञानमभीप्सताम् ॥११३ ॥ 

 

मन्न्यस्तानाों विरिानाों गुरुरूपा च मुक्तिदा। 

गीतेयों ब्रह्मचाररभ्य  गृ स्थेभ्यस्तथैि च ॥११४॥ 

 

धमािथिकामरूप  यक्तस्त्रिगिस्तों व  यच्छवत । 

गीतामेताच यः प्राणी स्वाध्यायविवधना पठेत् ॥११५॥ 

 

विदध्याविषु्णयज्ञम्बा चैतया विषु्णगीतया । 
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मििव्यावधविवनमुििः स सुरिी सत्त्वरों  भिेत् ॥११६॥ 

 

इस विषु्णगीताका मा ात्म्य म ान् अद्भुत  ै, य  गीता सोंसारसे 

िैराग्यिान आत्मज्ञानेचु्छ मुमुकु्ष सन्यावसय ों के वलये गुरुरूप और 

मुक्तिप्रद  ै, ब्रह्मचारी और गृ स्थ ों के वलये य  गीता धमि अथि और 

कामरूपी वत्रिगि प्रदान करनेिाली  ै, ज  प्राणी इसका पाठ 

स्वाध्यायविवध से करे और इसकेिारा विषु्णयज्ञ का अनुष्ठान करे त  

ि  सब प्रकार की व्यावधय ों से मुि   कर शीघ्र सुखी   ता  ै॥११३-

११६॥  

 

यश्वाक्षरमयीमेनाों विषु्णगीताों प्रयच्छवत । 

मत्पाते्रभ्यः कुलीनेभ्य  वििदन्या व  यथाविवध ॥११७॥ 

 

स्वगिप्राक्तप्तस्सदा तस्य स्व स्तामलकायते । 

एषा यस्य गृ े वतषे्ठविषु्णगीता सुरप्रभा: ! ॥११८॥ 

 

आसुरी भौवतकी तस्य कावप बाधा न जायते । 

यत्रासौ भक्तिभािेन भिने रवक्षता भोंित् ॥११९॥ 

 

वनत्यमायतनों तक्ति लक्ष्मीनैि विमुञ्चवत । 

जानीत वनियों देिाः ! सत्यों मन्यों िदाम्य म् ॥१२०॥ 

 

ज  अक्षरमयी (पुस्तकरूप) इस विषु्णगीताक  सत्पात्र कुलीन तथा 

वििान  क  यथाविवध दान करता  ै उसके वलये स्वगि प्राक्तप्त सदा 

स्वाधीन  ै,  े देिशे्रष्ठ ! य  विषु्णगीता वजसके घर में र ती  ै क ई 

भी आसुरी और भौवतकी बाधा उसक  न ी ों   ती  ै , वजस घरमें य  

विषु्णगीता भक्तिभािले सदा सुरवक्षत र ती  ै उस घरक  लक्ष्मी 
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कभी न ी ों छ डती  ै,  े देिगण! य  तुम वनिय जान , मैं य  सत्य 

सत्य क ता हूाँ ॥११७-१२०॥  

  

आक्तस्तक  गुरुभिि देिश्रिापरायणः । 

शासे्त्रषु दृढ़विश्वासः पवित्रात्मा म ामनाः॥१२१॥ 

 

न धमिसम्प्रदायाोंि य ऽन्यान िेवि कदाचन । 

म  दारः स एिात्र लब्धों केिलम िवत ॥१२२॥ 

 

विष्ण रुपवनषन्मर्य्ाों गीतायामवधकाररताम् । 

धु्रिमस्याः तापचारेण ल के शाक्तन्तभिविष्यवत ॥१२३॥ 

 

ज  आक्तस्तक गुरुभि और देिताओ में श्रिालु  ैं, वजसका शास्त्र ों 

में दृढ़ विश्वास  ै, ज  पवित्रात्मा म ामना  ै और ज  अन्य धमि 

सम्प्रदाय ों से कभी िेष न ी ों करता  ै एिों ज  परम दार  ै केिल ि ी 

इस उपवनषन्मयी विषु्णगीता का अवधकारी    सकता  ै। इस 

विषु्णगीता के प्रचारसे सोंसार में अिश्य शाक्तन्त   गी॥१२१-१२३॥  

 

 इवत श्रीविषु्णगीता सूपवनषतु्स ब्रह्मविद्यायाों य गशास्त्रों 

देिम ाविषु्णसोंिादे विश्वरूपदशिनय गिणिनों नाम सप्तम ऽध्यायः। 

 

इस प्रकार श्रीविषु्णगीत पवनषद् के ब्रह्मविद्यासम्बन्धी य ग शास्त्र में 

देि म ाविषु्ण सम्वादात्मक विश्वरूपदशिनय गिणिन नामक सप्तम 

अध्याय समाप्त हुआ। 

 

॥ इवत श्री विषु्ण गीता समाप्त: ॥ 

॥श्री विषु्ण गीता समाप्त हुई ॥  
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