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॥ॐ॥ 

॥ॐ श्री परमात्मने नम:॥ 

 ॥श्री गणेशाय नमः॥ 

  
 

द्वादश ज्योतितलिंग    
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श्री तशव सु्तति 

 

तशिो गुरु: तशिो देि: तशिो बंधु: शरीररणाम॰ 

तशि आत्मा तशि जीि: तशिादन्यन्न तकंचन॰॰ 

 

तशिमुतिश्य यल्लतंतचयद दतं्त जपं्त रॅतं कृतम॰ 

तदनन्तफलं प्रोतं सिाुगम तितनतशचतम ॰॰ 

 

सा तजह्वा या तशिं स्तौतत तन्मनो ध्यायते तशिम्॰ 

तौ कणौ तत्क्थालोलौ तौ हस्तौ तस्य पूजकौ ॰॰ 

 

ते नेते्र पश्यत:पूजां ततचछर: प्रणतं  तशिे॰ 

तौ पादौ यौ तशिके्षतं्र भक्त्या पयुटत: सदा ॰॰ 

 

यसे्यल्लियाणी सिाुतण ितुने्त तशिकमुसु॰ 

स तनस्तरतत संसारं भुल्लतं मुल्लतं च तिन्दल्लन्त ॰॰ 

भल्लतलेशयुत: शम्भो: स िन्द्द्य: सिुदेतहनाम ॰॰ 

 

(स्कन्द पुराण, ब्रह्मोत्तर खंड, ४ )  

  

भगिान् तशि गुरु हैं, तशि देिता हैं, तशि ही प्रातणयो ंके बंधु हैं, तशि ही 

आत्मा और तशि ही जीि हैं॰  तशि से तभन्न दूसरा कोई नही ंहै॰  भगिान् 

तशि के उदे्द्यश्य से जो भी दान, जप,और होम तकया जाता है, उसका 

फल अनन्त बताया गया है॰  यह समस्त शास्त्ो ंका तनणुय है॰  िही तजव्हा 

सफल है, जो भगिान् तशि की सु्ततत करती है॰  िही मन साथुक है जो 

भगिान तशि के ध्यान में संलग्न होता है॰  िे ही कान सफल हैं जो उनकी 

कथा सुनने के तलए उतु्सक रहते हैं और िे ही दोनो ंहाथ साथुक हैं, जो 

तशिजी की पूजा करते हैं, िे नेत्र धन्य हैं जो महादेिजी की पूजा का दशुन 
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करते हैं॰  िह मस्तक धन्य है जो तशि के सामने नमन करता है, िे पैर 

धन्य हैं जो भल्लतपूिुक तशि के के्षत्रो ंमें सदा भ्रमण करते हैं॰  तजसकी 

समू्पणु इल्लियां भगिान् तशि के काय् में लगी रहती हैं, िह संसारसागर से 

पार हो जाता है और भोग तथा मोक्ष प्राप्त कर लेता है॰   

तजसके ह्रदय में भगिान् तशि की लेशमात्र भी भल्लत है, िह समस्त 

देहधाररयो ंके तलए िंदनीय है॰  
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द्वादश ज्योतितलिंग 

 

तशि पुराण के कोतटरुद्र संतहता में ितणुत कथानक के अनुसार भगिान 

तशिशंकर प्रातणयो ंके कल्याण हेतु जगह-जगह तीथ् में भ्रमण करते रहते 

हैं तथा तलंग के रूप में िहााँ तनिास भी करते हैं॰ कुछ तिशेष स्थानो ंपर 

तशि के उपासको ं ने महती तनष्ठा के साथ तन्मय होकर भूतभािन की 

आराधना की थी॰ उनके भल्लतभाि के पे्रम से आकतषुत भगिान तशि ने 

उन्हें दशुन तदया तथा उनके मन की अतभलाषा को भी पूणु तकया था॰ उन 

स्थानो ंमें आतिभुूत (प्रकट) दयालु तशि अपने भतो ंके अनुरोध पर अपने 

अंशो ं से सदा के तलए िही ं अिल्लस्थत हो गये॰ तलंग के रूप में साक्षात 

भगिान तशि तजन-तजन स्थानो ंमें तिराजमान रॅए, िे सभी तीथु के रूप में 

महत्त्व को प्राप्त रॅए॰ 

 

तशि द्वारा तशितलंग रूप धारण 

 

तलंग शब्द का अथु है तचन्ह, प्रतीक॰ 

 

भगिान तशि क्ोतंक परमतपता परमात्मा के अंश है और स्वयं ब्रह्मस्वरूप 

हैं इसीतलए तनष्काम (तनराकार) कहे गए हैं॰ इसी प्रकार से रूपिान होने 

के कारण उन्हें सकल (साकार) भी कहा गया है॰ साक्षात परब्रह्म तशिजी 

सकल और तनष्कल परमात्मा के दोनो रूप हैं॰ 

 

तशिजी के तनष्कल - तनराकार होने के कारण ही उनकी पूजा का 

आधारभूत तलंग भी तनराकार ही प्राप्त रॅआ है अथाुत तशितलंग तशि के 

तनराकार स्वरूप का प्रतीक है॰ यही कारण है तशिजी की पूजा सकल 

रूप - अंग आकर से सतहत मूततु रूप में और तनराकार रूप - अंग 

आकार से सिुथा रतहत तचन्ह के रूप में की जाती है॰ 

 

तलंग (तनराकार) और तलंगी (साकार) रूप को दशाुता है॰ 
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स्वयं महादेि ने तशि महापुराण में कहा है - 

 

"मेरे दो रूप हैं- सकल और तनष्कल॰ पहले मैं स्तम्भ रूप से उत्पन्न रॅआ 

तफर अपने साक्षात रूप से ॰ ब्रह्मभाि मेरा तनष्कल रूप है और 

महेश्वरभाि सकल रूप॰ ये दोनो ही मेरे तस्ध  रूप है॰ पहले मेरी 

ब्रह्मरूपता का बोध कराने के तलए तनष्काम तलंग प्रकट रॅआ था॰ तफर 

अज्ञात ईरृत्व का साक्षात कराने के तनतमत्त मैं साक्षात जगदीश्वर ही सकल 

रूप में तत्काल प्रकट हो गया॰ अतः मुझमें जो ईशात्व है, उसे ही मेरा 

सकल रूप जाना चातहये तथा यह जो मेरा तनष्कल स्तम्भ (तलंग या तचन्ह) 

है, िह मेरे ब्रह्मस्वरूप का बोध कराने िाला है॰" 

 

िैसे तो तशितलंगो ंकी गणना अत्यन्त कतिन है॰ जो भी दृश्य तदखाई पाता 

है अथिा हम तजस तकसी भी दृश्य का स्मरण करते हैं, िह सब भगिान 

तशि का ही रूप है, उससे पृथक् कोई िसु्त नही ंहै॰ समू्पणु चराचर जगत् 

पर अनुग्रह करने के तलए ही भगिान तशि ने देिता, असुर, गन्धिु, राक्षस 

तथा मनुष्ो ंसतहत तीनो ंलोको ंको तलंग के रूप में व्याप्त कर रखा है॰ 

समू्पणु लोको ंपर कृपा करने की दृति से ही िे भगिान महेश्वर तीथु में तथा 

तितभन्न जगहो ंमें भी अनेक प्रकार के तलंग धारण करते हैं॰  

 

जहााँ-जहााँ जब भी उनके भतो ं ने श्र्ध ा-भल्लत पूिुक उनका स्मरण या 

तचन्तन तकया, िही ं िे अितररत हो गये अथाुत् प्रकट होकर िही ं ल्लस्थत 

(तिराजमान) हो गये॰ जगत् का कल्याण करने हेतु भगिान तशि ने स्वयं 

अपने स्वरूप के अनुकूल तलंग की पररकल्पना की और उसी में िे 

प्रतततष्ठत हो गये॰  

 

ऐसे तलंगो ंकी पूजा करके तशिभत सब प्रकार की तसल्ल्ध यो ंको प्राप्त कर 

लेता है॰ भूमण्डल के तलंगो ंकी गणना तो नही ंकी जा सकती, तकनु्त उनमें 

कुछ प्रमुख तशितलंग हैं॰ 

 

तशि पुराण में ितणुत में ितणुत द्वादश ज्योतततलिंग 
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तशि पुराण के अनुसार प्रमुख द्वादश ज्योतततलिंग इस प्रकार हैं, तजनमें नाम 

श्रिण मात्र से मनुष् का तकया रॅआ पाप दूर भाग जाता है॰ 

    

सोमनाथ ज्योतततलिंग प्रथम ज्योतततलिंग सौरािर  में अिल्लस्थत 'सोमनाथ' 

का है॰ यह स्थान कातियािाा के प्रभास के्षत्र में 

है॰ 

 

मल्लल्रकाजुुन 

ज्योतततलिंग 

तद्वतीय ज्योतततलिंग आन्ध्र प्रदेश के कृष्णा तऽले में 

कृष्णा नदी के तट पर श्रीशैल पिुत पर 

श्रीमल्लल्रकाजुुन तिराजमान हैं॰ इसे दतक्षण का 

कैलाश कहते हैं॰ 

 

महाकालेश्वर 

ज्योतततलिंग 

तृतीय ज्योतततलिंग महाकाल या 'महाकालेश्वर' के 

नाम से प्रतस्ध  है॰ यह स्थान मध्य प्रदेश के 

उजै्जन नाम का नगर है, तजसे प्राचीन सातहत्य में 

अिल्लन्तका पुरी के नाम से भी जाना जाता है॰ 

यहााँ पर भगिान महाकालेश्वर का भव्य 

ज्योतततलिंग का मल्लन्दर तिद्यमान है॰ 

 

ओकंारेश्वर ज्योतततलिंग ओकंारेश्वर ज्योतततलिंग चतुथु ज्योतततलिंग का 

नाम 'ओकंारेश्वर' या परमेश्रिर है॰ यह स्थान भी 

मध्य प्रदेश के मालिा के्षत्र में ही पाता है॰ यह 

प्राकृततक सम्पदा से भरपूर नमुदा नदी के तट 

पर अिल्लस्थत है॰ 

 

केदारनाथ ज्योतततलिंग पााँचिााँ ज्योतततलिंग तहमालय की चोटी पर 

तिराजमान श्री 'केदारनाथ' जी का है॰ श्री 

केदारनाथ को 'केदारेश्वर' भी कहा जाता है, जो 

केदार नामक तशखर पर तिराजमान है॰ इस 
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तशखर से पूरब तदशा में अलकनन्दा नदी के 

तकनारे भगिान श्री बद्री तिशाल का मल्लन्दर है॰ 

 

भीमशंकर ज्योतततलिंग षष्ठ ज्योतततलिंग का नाम ‘भीमशंकर’ है, जो 

डातकनी पर अिल्लस्थत है॰ यह स्थान महारािर  में 

मुम्बई से पूरब तथा पूना से उत्तर की ओर ल्लस्थत 

है, जो भीमा नदी के तकनारे सहयातद्र पिुत पर 

हैं॰ भीमा नदी भी इसी पिुत से तनकलती है॰ 

 

तिश्वनाथ ज्योतततलिंग काशी में तिराजमान भूतभािन भगिान श्री 

'तिश्वनाथ' को सप्तम ज्योतततलिंग कहा गया है॰ 

कहते हैं, काशी तीनो ंलोको ंमें न्यारी नगरी है, जो 

भगिान तशि के तत्रशूल पर तिराजती है॰ 

 

तं्र्यबकेश्वर ज्योतततलिंग   अिम ज्योतततलिंग को ‘त्र्यम्बक’ के नाम से भी 

जाना जाता है॰ यह नातसक तऽले में पंचिटी से 

लगभग अिारह मील की दूरी पर है॰ यह मल्लन्दर 

ब्रह्मतगरर के पास गोदािरी नदी कें  तकनारे 

अिल्लस्थत है॰ 

 

िैद्यनाथ ज्योतततलिंग निम ज्योतततलिंग 'िैद्यनाथ' हैं॰ यह स्थान 

झारखण्ड प्रान्त के संथाल परगना में जसीडीह 

रेलिे से्टशन के समीप में है॰ पुराणो ंमें इस जगह 

को तचताभूतम कहा गया है॰ 

 

नागेश्वर ज्योतततलिंग नागेश नामक ज्योतततलिंग दशम है, जो गुजरात 

के बाौदा के्षत्र में गोमती द्वारका के समीप है॰ 

इस स्थान को दारूकािन भी कहा जाता है॰ 

कुछ लोग दतक्षण हैदराबाद के औिा ग्राम में 

ल्लस्थत तशितलंग का नागेश्वर ज्योतततलिंग मानते हैं, 
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तो कोई-कोई उत्तराखण्ड के अल्मोाा तऽले में 

ल्लस्थत जागेश्वर तशितलंग को ज्योतततलिंग कहते हैं॰ 

 

रामेश्वर ज्योतततलिंग एकादशिें ज्योतततलिंग श्री 'रामेश्वर' हैं॰ 

रामेश्वरतीथु को ही सेतुबन्ध तीथु कहा जाता है॰ 

यह स्थान ततमलनाडु के रामनाथम जनपद में 

ल्लस्थत है॰ यहााँ समुद्र के तकनारे भगिान श्री 

रामेश्वरम का तिशाल मल्लन्दर शोतभत है॰ 

 

घुशे्मश्वर ज्योतततलिंग द्वादशिें ज्योतततलिंग का नाम 'घुशे्मश्वर' है॰ इन्हें 

कोई 'घृषे्णश्वर' तो कोई 'घुसृणेश्वर' के नाम से 

पुकारता हैं॰ यह स्थान महारािर  के्षत्र के अन्तगुत 

दौलताबाद से लगभग अिारह तकलोमीटर दूर 

‘बेरूलि गााँि के पास है॰ इस स्थान को 

‘तशिालय’ भी कहा जाता है॰ 

 

उपयुुत द्वादश ज्योतततलिंगो ं के सम्बन्ध में तशि पुराण की कोतट 

'रुद्रसंतहता' में तनम्नतलल्लखत श्लोक तदया गया है- 

 

 सौरािर े सोमनाथंच श्रीशैले मल्लल्रकाजुुनम्॰ 

 उज्जतयन्यां महाकालमोकंारं परमेश्वरम्॰॰ 

 केदारं तहमितृ्पषे्ठ डातकयां भीमशंकरम्॰ 

 िाराणस्यांच तिशे्वशं त्र्यम्बकं गौतमीतटे॰॰ 

 िैद्यनाथं तचताभूमौ नागेशं दारूकािने॰ 

 सेतूबने्ध च रामेशं घुशे्मशंच तशिालये॰॰ 

 द्वादशैतातन नामातन प्रातरूत्थाय यः पिेत्॰ 

 सप्तजन्मकृतं पापं स्मरणेन तिनश्यतत॰॰ 

 यं यं काममपेकै्ष्यि पतिष्ल्लन्त नरोत्तमाः॰ 

 तस्य तस्य फलप्राल्लप्तभुतिष्तत न संशयः॰॰ 
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जो भी मनुष् प्रतततदन प्रातः काल उिकर इन ज्योतततलिंगो ं से सम्बल्लन्धत 

श्लोको ं का पाि करता है, अथाुत् उपयुुत श्लोको ं को पिता रॅआ, 

तशितलंगो ंका ध्यान करता है, उसके सात जन्मो ंतक के पाप नि हो जाते 

हैं॰ तजस कामना की पूततु के तलए मनुष् तनत्य इन नामो ंका पाि करता 

है, शीघ्र ही उस फल की प्राल्लप्त हो जाती है॰ इन तलंगो के दशुन मात्र से 

सभी पापो ंका क्षय हो जाता है, यही भगिान शंकर की तिशेषता है॰  

 

भगिान तशि के ज्योतततलिंग में प्रकट होने के बाद ब्रह्मा जी और भगिान 

तिषु्ण ने उनकी सु्ततत की, तजससे प्रसन्न होकर भगिान शंकर अपने 

िास्ततिक स्वरूप में प्रकट हो गये॰ उन्होनें इन देिताओ ंसे कहा देििरो!ं 

मैं आप लोगो ंपर बरॅत प्रसन्न रॆाँ॰ आप दोनो ं ही मेरी इच्छा के अनुरूप 

प्रकृतत से उत्पन्न रॅए हैं॰ मैने अपने तनगुुण स्वरूप को तीन रूपो ं में 

बााँटकर अलग-अलग गुणो ंसे युत कर तदया है॰ मेरे दातहने भाग में लोक 

तपतामह ब्रह्मा, बायें भाग में तिषु्ण तथा रॄदय प्रदेश में परमात्मा अिल्लस्थत 

है॰ यद्यतप मै तनगुुण रॆाँ, तफर भी गुणो ंके संयोग से मेरा बन्धन नही ंहोता है॰ 

 

इस लोक के सारे दृश्य पदाथु मेरे ही स्वरूप है॰ मैं आप दोनो ंतथा उत्पन्न 

होने िाले 'रुद्र' नामक व्यल्लत सब एक ही रूप हैं॰ हम लोगो ंके अन्दर 

तकसी भी प्रकार का भेद नही ंहै, क्ोतंक भेद ही बन्धन का कारक बनता 

है॰ उसके बाद प्रसन्न तशि ने तिषु्ण से कहा- ‘हे सनातन तिष्णो! आप जीिो ं

की मुल्लत प्रदान करने का दातयत्व सम्हातलए॰ मेरे दशुन करने से जो भी 

फल प्राप्त होता है, िही फल आपके दशुन करने से भी तमलेगा॰ आप मेरे 

रॄदय में तनिास करते हैं और मैं आपके रॄदय में तनिास करता रॆाँ॰ इस 

प्रकार का भाि जो भी मनुष् अपने रॄदय में रखता है और मेरे तथा आप 

में कोई भेद नही ं देखता है, ऐसा मनुष् मुझे अत्यन्त तप्रय है॰ इस प्रकार 

रहस्यमय उपदेश देने के बाद भगिान तशि अन्तधाुन हो गये॰ 

 

॰॰ॐ नमो भगिते िासुदेिाय:॰॰ 

॰॰ॐ नमः तशिाय ॰॰  
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सोमनाथ 

 

 

सोमनाथ  ज्योतततलिंग तशि जी के बारह ज्योतततलिंगो ंमें से पहला 

ज्योतततलिंग माना जाता है॰  यह मंतदर गभुगृह, सभामंडप और नृत्यमंडप- 

तीन प्रमुख भागो ंमें तिभातजत है॰ इसका 150 फुट ऊाँ चा तशखर है॰ इसके 

तशखर पर ल्लस्थत कलश का भार दस टन है और इसकी ध्वजा 27 फुट 

ऊाँ ची है॰ इसके अबातधत समुद्री मागु- तत्रिांभ के तिषय में ऐसा माना 

जाता है तक यह समुद्री मागु परोक्ष रूप से दतक्षणी धु्रि में समाप्त होता है॰ 

यह हमारे प्राचीन ज्ञान ि सूझबूझ का अद्भुत साक्ष्य माना जाता है॰ इस 

मंतदर का पुनतनुमाुण महारानी अतहल्याबाई ने करिाया था॰  

 

 



 
 

द्वादश ज्योतततलिंग                                  www.shdvef.com  Page 12 

 

पौरातणक िणुन  

 

तशि पुराण के अनुसार द्वादश ज्योतततलिंग में सोमनाथ की गणना प्रथम है॰ 

इनके आतिभाुि का प्रकरण प्रजापतत दक्ष और चिमा के साथ जुाा है॰ 

जब प्रजापतत दक्ष ने अपनी अतश्वनी आतद सभी सत्ताइस पुतत्रयो ंका तििाह 

चिमा के साथ कर तदया, तो िे बरॅत प्रसन्न रॅए॰ पत्नी के रूप में दक्ष 

कन्याओ ं को प्राप्त कर चिमा बरॅत शोतभत रॅए और दक्षकन्याएाँ  भी 

अपने स्वामी के रूप में चिमा को प्राप्त कर शोभायमान हो उिी॰ 

चिमा की उन सत्ताइस पतत्नयो ंमें रोतहणी उन्हें अततशय तप्रय थी, तजसको 

िे तिशेष आदर तथा पे्रम करते थे॰ उनका इतना पे्रम अन्य पतत्नयो ंसे नही ं

था॰ चिमा की उदासीनता और उपेक्षा का देखकर रोतहणी की अपेक्षा 

शेष ल्लस्त्यााँ बरॅत दुःखी रॅई॰ 

  

िे सभी ल्लस्त्यााँ अपने तपता दक्ष की शरण में गयी ंऔर उनसे अपने किो ं

का िणुन तकया॰ अपनी पुतत्रयो ंकी व्यथा और चिमा के दुवु्यिहार को 

सुनकर दक्ष भी बाे दुःखी रॅए॰ उन्होनें चिमा से भेंट की और 

शाल्लन्तपूिुक कहा- ‘कलातनधे! तुमने तनमुल ि पतित्र कुल में जन्म तलया है, 

तफर भी तुम अपनी पतत्नयो ंके साथ भेदभािपूणु व्यिहार करते हो॰ तुम्हारे 

आश्रय में रहने िाली तजतनी भी ल्लस्त्यााँ हैं, उनके प्रतत तुम्हारे मन में पे्रम 

कम और अतधक, ऐसा सौतेला व्यिहार क्ो ं है? तुम तकसी को अतधक 

प्यार करते हो और तकसी को कम प्यार देते हो, ऐसा क्ो ंकरते हो? अब 

तक जो व्यिहार तकया है, िह िीक नही ं है, तफर अब आगे ऐसा 

दुवु्यिहार तुम्हें नही ं करना चातहए॰ जो व्यल्लत आत्मीयजनो ं के साथ 

तिषमतापूणु व्यिहार करता है, उसे नकु में जाना पाता है॰’ इस प्रकार 

प्रजापतत दक्ष ने अपने दामाद चिमा को पे्रमपूिुक समझाया और ऐसा 

सोच तलया तक चिमा में सुधार हो जाएगा॰ उसके बाद प्रजापतत दक्ष 

िापस चले गये॰  

 

तशि महापुराण के कोतटरुद्र संतहता के चौदहिें अध्याय में तलखा है-  
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तिमले च कुले तं्व तह समुत्पन्नः कलातनधे॰  

आतश्रतेषु च सिेषु नू्यनातधकं् कथं ति॰॰ 

 

कृतं चेततृ्कतं तच््च न कतु्तवं्य त्वया पुनः॰  

ितुनं तिषमते्वन नरकप्रदमीररतम्॰॰  

 

प्रबल भािी के कारण तििश चिमा ने अपने ससुर प्रजापतत दक्ष की बात 

नही ं मानी॰ रोतहणी के प्रतत अततशय आसल्लत के कारण उन्होनें अपने 

कतु्तव्य की अिहेलना की तथा अपनी अन्य पतत्नयो ं का कुछ भी ख्याल 

नही ं रखा और उन सभी से उदासीन रहे॰ दुबारा समाचार प्राप्त कर 

प्रजापतत दक्ष बाे दुःखी रॅए॰ िे पुनः चिमा के पास आकर उन्हें उत्तम 

नीतत के द्वारा समझने लगे॰ दक्ष ने चिमा से न्यायोतचत बताुि करने की 

प्राथुना की॰ बार-बार आग्रह करने पर भी चिमा ने अिहेलनापूिुक जब 

दक्ष की बात नही ंमानी, तब उन्होनें शाप दे तदया॰ दक्ष ने कहा तक मेरे 

आग्रह करने पर भी तुमने मेरी अिज्ञा की है, इसतलए तुम्हें क्षयरोग हो 

जाए: 

   

श्रयतां चि यतू्पिु प्रातथुतो बरॅधा मया॰  

न मातनतं त्वया यस्मात्तस्मातं्त्व च क्षयी भि॰॰ 

  

दक्ष द्वारा शाप देने के साथ ही क्षण भर में चिमा क्षय रोग से ग्रतसत हो 

गये॰ उनके क्षीण होते ही सिुत्र हाहाकार मच गया॰ सभी देिगण तथा 

ऋतषगण भी तचंततत हो गये॰ परेशान चिमा ने अपनी अस्वस्थता तथा 

उसके कारणो ंकी सूचना इि आतद देिताओ ंतथा ऋतषयो ंको दी॰ उसके 

बाद उनकी सहायता के तलए इि आतद देिता तथा ितसष्ठ आतद ऋतषगण 

ब्रह्माजी की शरण में गये॰ ब्रह्मा जी ने उनसे कहा तक जो घटना हो गई है, 

उसे तो भुगतना ही है, क्ोतंक दक्ष के तनश्चय को पलटा नही ंजा सकता॰ 

उसके बाद ब्रह्माजी ने उन देिताओ ंको एक उत्तम उपाय बताया॰  

 

ब्रह्माजी ने कहा तक चिमा देिताओ ंके साथ कल्याणकारक शुभ प्रभास 
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के्षत्र में चले जायें॰ िहााँ पर तितधपूिुक शुभ मृतंु्यजय-मंत्र का अनुष्ठान करते 

रॅए श्र्ध ापूिुक भगिान तशि की आराधना करें॰ 

  

अपने सामने तशितलंग की स्थापना करके प्रतततदन कतिन तपस्या करें॰ 

इनकी आराधना और तपस्या से जब भगिान भोलेनाथ प्रसन्न हो जाएाँ गे, तो 

िे इन्हें क्षय रोग से मुत कर देगें॰ तपतामह ब्रह्माजी की आज्ञा को स्वीकार 

कर देिताओ ंऔर ऋतषयो ंके संरक्षण में चिमा देिमण्डल सतहत प्रभास 

के्षत्र में परॅाँच गये॰  

 

िहााँ चिदेि ने मृतंु्यजय भगिान की अचुना-िन्दना और अनुष्ठान प्रारम्भ 

तकया॰ िे मृतंु्यजय-मंत्र का जप तथा भगिान तशि की उपासना में तल्रीन 

हो गये॰ ब्रह्मा की ही आज्ञा के अनुसार चिमा ने छः महीने तक तनरन्तर 

तपस्या की और िृषभ ध्वज का पूजन तकया॰ दस करोा मृतं्यजय-मंत्र का 

जप तथा ध्यान करते रॅए चिमा ल्लस्थरतचत्त से िहााँ तनरन्तर खाे रहे॰  

 

उनकी उत्कट तपस्या से भतित्सल भगिान शंकर प्रसन्न हो गये॰ उन्होनें 

चिमा से कहा- 'चिदेि! तुम्हारा कल्याण हो॰ तुम तजसके तलए यह 

किोर तप कर रहे हो, उस अपनी अतभलाषा को बताओ॰ मै तुम्हारी 

इच्छा के अनुसार तुम्हें उत्तम िर प्रदान करूाँ गा॰’ चिमा ने प्राथुना करते 

रॅए तिनयपूिुक कहा- ‘देिेश्वर! आप मेरे सब अपराधो ंको क्षमा करें  और 

मेरे शरीर के इस क्षयरोग को दूर कर दें॰’ 

 

भगिान तशि ने कहा– 'चिदेि! तुम्हारी कल प्रतततदन एक पक्ष में क्षीण 

रॅआ करेगी, जबतक दूसरे पक्ष में प्रतततदन िह तनरन्तर बिती रहेगी॰ इस 

प्रकार तुम स्वस्थ और लोक-सम्मान के योग्य ही जाओगे॰ भगिान तशि 

का कृपा-प्रसाद प्राप्त कर चिदेि बरॅत प्रसन्न रॅए॰ उन्होनें 

भल्लतभािपूिुक शंकर की सु्ततत की॰ ऐसी ल्लस्थतत में तनराकार तशि उनकी 

दृि भल्लत को देखकर साकार तलंग रूप में प्रकट हो गये तथा प्रभास के्षत्र 

के महत्त्व को बढाने हेतु देिताओ ं के सम्मान तथा चिमा के यश का 
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तिस्तार करने के तलए स्वयं ‘सोमेश्वर’ कहलाने लगे॰ चिमा के नाम पर 

सोमनाथ बने भगिान तशि संसार में ‘सोमनाथ’ के नाम से प्रतस्ध  रॅए॰  

 

सोमनाथ में पूजा उपासना का लाभ 

 

सोमनाथ भगिान की पूजा और उपासना करने से उपासक भत के क्षय 

तथा कोि आतद रोग सिुथा नि हो जाते हैं और िह स्वस्थ हो जाता है॰ 

यशस्वी चिमा के कारण ही सोमेश्वर भगिान तशि इस भूतल को परम 

पतित्र करते रॅए प्रभास के्षत्र में तिराजते हैं॰ उस प्रभास के्षत्र में सभी 

देिताओ ंने तमलकर एक सोमकुण्ड की भी स्थापना की है॰ ऐसा तिश्वास 

तकया जाता है तक इस कुण्ड में तशि तथा ब्रह्मा का सदा तनिास रहते हैं॰ 

इस पृथ्वी पर यह चिकुण्ड मनुष्ो ंके पाप नाश करने िाले के रूप में 

प्रतस्ध  है॰ इसे ‘पापनाशक-तीथु’ भी कहते हैं॰ जो मनुष् इस चिकुण्ड 

में स्नान करता है, िह सब प्रकार के पापो ंसे मुत हो जाता है॰ इस कुण्ड 

में तबना नागा तकये छः माह तक स्नान करने से क्षय आतद दुःसाध्य और 

असाध्य रोग भी नि हो जाते हैं॰ मुनष् तजस तकसी भी भािना या इच्छा से 

इस परम पतित्र और उत्तम तीथु का सेिन करता है, तो िह तबना संशय ही 

उसे प्राप्त कर लेता है॰ तशि महापुराण की कोतटरुद्र संतहता के चौदहिें 

अध्याय में उपयुुत आशय ितणुत है-  

 

चिकुणं्ड प्रतस्ध  च पृतथव्यां पापनाशनम्॰  

तत्र स्नातत नरो यः स सिेः पापैः प्रमुच्यते॰॰ 

  

रोगाः सिे क्षयाद्याश्च ह्वासाध्या ये भिल्लन्त िै॰  

ते सिे च क्षयं याल्लन्त षण्मासं स्नानमात्रतः॰॰ 

  

प्रभासं च परररेम्य पृतथिीरेमसं भिम्॰  

फलं प्राप्नोतत शु्ध ात्मा मृतः स्वगे महीयते॰॰ 

 

सोमतलंग नरो दृिा सिुपापात्प्रमुच्यते ॰  
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लब्धिा फलं मनोभीिं मृतः स्वगिं समीहते॰॰  

 

इस प्रकार सोमनाथ के नाम से प्रतस्ध  भगिान तशि देिताओ ंकी प्राथुना 

पर लोक कल्याण करने हेतु प्रभास के्षत्र में हमेशा-हमेशा के तलए 

तिराजमान हो गये॰ इस प्रकार तशि-महापुराण में सोमेश्वर महादेि अथिा 

सोमनाथ ज्योतततलिंग की उत्पतत्त का िणुन है॰ इसके अततररत अन्य ग्रन्ो ं

में तलखी कथा भी इसी से तमलती-जुलती है॰  

 

इततहास  

 

सागर तट से मंतदर का दृश्य सिुप्रथम एक मंतदर ईसा के पूिु में अल्लस्तत्व 

में था तजस जगह पर तद्वतीय बार मंतदर का पुनतनुमाुण सातिी ं सदी में 

िल्रभी के मैत्रक राजाओ ं ने तकया ॰ आििी ं सदी में तसन्ध के अरबी 

गिनुर जुनायद ने इसे नि करने के तलए अपनी सेना भेजी ॰ प्रततहार राजा 

नागभट्ट ने 815 ईस्वी में इसका तीसरी बार पुनतनुमाुण तकया ॰ 

  

इस मंतदर की मतहमा और कीततु दूर-दूर तक फैली थी ॰ अरब यात्री अल-

बरुनी ने अपने यात्रा िृतान्त में इसका तििरण तलखा तजससे प्रभातित हो 

महमूद ़ऽनिी ने सन 1024 में कुछ 5000 सातथयो ं के साथ सोमनाथ 

मंतदर पर हमला तकया, उसकी सम्पतत्त लूटी और उसे नि कर तदया ॰ 

50000 लोग मंतदर के अंदर हाथ जोडकर पूजा अचुना कर रहे थे ,प्रायः 

सभी कत्ल कर तदये गये॰ 

  

इसके बाद गुजरात के राजा भीम और मालिा के राजा भोज ने इसका 

पुनतनुमाुण कराया ॰ सन् 1093 में तस्ध राज जयतसंह ने भी मल्लन्दर की 

प्रततष्ठा और उसके पतित्रीकरण में भरपूर सहयोग तकया॰ 1168 में 

तिजयेश्वर कुमारपाल ने जैनाचायु हेमचि सरर के साथ सोमनाथ की यात्रा 

की थी॰ उन्होनें भी मल्लन्दर का बरॅत कुछ सुधार करिाया था॰ 
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मंतदर का बार-बार खंडन और जीणो्ध ार होता रहा पर तशितलंग यथाित 

रहा॰ लेतकन सन 1026 में महमूद गजनी ने जो तशितलंग खंतडत तकया, 

िह यही आतद तशितलंग था॰ इसके बाद प्रतततष्ठत तकए गए तशितलंग को 

1297 में अलाउिीन की सेना ने खंतडत तकया॰ बताया जाता है आगरा के 

तकले में रखे देिद्वार सोमनाथ मंतदर के हैं॰ महमूद गजनी सन 1026 में 

लूटपाट के दौरान इन द्वारो ंको अपने साथ ले गया था॰ 

 

सन् 1395 ई. में गुजरात का सुल्तान मुजफ्फरशाह भी मल्लन्दर का तिधं्वस 

करने में जुट गया॰ अपने तपतामह के पदतचह्ो ंपर चलते रॅए अहमदशाह 

ने पुनः सन् 1413 ई. में सोमनाथ-मल्लन्दर को तोा डाला॰ 

 

कट्टर मुल्लिम बादशाह औरंगजेब के काल में सोमनाथ मंतदर को दो बार 

तोडा गया प्रथम 1665 में और तद्वतीय 1706 में॰ ऐसी मान्यता है की 

सोमनाथ मंतदर का धं्वस ही मु़ल सल्तनत की समाल्लप्त का कारण बना॰   

 

राजा कुमार पाल द्वारा इसी स्थान पर अल्लन्तम मंतदर बनिाया गया था॰ 

सौरािर  के मुख्यमन्त्री उचं्छगराय निल शंकर ढेबर ने 19 अपै्रल 1940 को 

यहां उत्खनन कराया था॰ इसके बाद भारत सरकार के पुरातत्व तिभाग ने 

उत्खनन द्वारा प्राप्त ब्रह्मतशला पर तशि का ज्योतततलुग स्थातपत तकया है॰ 

 

सौरािर  के पूिु राजा तदल्लिजय तसंह ने 8 मई 1940 को मंतदर की आधार 

तशला रखी तथा 11 मई 1951 को भारत के प्रथम रािर पतत डॉ. राजेंद्र 

प्रसाद ने मंतदर में ज्योतततलुग स्थातपत तकया॰ निीन सोमनाथ मंतदर 1962 

में पूणु तनतमुत हो गया॰ 1970 में जामनगर की राजमाता ने अपने स्वगीय 

पतत की सृ्मतत में उनके नाम से तदल्लिजय द्वार बनिाया॰ इस द्वार के पास 

राजमागु है और पूिु गृहमन्त्री सरदार बल्रभ भाई पटेल की प्रततमा है॰ 

सोमनाथ मंतदर तनमाुण में पटेल का बडा योगदान रहा॰ 

 

1948 में प्रभासतीथु प्रभास पाटण के नाम से जाना जाता था॰ इसी नाम से 

इसकी तहसील और नगर पातलका थी॰ यह जूनागढ ररयासत का मुख्य 
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नगर था॰ लेतकन 1948 के बाद इसकी तहसील, नगर पातलका और 

तहसील कचहरी का िेरािल में तिलय हो गया॰ 

  

मंतदर के दतक्षण में समुद्र के तकनारे एक सं्तभ है॰ उसके ऊपर एक तीर 

रखकर संकेत तकया गया है तक सोमनाथ मंतदर और दतक्षण धु्रि के बीच 

में पृथ्वी का कोई भूभाग नही ंहै॰ मंतदर के पृष्ठ भाग में ल्लस्थत प्राचीन मंतदर 

के तिषय में मान्यता है तक यह पािुती जी का मंतदर है॰ सोमनाथजी के 

मंतदर की व्यिस्था और संचालन का कायु सोमनाथ टर स्ट के अधीन है॰ 

सरकार ने टर स्ट को जमीन, बाग-बगीचे देकर आय का प्रबंध तकया है॰ 

  

स्वतन्त्रता-प्राल्लप्त के बाद 

  

भारतीय स्वतन्त्रता-प्राल्लप्त के बाद रािर  के प्रथम रािर पतत डा. राजेि प्रसाद 

ने देश के स्वातभमान को जाग्रत करते रॅए पुनः सोमनाथ मल्लन्दर का भव्य 

तनमाुण कराया॰ आज पुनः भारतीय-संसृ्कतत और सनातन-धमु की ध्वजा 

के रूप में सोमेश्वर ज्योतततलिंग ‘सोमनाथ मल्लन्दर’ के रूप में शोभायमान 

है॰ सोमनाथ का मूल मल्लन्दर जो बार-बार नि तकया गया था, िह आज भी 

अपने मूलस्थान समुद्र के तकनारे ही है॰ स्वाधीन भारत के प्रथम गृहमन्त्री 

सरदार िल्रभभाई पटेल ने यहााँ भव्यमल्लन्दर का तनमाुण कराया था॰ 

सोमनाथ के मूल मल्लन्दर से कुछ ही दूरी पर अहल्याबाई द्वारा बनिाया 

गया सोमनाथ का मल्लन्दर है॰ 

 

तीथु स्थान और मंतदर 

 

यह तीथु तपतृगणो ंके श्रा्ध , नारायण बतल आतद कमो के तलए भी प्रतस्ध  

है॰ चैत्र, भाद्र, काततुक माह में यहां श्रा्ध  करने का तिशेष महत्व बताया 

गया है॰ इन तीन महीनो ंमें यहां श्र्ध ालुओ ंकी बडी भीड लगती है॰ इसके 

अलािा यहां तीन नतदयो ंतहरण, कतपला और सरस्वती का महासंगम होता 

है॰ इस तत्रिेणी स्नान का तिशेष महत्व है॰  
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मंतदर नं.1 के प्रांगण में हनुमानजी का मंतदर, पदी तिनायक, निदुगाु 

खोडीयार, महारानी अतहल्याबाई होल्कर द्वारा स्थातपत सोमनाथ 

ज्योतततलुग, अतहले्यश्वर, अन्नपूणाु, गणपतत और काशी तिश्वनाथ के मंतदर 

हैं॰ 

 

अघोरेश्वर मंतदर नं. 6 के समीप भैरिेश्वर मंतदर, महाकाली मंतदर, 

दुखहरण जी की जल समातध ल्लस्थत है॰ पंचमुखी महादेि मंतदर कुमार 

िाडा में, तिलेश्वर मंतदर नं. 12 के नजदीक और नं. 15 के समीप 

राममंतदर ल्लस्थत है॰ नागरो ंके इिदेि हाटकेश्वर मंतदर, देिी तहंगलाज का 

मंतदर, कातलका मंतदर, बालाजी मंतदर, नरतसंह मंतदर, नागनाथ मंतदर 

समेत कुल 42 मंतदर नगर के लगभग दस तकलो मीटर के्षत्र में स्थातपत 

हैं॰  

 

बाहरी के्षत्र के प्रमुख मंतदर 

  

िेरािल प्रभास के्षत्र के मध्य में समुद्र के तकनारे शतशभूषण मंतदर, 

भीडभंजन गणपतत, बाणेश्वर, चंदे्रश्वर-रते्नश्वर, कतपलेश्वर, रोटलेश्वर, भालुका 

तीथु है॰ भालकेश्वर, प्रागटेश्वर, पद्म कंुड, पांडि कूप, द्वाररकानाथ मंतदर, 

बालाजी मंतदर, लक्ष्मीनारायण मंतदर, रूद्ेरश्वर मंतदर, सूयु मंतदर, 

तहंगलाज गुफा, गीता मंतदर, बल्रभाचायु महाप्रभु की ६५िी ं बैिक के 

अलािा कई अन्य प्रमुख मंतदर है॰ 

  

प्रभास खंड में तििरण है तक सोमनाथ मंतदर के समयकाल में अन्य देि 

मंतदर भी थे॰ इनमें तशिजी के 135, तिषु्ण भगिान के 5, देिी के 25, 

सूयुदेि के 16, गणेशजी के 5, नाग मंतदर 1, के्षत्रपाल मंतदर 1, कंुड 19 

और नतदयां 9 बताई जाती हैं॰  

 

एक तशलालेख में तििरण है तक महमूद के हमले के बाद इक्कीस मंतदरो ं

का तनमाुण तकया गया॰ संभित: इसके पश्चात भी अनेक मंतदर बने होगें॰ 

प्रमुख तीथु द्वाररका सोमनाथ से करीब दो सौ तकलोमीटर दूरी पर प्रमुख 
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तीथु श्रीकृष्ण की द्वाररका है॰ यहां भी प्रतततदन द्वाररकाधीश के दशुन के 

तलए देश-तिदेश से हजारो ंकी संख्या में श्र्ध ालु आते है॰ यहां गोमती नदी 

है॰ इसके स्नान का तिशेष महत्व बताया गया है॰ इस नदी का जल 

सूयोदय पर बढता जाता है और सूयाुस्त पर घटता जाता है, जो सुबह 

सूरज तनकलने से पहले मात्र एक डेढ फीट ही रह जाता है॰ 

  

परॅाँचने के साधन  

 

सोमनाथ का मल्लन्दर तजस स्थान पर ल्लस्थत है, उसे िेरािल, सोमनाथपाटण, 

प्रभास और प्रभासपाटण आतद नामो ंसे जाना जाता है॰ सौरािर  के पतश्चमी 

रेलिे से्टशन की राजकोट-िेरीिल तथा ल्लखजतडया िेरािल लाइनें हैं॰ इन 

दोनो ंओर से िेरािल परॅाँचा जाता है॰ िेरािल रेलिे से्टशन से प्रभासपाटण 

पााँच तकलोमीटर की दूरी पर है॰ से्टशन से बस, टैक्सी आतद के द्वारा 

प्रभासपाटण परॅाँचा जा सकता है॰ तिशेषता यहााँ भू-गभु में (भूतम के नीचे) 

सोमनाथ तलंग की स्थापना की गई है॰ भू-गभु में होने के कारण यहााँ 

प्रकाश का अभाि रहता है॰ इस मल्लन्दर में पािुती, सरस्वती देिी, लक्ष्मी, 

गंगा और नन्दी की भी मूततुयााँ स्थातपत हैं॰ भूतम के ऊपरी भाग में 

तशितलंग से ऊपर अहले्यश्वर मूततु है॰ मल्लन्दर के पररसर में गणेशजी का 

मल्लन्दर है और उत्तर द्वार के बाहर अघोरतलंग की मूततु स्थातपत की गई है॰ 

प्रभािनगर में अहल्याबाई मल्लन्दर के पास ही महाकाली का मल्लन्दर है॰ 

इसी प्रकार गणेशजी, भद्रकाली तथा भगिान तिषु्ण का मल्लन्दर नगर में 

तिद्यमान है॰  

 

नगर के द्वार के पास गौरीकुण्ड नामक सरोिर है॰ सरोिर के पास ही एक 

प्राचीन तशितलंग है॰ 'समुद्रका' अतग्नकुण्ड सोमनाथ में धमुयातत्रयो ंके तलए 

अनेक पतित्र और दशुनीय स्थान तिद्यमान हैं॰ प्रभासपाटण नगर के बाहर 

ही एक ‘समुद्रका’ नामक अतग्नकुण्ड है॰ सिुप्रथम यात्रीगण इसी कुण्ड में 

स्नान करते हैं, उसके बाद िे प्राची तत्रिेणी में स्नान करने के तलए जाते हैं॰  
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प्राची तत्रिेणी 

 

नगर के द्वार से लगभग दो तकलोमीटर की दूरी पर प्राची तत्रिेणी है॰ उससे 

पहले ही रासे्त में ब्रह्माकुण्ड नामक बािडी तमलती है॰ िही ं पर 

ब्रह्माकण्डलु नामक तीथु और ब्रहे्मश्वर तशिमल्लन्दर भी ल्लस्थत है॰ इससे आगे 

चलने पर ‘आतदप्रभास’ तथा ‘जलप्रभास’ नामक दो कुण्डो ंका दशुन होता 

है॰ 

 

तहरण्या, सरस्वती और कतपला नाम िाली तीन नतदयााँ नगर से पूरब की 

तदशा में समुद्र में जाकर तमलती है॰ नगर से पूरब में इन तीनो ंनतदयो ंका 

संगम होने के कारण ही इसे ‘प्राची तत्रिेणी’ कहा जाता है॰ सबसे पहले 

‘कतपला’ सरस्वती में तमलती है, उसके बाद ‘सरस्वती’ तहरण्या में तमलती 

है, तफर ‘तहरण्या’ समुद्र में जा तमलती है॰ प्राचीन तत्रिेणी संगम से कुछ ही 

दूर पर सूयु भगिान का मल्लन्दर है॰ उससे आगे चलने पर तहंगलाज भिानी 

और महादेि तस्ध नाथ का मल्लन्दर एक गुफा के भीतर प्राप्त होता है॰ 

 

ऐसी मान्यता है तक यहााँ से बलदेि जी शेषरूप धारण करके पाताल में 

गये थे॰ िही ंसमीप में ही श्री िल्रभाचायु जी की बैिक है, जहााँ तत्रिेणी 

माता, महाकालेश्वर, श्रीराम, श्रीकृष्ण और भीमेश्वर के मल्लन्दर हैं॰ इस स्थान 

को ‘देहोत्सगु-तीथु' भी कहते हैं॰ भगिान श्रीकृष्ण को जब भालक-तीथु में 

बाण लगा था, उसके बाद िे यहााँ पर आ गये थे और तफर अन्तधाुन हो गये 

थे॰ कल्पभेद की कथा के अनुसार श्रीकृष्णचि के शरीर का यही ंअतग्न-

संस्कार तकया गया था॰  

 

देहोत्सगु तीथु से कुछ आगे चलकर तहरण्या नदी के तकनारे यादिस्थली 

तमलती है॰ ऐसी मान्यता है तक इस यादिस्थली पर ही आपस में लाते रॅए 

यादिगण नि हो गये थे॰ 
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बाणतीथु  िेरोिल रेलिे से्टशन से सोमनाथ आते समय रासे्त में समुद्र के 

तकनारे बाणतीथु अिल्लस्थत है॰ इस तीथु में शतशभूषण महादेि का प्राचीन 

मल्लन्दर है॰ समुद्र के तकनारे बाणतीथु से पतश्चम की ओर चिभाग तीथु है॰ 

इस तीथु में बालू के ऊपर ही कतललेश्वर महादेि का स्थान है॰ बाणतीथु से 

लगभग पााँच तकलोमीटर पर भालुपुर गााँि के पास भालक-तीथु है॰ यहााँ 

पर पास में ही भालकुण्ड और पद्मकुण्ड नामक सरोिर हैं॰ यही ंपर एक 

पीपल-िृक्ष के नीचे भालेश्वर तशि का स्थान है॰ इस पेा को मोक्ष-पीपल 

भी कहा जाता है॰ ऐसी प्रतसल्ल्ध  है तक इसी िृक्ष के (पीपल) नीचे बैिे 

श्रीकृष्णचि को उनके चरण में ‘जरा’ नामक व्याध ने बाण मारा था॰ कहा 

जाता है तक उनके चरणो ं से बाण तनकाल कर इसी भालकुण्ड में फें क 

तदया था॰ 

 

भालकुण्ड के पास दुगुकूट में गणेश जी का भी मल्लन्दर है॰ यहााँ एक 

कदुमकुण्ड भी है, जहााँ पर कदेश्वर-महादेि का मल्लन्दर है॰ कुछ लोग बाण 

तीथु को ही भालक तीथु भी कहते हैं॰ पुराण की एक तिशेष कथा के 

अनुसार भगिान ब्रह्मा ने पृथ्वी को खोदकर प्रभास के्षत्र में मुगी के अणे्ड 

बराबर स्वयमू्भ तशितलंग सोमनाथ के दशुन तकये उसके बाद उन्होनें उस 

तलंग को कुशा तथा मधु से ढाँककर उस पर ब्रह्मतशला रख दी॰ उसी 

ब्रह्मतशला के उपर ब्रह्मा ने सोमनाथ के बृहद्तलंग की प्रततष्ठा की॰ चिमा 

इसी बृहद्तलंग की अचुना-िन्दना करने के बाद प्रजापतत दक्ष के शाप से 

मुत रॅऐ थे॰ 
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मल्लिकारुु्न 

 

 

 

मल्लल्रकाजुुन ज्योतततलिंग आंध्र प्रदेश के पतश्चमी भाग में कुनुूल तजले के 

नल्रामल्रा जंगलो ंके मध्य श्रीशैलम पहाडी पर ल्लस्थत है॰ श्रीशैलम पहाडी 

पर ल्लस्थत होने के कारण मल्लल्रकाजुुन ज्योतततलिंग को श्री शैलम भी कहा 

जाता है॰ यहााँ तशि की आराधना मल्लल्रकाजुुन नाम से की जाती है॰ मंतदर 

का गभुगृह बरॅत छोटा है और एक समय में अतधक लोग नही जा सकते॰ 

इस कारण यहााँ दशुन के तलए लंबी प्रतीक्षा करनी होती है॰  

 

सं्कद पुराण में श्री शैल काण्ड नाम का अध्याय है॰ इसमें उपरोत मंतदर 

का िणुन है॰ इससे इस मंतदर की प्राचीनता का पता चलता है॰ ततमल 

संतो ं ने भी प्राचीन काल से ही इसकी सु्ततत गायी है॰ कहा जाता है तक 
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आतद शंकराचायु ने जब इस मंतदर की यात्रा की, तब उन्होनें तशिनंद 

लहरी की रचना की थी॰ श्री शैलम का सन्दभु प्राचीन तहन्द्दू पुराणो ंऔर 

गं्रथ महाभारत में भी आता है॰ 

 

इसे दतक्षण का कैलाश कहते हैं॰ अनेक धमुग्रन्ो ंमें इस स्थान की मतहमा 

बतायी गई है॰ महाभारत के अनुसार श्रीशैल पिुत पर भगिान तशि का 

पूजन करने से अश्वमेध यज्ञ करने का फल प्राप्त होता है॰ कुछ ग्रन्ो ंमें तो 

यहााँ तक तलखा है तक श्रीशैल के तशखर के दशुन मात्र करने से दशुको के 

सभी प्रकार के कि दूर भाग जाते हैं, उसे अनन्त सुखो ंकी प्राल्लप्त होती है 

और आिागमन के चक्कर से मुत हो जाता है॰  

 

तशि महापुराण में ितणुत कथा 

 

तशि महापुराण के कोतटरुद्र संतहता के पिहिे अध्याय में उपलब्ध होता 

है− 

 

ततददं्न तह समारभ्य मल्लल्रकाजुुन सम्भिम्॰  

तलंगं चैि तशिसै्यकं प्रतस्ंध  भुिनत्रये॰॰ 

 

तल्ललं्रग यः समीक्षते स सिैः तकल्लिषैरतप॰  

मुच्यते नात्र सने्दहः सिाुन्कामानिापु्नयात्॰॰ 

 

दुःखं च दूरतो यातत सुखमातं्यततकं लभेत॰  

जननीगभुसमू्भत किं नाप्नोतत िै पुनः॰॰ 

 

धनधान्यसमृल्ल्ध श्च प्रततष्ठाऽऽरोग्यमेि च॰  

अभीिफलतसल्ल्ध श्च जायते नात्र संशयः॰॰ 

 

तशि पािुती के पुत्र स्वामी काततुकेय और गणेश दोनो ंभाई तििाह के तलए 

आपस में कलह करने लगे॰ काततुकेय का कहना था तक िे बाे हैं, 
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इसतलए उनका तििाह पहले होना चातहए, तकनु्त श्री गणेश अपना तििाह 

पहले करना चाहते थे॰ इस झगाे पर फैसला देने के तलए दोनो ं अपने 

माता-तपता भिानी और शंकर के पास परॅाँचे॰ उनके माता-तपता ने कहा 

तक तुम दोनो ंमें जो कोई इस पृथ्वी की परररेमा करके पहले यहााँ आ 

जाएगा, उसी का तििाह पहले होगा॰ शतु सुनते ही काततुकेय जी पृथ्वी की 

परररेमा करने के तलए दौा पाे॰ इधर स्थूलकाय श्री गणेश जी और 

उनका िाहन भी चूहा, भला इतनी शीघ्रता से िे परररेमा कैसे कर सकते 

थे॰ गणेश जी के सामने भारी समस्या उपल्लस्थत थी॰ श्रीगणेश जी शरीर से 

ऽरूर स्थूल हैं, तकनु्त िे बुल्ल्ध  के सागर हैं॰ उन्होनें कुछ सोच-तिचार तकया 

और अपनी माता पािुती तथा तपता देिातधदेि महेश्वर से एक आसन पर 

बैिने का आग्रह तकया॰ उन दोनो ं के आसन पर बैि जाने के बाद 

श्रीगणेश ने उनकी सात परररेमा की, तफर तितधित् पूजन तकया- 

 

तपत्रोश्च पूजनं कृत्वा प्रकाल्लनं्त च करोतत यः॰  

तस्य िै पृतथिीजनं्य फलं भितत तनतश्चतम्॰॰ 

 

इस प्रकार श्रीगणेश माता-तपता की परररेमा करके पृथ्वी की परररेमा से 

प्राप्त होने िाले फल की प्राल्लप्त के अतधकारी बन गये॰ उनकी चतुर बुल्ल्ध  

को देख कर तशि और पािुती दोनो ंबरॅत प्रसन्न रॅए और उन्होनें श्रीगणेश 

का तििाह भी करा तदया॰ तजस समय स्वामी काततुकेय समू्पणु पृथ्वी की 

परररेमा करके िापस आये, उस समय श्रीगणेश जी का तििाह तिश्वरूप 

प्रजापतत की पुतत्रयो ंतसल्ल्ध  और बुल्ल्ध  के साथ हो चुका था॰ इतना ही नही ं

श्री गणेशजी को उनकी ‘तसल्ल्ध ’ नामक पत्नी से ‘के्षम’ तथा बुल्ल्ध  नामक 

पत्नी से ‘लाभ’, ये दो पुत्ररत्न भी तमल गये थे॰ भ्रमणशील और जगत का 

कल्याण करने िाले देितषु नारद ने स्वामी काततुकेय से यह सारा िृतान्त 

कहा सुनाया॰ श्रीगणेश का तििाह और उन्हें पुत्र लाभ का समाचार 

सुनकर स्वामी काततुकेय जल उिे॰ 

 

इस प्रकरण से नाराऽ काततुक ने तशिाचार का पालन करते रॅए अपने 

माता-तपता के चरण छुए और िहााँ से चल तदये॰ माता-तपता से अलग 
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होकर काततुक स्वामी रेौचं पिुत पर रहने लगे॰ तशि और पािुती ने अपने 

पुत्र काततुकेय को समझा-बुझाकर बुलाने हेतु देितषु नारद को रेौचंपिुत 

पर भेजा॰ देितषु नारद ने बरॅत प्रकार से स्वामी को मनाने का प्रयास 

तकया, तकनु्त िे िापस नही ंआये॰ उसके बाद कोमल रॄदय माता पािुती 

पुत्र से्नह में व्याकुल हो उिी॰ं िे भगिान तशि जी को लेकर रेौचं पिुत पर 

परॅाँच गईं॰ इधर स्वामी काततुकेय को रेौचं पिुत अपने माता-तपता के 

आगमन की सूचना तमल गई और िे िहााँ से तीन योजन अथाुत छत्तीस 

तकलोमीटर दूर चले गये॰ काततुकेय के चले जाने पर भगिान तशि उस 

रेौचं पिुत पर ज्योतततलिंग के रूप में प्रकट हो गये तभी से िे 

‘मल्लल्रकाजुुन’ ज्योतततलिंग के नाम से प्रतस्ध  रॅए॰ ‘मल्लल्रका’ माता पािुती 

का नाम है, जबतक ‘अजुुन’ भगिान शंकर को कहा जाता है॰ इस प्रकार 

सल्लम्मतलत रूप से ‘मल्लल्रकाजुुन’ नाम उत ज्योतततलिंग का जगत में 

प्रतस्ध  रॅआ॰ 

 

अन्य कथा 

 

एक अन्य कथा के अनुसार कौचं पिुत के समीप में ही चिगुप्त नामक 

तकसी राजा की राजधानी थी॰ उनकी राजकन्या तकसी संकट में उलझ गई 

थी॰ उस तिपतत्त से बचने के तलए िह अपने तपता के राजमहल से भागकर 

पिुतराज की शरण में परॅाँच गई॰ िह कन्या िालो ंके साथ कन्दमूल खाती 

और दूध पीती थी॰ इस प्रकार उसका जीिन-तनिाुह उस पिुत पर होने 

लगा॰ उस कन्या के पास एक श्यामा (काली) गौ थी, तजसकी सेिा िह 

स्वयं करती थी॰ उस गौ के साथ तितचत्र घटना घतटत होने लगी॰ कोई 

व्यल्लत तछपकर प्रतततदन उस श्यामा का दूध तनकाल लेता था॰ एक तदन 

उस कन्या ने तकसी चोर को श्यामा का दूध दुहते रॅए देख तलया, तब िह 

रेोध में आगबबूला हो उसको मारने के तलए दौा पाी॰ जब िह गौ के 

समीप परॅाँची, तो उसके आश्चयु का तिकाना न रहा, क्ोतंक िहााँ उसे एक 

तशितलंग के अततररत कुछ भी तदखाई नही ं तदया॰ आगे चलकर उस 

राजकुमारी ने उस तशितलंग के ऊपर एक सुन्दर सा मल्लन्दर बनिा तदया॰ 

िही प्राचीन तशितलंग आज ‘मल्लल्रकाजुुन’ ज्योतततलिंग के नाम से प्रतस्ध  
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है॰ इस मल्लन्दर का भलीभााँतत सिेक्षण करने के बाद पुरातत्त्विेत्ताओ ं ने 

ऐसा अनुमान तकया है तक इसका तनमाुणकायु लगभग दो हऽार िषु 

प्राचीन है॰ इस ऐततहातसक मल्लन्दर के दशुनाथु बाे-बाे राजा-महाराजा 

समय-समय पर आते रहे हैं॰ 

 

आज से लगभग पााँच सौ िषु पूिु श्री तिजयनगर के महाराजा कृष्णराय 

यहााँ परॅाँचे थे॰ उन्होनें यहााँ एक सुन्दर मण्डप का भी तनमाुण कराया था, 

तजसका तशखर सोने का बना रॅआ था॰  

 

उनके डेि सौ िष् बाद महाराज तशिाजी भी मल्लल्रकाजुुन ज्योतततलिंग के 

दशुन हेतु रेौचं पिुत पर परॅाँचे थे॰ उन्होनें मल्लन्दर से थोाी ही दूरी पर 

यातत्रयो ंके तलए एक उत्तम धमुशाला बनिायी थी॰  

 

इस पिुत पर बरॅत से तशितलंग तमलते हैं॰ यहााँ पर महातशिरातत्र के तदन 

मेला लगता है॰ मल्लन्दर के पास जगदम्बा का भी एक स्थान है॰ यहााँ मााँ 

पािुती को ‘भ्रमराम्बा’ कहा जाता है॰  

 

मल्लल्रकाजुुन ज्योतततलिंग की पहााी से पााँच तकलोमीटर नीचे पातालगंगा 

के नाम से प्रतस्ध  कृष्णा नदी हैं, तजसमें स्नान करने का महत्त्व शास्त्ो ंमें 

ितणुत है॰ 
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महाकालेश्वर 

 

 
 

  

भारत के रॄदयस्थल मध्यप्रदेश के उजै्जन में पुण्य सतलला तशप्रा के तट के 

तनकट भगिान तशि 'महाकालेश्वर ज्योतततलिंग' के रूप में तिराजमान हैं॰ 

महाराजा तिरेमातदत्य के न्याय की नगरी उज्जतयनी में भगिान महाकाल 

की असीम कृपा है॰ देशभर के बारह ज्योतततलिंगो ं में 'महाकालेश्वर 

ज्योतततलिंग' का अपना एक अलग महत्व है॰ कहा जाता है तक जो 

महाकाल का भत है उसका काल भी कुछ नही ंतबगाा सकता॰  

 

महाकाल के बारे में तो यह भी कहा जाता है तक यह पृथ्वी का एक मात्र 

मान्य तशितलंग है॰ महाकाल की मतहमा का िणुन इस प्रकार से भी तकया 

गया है: 
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आकाशे तारकं तलंगं पाताले हाटकेश्वरम् ॰  

भूलोके च महाकालो तलंड्गत्रय नमोसु्त ते ॱ 

 

 

इसका तात्पयु यह है तक आकाश में तारक तलंग, पाताल में हाटकेश्वर तलंग 

तथा पृथ्वी पर महाकालेश्वर ही मान्य तशितलंग है॰ महाकालेश्वर मंतदर 

भारत के बारह ज्योतततलिंगो ंमें से एक है॰ यह मध्यप्रदेश राज्य के उजै्जन 

नगर में ल्लस्थत, महाकालेश्वर भगिान का प्रमुख मंतदर है॰ पुराणो,ं 

महाभारत और कातलदास जैसे महाकतियो ंकी रचनाओ ंमें इस मंतदर का 

मनोहर िणुन तमलता है॰  

 

महाकालेश्वर मंतदर एक तिशाल पररसर में ल्लस्थत है, जहााँ कई देिी-

देिताओ ंके छोटे-बाे मंतदर हैं॰ मंतदर में प्रिेश करने के तलए मुख्य द्वार 

से गभुगृह तक की दूरी तय करनी पाती है॰ इस मागु में कई सारे पके्क 

चिाि उतरने पाते हैं परंतु चौाा मागु होने से यातत्रयो ंको दशुनातथुयो ंको 

अतधक परेशातनयााँ नही ंआती है॰ गभुगृह में प्रिेश करने के तलए पक्की 

सीतियााँ बनी हैं॰ उजै्जन में ल्लस्थत महाकाल ज्योतततलिंग का भव्य मल्लन्दर 

पााँच मंतऽल िाला है तथा तक्षप्रा नदी से कुछ दूरी पर अिल्लस्थत है॰ मल्लन्दर 

के ऊपरी भाग में श्री ओकंारेश्वर तिद्यमान हैं॰  

 

स्वयंभू, भव्य और दतक्षणमुखी होने के कारण महाकालेश्वर महादेि की 

अत्यन्त पुण्यदायी महत्ता है॰ इसके दशुन मात्र से ही मोक्ष की प्राल्लप्त हो 

जाती है, ऐसी मान्यता है॰ महाकति कातलदास ने मेघदूत में उज्जतयनी की 

चचाु करते रॅए इस मंतदर की प्रशंसा की है॰ 1235 ई. में इलु्तल्लत्मश के 

द्वारा इस प्राचीन मंतदर का तिधं्वस तकए जाने के बाद से यहां जो भी 

शासक रहे, उन्होनें इस मंतदर के जीणो्ध ार और सौन्दयीकरण की ओर 

तिशेष ध्यान तदया, इसीतलए मंतदर अपने ितुमान स्वरूप को प्राप्त कर 

सका है॰ प्रततिषु और तसंहस्थ के पूिु इस मंतदर को सुसल्लज्जत तकया जाता 

है॰ उजै्जन का पुराणो ं और प्राचीन अन्य ग्रन्ो ं में 'उज्जतयनी' तथा 
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'अिल्लन्तकापुरी' के नाम से उले्रख तकया गया है॰ यह स्थान मालिा के्षत्र में 

ल्लस्थत तक्षप्रा नदी के तकनारे तिद्यमान है॰  

 

अिन्तीपुरी की गणना सात मोक्षदातयनी पुररयो ंमें की गई है- 

 

अयोध्या मथुरा माया काशी कांची ह्यिल्लन्तका॰  

पुरी द्वारािती चैि सपै्तता मोक्षदातयकाः॰॰ 

  

महाराजा तिरेमातदत्य द्वारा तनमाुण इसी महाकालेश्वर की नगरी में 

महाराजा तिरेमातदत्य ने चौबीस खम्बो ंका दरबार-मण्डप बनिाया था॰ 

मंगल ग्रह का जन्मस्थान मंगलशे्वर भी यही ंल्लस्थत है॰  

 

इततहास प्रतस्ध  भतुृहरर की गुफा तथा महतषु सान्दीपतन का आश्रम यही ं

तिराजमान है॰ श्री कृष्णचि और बलराम जी ने इसी सान्दीपतन आश्रम में 

तिद्या का अध्ययन तकया था॰ इसी उज्जतयनी नगरी में परम प्रतापी 

महाराज िीर तिरेमातदत्य की राजधानी थी॰ जब तसंह रातश पर बृहस्पतत 

ग्रह का आगमन होता है, तो यहााँ प्रते्यक बारह िषु पर महाकुम्भ का स्नान 

और मेला लगता है॰ 

 

तशि महापुराण में ितणुत कथा 

  

तशि महापुराण में ितणुत कथा समस्त देहधाररयो ंको मोक्ष प्रदान करने 

िाली एक प्रतस्ध  और अत्यन्त अिल्लन्त नाम की नगरी है॰ लोक पािनी 

परम पुण्यदातयनी और कल्याण-काररणी िह नगरी भगिान तशि जी को 

अत्यन्त तप्रय है॰ उसी पतित्र पुरी में शुभ कमुपरायण तथा सदा िेदो ंके 

स्वाध्याय में लगे रहने िाले एक उत्तम ब्राह्मण रहा करते थे॰ िे अपने घर 

में अतग्न की स्थापना कर प्रतततदन अतग्नहोत्र करते थे और िैतदक कम् के 

अनुष्ठान में लगे रहते थे॰  

 

भगिान शंकर के भत िे ब्राह्मण तशि जी की अचुना-िन्दना में तत्पर रहा 
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करते थे॰ िे प्रतततदन पातथुि तलंग का तनमाुण कर शास्त् तितध से उसकी 

पूजा करते थे॰ हमेशा उत्तम ज्ञान को प्राप्त करने में तत्पर उस ब्राह्मण 

देिता का नाम ‘िेदतप्रय’ था॰ िेदतप्रय स्वयं ही तशि जी के अनन्य भत थे, 

तजसके संस्कार के फलस्वरूप उनके तशि पूजा-परायण ही चार पुत्र रॅए॰ 

िे तेजस्वी तथा माता-तपता के सद्गुणो ंके अनुरूप थे॰ उन चारो ंपुत्रो ंके 

नाम 'देितप्रय', 'तप्रयमेधा', 'संसृ्कत' और 'सुिृत' थे॰ रत्नमाल पिुत पर 

‘दूषण’ नाम िाले धमु तिरोधी एक असुर ने िेद, धमु तथा धमाुत्माओ ंपर 

आरेमण कर तदया॰ उस असुर को ब्रह्मा से अजेयता का िर तमला था॰ 

सबको सताने के बाद अन्त में उस असुर ने भारी सेना लेकर अिल्लन्त 

(उजै्जन) के उन पतित्र और कमुतनष्ठ ब्राह्मणो ंपर भी चिाई कर दी॰ उस 

असुर की आज्ञा से चार भयानक दैत्य चारो ं तदशाओ ं में प्रलयकाल की 

आग के समान प्रकट हो गये॰ 

  

उनके भयंकर उपद्रि से भी तशि जी पर तिश्वास करने िाले िे ब्राह्मणबनु्ध 

भयभीत नही ंरॅए॰ अिल्लन्त नगर के तनिासी सभी ब्राह्मण जब उस संकट में 

घबराने लगे, तब उन चारो ं तशिभत भाइयो ं ने उन्हें आश्वासन देते रॅए 

कहा- ‘आप लोग भतो ं के तहतकारी भगिान तशि पर भरोसा रखें॰’ 

उसके बाद िे चारो ंब्राह्मण-बनु्ध तशि जी का पूजन कर उनके ही ध्यान में 

तल्रीन हो गये॰ 

  

सेना सतहत दूषण ध्यान मग्न उन ब्राह्मणो ंके पास परॅाँच गया॰ उन ब्राह्मणो ं

को देखते ही ललकारते रॅए बोल उिा तक इन्हें बााँधकर मार डालो॰ 

िेदतप्रय के उन ब्राह्मण पुत्रो ंने उस दैत्य के द्वारा कही गई बातो ंपर कान 

नही ंतदया और भगिान तशि के ध्यान में मग्न रहे॰ जब उस दुि दैत्य ने यह 

समझ तलया तक हमारे डााँट-डपट से कुछ भी पररणाम तनकलने िाला नही ं

है, तब उसने ब्राह्मणो ंको मार डालने का तनश्चय तकया॰ उसने ज्योहंी उन 

तशि भतो ंके प्राण लेने हेतु शस्त् उिाया, त्योहंी उनके द्वारा पूतजत उस 

पातथुि तलंग की जगह गम्भीर आिाल के साथ एक गडढा प्रकट हो गया 

और तत्काल उस गडे्ढ से तिकट और भयंकर रूपधारी भगिान तशि 

प्रकट हो गये॰ दुिो ं का तिनाश करने िाले तथा सज्जन पुरुषो ं के 
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कल्याणकत्ताु िे भगिान तशि ही महाकाल के रूप में इस पृथ्वी पर 

तिख्यात रॅए॰ 

 

उन्होनें दैत्यो ं से कहा- ‘अरे दुिो!ं तुझ जैसे हत्यारो ं के तलए ही मैं 

‘महाकाल’ प्रकट रॅआ रॆाँ॰ जल्दी इन ब्राह्मणो ंके समीप से दूर भाग जाओ॰ 

इस प्रकार धमकाते रॅए महाकाल भगिान तशि ने अपने रॅाँकार मात्र से ही 

उन दैत्यो ंको भस्म कर डाला॰ दूषण की कुछ सेना को भी उन्होनें मार 

तगराया और कुछ स्वयं ही भाग खाी रॅई॰ इस प्रकार परमात्मा तशि ने 

दूषण नामक दैत्य का िध कर तदया॰ 

 

तजस प्रकार सूयु के तनकलते ही अन्धकार छाँ ट जाता है, उसी प्रकार 

भगिान आशुतोष तशि को देखते ही सभी दैत्य सैतनक पलायन कर गये॰ 

देिताओ ंने प्रसन्नतापूिुक अपनी दन्द्दुतभयााँ बजायी ंऔर आकाश से फूलो ं

की िषाु की॰ उन तशिभत ब्राह्मणो ंपर अतत प्रसन्न भगिान शंकर ने उन्हें 

आश्वस्त करते रॅए कहा तक ‘मै महाकाल महेश्वर तुम लोगो ंपर प्रसन्न रॆाँ, 

तुम लोग िर मांगो॰’ महाकालेश्वर की िाणी सुनकर भल्लत भाि से पूणु 

उन ब्राह्मणो ंने हाथ जोाकर तिनम्रतापूिुक कहा- 'दुिो ंको दण्ड देने िाले 

महाकाल! शम्भो! आप हम सबको इस संसार-सागर से मुत कर दें॰ हे 

भगिान तशि! आप आम जनता के कल्याण तथा उनकी रक्षा करने के 

तलए यही ंहमेशा के तलए तिरातजए॰ प्रभो! आप अपने दशुनाथी मनुष्ो ंका 

सदा उ्ध ार करते रहें॰’ भगिान शंकर ने उन ब्राह्माणो ंको सद्गतत प्रदान 

की और अपने भतो ंकी सुरक्षा के तलए उस गडे्ढ में ल्लस्थत हो गये॰ उस 

गडे्ढ के चारो ं ओर की लगभग तीन-तीन तकलोमीटर भूतम तलंग रूपी 

भगिान तशि की स्थली बन गई॰ ऐसे भगिान तशि इस पृथ्वी पर 

महाकालेश्वर के नाम से प्रतस्ध  रॅए॰ 

 

महाकालेश्वर ज्योतततलिंग का दशुन करने से स्वप्न में भी तकसी प्रकार का 

दुःख अथिा संकट नही ं आता है॰ जो कोई भी मनुष् सचे्च मन से 

महाकालेश्वर तलंग की उपासना करता है, उसकी सारी मनोकामनाएाँ  पूणु 

हो जाती हैं और िह परलोक में मोक्षपद को प्राप्त करता है: 
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महाकालेश्वरो नाम तशिः ख्यातश्च भूतले॰  

तं दुष्ट्वा न भिेत् स्वपे्न तकंतचददुःखमतप तद्वजाः॰॰ 

  

यं यं काममपेदयैि तल्लल्रगं भजते तु यः ॰  

तं तं काममिापे्नतत लभेन्मोकं्ष परत्र च॰॰  

 

अन्य कथा 

 

उज्जतयनी नगरी में महान तशिभत तथा तजतेल्लिय चिसेन नामक एक 

राजा थे॰ उन्होनें शास्त्ो ंका गम्भीर अध्ययन कर उनके रहस्यो ंका ज्ञान 

प्राप्त तकया था॰ उनके सदाचरण से प्रभातित होकर तशिजी के पाषुदो ं

(गणो)ं में अग्रणी (मुख्य) मतणभद्र जी राजा चिसेन के तमत्र बन गये॰ 

मतणभद्र जी ने एक बार राजा पर अततशय प्रसन्न होकर राजा चिसेन को 

तचन्तामतण नामक एक महामतण प्रदान की॰ िह महामतण कौसु्तभ मतण 

और सूयु के समान देदीप्यमान (चमकदार) थी॰ िह महा मतण देखने, 

सुनने तथा ध्यान करने पर भी, िह मनुष्ो ं को तनतश्चत ही मंगल प्रदान 

करती थी॰ राजा चनद्रसेन के गले में अमूल्य तचन्तामतण शोभा पा रही है, 

यह जानकार सभी राजाओ ं में उस मतण के प्रतत लोभ बि गया॰ 

तचन्तामतण के लोभ से सभी राजा कु्षतभत होने लगे॰ उन राजाओ ंने अपनी 

चतुरंतगणी सेना तैयार की और उस तचन्तामतण के लोभ में िहााँ आ धमके॰ 

चिसेन के तिरु्ध  िे सभी राजा एक साथ तमलकर एकतत्रत रॅए थे और 

उनके साथ भारी सैन्यबल भी था॰ उन सभी राजाओ ंने आपस में परामशु 

करके रणनीतत तैयार की और राजा चिसेन पर आरेमण कर तदया॰ 

  

सैतनको ंसतहत उन राजाओ ं ने चारो ंओर से उज्जतयनी के चारो ंद्वारो ंको 

घेर तलया॰ अपनी पुरी को चारो ंओर से सैतनको ंद्वारा तघरी रॅई देखकर 

राजा चिसेन महाकालेश्वर भगिान तशि की शरण में परॅाँच गये॰ िे 

तनश्छल मन से दृि तनश्चय के सथ उपिास-व्रत लेकर भगिान महाकाल 

की आराधना में जुट गये॰ उन तदनो ं उज्जतयनी में एक तिधिा िातलन 
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रहती थी, तजसको इकलौता पुत्र था॰ िह इस नगरी में बरॅत तदनो ंसे रहती 

थी॰ िह अपने उस पााँच िषु के बालक को लेकर महाकालेश्वर का दशुन 

करने हेतु गई॰ उसने देखा तक राजा चिसेन िहााँ बाी श्र्ध ाभल्लत से 

महाकाल की पूजा कर रहे हैं॰ 

 

राजा के तशि पूजन का महोत्सि उसे बरॅत ही आश्चयुमय लगा॰ उसने 

पूजन को तनहारते रॅए भल्लत भािपूिुक महाकाल को प्रणाम तकया और 

अपने तनिास स्थान पर लौट गयी॰ उस िातलन माता के साथ उसके 

बालक ने भी महाकाल की पूजा का कौतूहलपूिुक अिलोकन तकया था॰ 

इसतलए घर िापस आकर उसने भी तशि जी का पूजन करने का तिचार 

तकया॰ िह एक सुन्दर-सा पत्थर ढूाँिकर लाया और अपने तनिास से कुछ 

ही दूरी पर तकसी अन्य के तनिास के पास एकान्त में रख तदया॰ उसने 

अपने मन में तनश्चय करके उस पत्थर को ही तशितलंग मान तलया॰ िह 

शु्ध  मन से भल्लत भािपूिुक मानतसक रूप से गन्ध, धूप, दीप, नैिेद्य और 

अलंकार आतद जुटाकर, उनसे उस तशितलंग की पूजा की॰ िह सुन्दर-

सुन्दर पत्तो ंतथा फूलो ंको बार-बार पूजन के बाद उस बालक ने बार-बार 

भगिान के चरणो ंमें मस्तक लगाया॰ बालक का तचत्त भगिान के चरणो ं

में आसत था और िह तिह्वल होकर उनको दण्डित कर रहा था॰  

 

उसी समय िातलन ने भोजन के तलए अपने पुत्र को पे्रम से बुलाया॰ उधर 

उस बालक का मन तशि जी की पूजा में रमा रॅआ था, तजसके कारण िह 

बाहर से बेसुध था॰ माता द्वारा बार-बार बुलाने पर भी बालक को भोजन 

करने की इच्छा नही ंरॅई और िह भोजन करने नही ंगया तब उसकी मााँ 

स्वयं उिकर िहााँ आ गयी॰ मााँ ने देखा तक उसका बालक एक पत्थर के 

सामने आाँखें बन्द करके बैिा है॰ िह उसका हाथ पकाकर बार-बार 

खीचंने लगी पर इस पर भी िह बालक िहााँ से नही ंउिा, तजससे उसकी 

मााँ को रेोध आया और उसने उसे ऻूब पीटा॰ इस प्रकार खीचंने और 

मारने-पीटने पर भी जब िह बालक िहााँ से नही ंहटा, तो मााँ ने उस पत्थर 

को उिाकर दूर फें क तदया॰ बालक द्वारा उस तशितलंग पर चिाई गई 

सामग्री को भी उसने नि कर तदया॰ तशि जी का अनादर देखकर बालक 



 
 

द्वादश ज्योतततलिंग                                  www.shdvef.com  Page 35 

 

‘हाय-हाय’ करके रो पाा॰ रेोध में आगबबूला रॅई िह िातलन अपने बेटे 

को डााँट-फटकार कर पुनः अपने घर में चली गई॰  

 

जब उस बालक ने देखा तक भगिान तशि जी की पूजा को उसकी माता ने 

नि कर तदया, तब िह तबलख-तबलख कर रोने लगा॰ देि! देि! महादेि! 

ऐसा पुकारता रॅआ िह सहसा बेहोश होकर पृथ्वी पर तगर पाा॰ उसकी 

आाँखो ंसे आाँसुओ ंकी झाी लग गई॰ कुछ देर बाद जब उसे चेतना आयी, 

तो उसने अपनी बन्द आाँखें खोल दी॰ं उस बालक ने आाँखें खोलने के बाद 

जो दृश्य देखा, उससे िह आश्चयु में पा गया॰ भगिान तशि की कृपा से 

उस स्थान पर महाकाल का तदव्य मल्लन्दर खाा हो गया था॰  

 

मतणयो ं के चमकीले खमे्ब उस मल्लन्दर की शोभा बढा रहे थे॰ िहााँ के 

भूतल पर स्फतटक मतण जा दी गयी थी॰ तपाये गये दमकते रॅए स्वणु-

तशखर उस तशिालय को सुशोतभत कर रहे थे॰ उस मल्लन्दर के तिशाल 

द्वार, मुख्य द्वार तथा उनके कपाट सुिणु तनतमुत थे॰ उस मल्लन्दर के सामने 

नीलमतण तथा हीरे जाे बरॅत से चबूतरे बने थे॰ उस भव्य तशिालय के 

भीतर मध्य भाग में (गभुगृह) करुणािरुणालय, भूतभािन, भोलानाथ 

भगिान तशि का रत्नमय तलंग प्रतततष्ठत रॅआ था॰ िातलन के उस बालक 

ने तशितलंग को बाे ध्यानपूिुक देखा उसके द्वारा चिाई गई सभी पूजन-

सामग्री उस तशितलंग पर सुसल्लज्जत पाी रॅई थी॰ उस तशितलंग को तथा 

उसपर उसके ही द्वारा चिाई पूजन-सामग्री को देखते-देखते िह बालक 

उि खाा रॅआ॰  

 

उसे मन ही मन आश्चयु तो बरॅत रॅआ, तकनु्त िह परमान्द सागर में गोते 

लगाने लगा॰ उसके बाद तो उसने तशि जी की ढेर-सारी सु्तततयााँ की ंऔर 

बार-बार अपने मस्तक को उनके चरणो ंमें लगाया॰ उसके बाद जब शाम 

हो गयी, तो सूयाुस्त होने पर िह बालक तशिालय से तनकल कर बाहर 

आया और अपने तनिास स्थल को देखने लगा॰ उसका तनिास देिताओ ं

के राजा इि के समान शोभा पा रहा था॰ िहााँ सब कुछ शीघ्र ही 

सुिणुमय हो गया था, तजससे िहााँ की तितचत्र शोभा हो गई थी॰ परम 
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उज्ज्वल िैभि से सिुत्र प्रकाश हो रहा था॰ िह बालक सब प्रकार की 

शोभाओ ंसे सम्पन्न उस घर के भीतर प्रतिि रॅआ॰ उसने देखा तक उसकी 

माता एक मनोहर पलंग पर सो रही हैं॰ उसके अंगो ंमें बरॅमूल्य रत्नो ंके 

अलंकार शोभा पा रहे हैं॰  

 

आश्चयु और पे्रम में तिह्वल उस बालक ने अपनी माता को बाे ऽोर से 

उिाया॰ उसकी माता भी भगिान तशि की कृपा प्राप्त कर चुकी थी॰ जब 

उस िातलन ने उिकर देखा, तो उसे सब कुछ अपूिु 'तिलक्षण' सा देखने 

को तमला॰ उसके आनन्द का तिकाना न रहा॰ उसने भाितिभोर होकर 

अपने पुत्र को छाती से लगा तलया॰ अपने बेटे के भूतेश तशि के कृपा 

प्रसाद का समू्पणु िणुन सुनकर उस िातलन ने राजा चिसेन को सूतचत 

तकया॰ तनरन्तर भगिान तशि के भजन-पूजन में लगे रहने िाले राजा 

चिसेन अपना तनत्य-तनयम पूरा कर रातत्र के समय परॅाँचे॰ उन्होनें 

भगिान शंकर को सनु्ति करने िाले िातलन के पुत्र का िह प्रभाि देखा॰ 

उज्जतयतन को चारो ंओर से घेर कर यु्ध  के तलए खाे उन राजाओ ंने भी 

गुप्तचरो ंके मुख से प्रात:काल उस अद्भुत िृत्तान्त को सुना॰ 

  

इस तिलक्षण घटना को सुनकर सभी नरेश आश्चयुचतकत हो उिे॰ उन 

राजाओ ंने आपस में तमलकर पुन: तिचार-तिमशु तकया॰ परस्पर बातचीत 

में उन्होनें कहा तक राजा चिसेन महान तशि भत है, इसतलए इन पर 

तिजय प्राप्त करना अत्यन्त कतिन है॰ ये सभी प्रकार से तनभुय होकर 

महाकाल की नगरी उज्जतयनी का पालन-पोषण करते हैं॰ जब इस नगरी 

का एक छोटा बालक भी ऐसा तशिभत है, तो राजा चिसेन का महान 

तशिभत होना स्वाभातिक ही है॰ ऐसे राजा के साथ तिरोध करने पर 

तनशचय ही भगिान तशि रेोतधत हो जाएाँ गे॰ तशि के रेोध करने पर तो 

हम सभी नि ही हो जाएाँ गे॰ इसतलए हमें इस नरेश से दुश्मनी न करके 

मेल-तमलाप ही कर लेना चातहए, तजससे भगिान महेश्वर की कृपा हमें भी 

प्राप्त होगी: 

  

ईदृशातशशशिो यस्य पुययाु सल्लन्त तशिव्रता:॰  
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स राजा चिसेनसु्त महाशंकरसेिक:॰॰ 

 

नूनमस्य तिरोधेन तशि: रेोधं कररष्तत॰  

तत्क्रोधाल्ल्ध  ियं सिे भतिष्ामो तिनिका:॰॰  

 

तस्मादनेन राज्ञा िै तमलाय: कायु एि तह॰  

एिं सतत महेशान: कररष्तत कृपा पराम्॰॰ 

  

यु्ध  के तलए उज्जतयनी को घेरे उन राजाओ ं का मन भगिान तशि के 

प्रभाि से तनमुल हो गया और शु्ध  रॄदय से सभी ने हतथयार डाल तदये॰ 

उनके मन से राजा चिसेन के प्रतत बैर भाि तनकल गया और उन्होनें 

महाकालेश्वर पूजन तकया॰ उसी समय परम तेजस्वी श्री हनुमान िहााँ प्रकट 

हो गये॰ उन्होनें गोप-बालक को अपने रॄदय से लगाया और राजाओ ंकी 

ओर देखते रॅए कहा- ‘राजाओ!ं तुम सब लोग तथा अन्य देहधारीगण भी 

ध्यानपूिुक हमारी बातें सुनें॰ मैं जो बात करॆाँगा उससे तुम सब लोगो ंका 

कल्याण होगा॰ उन्होनें बताया तक ‘शरीरधाररयो ंके तलए भगिान तशि से 

बिकर अन्य कोई गतत नही ंहै अथाुत महेश्वर की कृपा-प्राल्लप्त ही मोक्ष का 

सबसे उत्तम साधन है॰ यह परम सौभाग्य का तिषय है तक इस गोप कुमार 

ने तशितलंग का दशुन तकया और उससे पे्ररणा लेकर स्वयं तशि की पूजा 

में प्रिृत्त रॅआ॰ यह बालक तकसी भी प्रकार का लौतकक अथिा िैतदक 

मन्त्र नही ं जानता है, तकनु्त इसने तबना मन्त्र का प्रयोग तकये ही अपनी 

भल्लत तनष्ठा के द्वारा भगिान तशि की आराधना की और उन्हें प्राप्त कर 

तलया॰ यह बालक अब गोप िंश की कीततु को बिाने िाला तथा उत्तम 

तशिभत हो गया है॰ 

 

भगिान तशि की कृपा से यह इस लोक के समू्पणु भोगो ं का उपभोग 

करेगा और अन्त में मोक्ष को प्राप्त कर लेगा॰ इसी बालक के कुल में 

इससे आििी ंपीिी में महायशस्वी नन्द उत्पन्न होगें और उनके यहााँ ही 

साक्षात नारायण का प्रादुभाुि होगा॰ िे भगिान नारायण ही नन्द के पुत्र के 

रूप में प्रकट होकर श्रीकृष्ण के नाम से जगत में तिख्यात होगें॰ यह गोप 
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बालक भी, तजस पर तक भगिान तशि की कृपा रॅई है, ‘श्रीकर’ गोप के 

नाम से तिशेष प्रतसल्ल्ध  प्राप्त करेगा॰ तशि भत हनुमान तशि के ही 

प्रतततनतध िानरराज हनुमान जी ने समस्त राजाओ ं सतहत राजा चिसेन 

को अपनी कृपादृति से देखा॰ उसके बाद अतीि प्रसन्नता के साथ उन्होनें 

गोप बालक श्रीकर को तशि जी की उपासना के सम्बन्ध में बताया॰  

पूजा-अचुना की जो तितध और आचार-व्यिहार भगिान शंकर को तिशेष 

तप्रय है, उसे भी श्री हनुमान जी ने तिस्तार से बताया॰ अपना कायु पूरा 

करने के बाद िे समस्त भूपालो ंतथा राजा चिसेन से और गोप बालक 

श्रीकर से तिदा लेकर िही ंपर तत्काल अनु्तधान हो गये॰ राजा चिसेन की 

आज्ञा प्राप्त कर सभी नरेश भी अपनी राजधातनयो ंको िापस हो गये॰ इस 

प्रकार ‘महाकाल’ नामक यह तशितलंग तशि भतो ं का परम आश्रय है, 

तजसकी पूजा से भत-ित्सल महेश्वर शीघ्र प्रसन्न होते हैं॰ 

  

ये भगिान तशि दुिो ंके संहारक हैं, इसतलए इनका नाम ‘महाकाल’ है॰ ये 

काल अथाुत मृतु्य को भी जीतने िाले हैं, इसतलए इन्हें ‘महाकालेश्वर’ कहा 

जाता हैं॰ भगिान तशि भयंकर ‘रॅाँकार’ के साथ प्रकट रॅए थे, इसतलए भी 

इनका नाम ‘महाकाल’ से प्रतस्ध  रॅआ है॰  

 

उजै्जन का इततहास  

 

उजै्जन की प्रतसल्ल्ध  सतदयो ंसे एक पतित्र ि धातमुक नगर के रूप में रही 

है॰ लंबे समय तक यहााँ न्याय के राजा महाराजा तिरेमातदत्य का शासन 

रहा॰ महाकति कातलदास, बाणभट्ट आतद की कमुस्थली भी यही नगर 

रहा॰ श्रीकृष्ण की तशक्षा भी यही ंरॅई थी॰ दैिज्ञ िराहतमतहर की जन्मभूतम, 

महतषु सांदीपतन की तपोभूतम, भतुृहरर की योगस्थली, हरीशचंद्र की 

मोक्षभूतम आतद के रूप में उजै्जन की प्रतसल्ल्ध  रही है॰ उजै्जन का िणुन 

कई गं्रथो ंि पुराणो ंजैसे तशि महापुराण, सं्कदपुराण आतद में रॅआ है॰ 

  

यातायात-व्यिस्था और सुरक्षा 
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सुतिधा की दृति से तीथुयात्री दशुनातथुयो ंको पंल्लत में होकर सरोिर के 

तकनारे तकनारे से ऊपर की मंतऽल में जाना पाता है॰ िहााँ से संकरी गली 

की सीतियााँ उतरकर मल्लन्दर की तनचले सतह पर आना पाता है जहााँ 

भूतल पर महाकालेश्वर का ज्योतततलिंग स्थातपत है॰ यह तशितलंग समतल 

भूतम से भी कुछ नीचे है॰ यहााँ के रामघाट और कोतटतीथु नामक कुण्डो ंमें 

भी स्नान तकया जाता है तथा तपतरो ं का श्रा्ध  भी तितहत है अथाुत यहााँ 

तपतृश्रा्ध  करने का भी तिधान है॰ इन कुण्डो ं के पास ही अगसे्त्यश्वर, 

कोिीश्वर, केदारेश्वर तथा हरतसल्ल्ध  देिी आतद के दशुन करते रॅए 

महाकालेश्वर के दशुन हेतु जाया जाता है॰ मंतदर एक परकोटे के भीतर 

ल्लस्थत है॰ गभुगृह तक परॅाँचने के तलए एक सीिीदार रास्ता है॰ इसके िीक 

उपर एक दूसरा कक्ष है तजसमें ओकंारेश्वर तशितलंग स्थातपत है॰ मंतदर 

का के्षत्रफल १०.७७ x १०.७७ िगुमीटर और ऊंचाई २८.७१ मीटर है॰ 

 

महातशिरातत्र एिं श्रािण मास में हर सोमिार को इस मंतदर में अपार भीा 

होती है॰ मंतदर से लगा एक छोटा-सा जलस्रोत है तजसे कोतटतीथु कहा 

जाता है॰ ऐसी मान्यता है तक इलु्तल्लत्मश ने जब मंतदर को तुािाया तो 

तशितलंग को इसी कोतटतीथु में तफकिा तदया था॰ बाद में इसकी 

पुनपु्रततष्ठा करायी गयी॰ सन १९६८ के तसंहस्थ महापिु के पूिु मुख्य द्वार 

का तिस्तार कर सुसल्लज्जत कर तलया गया था॰ इसके अलािा तनकासी के 

तलए एक अन्य द्वार का तनमाुण भी कराया गया था॰ लेतकन दशुनातथुयो ं

की अपार भीा को दृतिगत रखते रॅए तबाला उद्योग समूह के द्वारा १९८० 

के तसंहस्थ के पूिु एक तिशाल सभा मंडप का तनमाुण कराया॰ 

महाकालेश्वर मंतदर की व्यिस्था के तलए एक प्रशासतनक सतमतत का गिन 

तकया गया है तजसके तनदेशन में यहााँ की व्यिस्था सुचारु रूप से चल रही 

है॰ हाल ही में इसके ११८ तशखरो ंपर १६ तकलो स्वणु की परत चिाई गई 

है॰ अब मंतदर में दान के तलए इंटरनेट सुतिधा भी चालू की गई है॰ 

 

मुख्य आकषुण  

 



 
 

द्वादश ज्योतततलिंग                                  www.shdvef.com  Page 40 

 

महाकालेश्वर मंतदर के मुख्य आकषुणो ं में भगिान महाकाल की भस्म 

आरती, नागचंदे्रश्वर मंतदर, भगिान महाकाल की शाही सिारी आतद है॰ 

प्रतततदन अलसुबह होने िाली भगिान की भस्म आरती के तलए कई 

महीनो ंपहले से ही बुतकंग होती है॰ इस आरती की खातसयत यह है तक 

इसमें ताजा मुदे की भस्म से भगिान महाकाल का शंृ्रगार तकया जाता है 

लेतकन आजकल इसका स्थान गोबर के कंडे की भस्म का उपयोग तकया 

जाता है परंतु आज भी यही कहा जाता है तक यतद आपने महाकाल की 

भस्म आरती नही ंदेखी तो आपका महाकालेश्वर दशुन अधूरा है॰  

 

महाकालेश्वर मंतदर के ऊपरी तल पर ल्लस्थत प्राचीन ि चमत्कारी 

नागचंदे्रश्वर मंतदर िषु में एक बार केिल नागपंचमी को ही श्र्ध ालुओ ंके 

दशुनाथु खोला जाता है॰ यहााँ हर िषु श्रािण मास में भगिान महाकाल की 

शाही सिारी तनकाली जाती हैं॰ हर सोमिती अमािस्या पर उजै्जन में 

श्र्ध ालु पुण्य सतलला तशप्रा स्नान के तलए पधारते हैं॰ फालु्गनकृष्ण पक्ष की 

पंचमी से लेकर महातशिरातत्र तक तथा निरातत्र महोत्सि पर यहााँ 

महाकालेश्वर ज्योतततलिंग के तिशेष दशुन, पूजन ि रूद्रातभषेक होता है॰  

 

तसंहस्थ मेला 

 

उजै्जन का तसंहस्थ मेला बरॅत ही दुलुभ संयोग लेकर आता है इसतलए 

इसका महत्व और भी अतधक बि जाता है॰ इस तदन यहााँ दस दुलुभ योग 

होते हैं, जैसे : िैशाख माह, मेष रातश पर सूयु, तसंह पर बृहस्पतत, स्वातत 

नक्षत्र, शुक्ल पक्ष, पूतणुमा आतद॰ प्रतत बारह िषु में पाने िाला कंुभ मेला 

यहााँ का सबसे बाा मेला है, तजसमें देश-तिदेश से आए साधु-संतो ं ि 

श्र्ध ालुओ ंका जमािाा लगता है॰ 

 

तसंहस्थ मेले के बारे में यह कहा जाता है तक जब समुद्र मंथन के पश्चात 

देिता अमृत कलश को दानिो ंसे बचाने के तलए िहााँ से पलायन कर रहे 

थे, तब उनके हाथो ंमें पकाे अमृत कलश से अमृत की बूाँद धरती पर 
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जहााँ-जहााँ भी तगरी थी, िो स्थान पतित्र तीथु बन गए॰ उन्ही ंस्थानो ंमें से 

एक उजै्जन है॰ यहााँ प्रतत बारह िषु में तसंहस्थ मेला आयोतजत होता है॰   

 

तीथु नगरी उजै्जन के अन्य मंतदर 

 

भगिान महाकाल की नगरी उजै्जन ि उसके आसपास के गााँिो ंमें कई 

प्रतस्ध  मंतदर ि आश्रम है, तजनमें तचंतामण गणेश मंतदर, कालभैरि, 

गोपाल मंतदर, हरतसल्ल्ध  मंतदर, तत्रिेणी संगम, तस्ध िट, मंगलनाथ, इस्कॉन 

मंतदर आतद प्रमुख है॰ इन स्थानो ंपर परॅाँचने के तलए महाकालेश्वर मंतदर 

से बस ि टैक्सी सुतिधा उपलब्ध है॰  

 

परॅाँचने के साधन    

 

उजै्जन परॅाँचने के तलए आपको इंदौर, रतलाम, भोपाल आतद स्थानो ं से 

बस, टर ेन ि टैक्सी की सुतिधा उपलब्ध है॰ यहााँ का नजदीकी हिाईअड्डा 

देिी अतहल्या एयरपोटु इंदौर है॰ महाकालेश्वर ज्योतततलिंग की प्रात:काल 

की पूजा में अतनिायु रूप से सिा मन तचता की भस्म सल्लम्मतलत की जाती 

है॰ तचता की भस्म से तिभूतषत महाकालेश्वर का दशुन अत्यन्त पुण्यदायी 

होता है॰ यहााँ मध्य रेलिे की भोपाल - उजै्जन और आगरा - उजै्जन रेलिे 

लाइनें हैं तथा पतश्चमी रेलिे की नागदा - उजै्जन तथा फतेहाबाद - उजै्जन 

रेलमागु की व्यिस्था हैं॰ 
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ओम्कारेश्वर 

 

 
 

ओम्कारेश्वर मध्य प्रदेश के खंडिा तजले में ल्लस्थत है॰ यह नमुदा नदी के 

बीच मन्धाता या तशिपुरी नामक द्वीप पर ल्लस्थत है॰ यह भगिान तशि के 

बारह ज्योतततलिंगओ ंमें से एक है॰ यह यहां के मोरटक्का गांि से लगभग 

12 मील (20 तक.मी.) दूर बसा है॰ यह द्वीप तहन्द्दू पतित्र तचन्ह ॐ के 

आकार में बना है॰ 

 

ॐकारेश्वर का तनमाुण नमुदा नदी से स्वतः ही रॅआ है॰ यह नदी भारत की 

पतित्रतम नतदयो ंमें से एक है, और अब इस पर तिश्व का सिाुतधक बाा 

बांध पररयोजना का तनमाुण हो रहा है॰ तजस ओकंार शब्द का उच्चारण 

सिुप्रथम सृतिकताु तिधाता के मुख से रॅआ, िेद का पाि इसके उच्चारण 

तकए तबना नही ंहोता है॰ इस ओकंार का भौततक तिग्रह ओकंार के्षत्र है॰ 

इसमें 68 तीथु हैं॰ 
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यहााँ 33 प्रकार के देिता पररिार सतहत तनिास करते हैं तथा 2 

ज्योततस्वरूप तलंगो ं सतहत 108 प्रभािशाली तशितलंग हैं॰ मध्यप्रदेश में 

देश के प्रतस्ध  12 ज्योतततलिंगो ं में से 2 ज्योतततलिंग तिराजमान हैं॰ एक 

उजै्जन में महाकाल के रूप में और दूसरा ओकंारेश्वर में ममलेश्वर 

(अमलेश्वर) के रूप में तिराजमान हैं॰  

 

ओकंारेश्वर नगरी का मूल नाम 'मान्धाता' है॰ कहानी यह है की राजा 

मान्धाता ने यहााँ नमुदा तकनारे इस पिुत पर घोर तपस्या कर भगिान तशि 

को प्रसन्न तकया और तशिजी के प्रकट होने पर उनसे यही ं तनिास करने 

का िरदान मााँग तलया॰ तभी से उत प्रतस्ध  तीथु नगरी ओकंार-मान्धाता 

के रूप में पुकारी जाने लगी॰ 

 

नमुदा के्षत्र में ओकंारेश्वर सिुशे्रष्ठ तीथु है॰ शास्त् मान्यता है तक कोई भी 

तीथुयात्री देश के भले ही सारे तीथु कर ले तकनु्त जब तक िह ओकंारेश्वर 

आकर तकए गए तीथ् का जल लाकर यहााँ नही ंचिाता उसके सारे तीथु 

अधूरे माने जाते हैं॰ ओकंारेश्वर तीथु के साथ नमुदाजी का भी तिशेष महत्व 

है॰ शास्त् मान्यता के अनुसार जमुनाजी में 15 तदन का स्नान तथा गंगाजी 

में 7 तदन का स्नान जो फल प्रदान करता है, उतना पुण्यफल नमुदाजी के 

दशुन मात्र से प्राप्त हो जाता है॰ ओकंारेश्वर तीथु के्षत्र में चौबीस अितार, 

माकुणे्डय तशला, माकुणे्डय संन्यास आश्रम, कुबेरेश्वर महादेि, 

चिमोलेश्वर महादेि के मंतदर भी दशुनीय हैं॰ 

 

ओकंारेश्वर मंतदर का इततहास 

 

इस मंतदर में तशि भत कुबेर ने तपस्या की थी तथा तशितलंग की स्थापना 

की थी॰ तजसे तशि ने देिताओ का धनपतत बनाया था॰ कुबेर के स्नान के 

तलए तशिजी ने अपनी जटा के बाल से कािेरी नदी उत्पन्न की थी॰ यह 

नदी कुबेर मंतदर के बाजू से बहकर नमुदाजी में तमलती है, तजसे छोटी 

परररेमा में जाने िाले भतो ने प्रत्यक्ष प्रमाण के रूप में देखा है, यही 
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कािेरी ओमकार पिुत का चक्कर लगते रॅए संगम पर िापस नमुदाजी से 

तमलती हैं, इसे ही नमुदा कािेरी का संगम कहते है॰ धनतेरस पूजन इस 

मंतदर पर प्रततिषु तदिाली की बारस की रात को ज्वार चढाने का तिशेष 

महत्त्व है इस रातत्र को जागरण होता है तथा धनतेरस की सुबह ४ बजे से 

अतभषेक पूजन होता हैं इसके पश्चात् कुबेर महालक्ष्मी का महायज्ञ, हिन 

भंडारा होता है लक्ष्मी िृल्ल्ध  पेकेट (तसल्ल्ध ) तितरण होता है, तजसे घर पर ले 

जाकर दीपािली की अमािस को तितध अनुसार धन रखने की जगह पर 

रखना होता हैं, तजससे घर में प्रचुर धन के साथ सुख शांतत आती हैं इस 

अिसर पर हजारो ंभत दूर दूर से आते है ि् कुबेर का भंडार प्राप्त कर 

प्रचुर धन के साथ सुख शांतत पाते हैं 

 

नितनतमुत मंतदर  

 

प्राचीन मंतदर ओम्कारेश्वर बांध में जलमग्न हो जाने के कारण भत श्री 

चैतरामजी चौधरी,ग्राम - कातोरा ( गुजुर दादा ) के अथक प्रयास से निीन 

मंतदर का तनमाुण बांध के ि् ममलेश्वर ज्योतततलिंग के बीच नमुदाजी के 

तकनारे २००६-०७ बनाया गया हैं॰ भगिान के महान भत अम्बरीष और 

मुचुकुन्द के तपता सूयुिंशी राजा मान्धाता ने इस स्थान पर किोर तपस्या 

करके भगिान शंकर को प्रसन्न तकया था॰ उस महान पुरुष मान्धाता के 

नाम पर ही इस पिुत का नाम मान्धाता पिुत हो गया॰ 

 

ओकंारेश्वर तलंग तकसी मनुष् के द्वारा गिा, तराशा या बनाया रॅआ नही ंहै, 

बल्लल्क यह प्राकृततक तशितलंग है॰ इसके चारो ंओर हमेशा जल भरा रहता 

है॰ प्राय: तकसी मल्लन्दर में तलंग की स्थापना गभु गृह के मध्य में की जाती है 

और उसके िीक ऊपर तशखर होता है, तकनु्त यह ओकंारेश्वर तलंग मल्लन्दर 

के गुम्बद के नीचे नही ंहै॰ इसकी एक तिशेषता यह भी है तक मल्लन्दर के 

ऊपरी तशखर पर भगिान महाकालेश्वर की मूततु लगी है॰ कुछ लोगो ंकी 

मान्यता है तक यह पिुत ही ओकंाररूप है॰  
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केदारनाथ 

 

 
 

केदारनाथ मल्लन्दर भारत के उत्तराखण्ड राज्य के रूद्रप्रयाग तजले में ल्लस्थत 

है॰ उत्तराखण्ड में तहमालय पिुत की गोद में केदारनाथ मल्लन्दर बारह 

ज्योतततलिंग में सल्लम्मतलत होने के साथ चार धाम और पंच केदार में से भी 

एक है॰ यहााँ की प्रततकूल जलिायु के कारण यह मल्लन्दर अपै्रल से निंबर 

माह के मध्य ही दशुन के तलए खुलता है॰ पत्थरो ंसे बने कतू्यरी शैली से 

बने इस मल्लन्दर के बारे में कहा जाता है तक इसका तनमाुण पाण्डि िंश के 

जनमेजय ने कराया था॰ यहााँ ल्लस्थत स्वयमू्भ तशितलंग अतत प्राचीन है॰ 

आतद शंकराचायु ने इस मल्लन्दर का जीणो्ध ार करिाया॰ 
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जून 2013 के दौरान भारत के उत्तराखण्ड और तहमाचल प्रदेश राज्यो ंमें 

अचानक आई बाि और भूस्खलन के कारण केदारनाथ सबसे अतधक 

प्रभातित के्षत्र रहा॰ मंतदर की दीिारें  तगर गई और बाि में बह गयी॰ इस 

ऐततहातसक मल्लन्दर का मुख्य तहस्सा और सतदयो ंपुराना गंुबद सुरतक्षत रहे 

लेतकन मल्लन्दर का प्रिेश द्वार और उसके आस-पास का इलाका पूरी तरह 

तबाह हो गया॰ यह मल्लन्दर एक छह फीट ऊाँ चे चौकोर चबूतरे पर बना 

रॅआ है॰ मल्लन्दर में मुख्य भाग मण्डप और गभुगृह के चारो ंओर प्रदतक्षणा 

पथ है॰ बाहर प्रांगण में नन्दी बैल िाहन के रूप में तिराजमान हैं॰  

 

 

पूजा-अचुना  

 

प्रात:काल में तशि-तपण्ड को प्राकृततक रूप से स्नान कराकर उस पर घी-

लेपन तकया जाता है॰ तत्पश्चात धूप-दीप जलाकर आरती उतारी जाती है॰ 

इस समय यात्री-गण मंतदर में प्रिेश कर पूजन कर सकते हैं, लेतकन संध्या 

के समय भगिान का शंृ्रगार तकया जाता है॰ उन्हें तितिध प्रकार के 

तचत्ताकषुक ढंग से सजाया जाता है॰ भतगण दूर से केिल इसका दशुन 

ही कर सकते हैं॰ केदारनाथ के पुजारी मैसूर के जंगम ब्राह्मण ही होते हैं॰ 

 

केदारेश्वर ज्योतततलिंग तगररराज तहमालय की केदार नामक चोटी पर ल्लस्थत 

है देश के बारह ज्योतततलिंगो ंमें सिोच्च ॰ केदारनाथ धाम और मंतदर तीन 

तरफ पहााो ं से तघरा है॰ एक तरफ है करीब 22 हजार फुट ऊंचा 

केदारनाथ, दूसरी तरफ है 21 हजार 600 फुट ऊंचा खचुकंुड और तीसरी 

तरफ है 22 हजार 700 फुट ऊंचा भरतकंुड॰ न तसफु तीन पहाा बल्लल्क 

पांच नतदयो ंका संगम भी है यहां- मंदातकनी, मधुगंगा, क्षीरगंगा, सरस्वती 

और स्वणुगौरी॰ इन नतदयो ंमें से कुछ का अब अल्लस्तत्व नही ंरहा लेतकन 

अलकनंदा की सहायक मंदातकनी आज भी मौजूद है॰ इसी के तकनारे है 

केदारेश्वर धाम॰ यहां सतदुयो ंमें भारी बफु और बाररश में जबरदस्त पानी 

रहता है॰ 
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यह उत्तराखंड का सबसे तिशाल तशि मंतदर है, जो कटिां पत्थरो ं के 

तिशाल तशलाखंडो ंको जोाकर बनाया गया है॰ ये तशलाखंड भूरे रंग के 

हैं॰ मंतदर लगभग 6 फुट ऊंचे चबूतरे पर बना है॰ इसका गभुगृह 

अपेक्षाकृत प्राचीन है तजसे 8िी ंशताब्दी के लगभग का माना जाता है॰ 

 

मंतदर के गभुगृह में अधाु के पास चारो ंकोनो ंपर चार सुदृि पाषाण सं्तभ 

हैं, जहां से होकर प्रदतक्षणा होती है॰ अधाु, जो चौकोर है, अंदर से पोली है 

और अपेक्षाकृत निीन बनी है॰ सभामंडप तिशाल एिं भव्य है॰ उसकी 

छत चार तिशाल पाषाण सं्तभो ं पर तटकी है॰ तिशालकाय छत एक ही 

पत्थर की बनी है॰ गिाक्षो ं में आि पुरुष प्रमाण मूततुयां हैं, जो अतं्यत 

कलात्मक हैं॰ 

 

85 फुट ऊंचा, 187 फुट लंबा और 80 फुट चौाा है केदारनाथ मंतदर॰ 

इसकी दीिारें  12 फुट मोटी हैं और बेहद मजबूत पत्थरो ंसे बनाई गई है॰ 

मंतदर को 6 फुट ऊंचे चबूतरे पर खाा तकया गया है॰ यह आश्चयु ही है 

तक इतने भारी पत्थरो ंको इतनी ऊंचाई पर लाकर तराशकर कैसे मंतदर 

की शक्ल दी गई होगी॰ खासकर यह तिशालकाय छत कैसे खंभो ंपर रखी 

गई॰ पत्थरो ंको एक-दूसरे में जोाने के तलए इंटरलॉतकंग तकनीक का 

इसे्तमाल तकया गया है॰ यह मजबूती और तकनीक ही मंतदर को नदी के 

बीचोबीच खाे रखने में कामयाब रॅई है॰ 

 

पौरातणक कथा   

 

पौरातणक कथा  अनुसार तहमालय के केदार शंृ्रग पर भगिान तिषु्ण के 

अितार महातपस्वी नर और नारायण ऋतष तपस्या करते थे॰ उनकी 

आराधना से प्रसन्न होकर भगिान शंकर प्रकट रॅए और उनके 

प्राथुनानुसार ज्योतततलिंग के रूप में सदा िास करने का िर प्रदान तकया॰ 

यह स्थल केदारनाथ पिुतराज तहमालय के केदार नामक शंृ्रग पर 

अिल्लस्थत है॰  
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 यह मंतदर मौजूदा मंतदर के पीछे सिुप्रथम पांडिो ंने बनिाया था, लेतकन 

ित के थपेाो ंकी मार के चलते यह मंतदर लुप्त हो गया॰ बाद में 8िी ं

शताब्दी में आतदशंकराचायु ने एक नए मंतदर का तनमाुण कराया, जो 400 

िषु तक बफु में दबा रहा॰ 

 

मंतदर के कपाट खुलने का समय 

 

दीपािली महापिु के दूसरे तदन (पािा) के तदन शीत ऋतु में मंतदर के 

द्वार बंद कर तदए जाते हैं॰ 6 माह तक दीपक जलता रहता है॰ पुरोतहत 

ससम्मान पट बंद कर भगिान के तिग्रह एिं दंडी को 6 माह तक पहाा 

के नीचे ऊखीमि में ले जाते हैं॰ 6 माह बाद मई माह में केदारनाथ के 

कपाट खुलते हैं तब उत्तराखंड की यात्रा आरंभ होती है॰ 

 

6 माह मंतदर और उसके आसपास कोई नही ंरहता है, लेतकन आश्चयु की 

6 माह तक दीपक भी जलता रहता और तनरंतर पूजा भी होती रहती है॰ 

कपाट खुलने के बाद यह भी आश्चयु का तिषय है तक िैसी ही साफ-

सफाई तमलती है जैसे छोाकर गए थे॰ 

 

केदारनाथ की बाी मतहमा है॰ उत्तराखण्ड में बद्रीनाथ और केदारनाथ-ये 

दो प्रधान तीथु हैं, दोनो के दशुनो ंका बाा ही माहात्म्य है॰ केदारनाथ के 

संबंध में तलखा है तक जो व्यल्लत केदारनाथ के दशुन तकये तबना बद्रीनाथ 

की यात्रा करता है, उसकी यात्रा तनष्फल जाती है और केदारनाथ सतहत 

नर-नारायण-मूततु के दशुन का फल समस्त पापो ंके नाश पूिुक जीिन 

मुल्लत की प्राल्लप्त बतलाया गया है॰ 
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भीमाशंकर 

 

 
 

भीमाशंकर मंतदर, भीमाशंकर गााँि में ल्लस्थत है तजसे पतित्र ज्योतततलिंग के 

नाम से भी जाना जाता है और भगिा तशि को समतपुत है॰ नाना 

फानिीस द्वारा बनिाया गया यह मंतदर महारािर  के पााँच ज्योतततलिंगो ंके 

समूह तथा देश के बारह ज्योतततलिंगो ं में से है ॰भारतिषु में प्रकट रॅए 

भगिान शंकर के बारह ज्योतततलिंग में श्री भीमशंकर ज्योतततलिंग का छिा 

स्थान हैं॰  

 

इस ज्योतततलिंग में कुछ मतभेद हैं॰ द्वादश ज्योतततलिंग स्तोत्र में ‘डातकन्यां 

भीमशंकरम्’ ऐसा तलखा है, तजसमें ‘डातकनी’ शब्द से स्थान का स्पि 

उले्रख नही ंहो पाता है॰ इसके अनुसार भीमशंकर ज्योतततलिंग मुम्बई से 

पूरब और पूना से उत्तर भीमा नदी के तट पर अिल्लस्थत है॰ 
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श्री भीमशङ्कर का स्थान मंुबई से पूिु और पूना से उत्तर भीमा नदी के 

तकनारे सह्यातद्र पिुत पर है॰ यह स्थान नातसक से लगभग 120 मील दूर 

है॰ यह भोरतगरर गांि खेा से 50 तक.तम. उत्तर-पतश्चम पुणे से 110 तक.तम 

में ल्लस्थत है॰ यह पतश्चमी घाट के सह्यातद्र पिुत में ल्लस्थत है॰ यही ंसे भीमा 

नदी भी तनकलती है॰ यह दतक्षण पतश्चम तदशा में बहती रॅई रायचूर तजले में 

कृष्णा नदी से जा तमलती है॰ यहां भगिान तशि का प्रतस्ध  ज्योतततलिंग है॰ 

सह्यातद्र पिुत के एक तशखर का नाम डातकनी है॰ तशिपुराण की एक 

कथा के आधार पर भीमशङ्कर ज्योतततलुङ्ग को असम के कामरूप तजले 

में गुिाहाटी के पास ब्रह्मपुर पहााी पर ल्लस्थत बतलाया जाता है॰ कुछ लोग 

मानते हैं तक नैनीताल तजले के काशीपुर नामक स्थान में ल्लस्थत तिशाल 

तशिमंतदर भीमशंकर का स्थान है॰  

 

भीमशंकर महादेि काशीपुर में भगिान तशि का प्रतस्ध  मंतदर और तीथु 

स्थान है॰ यहां का तशितलंग काफी मोटा है तजसके कारण इने्ह मोटेश्वर 

महादेि भी कहा जाता है॰ पुराणो में भी इसका िणुन तमलता है॰ आसाम 

में तशि के द्वाद्श ज्योततुतलगो ंमें एक भीमशंकर महादेि का मंतदर है॰ 

काशीपुर के मंतदर का उन्ही ंका रुप बताया जाता है॰ 

 

तकिदंती है तक जब भगिान तशि सह्याद्री में रहे थे तो उन्होनें भीमा का 

रूप लेकर राक्षस तत्रपुरासुर का िध तकया था॰ ऐसा कहा जाता है तक यु्ध  

के बाद भगिान तशि के पसीने से ही पतित्र भीमा नदी बनी॰ इस पतित्र 

ज्योतततलिंग की िासु्तकला नगर शैली की है॰ 

 

यहााँ अनेक पांडुतलतपयााँ हैं जो 13 िी ंशताब्दी की हैं॰ इस पररसर में एक 

छोटा सा शतन मंतदर भी है तजसके बाजू में बाी घंटी है जो िासु्तकला की 

हेमान््दपथी शैली को दशाुती है॰ इस मंतदर के पररसर में महातशिरातत्र के 

पािन अिसर पर बरॅत भीा होती है॰ 
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तशि पुराण में ितणुत कथा 

 

तशि पुराण के अनुसार भीमशंकर ज्योतततलिंग असम प्रान्त के कामरूप 

जनपद में गुिाहाटी के पास ब्रह्मरूप पहााी पर ल्लस्थत है॰ कुछ लोग तो 

उत्तराखंड प्रदेश के नैनीताल तऽले में ‘उज्जनक’ स्थान पर ल्लस्थत भगिान 

तशि के तिशाल मल्लन्दर को भी भीमशंकर ज्योतततलिंग कहते हैं॰  

 

श्री तशि महापुराण के कोतट रुद्र संतहता में श्री भीमशंकर ज्योतततलिंग के 

सम्बन्ध में इस प्रकार तलखा है– ‘लोक तहत की कामना से भगिान शंकर 

कामरूप देश में ज्योतततलिंग के रूप में प्रकट रॅए॰ उनका िह 

कल्याणकारक स्वरूप बाा ही सुखदायी था॰ पूिुकाल में भीम नामक 

एक महाबलशाली और परारेमी राक्षस उत्पन्न रॅआ था॰ िह अत्याचारी 

राक्षस जगह-जगह धमु का नाश करता रॅआ समू्पणु प्रातणयो ंको सताया 

करता था॰ भयंकर बलशाली िह राक्षस कुम्भकणु के िीयु और ककुट की 

पुत्री ककुटी के गभु से उत्पन्न रॅआ था॰ भीम अपनी माता ककुटी के साथ 

ही ‘सह्य’ नामक पिुत पर तनिास करता था॰ उसने अपने जीिन में अपने 

तपता को कभी नही ंदेखा था॰  

 

एक तदन उसने आपनी माता से पूछा- ‘मााँ! तुम इस पिुत पर अकेली क्ो ं

रहती हो? मेरे तपताजी कौन हैं और कहााँ रहते हैं? मुझे ये सब बातें जानने 

की बाी इच्छा है, इसतलए तुम सच-सच बताओ’–  

 

मात मे क: तपता कुत्र कथं िैकातकनी ल्लस्थता॰  

ज्ञातुतमच्छतम तत्सििं यथाथिं तं्व िदाधुना॰॰ 

 

तदनन्तर उसकी माता ककुटी ने उसे तिस्तार से बताया तक तुम्हारे तपता 

का नाम कुम्भकणु था, जो रािण के छोटे भाई थे॰ महाबलशाली और 

परारेमी उस िीर को भाई सतहत श्रीराम ने मार डाला था॰ मेरे तपता 

अथाुत तुम्हारे नाना का नाम ककुट और नानी का नाम पुष्कसी था॰ मेरे 



 
 

द्वादश ज्योतततलिंग                                  www.shdvef.com  Page 52 

 

पूिु पतत का नाम ‘तिराध’ था, तजन्हें पहले ही श्रीराम ने मार डाला था॰ मैं 

अपने तप्रय स्वामी तिराध के मारे जाने पर अपने माता-तपता के पास 

आकर रहने लगी थी, क्ोतंक मेरा सहारा अन्य कोई नही ंथा॰ एक तदन 

मेरे माता-तपता आहार की खोज में तनकले और उन्होनें अगस्त्य मुतन के 

परम तशष् तपस्वी सुतीक्ष्ण को अपना आहार बनाना चाहा, तकनु्त िे ऋतष 

महान तपस्वी और महात्मा थे॰ 

 

 इसतलए उन्होनें कुतपत होकर अपने तपोबल से मेरे माता-तपता को भस्म 

कर डाला॰ िे दोनो ंिही ंमर गये और मैं अकेली अनाथ हो गई॰ मुझ पर 

चारो ंतरफ से दु:ख का पहाा टूट पाा और मैं दु:खी होकर अकेली इस 

पिुत पर रहने लगी॰ मेरा इस दुतनया में कोई अिलम्बन क्ा सहारा भी न 

रहा और मैं आतुर होकर एकाकी ही तकसी प्रकार अपना जीिन जी रही 

थी॰ एक तदन इस सुनसान पहाा पर राक्षसराज रािण के छोटे भाई 

महाबल और परारेम से युत कुम्भकणु आ गये॰ उन्होनें मेरे साथ 

बलात्कार तकया और समागम के बाद िे मुझे यही ंछोाकर पुन: लंका में 

चले गये॰ उसके बाद समय पूरा होने पर तुम्हारा जन्म रॅआ॰ बेटा! तुम 

अपने तपता के समान ही साक्षात महाबली और परारेमी हो॰ तुम्हें ही 

देख-देखकर, तुम्हारे ही सहारे अब मैं अपना जीिन चला रही रॆाँ और 

तकसी तरह समय बीत रहा है॰ अपनी माता ककुटी के बात सुनकर 

भयानक परारेमी राक्षस कुतपत हो उिा॰ उसने तिचार तकया तक तिषु्ण के 

साथ कैसा व्यिहार तकया जाना चातहए, उनसे प्रततरोध (बदला) लेने का 

क्ा उपाय है? 

 

िह तचल्लन्तत होकर अपनी मााँ की बातो ंपर गम्भीरतापूिुक तिचार करने 

लगा- ‘तिषु्ण ने मेरे तपता को मार डाला॰ मेरे नाना-नानी भी उनके ही 

भत के हाथो ं मारे गये॰ इतना ही नही ं तिराध को भी उन्होनें ही मार 

डाला॰ तनतश्चत ही श्रीहरर ने मुझ पर बरॅत ही अत्याचार तकया है, अत्यतधक 

कि तदया है॰ उसने तनश्चय तकया तक हरर द्वारा तकये गये कृत्य का बदला 

िह अिश्य लेगा॰ उसने अपनी माता के सामने कहा तक यतद मैं अपने 

तपता का पुत्र रॆाँ, तो श्री हरर से अिश्य ही बदला लेकर ररॆाँगा, उन्हें भारी 
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कि दूाँगा॰ इस प्रकार तनश्चय कर िह बलिान राक्षस अपनी शल्लत को 

और अतधक बिाने के तलए तपस्या करने चला गया॰ उसने संकल्प लेकर 

ब्रह्माजी को प्रसन्न करने हेतु एक हऽार िष् तक तप तकया॰ िह मानतसक 

रूप से अपने इिदेि के ध्यान में ही मग्न रहता था॰ उसकी तपस्या, ध्यान 

और अचुना-िन्दना से लोकतपतामह ब्रह्मा जी प्रसन्न हो उिे॰ ब्रह्मा जी ने 

उसे िर देने की इच्छा से कहा- ‘भीम! मैं तुम्हारी तपस्या और धैयु से बरॅत 

प्रसन्न रॆाँ और तुम्हें िर देना चाहता रॆाँ॰ इसतलए तुम अपना अभीि िर 

मांगो॰' तदनन्तर उस राक्षस ने कहा– ‘देिेश्वर! यतद आप मेरे ऊपर सच में 

प्रसन्न हैं और मेरा भला करना चाहते हैं, तो आप मुझे अतुलनीय बल 

प्रदान कीतजए॰ 

 

मुझे इतना बल और परारेम प्राप्त हो, तजसकी तुलना कही ं भी न हो 

सके॰’ इस प्रकार बोलते रॅए राक्षस भीम ने बार-बार ब्रह्मा जी को प्रणाम 

तकया॰ उसकी तपस्या से प्रभातित ब्रह्मा जी उसे अतुलनीय बल-प्राल्लप्त का 

िर देकर अपने धाम चले गये॰ ब्रह्मा जी से अतुलनीय बल प्राप्त करने के 

कारण िह राक्षस अत्यन्त प्रसन्न हो गया॰ उसने अपने तनिास पर आकर 

अपनी माता जी को प्रणाम तकया और अत्यन्त अहंकार के साथ उससे 

कहा– ‘मााँ! अब तुम मेरा बल और परारेम देखो॰ अब मैं इि इत्यातद 

देिताओ ं के साथ ही इनका सहयोग करने िाले महान श्री हरर का भी 

संहार कर डालूाँगा॰ अपनी मााँ से इस प्रकार कहने के बाद िीर राक्षस 

भीम ने इिातद देिताओ ंपर चिाई कर दी॰ उसने उन सबको जीत तलया 

और उनके स्थान से उन्हें भगा तदया॰ उसके बाद तो उसने घोर यु्ध  

करके देिताओ ंका पक्ष लेने िाले श्रीहरर को भी परतजत कर तदया॰ 

 

उसके बाद भीम ने प्रसन्नतापूिुक समू्पणु पृथ्वी को जीतने का अतभयान 

चलाया॰ िह सिुप्रथम कामरूप देश के राजा सुदतक्षण को जीतने के तलए 

परॅाँचा॰ उसने उस राजा के साथ भंयकर यु्ध  तकया॰ क्ोतंक ब्रह्मा जी के 

िरदान से भीम के पास अतुलनीय शल्लत प्राप्त थी, इसतलए महािीर और 

तशि के परम भत सुदतक्षण यु्ध  में परास्त हो गये॰ उसने राजा का राज्य 

और उनकी समू्पणु सम्पतत्त को अपने अतधकार में ले तलया॰ इतने पर भी 
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उस परारेमी राक्षस भीम का रेोध शान्त नही ंरॅआ, तो उसने धमु पे्रमी 

और तशि के अनन्य भत राजा सुदतक्षण को कैद कर तलया॰ सुदतक्षण के 

पैरो ंमें बेाी डालकर उन्हें एकान्त स्थान में तनरु्ध  (बन्द) कर तदया॰ उस 

एकान्त स्थान का लाभ उिाते रॅए तशि भत राजा सुदतक्षण ने भगिान 

तशि की उत्तम पातथुि मूततु बनाकर उनका भजन-पूजन प्रारम्भ कर 

तदया॰ 

 

गंगा जी को भी प्रसन्न करने के तलए राजा ने ढेर सारी सु्ततत की और 

तििशता के कारण मानतसक स्नान तकया॰ उसके बाद उन्होनें शास्त् तितध 

से पातथुि तलंग में भगिान तशि की अचुना की॰ उसके बाद िे तितधपूिुक 

भगिान तशि का ध्यान करते रॅए पंचाक्षर मन्त्र अथाुत 'ॐ नम: तशिाय' 

का जप करने लगे॰ राजा सुदतक्षण इसी तदनचयाु को अपनाकर रात-तदन 

तशि जी की भल्लत में लगे रहते थे॰ उनकी साध्वी धमुपत्नी रानी दतक्षणा भी 

राजा का अनुकरण करती रॅई श्र्ध ा-भल्लत पूिुक पातथुि पूजन में जुट 

गयी॰ं िे पतत-पत्नी अकारण करुणािरुणालय भगिान तशि को प्रसन्न 

करने हेतु अनन्य भाि से उनकी भल्लत में लीन रहते थे॰ राक्षस भीम ब्रह्मा 

जी के िरदान के कारण अत्यन्त अहंकार में डूब गया॰ अतभमान में 

मोतहत होकर िह यज्ञो ंका तिधं्वस करने लगा और तमाम धातमुक कृत्यो ं

में बाधा डालने लगा॰ उसने जनता में ऐसी घोषणा करिा दी तक संसार का 

सब कुछ उसे ही मानें और समझें॰ इस प्रकार उस दुि राक्षस ने एक 

तिशाल सेना इकट्ठी करके समू्पणु पृथ्वी को अपने अतधकार में कर तलया॰ 

उसके बाद उसके दुराचारो ंकी सीमा न रही॰ 

 

राक्षस भीम के अत्याचार से पीतात सभी देिता और ऋतषगण महाकोशी 

नदी के तकनारे जाकर भगिान तशि की आराधना और सु्ततत करने लगे॰ 

उनकी सामूतहक सु्ततत और प्राथुना से भगिान शंकर ने देिताओ ं से 

कहा–‘देिगण तथा महतषुयो!ं मैं आप लोगो ंपर अत्यन्त प्रसन्न रॆाँ, बोतलए, 

आप लोगो ंका कौन-सा अभीि कायु (तप्रयकायु) तस्ध  करूाँ ?’ देिताओ ंने 

देिातधदेि से कहा तक ‘आप अन्तयाुमी हैं, इसतलए सबके मन की बात 

जानते हैं॰ आपसे कोई भी रहस्य तछपा नही ंरह सकता है॰’ देिताओ ं ने 
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आगे कहा– ‘महेश्वर! राक्षस कुम्भकणु से उत्पन्न ककुटी का महाबलशाली 

पुत्र राक्षस भीम, ब्रह्मा जी से िर प्राप्त कर अत्यन्त शल्लतशाली और 

अतभमान में आ गया है तथा देिताओ ं को अनिरत कि परॅाँचा रहा है॰ 

भगिान! तबना देरी तकये आप उस दु:खदायी राक्षस का शीघ्र ही नाश कर 

डातलए॰ हम सभी देिगण उससे अत्यन्त कु्षब्ध होकर आपकी शरण में 

आये हैं॰’ 

 

भगिान तशि ने उन देिताओ ंको आश्वस्त करते रॅए बताया तक कामरूप 

देश के राजा सुदतक्षण उनके शे्रष्ठ भत हैं॰ आप लोग उनके पास मेरा एक 

सने्दश सुना दो॰ उसके बाद आप लोगो ं का सारा अभीि कायु पूरा हो 

जाएगा॰ उनसे बोलना – कामरूप के अतधपतत महाराज सुदतक्षण! तुम 

तशि के परम भत हो॰ इसतलए तुम उनका पे्रमपूिुक भजन करो॰ दुि 

राक्षस भीम ब्रह्मा जी का िर प्राप्त कर ही अतभमानी बन गया है और 

इसीतलए िह तुम्हारा अपमान कर रहा है॰ अपने भत के कि को नही ं

सहन करने िाले भगिान तशि शीघ्र ही उस दुि राक्षस का नाश करने 

िाले हैं॰ इस िाणी में तकसी भी प्रकार का सने्दह नही ं है॰’ उसके बाद 

भगिान शंकर की िाणी से अत्यन्त प्रसन्न उन देिताओ ं ने महाराजा 

सुदतक्षण के पास परॅाँचकर सारी घटना बताई॰ राजा को तशि का 

कल्याणकारक सने्दश देने से देिताओ ंऔर ऋतषयो ंका तहत करने िाले 

भगिान शंकर अपने गणो ंके साथ उस राजा के तनकट जाकर गोपनीय 

रूप में िही ं िहर गये॰ राजा सुदतक्षण तितधपूिुक पातथुिपूजन करके 

भगिान तशि के ध्यान में लीन हो गये॰ 

 

तकसी व्यल्लत ने जाकर राक्षस से बताया तक राजा पातथुि पूजन करके 

तुम्हारे तलए अनुष्ठान कर रहे हैं॰ समाचार पाते ही राक्षस रेोध से आग – 

बबूला हो उिा॰ िह राजा का िध करने हेतु हाथ में नंगी तलिार लेकर 

चल पाा॰ ध्यान में मग्न राजा को देखकर उसका चेहरा रेोध से तमतमा 

रहा था॰ उसने पूजन सामग्री, पातथुि तशितलंग, िातािरण को देखकर 

तथा उसके प्रयोजन और स्वरूप को समझकर मान तलया तक राजा 

उसके अतनि के तलए ही कुछ कर रहा है॰ उस महारेोधी राक्षस ने ऐसा 
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तिचार तकया तक इन सब पूजन सामतग्रयो ंसतहत इस नरेश को भी मैं शीघ्र 

ही नि कर देता रॆाँ॰ उसने राजा को डााँट-फटकार लगाते रॅए पूछा तक 

‘तुम यह क्ा कर रहे हो?’ राजा भगिान शंकर के समतपुत भत थे॰ 

इसतलए उन्होनें तनभुयतापूिुक कहा तक ‘मैं चराचर जगत के स्वामी 

भगिान तशि की पूजा कर रहा रॆाँ॰’ 

 

यह सुनकर मद में मतिाले उस राक्षस ने भगिान तशि के प्रतत बरॅत से 

दुिुचन बोले और उनका अपमान तकया तथा पातथुि तलंग पर तलिार का 

प्रहार तकया॰ उसकी तलिार तलंग को छू नही ं पायी, तभी भगिान रुद्र 

(तशि) तत्काल प्रकट हो गये॰ उन्होनें कहा–‘देखो, मैं भीमेश्वर तशि अपने 

भत की रक्षा के तलए प्रकट रॅआ रॆाँ॰ इसतलए राक्षस! अब तू मेरे बल और 

परारेम को देख॰’ इस प्रकार बोलते रॅए भगिान तशि ने अपने तपनाक से 

उसकी तलिार के टुकाे-टुकाे कर तदया॰ उसके बाद उस राक्षस ने 

तशि जी पर अपना तत्रशूल चला तदया, तकनु्त उन्होनें उसके भी अनेक 

टुकाे कर डाले॰ तदनंन्तर उस राक्षस ने तशि जी के साथ घोर यु्ध  तकया, 

तजससे सारा जगत कु्षब्ध हो उिा॰ उस ल्लस्थतत में मुतन नारद िहााँ परॅाँच गये 

और उन्होनें भगिान शंकर से प्राथुना की ‘महेश्वर! संसार को भ्रतमत करने 

िाले मेरे नाथ! अब आप क्षमा करें॰ सामान्य ततनके को काटने हेतु 

कुल्हााी चलाने की क्ा आिश्यकता है? अब तो इसका संहार शीघ्र कर 

डातलए– 

 

 

क्षम्यतां क्षम्यतां नाथत्वया तिभ्रमकारक॰ 

तृणे कश्च कुिारे िै हन्यतां शीघ्रमेि तह॰॰ 

 

इतत संप्रातथुत: शमु्भ: सिाुन रक्षोगणान्प्रभु:॰ 

रंॅकारेणैि चासे्त्ण भस्मसातृ्कतिांस्तदा॰॰ 

 

इस प्रकार जब नारद जी ने भगिान तशि की प्राथुना की, उन्होनें अपनी 

रॅाँकार मात्र से भीम सतहत समस्त राक्षसो ंको भस्म कर डाला॰ उन राक्षसो ं
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को शंकर जी के द्वारा जला तदये जाने के बाद समस्त देिताओ ं और 

ऋतषयो ंने राहत की सााँस ली तथा लोक में शाल्लन्त की स्थापना हो सकी॰ 

ऋतषयो ं ने देिातधदेि भगिान तशि की तिशेष सु्ततत और प्राथुना की॰ 

उन्होनें कहा–‘भूतभािन तशि! यह के्षत्र बरॅत ही तनल्लन्दत माना जाता है, 

इसतलए लोक कल्याण की भािना से आप सदा के तलए यही ंतनिास करें॰ 

प्राय: ऐसा देखा गया है तक जो व्यल्लत यहााँ आता है, उसे कि ही तमलता 

है, तकनु्त आपके दशुन करने से प्रते्यक आने िाले का कल्याण होगा॰ 

भगिान! आपका यह ज्योतततलिंग सिुथा पूजनीय तथा सभी प्रकार के 

संकटो ंको टालने िाला है॰ आप यहााँ भीमशंकर के नाम से प्रतस्ध  होगें 

और सबके मनोरथो ंको तस्ध  करें गे॰ इस प्रकार देिताओ ंतथा ऋतषयो ं

की प्राथुना पर प्रसन्न भतित्सल तशि ने उनका आग्रह स्वीकार कर तलया 

और प्रसन्नतापूिुक िही ंल्लस्थत हो गये॰ इस प्रकार की कथा का प्रामातणक 

उले्रख श्री तशि पुराण में तिस्तार से तकया गया है 

 

अयं िै कुल्लत्सतो देश अयोध्यालोकदु:खद:॰ 

भिनं्त च तदा दृष्ट्वा कल्याणं सम्भातिष्तत॰॰ 

 

भीमशंकरनामा तं्व भतिता सिुसाधक:॰ 

एतल्ललं्रग सदा पूजं्य सिाुपतद्वतनिारकम्॰॰ 

 

इते्यिं प्रातथुत: शमु्भलोकानां तहतकारक:॰ 

ततै्रिाल्लस्थतिान्प्रीत्या स्वतन्त्रो भतित्सल:॰॰ 

 

 

जनशु्रततयााँ  

 

जनशु्रततयो ं तथा महारािर  में बहने िाली भीमा नदी को आधार बनाकर 

कुछ लोग भीमशंकर ज्योतततलिंग का स्थान मुम्बई से पूिु और पूना से 

उत्तर भीमा नदी के तकनारे मानते हैं॰ िहााँ पर भगिान तशि सह्यातद्र पिुत 

पर अिल्लस्थत हैं॰ द्वाद्वश ज्योतततलिंग स्तोत्र में ‘डातकन्यां भीमशंकरम्’ ऐसा 
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तलखा है, तकनु्त इस ‘डातकनी’ स्थान का कही ं अता-पता नही ं है॰ हो 

सकता है, प्राचीनकाल में िहााँ कोई बस्ती रही हो, जो कालान्तर में नि हो 

गई हो॰ सह्यातद्र पिुत तजस पर भगिान भीमशंकर तिराजमान हैं, उसी से 

भीमा नदी तनकल कर प्रिातहत होती है॰ इस तलंगमूततु से तकंतचत जल 

ररसता रॅआ तगरता है॰ इसके समीप ही जल के दो कुण्ड भी हैं और 

आस-पास लोगो ंकी बस्ती है॰ उन तनिातसयो ंके अनुसार भगिान शंकर ने 

तत्रपुरासुर का िध करने के बाद उसी स्थान पर तिश्राम तकया था॰ 

 

उस समय अिध के तनिासी तकसी सूयुिंशी राजा ने उस पिुत पर जाकर 

किोर तपस्या की थी॰ उसकी भल्लत और तपस्या से भगिान शंकर 

अतीि प्रसन्न रॅए थे॰ बताते हैं तक उस राजा का भी नाम ‘भीम’ था॰ प्रसन्न 

होकर भगिान तशि ने उन्हें दशुन तदया था, उसी समय से यह ज्योतततलिंग 

भीमशंकर के नाम से प्रतस्ध  रॅआ॰ ऐसा प्रतीत होता है तक अिध नरेश 

राजा भीम और भीमा नदी के कारण सह्यातद्र पिुत का िह भाग और 

तशितलंग श्री भीमशंकर ज्योतततलिंग के नाम से तिख्यात रॅआ॰ 

 

परॅाँचने के साधन 

 

श्री भीमशंकर स्थान मुम्बई से पूना जाने िाले रेलमागु पर कल्याण 

जंकशन से लगभग 30 तकलोमीटर की दूरी पर नेराल रेलिे से्टशन है और 

यहााँ से पूरब तदशा में लगभग 25 तकलोमीटर पर अिल्लस्थत है॰ यहााँ से 

बस, टैक्सी आतद का साधन उपलब्ध होता है॰ तलेगााँि रेलिे से्टशन से 

भीमशंकर की दूरी लगभग 36 तकलोमीटर है॰ यहााँ से भी मोटरमागु की 

अच्छी सुतिधा है॰ 

 

यद्यतप ज्योतततलिंग के स्थान के सम्बन्ध में के्षत्र तिशेष के आधार पर 

मतान्तर तदखाता है, तकनु्त आध्याल्लत्मक दृति से इन तशितलंगो ंका महत्त्व 

कम नही ं होता है॰ ये सभी तस्ध  स्थान हैं, जहााँ दशुन-पूजन करने से 

भगिान तशि प्रसन्न होकर अपने भतो ंकी मनोकामना को पूणु करते हैं॰  
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तवश्वनाथ 

 

 
 

तिश्वनाथ ज्योतततलिंग उत्तरप्रदेश के िाराणसी तीथु में ल्लस्थत है॰ िाराणसी 

को बनारस तथा काशी के नाम से भी जाना जाता है, यह उत्तर प्रदेश 

राज्य का प्रमुख शहर है ॰ पतित्र गंगा नदी के तकनारे ल्लस्थत इस शहर का 

तहंदुओ ंके तलए अतं्यत धातमुक महत्त्व है ॰ िाराणसी में भगिान तशिजी 

का तिश्वनाथ मंतदर है जहां तिश्वनाथ  ज्योतततलिंग स्थातपत है ॰ ऐसा कहा 

जाता है तक इस मंतदर का अनेक बार तनमाुण रॅआ॰ निीनतम संरचना जो 

आज यहां स्थातपत है उसका तनमाुण 18 िी ंशताब्दीमें रॅआ था॰ 

 

सहस्त्ो ंधातमुक यात्री यहां पतित्र ज्योतततलिंग के दशुन हेतु एिं अतभषेक के 

तलए यहां एकतत्रत होते हैं, गंगा नदी के जल से तशिजी को अतभषेक तकया 

जाता है ॰ इसके धातमुक महत्त्व के अततररत यह मंतदर िासु्तकला की 

दृति से भी अनुपम है ॰ इसका भव्य प्रिेशद्वार दशुनीय है ॰ इंदौरकी रानी 
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अतहल्या बाई होलकर को स्वप्नमें भगिान तशिजी के दशुन रॅए ॰ उन्होनें 

1780 में यह मंतदर तनतमुत कराया ॰ यह मंतदर दशाश्वमेध घाट और 

गोदुतलया के बीच मतणकतणुका घाट के दतक्षण और पतश्चम तक नदी की 

उत्तर तदशा में िाराणसी के  मध्य में ल्लस्थत है ॰ यह पूरा के्षत्र दशुन योग्य है 

जहां अनेक मि तदखाई देते हैं ॰ तिश्वनाथ गली तक परंॅचते रॅए यह 

तिश्वनाथ मंतदर "सभी के भगिान'' माने जाते हैं तशखर पर स्वणु लेपन 

होनेके कारण इसे स्वणु मंतदर भी कहते हैं ॰ पररसरके भीतर, एक अतं्यत 

अनोखे प्रकार के द्वार से परंॅचा जाता है 

 

यह भारत का सबसे महत्त्वपूणु तशितलंग है ॰ यह तचकने काले पत्थरसे 

बना रॅआ है ॰ इसे िोस चांदी के आधारमें रखा गया है ॰ यहां भतजन 

आकर संकल्प करते हैं ॰ पंचतीथु यात्रा आरंभ करने से पहले अपने मन 

की भािना यहां व्यत करते हैं ॰ िाराणसी में घाटो ं और गंगा नदी के 

अततररत मंतदर में स्थातपत तशितलंग िाराणसी का धातमुक आकषुण बना 

रॅआ है॰   

 

काशी तिश्वनाथ मंतदर का तहंदू धमु में एक तितशष्ठ स्थान है॰ ऐसा माना 

जाता है तक एक बार इस मंतदर के दशुन करने और पतित्र गंगा में स्नान 

कर लेने से मोक्ष की प्राल्लप्त होती है॰ इस मंतदर में दशुन करने के तलए 

आतद शंकराचायु, सन्त एकनाथ रामकृष्ण परमहंस, स्िामी तििेकानंद, 

महतषु दयानंद, गोस्िामी तुलसीदास सभी का आगमन रॅआ हैं॰ यही ंपर 

सन्त एकनाथजीने िारकरी सम्प्रदाय का महान ग्रन् श्रीएकनाथी भागित 

तलखकर पुरा तकया और कातशनरेश तथा तिद्वतजनो द्वारा उस ग्रन् की 

हाथी पर शोभायात्रा खुब धुमधामसे तनकाली गयी ॰ श्री तिशे्वश्वर ज्योतततलिंग 

उत्तर प्रदेश के िाराणसी जनपद के काशी नगर में अिल्लस्थत है॰ कहते हैं, 

काशी तीनो ं लोको ं में न्यारी नगरी है, जो भगिान तशि के तत्रशूल पर 

तिराजती है॰ इसे आनन्दिन, आनन्दकानन, अतिमुत के्षत्र तथा काशी 

आतद अनेक नामो ं से स्मरण तकया गया है॰ काशी साक्षात सिुतीथुमयी, 

सिुसन्तापहररणी तथा मुल्लतदातयनी नगरी है॰ तनराकार महेश्वर ही यहााँ 

भोलानाथ श्री तिश्वनाथ के रूप में साक्षात अिल्लस्थत हैं॰ 
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इस काशी के्षत्र में ल्लस्थत श्री दशाश्वमेध, श्री लोलाकु, श्री तबन्द्दुमाधि, श्री 

केशि और श्री मतणकतणुक ये पााँच प्रमुख तीथु हैं, तजनके कारण इसे 

‘अतिमुत के्षत्र’ कहा जाता है॰ काशी के उत्तर में ओकंारखण्ड, दतक्षण में 

केदारखण्ड और मध्य में तिशे्वश्वरखण्ड में ही बाबा तिश्वनाथ प्रतस्ध  है॰ 

ऐसा सुना जाता है तक मल्लन्दर की पुन: स्थापना आतद जगत गुरु शंकरचायु 

जी ने अपने हाथो ं से की थी॰ श्री तिश्वनाथ मल्लन्दर को मु़ल बादशाह 

औरंगऽेब ने नि करके उस स्थान पर मल्लिद बनिा दी थी, जो आज भी 

तिद्यमान है॰ इस मल्लिद के पररसर को ही 'ज्ञानिाणी' कहा जाता है॰ 

प्राचीन तशितलंग आज भी 'ज्ञानिाणी' कहा जाता है॰ 

 

ितुमान मंतदर का तनमाुण महारानी अतहल्या बाई होल्कर द्वारा सन 1780 

में करिाया गया था॰ बाद में महाराजा रणजीत तसंह द्वारा 1853 में 1000 

तकलो शु्ध  सोने द्वारा मि्िाया गया था॰ काशी में अनेक तितशि तीथु हैं, 

तजनके तिषय में तलखा है–  

 

तिशे्वशं माधिं ढुल्लढं दण्डपातणं च भैरिम्॰  

िने्द काशी ंगुहां गंगा भिानी ंमतणकतणुकाम्॰॰  

 

अथाुत ‘तिशे्वश्वर ज्योतततलिंग तबन्द्दुमाधि, ढुल्लढराज गणेश, दण्डपातण 

कालभैरि, गुहा गंगा (उत्तरिातहनी गंगा), माता अन्नपूणाु तथा मतणकतणुक 

आतद मुख्य तीथु हैं॰ 
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वैद्यनाथ 

 
 

िैद्यनाथ मल्लन्दर, देिघर द्वादश ज्योतततलिंग में से एक है जो भारत के राज्य 

झारखंड में अततप्रतस्ध  देिघर नामक स्थान पर अिल्लस्थत है॰ पतित्र तीथु 

होने के कारण लोग इसे िैद्यनाथ धाम भी कहते हैं॰ जहााँ पर यह मल्लन्दर 

ल्लस्थत है उस स्थान को "देिघर" अथाुत देिताओ ं का घर कहते हैं॰ 

बैद्यनाथ ज्योतततलिंग ल्लस्थत होने के कारण इस स्थान को देिघर नाम 

तमला है॰ यह ज्योतततलिंग एक तस्ध पीि है॰ कहा जाता है तक यहााँ पर 

आने िालो ंकी सारी मनोकामनाएाँ  पूणु होती हैं॰ इस कारण इस तलंग को 

"मनोकामना तलंग" भी कहा जाता हैं॰ 

 

रािणेश्वर की कथा 

 

रािण तशि भत था, िह बार-बार कैलाश जाकर तशिजी की पूजा करता 

था॰एक बार उसने सोचा क्ो ंन शंकर भगिान को लंका ले आऊ, तातक 

बार-बार लंका न जाना पाे॰ इसी प्रयोजन से उसने कैलाश पर जाकर 
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किोर तपस्या की॰ सदी-गमी-िषाु में अटल रह कर किोर ताप तकया, 

इस पर भी तशिजी प्रसन्न नही ंरॅए तो अपने तसर काट-काटकर तशितलंग 

पर चिाने शुरू कर तदये॰ एक-एक करके नौ तसर चिाने के बाद दसिााँ 

तसर भी काटने को ही था तक तशिजी प्रसन्न होकर प्रकट हो गये॰ उन्होनें 

उसके दसो ं तसर ज्यो-ंके-त्यो ं कर तदये और उससे िरदान मााँगने को 

कहा॰ रािण ने तशिजी को लंका ले जाने का आग्रह तकया॰ तशिजी ने एक 

तलंग उत्पन्न करके कहा इसे तुम लंका ले जाओ, मगर ध्यान रहे रासे्त में 

यह भूतम को न छूने पाए,अन्यथा िापस नही ंउिेगा॰ यह कहकर शंकर 

भगिान उस तलंग में समातहत हो गए॰ रािण इल्लच्छत फल पा कर खुश 

रॅआ ि तलंग को उिाने चला॰ उसी समय आकाशिाणी रॅई तक रािण इसे 

उिाने से पहले आचमन कर लेना चातहए॰ रािण ने भी यह उतचत समझा 

ि आचमन करके तशि तलंग उिाकर लंका की और चला॰ 

 

रासे्त में लंका की और चलता रहा॰ जब िह आगे बिा तो उसे लघु शंका 

की तशकायत रॅई॰ मगर तशिजी की बात ध्यान में आने पर िह चलता 

रहा, मगर जब असहनीय हो गया तो उसने इधर-उधर देखा तो एक 

ब्राह्मण नजर आया॰(ब्राह्मण के िेश में तिषु्ण भगिान थे॰ और आचमन 

कराने की भी देिताओ ंकी चाल थी॰) उस तलंग को ब्राह्मण को सोपंकर 

रािण लघुशंका करने चला गया िहां उसे काफी समय लगा॰ उधर उस 

ब्राह्मण ने उस तलंग की स्थापना कर दी,यह िही स्थान था, जहााँ सती का 

ह्रदय तगरा था,यातन 52 में से एक शल्लतपीि था॰ रािण िापस आया तो 

तशितलंग को धरती पर पाया॰ उसने लाख यत्न तकया उसे उिाने का, मगर 

तशितलंग नही ंतहला॰अंत में रािण ने रेोध में भरकर सोचा अगर मेरे साथ 

लंका नही ंजायोगे तो यहााँ भी नही ंरहोगे,उसने जोर लगाकर उसे पाताल 

में भेजना चाहा मगर तलंग थोडा टेाा होकर रह गया॰ 

 

उसी समय उस तलंग पर शंकर भगिान प्रगटे और रािण से बोले, रािण 

इस जगह मैं तुम्हारे कारण रॆाँ॰ अतः जो भी मेरी पूजा करेगा िह तुम्हारी 

भी पूजा करेगा॰ मेरे साथ तुम्हारा भी नाम रहेगा॰ इस प्रकार रािण संतुि 

हो गया॰ िह िहां से गंगाजी तक गया ि जल भरकर कांिर लाया ि तशि 
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तलंग पर चिाया॰ उस समय सािन का मतहना था॰ अतः कांिर प्रथा की 

शुरुआत यही ंसे रॅई बताते हैं॰ रािण ने िही ाँ पर चंद््रकूप का तनमाुण तकया 

ि सब नतदयो ं का पतित्र जल लाकर उसमें डाला ि तशिजी का 

जलातभषेक तकया॰ तशितलंग की पूजा करके रािण लंका चला गया॰ इस 

प्रकार रािणेश्वर धाम बना॰ अब यह िैद्यनाथ कैसे बना इसकी अलग 

कहानी है॰ उसी जंगल में बैजू नाम का एक िाला गायें चराता था॰ उसने 

देखा तक एक गाय एक स्थान पर जाकर अपना पूरा दूध तनकाल देती है॰ 

उसी रात उसे सपने में शंकर भगिान तदखाई तदए ि उसे उस तलंग की 

पूजा करने की पे्ररणा तमली॰ िह रोजाना उस तलंग की पूजा करने लगा॰ 

 

इधर ब्रह्मा, तिषु्ण आतद देिताओ ं ने आकर उस तशितलंग की पूजा की॰ 

तशिजी का दशुन होते ही सभी देिी देिताओ ंने तशितलंग की िही ंउसी 

स्थान पर प्रततस्थापना कर दी और तशि-सु्ततत करते रॅए िापस स्वगु को 

चले गये॰ जनशु्रतत ि लोक-मान्यता के अनुसार यह िैद्यनाथ-ज्योतततलुग 

मनोिांतछत फल देने िाला है॰श्री तशि महापुराण के उपयुुत द्वादश 

ज्योतततलिंग की गणना के रेम मे श्री िैद्यनाथ को नौिााँ ज्योतततलिंग बताया 

गया है॰ स्वगु के तशल्पका ने िहां एक भव्य मंतदर का तनमाुण तकया॰ 

 

एक बार देिताओ ं के तचतकत्सक अतश्वनी कुमार बीमार पा गए,उनका 

कई जगह इलाज कराया गया मगर िे िीक नही ंरॅए॰ आल्लखर में उनको 

यहााँ लाया गया तो िे एकदम िीक हो गए,इस प्रकार िेदो ंके िैद अथाुत 

िैधनाथ भगिान कहलाये॰ 

 

 इधर ब्रह्मा, तिषु्ण आतद देिताओ ं ने आकर उस तशितलंग की पूजा की॰ 

तशिजी का दशुन होते ही सभी देिी देिताओ ंने तशितलंग की िही ंउसी 

स्थान पर प्रततस्थापना कर दी और तशि-सु्ततत करते रॅए िापस स्वगु को 

चले गये॰ जनशु्रतत ि लोक-मान्यता के अनुसार यह िैद्यनाथ-ज्योतततलुग 

मनोिांतछत फल देने िाला है॰श्री तशि महापुराण के उपयुुत द्वादश 

ज्योतततलिंग की गणना के रेम मे श्री िैद्यनाथ को नौिााँ ज्योतततलिंग बताया 

गया है॰ 
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सस्थान का संकेत करते रॅए तलखा गया है तक ‘तचताभूमौ प्रतततष्ठत:’॰ 

इसके अततररत अन्य स्थानो ंपर भी ‘िैद्यनाथं तचताभूमौ’ ऐसा तलखा गया 

है॰ ‘तचताभूमौ’ शब्द का तिशे्लषण करने पर परली के िैद्यनाथ द्वादश 

ज्योतततलिंगो ंमें नही ंआते हैं, इसतलए उन्हें िास्ततिक िैद्यनाथ ज्योतततलिंग 

मानना उतचत नही ं है॰ सन्ाल परगना जनपद के जसीडीह रेलिे से्टशन 

के समीप देिघर पर ल्लस्थत स्थान को 'तचताभूतम' कहा गया है॰ तजस समय 

भगिान शंकर सती के शि को अपने कने्ध पर रखकर इधर-उधर उन्मत्त 

की तरह घूम रहे थे, उसी समय इस स्थान पर सती का रॄल्लत्पण्ड अथाुत 

रॄदय भाग गलकर तगर गया था॰ भगिान शंकर ने सती के उस रॄल्लत्पण्ड 

का दाह-संस्कार उत स्थान पर तकया था, तजसके कारण इसका नाम 

‘तचताभूतम’ पा गया॰ 

 

यह िैद्यनाथ ज्योतततलिंग मनुष् को उसकी इच्छा के अनुकूल फल देने 

िाला है॰ इस िैद्यनाथ धाम में मल्लन्दर से थोाी ही दूरी पर एक तिशाल 

सरोिर है, तजस पर पके्क घाट बने रॅए हैं॰ भतगण इस सरोिर में स्नान 

करते हैं॰ यहााँ तीथुपुरोतहतो ं(पण्डो)ं के हऽारो ंघाट हैं, तजनकी आजीतिका 

मल्लन्दर से ही चलती है॰ परम्परा के अनुसार पण्डा लोग एक गहरे कुएाँ  से 

जल भरकर ज्योतततलिंग को स्नान कराते हैं॰ अतभषेक के तलए सैकाो ंघाे 

जल तनकाला जाता हैं॰ उनकी पूजा काीी लम्बी चलती है॰ उसके बाद ही 

आम जनता को दशुन-पूजन करने का अिसर प्राप्त होता है॰ यह 

ज्योतततलिंग रािण के द्वारा दबाये जाने के कारण भूतम में दबा है तथा 

उसके ऊपरी तसरे में कुछ गड्ढा सा बन गया है॰ तफर भी इस तशितलंग 

मूततु की ऊाँ चाई लगभग ग्यारह अंगुल है॰ सािन के महीने में यहााँ मेला 

लगता है और भतगण दूर-दूर से कााँिर में जल लेकर बाबा िैद्यनाथ धाम 

(देिघर) आते हैं॰ िैद्यनाथ धाम में अनेक रोगो ं से छुटकारा पाने हेतु भी 

बाबा का दशुन करने श्र्ध ालु आते हैं॰ ऐसी प्रतसल्ल्ध  है तक श्री िैद्यनाथ 

ज्योतततलिंग की लगातार आरती-दशुन करने से लोगो ंको रोगो ं से मुल्लत 

तमलती है॰ 

  



 
 

द्वादश ज्योतततलिंग                                  www.shdvef.com  Page 66 

 

त्र्यम्बकेश्वर 

 

 
 

 

श्री तं्र्यबक ज्योतततलिंग महारािर  प्रान्त के नातसक जनपद में नातसक शहर 

से तीस तकलोमीटर पतश्चम में अिल्लस्थत है॰ यहााँ समीप में ही ब्रह्मतगरर 

नामक पिुत से गोदािरी नदी तनकलती है॰ तजस प्रकार उत्तर भारत में 

प्रिातहत होने िाली पतित्र नदी गंगा का तिशेष आध्याल्लत्मक महत्त्व है, उसी 

प्रकार दतक्षण में प्रिातहत होने िाली इस पतित्र नदी गोदािरी का तिशेष 

महत्त्व है॰ जहााँ उत्तरभारत की गंगा को ‘भागीरथी’ कहा जाता हैं, िही ंइस 

गोदािरी नदी को ‘गौतमी गंगा’ कहकर पुकारा जाता है॰ भागीरथी राजा 

भगीरथ की तपस्या का पररणाम है, तो गोदािरी ऋतष गौतम की तपस्या 

का साक्षात फल है॰ 

 

तं्र्यबकेश्वर मंतदर और गााँि ब्रह्मतगरर नामक पहााी की तलझटी में ल्लस्थत 

है॰ इस तगरर को तशि का साक्षात रूप माना जाता है॰ इसी पिुत पर 

पतित्र गोदािरी नदी का उद्गमस्थल है॰ गोदािरी के उद्गगम स्थल के 
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समीप ही श्री त्र्यम्बकेश्वर तशि अिल्लस्थत हैं, तजनकी मतहमा का बखान 

पुराणो ंमें तकया गया है॰ ऋतष गौतम और पतित्र नदी गोदािरी की प्राथुना 

पर ही भगिान तशि ने इस स्थान पर अपने िास की स्वीकृतत दी थी॰ िही 

भगिान तशि ‘त्र्यम्बकेश्वर’ नाम से इस जगत में तिख्यात रॅए॰ यहााँ ल्लस्थत 

ज्योतततलिंग का प्रत्यक्ष दशुन ल्लस्त्यो ं के तलए तनतष्ध  है, अत: िे केिल 

भगिान के मुकुट का दशुन करती हैं॰ त्र्यम्बकेश्वर-मल्लन्दर में सिुसामान्य 

लोगो ंका भी प्रिेश न होकर, जो तद्वज (ब्राह्मण, क्षतत्रय और िैश्य) हैं तथा 

भजन-पूजन करते हैं और पतित्रता रखते हैं, िे ही लोग मल्लन्दर के अन्दर 

प्रिेश कर पाते हैं॰ इनसे अततररत लोगो ंको बाहर से ही मल्लन्दर का दशुन 

करना पाता है॰ 

 

यहााँ मल्लन्दर के भीतर एक गडे्ढ में तीन छोटे-छोटे तलंग हैं, जो ब्रह्मा, तिषु्ण 

और तशि इन तीनो ं देिो ं के प्रतीक माने जाते हैं॰ ब्रह्मतगरी से तनकलने 

िाली गोदािरी की जलधारा इन तत्रमूततुयो ं पर अनिरत रूप से पाती 

रहती है॰ ब्रह्मतगरर पिुत के ऊपर जाने के तलए सात सौ सीतियो ं का 

तनमाुण कराया गया है॰ ऊपरी पहााी पर ‘रामकुण्ड’ और ‘लक्ष्मणकुण्ड’ 

नामक दो कुण्ड भी ल्लस्थत हैं॰ पिुत की चोटी पर परॅाँचने पर गोमुखी से 

तनकलती रॅई भगिान गौतमी (गोदािरी) का दशुन प्राप्त होता है॰  

 

गााँि के अंदर कुछ दूर पैदल चलने के बाद मंतदर का मुख्य द्वार नजर 

आने लगता है॰ तं्र्यबकेश्वर मंतदर की भव्य इमारत तसंधु-आयु शैली का 

उतृ्कि नमूना है॰ मंतदर के अंदर गभुगृह में प्रिेश करने के बाद तशितलंग 

की केिल आघाु तदखाई देती है, तलंग नही॰ं गौर से देखने पर आघाु के 

अंदर एक-एक इंच के तीन तलंग तदखाई देते हैं॰ इन तलंगो ं को तत्रदेि- 

ब्रह्मा-तिषु्ण और महेश का अितार माना जाता है॰ भोर के समय होने 

िाली पूजा के बाद इस आघाु पर चााँदी का पंचमुखी मुकुट चिा तदया 

जाता है॰ 

 

प्राचीनकाल में तं्र्यबक गौतम ऋतष की तपोभूतम थी॰ अपने ऊपर लगे 

गोहत्या के पाप से मुल्लत पाने के तलए गौतम ऋतष ने किोर तप कर तशि 



 
 

द्वादश ज्योतततलिंग                                  www.shdvef.com  Page 68 

 

से गंगा को यहााँ अितररत करने का िरदान मााँगा॰ फलस्वरूप दतक्षण की 

गंगा अथाुत गोदािरी नदी का उद्गम रॅआ॰ गोदािरी के उद्गम के साथ ही 

गौतम ऋतष के अनुनय-तिनय के उपरांत तशिजी ने इस मंतदर में 

तिराजमान होना स्वीकार कर तलया॰ तीन नेत्रो ं िाले तशिशंभु के यहााँ 

तिराजमान होने के कारण इस जगह को तं्र्यबक (तीन नेत्रो ं िाले) कहा 

जाने लगा॰ उजै्जन और ओकंारेश्वर की ही तरह तं्र्यबकेश्वर महाराज को 

इस गााँि का राजा माना जाता है, इसतलए हर सोमिार को तं्र्यबकेश्वर के 

राजा अपनी प्रजा का हाल जानने के तलए नगर भ्रमण के तलए तनकलते हैं॰ 

 

इस प्राचीन मंतदर का पुनतनुमाुण तीसरे पेशिा बालाजी अथाुत नाना साहब 

पेशिा ने करिाया था॰ इस मंतदर का जीणो्ध ार 1755 में शुरू रॅआ था 

और 31 साल के लंबे समय के बाद 1786 में जाकर पूरा रॅआ॰ कहा 

जाता है तक इस भव्य मंतदर के तनमाुण में करीब 16 लाख रुपए खचु तकए 

गए थे, जो उस समय काफी बाी रकम मानी जाती थी॰  

 

ॐ र्य गङ्गाधर हर तशव र्य तगररर्ाधीश 

तशव र्य गौरीनाथ तं्व मां पालय तनतं्य 

तं्व मां पालय शम्भो कृपया र्गदीश ॥ 

ॐ हर हर हर महादेव ।। 
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नागेश्वर 

 

 
 

नागेश्वर ज्योतततलिंग गुजरात प्रांत में द्वारका पुरी से लगभग 17 मील की 

दूरी पर ल्लस्थत है॰ यह स्थान गोमती द्वारका से बेट द्वारका जाते समय रासे्त 

में पाता है॰ इस पतित्र ज्योतततलिंग के दशुन की शास्त्ो ंमें बाी मतहमा 

बताई गई है॰ कहा गया है तक जो श्र्ध ापूिुक इसकी उत्पतत्त और माहात्म्य 

की कथा सुनेगा िह सारे पापो ंसे छुटकारा पाकर समस्त सुखो ंका भोग 

करता रॅआ अंत में भगिान् तशि के परम पतित्र तदव्य धाम को प्राप्त 

होगा॰ 

 

एतद् यः शृ्रणुयातन्नतं्य नागेशोद्भिमादरात्॰  

सिाुन् कामातनयाद् धीमान् महापातकनाशनम्ॱ 
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नागेश्वर ज्योतततलिंग के स्थान को लेकर भतो ंमें मतैक् नही ंहै॰ कुछ लोग 

मानते हैं की यह ज्योतततलुग महारािर  के तहंगोली तजले में ल्लस्थत औढंा 

नागनाथ नामक जगह पर है, िही ाँ अन्य लोगो ं का मानना है की यह 

ज्योतततलिंग उत्तराखंड राज्य के अल्मोाा के समीप जागेश्वर नामक जगह 

पर ल्लस्थत है॰ इन मतभेदो ंके बािजूद तथ्य यह है की प्रतत िषु लाखो ंकी 

संख्या में भत गुजरात में द्वारका के समीप ल्लस्थत नागेश्वर ज्योतततलिंग 

मंतदर में दशुन, पूजन और अतभषेक के तलए आते हैं॰ 

 

ितुमान मंतदर 

 

नागेश्वर के ितुमान मंतदर का पुनतनुमाुण, सूपर केसेट्स इंडस्टर ी के 

मातलक स्वगीय श्री गुलशन कुमार ने करिाया था॰ उन्होनें इस जीणो्ध ार 

का कायु 1996 में शुरू करिाया, तथा इस बीच उनकी हत्या हो जाने के 

कारण उनके पररिार ने इस मंतदर का कायु पूणु करिाया॰ मंतदर तनमाुण 

में लगभग 1.25 करोा की लागत आई तजसे गुलशन कुमार चेररटेबल 

टर स्ट ने अदा तकया॰  

 

नागेश्वर ज्योतततलिंग के पररसर में भगिान तशि की ध्यान मुद्रा में एक बाी 

ही मनमोहक अतत तिशाल प्रततमा है तजसकी िजह से यह मंतदर को दो 

तकलोमीटर की दुरी से ही तदखाई देने लगता है, यह मूततु 125 फीट ऊाँ ची 

तथा 25 फीट चौाी है. मुख्य द्वार साधारण लेतकन सुन्दर है॰ मंतदर में 

पहले एक सभाग्रह है, जहााँ पूजन सामग्री की छोटी छोटी दुकानें लगी रॅई 

हैं॰ सभामंाप के आगे तलघर नुमा गभुगृह में श्री नागेश्वर ज्योतततलिंग 

स्थातपत है॰ 

 

गभुगृह 

 

गभुगृह सभामंाप से तनचले स्तर पर ल्लस्थत है, ज्योतततलिंग मध्यम बाे 

आकार का है तजसके ऊपर एक चांदी का आिरण चिा रहता है॰ 
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ज्योतततलिंग पर ही एक चांदी के नाग की आकृतत बनी रॅई है॰ ज्योतततलिंग 

के पीछे माता पािुती की मूततु स्थातपत है॰ गभुगृह में पुरुष भत तसफु 

धोती पहन कर ही प्रिेश कर सकते हैं, िह भी तभी जब उन्हें अतभषेक 

करिाना है॰  

 

मंतदर समय सारणी 

 

 मंतदर सुबह पांच बजे प्रातः आरती के साथ खुलता है, आम जनता के 

तलए मंतदर छः बजे सुबह खुलता है॰ भतो ंके तलए शाम चार बजे शंृ्रगार 

दशुन होता है तथा उसके बाद गभुगृह में प्रिेश बंद हो जाता है॰ शयन 

आरती शाम सात बजे होती है तथा रात नौ बजे मंतदर बंद हो जाता है॰ 

नागेश्वर ज्योतततलिंग मंतदर में मंतदर प्रबंधन सतमतत के द्वारा भतो ं की 

सुतिधा के तलए तितभन्न प्रकार की पूजाएाँ  सशुल्क सम्पन्न कराई जाती हैं॰ 

तजन भतो ं को पूजन अतभषेक करिाना होता है, उन्हें मंतदर के पूजा 

काउंटर पर शुल्क जमा करिाकर रसीद प्राप्त करनी होती है, तत्पश्चात 

मंतदर सतमतत भत के साथ एक पुरोतहत को अतभषेक के तलए भेजती है 

जो भत को लेकर गभुगृह में लेकर जाता है तथा शुल्क के अनुसार पूजा 

करिाता है॰ 

 

 रहने की व्यिस्था तथा पररिहन 

 

नागेश्वर ज्योतततलिंग मंतदर ओखा तथा द्वारका के बीचोबीच ल्लस्थत है॰ िीरान 

जगह पर ल्लस्थत होने की िजह से यहााँ िहरने की कोई व्यिस्था उपलब्ध 

नही ंहै, अतः यातत्रयो ंको द्वारका या ओखा में ही िहरना होता है॰  

 

पौरातणक इततहास 

 

इस प्रतस्ध  तशितलंग की स्थापना के सम्बन्ध में इततहास इस प्रकार है- 

एक धमाुत्मा, सदाचारी और तशि जी का अनन्य िैश्य भत था, तजसका 

नाम ‘सुतप्रय’ था॰ जब िह नौका (नाि) पर सिार होकर समुद्र के जलमागु 
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से कही ंजा रहा था, उस समय ‘दारूक’ नामक एक भयंकर बलशाली 

राक्षस ने उस पर आरेमण कर तदया॰ राक्षस दारूक ने सभी लोगो ंसतहत 

सुतप्रय का अपहरण कर तलया और अपनी पुरी में ले जाकर उसे बन्दी 

बना तलया॰ चूाँतक सुतप्रय तशि जी का अनन्य भत था, इसतलए िह हमेशा 

तशि जी की आराधना में तन्मय रहता था॰ कारागार में भी उसकी 

आराधना बन्द नही ंरॅई और उसने अपने अन्य सातथयो ंको भी शंकर जी 

की आराधना के प्रतत जागरूक कर तदया॰ िे सभी तशिभत बन गये॰ 

कारागार में तशिभल्लत का ही बोल-बाला हो गया॰ जब इसकी सूचना 

राक्षस दारूक को तमली, तो िह रेोध में उबल उिा॰ उसने देखा तक 

कारागार में सुतप्रय ध्यान लगाए बैिा है, तो उसे डााँटते रॅए बोला– ‘अरे 

िैश्य! तू आाँखें बन्द करके मेरे तिरु्ध  कौन-सा षड्यन्त्र रच रहा है?’ िह 

ऽोर-ऽोर से तचल्राता रॅआ धमका रहा था, इसतलए उस पर कुछ भी 

प्रभाि न पाा॰ घमंडी राक्षस दारूक ने अपने अनुचरो ंको आदेश तदया 

तक सुतप्रय को मार डालो॰ 

 

अपनी हत्या के भय से भी सुतप्रय डरा नही ं और िह भयहारी, 

संकटमोचक भगिान तशि को पुकारने में ही लगा रहा॰ उस समय अपने 

भत की पुकार पर भगिान तशि ने उसे कारागार में ही दशुन तदया॰ 

कारागार में एक ऊाँ चे स्थान पर चमकीले तसंहासन पर ल्लस्थत भगिान तशि 

ज्योतततलिंग के रूप में उसे तदखाई तदये॰ शंकरजी ने उस समय सुतप्रय 

िैश्य का अपना एक पाशुपतास्त् भी तदया और उसके बाद िे अन्तधाुन 

(लुप्त) हो गये॰ पाशुपतास्त् (अस्त्) प्राप्त करने के बाद सुतप्रय ने उसक 

बल से समचे राक्षसो ंका संहार कर डाला और अन्त में िह स्वयं तशिलोक 

को प्राप्त रॅआ॰ भगिान तशि के तनदेशानुसार ही उस तशितलंग का नाम 

‘नागेश्वर ज्योतततलिंग’ पाा॰ ‘नागेश्वर ज्योतततलिंग’ के दशुन करने के बाद जो 

मनुष् उसकी उत्पतत्त और माहात्म्य सम्बन्धी कथा को सुनता है, िह 

समस्त पापो ं से मुत हो जाता है तथा समू्पणु भौततक और आध्याल्लत्मक 

सुखो ंको प्राप्त करता है॰ 
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रामेश्वरम 

 

 
 

रामेश्वरम एक पतित्र तीथु है॰ यह ततमलनाडु के रामनाथपुरम तजले में 

ल्लस्थत है॰ यह तीथु तहन्द्दुओ ंके चार धामो ंमें से एक है॰ इसके अलािा यहां 

स्थातपत तशितलंग द्वादश ज्योतततलिंगो ंमें से एक माना जाता है॰ भारत के 

उत्तर मे काशी की जो मान्यता है, िही दतक्षण में रामेश्वरम् की है॰ 

रामेश्वरम चेन्नई से लगभग सिा चार सौ मील दतक्षण-पूिु में है॰ मन्नार की 

खााी में ल्लस्थत द्वीप जहां भगिान् राम का लोक-प्रतस्ध  तिशाल मंतदर है॰ 

यह तहंद महासागर और बंगाल की खााी से चारो ंओर से तघरा रॅआ एक 

संुदर शंख आकार द्वीप है॰ बरॅत पहले यह द्वीप भारत की मुख्य भूतम के 

साथ जुाा रॅआ था, परनु्त बाद में सागर की लहरो ं ने इस तमलाने िाली 

काी को काट डाला, तजससे िह चारो ं ओर पानी से तघरकर टापू बन 

गया॰ यहां भगिान राम ने लंका पर चिाई करने से पूिु एक पत्थरो ंके सेतु 

का तनमाुण करिाया था, तजसपर चिकर िानर सेना लंका परंॅची ि िहां 
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तिजय पाई॰ बाद में राम ने तिभीषण के अनुरोध पर धनुषकोतट नामक 

स्थान पर यह सेतु तोा तदया था॰ आज भी इस 30 मील (48 तक.मी) लंबे 

आतद-सेतु के अिशेष सागर में तदखाई देते हैं॰ यहां के मंतदर के तीसरे 

प्राकार का गतलयारा तिश्व का सबसे लंबा गतलयारा है॰ 

 

तजस स्थान पर यह टापु मुख्य भूतम से जुाा रॅआ था, िहां इस समय ढाई 

मील चौाी एक खााी है॰ शुरू में इस खााी को नािो ंसे पार तकया जाता 

था॰ बताया जाता है, तक बरॅत पहले धनुष्कोतट से मन्नार द्वीप तक पैदल 

चलकर भी लोग जाते थे॰ लेतकन 1480 ई में एक चरेिाती तूफान ने इसे 

तोा तदया॰ बाद में आज से लगभग चार सौ िषु पहले कृष्णप्पनायकन 

नाम के एक राजा ने उस पर पत्थर का बरॅत बाा पुल बनिाया॰ अंगे्रजो 

के आने के बाद उस पुल की जगह पर रेल का पुल बनाने का तिचार 

रॅआ॰ उस समय तक पुराना पत्थर का पुल लहरो ंकी टक्कर से तहलकर 

टूट चुका था॰ एक जमुन इंजीतनयर की मदद से उस टूटे पुल का रेल का 

एक संुदर पुल बनिाया गया॰ इस समय यही पुल रामेश्वरम् को भारत से 

रेल सेिा द्वारा जोाता है॰ यह पुल पहले बीच में से जहाजो ंके तनकलने के 

तलए खुला करता था॰ इस स्थान पर दतक्षण से उत्तर की और तहंद 

महासागर का पानी बहता तदखाई देता है॰ उथले सागर एिं संकरे 

जलडमरूमध्य के कारण समुद्र में लहरे बरॅत कम होती है॰ शांत बहाि 

को देखकर यातत्रयो ंको ऐसा लगता है, मानो िह तकसी बाी नदी को पार 

कर रहे हो॰ं 

 

िासु्त तशल्प   

 

श्री रामेश्वर जी का मल्लन्दर एक हऽार फुट लम्बा, छ: सौ पचास फुट चौाा 

तथा एक सौ पच्चीस फुट ऊाँ चा है॰ इस मल्लन्दर में प्रधान रूप से एक हाथ 

से भी कुछ अतधक ऊाँ ची तशि जी की तलंग मूततु स्थातपत है॰ इसके 

अततररत भी मल्लन्दर में बरॅत-सी सुन्दर-सुन्दर तशि प्रततमाएाँ  हैं॰ नन्दी जी 

की भी एक तिशाल और बरॅत आकषुक मूततु लगायी गई है॰ भगिान 

शंकर और पािुती की चल-प्रततमाएाँ  भी हैं, तजनकी शोभायात्रा 
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िातषुकोत्सि पर तनकाली जाती है॰ इस अिसर पर सोने और चााँदी के 

िाहनो ं पर बैिा कर तशि और पािुती की सिारी तनकलती है॰ 

िातषुकोत्सि पर रामेश्वरम ज्योतततलिंग को चााँदी के तत्रपुण्ड और शे्वत 

उत्तरीय से अलंकृत तकया जाता है अथाुत सजाया जाता है, तजससे तलंग 

की अद्भुत शोभा होती है॰ उत्तराखंड के गंगोत्री से गंगाजल लेकर श्री 

रामेश्वरम ज्योतततलिंग पर चिाने का तिशेष महत्त्व बताया गया है॰ श्री 

रामेश्वर परॅाँचने िाले तीथु यात्री के पास यतद गंगाजल उपलब्ध नही ंहै, तो 

िहााँ के पणे्ड लोग दतक्षणा लेकर छोटी-छोटी शीतशयो ंमें (इत्र की शीशी 

जैसी) गंगाजल देते हैं॰ 

 

रामेश्वरम् का मंतदर भारतीय तनमाुण-कला और तशल्पकला का एक संुदर 

नमूना है॰ इसका प्रिेश-द्वार चालीस फीट ऊंचा है॰ प्राकार में और मंतदर 

के अंदर सैकाौ तिशाल खंभें है, जो देखने में एक-जैसे लगते है ; परंतु 

पास जाकर जरा बारीकी से देखा जाय तो मालूम होगा तक हर खंभे पर 

बेल-बूटे की अलग-अलग कारीगरी है॰ 

 

रामनाथ की मूततु के चारो ंऔर परररेमा करने के तलए तीन प्राकार बने 

रॅए है॰ इनमें तीसरा प्राकार सौ साल पहले पूरा रॅआ॰ इस प्राकार की 

लंबाई चार सौ फुट से अतधक है॰ दोनो ंऔर पांच फुट ऊंचा और करीब 

आि फुट चौाा चबूतरा बना रॅआ है॰ चबूतरो ंके एक ओर पत्थर के बाे-

बाे खंभो की लम्बी कतारे खाी है॰ प्राकार के एक तसरे पर खडे होकर 

देखने पर ऐसा लगता है मानो सैकाो ंतोरण-द्वार स्वागत करने के तलए 

बनाए गये है॰ इन खंभो ंकी अद्भुत कारीगरी देखकर तिदेशी भी दंग रह 

जाते है॰ यहां का गतलयारा तिश्व का सबसे लंबा गतलयारा है॰ 

 

रामनाथ के मंतदर के चारो ंऔर दूर तक कोई पहाा नही ंहै, जहां से पत्थर 

आसानी से लाये जा सकें ॰ गंधमादन पिुत तो नाममात्र का है॰ यह िास्ति 

में एक टीला है और उसमें से एक तिशाल मंतदर के तलए जरूरी पत्थर 

नही ंतनकल सकते॰ रामेश्वरम् के मंतदर में जो कई लाख टन के पत्थर लगे 

है, िे सब बरॅत दूर-दूर से नािो ंमें लादकर लाये गये है॰ रामनाथ जी के 
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मंतदर के भीतरी भाग में एक तरह का तचकना काला पत्थर लगा है॰ कहते 

है, ये सब पत्थर लंका से लाये गये थे॰ 

 

रामेश्वरम् के तिशाल मंतदर को बनिाने और उसकी रक्षा करने में 

रामनाथपुरम् नामक छोटी ररयासत के राजाओ ंका बाा हाथ रहा॰ अब 

तो यह ररयासत ततमल नाडु राज्य में तमल गई हैं॰ रामनाथपुरम् के 

राजभिन में एक पुराना काला पत्थर रखा रॅआ है॰ कहा जाता है, यह 

पत्थर राम ने केिटराज को राजततलक के समय उसके तचह् के रूप में 

तदया था॰ रामेश्वरम् की यात्रा करने िाले लोग इस काले पत्थर को देखने 

के तलए रामनाथपुरम् जाते है॰ रामनाथपुरम् रामेश्वरम् से लगभग तैंतीस 

मील दूर है॰ 

 

इततहास   

 

कहा जाता है तक इसी स्थान पर श्रीरामचंद्रजी ने लंका के अतभयान के पूिु 

तशि की अराधना करके उनकी मूततु की स्थापना की थी॰ िास्ति में यह 

स्थान उत्तर और दतक्षण भारत की संसृ्कततयो ं का संगम है॰ पुराणो ं में 

रामेश्वरम् का नाम गंधमादन है॰ मन्नार द्वीप उत्तर से दतक्षण तक लगभग 

ग्यारह और पूिु से पतश्चम तक लगभग सात मील चैाा है॰ बस्ती के पूिु 

समुद्र तट पर लगभग 900 फुट लंबे और 600 फुट चैाे स्थान पर 

रामेश्वरम् का मंतदर बना है॰ इसके चतुतदुक् परकोटा है तजसकी ऊंचाई 

22 फुट है॰ इसमें तीन ओर एक-एक और पूिु की ओर दो गोपुर है॰ 

पतश्चम का गोपुर सात खना है और लगभग सौ फुट ऊंचा है॰ अन्य गोपर 

अधुतनतमुत अिस्था में है और दीिार से अतधक ऊंचे नही ंहै॰ रामेश्वरम् का 

मुख्य मंतदर 120 फुट ऊंचा है॰ तीन प्रिेशद्वारो ंके भीतर तशि के प्रख्यात 

द्वादश ज्योतततलिंगो ंमें से एक यहां ल्लस्थत है॰ मूततु के ऊपर शेषनाग अपने 

फनो ंसे छाया करते रॅए प्रदतशुत हैं॰ रामेश्वरम् के मंतदर की भव्यता उसके 

सहस्रो ंसं्तभो ंिाले बरामदे के कारण है॰ यह 4000 फुट लंबा है॰ लगभग 

690 फुट की अव्यितहत दूरी तक इन सं्तभो ंकी लगातार पंल्लतयां देखकर 

तजस भव्य तथा अनोखे दृश्य का आंखो को ज्ञान होता है िह अतिस्मरणीय 
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है॰ भारतीय िासु्त के तिद्वान ीगुुसन के मत में रामेश्वरम्-मंतदर की कला 

में द्रतिा शैली के सिोत्तम सौदंयु तथा उसके दोषो ंदोनो ंही का समािेश 

है॰ उनका कहना है तक तंजौर का मंतदर यद्यतप रामेश्वरम् मंतदर की 

अपेक्षा तिशालता तथा सूक्ष्म तक्षण की दृति से उत्तमता से उसका दशमांश 

भी नही ंहै तकंतु संपूणु रूप से देखने पर उससे अतधक प्रभािशाली जान 

पाता है॰ रामेश्वरम् के तनकट लक्ष्मणतीथु, रामतीथु, रामझरोखा (जहां 

श्रीराम के चरणतचह् की पूजा होती है), सुग्रीि आतद उले्रखनीय स्थान है॰ 

रामेश्वरम् से चार मील पर मंगलातीथु और इसके तनकट तबलुनी तीथु हैं॰ 

रामेश्वरम् से थोाी ही दूर पर जटा तीथु नामक कंुड है जहां तकंदिती के 

अनुसार रामचि जी ने लंका यु्ध  के पश्चात् अपने केशो ं का प्रक्षालन 

तकया था॰ रामेश्वरम् का शायद रामपिुत के नाम से महाभारत में उले्रख 

है॰ 

 

ज्योतततलिंग की स्थापना    

 

सेतुबन्ध-रामेश्वरम तीथु ि ज्योतततलिंग के आतिभाुि के सम्बन्ध में इस 

प्रकार बताया जाता है–मयाुदा पुरुषोत्तम भगिान राम ने स्वयं अपने हाथो ं

से श्री रामेश्वर ज्योतततलिंग की स्थापना की थी॰ ऐसा बताया जाता है तक 

श्रीराम ने जब रािण के िध हेतु लंका पर चिाई की थी, तो यहााँ परॅाँचने 

पर तिजय श्री की प्राल्लप्त हेतु उन्होनें समुद्र के तकनारे बालुका (रेत) का 

तशितलंग बनाकर उसकी पूजा की थी॰ ऐसा भी बताया जाता है तक 

रामेश्वरम में परॅाँचकर भगिान श्रीराम जल पी रहे थे॰ उसी समय 

आकाशिाणी सुनायी पाी– ‘तुम मेरी पूजा तकये तबना ही जल पी रहे हो?’ 

तब श्रीराम ने लंका पर तिजय प्राल्लप्त के तलए आशीिाुद प्राप्त तकया॰ 

श्रीराम द्वारा प्राथुना तकये जाने पर लोक कल्याण की भािना से ज्योतततलिंग 

के रूप में सदा के तलए िहााँ तनिास करना भगिान शंकर ने स्वीकार कर 

तलया॰ श्रीराम ने तितध-तिधान से तशितलंग की स्थापना की और उनकी 

पूजा करने के बाद तशि का यशोगान तकया॰ 

 

रामेश्वरम् के तिख्यात मंतदर की स्थापना के बारें  में यह रोचक कहानी 
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कही जाती है॰ सीताजी को छुााने के तलए राम ने लंका पर चिाई की थी॰ 

उन्होने लााई के तबना सीताजी को छुािाने का बरॅत प्रयत्न तकया, पर 

जब राम को सफलता न तमली तो तििश होकर उन्होने यु्ध  तकया॰ इस 

यु्ध  में रािण और उसके सब साथी राक्षस मारे गये॰ रािण भी मारा गया; 

और अन्ततः सीताजी को मुत कराकर श्रीराम िापस लौटे॰ इस यु्ध  हेतु 

राम को िानर सेना सतहत सागर पार करना था, जो अत्यतधक कतिन 

कायु था॰ 

 

रािण भी साधारण राक्षस नही ंथा॰ िह पुलस्त्य महतषु का नाती था॰ चारो ं

िेदो ंका जाननेिाला था और था तशिजी का बाा भत॰ इस कारण राम 

को उसे मारने के बाद बाा खेद रॅआ ॰ ब्रह्मा-हत्या का पाप उन्हें लग 

गया॰ इस पाप को धोने के तलए उन्होने रामेश्वरम् में तशितलंग की स्थापना 

करने का तनश्चय तकया॰ यह तनश्चय करने के बाद श्रीराम ने हनुमान को 

आज्ञा दी तक काशी जाकर िहां से एक तशितलंग ले आओ॰ हनुमान पिन-

सुत थे॰ बाे िेग से आकाश मागु से चल पाे॰ लेतकन तशितलंग की 

स्थापना की तनयत घाी पास आ गई॰ हनुमान का कही ंपता न था॰ जब 

सीताजी ने देखा तक हनुमान के लौटने मे देर हो रही है, तो उन्होने समुद्र 

के तकनारे के रेत को मुट्ठी में बांधकर एक तशितलंग बना तदया॰ यह 

देखकर राम बरॅत प्रसन्न रॅए और तनयम समय पर इसी तशितलंग की 

स्थापना कर दी॰ छोटे आकार का सही तशितलंग रामनाथ कहलाता है॰ 

 

 

बाद में हनुमानजी  के आने पर पहले छोटे प्रतततष्ठत छोटे तशितलंग के 

पास ही श्री राम ने काले पत्थर के उस बाे तशितलंग को स्थातपत कर 

तदया॰ ये दोनो ं तशितलंग इस तीथु के मुख्य मंतदर में आज भी पूतजत हैं॰ 

यही मुख्य तशितलंग ज्योतततलिंग है॰ 
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घुशे्मश्वर 

 

 
 

 

घुशे्मश्वर को लोग घुसृणेश्वर और घृषे्णश्वर भी कहते हैं॰ घृषे्णश्वर से लगभग 

आि तकलोमीटर दूर दतक्षण में एक पहाा की चोटी पर दौलताबाद का 

तऺला मौजूद है॰ यहााँ पर भी धारेश्वर तशितलंग ल्लस्थत है॰ यही ं पर श्री 

एकनाथ जी के गुरु श्री जनादुन महाराज जी की समातध भी है॰महारािर  में 

औरंगाबाद के नजदीक दौलताबाद से 11 तकलोमीटर दूर घृष्णेश्िर 

महादेि का मंतदर ल्लस्थत है॰ यह बारह ज्योतततलिंगो ंमें से एक है॰ कुछ लोग 

इसे घुशे्मश्वर के नाम से भी पुकारते हैं॰ 

 

 इस मंतदर का तनमाुण देिी अतहल्याबाई होल्कर ने करिाया था॰ शहर से 

दूर ल्लस्थत यह मंतदर सादगी से पररपूणु है॰ द्वादश ज्योतततलिंगो ं में यह 

अंततम ज्योतततलिंग है॰ इसे घुशे्मश्वर, घुसृणेश्वर या घृषे्णश्वर भी कहा जाता 
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है॰ यह महारािर  प्रदेश में दौलताबाद से बारह मीर दूर िेरुलगााँि के पास 

ल्लस्थत है॰ 

 

 इस मंतदर का जीणो्ध ार सिुप्रथम 16 िी ं शताब्दी में िेरुल के ही 

मालोजी राजे भोसंले (छत्रपतत तशिाजी महाराज के दादा) के द्वारा तथा 

पुनः 18 िी ंशताब्दी में इंदौर की महारानी पुण्यश्लोका देिी अतहल्याबाई 

होलकर के द्वारा करिाया गया था तजन्होनें िाराणसी के काशी तिश्वनाथ 

मंतदर तथा गया के तिषु्णपद मंतदर तथा अन्य कई मंतदरो ंका जीणो्ध ार 

करिाया था॰ प्राचीन तहन्द्दू धमुगं्रथो ं में इसे कुम्कुमेश्वर के नाम से भी 

संदतभुत तकया गया है॰ इस मंतदर को इसके तचत्ताकषुक तशल्प के तलए 

भी जाना जाता है॰ यतद रेम की बात करें  तो तहन्द्दुओ ंके तलए घृषे्णश्वर 

ज्योतततलिंग की यात्रा का मतलब होता है बारह ज्योतततलिंग यात्रा का 

समापन॰ घृषे्णश्वर दशुन के बाद द्वादश ज्योतततलिंग यात्रा को पूणुता प्रदान 

करने के तलए श्र्ध ालु कािमांडू, (नेपाल) ल्लस्थत पशुपततनाथ के दशुन के 

तलए जाते हैं॰ 

 

घृषे्णश्वर मंतदर एलोरा गुफाओ ं से मात्र 500 मीटर की दुरी पर तथा 

औरंगाबाद से 30 तकलोमीटर की दुरी पर ल्लस्थत है॰ औरंगाबाद से 

घृषे्णश्वर का 45 तमनट का सीर यादगार होता है क्ोतंक यह रास्ता 

नयनातभराम सह्याद्री पिुत के सामानांतर दौलताबाद, खुलताबाद और 

एलोरा गुफाओ ं से होकर जाता है॰ घृषे्णश्वर मंतदर तशल्प: घृषे्णश्वर मंतदर 

बाा ही सुन्दर मंतदर है तथा इसके चारो ंओर का िातािरण भी रमणीय 

है॰ यह मंतदर प्राचीन तहन्द्दू तशल्पकला का एक बेजोा नमूना है॰ इस 

मंतदर में ततन द्वार हैं एक महाद्वार तथा दो पक्षद्वार॰ मंतदर प्रिेश से पहले 

श्र्ध ालु कुछ देर कोतकला मंतदर में रुकते हैं, यहााँ माता के हाथ ऊपर की 

ओर उिे रॅए हैं जो भगिान तशि को श्र्ध ालुओ ंके आगमन की सुचना देते 

प्रतीत होते हैं॰ गभुगृह के िीक सामने एक तिसृ्तत सभाग्रह है, सभा मंडप 

मजबूत पाषाण सं्तभो ंपर आधाररत है इन सं्तभो ंपर सुन्दर नक्काशी की 

रॅई है जो मंतदर की सुन्दरता को तद्वगुतणत करती है॰ सभामंाप में पाषाण 

की ही नंदी जी की मूततु ल्लस्थत है जो की ज्योतततलिंग के िीक सामने है॰ 
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मंतदर के अधुउंचाई के लाल पत्थर पर दशाितार के द्रश्य दशाुनेिाली 

तथा अन्य अनेक देिी देिताओ ंकी मूततुयााँ खुदिाई गई हैं॰ 24 पत्थर के 

खम्भो ं पर सभामंाप बनाया गया है॰ पत्थरो ं पर अतत उत्तम नक्काशी 

उकेरी गई है॰ मंडप के मध्य में कछुआ है और तदिार की कमान पर 

गणेशजी की मूततु है॰ श्री जयराम भातटया नाम के गुजरती भत ने मंतदर 

को सोने का पता लगाया रॅआ ताम्र कलश भेंट तकया है जो मंतदर की 

शोभा को चार चााँद लगाता प्रतीत होता है॰ 

 

कुछ ऐसे भी लोग है, जो एलोरा कैलास मल्लन्दर को घुशे्मश्वर का प्राचीन 

स्थान मानते हैं॰ यहााँ के अतत प्राचीन स्थानो ं में श्री घृषे्णश्वर तशि और 

देितगरर दुगु के मध्य में ल्लस्थत सहस्रतलंग, पातालेश्चर ि सूयेश्वर हैं॰ इसी 

प्रकार सूयु कुण्ड तथा तशि कुण्ड नामक सरोिर भी अतत प्राचीन हैं॰ इस 

पहााी की प्राकृततक बनािट भी कुछ ऐसी ही है, जो सबके मन को 

अपनी ओर खीचं लेती है॰ तशि पुराण के ज्ञान संतहता में तलखा है– 

 

ईदृशं चैि तलंग च दृष्ट्वा पापै: प्रमुच्यते॰  

सुखं संिधुते पंुसां शुक्लपके्ष यथा शशी॰॰ 

अथाुत् ‘घुशे्मश्वर महादेि के दशुन करने से सभी प्रकार के पाप नि हो 

जाते हैं तथा उसी प्रकार सुख-समृल्ल्ध  होती है, तजस प्रकार शुक्ल पक्ष में 

चिमा की॰’ 

 

तशि महापुराण के अनुसार  

 

श्री तशिमहापुराण में घुशे्मश्वर ज्योतततलिंग की कथा इस प्रकार बतायी गई 

है– ‘अद्भुत तथा तनत्य परम शोभा सम्पन्न देितगरर नामक पिुत दतक्षण 

तदशा में अिल्लस्थत है॰ उस पिुत के समीप में भारद्वाज कुल में उत्पन्न एक 

सुधमाु नामक ब्रह्मिेत्ता (ब्रह्म को जानने िाला) ब्राह्मण तनिास करते थे॰ 

सदा तशि धमु के पालन में तत्पर रहने िाली उनकी पत्नी का नाम सुदेहा 

था॰ िह कुशलतापूिुक अपने घर के काय् को करती रॅई पतत की भी सब 

प्रकार से सेिा करती थी॰ ब्राह्मण शे्रष्ठ सुधमाु भी देिताओ ंतथा अतततथयो ं
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के पूजक थे॰ िे िैतदक सनातन धमु के तनयम का अनुसरण करते रॅए 

तनत्य अतग्नहोत्र करते थे॰ तत्रकाल सन्ध्या (सुबह, दोपहर और शाम) करने 

के कारण उनके शरीर की काल्लन्त सूयु की भााँतत उिीप्त हो रही थी॰ िेद 

शास्त्ो ंके ममुज्ञ (ज्ञाता) होने के कारण िे तशष्ो ंको पिाया भी करते थे॰ 

िे धनिान तथा दानी भी थे॰ िे सज्जनता तथा तितिध सद्गुणो ंके अतधष्ठान 

अथाुत पात्र थे॰ स्वयं तशि भत होने के कारण सदा तशि जी की आराधना 

में लगे रहते थे, तथा उन्हें तशि भत परम तप्रय थे॰ तशि भत भी उन्हें 

बाा पे्रम देते थे॰ 

 

इतना सब कुछ होने पर भी सुधमाु को कोई सन्तान न थी॰ यद्यतप उस 

ब्रह्मिेत्ता ब्राह्मण का कोई कि न था, तकनु्त उनकी धमुपत्नी सुदेहा बाी 

दु:खी रहती थी॰ उसके पाोसी तथा अन्य लोग भी उसे तन:सन्तान होने का 

ताना मारा करते थे, तजसके कारण अपने पतत से बार-बार पुत्र प्राल्लप्त हेतु 

प्राथुना करती थी॰ उसके पतत उस तमथ्या संसार के सम्बन्ध में उसे ज्ञान 

का उपदेश तदया करते थे, तफर भी उसका मन नही ं मानता था॰ उस 

ब्राह्मणदेि ने भी पुत्र प्राल्लप्त के तलए कुछ उपाय तकये, तकनु्त असफल रहे॰ 

उसके बाद अत्यन्त दु:खी उस ब्राह्मणी ने अपनी छोटी बहन घुश्मा के 

साथ अपने पतत का दूसरा तििाह करा तदया॰ सुधमाु ने तद्वतीय तििाह से 

पूिु अपनी पत्नी को बरॅत समझाया था तक तुम इस समय अपनी बहन से 

प्यार कर रही हो, इसतलए मेरा तििाह करा रही हो, तकनु्त जब इसे पुत्र 

उत्पन्न होगा,तो तुम उससे ईष्ाु करने लगोगी॰ सुदेहा ने संकल्प तलया था 

तक िह कभी भी अपनी बहन से ईष्ाु नही ंकरेगी॰ 

 

तििाह के बाद घुश्मा एक दासी की तरह अपनी बाी बहन की सेिा 

करती थी, तथा सुदेहा भी उससे अततशय प्यार करती थी॰ अपनी बहन 

की तशि भल्लत से प्रभातित होकर उसके आदेश के अनुसार घुश्मा भी 

तशि जी का एक सौ एक पातथुि तलंग (तमट्टी के तशितलंग) बनाकर पूजा 

करती थी॰ पूजा करने के बाद उन तशितलंगो ं को समीप के तालाब में 

तिसतजुत कर देती थी– 
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कतनष्ठा चैि पत्नी स्वस्रनुज्ञामिाप्य च॰ 

पातथुिान्ऱा चकाराशु तनत्यमेकोत्तरं शतम्॰॰ 

 

तिधानपूिुकं घुश्मा सोपचारसमल्लन्रतम्॰ 

िृत्वा तान्प्रातक्षपत्तत्र तडागे तनकटल्लस्थते॰॰ 

 

एिं तनतं्य सा चकार तशिपूजां सिकामदाम्॰ 

तिसृज्य पुनरािाह्य तत्सपयाुतिधानत:॰॰ 

 

कुिुन्त्या तनत्यमेिं तह तस्या: शंकरपूजनम्॰ 

लक्षसंख्याऽभितू्पणाु सिुकाम फलप्रदा॰॰ 

 

कृपया शंकरसै्यि तस्या: पुत्रो व्यजायत॰ 

सुन्दर: सुभगशै्चि कल्याणगुणभाजन:॰॰*1] 

 

भगिान शंकर की कृपा से घुश्मा को एक सुन्दर भाग्यशाली तथा सद्गुण 

सम्पन्न पुत्र प्राप्त रॅआ॰ पुत्र प्राल्लप्त से जब घुश्मा का कुछ मान बि गया, 

तब सुदेहा को ईष्ाु पैदा हो गई॰ समय के साथ जब पुत्र बाा हो गया, तो 

तििाह कर तदया गया और पुत्रिधू भी घर में आ गई॰ यह सब देखकर 

सुदेहा और अतधक जलने लगी॰ उसकी बुल्ल्ध  भ्रि हो गई, तजसके कारण 

उसने अतनि करने की िान ली॰ एक तदन रातत्र में उसने सोते समय घुश्मा 

के पुत्र के शरीर को चाकू से टुकाे-टुकाे कर तदया और शि को 

समेटकर िही ंपास के सरोिर में डाल तदया, जहााँ घुश्मा प्रतततदन पातथुि 

तलंग का तिसजुन करती थी॰ सुदेहा शि को तालाब में फें ककर आ गई 

और आराम से घर में सो गई॰ 

 

प्रतततदन की भााँतत घृश्मा अपने पूजा कृत्य में लग गई और ब्राह्मण सुधमाु 

भी अपने तनत्यकमु में लग गये॰ सुदेहा भी जब सुबह उिी तो, उसके 

रॄदय में जलने िाली ईष्ाु की आग अब बुझ चुकी थी, इसतलए िह भी 

आनन्दपूिुक घर के काम-काज में जुट गई॰ जब बरॆ की नीदं खुली, तो 
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उसने देखा तक उसका पतत तबस्तर पर नही ंहै॰ तबस्तर भी ऻून में सना है 

तथा शरीर के कुछ टुकाे पाे तदखाई दे रहे हैं॰ यह दृश्य देखकर दु:खी 

बरॆ ने अपनी सास घुश्मा के पास जाकर तनिेदन तकया और पूछा तक 

आपके पुत्र कहााँ गये हैं? उसने रत से भीगी शैय्या की ल्लस्थतत भी बताई 

और तिलाप करने लगी– ‘हाय मैं तो मारी गयी॰ तकसने यह रूेर व्यिहार 

तकया है?’ इस प्रकार िह पुत्रिधू करुण तिलाप करती रॅई रोने लगी॰ 

 

सुधमाु की बाी पत्नी सुदेहा भी उसके साथ ‘हाय!’ ऐसा बोलती रॅई शोक 

में डूब गई॰ यद्यतप िह ऊपर से दु:ख व्यत कर रही थी, तकनु्त मन ही 

मन बरॅत प्रसन्न थी॰ अपनी तप्रय िधू के कि और रेन्दन (रोना) को 

सुनकर भी घुश्मा तिचतलत नही ंरॅई और िह अपने पातथुि-पूजन व्रत में 

लगी रही॰ उसका मन बेटे को देखने के तलए ततनक भी उतु्सक नही ं

रॅआ॰ इसी प्रकार ब्राह्मण सुधमाु भी अपने तनत्य पूजा-कमु में लगे रहे॰ 

उन दोनो ं ने भगिान के पूजन में तकसी अन्य तिघ्न की तचन्ता नही ंकी॰ 

दोपहर को जब पूजन समाप्त रॅआ, तब घुश्मा ने अपने पुत्र की भयानक 

शैय्या को देखा॰ देखकर भी उसे तकसी प्रकार का दु:ख नही ंरॅआ॰ 

 

उसने तिचार तकया, तजसने मुझे यह पुत्र तदया है, िे ही उसकी रक्षा भी 

करें गे॰ िे तो भततप्रय हैं, कालो ं के भी काल हैं तथा सतु्परुषो ं के मात्र 

आश्रय हैं॰ िे ही सिेश्वर प्रभु हमारे भी संरक्षक हैं॰ िे माला गूाँथने िाले 

माली की तरह तजनको जोाते हैं, उन्हें अलग-अलग भी करते हैं॰ मैं अब 

तचन्ता करके क्ा कर सकती रॆाँ॰ इस प्रकार सांसाररक तत्त्वो ंका तिचार 

कर उसने तशि के भरोसे धैयु धारण कर तलया, तकनु्त शोक का अनुभि 

नही ंतकया॰ 

 

प्रतततदन की तरह िह 'नम: तशिाय' का उच्चारण करती रॅई उन पातथुि 

तलंगो ं को लेकर सरोिर के तट पर गई॰ जब उसने पातथुि तलंगो ं को 

तालाब में डालकर िापस होने की चेिा की, तो उसका अपना पुत्र उस 

सरोिर के तकनारे खाा रॅआ तदखाई पाा॰ अपने पुत्र को देखकर घुश्मा 

के मन में न तो प्रसन्नता रॅई और न ही तकसी प्रकार का कि रॅआ॰ इतने 
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में ही परम सनु्ति ज्योतत: स्वरूप महेश्वर तशि उसके सामने प्रकट हो 

गये॰ 

 

भगिान तशि ने कहा तक ‘मै’ तुम पर बरॅत प्रसन्न रॆाँ, इसतलए तुम िर 

मााँगो॰ तुम्हारी सौत ने इस बचे्च को मार डाला था, अत: मैं भी उसे तत्रशूल 

से मार डालूाँगा॰ घुश्मा ने श्र्ध ा-तनष्ठा के साथ महेश्वर को प्रणाम तकया और 

कहा तक सुदेहा मेरी बाी बहन है, कृपया आप उसकी रक्षा करे॰ तशि ने 

कहा तक सुदेहा ने तुम्हारा बाा अतनि तकया है, तफर तुम उसका उपकार 

क्ो ंकरना चाहती हो? िह दुिा तो सिुदा मार डालने के योग्य है॰ ‘घुश्मा’ 

हाथ जोडकर प्राथुना करने लगी– ‘देि! आपके दशुन मात्र से सारे पातक 

भस्म हो जाते हैं॰ हमने तो ऐसा ही सुना है तक अपकार करने िाले (अतनि 

करने िाले) पर जो उपकार करता है, उसके भी दशुन से पाप बरॅत दूर 

भाग जाता है॰ सदातशि जो कुकमु करने िाला है, िही करे, भला मैं 

दुष्कमु क्ो ंकरूाँ ? मुझे तो बुरा करने िाले की भी भलाई करना ही अच्छा 

लगता है॰’  

 

भगिान तशि घुश्मा के भल्लतपूणु तिकार शून्य स्वभाि से अत्यन्त प्रसन्न हो 

उि॰ दयातसनु्ध महेश्वर ने कहा– ‘घुश्मा! तुम्हारे तहत के तलए मैं तुम्हें कोई 

िर अिश्य दूाँगा॰ इसतलए तुम कोई और िर मााँगो॰’ उसने कहा– 

‘महादेि! यतद आप मुझे िर देना ही चाहते हैं, तो लोगो ं की रक्षा और 

कल्याण के तलए आप यही ंसदा तनिास करें  और आपकी ख्यातत मेरे ही 

नाम से संसार में होिे’– 

 

सोिाच तद्वच: शु्रत्वा यतद देयो िरस्त्वया॰ 

लोकानां चैि रक्षाथुमत्र स्थेयं मदाख्यया॰॰ 

 

तदोिाच तशिस्तत्र सुप्रसन्नो महेश्वर:॰ 

स्थासे्यऽत्र ति नाम्नाहं घुशे्मशाख्य: सुखप्रद:॰॰ 

 

घुशे्मशाखं्य सुप्रसल्ल्ध  तलंग में जायतां शुभम्॰ 
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इदं सरसु्त तलंगानामालयं जायतां सदा॰॰ 

 

तस्यामल्लच्छिालयं नाम प्रतस्ंध  भुिनत्रये॰ 

सिुकामप्रदं ह्योयिशुनात्स्यात्सदा सर:॰॰ 

 

घुश्मा की प्राथुना और िर-याचना से प्रसन्न महेश्वर तशि ने उससे कहा तक 

मैं सब लोगो ं को सुख देने के तलए हमेशा यहााँ तनिास करूाँ गा॰ मेरा 

ज्योतततलिंग ‘घुशे्मश’ के नाम से संसार में प्रतस्ध  होगा॰ यह सरोिर भी 

तशितलंग का आलय अथाुत् घर बन जाएगा और इसीतलए यह संसार में 

तशिालय के नाम से प्रतस्ध  होगा॰ इस सरोिर का दशुन करने से सब 

प्रकार के अभीि प्राप्त होगें॰  

 

भगिान तशि ने आशीिुचन बोलते रॅए घुश्मा से कहा तक तुम्हारे एक सौ 

एक पीतियो ंतक ऐसे ही शे्रष्ठ पुत्र उत्पन्न रॅआ करें गे॰ िे सभी सन्तानें उत्तम 

गुणो ंसे सम्पन्न, सुन्दरी ल्लस्त्यााँ, धन-िैभि, तिद्या-बुल्ल्ध  और दीघाुयु से युत 

होगें॰ िे भोग और मोक्ष दोनो ंप्रकार के लाभ पाने के पात्र होगें॰ तुम्हारे 

एक सौ एक पीतियो ं तक िंश का तिस्तार शोभादायक, यशस्वी तथा 

आनन्दि्ुध क होगा’ इस प्रकार घुश्मा को िरदान देते रॅए भगिान तशि 

ज्योतततलिंग के रूप में िही ंल्लस्थत हो गये॰ ‘घुशे्मश’ नाम से उनकी प्रतसल्ल्ध  

रॅई और सरोिर भी तशिालय के नाम से तिख्यात रॅआ॰  

 

सुधमाु, घुश्मा तथा सुदेहा ने भी उस तशितलंग की तत्काल एक सौ एक 

परररेमा दातहनी ओर से की॰ पूजा करने के बाद पररिार के सभी सदस्यो ं

के मन की मलीनता दूर हो गई॰ पुत्र को जीतित देखकर सुदेहा बाी 

लल्लज्जत रॅई और उसने अपने पतत तथा बहन घुश्मा से क्षमा याचना कर 

प्रायतश्चत के द्वारा पाप का शोधन तकया॰ इस प्रकार घुशे्मश्वर ज्योतततलिंग 

का आतिभाुि रॅआ, तजसका दशुन और पूजन करने से सब प्रकार के 

सुखो ंकी िृल्ल्ध  होती है॰ जगद्गुरु आतद शंकराचायु ने घुशे्मश्वर ज्योतततलिंग 

की प्राथुना इस प्रकार की है– 
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इलापुरे रम्यातिशालकेऽल्लस्मन्॰ 

समुल्रसनं्त च जगदिरेण्यम्॰॰ 

 

िने्द महोदारतरस्वभािं॰ 

घुशे्मश्वराखं्य शरणं प्रपदे्य॰॰ 

 

परॅाँचने के साधन  

 

श्री घुशे्मश्वर ज्योतततलिंग भारत के महारािर  प्रांत में दौलताबाद से्टशन से 

बारह मील दूर अिल्लस्थत है॰ यह घुशे्मश्वर मल्लन्दर िेरूल गााँि के पास है, 

जो दौलताबाद रेलिे-से्टशन से लगभग अिारह तकलोमीटर की दूरी पर 

ल्लस्थत है॰ यहााँ मध्य रेलिे के मनमाड-पूना मागु पर मनमाड से लगभग 

100 तकलोमीटर पर दौलताबाद से्टशन पुणे पाता है॰ दौलताबाद से आगे 

औरंगाबाद रेलिे-से्टशन है॰ यहााँ से िेरूल जाने का अच्छा मोटरमागु है, 

जहााँ से तितिध प्रकार के िाहन सुलभ होते हैं॰ दौलताबाद से िेरूल का 

मागु पहााी है, उसकी प्राकृततक शोभा बाी मनोहारी है॰ 

 

 

 

ॐ नमः तशिाय बोलो ॐ नमः तशिाय 
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संकलनकिाु: 

श्रीमती तहरनमई 

सतचि 

श्री तहंदू धमु िैतदक एजुकेशन फाउंडेशन 

www.shdvef.com 

।।ॐ नमो भगविे वासुदेवाय:।। 


