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॥ॐ॥ 

॥ॐ श्री परमात्मने नम: ॥ 

 ॥श्री गणेशाय नमः॥ 

 

वैददक मन्त्रसुधा 
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ऋगे्वदीय मन्त्रसुधा 

 
 

ॐ वाङ् मे मनदस प्रदतदिता मनो मे वादच प्रदतदितमादवरावीमव एदध॰ वेदस्य म आणीस्थः 

शु्रतं मे मा प्रहासीः॰ अनेनाधीते-नाहोरात्रानं्ऱदधामू्यतं वददष्यादम॰ सतं्य वददष्यादम 

तन्मामवतु॰ तद् वक्तारमवतु॰ अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम् ॰ ॐ शान्न्तः! 

शान्न्तः !! शान्न्तः !!! 

 

ऋगे्वद, शान्न्तपाठ 

 

मेरी वाणी मन में और मन वाणी में प्रदतदित हो ॰ हे ईश्वर! आप मेरे समक्ष प्रकट हो॰ं हे 

मन और वाणी ! मुझे वेददवषयक ज्ञान दो॰ मेरा ज्ञान क्षीण नही ंहो॰ मैं अनवरत 

अध्ययन में लगा ररॆूँ॰ मैं शे्रि शब्द बोलंूगा, सदा सत्य बोलंूगा, ईश्वर मेरी रक्षा करें ॰ 

वक्ता की रक्षा करें ॰ मेरे आध्यान्िक, आदधदैदवक और आदधभौदतक दत्रदवध ताप शान्त 

हो॰ं  

 

जानन्न्त वृष्णो अरुषस्य शेवमुत बध्नस्य शासने रणन्न्त॰  

ददवोरुचः सुरुचो रोचमाना इळा येषां गण्या मादहना गीः॰॰  

ऋगे्वद ३॰७॰५ 

  

दजनकी वाणी मदहमा के कारण मान्य और प्रशंसनीय है, वे ही सुख की वृदि करनेवाले 

अदहंसा के धन को जानते हैं तथा महते्क शासन में आनन्द प्राप्त करते हैं और ददव्य 

कान्न्त से देदीप्यमान होते हैं॰  

 

जातो जायते सुददनते्व अह्ां समयव आ दवदथे वधवमानः॰ 

पुनन्न्त धीरा अपसो मनीषा देवया दवप्न उददयदतव वाचम्॰॰  

ऋगे्वद ३॰८॰५ 

 

दजस व्यन्क्त ने जन्म दलया है, वह जीवन को सुन्दर बनाने के दलये उत्पन्न रॅआ हैं॰ वह 

जीवन-संग्राम में लक्ष्य-साधन के हेतु अध्यवसाय करता है॰ धीर व्यन्क्त अपनी मनन 

शन्क्त से कमो को पदवत्र करते हैं और दवप्रजन ददव्य भावना से वाणीका उच्चारण 

करते हैं॰  
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स दह सत्यो यं पूवे दचद् देवासदिद् यमीदधरे॰  

होतारं मन्द्रदजह्वदमतु्स दीदतदभदववभावसुम्ॱ 

ऋगे्वद ५॰२५॰२ 

 

सत्य वही है जो उज्ज्वल है, वाणी को प्रसन्न करता है और दजसे पूववकाल में रॅए दवद्वान् 

उज्ज्वल प्रकाश से प्रकादशत करते हैं॰  

 

सुदवज्ञानं दचदकतुषे जनाय सच्चासच्च वचसी पसृ्पधाते॰  

तयोयवत् सतं्य यतरदृजीयस्तददत् सोमोऽवदत हन्त्यासत् ॱ 

 

ऋगे्वद ७॰१०४॰१२ 

 

उत्तम ज्ञान के अनुसन्धान की इच्छा करने वाले व्यन्क्त के सामने सत्य और असत्य 

दोनो ंप्रकार के वचन परस्पर स्पधाव करते रॅए उपन्स्थत होते हैं॰ उनमें से जो सत्य है, 

वह अदधक सरल है॰ शान्न्त को कामना करने वाला व्यन्क्त उसे चुन लेता है और 

असत्य का पररत्याग करता है॰  

 

सा मा सत्योन्क्तः परर पातु दवश्वतो द्यावा च यत्र ततनन्नहादन च॰ 

दवश्वमन्यदन्न दवशते यदेजदत दवश्वा दवश्वाहोदेदत सूयवः ॱ 

ऋगे्वद १०॰३७॰२ 

 

वह सत्य-कथन सब ओर से मेरी रक्षा करे, दजसके द्वारा ददन और रादत्र का सभी ददशा 

में दवस्तार होता हैं तथा यह दवश्व अन्य में दनदवि होता है, दजसकी पे्ररणा से सूयव उददत 

होता है एवं दनरन्तर जल बहता है॰  

 

मन्त्रमखवव सुदधतं सुपेशसं दधात यदज्ञयेष्वा॰  

पूवीिन प्रदसतयस्तरन्न्त तं य इने्द्र कमवणा भुवत् ॱ 

ऋगे्वद ७॰३२॰१३ 

 

यज्ञ-भावनासे भादवत सदाचारीको भली प्रकारसे दववेदचत, सुन्दर आकृदतसे युक्त, उच्च 

दवचार दो॰ जो इन्द्रके दनदमत्त कमव करता है, उसे पूववजन्म के बन्धन छोड़ देते हैं॰  

 

दत्रदभः पदवतै्ररपुपोद्ध्यकव  रॄदा मदतं ज्योदतरनु प्रजानन्॰  

वदषविं रत्नमकृत स्वधादभराददद् द्यावापृदथवी पयवपश्यत् ॱ 

ऋगे्वद ३॰२६॰८ 
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मनुष्य या साधक रॄदय से ज्ञान और ज्योदत को भली प्रकार जानते रॅए तीन पदवत्र 

उपायो ं- यज्ञ, दान और तप अथवा श्रवण, मनन और दनददध्यासन से आिा को पदवत्र 

करता है॰ अपने सामर्थ्व से सववशे्रि रत्न 'ब्रह्ज्ञान'को प्राप्त कर लेता है और तब वह 

इस संसारको तुच्छ दृदिसे देखता है॰  

 

नदकदेवा दमनीमदस नदकरा योपयामदस मन्त्रशु्रतं्य चरामदस॰  

पके्षदभरदपकके्षदभरत्रादभ सं रभामहे ॱ 

ऋगे्वद १०॰१३४॰७ 

 

हे देवो! न तो हम दहंसा करते हैं, न दवदे्वष उत्पन्न करते हैं; अदपतु वेद के अनुसार 

आचरण करते हैं॰ दतनके-जैसे तुच्छ प्रादणयो ंके साथ भी दमलकर कायव करते हैं॰  

 

यन्स्तत्याज सदचवदं सखायं न तस्य वाच्यदप भागो अन्स्त॰  

यदी ंरृणोत्यलकं रृणोदत नदह प्रवेद सुकृतस्य पन्थाम्ॱ 

ऋगे्वद १०॰७१॰६ 

 

जो मनुष्य सत्य-ज्ञान का उपदेश देने वाले दमत्र का पररत्याग कर देता है, उसके वचनो ं

को कोई नही ंसुनता॰ वह जो कुछ सुनता है, दमर्थ्ा ही सुनता है॰ वह सत्कायव के 

मागवको नही ंजानता॰  

 

से इडर ोजो यो गृहवे ददात्यन्नकामाय चरते कृशाय॰  

अरमसै्म भवदत यामरॆता उतापरीषु कृणुते सखायम् ॱ 

ऋगे्वद १०॰११७॰३ 

  

अन्नकी कामना करनेवाले दनधवन याचक को जो अन्न देता है, वही वास्तव में भोजन 

करता है॰ ऐसे व्यन्क्त के पास पयावप्त अन्न रहता है और समय पड़ने पर बुलाने से, 

उसकी सहायता के दलये तत्पर अनेक दमत्र उपन्स्थत हो जाते हैं॰  

 

पृणीयाददन्नाधमानाय तव्यान्द्राधीयां समनु॰ पशे्यत पन्थाम् ॰ 

ऋगे्वद १०॰११७॰५  

 

मनुष्य अपने समु्मख जीवनका दीघव पथ देखे और याचना करनेवाले को दान देकर 

सुखी करे॰ 
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ये अगे्न नेरयन्न्त ते वृद्धा उग्रस्य शवसः॰  

अप दे्वषो अप ह्वरो ऽन्यव्रतस्य सदिरेॱ 

ऋगे्वद ५॰२०॰२ 

 

वास्तव में ‘वृद्ध' तो वे हैं, जो दवचदलत नही ंहोते और अदत प्रबल नान्स्तक की 

दे्वषभावना को एवं उसकी कुदटलताको दूर करते हैं॰  

 

श्रद्धयादग्नः सदमध्यते श्रद्धया रॅयते हदवः॰  

श्रद्धां भगस्य मूधवदन वचसा वेदयामदस ॱ 

ऋगे्वद १० ॰ १५१॰१  

 

श्रद्धा से अदग्न को प्रज्वदलत दकया जाता है, श्रद्धा से ही हवनमें आरॅदत दी जाती है; हम 

सब प्रशंसापूणव वचनो ंसे श्रद्धा को शे्रि ऐश्वयव मानते हैं॰ 

 

स नः दपतेव सूनवे ऽगे्न सुपायनो भव॰ सचस्वा नः स्वस्तयेॱ  

ऋगे्वद १॰१॰९ 

 

दजस प्रकार दपता अपने पुत्रके कल्याणको कामनासे उसे सरलतासे प्राप्त होता है, 

उसी प्रकार हे अदग्न! तुम हमें सुखदायक उपायो ंसे प्राप्त हो॰ हमारा कल्याण करनेके 

दलये हमारा साथ दो॰  

 

सुके्षदत्रया सुगातुया वसूया च यजामहे॰ अप नः शोशुचदघम्ॱ  

ऋगे्वद १॰ ९७॰ २ 

 

सुशोभन के्षत्र के दलये, सन्मागव के दलये और ऐश्वयव को प्राप्त करनेके दलये हम आपका 

यजन करते हैं॰ हमारा पाप दवनि हो॰  

 

स नः दसनु्धदमव नावयादत पषाव स्वस्तये॰ अप शोशुचदधम्ॱ 

ऋगे्वद १ॱ ९७॰८  

 

जैसे सागर को नौका के द्वारा पार दकया जाता है, वैसे ही वह परमेश्वर हमारा कल्याण 

के दलये हमें संसार-सागर से पार ले जाय॰ हमारा पाप दवनि हो॰  

 

स्वस्तये वायुमुप ब्रवामहै सोमं स्वन्स्त भुवनस्य यस्पदतः॰  

बृहस्पदतं सववगणं स्वस्तये स्वस्तय आददत्यासो भवनु्त नः ॱ  
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ऋगे्वद ५॰५१॰१ 

 

हम अपना कल्याण करने के दलये वायु की उपासना करते हैं, जगत के स्वामी सोम की 

सु्तदत करते हैं और अपने कल्याण के दलये हम सभी गणो ंसदहत बृहस्पदत की सु्तदत 

करते हैं॰ आददत्य भी हमारा कल्याण करनेवाले हो॰ं  

 

अदप पन्थामगन्मदह स्वन्स्तगामनेहसम्॰ येन दवश्वाः परर दद्वषो वृणन्क्त दवन्दते वसुॱ  

 

ऋगे्वद ६॰५१॰१६ 

 

हम उस कल्याणकारी और दनष्पाप मागव का अनुसरण करें , दजससे मनुष्य सभी दे्वष- 

भावनाओ ंका पररत्याग कर देता है और सम्पदत्त को प्राप्त करता हैं॰  

 

शं नो अदग्नज्योदतरनीको असु्त शं नो दमत्रावरुणावदश्वना शम्॰  

शं नः सुकृतां सुकृतादन सनु्त शं न इदषरो अदभ वातु वातः ॱ  

 

ऋगे्वद ७॰३५॰४ 

 

ज्योदत ही दजसका मुख है, वह अदग्न हमारे दलये कल्याणकारक हो; दमत्र, वरुण और 

अदश्वनीकुमार हमारे दलये कल्याणप्रद हो;ं पुण्यशाली व्यन्क्तयो ंके कमव हमारे दलये सुख 

प्रदान करनेवाले हो ंतथा वायु भी हमें शान्न्त प्रदान करने के दलये प्रवादहत हो॰  

 

शं नो द्यावापृदथवी पूववरॆतौ शमन्तररकं्ष दृशये नो असु्त ॰  

शं ने ओषधीववदननो भवनु्त शं नो रजसस्पदतरसु्त दजषु्णः ॱ   

ऋगे्वद ७॰३५॰५ 

 

द्युलोक और पृथ्वी हमारे दलये सुखकारक हो,ं अन्तररक्ष हमारी दृदि के दलये 

कल्याणप्रद हो, औषदधयाूँ एवं वृक्ष हमारे दलये कल्याणकारक हो ंतथा लोकपदत इन्द्र 

भी हमें शान्न्त प्रदान करें ॰  

 

शं नः सूयव उरुचक्षा उदेतु शं नितस्रः प्रददशो भवनु्त॰  

शं नः पववता धु्रवयो भवनु्त शं नः दसन्धवः शमु सन्त्त्वापः ॱ  

ऋगे्वद ७॰ ३५॰ ८ 
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दवसृ्तत तेजसे युक्त सूयव हम सबका कल्याण करता रॅआ उददत हो॰ चारो ंददशाएूँ  

हमारा कल्याण करनेवाली हो॰ं अटल पववत हम सबके दलये कल्याणकारक हो॰ं नददयाूँ 

हमारा दहत करनेवाली हो ंऔर उनका जल भी हमारे दलये कल्याणप्रद हो॰  

 

शं नो अदददतभववतु व्रतेदभः शं नो भवनु्त मरुतः स्वः ॰  

शं नो दवषु्णः शमु पूषा नो असु्त शं नो भदवतं्र शम्वसु्त वायुः ॰॰  

ऋगे्वद ७ ॰ ३५॰९ 

 

अदददत हमारे दलये कल्याणप्रद हो,ं मरुद्गण हमारा कल्याण करनेवाले हो॰ं दवषु्ण और 

पुदिदायक देव हमारा कल्याण करें  तथा जल एवं वायु भी हमारे दलये शान्न्त प्रदान 

करनेवाले हो॰ं  

 

शं नो देवः सदवता त्रायमाणः शं नो भवनु्तषसो दवभातीः॰  

शं नः पजवन्यो भवतु प्रजाभ्यः शं नः के्षत्रस्य पदतरसु्त शमु्ः ॱ   

ऋगे्वद ७॰३५॰१० 

 

रक्षा करने वाले सदवता हमारा कल्याण करें , सुशोदभत होती रॅई उषादेवी हमें सुख 

प्रदान करें , वृदि करने वाले पजवन्यदेव हमारी प्रजाओ ंके दलये कल्याणकारक हो ंऔर 

के्षत्रपदत शमु् भी हम सबको शान्न्त प्रदान करें ॰  

 

  

शं नो देवा दवशे्वदेवा भवनु्त शं सरस्वती सह धीदभरसु्त॰  

ऋगे्वद ७॰३५॰११ 

 

सभी देवता हमारा कल्याण करनेवाले हो,ं बुन्द्ध प्रदान करनेवाली देवी सरस्वती भी हम 

सबका कल्याण करें ॰  

 

तं्व दह नः दपता वसो तं्व माता शतरेतो बभूदवथ॰ अधा सुम्नमीमहे ॰॰  

ऋगे्वद ८॰९८॰११ 

 

हे आश्रयदाता ! तुम ही हमारे दपता हो॰ हे शतरेतु ! तुम हमारी माता हो॰ हम तुमसे 

कल्याणकी कामना करते हैं॰  

 

इमे जीवा दव मृतैराववृत्रन्नभूद्भद्रा देवरॆदतनो अद्य॰  

प्राञ्चो अगाम नृतये हसाय द्राधीय आयुः प्रतरं दधानाः ॰॰ 
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ऋगे्वद १०॰१८॰३  

 

ये जीव मृत व्यन्क्तयो ंसे दघरे रॅए नही ंहैं, इसीदलये आज हमारा कल्याण करने वाला 

देवयज्ञ समू्पणव रॅआ॰ नृत्य करनेके दलये, आनन्द मनाने के दलये दीघव आयु को और 

अदधक दीघव करते रॅए उन्नदत-पथ पर अग्रसर हो॰ं  

 

भदं्र नो अदप वातय मनो दक्षमुत ऋतुम्॰ 

ऋगे्वद १०॰२५॰१  

 

हे परमेश्वर ! हमें कल्याणकारक मन, कल्याण करने का सामर्थ्व और कल्याणकारक 

कायव करने की पे्ररणा दें॰  
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यजुरे्वदीय मन्त्रसुधा  

अगे्न व्रतपते व्रतं चररष्यादम तच्छकेयं तने्म राध्यताम्॰ इदमहमनृतात्सत्यमुपैदमॱ 

 

यजुवेद १॰५  

 

हे व्रतरक्षक अदग्न ! मैं सत्यव्रती होना चाहता रॆूँ॰ मैं इस व्रतको कर सकें ॰ मेरा व्रत दसद्ध 

हो॰ मैं असत्यको त्याग करके सत्यको स्वीकार करता रॆूँ॰  

  

 

व्रतेन दीक्षामाप्नोदत दीक्षयाऽऽप्नोदत ददक्षणाम्॰ ददक्षणा श्रद्धामाप्नोदत श्रद्धया 

सत्यमाप्यतेॱ 

 

यजुवेद १९॰ ३०  

 

व्रत से दीक्षा की प्रान्प्त होती है और दीक्षा से दादक्षण्य की, दादक्षण्य से श्रद्धा उपलब्ध 

होती है और श्रद्धा से सत्य की उपलन्ब्ध होती हैं॰  

 

 

अगे्न नय सुपथा राये अस्मादवश्वादन देव वयुनादन दवद्वान् ॰  

युयोध्यस्मजु्जरॅराणमेनो भूदयिां ते नम उन्कं्त दवधेमॱ   

यजुवेद ५॰ ३६ 

 

हे अदग्न! हमें आिोत्कषव के दलये सन्मागव में प्रवृत्त कीदजये॰ आप हमारे सभी कमो को 

जानते हैं॰ कुदटलतापूणव पापाचरण से हमारी रक्षा कीदजये॰ हम आपको बार-बार 

प्रणाम करते हैं॰  

 

दूते दृछह मा दमत्रस्य मा चकु्षषा सवावदण भूतादन समीक्षन्ताम्॰  

दमत्रस्याहं चकु्षषा सवावदण भूतादन समीके्ष॰ दमत्रस्य चकु्षषा समीक्षामहेॱ 

यजुवेद ३६॰१८  

 

मेरी दृदि को दृढ कीदजये; सभी प्राणी मुझे दमत्र की दृदि से देखें; मैं भी सभी प्रादणयो ं

को दमत्र की दृदि से देखें; हम परस्पर एक-दूसरे को दमत्र की दृदि से देखें ॰  

 

सह नाववतु॰ सह नौ भुनकु्त॰ सह वीयं करवावहै॰ तेजन्स्व नावधीतमसु्त ॰ 
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मा दवदद्वषावहै॰ ॐ शान्न्तः शान्न्तः शान्न्तः ॰ 

 

कृष्ण यजुवेदीय शान्न्तपाठ  

 

हम दोनो ंसाथ-साथ रक्षा करें , एक साथ दमलकर पालन-पोषण करें , साथ-ही-साथ 

शन्क्त प्राप्त करें ॰ हमारा अध्ययन तेजसे पररपूणव हो ॰ हम कभी परस्पर दवदे्वष न करें ॰ 

हे ईश्वर ! हमारे आध्यान्िक,  आदधदैदवक और आदधभौदतक-दत्रदवध तापो ंकी दनवृदत्त 

हो ॰  

 

  

स्योना पृदथदव नो भवानृक्षरा दनवेशनी॰ यच्छा नः शमव सप्रथाः॰ अप नः शोशुचदघम् ॱ   

 

यजुवेद ३५॰ २१  

 

हे पृथ्वी! सुखपूववक बैठनेयोग्य होकर तुम हमारे दलये शुभ हो, हमें कल्याण प्रदान 

करो॰ हमारा पाप दवनि हो जाय॰ 

  

यने्म दछदं्र चकु्षषो रॄदयस्य मनसो वादततृणं्ण बृहस्पदत तद्दधातु ॰ शं नो भवतु भुवनस्य 

यस्पदतः ॱ 

 

यजुवेद ३६॰ २  

 

जो मेरे चकु्ष और रॄदय का दोष हो अथवा जो मेरे मन की बड़ी तु्रदट हो, बृहस्पदत 

उसको दूर करें ॰ जो इस दवश्व का स्वामी है, वह हमारे दलये कल्याणकारक हो॰  

 

भूभुववः स्वः तत्सदवतुववरेणं्य भगो देवस्य धीमदह ॰ दधयो यो नः प्रचोदयात् ॱ  

यजुवेद ३६॰३ 

 

सत्, दचत्, आनन्दस्वरूप और जगत के सृिा ईश्वरके सवोतृ्कि तेजका हम ध्यान करते 

हैं॰ वे हमारी बुन्द्ध को शुभ पे्ररणा दें॰  

 

द्यौः शान्न्तरन्तररक्ष शान्न्तः पृदथवी शान्न्तरापः शान्न्तरोषधयः शान्न्तः ॰  

वनस्पतयः शान्न्तदववशे्व देवाः शान्न्तब्रवह् शान्न्तः सवं शान्न्तः शान्न्तरेव शान्न्तः सो मा 

शान्न्तरेदध॰॰  
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यजुवेद ३६॰१७ 

 

द्युलोक शान्त हो; अन्तररक्ष शान्त हो, पृथ्वी शान्त हो, जल शान्त हो, औषदधयाूँ शान्त 

हो,ं वनस्पदतयाूँ शान्त हो,ं समस्त देवता शान्त हो,ं ब्रह् शान्त हो,ं सब कुछ शान्त हो, 

शान्त-ही-शान्त हो और मेरी वह शान्न्त दनरन्तर बनी रहे॰  

 

यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कुरु॰  

शं नः कुरु प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः ॰ 

यजुवेद ३६ ॰ २२  

 

जहाूँ-जहाूँसे आवश्यक हो, वहाूँ-वहाूँसे ही हमें अभ्य प्रदान करो॰ हमारी प्रजाके दलये 

कल्याणकारक हो और हमारे पशुओकंो भी अभय प्रदान करो॰  

 

तच्चकु्षदेवदहतं पुरस्ताचु्छरेमुच्चरत्॰  

पशे्यम शरदः शतं जीवेम शरदः शतं रृणुयाम शरदः शतं प्र ब्रवाम  

शरदः शतमदीनाः स्याम शरदः शतं भूयि शरदः शतात्ॱ  

यजुवेद ३६॰२४ 

 

ज्ञानी पुरुषो ंका कल्याण करने वाला, तेजस्वी ज्ञान-चकु्ष-रूपी सूयव सामने उददत हो 

रहा है, उसकी शन्क्त से हम सौ वषव तक देखें, सौ वषव का जीवन दजयें, सौ वषव तक 

सुनते रहें, सौ वषव तक बोलें, सौ वषव तक दैन्यरदहत होकर रहें और सौ वषव से भी 

अदधक दजयें ॰  
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सामरे्वदीय मन्त्रसुधा  

 

 

शं नो देवीरदभिये शं नो भवनु्त पीतये॰ 

योरदभ स्रवनु्त नः ॱ 

 सामवेद १॰३॰१३  

 

ददव्य-गुण-युक्त जल अभीिकी प्रान्प्त और पीनेके दलये कल्याण करनेवाला हो तथा 

सभी ओरसे हमारा मङ्गल करनेवाला हो॰ स्वन्स्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वन्स्त नः पूषा 

दवश्ववेदाः॰  

 

स्वन्स्त नस्ताक्ष्य अररिनेदमः स्वन्स्त नो बृहस्पदतदवधातु ॱ 

 

सामवेद २९॰३॰९  

 

दवसृ्तत यशवाले इन्द्र हमारा कल्याण करें , सववज्ञ पूषा हम सबके दलये कल्याणकारक 

हो,ं अदनि का दनवारण करने वाले गरुड हम सबका कल्याण करें  और बृहस्पदत भी 

हम सबके दलये कल्याणप्रद हो॰ं  

 

शं चन्द्रमा अप्स्स्वाऽ३न्तरा सुपणो धावते दददव॰  

न वो दहरण्यनेमयः पदं दवन्दन्न्त दवद्युत दवतं्त मे अस्य रोदसी॰ 

 

सामवेद पूवाव० २॰३१॰९  

 

अन्तररक्षवासी चन्द्रमा अपनी शे्रि दकरणो ंसदहत आकाश में गदतशील है॰ हे दवद्युतु 

रूप स्वणवमयी सूयव की  रन्ियो ं! आपके चरणरूपी अग्रभाग को हमारी इन्न्द्रयाूँ 

पकड़ने में समथव नही ंहैं॰ हे द्यावापृदथदव ! मेरी सु्तदतयो ंको स्वीकार करें ॰ रादत्र में सूयव 

का प्रकाश आकाश में संचररत रहता हैं; दकंतु हमारी इन्न्द्रयाूँ उसे अनुभव नही ंकर 

पाती ं॰ चन्द्रमा के माध्यम से ही प्रकाश दमलता है॰  
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अथर्ववरे्वदीय मन्त्रसुधा ।  

 

दजह्वाया अगे्र मधु मे दजह्वामूले मधूलकम्॰  

ममेदह रेतावसो मम दचत्तमुपायदस ॰॰ 

अथवववेद १॰३४॰२  

 

मेरी दजह्वा के अग्रभाग में माधुयव हो॰ मेरी दजह्वा के मूल में मधुरता हो॰ मेरे कमव में 

माधुयव का दनवास हो और हे माधुयव ! मेरे रॄदय तक परॅूँचो ॰  

 

मधुमने्म दनरेमणं मधुमने्म परायणम्॰  

वाचा वदादम मधुमद् भूयास मधुसंदृशःॱ 

अथवववेद १॰३४॰३ 

  

मेरा जाना माधुयवमय हो॰ मेरा आना माधुयवमय हो॰ मैं मधुर वाणी बोलंू और मैं मधुर 

आकृदतवाला हो जाऊूँ ॰  

 

प्राणो है सत्यवाददनमुत्तमे लोक आ दधत् ॰॰ 

अथवववेद ११॰४॰११  

 

प्राण सत्य बोलनेवाले को शे्रि लोक में प्रदतदित करता है॰ 

 

सुशु्रतौ कण भद्रशु्रतौ कण भदं्र श्लोकं शू्रयासम् ॱ 

अथवववेद १६॰२॰४  

 

शुभ और दशव-वचन सुननेवाले कानो ंसे युक्त मैं केवल कल्याणकारी वचनो ंको ही 

सुनूूँ॰ 

  

ज्यायस्वन्तदिदत्तनो मा दव यौि संराधयन्तः सधुरािरन्तः॰  

अन्यो अन्यसै्म वलगु वदन्त एत सधीचीनान्रः संमनससृ्कणोदम ॱ 

अथवववेद ३॰३०॰५  

 

वृद्धो ंका सम्मान करने वाले, दवचारशील, एकमत वाले कायवदसन्द्ध में संलग्न, समान धुर 

वाले होकर दवचरण करते रॅए तुम दवलग मत होओ॰ परस्पर मधुर सम्ाषण करते रॅए 

आओ॰ मैं तुम्हें एक गदत और एक मत वाला करता रॆूँ॰  



 
 

चालीसा संग्रह                                 www.shdvef.com  Page 15 

 

 

सध्रीचीनान्रः संमनससृ्कणोमे्यकशु्निीनं्ऱवननेन सवावन्॰  

देवा इवामृतं रक्षमाणाः सायंप्रातः सौमनसो वो असु्तॱ 

अथवववेद ३॰३०॰७  

 

समानगदत और उत्तम मन से युक्त आप सबको मैं उत्तम भाव से समान खान-

पानवाला करता रॆूँ॰ अमृत की रक्षा करने वाले देवो ंके समान आपका प्रात: और सांय 

कल्याण हो॰  

 

दशवा भव पुरुषेभ्यो गोभ्यो अशे्वभ्यः दशवा॰  

दशवासै्म सववसै्म के्षत्राय दशवा ने इहैदधॱ 

 

अथवववेद ३॰२८॰३  

 

हे नववधू ! पुरुषो ंके दलये, गायो ंके दलये और अश्वो ंके दलये कल्याणकारी हो॰ सब 

स्थानो ंके दलये कल्याण करनेवाली हो तथा हमारे दलये भी कल्याणमय होती रॅई यहाूँ 

आओ॰  

 

अनुव्रतः दपतुः पुत्रो मात्रा भवतु संमनाः॰  

जाया पते्य मधुमती ंवाचे वदतु शन्न्तवाम्ॱ 

अथवववेद ३॰३०॰२   

 

पुत्र दपताके अनुकूल उदे्दश्यवाला हो॰ पत्नी पदत के प्रदत मधुर और शान्न्त प्रदान 

करनेवाली वाणी बोले॰  

 

मा भ्राता भ्रातरं दद्वक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा॰  

सम्यञ्चः सव्रता भूत्वा वाचे वदत भद्रया॰ 

अथवववेद ३॰३०॰३  

 

भाई-भाईके साथ दे्वष न करे॰ बहन-बहनसे दवदे्वष न करे॰ समान गदत और समान 

दनयमवाले होकर कल्याणमयी वाणी बोलो॰  

 

यथा दसनु्धनवदीनां साम्राजं्य सुषुवे वृषा॰ 

 एवा तं्व सम्राजे्ञयेदध पतु्यरसं्त परेत्यॱ 

अथवववेद १४॰१॰४३  
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दजस प्रकार समथव सागर ने नददयो ंका साम्राज्य उत्पन्न दकया है, उसी प्रकार पदत के 

घर जाकर तुम भी सम्राज्ञी बनो॰  

 

सम्राजे्ञ्यदध श्वशुरेषु सम्राजु्ञ्यत देवृषु॰  

ननान्त्दुः सम्राजे्यदध सम्राजु्ञ्यत श्वश्वाः ॱ 

अथवववेद १४॰१॰४४  

 

ससुर की सम्राज्ञी बनो, देवरो ंके मध्य भी सम्राज्ञी बनकर रहो, ननद और सास की भी 

सम्राज्ञी बनो॰  

 

सवो वा एषोऽजग्धपाप्मा यस्यानं्न नाश्नन्न्त 

अथवववेद ९॰६॰२६  

 

दजसके अन्नमें अन्य व्यन्क्त भाग नही ंलेते, वह सब पापो ंसे मुक्त नही ंहोता॰ 

 

दहरण्यगयं मदणः श्रद्धां यजं्ञ महो दधत्॰ गृहे वसतु नोऽदतदथः ॱ  

अथवववेद १०॰६॰४ 

 

स्वणव की माला पहननेवाला, मदणस्वरूप यह अदतदथ श्रद्धा, यज्ञ और महनीयता को 

धारण करता रॅआ हमारे घर में दनवास करे॰  

 

तद् यसै्यवं दवद्वान् व्रात्यो राज्ञोऽदतदथगृहानागचे्छत् ॱ शे्रयांसमेनमािनो मानयेत् ॱ  

 

अथवववेद १५॰१०॰१-२ 

  

ज्ञानी और व्रतशील अदतदथ दजस राजा के घर आ जाय, उसे इसको अपना कल्याण 

समझना चादहये ॰ 

  

न ता नशन्न्त न दभादत तस्करो नासामादमत्रो व्यदथरा दधषवदत ॰  

देवांि यादभयवजते ददादत च ज्योदगत्तादभः सचते गोपदतः सह ॰॰ 

अथवववेद ४॰२१॰३  
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मनुष्य दजन वसु्तओ ंसे देवताओ ंके हेतु यज्ञ करता है अथवा दजन पदाथों को दान 

करता है, वह उनसे संयुक्त ही हो जाता है; क्ोदंक न तो वे पदाथव नि होते हैं, न ही 

उन्हें चोर चुरा सकता है और न ही कोई शतु्र उन्हें बलपूववक छीन सकता है॰  

 

स्वन्स्त मात्र उत दपते्र नो असु्त स्वन्स्त गोभ्यो जगते पुरुषेभ्यः ॰  

दवशं्व सुभूतं सुदवदतं्र नो असु्त ज्योगेव दृशेम सूयवम्ॱ 

अथवववेद १॰३१॰४ 

 

 हमारे माता-दपताका कल्याण हो॰ गायो,ं समू्पणव संसार और सभी मनुष्योकंा कल्याण 

हो॰ सभी कुछ सुदृढ़ सत्ता, शुभ ज्ञानसे युक्त हो तथा हम दचरन्तन कालतक सूयवको 

देखें॰  

 

परोऽपेदह मनस्पाप दकमशस्तादन शंसदस॰  

परेदह न त्वा कामये वृक्षां वनादन सं चर गृहेषु गोषु मे मनः ॱ 

अथवववेद ६॰४५॰१ 

 

हे मेरे मन के पाप-समूह ! दूर हो जाओ॰ अप्रशस्त की कामना क्ो ंकरते हो? दूर 

हटो, मैं तुम्हारी कामना नही ंकरता॰ वृक्षो ंतथा वनो ंके साथ रहो, मेरा मन घर और 

गायो ंमें लगे॰  

 

इयं या परमेदिनी वागे्दवी ब्रह्संदशता॰  

ययैव ससृजे घोरं तयैव शान्न्तरसु्त नः ॱ 

अथवववेद १९॰९॰३  

 

ब्रह्ाद्वारा पररषृ्कत यह परमेिी को वाणीरूपी सरस्वती देवी, दजसके द्वारा भयंकर 

कायव दकये जाते हैं, वही ंहमें शान्न्त प्रदान करनेवाली हो॰  

 

  

इदं यत् परमेदिनं मनो वां ब्रह्संदशतम्॰  

येनैव ससृजे घोरं तेनैव शान्न्तरसु्त नः ॰॰ 

अथवववेद १९॰९॰४  

 

परमेिी ब्रह्ा द्वारा तीक्ष्ण दकया गया यह आपका मन, दजसके द्वारा घोर पाप दकये जाते 

हैं, वही हमें शान्न्त प्रदान करें  ॰  
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इमादन यादन पञे्चन्न्द्रयादण मनःषिादन मे रॄदद ब्रह्णा संदशतादन॰  

यैरेव ससृजे घोरं तैरेव शान्न्तरसु्त नः ॰॰ 

अथवववेद १९॰९॰५  

 

ब्रह्ा के द्वारा सुसंसृ्कत ये जो पाूँच इन्न्द्रयाूँ और छठा मन, दजनके द्वारा घोर कमव दकये 

जाते हैं, उन्ही ंके द्वारा हमें शान्न्त दमले॰  

 

शं नो दमत्रः शं वरुणः शं दववस्वांछमन्तकः॰  

उत्पाताः पादथववान्तररक्षाः शं नो दददवचरा ग्रहाः ॱ 

 अथवववेद १९॰९॰७  

 

दमत्र हमारा कल्याण करे; वरुण, सूयव और यम हमारा कल्याण करें ; पृथ्वी एवं आकाश 

में होनेवाले अदनि हमें सुख देनेवाले हो ंतथा स्वगव में दवचरण करनेवाले ग्रह भी हमारे 

दलये शान्न्त प्रदान करनेवाले हो॰ं  

 

पशे्यम शरदः शतम् ॱ  

जीवेम शरदः शतम् ॱ  

बुधे्यम शरदः शतम् ॱ  

रोहेम शरदः शतम् ॱ  

पूषेम शरदः शतम् ॱ  

भवेम शरदः शतम् ॱ   

भूयेम शरदः शतम्ॱ  

भूयसीः शरदः शतात्ॱ  

अथवववेद १९॰६७॰१-८ 

 

हम सौ वषव तक देखते रहें॰ सौ वषव तक दजयें, सौ वषव तक ज्ञान प्राप्त करते रहें, सौ वषव 

तक उन्नदत करते रहें, सौ ंवषव तक रॄि-पुि रहें, सौ वषव तक शोभा प्राप्त करते रहें और 

सौ वषव से भी अदधक आयु का जीवन दजयें॰  
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रै्वददक दीक्षान्त 

 
कृष्ण यजुवेदीय तैदत्तरीयोपदनषद्  

 
 

उपदेश वेदमनूच्याचायोऽने्तवादसनमनुशान्स्त॰  

 

वेद दवद्या पढ़ा देनेके पिात् आचायव दशष्यको उपदेश करता है, दीक्षान्त-भाषण देता 

रॅआ कहता है  

 

सतं्य वद॰ धमं चर॰ स्वाध्यायान्मा प्रमदः ॰  

आचायावय दप्रयं धनमारॄत्य प्रजातनंु्त मा व्यवचे्छत्सीः ॰  

सत्यान्न प्रमददतव्यम्॰ धमावन्न प्रमददतव्यम्॰  

कुशलान्न प्रमददतव्यम्॰ भूतै्य न प्रमददतव्यम्॰ 

 स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमददतव्यम्॰  

देवदपतृकायावभ्यां न प्रमददतव्यम्॰ 

 

तुम सत्य बोलना॰ धमावचरण करना॰ स्वाध्याय से प्रमाद न करना॰ आचायवको जो दप्रय 

हो, उसे ददक्षणा रूप में देकर गृहस्थ-आश्रम में प्रवेश करना और संतदत के सूत्र को न 

तोड़ना॰ सत्य बोलने से प्रमाद न करना॰ धमवपालन में प्रमाद न करना॰ दजससे तुम्हारा 

कल्याण होता हो, उसमें प्रमाद न करना॰ अपना वैभव बढ़ाने में प्रमाद न करना॰ 

स्वाध्याय और प्रवचन द्वारा अपने ज्ञान को बढ़ाते रहना, देवो ंऔर दपतरो ंके प्रदत 

तुम्हारा जो कतवव्य है, उसे सदा ध्यानमें रखना॰  

 

मातृदेवो भव॰ दपतृदेवो भव ॰ आचायवदेवो भव॰ अदतदथदेवो भव॰  

यान्यनवद्यादन कमावदण॰ तादन सेदवतव्यादन॰ नो इतरादण॰  

यान्यस्माकसुचररतादन॰ तादन त्वयोपास्यादन॰ नो इतरादण॰ 

ये के चास्मचे्छयासो ब्राह्णाः॰ तेषां त्वयाऽऽसनेन प्रश्वदसतव्यम्॰  

श्रद्धया देयम् ॰ अश्रद्धयादेयम्॰ दश्रया देयम् ॰  

दिया देयम् ॰ दभया देयम्॰ संदवदा देयम् ॰॰ 
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माता को, दपता को, आचायव को और अदतदथ को देवस्वरूप मानना, उनके प्रदत पूज्य-

बुन्द्ध रखना॰ हमारे जो कमव अदनन्न्दत हैं, उन्ही ंका स्मरण रखना, दूसरो ंका नही॰ं जो 

हमारे सदाचार हैं, उन्हीकंी उपासना करना, दूसरो ंकी नही॰ं हमसे शे्रि दवद्वान् जहाूँ 

बैठे हो,ं उनके प्रवचनको ध्यानसे सुनना, उनका यथेि आदर करना॰ दूसरो ंकी जो भी 

सहायता करना, वह श्रद्धापूववक करना, दकसी को वसु्त अश्रद्धा से न देना॰ प्रसन्नता के 

साथ देना, नम्रता पूववक देना, भय से भी देना तो पे्रमपूववक देना॰  

 

 

अथ यदद ते कमवदवदचदकत्सा वा वृत्तदवदचदकत्सा वा स्यात्॰  

ये तत्र ब्राह्णाः सम्मदशवनः ॰ युक्ता आयुक्ताः॰  

अलूक्षा धमवकामाः सु्यः॰ यथा ते तत्र वतेरन् ॰ तथा तत्र वतेथाः॰ 

 

ऐसा करते रॅए भी यदद तुम्हें कतवव्य और अकतवव्य में संशय पैदा हो जाय, यह समझ 

में न आये दक धमावचार क्ा हैं तो दवचारवान् तपस्वी, कतवव्यपरायण, शान्त और सरस 

स्वभाव वाले जो दवद्वान् हो,ं उनके पास जाकर अपना समाधान कर लेना और जैसा वे 

बतावव करते हो,ं वैसा बतावव करना॰  

 

अथाभ्याख्यातेषु॰ ये तत्र ब्राह्णाः सम्मदशवनः ॰ युक्ता आयुक्ताः॰  

अलूक्षा धमवकामाः सु्यः ॰ यथा ते तेषु वतेरन्॰ तथा तेषु वतेथाः॰ 

 

दकसी दोष से लांदछत मनुष्यो ंके साथ बतावव करने में जो वहाूँ उत्तम दवचारवाले, 

परामशव देने में कुशल, सब प्रकार से यथायोग्य सत्कमव और सदाचार में लगे रॅए, रूखे 

पनसे रदहत धमव के अदभलाषी दवद्वान् हो,ं वे दजस प्रकार उनके साथ बतावव करें , उनके 

साथ तुम भी वैसा ही व्यवहार करना॰  

 

एष आदेशः॰ एष उपदेशः॰ एषा वेदोपदनषत् ॰  

एतदनुशासनम्॰ एवमुपादसतव्यम् ॰ एवमु चैतदुपास्यम्॰ 

 

 

यही आदेश हैं॰ यही ंउपदेश है॰ यही वेद और उपदनषद का सार है॰ यही हमारी दशक्षा 

है॰ इसके अनुसार ही अपने जीवनमें आचरण करना॰  
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।।ॐ नमो भगर्वरे् र्वासुदेर्वाय:।। 


