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शा ाकारं भुजगशयनं प नाभं सुरेशम्  

वि ाधारं गगनस शं मेघ िरं्ण शुभांगम्  

लीका ं कमलनयनं योवगवभ ाानग म्  

ि े वि ुं भिभयहरं सिालोकैकनाथम्  

 

 हिनकी आकृहत अहतशय शांत िै, िो शेषनाग की शैया पर शयन हकए हुए 

िैं, हिनकी नाहभ में कमल िै, िो देवताओ ंके भी ई र और संपूणथ िगत के 

आधार िैं, िो आकाश के स श सवथत्र ा  िैं, नीलमेघ के समान हिनका 

वणथ िै, अहतशय स ंदर हिनके संपूणथ अंग िैं, िो योहगयो ं ारा ान करके 

प्रा  हकए िाते िैं, िो संपूणथ लोको ंके ामी िैं, िो ि -मरण रूप भय 

का नाश करने वाले िैं, ऐसे लीपहत, कमलनेत्र भगवान श्रीहव   को मैं 

प्रणाम करता हूँ  

 

  नमो भगिते िासुदेिाय:  
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श्रीमदभागित गीता 

                           सं ृ त ोक, पद े द तथा सरलाथथ सहित 

 

 

 

श्री प्रभ  के चरणकमलो ंमें समहपथत: 
 

 

श्री मनीष ागी 
सं थापक एवं अ ৗ 

श्री हिंदू धमथ वैहदक एि केशन फाउंडेशन 

 

  नमो भगिते िासुदेिाय   
 

सवाथहधकार स रहৗत : श्री हि दू धमथ वैहदक एि केशन फॉउ ेशन 
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वषथ :   

हवक्रमी संवत  

भाद्रपद कृ ा अ मी 
 

इलेक्ट्र ॉहनक कॉपी 
 

प्रकाशक : 

मनीष ागी  
श्री हिंदू धमथ वैहदक एि केशन फाउंडेशन, 
 

Web: www.shdvef.com,  

Email: info@shdve.com  

 

साभार तथा समपार्ण: 
 

श्रीमती सरोज ागी 
(म  मागथदहशथका तथा पे्ररणा सोत्र) 
 

श्रीमती पंकज ागी 
(अत लनीय योगदान- हिंदी संशोधन) 
 

श्रीमवत वहरनमई  
(अत लनीय योगदान- अंगे्रिी संशोधन) 
 

  

http://www.shdvef.com/
mailto:info@shdve.com


 

 

7 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

विषय सूची 

 

संहৗ  पररचय - श्री हि दू धमथ वैहदक एि केशन फाउंडेशन ....................... 11 

श्रीमदभागवत गीता मिात  .................................................................... 14 

अपूणथता से पूणथता की ओर ले िाने वाला अमोघ श  ................................ 18 

भगवान् श्री कृ  के हवहभ  नामो ंका अथथ ................................................. 23 

कर ास एवं अ ास ............................................................................ 26 

अथ गीताधयानम ..................................................................................... 31 

अथ प्रथमो अ ायः अि थनहवषादयोगः ....................................................... 35 

कौरवो ंऔर पांडवो ंकी सेनाओ ंके प्रधान-प्रधान शूरवीरो ंकी गणना और 
साम थ का कथन: ................................................................................ 35 

दोनो ंसेनाओ ंकी शंख- हन ................................................................. 39 

अि थन ारा सेना-हनरीৗण .................................................................... 42 

मोि से ा  हुए अि थन के कायरता, ेि और शोकय क्त वचन ............. 44 

अथ ह तीयो ायः सांयोगः ................................................................... 53 

अि थन की कायरता के हवषय में श्री कृ ाि थन-संवाद .............................. 53 

सांयोग का हवषय ............................................................................ 57 

ৗहत्रय धमथ के अन सार य  करने की आव कता का हनरूपण .............. 65 

कमथयोग का हवषय ............................................................................... 68 

स् थरब स्  मन  के लৗण और उसकी महिमा ...................................... 74 

अथ तृतीयो ायः कमथयोगः ....................................................................... 83 



 

 

8 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

ानयोग और कमथयोग के अन सार अनासक्त भाव से हनयत कमथ करने की 
शे्र ता का हनरूपण .............................................................................. 83 

य ाहद कमों की आव कता का हनरूपण ............................................ 86 

ानवान और भगवान के हलए भी लोक संग्रिाथथ कमों की आव कता .... 89 

अ ानी और ानवान के लৗण तथा राग- ेष से रहित िोकर कमथ करने के 

हलए पे्ररणा .......................................................................................... 92 

काम के हनग्रि का हवषय ...................................................................... 96 

अथ चत थो ायः ानकमथसं ासयोग: ..................................................... 100 

सग ण भगवान का प्रभाव और कमथयोग का हवषय ................................. 100 

फलसहित पृथक-पृथक य ो ंका कथन ............................................... 108 

ान की महिमा ................................................................................. 113 

अथ प मो ायः सं ासयोगः ................................................................. 117 

सांयोगी और कमथयोगी के लৗण तथा उनकी महिमा ....................... 119 

भस्क्त सहित ानयोग का वणथन ......................................................... 127 

अथ ष ो ाय:  आ संयमयोगः .............................................................. 129 

कमथयोग का हवषय और योगारूढ़ प रुष के लৗण ................................ 129 

आ -उ ार के हलए पे्ररणा और भगव ा  प रुष के लৗण ................. 131 

हव ार से ान योग का हवषय ........................................................... 133 

मन के हनग्रि का हवषय ...................................................................... 141 

योगभ्र  मन  की गहत का हवषय और ानयोगी की महिमा ................ 143 

अथ स मो ायः ानहव ानयोगः ........................................................... 148 

अथ अ मो ायः अৗरब्र योगः ............................................................. 159 



 

 

9 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

अथ नवमो ायः रािहव ारािग योगः ................................................... 170 

अथ दशमो ायः हवभूहतयोगः ................................................................. 183 

अि थन ारा भगवान की  हत तथा हवभूहत और योगशस्क्त को किने के हलए 
प्राथथना ............................................................................................... 187 

अथ एकादश अ ाय: हव रूपदशथनयोगः ................................................ 198 

अथ ादशो ायः भस्क्तयोग: .................................................................. 219 

साकार और हनराकार के उपासको ंकी उ मता का हनणथय और भगव ास्  

के उपाय का हवषय ............................................................................ 219 

भगवत्-प्रा  प रुषो ंके लৗण ............................................................. 223 

अथ त्रयोदशो ायः ৗेत्रৗेत्र हवभागयोगः ................................................. 227 

ानसहित ৗेत्र-ৗेत्र  का हवषय ........................................................... 227 

ानसहित प्रकृहत-मन  का हवषय ..................................................... 234 

अथ चत दथशो ायः ग णत्रयहवभागयोगः ..................................................... 241 

ान की महिमा और प्रकृहत-मन  से िगत् की उ ह  ........................ 241 

सत्, रि, तम- तीनो ंग णो ंका हवषय ..................................................... 242 

भगव ास्  का उपाय और ग णातीत मन  के लৗण .......................... 247 

अथ प दशो ायः प रुषो मयोग ........................................................... 252 

संसार वृৗ का कथन और भगव ास्  का उपाय ................................. 252 

िीवा ा का हवषय ............................................................................. 255 

प्रभाव सहित परमे र के रूप का हवषय .......................................... 257 

ৗर, अৗर, प रुषो म का हवषय .......................................................... 258 

अथ षोडशो ायः दैवास रसंपह भागयोगः ................................................ 261 



 

 

10 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

फलसहित दैवी और आस री संपदा का कथन ...................................... 261 

आस री संपदा वालो ंके लৗण और उनकी अधोगहत का कथन .............. 263 

शा हवपरीत आचरणो ंको ागने और शा ान कूल आचरणो ंके हलए 
पे्ररणा ................................................................................................ 268 

अथ स दशो ायः. श्र ात्रयहवभागयोगः ................................................. 271 

श्र ा का और शा हवपरीत घोर तप करने वालो ंका हवषय ................... 271 

आिार, य , तप और दान के पृथक-पृथक भेद .................................... 273 

 त त् के प्रयोग की ाा .......................................................... 278 

अथा ादशो ायः मोৗसं ासयोगः.......................................................... 281 

ाग का हवषय .................................................................................. 281 

कमों के िोने में सांहस ांत का कथन .............................................. 285 

ानहन ा का हवषय ............................................................................ 297 

भस्क्त सहित कमथयोग का हवषय .......................................................... 299 

श्रीगीतािी का मािा  ....................................................................... 303 

श्री गीता िी का मिात  ........................................................................ 308 

श्री गीता िी की आरती ........................................................................... 314 

पावन  अवतार रण ........................................................................ 315 

 

  



 

 

11 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

संव  पररचय - श्री वह दू धमा िैवदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

श्री हि दू धमथ वैहदक एि केशन फॉउ ेशन एक गैर वाहणहियक, धमाथथथ सं था 
िै, हिसका गठन व थमान समय में सनातन धमथ में ा  अ ान और त्र हियो ंको 
दूर कर धमथ के हव ार और हवकास के हलए हकया गया िै     

 

व थमान हशৗा प्रणाली मे हिंदू धमथ शा ो ंका कोई मि  निी ंिै, आिकल की 
हशৗा केवल हव ाहथथयो ंको आध हनक हशৗा दे कर नौकरी और ापार के हलए 

तैयार करने तक िी सीहमत िै  पररणाम रूप हव ाहथथयो ं ारा अपने 
आ ास् क हवकास का कोई प्रय  निी हकया िाता और हशৗा समा  
करने के प ात अपने िीवन के संघषों में इतना समय निी ंहमलता की वेद, 

प राण, गीता, अ  धमथ शा ो ंका अ यन कर सकें  या हकसी धाहमथक सं था से 

ि ड़ सकें   पररणाम रूप सनातन धहमथयो ंमें अपने धमथ के आधारभूत ान के 

आभाव का लाभ अनेको अधमी और हवधमी उठाते िैं, हकसी भी धमथ शा  के 

एक ोक के अथथ का अनथथ बना कर यि प्रमाहणत करने का प्रयास हकया िाता 
िै की हि दू सनातन धमथ से हन ृ  और कोई धमथ पृ ी पर हव मान निी ंिै और 

ान के आभाव में सनातन धमी भी इसी हवचारधारा से प्रभाहवत िोकर उनका 
अन सरण करते िैं   

 

वेद अ नन तो दूर की बात िै यहद यं सनातन धहमथयो ंको यि भी  निी ंिै 

की हि दू धमथ में धमथ श ो ंमें हकन गं्रथो ंको सस् हलत हकया िाता िै और 

सनातन धमथ में हकतने देवी देवता िैं  तो आप समझ सकते िैं की स् थहत हकतनी 
गंभीर और भयावि िै  प भूहम भारत, ििाूँ स ूणथ हव  में हिंदू िनसूँा 
सवाथहधक िै, में भी िनसूँा गणना के आकंड़े स् थहत की भयावता प्रमाहणत 

करते िैं    की िनसूँा गणना के अन सार भारतवषथ में हि द ओ ंकी 
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संा . % थी िो की  में केवल .  रि गयी और  में और घि कर 

केवल .  रि गयी अथाथत वषथ प्रहत वषथ भारतवषथ में हि दू िनसूँा घिती िी 
िा रिी िै   इसमें कोई संदेि निी ंिै की सभी सनातन धमी इससे हचंहतत िैं और 

चािते भी िैं की धमथ का हवकास तथा हव ार िो पर   प्र  यि िै की धमथ की रৗा 
के हलए ा उपाय हकये िा रिे िैं? अपने धमथ की रৗा के प्रहत प्र ेक सनातन 
धमी हिंदू का ा स्क्तगत योगदान िै ?   
 

इसी योगदान को ान में रखते हुए एक बहुत छोिे प्रयास के रूप में 
श्रीम ागवत गीता के हनश  प्रहत का प्रकाशन करवा कर हवतरण करने पर 

का हवचार हकया गया   प्रकाशन से पिले िमने करीब ,  सनातन धहमथयो ं
से िो की -  की उम्र के बीच थे एक िनमत करने के हवचार से बात की और 

पाया की % सनातन धहमथयो ंने श्रीम ागवत गीता भी निी ंपढ़ी िै, अ  धमथ 
ग्र  तो बहुत दूर की बात िै    

 

लोकक ाण के हलए िमने श्रीम ागवत गीता यथारूप का प्रकाशन हिंदी तथा 
अंगे्रिी दोनो ंभाषाओूँ में करवा कर इस अमू  धरोिर को हनश  बांिने का 
प्रण हलया  िम चािते िैं की भारतवषथ में िी निी,ं अहपत  सम  संसार में प्र ेक 

स्क्त के िाथ में श्रीम ागवत गीता पहंुचे हिससे प्र ेक मन  हि दू सनातन 

धमथ की आ ास् क ৗमता तथा उ  हवचार धारा को समझ सकें  सनातन धमथ 
दशथन शा  िर मन  को अपने धमथ का पालन करते हुए, सदहवचार, 
समभाव, ৗमा, ाग, अहिंसा तथा वस धैव क ि कम की हवचारधारा का 
पालन कर मोৗ प्रास्  के हलय अग्रसर करता िै   
 

 

सनातन धमी इस पहवत्र ग्र  को पढे़ तथा धमथ की रৗा एवं हव ार में सियोग 

दें  सनातन धमथ के प्रचार तथा हव ार के इस पावन कृ  में यहद आप भी 
अथथदान करना चािते िैं तो आप िमारी वेबसाइि www.shdvef.com पर 

http://www.shdvef.com/
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‘Donate’ बिन दबा कर कोई भी धनराहश िमारे बैंक अकाउंि में िमा 
करवा सकते िैं  

धमो रवत रवतः  

 

िो धमथ और धमथ पर चलने वालो ंकी रৗा करता िै, धमथ भी उसकी रৗा अपनी 
प्रकृहत की शस्क्त से करता िै   

 

यहद आप ब्र  दान ारा िमारा सियोग करना चािें तो आप अपने हवचार या 
धमथ स ंहधत कोई भी प्र  िमें info@shdve.com पर ईमेल कर सकते िैं    

 

 

साभार:  

 

 

 

श्री वह दू धमा िैवदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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 श्रीमदभागित गीता महात   

श्रीम ागवत गीता का वणथन मिाभारत के भी  पवथ में  वें अ ायसे  

वें अ ाय तक िै  इसका पूवथ वृता  यि िै हक य ार  से पिले  भगवान् 

वेद ास ने रािा धृतरा र  से पूछा 'यहद त ारी इ ा य  देखने की िो तो मैं 
त ें हद  ह  दे सकता हं'  पर   आि  अंध  के कारण धृतरा र  ने 

केवल अपने वंश का संिार देखने के हलए हद  ह  प्रा  करना उहचत न 

समझा और इसी कारण धमथ का आचरण करने वाले संिय को मिहषथ 
वेद ास ने हद  शस्क्तयां प्रदान की हिससे संिय को य  भूहम के सभी 
प्र ৗ अथवा अप्र ৗ वृतांत ात िो गए और संिय य भूहम में घहित सभी 
घिनाओ ंका हववरण धृतरा  को दे सके   

 

संिय ने िब भी  के आिात िोने का समाचार धृतरा र  से िाकर किा तो 
रािा धृतरा र  ने प्रार  से सम  घिनाओ ंको िानने की इ ा प्रकि की  

इसी पर श्री कृ ाि थन स ाद को किते हुए गीता की घिना संिय ने रािा 
धृतरा र  से किी, िोहक भगवान् श्रीकृ  ारा उ ाररत यिी सात सौ ोक 

िैं  िो गायी िाय या गीत रूप में किी िाय उसे गीता किते िैं  श्री भगवान् 

ारा गायी हुई अथाथत उ ाररत की ग ई यि ब्र हव ा इसीहलए श्रीम ागवत 

गीता किी िाती िै     

 

गीता उपहनषदो ंका सार िै और सं ृ त ाकरण में उपहनषद् श  हल  

माना गया िै  इस कारण उपहनषद के हवशेषण रूप से गीता श  का 
ीहलंग में िी विार हुआ िै  गीता की उ ह  के हवषय में यि ोक 

प्रचहलत िै: 

 

सिोपवनषदो गािो दोा गोपालन नः  

पाथो ि ः सुधीभोक्ता दुं गीतामृतं महत्  
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अथाथत सम  उपहनषद गृऊ रूप िै, भगवान श्रीकृ  उस गऊ के द िनेवाले 

िैं, बछड़े रूप से अि थन गऊ को द िाने का कारण िै और भक्तगण  

गीतारूपी अमृत का पान करने वाले िैं    
 

लौहकक प्रथा यिी िै की गाय को द िने के हलए बछड़े को हनहम  बनाया 
िाता िै, इसी प्रकार मिाभारत के य  में श्रीभगवान कृ  ने “मयैवैते हनिताः 
पूवथमेव हनहम मातं्र भव स साहचन्?” िे अि थन! मैंने पिले से इन सबको मार 
रक्खा िै  त म केवल हनहम  मात्र िो ऐसा किकर यि हस  कर हदया था हक 

य  में अि थन हनहम मात्र िै, ठीक उसी प्रकार गीता उपदेश में भी अि थन 

हनहम मात्र िी थे  इसी को श्री आहदशंकराचायथ ने गीता के ह तीया ाय के 

 वें ोक के भा  में 'सवथलोकान ग्रिाथथ अि थनं हनहम ीकृ ाि भगवान् 

वास देवः' (सकल लोक क ाण के हलये अि थन को हनहम  बनाकर 
श्रीभगवान वास देव ने गीता का उपदेश हकया था) कि कर गीता का त  

हनणथय हकया िै   

 

वा व में थोड़ी हववेचना करने पर भी यि पता लगता िै हक केवल अि थन 

को य  करने की पे्ररणा देने हलए इतनी बड़ी गीता के किने का कोई हवशेष 

प्रयोिन निी ंथा  ब स् मान मन  गीता अ यन के बाद यि हवचार सकते 

िैं हक िब दस अ ाय तक गीता का प्रवचन करने पर भी अि थन के 

अ ःकरण को पूरा समाधान प्रा  निी ंहुआ और त ात् हवराि रूप 

हदखाकर उनके हनहम रूप िोनेका प्र ৗ कराने पर िी समाधान हुआ, तो 
केवल अि थन को य  में प्रवृ  करने के हलये इतनी बड़ी गीता किने की कोई 

भी आव कता निी ंथी  अि थन तो केवल एक ोक और हवरािरूप दशथन 

से भी य  में प्रवृत िो  सकते थे  आशय यिी िै की अि थन तो केवल हनहम  

थे, िगत क ाण के ल से िी समाहध थ िोकर श्रीभगवान कृ  ने गीता 
का उपदेश हदया था   

 

श्रीभगवान को हवहदत था द दाथ  कहलय ग हनकि िै और मेरे पृ ी से 

परागमन के प ात कराल कहलका भीषण आक्रमण  सम  संसार पर 
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िोगा, लोग कमथ, उपासना, ान, का पथ छोड़ कर अ ंत दै  दशा को प्रा  

करें गे, इस भावी हवपह  से मन ो ंको बचाकर स पथ प्रदशथनके हलये कमथ, 
उपासना, ान सामिं  पूणथ उपदेश की परम आव कता का हद  मध र 
करुणामय भाव हृदय में धारण करके िी अि थनको हनहम  वनाकर 
श्रीभगवानने गीताका उपदेश हकया था  यिी' यथाथथ त  िै  अतः यि किना 
की केवल अि थन को य  में प्रवृ  करने के हलये य भूहम में गीता किी गई 

िै इस कारण गीता में कमथ की प्रधानता और ान, उपासना की गौणता िै, 

यि हवचार य स्क्तय क्त निी ंिै   

 

ह तीयतः सवथ कमथ सं ास पूवथक हभৗापात्र िाथ में लेकर मोৗ के हलये िंगल 
में चले िाने के हलये भी अि थन को रणৗेत्र में गीता निी ंकिी िा सकती  

ोहंक अि थन तो ममता के वशीभूत िोकर गा ीव को छोड़ िी च के थे  

उसी कमथ ाग से प्रो ािन श्रीभगवान कैसे दे सकते थे?  

 

हिस अि थन ने ‘हनवाथणमहप म ेऽिम रायं ियहश्रयः? ऐसा कि कर सम  

हविय श्री लाभ के स  ख हनवाथण मोৗ को भी त  हकया था, उसके प्रहत 

केवल मोৗ का उपदेश करना थथ चचाथ मात्र िै  इस कारण ऐसा भी 
हस ा  हनणथय करना य स्क्तय क्त निी ंप्रतीत िोता   

 

तृतीयतः सब क छ छोड़कर देवहषथ नारदकी तरि वीणावादन करते हुए केवल 

िररनाम कीतथन के हलये भी राि  त ৗहत्रयवीर अि थन को गीता का उपदेश 

शोभा निी ंदेता  यहद ऐसा िोता तो सब क छ किने के बाद अंत में ‘त ाद् 

य  भारत' 'क रु कमैव त ा म्' इ ाहद य  पे्ररक वा गीता में निी ं
िोते   

 

'व ' पाथथ को हनहम  बनाकर श्री भगवान् ने सम  िगत के क ाण के 

हलए गीता का उपदेश हकया था और अहधकारान सार अि थनको यिी किा था 
हक : 
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य रोवष यद ावस य৪ुहोवस ददावम यत्  

य प वस को ेय तत् कुरु  मदपार्णम्  

 

िे अि थन! त म िो क छ करो, खाओ, िवन करो, दान, करो या तप ा करो 
सभी म झमें समथपण करना   

 

यिी अि थन के अहधकारान सार ई र परायण ब स्  से कमथयोग का उपदेश 

िै, हिसके करने से धमथय  में हविय लाभ िोकर अि थन के 'नरावतार' धारण 

रूपी उ े  भी साथथक िोगा और यथाकाल हच श स्  ारा उपासना तथा 
ान लाभ िोकर यश भी प्रा  िोगा   

 

अनंत कोहि ब्र ा  नायक परब्र  रुप िग न श्रीभगवान कृ  के 

सारगहभथत उपदेशो ं से पररपूणथ श्रीम ागवत गीता को प्र ेक ोक को 
सम  मन  िाहत आ सात कर मन  िीवन के सिी अथथ को समझ कर 
अपना मन  िीवन सफल बना सकें , यिी प्रभ  के पावन चरणो ंमें हवनीत 

प्राथथना िै  

 

श्रीमवत सरोज ागी  
म  संरৗक एवं पथप्रदहशथका 
श्री हिंदू धमथ वैहदक एि केशन फाउंडेशन   
 

 

 

 

 
 

 शान् ः ! शान् ः ! शान् ः !!! 
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 श्रीमदभागित गीता  

अपूर्णाता से पूर्णाता की ओर ले जाने िाला अमोघ श    

 

  श्री हरर शरर्णम्   

 

  नमो भगिते िासुदेिाय:  

 

 

गीता पूणथ ान की ग ा िै, गीता अमृतरस की धारा िै  गीता इस द र 
संसार सागर से पार उतरने के हलये अमोघ तरणी िै  गीता भाव क भक्तो ंके 

हलये ग ीर तर मय भावसम द्र िै  गीता, कमथयोग परायण मन  को 
स लोक में ले िाने के हलये हद  हवमान रूप िै  गीता ानयोगहन  मन  

को िीव  क्त बनाने के हलये अमृत सम द्र रूप िै, गीता संसार मरुभूहम में 
िले हुए द :स्खत िीवन के हलये मध र िल से पूणथ मरू उ ान िै  हितना भी 
किा िाये, श ो ंमें गीता की अपूवथ गाथा का वणथन संभव िी निी ंिै  यिी 
कारण िै की सि ो ंवषों में हवहभ  मिा ाओ,ं हव ानो ं ारा श्रीम ागवत 

गीता की पृथक पृथक ाा करने के बाद भी गीता का सौदंयथ और 
उपयोहगता वषथ प्रहत वषथ बढ़ता िी गया िै   

 

   

हिस व   का कोई हनहदथ  आकार निी ंिोता िै उसे मन  अपने भावो ंके 

अन सार अनेको ंआकार में देख सकता िै  श्री भगवान हनराकार िैं इसी 
कारण कभी हशव रूप में, कभी हव   रूप में या कभी अ  देवी-देवताओ ं

के रूप में भक्तो ंके भावान सार दशथन देते िैं   उनकी यहद कोई हनहदथ  एक 

िी साकार मूहतथ िोती तो ऐसा संभव निी ंथा  हिस प्रकार िल का कोई 
हनहदथ  आकार निी ंिोता और हिस पात्र में िल को रखा िाता िै िल वैसा 
िी आकार ले लेता िै  उसी  प्रकार श्रीम ागवत गीता के हवषयमें भी ऐसा 
िी समझना चाहिये   
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श्रीम ागवत गीता हनराकार िै अथाथत् इसका कोई सा दाहयक आकार निी ं
िै  पाठक के भावो ंके अन सार श्रीम ागवत गीता का अथथ प्रहतपाहदत िोता 
िै  इसी कारण से गीता को ान प ी ग ीर ानमयी मूहतथ के रूप में देखते 

िैं  भस्क्त प ी मध र मनोिाररणी भस्क्त भाव मयी मूहतथ में देखते िैं, कमथपंथी 
रणता व में हवलीन कमथयोगमयी मूहतथ में देखते िैं और अ ा  पंथी सकल 

कहल कल ष का हव ंस करने वाली सनातनी रूप में िी गीता को देखते िैं   
श्रीभगवान पूणथ िैं, इसहलये उनके श्री म ख से उ ाररत गीता भी पूणथ िै, और 
पूणथ िोने के कारण िी एक-रूप गीता के भक्तो के ह्रदय में अन रूप बन 

िाते िैं  यिी गीता के अनेकाथथ िोने का कारण िै    

 

हवचारवान मन ो ंके हलए यि बात हस  िै हक, पूणथ प्रकृहत िी पूणथ ब्र  को 
प्रकि कर सकती िै  अपूणथ आ ा की पूणथता और ब्र भाव प्रास्  के ारा 
म स्क्त तभी संभव िै िब आ ा प्रकृहत पूणथता को प्रा  करे  प्रकृहत 

अहधभूत, अहधदैव, आ ा  तीन कारको ंसे य क्त िै  मन ो ंमें यि तीनो ं
कारक अधूरे िैं  अत: आहधभौहतक, आहधदैहवक और आ ास् क पूणथता 
मन ो ंको प्रा  िोने पर आ ा (मन  िीव) ब्र रूप बन सकता िै  

 

अतः हिस शा  में आहधभौहतक, आहधदैहवक और आ ास् क हत्रहवध 

श स्  के हलये उपाय पूणथतया बताये गये िैं, विी शा  पूणथ और भगवान का 
वा िै   मन  के हलये आहधभौहतक शरीर िै, आहधदैहवक मन िै और 
आ ास् क ब स्  िै  शरीर की श स्  कमथ के ारा, मन की श स्  उपासना 
के ारा और ब स्  की श स्  ान के ारा िोती िै  अतः हिस शा  में समान 

रूप से कमथ, उपासना और ान, तीनो ंके उपदेश की पूणथता िो विी भगवान् 

का वा िोगा इसमें कोई संशय निी ंिै  श्रीमदभागवत गीता भी भगवान् 

वा िोने के कारण पूणथ िैं और यिी ग ण वेदो ंमें भी हव मान िै  वेद अपने 

संहिता, ब्रा ण और उपहनषद रुपी तीन भागो ंके ारा कमथ, उपासना और 
ान का पूणथ साधन बता कर आ ा को सस् दान  परब्र  परमे र की 
प्रास्  का पथ प्रदहशथत करते िैं  
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परमा ा और िीवआ ा में यिी अंतर िै की परमा ा पूणथ िै और 
िीवआ ा अपूणथ  िो शा  िीव आ ा को पूणथ बना कर ब्र रूप की ओर 
अग्रसर करे विी शा  पूणथ िै  मन कृत शा ो ंऔर भगवान् वा शा ो ं
में भी यिी अंतर िै  हितने भी मन  कृत शा  हव  में उपल  िैं उनकी 
हववेचना करने से हवचारवान् मन  को ात िोगा की सभी शा  प्रकृहत का 
आंहशक वणथन करते िैं और इस ह  से अपूणथ िैं  पर   गीता में यि अपूणथता 
निी ंिै और इसीहलए गीता भगवान् का वा िैं  
 

गीता एक पूणथ ग्र  िै हिसमे स ूणथ उपहनषदो ंका आ ास् क ान सारत  

में प्रकि हुआ िै इसहलए गीता को गीतोउपहनषद (उपहनषद िो गीत या गान 

के रूप में िै) भी किा गया िै  कमथ, उपासना और ान तीनो ंके हव ान का 
अंश और तीनो ंका सामि  गीता में प्रकि िै  गीता में सम  उपदेशो ंका 
ान भरा हुआ िै  इस प्रकार की समाहध पूणथ ानमयी भाषा को पूणथ ानी 
के हसवाय और कोई निी कि सकता िै, ोहंक समाहध भाषा के किने वाले 

केवल पूणथ समाहध थ प रुष िी िो सकते िैं  
 

वेदो ंमें कमथका , उपासनाका  और ानका  का िीवो ंके उ ार के 

हलये पूणथ वणथन हकया गया िै, इसहलये वेद भगवान का वा िैं, इसी प्रकार 
गीता में भी अठारि अ ायो ंमें कमथ, उपासना और ान का वणथन हकया गया 
िै  इसके सब अ ायो में सब तरि की बातें िोने पर भी प्रधानतः पिले छ: 

अ ायो ंमें कमथ का, अगले छ: अ ायो ंमें उपासना का और अंत के छ: 

अ ायो ंमें ान का उपदेश हकया गया िै, इसहलये गीता पूणथ िै  

 

पूणथताका और एक लৗण िै- सा दाहयकता का आभाव और हन ৗ उदार 
भाव की प्रधानता  ऋहषयो ंकी ब स्  और सा दाहयक प रुषो ंकी ब स्  में 
इतना िी अ र िै  ऋहषयो ंकी ब स्  पूणथ िोने के कारण उसमें सा दाहयक 

पৗपात निी रिता एवं उसमें हकसी एक भाव की प्रधानता मानकर दूसरे 
भावो ंकी हन ा निी की िाती  भगवान वेद ास ने पूणथ ऋहष िोने से हभ  

हभ  प राणो ंमें सभी ानो ंका वणथन हकया िै पर   हकसी की भी हनंदा निी ं
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की  सा दाहयक प रुषो ंब स्  इस प्रकार की निी ंिोती, वे एक िी भाव को 
प्रधान मानकर औरो ंकी हन ा करते िै  स ूणथ हव  में िब से इस प्रकार 
के सा दाहयक मतो ंका प्रचार हुआ िै, तभी से भारत में अशास्  और 
मत ैधता फैल गई िै, और एक दूसरे की हन ा व ईषाथ फैला कर धमथ के 

नाम पर अधमथ िोने लगा िै  पर   गीता में इस प्रकार के हवचार निी ंिैं, 
ोहंक गीता भगवान के म ख से उ ाररत हुआ पूणथ ग्र  िै, इसहलये 

श्रीम ागवत गीता स ूणथ मन  िाहत का सामान रूप से क ाण करने 

वाली िै  इसमें कमी के हलये हन ाम कमथ का उदारभाव, भक्तो ंके हलये 

भस्क्त का मध रभाव और ानीके हलये परम ान का ग ीरभाव, सभी भाव 

सामि  से वहणिंत हकये गए िैं, हिससे गीता का पाठ करके सभी धमथ के 

लोग स   िोते िैं  
 

श्रीम ागवत गीता की एक और हवशेषता यि िै हक, गीता में भस्क्त के छ: 

अ ाय कमथ और ान के बीच में रखे गये िै, ोहंक भस्क्त में म  में िोने 

से कमथ हमहश्रत, श  और ान हमहश्रत यि तीनो प्रकार की भस्क्त, सभी 
मन ो ंका क ाण कर सकती िै  भस्क्त सभी साधनो ंका प्राणरूप िै, चािे 

कमी िो, चािे ानी िो, भस्क्त म  में न िोने से दोनो ंमें बंधन की आशंका 
रिती िै  भस्क्तिीन कमथ अिंकार और कतृथ  उ  कर सकता िै, पर   
यहद कमी अपने को भगवान का हनहम मात्र मानकर, िगत सेवा को भागवत 

सेवा समझकर, भस्क्त के साथ कमथ करे तो, उस कमथ से अिंकार या ब न 

उ  निी िोगा I उसी प्रकार भस्क्त हविीन ान वाले मन  में तकथ ब स्  

और अहभमान उ  िोकर, ानमागी मन  को बंधन में डाल सकता िै, 

पर   ान के मूल में भस्क्त रिने से ानी भक्त पूणथ बन िायगा, केवल 

ताहकथ क और अहभमानी निी रिेगा, हिससे उसको पूणथ ान की प्रास्  िोगी  

 

परब्र  रुप भगवान श्रीकृ  ने गीता में म  के अ ायो ंमें भस्क्त को 
इसहलए भी रखा िै ोहंक दो हवरु  पৗो ंमें हववाद के समय, म थ शा  

मन  िी हववाद को हमिाता िै और हववाद को आगे निी ंबढ़ने देता  कमथ 
और ान में सदा िी हववाद रिा िै  कमथ िो क छ किता िै ान उससे 
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हवपरीत किता िै  कमथ के मत में िगत् स  िै और ान के मत में िगत् 

हम ा िै  कमथ के मत में मन  को कमी िोना चाहिये और ान के मत में 
हन मी िोना चाहिये  इसहलये श्रीभगवान श्रीकृ  ने दोनो ंके म  में भस्क्त 

को रख कर कमथ और ान का हववाद समा  कर हदया िै  

 

गीता में परप र दोनो हवरु  भावो ंमें भी सामि  रखा गया िै  पूणथ मन  

विी िै हिसमे स ख द ःख आहद में सामान भाव रखने के शस्क्त िै, हिसके 
मन में स ख में िषथ तथा द :ख में हवषाद का भाव निी ंउ  िोता, ोहंक वि 

स ख द :ख से परे आन मय सा दशा को प्रा  कर लेता िै  पूणाथवतार में 
भी यिी लৗण पाया िाता िै, ोहंक, पूणथ ानी िोनेके कारण उनमें सकल 

प्रकार के हवरु  भावो ंका सामि  रिता िै   

 

भगवान श्रीकृ  में इसी प्रकार पर र हवरु  भावो ंका सामंि  था, इससे 

 हस  िोता िै हक, वे भगवान के पूणाथवतार थे और उ ी पूणाथवतार के 

श्रीम ख से उ ाररत गीता स ूणथ ग्र  िै  

 

प्रार  में "तेरा त झ को अपथण" भावना से भगवान् श्री कृ  के चरण कमलो ं
की वंदना करते हुए श्रीम ागवत गीता का यथा रूप वणथन प्रार  करते िैं  
 

- मनीष ागी 
 

  नमो भगिते िासुदेिाय:  
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 श्रीमदभागित गीता  

भगिान् श्री कृ  के विवभ  नामो ंका अथा 

 

अ০ुत िो अपनी प्रहत ा व हन य से न हडगे या हिनका कभी 
हवनाश न िो  आहद, म  व् अंत से रहित   

 

अन    

 

हिनका कोई अंत न िो  

अररसूदन  

 

शत्र ओ ंका हवनाश करने वाले  

आ    सबके आहदकारण  

 

कमलपत्रा   

 

कमलप  के दल के समान नेत्रोवंाले  

कृ  -  

ामसु र 

िो भक्तो के द :खो ंऔर पापाहद दोषो ंका हनवारण 

करते िैं, अथवा प्रलय के समय िो सब प्राहणयो ंकी 
अपने कारण में लीन करें  

 

केशि केशी दै  का अंत करने वाले   घने केशो ंसे हवभूहषत    

 

केवशवनधूदन    

 

केशी दै  का अंत करने वाला  

गोवि  गउओ ंका पालनेवाले   हिनकी भस्क्त से गथ की 
प्रास्  िोती िै ( गो - गथ, हव - प्रास् )  

 

जग वत संसार के ामी, पालनिार  

   

जगव िास स ूणथ चराचर िगत में हनवास करने वाले  
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जनादान द  मन ो ंको द  देनेवाले ( िन=द  लोग, अदथन-

पीड़ा देना );  प्राथथना करने पर मन ो ंको प रुषाथथ और 
म स्क्त देनेवाला  

 

देि-देिता पूिने यो৶;  परमे र  

 

देिदेि देवताओ ंके भी देवता  

 

देििर देवताओ ंमें शे्र   

 

देिेश देवताओ ंके ई र  

 

पुरुषो म प रूषो ंमें उ म  

 

प्रभु ामी, समथथ, माहलक  

 

भगिान् ऐ यथ, धमथ, यश, श्री, वैरा৶ और ान को देनेवाले (भग-

ऐ यथ, वान - देनेवाला)  हिनमे  स ूणथतया ये छः ग ण 

हन  रिें उसी का नाम भगवान् िै  

 

भूतभािन सब प्राहणयो ंकी उ  करने वाले  

 

भूतेश सब प्राहणयो ंके ामी  

 

मधुसूदन मध  दै  सा संिार करने वाले   (मध  - दै  का नाम, 

सूदन - मारने वाला )   
 

महा ा मिान आ ा, सभी आ ाओ ंमें उ म, शे्र    

 

महाबाहु बलवान, पराक्रमी    
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माधि  लीपहत,  मध  क ल में उ  िोने वाले  

 

यादि यद वंशी, यादव क ल में उ  िोने वाले  

 

योगी तप ी  

 

योगे र सम  योगो ंका ई र, हिनकी प्रास्  के हलए योगी 
तप ा करते िैं    
 

िा ेय वृस् क ल में उ  

 

िासुदेि वस देव के प त्र  

 

वि मूवता सम  हव  को अपने अंदर धारण करने वाले    

 

वि ु िो स ूणथ सृह  में फैला हुआ िो, ापक, परमे र  

 

सहत्रबाहु िज़ारो ंिाथो वाले  

 

हृवषकेश इस् यो ंके ामी  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

 कर ास एिं अঢ় ास  

 अथ कर ास  

 

 अ  श्रीम गितगीतामालामंत्र  श्रीभगिान् 

िेद ास ऋवषः, अनु टुप् छ ः, श्रीकृ ः परमा ा देिता  

 

  यि नाम परमा ा का िै  म लाचरण के हलए प्रथम इसका उ ारण 

करते िैं  इस श्रीम ागवत गीता-माला मंत्र के ऋहष भगवान् वेद ास िैं  इस 

माला मंत्र का छ  अन प िै और इस मंत्र के देवता सस् दानंद भगवान 

श्रीकृ  िैं  

अशो০ान शोच ं प्र৯ािादां  भाषसे   
इवत बीजम्  

 

यि ोक बीिम  िै  हिसका त े शोक निी ंकरना चाहिए, त म उसी का 
शोक करते िो और हव ानो ंकी तरि बातें करते िो  

 

सिाधमाान् परर ৸ मामेकं शररं्ण व्रज   
इवत शन्क्तः  

 

यि इस माला मंत्र की शस्क्त िै -  सब धमों का ाग करके केवल मेरी शरण में 
आ िाओ    
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अहं ां सिापापे ो मोवय ावम मा शुचः   
इवत कीलकम्  

 

यि ोक इस माला मंत्र का कीलक िै - मैं त े सभी पापो ंसे म क्त कर दूूँगा, 
अतः त म शोक मत करो  

 

नैनं वछ न्  श ावर्ण नैनं दहवत पािक   
इवत  इ ंगु ा ां नमः     

 

इस आ ा को न श  काि सकते िैं और न अहৰ िला सकती िैI यि मंत्र 

पढ़कर दोनो ंिाथ की तिथनी अंग ली से दोनो ंिाथ के अूँगूठो ंका शथ करें    

 

न चैन कदय ापो न शोषयवत मारुतः   
इवत तजानी ााँ नमः  

 

इस आ ा को न िल हभगो सकता िै और न वाय  स खा सकती िै  यि मंत्र 

पढ़कर दोनो ंअूँगूठो ंसे दोनो ंतिथनी अूँग हलयो ंका शथ करें   

 

अৢे ोऽयनदा ोऽयमমे` ोऽशो  एि च   
इवत म मा ां नम:  

 

यि आ ा न कािने यो৶ िै, न िलाने यो৶ िै, न हभगोने यो৶ िै और न स खाने 

यो৶ िै  यि म  पढ़कर दोनो ंअूँगूठो ंसे दोनो ंम मा अंग हलयो ंका शथ 
करें    
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वन ः सिागतः थारु्णरचलोऽयं सनातनः   
इ नावमका ां नम:  

 

यि आ ा हन , सवथगत, स् थर और सनातन िै   यि म  पढ़ कर दोनो ंअंगूठो ं
से दोनो ंअनहमकाओ ंका शथ करें     

 

प  मे पाथं रूपावर्ण शतशोऽथ सह शः   
इवत कवनव काभयं नम:  

 

िे अि थन! त म मेरे सैकड़ो ंऔर िज़ारो ंरूपो ंको देखो  यि म  पढ़कर दोनो ं
कनीह काओ ंका शथ करें     

 

नानाविधावन वद ावन नानािर्णााकृवतवन च   
इवत करतल करपृ ा ां नमः    

 

िो रूप अनेको ंप्रकार के रंगो और आकृहत के िैं  यि म  पढ़कर पिले 

दाहिने िाथ के नीचे बायाूँ िाथ रखना चाहिए और हफर बाएं िाथ नीचे दाहिना 
िाथ रखना चाहिए   

 

 इवत कर ासः  
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 अथ अंग ास  

 

नैन वछ न्  श ावर्ण नैन दहवत पािक:  

 इवत हृदयाय नमः  

 

इस आ ा को न श  काि सकते िैं और न अहৰ िला सकती िै   वि म  

पढ़ कर पाूँचो ंउूँगहलयो ंसे ह्रदय का शथ करें     
 

न चैनं মेदय ापो न शोषयवत मारुतः   

इवत वशरसै ाहा  

 

इस आ ा को न िल हभगो सकता िै और न वाय  स खा सकती िै  यि म  

पढ़कर हसर का शथ करें    
 

अৢे ोऽयनदा ोऽयमমे` ोऽशो  एि च   

इवत वशखायै िषट  

 

यि आ ा न कािने यो৶ िै, न िलाने यो৶ िै, न हभगोने यो৶ िै और न 

स खाने यो৶ िै  यि म  पढ़कर हशखा (चोिी) का शथ करें    
 

वन ः सिागतः थारु्णरचलोऽयं सनातनः   

इवत किचाय हुम  

 

यि आ ा हन , सवथगत, स् थर और सनातन िै   यि म  पढ़ कर दाहिने 

िाथ से बाएं घ िने तथा बाएं िाथ से दाहिने घ िने का शथ करें     
 

प  मे पाथा रूपावर्ण शतशोऽथ सहस्रशः   
इवत नेत्रयाय  िौषट  
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िे अि थन ! त म मेरे इन सैकड़ो ंऔर िज़ारो ंरूपो ंको देखो यि म  पढ़कर 
दाहिने िाथ से नेत्रो ंको छ एं    

 

 

नानाविधावन वद ावन नानािर्णााकृतीवन च   इवत अ ाय फट  

 

िो हद  रूप अनेक प्रकार के रंगो ंऔर आकृहत के िैं   यि म  पढ़ कर 
दाहिने िाथ की तिथनी और म मा इन दोनो ंउूँगहलयो ंको बाएं िाथ की 
िथेली पर मारते िैं  
 

 इवत अঢ় ास  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ गीताधयानम 

 

 पाथााय प्रवतबोवधतां भगिता नारायरे्णन  

यं ासेन ग्रवथतां पुरार्णमुवनना म े महाभारतम्  

अ ैतामृतिवषार्णी ंभगितीम्- अ ादशा ावयनीम्  

अ  ामनुस धावम भगिद्- गीते भि ेवषर्णीम्   

 

िे भागवत गीते! आप साৗात् श्री भगवान् कृ  ारा अि थन को समझायी गई 

िो  मिाभारत के भी  पवथ में प्राचीन म हन ास ारा हलखी गई िो  िे 

भागवत गीते! आप अ ारि अ ाय वाली, अ ैत अमृत की वषाथ करने वाली 
और इस संसार के द खो ंऔर पापो ंका हवनाश करने वाली िो  अतः िे माता  

मैं श  मन से ान कर त े अपने ह्रदय में धारण करता हूँ    
  

 

नमोऽ ु ते ास विशालबु े  फु ारवि ायतपत्रनेत्र  

येन या भारततैलपूर्णाः प्र৹ावलतो ৯ानमयः प्रदीपः   

 

िे हवशाल ब स्  वाले ब स् मान, िे स्खले हुआ कमल की पंख हड़यो ंके सामान 

नेत्र वाले ासिी, आपने तेल से भरे हुए दीपक को प्र स् त करने के सामान 

ान के भंडार मिाभारत ग्र  की रचना की, आपको नम ार िै    

 

प्रप पाररजाताय तोत्रिेतै्रकपार्णये  

৯ानमुद्राय कृ ाय गीतामृतदुहे नमः   
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श्रीकृ चंद्र िी मिाराि भक्तो ंके हलए आप क वृৗ िै  आपके एक िाथ में 
चाब क िै और द सरे िाथ से ानम द्रा बनाये हुए अि थन को उपदेश देते िैं  
उ ोनें गीतारुपी अमृत द िा िै  उन भगवान श्री कृ  को नम ार िै  

   

  

सिोपवनषदो गािो दोा गोपाल न नः  

पाथो ि ः सुधीभोक्ता दुं गीतामृतं महत्  

 

सब उपहनषद गायो ंके समान, द िने वाले भगवान् श्री कृ , बछड़ा अि थन 

और दूध अमृत के समान श्रीम ागवत गीता िै  ब स् मान मन  उस दूध 

को पीते िैं अथाथत िो ानवान िैं वो गीता का पाठ करते िैं और प न: ि  

निी ंलेते  अतः गीता पाठ को अमृत के सामान माना गया िै    

  

 

िसुदेिसुतं देिं कंसचारू्णरमदानम्  

देिकीपरमान ं  कृ ं ि े जगद्गुरुम्   

 

वास देव के प त्र, कंस और चाणूर का हवनाश करने वाले, देवकी को परमान  

देने वाले, सम  िगत के ग रु, भगवान् श्री कृ  को मैं नम ार करता हूँ    
  

 

भी द्रोर्णतटा जयद्रथजला गा ारनीलो ला श ग्राहिती कृपेर्ण 

िहनी करे्णन िेलाकुला  

अ ामविकर्णाघोरमकरा दुयोधनािवतानी सो ीर्णाा खलु पा िै 

रर्णनदी कैिताकः केशिः  

 

भगवान् श्री कृ  की सिायता से पाूँचो ंपांडव कौरवो ंसे भरी रणनदी के पार 
उतरे अथाथत क रुवंशी द योधन आहद को परा  हकया  भी  और द्रोण उस 

नदी के दो हकनारे थे  ियद्रथ उस नदी का िल रुप था  गांधारी के प त्र 
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नीलकमल थे  श  उस नदी में ग्राि रूप था  कृपाचायथ उस नदी का प्रवाि, 

कणथ तरंग, अ थामा और हवकषथण भयानक मगर और द योधन उस नदी का 
भंवर या चक्र था  कृपाहनधान श्री कृ  ने पांडवो ंको उस नदी के पार उतार 
हदया        

पाराशयािचः सरोजममलं गीताथाग ो टं  

नानाূानककेसरं हररकथा- स ोधनाबोवधतम्  

लोके स৪नषट्पदैरहरहः पेपीयमानं मुदा  
भूया ारतपजं कवलमल- प्र ंवसनः शे्रयसे   

 

मिाभारत रुपी कमल िमारा क ाण करे  यि रूप वचन रूप सरोवर से 

उ  हुआ िै  यि हनमथल िै, इसमें श्रीम ागवत गीता का अथथ तीव्र स गंध 

िै, अनेक आान केसर िैं, यि श्री कृ  की कथा के ान से स्खला हुआ 

िै, स न रूप भ्रमर अ ंत आनंहदत िोकर िोकर प्रहतहदन इस कमल के 

रस का पान करते िैं  यि मिाभारत रूप कमल कहलय ग के सम  पापो ं
का हवनाश करने वाला िै     

 

 

मूकं करोवत िाचालं पङ्गंु लयते वगररम्  

य ृ पा तमहं ि े परमान माधिम्   

 

हिन परमान  ली िी के पहत की कृपा से गंूगे बोलने लगते िैं तथा पंग  
पिाड़ पर चढ़ने यो৶ िो िाते िैं, उनको मैं नम ार करता हूँ    
  

 

यं ब्र ा िरुरे्ण रुद्रमरुतः ु न्  वद ैः  
िैः िेदैः साঢ়पदक्रमोपवनषदैः गायन्  यं सामगाः  

ानािन् थतत तेन मनसा प न्  यं योवगनः  
य ा ं न विदुः सुरासुरगर्णाः देिाय त ै नमः   
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ब्र ा, वरुण, इंद्र, रूद्र और मरु ण हद  स्रोतो ंसे हिनकी  हत करते िैं; 
सामवेद के गाने वाले अंग और पदक्रम से सहित उपहनषदो ंऔर वेदो ं ारा 
हिनके ग णो ंका गान करते िै; योगी ान लगा कर मन को स् थर कर हिनको 
देखते िैं, देवता और दै  हिनके अंत को निी ंिानते, उस परमा ा को मैं 
नम ार करता हूँ    
 

 

 इवत ानम  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ प्रथमो अ ायः अजुानविषादयोगः 

प्रथम अ ाय:  अजुानविषादयोग 
 

कौरवो ंऔर पांडवो ंकी सेनाओ ंके प्रधान-प्रधान शूरवीरो ंकी गणना और 
साम थ का कथन: 

 

धृतरा र  उिाच : 

 

धमाेते्र कुरुेते्र समिेता युयु िः  

मामकाः पा िा ैि वकमकुिात संजय  .  

 

धमथ-ৗेते्र, क रु-ৗेते्र, समवेताः, य य वः   
मामकाः, पा वाः, च, एव, हकम्, अक वथत, संिय  

 

धृतरा र  बोले :  

 

िे संिय! धमथभूहम क रुৗेत्र में एकहत्रत, य  की इ ावाले मेरे और पा   के 

प त्रो ंने ा हकया? .   

 

संजय उिाच : 

 

िा तु पा िानीकं ूढं दुयोधन दा  



 

 

36 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

आचायामुपसंग  राजा िचनमब्रिीत्  .  

 

ा, त , पा व-अनीकम् , ूढम् , द योधनः, तदा   
आचायथम् , उप-संग , रािा, वचनम् , अब्रवीत्  

 

संिय बोले :  

 

रािा द योधन ने, ूि रचना य क्त, पा वो ंकी सेना को सतकथ ता से देख 

कर,आचायथ द्रोणाचायथ के पास िाकर यि वचन किा  .   

 

प ैतां पा ु पुत्रार्णामाचाया महती ंचमूम्   

ूढां दु्रपदपुते्रर्ण ति वश ेर्ण धीमता  .  

 

प , एताम्, पा  -प त्राणाम्, आचायथ, मितीम् , चमूम्   
ढाम् , द्रपद-प त्रण, तव, हश ेण, धीमता  

 

िे आचायथ! आप अपने ब स् मान् हश  द्र पदप त्र धृ य  ारा, ूिाकार 
खड़ी की हुई, पा  प त्रो ंकी इस बड़ी भारी सेना को देस्खए  .   

 

अत्र शूरा महे ासा भीमाजुानसमा युवध  

युयुधानो विराट  दु्रपद  महारथः  .    
 

अत्र, शूराः, मिा-ई ासाः, भीम-अि थन-समा:, य हध  

य य धानः, हवरािः, च, द्र पद, च, मिा-रथ:  

 

धृ केतु ेवकतानः कावशराज  िीयािान्   

पुरुवज ु न् भोज  शै  नरपुঢ়िः  .  
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धृ केत ः, चेहकतानः, काहशरािः, च, वीयथवान्   
प रुहित्, क स् भोिः, च, शै ः, च, नर-प वः   

 

युधाम ु  विक्रा  उ मौजा  िीयािान्  

सौभद्रो द्रौपदेया  सिा एि महारथाः  .  

 

य धाम  ः, च, हवक्रा :, उ मौिाः, च, वीयथवान्   
सौभद्रः, द्रौपदेयाः, च, सवे, एव, मिा-रथाः  

 

इस सेना में बड़े-बड़े धन षो ंवाले तथा य  में भीम और अि थन के समान 

शूरवीर, सा हक और हवराि तथा मिारथी रािा द्र पद, धृ केत  और 
चेहकतान तथा बलवान काहशराि, प रुहित, क स् भोि और मन ो ंमें शे्र  

शै , पराक्रमी य धाम   तथा बलवान उ मौिा, स भद्राप त्र अहभम   एवं 

द्रौपदी के पाूँचो ंप त्र- ये सभी मिारथी िैं  . - .   

 

अ ाकं तु विवश ा ये ताव बोध व जो म  

नायका मम सै  सं৯ाथं ता ब्रिीवम ते  .  

 

अ ाकम् , त , हवहश ाः, ये, तान्, हनबोध, ह ि-उ म्   
नायकाः, मम, सै , सं ाथथम् , तान्, ब्रवीहम ते  

 

िे ब्रा णशे्र ! अपने पৗ में भी िो प्रम ख वीर िैं, उनको भी आप िान 

लीहिए  आपकी िानकारी के हलए मेरी सेना के िो-िो सेनापहत िैं, उनका 
मैं वणथन करता हूँ   .   

 

भिान् भी  कर्णा  कृप  सवमवत यः  

अ ामा विकर्णा  सौमदव थैि च  .  



 

 

38 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

 

भवान्, भी ः, च, कणथः, च, कृपः, च, सहमहत-ियः   
अ ामा, हवकणथः, च, सौमदह ः, तथा, एव, च  

आप-द्रोणाचायथ और हपतामि भी  तथा कणथ और संग्राम हवियी कृपाचायथ 
तथा वैसे िी अ ामा, हवकणथ और सोमद  का प त्र भूररश्रवा  .   

 

अ े च बहिः शूरा मदथे क्तजीविताः  

नानाश प्रहरर्णाः सिे यु विशारदाः  .  

 

अ े, च, बिवः, शूराः, मद्-अथे, क्त-िीहवताः   
नाना-श -प्रिरणाः, सविं, य -हवशारदाः  

 

और भी, बहुत-से शूरवीर मेरे हलए अपने िीवन का ाग देने के हलए त र 
िैं  िो की अनेक प्रकार के अ -श ो ंसे स सस् त और सभी प्रकार के 
य  कौशल में हनप ण िैं   .   

 

अपयाा ं तद ाकं बलं भी ावभरवतम्  

पयाा ं न् दमेतेषां बलं भीमावभरवतम्  .  

 

अ-पयाथ म्, तत्, अ ाकम्, बलम्, भी -अहभरहৗतम्   
पयाथ म्, त , इदम्, एतेषाम्, बलम्, भीम-अहभरहৗतम्  

 

भी  हपतामि ारा रहৗत िमारी यि सेना सब प्रकार से अिेय िै और भीम 

ारा रहৗत पांडवो ंकी वि सेना िीतने में स गम िै  .   

 

अयनेषु च सिेषु यथाभागमिन् थताः  

भी मेिावभर ु भि ः सिा एि वह  .  
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अयनेष , च, सवेष , यथा-भागम् , अवस् थताः  

भी म्, एव, अहभरৗ  , भव ः, सवे, एव, हि  

 

अत: सभी मोचों पर, अपने अपने थान पर स् थत रिते हुए ,आप सभी 
हनःसंदेि भी  हपतामि की िी रৗा करें  .   

दोनो ंसेनाओ ंकी शंख- हन 

त  स नय षं कुरुिृ ः वपतामहः  

वसंहनादं विन ोৡैः शङ्खं द ौ प्रतापिान्  .  

 

त , संिनेयन् , िषथम्, क रु-वृ :, हपतामिः   
हसंि-नादम, हवन , उ े, शंखम् , द ौ, प्रतापवान्    
 

कौरवो ंके परम प्रतापी वयोवृ  हपतामि भी  ने हुए उ  र से, हसंि की 
दिाड़ के समान गरिकर, शंख बिाया, हिससे द योधन के हृदय में अ ंत 

िषथ उ  हुआ  .   

 

ततः शंखा  भेया  पर्णिानकगोमुखाः  

सहसैिा ह  स श ुमुलोऽभित्  .  

 

ततः, शंखाः, च, भेयथ:, च, पणव-आनक-गोम खा:  

सिसा, एव, अ ि , सः, श ः, त म ल:, अभवत्  

 

ततप ात शंख और नगाड़े तथा ढोल, मृदंग और नरहसंघे आहद य  में 
उपयोग िोने वाले वा  यंत्र एक साथ िी बि उठे  उनका वि त म लनाद 

अ ंत भयंकर हुआ  .   
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ततः ेतैहायैयुाके्त महवत ने न् थतौ  

माधिः पा ि ैि वद ौ शङ्खौ प्रद तुः   .   

 

ततः, ेतैः, ियैः, य के्त, मिहत, ने, स् थतौ   
माधवः, पा वः, च, एव, हद ौ, शङ्खौ, प्रद त ः  

 

इसके अन र सफेद घोड़ो ंसे य क्त उ म रथ में हवरािमान, माधव यानी 
श्रीकृ  और अि थन ने भी हद  अलौहकक शंख बिाए   .    

 

पा৽ज ं हृषीकेशो देिद ं धन यः  

पौ र ं द ौ महाशंख भीमकमाा िृकोदरः   .  

 

पा ि म्, हृषीकेशः, देवद म्, धन यः   
पौ र म्, द ौ,  मिा-शङ्खम्  , भीम-कमाथ, वृकोदरः  

 

श्रीकृ  ने पा ि , अि थन ने देवद  और अहतभोिी एवं अहतप्राकृत कमथ 
वाले भीमसेन ने पौ र  नामक मिाशंख बिाया   .   

 

अन विजयं राजा कु ीपुत्रो युवधव रः  

नकुलः सहदेि  सुघोषमवर्णपु कौ  .  

 

अन -हवियम् , रािा, क ी-प त्रः, य हधह रः   
नक लः, सिदेवः, च, स घोष-महणप कौ  

 

क ीप त्र रािा य हधह र ने अन हविय नामक और नक ल तथा सिदेव ने 

स घोष और महणप क नामक शंख बिाए  .  
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का  परमे ासः वशख ी च महारथः  

धृ द्यु ो विराट  सा वक ापरावजतः   .  

 

का ः, च, परम-इ ासः, हशख ी, च, मिारथः  

धृ द्य ः, हवरािः, च, सा हकः, च, अ-पराहितः  

  

दु्रपदो द्रौपदेया  सिाशः पृवथिीपते  

सौभद्र  महाबाहुः शंखा ुः पृथृथक्   .  

 

द्र पदः, द्रौपदेयाः, च, सवथशः, पृहथवी पते   
सौभद्रः, च, मिाबाहुः, शङ्खान्, द  ः, पृथक् पृथक्  

 

मिान धन धथर काशीराि, परम यो ा हशख ी एवं धृ य  तथा रािा हवराि 

और अिेय सा हक, रािा द्र पद एवं द्रौपदी के पाूँचो ंप त्र और बड़ी भ िावाले 

स भद्रा प त्र अहभम   - इन सभी ने, िे रािन्! सभी ओर से अपने अपने शंख 

बिाए   . - .   

 

स घोषो धातारा र ार्णां हृदयावन दारयत्   

नभ  पृवथिी ंचैि तुमुलो नुनादयन्  .  

 

सः, घोषः, धातथरा र ाणाम् , हृदयाहन, हव-अदारयत्   
नभः, च, पृहथवीम्, च, एव, त म ल:, हव-अन नादयन्  

 

उस भयंकर शंखनाद ने आकाश और पृ ी को भी ग ूँिा हदया तथा उस 
भयंकर कोलािल पूणथ र ने धृ रा र  के प त्रो ंऔर उनकी सेना का हृदय 

हवदीणथ कर हदए  .  
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अि थन ारा सेना-हनरीৗण  

अथ िन् थता ा धातारा र ान् कवप जः  

प्रिृ े श स ाते धनुरु  पा िः  .  

 

अथ, वस् थतान्, ा, धातथरा र ान्, कहप- ि:  

प्रवृ े, श संपाते, धन ः, उ , पा वः   
 

हृषीकेशं तदा िाভवमदमाह महीपते  

अजुान उिाचः सेनयोरुभयोमा े रथं थापय मेऽ০ुत  .  

 

हृषीकेशम्, तदा, वाम्, इदम्, अहि, मिी-पते  

सेनयोः, उभयोः, म े, रथम्, थापय, मे, अ  त    
 

िे रािन्! इसके बाद कहप ि अि थन ने मोचाथ बाूँधकर खड़े हुए संबंहधयो ंको 
देखकर, श  चलाने की तैयारी के समय, धन ष उठाकर, हृषीकेश श्रीकृ  

मिाराि से यि वचन किा- िे अ  त! मेरे रथ को दोनो ंसेनाओ ंके बीच में 
खड़ा कीहिए  . - .   

 

यािदेताव रीेऽहं योद्धुकामानिन् थतान्  

कैमाया सह यो मन् न् रर्णसमु मे  .  

 

यावत्, एतान्, हनरीৗे, अिम्, यो  कामान्, अवस् थतान्  

कैः, मया, सि, यो म्, अस् न्, रण-सम मे  

 

और िब तक हक मैं य  ৗेत्र में आये हुए, य  के अहभलाषी इन हवपৗी 
यो ाओ ंको भली प्रकार देख न लूूँ और यि न समझ लूूँ हक इस य  रुपी 
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ापार में म झे हकन यो ाओ ंके साथ य  करना िै, तब तक इस रथ को 
रणभूहम के म  में िी स् थर रस्खए  .  

 

यो मानानिेेऽहं य एतेऽत्र समागताः  

धातारा र  दुबुा ेयुा े वप्रयवचकीषािः  .  

 

यो मानान्, अवेৗे, अिम् , ये, एते, अत्र, समागताः   
धातथरा र , द ब थ े :, य े , हप्रय-हचकीषथवः  

 

द ब थस्  द योधन का य  में हित चािने वाले िो रािा इस सेना के रूप में य  

करने के हलए एकहत्रत हुए िैं उनको मैं देखना हूँ  .   

 

संजय उिाचः  
 

एिमुक्तो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत  

सेनयोरुभयोमा े थापवय ा रथो मम्  .  

 

एवम्, उक्तः, हृषीकेशः, ग डाकेशेन, भारत   
सेनयोः, उभयोः, म े, थापहय ा, रथ उ मम्  

 

भी द्रोर्णप्रमुखतः सिेषां च महीवताम्  

उिाच : पाथा प ैतान् समिेतान् कुरूवनवत   .  

 

भी -द्रोण-प्रम खतः, सवेषाम्, च, मिीहৗताम्   
उवाच, पाथथ, प , एतान्, समवेतान्, क रून्, इहत  

 

संजय बोले :  
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िे धृतरा र ! हृहषकेश के ारा इस प्रकार किे िाने पर श्रीकृ  ने दोनो ंसेनाओ ं

के म , अि थन के रथ को ले िाकर खड़ा कर हदया तथा भी , द्रोण तथा 
अ  सम  रािाओ ंके सामने भगवान् श्रीकृ  ने अि थन से किा - िे पाथथ! 
यिां एकहत्रत इन सभी कौरवो ंको देखो  . - .  

 

तत्राप न् थतान् पाथाः वपतृनथ वपतामहान्  

आचायाा ातुला रातृ ुत्रा ौत्रा खी ं था  

शुरान् सुहृद ैि सेनयोरुभयोरवप  .  

 

तत्र, अप त्, स् थतान्, पाथथः, हपतृन्, अथ, हपतामिान्  

आचायाथन् , मात लान्, भ्रातृन्, प त्रान्, पौत्रान्, सखीन्, तथा   
श रान् ,स हृदः, च, एव, सेनयोः उभयोः, अहप  

 

ता मीশ स कौ ेयः सिाान् ब ूनिन् थतान्  

कृपया परयावि ो विषीदवत्रदमब्रिीत्  .  

 

तान् समी, सः, कौ ेयः, सवाथन्, ब  न्, अवस् थतान्   
कृपया, परयो, अहव ः, हवषीदन्, इदम्, अब्रवीत्  

 

अि थन ने विां उपस् थ दोनो ंपৗो ंकी सेनाओ ंमें स् थत अपने ताऊ-चाचाओ ं
को, दादो-ंपरदादो ंको, ग रुओ ंको, मामाओ ंको, भाइयो ंको, प त्रो ंको, पौत्रो ं
को, हमत्रो ंको, सस रो ंको तथा स हृदो ंको भी देखा  विाूँ उपस् थत स ूणथ बंध  
बांधवो ंको देखकर, क ं तीप त्र अि थन अ  करुणा से शोक य क्त िोकर यि 

वचन किा  . - .  

मोि से ा  हुए अि थन के कायरता, ेि और शोकय क्त वचन 
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अजुान उिाच:  

 

ेिमं जनं कृ  युयु ुं समुपन् थतम्  

सीदन्  मम गात्रावर्ण मुखं च पररशु वत  .  

 

ा, इमम् , -िनम् , कृ , य य  म् , सम पस् थतम्   
सीदस् , मम, गात्राहण, म खम् , च, पररश हत   
 

अि थन बोले : 

 

िे कृ ! य  ৗेत्र में आये हुए, य  के अहभलाषी, इस िन सम दाय को 
देखकर मेरे अंग हशहथल हुए िा रिे िैं और म ख सूखा िा रिा िै  .  

 

िेपथु  शरीरे में रोमहषा  जायते  

गा ीिं सं्रसते ह ा कै्चि पररद ते  .  

 

वेपथ ः, च, शरीरे, मे, रोम-िषथः, च, िायते  

गा ीवम् , सं्र सते, ि ात् , क्, च, एव, पररद ते   
 

मेरा सारा शरीर कांप रिा िै, म झे रोमांच का अन भव िो रिा िै, मेरा गांडीव 

धन ष मेरे िाथ से हफसल रिा िै तथा मेरी चा भी िल रिी िै  .  

 

न च शনो ि थातंु रमतीि च मे मनः  

वनवम ावन च प ावम विपरीतावन केशि .  

 

न, च, शোोहम, अव थात म् , भ्रमहत, इव, च, मे, मनः  

हनहम ान, च, प ाहम, हवपरीताहन, केशव  
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मेरा मन भ्रहमत-सा िो रिा िै, मैं खड़ा रिने में भी असमथथ हूँ  म झसे स् थर 
निी ंरिा िाता और मेरे बाएं नेत्र में भी क न िो रिा िै  िे कृ  ! म झे तो 
केवल अमंगल के िी कारण हदख रिे िैं   .   

 

न च शे्रयोऽनुप ावम ह ा जनमाहिे  

न काড়े विजयं कृ  न च रा৸ं सुखावन च  .  

 

न, च, शे्रयः, अन प ाहम, ि ा, -िनम् , आिवे  

न, काे, हवियम् , कृ , न, च, रा म्, स खाहन, च  

 

िे केशव! य  में िन-सम दाय को मारकर भी मैं क ाण निी ंदेखता  िे 

कृ  ! मैं न तो हविय चािता हूँ और न रा  अथवा अ  स खो ंको िी   

.   

 

वकं नो रा৸ेन गोविंद वकं भोगैजीवितेन िा  

येषामथे काङवतं नो रा৸ं भोगाः सुखावन च  .  

 

हकम् , नः, रा ेन, गोहव , हकम् , भोगैः, िीहवतेन, वा  

येषाम् , अथे, काङहৗतम् , नः, रा म् , भोगाः, स खाहन, च  

 

िे गोहवंद ! िमें ऐसे रा  से ा प्रयोिन िै अथवा ऐसे भोगो ंसे और िीवन 

से भी ा लाभ िै? िमें हिनके हलए रा , भोग और स ख आहद अभी  िैं  
.  

  

त इमेऽिन् थता यु े प्रार्णां থा धनावन च  

आचायााः वपतरः पुत्रा थैि च वपतामहाः  .  
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ते, मे, अवस् थताः, य , प्राणान् , ৈा, धनाहन, च  

आचायाथः, हपतरः, प त्राः, तथा, एव, च, हपतामिाः  

 

वि सब तो धन और िीवन की आशा ागकर यिाूँ य  करने के हलए खड़े 

िैं – मेरे ग रुिन, ताऊ-चाचा, प त्र, दादा इ ाहद .   

 

मातुलाः शुराः पौत्राः ालाः संबंवधन था  

एता  ह ुवमৢावम तोऽवप मधुसूदन   .  

 

मात लाः, श राः पौत्र:, ाला, स स् नः, तथा  

एतान्, न, ि  म्, इ ाहम, ৻त:, अहप, मध -सूदन  

 

और उसी प्रकार मामा, सस र, पौत्र, साले तथा अ  आ ीय िन भी यिी ं
उपस् थत िैं  िे मध सूदन! यहद यि सब म झे मारना चािें तब भी मैं इन सबको 
मारना निी ंचािता     

 

अवप तै्रलोভरा৸  हेतोः वकं नु महीकृते  

वनह  धातारा र ा  का प्रीवतः ा৪नादान  .  

 

अहप, तै्र-लो-रा , िेतोः, हकम्, न , मिी-कृते  

हनि , धातथरा र ान्, नः, का, प्रीहतः, ात्, िनादथन  

 

तीनो ंलोको ंके रा  के हलए भी मैं इनको मारना निी ंचािता, हफर पृ ी के 

हलए तो किना िी ा िै? िे िनादथन ! धृतरा र  के प त्रो ंको मारकर िमें ा 
प्रस ता िोगी? .   
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पापमेिाश्रयेद ान् ह ैतानाततावयनः  

त ा ाहाा ियं ह ुं धातारा र ा बा िान्  

जनं वह कथं ह ा सुन्खनः ाम माधि   .  

 

पापम्, एव, आश्रयेत्, अ ान्, िवा, एतान्, आतताहयनः  

त ात् , न, अिाथ:, वयम्, ि  म् , धातथरा र ान्, -बा वान्  

-िनं हि कथं ि ा स स्खनः ाम माधव  

 

इन आतताहययो ंको मारकर तो िमें पाप िी लगेगा  अत: िे माधव! अपने िी 
बा व, धृतरा र  के प त्रो ंतथा अ  बांधवो ंको मारने का हवचार िमें निी ंकरना 
चाहिए ोहंक अपने िी क ि  को मारकर िम कैसे स ख प्रा  कर सकते 
िैं?  .  

 

य ेते न प न्  लोभोपहतचेतसः  

कुलयकृतं दोषं वमत्रद्रोहे च पातकम्  .  

 

य हप, एते, न, प स् , लोभ-उपित-चेतसः   
क ल-ৗय-कृतम्, दोषम्, हमत्र-द्रोिे, च, पातकम्   

 

कथं न ৯ेयम ावभः पापाद ाव िवतातुम्  

कुलयकृतं दोषं प्रप न् जानादान  .  

 

कथम् , न, ेयम्, अ ाहभः, पापात्, अ ात्, हनवहतथत म्   
क ल-ৗय-कृतम्, दोषम्, प्रप स् ः, िनादथन   
 

रा लोभ से भ्र हच  िोकर यहद कौरवगण क ल के नाश से ा दोष िोता 
िै? तथा क ि ंब के हवनाश और हमत्र द्रोि से ा पाप िोता िै? इन सब का 
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हवचार निी ंकर पा रिे िैं, तब भी िे िनादथन! क ल के नाश से उ  दोषो ं
को िानते हुए भी, इस पापकमथ मे प्रवृत निी ंिोने का हवचार ो ंनिी ंकरना 
चाहिए? .  - .   

 

कुलये प्रर्ण न्  कुलधमााः सनातनाः  

धमे न े कुलं कृ मधमोऽवभभि ुत  .  

 

क ल-ৗये, प्रण स् , क ल-धमाथः, सनातनाः   
धमथ, न े, क लम्, कृ म्, अधमथः, अहभभवहत, उत  

 

क ल के नाश से सनातन क ल-धमथ न  िो िाते िैं तथा धमथ का नाश िो िाने 

पर स ूणथ क ल में अधमथ भी बहुत फैल िाता िै  .   

 

अधमाावभभिा ृ  प्रदु न्  कुलन् यः  

ीषु दु ासु िा ेय जायते िर्णासंकरः   .  

 

अधमथ-अहभभवात् कृ , प्रद स् , क ल-स् यः   
ीष , द ास , वा ेय, िायते, वणथसंकरः  

 

िे कृ ! अधमथ के आचरण से क ल की स् याूँ अ  दूहषत िो िाती िैं और 
िे वा ेय! स् यो ंके दूहषत िो िाने पर वणथसंकर अवांहछत संतान उ  

िोती िैं   .  

 

संकरो नरकायैि कुलानां कुल  च  

पतन्  वपतरो ेषां लु वप ोदकवक्रयाः  .  

 

संकरः, नरकाय, एव, क ल ानाम्, क ल , च  
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पतस् , हपतरः, हि, एषाम् , ल -हप -उदक हक्रयाः    
 

क ल को हवन  करने वाले वणथसंकरो ंका ि , क ल को नरक में ले िाने के 

हलए िी िोता िै  ल  हुई हप  और िल की हक्रया वाले अथाथत श्रा  और 
तपथण से वंहचत इनके हपतर भी अधोगहत1 को प्रा  िोते िैं  .  

  

दोषैरेतैः कुलानां िर्णासंकरकारकैः  

उ ा े जावतधमााः कुलधमाा  शा ताः  .  

 

दोषैः, एतैः, क ल ानाम्, वणथसंकर-कारकैः  

उ ा े, िाहत-धमाथ:, क लधमाथः, च, शा ताः    
 

इन वणथसंकर संतानो ंके दोषो ंसे, क ल का हवनाश िो िाता िै तथा सनातन 

क ल-धमथ और िाहत-धमथ न  िो िाते िैं   .    

 

उ कुलधमाार्णां मनु ार्णां जनादान  

नरकेऽवनयतं िासो भिती नुशुशु्रम  .  

 

उ -क ल-धमाथणाम् , मन ाणाम् , िनादथन   
नरके, हनयतम्, वासः, भवहत, इहत, अन श श्र म    
 

िे िनादथन! हिनका क ल-धमथ न  िो गया िै, ऐसे मन  अहनह तकाल तक 

नरक में वास करते िैं, ऐसा िम स नते आए िैं   

 

अहो बत मह ापं कतंु िवसता ियम्  

यद्रा৸सुखलोभेन ह ुं जनमु ताः  .  

 

1
 द दथशा, अपने थान से हगर िाना  
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अिो, बत, मित्, पापम्, कत थम, वहसताः, वयम्   
यत्, रा -स ख-लोभन, ि  म् , -िनम्, उ ता:     
 

आि ! हकतने द ःख का हवषय िै की िम इस मिान पाप को करने के हलए 
तैयार िो गए िैं, तथा रा  और स ख के लालच में िनो ंको मारने के हलए 

भी उ त िैं  .  

 

यवद मामप्रतीकारमश ं श पार्णयः  

धातारा र ा ररे्ण ह ु े ेमतरं भिेत्   .  

 

यहद, माम्, अ-प्रतीकारम् , अ-श म् , श पाणय:     
धातथरा र ाः, रणे, ि  ः, तत्, मे, ৗेमतरम्, भवेत्  

 

यहद म झे, हनि े एवं प्रहतकार न करने वाले को, श  िाथ में हलए हुए 

धृतरा र  के प त्र रण में मार भी डालें तो वि मरना भी मेरे हलए अहधक 

क ाणकारक िोगा  .  

 

संजय उिाच : 

 

एिमुথाजुानः सङ्ূे रथोप थ उपाविशत्  

विसृ৸ सशरं चापं शोकसंवि্मानसः  .  

 

एवम् , उৈा, अि थन:, संे, रथ-उप थे, उपाहवशत्   
हवसृ , स-शरम्, चापम्, शोक-संहवৰ-मानसः  

 

संिय बोले :-  
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रणभूहम में ऐसा किकर, अि थन, शोक से ाक ल हच  िोकर, धन ष बाण 
को ागकर रथ पर बैठ गए  .  

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादेऽि थनहवषादयोगो नाम प्रथमोऽ ायः   

 

 तत सत   

इस प्रकार भागवत गीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का अि थन हवषाद योग नामक पिला अ ाय समा  

हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ व तीयो ायः सांূयोगः 

व तीय अ ाय : सांূयोग 

 

अि थन की कायरता के हवषय में श्री कृ ाि थन-संवाद 

 

संजय उिाच: 

 

तं तथा कृपयावि मशु्रपूर्णााकुलेर्णम्  

विषीद वमदं िाভमुिाच मधुसूदनः  .  

 

तम् तथा, कृपया, आहव म्, अश्र पूणथ-आक ल-ईৗणम्  

हवषीद म्, इदम्, वाम्, उवाच, मध सूदनः  

 

संिय बोले :  

 

इस प्रकार करुणा से ा  और आूँस ओ ं से पूणथ ाक ल नेत्रो ं वाले 

शोकय क्त अि थन के प्रहत भगवान मध सूदन ने यि वचन किा  .   

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

कुत ा क लवमदं विषमे समुपन् थतम्   

अनायाजु म ामकीवताकरमजुान  .   
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क तः, ो, क लम् इदम्, हवषमे, सम पस् थतम्   

अनायथ-ि म्, अ- ৶थम्, अ-कीहतथ-करम्, अि थन  

 

श्रीभगवान श्रीकृ  बोले :  

 

िे अि थन ! त झे इस हवकि पररस् थहत में ऐसा क हवचार कैसे प्रा  हुआ िै? 

ोहंक न तो यि शे्र  प रुषो ं ारा आचररत िै, न िी गथ प्रदान करने वाला 
और न िी कीहतथ करने वाला िै  .   

 

মै ं मा  गमः पाथा नैत ुपप ते   

ुदं्र हृदयदौबा ं থोव  पर प  .  

 

ै म्, मा, , गमः, पाथथ, न, एतत् हय, उपप ते   

ৗ द्रम्, हृदय-दौबथ म्, ৈा, उह , परं-तप  

 

िे पाथथ ! त े इस काप रुषता2 को प्रा  निी ंकरना चाहिए, त ारे िैसे वीर 
को यि शोभा निी ंदेता  िे शत्र दमन अि थन !  हृदय की त  द बथलता को 
ागकर य  के हलए खड़ा िो िा  .   

 

अजुान उिाच: 

 

कथं भी महं सङ्ূे द्रोरं्ण च मधुसूदन   

इषुवभः प्रवतयो ावम पूजाहाािररसूदन  .   

 

कथम्, भी म्, अिम्, संे, द्रोणम्, च, मध -सूदन   

 

2
 नप ंसकता 
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इष हभः, प्रहत, यो ाहम, पूिा-अिौ,ं अरर-सूदन  

 

अि थन बोले :  

 

िे मध सूदन! मैं रणभूहम में हकस प्रकार बाणो ं से भी  हपतामि और 
द्रोणाचायथ के हवरु  लड़ूूँगा? ोहंक िे अररसूदन! वे दोनो ंिी पूिनीय िैं  
.   

 

गुरूनह ा वह महानुभािान् शे्रयो भोकंु्त भैশमपीह लोके  

ह ाथाकामां ु गुरूवनहैि भंुजीय भोगान् रुवधरप्रवदान्   .  

 

ग रून्,अ-ि ा, हि, मिान भावान्, शे्रयः, भोक्त म् , भैम्, अहप, इि, लोके  

ि ा, अथथ-कामान्, त , ग रून्, इि, एव, भ ीय, भोगान्, रुहधर-प्रहद৭ान्  

 

इसहलए इन मिान भाव ग रुिनो ंको न मारकर, मैं इस लोक में हभৗा का अ  

खाना भी क ाणकारी समझता हूँ  ोहंक ग रुिनो ंको मारकर भी तो मैं 
इस लोक में रक्त से सने हुए अथथ और कामरूप भोगो ंको िी भोगूूँगा  .   

 

न चैतव ः कतर ो गरीयो य ा जयेम यवद िा नो जयेयुः  

यानेि ह ा न वजजीविषाम ेऽिन् थताः प्रमुखे धातारा र ाः  .  

 

न, च, एतत्, हव ः , कतरत्, नः, गरीयः, य ा, ियेम, यहद, बा, नः, ियेय ः   

यान्, एव, ि ा, न, हििीहवषामः, ते, अवस् थताः, प्रम खे, धातथरा र ाः  

 

िम यि भी निी ंिानते हक िमारे हलए य  करना और न करना- इन दोनो ं
में से कौन सा शे्र  िै, अथवा यि भी निी ंिानते हक इस य  में िम िीतेंगे 
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या िारें गे  हिनको मारकर िम िीना भी निी ंचािते, वे िी िमारे आ ीय, 
धृतरा र  के स ी3, िमारे सामने य  के हलए खड़े िैं  .  

 

कापा दोषोपहत भािः पृৢावम ां धमास ूढचेताः  

य रৢ े यः ाव व तं बू्रवह त े वश ेऽहं शावध मां ां प्रप म्  

.  

 

कापथ -दोष-उपित- भावः, पृ ाहम, ाम् , धमथ-संमूढ-चेताः   

यत्, शे्रयः, ात्, हनह तम्  बू्रहि, तत् , मे, हश ः, ते, अिम्, शाहध, माम्, 

ाम्, प्रप म्  

 

इसहलए कृपणता4 रुपी दोष से हथत हुआ तथा धमथ के हवषय में हच  में 
मोि हलए हुए मैं आपसे पूछता हूँ हक िो साधन मेरे हलए हनह त रूप से 
क ाणकारी िो, वि बताइये ोहंक मैं आपका हश  हूँ  अत: आपकी 
शरण में आये हुए म झ हश  को आप हशৗा दीहिए  .   

 

न वह प्रप ावम ममापनु ाद् यৢोकमुৢोषर्णवमन् यार्णाम्  

अिा  भूमािसपत्रमृ ं रा৸ं सुरार्णामवप चावधप म्  .  

 

न, हि, प्रप ाहम, मम, अ  ात् , यत्, शोकम्, उ ोषणम्, इस् याणाम्   

अवा  , भूमौ, अ-सप म्, ऋ म्, रा म्, स राणाम्, अहप, च, अहधप म्  

 

सम  पृ ी का एकछत्र, शत्र िीन साम्रा  तथा देवताओ ंका अहधप  भी 
यहद म झे प्रा  िो िाए, तब भी इस् यो ंको स खाने वाला मेरा यि तीव्र शोक 

कैसे दूर िो सकेगा, यि म झे समझ निी ंआ रिा   .   

 

3
 भी , द्रोणाचायथ इ ाहद  

4
 द बथलता, कायरता 
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संजय उिाच:  

 

एिमुথा हृषीकेशं गुडाकेशः पर प  

न यो  इवत गोवि मुথा तू ी ंबभूि ह  .  

 

एवम्, उৈा, हृषीकेशम् , ग डाकेशः, परंतपः   

न, यो े, इहत, गोहव म्, उৈा, तू ीम्, बभूव, ि  

 

संिय बोले :  

 

िे रािन्! शत्र ओ ंको संताप देनेवाले, हनद्रा को िीतने वाले अि थन, भगवान् 
हृहषकेश से ऐसा किकर और हफर ‘िे गोहवंद! य  निी ंकरूूँ गा' यि  

किकर च प िो गए  .   

 

तमुिाच हृषीकेशः प्रहसव ि भारत  

सेनयोरुभयोमा े विषीदंतवमदं िचः  .  

 

तम्, उवाच, हृषीकेशः, प्रिसन् , इव, भारत   

सेनयोः, उभयो:, म े, हवषीद म्, इदम्, वचः    

 

िे भरतवंशी धृतरा र ! दोनो ंसेनाओ ंके बीच बीच में शोक करते हुए उस अि थन 

से भगवान् हृहषकेश ने म  राते हुए यि वचन किे : .  

सांयोग का हवषय 

 

श्री भगिानुिाच: 
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अशो০ान शोच ं प्र৯ािादां  भाषसे  

गतासूनगतासंू  नानुशोचन्  पन् ताः  .  

 

अ-शो ान् , अन -अशोचः, म्, प्र ा-वादान, च, भाषसे   

गत-असून्, अ-गत-असून, च, न, अन शोचस् , पस् ताः  

 

श्री भगवान श्रीकृ  बोले :  

 

िे अि थन! त म हिनके हलए शोक करना उहचत निी ं िै, उनके हलए शोक 

करते िो और ब स् मानो ंकी तरि वचन बोलते िो, पर   हिनके प्राण चले 

गए िैं उनके हलए, और हिनके प्राण निी ंगए िैं उनके हलए भी पस् तिन 

शोक निी ंकरते  .   

 

न ेिाहं जातु नासं न ं नेमे जनावधपाः  

न चैि न भवि ामः सिे ियमतः परम्  .  

 

न, त , एव, अिम्, िात , न, आसम्, न, म्, न, इमे, िन-अहधपाः   

न, च, एव, न, भहव ामः, सवे, वयम्, अतः, परम्    

 

न तो ऐसा िी िै हक मैं हकसी काल में निी ंथा, त म भी थे अथवा यि रािा 
निी ंथे और न ऐसा िी िै हक भहव  में भी िम सब निी ंरिेंगे अथाथत आ ा 
के अहवनाशी िोने के कारण सभी पिले भी थे और भहव  में भी हव मान 
रिेंगे  .   

 

देवहनोऽन् था देहे कौमारं यौिनं जरा  

तथा देहा रप्रान् धीर त्र न मु वत  .  
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देहिनः, अस् न्, यथा, देिे, कौमारम्, यौवनम्, िरा  

तथा, देि-अ र-प्रास्  :, धीरः, तत्र, न, म हत  

 

हिस प्रकार िीवा ा को इस शरीर में बालकपन, िवानी और वृ ाव था 
िोती िै, उसी प्रकार अ  शरीर की भी प्रास्  िोती िै  इस हवषय में धीर5 

ानी मन  कभी मोहित निी ंिोते   .   

 

मात्रा शाा ु कौ ेय शीतो सुखदुःखदाः  

आगमापावयनोऽवन ा ांन् वत  भारत  .  

 

मात्रा- शाथः, त , कौ ेय, शीत-उ -स ख-द :ख-दाः   
आगम-अपाहयनः, अहन ाः, तान्, हतहतৗ , भारत  

 

िे क ं तीप त्र! सदी-गमी और स ख-द ःख को देने वाले इस् य और हवषयो ंके 

संयोग तो हवनाशशील और अहन  िैं  िे भारत! त म उ ें सिन करो  
.   

 

यं वह न थय ेते पुरुषं पुरुषषाभ   

समदुःखसुखं धीरं सोऽमृत ाय क ते  .   

 

यम्, हि, न, थयस् , एते, प रुषम्, प रुष-ऋषभ   

सम-द ःख-स खम्, धीरम्, सः, अमृत ाय, क ते  

 

 

5
 शांत ाभाव वाले  
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ोहंक िे प रुषशे्र ! द ःख-स ख को समान समझने वाले हिस धीर मन  को 
इस् य और हवषयो ंके संयोग  हवचहलत निी ंकरते, विी मोৗ प्रा  करने के 

यो৶ िोते िै  .    

 

नासतो वि ते भािो नाभािो वि ते सतः   

उभयोरवप ोऽ नयो दवशावभः  .   

 

न, असतः, हव ते, भावः, न, अभावः, हव ते, सतः   

उभयोः, अहप, ः, अ ः, त , अनयोः, त -दहशथहभः    

 

िो निी ंिै वि कभी िो निी ंसकता और िो िै उसका कभी अभाव भी निी ं
िो सकता   त  ानी प रुषो ंने सत और असत इन दोनो ंका अंत िान हलया 
िै अथाथत इनके रुप का हनणथय कर हलया िै   .   

 

अविनावश तु तव न्  येन सिावमदं ततम्  

विनाशम य ा  न कव तुामहावत  .  

 

अहवनाहश, त , तत्, हवस् , येन, सवथम्, इदम्, ततम्  

हवनाशम्, अ- य , अ , न, कह त् , कत थम्, अिथहत  

 

हिसके ारा सम  संसार ा  िै, उस सत को िी नाशरहित ब्र  िानना 
चाहिए   सदा एक रूप में स् थत इस अहवनाशी ब्र  का हवनाश करने में 
कोई भी समथथ निी ंिै  .   

 

अ ि  इमे देहा वन ोक्ताः शरीररर्णः  

अनावशनोऽप्रमेय  त ाद्यु  भारत  .  
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अ व ः, इमे, देिाः, हन , उक्ताः, शरीररणः  

अ-नाहशनः, अ-प्रमेय , त ात्, य , भारत  

 

शरीर का ामी आ ा सदा एकरूप, अहवनाशी तथा प्र ৗ आहद प्रमाणो ं
से अग  िै  उसके साथ ये िो सब शरीर िैं, ये िी नाशवान किे िाते िैं  
अत: िे भारत ! त म य  मे प्रवृत िो  .  

 

य एनं िेव  ह ारं य ैनं म ते हतम्  

उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्  न ह ते  .  

 

यः, एनम् , वेह , ि ारम् , यः, चं, एनम् , म ते, ितम्  

उभौ, तौ, न, हविानीतः, न, अयम् , िस् , न, ि ते  

 

िो इस आ ा को मारने वाला समझता िै तथा िो इसको मरा हुआ मानता 
िै, वे दोनो ंिी निी ंिानते ोहंक यि आ ा वा व में न तो हकसी को मारता 
िै और न हकसी ारा मारा िाता िै  .  

 

न जायते वियते िा कदावचन नायं भू ा भविता िा न भूयः  

अजो वन ः शा तोऽयं पुरार्णो न ह ते ह माने शरीरे  .  

 

न, िायते, हम्रयते, वा, कदाहचत् , न, अयम् , भू ा, भहवता, वा, न, भूयः   

अिः, हन ः, शा तः, अयम् , प राण:, न, ि ते, ि माने, शरीरे  

 

यि आ ा हकसी भी काल में न तो ि  लेता िै और न िी मरता िै ोहंक 

यि अि ा, हन , सनातन और प रातन िै, शरीर के समा  िो िाने पर भी 
यि समा  निी ंिोता  .  

 



 

 

62 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

िेदाविनावशनं वन ं य एनमजम यम्  

कथं स पुरुषः पाथा कं घातयवत हन्  कम्  .  

 

वेद, अहवनाहशनम् , हन म् , यः, एनम् , अिम् , अ यम्   

कथम् , सः, प रुषः, पाथथ, कम् , घातयहत, िस् , कम्  

 

िे पृथाप त्र अि थन ! िो मन  इस आ ा को नाशरहित, हन , अि ा और 
अৗय मानता िै, वि मन  कैसे हकसी को मार सकता िै और कैसे हकसी 
को मरवा सकता िै? .  

 

िासांवस जीर्णाावन यथा विहाय निावन गृ ावत नरोऽपरावर्ण  

तथा शरीरावर्ण विहाय जीर्णाा ावन संयावत निावन देही  .  

 

वासांहस, िीणाथहन, यथा, हविाय, नवाहन, गृ ाहत, नर:, अपराहण   

तथा, शरीराहण, हविाय, िीणाथहन, अ ाहन, संयाहत, नवाहन, देिी  

 

िैसे मन  प राने व ो ंको ागकर दूसरे नए व ो ंको ग्रिण करता िै, वैसे 

िी िीवा ा प राने शरीर को ागकर नए शरीर को प्रा  करता िै  .   

 

नैनं वछ न्  श ावर्ण नैनं दहवत पािकः  

न चैनं মेदय ापो न शोषयवत मारुतः  .  

 

न, एनम्, हछ स् , श ाहण, न, एनम् , दिहत, पावकः  

न, च, एनम् ,  ेदयस् , आपः, न, शोषयहत, मारुतः    

 

इस आ ा को श  काि निी ंसकते, आग िला निी ंसकती, िल गला निी ं
सकता और वाय  स खा निी ंसकती  .   
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अৢे ोऽयमदा ोऽयमমे ोऽशो  एि च  

वन ः सिागतः थारु्णरचलोऽयं सनातनः  .  

 

अ- े ः, अयम् , अ-दा ः, अयम्, अ-े :, अ-शो , एव, च   

हन ः, सवथगतः, थाण ः, अचलः, अयम् , सनातनः  

 

ोहंक इस आ ा को खंहडत निी ंहकया िा सकता, अहৰ में िलाया भी निी ं
िा सकता, िल में गलाया निी ंिा सकता और न िी स खाया िा सकता िै  
अत: यि आ ा हन , सवथ ापी, अहवकारी, हनस् य, सवथदा एक रूप रिने 

वाला और सनातन िै  .   

 

अ क्तोऽयमवच ोऽयमविकायोऽयमु০ते  

त ादेिं विवद ैनं नानुशोवचतुमहावस  .  

 

अ क्तः, अयम् , अहच ः, अयम् , अहवकायथः, अयम् , उ ते   

त ात् , एवम्, हवहद ा, एनम् , न, अन शोहचत म्, अिथहस  

 

यि आ ा अ क्त िै, यि आ ा अहच  िै और आ ा हवकाररहित िै  

अत: िे अि थन! इस आ ा को उपय थक्त प्रकार से िानकर त े शोक निी ं
करना चाहिए  .    

 

अथ चैनं वन जातं वन ं िा म से मृतम्  

तथावप ं महाबाहो नैिं शोवचतुमहावस  .  

 

अथ, च, एनम् , हन -िातम् , हन म् , वा, म से, मृतम्   

तथा, अहप, म्, मिाबािो, न, एवम् , शोहचत म्, अिथहस  
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पर   यहद इस आ ा को त म हन  ि  लेने वाला तथा हन  मरने वाला 
मानते िो, तब भी िे मिाबािो! त े इस प्रकार शोक निी ंकरना चाहिए  
.   

 

जात  वह धु्रिो मृ ुधु्रािं ज  मृत  च  

त ादपररहायेऽथे न ं शोवचतुमहावस  .  

 

िात , हि, ध्र वः, मृ  ः, ध्र वम् , ि , मृत , च   

त ात् , अपररिाये, अथे, न, म्, शोहचत म् , अिथहस   

 

ोहंक इस मा ता के अन सार भी हिसका ि  हुआ िै उसकी मृ   हनह त 

िै और हिसकी मृ   हुई िै उसका ि  हनह त िै  अत: त े इस 

अव ावी हवषय में शोक निी ंकरना चाहिए  .  

 

अ क्तादीवन भूतावन क्तम ावन भारत  

अ क्तवनधना ेि तत्र का पररदेिना  .  

 

अ क्त-आदीहन, भूताहन, क्त-म ाहन, भारत  

अ क्त-हनधनाहन, एव, तत्र, का, पररदेवना    

 

िे अि थन! स ूणथ प्राणी ि  से पिले अ  थे और मृ   के बाद भी अ  
िो िायेंगे, केवल ि  और मृ   के म  काल में िी  िैं, हफर ऐसी 
स् थहत में शोक या हवलाप करने की ा आव कता िै? .  

 

आ याि वत कव देनमा याि दवत तथैि चा ः  

आ यािৡैनम ः शृ्रर्णोवत शु्र ा ेनं िेद न चैि कव त्  .  
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आ यथवत् ,प हत, कह त्,एनम्,आ यथवत् , वदहत, तथा, एव, च, अ ः  

आ यथवत्, च, एनम् , अ :, शृणोहत, श्र ा, अहप, एनम् , वेद, न, च, एव, 

कह त्   

 

कोई एक मिाप रुष िी इस आ यथ िैसी आ ा को देखता िै, और, वैसे िी 
दूसरा कोई मिाप रुष िी इस आ यथ िैसी आ ा के त  का वणथन करता िै 

तथा कोई अ  अहधकारी प रुष िी इस आ यथ िैसी आ ा का श्रवण करता 
िै पर   कोई तो स नने, बोलने, देखने पर भी इसके यथाथथ रुप को निी ं
िान पाता  .  

 

देही वन मि ोऽयं देहे सिा  भारत  

त ा िाावर्ण भूतावन न ं शोवचतुमहावस  .  

 

देिी, हन म्, अव ः, अयम् , देिे, सवथ , भारत   

त ात्, सवाथहण, भूताहन, न, म्, शोहचत म्, अिथहस  

 

िे अि थन! सबके शरीर मे रिने वाला या आ ा सदा िी अव  िै  इसहलए 
त े थूल अथवा सू हकसी भी प्राहण के हलए शोक निी ंकरना चाहिए  
.  

ৗहत्रय धमथ के अन सार य  करने की आव कता का हनरूपण 

 

धमामवप चािेশ न विकन् तुमहावस  

ध ाान्  यु ा रৢ े योऽ वत्रय  न वि ते  .   

 

-धमथम्, अहप, च, अवे, न, हवकस् त म्, अिथहस  

धम््रयात्, हि, य ात्, शे्रयः, अ त्, ৗहत्रय , न, हव ते     
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अपने धमथ को समझ कर भी त े हवचहलत निी ंिोना ोहंक ৗहत्रय धमथ 
के अन सार ৗहत्रयो ंके हलए धमथय क्त य  से बढ़कर कोई अ  क ाणकारी 
कतथ  निी ंिै  .      

 

य ৢया चोपप ां गा ारमपािृतम्  

सुन्खनः वत्रयाः पाथा लभ े यु मी शम्  .  

 

य या, च, उपप म्, गथ- ारम्, अपावृतम्   

स स्खनः, ৗहत्रयाः, पाथथ, लभ े, य म् , ई शम्  

 

िे पाथथ! हबना प्रय  के िी प्रा  हुआ गथ का ख ला ार रूप, ऐसा य  तो 
भा৶वान ৗहत्रयो ंको िी प्रा  िोता िै   .    

 

अथ चे वममं ध ं सङ्ग्रामं न करर वस  

ततः धमं कीवतं च वह ा पापमिा वस  .  

 

अथ, चेत्, म् , इमम् , ध थम्, संग्रामम् , न, करर हस   

ततः, :धमथम् , कीहतथम्, च, हि ा, पापम् , अवा हस    

 

इसके हवपरीत यहद त म इस धमथय  से हवम ख रिोगे तो अपने ৗहत्रय धमथ 
तथा यश को खो कर पाप के भागी बनोगे  .  

  

अकीवतं चावप भूतावन कथवय न्  तेऽ याम्  

स ावित  चाकीवतामारर्णादवतरर০ते  .  

 

अकीहतथम्, च, अहप, भूताहन, कथहय स् , ते, अ याम्   
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स ाहवत , च, अकीहतथ:, मरणात्, अहतरर ते  

 

तथा सभी प्राणी त ारी कभी ना ৗीण िोने वाली अपकीहतथ  की चचाथ करें गे  
स ाहनत स्क्त  के हलए तो अपकीहतथ तो मृ   से भी अहधक क कर िोती 
िै  .  

भयाद्रर्णादुपरतं मं े ां महारथाः  

येषां च ं बहुमतो भू ा या वस लाघिम्  .  

 

भयात् , रणात्, उपरतम्, म े, तवाम् , मिाराथा:   

येषाम् , च, म्, बहुमतः, भू ा, या हस, लाघंवम्  

 

वि भी  आहद  मिारथी त ें भय के कारण य  से ििा हुआ मानेंगे और 
हिनकी ह  में त म पिले बहुत स ाहनत थे, अब लघ ता को प्रा  िोगे  
.   

अिा০िादां  बहून् िवद न्  तिावहताः  

वन ि साम ं ततो दुःखतरं नु वकम्  .  

 

अवा -वादान्, च, बहन्, वहद स् , तव, अ-हिताः   

हन ः, तव, साम थम्, ततः, द ःखतरम् , न , हकम्  

 

त मसे ेष रखने वाले त ारी लोक प्रहस  शस्क्त की हनंदा करते हुए त े 
बहुत से न किने यो৶ वचन भी किेंगे, उससे बढ़कर द ःख की बात और 
ा िोगी? .   

 

हतो िा प्रा वस गं वज ा िा भोশसे महीम्  

त ादुव  कौ ेय यु ाय कृतवन यः  .  
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ितः, वा, प्रा हस, गथम् , हि ा, वा, भोसे, मिीम्  

त ात्, उह , कौ ेय, य ाय, कृत-हन यः  

 

िे क ीप त्र ! या तो त म धमथ य  में वीरगहत को प्रा  िोकर गथ को प्रा  
करोगे अथवा य  मे हविय पाकर पृ ी का रा  भोगोगे  इसहलए हन य 

करके य  के हलए खड़े िो िाओ .  

 

सुखदुःखे समे कृ ा लाभालाभौ जयाजयौ  

ततो यु ाय यु৸  नैिं पापमिा वस  .  

 

स ख-द :खे, समे, कृ ा, लाभ-अलाभौ, िय-अियौ  

ततः, य ाय, य , न, एवम्, पापम्, अवा हस  

 

िय-परािय, लाभ-िाहन और स ख-द ख को एक समान समझकर य  के 

हलए तैयार िो िाओ, इस प्रकार य  करने पर त े पाप निी ंप्रा  िोगा  
.    

कमथयोग का हवषय 

एषा तेऽवभवहता साङ्ূे बुन् योगे न् मां शृ्ररु्ण  

बु ा युक्तो यया पाथा कमाब ं प्रहा वस  .  

 

एषा, ते, अहिहभता, सांे, ब हधर-योगे, त , इमाम्, शृण   

ब :, य क्त:, यया, पाथथ:, कमथ-ब म, प्रिा हस    
 

िे पाथथ! यि तो मैंने त ारे हलए सांयोग का वणथन हकया  अब यि कमथयोग 

का हवषय स नो, इस कमथयोग ब स्  के ारा य क्त िोकर यहद त म कतथ  

करोगे तो त े कमथ का बंधन कभी प्रा  निी ंिोगा    .  
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नेहावभक्रमनाशोऽन्  प्र िातो न वि ते  

म  धमा  त्रायते महतो भयात्  .  

 

न:, इि,अहभक्रम-नाश, अस् , प्र वाय:  न हव ते   
म्, अहप, अ ,  धमथ , त्रायते, मित्:, भयात्      

 

इस कमथयोग में फल का हवनाश निी ंिोता और न िी बीच में कोई हव৻ िोता 
िै  इस कमथयोग धमथ का थोड़ा सा अंश भी, संसार रूप मिान भय से िीव 
की रৗा कर लेता िै  .  

 

िसायान् का बुन् रेकेह कुरुन न  

बहुशाका न ा  बु योऽ िसावयनाम्  .  

 

वसाय-आस् का, ब स् ः, एका, इि, क रु-न न  

बहु-शाखाः, हि, अन ाः , च, ब यः, अ- वसाहयनाम्    

 

िे अि थन! इस कमथयोग में आ त  का हन य करने वाली ब स्  एक िी िोती 
िै, हक   कमथ फल की इ ा वाले हववेकिीन सकाम मन ो ंकी ब स् याूँ 
हन य िी अनेक भेदो ंवाली और अन  िोती िैं  .   

 

यावममां पुन् तां िाचं प्रिद विपव तः  

िेदिादरताः पाथा ना द ीवत िावदनः  .  

 

याम्, इमाम्, प स् ताम्, वाचम्, प्रवदस् , अ-हवपह तः   

वेद-वाद-रताः, पाथथ, न, अ त्, अस् , इहत, वाहदनः  
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कामा ानः गापरा ज कमाफलप्रदाम्   

वक्रयावि ेषबहुलां भोगै यागवतं प्रवत  .  

 

काम-आ ानः, गथ-पराः, ि -कम-फल-प्रदाम्   

हक्रया-हवशेष-बहुलाम्, भोग-ऐ यथ-गहतम्, प्रहत  

 

भोगै याप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्   

िसायान् का बुन् ः समाधौ न विधीयते  .   

 

भोग-ऐ यथ-प्रसक्तानाम्, तया, अपहृत-चेतसाम्  

वसाय-आस् का, ब स् ः, समाधौ, न, हवधीयते  

 

िे अि थन! अहववेकी, कामपरायण, गाथहद स ख को िी प्रधान मानने वाले, 

वैहदक सकाम कमथ का  में म ৭ िोकर उसके अहतररक्त और क छ भी 
से  निी ंिै ऐसा किने वाले लोग, प्रार  में मध र सकाम कमथफल के हवषय 

में मध र बातें करते िैं तथा प नः ि  तथा मरणकारी भोग संपह  देने वाली 
वैहदक हक्रया का  के हवषय में भी बात करते िैं, भोग ऐ यथ में आसक्त, 

कमथ का  को िी प्रम ख समझने वाले उन मन ो ंकी ब स्  आ त  मे 
हनह त निी ंरिती    . - .   

 

तै्रगु विषया िेदा वन ैगु ो भिाजुान   

वन ा ो वन स थो वनयोगेम आ िान्  .   

 

तै्र-ग -हवषयाः, वेदाः, हनस्-तै्र-ग ः, भव, अि थन   

हनर्- ः, हन -स - थः, हनर-योग-ৗेम:, आ वान्  
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िे अि थन! वेद सांसाररक हत्रग णमय6 सकाम कमों7 का प्रहतपादन करने वाले 

िैं, अत: त म हन ाम िो िाओ और राग ेष आहद ंदो ं से शू , सदा 
हन व   परमा ा में स् थत, योग ৗेम की हचंता से रहित तथा ाधीन 

अ ःकरण वाले बनो .  

 

यािानथा उदपाने सिातः स ुतोदके  

तािा िेषु िेदेषु ब्रा र्ण  विजानतः  .  

 

यावान्, अथथः, उद-पाने, सवथतः, सं  त-उदके   

तावान्, सवेष , वेदेष , ब्रा ण , हविानतः  

 

सब ओर िल से पररपूणथ िलाशय के प्रा  िो िाने पर छोिे िलाशय से 

मन  का हितना प्रयोिन रिता िै, ब्र हन  ब्र त  को िानने वाले मन  

के हलए वेद के सकाम कमथकांड का उतना िी प्रयोिन रिता िै, अथाथत क छ 

भी प्रयोिन निी ंरिता  .   

 

कमा ेिावधकार े मा फलेषु कदाचन  

मा कमाफलहेतुभुामाा ते संगोऽ कमावर्ण  .  

 

कमथहण, एव, अहधकार : ते, मा, फलेष  कदाचन  

मा, कमथ-फल-िेत ः, भूः, मा, ते, सं ः,अ  , अकमथहण  

 

त ारा अहधकार केवल कमथ करने में िै, उसके फलो ंमें कभी निी ं  अतः 
केवल फल प्रास्  की आकांशा से त ारी कमथ में प्रवहतथ निी ंिोनी चाहिए 

 

6 स , रि और तमोग ण  
7 मनवांहछत फल प्रास्  के हलए य  इ ाहद   
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और फल निी ंहमलेगा इस हवचार से भी कमथ में अरुहच निी ंिोनी चाहिए  

.  

 

योग थः कुरु कमाावर्ण संग থा धनंजय  

वस यवस योः समो भू ा सम ं योग उ০ते  .  

 

योग- थः, क रु, कमाथहण, स म् , ৈा, धन य   

हसस् -अहस योः, समः, भू ा, सम म्, योगः, उ ते  

 

िे धनंिय ! त म योग में स् थत िोकर, फल की इ ा ागकर तथा हसस्  

और अहसस्  में समान रिकर कमथ करो  यि हसस्  - अहसस्  में समभाव 

रखते हुए कमथ को करना िी योग किा िाता िै  .    

 

दूरेर्ण िरं कमा बुन् योगा नंजय  

बु ौ शरर्णमन् ৢ कृपर्णाः फलहेतिः  .  

 

दूरेण, हि, अवरम्, कमथ, ब स् -योगात्, धन य   

ब ौ, शरणम्, अस् , कृपणाः, फल-िेतवः  

 

ब स् योग (सम  ब स् ) की अपेৗा सकाम कमथ अ  िी हन  शे्रणी का िै  

इसहलए िे धनंिय ! त म परमा ा ब स्  की शरण लेकर हन ाम कमथ करने 
की इ ा करो ोहंक फल की कामना करने वाले प रुष तो अ ंत दीन िोते 
िैं  .   

 

बुन् युक्तो जहातीह उभे सुकृतदु ृ ते  

त ा ोगाय यु৸  योगः कमासु कौशलम्  .  
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ब स् -य क्तः, ििाहत, इि, उभे, स कृत-द ृ ते  

त ात्, योगाय, य , योगः, कमथस , कौशलम्    

 

समब स् य क्त मन  प  और पाप दोनो ंको इसी लोक में ाग देता िै 

अथाथत उनसे म क्त िो िाता िै  इसहलए त म सम  रूप ब स् योग के हलए 
िी प्रय  करों   यि सम  रूप ब स् योग िी कमों में क शलता िै अथाथत 

कमथबंधन से छूिने का उपाय िै  .  

 

कमाजं बुन् युक्ता वह फलं থा मनीवषर्णः  

ज ब विवनमुाक्ताः पदं गৢ नामयम्  .  

 

कमथ-िम्, ब स् -य क्ताः, हि, फलम्, ৈा, मनीहषणः   

ि -ब -हवहनम थक्ताः, पदम्, ग स् , अनामयम्  

 

सम  ब स्  से य क्त ानीिन कमों से उ  िोने वाले फल को ागकर 
ि रूप बंधन से सवथथा म क्त िोकर हनहवथकार परम पद को प्रा  करते िैं  
.  

यदा ते मोहकवललं बुन् ावततरर वत  

तदा ग ावस वनिेदं श्रोत  शु्रत  च .  

 

यदा, ते, मोि-कहललम्, ब स् ः, हततरर हत  

तदा, ग ा-अहस, हनवेदम्, श्रोत , श्र त , च  

 

हिस समय त ारी ब स्  मोिरूपी दलदल को भलीभाूँहत पार कर लेगी, उस 

समय त े पिले स ने हुए और आगे स ने िाने वाले कमथफल के प्रहत वैरा৶ 

िो िाएगा  .  
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शु्रवतविप्रवतप ा ते यदा था वत वन ला  

समाधािचला बुन् दा योगमिा वस  .  

 

श्र हत-हवप्रहतप ा, ते, यदा, था हत, हन ला   

समाधौ, अचला, ब स् ः, तदा, योगम् , अवा हस  

 

हिस समय श्र हत वाो ंको स नकर हवचहलत हुई त ारी ब स्  हन ल रूप 
से परमा ा में स् थत िो िाएगी, उस समय त म योग को प्रा  कर लोगे  

.  

स् थरब स्  मन  के लৗण और उसकी महिमा 

अजुान उिाच: 

 

न् थतप्र৯  का भाषा समावध थ  केशि   

न् थतधीः वकं प्रभाषेत वकमासीत व्रजेत वकम्  .  

 

स् थत-प्र , का, भाषा, समाहध- थ ; केशव   

स् थत-धीः, हकम्, प्रभाषेत, हकम्, आसीत, व्रिेत, हकम्  

 

अि थन बोले : 

 

िे केशव! समाहध में स् थत परमा ा को प्रा  हुए स् थरब स्  मन  का ा 
लৗण िै? वि स् थरब स्  मन  कैसे बोलता िै, कैसे बैठता िै और कैसे 

चलता िै? .   

 

श्रीभगिानुिाच: 
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प्रजहावत यदा कामान् सिाा ाथा मनोगतान्  

आ येिा ना तु ः न् थतप्र৯ दो০ते  .   

 

प्रिाहत, यदा, कामान्, सवाथन्, पाथथ, मन:-गतान्  

आ हन, एव, आ ना, त ः, स् थत-प्र ः, तदा, उ ते  

 

श्री भगवान् बोले:  

 

िे अि थन! हिस काल में मन  मन की सम  इ ाओ ंको ाग देता िै और 
बािरी हवषयों8 से स ख की अपेৗा न रख कर आ ा में िी आनंद की प्रास्  

करता िै  उस समय उसे स् थरब स्  किते िैं  .   

 

दुःखे नुव ্मनाः सुखेषु विगत ृहः  

िीतरागभयक्रोधः न् थतधीमुावनरु০ते  .  

 

द ःखेष , अन ह ৰ-मनाः, स खेष , हवगत- ृिः   

वीत-राग-भय-क्रोधः, स् थत-धीः, म हनः, उ ते  

 

द ःखो ंकी प्रास्  िोने पर हिसके मन में आवेश निी ंिोता, स खो ंकी प्रास्  में 
सवथथा कामना से रहित रिता िै तथा हिसके राग, भय और क्रोध न  िो गए 
िैं, ऐसा म हन स् थरब स्  किा िाता िै  .  

 

यः सिात्रानवभ ेह ा  शुभाशुभम्  

नावभनंदवत न े व  त  प्र৯ा प्रवतव ता  .  

 

यः, सवथत्र, अनहभ- ेिः, तत्,तत्, प्राय, श भ-अश भम्  

 

8 इस् य स ख  
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न, अहभन हत, न े ह , त , प्र ा, प्रहतह ता  

 

िो मन  सवथत्र ेिरहित हुआ उस श भ या अश भ व   को प्रा  िोकर न 

प्रस  िोता िै और न ेष करता िै, उसकी ब स्  स् थर िै  .   

 

यदा संहरते चायं कूमोऽঢ়नीि सिाशः  

इन् यार्णीन् याथे  प्र৯ा प्रवतव ता  .  

 

यदा, संिरते, च, अयम्, क मथः, अ ाहन, इव, सवथशः   

इस् याहण, इस् य -अथे ः, त , प्र ा प्रहतह ता  

 

हिस प्रकार कछ वा सब ओर से अपने अंगो ंको समेि लेता िै, उसी प्रकार 
िब वि मन  अपनी सम  इस् यो ंको इस् यो ंके हवषयो ंसे ििा लेता िै, 

तब समझना चाहिए की उसकी ब स्  स् थर िै  .   

 

विषया विवनिता े वनराहार  देवहनः  

रसिजं रसोऽ  परं िा वनिताते  .  

 

हवषयाः, हवहनवतथ े, हनरािार , देहिनः  

रस-विथम् , रसः, अहप, अ , परम्, ा, हनवतथते  

 

इस् यो ं ारा हवषयो ंको ग्रिण न करने वाले मूखथ मन  के हवषय तो म क्त 

िो िाते िैं, पर   उनमें रिने वाली आसस्क्त म क्त निी ंिोती  इस स् थतप्र  

प रुष की तो आसस्क्त भी परमा ा का साৗा ार करके म क्त िो िाती िै  
.   

 

यततो वप कौ ेय पुरुष  विपव तः  
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इन् यावर्ण प्रमाथीवन हरन्  प्रसभं मनः  .  

 

यततः, हि, अहप, कौ ेय, प रुष , हवपह तः  

इस् याहण, प्रमाथीहन, िरस् , प्रसभम्, मनः    

 

िे अि थन! आसस्क्त का नाश न िोने के कारण, यि मन को मथ कर पीहड़त 
करने वाली इस् याूँ, य  करते हुए ब स् मान प रुष के मन को भी बलपूवथक 
िर लेती िैं  .  

 

तावन सिाावर्ण संय  युक्त आसीत म रः  

िशे वह य ेन् यावर्ण त  प्र৯ा प्रवतव ता  .  

 

ताहन, सवाथहण, संय , य क्तः, आसीत, म रः   

वशे, हि, य , इस् याहण, त , प्र ा, प्रहतह ता  

 

अतः  योगी को चाहिए की य  के साथ सम  इस् यो ंको वश में कर आ ा 
में लगा रिे, ोहंक हि ोनें अपनी इस् यो ंको वश में कर हलया िै उनकी 
ब स्  स् थर िो िाती िै  .   

 

ायतो विषया ुंसः संग ेषूपजायते  

संगा ंजायते कामः कामा ोधोऽवभजायते  .  

 

ायतः, हवषयान्, प ंस:, स ः, तेष , उपिायते  

स ात्, संिायते, कामः, कामात्, क्रोधः, अहभिायते   
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हवषयो ंका हच न करने वाले प रुष की उन हवषयो ंमें आसस्क्त िो िाती िै, 

आसस्क्त से उन हवषयो ंकी कामना उ  िोती िै और कामना में हव৻ पड़ने 

से क्रोध उ  िोता िै  .   

 

क्रोधा िवत स ोहः स ोहा मृवतविरमः  

ृवतरंशाद् बुन् नाशो बुन् नाशा र्ण वत  .  

 

क्रोधात्, भवहत, संमोिः, संमोिात्, ृहतहवभ्रम:  

ृहत-भं्रशात्, ब स् -नाशः, ब स् नाशात् , प्रण हत   

 

क्रोध से कायथ अकायथ का अहववेक रुपी मोि उ  िोता िै, मोि से ृहत 

हवचहलत िो िाती िै, ृहत के हवचहलत िोने से ब स्  अथाथत ानशस्क्त का 
नाश िोता िै और ब स्  का नाश िो िाने से प रुष  अपने थान से हगर िाता 
िै अथाथत हवनाश की ओर अग्रसर िो िाता िै  .   

 

राग ेषवियुकै्त ु विषयावनन् यै रन्  

आ ि ैविाधेया ा प्रसादमवधगৢवत  .  

 

राग- ेष-हवय कै्त:, त , हवषयान् , इस् यैः, चरन्   

आ -व ैः, हवधेय-आ ा, प्रसादम् अहधग हत   
 

परं   अपने अधीन हकए हुए हच  वाला साधक अपने अधीन की हुई, राग-

ेष रहित इस् यो ं ारा हवषयो ंमें हवचरण करता हुआ मन की प्रस ता को 
प्रा  करता िै  .   

 

प्रसादे सिादुःखानां हावनर ोपजायते  

प्रस चेतसो ाशु बुन् ः पयािवत ते  .  
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प्रसादे, सवथ-द ःखानाम् , िाहनः, अ , उपिायते  

प्रस -चेतसः, हि, आश , ब स् ः, पयथवहत ते  

 

हच  की प्रस ता िोने पर उसके स ूणथ द ःखो ंका नाश िो िाता िै और उस 

प्रस  हच  वाले कमथयोगी की ब स्  शीघ्र िी ब्र ाकार िोकर आ ा में स् थर 
िो िाती िै  .  

 

नान्  बुन् रयुक्त  न चायुक्त  भािना  

न चाभाियतः शान् रशा  कुतः सुखम्  .  

 

न, अस् , ब स् ः, अय क्त , न, च, अय क्त , भावना  

न, च, अभावयतः, शास् ः, अशा , क तः, स खम्    

 

न िीते हुए मन और इस् यो ंवाले प रुष में हन यास् का ब स्  निी ंिोती और 
उस अय क्त मन  के अ ःकरण में भावना भी निी ंिोती तथा भावनािीन 

मन  को शास्  निी ंहमलती और शास् रहित मन  को स ख कैसे हमल 

सकता िै? .  

 

इन् यार्णां वह चरतां य नोऽनुविधीयते  

तद  हरवत प्र৯ां िायुनाािवमिा वस   

 

इस् याणाम, हि, चरताम्, यत्, मनः, अन हवधीयते   

तत्: अ , िरहत, प्र ाम्, वाय ः, नावम्, इव, अ हस  
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ोहंक इस् यो ं के अपने अपने हवषयो ं मे िाने पर हिस इस् य का मन 
अन सरण करने लगता िै वि असंयत मन  की ब स्  को उसी प्रकार िर 
लेती िै िैसे िल में चलने वाली नाव को वाय  िर लेती िै  .   

 

त ा  महाबाहो वनगृहीतावन सिाशः  

इन् यार्णीन् याथे  प्र৯ा प्रवतव ता  .  

 

त ात्, य , मिाबािो, हनगृिीताहन, सवथशः   

इस् याहण, इस् य-अथे ः, त , प्र ा, प्रहतह ता  

 

अत: िे मिाबािो! हिसकी मन के सहित सभी इस् यां अपने हवषयो ंसहित 
वश मे लाई िा च की िो,ं उसकी ब स्  स् थर िोती िै  .  

 

या वनशा सिाभूतानां त ां जागवता संयमी  

य ां जाग्रवत भूतावन सा वनशा प तो मुनेः  .  

 

या, हनशा, सवथ-भूतानाम् , त ाम् , िाग्रहत, संयमी   

य ाम् , िाग्रहत, भूताहन, सा, हनशा, प तः, म नेः  

 

स ूणथ प्राहणयो ंके हलए िो राहत्र के समान िै, उसमे इस् य संयमवान स् थर 
ब स्  योगी िागता िै और हिस नाशवान सांसाररक स ख की प्रास्  में सब 

प्राणी िागते िैं, वि परमा ा के त  को िानने वाले म हन के हलए राहत्र के 

समान िै  .  

 

आपूयामार्णमचलप्रवत ं समुद्रमापः प्रविशन्  य त्  

त ामा यं प्रविशन्  सिे स शान् मा ोवत न कामकामी  

.  
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आपूयथमाणम्, अचल-प्रहत म्, सम द्रम् , आपः, प्रहवशस् , य त्   

त त्, कामाः, यम्, प्रहवशस् , सवे, सः, शास् म्,आ ोहत, न, काम-कामी  

 

िैसे हवहभ  नहदयो ंके िल सब ओर से पररपूणथ, अचल प्रहत ा वाले सम द्र में 
उसको हवचहलत न करते हुए िी समा िाते िैं, वैसे िी सभी भोग हिस स् थर 
ब स्  मन  में हकसी भी प्रकार का हवकार उ  हकए हबना िी समा िाते 

िैं, विी मन  परम शास्  को प्रा  करता िै  हवषयो ंकी कामना करने 
वाला मन  परम शास्  को कभी प्रा  निी ंकरता  .   

 

विहाय कामा ः सिाा ुमां रवत वनः ृहः  

वनमामो वनरहंकारः स शान् मवधगৢवत .  

 

हविाय, कामान् , यः, सवाथन्, प मान्, चरहत, हन: ृिः   

हनर्-ममः, हनर्-अि৾ारः, सः, शास् म्, अहधग हत  

 

िो प रुष स ूणथ कामनाओ ंको ाग कर ममतारहित, अिंकाररहित िोकर 
भा৶वश प्रा  िोने वाले हवषयो ंको ग्रिण करता िै, विी शांहत को प्रा  

िोता िै  .   

 

एषा ब्रा ी न् थवतः पाथा नैनां प्रा  विमु वत  

न् थ ा ाम कालेऽवप ब्र वनिाार्णमृৢवत  .  

 

एषा, ब्रा ी, स् थहतः, पाथथ, न, एनाम् , प्रा , हवम हत   

स् थ ा, अ ाम् , अ काले, अहप, ब्र -हनवाथणम्. ऋ हत  
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िे अि थन! यि ब्र  को प्रा  हुए प रुष की स् थहत िै, इसको प्रा  िोकर योगी 
कभी मोहित निी ंिोता और अंतकाल में भी इस ब्रा ी स् थहत में स् थत िोकर 
ब्र ान  को प्रा  िो िाता िै  .  

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादे सांयोगो नाम ह तीयोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का सां योग नामक दूसरा अ ाय समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ तृतीयो ायः कमायोगः 

तृतीय अ ाय: कमायोग 
 

ानयोग और कमथयोग के अन सार अनासक्त भाव से हनयत कमथ करने की 
शे्र ता का हनरूपण 

 

 

अजुान उिाच: 

 

৸ायसी चे मार्ण े मता बुन् जानादान  

तन् ं  कमावर्ण घोरे मां वनयोजयवस केशि  .  

 

ायसी, चेत्, कमथणः, ते, मता, ब स् ः, िनादथन   
तत्, हकम् ,कमथहण, घोरे, माम् , हनयोियहस, केशव  

 

अि थन बोले :  

 

िे िनादथन! यहद आपको कमथ की अपेৗा आ स ख देने वाली सम  ब स्  
शे्र  लगती िै तो हफर िे केशव! आप म झे इस हिंसा क य  कायथ में ो ं
प्रवृत कर रिे िो? .  

 

ावमशे्ररे्णि िाভेन बुन् ं  मोहयसीि मे  

तदेकं िद वनव  येन शे्रयोऽहमा ुयाम्  .  
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ाहमशे्रण, इव, वाेन, ब स् म्, मोियहस, इव, में  

तत्, एकम्, वद, हनह , येन, शे्रयः, अिम्, आ  याम्   

 

म झे ऐसा प्रतीत िो रिा िै की आपके परपर हमले हुए, अथाथत अनेक अथों 
वाले वचनो ंसे ,मेरी ब स्  मोहित िो रिी िै  अत:  आप हन य करके एक 

बात को कहिए, हिससे मैं क ाण को प्रा  कर सकूूँ  .  

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

लोकेऽन् न् विधा वन ा पुरा प्रोक्ता मयानघ  

৯ानयोगेन साङ्ূानां कमायोगेन योवगनाम्  .  

 

लोके, अस् न्, ह हवधा, हन ा, प रा, प्रोक्ता, मया, अनघ   
ान-योगेन, सांानाम्, कमथ-योगेन, योहगनोम्  

 

श्रीभगवान बोले : 

 

िे हन ाप अि थन! मैंने पिले के उपदेश में त े बताया िै की इस संसार में 
मोৗ लाभ के दो मागथ िोते िैं - ानयोग के ारा स क ब स्  प्रा  हुए 
ानयोहगयो ंका और कमथयोग के ारा कमथमाहगथयो ंका   .   

 

न कमार्णामनारंभा ै ं पुरुषोऽ ुते  

न च स सनादेि वसन् ं समवधगৢवत  .  

 

न, कमथणाम्, अनार ात, नै थम्, प रुषः, अ  ते  

न, च, सं सनात्, एव, हसस् म् , समहधग हत  
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मन  न तो कमों का आरंभ हकए हबना हन मथता को यानी योगहन ा को 
प्रा  िोता िै और न कमों के केवल ागमात्र से हसस्  यानी सांहन ा को 
िी प्रा  िोता िै  .  

 

न वह कव र्णमवप जातु वत कमाकृत्   

कायाते िशः कमा सिाः प्रकृवतजैगुारै्णः  .  

 

न, ि, कह त, ৗणम्, अहप, िात , हत हत, अकमथ-कृत्  

कायथते, हि, अवशः, कमथ, सवथः, प्रकृहतिैः, ग णैः  

 

हनःसंदेि कोई भी मन  हकसी भी काल में ৗणमात्र भी हबना कमथ हकए निी ं
रि सकता ोहंक सम  मन  सम दाय प्रकृहत िहनत ग णों9 ारा हववश 

हुआ कमथ करने के हलए बा  िो िी िाता िै  .  

 

कमेन् यावर्ण संय  य आ े मनसा रन्  

इन् याथाान् मूढा ा वम ाचारः स उ০ते  .  

 

कमथ-इस् याहण, संय , यः, आ े, मनसा, रन्   
इस् य-अथाथन्, हवमूढ-आ ा, हम ा-आचारः, सः, उ ते    
 

िो मूखथ ब स्  मन  सम  इस् यो ंको िठपूवथक ऊपर से रोककर मन से 

इस् यो ंके हवषयो ंका हच न करते हुए कमथशू  रिता िै, वि हम ाचारी 
अथाथत ढोगंी किा िाता िै  .   

 

यन् न् यावर्ण मनसा वनय ारभतेऽजुान  

कमेन् यैः कमायोगमसक्तः स विवश ते  .  

 

 

9
 प्रकृहत िहनत स , रि तथा तमो ग ण अथवा राग ेष आहद ाभाहवक ग ण   
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यः, त , इस् याहण, मनसा, हनय , आरभते, अि थन  

कमथ-इस् यैः, कमथ-योगम्, असक्तः, सः, हवहश ते   

 

हक   िे अि थन! िो प रुष मन के ारा ानेस् यो ंको वश में करके फलाकंৗा 
रहित िोकर कमेस् यो ंसे श  हवहित कमथ करता िै, वि शे्र  िै  .   

 

वनयतं कुरु कमा ं कमा ৸ायो कमार्णः  

शरीरयात्रावप च ते न प्रवस येदकमार्णः  .  

 

हनयतम्, क रु, कमथ, म्, कमथ, ायः, हि, अकमथणः   
शरीर-यात्रा, अहप, च, ते, न, प्रहस  त, अकमथणः   

 

त म हन  शा हवहित कमथ करो ोहंक कमथ न करने की अपेৗा कमथ करना 
िी शे्र  िै  कमथ न करने से तो त ारा शरीर-हनवाथि भी निी ंिोगा  .    

य ाहद कमों की आव कता का हनरूपण 

 

य৯ाथाा मार्णोऽ त्र लोकोऽयं कमाबंधनः  

तदथं कमा कौ ेय मुक्तसंगः समाचर  .  

 

य -अथाथत्, कमथण:, अ त्र, लोकः, अयम्, कमथ-ब नः   
तत्-अथथम्, कमथ, कौ ेय, म क्त-स ः, समाचर    
 

परमे र10 ले हलए हकए िाने वाले कमों से अहतररक्त अ  कमों में लगा हुआ 

कमाथहधकारी उनके बंधन में पड़ता िै  इसहलए िे अि थन! त म आसस्क्त छोड़ 

 

10
 य  िी हव   िै, इस श्र हत के अन सार य  परमे र का नाम िै   
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कर परमे र की आराधना के हलए िी उहचत कतथ  कमों का आचरण करो  
.   

 

सहय৯ाः प्रजाः सृ ा पुरोिाचप्रजापवतः  

अनेन प्रसवि मेष िोऽन् कामधुक्  .  

 

सि-य ाः, प्रिा:. सृ वा, प रा, उवाच, प्रिा-पहतः  

अनेन, प्रसहव म्, एषः, वः, अ  , इ -काम-ध क्   

 

सृह  के आहदकाल में प्रिापहत ब्र ा ने य  सहित प्रिा को उ  करके 

उनसे किा की त म सब य  के ारा समृस्  प्रा  करो, य  िी त ारे अभी  
फलो ंकी पूती करने वाला िो   .   

 

देिा भाियतानेन ते देिा भािय ु िः  

पर रं भािय ः शे्रयः परमिा थ  .  

 

देवान्, भावयत, अनेन, ते, देवाः, भावय  , वः  

पर रम् , भावय ः, शे्रयः, परम्, अवा थ  

 

त म इस य  के ारा देवताओ ंको तृ  करो और देवतागण अ  आहद के 

ारा त े तृ  करें  इस प्रकार एक दूसरे को तृ  करते हुए त म 

परमक ाण को प्रा  करोगे   .  

 

इ ा भोगान्  िो देिा दा े य৯भाविताः  

तैदा ानप्रदायै ो यो भंुके्त ेन एि सः  .  

 

इ ान्, भोगान्, हि, वः, देवाः, दा े, य -भाहवताः  

तैः, द ान्, अप्रदाय, ए ः, यः, भ के्त, ेन:, एव, सः  

 



 

 

88 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

य  से तृ  हुए देवतागण त े इस् त भोगो ंको प्रदान करें गे, उनकी दी हुई 

व  ओ ंको उ ें य  आहद रूप से समपथण ना करके िो यं उपभोग करता 
िै वि देवधन की चोरी करने वाले चोर के समान िै  .  

 

य৯वश ावशनः स ो मु০ े सिावकन् षैः  

भु ते ते घं पापा ये पच ा कारर्णात्  .  

  

य हश -अहशनः, स ः, म े, सवथ-हकस् षैः  

भ ते, ते, त , अघम् , पापाः, ये, पचस् , आ -कारणात्  

 

य शेष11 भोिन करने वाले स  रुष सकल पापो ंसे म क्त िो िाते िैं, हक   
िो केवल अपने हलए िी अ  पकाते िैं, वि द रा ा पाप का िी उपभोग करते 
िैं  .    

अ ा िन्  भूतावन पजा ाद स िः  

य৯ा िवत पजा ो य৯ः कमासमु िः  .  

 

अ ात्, भवस् , भूताहन, पिथ ात्, अ -स वः  

य ात्, भवहत, पिथ ः, य ः, कमथ-सम वः  

 

कमा ब्र ो िं विन्  ब्र ारसमु िम्  

त ा िागतं ब्र  वन ं य৯े प्रवतव तम्   .  

  

कमथ, ब्र -उ वम्, हवस् , ब्र , अৗर-सम वम्   
त ात, सवथ-गतम्, ब्र , हन म्, य े, प्रहतह तम्  

 

 

11
 य  मे भगवान को अपथण करने से और प  बहल समपथण के प ात बचा हुआ अथवा 
वै देव आहद य  से बचा हुआ   
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अ  से प्राहणयो ंकी उ ह  िोती िै, वृह  से अ  उ  िोता िै, य  से वृह  

िोती िै, य  कमथ से उ  िोता िै, कमथ को त म वेद से प्रमाहणत मानो ंऔर 
वेद परमा ा से आहवभूथत िोने वाला िै  अतः कमथ हवचार से सवथ ापी तथा 
अहवनाशी परमा ा सदा वेद य  में प्रहतह त िैं  . - .   

 

एिं प्रिवतातं चकं्र नानुितायतीह यः  

अघायुररन् यारामो मोघं पाथा स जीिवत  .  

 

एवम्, प्रवहतथतम्, चक्रम् , न, अन वतथयहत, इि, यः  

अघ-आय ः, इस् य-आरामः, मोघम्, पाथथ, सः, िीवहत  

 

िे पाथथ! िो प रुष परमा ा ारा चलाये हुए इस कमथचक्र के अन सार निी ं
चलता, वि पापमय िीवन वाला और इस् यो ंमें रमण करने वाला मन  
थथ िी िीता िै  .   

 

ानवान और भगवान के हलए भी लोक संग्रिाथथ कमों की आव कता 

 

य ा रवतरेि ादा तृ  मानिः  

आ ेि च स ु  कायं न वि ते  .  

 

यः, त , आ -रहतः, एव, ात्, आ -तृ ः, च, मानवः   
आ हन, एव, च, संत ः, त , कायथम्, न, हव ते  

 

पर   िो मन  आ ा में िी प्रीहत रखने वाला और आ ा में िी तृ  तथा 
आ ा में िी स   िोता िै, उसका कोई कतथ  निी ंरिता  .   

 

संजय उिाच: 
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नैि त  कृतेनाथो नाकृतेनेह क न  

न चा  सिाभूतेषु कव दथा पाश्रयः  .  

 

न, एव, त , कृतेन, अथथ:, न, अ-कृतेन, इि, क न  

न, च, अ , सवथ-भूतेष , काह त, अथथ- पाश्रयः  

 

उस मिाप रुष का इस हव  में न तो कमथ करने से कोई प्रयोिन रिता िै और 
न कमों के न करने से िी कोई प्रयोिन रिता िै ोहंक उसका स ूणथ 
प्राहणयो ंसे  हकसी भी प्रकार का ाथथ संबंध निी ंरिता  .   

 

त ादसक्तः सततं कायं कमा समाचर  

असक्तो ाचर मा परमा ोवत पुरुषः  .  

 

त ात्, अ-सक्तः, सततम्, कायथम्, कमथ, समाचर  

अ-सक्तः, हि, आचरन, कमथ, परम्, आ ोहत,पूरुषः  

 

इसहलए त म हनर र फलासस्क्त से रहित िोकर, सदा कतथ कमथ को 
भलीभाूँहत करते रिो  ोहंक फलासस्क्त से रहित िोकर कमथ करने वाला 
मन , परमपद को प्रा  करता िै  .   

 

कमारै्णि वह संवसन् मान् थता जनकादयः  

लोकसंग्रहमेिावप स तुामहावस  .  

 

कमथणा, एव, हि, सं हसस् म्, अस् थताः, िनक-आदयः  

लोक-संग्रिम् , एव, अहप, संप न्, कत थम् , अिथहस    
 

िनक आहद अ  शे्र  हव ानो ंने कमथ के ारा िी मोৗ लाभ हलया िै   इसके 

अहतररक्त लोकसंग्रि अथाथत मन ो ंको धमथ में प्रवृत करने का प्रयोिन 

देखकर भी त े कमथ करना चाहिए  .   
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य दाचरवत शे्र देिेतरो जनः  

स य मारं्ण कुरुते लोक दनुिताते  .  

 

यत्, यत्, आचरहत, शे्र ः, तत्, तत्, एव, इतरः, िन:  

सः, यत्, प्रमाणम्, क रुते, लोकः, तत्, अन वतथते  

 

शे्र  प रुष िो आचरण करते िैं, लौहकक साधारण मन  वैसा की आचरण 
करते िैं  शे्र  प रुष िो भी क छ प्रमाण रूप से बताते िैं, साधारण िन उसी 
का अन सरण करते िैं  .   

 

न मे पाथाान्  कता ं वत्रषु लोकेषु वकंचन  

नानिा मिा ं िता एि च कमावर्ण  .  

  

न, में, पाथथ, अस् , कतथ म्, हत्रष , लोकेष , हकंचन  

न, अनवा म्, अवा म्, वते, एव, च, कमथहण    

 

िे अि थन! इन तीनो ंलोको ंमेरा क छ भी कतथ  निी ंिै और न िी कोई भी 
प्रा  करने यो৶ व   अप्रा  िै, तब भी मैं कमथ मे त र रिता हूँ  .    

 

यवद हं न ितेयं जातु कमा तन् तः  

मम ि ाानुिता े मनु ाः पाथा सिाशः  .  

 

यहद, हि, अिम्, न, वतेयम्, िात , कमथहण, अतस् तः   
मम,  वृ , अन वतथ े, मन ाः, पाथथ, सवथशः  

 

िे पाथथ! यहद कदाहचत आल  को ागकर मैं कमथ मे त र न रहूँ तो 
साधारण मन  भी सब प्रकार से मेरे िी पथ का अन सरण करते हुए कमथ 
करना छोड़ देंगे  .  

 

यवद उ ीदेयुररमे लोका न कुयां कमा चेदहम्  
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संकर  च कताा ामुपह ावममाः प्रजाः  .  

 

उ ीदेय ः, इमे, लोकाः, न, क याथम् , कमथ, चेत्, अिम्   
संकर , च, कताथ, ाम् , उपि ाम्, इमाः, प्रिाः    
 

यहद मैं कमथ न करूूँ  तो यि सब लोक न  िो िायेंगे  कमथनाश से धमथनाश 

िोकर वणथसंकर प्रिा उ  िोगी और मैं िी इस प्रकार प्रिानाश तथा 
वणथसंकर उ ह  का कारण किलाऊंगा  .  

 

अ ानी और ानवान के लৗण तथा राग- ेष से रहित िोकर कमथ करने के 

हलए पे्ररणा 

 

सक्ताः कमा वि ांसो यथा कुिान्  भारत  

कुयााव ां थासक्तव कीषुालोकसंग्रहम्  .  

 

सक्ताः, कमथहण, अहव ांसः, यथा, क वथस् , भारत  

क याथत् , हव ान् , तथा, असक्तः, हचकीष थ: , लोक-संग्रिम्  

 

िे भारत! कमथ में आसक्त अ ानी मन  हिस प्रकार कमथ करते िैं, लोक 
संग्रि की इ ा रखने वाले ानी प रुष को, आसस्क्त छोड़ कर, उसी प्रकार 
से कमथ करना चाहिए  .  

 

न बुन् भेदं जनयेद৯ानां कमासवङ्गनाम्  

जोषये िाकमाावर्ण वि ा ुक्तः समाचरन्  .  

 

न, ब स् -भेदम् , िनयेत, अ ानाम्, कमथ-सह नाम्  

िोषयेत् , सवथ-कमाथहण, हव ान्, य क्तः, समाचरन्  
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परमा ा के रूप में अिल स् थत हुए ानी प रुष को चाहिए हक वि कमों 
में आसस्क्त वाले अ ानी मन ो ंकी ब स्  को हवचहलत न करे अथाथत कमों 
में अश्र ा उ  निी ंकरे, हक   यं शा हवहित सम  कमथ करता हुआ 
उ ें कमथमागथ में प्रवृत रखे  .  

 

प्रकृतेः वक्रयमार्णावन गुरै्णः कमाावर्ण सिाशः  

अहंकारविमूढा ा कतााहवमवत म ते  .  

 

प्रकृतेः, हक्रयमाणाहन, ग णैः, कमाथहण, सवथशः  

अिंकार-हवमूढ-आ ा, कताथ, अिम्, इहत, म ते  

 

वा व में स ूणथ कमथ प्रकृहत के तीन ग णो ं ारा हकए िाते िैं, पर   अिंकार 
से पररपूणथ मूखथ ब स्  मन  मैंने हकया िै, मैं िी करता हूँ, ऐसा समझता िै  

.  

 

त वि ु महाबाहो गुर्णकमाविभागयोः  

गुर्णा गुरे्णषु िता  इवत म ा न स৪ते  .  

 

त -हवत्, त , मिाबािो, ग ण-कमथ-हवभागयोः   
ग णाः, ग णेष , वतथ े, इहत, म ा, न, स ते  

 

पर   िे मिाबािो! ग ण और कमथ आ ा से हवहभ  िै इस त  को िानने 
वाला मन  ग ण ग ण िी में रिता िै, आ ा में निी ं  ऐसा समझकर इनमें 
आसक्त निी ंिोता  .  

 

प्रकृतेगुार्णस ूढाः स৪ े गुर्णकमासु  

तानकृ विदो म ा ृ वि  विचालयेत्  .  

 

प्रकृतेः, ग ण-संमूढाः, सि े, ग ण-कमथस   
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तान्, अ-कृ -हवदः, म ान्, कृ -हवत्, न, हवचालयेत्  

 

प्रकृहत के ग णो ंसे अ  मोहित हुए मन , देि-इस् य आहद ग णो ंके कमों 
में आसक्त िो िाते िैं  पररपूणथ परब्र  के ाता हव ान को चाहिए की 
अ दशी उन मूखथ मन ो ंको ब स् -भेद ारा कमथ की श्र ा से हवचहलत न 

करें  .  

 

मवय सिाावर्ण कमाावर्ण स य ा ा चेतसा   

वनराशीवनामामो भू ा यु  विगत৹रः  .  

 

महय, सवाथहण, कमाथहण, सं , अ ा -चेतसा   
हनर्-आशी:, हनर्-ममः, भू ा, य , हवगत- रः     
 

त म अ ा  ब स्  से सब कमों को म झे अपथण करते हुए फल की इ ा और 
ममता से रहित िोकर स ापरहित रि कर य  करो .  

 

ये मे मतवमदं वन मनुवत न्  मानिाः  

श्र ाि ोऽनसूय ो मु০ े तेऽवत कमावभः  .  

 

ये, मे, मतम् , इदम् , हन म् ,अन हत स् , मानवाः   
श्र ाव ः, अनसूय ः, म े, ते, अहप, कमथहभः  

 

िो मन  दोष ह  से रहित और श्र ाय क्त िोकर मेरे इस मत का सदा 
अन सरण करते िैं, वे भी स ूणथ कमों से म क्त िो िाते िैं  .   

 

ये ेतद सूय ो नानुवत न्  मे मतम्  

सिा৯ानविमूढां ान् न्  न ानचेतसः  .  

 

ये, त , एतत् , अ सूय ः, न, अन हत स् , मे, मतम्   
सवथ- ान-हवमूढान् , तान्, हवस् , न ान्, अचेतस:  



 

 

95 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

  
पर   िो मन  मेरे इस मत की हनंदा करके इसका अन सरण निी ंकरते िैं, 
उन अहववेकी तथा स ूणथ ान से शू  और न  हुआ िी समझो  .  

 

स शं चे ते ाः प्रकृते৯ाानिानवप  

प्रकृवतं यान्  भूतावन वनग्रहः वकं करर वत  .  

 

स शम् , चे ते, ाः , प्रकृतेः, ानवान्, अहप  

प्रकृहतम्, यास् , भूताहन, हनग्रिः, हकम्, करर हत  

 

सम  प्राणी अपनी प्रकृहत का िी अन सरण करते िैं अथाथत अपने भाव 

के अन सार कमथ करते िैं  ानवान् मन  भी अपनी प्रकृहत के अन सार चे ा 
करता िै  हफर इसमें िठपूवथक प्रकृहत को रोकने से ा फल प्रा  िोगा  

.  

 

इन् य ेन् य ाथे राग ेषौ िन् थतौ  

तयोना िशमागৢे ौ  पररपन् नौ  .  

 

इस् य , इस् य , अथे, राग- ेषौ वस् थतौ   
तयोः, न, वशम्, आग े त्, तौ, हि, अ , पररपस् नौ  

 

इस् यो ं  के अपने अपने हवषयो ंमे राग और ेष12 ाभाव से हनह त िैं  
मन  को उन दोनो ंके वश में निी ंिोना चाहिए ोहंक राग- ेष दोनो ंिी 
मन  के क ाण मागथ में हव৻ उ  करने वाले मिान् शत्र  िैं  .   

 

शे्रया धमो विगुर्णः परधमाा नुव तात् 

धमे वनधनं शे्रयः परधमो भयािहः  .  

 

 

12
 अन कूल पररस् थहत मे राग, प्रहतकूल पररस् थहत मे ेष  
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शे्रयान्, -धमथः, हव-ग णः, पर-धमाथत्, स -अन ह तात्  

-धमथ, हनधनम्, शे्रय:, पर-धमथः, भयाविः  

 

अ ी प्रकार आचरण में लाए हुए दूसरे के धमथ के अपेৗा ग णिीन दोषय क्त 
धमथ शे्र  िै  अपने धमथ में तो मर िाना भी क ाणकारक िै और दूसरे 

का धमथ भय प्रदान करने वाला िै  .  

काम के हनग्रि का हवषय 

 

अजुान उिाचः 
 

अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरवत पुरुषः  

अवनৢ वप िा ेय बलावदि वनयोवजतः  .  

 

अथ, केन, प्रय क्तः, अयम् , पापम् , चरहत, पूरुषः   
अहन न्, अहप, वा ेय बलात्, इव, हनयोहितः   
 

अि थन बोले :  

 

िे कृ ! कृपया यि बताएं की मन  का ऐसा कौन सा शत्र  िै िो मन  की 
इ ा के हवपरीत, बलपूवथक, उसको पाप में पे्रररत करता िै  .  

 

श्रीभगिानुिाच : 

 

काम एष क्रोध एष रजोगुर्णसमु िः  

महाशनो महापा ा वि येनवमह िैररर्णम्  .  

 

कामः, एषः, क्रोधः, एषः, रिः-ग ण-सम वः   
मिा-अशनः, मिा-पा ा, हवस् , एनम्, इि, वैररणम्  
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श्री भगवान बोले :-  

 

रिोग ण से उ  हुआ यि काम िी क्रोध िै  यि बहुत खाने वाला अथाथत 

भोगो ंसे कभी तृ  न िोने वाला और बड़ा पापी िै  इसको िी त म इस हवषय 

(आ  उ हत के पथ) में शत्र  िानों  .   

 

धूमेनावव्रयते िव याथादशो मलेन च  

यथो ेनािृतो गभा था तेनेदमािृतम्  .  

 

धूमेन, आहव्रयते, वहिः, यथा, आदशथ, मलेन, च  

यथा, उ ेन, आवृतः, गभथः, तथा, तेन, इदम् , आवृतम्  

 

हिस प्रकार अहৰ, ध एूँ  से ढक िाती िै तथा दपथण, मैल अथवा धूल से ढक 
िाता िै तथा गभथ अपने सू आवरण से ढका रिता िै, ठीक वैसे िी यि 

ान काम से ढका रिता िै  .  

 

आिृतं ৯ानमेतेन ৯ावननो वन िैररर्णा  

कामरूपेर्ण कौ ेय दु ूरेर्णानलेन च  .  

 

आवृतम् , ानम् , एतेन, ाहननः, हन -वैररणा   
काम-रूपेण, कौ ेय, द ूरेण, अनलेन, च  

 

और िे क ीप त्र ! ानी के हन  शत्र , इस कामरूप हिसका अहৰ के समान 

तृ  िोने अं ंत कहठन िै, से ान ढका हुआ िै  .  

 

इन् यावर्ण मनो बुन् र ावध ानमु০ते  

एतैविामोहय ेष ৯ानमािृ  देवहनम्  .  

 

इस् याहण, मन:, ब स् ः, अ , अहध ानम् , उ ते   
एतैः, हवमोियहत, एषः, ानम् , आवृ , देहिनम्   
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इस् याूँ, मन और ब स् - ये सब काम के वास थान किे िाते िैं  यि काम 

इन मन, ब स्  और इस् यो ं ारा िी हववेक ान को ढककर, देिाहभमानी 
िीव को मोहित करता िै  .   

 

त ा वमन् या ादौ वनय  भरतषाभ  

पा ानं प्रजवह ेनं ৯ानवि৯ाननाशनम्  .  

 

त ात् , म् , इस् याहण, आदौ, हनय , भरत-ऋषभ   
पा ानन्, प्रिहि, हि, एनम् , ानहव ान-नाशनम्    
 

िे भरतशे्र  ! इसहलए पिले त म इस् यो ंको वश में करके, ान और हव ान 

का नाश करने वाले स ूणथ पापो ं के इस मूल इस काम को अव  िी 
बलपूवथक मार डालो  .    

 

इन् यावर्ण परा ाहुररन् ये ः परं मनः  

मनस ु परा बुन् यो बु ेः परत ु सः  .  

 

इस् याहण, पराहण, आहुः, इस् ये ः, परम्, मनः   
मनसः, त , परा, ब स् ः , यः, ब े : , परतः, त , सः  

 

श्र हतयो ंका किना िैं की इस् यां थूल शरीर की अपेৗा शे्र  िैं  इस् यो ंसे 
शे्र  मन िै  मन से भी शे्र  ब स्  िै और िो ब स्  से भी अ  शे्र  िै वि 

आ ा िै  .  

 

एिं बु ेः परं बु िा सं ा ानमा ना  

जवह शतंु्र महाबाहो कामरूपं दुरासदम्  .  

 

एवम्, ब े ः, परम्, ब द् ा , सं , आ ानम्, आ ना  
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िहि, शत्र म , मिाबािो, काम-रूपम्, द र्-असदम्   
 

िे मिाबािो! इस प्रकार आ ा को ब स्  से शे्र  िानकार और हन या क 
ब स्  ारा मन को वश में करके त म इस कामरूप द िथय शत्र  का वध कर 
दो  .   

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादे कमथयोगो नाम तृतीयोऽ ायः   

 

 तत सत  

 

 इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का कमथ योग नामक तीसरा अ ाय समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ चतुथो ायः ৯ानकमासं ासयोग: 

चतुथा अ ाय: ৯ानकमासं ासयोग  
 

सग ण भगवान का प्रभाव और कमथयोग का हवषय 

 

 

श्री भगिानुिाच :  

 

इमं विि ते योगं प्रोक्तिानहम यम्  

विि ा निे प्राह मनुररষाकिेऽब्रिीत् .  

 

इमम्, हवव ते, योगम् , प्रोक्तवान्, अिम्, अ यम्   

हवव ान्, मनवे, प्राि, मन ः, इाकवे, अब्रवीत्  

 

श्री भगवान बोले :  

 

मैंने इस अहवनाशी, हनह त फलदायक, योग को सूयथ से किा था, सूयथ ने अपने 

प त्र वैव त मन  से किा और मन  ने अपने प त्र रािा इाक  से किा था  
.   

एिं पर राप्रा वममं राजषायो विदुः  

स कालेनेह महता योगो न ः पर प  .  

 

एवम् , पर रा-प्रा म्, इमम् , राि-ऋषयः, हवद ः  

सः, कालेन, इि, मिता, योग:, न ः, परंतप  
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िे पर प अि थन! इस पर रा13 से प्रा  हुए योग को रािहषथयो ंने िाना, हक   
उसके बाद धमथनाशी समय के प्रभाव से यि योग इस पृ ी लोक से ल  िो 
गया  .   

 

स एिायं मया तेऽ  योगः प्रोक्तः पुरातनः  

भक्तोऽवस मे सखा चेवत रह ं ेतदु मम्  .  

 

सः, एव, अयम् , मया, ते, अ , योगः, प्रोक्तः, प रातनः  

भक्तः, अहस, मे, सखा, च, इहत, रि म् , हि, एतत् , उ मम्  

 

त म मेरे भक्त और हप्रय सखा िो, इसहलए, विी, संप्रदाय के अभाव से ल , 
यि प रातन योग आि मैंने त मसे किा िै ोहंक यि अ ंत उ म गोपनीय 
रि  िै अथाथत अनहधकारी को किने यो৶ निी ंिै  .  

 

अजुान उिाच : 

 

अपरं भितो ज  परं ज  विि तः  

कथमेतव जानीयां मादौ प्रोक्तिावनवत  .  

 

अपरम् , भवतः, ि , परम् , ि , हवव तः  

कथम्, एतत् , हविानीयाम्, म् , आदौ, प्रोक्तवान्, इहत  

 

अि थन बोले : 

 

आपका ि  हुए तो अभी थोडा िी समय हुआ िै और सूयथ को उ  हुए 
तो बहुत समय बीत च का िै अथाथत आपका ि  अ कालीन िै तथा सूयथ 

 

13
 ग रु हश  परंपरा  
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का ि  बहुकालीन - क  के आहद में िो च का था  अत: मैं इस बात को 
कैसे समूझूँ हक आप ने िी सृह  के आर  में सूयथ से यि योग किा था? .   

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

बहूवन मे तीतावन ज ावन ति चाजुान  

ता हं िेद सिाावर्ण न ं िे  पर प  .  

 

बहहन, मे, तीताहन, ि ाहन, तव, च, अि थन   

ताहन, अिम्, वेद, सवाथहण, न, म्, वे , परंतप  

 

श्री भगवान बोले : 

 

िे परंतप अि थन! मेरे और त ारे बहुत से ि  िो च के िैं  मैं उन सबको 
िानता हूँ , हक   त म निी ंिानते .   

 

अजोऽवप स या ा भूतानामी रोऽवप सन्  

प्रकृवतं ामवध ाय स िा ा मायया  .  

 

अिः, अहप, सन् , अ य-आ ा, भूतानाम् , ई रः, अहप, सन्   

प्रकृहतम् , ाम् , अहध ाय, स वाहम, आ -मायया  

 

मैं अि ा और अहवनाशी तथा सम  प्राहणयो ंका ई र और कमों के वश 
में न िोते हुए भी अवतार रूप से प्रकि िोते समय अपनी योगमाया को वश 

में लाकर उसी स ग णी माया ारा देिधारी की तरि ि  लेता हूँ   .   

 

यदा यदा वह धमा  ावनभािवत भारत  

अ ु ानमधमा  तदा ानं सृजा हम्  .  

 

यदा, यदा, हि, धमथ , ৸ाहनः, भवहत, भारत  
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अ  ानम् , अधमथ , तदा, आ ानम्, सृिाहम, अिम्  

 

िे भारत! िब-िब धमथ की िाहन और अधमथ की वृस्  िोती िै, तब-तब िी मैं 
अपने रूप को रचता हूँ अथाथत माया के ारा अवतार रूप से  प्रकि िोता 
हूँ  .   

 

पररत्रार्णाय साधूनां विनाशाय च दु ृ ताम्  

धमासं थापनाथााय स िावम युगे युगे  .  

 

पररत्राणाय, साधूनाम् , हवनाशाय, च, द ृ ताम्   

धमथ-सं थापन-अथाथय, संभवाहम, य गे, य गे  

 

मैं साध  प रुषो ंका रৗा और पाहपयो ंका हवनाश करने के हलए तथा य गान सार 
धमथ को अ ी तरि से प्रहतह त करने के हलए, मैं प्र ेक य ग में ि  लेता 
हूँ  .   

 

ज  कमा च मे वद मेिं यो िेव  त तः  

क्तिा देहं पुनजा  नैवत मामेवत सोऽजुान  .  

 

ि , कमथ, च, से, हद म् , एवम् , यः, वेह , त तः   

ৈा, देिम्, प नः, ि , न, एहत, माम् , एहत, सः, अि थन  

 

िे अि थन! मेरे ि  और कमथ हद  अथाथत अलौहकक िैं-िो मन  इनको 
त  से िान लेता िै, वि शरीर को ाग कर प निथ  निी ंलेता, अहपत  म झे 

िी प्रा  िोता िै  .  

 

िीतरागभय क्रोधा म या मामुपावश्रताः  

बहिो ৯ानतपसा पूता म ािमागताः  .  

 

वीत-राग-भय-क्रोधः, मत्-मयाः, माम् , उपाहश्रताः   
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बिवः, ान-तपसा, पूताः, मत-भावम् , आगताः  

 

आसस्क्त, भय तथा क्रोध से रहित, म झ में अन  पे्रमपूवथक रूप से स् थत, 

मेरी शरण हलए हुए अनेक योगी ान रूप तप के ारा पहवत्र िोकर मेरे 
रूप को प्रा  िो च के िैं अथाथत म स्क्त प्रा  कर च के िैं  .   

 

ये यथा मााँ प्रप े तां थैि भजा हम्  

मम ि ाानुिता े मनु ाः पाथा सिाशः  .  

 

ये, यथा, माम् , प्रप े, तान्, तथा, एच, भिाहम, अिम्   

मम, व थ, अन वतथ े, मन ाः , पाथथ, सवथशः  

 

िे अि थन! िो मन  हिस प्रकार से मेरी शरण लेते िैं, मैं उ ें उसी प्रकार से 

साधना का फल देता हूँ  िे अि थन! मन गण सभी प्रकार से मेरे िी मागथ का 
अन सरण करते िैं  .   

 

काङ्  ः कमार्णां वसन् ं यज  इह देिताः  

वपं्र वह मानुषे लोके वसन् भािवत कमाजा  .  

 

का ः, कमथणाम् , हसस् म् , यि े, इि, देवताः   

हৗप्रम्, हि, मान षे, लोके, हसस् ः, भवहत, कमथ-िा  

 

इस मन  लोक में कमों की हसस्  की कामना करने वाले लोग देवताओ ंका 
पूिन करते िैं ोहंक मन  लोक मे कमथमय फलहसस्  शीघ्र प्रा  िो िाती 
िै  .  

 

चातुिा ं मया सृ ं गुर्णकमाविभागशः  

त  कताारमवप मां वि यकताारम यम्   .  

 

चात र-व थम्, मया, सृ म्, ग ण-कमथ-हवभागशः   
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त , कताथरम, अहप, माम्, हवस् , अकताथरम्, अ यम्  

 

चार वणों की रचना, ग ण और कमों के हवभाग मेरे ारा िी की गयी िै  हक   
इस प्रकार उस सृह -रचनाहद कमथ का कताथ िोने पर भी म झ अहवनाशी 
परमे र को त म वा व में अकताथ और अहवकारी िी समझो .  

 

न मां कमाावर्ण वल न्  न मे कमाफले ृहा   

इवत मां योऽवभजानावत कमावभना स ब ते   

 

न, माम्, कमाथहण, हल स् , न,मे, कमथ-फले, ृिा   

इहत, मान्, य:, अहभिानाहत, कमथहभः, न, सः, ब ते  

 

मैं कमों में हल  निी ंिोता और न िी कमथफल में मेरी इ ा िै, ऐसा िो म झे 

िानता िै वि कमथब न में ब  निी ंिोता अथाथत वि कमों से कभी निी ं
बूँधता  .  

 

एिं ৯ा ा कृतं कमा पूिैरवप मुमुुवभः  

कुरु कमैि त ा ं पूिैः पूिातरं कृतम्  .  

 

एवम् , ा ा, कृतम्, कमथ, पूवैः, अहप, म म ৗ हभः  

क रु, कमथ, एव, त ात्, म्, पूवैः, पूवथतरम्, कृतम्   

 

पूवथकाल में मोৗाहथथयो ंने भी आ ा के ऐसे िी हनहलथ  रुप को िानकार 
कमथ हकया था, तथा उनसे भी प्राचीन मोৗाहथथयो ंने भी कमथ हकया था, अत: 
त म भी कमथ िी करो   .   

 

वकं कमा वकमकमेवत कियोऽ त्र मोवहताः  

त े कमा प्रिশावम य৫ा ा मोশसेऽशुभात्  .  

 

हकम्, कमथ, हकम् , अकमथ, इहत, कवयः, अहप, अत्र, मोहिताः   
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तत्, ते, कमथ, प्रवाहम, यत्, ा ा, मोसे, अश भात्  

 

कमथ ा िै? और अकमथ ा िै? इस प्रकार इसका हनणथय करने में ब स् मान 

प रुष भी भ्रहमत िो िाते िैं, इसहलए, मैं, त मसे कमथ का यथाथथ त  कहूँगा, 
हिसको िान कर त म अश भ संसार बंधनो ंसे म क्त िो िाओगे  .  

 

कमार्णो वप बो ं बो ं च विकमार्णः  

अकमार्ण  बो ं गहना कमार्णो गवतः  .  

 

कमथणः, हि, अहप, बो म्, बो म्, च, हवकमथणः  

अकमथणः, च, बो म् , गिना, कमथणः, गहतः  

 

कमथ का त  भी िानना चाहिए, हवकमथ का रुप भी समझना चाहिए और 
अकमथ का त  भी िानना चाहिए, ोहंक इन कमथ, हवकमथ और अकमथ का 
त  बहुत िी गिरा िै अथाथत ि ी से समझ आने वाला निी ंिै  .    

 

कमा  कमा यः प ेदकमावर्ण च कमा यः   

स बुन् मा नु ेषु स युक्तः कृ कमाकृत्  .  

 

कमथहण, अकमथ, यः, प ेत् , अकमथहण, च, कमथ, यः  

सः, ब स् मान् , मन ेष , सः, य क्तः, कृ -कमथ-कृत्  

  

िो अकमथ मे कमथ और अकमथ मे कमथ देखता िै, विी मन ो ंमें ब स् मान, 

योगय क्त तथा स ूणथ कमों को करने वाला िै  .1  

 

योगी मिा ा प रुषो ंके आचरण और उनकी महिमा 
 

य  सिे समार ाः कामसंक िवजाताः  

৯ानाव্दकमाारं्ण तमाहुः पंवडतं बुधाः  .  
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य , सवे, समार ाः, काम-संक -वहिथताः   

ान-अहৰ-द৭-कमाथणम् , तम् , आहुः, पस् तम् , ब धाः  

 

हिसके सम  कमथ फल की इ ा और कताथ ाहभमान से रहित िैं, तथा 
हिसके सम  कमथ ानरूप अहৰ ारा भ  िो गए िैं, उस मिाप रुष को 
हव ान िन ‘पंहडत’ किते िैं  .  

 

থा कमाफलासঢ়ं वन तृ ो वनराश्रयः  

कमा वभप्रिृ ोऽवप नैि वकंवच रोवत सः  .  

 

ৈा, कमथ-फल-आस म् , हन -तृ ः, हनर्-आश्रयः   

कमथहण, अहभप्रवृ ः, अहप, न, एव, हकह त् , करोहत, सः  

 

िो कमथ और फल की आसस्क्त छोड़ कर हन तृ 14 और हनराश्रय15 रिता 
िै, वि कमों को भलीभांहत करता हुआ भी वा व में क छ भी निी ंकरता  

.  

 

वनराशीयातवच ा ा क्तसिापररग्रहः  

शारीरं केिलं कमा कुिा ा ोवत वकन् षम्  .  

 

हनर्-आशीः, यत-हच -आ ा, क्त-सवथ-पररग्रिः  

शारीरम् , केवलम् , कमथ, क वथन् , न, आ ोहत, हकस् षम्   

 

िो तृ ाशू 16 िै, हिसने अपने मन और इस् यो ंको वश में कर हलया िै 
और हिसने सम  भोगो ंकी सामग्री का परर ाग कर हदया िै, ऐसा 

 

14
 सम  कमों में और उनके फल में आसस्क्त का सवथथा ाग 

15
 संसार के आश्रय से रहित  

16
 हिसकी सांसाररक स खो ंकी तृ ा समा  िो च की िै  
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आशारहित मन  केवल शरीर-संबंधी कमथ करता हुआ भी सांसाररक बंधन 
को प्रा  निी ंिोता  .   

 

य ৢालाभसंतु ो ं ातीतो विम रः  

समः वस ािवस ौ च कृ ावप न वनब ते  .  

 

य ा-लाभ-स  ः, -अतीतः, हव-म रः   

समः, हस ौ, अहस ौ, च, कृ ा, अहप, न, हनब ते  

 

िो हबना प्रय  के अपने-आप प्रा  हुए लाभ में सदा संत  रिता िै, िो ई ाथ 
शू  िै, िो िषथ-शोक आहद ं ो ंसे दूर िो गया िै तथा हसस्  और अहसस्  

में समान रिता िै, वि मन  केवल शरीर-संबंधी कमथ करता हुआ भी उनसे 

निी ंबूँधता  .    

 

गतसঢ়  मुक्त  ৯ानािन् थतचेतसः  

य৯ायाचरतः कमा समगं्र प्रविलीयते  .  

 

गत-स , म क्त , ान-अवस् थत-चेतसः    

य ाय, आचरतः, कमथ, समग्रम् प्रहवलीयते  

 

फलासस्क्त से रहित, राग ेष से म क्त, ान में स् थत तथा य भाव से कमथ 
करने वाले प रुष के सभी कमथ अपने फल के सहित सवथथा हवन  िो िाते िैं  
.  

फलसहित पृथक-पृथक य ो ंका कथन 

 

ब्र ापारं्ण ब्र  हविब्रा ाग्रौ ब्र र्णा हुतम्  

ब्र ैि तेन ग ं ब्र कमासमावधना  .  
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ब्र , अपथणम् , ब्र , िहवः, ब्र -अৰौ, ब्र णा, हुतम्   

ब्र , एव, तेन, ग म् , ब्र -कमथ-समाहधना   

 

इस मिान य  में अपथण अथाथत िवन की हक्रया ब्र रूप िै, िवन का द्र  

ब्र रूप िै, िवन की अहৰ ब्र रूप िै और िवन कताथ ब्र रूप िै   इस 

प्रकार हिसकी कमथ मे ब्र ह  िै, उसके हलए उससे प्रा   िोने वाला फल 
भी ब्र  िी िै  .  

 

दैिमेिापरे य৯ं योवगनः पयुापासते  

ब्र ा্ािपरे य৯ं य৯ेनैिोपजु वत  .  

 

दैवम् , एव, अपरे, य म् , योहगनः, पय थपासते   

ब्र -अৰौ, अपरे, य म् , य ेन, एव, उपि हत  

 

दूसरे योगीिन देवताओ ंके पूिनरूप य  का िी भलीभाूँहत अन ान हकया 
करते िैं17 और अ  योगीिन परब्र  परमा ारूप अहৰ में अभेद दशथनरूप 

य  ारा िी आ रूप य  का िवन हकया करते िैं 18 .  

 

श्रोत्रादीनीन् या े संयमाव্षु जु वत  

श ादीन् षयान  इन् याव্षु जु वत  .  

 

श्रोत्र-आदीहन , इस् याहण , अ े, संयम-अहৰष , ि हत   

श -दीन् , हवषयान् , अ े , इ य-अहৰष , ि हत  

 

 

17
 अथाथत देव य  का आयोिन करते िैं  हिसके ारा इंद्र इ ाहद देवताओ ंका यिन 
हकया िाता िै उसे देव य  किते िैं    
18

 अहৰ को परमा ा का रूप मान कर उसमे ब्र रूप का दशथन करते िैं   
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अ  योगीिन श्रोत्र आहद सम  इस् यो ंको संयम रूप अहৰयो ंमें िवन 

हकया करते िैं और दूसरे योगी लोग श ाहद सम  हवषयो ंको इस् य रूप 

अहৰयो ंमें िवन हकया करते िैं  . 19 

 

सिाार्णीन् यकमाावर्ण प्रार्णकमाावर्ण चापरे   

आ संयमयोगा্ौ जु वत ৯ानदीवपते  .  

 

सवाथहण, इस् य-कमाथहण, प्राण-कमाथहण, च, अपरे  

आ -संयम-योग-अৰौ, ि हत, ान-दीहपते  

 

दूसरे योगीिन इस् यो ंकी स ूणथ हक्रयाओ ंऔर प्राणो ंकी सम  हक्रयाओ ं

को ान से प्रकाहशत आ  संयम योगरूप अहৰ में िवन हकया करते िैं 20 
.   

 

द्र य৯ा पोय৯ा योगय৯ा थापरे   

ा ाय৯ानय৯ा  यतयः संवशतव्रताः  .  

 

द्र -य ाः, तप:-य ाः, योग-य ाः, तथा, अपरे   

ा ाय- ान-य ाः, च, यतयः, संहशत-व्रताः  

 

19
 कामना रहित िोकर श्रोत्र अथवा श  आहद इस् यो ंसे शा ो ंको या स नते या पढ़ते िैं 

– यिी उनका य  िै   
20

 सस् दानंदघन परमा ा के अलावा अ  हकसी का भी न हच न करना तथा ‘मैं’ को 
हवन  कर देना   
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कई प रुष द्र  य 21 करने वाले िैं, हकतने िी तप ा य 22 करने वाले िैं 
तथा दूसरे हकतने िी योग य 23 करने वाले िैं, हकतने िी ा ाय य 24 

करते िैं, कोई  ानय 25 करने वाले िैं और कई य शील प रुष तीव्र व्रतों26 
का आचरण करते िैं  .  

 

अपाने जु वत प्रारं्ण प्रारे्णऽपानं तथापरे  

प्रार्णापानगती रुद् ा प्रार्णायामपरायर्णाः  .  

 

अपाने, ि हत, प्राणम्, प्राणे, अपानम् , तथा, अपरे   

प्राण-अपान-गती, रुद् ा, प्राणायाम-परायणाः  

 

अपरे वनयताहाराः प्रार्णा ारे्णषु जु वत  

सिेऽ ेते य৯विदो य৯वपतक षाः  .   

 

अपरे, हनयत-आिाराः, प्राणान् , प्राणेष , ि हत   

सवे, अहप, एते, य -हवदः, य - हपत-क षाः    

 

दूसरे हकतने िी योगीिन अपान वाय  में प्राण वाय  को िवन करते िैं, वैसे िी 
अ  योगीिन प्राणवाय  में अपान वाय  को िवन करते िैं तथा अ  हकतने 

िी हनयहमत आिार करने वाले प्राणायाम परायण प रुष प्राण और अपान की 

 

21
 द्र ाग – दान कमथ, धमथ कायों मे सियोग     

22
 तप ा, कृ - चा ायण आहद तप    

23
 यम, हनयम, आसन, प्राणायाम, धारणा, ान और समाहध आहद योग के अंगो ंका 
अन ान   
24

 हवहध पूवथक वेदा ास   
25

 य स्क्त पूवथक वेद के ता यथ का हन य   
26

 य शील संहशव्रत – अ ंत ढ संक  िैसे झठू निी ंबोलूूँगा इ ाहद     
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गहत को रोककर प्राणो ंको प्राणो ंमें िी िवन हकया करते िैं 27 ये सभी साधक 

य ो ं ारा पापो ंका नाश कर देने वाले और य ो ंको िानने वाले िैं  .  

- .  

 

य৯वश ामृतभुजो यान्  ब्र  सनातनम्  

नायं लोकोऽ य৯  कुतोऽ ः कुरुस म  .  

 

य -हश -अमृत-भ िः, यास् , ब्र , सनातनम्   

न, अयम्', लोकः,अस् , अ-य , क तः, अ ः, क रु-स म  

 

िे क रुशे्र  अि थन! य  से बचे हुए अमृत का अन भव करने वाले योगीिन 

सनातन परब्र  परमा ा को प्रा  िोते िैं  और य  न करने वाले मन  के 

हलए तो यि मन लोक भी स खदायक निी ंिै, हफर परलोक कैसे स खदायक 

िो सकता िै? .   

 

एिं बहुविधा य৯ा वितता ब्र र्णो मुखे  

कमाजान् न्  ता िाानेिं ৯ा ा विमोশसे  .  

 

एवम्, बहु-हवधाः, य ाः, हवतताः, ब्र णः, म खे   

कमथ-िान्, हवस् , तान्, सवाथन्, एवम्, ा ी, हवमोৗयसे  

 

इसी प्रकार और भी अनेको ंप्रकार के य  वेद में हव ार से किे गए िैं  इन 

सबकी उ ह  कमथ में िै और ऐसा िानकर त म म क्त िो िाओगे   .  

 

 

 

27
 पूरक, रेचक, क क, अंत:क क, बा  क क आहद प्राणायाम साधनो ंसे प्राणो ंका 
िवन करते िैं      
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ान की महिमा 

 

शे्रया मया ৯ा৫ानय৯ः पर प  

सिं कमाान्खलं पाथा ৯ाने पररसमा ते  .  

 

शे्रयान्, द्र -मयात्, य ात्, ान-य ः, परंतप   

सवथम्, कमथ, अस्खलम्, पाथथ, ाने, पररसमा ते  

 

िे परंतप अि थन! संसार रुपी फल प्रा  करानेवाले द्र मय य ो ंकी अपेৗा 
ान य  अ  शे्र  िै ोहंक सम  श्रोत28 और ातथ29 कमथ ान में िी िा 
कर समा  िोते िैं  .   

 

तव न्  प्रवर्णपातेन पररप्र ेन सेिया  

उपदेশन्  ते ৯ानं ৯ावनन दवशानः  .  

 

तत्, हवस् , प्रहणपातेन, पररप्र ेन, सेवया   

उपदेस् , ते, ानम्, ाहननः, त -दहशथनः  

 

उस ान को त म आचायों के पास िाकर उ ें भलीभाूँहत द वत् प्रणाम 

करके, उनकी सेवा करने से और अनेक हवषय स ी प्र  करने से िान 
सकते िो  वि परमा  त  को भलीभाूँहत िानने वाले ानी और आचायथ 
त े उस त ान का उपदेश करें गे  .  

 

य৫ा ा न पुनमोहमेिं या वस पा ि  

येन भुता शेषेर्ण द्रশ ा थो मवय  .  

 

 

28
  'श्रौत' श्रौत सूत्र (वेदो)ं पर आधाररत अथाथत वेद हवहित कमथ श्रोत कमथ िैं  

29
 ृहत से हवहित कमथ ातथ कमथ िैं  
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यत्, ा ा, न, प नः, मोिम्, एवम् , या हस, पा व   

येन, भूताहन, अशेषेण, द्रहस, आ हन, अथो, महय  

 

िे पांडव! उस हद  त दशी ान को िानकार त म हफर इस मोि को प्रा  
निी ंकरोगे तथा उसके ारा तब स ूणथ प्राहणयो ंको अपनी आ ा में और 
म झ में भी अभेद रूप से देख सकोगे   .  

 

अवप चेदवस पापे ः सिे ः पापकृ मः  

सिं ৯ान िेनैि िृवजनं स रर वस  .  

 

अहप, चेत्, अहस, पापे ः, सवे ः, पापकृ मः   

सवथम्, ान-सवेन, एव, वृहिनम्, स रर हस   

 

यहद त म सम  पाहपयो ंसे भी अहधक पापी िो तब भी त म ान रुपी नौका 
से िी पाप रुपी संसार को पार कर िाओगे  ान की महिमा िी ऐसी िै  

.  

 

यथैधांवस सवम ोऽव্भा सा ु रुतेऽजुान  

৯ानाव্ः सिाकमाावर्ण भ सा ु रुते तथा .  

 

यथी, एधांहस, सहम ः, अहৰः , भ सोत्, क रुते, अि थन   

ान-अहৰः, सवथ-कमाथहण, भ सात्, क रुते, तथा  

 

िे अि थन! हिस प्रकार प्र स् त अहৰ, ईंधन को भ  कर देता िै उसी 
प्रकार ान रुपी अहৰ सम  कमों को भ  कर देती िै   .   

 

न वह ৯ानेन स शं पवित्रवमह वि ते  

त यं योगसंवस ः कालेना वन वि वत  .  

  

न, हि, ानेन, स शम्, पहवत्रम्, इि, हव ते   
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तत्, यम् , योग-संहस ः, कालेन, आ हन, हव हत  

 

इन वेदो ंमे अथवा लोक विार में ान के समान पहवत्र कोई अ  व   
निी ंिै  उस ान को कमथयोग के ारा बहुत काल मे यो৶ता को प्रा  हुआ 
मन  यं अपने श  अंत:करण में िी प्रा  कर लेता िै  .   

 

श्र ािााँ भते ৯ानं त रः संयतेन् यः  

৯ानं ल िा परां शान् मवचरेर्णावधगৢवत  .  

 

श्र ावान्, लभते, ानम्, त रः, संयत-इस् यः   

ानम्, ल ी, पराम्, शास् म्, अहचरेण, अहधग हत   

 

श्र ावान, ान प्रास्  के साधनो ंमें त र, तथा हितेस् य मन  ान को प्रा  

करता िै तथा ान को प्रा  कर, वि शीघ्र िी भगव ास् रूप परम शास्  

को प्रा  करता िै  .   

 

अ৯ श्र धान  संशया ा विन वत  

नायं लोकोऽन्  न परो न सुखं संशया नः  .  

 

अ ः, च, अश्र धानः, च, संशय-आ ा, हवन हत  

 न, अयम्, लोकः, अस्  ,न, परः,न, स खम् , संशय-आ नः    

 

अ ानी, श्र ारहित संशयय क्त मन  न  िो िाता िै  ऐसे संशयय क्त मन  

के हलए न यि लोक िै, न परलोक िै और न स ख िी िै  .   

 

योगस य कमाारं्ण ৯ानसंवछ संशयम्  

आ ि ं न कमाावर्ण वनब न्  धन य  .  

 

योग-सं -कमाथणम्, ान-संहछ -संशयम्  

आ व म्, न, कमाथहण, हनब स् , धनंिय   
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िे धनंिय! हिसने कमथयोग के ारा हिसने अपने सम  कमों का परमा ा 
को अपथण कर हदया िै और ान से हिसके संदेि का पूणथतया हवनाश िो गया 
िै, ऐसे आ वान, श  अ ःकरण वाले मन  कभी कमों में निी ंबंधते  

.   

 

त ाद৯ानस ूतं हृ थं ৯ानावसना नः  

वछ ैनं संशयं योगमावत ोव  भारत  .  

 

त ात् , अ ान-स ूतम् , हृत्- थम्, ान-अहसना, आ नः   

हछ ा, एनम् , संशयम् , योगम् , आहत , उह , भारत  

 

अतः िे भारत! अ ान से उ  और ह्रदय मे स् थत इस संशय को30 अपनी 
ानरूपी तलवार से कािकर हन ाम कमथयोग का आचरण करो और य  
के हलए खड़े िो िाओ  .  

 

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादे ानकमथसं ास योगो नाम चत थोऽ ायः  

  

 तत सत  

 

 इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का ानकमथसं ास नामक चौथा अ ाय समा  

हुआ  

 

 

30
 'य  करूूँ  अथवा ना करूूँ ' 
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ प৽मो ायः सं ासयोगः 

पंचम अ ाय: सं ासयोग 
 

अजुान उिाच : 

 

स ासं कमार्णां कृ  पुनयोगं च शंसवस  

य रৢ े य एतयोरेकं त े बू्रवह सुवनव तम्  .  

 

सं ासम् , कमथणाम् , कृ , प नः, योगम् , च, शंसहस   

यत्, शे्रयः, एतयोः, एकम् , तत्, मे, ब्रहि, स हनह तम्  

 

अि थन बोले : 

 

िे कृ ! आप ानय  की शे्र ता बतलाते हुए कमों के ाग की भी प्रशंसा 
करते िो और प न: कमथयोग को भी उ म कि रिे िो   अतः दोनो ंमें से िो 
एक शे्र तर िो उस एक का िी अ ी तरि हन य करके म झे उपदेश 
दीहिये   .  

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

स ासः कमायोग  वनःशे्रयसकरािुभौ  

तयो ु कमास ासा मायोगो विवश ते  .  

 

सं ासः, कमथयोगः, च, हनःशे्रयसकरौ, उभौ   

तयोः, त , कमथ-सं ासात् , कमथ-योगः, हवहश ते  
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श्री भगवान बोले : 

 

कमथ सं ास और कमथयोग- ये दोनो ंिी क ाणकारी िैं, पर   इन दोनो ंमें 
कमथसं ास की अपेৗा कमथयोग साधन में स गम िोने से शे्र  िै  .   

 

৯ेयः स वन स ासी यो न े व  न काড়वत  

वन ा ो वह महाबाहो सुखं ब ा मु০ते   .  

 

ेयः, सः, हन -सं ासी, यः, न, े ह , न, काहत  

हनर्- ः, हि, मिाबािो, स खम् , ब ात् , प्रम ते   
 

िे अि थन! िो प रुष न हकसी से ेष करता िै और न हकसी के प्रहत आसस्क्त 

रखता िै, उस कमथयोगी को सदा सं ासी िी समझना चाहिए ोहंक राग-

ेषाहद ं ो ंसे रहित िोने के वि स गमता से संसार बंधन से म क्त िो िाता 
िै  .   

 

साङ्ূयोगौ पृथालाः प्रिदन्  न पन् ताः  

एकम ान् थतः स गुभयोविा ते फलम्  .  

 

सां-योगौ, पृथक्, बालाः, प्रवदस् , न, पस् ताः   

एकम् , अहप, आस् थतः, स क्, उभयोः, हव ते, फलम्  

 

अ  स्क्त िी सं ास और कमथयोग को हवरु  फल देनेवाला किते िैं, 
ानी स्क्त ऐसा निी ंकिते   इनमे से हकसी भी एक मागथ का भली भांहत 

आचरण करता हुआ मन  दोनो ंका िी फल31 प्रा  कर सकता िै   .  

 

य ाङ्ূैः प्रा ते थानं त ौगैरवप ग ते  

 

31
 मोक्षरूप फल  
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एकं साङ्ূं च योगं च यः प वत स प वत  .  

 

यत् , सांैः, प्रा ते, थानम्, तत् , योगैः, अहप, ग ते   

एकम् , सांम्, च, योगम् , च, यः, प हत, सः, प हत  

 

ान योहगयो ं ारा िो थान प्रा  हकया िाता िै, विी कमथयोहगयो ंको भी 
प्रा  िोता िै  इसहलए िो प रुष ानयोग और कमथयोग को एकरूप में एक 

देखता िै, विी यथाथथ देखता िै  .  

 

स ास ु महाबाहो दुःखमा ुमयोगतः  

योगयुक्तो मुवनब्रा  नवचरेर्णावधगৢवत  .  

 

सं ासः, त , मिाबािो, द :खम्, आ  म् , अयोगतः   

योग-य क्तः, म हनः, ब्र , न, हचरेण, अहधग हत  

 

िे मिाबािो! कमथयोग के हबना िठपूवथक हकया हुआ स ास द ःख प्रा  करने 
के हलए िी िोता िै  योगय क्त िोकर स ास करने वाला म हन परब्र  

परमा ा को शीघ्र िी प्रा  कर लेता िै  .  

 

सांयोगी और कमथयोगी के लৗण तथा उनकी महिमा 

 

 

योगयुक्तो विशु ा ा विवजता ा वजतेन् यः  

सिाभूता भूता ा कुिा वप न वल ते  .  

 

योग-य क्तः, हवश -आ ा, हवहित-आ ा, हित-इस् यः   

सवथ-भूत-आ -भूत-आ ा, क वथन् , अहप, न, हल ते   
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कमथयोगय क्त मन  हवश  हच 32, संयत शरीर, हितेस् य33 और स ूणथ 
प्राहणयो ंको आ भाव34 से देखनेवाला िोने के कारण कमथ करने पर भी 
उसमे उसमें हल  निी ंिोता  .   

 

नैि वकंवच रोमीवत युक्तो म ेत त वित्  

प शृ्र ृशव घ्र गৢ पं सन्  .  

 

न, एव, हकह त्, करोहम, इहत, य क्तः, म ेत, त -हवत्  

प न् , शृ न् , ृशन् , हिघ्रन्, अनन्, ग न् , पन्, सन्   
 

प्रलपन् सृज गृ ुन् षव वमष वप  

इन् यार्णीन् याथेषु िता  इवत धारयन्   .   

 

प्रलपन्, हवसृिन्, गृहुन्, उस् षन्, हनहमषन्, अहप  

इस् याहण, इस् य- अथेष , वतथ े, इहत, धारयन्  

 

परमाथथ त  को िानने वाला योगय क्त मन  देखते, स नते, शथ करते, 
संूघते, भोिन करते, सोते, ास लेते, बोलते, ाग करते, ग्रिण करते तथा 
आूँख खोलते और बंद करते हुए भी इस् यां- इस् यो ंके ापर में लगी हुई 
िैं, ऐसा हन य रखकर ‘मैं क छ निी निी ंकरता’ ऐसा मानता िै  . - .  

 

ब्र ाधाय कमाावर्ण सঢ়ं থा करोवत यः  

वल ते न स पापेन प पत्रवमिा सा  .  

 

ब्र हण, आधाय, कमाथहण, स म् , ৈा, करोहत, यः   

 

32
 श  मन वाला अथवा हिसका मन अपने वश में िै 

33
 सम  इस् यो ंको िीतने वाला  

34
 सभी की आ ा को परमा ा रूप समझ कर अपनी आ ा के रूप में देखना  
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हल ते, न, सः, पापेन, प -पत्रम् , इव, अ सा  

 

िो मन  फल की इ ा छोड़ कर, परमा ा को अपथण करते हुए कमथ करता 
िै, वि स् थर प रुष िल में कमल के प े की भांहत पाप से हल  निी ंिोता  

.   

कायेन मनसा बु या केिलैररन् यैरवप  

योवगनः कमा कुिान्  संग থा शु ये  .  

 

कायेन, मनसा, ब ा, केवलैः, इस् यैः, अहप   

योहगनः, कमथ, क वथस् , स म् , ৈा, आ -श ये  

 

कमथयोगी फल की आसस्क्त छोड़ कर, इस् य, ममता से रहित शरीर, मन, 

ब स्  और इस् यो ं ारा भी कमथ करते रिते िैं  .    

 

युक्तः कमाफलं থा शान् मा ोवत नैव कीम्  

अयुक्तः कामकारेर्ण फले सक्तो वनब ते  .  

 

य क्तः, कमथ-फलम् , ৈा, शास् म् , आ ोहत, नैह कीम्  

अय क्तः, काम-कारेण, फले, सक्तः, हनब ते  

 

कमथयोगी कमों के फल को ाग कर, भगव ास्  रूप शास्  को प्रा  

िोता िै और सकामप रुष कामना की पे्ररणा से, फल में आसक्त िोकर, कमों 
मे बूँध िाता िै  .    

 

सिाकमाावर्ण मनसा सं ा े सुखं िशी  

नि ारे पुरे देही नैि कुिा  कारयन्  .  

 

सवथ-कमाथहण, मनसा, सं , आ े, स खम् , वशी   

नव- ारे, प रे, देिी, न, एव, क वथन्, न, कारयन्   
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ऐसा योग का आचरण करने वाला, हितेस् य योगी प रुष मन से सम  कमों 
का ाग कर नौ ं ारो ंवाले शरीर में35, क छ भी न करता ना िी करवाता हुआ 
भी आनंदपूवथक रिता िै  .   

 

न कतृा ं न कमाावर्ण लोक  सृजवत प्रभुः  

न कमाफलसंयोगं भाि ु प्रिताते  .  

 

न, कतृ म्, न, कमाथहण, लोक , सृिहत, प्रभ ः   

न, कमथ-फल-संयोगम् , भावः, त  प्रवतथते   

 

देि का ामी – परमा ा रूप आ ा मन ो ंके न तो कताथपन की, न कमों 
की और न कमथफल के स  की िी रचना करता िै , केवल प्रकृहत36 िी 
िीव के ाभाव अन सार ारा सब कमथ करवाती िै   .  

 

नाद े क वच ापं न चैि सुकृतं विभुः  

अ৯ानेनािृतं ৯ानं तेन मु न्  ज िः  .  

 

न, आद े, क हचत्, पापम् , न, च, एव, स कृतम् , हवभ ः   

अ ानेन, श्रावृतम् , ानम्, तेन, म स् , ि वः  

 

सवथ ापी परमे र भी न तो हकसी के पाप को और न प ो ंको िी ग्रिण 

करता िै  अ ान से ान ढका हुआ िै और इसी से िीव मोि में पड़ िाते 
िैं   प्रकृहत के इन सब खेलो ंसे हनहलथ  आ ा का कोई भी स  निी ंिैं  
.    

 

 

35
 शरीर के नौ ार – दो नेत्र, दो नाहसका हछद्र, दो कान हछद्र, एक म ख, ग दा तथा उप थ   

36
 माया  
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৯ानेन तु तद৯ानं येषां नावशतमा नः  

तेषामावद ि৫ानं प्रकाशयवत त रम्  .  

 

ानेन, त , तत् , अ ानम् , येषाम् , नाहशतम्, आ नः   

तेषाम् , आहद वत् , ानम्, प्रकाशयहत, त रम्  

 

पर   हिनके उस अ ान का आ ा के ान से नाश िो गया िै, उनका वि 

ान सूयथ के समान उस सस् दान घन परमा ा और परमा त  को 
प्रकाहशत कर देता िै  .  

 

तद्बु य दा ान व ा रायर्णाः  

गৢ पुनरािृव ं ৯ानवनधूातक षाः  .  

 

तत् -ब यः, तत् -आ ानः, तत्-हन ाः, तत्-परायणाः   

ग स् , अ-प नरावृह म् , ान-हनधूथत-क षाः  

 

हिनके अंत: करण की ब स्  परमा ा मे िी रिती िै, िो परमा ा को िी 
अपने आ ा समझते िैं, परमा ा िी हिनका परम आश्रय थान िैं, ऐसे 

मिा ागण ान ारा हन ाप िोकर उस परमपद को  प्रा  करते िैं ििाूँ 
से द खमय संसार में उ ें प नः लौिना निी ंपड़ता  .   

 

वि ाविनयस े ब्रा रे्ण गवि हन् वन  

शुवन चैि पाके च पन् ताः समदवशानः  .  

 

हव ा-हवनय-संप े, ब्रा णे, गहव, िस् हन  

श हन, च, एव, पाके, च, पस् ताः, सम-दहशथनः  

 

हव ा और हवनय से संप  वि ानीिन ब्रा ण में, गौ में, िाथी, क े और 
चा ाल में भी ब्र  का िी दशथन करने वाले िोते िैं  .   
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इहैि तैवजातः सगो येषां सा े न् थतं मनः  

वनदोषं वह समं ब्र  त ाद् ब्र वर्ण ते न् थताः  .  

 

इि, एव, तैः, हितः, सगथः, येषाम् , सा े, स् थतम् , मन:   

हनदषम् , हि, समम् , ब्र , त ात् , ब्र हण, ते, स् थताः  

 

हिनका मन समभाव में स् थत िै, उनके ारा इस िीहवत अव था में िी स ूणथ 
संसार िीत हलया गया िै ोहंक ब्र  हनदोष और सम िै, अत: वे ब्र  में िी 
स् थत िो िाते िैं  .  

 
 

न प्रहृ ेन् यं प्रा  नोव जे ा  चावप्रयम्  

न् थरबुन् रस ूढो ब्र विद् ब्र वर्ण न् थतः  .  

 

न, प्रहृ ेत् , हप्रयम्, प्रा , न, उह िेत्, प्रो , च,अहप्रयम्   

स् थर-ब स् ः, असंमूढ़: , ब्र हवत् , ब्र हण, स् थतः  

 

िो मन  हप्रय को प्रा  कर िहषथत निी ंिोते और अहप्रय को प्रा  कर उह ৰ 

निी ंिोते, वि स् थरब स् , मोि िीन तथा  ब्र वे ा मन  ब्र  में एकीभाव से 

हन  स् थत िै  .  

 

 

बा शे सक्ता ा वि ा वन य ुखम्  

स ब्र योगयुक्ता ा सुखमयम ुते  .  

 

बा - शेष , अ-सक्त-आ ा, हव हत, आ हन, यत् , स खम्  

सः, ब्र -योग-य क्त-आ ा, स खम् , अৗयम् , अ  ते  

 



 

 

125 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

हिसका हच  बािर के हवषयो ंमें आसक्त निी ंिै वि  अ ःकरण वाला 
मन  आ ा में स् थत सास् क आनंद को प्रा  करता िै  वि ब्र  में समाहध 
य क्त हच  वाला मन  अनंत आन  का अन भव करता िै  .  

 

ये वह सं शाजा भोगा दुःखयोनय एि ते  

आ ि ः कौ ेय न तेषु रमते बुधः  .  

 

ये, हद, सं शथ-िाः, भोगाः, द ःख-योनयः, एव, ते  

आहद-अ -व :, कौ ेय, न, तेष , रमते, ब धः   

 

िे क ीन न अि थन!  इस् यो ंऔर उनके हवषयो ंके स  से िो भोग प्रा  
िोते िैं, वे द ःख के िी उ  िैं तथा आहद और अंत से य क्त िोने के कारण 

अहन  िैं  अत: हववेकी प रुष इस् य हवषय स खो ं में हल  निी ं िोते    

.  

 

शনोतीहैि यः सोढंु प्राলरीरविमोर्णात्  

कामक्रोधो िं िेगं स युक्तः स सुखी नरः  .  

 

शোोहत, इि, एव, यः, सोढूम्, प्राक्, शरीर-हवमोৗणात्   

काम-क्रोध-उ वम्, वेगम्, स., य क्तः, सः, स खी, नर:  

 

िो मन  इस शरीर में, शरीर का नाश िोने से पिले िी काम-क्रोध से उ  

िोने वाले वेग को सि सकता िै, विी मन  योगी िै और विी स खी िै  

.   

 

 

योऽ ःसुखोऽ राराम था ৸ोवतरेि यः  

स योगी ब्र वनिाारं्ण ब्र भूतोऽवधगৢवत  .   
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यः, अ ः-स खः, अ र -आरामः, तथा, अ र- ोहतः, एव, यः   

सः, योगी, ब्र -हनवाथणम्, ब्र -भूतः, अहधग हत  

 

िो प रुष अ रा ा में िी स ख का अन भव करता िै, आ ा में िी रमण 

करता िै तथा िो आ ा में िी ान य क्त िोने के कारण िो िो बा  हवषयो ं
की अपेৗा से रहित रुपभूत स ख की िी कामना करता िै   वि परब्र  

परमा ा के साथ एकीभाव को प्रा  योगी ब्र रूप शांहत प्रा  करता िै  

.  

 

लभ े ब्र वनिाार्णमृषयः ीर्णक षाः  

वछ ैधा यता ानः सिाभूतवहते रताः  .  

 

लभ े, ब्र -हनवाथणम्, ऋषयः, ৗीण-क षाः   

हछ - ैधा:, यत-आ ानः, सवथ-भूत-हिते, रताः  

 

हिनके सब पाप न  िो गए िैं, हिनके सब संशय ान ारा हनवृ  िो गए िैं, 
िो स ूणथ प्राहणयो ंके हित में रत िैं और हिनका िीता हुआ मन हन लभाव 

से परमा ा में स् थत िै, वे ब्र वे ा मन  ब्र रूप हनवाथण को प्रा  करते 
िैं  .  

 

कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्  

अवभतो ब्र वनिाारं्ण िताते विवदता नाम्  .  

 

काम-क्रोध-हवय क्तानाम्, यतीनाम्, यत-चेतसाम्   

अहभतः, ब्र -हनवाथणम्, वतथते, हवहदत-आ नाम्  
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काम-क्रोध से रहित, संयत हच , परब्र  परमा ा का साৗा ार हकए हुए 

उन ानी प रुषो ंके हलए, िीहवत रिते हुए और मृ   के प ात दोनो ंप्रकार 
से म स्क्त हव मान िै  .   

 

भस्क्त सहित ानयोग का वणथन 

 

शाा ृ ा बवहबाा ां ु ैिा रे रिुोः  

प्रार्णापानौ समौ कृ ा नासा रचाररर्णौ  .  

 

शाथन्, कृ ा, बहिः, बा ान्, चৗ ः, च, एव, अ रे, भ्र वोः   

प्राण-अपानौ, समौ, कृ ा, नासा-अ र-चाररणौ  

 

यतेन् यमनोबुन् मुावनमोपरायर्णः  

विगतेৢाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एि सः  .  

 

यत-इस् य-मन:-ब स् ः, म हनः, मोৗ-परायणः   

हवगत-इ ा-भय-क्रोधः, यः, सदा, म क्तः, एच, सः  

 

बािर के हवषयो ंको बािर िी रख कर अथाथत भोगो ंका हच न न करता हुआ 

और नेत्रो ंकी ह  को भृक िी के बीच में स् थत करके तथा नाहसका में हवचरने 

वाले प्राण और अपान वाय  को समान करके, हिसकी इस् याूँ, मन और ब स्  

वश में िैं, ऐसा िो मोৗपरायण म हन िो इ ा, भय और क्रोध से म क्त िो 
मोৗ साधना मे िी त र रिता िै, वि सदा म क्त िी िै   .  - .   

 

भोक्तारं य৯तपसां सिालोकमहे रम्  

सुहृदं सिाभूतानां ৯ा ा मां शान् मृৢवत  .  
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भोक्तारम्, य -तपसाम्, सवथ-लोक-मिा-ई रम्   

स हृदम्, सवथ-भूतानाम्, ा ा, माम्, शास् , ऋ हत   
 

मेरा भक्त म झको सब य  और तपो ंका भोगने वाला, स ूणथ लोको ंके ई रो ं
का भी ई र तथा स ूणथ भूत-प्राहणयो ंका स हृद् अथाथत ाथथरहित दयाल  
और पे्रमी, ऐसे त  से िानकर शास्  को प्रा  िोता िै  .  

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादे कमथसं ासयोगो नाम पंचमोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का कमथसं ासयोग नामक पाूँचवा अ ाय समा  

हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ ष ो ाय:  आ संयमयोगः 

छठा अ ाय: आ संयमयोग 
 

कमथयोग का हवषय और योगारूढ़ प रुष के लৗण 

  

श्रीभगिानुिाच: 

 

अनावश्रतः कमाफलं कायं कमा करोवत यः  

स स ासी च योगी च न वनरव্ना चावक्रयः  .  

 

अनाहश्रतः, कमथ-फलम्, कायथम्, कमथ, करोहत, यः   

सः, सं ासी, च, योगी, च, न, हनर्-अहৰः, न, च, अ-हक्रयः  

 

श्री भगवान बोले :  

 

िो मन  कमथफल की इ ा न रख कर, अपने हनहित कतथ  कमथ को  
करता िै, विी स ासी िै और विी योगी िै  केवल हनरहৰ – अहৰिोत्र श्रौत 
कमों को ागने वाला अथया अहक्रय – ातथ कमों को ागने वाला निी ं  
.  

यं स ासवमवत प्राहुयोगं तं विन्  पा ि  

न स स ो योगी भिवत क न  .  

 

यम् , सं ासम् , इहत, प्राहुः, योगम् , तम् , हवस् , पा व   
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न, हिं, अ-सं -संक ः, योगी, भवहत, क न  

 

िे अि थन! हिसे श्र हतयां सं ास किती िैं, उसे त म योग िी समझो ोहंक 

कमथफल की आकांৗा का ाग हकए हबना कोई भी मन  योगी निी ंिो 
सकता    .   

 

आरुरुोमुानेयोगं कमा कारर्णमु০ते  

योगारूढ  त ैि शमः कारर्णमु০ते  .  

 

आरुरुৗोः, म नेः, योगम् , कमथ, कारणम् , उ ते   

योग-आरूढ , त , एव, शमः, कारणम् , उ ते    
 

िो भावी योगी अंत:करण के श स्  रूप योग पर आरूढ़ िोना चािता िै 
उसके हलए साधन कमथ बताया गया िै तथा उसी के हलए योग मागथ में आगे 
बढ़ने का साधन कमों का स ास37 एवं सवथसंक ो ंका अभाव िै  .   

 

यदा वह नेन् याथेषु न कमा नुष৪ते  

सिास सं ासी योगारूढ दो০ते  .  

 

यदा, हि, न, इस् य-अथेष , न, कमथस , अन पिते   

सवथ-संक -सं ासी, योगारूढः, तदा, उ ते     
 

हिस काल में मन  न तो इस् यो ंके हवषयो ंमें और न कमों में िी आसक्त 

िोता िै, उस समय वि  सवथसंक ो ंका ाग करने वाला मन  योगारूढ़ 

अथाथत योगहस  किलाता िै  .  

 

37
 हन ाम भाव से कमथ करना 
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आ -उ ार के हलए पे्ररणा और भगव ा  प रुष के लৗण 

 

 

उ रेदा नाऽ ानं ना ानमिसादयेत्  

आ ैि ा नो ब ुरा ैि ररपुरा नः  .  

 

उ रेत, आ ना, आ ानम्, न, आ ानम्, अवसादयेत्   

आ ा, एव, हि, आ नः, ब  ः, आ ा, ए, ररप ः, आ नः  

 

मन   को अपना उ ार यं िी करना चाहिए और कभी भी अपने आप 

को अधोगहत में निी ंडालना चाहिए, ोहंक मन  आप िी तो अपना हमत्र 

िै और आप िी अपना शत्र  िै  .   

 

ब ुरा ा न  येना ैिा ना वजतः  

अना न ु शतु्र े ितेता ैि शतु्रित्  .  

 

ब  ः,आ ा,आ नः, त ,येन, आ ा, एव, आ ना, हितः   

अना नः, त , शत्र े, वतेत, आ ा, एव, शत्र वत्  

 

हिसने मन और इस् यो ंसहित शरीर को वशीभूत कर हलया िै, उसकी 
आ ा अपनी हमत्र िै और हिसके ारा मन तथा इस् यो ंसहित शरीर को 
वशीभूत निी ंहकया गया िै, उसकी आ ा शत्र  की तरि उसके अपकार में 
िी प्रवृत रिता िै  .   

 

वजता नः प्रशा  परमा ा समावहतः  

शीतो सुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः  .  

 

हित-आ नः, प्रशा , परमा ा, समाहितः   

शीतउ -स ख-द ःखेष , तथा, मान-अपमानयोः    
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सरदी-गरमी और स ख-द ःखाहद में तथा मान और अपमान में िो हिता ा – 
इस् यो ंको िीतने वाला तथा प्रशांत- सवथत्र समब स्  िोने के कारण राग- ेष 
से रहित िै  ऐसे ाधीन आ ावाले मन  में सस् दान  परमा ा स क् 

प्रकार से स् थत िैं अथाथत उसमे परमा ा के अहतररक्त अ  क छ निी ंिै  

.   

৯ानवि৯ानतृ ा ा कूट थो विवजतेन् यः  

युक्त इ ु০ते योगी समलो ा कांचनः  .  

 

ान-हव ान-तृ -आ ा, कूि- थः हवहित-इस् यः   

य क्तः, इहत, उ ते, योगी, सम-लो -अ -का नः  

 

हिसका अ ःकरण ान-हव ान से तृ  िै, हिसकी स् थहत हवकार रहित िै, 

हिसने अपनी इस् यो ंको भलीभाूँहत िीत हलया िै और हिसके हलए हम ी, 
प र और स वणथ समान िैं, वि योग य क्त अथाथत भगव ा  िै, ऐसे किा 
िाता िै  .   

 

सुहृन् त्रायुादासीनम थ े ब ुषु  

साधु वप च पापेषु समबुन् विावश ते   

 

स हृद्-हमत्र-अरर-उदासीन-म थ- -ब  ष   
साध ष , अहप, च, पापेष , सम-ब स् :, हवहश ते   
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स हृद्38, हमत्र, शत्र , उदासीन39, म थ40, े  और ब  गणो ंमें, धमाथ ाओ ं

में और पाहपयो ंमें भी समान भाव रखने वाला योगी अ  सबकी अपेৗा 
अ  शे्र  िै    

 

 

योगी यु ीत सततमा ानं रहवस न् थतः  

एकाकी यतवच ा ा वनराशीरपररग्रहः  .  

 

योगी, य ीत, सततम्, आ ानम्, रिहस, स् थतः   

एकाकी, यत-हच -आ ा, हनर्-आशीः, अपररग्रिः  

 

योगी को अकेले िी एकांत थान में रि कर, आशारहित और संग्रिरहित 

रिकर अपने मन और शरीर को संयत करके हनरंतर अपने अंत: करण को 
समाहध में स् थत रखना चाहिए अथाथत मन और शरीर को शांत रखकर हनरंतर 
परमा ा का ान करना चाहिए  .   

 

हव ार से ान योग का हवषय 

 

शुचौ देशे प्रवत ा  न् थरमासनमा नः  

ना ुन् रৢ तं नावतनीचं चैलावजनकुशो रम्  .  

 

श चौ, देशे, प्रहत ा , स् थरम्, आसनम् , आ नः   

न, अहत-उस् तम्, न, अहत-नीचम्,, चैल-अहिन-क श-उ रम्  

 

 

38 ाथथ रहित सबका हित करने वाला 
39 पৗपातरहित 

40 दोनो ंओर की भलाई चािने वाला 
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श  भूहम में, हिसके ऊपर क्रमशः क शा, मृगछाला और व  हबछे िो,ं िो 
न बहुत ऊूँ चा िो और न बहुत नीचा, ऐसे अपने आसन को स् थर थाहपत 
करके  .  

 

ततै्रकागं्र मनः कृ ा यतवच ेन् यवक्रयः  

उपवि ासने यु ৸ा ोगमा विशु ये  .  

 

तत्र, एक-अग्रम्, मनः कृ ा, यत-हच -इस् य-हक्रयः   

उपहव , आसने, य ात्, योगम्, आ -हवश ये  

 

उस आसन पर बैठकर, हच  और इस् यो ंकी हक्रयाओ ंको वश में रखते हुए, 
मन को एकाग्र करके अ ःकरण की श स्  के हलए योग का अ ास करे  

.   

 

समं कायवशरोग्रीिं धारय चलं न् थरः  

स ेশ नावसकागं्र ं वदश ानिलोकयन्  .  

 

सम, काय-हशर: ग्रीवम् , धारयन्, अचलम्, स् थरः   

संपे्र, नाहसका-अग्रम्, म्, हदशः, च, अनवलोकयन्  

 

उसे स् थर िोकर शरीर के म भाग, हसर और गले को सीधा एवं अचल 

िोकर, अपनी नाहसका के अग्रभाग पर ह  िमाकर, अ  हदशाओ ंको न 

देखता हुआ स् थत िोना चाहिय  .   

 

प्रशा ा ा विगतभीब्रा चाररव्रते न् थतः  

मनः संय  मन्ৡ ो युक्त आसीत म रः  .  

 

प्रशा -आ ा, हवगत-भीः, ब्र चारर-व्रते, स् थतः   

मनः, संय , मत्-हच ः, य क्तः, आसीत,, मत्-पर:  
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योगी को शांत अ ःकरण वाला, ब्र चारी के व्रत में स् थत, मन को संयत 
करके, म झमें िी हच  लगा कर और म झको िी अपना परम प रषाथथ समझते 
हुए योगय क्त िोकर बैठना चाहिए  .   

 

यु ेिं सदा ानं योगी वनयतमानसः  

शान् ं वनिाार्णपरमां म ं थामवधगৢवत  .  

 

य िन्, एवम् , सदा, आ ानम्, योगी, हनयत-मानसः  

शास् म्, हनवाथण-परमाम्, मत्-सं थाम्, अहधग हत  

 

वश में हकए हुए मनवाला योगी इस प्रकार आ ा को हनरंतर म झ परमे र 
के रूप में लगाता हुआ, म झमें रिने वाली परमान  की पराका ा रूप 

शास्  को प्रा  िोता िै  .   

 

ना त ु योगोऽन्  न चैका मन तः  

न चावत शील  जाग्रतो नैि चाजुान  .  

 

न, अहत, अश्रतः, त , योगः, अस् , न, च, एका म्, अ श्रतः   

न, च, अहत, -शील , िाग्रतः, न, एव, च, अि थन  

 

िे अि थन! यि योग न तो अहधक भोिन करने वालो ंसे, न भूखे रिने वालो ंसे, 

न बहुत सोने वालो ंसे और न सदा िागने वालो ंसे िी हस  िोता िै  .   

 

युक्ताहारविहार  युक्तचे  कमासु  

युक्त ािबोध  योगो भिवत दुःखहा  .  

 

य क्त-आिार-हविार , य क्त-चे , कमथस    

य क्त- -अवबोध , योग:, भवहत, द ःख-िा  
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द ःखो ंका नाश करने वाला योग तो यथायो৶ आिार-हविार करने वालो ंसे, 

कमों में यथायो৶ चे ा करने वालो ंसे और यथायो৶ सोने तथा िागने वालो ं
से िी हस  िोता िै  .   

 

यदा विवनयतं वच मा ेिािवत ते  

वनः ृहः सिाकामे ो युक्त इ ु০ते तदा  .  

 

यदा, हवहनयतम्, हच म्, आ हन, एव, अवहत ते  

हन: ृिः, सवथ-कामे ः, य क्तः, इहत, उ ते, तदा  

 

अ  वश में हकया हुआ हच  हिस काल में परमा ा में िी भलीभाूँहत स् थत 

िो िाता िै, उस काल में स ूणथ भोगो ंसे ृिारहित प रुष योगय क्त िै, ऐसा 
किा िाता िै  .   

 

यथा दीपो वनिात थो नेंगते सोपमा ृता  

योवगनो यतवच  यु तो योगमा नः  .  

 

यथा, दीपः, हनवात- थः, न, इ ते, सा, उपमा, ृता   

योहगनः, यत-हच , य तः, योगम्, आ नः  

 

हिस प्रकार वाय रहित थान में स् थत दीपक की हशखा स् थर िो िाती िै, 

वैसी िी उपमा परमा ा के ान में लगे हुए योगी के िीते हुए मन की किी 
गई िै  .   

 

यत्रोपरमते वच ं वनरु ं योगसेिया  

यत्र चैिा ना ानं प ा वन तु वत  .  

 

यत्र, उपरमते, हच म्, हनरु म्, योग-सेवया   

यत्र, च, एव, आ नो, आ ानम्, प न् , आ हन, त हत  
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हिस अव था मे योगा ास के ारा य क्त प रुषो ंकी मनस् थहत आ ा के 
अहतररक्त अ  सम  हवषयो ंसे हवश्रांत िो िाता िै और हिस अव था में 
समाहध श  अ ः करण के ारा आ साৗा ार करके आ ा मे िी परम 
तृ  िो िाते िैं  .   

 

सुखमा न् कं य द्बुन् ग्रा मतीन् यम्  

िेव  यत्र न चैिायं न् थत लवत त तः  .  

 

स खम्, आ स् कम्, यत्, तत्, ब स् -ग्रा म्. अहत-इस् यम्   

वेह , यत्र, न, च, एव, अयम्, स् थतः, चलहत, त तः  

 

हिस अव था में एक अपूवथ अतीस् य सू ब स् ग  असीम आनंद को 
पाकर वे त  पद से हवचहलत निी ंिोते  .   

 

यं ल ा चापरं लाभं म ते नावधकं ततः  

यन् न् थतो न दुःखेन गुरुर्णावप विचा ते  .  

 

यम्, ल ा , च, अपरम्, लाभम्, म ते, न, अहधकम्, ततः   

यस् न्, स् थतः, न, द ःखेन, ग रुणा, अहप, हवचा ते  

  
हिस लाभ को पाकर और कोई भी लाभ उससे अहधक निी ंप्रतीत िोता, 
हिसमे प्रहतह त िोने पर हनयहत वश  प्रा  कहठन द ःख में भी योगी हवचहलत 

निी ंिोते  .   

 

तं वि ाद् दुःखसंयोगवियोगं योगसन् ৯तम्  

स वन येन योक्त ो योगोऽवनविा चेतसा  .  

 

तम्, हव ात्, द ःख-संयोग-हवयोगम्, योग-संह तम्   

सः, हन येन, योक्त ः, योगः, अ-हनहवथएण-चेतसा  
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द ःख संयोग से शू  उस उ म अव था को योगाव था समझनी चाहिए  मोৗ 

की इ ा रखने वाले साधक का कतथ  िै की आलस और मन की सम  

इ ाओ ंको ाग कर मनोबल ारा चारो ंऔर से इस् यो ंको खीचं कर 
हन य िी इस उ म योग का अ ास करे  .   

 

स प्रभिा ामां থा सिाानशेषतः  

मनसैिेन् यग्रामं विवनय  सम तः  .  

 

संक -प्रभवान्, कामान्, ৈा, सवाथन्, अशेषतः   

मनसा, एव, इस् य ग्रामम्, हवहनय , सम तः  

 

संक  से उ  िोने वाली स ूणथ कामनाओ ंको हवशेष रूप से ागकर 
और मन ारा इस् यो ंके सम दाय को सभी ओर से भलीभाूँहत रोककर  

.  

 

शनैः शनैरुपरमेद्बु या धृवतगृहीतया  

आ सं थं मनः कृ ा न वकंवचदवप वच येत्  .  

 

शनैः शनैः, उपरमेत्, ब ा, धृहत-गृिीतया  

आ -सं थम् . मनः, कृ ा, न, हकंहचत्, अहप, हच येत्   

 

क्रम-क्रम से अ ास करता हुआ हवरस्क्त को प्रा  करे तथा धैयथय क्त ब स्  

ारा मन को परमा ा में िी स् थत करके परमा ा के हसवा और क छ भी 
हच न न करे  .  

 

यतो यतो वन रवत मन ৽लमन् थरम्  

तत तो वनय ैतदा ेि िशं नयेत्  .  

 

यतः, यतः, हन रहत, मनः, च लम्, अस् थरम्   
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ततः, ततः, हनय , एतत आ हन, एव, वशम्, नयेत्   

 

यि स् थर न रिने वाला और चंचल मन हिस-हिस श ाहद हवषय के हनहम  

संसार में हवचरता िै, उसे उन हवषयो ंसे ििाकर परमा ा में िी वशीभूत कर 
दे   .  

 

प्रशा मनसं ेनं योवगनं सुखमु मम्  

उपैवत शांतरजसं ब्र भूतमक षम्  .  

 

प्रशा -मनसम्, हि, एनम्, योहगनम्, स खम् , उ मम्  

उपैहत, शा -रिसम्, ब्र -भूतम्, अ-क षम्  

 

इस प्रकार से मन के शांत तथा रिोग ण रहित िोने पर परब्र रूप में 
स् थत योगी को असीम आनंद की प्रास्  िोती िै  .   

 

यु ेिं सदा ानं योगी विगतक षः  

सुखेन ब्र सं शाम ं सुखम ुते  .  

 

य न्, एवम् , सदा, आ ानन्, योगी, हवगत-क षः   

स खेन, ब्र -सं शथम्, अ म्, स खम्, अ  ते  

 

वि पापरहित योगी इस प्रकार हनरंतर आ ा को परमा ा में लगाता हुआ 

स खपूवथक परब्र  परमा ा की प्रास्  रूप अन  आनंद का अन भव करता 
िै  .   

 

सिाभूत थमा ानं सिाभूतावन चा वन  

ईते योगयुक्ता ा सिात्र समदशानः  .  

 

सवथ-भूत- थम्, आ ानन्, सवथ-भूताहन, च, आ हन  

ईৗते, योग-य क्त-आ ा, सवथत्र, सम-दशथनः  
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सवथ ापी अनंत चेतन में एकीभाव से स् थत रूप योग से य क्त आ ा वाला, 
तथा सभी िड़-चेतन में समभाव देखने वाला योगी, आ ा को स ूणथ भूतो ं
में स् थत और स ूणथ भूतो ंको आ ा में स् थत देखता िै  .   

 

यो मां प वत सिात्र सिं च मवय प वत  

त ाहं न प्रर्ण ावम स च मे न प्रर्ण वत  .  

 

यः, माम् प हत, सवथत्र, सवथम्, च, महव, प हत   

त , अिम्, न, प्रण ाहम, सः, च, मे, न, प्रण हत   
 

िो मन  स ूणथ भूतो ंमें सबके आ रूप, म झ वास देव को िी ापक 

देखता िै और स ूणथ भूतो ंको म झ वास देव के अ गथत देखता िै, उसके 

हलए मैं अ  निी ंिोता और वि मेरे हलए अ  निी ंिोता   .   

 

सिाभूतन् थतं यो मां भज ेक मान् थतः  

सिाथा ितामानोऽवप स योगी मवय िताते  .  

 

सवथ-भूत-स् थतनम्, यः, माम्, भिहत, एक म्, आस् थतः   

सवथथा, वतथमानः, अहष, सः, योगी, महय, वतथते  

 

िो मन  एकाकी भाव में स् थत िोकर स ूणथ भूतो ंमें आ रूप से स् थत 

म झ सस् दान घन वास देव की उपासना करते िैं, वि हकसी भी अव था में 
ो ंन िो, सदा म झ में िी स् थत रिते िैं  .   

 

आ ौप ेन सिात्र समं प वत योऽजुान  

सुखं िा यवद िा दुःखं स योगी परमो मतः  .  

 

आ -औप ेन, सवथत्र, समम् , प हत, यः, अि थन   

स खम्, वा, यहद, वा, द :खम्, सः, योगी, परमः, मतः   
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िे अि थन! िो योगी सकल भूतो ंमें स ख या द ःख दोनो ंको िी अपनी आ ा 
के साथ त लना करके िो सवथत्र समदशी तथा सबके स ख चािने वाले िोते िैं, 
वि योगी िी उ म िै  .  

 

मन के हनग्रि का हवषय 

 

अजुान उिाच: 

 

योऽयं योग या प्रोक्तः सा ेन मधुसूदन  

एत ाहं न प ावम च৽ल ान् थवतं न् थराम्  .  

 

यः, अयम् , योगः, वया, प्रोक्तः, सा ेन, मध सूदन   

एत , अिम्, न, प ाहम, च ल ात्, स् थहतम्, स् थराम्  

 

अि थन बोले :  

 

िे मध सूदन! िो यि योग आपने समभाव से किा िै, मन के चंचल िोने से मैं 
इसकी हन  स् थहत को निी ंदेखता हूँ  .  

 

च৽लं वह मनः कृ  प्रमावथ बलिद् ढम्  

त ाहं वनग्रहं म े िायोररि सुदु रम्  .  

 

च लम्, हि, मनः, कृ , प्रमाहथ, बलवत् , ढम्   

त , अिम्, हनग्रिम्, म े, वायोः, इव, स -द रम्  
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ोहंक िे श्रीकृ ! यि मन बड़ा चंचल, प्रमथन भाव वाला41, बड़ा ढ़ 

और बलवान िै  इसहलए उसको वश में करना मैं वाय  को रोकने की भाूँहत 

अ  द र मानता हूँ  .   

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

असंशयं महाबाहो मनो दुवनाग्रहं चलम्  

अ ासेन तु कौ ेय िैराेर्ण च गृ ते  .  

 

अ-संशयम, मिाबािो, मनः, द र्-हनग्रिम्, चलम्  

अ ासेन, त , कौ ेय, वैरा৶ेण, च, गृ ते   

 

श्री भगवान बोले :  

 

िे मिाबािो! हनःसंदेि मन चंचल और कहठनता से वश में िोने वाला िै  पर   
िे क ं तीप त्र अि थन! इसको अ ास और वैरा৶ से वश में हकया िा सकता 
िै  .   

 

असंयता ना योगो दु ाप इवत मे मवतः  

ि ा ना तु यतता शভोऽिा ुमुपायतः  .  

 

अ-संयत-आ ना, योगः, द ापः, इहत, मे, महतः   

व -आ ना, त , यतता, शः, अवा  म्, उपायतः  

 

हिसका मन वश में हकया हुआ निी ंिै, ऐसे मन   ारा योग द ा  िै  

और वश में हकए हुए मन वाले प्रय शील मन  ारा, साधन से उसका प्रा  

िोना सिि िै- ऐसा मेरा मत िै  .  

 

 

41
 इस् यो ंको मथने- पीहड़त करने वाला  
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योगभ्र  मन  की गहत का हवषय और ानयोगी की महिमा 

 

अजुान उिाच: 

 

अयवतः श्र योपेतो योगाৡवलतमानसः  

अप्रा  योगसंवसन् ं कां गवतं कृ  गৢवत  .  

 

अयहतः, श्र या, उपेतः, योगात्, चहलत-मानसः   

अ-प्रा , योग-सहसस् म्, काम्, गहतम् , कृ , ग हत  

 

अि थन बोले :  

 

िे श्रीकृ ! िो योग में श्र ा रखने वाला िै, हक   संयमी निी ंिै, इस कारण 

हिसका मन अ काल में योग से हवचहलत िो गया िै, ऐसा साधक योग की 
हसस्  को अथाथत भगव ाৗा ार को न प्रा  िोकर हकस गहत को प्रा  

िोता िै  .   

 

कन्ৡ ोभयविर न् ारवमि न वत  

अप्रवत ो महाबाहो विमूढो ब्र र्णः पवथ  .  

 

कस् त्, न, उभय-हवभ्र ः, हछ -अभ्रम्, इव, न हत  

अ-प्रहत ः मिा-बािो, हवमूढः, ब्र णः, पहथ  

 

िे मिाबािो! ा वि भगव ास्  के मागथ में मोहित और आश्रयरहित मन , 
हछ -हभ  बादल की भाूँहत, दोनो ंओर से भ्र  िोकर, न  तो निी ं िो 
िाता? .   

 

एत े संशयं कृ  छे ुमहा शेषतः  

द ः संशय ा  छे ा न हयु्पप ते  .  
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एतत्, मे, संशयम, कृ , छेत म् . अिथहस, अ-शेषतः   

त्-अ ः, संशय , अ , छे ा, न, हि, उपप ते  

 

िे श्रीकृ ! मेरे संदेि का हनह त हनराकरण कीहिए, ोहंक आपके हसवा 
इसका हनराकरण करने वाला कोई दूसरा म झे  हदखाई निी ंदेता  .   

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

पाथा नैिेह नामुत्र विनाश  वि ते  

न वह क ार्णकृ व द्दुगावतं तात गৢवत  .  

 

पाथथ, न, एव, इि, न, अम त्र, हवनाशः त , हव ते   

न, हि, क ाण-कृत्, कह त् , द गथहतम् , तात, ग हत  

 

श्री भगवान बोले :-  

 

िे पाथथ! उस मन  का न तो इस लोक में नाश िोता िै और न िी परलोक 

में  ोहंक िे  हप्रय अि थन! आ  क ाण के पथ पर चलने वाले यात्री कभी 
द गथहत को प्रा  निी ंिोते िैं  .    

 

प्रा  पु कृतां लोकानुवष ा शा तीः समाः  

शुचीनां श्रीमतां गेहे योगर ोऽवभजायते  .  

 

प्रा , प -कृतान्, लोकान्, उहष ा, शा तीः, समाः   

श चीनाम्, श्रीमताम्, गेिे, योग-भ्र ः, अहभिायते   

 

योगभ्र  मन  प वानो ंके लोको ंको अथाथत गाथहद उ म लोको ंको प्रा  

िोकर उनमें बहुत वषों तक हनवास करके हफर श  आचरण वाले श्रीमान 

प रुषो ंके घर में ि  लेता िै  .    
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अथिा योवगनामेि कुले भिवत धीमताम्  

एतन्  दुलाभतरं लोके ज  यदी शम्  .  

 

अथवा, योहगनाम्, एव, क ले, भवहत, धीमताम्   

एतत्, हि, द लथभतरम्, लोके, ि , यत्, ई शम्   

 

अथवा वैरा৶वान मन  उन लोको ंमें न िाकर ानवान योहगयो ंके िी क ल 

में ि  लेता िै, पर   इस प्रकार का िो यि ि  िै, सो संसार में हनःसंदेि 

अ  द लथभ िै  .   

 

तत्र तं बुन् संयोगं लभते पौिादेवहकम्  

यतते च ततो भूयः संवस ौ कुरुन न  .  

 

तत्र, तम्, ब स् -संयोगम् , लभते, पौवथ-देहिकम्   

यतते, च, ततः, भूयः, संहस ौ, क रु-न न     
 

विाूँ उस पिले शरीर में संग्रि हकए हुए ब स् -संयोग को अथाथत समब स् रूप 

योग के सं ारो ंको अनायास िी प्रा  िो िाता िै  और िे क रुन न! उसके 

प्रभाव से वि हफर परमा ा की प्रास् रूप हसस्  के हलए पिले से भी बढ़कर 
प्रय  करता िै  .   

 

पूिाा ासेन तेनैि वियते िशोऽवप सः  

वज৯ासुरवप योग  श ब्र ावतिताते  .  

 

पूवथ -अ ासेन , तेन, एव, हियते, हि, अवशः, अहप, सः   
हि ास ः, अहप, योग , श ब्र , अहतवतथते  
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वि श्रीमानो ंके घर में ि  लेने वाला योगभ्र  पराधीन हुआ भी उस पिले 

के अ ास से िी हनःसंदेि भगवान की ओर आकहषथत हकया िाता िै तथा 
समब स्  रूप योग का हि ास  भी वेद में किे हुए सकाम कमों के फल को 
उ ंघन कर िाता िै  .    

 

प्रय ा तमान ु योगी संशु वकन् षः  

अनेकज संवस तो यात परां गवतम्  .  

 

प्रय ात्, यतमानः, त , योगी, संश -हकस् षः  

अनेक-ि -संहस ः, ततः, याहत, परम्, गहतम्  

 

पर   प्रय पूवथक अ ास करने वाला योगी तो हपछले अनेक ि ो ं के 

सं ारबल से इसी ि  में संहस  िोकर स ूणथ पापो ंसे रहित िो हफर 
त ाल िी परमगहत को प्रा  िो िाता िै  .   

 

तपन् ोऽवधको योगी ৯ावन ोऽवप मतोऽवधकः  

कवमा ावधको योगी त ा ोगी भिाजुान  .  

 

तपस् ः, अहधकः, योगी, ाहन ः, अहप, मत:, अहधकः   

कहभ ः, च, अहधकः, योगी, त ात् , योगी, भव, अि थन    
 

हक्रयायोग परायण मन  तपस् यो ंसे शे्र  िैं, ाहनयो ंसे शे्र  िैं और कहमथयो ं
से भी शे्र  इसहलए िे अि थन! त म योगी िो िाओ  .   

 

योवगनामवप सिेषां म तेना रा ना  

श्र ािा भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः  .  

 

योहगनाम्, अहप, सवेषाम् , म तेन, अ र -आ ना   

श्र ावान्, भिते, यः, माम्, स:, मे, य क्त-तमः, मतः    
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योहगयो ंमें भी, िो श्र ाल  योगी म झमें स ूणथ मन को लगा कर, मेरी उपासना 
करता िै, ऐसे भस्क्तमान योगी को मैं सवथशे्र  योगी समझता हूँ  .   

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादे आ संयमयोगो नाम ष ोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का आ संयमयोग नामक छठा अ ाय समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ स मो ायः ৯ानवि৯ानयोगः 

सातिां अ ाय: ৯ानवि৯ानयोग 
 

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

म ासक्तमनाः पाथा योगं यु दाश्रयः  

असंशयं समगं्र मां यथा ৯ा वस तৢृरु्ण  .  

  

महय, आसक्त-मनाः, पाथथ, योगम्, य न्, मत्-आश्रयः   

अ-संशयम्, समग्रम्, माम् , यथा, ा हस, तत्, शृण   

 

श्री भगवान बोले :  

 

िे पाथथ! म झ में पूणथ रूप से आसस्क्त हच  और मेरा पूणथ आश्रय हलए हुए, 
योग का अ ास करते हुए त म, हिस प्रकार, म झे हनसंदेि रूप से, पूणथतया 
िान पाओगे वि स नो   .   

 

৯ानं तेऽहं सवि৯ानवमदं िশा शेषतः  

य৫ा ा नेह भूयोऽ ৫ात मिवश ते  .  

 

ानम्, ते, अिम्, स-हव ानम् , इदम्, वाहम, अशेषतः   

यत, ा ा, न, इि, भूयः, अ त्, ात म्, अवहश ते  
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मैं त े इस ान का हव ान के सहित पूणथ उपदेश करूूँ गा, हिसको िानने 
के प यात संसार में हफर और क छ भी िानने यो৶ शेष निी ं रि िाता  

.   

 

मनु ार्णां सहसे्रषु कव तवत वस ये  

यततामवप वस ानां कव ां िेव  त तः  .  

 

मन ाणाम् , सिसे्रष , कह त् , यतहत, हस ये   

यतताम् , अहप, हस ानाम्, कह त् , माम् , वेह , त त:  

 

ििारो ंमन ो ंमें कोई एक मेरी प्रास्  के हलए य  करता िै और उन य  

करने वाले योहगयो ंमें भी कोई एक िी म झे त  से अथाथत यथाथथ रूप से िान 
पाता िै  .  

 

भूवमरापोऽनलो िायुः खं मनो बुन् रेि च  

अहार इतीयं मे वभ ा प्रकृवतर धा  .  

 

भूहमः, आपः, अनलः, वाय ः, खम् , मन, ब स् ः, एव, च  

अिंकार:, इहत, इयम्, मे, हभ ा, प्रकृहतः, अ धा  

 

अपरेयवमत ां प्रकृवतं विन्  मे पराम्  

जीिभूतां महाबाहो ययेदं धायाते जगत्  .  

 

अपरा, इयम्. इतः, त , अ ाम्, प्रकृहतम्, हवस् , मे, पराम्   

िीव भूताम्, मिा-बािो, यया, इदम्, धायथते, िगत्  

 

पृ ी, िल, अहৰ, वाय , आकाश, मन, ब स्  और अिंकार, मेरी आठ प्रकार 
से य क्त प्रकृहत िै  िे मिाबािो! यि आठ प्रकार के भेदो ंवाली मेरी अपरा 
अथाथत मेरी िड़ प्रकृहत िै और इससे अहतररक्त िो िीव रूपा अथाथत चेतन 
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प्रकृहत िै, हिससे यि स ूणथ िगत धारण हकया िाता िै उसे मेरी परा प्रकृहत 
िानो  . - .  

 

एत ोनीवन भूतावन सिाार्णी ुपधारय  

अहं कृ  जगतः प्रभिः प्रलय था   

 

एतत्, योनीहन, भूताहन, सवाथहण, इहत, उपधारय   

अिम्, कृ , िगतः प्रभवः, प्रलयः, तथा  

 

िे अि थन! स ूणथ भूत इन दोनो ंप्रकृहतयो ंसे िी उ  िोने वाले िैं, और मैं 
िी स ूणथ िगत की उ ह  तथा प्रलय का थान हूँ अथाथत् स ूणथ िगत का 
मूल कारण हूँ  .  

 

म ः परतरं ना न् व৽दन्  धन य  

मवय सिावमदं प्रोतं सूते्र मवर्णगर्णा इि  .  

 

म ः, परतरम्, न, अ त्, हकंहचत् , अस् , धनंिय  

महय, सवथम्, इदम्, प्रोतम् , सूते्र, महण-गणाः , इव  

 

िे धनंिय! इस िगत में म झसे अहतररक्त कोई व    निी िैं, हिस प्रकार सूत्र 
में महणयाूँ हपरोई िाती िैं उसी प्रकार स ूणथ िगत म झसे ओत-प्रोत िै अथाथत  
यि स ूणथ िगत सूत्र में महणयो ंके समान म झमें ग ूँथा हुआ िै  .  

 

रसोऽहम ु कौ ेय प्रभान्  शवशसूयायोः  

प्रर्णिः सिािेदेषु श ः खे पौरुषं नृषु  .  

 

रसः, अिम्, अ  , कौ ेय, प्रभा, अस् , शहश-सूयथयोः   

प्रणवः, सवथ-वेदेष , श ः, खे, पौरुषम्, नृष   
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िे क ीन न! मैं िल में रस हूँ, च मा और सूयथ में प्रकाश हूँ, स ूणथ वेदो ं
में ओकंार हूँ, आकाश में श  और प रुषो ंमें मन  हूँ  .   

 

 

पु ो ग ः पृवथ ां च तेज ान्  विभािसौ  

जीिनं सिाभूतेषु तप ान्  तपन् षु  .  

 

प ः, ग ः, पृहथ ाम्, च, तेिः, च, अस् , हवभावसौ   

िीवनम्, सवथ-भूतेष , तप ा, अस् , तपस् ष   

 

मैं पृ ी में पहवत्र गंध हूँ, अहৰ में तेि हूँ, स ूणथ भूतो ंमें उनका िीवन हूँ तथा 
तपस् यो ंका तप हूँ  .   

 

बीजं मां सिाभूतानां विन्  पाथा सनातनम्  

बुन् बुान् मतामन्  तेज ेजन् नामहम्  .  

 

बीिम्, माम् , सवथ-भूतानाम्, हवस् , पाथथ, सनातनम्  

ब स् ः, ब स् मताम्, अस् , तेिः, तेिस् नाम, अिम्  

 

िे पाथथ! त म म झे स ूणथ भूतो ंका आहद कारक बीि िानो  मैं ब स् मानो ंकी 
ब स्  और तेिस् यो ंका तेि हूँ  .  

 

बलं बलितां चाहं कामरागवििवजातम्  

धमााविरु ो भूतेषु कामोऽन्  भरतषाभ  

 

बलम् , बलवताम्, च, अिम्, काम-राग-हववहिथतम्   

धमथ-अहवरु ः, भूतेष , कामः, अस् , भरत-ऋषभ  

 

िे भरतशे्र ! मैं बलवानो ंमें आसस्क्त और कामनाओ ंसे रहित बल अथाथत 

साम थ हूँ और सब भूतो ंमें धमथ के अन कूल, शा ोक्त काम हूँ  .   



 

 

152 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

 

ये चैि सान् का भािा राजसा ामसा ये  

म  एिेवत तान् न्  न हं तेषु ते मवय  .  

 

ये, च, एव, सास् काः, भावाः, रािसाः, तामसाः, च, ये   

म ः, एव, इहत, तान्, हवस् , न, त , अिम्, तेष , ते, महय  

 

िो भी सास् क, रािहसक या तामहसक भाव िैं उ ें त म म झ से िी उ  
हुआ िानो, पर   वा व में मैं उनमें निी ंहूँ और वि म झमें निी ंिैं  .   

 

वत्रवभगुार्णमयैभाािैरेवभः सिावमदं जगत्  

मोवहतं नावभजानावत मामे ः परम यम्  .  

 

हत्रहभः, ग णमयैः, भावैः, एहभः, सवथम्, इदम्, िगत्   

मोहितम्, न, अहभिानाहत, माम्, ए ः, परम्, अ यम्  

 

इन हत्रग णमय42 भावो ंसे मोहित हुआ यि िगत इनसे हभ , इनके मूलभूत 
म झ अहवनाशी को निी ंिानता  .   

 

दैिी ेषा गुर्णमयी मम माया दुर या  

मामेि ये प्रप े मायामेतां तरन्  ते  .  

 

दैवी, हि, एषा, ग णमयी, मम, माया, द र या  

माम्, एव, ये, प्रप े, मायाम्, एताम्, तरस् , ते  

 

मेरी यि हत्रग णमयी माया बड़ी कहठनता से पार की िाने यो৶ िैं, पर   िो 
मन  केवल म झको िी हनरंतर प्रा  िोते िैं अथाथत मेरे आश्रय में रिते िैं, 
केवल वि िी इस माया को पार कर सकते िैं  .    

 

42
 सास् क, रािहसक या तामहसक 
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न मां दु ृ वतनो मूढाः प्रप े नराधमाः  

माययापहृत৯ाना आसुरं भािमावश्रताः   

 

न, माम् , द ष्-कृहतनः, मूढाः, प्रप े, नर-अधमाः  

मायया, अपहृत- ानाः, स रम्, भावम्, आहश्रताः   

 

िो पापी, मूढ़ और आस री भाव का आश्रय लेने वाले िैं तथा माया ने हिनका 
ान िर हलया िै, वि म झे कभी प्रा  निी ंकर सकते  .  

 

चतुविाधा भज े मां जनाः सुकृवतनोऽजुान  

आतो वज৯ासुरथााथी ৯ानी च भरतषाभ  .  

 

चत र्-हवधाः, भि े, माम्, िनाः, स कृहतनः, अि थन  

आतथः, हि ास ः, अथथ-अथी, ानी, च, भरत-ऋषभ  

 

िे भरतवंहशयो ंमें शे्र  अि थन! उ म कमथ करने वाले अथाथथी43, आतथ44, 
हि ास 45 और ानी- ऐसे चार प्रकार प कमाथ भक्तिन मेरा स हमरन करते 
िैं  .   

 

तेषां ৯ानी वन युक्त एकभन्क्तविावश ते  

वप्रयो वह ৯ावननोऽ थामहं स च मम वप्रयः  .  

 

तेषाम्, ानी, हन -य क्तः, एक-भस्क्तः, हवहश ते   

हप्रयः, हि, ाहननः, अ थथम्, अिम्, सः, च, मम, हप्रयः  

 

 

43
 सांसाररक पदाथों की प्रास्  का इ  क 

44
 संकिहनवारण के इ  क 

45
 म झे यथाथथ रूप से िानने की इ ा रखने वाला 
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उनमें  भगवान् में सवथदा समाहधय क्त रिने वाला तथा एकमात्र उ ी में भस्क्त 
रखने वाला त ानी भक्त शे्र  िै  ोहंक म झे त  से िानने वाले ानी को 
मैं अ  हप्रय हूँ और वि ानी म झे अ  हप्रय िै  .   

 

उदाराः सिा एिैते ৯ानी ा ैि मे मतम्  

आन् थतः स वह युक्ता ा मामेिानु मां गवतम्  .  

 

उदाराः, सवे, एव, एते, ानी, त , आ ा, एव, मे, मतम्   

अस् थतः, सः, हि, य क्त-आ ा, माम्, एव, अन माम्, गहतम्  

 

शे्र  तो मेरे सभी भक्त िैं  पर   ानी तो साৗात् मेरा िी रूप िै- ऐसा 
मेरा मत िै ोहंक उसका हच  म झमें िी समाहित िै और वि म झे िी अपनी 
सवथशे्र  गहत मानता िै  .  

 

बहूनां ज नाम े ৯ानिा ां प्रप ते  

िासुदेिः सिावमवत स महा ा सुदुलाभः  .  

 

बहनाम्, ि नाम्, अ े, ानवान्, माम्, प्रप ते   

वास देवः, सवथम्, इहत, सः, मिा ा, स -द लथभः  

 

अनेको ंि ो ंके प ात, त  ान को प्रा  मन , सब क छ वास देव िी 
िैं मान कर मेरा भिन करता िै  ऐसा मिा ा अ  द लथभ िै  .    

 

कामै ै ैहृात৯ानाः प्रप ेऽ देिताः  

तं तं वनयममा थाय प्रकृ ा वनयताः या  .  

 

कामैः, तैः, तैः, हृथत- ाना:, प्रप े, अ -देवताः   

तम्, तम्, हनयमम्, आ थाय, प्रकृ ा, हनयताः, या  
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पर   हिन भोगो ंकी कामना ारा हिनका ान िरा िा च का िै, वे लोग अपने 

भाव से पे्रररत िोकर उन हनयमो ंको धारण करके अ  देवताओ ंका भिन 
करते िैं अथाथत पूिते िैं  .   

 

यो यो यां यां तनंु भक्तः श्र यावचातुवमৢवत  

त  त ाचलां श्र ां तामेि विदधा हम्  .  

 

यः, य:, याम्, याम्, तन म् , भक्त:, श्र या, अहचथत म, इ हत   

त , त , अचलाम्, श्र ाम्, ताम्, एव, हवदधाहम, अिम्  

 

िो-िो सकाम भक्त हिस-हिस देवता के रूप को श्र ा से पूिना चािता 
िै, उन भक्तो ंकी श्र ा को मैं उसी देवता के प्रहत स् थर करता हूँ  .  

 

स तया श्र या युक्त ाराधनमीहते  

लभते च ततः कामा यैि विवहतान्  तान्  .  

 

सः, तया, श्र या, य क्तः, त , आराधनम्, ईिते   

लभते, च, ततः, कामान्, मया, एव, हवहितान्, हि, तान्  

 

उस श्र ा से य क्त िोकर वि देवभक्त, उन देवताओ ंका पूिन करता िै और 
मेरे ारा िी हन  की हुई अपनी कामनाओ ंको उस देवता से हनःसंदेि 

प्रा  करता िै  .   

 

अ ि ु फलं तेषां त ि मेधसाम्  

देिा ेियजो यान्  म क्ता यान्  मामवप  .  

 

अ वत्, त , फलम्, तेषाम्, तत्, भवहत, अ -मेधसाम्   

देवान्, देव-यिः, यास् , मद्-भक्ताः, यास् , माम्, अहप  
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पर   उन अ -ब स्  देव उपासको ंको नाशवान फल की प्रास्  िोती िैं  
देवताओ ंकी उपासना करने पर वि  देवताओ ंको िी प्रा  िोते िैं और मेरे 
भक्त चािे िैसे भी वि मेरी उपासना करें , अ  में वे म झको िी प्रा  िोते 

िैं  .   

 

अ कं्त न्क्तमाप ं म े मामबु यः  

परं भािमजान ो ममा यमनु मम् .  

 

अ क्तम्, स्क्तम्, आपननम्, म े, माम्, अ-ब यः   

परम्, भावम्, अिान ः, मम, अ यम्, अन मम्  

 

मेरे अहवनाशी, सवो म तथा सबके कारणरूप भावो ं को न िानने वाले 
ब स् िीन मन , अ क्त रूप म झे, क्त रूप से प्रा  हुआ मानते िैं  
अथाथत म झ सस् दान  घन परमा ा को मन  की भाूँहत ि  ले कर 
स्क्त भाव को प्रा  हुआ मानते िैं  .   

 

नाहं प्रकाशः सिा  योगमायासमािृतः  

मूढोऽयं नावभजानावत लोको मामजम यम्  .  

 

न, अिम्, प्रकाशः, सवथ , योगमाया-समावृतः   

मूढः, अयम्, न, अहभिानाहत, लोकः, माम्, अिम्, अ यम्  

 

अपनी योगमाया से आ ाहदत हुआ मैं सबके सामने प्रकि निी ं िोता, 
इसहलए यि अ ानी िनसम दाय म झ ि रहित अहवनाशी परमे र को निी ं
िान पाता  .    

 

िेदाहं समतीतावन ितामानावन चाजुान  

भवि ावर्ण च भूतावन मां तु िेद न क न  .  
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वेद, अिम, समतीताहन, वतथमानाहन, च, अि थन  

भहव ाहण, च, भूताहन, माम् , त , वेद, न, क न  

 

िे अि थन! मैं तो भूत, भहव  और वतथमान सभी प्राहणयो ंको िानता हूँ, पर   
म झे कोई निी ंिानता  .   

 

इৢा ेषसमु ेन मोहेन भारत  

सिाभूतावन स ोहं सगे यान्  पर प  .  

 

इ ा- ेष-सम ेन, -मोिेन, भारत  

सवथ-भूताहन, स ोिम् , सगे, यास् , पर प  

 

िे भरत! िे पर प! थूल देि की उ ह  िोने पर सम  प्राणी इ ा और 
ेष से उ  हुए स ख द ःख आहद  िहनत मोि से अहववेक को प्रा  िोते 
िैं  .  

 

येषां गतं पापं जनानां पु कमार्णाम्  

ते मोहवनमुाक्ता भज े मां ढव्रताः  .  

 

येषाम् , त , अ -गतम्, पापम्, िनानाम्, प -कमथणाम्  

ते, -मोि-हनम थक्ता:, भि े, माम् , ढ-व्रताः  

 

हिन प कमाथ प रुषो ंके पाप का अंत िो गया िै  वे  िहनत मोि से 
सवथथा म क्त और स ढ़ संक  लेकर मेरा भिन, स हमरन करते िैं  .   

 

जरामरर्णमोाय मामावश्र  यतन्  ये  

ते ब्र  तव दुः कृ म ा ं कमा चान्खलम्  .  

 

िरा-मरण-मोৗाय, माम्, आहश्र , यतस् , ये   

ते, ब्र , तत्, हवद ः, कृ म्, अ ा म्, कमथ, च, अस्खलम्  
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िो लोग मेरा आश्रय लेकर ि मरण की हनवृथहत के हलय प्रय  करते िैं  वि 
त द के ल म झे, शरीर आहद उपाहध से पररहछ  एवं पद के ल आ ा 
को और उनके साधनभूत कमथ को सवथथा िानते िैं  .   

 

सावधभूतावधदैिं मां सावधय৯ं च ये विदुः  

प्रयार्णकालेऽवप च मां ते विदुयुाक्तचेतसः  .  

 

स-अहधभूत-अहधदैवम्, माम् , स-अहधय म् , च, ये हवद ः   

प्रयाणकाले, अहप, च, माम्, ते, हवद ः, य क्त-चेतसः  

 

िो मन  अहधभूत, अहधदैव और अहधय  सहित म झे िान लेते िैं, वि म झ 
में एकाग्र हच  िो, मरण काल में भी अनायास िी म झे िान सकते िै  
.   

 

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े श्रीकृ ाि थनसंवादे 

ानहव ानयोगो नाम स मोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में श्रीकृ  

अि थन संवाद का ान हव ानयोग नामक सातवाूँ अ ाय समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ अ मो ायः अरब्र योगः 

आठिां अ ाय : अरब्र योग 

अजुान उिाच : 

 

वकं त  वकम ा ं वकं पुरुषो म  

अवधभूतं च वकं प्रोक्तमवधदैिं वकमु০ते  .  
 

हकम्, तत, ब्र , हकम्, अ ा म् , हकम्, कमथ, प रुष-उ म   

अहधभूतम्, च, हकम्, प्रोक्तम्, अहधदैवम् हकम उ ते    
 

अि थन ने किा: 
 

िे प रुषो म! वि ब्र  ा िै? अ ा  ा िै? कमथ ा िै? अहधभूत हकसे 
किा िाता िै तथा अहधदैव ा िै  .    

 

अवधय৯ः कथं कोऽत्र देहेऽन् धुसूदन  

प्रयार्णकाले च कथं ৯ेयोऽवस वनयता वभः  .  
 

अहधय ः, कथम्, कः, अत्र, देिे, अस् न्, मध सूदन   

प्रयाण-काले, च, कथम, ेयः, अहस, हनयत-आ हभः  

 

िे मध सूदन! इस देि में अहधय  कौन िै? हकस प्रकार उसका हचंतन करना 
चाहिए ? तथा मरण काल में एकाग्रहच  हुआ मन  हकस प्रकार आपको 
िान सकता िै? .   
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श्रीभगिानुिाच:  

 

अरं ब्र  परमं भािोऽ ा मु০ते  

भूतभािो िकरो विसर्गः कर्गसंवितः ॥ ॥८.३॥ 
 

अৗरम्, ब्र , परमम् , भावः, अ ा म् , उ ते   

भूत-भाव-उ वकरः, हवसगथः, कम-संह तः  

 

श्री भगवान ने किा:  
 

अৗर46 परमा ा 'ब्र ' िै, उसके रूप अथाथत िीवा ा को 'अ ा ' किा 
िाता िै तथा थावर47–िंगम48 प्राहणयो की उ ह  और वृस्  करने वाले 
य , िोम तथा दान रूप ाग49 कमथ  किलाता िै  .   

 

अवधभूतं रो भािः मनु ावधदैितम्  

अवधय৯ोऽहमेिात्र देहे देहभृतां िर  .  
 

अहधभूतम् , ৗरः, भावः, प रुषः, च, अहधदैवतम्   

अहधय ः, अिम्, एत्र, अत्र, देिे, देि-भृताम्, वर  

 

देिधाररयो ंमें शे्र  िे अि थन ! हवनाशशील प्राणीसम दाय  (उ ह -अंत धमथ के 

अंतगथत आने वाले सभी प्राणी तथा पदाथथ ) अहधभूत िैं, हिर मय मन  

(हिसको हिर गभथ, प्रिापहत, ब्र ा इ ाहद नामो ंसे किा गया िै) अहधदैव 

िै और इस शरीर में मैं िी अ याथमी रूप से थाहपत आ रूपी अहधय  हूँ  
.   

 

46
 हिनका कभी ৗय (नाश) न िो 

47
 एक थान पर स् थर 

48
 िो चल सकता िो  

49
 वैहदक कमथ 
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अंतकाले च मामेि र ुথा कलेिरम्  

यः प्रयावत स म ािं यावत ना त्र संशयः  .  
 

अ काले, च, माम् , एव, रन्, म ৈा , कलेवरम्   

यः, प्रयाहत, सः, मद्-भावम्, याहत, न, अस् , अत्र, संशयः  

 

अंतकाल में िो मन  मेरा िी रण करता हुआ शरीर ाग कर िाता िै, 
वि मेरा िी रुप प्रा  करता िै, इसमें संदेि निी ंिैं  .   

 

यं यं िावप र भािं ज े कलेिरम्  

तं तमेिैवत कौ ेय सदा त ािभावितः   .  
 

यम्, यम्, वा, अहप, रन्, भावम्, िहत, अ े, कलेवरम्   

तम्, तम्, एव, एहत, कौ ेय, सदा, तद्-भाव-भाहवत:  

 

िे क ी प त्र अि थन!  मरण काल में मन  हिस-हिस भाव को रण करते 
हुए शरीर का ाग करता िै, वि उसी भाव को प्रा  िोता िै ोहंक वि 

सदा उसी भाव से भाहवत रिता िै  .   

 

त ा िेषु कालेषु मामनु र यु  च  

म वपातमनोबुन् माामेिै संशयम्  .  
 

त ात्, सवेष , कालेष , माम् , अन र, य , च   

महय, अहपथत-मन:-ब स् ः , माम् , एव, ए हस, अ-संशयम्  

 

इसहलए िे अि थन! त म हनरंतर मेरा रण करते हुए  य  करो ( धमथ का 
पालन करो)  इस प्रकार म झमें अपथण हकए हुए मन-ब स्  से य क्त िोकर त म 
हनःसंदेि म झे िी प्रा  करोगे  .   
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अ ासयोगयुके्तन चेतसा ना गावमना  

परमं पुरुषं वद ं यावत पाथाानुवच यन्  .  
 

अ ास-योग-य के्तन, चेतसा, न, अ -गाहमना  

परमम्, मन म्, हद न्, याहत, पाथथ, अन हच यन्  

 

िे पाथथ! अ ास रूप समाहध से य क्त तथा और हकसी अ  हवषय का हचंतन 
न करने वाले हच  से  शा  तथा आचायथ के उपदेशान सार हचंतन करने से 
मन  सूयथमंडल में स् थत परममन  को प्रा  िो िाता िै  .   

 

कविं पुरार्णमनुशावसतार-मर्णोरर्णीयांसमनु रे ः  

सिा  धातारमवच रूप-मावद िरं्ण तमसः पर ात्  .  

 

कहवम्, प राणम्, अन शाहसतारम्, अणोः, अणीयांसम्, अन रेत् , यः   

सवथ , धातारम्, अहच -रूपम् , आहद -वणथम्, तमसः, पर ात्  

 

िो मन  सवथ , अनाहद, स ूणथ िगत के हनयामक, सू से भी अहत सू, 
सम  कमों का हवभाग करने वाले, अहच - रूप, सूयथ के समान 
प्रकाशमय तथा अ ान रूप अ कार से परे अतीत सस् दान घन परमे र 
का रण करता िै  .   

 

प्रयार्ण काले मनसाचलेन भक्त्या युक्तो योगबलेन चैि  

रिुोमा े प्रार्णमािे  स क्- स तं परं मनु मुपैवत वद म्  .  

 

प्रयाण-काले, मनसा, अचलेन, भक्त्या, य क्तः, योग-बलेन, च, एव |  

भ्र वो:, म े, प्राणम्, आवे , स क, सः, तम्, परम्, मन म् , उपैहत, हद म् 
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वि उपासक अ काल में भस्क्त य क्त िोकर, योगबल से, दोनो ंआखो ंके 

म  में प्राण को अ ी प्रकार से थाहपत करके, अहवचल मन से उस 
सस् दान घन परमे र का रण करता हुआ, उस हद  रूप परम मन  

परमा ा को िी प्रा  िोता िै  .   

 

यदरं िेदविदो िदन्  विशन्  य तयो िीतरागाः  

यवदৢ ो ब्र चयं चरन्  त े पदं संग्रहेर्ण प्रिশे  .  

 

यत्, अৗरम् , वेद-हवदः, वदस् , हवशस् , यत्, यतयः, वीत-रागाः   

यत्, इ ः, ब्र चयथम्, चरस् , तत् , ते, पदम्, संग्रिेण, प्रवे  

 

हिस अৗर का वेद  (वेदो ंको िानने वाले हव ान) हनरूपण करते िैं, हिसमे 
हवरक्त त दशी प्रवेश करते िैं, तथा हिसकी इ ा करने वाले ब्र चारी 
ब्र चयथ का आचरण करते िैं, उस परमपद का त ारे प्रहत मैं संৗेप से वणथन 
करता हूँ  .  

 

सिा ारावर्ण संय  मनो हृवद वनरु  च  

मू ााधाया नः प्रार्णमान् थतो योगधारर्णाम्  .  

 

सवथ ाराहण, संय , मनः, हृहद, हनरु , च   

म हधथन, आधाय, आ नः, प्राणम्, आस् थतः,योग-धारणाम्  

 

ओवम ेकारं ब्र  ाहर ामनु रन्  

यः प्रयावत ज ेहं स यावत परमां गवतम्  .  

 

ओम, इहत, एक-अৗरम ब्र  ािरन् माम् अन रन्   

यः, प्रयाहत,  िन्, देिम, स:, याहत, परमाम् गहतम्  
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िो उपासक सम  इस् यो ंको रोककर, मन को ह्रदय में थाहपत करके, 
प्राणो ंको आूँखो ंके म  में स् थत करके, और योगधारणा में स् थत िोकर  
इस एक अৗर रूप ब्र  का उ ारण कर मेरा हनरंतर रण करता हुआ 
देि ाग कर िाता िै, वि परम गहत को प्रा  िोता िै  .  - .   

 

अन चेताः सततं यो मां रवत वन शः  

त ाहं सुलभः पाथा वन युक्त  योवगनीः   .  

 

अन -चेताः, सततम्, यः, माम्, रहत, हन शः   

त , अिम्, स लभः, पाथथ, हन -य क्त , योहगनः   

 

िे अि थन! िो मन  हच  को अ  हवषयो ंकी और न ले िाकर, अन -हच  

िोकर सदा मेरा िी रण करता िै  िे पाथथ ! उस सवथदा समाहित हच  योगी 
को मैं स लभता से प्रा  िो िाता हूँ  .   

 

मामुपे  पुनजा  दुःखालयमशा तम्  

ना ुिन्  महा ानः संवसन् ं  परमां गताः   .  

 

माम्, उपे , प निथ , द :ख-आलयम्, अ-शा तम्   

न, आ  वस् , मिा ानः, संहसस् म् , परमाम्, गताः   

 

म झे प्रा  िोकर, सवो ृ  म स्क्तपद को प्रा  हुए मिा ा लोग, द ःख के 
थान रूप न र प निथ  को निी ंप्रा  िोते  .   

 

आब्र भुिना ोकाः पुनरािवतानोऽजुान  

मामुपे  तु कौ ेय पुनजा  न वि ते   .  

 

आ-ब्र -भ वनात्, लोकाः, प नर्-आवहतथनः, अि थन   

माम्, उपे , त , कौ ेय, प नः, ि , न, हव ते  
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िे अि थन! ब्र लोक पयिंत सभी लोक प नरावृहत की प्रास्  करने वाले िैं, पर   
िे क ीनंदन! म झे प्रा  करने के प ात प निथ  निी ंिोता  .   

 

सहस्रयुगपया महया र्णो विदुः  

रावतं्र युगसहस्रा ां तेऽहोरात्रविदो जनाः   .  

 

सिस्र-य ग-पयथ म्, अिः, यत्, ब्र णः, हवद ः  

राहत्रम् , य ग-सिस्र-अ ाम्, ते, अिः-रात्र-हवदः, िनाः   

 

िो मन  ब्र ा के हदन को सि य ग50 तक चलने वाला तथा ब्र ा की राहत्र 
को सि य ग में समा  िोने वाली िानते िैं, वे योगीिन काल के त  को 
िानने वाले िैं  .   

 

अ क्ता क्तयः सिााः प्रभि हरागमे  

रा ागमे प्रलीय े ततै्रिा क्तसं৯के   .  

 

अ क्तात्, क्तयः, सवाथः, प्रभवस् , अिः-आगमे  

राहत्र-आगमे, प्रलीय े, तत्र, एव, अ क्त-सं के   

 

प्रिापहत की िाग्रत अव था हदन के आने पर उसकी स ष स्  रूप अ क्त 
अव था (सू रूप) से संपूणथ चराचर प्राहणमात्र से उ  िोते िैं तथा उनकी 
स ष स्  रूपा राहत्र के आने पर उस अ क्त नामक प्रिापहत में िी लीन िो 
िाते िैं  .   

 

भूतग्रामः स एिायं भू ा भू ा प्रलीयते  

रा ागमेऽिशः पाथा प्रभि हरागमे   .  

 

भूत-ग्रामः, सः, एव, अयम् , भू ा, भू ा, प्रलीयते   

 

50
 एक ििार चत य थग तक की अवहध वाला 
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राहत्र-आगमे, अवश:, पाथथ, प्रभवहत, अिः-आगमे  

 

िे पाथथ! प्रिापहत की राहत्र आने पर यिी प्राणी सम दाय कमथवश उ  िोकर 
लीन िो िाते िैं तथा उनका हदन आने पर प न: उ  िोते िैं  .   

 

पर ा ु भािोऽ ोऽ क्तोऽ क्ता नातनः  

यः स सिेषु भूतेषु न ु न विन वत   .  

 

परः, त ात्, त , भावः, अ ः, अ क्तः, अ क्तात्, सनातनः   

यः, सः, सवेष , भूतेष , न  , न, हवन हत  

 

उस अ क्त से भी अहत परे, अथाथत हवलৗण, िो दूसरा सनातन अ क्त 

भाव िै, वि परम हद  मन  सब प्राहणमात्र के न  िोने पर भी न  निी ं
िोता  .   

अ क्तोऽर इ ुक्त माहुः परमां गवतम्  

यं प्रा  न वनिता े त ाम परमं मम  .  

 

अ क्तः, अৗरः, इहत, उक्तः, तम्, आहुः, परमाम्, गहतम्   

यम्, प्रा , न, हनवतथ े, तत्, धाम, परमम्, मम   

 

हिसे ‘अ क्त’ और 'अৗर' किा गया िै, उसी को शा ो ंने परम गहत किा 
िै  हिसे पाकर मन  इस न र संसार में वापस निी ंआता, विी मेरा 
सवो ृ  रुप िै अथाथत मेरा परम धाम िै  .  

  

पुरुषः स परः पाथा भक्त्या ल न या  

य ा ः थावन भूतावन येन सिावमदं ततम्  .  

 

प रुषः, सः, पर:, पाथथ, भक्त्या, ल ः, त , अन या   

य , अ ः- थाहन, भूताहन, येन, सवथम्, इदम् , ततम्  
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िे पाथथ! वि  परममन  परमा ा हिसके अ र सम  प्राहणमात्र हव मान 
िैं तथा हिसने इस सकल प्रपंच को ा  हकया िै उस परममन  परमा ा 
को अन  भस्क्त के ारा प्रा  हकया िा सकता िै  .   

 

यत्र काले नािव मािृव ं चैि योवगनः  

प्रयाता यान्  तं कालं िশावम भरतषाभ  .  

 

यत्र, काले, त , अनावृह म्, आवृह म्, च, एव, योहगनः   

प्रयाताः, यास् , तम्, कालम्, वाहम, भरत-ऋषभ  

 

िे भरतशे्र ! हिस कालाहभमानी देवता से उपलहৗत मागथ में िाने वाले योगी, 
ानी और कमी मन  अप नरावृहत गहत को प्रा  करते िैं (वापस लौिकर 

निी ंआते) और हिसमे िाने वाले प नरावृहत गहत को प्रा  करते िैं ( प न: इस 
न र संसार में वापस लौिकर आते िैं), उस उस कालाहभमानी देवता से 
उपलहৗत मागथ का मैं वणथन करूूँ गा अथाथत दोनो ंमागों को कहूँगा  .   

 

अव্৸ोवतरहः शुমः ष ासा उ रायर्णम्  

तत्र प्रयाता गৢन्  ब्र  ब्र विदो जनाः  .  

 

अहৰ:, ोहतः, अिः, श ः, ष ासाः, उ रायणम्   

तत्र, प्रयाताः, ग स् , ब्र , ब्र -हवदः, िनाः  

 

सग ण ब्र  की उपासना करने वाले मन  देवयान मागथ में िाते हुए क्रमश: 
अहचहभथमानी देवता ( ोहत एवं अहৰ अहभमानी देवता), हद साहभमानी देवता, 
श ৗहभमानी देवता और उ रायण के छ: मिीनो के अहभमानी देवताओ ं
के लोको ंमें िाकर ब्र लोक को प्रा  िोते िै  .    

 

धूमो रावत्र था कृ  ष ासा दवर्णायनम्  

तत्र चा मसं ৸ोवतयोगी प्रा  वनिताते  .  
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ध मः, राहत्रः, तथा, कृ ः, ष ासाः, दहৗणायनम्   

तत्र, चा मसम् , ोहतः, योगी, प्रा , हनवतथते   

 

कमथ मागथ (हपतृयान से िाते हुए) क्रमश: धूमाहभमानी देवता, रात्राहभमानी 
देवता, दहৗणायन के छ: मिीने िोने के अहभमानी देवता और चंद्रमा की 
ोहत के अहभमानी देवताओ ंके लोको ंमें िाकर इस न र संसार में प न: 

लौि आते िैं  .  

 

शुম कृ े गती ेते जगतः शा ते मते  

एकया या नािृव  म यािताते पुनः  .  

 

श -कृ े, गती, हि, एते, िगतः, शा ते, मते   

एकया, याहत, अनावृह म् , अ या, अवतथते, प नः  

 

संसार की ये श  और च  मागथ की गहतयाूँ अनाहद मानी गयी ंिैं  इनमे 
से श  मागथ से िाने वाला िीव वापस इस न र संसार में लौि कर निी ं
आता और कृ  मागथ से िानेवाला प न: इस न र संसार में लौि आता िै  
.   

 

नैते सृती पाथा जान ोगी मु वत क न  

त ा िेषु कालेषु योगयुक्तो भिाजुान  .  

 

न, एते, सृती, पाथथ, िानन्, योगी, म हत, क न  

त ात्, सवेष , कालेष , योग-य क्तः, भव, अि थन  

 

िे पाथथ! इन दोनो ंमागों को िानने वाला कोई योगी मोहित निी ंिोता  अत: 
िे अि थन! त म सवथदा योगय क्त िो िाओ   .   
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िेदेषु य৯ेषु तपःसु चैि दानेषु य ु फलं प्रवद म्  

अ ेत त िावमदं विवद ा योगी परं थानमुपैवत चा म्  .  

 

 

वेदेष , य ेष , तप:स , च, एव, दानेष , यत्, प -फलम् , प्रहद म्   

अ ेहत, तत्, सवथम्, इदम्, हवहद ा, योगी, परम्, थानम्, उपेहत, च, अ म्  

 

योगी मन  इस उपासना त  को वेद, य , तप और दान में िो क छ प  
फल बताया गया िै, उस सभी से आगे बढ़ िाता िै तथा सबके कारणरूप 
सवथशे्र  सनातन परम पद को प्रा  कर लेता िै  .  

 

 

 त हदहत श्री म गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े श्री 
कृ ाि थनसंवादे अৗर ब्र योगो नामा मोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का ब्र योग नामक आठवां अ ाय समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ निमो ायः राजवि ाराजगु योगः 

निां अ ाय: राजवि ाराजगु योग 
 

श्रीभगिानुिाच  

 

इदं तु ते गु तमं प्रिশा नसूयिे  

৯ानं वि৯ानसवहतं य৫ा ा मोশसेऽशुभात्  .  

 

इदम् , त , ते, ग तमम् , प्रवाहम, अनसूयवे   

ानम् . हव ान-सहितम्, यत्, ा ा, मोसे, अश भात्  

 

श्री भगवान बोले : 

 

मैं ग णो ंमें दोष ह  न रखने वाले त मसे, यि ब्र न भव पयिंत अ ंत रि मय 

एवं ग  ान किता हूँ  हिसे िानकार त म इस अश भ क मय संसार से 
पार िो िाओगे अथाथत मोৗ प्रा  कर लोगे  .  

 

राजवि ा राजगु ं पवित्रवमदमु मम्  

प्र ािगमं ध ं सुसुखं कतुाम यम्  .  

 

रािहव ा, रािग म्, पहवत्रम् , इदम् , उ मम्  

प्र ৗ-अवगमम् , ध थम्, स -स खम् , कत थम्, अ यम्  

 

यि ान हव ाओ ंमें रािा, अ ंत गोपनीयो ंरि ो ंका रािा, पहवत्र करने 
वालो ंमें उ म, प्रमाण और फलरूप से प्र ৗ अनेक ि ो ंमें संहचत हुए 
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धमों का फल, साधना करने में अहत स गम और अहवनाशी फल प्रदान करने 
वाला िै  .  

 

अश्र धानाः पुरुषा धमा ा  पर प  

अप्रा  मां वनिता े मृ ुसंसारि ावन  .  

 

अ-श्र धानाः, प रुषाः, धमथ , अ , परंतप   

अ-प्रा , मान्, हनवतथ े, मृ  -संसार-व थनी  

 

िे परंतप! इस आ ान रूप धमथ में श्र ा न रखने वाला मन  म झको न 

प्रा  िोकर इस मृ  रूप संसार चक्र में भ्रमण करता रिता िै   .  

 

मया ततवमदं सिं जगद क्तमूवताना  

म थावन सिाभूतावन न चाहं तेषिन् थतः  .  

 

मया, ततम्, इदम्, सवथम्, िगत्, अ क्त-मूहतथना   

मत्, थाहन, सवथ-भूताहन, न, च, अिम्, तेष , अवस् थतः  

 

यि सारा िगत अ क्त रूप से मेरे ारा ा  िै  सब भूत म झ में स् थ िैं 
पर   मैं उनमे स् थत निी ंहूँ  .  

 

न च म थावन भूतावन प  मे योगमै रम्  

भूतभृ  च भूत थो ममा ा भूतभािनः  .  

 

न, च, मत्- थाहन, भूताहन, प , मे, योगम् , ऐ रम्   

भूत-भृत् , न, च, भूत- थः, मम, आ ा, भूत-भावनः   

 

पर   केवल किने के हलए िी यि सब प्राणी म झमे स् थत िैं, वा व में यि 

सभी प्राणी हभ  िैं अथाथत म झमें स् थत निी ंिैं   त म मेरी इस ई रीय माया 
शस्क्त का अद्भ त प्रताप देखो, य हप मैं आ ा रूप से सभी प्राहणयो ंका 
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पालन करने वाला तथा िीवनदाता हूँ तब भी मैं उनमें स् थत निी ंहूँ अथाथत 

प्राहणयो ंके साथ मेरी क छ भी स  निी ंिै   .  

 

यथाकाशन् थतो वन ं िायुः सिात्रगो महान्  

तथा सिाावर्ण भूतावन म थानी ुपधारय  .  

 

यथा, आकाश-स् थतः, हन म्, वाय ः, सवथत्र-ग:, मिान्   

तथा, सवाथहण भूताहन, म थाहन, इहत, उपधारय  

 

हिस प्रकार सवथदा चलनशील, सवथगत और मिान वाय  आकाश में स् थत 
रिता िै, उस प्रकार सभी प्राहणयो ंको त म म झ में स् थत समझो  .  

 

सिाभूतावन कौ ेय प्रकृवतं यान्  मावमकाम्  

क ये पुन ावन क ादौ विसृजा हम्  .  

 

सवथभूताहन, कौ ेय, प्रकृहतम् , यास् , माहमकाम्  

क -ৗये, प नः, ताहन, क -आदौ, हवसृिाहम, अिम्   

 

िे क ीन न! क  का अंत िो िाने पर सम  भूत मेरी हत्रग णास् का 
माया में लीन िो िाते िैं तथा क  का आर  िोने पर उनकी प नः रचना 
करता हूँ  .  

 

प्रकृवतं ामि  विसृजावम पुनः पुनः  

भूतग्रामवममं कृ मिशं प्रकृतेिाशात्  .  

 

प्रकृहतम्, ाम्, अव , हवसृिाहम, प नः, प नः  

भूत-ग्रामम्, इमम्, कृ म्, अवशम्, प्रकृतेः, वशात्  
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मैं अपने में कस् त माया को अपनी स ा और ू हतथ से ढ कर, माया के 
प्रभाव से, अपने कमों में बंधे हुए अथवा प्रकृहत के वशीभूत स ूणथ प्राणी मात्र 

को बार बार उ  करता हूँ  .  

 

न च मां तावन कमाावर्ण वनब न्  धन य  

उदासीनिदासीनमसकं्त तेषु कमासु   

 

न, च, माम्, ताहन, कमाथहण, हनब स् , धनंिय   

उदासीनवत्, आसनम्, असक्तम्, तेष , कमथस   

 

िे धनंिय! उन कमों में आसस्क्तरहित और उदासीन के समान स् थत रिने 

के कारण, म झे वि कमथ बाूँधते निी ंिैं .  

 

मया ेर्ण प्रकृवतः सूयते सचराचरं  

हेतुनानेन कौ ेय जगव पररिताते  .  

 

मया, अ ৗेण, प्रकृहतः, सूयते, स-चर-अचरम्   

िेत ना, अनेन, कौ ेय, िगत्, हवपररवतथते  

 

मैं िो साৗीमात्र हूँ, उससे प्रकाहशत प्रकृहत, इस चराचर िगत को उ  
करती िैं  िे क ीन न!  इस कारण यि िगत अनेक प्रकार से पररवहतथत 
िोता रिता िै  .  

 

अिजानन्  मां मूढा मानुषी ंतनुमावश्रतम्  

परं भािमजान ो मम भूतमहे रम्  .  

 

अविानस् , माम् , मूढाः, मान षीम्, तन म्, आहश्रतम्   

परम्, भावम्, आिन ः, मम, भूत-मिा-ई रम्  
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मेरे परमभाव को  न िानने वाले, अहववेकी मूढ़ मन , मन  का शरीर 
धारण हकये हुए स ूणथ प्राहणयो ंके ई र, मेरा अनादर करते िैं  .  

 

मोघाशा मोघकमाार्णो मोघ৯ाना विचेतसः  

रासीमासुरी ंचैि प्रकृवतं मोवहनी ंवश्रताः  .  

 

मोघ-आशाः, मोघ-क्रमाथण:, मोघ- ानाः, हव-चेतसः   

राৗसीम् , आस रीम् ,च, एव, प्रकृहतम् ,मोहिनीम्, हश्रताः  

 

वे लोग थथ आशा वाले, हन ल कमथ वाले और दूहषत ान वाले, हववेक और 
हव ान से रहित तथा मोि में डालने वाली राৗसी और आस री प्रकृहत का 
आश्रय हलए रिते िैं  .  

 

महा ान ु मां पाथा दैिी ंप्रकृवतमावश्रताः  

भज न मनसो ৯ा ा भूतावदम म्  .  

 

मिा-आ ानः, त , माम् , पाथथ, दैवीम्, प्रकृहतम् , आहश्रताः   

भिस् , अन -मनसः, ा ा, भूत-आहदम्, अ यम्  

 

परंत  िे पाथथ! हिनका हच  मेरे हसवा किी ंऔर निी ंिाता, वि मिा ा लोग 
तो म झे स ूणथ प्राहणयो ंका कारण और अहवनाशी िान कर दैवी प्रकृहत का 
आश्रय और अन  मन से य क्त िोकर हनरंतर मेरी िी उपासना करते िैं  
.  

 

सततं कीताय ो मां यत  ढव्रताः  

नम  मां भक्त्या वन युक्ता उपासते  .  

 

सततम्, कीतथय ः, मोम्, यत ः, च, ढ-व्रताः  

नम ः, च, माम्, भक्त्या, हन -य क्ताः, उपासते   
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म झ में सवथदा पे्रम से य क्त वि मिा ा लोग हनरंतर मेरा कीतथन करते हुए, 
ढ हनयमो ंको धारण करके, मेरे रुप को िानने का प्रयास करते हुए और 
भस्क्तपूवथक म झे नम ार करते हुए  मेरी उपासना करते िैं  .  

 

৯ानय৯ेन चा े यज ो मामुपासते  

एक ेन पृथথेन बहुधा वि तोमुखम्  .  

 

ान-य ेन, च, अहप, अ े, यि ः, माम्, उपासते   

एक ेन, पृथৈेन, बहुधा, हव तः-म खम्   

 

क छ द सरे मन  ानय  के ारा भी पूिन करते हुए मेरी उपासना करते 
िैं  उनमे हनग थण रूप से, साकार रूप से तथा अनेक प्रकार के देवताओ ंके 
रूप में भी  सवथरूप मेरी िी उपासना करते िैं  .  

 

अहं क्रतुरहं य৯ः धाहमहमौषधम्  

मंत्रोऽहमहमेिा৸महमव্रहं हुतम्  .  

 

अिम्, क्रत ः, अिम्, य ः, धा, अिम्, अिम्, औषधम्   

म ः, अिम् , अिम्, एव, आ म्, अिम्, अहৰः , अिम, हुतम्  

 

मैं ऋत  हूँ, मैं य  हूँ, मैं धा हूँ, मैं औषहध हूँ, मैं मंत्र हूँ, मैं घृत हूँ, मैं अहৰ हूँ 
और िवनरूप हक्रया भी मैं िी हूँ  .  

 

वपताहम  जगतो माता धाता वपतामहः  

िे ं पवित्रमोार ऋসाम यजुरेि च  .  

 

हपता, अिम्, अ , िगतः, माता, धाता, हपतामिः   

वे म्, पहवत्रम्, ओकंार:, ऋक्, साम, यि ः, एव, च  
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इस स ूणथ िगत का हपता मैं हूँ, माता भी मैं हूँ, पोषण करने वाला भी मैं हूँ, 
हपतामाि भी मैं हूँ, तथा मैं िी िानने यो৶ पहवत्र ओकंार एवं ऋग, साम और 
यि वेद भी हूँ  .  

 

गवतभाताा प्रभुः साी वनिासः शररं्ण सुहृत्  

प्रभिः प्रलयः थानं वनधानं बीजम यम्  .  

 

गहतः, भताथ, प्रभ ः, साৗी, हनवासः, शरणम्, स त्  

प्रभवः, प्रलयः, थानम्, हनधानम् , बीिम्, अ यम्   

 

मैं िी कमथ का फल, पोषण करने वाला, प्रभ , साৗी, भोग थान, स हृदय, शरण, 

उ ह , प्रलय और स् थहत का थान, लय थान तथा अहवनाशी बीि हूँ   
.  

 

तपा हमहं िषं वनगृ ा ु ृजावम च  

अमृतं चैि मृ ु  सदसৡाहमजुान  .  

 

तपाहम, अिम्, अिम्, वषथम्, हनगृ ाहम, उ ृिाहम, च   

अमृतम्, च, एव, मृ  ः, च, सत्, असत्, च, अिम्, अि थन   

 

िे अि थन! मैं िी सूयथरूप से तपता हूँ, मैं िी पूवथवृह  से बरसे हुए िल का 
आकषथण करता हूँ तथा मैं िी उसे बरसाता हूँ  अमृत, मृ   तथा सत असत 
सब मैं िी हूँ  .  

 

तै्रवि ा मां सोमपाः पूतपापाय৯ैरर ा गावतं प्राथाय े  

ते पु मासा  सुरे लोकम न्  वद ान् वि देिभोगान्  .  

 

तै्र-हव ाः, माम्, सोम-पाः, पूत-पापाः, य ैः, इ ा, गथहतम् , प्राथथय े   

ते, प म् , आसा , स र-इ -लोकम् , अ स् , हद ान्, हदहत्र, देव-भोगान्   



 

 

177 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

 

तीनो ंवेदो ंका अन सरण करने वाले, सोमपान करने वाले, और सोमपान के 

ारा हिनके पाप ध ल गए िैं, वे याह क लोग य ो ं ारा यिन करके गथलोक 

की गहत के हलए प्राथथना करते िैं   वे प कारणो ंके फल रूप गथलोक 

में पहुूँच कर विां देवताओ ंके यो৶ हद  भोगो ंको भोगते िैं  .  

 

ते तं भुথा गालोकं विशालंीरे्ण पु  म ालोकं विशन्  

एिं त्रयीधमामनुप्रप ा गतागतं कामकामा लभ े  .  

 

ते, तम् , भ ৈा, गथ-लोकम् , हवशालम् , ৗीणे, प े, म थलोकम् , हवशस्    

एवम् , त्रयी-धमथम् , अन प्रप ाः, गतागतम्, काम-कामाः, लभ े  

 

वे उस हव ृत गथलोक का भोग करके, प  ৗीण िोने पर हफर मन लोक 

में प्रवेश करते िैं  इस प्रकार तीनो वेदो ंके अन सार य  आहद कमथ करने 

वाले तथा हद  भोगो ंकी इ ा रखने वाले वे लोग आवागमन को प्रा  िोते 

िैं  .  

 

न ाव य ो मां ये जनाः पयुापासते  

तेषां वन ावभयुक्तानां योगेमं िहा हम्  .  

 

अन ाः, हच य ः, माम् , ये, िनाः परर-उपासते   

तेषाम्, हन -अहभय क्तानाम्, योगৗेमम्, विाहम, अिम्  

  

िो लोग अभेद ह  से मेरा हचंतन करते हुए, सब ओर मेरी िी उपासना करते 

िैं, हनरंतर आदरपूवथक ान में लगे हुए उन प रुषो ंके योग ৗेम51 का मैं 
हनवाथि करता हूँ  .  

 

51
 भगव रूप की प्रास्  का नाम 'योग' िै और भगव ास्  के हनहम  हकए हुए साधन 

की रৗा का नाम 'ৗेम' िै 
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येऽ देिता भक्ता यज े श्र यान् ताः  

तेऽवप मामेि कौ ेय यज विवधपूिाकम्  .  

 

ये, अहप, अ -देवताः, भक्ता:, यि े, श्र या, अस् ताः   

ते, अहप, माम् , एव, कौ ेय, यिस् , अहवहध-पूवथकम्  

 

िे क ीप त्र! य हप श्र ा से य क्त िो सकाम भक्त दूसरे देवताओ ंको पूिते 

िैं, वे भी अहवहध पूवथक म झे िी पूिते िैं  .  

 

अहं वह सिाय৯ानां भोक्ता च प्रभुरेि च  

न तु मामवभजानन्  त ेनात ০िन्  ते  .  

 

अिम्, हि, सवथ-य ानाम्, भोक्ता, च, प्रभ ः, एव, च   

न, त , माम्, अहभिानस् , त ेन, अतः, वस् , ते  

 

मैं िी सब य ो ंका भोक्ता और प्रभ  भी हूँ  वे अ देवोपासक म झे यथाथथ 
रूप से निी ंिानते; इसहलए वि उपासक (फलभोगो ंके अंत िो िाने पर) 
हगर िाते िैं अथाथत् प निथ  को प्रा  िोते िैं  .  

 

यान्  देिव्रता देिान् तृ ान्  वपतृव्रताः  

भूतावन यान्  भूते৸ा यान्  म ावजनोऽवप माम्  .  

 

यास् , देव-व्रताः, देवान्, हपतृन्, यास् , हपतृ-व्रताः   

भूताहन, यास् , भूत-इ ाः, यास् , मद्-याहिनः,अहप, माम्  

 

देवताओ ंका पूिन करने वाले- देवताओ ंको प्रा  िोते िैं, हपतरो ंकी उपसना 
करने वाले- हपतरो ंको प्रा  करते िैं, भूतो ंकी उपासना करने वाले- भूतो ंके 

पास पहुूँचते िैं और मेरी उपासना प्रा  करने वाले म झे प्रा  िोते िैं   अत: 
मेरे भक्तो ंका प निथ  निी ंिोता  .  
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पतं्र पु ं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयৢवत  

तदहं भकु्त्यपहृतम ावम प्रयता नः  .  

 

पत्रम्, प म् , फलम्, तोयम्, यः, मे, भक्त्या , प्रय हत  

तत्, अिम्, भस्क्त-उपहृतम्, अश्राहम, प्रयत-आ नः  

 

िो मन  म झे भस्क्तपूवथक, पत्र, प , फल या िल समहपथत करता िै  उस 

श हच  मन  के भस्क्तपूवथक समपथण हकये हुए उन पदाथों को मैं ीकार 
कर लेता हूँ  .  

 

य रोवष यद ावस य৪ुहोवष ददावस यत्  

य प वस कौ ेय त ु रु  मदपार्णम्  .  

 

यत्, करोहष, यत्, अ ाहस, यत्, ि िोहष, ददाहस, यत्   

यत्, तप हस, कौ ेय, तत्, क रु , मत्-अपथणम्   

 

िे क ीप त्र! त म िो क छ करो, िो क छ खाओ, िो क छ िवन करो, िो क छ 

दान दो और िो क छ तप करो वि सब म झे समहपथत कर दो  .  

 

शुभाशुभफलैरेिं मोশ से कमाबंधनैः  

स ासयोगमुक्ता ा विमुक्तो मामुपै वस  .  

 

श भ-अश भ-फलैः, एवम्, मोसे, कमथ-ब नैः  

सं ास-योग-य क्त-आ ा, हवम क्तः, माम्, उपै हस  

 

इस प्रकार त म श भ और अश भ फल वाले कमथ के बंधनो से म क्त िो िाओगे  

और म झे स ूणथ कमो को अपथण करके, रूप योग से श हच  िो, िीहवत 

रिते हुए भी म झे प्रा  िो िाओगे   .  
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समोऽहं सिाभूतेषु न मे े ोऽन्  न वप्रयः  

ये भजन्  तु मां भक्त्या मवय ते तेषु चा हम्  .  

 

सम:, अिम्, सवथ-भूतेष ; न, मे, े :, अस् , न, हप्रयः   

ये, भिस् , त , माम्, भक्त्या ,महय, ते, तेष , च, अहप, अिम्  

 

मैं सम  प्राहणओ ंके प्रहत समान ह  रखता हूँ, मेरा न तो कोई ेषपात्र िै 

और न िी हप्रय िै   िो मेरा भस्क्तपूवथक भिन करते िैं मैं उनमे हूँ तथा वो 
म झमें िैं  .  

 

अवप चे ुदुराचारो भजते मामन भाक्  

साधुरेि स म ः स िवसतो वह सः  .  

 

अहप, चेत्, स -द र्-आचारः, भिते, माम् , अन -भाक्   

साध ः, एव, सः, म ः, स क् , वहसतः, हि, सः    

 

यहद कोई अहतशय द राचारी भी अन  भाव से मेरा भक्त िोकर मेरा भिन 
करता िै तो वि साध  िी मानने यो৶ िै, ोहंक वि यथाथथ हन य वाला िै  

अथाथत् उसने भली भाूँहत हन य कर हलया िै हक परमे र के मनन, हचंतन 

और भिन के समान अ  क छ भी निी ंिै  .  

 

वपं्र भिवत धमाा ा श ৢान् ं वनगৢवत  

कौ ेय प्रवतजानीवह न मे भक्तः प्रर्ण वत  .   

 

हৗप्रम्, भवहत, धमाथ ा, श त्, शास् म्, हनग हत  

कौ ेय, प्रहतिानीहि, न, में, भक्तः, प्रण हत  
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मेरा भिन करने से द राचारी भी त ाल धमाथ ा िो िाता िै तथा हनरंतर 
शास्  को प्रा  िोता िै   िे क ीप त्र! त म हन यपूवथक स  िान लो हक मेरे 
भक्त का नाश निी ंिोता  .   

 

मां वह पाथा पावश्र  येऽवप ु पापयोनयः  

न् यो िै ा था शूद्रा ेऽवप यान्  परां गवतम्  .  

 

माम्, हि, पाथथ, पाहश्र , ये, अहप,  ः, पाप-योनयः   

स् यः, वै ाः , तथा, शूद्राः, ते, अहप, यास् , परम्, गहतम्    

 

िे पाथथ! मेरा आश्रय लेकर िो पश -पৗी इ ाहद पाप योहन िैं  तथा िो ी, 
वै  और शूद्र योहन िैं, वे भी परमगहत को प्रा  िो िाते िैं  .  

 

वकं पुनब्राा र्णाः पु ा भक्ता राजषाय था  

अवन मसुखं लोकवममं प्रा  भज  माम्  .  

 

हकम्, प नः, ब्रा णाः, प ाः, भक्ताः, राि-ऋषयः, तथा  

अहन म्, अल खम् , लोकम्, इमम्, प्रा , भि , माम्  

 

हफर सदाचारी और उ मयोहन में उ  हुए मेरे भक्त, ब्रा ण तथा 
रािऋहषओ ंका तो किना िी ा िै  अत: इस अहन  स खिीन लोक को 
पाकर मेरा भिन कर  .  

 

म ना भि म क्तो म ाजी मां नम ु रु  

मामेिै वस युথैिमा ानं म रायर्ण:  .  

 

 मत्, मनाः, भव, मत्-भक्तः, मत्-यािी, माम् , नम  रु  

माम्, एव, ए हस, य ৈा, एवम् , आ ानम्, मत्-परायणः   
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त म म झ में मन रमाने वाले, मेरे भक्त तथा मेरा पूिन करने वाले बनो तथा 
म झे िी नम ार करो   इस प्रकार मेरी िी शरण में आकर म झ में िी हच  

लगा कर त म म झे िी प्रा  िो िाओगे   .  

 

 
 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े श्री 
कृ ाि थनसंवादे रािहव ारािग योगो नाम नवमोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का रािहव ा गोपनीययोग नामक नवां अ ाय समा  

हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ दशमो ायः विभूवतयोगः 

दसिााँ अ ाय : विभूवतयोग 
 

श्रीभगिानुिाच: 

 

भूय एि महाबाहो शृ्ररु्ण मे परमं िचः  

य ेऽहं प्रीयमार्णाय िশावम वहतका या  .  

 

भूयः, एव, मिाबािो, शृण , मे, परमम्, वचः  

यत्, ते, अिम्, प्रीयमाणाय, वाहम, हित-का या  

 

श्री भगवान् बोले :  

 

िे मिाबािो! त म हफर भी मेरा यि शे्र  वचन स नो िो मेरे प्रहत अहतशय 
पे्रमय क्त हुए त मसे मैं हित की ह  से कहूँगा  .   

 

 

न मे विदुः सुरगर्णाः प्रभिं न महषायः  

अहमावदवहा देिानां महषीर्णां च सिाशः  .  

 

न, मे, हवद ः, स रगणाः, प्रभवम्, न, मिषथयः   
अिम्, आहदः, हि, देवानाम्, मिषीणाम् , च, सवथशः  

 

मेरे प्रभाव या उ ह  को देवता या मिहषथ गण निी ंिानते ोहंक सब प्रकार 
से मैं िी देवता और मिाऋहषओ ंका आहदकारण हूँ   .   
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यो मामजमनावदं च िेव  लोकमहे रम्  

अस ूढः स म ेषु सिापापैः प्रमु০ते  .  

 

यः, माम्, अिम्, अनाहदम्, च, वेह , लोक-मिा-ई रम्   
अ-स ूढः, सः, मयेष , सवथ-पापैः, प्रम ते  

  

िो म झे अि ा अनाहद और सम  लोको ंका मिान ई र िानता िै, वि 

मन  स ोि से रहित िो सब पापो ंसे सवथदा म क्त िो िाता िै   .   

 

बुन् ৯ाानमस ोहः मा स ं दमः शमः  

सुखं दुःखं भिोऽभािो भयं चाभयमेि च  .  

 

ब स् ः, ानम्, असंमोिः, ৗमा, स म्, दमः, शमः   

स ख, द ःखम्, भवः, अभाव:, भयम्, च, अभयम्, एव, च  

  

अवहंसा समता तुव पो दानं यशोऽयशः  

भिन्  भािा भूतानां म  एि पृथन्धाः  .  

 

अहिंसा, समता, त ह ः, तपः, दानम्, यशः, अयशः   

भवस् , भावाः, भूतानाम्, म ः, एव, पृथक-हवधाः  

 

ब स् , ान, अस ोि, ৗमा, स , दम, शम, स ख द ःख, उ ह , स ा, भय 

अभय, अहिंसा, समता, त ह , तप, दान, यश और अपयश - ये सब प्राहणओ ं

के तरि तरि के भाव म झ से िी उ  िोते िैं  . - .   

 

महषायः स  पूिे च ारो मनि था  

म ािा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजाः  .  

 

मिा-ऋषयः, स , पूवे, च ारः, मनवः, तथा  

म ावाः, मानसाः, िाताः, येषाम्, लोके, इमा:, प्रिाः  
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हिनकी लोक में यि सारी प्रिा िै, वि पूवथवती सात मिहषथ52 और चारो ं
यंभ व मन  मेरा िी हचंतन करने वाले थे और मेरे िी संक  से उ  हुए 

थे  .    

 

एतां विभूवतं योगं च मम यो िेव  त तः  

सोऽविक ेन योगेन यु৸ते नात्र संशयः  .  

 

एताम् , हवभूहतम्, योगम् , च, मम, यः, वेह , त तः  

सः, अहवक ेन, योगेन, य ते, न, अत्र, संशयः  

 

िो मन  मेरी इस हवभूहत और योग को शा त िानता िै, वि हन ल योग से 

य क्त िोता िै, इसमें कोई संदेि निी ंिै  .   

 

अहं सिा  प्रभिो म ः सिं प्रिताते  

इवत म ा भज े मां बुधा भािसमन् ताः  .  

 

अिम्, सवथ , प्रभवः, म ः, सवथम्, प्रवतथते  

इहत, म ा, भि े, माम्, ब धाः, भाव-समस् ता:   

 

मैं स ूणथ िगत की उ ह  का मूल कारण हूँ , यि सब म झसे िी प्रवृत िोता 
िै  ऐसा मान कर श्र ा और भस्क्त से य क्त ब स् मान् भक्तिन भावसहित 

मेरा भिन करते िैं  .   

 

मन्ৡ ा म तप्रार्णा बोधय ः पर रम्  

कथय  मां वन ं तु न्  च रमन्  च  .  

 

मत्-हच ाः, मत्-गत-प्राणाः, बोधय ः, पर रम्  

 

52
 भृग , मरीहच, अहत्र, प ल , प लि, क्रत  और वहस  
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कथय ः, च, माम् , हन म्, द स् , च, रमस् , च  

 

म झ में िी हिनका हच  लगा हुआ िै, म झ में िी हि ोनें अपनी सारी इस् यां 
लगा दी िैं, िो हव ानो ंकी सभा में, आपस में, मेरे िी रुप का ान उपदेश 

करते हुए सवथदा मेरा िी हचंतन करते िैं  वि ब स् मान् भक्तिन संतोष और 
स ख का अन भव करते रिते िैं  .  

 

तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीवतपूिाकम्  

ददावम बन् योगं तं येन मामुपयान्  ते .  

 

 तेषान्, सतत-य क्तानाम्, भिताम्, प्रीहत-पूवथकम्  

ददाहम, ब स् -योग, तम्, येन, माम् , उपयास् , ते    
 

सवथदा योगय क्त तथा पे्रमपूवथक भिन करने वाले उन लोगो ंको मैं वि 

ब स् योग देता हूँ, हिससे वो म झे प्रा  िो िाते िैं   .     

 

तेषामेिानुक ाथामहम৯ानजं तमः  

नाशया ा भाि थो ৯ानदीपेन भा ता .   

 

तेषाम्, एव, अन क ाथथम् , अिम् , अ ान-िम्, तमः  

नाशयाहम, आ -भाव- थः, ान-दीपेन, भा ता  

 

िे अि थन! उ ी पर कृपा करने के हलए मैं हच  की आ कार वृह  में स् थत 

प्रकाशमय ानदीप से अ ान िहनत अ कार का नाश कर देता हूँ   
.   
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अि थन ारा भगवान की  हत तथा हवभूहत और योगशस्क्त को किने के 

हलए प्राथथना 

 

अजुान उिाच : 

 

परं ब्र  परं धाम पवितं्र परमं भिान्  

पुरुषं शा तं वद मावददेिमजं विभुम्  .  

 

परम्, ब्र , परम्, धाम, पहवत्रम्, परमम्, भवान्   

मन म्, शा तम् , हद म्, आहददेवम् , अिम्, हवभ म्  

 

आहु ामृषयः सिे देिवषानाारद था  

अवसतो देिलो ासः यं चैि ब्रिीवष मे  .  

 

आहुः, ाम्, ऋषयः सवे, देव-ऋहषः, नारदः, तथा   

अहसतः, देवल:, ासः, यम्, च, एव, ब्रवीहष, मे  

 

अि थन बोले :  

 

आप परम ब्र , परम धाम और परम पहवत्र िैं, ोहंक आप परब्र , परम 

आश्रय रूप और परम पहवत्र िैं, सम  ऋहष, देवऋहष नारद,अहसत, देवल 

और ास आपको परमा ा, सवथदा एकरूप, हद , आहददेव, अि ा और 
हवभ  बताते िैं तथा यं आप भी म झसे ऐसा िी कि रिे िैं  .  - .    

 

सिामेत तं म े य ां िदवस केशि  

न वह ते भगि न्कं्त विदुदेिा न दानिाः  .  

 

सवथम, एतत्, ऋतम्, म े, यत्, माम्, वदहस, केशव  

न, हि, ते, भगवन्, स्क्तम्, हवद ः देवाः, न, दानवाः  
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िे केशव! आप म झसे िो क छ किते िैं मैं उसे स  मानता हूँ  भगवन! 
आपके प्रभाव को देवता और दानव भी निी ंिानते  .    

 

 

यमेिा ना ानं िे  ं पुरुषो म  

भूतभािन भूतेश देिदेि जग ते .  

 

यम्, एव, आ ना, आ ानम्, वे , म्, मन -उ म   

भूत-भावन, भूत-ईश, देव-देव, िगत्-पते  

 

सम  भूतो ंको उ  करने वाले, सम  प्राहणओ ंके हनयंता, देवो ं के देव, 

िगत के ामी, िे प रुषो म ! आप अपने हनरुपाहधक और सोपाहधक रुप 

को रुप से यं िी िानते िैं  .  

 

िकु्तमहा शेषेर्ण वद ा ा विभूतयः  

यावभविाभूवतवभलोकावनमां ं ा  वत वस  .  

 

वक़म्, अिथहस, अशेषेण, हद ाः , हि, आ -हवभूतयः  

याहभः, हवभूहतहभः, लोकान् , इमान्, म्, ा , हत हस  

 

इसहलए आप िी उन अपनी हद  हवभूहतयो ंको संपूणथता से किने में समथथ 
िैं, हिन हवभूहतयो ं ारा आप इन सब लोको ंको ा  करके स् थत िैं  
.   

 

कथं वि ामहं योवगं ां सदा पररवच यन्  

केषु केषु च भािेषु वच ोऽवस भगि या  .  

 

कथम्, हव ाम्, अिम्, योहगन्, ाम्, सदा, पररहच यन्   

केष , केष , च, भावेष , हच ः, अहस, भगवन्, मया  
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िे योगे र! आपका सवथदा हचंतन करते हुए मैं आपको हकस प्रकार िान 

सकता हूँ ? और भगवन! हकन हकन पदाथों से म झे आपका हचंतन करन 

चाहिए ? .   

 

वि रेर्णा नो योगं विभूवतं च जनादान  

भूयः कथय तृन् वहा शृ्र तो नान्  मेऽमृतम् .  

 

हव रेणं, आ नः, योगम् , हवभूहतम् , च, िनादथन  

भूयः, कथय, तृस् ः, हि, शृ तः, न, अस् , मे, अमृतम्   

 

िे िनादथन! अपनी योगशस्क्त को और हवभूहत को एक बार प न: हव ारपूवथक 

कहिए, ोहंक आपके अमृतमय वचनो ंको स नते हुए मेरी तृस्  निी ंिोती 
अथाथत् स नने की इ ा बनी िी रिती िै  .   

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

ह  ते कथवय ावम वद ा ा विभूतयः  

प्राधा तः कुरुशे्र  ना ो वि र  मे  .  

 

ि , ते, कथहय ाहम, हद ाः, हि, आ -हवभूतयः  

प्राधा तः, क रु-शे्र , न, अस् , अ ः, हव र , में  

 

श्री भगवान बोले : 

 

िे क रुशे्र ! मैं प्रधानतया अपनी हद  हवभूहतयो ंका वणथन करूूँ गा, ोहंक 

मेरी हवभूहतयो ंके हव ार का अंत निी िै  .  

 

अहमा ा गुडाकेश सिाभूताशयन् थतः  

अहमावद  म ं च भूतानाम  एि च  .  
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अिम् , आ ा, ग डाकेश, सवथ-भूत-आशय-स् थतः   

अिम् , आहदः, च, म म् , च, भूतानाम् , अ ः, एव, च  

 

िे ग डाकेश! मैं सम  प्राहणओ ंके अंत:करण में स् थत आ ा हूँ तथा संपूणथ 
िीवो ंका आहद, म  और अंत भी मैं िी हूँ  .   

 

आवद ानामहं वि ु৸ोवतषां रविरंशुमान्  

मरीवचमारुतामन्  नत्रार्णामहं शशी  .  

 

आहद ानाम् , अिम् , हव  ः, ोहतषाम् , रहवः, अंश मान्   

मरीहच:, मरुताम् , अस् , नৗत्राणाम् , अिम् , शशी  

 

मैं आहद ो ं(अहदहत के प त्र)  में हव   हूँ,  प्रकाशशीलो ंमें हव ापी प्रकाश 

करने वाला सूयथ हूँ, मरुतो ंमें मरीहच  हूँ और नৗत्रो ंमें च मा हूँ  .   

 

िेदानां सामिेदोऽन्  देिानामन्  िासिः  

इंवद्रयार्णां मन ान्  भूतानामन्  चेतना  .  

 

वेदानाम्, सामवेदः, अस् , देवानाम् , अस् , वासवः   

इस् याणाम् , मनः, च, अस् , भूतानाम्, अस् , चेतना   

 

वेदो ंमें सामवेद हूँ, देवताओ ंमें मैं इंद्र हूँ, इस् यो ंमें मैं मन हूँ और प्राहणओ ं

में मैं चेतना (िीवन शस्क्त)  हूँ  .   

 

रुद्रार्णां शर ान्  वि ेशो यरसाम्  

िसूनां पािक ान्  मेरुः वशखररर्णामहम्  .  

 

 रुद्राणाम् , शंकरः, च, अस् , हव -ईशः, यৗ-रৗसाम्   

वसनाम्, पावकः, च, अस् , मेरुः, हशखररणाम्, अिम्  
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मैं एकादश रुद्रो ंमें शंकर हूँ और यৗ तथा राৗसो ंमें धन का ामी क बेर 
हूँ  मैं आठ वस ओ ंमें अहৰ हूँ और हशखरवाले पवथतो ंमें स मेरु पवथत हूँ  
.   

 

पुरोधसां च मुূं मां विन्  पाथा बृह वतम्  

सेनानीनामहं ः सरसामन्  सागरः  .  

 

प रोधसाम्, च, म म्, माम्, हवस् , पाथथ, बृि हतम्   

सेनानीनाम्, अिम् ः, सरसाम्, अस् , सागरः   
 

िे पाथथ ! त म म झे प रोहितो ंमें प्रधान बृि हत िानो, सेनापहतयो ंमें मैं  

(काहतथकेय ामी) हूँ तथा िलाशयो ंमें मैं सागर हूँ   .   

 

महषीर्णां भृगुरहं वगराम ेकमरम्  

य৯ानां जपय৯ोऽन्  थािरार्णां वहमालयः  .  

 

मिषीणाम्, भृग ः, अिम्, हगराम्, अस् , एकम् , अৗरम्   

य ानाम्, िप-य ः, अस् , थावराणाम् , हिमालयः  

 

सात मिाऋहषयो ंमें मैं भृग  हूँ, वाणी में एकाৗर - ओकंार मैं हूँ   य ो ंमें 
िपय  मैं हूँ तथा अहवचल स् थहत वालो ंमें हिमालय मैं हूँ  .  

 

अ ः सिािृार्णां देिषीर्णां च नारदः  

ग िाार्णां वचत्ररथः वस ानां कवपलो मुवनः  .  

 

अ ः, सवथ-वृৗाणाम्, देवऋषीणाम् , च, नारदः   

ग वाथणाम् , हचत्ररथः, हस ानाम्, कहपलः, म हनः  

 

सम  वृৗो ंमें अ थ, देवऋहषओ ंमें नारद, गंधवों में हचत्ररथ तथा हस ो ंमें 
मैं कहपल म हन हूँ    
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उৡैःश्रिसम ानां विन्  माममृतो िम्  

एराितं गजे ार्णां नरार्णां च नरावधपम्  .  

 

उ ैःश्रवसम् , अ ानाम् , हवस् , माम्, अमृत-उ वम्   

ऐरावतम्, गिे ाणम्, नराणाम् , च, नर-अहधपम्  

 

अ ो ंमें त म म झे अमृत मंथन के समय उ  हुआ उ ैःश्रवा नामक अ  , 
शे्र  िाहथयो ंमें ऐरावत और मन ो ंमें रािा म झको िानो  .   

 

आयुधानामहं िजं्र धेनूनामन्  कामधुक्  

प्रजन ान्  क पाः सपाार्णामन्  िासुवकः  .  

 

आय धानाम्, अिम्, वज्रम्, धेनूनाम्, अस् , कामध क   

प्रिनः, च, अस् , क पथः, सपणाम्, अस् , वास हकः  

 

आय धो ंमें मैं वज्र हूँ, द ৭ देने वाली गौओ ंमें कामधेन  मैं हूँ, प त्रो ह  करने 

वाला कामदेव मैं हूँ, तथा सपों में वास हक मैं हूँ  .  

 

अन ान्  नागानां िरुर्णो यादसामहम्  

वपतॄर्णामयामा चान्  यमः संयमतामहम्  .  

 

अन ः, च, अस् , नागानाम्, वरुणः, यादसाम्, अिम्  

हपतृणाम् , अयथमा, च, अस् , यम:, संयमताम्, अिम्  

 

मैं नागो ंमें अनंत हूँ , िलचरो ंमें वरुण हूँ, हपतृगण में आयथमा तथा और हनयम 

रखने वालो ंमें यम हूँ  .   

 

प्र ाद ान्  दै ानां कालः कलयतामहम्  

मृगार्णां च मृगे ोऽहं िैनतेय  पवर्णाम्  .  
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प्र ादः, च, अस् , दै ानाम् , कालः, कलयताम् , अिम्  

मृगाणाम्, च, मृग-इ ः, अिम्, वैनतेयः, च, पहৗणाम्   

 

मैं दै ो ंमें प्र ाद हूँ, गणना करने वालो ंमें काल हूँ, पश ओ ंमें हसंि हूँ तथा 
पहৗयो ंमें गरुड़  हूँ  .   

 

पिनः पितामन्  रामः श भृतामहम्  

झषार्णां मकर ान्  स्रोतसामन्  जा िी  .  

 

पवनः, पवताम् , अस् , रामः, श -भृताम, अिम्  

झषाणाम्, मकरः, च, अस् , स्रोतसाम्, अस् , िा वी  

  
मैं पहवत्र करने वालो ंमें वाय  और श धाररयो ंमें श्रीराम हूँ तथा मत ो ंमें 
मगर हूँ और नहदयो ंमें श्री भागीरथी गंगािी हूँ  .  

 

सगाार्णामावदर  म ं चैिाहमजुान  

अ ा वि ा वि ानां िादः प्रिदतामहम्  .  

 

सगाथणाम्, आहदः, अ :, च, म म्, च, एव, अिम्, अिथन  

अ ा -हव ा, हव ानाम्, वादः, प्रवदताम्, अिम्   

 

िे अि थन! सृह यो ंका आहद, म  और अंत भी मैं िी हूँ  मैं हव ाओ ंमें 
अ ा हव ा और पर र हववाद करने वालो ंका त -हनणथय के हलए हकया 
िाने वाला वाद हूँ  .   

 

अरार्णामकारोऽन्  ं ः सामावसक  च  

अहमेिायः कालो धाताहं वि तोमुखः .  

 

अৗराणाम् , अकारः, अस् , ः, सामाहसक , च   
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अिम्, एव, अৗयः, काल:, धाता, अिम्, हव तः-म खः  

 

मैं अৗरो ंमें अकार हूँ, समासो ंमें  समास हूँ, मास संव र आहद ৗयशील 

कालो ंमें मैं िी अৗयकाल हूँ और कमथफल देने वालो ंमें मैं सब और म ख 

वाला हवधाता (ई र) हूँ   .   

 

 

मृ ुः सिाहर ाहमु ि  भवि ताम्  

कीवताः श्रीिााक्च नारीर्णां ृवतमेधा धृवतः मा  .  

 

मृ  ः, सवथ-िरः, च, अिम्, उ वः, च, भहव ताम्   

कीहतथ:, श्रीः, वाक्, च, नारीणाम् , ृहतः, मेधा, धृहतः, ৗमा  

 

संिार करने वालो ंमें मैं सबका संिार करने वाला मृ   हूँ, भावी क ाणो ंमें 
मैं उ षथ हूँ तथा स् यो ंमें श्री, कीहतथ, वाणी, ृहत, मेधा, धृहत और ৗमा - 
यि सात धमथपह याूँ हूँ  .   

 

 

बृह ाम तथा सा ां गायत्री छ सामहम्  

मासानां मागाशीषोऽहमृतूनां कुसुमाकरः  .  

 

बृि ाम, तथा, सा ाम्, गायत्री, छ साम्, अिम्   

मासानाम्, मागथशीषथः, अिम्, ऋतूनाम्, क स म-आकरः  

 

साम में मैं वृि ाम हूँ, छंदो ंमें गायत्री हूँ, मिीनो में मागथशीष हूँ तथा ऋत ओ ं

में वसंत हूँ  .   

 

 

ुतं छलयतामन्  तेज ेजन् नामहम्  

जयोऽन्  िसायोऽन्  स ं स ितामहम्  .  
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 तम, छलयताम्, अस् , तेिः, तेिस् नाम्, अिम्   

ियः, अस् , वसाय:, अस् , स म् , स वताम् , अिम्  

 

मैं दूसरो ंसे छल करने वालो ंका ि आ हूँ, तेि ीयो ंका तेि मैं हूँ, हविेताओ ं

का िय और वसाहयओ ंका वसाय हूँ तथा मैं िी सास् क प रुषो ंका 
स ग ण हूँ    .   

 

 

िृ ीनां िासुदेिोऽन्  पा िानां धन यः  

मुनीनाम हं ासः किीनामुशना कविः  .  

 

वृ ीनाम्, वास देवः, अस् , पा वानाम्, धनंियः  

म नीनाम्, अहप, अिम्, ासः, कवीनाम्, उशना, कहवः  

 

वृस् वंहशयो ंमें वास देव प त्र मैं हूँ,  पांडवो ंमें अि थन मैं हूँ, म हनओ ंमें भी ास 

मैं हूँ, और कहवयो ंमें श क्राचायथ मैं हूँ  .   

 

 

द ो दमयतामन्  नीवतरन्  वजगीषताम्  

मौनं चैिान्  गु ानां ৯ानं ৯ानितामहम्  .  

 

द ः, दमयताम्, अस् , नीहतः, अस् , हिगीषताम्  

मौनम्, च, एव, अस् , ग ानाम्, ानम् , ानवताम् , अिम्  

 

 मैं दमन करने वालो ंके हलए दंड हूँ, िय की इ ा वालो ंके हलए हनहत हूँ, 
गोपनीय व  ओ ंमें मौन हूँ और ान वालो ंका ान हूँ  .   

 

 

यৡावप सिाभूतानां बीजं तदहमजुान  

न तदन्  विना य ा या भूतं चराचरम्  .  
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यत्, च, अहप, सवथ-भूतानाम्, बीिम्, तत्, अिम्, अि न   

न, तत्, अस् , हवना, यत्, ात्, मया, भूतम्, चर-अचरम्  

  
िे अि थन! िो सब भूतो ंकी उ ह  का कारण िै, वि भी मैं िी हूँ, ोहंक ऐसी 
कोई  थावर या िंगम व   निी ंिै, िो म झसे रहित िो  .  

 

 

ना ोऽन्  मम वद ानां विभूतीनां पर प  

एष तू ेशतः प्रोक्तो विभूतेविा रो मया  .  

 

न, अ ः, अस् , मम, हद ानाम्, हवभ तीनाम्, परंतप   

एषः, त , उ ेशतः, प्रोक्तः, हवभूतेः, हव रः, मया  

 

िे शत्र दमन ! मेरी हद  हवभूहतयो ंका अंत निी ंिै यि तो मैंने अपनी हवभूहतयो ं
के हव ार का अंशत: वणथन हकया िै  .  

 

 

य व भूवतम ं श्रीमदूवजातमेि िा  

त देिािगৢ ं मम तेजोऽंशस िम्  .  

 

यत्, यत्, हवभूहतमत्, स म्, श्रीमत्, ऊहिथतम्, एव, वा   

तत्, तत्, एव, अवग , म्, मम, तेि:-अंश-संभवम्  

 

िो िो प्राणी ऐ यथय क्त, शोभा संप  और बल आहद के अहतशय से य क्त िो, 
उनको त म मेरे तेि के नाश से उ  प्रकि हुआ िानो  .   

 

 

अथिा बहुनैतेन वकं ৯ातेन तिाजुान  

वि ाहवमदं कृ मेकांशेन न् थतो जगत्  .  
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अथवा, बहुना, एतेन, हकम्, ातेन, तव, अि थन    

हव , अिम्, इदम्, कृ म्, एक-अंशेन, स् थतः, िगत्  

 

अथवा अि थन! इस प्रकार के सिीक ान से ा हवशेष प्रयोिन िै? मैं तो 
अपने एक अंश से इस स ूणथ िगत में प्रहव  िोकर स् थत हूँ  .   
 

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायांयोगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादे हवभूहतयोगो नाम दशमोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का हवभूहत योग नामक दसवां अ ाय समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ एकादश अ ाय: वि रूपदशानयोगः 

ारहिााँ अ ाय: वि रूप दशान योग 
 

अजुान उिाच: 

 

मदनुग्रहाय परमं गु म ा सन् ৯तम्  

य योकं्त िच ेन मोहोऽयं विगतो मम  .  

 

मत्-अन ग्रिाय, परमम्, ग म्, अ ा -संह तम्   

यत्, या, उक्तम्, वचः, तेन, मोिः, अयम्, हवगतः, मम  

 

अि थन बोले : 

 

म झ पर अन ग्रि करने के  हलए आपने िो आ ा  नाम का अ ंत रि मय 
तथा ग  रखने यो৶ वचन किा िै   उससे मेरा अ ान तथा मोि दूर िो गया 
िै  .   

 

भिा यौ वह भूतानां शु्रतौ वि रशो मया  

तः कमलपत्रा माहा मवप चा यम्  .  

 

भव-अ यौ, हि, भूतानाम्, श्र तौ, हव रशः मया   

ः, कमल-पत्र-अৗ, मािा म्, अहप, च, अ यम्  

 

िे कमलदललोचन!  मैंने आपसे हव ारपूवथक िीवो ंकी उ ह , प्रलय और 
आपका अৗय मिात  भी  स ना िै   .  
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एिमेत था  मा ानं परमे र  

द्र टुवमৢावम ते रूपमै रं पुरुषो म  .  

 

एवम्, एतत्, यथा, आ . म्, आ ानम्, परमे र  

द्र ि म्, इ ाहम, ते, रूपम्, ऐ रम्, मन -उ म  

 

िे परमे र ! आप अपने हवषय में िैसा किते िैं, व  तः  वैसा िी िै, पर   िे 

प रुषो म! मैं आपके ई रीय  रुप का दशथन करना चािता हूँ   .   

 

म से यवद तৢভं मया द्र टुवमवत प्रभो  

योगे र ततो मे ं दशाया ानम यम्  .  

 

म से, यहद, तत्, शम्, मया, द्र ि म्, इहत, प्रभो   

योग-ई र, ततः, मे, म् , दशथय, आ ानम्, अ यम्  

 

प्रभ  ! यहद आप अपने उस रूप को मेरे ारा देखे िाने यो৶ समझते िैं, तो 
िे योगे र, म झे अपना वि अहवनाशी रुप हदखाइए  .   

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

प  मे पाथा रूपावर्ण शतशोऽथ सहस्रशः  

नानाविधावन वद ावन नानािर्णााकृतीवन च  .  

 

प , मे, पाथथ, रूपाहण, शतशः, अथ, सिस्रशः  

नाना-हवधाहन, हद ाहन, नाना-वणथ-आकृतीहन, च  

 

श्री भगवान बोले :  

 

िे पाथथ! त म मेरे हवहभ  प्रकार के और अनेको ंवणथ और आकार के सैकड़ो ं
िज़ारो ंहद  अलौहकक रूप को देखो  .  
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प ावद ा सूनु्रद्रानव नौ मरुत था  

बहू पूिाावर्ण प ा याावर्ण भारत  

 

प , आहद ान्, वसून्, रुद्रान्, अह नौ, मरुतः, तथा   

बहहन, अ -पूवाथहण, प , आ याथहण, भारत  

 

िे भरतवंशी अि थन! सूयथ, वस , रूद्र, अह नीक मारो ंतथा मरु णो ंको देखो 
तथा और भी अ  आ यथमय रूपो ंको देखो हि ें त मने पिले निी ंदेखा  

.   

इहैक थं जग ृ ं प ा  सचराचरम्  

मम देहे गुडाकेश यৡा द्द्र वमৢवस  .  

 

इि, एक- थम् . िगत्. कृ म् . प , अ , सचराचरम्   

मम, देिे, ग डाकेश, यत्, च, अ त् , द्र ि म् इ हस  

 

िे ग डाकेश ! आि यिाूँ मेरे इस शरीर में स ूणथ चराचर िगत तथा और िो 
भी क छ देखना चािते िो वि एक िी थान पर स् थत देख लो  .    

 

न तु मां शভसे द्र मनेनैि चुषा  

वद ं ददावम ते चुः प  मे योगमै रम्  .  

 

न, त , माम्, शसे, द्र ि म्, अनेन, एव, -चৗ षा   

हद म्, ददाहम, ते, चৗ ः, प , में, योगम् , ऐ रम्  

 

पर   त म मेरे इस हद  रूप को अपने प्राकृत नेत्रो ं ारा देखने में हनःसंदेि 

समथथ निी ंिो, मैं त े हद  नेत्र देता हूँ उससे त म मेरा ई रीय रूप देखो  
.   

 

संजय उिाच: 
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एिमुথा ततो राज हायोगे रो हररः  

दशायामास पाथााय परमं रूपमै रम्  .  

 

एवम्, उৈा, ततः, रािन्, मिा-योग-ई रः, िररः  

दशथयामास, पाथाथय, परमम् , रूपम्, ऐ रम्  

 

संिय बोले : 

 

िे रािन ! तब मिायोगी र िररिर ने  ऐसा किकर अि थन को अपने ई रीय 

हद  और अलौहकक रूप का दशथन हदया  .   

 

अनेकिতनयनमनेकाद्भुतदशानम्  

अनेकवद ाभररं्ण वद ानेको तायुधम्  .  

 

अनेक-वে-नयनम्, अनेक-अद्भ त-दशथनम्  

अनेक-हद -आभरणम्, हद -अनेक-उ त-आय धम्  

  
वद मा ा रधरं वद ग ानुलेपनम्  

सिाा यामयं देिमन ं वि तोमुखम्  .   

 

हद -मा -अ र-धरम् , हद -ग .अन लेपनम्  

सवथ-आ यथ-मयम्, देवम्, अन म्, हव त:-म खम्  

 

श्री भगवान् ने ऐसा रूप हदखाया िो अनेको ंम ख और नेत्रो ंवाला, अनेको ं
अद्भ त ो ंवाला अनेको ंहद  आभूषणो ंवाला, अनेक हद  श ोवंाला, 
हद  माला और श  धारण हकये, हद  गंध वाले अन लेपनो ंसे य क्त, स ूणथ 
आ यों से पूणथ, प्रकाशमय, अनंत और सब ओर म ख वाला था  . -

.   
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वदवि सूयासहस्र  भिेद्युगपदुन् ता  

यवद भाः स शी सा ा ास  महा नः  .  

 

हदहव, सूयथ-सिस्र , भवेत् , य गपत्, उस् ता  

यहद, भाः, स शी, सा, ात्, भासः, त , मिा नः   

 

यहद आकाश में सि ो ंसूयथ एक साथ उ  िो िाएूँ  तो वि प्रकाश उस 

हव  रूप परमा ा के तेि के सामान कदाहचत िी िो सकता िै अथाथत दोनो ं
की कोई त लना निी ंिै  .  

 

ततै्रक थं जग ृ ं प्रविभक्तमनेकधा  

अप ेिदेि  शरीरे पा ि दा  .  

 

तत्र, एक- थम्, िगत्, कृ म्, प्रहवभक्तम्, अनेक-धा  

अप त्, देव-देव , शरीरे, पा वः, तदा   

 

तब अि थन ने उन देवो ंके देव श्री कृ  के शरीर में, एक िी िगि में स् थत, 

अनेक प्रकार से हवभक्त स ूणथ हव  का दशथन हकया   .   

 

ततः स वि यावि ो हृ रोमा धन यः  

प्रर्ण  वशरसा देिं कृता वलरभाषत  .  

 

ततः, सः, हव य-आहव ः, हृ -रोमा, धन यः  

प्रण , हशरसा, देवम्, कृत-अ हलः, अभाषत  

 

तब हव य से भरे हुए रोमांहचत अि िंन ने श्री भगवान् को श्र ापूवथक हसर से 

प्रणाम कर, िाथ िोड़ कर किा: .   

 

अजुान उिाच: 
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प ावम देिां ि देि देहे सिां था भूतविशेषसान्  

ब्र ार्णमीशं कमलासन थमृषी ं  सिाानुरगां  वद ान्  .  

 

प ाहम, देवान्, तव, देव, देिे, सवाथन्, तथा, भूत-हवशेष-संघान्   

ब्र ाणम्, ईशम्, कमल-आसन- थम्, ऋषीन्, च, सवाथन्, उरगान, च, हद ान्  

 

अि थन बोले :  

 

िे देव! मैं आपके शरीर में स ूणथ देवता, थावर िंगम िीव समूि, कमलासन 

पर हवरािमान लोकनायक ब्र ा िी, सम  ऋहष तथा हद  सपों को भी 
देख रिा हूँ  .  

 

अनेकबाहूदरिতनेतं्रप ावम ां सिातोऽन रूपम्  

ना ं न म ं न पुन िावदंप ावम वि े र वि रूप  .  

 

अनेक-वाहु-उदर-वে-नेत्रम्, प ाहम, ाम्, सवथतः, अन -रूपम्   

न, अ म्, न, म म्, न, प नः, तव, आहदम्, प ाहम, हव -ई र, हव -रूप   

 

िे हव ेशर! िे हव रूप! मैं आपको सवथत्र अन रूप तथा अनेको ंभ िा, उदर, 
म ख और नेत्रो ंवाला देख रिा हूँ  म झे आपका न तो अंत, न म  और न 

आहद िी हदखाई देता िै   .   

 

वकरीवटनं गवदनं चवक्ररं्ण च तेजोरावशं सिातो दीन् म म्  

प ावम ां दुवनारीশं सम ा ी ानलाका द्युवतमप्रमेयम्  .  

 

हकरीहिनम्, गहदनम्, चहक्रणम् , च, तेि:-राहशम्, सवथतः, दीस् म म्   

प ाहम, ाम् , द हनथरीं, सम ात्, दी -अनल-अकथ -द्य हतम् , अप्रमेयम्   

  
 मैं आपको म क ि, गदा, शंख, चक्र धारण हकये, तेिप ंि, सवथत्र दीस्  शाली,  
सब ओर अपनी प्रभा फैलाये हुए, अहৰ और सूयथ के सामान तेिोमय तथा 
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अप्रमेय देखता हूँ अथाथत सभी हदशाओ ंमें आपका रूप चमक रिा िै और 
यि हन य निी ंहकया िा सकता की आपका रूप हकसने सामान िै   ोहंक 

आपके रूप के समान कोई हदखाई निी ंदेता  .  

 

मरं परमं िेवदत ं म  वि  परं वनधानम्  

म यः शा तधमागो ा सनातन ं पुरुषो मतो मे  .  

 

म्, अৗरम्, परमम् , वेहदत म्, म्, अ , हव , परम्, हनधानम्   

म्, अ यः, शा त-धमथ-गो ा, सनातनः, म् , प रुषः, मतः, मे  

 

आप मोৗ की इ ा करने वालो ंके हलए िानने यो৶ अहवनाशी परब्र  िैं, 
आप इस हव  के शे्र  आश्रय िैं, आप अहवनाशी तथा सनातन धमथ की रৗा 
करने वाले िैं   मैं आपको अहवनाशी सनातन मन  िी मानता हूँ   .  

 

अनावदम ा मन िीयामन बाहंु शवशसूयानेत्रम्  

प ावम ां दी हुताशिতं तेजसा वि वमदं तप म्  .  

 

अनाहद-म -अ म्, अन -वीयथम्, अन -बाहुम्, शहशसूयथ-नेत्रम्   

प ाहम, ाम् , दी -हुताश-वেम्, -तेिसा, हव म्, इदम्, तप म्  

 

मैं आपको आहद, म  और अंत से रहित अनंत पराक्रम शील, अनंत भ िाओ ं

वाला, च मा और सूयथ के समान नेत्रो ंवाला, प्र स् त अहৰसहित म खो ं
वाला और अपने तेि से इस हव  को संत  हकये हुए देखता हूँ   .  

 

ािापृवथ ोररदम रं वह ा ं यैकेन वदश  सिााः  

ाद्भुतं रूपमुगं्र तिेदंलोकत्रयं प्र वथतं महा न् .  

  

ावा-पृहथ ोः, इदम्, अ रम्, हि, ा म्, या, एकेन, हदशः, च, सवाथः   

ा, अद्भ तम्, रूपम् , उग्रम् , तव, इदम्, लोकत्रयम्, प्र हथतम् , मिा न्  
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गथ और पृ ी का िो यि म  भाग िै वि तथा स ूणथ हदशाएं भी एकमात्र 

आप िी से ा  िैं   िे मिा न! आपका यि अद्भ त उग्ररूप देख कर 
तीनो लोक अ ंत हथत िो रिे िैं   .   

 

अमी वह ां सुरसा विशन्  केवच ीताः प्रा लयो गृर्णन्  

ी ुথा महवषावस सा: ुिन्  ां ुवतवभः पु लावभः  

.  

 

अमी, हि, ाम्, स रसंघाः, हवशस् , केहचत्, भीताः, प्रा लयः, गृणस्    

स् , इहत, उवा, मिषी-हस -संघाः,  वस् , वाम्,  हतहभः, प लाहभः  

 

आप में यि सब देवता समूि प्रवेश कर रिे िैं, कोई डर कर िाथ िोड़े  हत 

कर रिे िैं तथा मिहषथ और हस ो ंके समूि अथथपूणथ  हत वाो ंसे आपकी 
 हत कर रिे िैं   .  

 

रुद्रावद ा िसिो ये च सा ावि ेऽव नौ मरुत ो पा   

गंधिायासुरवस सािी े ां विन् ता ैि सिे  .  

 

रुद्र-आहद ाः, वसवः, ये, चं, सा ाः, हव े, अह नौ, मरुतः, च, ऊ ाः , च   

ग वथ-यৗ-अस र-हस -संघाः, वीৗ े, ाम्, हवस् ता:, च, एव, सवे  

 

रूद्र, आहद , वस , सा , हव देव, अ नी क मार, मरु ण, हपतृगण, ग वथ, 
यৗ, राৗस और हस गण ये सब आपका दशथन कर रिे िैं और हवस् त िो 
रिे िैं   .   

 

रूपं मह े बहुिতनेतं्रमहाबाहो बहुबाहूरूपादम्  

बहूदरं बहुदं र ाकरालं िा लोकाः प्र वथता थाहम्  .  

 

रूपम्, मित्, ते, बहु-वে-नेत्रम्, मिा-बािो, बहु-बाहुऊरु-पादम्   
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बहु-उदरम्, बहु-दं र ा-करालम्, ा, लोकाः, प्र हथताः, तथा, अिम्   

 

िे मिाबािो! आपके अनेको ंम ख और नेत्रो ंवाला, अनेको ंभ िा, िंघा और 
चरण वाला, अनेको ंपेि, अनेको ंपैनी दाढ़ो ंवाला यि अद्भ त रूप देख कर 
सम  संसार हथत िो रिा िै और मैं भी हथत िो रिा हूँ  .  

 

नभः ृशं दी मनेकिरं्ण ा ाननं दी विशालनेत्रम्  

िा वह ां प्र वथता रा ा धृवतं न वि ावम शमं च वि ो  

.  

 

नभः- ृशम्, दी म् . अनेक-वणथम्, ा -आननम्, दी हवशाल-नेत्रम्   

ा, हि, ाम् , प्र हथत-अ रा ा, धृहतम्, न, हव ाहम, शमम् , च, हव ो   
 

िे हव ो! िो आकाश को शथ कर रिे िैं, तेिोमय िैं, अनेको ंवणों के िैं, 
फैलाये हुए म ख वाले िैं  और देदी मान हवशाल नेत्रो ंसे य क्त िैं, ऐसे आपको 
देख कर मेरा अंत:करण बहुत हथत िो रिा िै तथा म झे धैयथ एवं शांहत का 
अन भव निी ंिोता  .  

 

दं र ाकरालावन च ते मुखावन ैि कालानलसव भावन  

वदशो न जाने न लभे च शमा प्रसीद देिेश जगव िास  .  

 

दं र ा-करालाहन, च, ते, म खाहन, ा, एव, काल-अनल-सह भाहन   

हदशः, न, िाने, न, लभे, च, शमथ, प्रसीद, देव-ईश, िगत्-हनवास  

 

िो दाढ़ो ंके कारण अ ंत भयंकर िान पड़ते िैं, ऐसे आपके कालाहৰ स  

म ख को देख कर म झे न तो हदशाओ ंका ान िोता िै और न िी शांहत िी 
हमलती िै   िे िगत के हनवास थान भूत देवे र! प्रस  िोइए   .   

 

अमी च ां धृतरा र  पुत्राः सिे सहैिािवनपालसंघैः  
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भी ो द्रोर्णः सूतपुत्र थासौ सहा दीयैरवप योधमुূैः  .  

 

अमी, च, ाम्, धृतरा र , प त्राः सवे, सि, एव, अवहन-पाल-संधैः   

भी ः, द्रोण:, सूत्र-प त्रः, तथा, असो, सि, अ दीयैः, अहप, योध-म ैः  

 

िতावर्ण ते रमार्णा विशन्  दं र ाकरालावन भयानकावन  

केवचव ल্ा दशना रेषु स े चूवर्णातैरु माঢ়ै  .  

 

वেाहण, ते, रमाणाः, हवशस् , दं र ा-करालाहन, भयानकाहन   

केहचत्, हवलৰाः, दशन-अ रेष , सं े, चूहणथतः, उ मा ै ः  

 

रािाओ ंके समूिो ंके सहित यि धृतरा र  के सारे प त्र तथा िमारे प्रधान यो ो ं
के सहित, भी , द्रोणाचायथ और यि कारण अ ंत शीघ्रता से आपकी दाढ़ो ं
के कारण कठोर और भयानक म खो ंमें प्रवेश कर रिे िैं तथा क छ दांतो ंके 

बीच में लगे हुए अपने चूहणथत म को ंके साथ हदखाई दे रिे िैं   .  -

.   

 

यथा नदीनां बहिोऽ ुिेगाः समुद्रमेिावभमुखा द्रिन्   

तथा तिामी नरलोकिीराविशन्  िতा वभवि৹लन्   .  

 

यथा, नदीनाम्, बिवः, अ  -वेगाः, सम द्रम्, एव, अहभम खाः, द्रवस्    

तथा, तव, अमी., नर-लोक-वीराः, हवशस् , वেाहण, अहभ-हव लस्   

 

हिस प्रकार नहदयो ंके अनेको ंिलप्रवाि केवल सम द्र की और िी बिते िैं 
उसी प्रकार यि वीर मन  आपके चारो ंओर से प्र स् त म खो ंमें प्रवेश 

कर रिे िैं   .   

 

यथा प्रदी ं ৹लनं पतंगाविशन्  नाशाय समृ िेगाः  

तथैि नाशाय विशन्  लोका िावप िতावर्ण समृ िेगाः  .  
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यथा, प्रदी म्, लनम्, पत ाः, हवशस् , नाशाय, समृ -वेगाः   

तथा, एव, नाशाय, हवशस् , लोकाः, तव, अहप, वেाहण, समृ -वेगाः  

 

हिस प्रकार बढे हुए वेग वाले पतंगे, अपने नाश के हलए प्र स् त अहৰ में 
प्रवेश करते िैं, उसी प्रकार यि लोग नाश के हलए िी तीव्र गहत से आपके 

म ख में प्रवेश कर रिे िैं   .   

 

लेवल से ग्रसमानः सम ा ोका मग्रा दनै৹ालन् ः  

तेजोवभरापूया जग मगं्रभास िोग्राः प्रतपन्  वि ो  .  

 

लेहल  से, ग्रसमानः, सम ात्, लोकान्, समग्रान्, वदनैः, लस् ः   

तेिोहभः, आपूयथ, िगत्, समग्रम्, भासः, तव, उग्राः, प्रतपस् , हव ो  

 

अपने प्र स् त म ख से स ूणथ लोको ंको सब ओर से लीलते हुए आप 

उनका आ ादन कर रिे िैं  िे हव ो! आपका प्रचंड तेि आपके तेि 

प्रकाश से स ूणथ िगत को ा  कर उसे तपा रिा िै   .   

 

आূावह मे को भिानुग्ररूपोनमोऽ ु ते देििर प्रसीद  

वि৯ातुवमৢावम भि मा ंन वह प्रजानावम ति प्रिृव म्  .  

 

आाहि, में, कः, भवान्, उग्र-रूपः, नमः, अ  , ते, देववर, प्रसीद   

हव ात म् , इ ाहम, भव म्, आ म्, न. हि, प्रिानाहम, तव, प्रवृह म्  

 

देवशे्र ! म झे बताइये की उग्ररूप आप कौन िैं ? आपको नम ार िै , आप 

प्रस  िोइए   मैं सबके आहद कारण रूप आपको हवशेषरूप से िानना 
चािता हूँ  आपकी प्रवृहत से मैं पररहचत निी ंहूँ  .  

 

 

श्रीभगिानुिाच: 
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कालोऽन्  लोकयकृ िृ ोलोका माहतुावमह प्रिृ ः  

ऋतेऽवप ां न भवि न्  सिे येऽिन् थताः प्र नीकेषु योधाः  

.  

 

कालः, अस् , लोक-ৗय-कृत् , प्रवृ ः, लोकान्, समाि त म्, इि, प्रवृ ः   

ऋते, अहप, ाम्, न, भहव स् , सवे, ये, अवस् थताः, प्र नीकेष , योधाः  

 

श्री भगवान बोले :  

 

मैं लोको ंका ৗय करने के हलए बढ़ा हुआ काल हूँ   मैं यिाूँ लोको ंका संिार 
करने के हलए प्रवृत हुआ हूँ  यिाूँ प्रहतपहৗयो ं के सेना में िो भी यो ा 
उपस् थत िैं, वि सब त ारे य  न करने पर भी निी ंबचेंगे   .  

 

त ा मुन्क्त  यशो लभ  वज ा शतू्र भुङ्ষ रा৸ं समृ म्  

मयैिैते वनहताः पूिामेि वनवम मातं्र भि स सावचन्  .  

 

त ात् म्, उह , यशः, लभ , हि ा, शत्रन्, भ ङ् , रा म् , समृ म्   

मया, एव, एते, हनिताः, पूवथम् ,एव, हनहम -मात्रम्, भव, स -साहचन्  

 

अतः  िे अि थन! खड़े िो िाओ और शत्र ओ ंको िीतकर यश प्रा  करो तथा 
वैभवपूणथ रा  भोगो   इस सभी को तो मैंने पिले से िी मार रखा िै, त म 

केवल इसे कारक, हनहम  मात्र बन िाओ   .   

 

द्रोरं्ण च भी ं च जयद्रथं च करं्ण तथा ानवप योधिीरान्  

मया हतां ं जवह मा वथ ायु  जेतावस ररे्ण सप ान्  .  

 

द्रोणम् , च, भी म् , च, ियद्रथम् , च, कणथम्, तथा, अ ान्, अहप, योधवीरान्   

मया, ितान , म् , िहि, मो, हथ ा:, य , िेता, अहस, रणे, सप ान्  
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त म मेरे ारा मारे हुए, द्रोण, भी , ियद्रथ, कणथ तथा द सरे भी वीर यो ाओ ं

को मारो   भय से हथत न िोकर य  करो, त म संग्राम में ৗेत्रो ंको िीतोगे   

.   

 

संजय उिाच: 

 

एतৢु ा िचनं केशि  कृतांजवलिेपमानः वकरीटी  

नम ृ ा भूय एिाह कृ ंसग दं भीतभीतः प्रर्ण   .  

 

एतत्, श्र ा, वचनम् , केशव , कृत-अ हलः, वेपमानः, हकरीिी   

नम ृ ा, भूयः, एव, आि, कृ म् , मग दम् भीतभीतः, प्रण   

 

संिय बोले : 

 

श्री कृ चंद्र के ऐसे वचन स न कर िाथ िोड़ कर खड़े और कांपते हुए, 
अि थन ने नम ार कर और अ ंत भयभीत िोकर प न: प्रणाम करते हुए गद 

गद कंठ से भगवान् श्री कृ  से किा : .   

 

अजुान उिाच: 

 

थाने हृषीकेश ति प्रकी ाा जग हृ नुर৸ते च  

रांवस भीतावन वदशो द्रिन्  सिे नम न्  च वस सा:  .  

 

थाने, हृषीकेश, तव, प्रकी ाथ, िगत्, प्रहृ हत, अन र ते, च   

रৗांहस, भीताहन, हदशः, द्रवस् , सवे, नम स् , च, हस -संघाः  

 

अि थन बोले :  

 

िे इस् यो ंको प्रवृत करने वाले भगवान! आपकी शे्र  कीहतथ से िगत अ ंत 

िहषथत और आपके प्रहत अन रक्त िो रिा िै, राৗस लोग डर कर हदशाओ ंमें 
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भाग रिे िैं तथा स ूणथ हस सम दाय आपको नम ार कर रिे िैं, सो उहचत 

िी िै  .   

 

क ाৡ ते न नमेर हा न् गरीयसे ब्र र्णोऽ ावदकते्र  

अन  देिेश जगव िास मरं सदस रं यत् .  

 

क ात्, च, ते, न, नमेरन्, मिा न्, गरीयसे, ब्र णः, अहप, आहद-कते्र   

अन , देव-ईश, िगत्-हनवास, म्, अৗरम्, सत्, असत्, तत्, परम्, यत्  

 

िे मिा ा! िे अनंत! िे देवताओ ंके ामी! िे िगत के हनवास थान! आप 
ब्र ा से भी शे्र  तथा उनके भी आहदकताथ िैं  तब यि सब िगत आपको 
नम ार ो ंन करे? सत, असत से भी परे िो अहत सू ब्र त  िै, विी 
आप िैं  .  

 

 

मावददेिः पुरुषः पुरार्ण म  वि  परं वनधानम्  

िे ावस िे ं च परं च धाम या ततं वि मन रूप   

 

म्, आहद-देवः, प रुषः, प राणः, म्, अ , हव , परम्, हनधानम्   

वे ा, अहस, वे म्, च, परम्, च, धाम, वया, ततम्, हव म्, अन -रूप  

 

िे अन रूप! आप आहददेव िैं, मन  िैं, सनातन िैं इस हव  के चरम 

लय थान िैं, िानने वाले तथा िानने यो৶ िैं तथा भगवन हव   के परम पद 

िैं   यि सारा हव  आप िी से ा  िै  .   

 

िायुयामोऽव্िारुर्णः शशा: प्रजापवत ं प्रवपतामह  

नमो नम ेऽ ु सहस्रकृ ः पुन  भूयोऽवप नमो नम े  .  

 

वाय ः, यम:, अहৰः, वरुणः, शशा৾ः, प्रिापहतः, म्, प्रहपतामिः, च   

नमः, नमः, ते, अ  , सिस्र-कृ ः, प नः च, भूय: , अहप, नम:, नमः, ते   
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आप िी वाय , यम, अहৰ, वरुण, च मा, हिर गभथ और हिर गभथ के भी 
हपता िैं  आपको सि ो ंबार नम ार िै, आप को बार बार नम ार िै ! 
.   

 

नमः पुर ादथ पृ त े नमोऽ ु ते सिात एि सिा  

अन िीयाावमतविक्रम ंसिं समा ोवष ततोऽवस सिाः  .  

 

नमः, प र ात्, अथ, पृ तः, ते, नमः, अ  , ते, सवथतः, एव, सवथ   

अन -वीयथ, अहमत-हवक्रमः, म्, सवथम्, सम्, आ ोहष, ततः, अहस, सवथः  

   
आपको आगे से और पीछे से नम ार िै, िे सवथरूप आपको सब ओर से 

नम ार िै  आप अनंत बल वाले तथा असीम पराक्रम वाले िैं   आप सम  

िगत को ा  हकये हुए िैं, इसहलए सवथरूप िैं  .   

 

सखेवत म ा प्रसभं यदुकं्त हे कृ  हे यादि हे सखेवत  

अजानता मवहमानं तिेदंमया प्रमादा र्णयेन िावप  .  

 

सखा, इहत, म ा, प्रसभम्, अत्, उक्तम् , िे कृ , िे यादव, िे सखे, इहत   

अिानता, महिमानम्, तव, इदम् , मया, प्रमादात्, प्रणयेन, वा, अहप  

 

यৡािहासाथामस ृ तोऽवस विहारश ासनभोजनेषु  

एकोऽथिा ০ुत त मंत ामये ामहमप्रमेयम्  .  

 

यत्, च, अविास-अथथन्, अस ृ तः, अहस, हविार.श ा-शासन-भोिनेष    

एकः, अथवा, अहप, अ  त, तत्, समৗम्, तत्, ৗामये, ाम्, अिम्, अप्रमेयम् 

 

 

आपकी इस महिमा को ना िान कर, आप को अपना समवय  समझते 

हुए, मैंने प्रमाद या पे्रम के कारण, अपनी उ ृ ा हदखाते हुए, िे कृ ! िे 
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यादव! िे सखे! इस प्रकार आपको स ोधन हकया िै तथा एकांत में अथवा 
अ  लोगो ंके सामने िंसी के हलए, खेल में, सोते समय, बैठते समय तथा 
भोिन करते समय आपका हतर ार हकया िै  िे अ  त! असीम 

प्रभावशाली आपसे उसके हलए मैं ৗमा चािता हूँ   . - .   

 

वपतावस लोक  चराचर  म  पू৸  गुरुगारीयान्  

न मोऽ वधकः कुतोऽ ोलोकत्रयेऽ प्रवतमप्रभाि  

.  

 

हपता, अहस, लोक , चर-अचर , ाम ,अ , पू ः, च, ग रुः, गरीयान्   

न, त्, सम:, अस् , अ हधकः, क त:, अ ः, लोक-त्रये, अहप, अप्रहतम-प्रभाव 

 

 

िे अहच  प्रभाव ! आप इस चराचर िगत के हपता, पू  ग रु और गौरव के 

यो৶ िैं  तीनो लोको ंमें आपके सामान कोई निी ंिै, हफर कोई और आपसे 

उ षथ कैसे िो सकता िै   .   

 

त ा र्ण  प्रवर्णधाय कायंप्रसादये ामहमीशमी म्  

वपतेि पुत्र  सखेि सূुः वप्रयः वप्रयायाहावस देि सोढुम्   

 

त ात, प्रण , प्रहणधाय, कायम्, प्रसादये, ाम् , अिम् , ईशम्, ई म्   

हपता, इव, प त्र , सखा, इव, स ः, हप्रयः, हप्रयायाः, अिथहस, देव, सोढ म्  

 

इसहलए आपको दंडवत प्रमाण करके मैं आप,  हत यो৶ ई र को प्रणाम 

करता हूँ   िे देव ! हिस प्रकार प त्र के अपराध को हपता, सखा के अपराध 

को सखा और हप्रया के अपराध को हप्रयतम सि लेता िै   उसी प्रकार आपको 
मेरा अपराध सिन करना उहचत िै  .   
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अ पूिं हृवषतोऽन्  ा भयेन च प्र वथतं मनो मे  

तदेि मे दशाय देिरूपंप्रसीद देिेश जगव िास  .  

 

अ -पूवथम्, हृहषतः, अस् , ा, भयेन, च, प्र हथतम्, मनः, मे   

तत्, एव, मे, दशथय, देव, रूपम् , प्रसीद, देव-ईश,  िगत-हनवास  

 

हिसके पिले दशथन निी ंहकये गए , ऐसे आपके इस हव रूप दशथन को देख 

कर म झे िषथ िो रिा िै तथा भय से मेरा मन अ ंत हथत भी िो रिा िै   िे 

देव! आप म झे अपना वि पिला िी रूप हदखाइए   िे देवाहधदेव ! िे 

िगह वास! म झ पर प्रस  िोइए  .   

 

 

वकरीवटनं गवदनं चक्रह वमৢावम ां द्र टुमहं तथैि  

तेनैि रूपेर्ण चतुभुाजेनसहस्रबाहो भि वि मूते  .  

 

हकरीहिनम् , गहदनम्, चक्रि म्, इ ाहम, ाम्, द्र ि म् , अिम् , तथा, एव   

तेन, एव, रूपेण, चत भ थिेन, सिस्र-बािो, भव, हव -मूते   

 

मैं आपको उसी प्रकार म क ि एवं गदा धारण हकये हुए तथा चक्र हलए हुए 

देखना चािता हूँ   िे सि  भ िाओ ंवाले! िे हव रूप आप अपने उस 

चत भ थि रूप में स् थत िो िाइये   .   

 

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

मया प्रस ेन तिाजुानेदंरूपं परं दवशातमा योगात्  

तेजोमयं वि मन मा ंय े द ेन न पूिाम्  .  

 

मया, प्रस ेन, तव, अि थन,  इदम्, रूपम् , परम्, दहशथतम्, आ -योगात्   

तेिोमयम् , हव म्, अन म् , आ म्, यत्, मे, त्-अ ेन, न, -पूवथम्  
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श्री भगवान बोले :  

 

िे अि थन! मैंने  प्रस  िोकर, अपनी योगशस्क्त ारा, त े यि अपना शे्र , 

तेिोमय, हव ा क, अनंत और प्राचीन रूप हदखाया िै, हिसे त ारे हसवा 
हकसी ने भी पिले निी ंदेखा  .  

 

 

न िेदय৯ा यनैना दानैना च वक्रयावभना तपोवभरुगै्रः  

एिं रूपः शভ अहं नृलोके द्र टंु द ेन कुरुप्रिीर .  

  

न, वेद-य -अ यनैः, न, दानैः, न, च, हक्रयाहभः, न, तपोहभः, उगै्रः   

एवरूपः, शः, अिम्, नृ-लोके, द्र ि म् , त्-अ ेन, क रु-प्रवीर  

 

िे क रुशे्र  ! वेदो ंऔर य ो ंके अ , दान हक्रया और भीषण तप ा, इनमे 

से हकसी साधन ारा मैं मन  लोक में त ारे हसवा हकसी अ  मन  को 
इस रूप में हदखाई निी ंदे सकता  .    

 

 

मा ते था मा च विमूढभािो ा रूपं घोरमी য়मेदम्  

तेपभीः प्रीतमनाः पुन ंतदेि मे रूपवमदं प्रप   .  

 

मा, ते, था, मा, च, हवमूढभावः, ा, रूपम्, घोरम्, ई क् , मम, इदम्   

पेत-भी:, प्रीत-मनाः, प नः, म्, तत्, एव, मे, रूपम्, इदम्, प्रप   

 

मेरा ऐसा तीव्र रूप देख कर त े था तथा हच  की ाक लता निी ंिोनी 
चाहिए  त म हनभथय िोकर प्रस  हचत से प न: मेरा विी रूप देखो  .  

 

 

संजय उिाच: 
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इ जुानं िासुदेि थोথा कं रूपं दशायामास भूयः  

आ ासयामास च भीतमेनंभू ा पुनः सौ िपुमाहा ा  .  

 

इहत, अि थनम्, वास देवः, तथा, उৈा,  कम्, रूपम् , दशथयामास, भूयः   

अ ासयामास, च, भीतम् , एनम्, भू ा, प नः, सौ वप ः, मिा ा  

 

संिय बोले : 

 

अि थन से ऐसा कि कर भगवान श्रीकृ च  ने उ ें प नः अपना विी रूप 

हदखाया  तथा उन मिा ा ने प नः सौ  रूप िोकर भयभीत अि थन को 
धीरि हदया    

 

 

अजुान उिाच: 

 

े दं मानुषं रूपं ति सौ ं जनादान  

इदानीमन्  संिृ ः सचेताः प्रकृवतं गतः  .  

 

ा, इदम्, मान षम्, रूपम्, तव, सौ म्, िनादथन   

इदानीम्, अस् , संवृ :, सचेताः, प्रकृहतम्, गतः  

 

अि थन बोले :  

 

िे िनादथन! आपका यि सौ  रूप तथा मानव देि देख कर अब मैं भय को 
ाग कर शांतहच  और थ िो गया हूँ  .   

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

सुदुदाशावमदं रूपं िानवस य म  

देिा अ  रूप  वन ं दशानकावড়र्णः  .  
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स -द र्-दशथम्, इदम्, रूपम्, वान्, अहस, यत्, मम  

देवाः, अहप, अ , रूप , हन म्, दशथन-काङहৗणः   

 

श्री भगवान बोले :  

 

त मने िो मेरा रुप देखा िै उसका दशथन िोना अ ंत कहठन िै  देवतागण 

भी सवथदा इस रूप को देखने की अहभलाषा रखते िैं   .   

 

 

नाहं िेदैना तपसा न दानेन न चे৸या  

शভ एिं विधो द्र टंु ानवस मां यथा  .  

 

न, अिम्, वेदैः, न, तपसा, न, दानेन, न, च, इ या   

शः, एवं हवधः, द्र ि म्, वान्, अहस, माम्, यथा  

 

हिस प्रकार त मने म झको देखा िै- इस प्रकार चत भ थि रूप वाला मैं न वेदो ं
से, न तप से, न दान से और न य  से िी देखा िा सकता हूँ  .  

 

 

भक्त्या न या शভ अहमेिंविधोऽजुान  

৯ातंु द्र टंु च त ेन प्रिे टंु च पर प  .  

 

भक्त्या, त , अन या, शः, अिम्, एवं हवधः, अि थन   

ात म् , द्र ि म्, च, त ेन, प्रवे ि म्, च, परंतप    

 

िे अि थन! िे परंतप! इस प्रकार तो मैं अन भस्क्त के ारा िी िाना, देखा 
और त त: प्रा  हकया िा सकता हूँ  .   

 

 

म माकृ रमो म क्तः सঢ়िवजातः  

वनिैरः सिाभूतेषु यः स मामेवत पा ि  .  
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मत्, कमथ-कृत्, मत्-परमः, मत्-भक्तः, संग-वहिथतः  

हनर्-वैरः, सवथ-भूतेष , यः, सः, माम्, एहत, पा व   

 

िे पा  प त्र! िो मेरे हलए िी कमथ करने वाला, म झे िी प्रा  मानने वाला, 
मेरा भक्त, संगिीन और सम  प्राहणयो ंके प्रहत वैरभाव से रहित िोता िै, 

वि म झे प्रा  िो िाता िै   .   

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायांयोगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादे हव रूपदशथनयोगो नामैकादशोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

 तत सत  इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत 

योगशा  में श्रीकृ  अि थन संवाद का हव रूप दशथनयोग नामक ৶ारिवां 
अ ाय समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ ादशो ायः भन्क्तयोग: 

बारहिााँ अ ाय: भन्क्त योग 

साकार और हनराकार के उपासको ंकी उ मता का हनणथय और 
भगव ास्  के उपाय का हवषय 

 

अजुान उिाच: 

 

एिं सततयुक्ता ये भक्ता ां पयुापासते  

ये चा रम कं्त तेषां के योगवि माः  .  

 

एवम्, सतत-य क्ताः, ये, भक्ताः, ाम्, परर-उपासते   

ये, च, अहप, अৗरम् , अ क्तम्, तेषाम्, के, योग-हव माः  

 

अि थन बोले :  

 

इस प्रकार िो भक्त हनर र योगय क्त रिकर आपके साकार रूप की 
उपासना करते िैं और िो अहवनाशी अ क्त ब्र  के उपासक िैं, उनमे से 

योगवे ाओ ंमें शे्र  कौन िै   .  

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

म ािे  मनो ये मां वन युक्ता उपासते  

श्र या परयोपेता े मे युक्ततमा मताः  .  
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महय, आवे , मनः, ये, माम् , हन -य क्ताः, उपासते   

श्र या, परया, उपेताः, ते, मे, य क्ततमाः, मताः  

 

श्री भगवान बोले :  

 

िो लोग सवथदा म झ में हच  लगा कर हनरंतर प्रय  करते हुए अ ंत श्र ा 
संप  िोकर मेरी उपासना करते िैं, उ ें मैं सवथशे्र  योगवे ा मानता हूँ   
.  

ये रमवनदे म कं्त पयुापासते  

सिात्रगमवच ं च कूट थमचलं धु्रिम्  .  

 

ये, त , अৗरम् , अहनदे म् , अ क्तम्, पय थपासते   

सवथत्र-गम् , अहच म्, च, कूि थम् , अचलम् , ध्र वम्  

 

सव य ेन् यग्रामं सिात्र समबु यः  

ते प्रा ुिन्  मामेि सिाभूतवहते रताः .  

 

संहनय , इस् य-ग्रामम् , सवथत्र, समब यः  

ते, प्रा  वस् , माम् , एव, सवथ-भूत-हिते, रताः  

 

िो लोग सम  इस् यो ंके समूि को रोक कर, सवथत्र समान ब स्  रख कर 
और सम  प्राहणयो ंके हित में त र िोकर, श  से, कथन करने के अयो৶, 

अ क्त, सवथगत, अहच , अ ान और उसके कायथ के अहध ानभूत, 

हनहवथकार और हन  हनग थण ब्र  की उपासना करते िैं, वे भी म झे िी प्रा  

कर लेते िैं  . - .  

 

মेशोऽवधकतर ेषाम क्तासक्तचेतसाम्  

अ क्ता वह गवतदुाःखं देहिन् रिा ते  .  
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ेश:, अहधकतरः, तेषाम्, अ क्त-आसक्त-चेतसाम्   

अ क्ता, हि, गहतः, द ःखम् , देिवस् ः, अवा ते  

 

उन अ क्त ब्र  में आसस्क्तहच  उपासको ंको अ हधक कहठनाई का 
सामना करना पड़ता िै, ोहंक शरीर सिररयो ंके हलए अ क्त यानी अৗर 
ब्र  अथवा हनग थण ब्र  की उपासना करना बड़ा क दायक िै  .  

 

ये तु सिाावर्ण कमाावर्ण मवय स य  म राः  

अन ेनैि योगेन मां ाय  उपासते  .  

 

ये, त , सवाथहण, कमाथहण, महय, सं , मत्-पराः   

अन ेन, एव, योगेन, माम्, ाय ः, उपासते  

 

तेषामहं समु ताा मृ ुसंसारसागरात्  

भिावम नवचरा ाथा म ािेवशतचेतसाम्  .  

 

तेषाम्, अिम्, सम ताथ, मृ  -संसार-सागरात्  

भवाहम, न-हचरात्, पाथथ, महय, आवेहशत-चेतसाम्  

 

हक   िो स ूणथ कमों को म झे िी अपथण कर, मेरे प्रहत िी त र रि कर, 
अन  भाव रूप योग से मेरा ान करते हुए उपासना करते िैं, िे अि थन, 

म झमें हच    लगाने वाले उन उपासको ंका मैं इस मृ   रूप संसार सागर से 

त ाल उ ार कर देता हूँ   . - .   

 

म ेि मन आध  मवय बुन् ं वनिेशय  

वनिवस वस म ेि अत ऊ ं न संशयः  .  

 

महय, एव, मनः, आध , महय, ब स् म् , हनवेशय  

हनवहस हस, महय, एव, अत: ऊ थम्, न, संशयः  
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म झमे िी मन स् थर कर, म झमे िी अपनी ब स्  को लगा कर त म म झमे िी 
हनवास करोगे अथाथत म झे िी प्रा  करोगे, इसमें कोई संदेि निी ं िै   

.  

अथ वच ं समाधातंु न शक्रोवष मवय न् थरम्  

अ ासयोगेन ततो मावमৢा ुं धन य  .   

 

अथ, हच म्, समाधात म्, न, शোोहष, महय, स् थरम्  

अ ास-योगेन, ततः, माम्, इ , आ  म् , धनंिय  

 

िे धनंिय, यहद त म हच  को स् थरता पूवथक म झ में िी निी ंलगा सकते, तो 
योग अ ास के ारा म झे प्रा  करने का य  करो   .   

 

अ ासेऽ समथोऽवस म मापरमो भि  

मदथामवप कमाावर्ण कुिान् न् मिा वस  .  

 

अ ासे, अहप, असमथथः, अहस, मत्-कमथ-परमः, भव  

मत्-अथथम्, अहप, कमाथहण, क वथन् , हसस् , अवा हस  

 

यहद त म अ ास करने में भी असमथथ िो तो म झसे स  रखने वाले कमों 
( ान, ान, कीतथन पूिापाठ इ ाहद) में त र िो िाओ   मेरे हलए कमथ 
करने से भी त म हसस्  प्रा  कर लोगे  .  

 

अथैतद शक्तोऽवस कतंु म ोगमावश्रतः  

सिाकमाफल ागं ततः कुरु यता िान्  .  

 

अथ, एतत् , अहप, अशक्तः, अहस, कत म्, मत्-योगम् ,आहश्रतः   

सवथ-कमथ-फल- ागम्, ततः, क रु, यत-आ वान्   
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और यहद त म ऐसा करने में भी असमथथ िो तो मेरे को सवथकमथ स ूणथ रूप 

योग का आश्रय ले इस् यो ंको अपने वश में रखते हुए हववेक संप  िो सम  

कमथफल का ाग कर दो   .  

 

शे्रयो वह ৯ानम ासा৫ाना यानं विवश ते  

ाना माफल ाग ागाৢान् रन रम्  .  

 

शे्रयः, हि, ानम्, अ ासात् , ानात्, ानम् , हवहश ते  

ानात्, कमथ-फल- ागः, ागात्, शास् ः, अन रम्  

 

अ ास की अपेৗा तो ान शे्र  िै, ान से ान बढ़कर िै और ान की 
अपेৗा सम  कमथफलो ंका ाग शे्र र िै   कमथफलो ंका ाग करने के 

प ात त रंत िी संसार से शांहत िो िाती िै  .  

 

भगवत्-प्रा  प रुषो ंके लৗण 

 

अ े ा सिाभूतानां मैत्रः करुर्ण एि च  

वनमामो वनरहारः समदुःखसुखः मी  .  

 

अ े ा, सवथ-भूतानाम्, मैत्र:, करुणः, एव, च   

हनर्-ममः, हनर्-अि৾ारः, सम-द ःख-स खः, ৗमी  

 

संतु ः सततं योगी यता ा ढवन यः  

म वपातमनोबुन् यो म क्तः स मे वप्रयः .  

 

स  ः, सततम्, योगी, यत-आ ा, ढ-हन यः   

महय, अहपथत-मनो-ब स् ः, यः, मत्-भक्तः, सः, में, हप्रयः  
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िो सभी प्राहणयो ंसे ेष ना करने वाला, उनके प्रहत प्रीहत रखने वाला, करुणा 
से य क्त, ममता शू , अिंकार िीन, स ख द ःख में समान भाव रखने वाला, 
ৗमावान, हनरंतर संत , एकाग्रहच , शरीर और इस् यो ंको वश में रखने 

वाला, ढ़हन यी तथा म झ में मन और ब स्  को समहपथत हकये हुए िै - वि 

भक्त म झे अ ंत हप्रय िै   . - .  

 

य ा ोव जते लोको लोका ोव जते च यः  

हषाामषाभयो ेगैमुाक्तो यः स च मे वप्रयः  .  

 

य ात्, न, उह िते, लोकः, लोकात्, न, उह िते, च, यः   

िषथ-अमषथ-भय-उ ेगै: , म क्तः, यः, सः, च, मे, हप्रय:  

 

हिससे लोक उहदৰ निी ंिोता और िो लोक से उहदৰ निी ंिोता तथा िो 
िषथ, भय तथा उ ेग से रहित िै, वि मेरा भक्त म झे हप्रय िै   .  

 

अनपेः शुवचदा उदासीनो गत थः  

सिाार परर ागी यो म क्तः स मे वप्रयः  .  

 

अनपेतः, श हचः, दৗ:, उदासीनः, गत- थः   

सवथ-आर -परर ागी, यः, मत्-भक्तः, सः, मे, हप्रयः  

 

िो सब प्रकार की इ ाओ ंसे रहित पहवत्र, चत र, उदासीन था शू  तथा 
सम  कमों का ाग करने वाला िै वि मेरा भक्त म झे हप्रय िै   .  

 

यो न हृ वत न े व  न शोचवत न काড়वत  

शुभाशुभपरर ागी भन्क्तमा ः स मे वप्रयः  .  

 

यः, न, हृ हत, न, े ह , न, शोचहत, न, काहत  
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श भ-अश भ-परर ागी, भस्क्तमान्, यः, सः, मे, हप्रयः  

 

िो ना िहषथत िोता िै, न ेष करता िै, न शोक  करता िै, न हकसी व   की 
इ ा करता िै तथा िो श भ और अश भ दोनो ंका ाग करने वाला और म झ 

में भस्क्त रखने वाला िै, वि म झे हप्रय िै   .  

 

समः शत्रौ च वमते्र च तथा मानापमानयोः  

शीतो सुखदुःखेषु समः सঢ়वििवजातः  .  

 

समः, शत्रौ, च, हमते्र, च, तथा, मान-अपमानयोः   

शीत-उ -स ख-द ःखेष , समः, स -हववहिथतः  

 

िो शत्र  और हमत्र तथा मान और अपमान में समान िै, शीत और उ  में 
तथा स ख एवं द ःख में समान िै तथा रोगिीन िै  .  

 

तु वन ा ुवतमौनी स ु ो येन केनवचत्  

अवनकेतः न् थरमवतभान्क्तमा े वप्रयो नरः  .  

 

त -हन ा-  हतः, मौनी, संत ः, येन, केनहचत्  

अहनकेतः, स् थर-महतः, भस्क्तमान्, मे, हप्रयः, नरः  

 

िो  हत और हनंदा में समानभाव रखने वाला, मौन धारण करने वाला, हकसी 
भी व   से संत , आसस्क्त रहित और स् थरब स्  िै, वि भस्क्तमान मन  

मेरा ारा िै   .  

 

ये तु ध ाामृतवमदं यथोकं्त पयुापासते  

श्र ाना म रमा भक्ता ेऽतीि मे वप्रयाः  .  

 

ये, त , धम््रयामृतम् , इदम्, यथा, उक्तम्, पय थपासते  

श्र धानाः, मत्-परमाः, भक्ताः, ते, अतीव, में, हप्रयाः  
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म झ में श्र ा रखने वाले और म झ िी को परम गहत समझने वाले िो भक्तगण 

सब प्रकार इस उपय थक्त धमथरूप अमृत का सेवन करते िैं  वे म झे अ ंत 

हप्रय िैं   .  

 
 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायांयोगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादे भस्क्तयोगो नाम ादशोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का भस्क्त योग नामक बारिवां अ ाय समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ त्रयोदशो ायः ेत्रेत्र৯विभागयोगः 

तेहरिााँ अ ाय: ेत्र-ेत्र৯ विभाग योग 

 

ानसहित ৗेत्र-ৗेत्र  का हवषय 

 

अजुान उिाच: 

 

प्रकृवतं पुरुषं चैि ेतं्र ेत्र৯मेि च  

एत ेवदतुवमৢावम ৯ानं ৯ेयं च केशि   .   
 

प्रकृहतम्, प रुषम्, चैव  ৗेत्रम्, ৗेत्र , मेव च  

एत, े हदत , हम ाहम, ानम्, ेयम्, च, केशव 

 

िे केशव ! यि प्रकृहत तथा प रुष ा िै? ৗेत्र तथा ৗेत्र  ा िै? ान तथा 
गेय का ा  हवषय िै? मैं इन हवषयो ंिानने का इ  क हूँ   कृपया इन हवषयो ं
का प्रहतपादन कीहिये   .  

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

इदं शरीरं कौ ेय ेत्रवम वभधीयते  

एत ो िेव  तं प्राहुः ेत्र৯ इवत तव दः  .   
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इदम्, शरीरम्, कौ ेय, ৗेत्रम्, इहत, अहभधीयते   

एतत्, यः, वेह , तम्, प्राहुः. ৗेत्र ः, इहत, तत्-हवदः  

 

श्री भगवान बोले :  

 

िे क ीन न ! यि शरीर ‘ৗेत्र’ इस नाम से िाना िाता िै और िो इसे 

िानता िै, उस ৗेत्र और ৗेत्र  का भेद िानने वाले मन  ‘ৗेत्र ’ किते िैं  
.  

 

ेत्र৯ं चावप मां विन्  सिाेते्रषु भारत  

ेत्रेत्र৯यो৯ाानं य ৫ानं मतं मम  .   
 

ৗेत्र म्, च, अहप, माम् , हवस् , सवथ-ৗेते्रष , भारत  

ৗेत्र-ৗेत्र योः, ानम्, यत्, तत् , ानम्, मृतम् , मम  

 

िे भारत नंदन ! सम  ৗेत्रो ं(प्राहणयो)ं  में ৗेत्र  (िीवा ा) त म म झे िी िानो   

ৗेत्र और ৗेत्र  का िो ान िै विी स ूणथ ान िै ऐसा मेरा मत िै   .  

 

त ेतं्र यৡ या क्च यव कारर यत  यत्  

स च यो य भाि  त मासेन मे शृरु्ण  .   
 

तत्, ৗेत्रम्, यत्, च, या क् च, यत्-हवकारर, यतः, च, यत्  

सः, च, यः, यत्-प्रभावः, च, तत्, समासेन, मे, शृण   
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यि ৗेत्र ा िै? हकसके िैसा िै? इसमें ा ा हवकार उ  िोते िैं? 
हकसके संयोग से हुआ िै?  तथा वि िैसे रुप और िैसे प्रभाववाला िै वि 

संৗेप में म झसे स नो  .  

 

ऋवषवभबाहुधा गीतं छ ोवभविाविधैः पृथक्  

ब्र सूत्रपदै ैि हेतुमन् विावनव तैः  .   
 

ऋहषहभः, बहुधा, गीतम्, छ ोहभः, हवहवधैः, पृथक्   

ब्र सूत्र-पदैः, च, एव, िेत मस् ः, हवहनह तैः  

 

ऋहषयो ंने इसका अनेक प्रकार से हनरूपण हकया िै  ऋग, साम आहद वेदो ं
के अनेक म ो ंने, ब्रा णो ंने भी इसका हववेकपूणथ वणथन हकया िै , तथा ब्र  

को ति थरूप से सूहचत करने वाले और उसका साৗात् प्रहतपादन करने 

वाले य स्क्तय क्त एवं हन या क उपहनषद वाो ं ने भी इसका हनरूपण 

हकया िै   .  

 

 

महाभूता हंकारो बुन् र क्तमेि च  

इन् यावर्ण दशैकं च प৽ चेन् यगोचराः  .   
 

मिाभूताहन, अि৾ारः, ब स् ः, अ क्तम्, एव, च  

इस् याहण, दश, एकम् , च, प , च, इस् य-गोचराः  

 

 

इৢा ेषः सुखं दुःखं संघात ेतना धृवतः  

एत ेतं्र समासेन सविकारमुदाहृतम्  .   
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इ ा, ेषः, स खम् , द :खम्, संघातः, चेतना, धृहतः   

एतत् , ৗत्रम्, समासेन, स-हवकारम्, उदाहृतम्  

 

पांच मिाभूत53, अिंकार, ब स् , अ क्त (प्रकृहत अथवा हत्रग णी माया) , 
৶ारि इस् यां54, पांच इस् यो ंके हवषय55, इ ा, ेष, स ख द ःख, संघात यानी 
पांच त ो ंसे बना यि शरीर, चेतना और धृहत - यि संৗेप में ि ाहद हवकारो ं
वाले ৗेत्र का वणथन हकया गया   . - .  

 

अमावन मदन् मवहंसा ान् राजािम्  

आचायोपासनं शौचं थैयामा विवनग्रहः   .   
 

अमाहन म्, अदस् वम् , अहिंसा, ৗास् : , आिथवम्  

आचायथ-उपासनम्, शौचम्, थैयथम्, आ -हवहनग्रिः  

 

हनरहभमानता, द िीनता, अहिंसा, ৗमा, आिथव, आचायथ की उपासना, शौच, 

स् थरता और आ हनग्रि56   .  

 

इन् याथेषु िैरामनहंकार एि च  

ज मृ ुजरा ावधदुःखदोषानुदशानम्  .   
 

इस् य अथेष , वैरा৶म्, अिं৾ारः, एव, च  

ि -मृ  -िरा- ाहध-द ःख-दोष-अन दशथनम्  

 

 

53
 पृ ी, अहৰ, तेि, िल एवं आकाश 

54
 कान, चा, नेत्र, िीभ, नाहसका, ग दा, उप थ, िाथ, पैर, वाणी और मन 

55
 रूप, रस, गंध, शथ एवं श   

56
 अपने हवषय में यं हन य करना 
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इस् यो ंके हवषय में वैरा৶, अिंकार का सवथथा अभाव तथा ि , मृ  , िरा 
और ाहध के द ःख रुप दोषो ंको देखना   .  

 

असन्क्तरनवभ ঢ়ः पुत्रदारगृहावदषु  

वन ं च समवच वम ावन ोपपव षु  .   
 

असस्क्तः, अनहभ ः, प त्र-दार-गृि-आहदष    

हन म्, च, सम-हच म्, इ -अहन -उपपह ष   

 

प त्र, ी और गृि आहद में आसस्क्त न िोना, उनमे संक   का अभाव िोना 
तथा इ  और अहन  की प्रास्  िोने पर सवथदा समहच  रिना   .  

 

 

मवय चान योगेन भन्क्तर वभचाररर्णी  

विविक्तदेशसेवि मरवतजानसंसवद  .  

 

महय, च, अन -योगेन, भस्क्तः, अ हभचाररणी   

हवहवक्त-देश-सेहव म्, अरहतः, िन-संसहद  

 

म झ में अन  भाव से अहवचल भस्क्त िोने तथा एका  और श  देश में 
रिने का भाव और हवषयासक्त मन ो ंके सम दाय में पे्रम का न िोना  

.  

 

अ ा ৯ानवन ं त ৯ानाथादशानम्  

एत৫ानवमवत प्रोक्तम৯ानं यदतोऽ था  .  

 

अ ा - ान-हन म्, त - ान-अथथ-दशथनम्   

एतत्, ानम्, इहत, प्रोक्तम् , अ ानम्, यत्, अतः, अ था ||  
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आ ा  ान में हन ा िोना और त ान के प्रयोिन का हवचार करना - 
यि सभी ान किा िाता िै, इससे िो हभ  िै वि अ ान िै  .  

 

৯ेयं य प्रिশावम य৫ा ामृतम ुते  

अनावदम रं ब्र  न स ासदु০ते  .  

 

ेयम्, यत्, तत्, प्रवाहम, यत्, ा ा, अमृतम्, अ  ते  

अनाहदमत्, परम्, ब्र , न, सत्, तत्, न, असत् , उ ते  

 

िो ेय (िानने यो৶) िै, वि मैं बताता हूँ, हिसे िान कर िीव अमृ  प्रा  

कर लेता िै अथाथत सब प्रकार के ब नो ंसे छ िकारा पाकर मन  अৗय 
आनंद याहन मोৗ प्रा  करता िै   ब्र  अनाहद और हनहवथषय िै   वि न सत 

िै, न असत न िी हकसी श  से किा िाता िै   .  

 

सिातः पावर्णपादं त िातोऽववशरोमुखम्  

सिातः शु्रवतम ोके सिामािृ  वत वत  .  

 

सवथतः, पाहण-पादम् , तत्, सवथत;, अहत-हशर:-म खम्  

सवथतः, श्र हतमत्, लोके, सवथम्, आवृ , हत हत  

 

वि सवथत्र, िाथ पैरो ंको पे्रररत करने वाला, असं नेत्र, म क और म खो ं
को प्रवृत करने वाला, ब्र  स ूणथ िड़वगथ को ा  करके स् थत िै      

.  

सिेन् यगुर्णाभासं सिेन् यवििवजातम्  

असकं्त सिाभृৡैि वनगुारं्ण गुर्णभोकृ्त च  .  
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सवथ-इस् य-ग ण-अभासम्, सवथ-इस् य-हववहिथतम्   

असक्तम्, सवथ-भृत्, च, एव, हनग थणम् , ग ण-भोक्त, च  

 

वि सम  इस् यो ंसे रहित िोने पर भी सम  इस् य ापारो ंके  हवषयरूप 

से बोहधत िोता िै  तथा सवथ स  शू , सबका मरण करने वाला, हनग थण 

और ग णो ंका भोक्ता िै   .  

 

 

बवहर  भूतानामचरं चरमेि च  

सू ा दवि৯ेयं दूर थं चान् के च तत्  .  

 

बहि:, अ ः, च, भूतानाम्, अचरम्, चरम्, एव, च  

सू ात्, तत्, अहव ेयम्, दूर थम्, च, अस् के, च, तत्  

 

वि समान रूप से सभी प्राहणयो ंके बािर-भीतर पररपूणथ िै और चर-अचर 
भी विी िै  और वि सू िोने से िाना निी ंिा सकता  वि दूरवती भी िै 

और समीप भी िै   .  

 

 

अविभकं्त च भूतेषु विभक्तवमि च न् थतम्  

भूतभतृा च त৫ेयं ग्रवस ु प्रभवि ु च  .  

 

अहवभक्तम्, च, भूतेष , हवभक्तम्, इव, च, स् थतम्   

भूत-भतृथ, च, तत्, ेयम्, ग्रहस  , प्रभहव  , च  

 

वि सम  प्राहणयो ंमें हवभक्त न िोने पर भी हवभक्त हुआ सा स् थत िै अथाथत 
सभी प्राहणयो ंमें वि एक िी िै पर   हवहभ  शरीरो ंमें हभ  रूप से प्रकि 
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िोता िै   वि िी हव   रूप िोकर सम  प्राहणयो ंको पालने वाला, रूद्ररूप 
िोकर नाश करने वाला और उ ह  काल में ब्र  रूप िोकर उ  करने 
वाला िै  .  

 

৸ोवतषामवप त৬ोवत मसः परमु০ते  

৯ानं ৯ेयं ৯ानग ं हृवद सिा  विव तम्  .  

 

ोहतषाम्, अहप, तत्, ोहतः, तमसः, परम्, उ ते   

ानम्, ेयम, ान-ग म्, हृहद, सवथ , हधह तम्  

 

वि परब्र  ोहतयो ंकी भी ोहत एवं माया से अ  परे किा िाता िै  

वि परमा ा, वि ान रूप, िानने के यो৶ एवं त ान से प्रा  करने 

यो৶ िै और सबके हृदय में हवशेष रूप से स् थत िै  .  

 

इवत ेतं्र तथा ৯ानं ৯ेयं चोकं्त समासतः  

म क्त एतव ৯ाय म ािायोपप ते  .  

 

इहत, ৗेत्रम्, तथा, ानम्, ेयम्, च, उक्तम् , समासतः  

मद्-भक्तः, एतत्, हव ाय, मद्-भावाय, उपप ते  

 

इस प्रकार ৗेत्र तथा ान और िानने यो৶ परमा ा का रूप संৗेप में 
किा गया  मेरा भक्त इसको त  से िानकर मेरे रूप को प्रा  िोता िै  

.  

ानसहित प्रकृहत-मन  का हवषय 

प्रकृवतं पुरुषं चैि वि नादी उभािवप  

विकारां  गुर्णां ैि विन्  प्रकृवतस िान्  .  
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प्रकृहतम्, प रुषम्, च, एव, हवस् , अनादी, उभौ, अहप   

हवकारान्, च, ग णान, च, एव, हवस् , प्रकृहत-स वान्  

 

प्रकृहत (माया) और मन  (िीवा ा) इन दोनो ंिी को त म अनाहद तथा 
हवकारो ं(देि, इस् य आहद सोलि हवकारो)ं  और ग णो ं(स ख द ःख और मोि 
आहद ग णो)ं  को प्रकृहत से उ  हुआ िानो   .  

 

कायाकरर्णकतृा े हेतुः प्रकृवतरु০ते  

पुरुषः सुखदुःखानां भोकृ्त े हेतुरु০ते  .  

 

कायथ-कारण-कतृवे, िेत ः, प्रकृहतः, उ ते  

प रुषः, स ख-द :खानाम्, भोकृ्त े, िेत ः, उ ते  

 

कायथ (शरीर आहद) और कारणो ं(स ख-द ःख आहद ग ण) अथवा करण (दस 
इस् यां) के कतथ  में प्रकृहत  िेत  किी िाती िै तथा स ख - द खो ंके भोकृ्त  

में मन  िेत  किा िाता िै  .  

 

पुरुषः प्रकृवत थो वह भुङ्के्त प्रकृवतजा गुर्णान्  

काररं्ण गुर्णसंगोऽ  सदस ोवनज सु  .  

 

प रुषः, प्रकृहत- थः, हि, भ ङ्के्त, प्रकृहत-िान्, ग णान्  

कारणम्, ग ण-स ः, अ , सत्-असत्-योहन, ि स   

 

प्रकृहत में स् थत िी मन  प्रकृहत से उ  हत्रग णा क पदाथों (स , रि 
तथा तम) को भोगता िै और इन ग णो ंका संग िी इस िीवा ा के अ ी-
ब री योहनयो ंमें ि  लेने का कारण िै   .  



 

 

236 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

 

उपद्र ानुम ा च भताा भोक्ता महे रः  

परमा ेवत चा ुक्तो देहेऽन् ुरुषः परः  .  

 

उपद्र ा, अन म ा, च, भताथ, भोक्ता, मिा-ई रः   

परमा ा, इहत, च, अहप, उक्तः, देिे, अस् न्, प रुषः, परः  

 

इस देि में स् थत यि आ ा वा व में परमा ा िी िै  वि साৗी िोने से 

उपद्र ा और यथाथथ स हत देने वाला िोने से अन म ा, सबका धारण-पोषण 

करने वाला िोने से भताथ, िीवरूप से भोक्ता, ब्र ा आहद का भी ामी िोने 

से मिे र और श  सस् दान घन िोने से परमा ा- ऐसा किा गया िै  

.  

य एिं िेव  पुरुषं प्रकृवतं च गुरै्णः सह  

सिाथा ितामानोऽवप न स भूयोऽवभजायते  .  

 

यः, एवम्, वेह , प रुषम्, प्रकृहतम् , च, ग णैः, सि   

सवथथा, वतथमानः, अहप, न, सः, भूयः, अहभिायते   

 

िो मन  इस प्रकार ग णो ंके सहित मन  और प्रकृहत को िानता िै वि 

सब प्रकार उसमे सस् हलत िोते हुए भी प न: ि  निी ंलेता  .  

 

ानेना वन प न्  केवचदा ानमा ना  

अ े साङ्ূेन योगेन कमायोगेन चापरे  .  

 

ानेन, आ हन, प स् , केहचत्, आ ानम्, आ ना  

अ े, सांेन, योगेन, कमथ-योगेन, च, अपरे  
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उस परमा ा को हकतने िी मन  तो श  हुई सू ब स्  से ान ारा 
हृदय में आ ा का साৗा ार करते िैं, दूसरे हकतने िी  सांरूप योग से 

और कमथयोग ारा उसका साৗा ार करते िैं   .  

 

अ े ेिमजान ः शु्र ा े  उपासते  

तेऽवप चावततर ेि मृ ुं शु्रवतपरायर्णाः  .  

 

अ े, त , एवम्, अिान ः, श्र ा, अ े ः, उपासते  

ते, अहप, च, अहततरस् , एव, मृ  , श्र हत-परायणाः  

 

दूसरे िो ऐसा निी ंिानते, दूसरो ंसे स न कर िी उपासना करते िैं   वे श्रवण 

परायण मन  भी मृ  रूप संसार को पार कर िी  िाते िैं   .  

 

याि ायते वकव৽ ं थािरजঢ়मम्  

ेत्रेत्र৯संयोगा व न्  भरतषाभ  .  

 

यावत्, संिायते, हकंहचत्, स म् , थावर-ि मम्  

ৗेत्र-ৗेत्र -संयोगात् , तत्, हवस् , भरतषथभ  

 

िे भरतशे्र ! सम  संसार में हितने भी चर अचर, प्राणी या पदाथथ उ  िोते 

िैं उ ें त म ৗेत्र और ৗेत्र  के संयोग से िी उ  हुआ समझो   .  

 

समं सिेषु भूतेषु वत ं परमे रम्  

विन विन ं यः प वत स प वत  .  

 

समम्, सवेष , भूतेष , हत म्, परमे रम्  

हवन  , अहवन म्, यः, प हत, सः, प हत  
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ि ाहद हवकारो ंसे य क्त तथा न  िोने वाले सम  प्राहणयो ंमें िो न  न िोने 

वाला और समानरूप से स् थत सबके हनयामक परमा ा को देखता िै   विी 
वा व में देखता िै अथाथत विी स ा ानी िै   .  

 

समं प न्  सिात्र समिन् थतमी रम्  

न वहन ा ना ानं ततो यावत परां गवतम्  .  

 

समम्, प न्, हि, सवथत्र, सम-अवस् थतम् , ई रम्  

न, हिनस् , आ ना, आ ानम् , ततः, याहत, पराम्, गहतम्  

 

एकरूप, हवकार िीन और सबके हनयामक आ ा को सब िगि देखने वाला 
मन  (अपनी आ ा के यथाथथ ान के कारण) यं िी अपना नाश निी 
करता  अत: वि परमगहत को प्रा  िोता िै   .  

 

प्रकृ ैि च कमाावर्ण वक्रयमार्णावन सिाशः  

यः प वत तथा ानमकताारं स प वत  .   
 

प्रकृ ा, एव, च, कमाथहण, हक्रयमाणाहन, सवथशः   

यः, प हत, तथा, आ ानम् , अकताथरम् , सः, प हत  

 

िो मन  यि समझता िै की सम  कमथ प्रकृहत ारा िी हकये िाते िै तथा 
आ ा को अकताथ मानता िै विी वा व में यथाथथ देखता िै अथाथत विी आ ा 
को भली प्रकार से पिचानता िै  .  

 

यदा भूतपृथािमेक थमनुप वत  

तत एि च वि ारं ब्र  स ते तदा  .   
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यदा, भूत-पृथक्-भावम् , एक- थम्, अन प हत   

ततः, एव, च, हव ारम् , ब्र , संप ते, तदा  

 

हिस समय चल-अचल प्राहणयो ंकी पृथकता को एक आ ा में िी स् थत 

देखता िै और उसी से उन सबके हव ार को देखता िै उस समय वि ब्र  

िी िो िाता िै  .   
 

अनावद ाव गुार्ण ा रमा ायम यः  

शरीर थोऽवप कौ ेय न करोवत न वल ते  .  

 

अनाहद ात्, हनग थण ात्, परमा ा, अयम्, अ यः  

शरीर थः, अहप, कौ ेय, न, करोहत, न, हल ते  

 

यि परमा ा  अनाहद और हनग थण िोने के कारण अहवनाशी िै   िे क ीप त्र! 

शरीर में रिने पर भी यि न तो कमथ करता िै और न िी कमों के फल में 
हल  िोता िै   .  

 

यथा सिागतं सौ ादाकाशं नोपवल ते  

सिात्रािन् थतो देहे तथा ा नोपवल ते  .   
 

यथा, सवथगतम्, सौ त्, आकाशम्, न, उपहल ते  

सवथत्र, अवस् थत:, देिे, तथा, आ ा, न, उपहल ते  

 

हिस प्रकार सवथगत िोने पर भी सूता के कारण आकश हकसी पदाथथ में 
हल  निी ंिोता उसी प्रकार शरीर में सवथत्र रिने पर भी आ ा उसके कमथ 
से हल  निी ंिोती  .   
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यथा प्रकाशय ेकः कृ ं लोकवममं रविः  

ेतं्र ेत्री तथा कृ ं प्रकाशयवत भारत  .   
 

यथा, प्रकाशयहत, एकः, कृ म्, लोकम्, इमम्, रहवः   

ৗेत्रम् , ৗेत्री, तथा, कृ म्, प्रकाशयहत, भारत  

 

हिस प्रकार एक िी सूयथ इस सम   लोक को प्रकाहशत करता िै उसी प्रकार 
िे भारत ! ৗेत्र  मन  सारे ৗेत्र को प्रकाहशत करता िै   .   
 

ेत्रेत्र৯योरेिम रं ৯ानचुषा  

भूतप्रकृवतमों च ये विदुयाान्  ते परम्  .  

 

ৗत्र-ৗेत्र योः, एवम् , अ रम्, ान-चৗ षा   

भूत-प्रकृहत-मोৗम्, च, ये, हवद ः, यास् , ते, परम्  

 

िो लोग इस प्रकार इस ानৗेत्र ारा ৗेत्र और ৗेत्र  के अंतर और स ूणथ 
कायथवगथ की कारणभूता माया की हनवृथह  के हवषय में िानते िैं वे परम पद 

परब्र  परमा ा को प्रा  कर लेते िैं  .  

 

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायांयोगशा े श्रीकृ ाि थनसंवादे 

ৗेत्रৗेत्र हवभागयोगो नाम त्रयोदशोऽ ायः  

 

 तत सत  

 

 इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का 

ৗेत्र ৗेत्र  हवभागयोग हवभूहत योग नामक तेरिवां अ ाय समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ चतुदाशो ायः गुर्णत्रयविभागयोगः 

चौदहिााँ अ ाय: गुर्णत्रय विभाग योग 

ान की महिमा और प्रकृहत-मन  से िगत् की उ ह  

 

श्रीभगिानुिाच: 
परं भूयः प्रिশावम ৯ानानं मानमु मम्  

य৫ा ा मुनयः सिे परां वसन् वमतो गताः  .  

 

परम्, भूयः, प्रवाहम, ानानाम्, ानम् , उ मम्   

यत्, ा ा, म नयः, सवे, पराम्, हसस् म्, इतः, गताः   

 

श्री भगवान बोले :  

 

अब मैं प नः ान के साधनो ंमें िो उ म ान साधन िै उसका वणथन करूूँ गा, 
हिसे िानकार सम  म हनिनो ंने इस देि्बंधन से मोৗ नाम की उ म हसस्  

प्रा  कर ली थी   .  

 

इदं ৯ानमुपावश्र  मम साध ामागताः  

सगेऽवप नोपजाय े प्रलये न थन्  च  .  

 

इदम् , ानम्, उपाहश्र , मम, साध थम् , आगताः   
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सगे, अहप, न, उपिाय े, प्रलये, न, थस् , च  

 

इस ान का आश्रय ले कर मेरे साध थ को प्रा  हुए मन , सगथ के िोने पर 
भी उ  निी ंिोते तथा प्रलयकाल में भी लीन निी ंिोते  .  

 

मम योवनमाहद् ब्र  तन् गभं दधा हम्  

स िः सिाभूतानां ततो भिवत भारत  .  

 

मम, योहनः, मित्, ब्र , तस् न् , गभथम् , दधाहम, अिम्   

संभवः, सवथ-भूतानाम्, ततः, भवहत, भारत  

 

िे भरतन न ! मेरी योहन मित ब्र  याहन प्रकृहत अथवा माया िै  उसमे मैं 
गभथ को अथवा चेतन रूप बीि को थाहपत करता हूँ  उसी िड़-चेतन के 
संयोग से सारे प्राणी उ  िोते िैं  .  

 

सिायोवनषु कौ ेय मूतायः स िन्  याः  

तासां ब्र  मह ोवनरहं बीजप्रदः वपता  .  

 

सवथ-योहनष , कौ ेय, मूतथयः, स वस् , याः   

तासाम्, ब्र , मित् , योहनः, अिम् , बीि-प्रदः, हपता  

 

िे क ीन न ! सम  िीव योहनयो ंमें हितने भी आकार हवशेष िो सकते 

िैं उनका मिदब्र  मातृरूपा िै तथा मैं िी बीि प्रदान करने वाला हपता हूँ   
.  

सत्, रि, तम- तीनो ंग णो ंका हवषय 
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स ं रज म इवत गुर्णाः प्रकृवतस िाः  

वनब न्  महाबाहो देहे देवहनम यम्  .  

 

स म्, रि:, तमः, इहत, ग णाः, प्रकृहत-स वाः   

हनब स् , मिाबािो, देिे, देहिनम् , अ यम्   

 

िे मिाबािो ! स , राि और तम - ये ग ण प्रकृहत से उ  िोने वाले िैं   ये 

िी हनहवथकार देहि (हनराकार आ ा) को देि में बाूँध देते िैं   .  

 

तत्र स ं वनमाल ा काशकमनामयम्  

सुखसঢ়ेन ब ावत ৯ानसঢ়ेन चानघ  .  

 

तत्र, स म्, हनमथल ात्, प्रकाशकम्, अनामयम्  

स ख-स े न, ब ाहत, ान-स े न, च, अनघ  

 

िे पापरहित अि थन! इन तीनो ग णो ं में से स ग ण हनमथल िोने के कारण 

प्रकाशक और स ख की अहभ स्क्त करने वाला िोता िै   यि स ग ण 
िीवा ा को स ख और ान के लालच में बांधता िै  .  

 

रजो रागा कं विन्  तृ ासঢ়समु िम्  

तव ब ावत कौ ेय कमासঢ়ेन देवहनम्   

 

रिः, राग-आ कम् , हवस् , तृ ा-स -सम वम्   

तत्, हनब ाहत, कौ ेय, कमथ-स े न, देहिनम्  

 

िे क ीप त्र! तृ ा और संग की उ ह  के मूल थान रिोग ण को त म 

राग रूप समझो, यि  िीवा ा को कमों की आसस्क्त से बाूँध देता िै  

.  
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तम ৯ानजं विन्  मोहनं सिादेवहनाम्  

प्रमादाल वनद्रावभ व ब ावत भारत  .  

 

तमः, त , अ ान-िम्, हवस् , मोिनम् , सवथ-देहिनाम्   

प्रमाद-आल -हनद्राहभः, तत्, हनब ाहत, भारत   

 

िे भारत! त म तमोग ण को ानिहनत और सम  देिधाररयो ंको मोहित 

करने वाला िानो  यि  प्राहणयो ंको प्रमाद आल  और हनद्रा में बाूँध देता 
िै  .  

स ं सुखे स यवत रजः कमावर्ण भारत  

৯ानमािृ  तु तमः प्रमादे स य ुत  .  

 

स म् , स खे, संियहत, रिः, कमथहण, भारत  

ानम् , आवृ , त , तमः, प्रमादे, संियहत, उत  

 

िे अि थन! स ग ण स ख में लगाता िै और रिोग ण कमथ में तथा तमोग ण तो 
ान को ढककर प्रमाद में भी लगाता िै  .  

 

रज म ावभभूय स ं भिवत भारत  

रजः स ं तम ैि तमः स ं रज था  .  

 

रि, तमः, च, अहभभूय, स म्, भवहत, भारत   

रिः, स म्, तमः, च, एव, तमः, स म्, रिः, तथा   

 

िे भारत! िब रिोग ण और तमोग ण को दबा कर स ग ण बढ़ता िै तो वि 

अपना कायथ करने में समथथ िोता िै  इसी प्रकार िब स  और तम को 
दबाकर रिोग ण बढ़ता िै तो वि अपना कायथ करता िै और िब स  और 
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रि को दबाकर तमोग ण बढ़ता िै तो वि अपना कायथ करने में समथथ िोता 
िै   .  

सिा ारेषु देहेऽन् काश उपजायते  

৯ानं यदा तदा वि ाव िृ ं स वम ुत  .  

 

 सवथ- ारेष , देिे, अस् न् , प्रकाशः, उपिायते   

ानम्, यदा, तदा, हव ात्, हववृ म्, स म्, इहत, उत  

 

हिस समय इस देि में सम  इस् यो ंमें प्रकाश और ान उ  िो तथा 
स ख आहद के हच  भी हदखाई दें  तो समझ लेना चाहिए स  की वृस्  हुई 

िै  .  

लोभः प्रिृव रार ः कमार्णामशमः ृहा  

रज ेतावन जाय े वििृ े भरतषाभ  .  

 

लोभः, प्रवृह ः, आर ः, कमथणाम् , अशम:, ृिा  

रिहस, एताहन, िाय े, हववृ े , भरत-ऋषभ  

 

िे भरतशे्र  ! रिोग ण की वृस्  िोने पर लोभ प्रवृह , कमों का आर , 

अशांहत और कामना - यि हच  प्रकि िो िाते िैं  .  

 

अप्रकाशोऽप्रिृव  प्रमादो मोह एि च  

तम ेतावन जाय े वििृ े कुरुन न  .  

 

अप्रकाशः, अप्रवृह ः, च, प्रमादः, मोिः, एव, च   

तमहस, एताहन, िाय े, हववृ े , क रुन न  
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िे क रुन न ! तमोग ण की वृस्  िोने पर अूँधेरा, अप्रवृहत, प्रमाद और मोि 

उ  िो िाते िैं  .  

 

यदा स े प्रिृ े तु प्रलयं यावत देहभृत्  

तदो मविदां लोकानमला वतप ते .  

 

यदा, स े, प्रवृ े , त , प्रलयम्, याहत, देिभृत्   

तदा, उ म-हवदाम्, लोकान्, अमलान्, प्रहतप ते  

 

हिस समय देिधारी िीव स ग ण की वृस् द िोने पर मरण को प्रा  िोता िै 

वि हिर गभाथहद की उपासना करनेवालो ं के हनमथल लोको ंमें िाता िै   

.  

रजवस प्रलयं ग ा कमासवঢ়षु जायते  

तथा प्रलीन मवस मूढयोवनषु जायते .  

 

रिहस, प्रलयम्, ग ा, कमथ-सह  प , िायते   

तथा, प्रलीनः, तमहस, मूढ-योहनष , िायते  

 

रिोग ण की वृस्  के समय मृ   को प्रा  िोने पर वि कमथसक्त िीवो ंमें 
उ  िोता िै और तमोग ण की अहधकता के समय मरने पर मूढ़ योहनयो ंमें 
उ  िोता िै  .  

 

कमार्णः सुकृत ाहुः सान् कं वनमालं फलम्  

रजस ु फलं दुःखम৯ानं तमसः फलम्  .  

 

कमथणः, स कृत , आहुः, सास् कम् , हनमथलम् , फलम्   

रिसः, त , फलम्, द ःखम् , अ ानम्, तमसः, फलम्  
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मिाऋहषयो ंने सास् क कमथ का सास् क और हनमथल  फल बताया िै तथा 
रािस कमथ का फल द ःख और तामस कमथ का फल अ ान बताया िै   

.   

स ा ायते ৯ानं रजसो लोभ एि च  

प्रमादमोहौ तमसो भितोऽ৯ानमेि च   

 

स ात् , संिायते, ानम् , रिसः, लोभः, एव, च  

प्रमाद-मोिौ, तमसः, भवतः, अ ानम् , एव, च  

 

स ग ण से ान उ  िोता िै, रिोग ण से लोभ िोता िै और तमोग ण से 

प्रमाद, मोि और अ ान की उ ह  िोती िै   .  

 

ऊ ं गৢन्  स था म े वत न्  राजसाः  

जघ गुर्णिृव था अधो गৢन्  तामसाः  .  

 

ऊ थम्, ग स् , स - थाः, म े, हत स् , रािसाः  

 िघ -ग ण-वृह - थाः, अधः, ग स् , तामसाः   

 

स ग ण में स् थत लोग ऊूँ चे लोको ंमें िाते िैं, रिोग ण म  के लोको ंमें रिते 

िैं और तामस आचरण में स् थत तमोग णी मन  नीचे लोको ंमें िाते िैं  
.  

भगव ास्  का उपाय और ग णातीत मन  के लৗण 

 

ना ं गुरे्ण ः कताारं यदा द्र ानुप वत  

गुरे्ण  परं िेव  म ािं सोऽवधगৢवत  .  
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न, अ म्, ग णे ः, कताथरम्, यदा, द्र ा, अन प हत   

ग णे ः, च, परम्, वेह , मद्-भहवम्, सः, अहधग हत  

 

हिस समय हवचारक शल मन  ग णो ं के हसवा हकसी और को कताथ निी ं
देखता तथा ग णो ंसे परे िो ৗेत्र  िै उसे िानता िै, उस समय वि मेरे रुप 

को प्रा  िो िाता िै   .  

 

गुर्णानेतानती  त्री ेही देहसमु िान्  

ज मृ ुजरादुःखैविामुक्तोऽमृतम ुते  .  

 

ग णान्, एतान्, अती ं, त्रीन्, देिी, देि-सम वान्  

ि -मृ  -िरा-द ःखैः, हवम क्तः, अमृतम् , अ  ते  

 

देिधारी िीव देि की उ ह  के बीिभूत इन तीनो ग णो ंके पार करके ि , 

मृ   और वृ ाव थारूप द ःख से म क्त िोकर अमर  प्रा  कर लेता िै   

.  

 

अजुान उिाच: 

 

कैवलाঢ়ै ी गुर्णानेतानतीतो भिवत प्रभो  

वकमाचारः कथं चैतां ी गुर्णानवतिताते  .  

 

कैः, हल ः, त्रीन्, ग णान् , एतान्, अतीत:, भवहत, प्रभो   

हकम्, आचारः, कथम्, च, एतान्, त्रीन्, ग णान्, अहतवतथते  

 

अि थन बोले : 
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प्रभो ! इन तीनो ंग णो ंसे पार हुआ मन  हकन ल णो ंसे य क्त िोता िै, उसका 
ा आचरण िोता िै और वि हकस प्रकार इन तीन ग णो ंका अहतक्रमण 

करता िै   .  

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

प्रकाशं च प्रिृव ं च मोहमेि च पा ि  

न े व  स िृ ावन न वनिृ ावन काড়वत  .  

 

प्रकाशम् , च, प्रवृह म्, च, मोिम्, एव, च, पा व   

न, े ह , स वृ ाहन, न, हनवृ ाहन, कांৗहत  

 

श्री भगवान बोले :  

 

िे अि िंन! िो मन  प्रवृत हुए प्रकाश, प्रवृहत और मोि में द ःख ब स्  करके 

उनसे ेष निी ंकरता और दूर हुए प्रकाश, प्रवृहत एवं मोि में स ख ब स्  

करके उनकी इ ा निी ंकरता   .  

 

उदासीनिदासीनो गुरै्णयो न विचा ते  

गुर्णा िता  इ ेि योऽिवत वत नेঢ়ते  .  

 

उदासीनवत् , आसीनः, ग णैः, यः, न, हवचा ते   

ग णाः, वतथ े, इहत, एव, यः, अवहत हत, न, इ ते  

 

िो मन  उदासीन के समान अपने रुप में स् थत रिकर ग णो ंके ारा 
चलायमान निी ंिोता तथा 'ग ण िी ग ण में हव मान िैं   ऐसा हन यकर अपने 
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रुप में स् थत रिता िै - िो हकसी प्रकार के चे ा निी ंकरता वि ग णातीत 

(ग णो ंसे अतीत) किलाता िै   .  

 

समदुःखसुखः थः समलो ा का৽नः  

तु वप्रयावप्रयो धीर ु वन ा सं ुवतः .  

 

सम-द ःख-स खः, - थः, सम-लो -अ -का नः   

त -हप्रय-अहप्रयः, धीरः, त -हन ा-आ -सं  हतः  

 

िो मन  स ख द ःख में समान, अपने रुप में स् थत, हम ी, प र और णथ 
में समान ह वाला, हप्रय और अहप्रय के प्रहत समान, धैयथवान तथा अपनी 
 हत और हनंदा में समान िै, वि ग णातीत किलाता िै  .  

 

मानापमानयो ु ु ो वमत्राररपयोः  

सिाार परर ागी गुर्णातीतः सा उ০ते  .  

 

मान-अपमानयोः, त ः, त ः, हमत्र-अरर-पৗयोः  

सवथ-आर -परर ागी, ग ण-अतीत:, सः, उ ते  

 

िो मन और अपमान में समान, हमत्र और शत्र  दोनो ंिी पৗो ंमें समान और 
सम  आर ो ंका ाग करनेवाला िोता िै अथाथत कताथपन के अहभमान 
को ाग कर केवल परोपकार के हलए िो कमथ करता िै, वि ग णातीत 

किलाता िै  .  

 

मां च योऽ वभचारेर्ण भन्क्तयोगेन सेिते  

स गुर्णा मती ेता ब्र भूयाय क ते  .  
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माम्, च, यः, अ हभचारेण, भस्क्तयोगेन, सेवते  

सः, ग णान्, समती , एतान्, ब्र -भूयाय, क ते   

 

िो मन  अ हभचार भस्क्तयोग के ारा मेरा सेवन करता िै वि इन ग णो ं
का स क प्रकार से उ ंघन कर मोৗ पाने में समथथ िो िाता िै 57  

.  

 

ब्र र्णो वह प्रवत ाहममृत ा य  च  

शा त  च धमा  सुख ैकान् क  च  .  

 

ब्र णः, हि, प्रहत ा, अिम् , अमृत , अ य , च  

शा त , च, धमथ , स ख , ऐकास् क , च  

 

ोहंक हनहवथक रूप मैं अहवनाशी, अहधकारी, हन , धमथ- रुप, 

स ख रूप और अ हभचारी ब्र  की प्रहत ा हूँ    .  

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायांयोगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादे ग णत्रयहवभागयोगो नामचत दथशोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का ग णत्रय हवभागयोग नामक चौदिवां अ ाय 

समा  हुआ  

 

57
 केवल एक सवथशस्क्तमान परमे र को िी अपना ामी मानता हुआ, ाथथ और 
अहभमान को ाग कर श्र ा और भाव सहित परम पे्रम से हनर र हच न करने को 
'अ हभचारी भस्क्तयोग' किते िैं 
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ प৽दशो ायः पुरुषो मयोग 

प हिााँ अ ाय: पुरुषो म योग 

 

संसार वृৗ का कथन और भगव ास्  का उपाय 

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

ऊ ामूलमधः शाखम ं प्राहुर यम्   

छ ांवस य  पर्णाावन य ं िेद स िेदवित्  .  

 

ऊ थ-म लम्, अधः-शाखम्, अ म्, प्राहु:, अ यम्   

छ ांहस, य , पणाथहन, यः, तम्, वेद, सः, वेदहवत्  

 

श्री भगवान बोले : 

 

हिसका ऊपर की और मूल िै और नीचे की और शाखायें िैं तथा वेद िी 
िसके प े िैं, ऐसे संसाररूप अ थ वृৗ को श्र हत और ृहत अहवनाशी 
बतलाती िै   इस संसार रुपी वृৗ को िो मूल सहित िानता िै, वि यथाथथ में 
वेद के ता यथ को िानने वाला िै   .  

 

अध ो ं प्रसृता  शाखा गुर्णप्रिृ ा विषयप्रिालाः  
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अध  मूला नुस तावन कमाानुब ीवन मनु लोके  .  

 

अधः, च, ऊ थम्, प्रसृताः, त , शाखाः, ग ण-प्रवृ ाः हवषय-प्रवालाः   

अधः, च, मूलाहन, अन स -ताहन, कमथ-अन ब ीहन, मन लोके  

 

उस संसार वृৗ की शाखाएं नीचे और ऊपर की ओर फैली हुई िैं, िो स -

रि आहद ग णो ंके िल से पररपोहषत िोती िै   श , रूप, रस, ग  और 
शथ यि पांच हवषय हिसकी कोपलें िैं और नीचे मन लोक में राग ेष 

आहद वासनारूपी िड़ें फैली हुई िैं   हिन वासनाओ ंके कारण मन  कमों 
के बंधन से बंधे रिते िैं और बार ार ऊूँ ची नीची योहनयो ंमें ि  लेते रिते 

िैं  .  

 

न रूपम ेह तथोपल ते ना ो न चावदना च स वत ा  

अ मेनं सुविरूढमूलमसङ् गश ेर्ण ढेन वछ ा  .  

 

न, रूपम्, अ , इि, तथा, उपल ते, न, अ ः, न, च, श्राहदः, न, च, 

स हत ा   

अ म्, एनम्, स हवरूढमूलम्, अस -श ेण, ढेन, हछ ा  

 

इस संसार का ऐसा रूप हदखाई निी ंदेता तथा न इसके अंत, आहद और 
म  का िी पता लगता िै   अथाथत यि भी निी ंिाना िा सकता की उसका 
आर  कब हकस प्रकार और हकसके ारा हुआ ? इसका अंत कब, हकस 

प्रकार और हकसके ारा िोगा और यि हकसके आधार पर कैसे स् थत िै? 

यि देखते-देखते  के समान न  िो िाता िै   हिसकी िड़ें अ ंत िम  

गयी िै ऐसे इस अ थ वृৗ को वैरा৶ रुपी तेि तलवार से काि कर  .  

 

ततः पदं त ररमावगात ं यन् गता न वनितान्  भूयः  



 

 

254 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

तमेि चा ं पुरुषं प्रप े यतः प्रिृव ः प्रसृता पुरार्णी  .  

 

ततः, पदम्, तत्, पररमाहगिंत म्, यस् न्, गताः, न, हनवतथस् , भूयः   

तम्, एव, च, आ म्, मन म्, प्रप े, यतः, प्रवृह ः, प्रसृता, प राणी  

 

हफर उस पद की खोि करनी चाहिए, ििाूँ गया हुआ  मन  हफर लौि कर 
निी ंआता   मैं उसी आहद मन  को प्रणाम करता हूँ हिससे इस संसार वृৗ 

की अनाहद प्रवृहत हुई िै   .  

 

वनमाानमोहा वजतसঢ়दोषा अ ा वन ा विवनिृ कामाः  

ै विामुक्ताः सुखदुःखस ৯ैगाৢ मूढाः पदम यं तत्   .  

 

हनमाथन-मोिाः, हित-स -दोषाः, अ ा -हन ाः, हवहनवृ -कामाः   

ै , हवथम क्ताः, स ख-द ःख-सं ैः, ग स् , अमूढाः, पदम् , अ यम्, तत्  

 

हिनका मान और मोि न  िो गया िै, हि ोनें आसस्क्त रूप दोष को िीत 

हलया िै, हिनकी परमा ा के रूप में हन  स् थहत िै और हिनकी कामनाएूँ  
पूणथ रूप से न  िो गई िैं- वे स ख-द ःख नामक ो ंसे हवम क्त ानीिन 

उस अहवनाशी परम पद को प्रा  िोते िैं  .  

 

न त ासयते सूयो न शशाो न पािकः  

य ा न वनिता े त ाम परमं मम  .  

 

न, तत्, भासयते, सूयथः, न, शशा৾ः, न, पावकः  

यत्, ग ा, न, हनवतथ े, तत्, धाम, परमम्, मम     
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ििाूँ पहंुचकर योगीिन हफर इस न र संसार में निी ंलौिते उस पद को न 

तो सूयथ प्रकाहशत करता िै, न च मा प्रकाहशत करता िै और न अहৰ   विी 
मेरा सवथशे्र  यं प्रकाश पद िै  .  

िीवा ा का हवषय 

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

ममैिांशो जीिलोके जीिभूतः सनातनः  

मनः ष ानीन् यावर्ण प्रकृवत थावन कषावत  .  

 

मम, एव, अंशः, िीव-लोके, िीव-भूतः, सनातनः  

मनः, ष ाहन, इस् याहण, प्रकृहत- थाहन, कषथहत    

 

श्रीभगवान बोले : 

 

इस देि में यि िीवा ा मेरा िी सनातन अंश िै और विी इस प्रकृहत में स् थत 

मन और पाूँचो ंइस् यो ंको आकहषथत करता िै  .  

 

शरीरं यदिा ोवत यৡा ु ामती रः  

गृही ैतावन संयावत िायुगा ावनिाशयात्   .  

 

शरीरम्, यत्, अवा ोहत, यत्, च, अहप, उ ामहत, ई रः   

गृिी ा, एताहन, संयाहत, वाय ः, ग ान , इव, आशयात्  
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हिस समय देि और इस् यो ंका ामी िीव एक शरीर को छोड़ कर नवीन 
देि धारण करता िै उस समय वि मन सहित पाूँचो ं ानेस् यो ंको अपने साथ 
इस प्रकार खीचं कर ले िाता िै िैसे वाय  गंध को ले िाती िै  .  

 

श्रोतं्र चुः शानं च रसनं घ्रार्णमेि च  

अवध ाय मन ायं विषयानुपसेिते  .  

 

श्रोत्रम्, चৗ ः, शथनम्, च, रसनम्, घ्राणम्, एव, च   

अहध ाय, मन:, च, अयम्, हवषयान्, उपसेवते   

 

यि िीव श्रोत, नेत्र, शथ, रसना, घ्राण, सम  कमथ इस् यो ंऔर प्राण एवं मन 

इनका िी आश्रय ले कर हवषयो ंका सेवन करता िै   .  

 

उ ाम ं न् थतं िावप भु ानं िा गुर्णान् तम्   

विमूढा नानुप न्  प न्  ৯ानचुषः  .  

 

उ ाम म्, स् थतम्, वा, अहप, भ ानम्, वा, ग ण-अस् तम्   

हवमूढाः, न, अन प स् , प स् , ान-चৗ षः  

 

देिा र में िाते हुए अथवा पिले िी शरीर में रिते हुए तथा भोग करते हुए 

इस ग णा हदत िीव मूढ़ लोग निी ं देखते, ान नेत्र वाले िी देखते िैं  
.  

यत ो योवगन ैनं प ा िन् थतम्   

यत ोऽ कृता ानो नैनं प चेतसः  .  

 

यत ः, योहगनः, च, एनम् , प स् , आ हन,अवस् थतम्   

यत :, अहप, अकृत-आ ानः, न, एनम् ,प स् , अचेतसः   
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ानाहद साधनो ं ारा य   करने वाले योगीिन इसे अ :करण में स् थत 

देखते िैं, हक   िो अश  हच वाले अहववेकी मन  िैं वे य  करने पर भी 
इसे निी ंदेख पाते  .  

 

प्रभाव सहित परमे र के रूप का हवषय 

 

यदावद गतं तेजो जग ासयतेऽन्खलम्   

यৡ मवस यৡा্ौ त ेजो विन्  मामकम्   .  

 

यत्, आहद -गतम् , तेिः, िगत्, भासयते, अस्खलम्  

यत्, च महस, यत्, च, अৰौ, तत्, तेिः, हवस् , मामकम्  

 

िो सूयथ में रिने वाला तेि सारे संसार को प्रकाहशत करता िै  तथा िो तेि 

च मा और अहৰ में भी िै उसे त म मेरा िी समझो   .  

 

गामावि  च भूतावन धारया हमोजसा  

पु ावम चौषधीः सिााः सोमो भू ा रसा कः  .  

 

गाम्, अहव , च, भूताहन, धारयाहम, अिम्, ओिसा  

प ाहम, च, ओषधीः, सवाथः, सोमः, भृ ा, रस-आ कः  

 

मैं पृ ी में प्रहव  िोकर अपनी शस्क्त से सम  व  ओ ंको धारण करता हूँ 
तथा रसमय च मा िोकर सम  औषहधयो ंका पोषण करता हूँ   .  

 

अहं िै ानरो भू ा प्रावर्णनां देहमावश्रतः  
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प्रार्णापानसमायुक्तः पचा ं चतुविाधम्   .  

 

अिम् , वै ानरः, भू ा, प्राहणनाम्, देिम्, आहश्रतः   

प्राण-अपान-समाय क्त:, पचाहम, अ म्, चत र्-हवधम्  

 

मैं िी वै ानर अहৰ िो प्राहणयो ंके शरीर में स् थत िोकर प्राण और अपान से 

प्रदी  िोकर चार प्रकार से अ  को पचाता हूँ   .  

 

सिा  चाहं हृवद सव वि ो म ः ृवत৯ाानमपोहन৽  

िेदै  सिैरहमेि िे ो िेदा कृ ेदविदेि चाहम्   .  

 

सवथ , च, अिम्, हृहद, संहनहव ः, म ः, ृहतः, ानम्, अपोिनम्,  च   

वेदैः, च, सवेः, अिम्, एव, वे ः, वेदा कृत्, वेद-हवत्, एव, च, अिम्  

 

मैं सभी के ह्रदय में स् थत हूँ, सम  प्राहणयो ंके ृहत, ान और इन दोनो ं
का नाश यि भी म झ से िी िोते िैं   मैं िी सम  वेदो ंसे िानने यो৶ हूँ तथा 
मैं िी वेदा ाथथ शा  का प्रवतथक और वेद के ता यथ को िानने वाला भी हूँ   
.  

ৗर, अৗर, प रुषो म का हवषय 

 

ाविमौ पुरुषौ लोके र ार एि च  

रः सिाावर्ण भूतावन कूट थोऽर उ০ते  .  

 

ौ, इमौ, प रुषौ, लोके, ৗर:, च, अৗरः, एव, च   

ৗरः, सवाथहण, भूताहन, कूि थः, अৗरः, उ ते  

 



 

 

259 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

लोक में ৗर (नाशवान)  और अৗर (नाशरहित) - ये दोनो ंमन  िैं    इनमें 
स ूणथ भूतप्राहणयो ंके शरीर तो नाशवान और िीवा ा अहवनाशी किा िाता 
िै  .  

 

उ मः पुरुष ः परमा े ुदाहृतः  

यो लोकत्रयमावि  वबभ ा य ई रः  .  

 

उ म:, प रुषः, त , अ ः, परमा ा, इहत, उदाहृतः  

यः, लोक-त्रयम्, आहव , हबभहतथ, अ यः, ई रः  

 

उ म मन  तो दूसरा िी िै, हिसे परमा ा किा गया िै, िो तीनो लोको ंको 
अपने मायाशस्क्त से अहधह त करके उसका पोषण करता िै और िो 
अहधकारी एवं सबका हनय ा िै   .  

 

य ा रमतीतोऽहमरादवप चो मः  

अतोऽन्  लोके िेदे च प्रवथतः पुरुषो मः  .  

 

य ात्, ৗरम्, अतीतः, अिम्, अৗरात्, अहप, च, उ मः  

अतः, अस् , लोके, वेदे, च, प्रहथतः, प रुषो मः  

 

ोहंक मैं ৗर से परे और अৗर से भी उ म हूँ इसहलए लोक और वेद में 
प रुषो म नाम से हवात हूँ  .  

 

 

यो मामेिमस ूढो जानावत पुरुषो मम्   

स सिावि जवत मां सिाभािेन भारत  .   

 

यः, माम्, एवम् , अस ूढः, िानाहत, प रुषो मम्   
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सः, सवथ-हवत्, भिहत, माम्, सवथ-भावेन, भारत  

 

िे भारत! िो मोििीन मन  म झे इस प्रकार प रुषो म िानता िै वि िर 
समय म झे िी स ूणथ भाव से भिन करता िै अथाथत वि मेरा अन  भक्त 
िो िाता िै   .   

 

इवत गु तमं शा वमदमुकं्त मयानघ  

एतद् बुद् ा बुन् मा ा ृ तकृ  भारत  .  

 

इहत, ग तमम् , शा म्, इदम्, उक्तम्, मया, अनघ   

एतत्, ब द् ा , ब स् मान्, ात्, कृतकृ ः, च, भारत  

 

िे हन ाप ! इस प्रकार मैंने त े यि अ ंत रि मय, ग  रखने यो৶  शा  

स नाया िै   िे भारत! इसे िानकार मन  ानवान और कृतकृ  िो िाता 
िै   .  

 

 

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े श्रीकृ ाि थन 

संवादे प रुषो मयोगो नाम प दशोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का प रुषो म योग नामक प िवां समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ षोडशो ायः दैिासुरसंपव भागयोगः 

सोलहिााँ अ ाय: दैिासुर स व  भाग योग 

 

फलसहित दैवी और आस री संपदा का कथन 

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

अभयं स संशुन् ৯ाानयोग िन् थवतः  

दानं दम  य৯  ा ाय प आजािम्  .  

 

अभयम्, स -संश स् ः, ान-योग- वस् थहतः   

दानम्, दमः, च, य ः, च, ा ायः, तपः, आिथवम्  

 

अवहंसा स मक्रोध ागः शान् रपैशुनम्  

दया भूते लोलु ं मादािं िीरचापलम्  .  

 

अहिंसा, स म् , अक्रोधः, ागः, शास् ः, अपैश नम्  

दया, भूतेष , अलोल म्, मादथवम्, िीः, अचापलम्   

 

तेजः मा धृवतः शौचमद्रोहो नावतमावनता  

भिन्  स दं दैिीमवभजात  भारत  .  
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तेिः, ৗमाः, धृहतः, शौचम्, अद्रोिः, न, अहतमाहनता   

भवस् , स दम्, देवीम्, अहभिात , भारत  

श्री भगवान बोले :  

 

िे भारत ! दैवी स दा को लेकर उ  हुए मन  में भय का सवथथा अभाव, 

अ ःकरण की पूणथ हनमथलता, त ान के हलए ान योग में हनर र ढ़ 

स् थहत और सास् क दान, इस् यो ंका दमन, भगवान, देवता और ग रुिनो ं
की पूिा तथा अहৰिोत्र आहद उ म कमों का आचरण एवं वेद-शा ो ंका 
पठन-पाठन तथा भगवान के नाम और ग णो ंका कीतथन, धमथ पालन के 

हलए क सिन और शरीर तथा इस् यो ंके सहित अ ःकरण की सरलता, 
मन, वाणी और शरीर से हकसी प्रकार भी हकसी को क  न देना, यथाथथ और 
हप्रय भाषण, अपना अपकार करने वाले पर भी क्रोध का न िोना, कमों में 
कताथपन के अहभमान का ाग, अ ःकरण की उपरहत अथाथत् हच  की 
च लता का अभाव, हकसी की भी हनंदा  न करना, सभी प्राहणयो ंमें िेत रहित 

दया, इस् यो ंका हवषयो ंके साथ संयोग िोने पर भी उनमें आसस्क्त का न 

िोना, कोमलता, लोक और शा  से हवरु  आचरण में ल ा और थथ 
चे ाओ ंका अभाव, तेि, ৗमा, धैयथ, बािर की श स्   एवं हकसी में भी शत्र भाव 

का न िोना और अपने में पू ता के अहभमान का अभाव- यि सब धमथ रिते 

िैं  . - .  

 

द ो दपोऽवभमान  क्रोधः पारु मेि च  

अ৯ानं चावभजात  पाथा स दमासुरीम्  .  

 

द ः, दपथः, अहभमानः, च, क्रोधः, पारु म् , एव, च   

अ ानम्, च, अहभिात , पाथथ, स दम्, आस रीम्  
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िे पाथथ ! आस री स दा ले कर पैदा हुए मन ो ंमें द , दपथ, अहभमान, क्रोध, 

कि  भाषण और अ ान ये धमथ रिते िैं   .  

 

दैिी स व मोाय वनब ायासुरी मता  

मा शुचः स दं दैिीमवभजातोऽवस पा ि  .  

 

दैवी, स द्, हवमोৗाय, हनब ाय , आस री, मता  

मा, श चः, स दम् , दैवीम् , अहभिातः, अहस, पा व  

 

अि थन! देवी स दा मोৗ के हलए िोती िै और आस री बंधन के हलए मानी 
गयी िै   त म शोक मत करो, ोहंक त म दैवी स दा से संप  िोकर उ  

हुए िो  .  

आस री संपदा वालो ंके लৗण और उनकी अधोगहत का कथन 

 

ौ भूतसगौ लोकऽन् ैि आसुर एि च  

दैिो वि रशः प्रोक्त आसुरं पाथा में शृ्ररु्ण  .  

 

ौ, भूत- सगौ, लोके, अस् न्, दैव:, आस रः, एव, च   

दैवः, हव रशः, प्रोक्तः, आस रम्, पाथथ, मे, शृण   

 

िे पाथथ ! इस लोक में दैवी और आस री दो प्रकार की मानवी सृह  िै   दैवी 
सृह  का हव ार से वणथन िो च का िै, अब त म म झसे आस री सृह  का वणथन 

स नो   .  

प्रिृव ं च वनिृव ं च जना न विदुरासुराः  

न शौचं नावप चाचारो न स ं तेषु वि ते  .  
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प्रवृह म्, च, हनवृह म्, च, िना:, न, हवद ः, आस राः  

न, शौचम्, न, अहप, च, आचार:, न, स म्, तेष , हव ते  

 

आस री स दा वाले मन  प्रवृहत और हनवृथहत को निी ंिानते अथाथत यि 
निी ंसमझते की उ ें ा करना चाहिए और ा निी ंकरना चाहिए  उनमे 

पहवत्रता निी ंिोती, आचार निी ंिोता, और न िी उनमे स  िी रिता िै   

.  

अस मप्रवत ं ते जगदाहुरनी रम्  

अपर रस ूतं वकम ामहैतुकम्  .  

 

अस म्, अप्रहत म्, ते, िगत्, आहुः, अनी रम्   

अपर र-स ूतम्, हकम्, अ त्, काम-िैत कम्  

 

वे आस री स दा वाले संसार को अस , व था के कारण रहित, ई रिीन, 

ी-परुष के संयोग से उ  और कामिहनत बताते िैं   इनसे हभ  इसका 
कोई और कारण निी ंबताते  .  

 

एतां व मि  न ा ानोऽ बु यः  

प्रभि ुग्रकमाार्णः याय जगतोऽवहताः  .  

 

एताम्, ह म्, अव , न -आ ानः, अ -ब यः   

प्रभवस् , उग्र-कमाथणः, ৗयाय, िगतः, अहिताः  

 

इस ह  का आशय लेकर वे  परलोक के साधनो ं से पहतत, अ ब स् ,  
अपकमथ करने वाले, धमथ के शत्र , िगत के हवनाश के हलए उ  िोते िैं   
.  
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काममावश्र  दु ूरं द मानमदान् ताः  

मोहाद्गृही ास ाहा िता ेऽशुवचव्रताः  .  

 

कामम्, आहश्र , द ूरम्, द -मान-मद-अस् ताः   

मोिात्, गृिी ा, असत्-ग्रािान्, प्रवतथ े, अश हच-व्रताः  

 

वे मरण पयथ  रिने वाली अपररहमत हचंता का आश्रय हलए रिते िैं, द  हवषय 

िोगो ंको परम प रषाथथ समझते िै तथा यि द  स ख िी सब क छ िै - ऐसे 

हन यवाले िोते िैं   .  

 

वच ामपररमेयां च प्रलया ामुपावश्रताः  

कामोपभोगपरमा एतािवदवत वनव ताः  .  

 

हच ाम्, अपररमेयाम्, च, प्रलय-अ ाम्, उपाहश्रताः   

काम-उपभोग-परमाः, एतावत्, इहत, हनह ताः  

 

वे मृ  पयथ  रिने वाली असं हच ाओ ंका आश्रय लेने वाले, हवषयभोगो ं
के भोगने में त र रिने वाले और 'इतना िी स ख िै' इस प्रकार मानने वाले 

िोते िैं  .  

 

आशापाशशतैबा ाः कामक्रोधपरायर्णाः  

ईह े कामभोगाथाम ायेनाथास৽यान्  .  

 

आशा-पाश-शतैः, ब ाः, काम-क्रोध-परायणाः  

ईि े, काम-भोग-अथथम्, अ ायेन, अथथ-स यान्  
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सैकड़ो ंआशा पाशो ंसे िकड़े हुए वे काम क्रोध प्रय  मन  कामनाओ ंके 

भोग के हलए अ ाय से धनराहशयो ंको पाने का प्रय  करते िैं  .  

 

इदम  मया ल वममं प्रा े मनोरथम्  

इदम ीदमवप मे भवि वत पुनधानम्  .  

 

इदम्, अ , मया, ल म्, इमम्, प्रा े, मनोरथम्  

इदम्, अस् , इदम्, अहप, मे, भहव हत, प नः, धनम्  

 

वि सोचते िैं, आि मैंने यि पा हलया िै, इस मनोरथ को भी पा लूूँगा, यि तो 
मेरे पास िै अब यि धन भी मेरे  पास आ िायेगा   .  

 

असौ मया हतः शतु्रहावन े चापरानवप  

ई रोऽहमहं भोगी वस ोऽहं बलिा ुखी  .  

 

असौ, मया, ितः, शत्रः, िहन े, च, अपरान्, अहप   

ई रः, अिम्, अिम्, भोगी, हस ः, अिम्, बलवान्, स खी  

 

मैंने इस शत्र  को मार डाला, अब दूसरो ंको भी मार डालंूगा   मैं ई र हूँ, 
भोगी हूँ, हस  हूँ, बलवान हूँ और स खी हूँ  .  

 

आढयोऽवभजनिानन्  कोऽ ोऽन्  स शो मया  

यশे दा ावम मोवद  इ ৯ानविमोवहताः   .  

 

आ ः,अहभिनवान्, अस् , कः, अ ः, अस् , स शः, मया   

यदये, दा ाहम, मोहद े, इहत, अ ान-हवमोहिताः  
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अनेकवच विरा ा मोहजालसमािृताः  

प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्  नरकेऽशुचौ .  

 

अनेक-हच -हवभ्रा ाः, मोि-िाल-समावृताः   

प्रसक्ताः, काम-भोगेष , पतस् , नरके, अश चौ  

 

मैं  धनवान तथा क लीन हूँ, मेरे समान  दूसरा कौन िै ? मैं यि य  करूूँ गा, 
धन दंूगा और िहषथत िोऊंगा   इस प्रकार के अ ान से मोहित, हच  के 

अनेको ंद  संक ो ंसे भ्रांत, मोिपाश से हघरे हुए  और भोगो ंमें  अ ंत 

आसक्त वे लोग अपहवत्र नकथ  में हगरते िैं   . - .  

 

आ स ाविताः ा धनमानमदान् ताः  

यज े नामय৯ै े द ेनाविवधपूिाकम्  .  

 

आ -स ाहवताः, ाः, धन-मान-मद-अस् ताः   

यि े, नाम-य ै:, ते, द ेन, अहवहध-पूवथकम्  

 

अपने को यं िी पू  मानने वाले, नम्रता शू  और धन के अहभमान तथा 
उससे उ  हुए महतभ्रम से ा  वे लोग नाममात्र के य ो ंको हबना उहचत 
हवहध के करते िैं  .  

 

अहारं बलं दपं कामं क्रोधं च संवश्रताः  

मामा परदेहेषु प्रव ष ोऽ सूयकाः  .  

 

अि৾ारम्, बलम् , दपथम्, कामम् , क्रोधम्, च, संहश्रताः   

माम, अ -पर-देिेष , प्रह ष ः, अ सूयकाः  
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वे अिंकार बल, दपथ, काम और क्रोध का िी आश्रय हलए रिते िैं, अपने और 
दूसरो ंके शरीर में स् थत म झसे अ ंत ेष करते िैं तथा वैहदक मागथ में स् थत 

अपने ग रु आहद के ग णो ंमें दोषो ंका आरोप करते रिते िैं   .  

 

तानहं व षतः कू्ररा ंसारेषु नराधमान्  

वपा जस्रमशुभानासुरी ेि योवनषु  .  

 

तान्, अिम्, ह षतः, कू्ररान्, संसारेष , नर-अधमान्   

हৗपाहम, अिस्रम्, अश भान्, आस रीष , एव, योहनष   

 

म झ से और मेरे साध िनो से ेष करनेवाले उन कू्रर एवं हनरंतर अश भ कमथ 
करने वाले अधम प रुषो ंको मैं (नरक के मागथरूप) संसार में फैं कता हूँ और 
आस री योहनयो ंमें िी उ  करता हूँ  .  

 

आसुरी ंयोवनमाप ा मूढा ज वन ज वन  

मामप्रा ैि कौ ेय ततो या धमां गवतम्  .  

 

आस रीम्, योहनम्, आप ाः, मूढाः, ि हन, ि हन   

माम्, अप्रा , एव, कौ ेय, ततः, यास् , अधमाम, गहतम्   

 

िे क ीन न! वे मूखथ ि  ि ांतर में आस री योहन को िी प्रा  िोते हुए, 
म झे न पाकर हफर अधम गहत में िी पड़े रिते िैं    .  

 

शा हवपरीत आचरणो ंको ागने और शा ान कूल आचरणो ंके हलए 

पे्ररणा 
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वत्रविधं नरक ेदं ारं नाशनमा नः  

कामः क्रोध था लोभ ादेत यं जेत्  .  

 

हत्र-हवधम्, नरक , इदम्, ारम्, नाशनम्, आ नः   

कामः, क्रोधः, तथा, लोभः, त ात्, एतत्, त्रयम्, िेत्  

 

काम, क्रोध तथा लोभ- ये तीन प्रकार के नरक के ार,  आ ा का नाश करने 

वाले िैं, अत: इन तीनो ंको ाग देना चाहिए  .  

 

 

एतैविामुक्तः कौ ेय तमो ारैन् वभनारः  

आचर ा नः शे्रय तो यावत परां गवतम्  .  

 

एतैः, हवम क्तः, कौ ेय. तमः, ारैः, हत्रहभः, नरः   

आचरहत, आ नः, शे्रयः, ततः, याहत, पराम्, गहतम्  

 

िो मन  शा हवहध को छोड़कर े ान सार आचरण करता िै वि न तो 
हसस्  प्रा  करता िै और न स ख एवं उ म गहत िी पाता िै   .  

 

 

यः शा विवधमु ृ৸ िताते कामकारतः  

न स वसन् मिा ोवत न सुखं न परां गवतम्  .  

 

यः, शा -हवहधम्, उ ृ , वतथते, कामकारतः   

न, सः, हसस् म् , अवा ोहत, न, स खम्, न, पराम्, गहतम्  
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िे क ीनंदन! नरक के ारभूत इन तीनो से म क्त हुआ मन  अपने क ाण 

का आचरण करता िै और उसके ारा परमगहत को प्रा  िोता िै   

.  

 

त ाৢा ं प्रमारं्ण ते कायााकाया िन् थतौ  

৯ा ा शा विधानोकं्त कमा कतुावमहाहावस  .  

 

त ात्, शा म्, प्रमाणम् , ते, कायथ-अकायथ- वस् थतौ   

ा ा, शा -हवधान-उक्तम्, कमथ, कत म्, इि, अिथहस   
 

इसहलए कतथ  और अकतथ  कमथ की व था करने में त ारे हलए शा  

िी प्रमाण िैं, अत: त े शा  हवहध ारा बताये हुए कमथ को िानकार िी इस 

लोक में आचरण करना चाहिए   .  

 

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े श्रीकृ ाि थन 

दैवास रस ह भागयोगो नाम षोडशोऽ ायः  

 

 तत सत   

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का दैव -अस र स दा हवभागयोग नामक सोलिवां 

अ ाय समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथ स दशो ायः. श्र ात्रयविभागयोगः 

सत्रहिााँ अ ाय: श्र ात्रयविभागयोग 

 

श्र ा का और शा हवपरीत घोर तप करने वालो ंका हवषय 

 

 

अजुान उिाच: 

 

ये शा विवधमु ृ৸ यज े श्र यान् ताः  

तेषां वन ा तु का कृ  स माहो रज मः  .  

 

ये, शा -हवहधम् , उ ृ , यि े, श्र या-अस् ताः   

तेषाम् , हन ा, त , का, कृ , स म् , िो, रि, तमः  

 

अि थन बोले : 

 

िे कृ ! िो  लोग शा  हवहध को छोड़ कर श्र ा पूवथक  यिन करते िैं 
उनकी हन ा कौन सी िोती िै? सास् की, तामसी या रािसी ? .   

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

वत्रविधा भिवत श्र ा देवहनां सा भािजा  

सान् की राजसी चैि तामसी चेवत तां शृ्ररु्ण  .  
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हत्र-हवधा, भवहत, श्र ा, देहिनाम्, सा, भाव-िा   

सास् की, रािसी, च, एव, तामसी, च, इहत, ताम्, शृण   

 

श्री भगवान् बोले :  

 

देिधाररयो ंकी भाव से उ  हुई वि श्र ा तीन प्रकार की िोती िै 

सास् की, रािसी और तामसी;  त म म झसे उनके हवषय में स नो   .    

 

स ानुरूपा सिा  श्र ा भिवत भारत  

श्र ामयोऽयं पुरुषो यो य रৢ ः स एि सः  .  

 

स -अन रूपा, सवथ , श्र ा, भवहत, भारत  

श्र ामयः, अयम्, प रुषः, यः, यत्-श्र ः, सः, एव, सः  

 

िे भारत! सभी मन ो ंकी श्र ा उनके अ ःकरण के अन रूप िोती िै  यि 

मन  श्र ामय िै, अत: िो मन  िैसी श्र ावाला िै, वि यं भी वैसा िी 
िै  .   

 

यज े सान् का देिा रांवस राजसाः  

पे्रता भूतगर्णां ा े जय े तामसा जनाः  .  

 

यि े, सास् काः, देवान्, यৗ-रৗांहस, रािसाः  

पे्रतान्, भूत-गणान्, च, अ े, यि े, तामसाः, िनाः  

 

सास् क लोग देवताओ ंका पूिन करते िैं; रािसी प्रवृहत के मन  यৗ और 
राৗसो ंको पूिते िैं तथा अ  तामसी लोग पे्रत और भूतो ंकी पूिा करते िैं  
.  

अशा विवहतं घोरं त े ये तपो जनाः  

द ाहारसंयुक्ताः कामरागबलान् ताः  .  
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अशा -हवहितम् , घोरम् , त े, ये, तपः, िनाः  

द -अि৾ार-संय क्ताः, काम-राग-बल-अस् ताः   

 

कशाय ः शरीर थं भूतग्राममचेतसः  

मां चैिा ःशरीर थं तान् ासुरवन यान्  .  

 

कषथय ः, शरीर- थम्, भ त-ग्रामम्, अचेतसः  

माम्, च,एव, अ ः शरीर- थम् ,तान्,हवस् ,आस र-हन यान्   

 

द  और अिंकारो ंसे य क्त काम, राग और बल से संप , अपने शरीर में 
रिने वाले प  भूत अथाथत इस पा भौहतक शरीर कोऔर अंत:शरीर में 
सहित म झको भी कृश करने वाले, िो अहववेकी मन  शा  ारा अहवहित 

घोर तप करते िैं उ ें त म आस री ाभाव वाले िानो  . - .   

 

आिार, य , तप और दान के पृथक-पृथक भेद 

 

आहार वप सिा  वत्रविधो भिवत वप्रयः  

य৯ प था दानं तेषां भेदवममं शृ्ररु्ण  .  

 

आिारः, त , अहप, सवथ , हत्र-हवधः, भवहत, हप्रयः  

य ः, तपः, तथा, दानम् , तेषाम्, भेदम्, इमम्, शृण   

 

सबका आिार भी तीन प्रकार का िोता िै य , तप और दान के भी तीन 

प्रकार िैं   उनके भेद स नो  .   

 

आयुः स बलारोसुखप्रीवतवििधानाः  

र ाः व ाः न् थरा हृ ा आहाराः सान् कवप्रयाः  .  
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आय ः-स -बल-आरो৶-स ख-प्रीहत-हववधथनाः  

र ाः, ह ৭ाः, स् थराः, हृवाः, आिाराः, सास् क-हप्रयाः  

 

िो आय  , धैयथ, बल आरो৶, स ख और प्रस ता की वृस्  करने वाले ाहद , 

हचकने, शरीर में ठिरने वाले और हृदयग्रािी आिार िैं वे सास् क प रुषो ंको 
हप्रय िोते िैं   .    

 

क लिर्णा ु ती र्णरूविदावहनः  

आहारा राजस े ा दुःखशोकामयप्रदाः  .  

 

कि -अ -लवण-अहत-उ -ती ण-रूत-हवदाहिनः   

आिाराः, रािस , इ ाः, द ःख-शोक-आमय-प्रदाः  

 

बहुत कड़वे,  बहुत ख े , बहुत खारे, बहुत गमथ, बहुत तीखे, बहुत रूखे, और 
बहुत दाि पैदा करने वाले तथा द ःख, शोक तथा रोग उ  करने वाले पदाथथ 
रािसी प रुषो ंको हप्रय िोते िैं   .   

 

यातयामं गतरसं पूवत पयुावषतं च यत्  

उन्ৢ मवप चामे ं भोजनं तामसवप्रयम्  .  

 

यात-यामम्, गत-रसम्, पूहत, पय थहषतम् , च, यत्   

उस् म्, अहप, च, अमे म्, भोिनम्, तामस-हप्रयम्  

 

हिसे पकाये हुए एक प्रिर बीत गया िो तथा िो हन:सार, द गथ  य क्त, बासी, 
िूठा और अपहवत्र िो वि भोिन तामसी प रुषो ंको हप्रय िोता िै  .  

 

अफलाकावড়वभया৯ो विवध ो य इ৸ते  

य मेिेवत मनः समाधाय स सान् कः    

 

अफल-आकांहৗहभः, य ः, हवहध- ः, यः, इ ते  
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य म्, एव, इहत, मनः, समाधाय, सः, सास् कः  

 

फल की इ ा न रखनेवाले मन ो ं ारा य  करना िी चाहिए, मन में ऐसा 
हन य रखकर िो शा हवहध के अन सार य  हकया िाता िै, वि सास् क 

िै   .   

 

अवभस ाय तु फलं द ाथामवप चैि यत्  

इ৸ते भरतशे्र  तं य৯ं विन्  राजसम्  .  

 

अहभस ाय, त , फलम्, द ाथथम्, अहप, च, एव, यत्   

इ ते, भरत-शे्र , तम्, य म्, हवस् , रािसम्  

 

िे भरतशे्र ! हिसका फल के उ े  से और द  के हलए भी सृिन हकया 
िाय उस य  को त म रािस समझो   .  

 

विवधहीनमसृ ा ं म हीनमदवर्णम्  

श्र ाविरवहतं य৯ं तामसं पररचते  .  

 

हवहध-िीनम् अ-सृ -अ म्, म -िीनम्, अ-दहৗणम्  

श्र ा-हवरहितम्, य म्, तामसम्, पररचৗते  

 

िो हवहधिीन, अ दान से रहित, म िीन दहৗणाशू  और श्र ा शू  िोता 
िै उसे हश  मन  तामसी किते िैं  .  

 

देिव जगुरुप्रा৯पूजनं शौचमाजािम्  

ब्र चयामवहंसा च शारीरं तप उ০ते  .  

 

देव-ह ि-ग रु-प्रा -पूिनम्, शौचम्, आिथवम्  

ब्र चयथम्, अहिंसा, च, शारीरम्, तपः, उ ते   
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देवता, ब्रा ण, ग रु और हव ान का पूिन, पहवत्रता, सरलता, ब्र चयथ और 
अहिंसा - यि शारीररक तप किा िाता िै  .  

  

अनु ेगकरं िाভं स ं वप्रयवहतं च यत्  

ा ाया सनं चैि िाয়यं तप उ০ते  .  

 

अन ेग-करम्, वाम्, स म्, हप्रय-हितम्, च, यत्  

ा ाय-अ सनम्, च, एव, वा यम्, तपः, उ ते   

 

िो उ ेग न करनेवाला, स , हप्रय और हितकारी वा िै और ाय 

अ ास करना िै, वि बा  तप किा िाता िै   .   

 

मनः प्रसादः सौ ं मौनमा विवनग्रहः  

भािसंशुन् रर ेत पो मानसमु০ते  .  

 

मनः-प्रसादः, सौ म्, मौनम्, आ -हवहनग्रिः  

भाव-संश स् ः, इहत, एतत् , तपः, मानसम्, उ ते  

 

मन की छता, सौ ता, मौन, मन का हनग्रि और ह्रदय की स क श स्  - 

यि मानहसक तप किा िाता िै   .   

 

श्र या परया त ं तप न् विधं नरैः  

अफलाकावড়वभयुाकै्तः सान् कं पररचते  .  

 

श्र या, परया, त म्, तपः, तत्, हत्र-हवधम् , नरैः   

अ-फल-आकांहৗहभः, य कै्तः, सास् कम् , पररचৗते  

 

फल की इ ा से रहित तथा योगय क्त प रुषो ं ारा अनंत श्र ा से तपे हुए 

उस तीन प्रकार के तप को सास् क किते िैं .   
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स ारमानपूजाथं तपो द ेन चैि यत्  

वक्रयते तवदह प्रोकं्त राजसं चलमधु्रिम्  .  

 

स ार-मान-पूिा-अथथम् , तपः, द ेन, च, एव, यत्  

हक्रयते, तत्, इि, प्रोक्तम्, रािसम्, चलम्, अध्र वम्  

 

िो तप स ार, मान और पूिा के हलए तथा द पूवथक हकया िाता िै वि 

रािस किलाता िै  वि अहनह त, नाशवान फल प्रदान करने वाला तथा 
अस् थर िोता िै   .  

 

मूढग्राहेर्णा नो य ीडया वक्रयते तपः  

पर ो ादनाथं िा त ामसमुदाहृतम्  .  

 

मूढ-ग्रािेण, आ नः, यत्, पीडया, हक्रयते, तपः   

पर , उ ादन-अथथम्, वा, तत्, तामसम्, उदाहृतम्  

 

िो तप अ ंत अहववेकिहनत, द राग्रि से देि और इस् यो ंके संघात को 
पीहड़त करने के हलए अथवा दूसरो ंका नाश करने के हलए हकया िाता िै वि 

तामस किा गया िै   .   

 

दात वमवत य ानं दीयतेऽनुपकारररे्ण  

देशे काले च पाते्र च त ानं सान् कं ृतम्  .  

 

दात म्, इहत, यत्, दानम् , दीयते, अन पकाररणे  

देशे, काले, चे, पाते्र, च, तत्, दानम्, सास् कम् , ृतम्  

 

दान देना चाहिए अथाथत दान देना धमथ िै, इस ब स्  से िो दान उहचत देश 

और काल में, प्र  पकार न करनेवाले पात्र को हदया िाता िै वि सास् क 

किा गया िै  .   
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य ु प्र ुपकाराथं फलमुव  िा पुनः  

दीयते च पररन्ম ं त ानं राजसं ृतम्  .  

 

 

यत्, त , प्र  पकार-अथथम्, फलम्, उह , वा, प नः  

दीयते, च, पररस् म्, तत्, दानम्, रािसम्, ृतम्    

 

िो दान बहुत ेश मानकर प्र  पकार के हलए अथवा फल के उ े  से 

हदया िाता िै वि रािस माना गया िै  .   

 

अदेशकाले य ानमपाते्र  दीयते  

अस ृ तमि৯ातं त ामसमुदाहृतम् .  

 

अ-देश-काले, यत्, दानम्, अपाते्र ः, च, दीयते  

अ-स ृ तम्, अव- ातम्, तत्, तामसम्, उदाहृतम्  

 

िो दान अपहवत्र देश और काल में अपात्रो ंको हदया िाता िै तथा िो 
अस ार और पात्र के हतर ार से य क्त िोता िै वि तामस किा गया िै   

.  

 त त् के प्रयोग की ाा 

 

 त वदवत वनदेशो ब्र र्णन् विधः ृतः  

ब्रा र्णा ेन िेदा  य৯ा  विवहताः पुरा  .  

  

, तत्, सत्, इहत, हनदेशः, ब्र णः, हत्रहवधः, ृतः  

ब्रा णाः, तेन, वेदाः, च, य ाः, च, हवहिताः, प रा    
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 तत सत यि ब्र  का तीन प्रकार का नाम माना गया िै   पूवथ काल में 
प्रिापहत ने इस नाम से ब्रा ण, वेद और य ो ंकी रचना की थी  .  

 

त ादोवम ुदाहृ  य৯दानतपः वक्रयाः  

प्रिता े विधानोक्तः सततं ब्र िावदनाम्  .  

 

 त ात्, , इहत, उदाहृ , य -दान-तष:-हक्रयाः  

प्रवतथ े, हवधान-उक्ताः, सततम् , ब्र -वाहदनाम्  

 

इसहलए  ऐसा उ ारण करके वेदवाहदयो ंकी य , दान और तप रूप 

वेदोक्त हक्रयाएं हनरंतर प्रवृत िोती िैं   .   

 

तवद नवभस ाय फलं य৯तपःवक्रयाः  

दानवक्रया विविधाः वक्रय े मोकावড়वभः  .  

 

तत्, इहत, अनहभस ाय, फलम्, य -तपः-हक्रयाः   

दान-हक्रयाः, च, हवहवधाः, हक्रय े, मोৗ-कांहৗहभः  

 

तत  इस श  का उ ारण मोৗ की कामना करने वाले योहगयो ं ारा फल 

का अन स ान न करते हुए हवहभ  य , तपरूप हक्रयाएं तथा दानरूप 

हक्रयाएं की िाती िैं   .   

 

स ािे साधुभािे च सवद त यु৸ते  

प्रश े कमावर्ण तथा सৢ ः पाथा यु৸ते  .  

 

सद्-भावे, साध -भावे, च, सत्, इहत, एतत्, प्रय ते   
प्रश े, कमथहण, तथो, सत्, श ः, पाथथ, य ते  

 

िे पाथथ! सत श  का प्रयोग वतथमानता और साध ता के अथथ में िोता िै तथा 
मांगहलक कारणो ंमें भी सत श  का प्रयोग हकया िाता िै   .   
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य৯े तपवस दाने च न् थवतः सवदवत चो০ते  

कमा चैि तदथीयं सवद िावभधीयते  .  

 

य , तपहस, दाने, च, स् थहत:, सत्, इहत, च, उ ते   

कमथ, च, एव, तत्-अथीयम्, सत्, इहत, एवम्, अहभधीयते  

 

य , तप और दान में स् थहत िोना 'सत' ऐसा किा िाता िै तथा उन य ाहद 

के अन कूल कमथ भी सत िी किलाता िै   .   

 

अश्र या हुतं द ं तप ं कृतं च यत्  

असवद ु০ते पाथा न च त े  नो इह  .  

 

अश्र या, हुतम्, द म् , तपः, त म्, कृतम्, च, यत्  

असत्, इहत, उ ते, पाथथ, न, च, तत्, पे्र , नो, इि   

 

िे पाथथ! अश्र ा पूवथक िो क छ िवन हकया िाता िै, िो क छ हदया िाता िै, 

िो क छ तप हकया िाता िै और िो क छ कोई दूसरा कमथ हकया िाता िै वि 

'असत' किलाता िै   वि न परलोक में और न इस लोक में िी कोई फल 

देनेवाला िोता िै   .  

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े श्री 
कृ ाि थनसंवादे श्र ात्रयहवभागयोगो नाम स दशोऽ ाय :  

  

 तत सत   
 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का श्र ात्रय हवभागयोग नामक सत्रिवां अ ाय 
समा  हुआ  
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 श्री परमा ने नम:  

श्रीमदभागित गीता  

अथा ादशो ायः मोसं ासयोगः 

अ ारहिााँ अ ाय: मोसं ासयोग 

 

ाग का हवषय 

अजुान उिाच: 

 

स ास  महाबाहो त वमৢावम िेवदतुम्  

ाग  च हृषीकेश पृथके्कवशवनषूदन  .  

  

सं ास , मिाबािो, त म्, इ ाहम, वेहदत म्   

ाग , च, हृषीक-ईश, पृथक् , केहश-हनषूदन  

 

अि थन बोले :  

 

िे मिाबािो!  िे इस् यो ंके हनयंता! िे केशी दै  का वध करने वाले! मैं 
स ास और ाग का त  अलग अलग िानना चािता हूँ   .   

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

का ानां कमार्णा ासं स ासं कियो विदुः  

सिाकमाफल ागं प्राहु ागं विचर्णाः  .  

 

का ानाम्, कमथणाम् , ासम्, सं ासम्, कवयः, हवद ः  
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सवथ-कमथ-फल- ागम् , प्राहु:, ागम्, हवचৗणाः  

 

श्री भगवान बोले : 

 

सूदशी मन  का कमों के ाग को सं ास मानते िैं तथा हवचारशील 

प रुषो ंने सम  कमो के फल ाग को ाग किा िैं  .  

 

ा৸ं दोषिवद ेके कमा प्राहुमानीवषर्णः  

य৯दानतपःकमा न ा৸वमवत चापरे  .  

 

ा म्, दोषवत् , इहत, एके, कमथ, प्राहु:, मनीहषणः   

य -दान-तपः-कमथ, न, ा म्, इहत, च, अपरे   

 

क छ हवचारशील मन  ऐसा किते िैं की कमथ दोषय क्त िैं, अत: उनको ाग 
देना चाहिए और द सरे यि किते िैं की  यि दान और तपरूप कमथ ागने 

यो৶ निी ंिै, उ ें करना िी चाहिए   .  

 

वन यं शृ्ररु्ण में तत्र ागे भरतस म  

ागो वह पुरुष ाघ्र वत्रविधः स कीवतातः  .  

 

हन यम्, शृण , मे, तत्र, ागे, भरत-स म   

ागः, हि, प रुष- ाघ्र, हत्र-हवधः, स कीहतथतः   
 

िे भरत शे्र  ! उस ाग के हवषय में त म मेरा हन य स नो   िे मन हसंि ! 

ाग तीन प्रकार का बताया गया िै  .  

 

य৯दानतपः कमा न ा৸ं कायामेि तत्  

य৯ो दानं तप ैि पािनावन मनीवषर्णाम्  .  

 

य -दान-तपः-कमथ, न, ा म् , कायथम् , एव, तत्  
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य ः, दानम्, तपः, च, एव, पावनाहन, मनीहषणाम्  

 

य , दान और तपरूप कमथ ाग करने के यो৶ निी ंिै, बस्  वि तो परम 
कतथ  िै, ोहंक य , दान और तप -ये तीनो ंिी कमथ ब स् मान प रुषो ंको  
पहवत्र करने वाले िैं  .   

 

एता वप तु कमाावर्ण सঢ়ं থा फलावन च  

कता ानीवत में पाथा वनव तं मतमु मम्  .  

 

एताहन, अहप, त , कमाथहण, स म्, ৈा, फलाहन, च  

कतथ ाहन, इहत, मे, पाथथ, हनह तम् , मतम् , उ मम्  

 

इसहलए िे पाथथ ! इन य , दान और तपरूप कमों को तथा और भी स ूणथ 
कतथ कमों को आसस्क्त और फलो ंका ाग करके अव  करना चाहिए, 

यि मेरा हन य हकया हुआ उ म मत िै  .   

 

वनयत  तु स ासः कमार्णो नोपप ते  

मोहा  परर ाग ामसः पररकीवतातः  .  

 

हनयत , त , सं ासः, कमथणः, न, उपप ते  

मोिात्, त , परर ागः, तामसः, पररकीहतथतः  

 

हन  कमथ का ाग करना (मोৗ की इ ा रखने वाले को) उहचत निी ंिै   

मोिवश उसका परर ाग करना तामस किा गया िै   .   

 

दुःखवम ेि य मा कायমेशभया जेत्  

स कृ ा राजसं ागं नैि ागफलं लभेत्  .  

 

द ःखम्, इहत, एव, यत्, कमथ, काय-ेश-भयात् , िेत्  

सः, कृ ा, रािसम्, ागम्, न, एव, ाग-फलम्, लभेत्   
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िो मन  यि द ःख रूप िै इस हवचार से शारीररक ेश के भय से कमथ को 
छोड़ बैठता िै वि रािस ाग करके ाग के फलो ंको प्रा  निी ंकरता   

.   

 

कायावम ेि य मा वनयतं वक्रयतेअजुान  

सঢ়ं থा फलं चैि स ागः सान् को मतः  .  

 

कायथम्, इहत, एव, यत्, कमथ, हनयतम्, हक्रयते, अि थन   

स म्, ৈा, फलम्, च, एव, सः, ागः, सास् कः, मतः  

 

िे अि थन! करना चाहिए, ऐसी ब स्  के साथ और फल का ाग करके, िो 
हन कमथ अन ान हकया िाता िै वि सास् क ाग माना गया िै  .   

 

न े कुशलं कमा कुशले नानुष৪ते  

ागी स समावि ो मेधािी वछ संशयः  .  

 

न, े ह , अक शलम्, कमथ, क शले, न, अन षिते   

ागी, स -समाहव ः, मेधावी, हछ -संशयः  

 

िो मन , अक शल कमथ से ेष निी ंकरता और क शल कमथ में आसक्त निी ं
िोता- वि श  स ग ण से य क्त मन  संशयरहित, ब स् मान और स ा 
ागी िै  .  

 

न वह देहभृता शভं कंु्त कमाा शेषतः  

य ु कमाफल ागी स ागी वभधीयते  .  

 

न, हि, देि-भृता, शम्, क्त म्, कमाथहण, अशेषतः   

यः, त , कमथ-फल- ागी, सः, ागी, इहत, अहभधीयते  
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देिाहभमानी मन  के ारा कमों का सवथथा ाग निी ंहकया िा सकता, अतः 
िो कमथ के फल का ाग करने वाला िै विी ' ागी' किलाता िै   .   

 

अवन वम ं वमशं्र च वत्रविधं कमार्णः फलम्  

भि ावगनां पे्र  न तु स ावसनां রवचत्  .  

 

अहन म्, इ म् , हमश्रम्, च, हत्र-हवधम्, कमथण:, फलम्   

भवहत, अ ाहगनाम्, पे्र , न, त , सं ाहसनाम्, कहचत्  

 

कमथफल का ाग न करने वाले मन ो ंके कमों का तो अ ा, ब रा और 
हमला ि ला- ऐसे तीन प्रकार का फल मरने के प ात अव  प्रा  िोता िै, 

हक   कमथफल का ाग कर देने वाले स ाहसयो ंको कमों का फल हकसी 
काल में भी प्रा  निी ंिोता अथाथत िो स े ागी िैं, उ ें शरीर छोड़ने पर 
भी यि फल भोगने निी ंपड़ते  .  

 

कमों के िोने में सांहस ांत का कथन 

 

प৽ैतावन महाबाहो कारर्णावन वनबोध मे  

साङ्ূे कृता े प्रोक्तावन वस ये सिाकमार्णाम्  .  

 

प , एताहन, मिाबािो, कारणाहन, हनबोध, मे  

सांे, कृता े, प्रोक्ताहन, हस ये, सवथ-कमथणाम्  

 

िे मिाबािो ! मेरे कथन से त म कमों का अंत कर देने वाले वेदा  शा  

ारा किे हुए इन पांच पदाथों को सम  कमों की हसस्  में कारण समझो   

.   
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अवध ानं तथा कताा कररं्ण च पृथन्धम्  

विविधा  पृथके्च ा दैिं चैिात्र प৽मम्  .  

 

अहध ानम् , तथा, कताथ, करणम्, च, पृथक्-हवधम्   

हवहवधाः, च, पृथक्, चे ाः, दैवम्, च, एव, अत्र, प  मम्  

 

अहध ान, कताथ , हवहभ  प्रकार के कारण और अलग अलग प्रकार की 
अनेको ंचे ाएूँ  - चार कमथ कारण तो ये िैं और पांचवां दैव  िै   .  

 

शरीरिाয়नोवभया मा प्रारभते नरः  

ा ं िा विपरीतं िा प৽ैते त  हेतिः .  

 

शरीर-वाक्-मनोहभः, यत्, कमथ, प्रारभते, नरः   

ा म्, वा, हवपरीतम्, वा, प , एते, त , िेतवः  

 

शरीर, वाणी और मन के ारा मन  शा ीय या अशा ीय हिस कमथ को 
प्रार  करता िै उसके ये पांच कारण िोते िैं   .   

 

ततै्रिं सवत कताारमा ानं केिलं तु यः  

प कृतबुन् ा  स प वत दुमावतः  .  

 

 तत्र, एवम्, सहत, कताथरम्, आ ानम्, केवलम् , त , यः   

प हत, अकृत-ब स् वात्, न, सः, प हत, द मथहतः  

 

पर   ऐसा िोने पर भी िो द ब थस्  मन  श  आ ा को कताथ समझता िै, 

वि हववेकब स्  उ  न िोने के कारण ठीक ठीक निी ंसमझता  .   

 

य  नाहङ्कृतो भािो बुन् या  न वल ते  

ह ावप स इमााँ ोका  हन्  न वनब ते  .  
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य , न, अिंकृतः, भावः, ब स् ः, य , न, हल ते   

िवा, अहप, सः, इमान्, लोकान्, न, िस् , न, हनब ते  

 

हिसे 'मैं करता हूँ' ऐसा भाव निी ंिोता और हिसकी ब स्  ' मैं इस कमथ के 

फल को भोगूूँगा' इस भाव से हल  निी ंिोती, वि इन सम  प्राहणयो ंको 
मारकर भी निी ंमारता और न कमथब न से िी बूँधता िै  .   

 

৯ानं ৯ेयं परर৯ाता वत्रविधा कमाचोदना  

कररं्ण कमा कतेवत वत्रविधः कमासङ्ग्रहः  .  

 

ानम् , ेयम्, परर ाता, हत्र-हवधा, कमथ-चोदना  

करणम्, कमथ, कताथ, इहत, हत्र-हवधः, कमथ-संग्रिः  

 

ान, ेय और परर ाता - ये तीन कमथ की पे्ररणा के भेद िैं और करण, कमथ 
एवं करता ये तीन हक्रया के आश्रय प्रकार िैं   .  

 

तीनो ंग णो ंके अन सार ान, कमथ, कताथ, ब स् , धृहत और स ख के पृथक-पृथक 

भेद 

 

৯ानं कमा च कताा च वत्रधैि गुर्णभेदतः  

प्रो০ते गुर्णसङ्ূाने यथाि रु्ण ता वप  .  

 

ानम्, कमथ, च, कताथ, च, हत्रधा, एव, ग ण-भेदतः   

प्रो ते, ग णसंाने, यथावत्, शृण , ताहन, अहप   
 

सां शा  में ग णो ंके भेद से ान , कमथ और कताथ इ े  तीन प्रकार िी 
किा िै   उ ें त म शा ान सार स नो  .   

 

सिाभूतेषु येनैकं भािम यमीते  

अविभकं्त विभके्तषु त৫ानं विन्  सान् कम्  .  
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सवथ-भूतेष , येन, एकम् , भावम्, अ यम् , ईৗते  

अहवभक्तम्, हवभके्तष , तत् , ानम् , हवस् , सास् कम्    
 

ानी मन  हिस अ :करण पररमाण के ारा एक द सरे से हभ  सम  

भूतो ंमें एक अहवनाशी और हवभागशू  भाव को देखता िै, उस ान को 
सास् क समझो .   

 

पृथথेन तु य৫ानं नानाभािा ृथन्धान्  

िेव  सिेषु भूतेषु त৫ानं विन्  राजसम्  .  

 

पृथेन, त , यत्, ानम्, नाना-भावान् , पृथक-हवधान्   

वेह , सवेष , भूतेष , तत्, ानम्, हवस् , रािसम्  

 

हक   िो ान पृथकता से रिने वाले सम  भूतो ंमें अलग अलग प्रकार की 
हवहभ  आ ाओ ंको िानता िै, उसे त म रािस समझो  .   

 

य ु कृ िदेकन् ाये सक्तमहैतुकम्  

अत ाथािद ंच त ामसमुदाहृतम्  .  

 

यत्, त , कृ वत्, एकस् न्, कायथ, सक्तम्, अिैत कम्   

अत -अथथ-वत्, अ म्, च, तत्, तामसम्, उदाहृतम्  

 

पर   िो ान एक कायथरूप शरीर में िी स ूणथ के स श आसक्त िै तथा 
िो हबना य स्क्तवाला, तास् क अथथ से रहित और त  िै, वि तामस किा 
गया िै  .    

 

वनयतं सঢ়रवहतमराग ेषतः कृतम  

अफलपे्र ुना कमा य ान् कमु০ते  .  
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हनयतम्, स -रहितम् , अ-राग- ेषतः, कृतम्  

अ-फल-प्र  ना, कमथ,  यत्, तत्, सास् कम्, उ ते  

 

फल की इ ा से शू  मन  ारा हकया हुआ िो श  हवहध से हन , 

कताथ हभमान से रहित और हबना राग ेष के हकया हुआ कमथ िै, वि 

सास् क किा िाता िै   .    

 

य ु कामे ुना कमा साहारेर्ण िा पुनः  

वक्रयते बहुलायासं तद्राजसमुदाहृतम्  .  

 

यत्, त , काम-ई  ना, कमथ, स-अि৾ारेण, वा, प नः   

हक्रयते, बहुल-आयासम्, तत्, रािसम्, उदाहृतम्  

 

फल की इ ावाले और अिंकारय क्त मन  ारा िो अ ंत श्रमसा  कमथ 
हकया िाता िै, वि रािस किा गया िै  .   

 

अनुब ं यं वहंसामनिेশ च पौरुषम्  

मोहादार ते कमा य ामसमु০ते  .  

 

अन ब म्, ৗयम्, हिंसाम्, अनवे, च, पौरुषम्   

मोिात्, आर ते, कमथ, यत्, तत्, तामसम्, उ ते    
 

हिस कमथ को पीछे िोने वाले अश भ पररणाम ৗय, हिंसा इ ाहद  और अपने 

सामथथ को न देख कर मोिवश आर  हकया िाता िै, वि तामस किलाता 
िै  .  

 

मुक्तसঢ়ोऽनहंिादी धृ ु ाहसमन् तः  

वस यवस योवनाविाकारः कताा सान् क उ০ते  .  

 

म क्त-स ः, अनिं-वादी, धृहत-उ ाि-समस् तः   
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हसस् -अहस ोः, हनहवथकारः, कताथ, सास् कः, उ ते  

 

िो फल की इ ा से रहित,  'मैं करनेवाला हूँ' ऐसा न किने वाला, धैयथ और 
उ ाि से य क्त तथा कमथ में सफलता िोने और न िोने में हनहवथकार रिने 

वाला िै, वि कताथ सास् क किा िाता िै   .   

 

रागी कमाफलपे्र ुलुा ो वहंसा कोऽशुवचः   

हषाशोकान् तः कताा राजसः पररकीवतातः   

 

रागी, कमथ-फल-पे्र  ः, ल ः, हिंसा कः, अश हचः  

िषथ-शोक-अस् त:, कताथ, रािसः, पररकीहतथतः  

 

िो आसस्क्त से य क्त कमों के फल को चािने वाला और लोभी िै तथा दूसरो ं
को क  देने के भाववाला, अश ाचारी और िषथ-शोक से हल  िै  वि 

रािस कताथ किा गया िै  .   

 

आयुक्तः प्राकृतः ः शठो नै ृ वतकोऽलसः   

विषादी दीघासूत्री च कताा तामस उ০ते  .   
 

अय क्तः, प्राकृतः, ः, शठ, नै ृ हतकः, अलसः  

हवषादी, दीघथ-सूत्री, च, कताथ, तामसः, उ ते  

 

िो अय क्त, हशৗा से रहित, घमंडी, धूतथ और दूसरो ंकी िीहवका का नाश 

करने वाला तथा शोक करने वाला, आलसी और दीघथसूत्री िै वि तामस कताथ 
किा िाता िै  .   

 

बु ेभेदं धृते ैि गुर्णतन् विधं शृ्ररु्ण   

प्रो০मानमशेषेर्ण पृथথेन धनंजय  .   

 

ब े ः, भेदम्, धृतेः, च, एव, ग णतः, हत्र -हवधम् , शृण   
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प्रो मानम्, अशेषेण, पृथৈेन, धन य  

 

िे ध िय ! अब स ाहद ग णो ंकी ह  से मेरे ारा पूणथतया और पृथक्तापूवथक 

पर   हववेकपूवथक किे िाते हुए, ब स्  और धारणा शस्क्त के तीन प्रकार के 

भेद को स नो  .   

 

प्रिव ं च वनिृव ं च कायााकाये भयाभये   

ब ं मों च या िेवत बुन् ः सा पाथा सान् की  .   

 

प्रवृह म्, च, हनवृह म्, च, कायथ-अकाये, भय-अभये  

ब म् , मोৗम्, च, या, वेह , ब स् ः, सा, पाथथ, सास् की  

  
िे पाथथ ! िो प्रवृहत- हनवृथहत, कायथ-अकायथ, भय-अभय और बंधन-मोৗ इ े 
िानती िै, वि ब स्  सास् क िै  .   

 

यया धमामधमं च कायं चाकायामेि च   

अयथाि जानावत बुन् ः सा पाथा राजसी  .  

 

यया, धमथम्, अधमथम्, च, कायथम् , च, अकायथम्, एव, च   

अयथावत्, प्रिानाहत, ब स् ः, सा, पाथथ, रािसी  

 

िे पाथथ ! हिसके ारा मन  धमथ - अधमथ और कायथ- अकायथ को ठीक ठीक 

निी ंिानती, वि ब स्  रािसी िै   .   

 

अधमं धमावमवत या म ते तमसािृता   

सिााथाान् परीतां  बुन् ः सा पाथा तामसी  .   

 

अधमथम्, धमथम् , इहत, या, म ते, तमसा, आवृता  

सवथ-अथाथन, हवपरीतान्, च, ब स् ः, सा, पाथथ, तामसी  

 



 

 

292 

राधा कृ ,राधा कृ ,राधा कृ  पाहि माम्  सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्  

 

तमोग ण से ा  िो ब स्  अधमथ को धमथ तथा सब हवषयो ंको हवपरीत िी 
समझती िै, िे पाथथ! वि तामसी िै   .   

 

धृ ा यया धारयते मनःप्रारे्णन् यवक्रयाः   

योगेना वभचारर ा धृवतः सा पाथा सान् की    

 

धृ ा, यया, धारयते, मनः-प्राण-इस् य-हक्रयाः  

योगेन, अ हभचारर ा, धृहतः, सा, पाथथ, सास् की   

 

िे पाथथ! हिस अ हभचाररणी धारणा शस्क्त  से मन  ान योग के ारा 
मन, प्राण और इंहद्रयो ंकी हक्रयाओ ंको धारण करता िै, वि धारणा शस्क्त 
सास् की िै  .   

 

यया तु धमाकामाथाा ा धारयतेऽजुान  

प्रसঢ়ेन फलाकाড়ी धृवतः सा पाथा राजसी  .  

 

यया, त , धमथ-काम-अथाथन्, धृ ा, धारयते, अि थन   

प्रसंगेन, फल-आकांৗी, धहतः, सा, पाथथ, रािसी  

 

िे पृथाप त्र अि थन! हिस धारणा शस्क्त के  ारा मन  क थ ाहद के अहभमान 

से फल की इ ा रखकर धमथ, काम और अथथ का हन य करता िै, वि धारणा 
शस्क्त रािसी िै  .   

 

यया ं भयं शोकं विषादं मदमेि च  

न विमु৽वत दुमेधा धृवतः सा पाथा तामसी  .  

 

यया, म्, भयम्, शोकम् , हवषादम्, मदम्, एव, च  

न, हवम हत, द मेधाः, धृहतः, सा, पाथथ, तामसी  
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िे पाथथ! द  ब स् वाला मन , हिस धारण शस्क्त के ारा हनद्रा, भय, हचंता 
और द :ख को तथा उ ता को भी निी ंछोड़ता अथाथत धारण हकए रिता 
िै, वि धारण शस्क्त तामसी िै  .   

 

सुखं न् दानी ंवत्रविधं शृ्ररु्ण मे भरतषाभ  

अ ासाद्रमते यत्र दुःखा ं च वनगৢवत  .  

 

स खम् , त , इदानीम् , हत्र-हवधम् , शृण , मे, भरत-ऋषभ  

अ ासात्, रमते, यत्र, द ःख-अ म्, च, हनग हत  

 

िे भरतशे्र ! अब त म म झसे तीन प्रकार का स ख श्रवण करो   हिस समाहध 

स ख में मन , अहधक पररचय िोने से तृ  िोता िै तथा स ूणथ द ःख से 

सवथथा पार िो िाता िै  .  

 

य दगे्र विषवमि पररर्णामेऽमृतोपमम्  

त ुखं सान् कं प्रोक्तमा बुन् प्रसादजम्  .  

 

यत्, तत्, अৰे, हवषम्, इव, पररणामे, अमृत-उपमम्  

तत्, स खम्, सास् कम्, प्रोक्तम्, आ -ब स् -प्रसाद-िम्  

 

आ कारा ब स्  की हनमथलता से उ  हुआ िो स ख पिले हवष के समान 

और पररणाम में अमृत के स  िोता िै, वि सास् क किा गया िै  
.    

विषयेन् यसंयोगा दगे्रऽमृतोपमम्  

पररर्णामे विषवमि त ुखं राजसं ृतम्  .  

 

हवषय-इस् य-संयोगात्, यत्, तत्, अगे्र, अमृत-उपमम्   

पररणामे, हवषम्, इव, तत्, स खम्, रािसम्, ृतम्   
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हवषय और इस् यो ंके संयोग से िोने वाला िो सप्रहस  स ख आर  अमृत 

के सामान और पररणाम में हवषवत िोता िै, वि रािस किा गया िै   

.   

यदगे्र चानुब े च सुखं मोहनमा नः  

वनद्राल प्रमादो ं त ामसमुदाहृतम् .  

 

यत्, अৰे, च, अन ब े, च, स खम् , मोिनम्, आ नः   

हनद्रा-आल -प्रमाद-उ म् , तत्, तामसम्, उदाहृतम्  . 

 

िो स ख आर  में और पररणाम में भी हच  को मोि में डालने वाला तथा 
हनद्रा, आल  और प्रमाद से उ  हुआ िोता िै, वि तामस किा गया िै   

.   

 

न तदन्  पृवथ ां िा वदवि देिेषु िा पुनः  

स ं प्रकृवतजैमुाकं्त यदेवभः ान् वभगुारै्णः  .  

 

न, तत्, अस् , पृहथ ाम्, वा, हदहव, देवेष , वा, प नः   

स म्, प्रकृहत-िैः,म क्तम् ,यत् , एहभः, ात्, हत्रहभः,ग णैः  

 

पृ ी तथा गथलोक में देवताओ ंमें भी ऐसा कोई प्राणी या प्राणिीन निी ंिै, 
िो इन प्रकृहत िहनत तीन ग णो ंसे म क्त िो   .  

 

फल सहित वणथ धमथ का हवषय 

 

ब्रा र्णवत्रयविशां शूद्रार्णां च पर प  

कमाावर्ण प्रविभक्तावन भािप्रभिैगुारै्णः .  

 

ब्रा ण-ৗहत्रय-हवशाम्, शूद्राणाम्, च, पर प  

कमाथहण, प्रहवभक्ताहन, भाव-प्रभवैः, ग णैः   
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िे परंतप ! भाव से उ  ग णो ंके कारण ब्रा ण, ৗहत्रय , वै  और शूद्रो ं
के कमथ अलग अलग हवभक्त िैं  .  

 

शमो दम पः शौचं ान् राजािमेि च  

৯ानं वि৯ानमान् ভं ब्र कमा भािजम्  .  

 

शमः, दमः, तपः, शौचम्, ৗास् ः, आिथवम्, एव, च  

ानम्, हव ानम्, आस् म् , ब्र -कमथ, भाव-िम्  

 

शम, दम, तप, शौच, ৗमा, सरलता, ान, हव ान और आस् कता - ये ब्रा ण 

के ाभाहवक कमथ िैं  .   

 

शौयं तेजो धृवतदााশं यु े चा पलायनम्  

दानमी रभाि  ातं्र कमा भािजम्  .  

 

शौयथम्, तेिः, धृहतः, दाम् , य े , च, अहप, अपलायनम्   

दानम्, ई र-भावः, च, ৗात्रम्, कम, भाव-िम्  

 

शूरवीरता, तेि, धृहत, क शलता, य  से न भागना, दान और शासक त  - ये 

ৗहत्रय के ाहभहवक कमथ िैं  .  

 

कृवषगौरশिावर्ण৸ं िै कमा भािजम्  

पररचयाा कं कमा शूद्र ावप भािजम्  .  

 

कृहष-गो-र-वाहण म्, वै -कमथ, भाव-िम्   

पररचयाथ-आ कम्, कमथ:,, शूद्र , अहप, भाव-िम्    
 

खेती, गोपालन और क्रय-हवक्रय रूप स  विार, ये वै  के ाभाहवक 

कमथ िैं तथा सेवारूप शूद्र का ाभाहवक कमथ िै  .   
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े े कमा वभरतः संवसन् ं लभते नरः  

कमावनरतः वसन् ं यथा वि वत तৢृरु्ण  .  

 

े, े, कमथहण, अहभरतः, संहसस् म्, लभते, नरः  

-कमथ-हनरतः, हसस् म् , यथा, हव हत, तत्, शृण   

 

अपने अपने कारणो ंमें अ ी तरि लगा हुआ मन  हसस्  (स क ान) 

प्रा  कर लेता िै   अपने कमथ में लगा वि मन  हिस प्रकार हसस्  प्रा  

करता िै वि स नो  .  

 

यतः प्रिृव भूातानां येन सिावमदं ततम्  

कमार्णा तम ০ा वसन् ं वि वत मानिः  .  

 

यतः, प्रवृह :, भूतानाम्, येन, सवथम्, इदम्, ततम्  

-कमथणा, तम्, अ थ, हसस् म्, हव हत, मानवः  

  

हिससे आकाश आहद भूतो ंकी उ ह  हुई िै और हिसके ारा यि सारा 
सम  हव  ा  िै, उस परमे र की अपने कमों के पूिा करके मन  

हसस्  प्रा  करता िै   .  

 

शे्रया धमो विगुर्णः परधमाा नुव तात्  

भािवनयतं कमा कुिा ा ोवत वकन् षम्  .  

 

शे्रयान्, -धमथ:, हवग णः, पर-धमाथत्, स -अन ह तात्   

भाव-हनयतम्, कमथ, क वथन्, न, आ ोहत, हकस् षम्     
 

अ ी प्रकार आचरण हकए हुए दूसरे के धमथ से ग णरहित भी अपना धमथ शे्र  

िै, ोहंक भाविहनत कमथ को करने से मन  पाप का भागी निी ंिोता   

.  
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सहजं कमा कौ ेय सदोषमवप न जेत्  

सिाार ा वह दोषेर्ण धूमेनाव্ररिािृताः  .  

 

सििम्, कमथ, कौ ेय, स -दोषम्, अहप, न, िेत्   

सवथ-आर ाः , हि, दोषेण, धूमेन, अहৰः , इव, आवृताः  

 

िे क ीप त्र! भाहवत कमथ, दोषपूणथ िोने पर भी निी ंछोड़ना चाहिए ोहंक 

अहৰ िैसे ध ंए से ढकी रिती िै वैसे िी सारे कमथ दोष से आवृत िैं  .  

ानहन ा का हवषय 

 

असक्तबुन् ः सिात्र वजता ा विगत ृहः  

नै ावसन् ं  परमां स ासेनावधगৢवत .  

 

असक्त-ब स् ः, सवथत्र, हित-आ ा, हवगत- ृिः  

नै थ-हसस् म्, परमाम्, सं ासेन, अहधग हत  

 

सवथत्र आसस्क्त से रहित ब स् वाला, अंत:करण को वश में रखनेवाला और 
सब प्रकार की इ ाओ ं से रहित मन  सं ास के ारा ब्र  साৗा ार 
रूपी परम हसस्  प्रा  करता िै   .   

 

वसन् ं  प्रा ो यथा ब्र  तथा ोवत वनबोध मे  

समासेनैि कौ ेय वन ा ৯ान  या परा  .  

 

हसस् म्, प्रा ः, यथा, ब्र , तथा, आ ोहत, हनबोध, में   

समासेन, एव, कौ ेय, हन ा, ान , या, परा     
 

िे क ीन न! हसस्  को प्रा  हुआ मन  हिस प्रकार ब्र  को प्रा  कर 
लेता िै वि संৗेप से स नो, िो की ान की परा हन ा िै   .  
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बु ा विशु या युक्तो धृ ा ानं वनय  च  

श ादीन् षयां থा राग ेषौ ुद  च  .  

 

ब या, हवश या, य क्तः, धृ ा, आ ानम्, हनय , च   

श ादीन्, हवषयान्, ৈा, राग- ेषौ,  द , च   

 

विविक्तसेिी ल िाशी यतिाक्कायमानस  

ानयोगपरो वन ं िैरां समुपावश्रतः  .  

 

हवहवक्त-सेवी, लघ -आशी, यत-वाक्-काय-मानसः   

ान-योग-परः, हन म्, वैरा৶म्, सम पाहश्रतः   

 

अहङकारं बलं दपं कामं क्रोधं पररग्रहम्  

विमु০ वनमामः शा ो ब्र भूयाय क ते .  

 

अि৾ारम्, बलम्, दपथम्, कामम्, क्रोधम्, पररग्रिम्  

हवम , हनमथमः, शा ः, ब्र -भूयाय, क ते  

 

हवश  ब स्  से संप  स ासी धैयथपूवथक शरीर और मन इस् यो ंके संघात 

का संयम कर, श ाहद हवषयो ंका परर ाग कर, राग ेष को हनकाल कर, 
एकांत सेवी, हमतािारी और वाणी, शरीर एवं मन के संयम वाला िोकर सवथदा 
ान योग में त र  रि वैरा৶ का आश्रय लेकर अिंकार, बल, दपथ, काम, 

क्रोध और पररग्रि को ाग कर समता शू  और शांत िो ब्र साৗा ार के 

यो৶ िो िाता िै   . - .  

 

 

ब्र भूतः प्रस ा ा न शोचवत न काড়वत  

समः सिेषु भूतेषु म न्कं्त लभते पराम्  .  
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ब्र -भूतः, प्रस -आ ा, न, शोचहत, न, कांৗहत  

समः, सवेष , भूतेष , मद्-भस्क्तम्, लभते, पराम्    
 

ब्र साৗा ार िोने पर स ासी हवश  हच  िो िाता िै, इसहलए वि न तो 
न  हुई व   के हलए शोक करता िै, और न अप्रा  व   की इ ा करता 
िै  वि सम  प्राहणयो ं के प्रहत समानरूप से बताथव करता िै और मेरी 
पराभास्क्त प्रा  कर लेता िै   .  

 

भक्त्या मामवभजानावत यािा ान्  त तः  

ततो मां त तो ৯ा ा विशते तदन रम्  .  

 

भक्त्या, माम्, अहभिानाहत, यावान्, यः, च, अस् , त तः   

ततः, माम्, त तः, ा ा, हवशते, तत्-अन रम्   

 

भस्क्त के ारा वि म झे, हितना और िो क छ मैं हूँ, यथाथथ रूप से  िान लेता 
िै और हफर म झे त त: िान कर मृ   के बाद म झ में िी प्रवेश कर िाता 
िै   .  

भस्क्त सहित कमथयोग का हवषय 

 

सिाकमाा वप सदा कुिाार्णो म पाश्रयः  

म सादादिा ोवत शा तं पदम यम्  .  

 

सवथ-कमाथहण, अहप, सदा, क वाथण:, मत्- पाश्रयः  

मत्-प्रसादात्, अवा ोहत, शा तम्, पदम्, अ यम्   
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मेरा आश्रय लेकर, सवथदा, सब प्रकार से कमो को करता रिनेवाला मन  

मेरी कृपा से हन , सनातन और अहवनाशी परमपद को प्रा  िो िाता िै  
.   

चेतसा सिाकमाावर्ण मवय स  म रः  

बुन् योगमुपावश्र  मन्ৡ ः सततं भि  .  

 

चेतसा, सवथ-कमथहण, महय, सं , मत्-परः  

ब स् -योगम्, उपाहश्र , मत्-हचतः, सततम्, भव  

 

हववेकब स्  के ारा सारे कमों म झे अपथण कर58, म झ िी को अपना हप्रयतम 

मान, सम  ब स् रूप योग का आश्रय कर, हनरंतर म झ में िी हच  लगाने 

वाले िो िाओ   .   

 

मन्ৡ ः सिादुगाावर्ण म सादा रर वस  

अथ चे महाारा  श्रो वस विनङ्শवस  .  

 

मत्-हच ः, सवथ-द गाथहण, मत्-प्रसादात्, तरर हस  

अथ, चेत्, म्, अि৾ारात्, न, श्रो हस, हवनङ्हस  

 

म झमें िी हच  लगाने वाले िोकर त म मेरी कृपा से सारे द ःख साधनो ंसे पार 
िो िाओगे और यहद अिंकार वश त म मेरी बात निी ंस नोगे तो न  िो 
िाओगे अथाथत परमाथथ से भ्र  िो िाओगे .  

 

यदहारमावश्र  न यो  इवत म से  

वम ैष िसाय े प्रकृवत ां वनयोশवत  .  

 

 

58
 कमों में कतृथ ाहभमान और फलासस्क्त का ाग करके केवल ई रापथण की भावना से 
कमथ करो 
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यत्, अि৾ारम् , आहश्र , न, यो े, इहत, म से   

हम ा, एषः, वसाय:, ते, प्रकृहतः, ाम्, हनयोहत  

 

यहद अिंकार का आश्रय ले कर ऐसा मानते िो की मैं य  निी ंकरूूँ गा, तो 
त ारा ऐसा हन य थथ िी िै, ोहंक त ारा भाव त े य  में िोड़ िी 
देगा   .  

 

भािजेन कौ ेय वनब ः ेन कमार्णा  

कतंु नेৢवस य ोहा रर िशोऽवप तत्  .  

 

भाव.िेन, कौ ेय, हनब ः, ेन, कमथणा  

कत म्, न, इ हस, यत्, मोिात्, करर हस, अवशः, अहप, तत्  

 

िे क ीप त्र ! अ ान के कारण हिस कमथ को त म करना निी ंचािते उसे, 

अपने ाभाहवक कमथ से बंधे िोने के कारण, त म इ ा न िोने पर भी करोगे   

.  

ई रः सिाभूतानां हृ ेशेऽजुना वत वत  

रामय िाभूतावन य ारुढावन मायया .  

 

ई रः, सवथभूतानाम्, हृद्-देशे, अि थन, हत हत  

भ्रामयन्, सवथ-भूताहन, य -आरूढाहन, मायया    
 

िे अि थन ! यंत्ररूढ़ के समान  सम  प्राहणयो ंको अपनी िी माया से भ्रमाता 
हुआ ई र स ूणथ प्राहणयो ंके ह्रदय देश में स् थत िै   .  

 

तमेि शररं्ण गৢ सिाभािेन भारत  

त सादा रां शान् ं थानं प्रा वस शा तम्  .  

 

तम्, एव, शरणम्, ग , सवथ-भावेन, भारत   
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तत्, प्रसादात्,पराम्,शास् म्, थानम्, प्रा हस,शा तम्  

 

िे भारत! त म स ूणथ भाव से, उस शरण रूप ई र का िी आश्रय लो   उसकी 
कृपा से त म परम शास्  और हन पद प्रा  कर लोगे  .   

 

इवत ते ৯ानमाূातं गु ाद्गु तरं मया  

विमृ ैतदशेषेर्ण यथेৢवस तथा कुरु  .  

 

इहत, ते, ानम्, आातम्, ग ातू, ग तरम्, मयः  

हवमृ , एतत्, अशेषेण, यथा, इ हस, तथा, क रु     
 

इस प्रकार मैंने त े अ ंत गोपनीय ान का उपदेश हकया िै   इस पर 
स ूणथ हवचार कर िैसी त ारी इ ा िो वैसा िी करो  .   

 

सिागु तमं भूतः शृ्ररु्ण मे परमं िचः  

इ ोऽवस मे ढवमवत ततो िশावम ते वहतम्  .  

 

सवथ-ग तमम्, भूयः, शृण , मे, परमम्, वचः  

इ ः, अहस, मे, ढम्, इहत, ततः, वाहम, ते, हितम्  

 

अब त म हफर मेरा गोपनीय शे्र  वचन स नो! त म म झे अ ंत हप्रय िो, अत: मैं 
त ारे हित की बात किता हूँ  .    
 

म ना भि म क्तो म ाजी मां नम ु रु  

मामेिै वस स ं ते प्रवतजाने वप्रयोऽवस मे  .  

 

मत्-मनाः, भव, मत्-भक्तः, मत्-यािी, माम्, नम  रु  

माम् , एव, ए हस, स म्, ते, प्रहतिाने, हप्रय:, अहस, मे   
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त म म झ में िी मन रखने वाले, मेरे िी भक्त और मेरा िी भिन  करने वाले 

िो िाओ तथा म झे िी नम ार करो   इससे त म म झे िी प्रा  िो िाओगे - 

यि मैं त मसे स  प्रहत ा करके किता हूँ ोहंक त म मेरे ारे िो   

.  

सिाधमाा रर ৸ मामेकं शररं्ण व्रज  

अहं ा सिापापे ो मोवय ावम मा शुचः  .  

 

 

सवथ-धमाथन्, परर , माम् , एकम्, शरणम्, व्रि  

अिम्, ा, सवथ-पापे ः, मोৗहय ाहम, मा, श चः   

  

सब धमों को ागकर एक मेरी िी शरण में आओ   मैं त े सम  पापो ंसे 

म क्त कर दंूगा शोक मत करो  .  

 

श्रीगीतािी का मािा  

 

इदं ते नातप ाय नाभक्ताय कदाचन  

न चाशुशू्रषिे िा০ं न च मां योऽ सूयवत  .  

 

इदन्, ते, न, अप ाय, न, अभक्ताय, कदाचन  

न, च, अश श्र षते्र वा म्, न, च, माम्, यः, अ सूयहत   

 

िो तप ी न िो, भक्त न िो, सेवापरायण न िो और म झसे ेष रखता िो 
उस मन  से त े यि शा  कभी निी ंकिना चाहिए   .   

 

य इमं परमं गु ं म के्त वभधा वत  

भन्कं्त मवय परां कृ ा मामेिै संशयः  .  
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यः, इमम्, परमम्, ग म्, मत्-भके्तष , अहभधा हत  

भस्क्तम्, महय, पराम्, कृ ा, माम्, एव, ए हत, असंशयः   
 

िो मन  इस परम रि मयी ान को मेरे भक्तो ंमें ग्र त: और अथथत: 

थाहपत करेगा वि मेरे प्रहत शे्र  भस्क्त करके  हनःसंदेि म झे िी प्रा  

िोगा .   

 

न च त ा नु ेषु कव े वप्रयकृ मः  

भविता न च मे त ाद ः वप्रयतरो भुवि  .  

 

न, च, त ात्, मन ेष , कह त्, मे, हप्रय-कृत्-तमः  

भहवता, न, च, मे त ात्, अ ः, हप्रय-तर:, भ हव  

 

उससे बढ़कर मेरा हप्रय करने वाला मन ो ंमें न तो कोई िै, न हुआ िै,  और 
न िोगा   संसार में उससे बढ़कर हप्रय म झे कोई निी ंिै तथा न तो कोई हुआ 

िै और न िी िोगा  .   

 

अ े ते च य इमं ध ं संिादमाियोः  

৯ानय৯ेन तेनाहवम ः ावमवत मे मवतः  .  

 

अ े ते, च, यः, इमम्, धयथम्, संवाद, आवयोः  

ान-य ेन, तेन, अिम्, इ ः, ाम्, इहत, मे, महतः    
 

िो मन  िमारे इस धमथमय संवाद का अ  करेगा उसके ारा मेरा ान 

य  से पूिन िोगा - ऐसा मेरा हवचार िै   .  

 

श्र ािाननसूय  शृ्ररु्णयादवप यो नरः  

सोऽवप मुक्तः शुभााँ ोका ा ुया ु कमार्णाम्  .  

 

श्र ावान्, अनसूयः, च, शृण यात्, अहप, यः, नरः  
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सः, अहप, म क्तः, श भान्, लोकान्, प्रा  यात्, प -कमथणाम्  

 

िो श्र ावान और ईषाथिीन मन  इस गीता शा  को स नता िी िै वि पापो ं
से म क्त िोकर प  कमथ करने वालो ंके उ  लोको ंको प्रा  िोता िै   

.  

कन्ৡदेतৢुतं पाथा यैकागे्रर्ण चेतसा  

कन्ৡद৯ानस ोहः प्रन े धन य  .  

 

कहचत्, एतत्, श्र तम्, पाथथ, या, एकागे्रण, चेतसा   

कहचत्, अ ान-स ोिः, प्रन ः, ते, धनंिय  

 

िे पाथथ ! ा मेरे किे हुए इस गीता शा  को त मने एकाग्रहच  से स ना? 

धन य! ा त ारा अ ानरहित मोि न  िो गया ? .   

 

अजुान उिाच:  

 

न ो मोहः ृवतला ा प्रसादा या০ुत  

न् थतोऽन्  गतसंदेहः करर े िचनं ति  .  

 

न ः, मोिः, ृहतः, ल ा, त्, प्रसादात्, मया, अ  त   

स् थतः, अस् , गत-स ेिः, करर े, वचनम्, तव   
 

अि थन बोले :   

 

िे अ  त! आपकी कृपा से मेरा मोि न  िो गया और आ ान प्रा  िो 
गया   अब मैं हन ंदेि िोकर आपकी आ ा का पालन करने के हलए तैयार 
हूँ और िबतक िीहवत रहूँगा आपके वचनो का पालन करूूँ गा   .   

 

संजय उिाच:  
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इ हं िासुदेि  पाथा  च महा नः  

संिादवमममश्रौषमद्भुतं रोमहषार्णम्  .  

 

इहत, अिम्, वास देव , पाथथ , च, मिा नः   

संवादम्, इमम् , अश्रौषम्, अद्भ तम्, रोम-िषथणम्  

 

संिय बोले : 

 

इस प्रकार मैंने भगवान् वास देव और मिा ा अि थन का यि अद्भ त और 
रोमांचकारी संवाद  स ना  .  

 

ासप्रसादाৢुतिानेतद्गु महं परम्  

योगं योगे रा ृ ा ाा थयतः यम्  .  

 

ास-प्रसादात्, श्र तवान्, एतत्, ग म्, अिम्, परम्  

योगम्, योगे रात्, कृ ात्, साৗात्, कथयतः, यम्  

 

अि थन को यं अपने परमे र रूप से उपदेश करने वाले योगे र श्री कृ  

से, मैंने यि अ ंत गोपनीय योग भगवान वेद- ास की कृपा से स ना िै   

.  

राज ं ृ  सं ृ  संिादवमममद्भुतम्  

केशिाजुानयोः पु ं हृ ावम च मुहुमुाहुः  .  

 

रािन्, सं ृ , सं ृतम, संवादम्. इमम् , अद्भ तम्   

केशव-अि थनयोः, प म्, हृ ाहम, च, म हुः, म हुः    
 

िे रािन! श्री कृ  और अि थन के इस अहत अद्भ त एवं पहवत्र संवाद का 
रण कर करके मैं बार बार िहषथत िो रिा हूँ   .   

 

तৡ सं ृ  सं ृ  रूपम द्भुतं हरेः  
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वि यो मे महान् राज हृ ावम च पुनः पुनः  .  

 

तत्, च, सं ृ , सं ृ , रूपम् , अहत-अद्भ तम्, िरेः  

हव यः, मे, मिान्, रािन्, हृ ाहम,, च, प नः-प नः  

 

िे रािन्! भगवान् श्री कृ  की  अ ंत अद्भ त रुप का रण करके म झे 

बड़ा हव य िोता िै और मैं बार बार रोमांहचत, िहषथत िो िाता हूँ   
.  

यत्र योगे रः कृ ो यत्र पाथो धनुधारः  

तत्र श्रीविाजयो भूवतधु्रािा नीवतमावतमाम  .  

 

यत्र, योग-ई रः, कृ ः, यत्र, पाथथः, धन धथरः  

तत्र, श्रीः, हवियः, भूहतः, ध्र वा, नीहतः, महतः, मम  

 

िे रािन! ििाूँ योगे र कृ  िैं और ििाूँ गांडीव धन षधारीअि िंन िैं विां पर 
अव  श्री, हविय, ऐ यथ और अिल ाय  िै – ऐसा मेरा मत  िै  .  

 

 

 त हदहत श्रीम गव ीतासूपहनष   ब्र हव ायां योगशा े 
श्रीकृ ाि थनसंवादे मोৗस ासयोगो नामा ादशोऽ ायः    

 

 तत सत   
 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र हव ा के अंतगथत योगशा  में 
श्रीकृ  अि थन संवाद का मोৗ स ास योग नामक अ ारिवाूँ अ ाय 
समा  हुआ  

 

 इवत श्रीम ागित गीता स ूरं्ण  

 

हरर  त त; हरर  त त; हरर  त त  
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 श्री परमा ने नम:  

अथ गीतामाहा म्  

श्री गीता जी का महात  

श्री गरे्णशाय नमः  

श्रीराधारमर्णाय नमः  

 

धरोिाच: 
भगि रमेशान भन्क्तर वभचाररर्णी 

प्रार ं भु৸मान  कथं भिवत हे प्रभो   
 

श्री पृ ी देवी ने पूछाः  
 

िे भगवन ! िे परमे र ! िे प्रभो ! प्रार कमथ को भोगते हुए मन  को एकहन  
भस्क्त कैसे प्रा  िो सकती िै? 

 

श्री वि ुरुिाच: 
 

प्रार ं भु৸मानो वह गीता ासरतः सदा  

स मुक्तः स सुखी लोके कमार्णा नोपवल ते   
 

श्री हव   भगवान बोलेः 
 

प्रार  को भोगता हुआ िो मन  सदा श्रीगीता के अ ास में आसक्त िो 
विी इस लोक में म क्त और स खी िोता िै तथा कमथ में लेपायमान निी ंिोता   
 

महापापावदपापावन गीता ानं करोवत चेत्  
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রवच पशं न कुिान्  नवलनीदलम ुित्   
 

हिस प्रकार कमल के प े को िल शथ निी ंकरता उसी प्रकार िो मन  
श्रीगीतािी का ान करता िै उसे मिापापाहद पाप कभी शथ निी ंकरते   
 

गीतायाः पु कं यत्र पाठः प्रिताते  

तत्र सिाावर्ण तीथाावन प्रयागादीवन तत्र िै   
  

ििाूँ श्रीगीता की प क िोती िै और ििाूँ श्रीगीता का पाठ िोता िै विाूँ 
प्रयागाहद सभी तीथथ हनवास करते िैं   
 

सिे देिा  ऋषयो योवगनः प गा  ये  

गोपालबालकृ ोsवप नारदधु्रिपाषादैः  

सहायो जायते शीघं्र यत्र गीता प्रिताते   
 

ििाूँ श्रीगीता प्रवतथमान िै विाूँ सभी देवो,ं ऋहषयो,ं योहगयो,ं नागो ं और 
गोपालबाल श्रीकृ  भी नारद, ध्र व आहद सभी पाषथदो ं सहित ि ी िी 
सिायक िोते िैं   
 

पठनं पाठनं शु्रतम्  

तत्राहं वनव तं पृन्  वनिसावम सदैि वह   
 

ििाूँ श्री गीता का हवचार, पठन, पाठन तथा श्रवण िोता िै विाूँ िे पृ ी ! मैं 
अव  हनवास करता हूँ   
 

गीताश्रयेऽहं वत ावम गीता मे चो मं गृहम्  

गीता৯ानमुपावश्र  त्री ं ोका ालया हंम्   
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मैं श्री गीतािी  के आश्रय में रिता हूँ, श्री गीतािी मेरा उ म घर िै और श्री 
गीतािी के ान का आश्रय करके मैं तीनो ंलोको ंका पालन करता हूँ  
 

गीता मे परमा वि ा ब्र रूपा न संशयः  

अधामात्रारा वन ा वनिाा০पदान् का   
  

श्रीगीता अहत अवणथनीय पदो ंवाली, अहवनाशी, अधथमात्रा तथा अৗर रूप, 

हन , ब्र रूहपणी और परम शे्र  मेरी हव ा िै, इसमें स ेि निी ंिै   
 

वचदान ेन कृ ेन प्रोक्ता मुखतोऽजुानम्  

िेदत्रयी परान ा त ाथा৯ानसंयुता   
  

वि श्रीगीता हचदान  श्रीकृ  ने अपने म ख से अि थन को किी हुई तथा तीनो ं
वेद रूप, परमान रूप तथा त रूप पदाथथ के ान से य क्त िै   
 

योऽ ादशजपो वन ं नरो वन लमानसः  

৯ानवसन् ं स लभते ततो यावत परं पदम्   
  

िो मन  स् थर मन वाला िोकर हन  श्री गीता के अ ारि अ ायो ंका िप-
पाठ करता िै वि ान थ हसस्  को प्रा  िोता िै और हफर परम पद को 
पाता िै   

पाठेऽसमथाः संपूरे्ण ततोऽधं पाठमाचरेत्  

तदा गोदानजं पु ं लभते नात्र संशयः   
 

संपूणथ पाठ करने में असमथथ िो तो आधा पाठ करे, तो भी गाय के दान से 
िोने वाले प  को प्रा  करता िै, इसमें स ेि निी ंिै   
 

वत्रभागं पठमान ु गंगा ानफलं लभेत्  

षडंशं जपमान ु सोमयागफलं लभेत्  
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तीसरे भाग का पाठ करे तो गंगा ान का फल प्रा  करता िै और छठवें 
भाग का पाठ करे तो सोमयाग का फल पाता िै   
 

एका ायं तु यो वन ं पठते भन्क्तसंयुतः  

रूद्रलोकमिा ोवत गर्णो भू ा िसेन्ৡरम   
 

िो मन  भस्क्तय क्त िोकर हन  एक अ ाय का भी पाठ करता िै, वि 
रुद्रलोक को प्रा  िोता िै और विाूँ हशविी का गण बनकर हचरकाल तक 
हनवास करता िै  

 

अ ाये ोकपादं िा वन ं यः पठते नरः  

स यावत नरतां याि रं िसु रे   
  

िे पृ ी ! िो मन  हन  एक अ ाय एक ोक अथवा ोक के एक 
चरण का पाठ करता िै वि म ंतर तक मन ता को प्रा  करता िै  

 

गीताया ोकदशकं स  पंच चतु यम्  

ौ त्रीनेकं तदधं िा ोकानां यः पठे रः   
 

च लोकमिा ोवत िषाार्णामयुतं धु्रिम्  

गीतापाठसमायुक्तो मृतो मानुषतां व्रजेत्   
 

िो मन  गीता के दस, सात, पाूँच, चार, तीन, दो, एक या आधे ोक का 
पाठ करता िै वि अव  दस ििार वषथ तक च लोक को प्रा  िोता िै  
गीता के पाठ में लगे हुए मन  की अगर मृ   िोती िै तो वि (पश  आहद की 
अधम योहनयो ंमें न िाकर) प नः मन  ि  पाता िै   
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गीता ासं पुनः कृ ा लभते मुन्क्तमु माम्  

गीते ुৡारसंयुक्तो वियमार्णो गवतं लभेत्   
 

(और विाूँ) गीता का प नः अ ास करके उ म म स्क्त को पाता िै  'गीता' 
ऐसे उ ार के साथ िो मरता िै वि सदगहत को पाता िै  

 

गीताथाश्रिर्णासक्तो महापापयुतोऽवप िा  

िैकु ं  समिा ोवत वि ुना सह मोदते   
 

गीता का अथथ त र स नने में त र बना हुआ मन  मिापापी िो तो भी वि 
वैक  को प्रा  िोता िै और हव   के साथ आन  करता िै  

 

गीताथं ायते वन ं कृ ा कमाावर्ण भूररशः  

जीि ुक्तः स वि৯ेयो देहांते परमं पदम्   
 

अनेक कमथ करके हन  श्री गीता के अथथ का िो हवचार करता िै उसे 
िीव  क्त िानो  मृ   के बाद वि परम पद को पाता िै  

 

गीतामावश्र  बहिो भूभुजो जनकादयः  

वनधूातक षा लोके गीता याताः परं पदम्   
 

गीता का आश्रय करके िनक आहद कई रािा पाप रहित िोकर लोक में 
यश ी बने िैं और परम पद को प्रा  हुए िैं  

 

गीतायाः पठनं कृ ा माहा ं नैि यः पठेत्  

िृथा पाठो भिे  श्रम एि हयु्दाहृतः   
 

श्री गीतािी का पाठ करके िो मािा  का पाठ निी ंकरता िै उसका पाठ 
हन ल िोता िै और ऐसे पाठ को श्रमरूप किा िै  
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एत ाहा संयुकं्त गीता ासं करोवत यः  

स त लमिा ोवत दुलाभां गवतमा ुयात्   
  

इस मािा सहित श्रीगीता का िो अ ास करता िै वि उसका फल पाता 
िै और द लथभ गहत को प्रा  िोता िै   
 

सूत उिाच: 
 

माहा मेतद् गीताया मया प्रोकं्त सनातनम्  

गीता े पठे ु यदुकं्त त लं लभेत्   
 

सूत िी बोलेः 
 

गीता का यि सनातन मािा  मैंने किा  गीता पाठ के अ  में िो इसका 
पाठ करता िै वि उपय थक्त फल प्रा  करता िै   
 

 

इहत श्रीवारािप राणे श्रीमद् गीतामािा ं संपूणथम्  
 

इहत श्रीवारािप राण वहणथत श्रीमद् गीता मािा  संपूणथ  

 

भक्तिांछा क तरु अनंतकोवट ब्र ा नायक 

परापरब्र  भगिान् श्री कृ  भगिान् की जय 

 

श्री हरर: शरर्णम्  
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 श्री परमा ने नम:  

श्री गीता जी की आरती 
 िय भगवत् गीते, मैया िय भगवत् गीते 

िरर हिय कमल हविाररहण स र स प नीते    िय भगवत् गीते  

 

कमथ स कमथ प्रकाहशहन कामासस्क्तिरा, 
त ान हवकाहशहन हव ा ब्र परा     िय भगवत् गीते  

 

हन ल भस्क्त हवधाहयनी हनमथल मलिारी, 
शरण रि  प्रदाहयनी सब हवहध स खकारी    िय भगवत् गीते  

 

राग- ेष हवदाररहण काररहण मोद सदा, 
भव-भय िाररहण ताररहण परमानंदप्रदा    िय भगवत् गीते  

 

आस र भाव हवनाहशहन, नाह नी तम रिनी, 
दैवी सद् ग ण दाहयहन िरर रहसका सिनी    िय भगवत् गीते   

 

समता ाग हसखावहन िररम ख की बानी, 
सकल शा  की ाहमनी श्र हतयो ंकी रानी   िय भगवत् गीते  

 

दया स धा बरसावहन मात  कृपा कीिै, 

िरर पद पे्रम दान कर अपने कर लीिै     िय भगवत् गीते  

 

 

 

मनीष ागी  
श्री वह दू धमा िैवदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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पािन  अितार रर्ण  
 

जय जय मीन िराह कमठ नरहरर बवल-बािन  

परसुराम रघुबीर कृ  कीरवत जग पािन  

  

बु  कन्  ास पृथु हरर हंस म ंतर  

ज ऋषभ हयग्रीि धुरुि बरदैन ध र  

 

बद्रीपवत द  कवपलदेि सनकावदक करुना करौ  

चौबीस रूप लीला रुवचर (श्री)अग्रदास उर पदधरौ  
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