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शाȶाकारं भुजगशयनं पȧनाभं सुरेशम्͡ 

विʷाधारं गगनस̊शं मेघ िरं्ण शुभांगम्͡͡ 

लीकाȶं कमलनयनं योवगवभȯाानगʄम्͡ 

िȽे विˁंु भिभयहरं सिालोकैकनाथम्͡͡ 

 

 हिनकी आकृहत अहतशय शांत िै, िो शेषनाग की शैया पर शयन हकए हुए 

िैं, हिनकी नाहभ में कमल िै, िो देवताओ ंके भी ईʷर और संपूणथ िगत के 

आधार िैं, िो आकाश के स̊श सवथत्र ʩाɑ िैं, नीलमेघ के समान हिनका 

वणथ िै, अहतशय स ंदर हिनके संपूणथ अंग िैं, िो योहगयो ंȪारा ȯान करके 

प्राɑ हकए िाते िैं, िो संपूणथ लोको ंके ˢामी िैं, िो िɉ-मरण रूप भय 

का नाश करने वाले िैं, ऐसे लीपहत, कमलनेत्र भगवान श्रीहव  ˁ को मैं 

प्रणाम करता हूँ͡ 

 

͢ ͦ नमो भगिते िासुदेिाय: ͢ 
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श्रीमदभागित गीता 

                           संˋृत ʶोक, पदਅेद तथा सरलाथथ सहित 

 

 

 

श्री प्रभ  के चरणकमलो ंमें समहपथत: 
 

 

श्री मनीष ȑागी 
सं̾थापक एवं अȯৗ 

श्री हिंदू धमथ वैहदक एि केशन फाउंडेशन 

 

͢ ͦ नमो भगिते िासुदेिाय ͢  
 

सवाथहधकार स रहৗत : श्री हि̢दू धमथ वैहदक एि केशन फॉउेशन 
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वषथ : ͙͙͗͗  

हवक्रमी संवत ͙͗͞͞ 

भाद्रपद कृˁा अʼमी 
 

इलेक्ट्र ॉहनक कॉपी 
 

प्रकाशक : 

मनीष ȑागी  
श्री हिंदू धमथ वैहदक एि केशन फाउंडेशन, 
 

Web: www.shdvef.com,  

Email: info@shdve.com  

 

साभार तथा समपार्ण: 
 

श्रीमती सरोज ȑागी 
(म  मागथदहशथका तथा पे्ररणा सोत्र) 
 

श्रीमती पंकज ȑागी 
(अत लनीय योगदान- हिंदी संशोधन) 
 

श्रीमवत वहरनमई  
(अत लनीय योगदान- अंगे्रिी संशोधन) 
 

  

http://www.shdvef.com/
mailto:info@shdve.com
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संवɑ पररचय - श्री वह̢दू धमा िैवदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

श्री हि̢दू धमथ वैहदक एि केशन फॉउेशन एक गैर वाहणहियक, धमाथथथ सं̾था 
िै, हिसका गठन वȅथमान समय में सनातन धमथ में ʩाɑ अान और त्र हियो ंको 
दूर कर धमथ के हवˑार और हवकास के हलए हकया गया िै͡    

 

वȅथमान हशৗा प्रणाली मे हिंदू धमथ शा˓ो ंका कोई मिȇ निी ंिै, आिकल की 
हशৗा केवल हवȨाहथथयो ंको आध हनक हशৗा दे कर नौकरी और ʩापार के हलए 

तैयार करने तक िी सीहमत िै͡ पररणाम ˢरूप हवȨाहथथयो ं Ȫारा अपने 
आȯास्ȏक हवकास का कोई प्रयȉ निी हकया िाता और हशৗा समाɑ 
करने के प̻ਉात अपने िीवन के संघषों में इतना समय निी ंहमलता की वेद, 

प राण, गीता, अɊ धमथ शा˓ो ंका अȯयन कर सकें  या हकसी धाहमथक सं̾था से 

ि ड़ सकें ͡  पररणामˢरूप सनातन धहमथयो ंमें अपने धमथ के आधारभूत ान के 

आभाव का लाभ अनेको अधमी और हवधमी उठाते िैं, हकसी भी धमथ शा˓ के 

एक ʁ ोक के अथथ का अनथथ बना कर यि प्रमाहणत करने का प्रयास हकया िाता 
िै की हि̢दू सनातन धमथ से हनʺृʼ और कोई धमथ पृțी पर हवȨमान निी ंिै और 

ान के आभाव में सनातन धमी भी इसी हवचारधारा से प्रभाहवत िोकर उनका 
अन सरण करते िैं͡  

 

वेद अȯनन तो दूर की बात िै यहद ˢयं सनातन धहमथयो ंको यि भी ˙ʼ निी ंिै 

की हि̢दू धमथ में धमथ श˓ो ंमें हकन गं्रथो ंको सस्ʃहलत हकया िाता िै और 

सनातन धमथ में हकतने देवी देवता िैं  तो आप समझ सकते िैं की स्̾थहत हकतनी 
गंभीर और भयावि िै͡ प भूहम भारत, ििाूँ सɼूणथ हवʷ में हिंदू िनसूँा 
सवाथहधक िै, में भी िनसूँा गणना के आकंड़े स्̾थहत की भयावता प्रमाहणत 

करते िैं͡  ͘͘͜͠ की िनसूँा गणना के अन सार भारतवषथ में हि̢द ओ ंकी 
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संा ͛͟.͘% थी िो की ͙͗͗͘ में केवल ͗͟.͜ रि गयी और ͙ ͗͘͘ में और घि कर 

केवल ͞ ͠.͗͟ रि गयी अथाथत वषथ प्रहत वषथ भारतवषथ में हि̢दू िनसूँा घिती िी 
िा रिी िै͡  इसमें कोई संदेि निी ंिै की सभी सनातन धमी इससे हचंहतत िैं और 

चािते भी िैं की धमथ का हवकास तथा हवˑार िो परȶ  प्रʲ यि िै की धमथ की रৗा 
के हलए ा उपाय हकये िा रिे िैं? अपने धमथ की रৗा के प्रहत प्रȑेक सनातन 
धमी हिंदू का ा ʩस्क्तगत योगदान िै ?   
 

इसी योगदान को ȯान में रखते हुए एक बहुत छोिे प्रयास के रूप में 
श्रीमȥागवत गीता के हनश ʋ प्रहत का प्रकाशन करवा कर हवतरण करने पर 

का हवचार हकया गया ͡  प्रकाशन से पिले िमने करीब ͗͘,͗͗͗ सनातन धहमथयो ं
से िो की ͚͗-͛͗ की उम्र के बीच थे एक िनमत करने के हवचार से बात की और 

पाया की ͠͝% सनातन धहमथयो ंने श्रीमȥागवत गीता भी निी ंपढ़ी िै, अɊ धमथ 
ग्रȺ तो बहुत दूर की बात िै͡   
 

लोककʞाण के हलए िमने श्रीमȥागवत गीता यथारूप का प्रकाशन हिंदी तथा 
अंगे्रिी दोनो ंभाषाओूँ में करवा कर इस अमूʞ धरोिर को हनश ʋ बांिने का 
प्रण हलया͡ िम चािते िैं की भारतवषथ में िी निी,ं अहपत  समˑ संसार में प्रȑेक 

ʩस्क्त के िाथ में श्रीमȥागवत गीता पहंुचे हिससे प्रȑेक मन ˈ हि̢दू सनातन 

धमथ की आȯास्ȏक ৗमता तथा उ हवचार धारा को समझ सकें ͡ सनातन धमथ 
दशथन शा˓ िर मन ˈ को अपने धमथ का पालन करते हुए, सदहवचार, 
समभाव, ৗमा, ȑाग, अहिंसा तथा वस धैव क ि ɾकम की हवचारधारा का 
पालन कर मोৗ प्रास्ɑ के हलय अग्रसर करता िै͡  
 

 

सनातन धमी इस पहवत्र ग्रȺ को पढे़ तथा धमथ की रৗा एवं हवˑार में सियोग 

दें͡ सनातन धमथ के प्रचार तथा हवˑार के इस पावन कृȑ में यहद आप भी 
अथथदान करना चािते िैं तो आप िमारी वेबसाइि www.shdvef.com पर 

http://www.shdvef.com/
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‘Donate’ बिन दबा कर कोई भी धनराहश िमारे बैंक अकाउंि में िमा 
करवा सकते िैं͡ 

धमो रवत रवतः ͡ 

 

िो धमथ और धमथ पर चलने वालो ंकी रৗा करता िै, धमथ भी उसकी रৗा अपनी 
प्रकृहत की शस्क्त से करता िै͡  
 

यहद आप ब्र˦ दान Ȫारा िमारा सियोग करना चािें तो आप अपने हवचार या 
धमथ सɾंहधत कोई भी प्रʲ िमें info@shdve.com पर ईमेल कर सकते िैं͡   
 

 

साभार:  

 

 

 

श्री वह̢दू धमा िैवदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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 श्रीमदभागित गीता महातʄ  

श्रीमȥागवत गीता का वणथन मिाभारत के भीˆ पवथ में ͙͜ वें अȯायसे ͙͛ 
वें अȯाय तक िै͡ इसका पूवथ वृताȶ यि िै हक य Ƞारʁ से पिले  भगवान् 

वेदʩास ने रािा धृतरा र̓  से पूछा 'यहद त ʉारी इਅा य Ƞ देखने की िो तो मैं 
त ʉें हदʩ ̊हʼ दे सकता हं' ͡ परȶ  आिɉ अंधȕ के कारण धृतरा र̓  ने 

केवल अपने वंश का संिार देखने के हलए हदʩ ̊हʼ प्राɑ करना उहचत न 

समझा और इसी कारण धमथ का आचरण करने वाले संिय को मिहषथ 
वेदʩास ने हदʩ शस्क्तयां प्रदान की हिससे संिय को य Ƞ भूहम के सभी 
प्रȑৗ अथवा अप्रȑৗ वृतांत ात िो गए और संिय य Ƞभूहम में घहित सभी 
घिनाओ ंका हववरण धृतराʼ को दे सके͡  
 

संिय ने िब भीˆ के आिात िोने का समाचार धृतरा र̓  से िाकर किा तो 
रािा धृतरा र̓  ने प्रारʁ से समˑ घिनाओ ंको िानने की इਅा प्रकि की͡ 
इसी पर श्री कृˁाि थन सʆाद को किते हुए गीता की घिना संिय ने रािा 
धृतरा र̓  से किी, िोहक भगवान् श्रीकृˁ Ȫारा उाररत यिी सात सौ ʶोक 

िैं͡ िो गायी िाय या गीत रूप में किी िाय उसे गीता किते िैं͡ श्री भगवान् 

Ȫारा गायी हुई अथाथत उाररत की ग ई यि ब्र˦हवȨा इसीहलए श्रीमȥागवत 

गीता किी िाती िै͡    
 

गीता उपहनषदो ंका सार िै और संˋृत ʩाकरण में उपहनषद् शɨ हल 

माना गया िै͡ इस कारण उपहनषद के हवशेषण रूप से गीता शɨ का 
˓ीहलंग में िी ʩविार हुआ िै͡ गीता की उȋहȅ के हवषय में यि ʶोक 

प्रचहलत िै: 

 

सिोपवनषदो गािो दोा गोपालनȽनः ͡ 

पाथो िȖः सुधीभोक्ता दुं गीतामृतं महत् ͡ 
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अथाथत समˑ उपहनषद गृऊ रूप िै, भगवान श्रीकृˁ उस गऊ के द िनेवाले 

िैं, बछड़े रूप से अि थन गऊ को द िाने का कारण िै और भक्तगण  

गीतारूपी अमृत का पान करने वाले िैं͡   
 

लौहकक प्रथा यिी िै की गाय को द िने के हलए बछड़े को हनहमȅ बनाया 
िाता िै, इसी प्रकार मिाभारत के य Ƞ में श्रीभगवान कृˁ ने “मयैवैते हनिताः 
पूवथमेव हनहमȅमातं्र भव सʩसाहचन्?” िे अि थन! मैंने पिले से इन सबको मार 
रक्खा िै͡ त म केवल हनहमȅ मात्र िो ऐसा किकर यि हसȠ कर हदया था हक 

य Ƞ में अि थन हनहमȅमात्र िै, ठीक उसी प्रकार गीता उपदेश में भी अि थन 

हनहमȅमात्र िी थे͡ इसी को श्री आहदशंकराचायथ ने गीता के हȪतीयाȯाय के 

͘͘ वें ʶोक के भाˈ में 'सवथलोकान ग्रिाथथ अि थनं हनहमȅीकृȑाि भगवान् 

वास देवः' (सकल लोक कʞाण के हलये अि थन को हनहमȅ बनाकर 
श्रीभगवान वास देव ने गीता का उपदेश हकया था) कि कर गीता का तȕ 

हनणथय हकया िै͡  
 

वाˑव में थोड़ी हववेचना करने पर भी यि पता लगता िै हक केवल अि थन 

को य Ƞ करने की पे्ररणा देने हलए इतनी बड़ी गीता के किने का कोई हवशेष 

प्रयोिन निी ंथा͡ ब स्Ƞमान मन ˈ गीता अȯयन के बाद यि हवचार सकते 

िैं हक िब दस अȯाय तक गीता का प्रवचन करने पर भी अि थन के 

अȶःकरण को पूरा समाधान प्राɑ निी ंहुआ और तȋʮात् हवराि रूप 

हदखाकर उनके हनहमȅरूप िोनेका प्रȑৗ कराने पर िी समाधान हुआ, तो 
केवल अि थन को य Ƞ में प्रवृȅ करने के हलये इतनी बड़ी गीता किने की कोई 

भी आवʴकता निी ंथी͡ अि थन तो केवल एक ʶोक और हवरािरूप दशथन 

से भी य Ƞ में प्रवृत िो  सकते थे͡ आशय यिी िै की अि थन तो केवल हनहमȅ 

थे, िगत कʞाण के ल से िी समाहध̾थ िोकर श्रीभगवान कृˁ ने गीता 
का उपदेश हदया था ͡  
 

श्रीभगवान को हवहदत था द दाथȶ कहलय ग हनकि िै और मेरे पृțी से 

परागमन के प̻ਉात कराल कहलका भीषण आक्रमण  समˑ संसार पर 



 

 

16 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

िोगा, लोग कमथ, उपासना, ान, का पथ छोड़ कर अȑंत दैɊ दशा को प्राɑ 

करें गे, इस भावी हवपहȅ से मन ˈो ंको बचाकर सȑपथ प्रदशथनके हलये कमथ, 
उपासना, ान सामिं˟ पूणथ उपदेश की परम आवʴकता का हदʩ मध र 
करुणामय भाव हृदय में धारण करके िी अि थनको हनहमȅ वनाकर 
श्रीभगवानने गीताका उपदेश हकया था͡ यिी' यथाथथ तȕ िै͡ अतः यि किना 
की केवल अि थन को य Ƞ में प्रवृȅ करने के हलये य Ƞभूहम में गीता किी गई 

िै इस कारण गीता में कमथ की प्रधानता और ान, उपासना की गौणता िै, 

यि हवचार य स्क्तय क्त निी ंिै ͡  
 

हȪतीयतः सवथ कमथ संɊास पूवथक हभৗापात्र िाथ में लेकर मोৗ के हलये िंगल 
में चले िाने के हलये भी अि थन को रणৗेत्र में गीता निी ंकिी िा सकती͡ 
ोहंक अि थन तो ममता के वशीभूत िोकर गाीव को छोड़ िी च के थे ͡ 
उसी कमथȑाग से प्रोȖािन श्रीभगवान कैसे दे सकते थे?  

 

हिस अि थन ने ‘हनवाथणमहप मɊेऽिमȶरायं ियहश्रयः? ऐसा कि कर समˑ 

हविय श्री लाभ के सʃ ख हनवाथण मोৗ को भी त ਅ हकया था, उसके प्रहत 

केवल मोৗ का उपदेश करना ʩथथ चचाथ मात्र िै͡ इस कारण ऐसा भी 
हसȠाȶ हनणथय करना य स्क्तय क्त निी ंप्रतीत िोता ͡  
 

तृतीयतः सब क छ छोड़कर देवहषथ नारदकी तरि वीणावादन करते हुए केवल 

िररनाम कीतथन के हलये भी रािਉ त ৗहत्रयवीर अि थन को गीता का उपदेश 

शोभा निी ंदेता ͡ यहद ऐसा िोता तो सब क छ किने के बाद अंत में ‘त˝ाद् 

य ȯˢ भारत' 'क रु कमैव त˝ाȇम्' इȑाहद य Ƞ पे्ररक वा गीता में निी ं
िोते͡  
 

'वȖ' पाथथ को हनहमȅ बनाकर श्री भगवान् ने समˑ िगत के कʞाण के 

हलए गीता का उपदेश हकया था और अहधकारान सार अि थनको यिी किा था 
हक : 
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यਚरोवष यदʲावस य৪ुहोवस ददावम यत् ͡ 

यȅप˟वस कोȶेय तत् कुरुˉ मदपार्णम् ͡ 

 

िे अि थन! त म िो क छ करो, खाओ, िवन करो, दान, करो या तप˟ा करो 
सभी म झमें समथपण करना͡  
 

यिी अि थन के अहधकारान सार ईʷर परायण ब स्Ƞ से कमथयोग का उपदेश 

िै, हिसके करने से धमथय Ƞ में हविय लाभ िोकर अि थन के 'नरावतार' धारण 

रूपी उȞेʴ भी साथथक िोगा और यथाकाल हचȅश स्Ƞ Ȫारा उपासना तथा 
ान लाभ िोकर यश भी प्राɑ िोगा͡  
 

अनंत कोहि ब्र˦ा नायक परब्र˦ ˢरुप िगन श्रीभगवान कृˁ के 

सारगहभथत उपदेशो ं से पररपूणथ श्रीमȥागवत गीता को प्रȑेक ʶोक को 
समˑ मन ˈ िाहत आȏसात कर मन ˈ िीवन के सिी अथथ को समझ कर 
अपना मन ˈ िीवन सफल बना सकें , यिी प्रभ  के पावन चरणो ंमें हवनीत 

प्राथथना िै͡ 
 

श्रीमवत सरोज ȑागी  
म  संरৗक एवं पथप्रदहशथका 
श्री हिंदू धमथ वैहदक एि केशन फाउंडेशन   
 

 

 

 

 
 

ͦ शान्ȶः ! शान्ȶः ! शान्ȶः !!! 
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͢ श्रीमदभागित गीता ͢ 

अपूर्णाता से पूर्णाता की ओर ले जाने िाला अमोघ श˓   

 

͢ ͦ श्री हरर शरर्णम् ͢  

 

͢ ͦ नमो भगिते िासुदेिाय: ͢ 

 

 

गीता पूणथ ान की गा िै, गीता अमृतरस की धारा िै͡ गीता इस द ʺर 
संसार सागर से पार उतरने के हलये अमोघ तरणी िै͡ गीता भाव क भक्तो ंके 

हलये गʁीर तरमय भावसम द्र िै͡ गीता, कमथयोग परायण मन ˈ को 
सȑलोक में ले िाने के हलये हदʩ हवमान रूप िै ͡  गीता ानयोगहनʿ मन ˈ 

को िीवɉ क्त बनाने के हलये अमृत सम द्र रूप िै, गीता संसार मरुभूहम में 
िले हुए द :स्खत िीवन के हलये मध र िल से पूणथ मरू उȨान िै͡ हितना भी 
किा िाये, शɨो ंमें गीता की अपूवथ गाथा का वणथन संभव िी निी ंिै͡ यिी 
कारण िै की सि˓ो ंवषों में हवहभɄ मिाȏाओ,ं हवȪानो ंȪारा श्रीमȥागवत 

गीता की पृथक पृथक ʩाा करने के बाद भी गीता का सौदंयथ और 
उपयोहगता वषथ प्रहत वषथ बढ़ता िी गया िै͡  
 

   

हिस व  ˑ का कोई हनहदथʼ आकार निी ंिोता िै उसे मन ˈ अपने भावो ंके 

अन सार अनेको ंआकार में देख सकता िै͡ श्री भगवान हनराकार िैं इसी 
कारण कभी हशव रूप में, कभी हव  ˁ रूप में या कभी अɊ देवी-देवताओ ं

के रूप में भक्तो ंके भावान सार दशथन देते िैं͡  उनकी यहद कोई हनहदथʼ एक 

िी साकार मूहतथ िोती तो ऐसा संभव निी ंथा͡ हिस प्रकार िल का कोई 
हनहदथʼ आकार निी ंिोता और हिस पात्र में िल को रखा िाता िै िल वैसा 
िी आकार ले लेता िै ͡ उसी  प्रकार श्रीमȥागवत गीता के हवषयमें भी ऐसा 
िी समझना चाहिये͡  
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श्रीमȥागवत गीता हनराकार िै अथाथत् इसका कोई साɽदाहयक आकार निी ं
िै͡ पाठक के भावो ंके अन सार श्रीमȥागवत गीता का अथथ प्रहतपाहदत िोता 
िै͡ इसी कारण से गीता को ान पȺी गʁीर ानमयी मूहतथ के रूप में देखते 

िैं͡ भस्क्त पȺी मध र मनोिाररणी भस्क्त भाव मयी मूहतथ में देखते िैं, कमथपंथी 
रणताव में हवलीन कमथयोगमयी मूहतथ में देखते िैं और अȯाȏ पंथी सकल 

कहल कल ष का हवȰंस करने वाली सनातनी रूप में िी गीता को देखते िैं͡  
श्रीभगवान पूणथ िैं, इसहलये उनके श्री म ख से उाररत गीता भी पूणथ िै, और 
पूणथ िोने के कारण िी एक-रूप गीता के भक्तो के ह्रदय में अनȶरूप बन 

िाते िैं͡ यिी गीता के अनेकाथथ िोने का कारण िै ͡   
 

हवचारवान मन ˈो ंके हलए यि बात हसȠ िै हक, पूणथ प्रकृहत िी पूणथ ब्र˦ को 
प्रकि कर सकती िै͡ अपूणथ आȏा की पूणथता और ब्र˦भाव प्रास्ɑ के Ȫारा 
म स्क्त तभी संभव िै िब आȏा प्रकृहत पूणथता को प्राɑ करे ͡ प्रकृहत 

अहधभूत, अहधदैव, आȯाȏ तीन कारको ंसे य क्त िै ͡ मन ˈो ंमें यि तीनो ं
कारक अधूरे िैं͡ अत: आहधभौहतक, आहधदैहवक और आȯास्ȏक पूणथता 
मन ˈो ंको प्राɑ िोने पर आȏा (मन ˈ िीव) ब्र˦रूप बन सकता िै͡ 
 

अतः हिस शा˓ में आहधभौहतक, आहधदैहवक और आȯास्ȏक हत्रहवध 

श स्Ƞ के हलये उपाय पूणथतया बताये गये िैं, विी शा˓ पूणथ और भगवान का 
वा िै͡  मन ˈ के हलये आहधभौहतक शरीर िै, आहधदैहवक मन िै और 
आȯास्ȏक ब स्Ƞ िै͡ शरीर की श स्Ƞ कमथ के Ȫारा, मन की श स्Ƞ उपासना 
के Ȫारा और ब स्Ƞ की श स्Ƞ ान के Ȫारा िोती िै͡ अतः हिस शा˓ में समान 

रूप से कमथ, उपासना और ान, तीनो ंके उपदेश की पूणथता िो विी भगवान् 

का वा िोगा इसमें कोई संशय निी ंिै͡ श्रीमदभागवत गीता भी भगवान् 

वा िोने के कारण पूणथ िैं और यिी ग ण वेदो ंमें भी हवȨमान िै͡ वेद अपने 

संहिता, ब्रा˦ण और उपहनषद रुपी तीन भागो ंके Ȫारा कमथ, उपासना और 
ान का पूणथ साधन बता कर आȏा को सस्दानȽ परब्र˦ परमेʷर की 
प्रास्ɑ का पथ प्रदहशथत करते िैं͡ 
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परमाȏा और िीवआȏा में यिी अंतर िै की परमाȏा पूणथ िै और 
िीवआȏा अपूणथ͡ िो शा˓ िीव आȏा को पूणथ बना कर ब्र˦रूप की ओर 
अग्रसर करे विी शा˓ पूणथ िै͡ मन ˈकृत शा˓ो ंऔर भगवान् वा शा˓ो ं
में भी यिी अंतर िै͡ हितने भी मन ˈ कृत शा˓ हवʷ में उपलɩ िैं उनकी 
हववेचना करने से हवचारवान् मन ˈ को ात िोगा की सभी शा˓ प्रकृहत का 
आंहशक वणथन करते िैं और इस ̊ हʼ से अपूणथ िैं͡ परȶ  गीता में यि अपूणथता 
निी ंिै और इसीहलए गीता भगवान् का वा िैं͡ 
 

गीता एक पूणथ ग्रȺ िै हिसमे सɼूणथ उपहनषदो ंका आȯास्ȏक ान सारतȕ 

में प्रकि हुआ िै इसहलए गीता को गीतोउपहनषद (उपहनषद िो गीत या गान 

के रूप में िै) भी किा गया िै͡ कमथ, उपासना और ान तीनो ंके हवान का 
अंश और तीनो ंका सामि˟ गीता में प्रकि िै͡ गीता में समˑ उपदेशो ंका 
ान भरा हुआ िै͡ इस प्रकार की समाहध पूणथ ानमयी भाषा को पूणथ ानी 
के हसवाय और कोई निी कि सकता िै, ोहंक समाहध भाषा के किने वाले 

केवल पूणथ समाहध̾थ प रुष िी िो सकते िैं͡ 
 

वेदो ंमें कमथका, उपासनाका और ानका का िीवो ंके उȠार के 

हलये पूणथ वणथन हकया गया िै, इसहलये वेद भगवान का वा िैं, इसी प्रकार 
गीता में भी अठारि अȯायो ंमें कमथ, उपासना और ान का वणथन हकया गया 
िै͡ इसके सब अȯायो में सब तरि की बातें िोने पर भी प्रधानतः पिले छ: 

अȯायो ंमें कमथ का, अगले छ: अȯायो ंमें उपासना का और अंत के छ: 

अȯायो ंमें ान का उपदेश हकया गया िै, इसहलये गीता पूणथ िै͡ 
 

पूणथताका और एक लৗण िै- साɽदाहयकता का आभाव और हन˃ৗ उदार 
भाव की प्रधानता͡ ऋहषयो ंकी ब स्Ƞ और साɽदाहयक प रुषो ंकी ब स्Ƞ में 
इतना िी अȶर िै͡ ऋहषयो ंकी ब स्Ƞ पूणथ िोने के कारण उसमें साɽदाहयक 

पৗपात निी रिता एवं उसमें हकसी एक भाव की प्रधानता मानकर दूसरे 
भावो ंकी हनȽा निी की िाती͡ भगवान वेदʩास ने पूणथ ऋहष िोने से हभɄ 

हभɄ प राणो ंमें सभी ानो ंका वणथन हकया िै परȶ  हकसी की भी हनंदा निी ं
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की͡ साɽदाहयक प रुषो ंब स्Ƞ इस प्रकार की निी ंिोती, वे एक िी भाव को 
प्रधान मानकर औरो ंकी हनȽा करते िै͡ सɼूणथ हवʷ में िब से इस प्रकार 
के साɽदाहयक मतो ंका प्रचार हुआ िै, तभी से भारत में अशास्ȶ और 
मतȪैधता फैल गई िै, और एक दूसरे की हनȽा व ईषाथ फैला कर धमथ के 

नाम पर अधमथ िोने लगा िै͡ परȶ  गीता में इस प्रकार के हवचार निी ंिैं, 
ोहंक गीता भगवान के म ख से उाररत हुआ पूणथ ग्रȺ िै, इसहलये 

श्रीमȥागवत गीता सɼूणथ मन ˈ िाहत का सामान रूप से कʞाण करने 

वाली िै ͡ इसमें कमी के हलये हनʺाम कमथ का उदारभाव, भक्तो ंके हलये 

भस्क्त का मध रभाव और ानीके हलये परम ान का गʁीरभाव, सभी भाव 

सामि˟ से वहणिंत हकये गए िैं, हिससे गीता का पाठ करके सभी धमथ के 

लोग सȶ ʼ िोते िैं͡ 
 

श्रीमȥागवत गीता की एक और हवशेषता यि िै हक, गीता में भस्क्त के छ: 

अȯाय कमथ और ान के बीच में रखे गये िै, ोहंक भस्क्त में मȯ में िोने 

से कमथ हमहश्रत, श Ƞ और ान हमहश्रत यि तीनो प्रकार की भस्क्त, सभी 
मन ˈो ंका कʞाण कर सकती िै͡ भस्क्त सभी साधनो ंका प्राणरूप िै, चािे 

कमी िो, चािे ानी िो, भस्क्त मȯ में न िोने से दोनो ंमें बंधन की आशंका 
रिती िै͡ भस्क्तिीन कमथ अिंकार और कतृथȕ उȋɄ कर सकता िै, परȶ  
यहद कमी अपने को भगवान का हनहमȅमात्र मानकर, िगत सेवा को भागवत 

सेवा समझकर, भस्क्त के साथ कमथ करे तो, उस कमथ से अिंकार या बɀन 

उȋɄ निी िोगा I उसी प्रकार भस्क्त हविीन ान वाले मन ˈ में तकथ ब स्Ƞ 

और अहभमान उȋɄ िोकर, ानमागी मन ˈ को बंधन में डाल सकता िै, 

परȶ  ान के मूल में भस्क्त रिने से ानी भक्त पूणथ बन िायगा, केवल 

ताहकथ क और अहभमानी निी रिेगा, हिससे उसको पूणथान की प्रास्ɑ िोगी͡ 
 

परब्र˦ ˢरुप भगवान श्रीकृˁ ने गीता में मȯ के अȯायो ंमें भस्क्त को 
इसहलए भी रखा िै ोहंक दो हवरुȠ पৗो ंमें हववाद के समय, मȯ̾थ शाȶ 

मन ˈ िी हववाद को हमिाता िै और हववाद को आगे निी ंबढ़ने देता͡ कमथ 
और ान में सदा िी हववाद रिा िै ͡ कमथ िो क छ किता िै ान उससे 
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हवपरीत किता िै͡ कमथ के मत में िगत् सȑ िै और ान के मत में िगत् 

हमȚा िै ͡ कमथ के मत में मन ˈ को कमी िोना चाहिये और ान के मत में 
हनʺमी िोना चाहिये ͡  इसहलये श्रीभगवान श्रीकृˁ ने दोनो ंके मȯ में भस्क्त 

को रख कर कमथ और ान का हववाद समाɑ कर हदया िै ͡ 
 

गीता में परप˙र दोनो हवरुȠ भावो ंमें भी सामि˟ रखा गया िै͡ पूणथ मन ˈ 

विी िै हिसमे स ख द ःख आहद में सामान भाव रखने के शस्क्त िै, हिसके 
मन में स ख में िषथ तथा द :ख में हवषाद का भाव निी ंउȋɄ िोता, ोहंक वि 

स ख द :ख से परे आनȽमय साʄदशा को प्राɑ कर लेता िै ͡ पूणाथवतार में 
भी यिी लৗण पाया िाता िै, ोहंक, पूणथानी िोनेके कारण उनमें सकल 

प्रकार के हवरुȠ भावो ंका सामि˟ रिता िै͡  
 

भगवान श्रीकृˁ में इसी प्रकार पर˙र हवरुȠ भावो ंका सामंि˟ था, इससे 

˙ʼ हसȠ िोता िै हक, वे भगवान के पूणाथवतार थे और उɎी पूणाथवतार के 

श्रीम ख से उाररत गीता सɼूणथ ग्रȺ िै͡ 
 

प्रारʁ में "तेरा त झ को अपथण" भावना से भगवान् श्री कृˁ के चरण कमलो ं
की वंदना करते हुए श्रीमȥागवत गीता का यथा रूप वणथन प्रारʁ करते िैं  
 

- मनीष ȑागी 
 

͢ ͦ नमो भगिते िासुदेिाय: ͢ 
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͢ श्रीमदभागित गीता ͢ 

भगिान् श्री कृˁ के विवभɄ नामो ंका अथा 

 

अ০ुत िो अपनी प्रहता व हनʮय से न हडगे या हिनका कभी 
हवनाश न िो͡ आहद, मȯ व् अंत से रहित͡  
 

अनȶ   

 

हिनका कोई अंत न िो͡ 

अररसूदन  

 

शत्र ओ ंका हवनाश करने वाले͡ 

आȨ   सबके आहदकारण͡ 
 

कमलपत्रा   

 

कमलप ˃ के दल के समान नेत्रोवंाले͡ 

कृˁ -  

ʴामसुȽर 

िो भक्तो के द :खो ंऔर पापाहद दोषो ंका हनवारण 

करते िैं, अथवा प्रलय के समय िो सब प्राहणयो ंकी 
अपने कारण में लीन करें͡ 
 

केशि केशी दैȑ का अंत करने वाले͡  घने केशो ंसे हवभूहषत͡   
 

केवशवनधूदन    

 

केशी दैȑ का अंत करने वाला͡ 

गोविȽ गउओ ंका पालनेवाले͡  हिनकी भस्क्त से ˢगथ की 
प्रास्ɑ िोती िै ( गो - ˢगथ, हवȽ- प्रास्ɑ)͡ 
 

जगȋवत संसार के ˢामी, पालनिार͡ 
   

जगवɄिास सɼूणथ चराचर िगत में हनवास करने वाले͡ 
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जनादान द ʼ मन ˈो ंको द देनेवाले ( िन=द ʼ लोग, अदथन-

पीड़ा देना );  प्राथथना करने पर मन ˈो ंको प रुषाथथ और 
म स्क्त देनेवाला͡ 
 

देि-देिता पूिने यो৶;  परमेʷर͡ 
 

देिदेि देवताओ ंके भी देवता͡ 
 

देििर देवताओ ंमें शे्रʿ ͡ 
 

देिेश देवताओ ंके ईʷर ͡ 
 

पुरुषोȅम प रूषो ंमें उȅम ͡ 
 

प्रभु ˢामी, समथथ, माहलक͡ 
 

भगिान् ऐʷयथ, धमथ, यश, श्री, वैरा৶ और ान को देनेवाले (भग-

ऐʷयथ, वान - देनेवाला) ͡ हिनमे  सɼूणथतया ये छः ग ण 

हनȑ रिें उसी का नाम भगवान् िै͡ 
 

भूतभािन सब प्राहणयो ंकी उȋɄ करने वाले͡ 
 

भूतेश सब प्राहणयो ंके ˢामी͡ 
 

मधुसूदन मध  दैȑ सा संिार करने वाले͡  (मध  - दैȑ का नाम, 

सूदन - मारने वाला )   
 

महाȏा मिान आȏा, सभी आȏाओ ंमें उȅम, शे्रʿ͡   
 

महाबाहु बलवान, पराक्रमी͡   
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माधि  लीपहत,  मध  क ल में उȋɄ िोने वाले͡ 
 

यादि यद वंशी, यादव क ल में उȋɄ िोने वाले͡ 
 

योगी तपˢी͡ 
 

योगेʷर समˑ योगो ंका ईʷर, हिनकी प्रास्ɑ के हलए योगी 
तप˟ा करते िैं͡   
 

िाˁेय वृस्ˁक ल में उȋɄ͡ 
 

िासुदेि वस देव के प त्र ͡ 
 

विʷमूवता समˑ हवʷ को अपने अंदर धारण करने वाले͡   
 

विˁु िो सɼूणथ सृहʼ में फैला हुआ िो, ʩापक, परमेʷर ͡ 
 

सहत्रबाहु िज़ारो ंिाथो वाले͡ 
 

हृवषकेश इस्Ⱦयो ंके ˢामी͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

 करɊास एिं अঢ়Ɋास  

͢ अथ करɊास ͢ 

 

ͦ अ˟ श्रीमȥगितगीतामालामंत्र˟ श्रीभगिान् 

िेदʩास ऋवषः, अनु̽टुप् छȽः, श्रीकृˁः परमाȏा देिता ͡ 

 

ͦ  यि नाम परमाȏा का िै͡ मलाचरण के हलए प्रथम इसका उारण 

करते िैं͡ इस श्रीमȥागवत गीता-माला मंत्र के ऋहष भगवान् वेदʩास िैं͡ इस 

माला मंत्र का छȽ अन ʼप िै और इस मंत्र के देवता सस्दानंद भगवान 

श्रीकृˁ िैं͡ 

अशो০ानɋशोच˔ं प्र৯ािादांʮ भाषसे ͡  
इवत बीजम् ͡ 

 

यि ʶोक बीिमȸ िै͡ हिसका त ʉे शोक निी ंकरना चाहिए, त म उसी का 
शोक करते िो और हवȪानो ंकी तरि बातें करते िो ͡ 

 

सिाधमाान् पररȑ৸ मामेकं शररं्ण व्रज͡  
इवत शन्क्तः ͡ 

 

यि इस माला मंत्र की शस्क्त िै -  सब धमों का ȑाग करके केवल मेरी शरण में 
आ िाओ͡   
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अहं ȕां सिापापेɷो मोवयˈावम मा शुचः ͡  
इवत कीलकम् ͡ 

 

यि ʶोक इस माला मंत्र का कीलक िै - मैं त ʉे सभी पापो ंसे म क्त कर दूूँगा, 
अतः त म शोक मत करो ͡ 

 

नैनं वछȽन्ȶ श˓ावर्ण नैनं दहवत पािक͡  
इवत  इȑंगुʼाɷां नमः͡    

 

इस आȏा को न श˓ काि सकते िैं और न अहৰ िला सकती िैI यि मंत्र 

पढ़कर दोनो ंिाथ की तिथनी अंग ली से दोनो ंिाथ के अूँगूठो ंका ˙शथ करें͡   

 

न चैन कदयȷापो न शोषयवत मारुतः͡  
इवत तजानीɷााँ नमः ͡ 

 

इस आȏा को न िल हभगो सकता िै और न वाय  स खा सकती िै͡ यि मंत्र 

पढ़कर दोनो ंअूँगूठो ंसे दोनो ंतिथनी अूँग हलयो ंका ˙शथ करें͡  

 

अৢेȨोऽयनदा˨ोऽयमমे`Ȩोऽशोˈ एि च ͡  
इवत मȯमाɷां नम:͡ 

 

यि आȏा न कािने यो৶ िै, न िलाने यो৶ िै, न हभगोने यो৶ िै और न स खाने 

यो৶ िै͡ यि मȸ पढ़कर दोनो ंअूँगूठो ंसे दोनो ंमȯमा अंग हलयो ंका ˙शथ 
करें͡   
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वनȑः सिागतः ̾थारु्णरचलोऽयं सनातनः ͡  
इȑनावमकाɷां नम: ͡ 

 

यि आȏा हनȑ, सवथगत, स्̾थर और सनातन िै͡  यि मȸ पढ़ कर दोनो ंअंगूठो ं
से दोनो ंअनहमकाओ ंका ˙शथ करें͡    

 

पʴ मे पाथं रूपावर्ण शतशोऽथ सह˓शः͡  
इवत कवनवʼकाभयं नम: ͡ 

 

िे अि थन! त म मेरे सैकड़ो ंऔर िज़ारो ंरूपो ंको देखो͡ यि मȸ पढ़कर दोनो ं
कनीहʼकाओ ंका ˙शथ करें͡    

 

नानाविधावन वदʩावन नानािर्णााकृवतवन च͡  
इवत करतल करपृʿाɷां नमः͡   

 

िो रूप अनेको ंप्रकार के रंगो और आकृहत के िैं͡ यि मȸ पढ़कर पिले 

दाहिने िाथ के नीचे बायाूँ िाथ रखना चाहिए और हफर बाएं िाथ नीचे दाहिना 
िाथ रखना चाहिए͡  

 

͢ इवत करɊासः ͢ 
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͢ अथ अंगɊास ͢ 

 

नैन वछȽन्ȶ श˓ावर्ण नैन दहवत पािक:͡ 

 इवत हृदयाय नमः ͡ 

 

इस आȏा को न श˓ काि सकते िैं और न अहৰ िला सकती िै͡  वि मȸ 

पढ़ कर पाूँचो ंउूँगहलयो ंसे ह्रदय का ˙शथ करें͡    
 

न चैनं মेदयȷापो न शोषयवत मारुतः͡  

इवत वशरसैˢाहा͡ 

 

इस आȏा को न िल हभगो सकता िै और न वाय  स खा सकती िै ͡ यि मȸ 

पढ़कर हसर का ˙शथ करें͡   
 

अৢेȨोऽयनदा˨ोऽयमমे`Ȩोऽशोˈ एि च͡  

इवत वशखायै िषट͡ 

 

यि आȏा न कािने यो৶ िै, न िलाने यो৶ िै, न हभगोने यो৶ िै और न 

स खाने यो৶ िै͡ यि मȸ पढ़कर हशखा (चोिी) का ˙शथ करें͡   
 

वनȑः सिागतः ̾थारु्णरचलोऽयं सनातनः͡  

इवत किचाय हुम͡ 

 

यि आȏा हनȑ, सवथगत, स्̾थर और सनातन िै͡  यि मȸ पढ़ कर दाहिने 

िाथ से बाएं घ िने तथा बाएं िाथ से दाहिने घ िने का ˙शथ करें͡    
 

पʴ मे पाथा रूपावर्ण शतशोऽथ सहस्रशः͡  
इवत नेत्रयाय  िौषट͡ 
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िे अि थन ! त म मेरे इन सैकड़ो ंऔर िज़ारो ंरूपो ंको देखो यि मȸ पढ़कर 
दाहिने िाथ से नेत्रो ंको छ एं͡   
 

 

नानाविधावन वदʩावन नानािर्णााकृतीवन च͡  इवत अ˓ाय फट͡ 

 

िो हदʩ रूप अनेक प्रकार के रंगो ंऔर आकृहत के िैं͡  यि मȸ पढ़ कर 
दाहिने िाथ की तिथनी और मȯमा इन दोनो ंउूँगहलयो ंको बाएं िाथ की 
िथेली पर मारते िैं͡ 
 

͢ इवत अঢ়Ɋास ͢ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ गीताधयानम 

 

ͦ पाथााय प्रवतबोवधतां भगिता नारायरे्णन  

ˢयं ʩासेन ग्रवथतां पुरार्णमुवनना मȯे महाभारतम् ͡ 

अȪैतामृतिवषार्णी ंभगितीम्- अʼादशाȯावयनीम्  

अɾ ȕामनुसȽधावम भगिद्- गीते भिȪेवषर्णीम् ͢ ͘͢ 

 

िे भागवत गीते! आप साৗात् श्री भगवान् कृˁ Ȫारा अि थन को समझायी गई 

िो͡ मिाभारत के भीˆ पवथ में प्राचीन म हन ʩास Ȫारा हलखी गई िो͡ िे 

भागवत गीते! आप अਧारि अȯाय वाली, अȪैत अमृत की वषाथ करने वाली 
और इस संसार के द खो ंऔर पापो ंका हवनाश करने वाली िो͡ अतः िे माता͡ 
मैं श Ƞ मन से ȯान कर त ʉे अपने ह्रदय में धारण करता हूँ͡   
  

 

नमोऽˑु ते ʩास विशालबुȠे फुʟारविȽायतपत्रनेत्र ͡ 

येन ȕया भारततैलपूर्णाः प्र৹ावलतो ৯ानमयः प्रदीपः ͢ ͙͢ 

 

िे हवशाल ब स्Ƞ वाले ब स्Ƞमान, िे स्खले हुआ कमल की पंख हड़यो ंके सामान 

नेत्र वाले ʩासिी, आपने तेल से भरे हुए दीपक को प्रਜस्ʟत करने के सामान 

ान के भंडार मिाभारत ग्रȺ की रचना की, आपको नमˋार िै͡   
 

प्रपɄपाररजाताय तोत्रिेतै्रकपार्णये ͡ 

৯ानमुद्राय कृˁाय गीतामृतदुहे नमः ͢ ͚͢ 
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श्रीकृˁचंद्र िी मिाराि भक्तो ंके हलए आप कʙवृৗ िै͡ आपके एक िाथ में 
चाब क िै और द सरे िाथ से ानम द्रा बनाये हुए अि थन को उपदेश देते िैं͡ 
उɎोनें गीतारुपी अमृत द िा िै͡ उन भगवान श्री कृˁ को नमˋार िै͡ 

   

  

सिोपवनषदो गािो दोा गोपाल नȽनः ͡ 

पाथो िȖः सुधीभोक्ता दुं गीतामृतं महत् ͛͢͢ 

 

सब उपहनषद गायो ंके समान, द िने वाले भगवान् श्री कृˁ, बछड़ा अि थन 

और दूध अमृत के समान श्रीमȥागवत गीता िै͡ ब स्Ƞमान मन ˈ उस दूध 

को पीते िैं अथाथत िो ानवान िैं वो गीता का पाठ करते िैं और प न: िɉ 

निी ंलेते͡ अतः गीता पाठ को अमृत के सामान माना गया िै͡   
  

 

िसुदेिसुतं देिं कंसचारू्णरमदानम् ͡ 

देिकीपरमानȽं कृˁं िȽे जगद्गुरुम् ͢ ͜͢ 

 

वास देव के प त्र, कंस और चाणूर का हवनाश करने वाले, देवकी को परमानȽ 

देने वाले, समˑ िगत के ग रु, भगवान् श्री कृˁ को मैं नमˋार करता हूँ͡   
  

 

भीˆद्रोर्णतटा जयद्रथजला गाɀारनीलोȋला शʞग्राहिती कृपेर्ण 

िहनी करे्णन िेलाकुला ͡ 

अʷȈामविकर्णाघोरमकरा दुयोधनािवतानी सोȅीर्णाा खलु पाਔिै 

रर्णनदी कैिताकः केशिः ͢͢͝ 

 

भगवान् श्री कृˁ की सिायता से पाूँचो ंपांडव कौरवो ंसे भरी रणनदी के पार 
उतरे अथाथत क रुवंशी द योधन आहद को पराˑ हकया͡ भीˆ और द्रोण उस 

नदी के दो हकनारे थे͡ ियद्रथ उस नदी का िल ˢरुप था͡ गांधारी के प त्र 
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नीलकमल थे͡ शʞ उस नदी में ग्राि रूप था͡ कृपाचायथ उस नदी का प्रवाि, 

कणथ तरंग, अʷथामा और हवकषथण भयानक मगर और द योधन उस नदी का 
भंवर या चक्र था͡ कृपाहनधान श्री कृˁ ने पांडवो ंको उस नदी के पार उतार 
हदया͡       

पाराशयािचः सरोजममलं गीताथागɀोਚटं  

नानाূानककेसरं हररकथा- सɾोधनाबोवधतम् ͡ 

लोके स৪नषट्पदैरहरहः पेपीयमानं मुदा  
भूयाȥारतपजं कवलमल- प्रȰंवसनः शे्रयसे ͢ ͢͞ 

 

मिाभारत रुपी कमल िमारा कʞाण करे͡ यि रूप वचन रूप सरोवर से 

उȋɄ हुआ िै͡ यि हनमथल िै, इसमें श्रीमȥागवत गीता का अथथ तीव्र स गंध 

िै, अनेक आान केसर िैं, यि श्री कृˁ की कथा के ान से स्खला हुआ 

िै, सन रूप भ्रमर अȑंत आनंहदत िोकर िोकर प्रहतहदन इस कमल के 

रस का पान करते िैं͡ यि मिाभारत रूप कमल कहलय ग के समˑ पापो ं
का हवनाश करने वाला िै͡    
 

 

मूकं करोवत िाचालं पङ्गंु लयते वगररम् ͡ 

यਚृपा तमहं िȽे परमानȽमाधिम् ͢ ͟͢ 

 

हिन परमानȽ ली िी के पहत की कृपा से गंूगे बोलने लगते िैं तथा पंग  
पिाड़ पर चढ़ने यो৶ िो िाते िैं, उनको मैं नमˋार करता हूँ͡   
  

 

यं ब्र˦ा िरुरे्णȾरुद्रमरुतः ˑुɋन्ȶ वदʩैः  
ˑिैः िेदैः साঢ়पदक्रमोपवनषदैः गायन्ȶ यं सामगाः ͡ 

ȯानािन्̾थततȜतेन मनसा पʴन्ȶ यं योवगनः  
य˟ाȶं न विदुः सुरासुरगर्णाः देिाय त˝ै नमः ͢ ͢͠ 
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ब्र˦ा, वरुण, इंद्र, रूद्र और मरुȜण हदʩ स्रोतो ंसे हिनकी  ˑहत करते िैं; 
सामवेद के गाने वाले अंग और पदक्रम से सहित उपहनषदो ंऔर वेदो ंȪारा 
हिनके ग णो ंका गान करते िै; योगी ȯान लगा कर मन को स्̾थर कर हिनको 
देखते िैं, देवता और दैȑ हिनके अंत को निी ंिानते, उस परमाȏा को मैं 
नमˋार करता हूँ͡   
 

 

͢ इवत ȯानम ͢ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ प्रथमो अȯायः अजुानविषादयोगः 

प्रथम अȯाय:  अजुानविषादयोग 
 

कौरवो ंऔर पांडवो ंकी सेनाओ ंके प्रधान-प्रधान शूरवीरो ंकी गणना और 
सामȚथ का कथन: 

 

धृतरा र̓  उिाच : 

 

धमाेते्र कुरुेते्र समिेता युयुȖिः͡ 

मामकाः पाਔिाʮैि वकमकुिात संजय ͢ ͘͢.͘͢ 

 

धमथ-ৗेते्र, क रु-ৗेते्र, समवेताः, य य Ȗवः ͡  
मामकाः, पावाः, च, एव, हकम्, अक वथत, संिय ͢ 

 

धृतरा र̓  बोले :  

 

िे संिय! धमथभूहम क रुৗेत्र में एकहत्रत, य Ƞ की इਅावाले मेरे और पा  के 

प त्रो ंने ा हकया? ͘͢.͘͢  

 

संजय उिाच : 

 

̊ʼिा तु पाਔिानीकं ʩूढं दुयोधनˑदा ͡ 
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आचायामुपसंगʄ राजा िचनमब्रिीत् ͢ ͘͢.͙͢ 

 

̊̽ा, त , पाव-अनीकम् , ʩूढम् , द योधनः, तदा ͡  
आचायथम् , उप-संगʄ, रािा, वचनम् , अब्रवीत् ͢ 

 

संिय बोले :  

 

रािा द योधन ने, ʩूि रचना य क्त, पावो ंकी सेना को सतकथ ता से देख 

कर,आचायथ द्रोणाचायथ के पास िाकर यि वचन किा͡ ͘͢.͙͢  

 

पʴैतां पाਔुपुत्रार्णामाचाया महती ंचमूम् ͡  

ʩूढां दु्रपदपुते्रर्ण ति वशˈेर्ण धीमता ͢ ͘͢.͚͢ 

 

पʴ, एताम्, पा -प त्राणाम्, आचायथ, मितीम् , चमूम् ͡  
ʩढाम् , द्रपद-प त्रण, तव, हशˈेण, धीमता ͢ 

 

िे आचायथ! आप अपने ब स्Ƞमान् हशˈ द्र पदप त्र धृʼȨय ɻ Ȫारा, ʩूिाकार 
खड़ी की हुई, पा प त्रो ंकी इस बड़ी भारी सेना को देस्खए͡ ͘͢.͚͢  

 

अत्र शूरा महेˉासा भीमाजुानसमा युवध ͡ 

युयुधानो विराटʮ दु्रपदʮ महारथः ͢ ͘͢.͛͢   
 

अत्र, शूराः, मिा-ईˉासाः, भीम-अि थन-समा:, य हध ͡ 
य य धानः, हवरािः, च, द्र पद, च, मिा-रथ: ͢ 

 

धृʼकेतुʮेवकतानः कावशराजʮ िीयािान् ͡  

पुरुवजਚुन्ȶभोजʮ शैɯʮ नरपुঢ়िः ͢ ͘͢.͜͢ 

 



 

 

37 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

धृʼकेत ः, चेहकतानः, काहशरािः, च, वीयथवान् ͡  
प रुहित्, क स्ȶभोिः, च, शैʩः, च, नर-प वः͢  

 

युधामɊुʮ विक्राȶ उȅमौजाʮ िीयािान् ͡ 

सौभद्रो द्रौपदेयाʮ सिा एि महारथाः ͢ ͘͢.͢͝ 

 

य धामɊ ः, च, हवक्राȶ:, उȅमौिाः, च, वीयथवान्͡  
सौभद्रः, द्रौपदेयाः, च, सवे, एव, मिा-रथाः ͢ 

 

इस सेना में बड़े-बड़े धन षो ंवाले तथा य Ƞ में भीम और अि थन के समान 

शूरवीर, साȑहक और हवराि तथा मिारथी रािा द्र पद, धृʼकेत  और 
चेहकतान तथा बलवान काहशराि, प रुहित, क स्ȶभोि और मन ˈो ंमें शे्रʿ 

शैɯ, पराक्रमी य धामɊ  तथा बलवान उȅमौिा, स भद्राप त्र अहभमɊ  एवं 

द्रौपदी के पाूँचो ंप त्र- ये सभी मिारथी िैं͡ ͘͢.͛-͘.͢͝  

 

अ˝ाकं तु विवशʼा ये तावɄबोध वȪजोȅम ͡ 

नायका मम सैɊ˟ सं৯ाथं ता̢ब्रिीवम ते ͢ ͘͢.͢͞ 

 

अ˝ाकम् , त , हवहशʼाः, ये, तान्, हनबोध, हȪि-उȅम् ͡  
नायकाः, मम, सैɊ˟, संाथथम् , तान्, ब्रवीहम ते ͢ 

 

िे ब्रा˦णशे्रʿ! अपने पৗ में भी िो प्रम ख वीर िैं, उनको भी आप िान 

लीहिए͡ आपकी िानकारी के हलए मेरी सेना के िो-िो सेनापहत िैं, उनका 
मैं वणथन करता हूँ͡  ͘͢.͢͞  

 

भिान् भीˆʮ कर्णाʮ कृपʮ सवमवतयः ͡ 

अʷȈामा विकर्णाʮ सौमदवȅˑथैि च ͢ ͘͢.͟͢ 
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भवान्, भीˆः, च, कणथः, च, कृपः, च, सहमहत-ियः ͡  
अʷȈामा, हवकणथः, च, सौमदहȅः, तथा, एव, च ͢ 

आप-द्रोणाचायथ और हपतामि भीˆ तथा कणथ और संग्राम हवियी कृपाचायथ 
तथा वैसे िी अʷȈामा, हवकणथ और सोमदȅ का प त्र भूररश्रवा͡ ͘͢.͟͢  

 

अɊे च बहिः शूरा मदथे ȑक्तजीविताः͡ 

नानाश˓प्रहरर्णाः सिे युȠविशारदाः͢ ͘͢.͢͠ 

 

अɊे, च, बिवः, शूराः, मद्-अथे, ȑक्त-िीहवताः͡  
नाना-श˓-प्रिरणाः, सविं, य Ƞ-हवशारदाः ͢ 

 

और भी, बहुत-से शूरवीर मेरे हलए अपने िीवन का ȑाग देने के हलए तȋर 
िैं͡ िो की अनेक प्रकार के अ˓-श˓ो ंसे स सस्त और सभी प्रकार के 
य Ƞ कौशल में हनप ण िैं͡  ͘͢.͢͠  

 

अपयााɑं तद˝ाकं बलं भीˆावभरवतम् ͡ 

पयााɑं न्ȕदमेतेषां बलं भीमावभरवतम् ͢ ͘͢.͗͘͢ 

 

अ-पयाथɑम्, तत्, अ˝ाकम्, बलम्, भीˆ-अहभरहৗतम् ͡  
पयाथɑम्, त , इदम्, एतेषाम्, बलम्, भीम-अहभरहৗतम् ͢ 

 

भीˆ हपतामि Ȫारा रहৗत िमारी यि सेना सब प्रकार से अिेय िै और भीम 

Ȫारा रहৗत पांडवो ंकी वि सेना िीतने में स गम िै͡ ͘͢.͗͘͢  

 

अयनेषु च सिेषु यथाभागमिन्̾थताः͡ 

भीˆमेिावभरȶु भिȶः सिा एि वह ͢ ͘͢.͘͘͢ 
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अयनेष , च, सवेष , यथा-भागम् , अवस्̾थताः ͡ 
भीˆम्, एव, अहभरৗȶ , भवȶः, सवे, एव, हि͢ 

 

अत: सभी मोचों पर, अपने अपने ̾थान पर स्̾थत रिते हुए ,आप सभी 
हनःसंदेि भीˆ हपतामि की िी रৗा करें͡ ͘͢.͘͘͢  

दोनो ंसेनाओ ंकी शंख-Ȱहन 

त˟ सनयɎषं कुरुिृȠः वपतामहः ͡ 

वसंहनादं विनȨोৡैः शङ्खं दȮौ प्रतापिान् ͢ ͘͢.͙͘͢ 

 

त˟, संिनेयन् , िषथम्, क रु-वृȠ:, हपतामिः͡  
हसंि-नादम, हवनȨ, उे, शंखम् , दȮौ, प्रतापवान् ͡͡   
 

कौरवो ंके परम प्रतापी वयोवृȠ हपतामि भीˆ ने हुए उ ˢर से, हसंि की 
दिाड़ के समान गरिकर, शंख बिाया, हिससे द योधन के हृदय में अȑंत 

िषथ उȋɄ हुआ͡ ͘͢.͙͘͢  

 

ततः शंखाʮ भेयाʮ पर्णिानकगोमुखाः ͡ 

सहसैिाɷहɊȶ स शɨˑुमुलोऽभित् ͢ ͘͢.͚͘͢ 

 

ततः, शंखाः, च, भेयथ:, च, पणव-आनक-गोम खा:͡ 
सिसा, एव, अɷिɊȶ, सः, शɨः, त म ल:, अभवत् ͢ 

 

ततपʮात शंख और नगाड़े तथा ढोल, मृदंग और नरहसंघे आहद य Ƞ में 
उपयोग िोने वाले वाȨ यंत्र एक साथ िी बि उठे͡ उनका वि त म लनाद 

अȑंत भयंकर हुआ͡ ͘͢.͚͘͢  
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ततः ʷेतैहायैयुाके्त महवत ˟Ƚने न्̾थतौ ͡ 

माधिः पाਔिʮैि वदʩौ शङ्खौ प्रदȮतुः ͢ ͢ ͘.͛͘ ͢ 

 

ततः, ʷेतैः, ियैः, य के्त, मिहत, ˟Ƚने, स्̾थतौ ͡  
माधवः, पावः, च, एव, हदʩौ, शङ्खौ, प्रदȮत ः ͢ 

 

इसके अनȶर सफेद घोड़ो ंसे य क्त उȅम रथ में हवरािमान, माधव यानी 
श्रीकृˁ और अि थन ने भी हदʩ अलौहकक शंख बिाए͡ ͢ ͘.͛͘ ͢  

 

पा৽जɊं हृषीकेशो देिदȅं धनयः ͡ 

पौਔर ं दȮौ महाशंख भीमकमाा िृकोदरः ͢ ͢ ͘.͘͜͢ 

 

पाਠिɊम्, हृषीकेशः, देवदȅम्, धनਣयः ͡  
पौर म्, दȮौ,  मिा-शङ्खम्  , भीम-कमाथ, वृकोदरः ͡͡ 
 

श्रीकृˁ ने पाਠिɊ, अि थन ने देवदȅ और अहतभोिी एवं अहतप्राकृत कमथ 
वाले भीमसेन ने पौर  नामक मिाशंख बिाया͡ ͢ ͘.͘͜͢  

 

अनȶविजयं राजा कुȶीपुत्रो युवधवʿरः ͡ 

नकुलः सहदेिʮ सुघोषमवर्णपु˃कौ ͢ ͘͢.͘͢͝ 

 

अनȶ-हवियम् , रािा, क ȶी-प त्रः, य हधहʿरः͡  
नक लः, सिदेवः, च, स घोष-महणप ˃कौ ͢ 

 

क ȶीप त्र रािा य हधहʿर ने अनȶहविय नामक और नक ल तथा सिदेव ने 

स घोष और महणप ˃क नामक शंख बिाए͡ ͘͢.͘͢͝ 
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काʴʮ परमेˉासः वशखਔी च महारथः ͡ 

धृʼद्युɻो विराटʮ साȑवकʮापरावजतः ͢ ͢ ͘.͘͢͞ 

 

काʴः, च, परम-इˉासः, हशखी, च, मिारथः͡ 
धृʼद्य ɻः, हवरािः, च, साȑहकः, च, अ-पराहितः ͢ 

  

दु्रपदो द्रौपदेयाʮ सिाशः पृवथिीपते ͡ 

सौभद्रʮ महाबाहुः शंखाȽȮुः पृथृथक् ͢ ͢ ͘.͘͟͢ 

 

द्र पदः, द्रौपदेयाः, च, सवथशः, पृहथवी पते͡  
सौभद्रः, च, मिाबाहुः, शङ्खान्, दȮ ः, पृथक् पृथक्͢ 

 

मिान धन धथर काशीराि, परम योȠा हशखी एवं धृʼȨय ɻ तथा रािा हवराि 

और अिेय साȑहक, रािा द्र पद एवं द्रौपदी के पाूँचो ंप त्र और बड़ी भ िावाले 

स भद्रा प त्र अहभमɊ  - इन सभी ने, िे रािन्! सभी ओर से अपने अपने शंख 

बिाए͡ ͢ ͘.͘͞-͘.͘͟͢  

 

स घोषो धातारा र̓ ार्णां हृदयावन ʩदारयत् ͡  

नभʮ पृवथिी ंचैि तुमुलो ʩनुनादयन् ͢ ͘͢.͘͢͠ 

 

सः, घोषः, धातथरा र̓ ाणाम् , हृदयाहन, हव-अदारयत् ͡  
नभः, च, पृहथवीम्, च, एव, त म ल:, हव-अन नादयन् ͢ 

 

उस भयंकर शंखनाद ने आकाश और पृțी को भी ग ूँिा हदया तथा उस 
भयंकर कोलािल पूणथ ˢर ने धृʼरा र̓  के प त्रो ंऔर उनकी सेना का हृदय 

हवदीणथ कर हदए͡ ͘͢.͘͢͠ 
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अि थन Ȫारा सेना-हनरीৗण  

अथ ʩिन्̾थता̢̊̽ਆा धातारा र̓ ान् कवपȰजः ͡ 

प्रिृȅे श˓सɼाते धनुरुȨʄ पाਔिः ͢ ͘͢.͙͗͢ 

 

अथ, ʩवस्̾थतान्, ̊̽ा, धातथरा र̓ ान्, कहप-Ȱि: ͡ 
प्रवृȅे, श˓संपाते, धन ः, उȨʄ, पावः ͢  
 

हृषीकेशं तदा िाভवमदमाह महीपते ͡ 

अजुान उिाचः सेनयोरुभयोमाȯे रथं ̾थापय मेऽ০ुत ͢ ͘͢.͙͘͢ 

 

हृषीकेशम्, तदा, वाम्, इदम्, अहि, मिी-पते͡ 
सेनयोः, उभयोः, मȯे, रथम्, ̾थापय, मे, अਉ त͢   
 

िे रािन्! इसके बाद कहपȰि अि थन ने मोचाथ बाूँधकर खड़े हुए संबंहधयो ंको 
देखकर, श˓ चलाने की तैयारी के समय, धन ष उठाकर, हृषीकेश श्रीकृˁ 

मिाराि से यि वचन किा- िे अਉ त! मेरे रथ को दोनो ंसेनाओ ंके बीच में 
खड़ा कीहिए͡ ͘͢.͙͗-͘.͙͘͢  

 

यािदेतावɄरीेऽहं योद्धुकामानिन्̾थतान् ͡ 

कैमाया सह योȠʩमन्˝न् रर्णसमुȨमे ͢ ͘͢.͙͙͢ 

 

यावत्, एतान्, हनरीৗे, अिम्, योȠ कामान्, अवस्̾थतान् ͡ 
कैः, मया, सि, योȠʩम्, अस्˝न्, रण-सम Ȩमे ͢ 

 

और िब तक हक मैं य Ƞ ৗेत्र में आये हुए, य Ƞ के अहभलाषी इन हवपৗी 
योȠाओ ंको भली प्रकार देख न लूूँ और यि न समझ लूूँ हक इस य Ƞ रुपी 
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ʩापार में म झे हकन योȠाओ ंके साथ य Ƞ करना िै, तब तक इस रथ को 
रणभूहम के मȯ में िी स्̾थर रस्खए͡ ͘͢.͙͙͢ 

 

योȘमानानिेेऽहं य एतेऽत्र समागताः ͡ 

धातारा र̓ ˟ दुबुाȠेयुाȠे वप्रयवचकीषािः͢ ͘͢.͙͚͢ 

 

योȘमानान्, अवेৗे, अिम् , ये, एते, अत्र, समागताः ͡  
धातथरा र̓ ˟, द ब थȠे:, य Ƞे, हप्रय-हचकीषथवः ͢ 

 

द ब थस्Ƞ द योधन का य Ƞ में हित चािने वाले िो रािा इस सेना के रूप में य Ƞ 

करने के हलए एकहत्रत हुए िैं उनको मैं देखना हूँ͡ ͘͢.͙͚͢  

 

संजय उिाचः  
 

एिमुक्तो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत ͡ 

सेनयोरुभयोमाȯे ̾थापवयȕा रथोȅमम् ͢ ͘͢.͙͛͢ 

 

एवम्, उक्तः, हृषीकेशः, ग डाकेशेन, भारत͡  
सेनयोः, उभयोः, मȯे, ̾थापहयȕा, रथ उȅमम् ͢ 

 

भीˆद्रोर्णप्रमुखतः सिेषां च महीवताम् ͡ 

उिाच : पाथा पʴैतान् समिेतान् कुरूवनवत ͢ ͢ ͘.͙͜͢ 

 

भीˆ-द्रोण-प्रम खतः, सवेषाम्, च, मिीहৗताम् ͡  
उवाच, पाथथ, पʴ, एतान्, समवेतान्, क रून्, इहत ͢ 

 

संजय बोले :  
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िे धृतरा र̓ ! हृहषकेश के Ȫारा इस प्रकार किे िाने पर श्रीकृˁ ने दोनो ंसेनाओ ं

के मȯ, अि थन के रथ को ले िाकर खड़ा कर हदया तथा भीˆ, द्रोण तथा 
अɊ समˑ रािाओ ंके सामने भगवान् श्रीकृˁ ने अि थन से किा - िे पाथथ! 
यिां एकहत्रत इन सभी कौरवो ंको देखो͡ ͘͢.͙͛-͘.͙͜͢ 

 

तत्रापʴन्̄थतान् पाथाः वपतृनथ वपतामहान् ͡ 

आचायााɉातुला̢रातृɆुत्राɆौत्राɌखी ंˑ था ͡ 

ʷशुरान् सुहृदʮैि सेनयोरुभयोरवप ͢ ͘͢.͙͢͝ 

 

तत्र, अपʴत्, स्̾थतान्, पाथथः, हपतृन्, अथ, हपतामिान् ͡ 
आचायाथन् , मात लान्, भ्रातृन्, प त्रान्, पौत्रान्, सखीन्, तथा ͡  
ʷश रान् ,स हृदः, च, एव, सेनयोः उभयोः, अहप ͢ 

 

ताɌमीশ स कौȶेयः सिाान् बɀूनिन्̾थतान् ͡ 

कृपया परयाविʼो विषीदवत्रदमब्रिीत् ͢ ͘͢.͙͢͞ 

 

तान् समी, सः, कौȶेयः, सवाथन्, बɀ न्, अवस्̾थतान् ͡  
कृपया, परयो, अहवʼः, हवषीदन्, इदम्, अब्रवीत् ͢ 

 

अि थन ने विां उपस्ˑथ दोनो ंपৗो ंकी सेनाओ ंमें स्̾थत अपने ताऊ-चाचाओ ं
को, दादो-ंपरदादो ंको, ग रुओ ंको, मामाओ ंको, भाइयो ंको, प त्रो ंको, पौत्रो ं
को, हमत्रो ंको, सस रो ंको तथा स हृदो ंको भी देखा͡ विाूँ उपस्̾थत सɼूणथ बंध  
बांधवो ंको देखकर, क ं तीप त्र अि थन अȑȶ करुणा से शोक य क्त िोकर यि 

वचन किा͡ ͘͢.͙͝-͘.͙͢͞ 

मोि से ʩाɑ हुए अि थन के कायरता, ˘ेि और शोकय क्त वचन 
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अजुान उिाच:  

 

̊ʼेिमं ˢजनं कृˁ युयुȖंु समुपन्̾थतम् ͡ 

सीदन्ȶ मम गात्रावर्ण मुखं च पररशुˈवत ͢ ͘͢.͙͟͢ 

 

̊̽ਨा, इमम् , ˢ-िनम् , कृˁ, य य Ȗ म् , सम पस्̾थतम् ͡  
सीदस्ȶ, मम, गात्राहण, म खम् , च, पररश ˈहत ͢  
 

अि थन बोले : 

 

िे कृˁ! य Ƞ ৗेत्र में आये हुए, य Ƞ के अहभलाषी, इस ˢिन सम दाय को 
देखकर मेरे अंग हशहथल हुए िा रिे िैं और म ख सूखा िा रिा िै͡ ͘͢.͙͟͢ 

 

िेपथुʮ शरीरे में रोमहषाʮ जायते ͡ 

गाਔीिं सं्रसते हˑाȕकै्चि पररद˨ते ͢ ͘͢.͙͢͠ 

 

वेपथ ः, च, शरीरे, मे, रोम-िषथः, च, िायते͡ 
गाीवम् , सं्र सते, िˑात् , ȕक्, च, एव, पररद˨ते͢  
 

मेरा सारा शरीर कांप रिा िै, म झे रोमांच का अन भव िो रिा िै, मेरा गांडीव 

धन ष मेरे िाथ से हफसल रिा िै तथा मेरी ȕचा भी िल रिी िै͡ ͘͢.͙͢͠ 

 

न च शনोʄि̾थातंु रमतीि च मे मनः ͡ 

वनवमȅावन च पʴावम विपरीतावन केशि ͘͢͢.͚͗͢ 

 

न, च, शোोहम, अव̾थात म् , भ्रमहत, इव, च, मे, मनः ͡ 
हनहमȅान, च, पʴाहम, हवपरीताहन, केशव ͢ 
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मेरा मन भ्रहमत-सा िो रिा िै, मैं खड़ा रिने में भी असमथथ हूँ͡ म झसे स्̾थर 
निी ंरिा िाता और मेरे बाएं नेत्र में भी कɼन िो रिा िै͡ िे कृˁ ! म झे तो 
केवल अमंगल के िी कारण हदख रिे िैं͡ ͢ ͘.͚͗͢  

 

न च शे्रयोऽनुपʴावम हȕा ˢजनमाहिे ͡ 

न काড়े विजयं कृˁ न च रा৸ं सुखावन च ͢ ͘͢.͚͘͢ 

 

न, च, शे्रयः, अन पʴाहम, िȕा, ˢ-िनम् , आिवे ͡ 
न, काे, हवियम् , कृˁ, न, च, राਛम्, स खाहन, च ͢ 

 

िे केशव! य Ƞ में ˢिन-सम दाय को मारकर भी मैं कʞाण निी ंदेखता͡ िे 

कृˁ ! मैं न तो हविय चािता हूँ और न राਛ अथवा अɊ स खो ंको िी͡ ͢ 

͘.͚͘͢  

 

वकं नो रा৸ेन गोविंद वकं भोगैजीवितेन िा ͡ 

येषामथे काङवतं नो रा৸ं भोगाः सुखावन च ͢ ͘͢.͚͙͢ 

 

हकम् , नः, राਛेन, गोहवȽ, हकम् , भोगैः, िीहवतेन, वा ͡ 
येषाम् , अथे, काङहৗतम् , नः, राਛम् , भोगाः, स खाहन, च ͢ 

 

िे गोहवंद ! िमें ऐसे राਛ से ा प्रयोिन िै अथवा ऐसे भोगो ंसे और िीवन 

से भी ा लाभ िै? िमें हिनके हलए राਛ, भोग और स ख आहद अभीʼ िैं͡ 
͘͢.͚͙͢ 

  

त इमेऽिन्̾थता युȠे प्रार्णां˒থा धनावन च ͡ 

आचायााः वपतरः पुत्राˑथैि च वपतामहाः ͢ ͘͢.͚͚͢ 
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ते, मे, अवस्̾थताः, य Ƞ, प्राणान् , ȑৈा, धनाहन, च ͡ 
आचायाथः, हपतरः, प त्राः, तथा, एव, च, हपतामिाः͢ 

 

वि सब तो धन और िीवन की आशा ȑागकर यिाूँ य Ƞ करने के हलए खड़े 

िैं – मेरे ग रुिन, ताऊ-चाचा, प त्र, दादा इȑाहद ͘͢.͚͚͢  

 

मातुलाः ʷशुराः पौत्राः ʴालाः संबंवधनˑथा ͡ 

एताɄ हȶुवमৢावम तोऽवप मधुसूदन ͢ ͢ ͘.͚͛͢ 

 

मात लाः, ʷश राः पौत्र:, ʴाला, सɾस्ɀनः, तथा ͡ 
एतान्, न, िȶ म्, इਅाहम, ৻त:, अहप, मध -सूदन ͢ 

 

और उसी प्रकार मामा, सस र, पौत्र, साले तथा अɊ आȏीय िन भी यिी ं
उपस्̾थत िैं͡ िे मध सूदन! यहद यि सब म झे मारना चािें तब भी मैं इन सबको 
मारना निी ंचािता͡ ͢ ͚͛͢  

 

अवप तै्रलोভरा৸˟ हेतोः वकं नु महीकृते ͡ 

वनहȑ धातारा र̓ ाɄ का प्रीवतः ˟ा৪नादान ͢ ͘͢.͚͜͢ 

 

अहप, तै्र-लो-राਛ˟, िेतोः, हकम्, न , मिी-कृते ͡ 
हनिȑ, धातथरा र̓ ान्, नः, का, प्रीहतः, ˟ात्, िनादथन ͢ 

 

तीनो ंलोको ंके राਛ के हलए भी मैं इनको मारना निी ंचािता, हफर पृțी के 

हलए तो किना िी ा िै? िे िनादथन ! धृतरा र̓  के प त्रो ंको मारकर िमें ा 
प्रसɄता िोगी? ͘͢.͚͜͢  
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पापमेिाश्रयेद˝ान् हȕैतानाततावयनः ͡ 

त˝ाɄाहाा ियं हȶंु धातारा र̓ ा̢ˢबाɀिान् ͡ 

ˢजनं वह कथं हȕा सुन्खनः ˟ाम माधि ͢ ͢ ͘.͚͢͝ 

 

पापम्, एव, आश्रयेत्, अ˝ान्, िवा, एतान्, आतताहयनः ͡ 
त˝ात् , न, अिाथ:, वयम्, िȶ म् , धातथरा र̓ ान्, ˢ-बाɀवान् ͡ 
ˢ-िनं हि कथं िȕा स स्खनः ˟ाम माधव ͢ 

 

इन आतताहययो ंको मारकर तो िमें पाप िी लगेगा͡ अत: िे माधव! अपने िी 
बाɀव, धृतरा र̓  के प त्रो ंतथा अɊ बांधवो ंको मारने का हवचार िमें निी ंकरना 
चाहिए ोहंक अपने िी क ि ɾ को मारकर िम कैसे स ख प्राɑ कर सकते 
िैं? ͢ ͘.͚͢͝ 

 

यȨɗेते न पʴन्ȶ लोभोपहतचेतसः ͡ 

कुलयकृतं दोषं वमत्रद्रोहे च पातकम् ͢ ͘͢.͚͢͞ 

 

यȨहप, एते, न, पʴस्ȶ, लोभ-उपित-चेतसः͡  
क ल-ৗय-कृतम्, दोषम्, हमत्र-द्रोिे, च, पातकम् ͢  

 

कथं न ৯ेयम˝ावभः पापाद˝ावɄिवतातुम् ͡ 

कुलयकृतं दोषं प्रपʴन्ȥजानादान ͢ ͘͢.͚͟͢ 

 

कथम् , न, ेयम्, अ˝ाहभः, पापात्, अ˝ात्, हनवहतथत म्͡  
क ल-ৗय-कृतम्, दोषम्, प्रपʴस्ȥः, िनादथन ͢  
 

राਛलोभ से भ्रʼहचȅ िोकर यहद कौरवगण क ल के नाश से ा दोष िोता 
िै? तथा क ि ंब के हवनाश और हमत्र द्रोि से ा पाप िोता िै? इन सब का 
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हवचार निी ंकर पा रिे िैं, तब भी िे िनादथन! क ल के नाश से उȋɄ दोषो ं
को िानते हुए भी, इस पापकमथ मे प्रवृत निी ंिोने का हवचार ो ंनिी ंकरना 
चाहिए? ͘͢.͚͞ -͘.͚͟͢  

 

कुलये प्रर्णʴन्ȶ कुलधमााः सनातनाः ͡ 

धमे नʼे कुलं कृȗमधमोऽवभभिȑुत ͢ ͘͢.͚͢͠ 

 

क ल-ৗये, प्रणʴस्ȶ, क ल-धमाथः, सनातनाः͡  
धमथ, नʼे, क लम्, कृȗम्, अधमथः, अहभभवहत, उत ͢ 

 

क ल के नाश से सनातन क ल-धमथ नʼ िो िाते िैं तथा धमथ का नाश िो िाने 

पर सɼूणथ क ल में अधमथ भी बहुत फैल िाता िै͡ ͘͢.͚͢͠  

 

अधमाावभभिाਚृˁ प्रदुˈन्ȶ कुलन्˓यः ͡ 

˓ीषु दुʼासु िाˁेय जायते िर्णासंकरः ͢ ͢ ͘.͛͗͢ 

 

अधमथ-अहभभवात् कृˁ, प्रद ˈस्ȶ, क ल-स्˓यः͡  
˓ीष , द ʼास , वाˁेय, िायते, वणथसंकरः ͢ 

 

िे कृˁ! अधमथ के आचरण से क ल की स्˓याूँ अȑȶ दूहषत िो िाती िैं और 
िे वाˁेय! स्˓यो ंके दूहषत िो िाने पर वणथसंकर अवांहछत संतान उȋɄ 

िोती िैं͡ ͢ ͘.͛͗͢ 

 

संकरो नरकायैि कुलानां कुल˟ च ͡ 

पतन्ȶ वपतरो ˨ेषां लुɑवपਔोदकवक्रयाः ͢ ͘͢.͛͘͢ 

 

संकरः, नरकाय, एव, क लȬानाम्, क ल˟, च͡ 
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पतस्ȶ, हपतरः, हि, एषाम् , ल ɑ-हप-उदक हक्रयाः͢   
 

क ल को हवनʼ करने वाले वणथसंकरो ंका िɉ, क ल को नरक में ले िाने के 

हलए िी िोता िै͡ ल ɑ हुई हप और िल की हक्रया वाले अथाथत श्राȠ और 
तपथण से वंहचत इनके हपतर भी अधोगहत1 को प्राɑ िोते िैं͡ ͘͢.͛͘͢ 

  

दोषैरेतैः कुलानां िर्णासंकरकारकैः͡ 

उȖाȨȶे जावतधमााः कुलधमााʮ शाʷताः͢ ͘͢.͙͛͢ 

 

दोषैः, एतैः, क लȬानाम्, वणथसंकर-कारकैः͡ 
उȖाȨȶे, िाहत-धमाथ:, क लधमाथः, च, शाʷताः ͢   
 

इन वणथसंकर संतानो ंके दोषो ंसे, क ल का हवनाश िो िाता िै तथा सनातन 

क ल-धमथ और िाहत-धमथ नʼ िो िाते िैं͡ ͢ ͘.͙͛͢   

 

उȖɄकुलधमाार्णां मनुˈार्णां जनादान ͡ 

नरकेऽवनयतं िासो भितीȑनुशुशु्रम ͢ ͘͢.͚͛͢ 

 

उȖɄ-क ल-धमाथणाम् , मन ˈाणाम् , िनादथन ͡  
नरके, हनयतम्, वासः, भवहत, इहत, अन श श्र म ͢   
 

िे िनादथन! हिनका क ल-धमथ नʼ िो गया िै, ऐसे मन ˈ अहनहʮतकाल तक 

नरक में वास करते िैं, ऐसा िम स नते आए िैं͡ ͚͛͢͢ 

 

अहो बत महȋापं कतंु ʩिवसता ियम् ͡ 

यद्रा৸सुखलोभेन हȶंु ˢजनमुȨताः ͢ ͘͢.͛͛͢ 

 

1
 द दथशा, अपने ̾थान से हगर िाना  
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अिो, बत, मित्, पापम्, कत थम, ʩवहसताः, वयम् ͡  
यत्, राਛ-स ख-लोभन, िȶ म् , ˢ-िनम्, उȨता:͢    
 

आि ! हकतने द ःख का हवषय िै की िम इस मिान पाप को करने के हलए 
तैयार िो गए िैं, तथा राਛ और स ख के लालच में ˢिनो ंको मारने के हलए 

भी उȨत िैं͡ ͘͢.͛͛͢ 

 

यवद मामप्रतीकारमश˓ं श˓पार्णयः ͡ 

धातारा र̓ ा ररे्ण हɊुˑɉे ेमतरं भिेत् ͢ ͢ ͘.͛͜͢ 

 

यहद, माम्, अ-प्रतीकारम् , अ-श˓म् , श˓पाणय:͡    
धातथरा र̓ ाः, रणे, िɊ ः, तत्, मे, ৗेमतरम्, भवेत् ͢ 

 

यहद म झे, हनिȈे एवं प्रहतकार न करने वाले को, श˓ िाथ में हलए हुए 

धृतरा र̓  के प त्र रण में मार भी डालें तो वि मरना भी मेरे हलए अहधक 

कʞाणकारक िोगा͡ ͘͢.͛͜͢ 

 

संजय उिाच : 

 

एिमुথाजुानः सङ्ূे रथोप̾थ उपाविशत् ͡ 

विसृ৸ सशरं चापं शोकसंवि্मानसः ͢ ͘͢.͛͢͝ 

 

एवम् , उৈा, अि थन:, संे, रथ-उप̾थे, उपाहवशत्͡  
हवसृਛ, स-शरम्, चापम्, शोक-संहवৰ-मानसः ͢ 

 

संिय बोले :-  
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रणभूहम में ऐसा किकर, अि थन, शोक से ʩाक ल हचȅ िोकर, धन ष बाण 
को ȑागकर रथ पर बैठ गए͡ ͘͢.͛͢͝ 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादेऽि थनहवषादयोगो नाम प्रथमोऽȯायः͡ ͘͢͢ 

 

ͦ तत सत͡  

इस प्रकार भागवत गीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का अि थन हवषाद योग नामक पिला अȯाय समाɑ 

हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ वȪतीयोȯायः सांূयोगः 

वȪतीय अȯाय : सांূयोग 

 

अि थन की कायरता के हवषय में श्री कृˁाि थन-संवाद 

 

संजय उिाच: 

 

तं तथा कृपयाविʼमशु्रपूर्णााकुलेर्णम् ͡ 

विषीदȶवमदं िाভमुिाच मधुसूदनः ͢ ͙͢.͘͢ 

 

तम् तथा, कृपया, आहवʼम्, अश्र पूणथ-आक ल-ईৗणम् ͡ 
हवषीदȶम्, इदम्, वाम्, उवाच, मध सूदनः ͢ 

 

संिय बोले :  

 

इस प्रकार करुणा से ʩाɑ और आूँस ओ ं से पूणथ ʩाक ल नेत्रो ं वाले 

शोकय क्त अि थन के प्रहत भगवान मध सूदन ने यि वचन किा͡ ͙͢.͘͢  

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

कुत˔ा कʳलवमदं विषमे समुपन्̾थतम् ͡  

अनायाजुʼमˢामकीवताकरमजुान͡͡ ͙͢.͙͢  
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क तः, ȕो, कʳलम् इदम्, हवषमे, सम पस्̾थतम् ͡  
अनायथ-ि ʼम्, अ-ˢ৶थम्, अ-कीहतथ-करम्, अि थन ͡͡ 
 

श्रीभगवान श्रीकृˁ बोले :  

 

िे अि थन ! त झे इस हवकि पररस्̾थहत में ऐसा क हवचार कैसे प्राɑ हुआ िै? 

ोहंक न तो यि शे्रʿ प रुषो ंȪारा आचररत िै, न िी ˢगथ प्रदान करने वाला 
और न िी कीहतथ करने वाला िै͡ ͙͢.͙͢  

 

মैɯं मा ˝ गमः पाथा नैतȇʊुपपȨते ͡  

ुदं्र हृदयदौबाʞं ȑথोवȅʿ परȶप ͢ ͙͢.͚͢ 

 

ै̭म्, मा, ˝, गमः, पाथथ, न, एतत् ȕहय, उपपȨते͡  
ৗ द्रम्, हृदय-दौबथʞम्, ȑৈा, उहȅʿ, परं-तप ͢ 

 

िे पाथथ ! त ʉे इस काप रुषता2 को प्राɑ निी ंकरना चाहिए, त ʉारे िैसे वीर 
को यि शोभा निी ंदेता͡ िे शत्र दमन अि थन !  हृदय की त ਅ द बथलता को 
ȑागकर य Ƞ के हलए खड़ा िो िा͡ ͙͢.͚͢  

 

अजुान उिाच: 

 

कथं भीˆमहं सङ्ূे द्रोरं्ण च मधुसूदन ͡  

इषुवभः प्रवतयोȘावम पूजाहाािररसूदन ͢ ͙͢.͛͢  

 

कथम्, भीˆम्, अिम्, संे, द्रोणम्, च, मध -सूदन ͡  

 

2
 नप ंसकता 
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इष हभः, प्रहत, योȘाहम, पूिा-अिौ,ं अरर-सूदन ͡͡ 
 

अि थन बोले :  

 

िे मध सूदन! मैं रणभूहम में हकस प्रकार बाणो ं से भीˆ हपतामि और 
द्रोणाचायथ के हवरुȠ लड़ूूँगा? ोहंक िे अररसूदन! वे दोनो ंिी पूिनीय िैं͡ 
͙͢.͛͢  

 

गुरूनहȕा वह महानुभािान् शे्रयो भोकंु्त भैশमपीह लोके ͡ 

हȕाथाकामांˑु गुरूवनहैि भंुजीय भोगान् रुवधरप्रवदान् ͢  ͙͢.͜͢ 

 

ग रून्,अ-िȕा, हि, मिान भावान्, शे्रयः, भोक्त म् , भैम्, अहप, इि, लोके͡ 
िȕा, अथथ-कामान्, त , ग रून्, इि, एव, भ ਣीय, भोगान्, रुहधर-प्रहद৭ान्͢ 

 

इसहलए इन मिान भाव ग रुिनो ंको न मारकर, मैं इस लोक में हभৗा का अɄ 

खाना भी कʞाणकारी समझता हूँ͡ ोहंक ग रुिनो ंको मारकर भी तो मैं 
इस लोक में रक्त से सने हुए अथथ और कामरूप भोगो ंको िी भोगूूँगा͡ ͢ ͙.͜͢  

 

न चैतवȪȧः कतरɄो गरीयो यȪा जयेम यवद िा नो जयेयुः ͡ 

यानेि हȕा न वजजीविषामˑेऽिन्̾थताः प्रमुखे धातारा र̓ ाः ͢ ͙͢.͢͝ 

 

न, च, एतत्, हवȧः , कतरत्, नः, गरीयः, यȪा, ियेम, यहद, बा, नः, ियेय ः ͡  
यान्, एव, िȕा, न, हििीहवषामः, ते, अवस्̾थताः, प्रम खे, धातथरा र̓ ाः ͢ 

 

िम यि भी निी ंिानते हक िमारे हलए य Ƞ करना और न करना- इन दोनो ं
में से कौन सा शे्रʿ िै, अथवा यि भी निी ंिानते हक इस य Ƞ में िम िीतेंगे 
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या िारें गे͡ हिनको मारकर िम िीना भी निी ंचािते, वे िी िमारे आȏीय, 
धृतरा र̓  के सɾɀी3, िमारे सामने य Ƞ के हलए खड़े िैं͡ ͙͢.͢͝ 

 

कापाਘदोषोपहतˢभािः पृৢावम ȕां धमासʃूढचेताः ͡ 

य रৢ े यः ˟ावɄवʮतं बू्रवह तɉे वशˈˑेऽहं शावध मां ȕां प्रपɄम् ͢ 

͙͢.͢͞ 

 

कापथ-दोष-उपित-ˢभावः, पृਅाहम, ȕाम् , धमथ-संमूढ-चेताः ͡  
यत्, शे्रयः, ˟ात्, हनहʮतम्  बू्रहि, तत् , मे, हशˈः, ते, अिम्, शाहध, माम्, 

ȕाम्, प्रपɄम् ͢ 

 

इसहलए कृपणता4 रुपी दोष से ʩहथत हुआ तथा धमथ के हवषय में हचȅ में 
मोि हलए हुए मैं आपसे पूछता हूँ हक िो साधन मेरे हलए हनहʮत रूप से 
कʞाणकारी िो, वि बताइये ोहंक मैं आपका हशˈ हूँ͡ अत: आपकी 
शरण में आये हुए म झ हशˈ को आप हशৗा दीहिए͡ ͙͢.͢͞  

 

न वह प्रपʴावम ममापनुȨाद् यৢोकमुৢोषर्णवमन्Ⱦयार्णाम् ͡ 

अिाɗ भूमािसपत्रमृȠं रा৸ं सुरार्णामवप चावधपȑम् ͢ ͙͢.͟͢ 

 

न, हि, प्रपʴाहम, मम, अɓ ȟात् , यत्, शोकम्, उਅोषणम्, इस्Ⱦयाणाम् ͡  
अवाɗ , भूमौ, अ-सपȉम्, ऋȠम्, राਛम्, स राणाम्, अहप, च, अहधपȑम्͢ 

 

समˑ पृțी का एकछत्र, शत्र िीन साम्राਛ तथा देवताओ ंका अहधपȑ भी 
यहद म झे प्राɑ िो िाए, तब भी इस्Ⱦयो ंको स खाने वाला मेरा यि तीव्र शोक 

कैसे दूर िो सकेगा, यि म झे समझ निी ंआ रिा͡  ͙͢.͟͢  

 

3
 भीˆ, द्रोणाचायथ इȑाहद  

4
 द बथलता, कायरता 
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संजय उिाच:  

 

एिमुথा हृषीकेशं गुडाकेशः परȶप ͡ 

न योȘ इवत गोविȽमुথा तूˁी ंबभूि ह ͢ ͙͢.͢͠ 

 

एवम्, उৈा, हृषीकेशम् , ग डाकेशः, परंतपः͡  
न, योȘे, इहत, गोहवȽम्, उৈा, तूˁीम्, बभूव, ि ͢ 

 

संिय बोले :  

 

िे रािन्! शत्र ओ ंको संताप देनेवाले, हनद्रा को िीतने वाले अि थन, भगवान् 
हृहषकेश से ऐसा किकर और हफर ‘िे गोहवंद! य Ƞ निी ंकरूूँ गा' यि ˙ʼ 

किकर च प िो गए͡ ͙͢.͢͠  

 

तमुिाच हृषीकेशः प्रहसवɄि भारत ͡ 

सेनयोरुभयोमाȯे विषीदंतवमदं िचः ͢ ͙͢.͗͘͢ 

 

तम्, उवाच, हृषीकेशः, प्रिसन् , इव, भारत ͡  
सेनयोः, उभयो:, मȯे, हवषीदȶम्, इदम्, वचः ͢   

 

िे भरतवंशी धृतरा र̓ ! दोनो ंसेनाओ ंके बीच बीच में शोक करते हुए उस अि थन 

से भगवान् हृहषकेश ने म  ̀ राते हुए यि वचन किे : ͙͢.͗͘͢ 

सांयोग का हवषय 

 

श्री भगिानुिाच: 
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अशो০ानɋशोच˔ं प्र৯ािादांʮ भाषसे ͡ 

गतासूनगतासंूʮ नानुशोचन्ȶ पन्ਔताः ͢ ͙͢.͘͘͢ 

 

अ-शोਉान् , अन -अशोचः, ȕम्, प्रा-वादान, च, भाषसे͡  
गत-असून्, अ-गत-असून, च, न, अन शोचस्ȶ, पस्ताः ͢ 

 

श्री भगवान श्रीकृˁ बोले :  

 

िे अि थन! त म हिनके हलए शोक करना उहचत निी ं िै, उनके हलए शोक 

करते िो और ब स्Ƞमानो ंकी तरि वचन बोलते िो, परȶ  हिनके प्राण चले 

गए िैं उनके हलए, और हिनके प्राण निी ंगए िैं उनके हलए भी पस्तिन 

शोक निी ंकरते͡ ͙͢.͘͘͢  

 

न ȕेिाहं जातु नासं न ȕं नेमे जनावधपाः ͡ 

न चैि न भविˈामः सिे ियमतः परम् ͢ ͙͢.͙͘͢ 

 

न, त , एव, अिम्, िात , न, आसम्, न, ȕम्, न, इमे, िन-अहधपाः ͡  
न, च, एव, न, भहवˈामः, सवे, वयम्, अतः, परम् ͢   

 

न तो ऐसा िी िै हक मैं हकसी काल में निी ंथा, त म भी थे अथवा यि रािा 
निी ंथे और न ऐसा िी िै हक भहवˈ में भी िम सब निी ंरिेंगे अथाथत आȏा 
के अहवनाशी िोने के कारण सभी पिले भी थे और भहवˈ में भी हवȨमान 
रिेंगे͡ ͙͢.͙͘͢  

 

देवहनोऽन्˝Ɋथा देहे कौमारं यौिनं जरा ͡ 

तथा देहाȶरप्रान्ɑधीरˑत्र न मु˨वत ͢ ͙͢.͚͘͢ 
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देहिनः, अस्˝न्, यथा, देिे, कौमारम्, यौवनम्, िरा ͡ 
तथा, देि-अȶर-प्रास्ɑ :, धीरः, तत्र, न, म ˨हत ͢ 

 

हिस प्रकार िीवाȏा को इस शरीर में बालकपन, िवानी और वृȠाव̾था 
िोती िै, उसी प्रकार अɊ शरीर की भी प्रास्ɑ िोती िै͡ इस हवषय में धीर5 

ानी मन ˈ कभी मोहित निी ंिोते͡  ͙͢.͚͘͢  

 

मात्रा˙शााˑु कौȶेय शीतोˁसुखदुःखदाः ͡ 

आगमापावयनोऽवनȑाˑांन्ˑवतˢ भारत ͢ ͙͢.͛͘͢ 

 

मात्रा-˙शाथः, त , कौȶेय, शीत-उˁ-स ख-द :ख-दाः͡  
आगम-अपाहयनः, अहनȑाः, तान्, हतहतৗˢ, भारत ͢ 

 

िे क ं तीप त्र! सदी-गमी और स ख-द ःख को देने वाले इस्Ⱦय और हवषयो ंके 

संयोग तो हवनाशशील और अहनȑ िैं͡ िे भारत! त म उɎें सिन करो͡ 
͙͢.͛͘͢  

 

यं वह न ʩथयȷेते पुरुषं पुरुषषाभ ͡  

समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतȕाय कʙते ͢ ͙͢.͘͜͢  

 

यम्, हि, न, ʩथयस्ȶ, एते, प रुषम्, प रुष-ऋषभ ͡  
सम-द ःख-स खम्, धीरम्, सः, अमृतȕाय, कʙते ͢ 

 

 

5
 शांत ˢाभाव वाले  
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ोहंक िे प रुषशे्रʿ! द ःख-स ख को समान समझने वाले हिस धीर मन ˈ को 
इस्Ⱦय और हवषयो ंके संयोग  हवचहलत निी ंकरते, विी मोৗ प्राɑ करने के 

यो৶ िोते िै͡ ͙͢.͘͜͢   

 

नासतो विȨते भािो नाभािो विȨते सतः ͡  

उभयोरवप ̊ʼोऽȶ˔नयोˑȕदवशावभः ͢ ͙͢.͘͢͝  

 

न, असतः, हवȨते, भावः, न, अभावः, हवȨते, सतः ͡  
उभयोः, अहप, ̊ʼः, अȶः, त , अनयोः, तȇ-दहशथहभः͢   

 

िो निी ंिै वि कभी िो निी ंसकता और िो िै उसका कभी अभाव भी निी ं
िो सकता͡  तȕ ानी प रुषो ंने सत और असत इन दोनो ंका अंत िान हलया 
िै अथाथत इनके ˢरुप का हनणथय कर हलया िै͡  ͙͢.͘͢͝  

 

अविनावश तु तवȪन्Ƞ येन सिावमदं ततम् ͡ 

विनाशमʩय˟ा˟ न कवʮਚतुामहावत ͢ ͙͢.͘͢͞ 

 

अहवनाहश, त , तत्, हवस्Ƞ, येन, सवथम्, इदम्, ततम् ͡ 
हवनाशम्, अ-ʩय˟, अ˟, न, कहʮत् , कत थम्, अिथहत ͢ 

 

हिसके Ȫारा समˑ संसार ʩाɑ िै, उस सत को िी नाशरहित ब्र˦ िानना 
चाहिए͡  सदा एक रूप में स्̾थत इस अहवनाशी ब्र˦ का हवनाश करने में 
कोई भी समथथ निी ंिै͡ ͙͢.͘͢͞  

 

अȶिȶ इमे देहा वनȑ˟ोक्ताः शरीररर्णः ͡ 

अनावशनोऽप्रमेय˟ त˝ाद्युȯˢ भारत ͢ ͙͢.͘͟͢ 
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अȶवȶः, इमे, देिाः, हनȑ˟, उक्ताः, शरीररणः͡ 
अ-नाहशनः, अ-प्रमेय˟, त˝ात्, य ȯˢ, भारत ͢ 

 

शरीर का ˢामी आȏा सदा एकरूप, अहवनाशी तथा प्रȑৗ आहद प्रमाणो ं
से अगʄ िै͡ उसके साथ ये िो सब शरीर िैं, ये िी नाशवान किे िाते िैं͡ 
अत: िे भारत ! त म य Ƞ मे प्रवृत िो ͡ ͙͢.͘͟͢ 

 

य एनं िेवȅ हȶारं यʮैनं मɊते हतम् ͡ 

उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ȶ न हɊते ͢ ͙͢.͘͢͠ 

 

यः, एनम् , वेहȅ, िȶारम् , यः, चं, एनम् , मɊते, ितम् ͡ 
उभौ, तौ, न, हविानीतः, न, अयम् , िस्ȶ, न, िɊते ͢ 

 

िो इस आȏा को मारने वाला समझता िै तथा िो इसको मरा हुआ मानता 
िै, वे दोनो ंिी निी ंिानते ोहंक यि आȏा वाˑव में न तो हकसी को मारता 
िै और न हकसी Ȫारा मारा िाता िै͡ ͙͢.͘͢͠ 

 

न जायते वियते िा कदावचन नायं भूȕा भविता िा न भूयः ͡ 

अजो वनȑः शाʷतोऽयं पुरार्णो न हɊते हɊमाने शरीरे ͢ ͙͢.͙͗͢ 

 

न, िायते, हम्रयते, वा, कदाहचत् , न, अयम् , भूȕा, भहवता, वा, न, भूयः͡  
अिः, हनȑः, शाʷतः, अयम् , प राण:, न, िɊते, िɊमाने, शरीरे ͢ 

 

यि आȏा हकसी भी काल में न तो िɉ लेता िै और न िी मरता िै ोहंक 

यि अिɉा, हनȑ, सनातन और प रातन िै, शरीर के समाɑ िो िाने पर भी 
यि समाɑ निी ंिोता͡ ͙͢.͙͗͢ 
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िेदाविनावशनं वनȑं य एनमजमʩयम् ͡ 

कथं स पुरुषः पाथा कं घातयवत हन्ȶ कम् ͢ ͙͢.͙͘͢ 

 

वेद, अहवनाहशनम् , हनȑम् , यः, एनम् , अिम् , अʩयम् ͡  
कथम् , सः, प रुषः, पाथथ, कम् , घातयहत, िस्ȶ, कम् ͢ 

 

िे पृथाप त्र अि थन ! िो मन ˈ इस आȏा को नाशरहित, हनȑ, अिɉा और 
अৗय मानता िै, वि मन ˈ कैसे हकसी को मार सकता िै और कैसे हकसी 
को मरवा सकता िै?͙͢.͙͘͢ 

 

िासांवस जीर्णाावन यथा विहाय निावन गृˤावत नरोऽपरावर्ण ͡ 

तथा शरीरावर्ण विहाय जीर्णााɊɊावन संयावत निावन देही ͢ ͙͢.͙͙͢ 

 

वासांहस, िीणाथहन, यथा, हविाय, नवाहन, गृˤाहत, नर:, अपराहण ͡  
तथा, शरीराहण, हविाय, िीणाथहन, अɊाहन, संयाहत, नवाहन, देिी ͢ 

 

िैसे मन ˈ प राने व˓ो ंको ȑागकर दूसरे नए व˓ो ंको ग्रिण करता िै, वैसे 

िी िीवाȏा प राने शरीर को ȑागकर नए शरीर को प्राɑ करता िै͡ ͢ ͙.͙͙͢  

 

नैनं वछȽन्ȶ श˓ावर्ण नैनं दहवत पािकः ͡ 

न चैनं মेदयȷापो न शोषयवत मारुतः ͢ ͙͢.͙͚͢ 

 

न, एनम्, हछȽस्ȶ, श˓ाहण, न, एनम् , दिहत, पावकः ͡ 
न, च, एनम् ,  ेदयस्ȶ, आपः, न, शोषयहत, मारुतः ͢   

 

इस आȏा को श˓ काि निी ंसकते, आग िला निी ंसकती, िल गला निी ं
सकता और वाय  स खा निी ंसकती͡ ͙͢.͙͚͢  
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अৢेȨोऽयमदा˨ोऽयमমेȨोऽशोˈ एि च ͡ 

वनȑः सिागतः ̾थारु्णरचलोऽयं सनातनः ͢ ͙͢.͙͛͢ 

 

अ-ਅेȨः, अयम् , अ-दा˨ः, अयम्, अ-ेȨ:, अ-शोˈ, एव, च ͡  
हनȑः, सवथगतः, ̾थाण ः, अचलः, अयम् , सनातनः ͢ 

 

ोहंक इस आȏा को खंहडत निी ंहकया िा सकता, अहৰ में िलाया भी निी ं
िा सकता, िल में गलाया निी ंिा सकता और न िी स खाया िा सकता िै͡ 
अत: यि आȏा हनȑ, सवथʩापी, अहवकारी, हनस्ʻय, सवथदा एक रूप रिने 

वाला और सनातन िै͡ ͙͢.͙͛͢  

 

अʩक्तोऽयमवचȷोऽयमविकायोऽयमु০ते ͡ 

त˝ादेिं विवदȕैनं नानुशोवचतुमहावस͢ ͙͢.͙͜͢ 

 

अʩक्तः, अयम् , अहचȷः, अयम् , अहवकायथः, अयम् , उਉते͡  
त˝ात् , एवम्, हवहदȕा, एनम् , न, अन शोहचत म्, अिथहस ͢ 

 

यि आȏा अʩक्त िै, यि आȏा अहचȷ िै और आȏा हवकाररहित िै͡ 
अत: िे अि थन! इस आȏा को उपय थक्त प्रकार से िानकर त ʉे शोक निी ं
करना चाहिए͡ ͙͢.͙͜͢   

 

अथ चैनं वनȑजातं वनȑं िा मɊसे मृतम् ͡ 

तथावप ȕं महाबाहो नैिं शोवचतुमहावस ͢ ͙͢.͙͢͝ 

 

अथ, च, एनम् , हनȑ-िातम् , हनȑम् , वा, मɊसे, मृतम् ͡  
तथा, अहप, ȕम्, मिाबािो, न, एवम् , शोहचत म्, अिथहस͢ 
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परȶ  यहद इस आȏा को त म हनȑ िɉ लेने वाला तथा हनȑ मरने वाला 
मानते िो, तब भी िे मिाबािो! त ʉे इस प्रकार शोक निी ंकरना चाहिए͡ 
͙͢.͙͢͝  

 

जातˑ वह धु्रिो मृȑुधु्रािं जɉ मृत˟ च ͡ 

त˝ादपररहायेऽथे न ȕं शोवचतुमहावस ͢ ͙͢.͙͢͞ 

 

िात˟, हि, ध्र वः, मृȑ ः, ध्र वम् , िɉ, मृत˟, च ͡  
त˝ात् , अपररिाये, अथे, न, ȕम्, शोहचत म् , अिथहस ͡ ͢ 

 

ोहंक इस माɊता के अन सार भी हिसका िɉ हुआ िै उसकी मृȑ  हनहʮत 

िै और हिसकी मृȑ  हुई िै उसका िɉ हनहʮत िै͡ अत: त ʉे इस 

अवʴʁावी हवषय में शोक निी ंकरना चाहिए͡ ͙͢.͙͢͞ 

 

अʩक्तादीवन भूतावन ʩक्तमȯावन भारत ͡ 

अʩक्तवनधनाɊेि तत्र का पररदेिना ͢ ͙͢.͙͟͢ 

 

अʩक्त-आदीहन, भूताहन, ʩक्त-मȯाहन, भारत ͡ 
अʩक्त-हनधनाहन, एव, तत्र, का, पररदेवना ͢   

 

िे अि थन! सɼूणथ प्राणी िɉ से पिले अ̊ʴ थे और मृȑ  के बाद भी अ̊ʴ 
िो िायेंगे, केवल िɉ और मृȑ  के मȯ काल में िी ̊ʴ िैं, हफर ऐसी 
स्̾थहत में शोक या हवलाप करने की ा आवʴकता िै? ͙͢.͙͟͢ 

 

आʮयािȋʴवत कवʮदेनमाʮयािȪदवत तथैि चाɊः ͡ 

आʮयािৡैनमɊः शृ्रर्णोवत शु्रȕाɗेनं िेद न चैि कवʮत् ͢ ͙͢.͙͢͠ 
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आʮयथवत् ,पʴहत, कहʮत्,एनम्,आʮयथवत् , वदहत, तथा, एव, च, अɊः͡ 
आʮयथवत्, च, एनम् , अɊ:, शृणोहत, श्र ȕा, अहप, एनम् , वेद, न, च, एव, 

कहʮत् ͢  

 

कोई एक मिाप रुष िी इस आʮयथ िैसी आȏा को देखता िै, और, वैसे िी 
दूसरा कोई मिाप रुष िी इस आʮयथ िैसी आȏा के तȕ का वणथन करता िै 

तथा कोई अɊ अहधकारी प रुष िी इस आʮयथ िैसी आȏा का श्रवण करता 
िै परȶ  कोई तो स नने, बोलने, देखने पर भी इसके यथाथथ ˢरुप को निी ं
िान पाता͡ ͙͢.͙͢͠ 

 

देही वनȑमिȯोऽयं देहे सिा˟ भारत ͡ 

त˝ाȖिाावर्ण भूतावन न ȕं शोवचतुमहावस ͢ ͙͢.͚͗͢ 

 

देिी, हनȑम्, अवȯः, अयम् , देिे, सवथ˟, भारत ͡  
त˝ात्, सवाथहण, भूताहन, न, ȕम्, शोहचत म्, अिथहस ͢ 

 

िे अि थन! सबके शरीर मे रिने वाला या आȏा सदा िी अवȯ िै͡ इसहलए 
त ʉे ̾थूल अथवा सू हकसी भी प्राहण के हलए शोक निी ंकरना चाहिए͡ 
͙͢.͚͗͢ 

ৗहत्रय धमथ के अन सार य Ƞ करने की आवʴकता का हनरूपण 

 

ˢधमामवप चािेশ न विकन्ɼतुमहावस ͡ 

धʄाान्Ƞ युȠा रৢ े योऽɊȁवत्रय˟ न विȨते ͢ ͙͢.͚͘ ͢ 

 

ˢ-धमथम्, अहप, च, अवे, न, हवकस्ɼत म्, अिथहस ͡ 
धम््रयात्, हि, य Ƞात्, शे्रयः, अɊत्, ৗहत्रय˟, न, हवȨते ͢    
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अपने ˢधमथ को समझ कर भी त ʉे हवचहलत निी ंिोना ोहंक ৗहत्रय धमथ 
के अन सार ৗहत्रयो ंके हलए धमथय क्त य Ƞ से बढ़कर कोई अɊ कʞाणकारी 
कतथʩ निी ंिै͡ ͙͢.͚͘ ͢    

 

य̊ৢया चोपपɄां ˢगाȪारमपािृतम् ͡ 

सुन्खनः वत्रयाः पाथा लभȶे युȠमी̊शम् ͢ ͙͢.͚͙͢ 

 

य̊ਅया, च, उपपɄम्, ˢगथ-Ȫारम्, अपावृतम् ͡  
स स्खनः, ৗहत्रयाः, पाथथ, लभȶे, य Ƞम् , ई̊शम् ͢ 

 

िे पाथथ! हबना प्रयȉ के िी प्राɑ हुआ ˢगथ का ख ला Ȫार रूप, ऐसा य Ƞ तो 
भा৶वान ৗहत्रयो ंको िी प्राɑ िोता िै͡  ͙͢.͚͙͢   

 

अथ चेȇवममं धʄं सङ्ग्रामं न कररˈवस ͡ 

ततः ˢधमं कीवतं च वहȕा पापमिा̪˟वस͢ ͙͢.͚͚͢ 

 

अथ, चेत्, ȕम् , इमम् , धʄथम्, संग्रामम् , न, कररˈहस ͡  
ततः, ˢ:धमथम् , कीहतथम्, च, हिȕा, पापम् , अवा̪˟हस ͢   

 

इसके हवपरीत यहद त म इस धमथय Ƞ से हवम ख रिोगे तो अपने ৗहत्रय धमथ 
तथा यश को खो कर पाप के भागी बनोगे͡ ͙͢.͚͚͢ 

  

अकीवतं चावप भूतावन कथवयˈन्ȶ तेऽʩयाम् ͡ 

सʁावित˟ चाकीवतामारर्णादवतरर০ते ͢ ͙͢.͚͛͢ 

 

अकीहतथम्, च, अहप, भूताहन, कथहयˈस्ȶ, ते, अʩयाम् ͡  
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सʁाहवत˟, च, अकीहतथ:, मरणात्, अहतररਉते ͢ 

 

तथा सभी प्राणी त ʉारी कभी ना ৗीण िोने वाली अपकीहतथ  की चचाथ करें गे͡ 
सʃाहनत ʩस्क्त  के हलए तो अपकीहतथ तो मृȑ  से भी अहधक कʼकर िोती 
िै͡ ͙͢.͚͛͢ 

भयाद्रर्णादुपरतं मं˟ȶे ȕां महारथाः ͡ 

येषां च ȕं बहुमतो भूȕा या˟वस लाघिम् ͢ ͙͢.͚͜͢ 

 

भयात् , रणात्, उपरतम्, म˟ȶे, तवाम् , मिाराथा: ͡  
येषाम् , च, ȕम्, बहुमतः, भूȕा, या˟हस, लाघंवम् ͢ 

 

वि भीˆ आहद  मिारथी त ʉें भय के कारण य Ƞ से ििा हुआ मानेंगे और 
हिनकी ̊हʼ में त म पिले बहुत सʃाहनत थे, अब लघ ता को प्राɑ िोगे͡ 
͙͢.͚͜͢  

अिा০िादांʮ बहून् िवदˈन्ȶ तिावहताः ͡ 

वनȽȶˑि सामȚं ततो दुःखतरं नु वकम् ͢ ͙͢.͚͢͝ 

 

अवाਉ-वादान्, च, बहन्, वहदˈस्ȶ, तव, अ-हिताः ͡  
हनȽȶः, तव, सामȚथम्, ततः, द ःखतरम् , न , हकम् ͢ 

 

त मसे Ȫेष रखने वाले त ʉारी लोक प्रहसȠ शस्क्त की हनंदा करते हुए त ʉे 
बहुत से न किने यो৶ वचन भी किेंगे, उससे बढ़कर द ःख की बात और 
ा िोगी? ͙͢.͚͢͝  

 

हतो िा प्रा̪˟वस ˢगं वजȕा िा भोশसे महीम् ͡ 

त˝ादुवȅʿ कौȶेय युȠाय कृतवनʮयः ͢ ͙͢.͚͢͞ 
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ितः, वा, प्रा̪˟हस, ˢगथम् , हिȕा, वा, भोसे, मिीम् ͡ 
त˝ात्, उहȅʼ, कौȶेय, य Ƞाय, कृत-हनʮयः ͢ 

 

िे क ȶीप त्र ! या तो त म धमथ य Ƞ में वीरगहत को प्राɑ िोकर ˢगथ को प्राɑ 
करोगे अथवा य Ƞ मे हविय पाकर पृțी का राਛ भोगोगे͡ इसहलए हनʮय 

करके य Ƞ के हलए खड़े िो िाओ ͙͢.͚͢͞ 

 

सुखदुःखे समे कृȕा लाभालाभौ जयाजयौ ͡ 

ततो युȠाय यु৸ˢ नैिं पापमिा̪˟वस ͢ ͙͢.͚͟͢ 

 

स ख-द :खे, समे, कृȕा, लाभ-अलाभौ, िय-अियौ ͡ 
ततः, य Ƞाय, य ਛˢ, न, एवम्, पापम्, अवा̪˟हस ͢ 

 

िय-परािय, लाभ-िाहन और स ख-द ख को एक समान समझकर य Ƞ के 

हलए तैयार िो िाओ, इस प्रकार य Ƞ करने पर त ʉे पाप निी ंप्राɑ िोगा͡ 
͙͢.͚͟͢   

कमथयोग का हवषय 

एषा तेऽवभवहता साङ्ূे बुन्Ƞयोगे न्ȕमां शृ्ररु्ण ͡ 

बुȡा युक्तो यया पाथा कमाबɀं प्रहा˟वस ͢ ͙͢.͚͢͠ 

 

एषा, ते, अहिहभता, सांे, ब हधर-योगे, त , इमाम्, शृण  ͡ 
ब ȡ:, य क्त:, यया, पाथथ:, कमथ-बɀम, प्रिा˟हस ͢   
 

िे पाथथ! यि तो मैंने त ʉारे हलए सांयोग का वणथन हकया͡ अब यि कमथयोग 

का हवषय स नो, इस कमथयोग ब स्Ƞ के Ȫारा य क्त िोकर यहद त म कतथʩ 

करोगे तो त ʉे कमथ का बंधन कभी प्राɑ निी ंिोगा͡   ͙͢.͚͢͠ 
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नेहावभक्रमनाशोऽन्ˑ प्रȑिातो न विȨते ͡ 

ˢʙमɗ˟ धमा˟ त्रायते महतो भयात् ͢ ͙͢.͛͗͢ 

 

न:, इि,अहभक्रम-नाश, अस्ˑ, प्रȑवाय:  न हवȨते ͡  
ˢʙम्, अहप, अ˟,  धमथ˟, त्रायते, मित्:, भयात् ͢     
 

इस कमथयोग में फल का हवनाश निी ंिोता और न िी बीच में कोई हव৻ िोता 
िै͡ इस कमथयोग धमथ का थोड़ा सा अंश भी, संसार रूप मिान भय से िीव 
की रৗा कर लेता िै͡ ͙͢.͛͗͢ 

 

ʩिसायान्ȏका बुन्Ƞरेकेह कुरुनȽन ͡ 

बहुशाका ˨नȶाʮ बुȠयोऽʩिसावयनाम् ͢ ͙͢.͛͘͢ 

 

ʩवसाय-आस्ȏका, ब स्Ƞः, एका, इि, क रु-नȽन ͡ 
बहु-शाखाः, हि, अनȶाः , च, ब Ƞयः, अ-ʩवसाहयनाम् ͢   

 

िे अि थन! इस कमथयोग में आȏतȕ का हनʮय करने वाली ब स्Ƞ एक िी िोती 
िै, हकȶ  कमथ फल की इਅा वाले हववेकिीन सकाम मन ˈो ंकी ब स्Ƞयाूँ 
हनʮय िी अनेक भेदो ंवाली और अनȶ िोती िैं͡ ͙͢.͛͘͢  

 

यावममां पुन्˃तां िाचं प्रिदȷविपवʮतः ͡ 

िेदिादरताः पाथा नाɊदˑीवत िावदनः ͢ ͙͢.͙͛͢ 

 

याम्, इमाम्, प स्˃ताम्, वाचम्, प्रवदस्ȶ, अ-हवपहʮतः ͡  
वेद-वाद-रताः, पाथथ, न, अɊत्, अस्ˑ, इहत, वाहदनः ͢ 
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कामाȏानः ˢगापरा जɉकमाफलप्रदाम् ͡  

वक्रयाविʶेषबहुलां भोगैʷयागवतं प्रवत ͢ ͙͢.͚͛͢ 

 

काम-आȏानः, ˢगथ-पराः, िɉ-कम-फल-प्रदाम् ͡  
हक्रया-हवशेष-बहुलाम्, भोग-ऐʷयथ-गहतम्, प्रहत ͢ 

 

भोगैʷयाप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम् ͡  

ʩिसायान्ȏका बुन्Ƞः समाधौ न विधीयते ͢ ͙͢.͛͛͢  

 

भोग-ऐʷयथ-प्रसक्तानाम्, तया, अपहृत-चेतसाम् ͡ 
ʩवसाय-आस्ȏका, ब स्Ƞः, समाधौ, न, हवधीयते ͢ 

 

िे अि थन! अहववेकी, कामपरायण, ˢगाथहद स ख को िी प्रधान मानने वाले, 

वैहदक सकाम कमथ का में म ৭ िोकर उसके अहतररक्त और क छ भी 
सेʩ निी ंिै ऐसा किने वाले लोग, प्रारʁ में मध र सकाम कमथफल के हवषय 

में मध र बातें करते िैं तथा प नः िɉ तथा मरणकारी भोग संपहȅ देने वाली 
वैहदक हक्रया का के हवषय में भी बात करते िैं, भोग ऐʷयथ में आसक्त, 

कमथ का को िी प्रम ख समझने वाले उन मन ˈो ंकी ब स्Ƞ आȏतȕ मे 
हनहʮत निी ंरिती͡  ͢ ͙.͙͛-͙.͛͛͢  

 

तै्रगुਘविषया िेदा वन˓ैगुਘो भिाजुान ͡  

वनȪा̢Ȫो वनȑसȕ̾थो वनयोगेम आȏिान् ͢ ͙͢.͛͜͢  

 

तै्र-ग -हवषयाः, वेदाः, हनस्-तै्र-ग ः, भव, अि थन ͡  
हनर्-Ȫ̢Ȫः, हनȑ-सȇ-̾थः, हनर-योग-ৗेम:, आȏवान् ͢ 
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िे अि थन! वेद सांसाररक हत्रग णमय6 सकाम कमों7 का प्रहतपादन करने वाले 

िैं, अत: त म हनʺाम िो िाओ और रागȪेष आहद Ȫंदो ं से शूɊ, सदा 
हनȑव  ˑ परमाȏा में स्̾थत, योग ৗेम की हचंता से रहित तथा ˢाधीन 

अȶःकरण वाले बनो ͙͢.͛͜͢ 

 

यािानथा उदपाने सिातः स̱ɘुतोदके ͡ 

तािाɌिेषु िेदेषु ब्रा˦र्ण˟ विजानतः ͢ ͙͢.͛͢͝ 

 

यावान्, अथथः, उद-पाने, सवथतः, संɘ त-उदके͡  
तावान्, सवेष , वेदेष , ब्रा˦ण˟, हविानतः ͢ 

 

सब ओर िल से पररपूणथ िलाशय के प्राɑ िो िाने पर छोिे िलाशय से 

मन ˈ का हितना प्रयोिन रिता िै, ब्र˦हनʿ ब्र˦तȕ को िानने वाले मन ˈ 

के हलए वेद के सकाम कमथकांड का उतना िी प्रयोिन रिता िै, अथाथत क छ 

भी प्रयोिन निी ंरिता͡ ͙͢.͛͢͝  

 

कमाਘेिावधकारˑे मा फलेषु कदाचन ͡ 

मा कमाफलहेतुभुामाा ते संगोऽ˔कमावर्ण ͢ ͙͢.͛͢͞ 

 

कमथहण, एव, अहधकार : ते, मा, फलेष  कदाचन͡ 
मा, कमथ-फल-िेत ः, भूः, मा, ते, संः,अ  ˑ, अकमथहण ͢ 

 

त ʉारा अहधकार केवल कमथ करने में िै, उसके फलो ंमें कभी निी ं͡  अतः 
केवल फल प्रास्ɑ की आकांशा से त ʉारी कमथ में प्रवहतथ निी ंिोनी चाहिए 

 

6 सȕ, रि और तमोग ण  
7 मनवांहछत फल प्रास्ɑ के हलए य इȑाहद   
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और फल निी ंहमलेगा इस हवचार से भी कमथ में अरुहच निी ंिोनी चाहिए͡ 
͙͢.͛͢͞ 

 

योग̾थः कुरु कमाावर्ण संग ȑথा धनंजय ͡ 

वसȠयवसȠयोः समो भूȕा समȕं योग उ০ते ͢ ͙͢.͛͟͢ 

 

योग-̾थः, क रु, कमाथहण, सम् , ȑৈा, धनਣय ͡  
हसस्Ƞ-अहसȠयोः, समः, भूȕा, समȕम्, योगः, उਉते ͢ 

 

िे धनंिय ! त म योग में स्̾थत िोकर, फल की इਅा ȑागकर तथा हसस्Ƞ 

और अहसस्Ƞ में समान रिकर कमथ करो͡ यि हसस्Ƞ - अहसस्Ƞ में समभाव 

रखते हुए ˢकमथ को करना िी योग किा िाता िै͡ ͙͢.͛͟͢   

 

दूरेर्ण ˨िरं कमा बुन्ȠयोगाȠनंजय ͡ 

बुȠौ शरर्णमन्ɋৢ कृपर्णाः फलहेतिः ͢ ͙͢.͛͢͠ 

 

दूरेण, हि, अवरम्, कमथ, ब स्Ƞ-योगात्, धनਣय ͡  
ब Ƞौ, शरणम्, अस्ɋਅ, कृपणाः, फल-िेतवः ͢ 

 

ब स्Ƞयोग (समȕ ब स्Ƞ) की अपेৗा सकाम कमथ अȑȶ िी हनɻ शे्रणी का िै͡ 
इसहलए िे धनंिय ! त म परमाȏा ब स्Ƞ की शरण लेकर हनʺाम कमथ करने 
की इਅा करो ोहंक फल की कामना करने वाले प रुष तो अȑंत दीन िोते 
िैं͡ ͙͢.͛͢͠  

 

बुन्Ƞयुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुʺृते ͡ 

त˝ाȨोगाय यु৸ˢ योगः कमासु कौशलम् ͢ ͙͢.͗͜͢ 
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ब स्Ƞ-य क्तः, ििाहत, इि, उभे, स कृत-द ʺृते ͡ 
त˝ात्, योगाय, य ਛˢ, योगः, कमथस , कौशलम् ͢   

 

समब स्Ƞय क्त मन ˈ प  और पाप दोनो ंको इसी लोक में ȑाग देता िै 

अथाथत उनसे म क्त िो िाता िै͡ इसहलए त म समȕ रूप ब स्Ƞयोग के हलए 
िी प्रयȉ करों͡   यि समȕ रूप ब स्Ƞयोग िी कमों में क शलता िै अथाथत 

कमथबंधन से छूिने का उपाय िै͡ ͙͢.͗͜͢ 

 

कमाजं बुन्Ƞयुक्ता वह फलं ȑথा मनीवषर्णः ͡ 

जɉबɀविवनमुाक्ताः पदं गৢȷनामयम् ͢ ͙͢.͘͜͢ 

 

कमथ-िम्, ब स्Ƞ-य क्ताः, हि, फलम्, ȑৈा, मनीहषणः ͡  
िɉ-बɀ-हवहनम थक्ताः, पदम्, गਅस्ȶ, अनामयम् ͢ 

 

समȕ ब स्Ƞ से य क्त ानीिन कमों से उȋɄ िोने वाले फल को ȑागकर 
िɉरूप बंधन से सवथथा म क्त िोकर हनहवथकार परम पद को प्राɑ करते िैं͡ 
͙͢.͘͜͢ 

यदा ते मोहकवललं बुन्Ƞʩावततररˈवत ͡ 

तदा गȶावस वनिेदं श्रोतʩ˟ शु्रत˟ च ͙͢.͙͜͢ 

 

यदा, ते, मोि-कहललम्, ब स्Ƞः, ʩहततररˈहत͡ 
तदा, गȶा-अहस, हनवेदम्, श्रोतʩ˟, श्र त˟, च ͢ 

 

हिस समय त ʉारी ब स्Ƞ मोिरूपी दलदल को भलीभाूँहत पार कर लेगी, उस 

समय त ʉे पिले स ने हुए और आगे स ने िाने वाले कमथफल के प्रहत वैरा৶ 

िो िाएगा͡ ͙͢.͙͜͢ 
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शु्रवतविप्रवतपɄा ते यदा ̾था˟वत वनʮला ͡ 

समाधािचला बुन्Ƞˑदा योगमिा̪˟वस ͢ ͙͢.͚͜͢ 

 

श्र हत-हवप्रहतपɄा, ते, यदा, ̾था˟हत, हनʮला ͡  
समाधौ, अचला, ब स्Ƞः, तदा, योगम् , अवा̪˟हस ͢ 

 

हिस समय श्र हत वाो ंको स नकर हवचहलत हुई त ʉारी ब स्Ƞ हनʮल रूप 
से परमाȏा में स्̾थत िो िाएगी, उस समय त म योग को प्राɑ कर लोगे͡ 
͙͢.͚͜͢ 

स्̾थरब स्Ƞ मन ˈ के लৗण और उसकी महिमा 

अजुान उिाच: 

 

न्̾थतप्र৯˟ का भाषा समावध̾थ˟ केशि ͡  

न्̾थतधीः वकं प्रभाषेत वकमासीत व्रजेत वकम् ͢ ͙͢.͛͜͢ 

 

स्̾थत-प्र˟, का, भाषा, समाहध-̾थ˟; केशव ͡  
स्̾थत-धीः, हकम्, प्रभाषेत, हकम्, आसीत, व्रिेत, हकम् ͢ 

 

अि थन बोले : 

 

िे केशव! समाहध में स्̾थत परमाȏा को प्राɑ हुए स्̾थरब स्Ƞ मन ˈ का ा 
लৗण िै? वि स्̾थरब स्Ƞ मन ˈ कैसे बोलता िै, कैसे बैठता िै और कैसे 

चलता िै? ͙͢.͛͜͢  

 

श्रीभगिानुिाच: 
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प्रजहावत यदा कामान् सिााɆाथा मनोगतान् ͡ 

आȏयेिाȏना तुʼः न्̾थतप्र৯ˑदो০ते ͢ ͙͢.͜͜ ͢ 

 

प्रिाहत, यदा, कामान्, सवाथन्, पाथथ, मन:-गतान् ͡ 
आȏहन, एव, आȏना, त ʼः, स्̾थत-प्रः, तदा, उਉते ͢ 

 

श्री भगवान् बोले:  

 

िे अि थन! हिस काल में मन ˈ मन की समˑ इਅाओ ंको ȑाग देता िै और 
बािरी हवषयों8 से स ख की अपेৗा न रख कर आȏा में िी आनंद की प्रास्ɑ 

करता िै͡ उस समय उसे स्̾थरब स्Ƞ किते िैं͡ ͙͢.͜͜ ͢ 

 

दुःखेˉनुवȪ্मनाः सुखेषु विगत˙ृहः ͡ 

िीतरागभयक्रोधः न्̾थतधीमुावनरु০ते ͢ ͙͢.͜͢͝ 

 

द ःखेष , अन हȪৰ-मनाः, स खेष , हवगत-˙ृिः ͡  
वीत-राग-भय-क्रोधः, स्̾थत-धीः, म हनः, उਉते ͢ 

 

द ःखो ंकी प्रास्ɑ िोने पर हिसके मन में आवेश निी ंिोता, स खो ंकी प्रास्ɑ में 
सवथथा कामना से रहित रिता िै तथा हिसके राग, भय और क्रोध नʼ िो गए 
िैं, ऐसा म हन स्̾थरब स्Ƞ किा िाता िै͡ ͙͢.͜͢͝ 

 

यः सिात्रानवभ˘ेहˑȅȌाɗ शुभाशुभम् ͡ 

नावभनंदवत न Ȫेवʼ त˟ प्र৯ा प्रवतवʿता ͢ ͙͢.͜͢͞ 

 

यः, सवथत्र, अनहभ-˘ेिः, तत्,तत्, प्राय, श भ-अश भम् ͡ 
 

8 इस्Ⱦय स ख  
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न, अहभनȽहत, न Ȫेहʼ, त˟, प्रा, प्रहतहʿता ͢ 

 

िो मन ˈ सवथत्र ˘ेिरहित हुआ उस श भ या अश भ व  ˑ को प्राɑ िोकर न 

प्रसɄ िोता िै और न Ȫेष करता िै, उसकी ब स्Ƞ स्̾थर िै͡ ͙͢.͜͢͞  

 

यदा संहरते चायं कूमोऽঢ়नीि सिाशः ͡ 

इन्Ⱦयार्णीन्Ⱦयाथेɷˑ˟ प्र৯ा प्रवतवʿता ͢ ͙͢.͜͟͢ 

 

यदा, संिरते, च, अयम्, क मथः, अाहन, इव, सवथशः͡  
इस्Ⱦयाहण, इस्Ⱦय -अथेɷः, त˟, प्रा प्रहतहʿता ͢ 

 

हिस प्रकार कछ वा सब ओर से अपने अंगो ंको समेि लेता िै, उसी प्रकार 
िब वि मन ˈ अपनी समˑ इस्Ⱦयो ंको इस्Ⱦयो ंके हवषयो ंसे ििा लेता िै, 

तब समझना चाहिए की उसकी ब स्Ƞ स्̾थर िै͡ ͙͢.͜͟͢  

 

विषया विवनिताȶे वनराहार˟ देवहनः ͡ 

रसिजं रसोऽɗ˟ परं ̊ʼिा वनिताते ͢ ͙͢.͜͢͠ 

 

हवषयाः, हवहनवतथȶे, हनरािार˟, देहिनः ͡ 
रस-विथम् , रसः, अहप, अ˟, परम्, ̊̽ਨा, हनवतथते ͢ 

 

इस्Ⱦयो ंȪारा हवषयो ंको ग्रिण न करने वाले मूखथ मन ˈ के हवषय तो म क्त 

िो िाते िैं, परȶ  उनमें रिने वाली आसस्क्त म क्त निी ंिोती͡ इस स्̾थतप्र 

प रुष की तो आसस्क्त भी परमाȏा का साৗाार करके म क्त िो िाती िै͡ 
͙͢.͜͢͠  

 

यततो ˨वप कौȶेय पुरुष˟ विपवʮतः ͡ 
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इन्Ⱦयावर्ण प्रमाथीवन हरन्ȶ प्रसभं मनः ͢ ͙͢.͗͢͝ 

 

यततः, हि, अहप, कौȶेय, प रुष˟, हवपहʮतः ͡ 
इस्Ⱦयाहण, प्रमाथीहन, िरस्ȶ, प्रसभम्, मनः ͢   

 

िे अि थन! आसस्क्त का नाश न िोने के कारण, यि मन को मथ कर पीहड़त 
करने वाली इस्Ⱦयाूँ, यȉ करते हुए ब स्Ƞमान प रुष के मन को भी बलपूवथक 
िर लेती िैं͡ ͙͢.͗͢͝ 

 

तावन सिाावर्ण संयʄ युक्त आसीत मȋरः ͡ 

िशे वह य˟ेन्Ⱦयावर्ण त˟ प्र৯ा प्रवतवʿता ͢ ͙͢.͘͢͝ 

 

ताहन, सवाथहण, संयʄ, य क्तः, आसीत, मȋरः͡  
वशे, हि, य˟, इस्Ⱦयाहण, त˟, प्रा, प्रहतहʿता ͢ 

 

अतः  योगी को चाहिए की यȉ के साथ समˑ इस्Ⱦयो ंको वश में कर आȏा 
में लगा रिे, ोहंक हिɎोनें अपनी इस्Ⱦयो ंको वश में कर हलया िै उनकी 
ब स्Ƞ स्̾थर िो िाती िै͡ ͙͢.͘͢͝  

 

ȯायतो विषयाɆंुसः संगˑेषूपजायते ͡ 

संगाȖंजायते कामः कामाਜोधोऽवभजायते ͢ ͙͢.͙͢͝ 

 

ȯायतः, हवषयान्, प ंस:, सः, तेष , उपिायते ͡ 
सात्, संिायते, कामः, कामात्, क्रोधः, अहभिायते ͢  
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हवषयो ंका हचȶन करने वाले प रुष की उन हवषयो ंमें आसस्क्त िो िाती िै, 

आसस्क्त से उन हवषयो ंकी कामना उȋɄ िोती िै और कामना में हव৻ पड़ने 

से क्रोध उȋɄ िोता िै͡ ͙͢.͙͢͝  

 

क्रोधाȥिवत सʃोहः सʃोहा̄मृवतविरमः ͡ 

˝ृवतरंशाद् बुन्Ƞनाशो बुन्ȠनाशाȌर्णʴवत ͢ ͙͢.͚͢͝ 

 

क्रोधात्, भवहत, संमोिः, संमोिात्, ˝ृहतहवभ्रम: ͡ 
˝ृहत-भं्रशात्, ब स्Ƞ-नाशः, ब स्Ƞनाशात् , प्रणʴहत ͢  

 

क्रोध से कायथ अकायथ का अहववेक रुपी मोि उȋɄ िोता िै, मोि से ˝ृहत 

हवचहलत िो िाती िै, ˝ृहत के हवचहलत िोने से ब स्Ƞ अथाथत ानशस्क्त का 
नाश िोता िै और ब स्Ƞ का नाश िो िाने से प रुष  अपने ̾थान से हगर िाता 
िै अथाथत हवनाश की ओर अग्रसर िो िाता िै͡ ͙͢.͚͢͝  

 

रागȪेषवियुकै्तˑु विषयावनन्Ⱦयैʮरन् ͡ 

आȏिʴैविाधेयाȏा प्रसादमवधगৢवत ͢ ͙͢.͛͢͝ 

 

राग-Ȫेष-हवय कै्त:, त , हवषयान् , इस्Ⱦयैः, चरन् ͡  
आȏ-वʴैः, हवधेय-आȏा, प्रसादम् अहधगਅहत ͢  
 

परंȶ  अपने अधीन हकए हुए हचȅ वाला साधक अपने अधीन की हुई, राग-

Ȫेष रहित इस्Ⱦयो ंȪारा हवषयो ंमें हवचरण करता हुआ मन की प्रसɄता को 
प्राɑ करता िै͡ ͙͢.͛͢͝  

 

प्रसादे सिादुःखानां हावनर˟ोपजायते ͡ 

प्रसɄचेतसो ˨ाशु बुन्Ƞः पयािवतʿते ͢ ͙͢.͜͢͝ 
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प्रसादे, सवथ-द ःखानाम् , िाहनः, अ˟, उपिायते ͡ 
प्रसɄ-चेतसः, हि, आश , ब स्Ƞः, पयथवहतʿते ͢ 

 

हचȅ की प्रसɄता िोने पर उसके सɼूणथ द ःखो ंका नाश िो िाता िै और उस 

प्रसɄ हचȅ वाले कमथयोगी की ब स्Ƞ शीघ्र िी ब्र˦ाकार िोकर आȏा में स्̾थर 
िो िाती िै͡ ͙͢.͜͢͝ 

 

नान्ˑ बुन्Ƞरयुक्त˟ न चायुक्त˟ भािना ͡ 

न चाभाियतः शान्ȶरशाȶ˟ कुतः सुखम् ͢ ͙͢.͢͝͝ 

 

न, अस्ˑ, ब स्Ƞः, अय क्त˟, न, च, अय क्त˟, भावना ͡ 
न, च, अभावयतः, शास्ȶः, अशाȶ˟, क तः, स खम् ͢   

 

न िीते हुए मन और इस्Ⱦयो ंवाले प रुष में हनʮयास्ȏका ब स्Ƞ निी ंिोती और 
उस अय क्त मन ˈ के अȶःकरण में भावना भी निी ंिोती तथा भावनािीन 

मन ˈ को शास्ȶ निी ंहमलती और शास्ȶरहित मन ˈ को स ख कैसे हमल 

सकता िै? ͙͢.͢͝͝ 

 

इन्Ⱦयार्णां वह चरतां यɉनोऽनुविधीयते ͡ 

तद˟ हरवत प्र৯ां िायुनाािवमिाʁवस ͢ ͢͢͝͞ 

 

इस्Ⱦयाणाम, हि, चरताम्, यत्, मनः, अन हवधीयते ͡  
तत्: अ˟, िरहत, प्राम्, वाय ः, नावम्, इव, अʁहस ͢ 
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ोहंक इस्Ⱦयो ं के अपने अपने हवषयो ं मे िाने पर हिस इस्Ⱦय का मन 
अन सरण करने लगता िै वि असंयत मन ˈ की ब स्Ƞ को उसी प्रकार िर 
लेती िै िैसे िल में चलने वाली नाव को वाय  िर लेती िै͡ ͙͢.͢͝͞  

 

त˝ाȨ˟ महाबाहो वनगृहीतावन सिाशः ͡ 

इन्Ⱦयार्णीन्Ⱦयाथेɷˑ˟ प्र৯ा प्रवतवʿता ͢ ͙͢.͟͢͝ 

 

त˝ात्, य˟, मिाबािो, हनगृिीताहन, सवथशः ͡  
इस्Ⱦयाहण, इस्Ⱦय-अथेɷः, त˟, प्रा, प्रहतहʿता ͢ 

 

अत: िे मिाबािो! हिसकी मन के सहित सभी इस्Ⱦयां अपने हवषयो ंसहित 
वश मे लाई िा च की िो,ं उसकी ब स्Ƞ स्̾थर िोती िै͡ ͙͢.͟͢͝ 

 

या वनशा सिाभूतानां त˟ां जागवता संयमी ͡ 

य˟ां जाग्रवत भूतावन सा वनशा पʴतो मुनेः ͢ ͙͢.͢͝͠ 

 

या, हनशा, सवथ-भूतानाम् , त˟ाम् , िाग्रहत, संयमी ͡  
य˟ाम् , िाग्रहत, भूताहन, सा, हनशा, पʴतः, म नेः ͢ 

 

सɼूणथ प्राहणयो ंके हलए िो राहत्र के समान िै, उसमे इस्Ⱦय संयमवान स्̾थर 
ब स्Ƞ योगी िागता िै और हिस नाशवान सांसाररक स ख की प्रास्ɑ में सब 

प्राणी िागते िैं, वि परमाȏा के तȕ को िानने वाले म हन के हलए राहत्र के 

समान िै͡ ͙͢.͢͝͠ 

 

आपूयामार्णमचलप्रवतʿं समुद्रमापः प्रविशन्ȶ यȪत् ͡ 

तȪਚामा यं प्रविशन्ȶ सिे स शान्ȶमाɓोवत न कामकामी ͢ 

͙͢.͗͢͞ 
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आपूयथमाणम्, अचल-प्रहतʿम्, सम द्रम् , आपः, प्रहवशस्ȶ, यȪत् ͡  
तȪत्, कामाः, यम्, प्रहवशस्ȶ, सवे, सः, शास्ȶम्,आɓोहत, न, काम-कामी ͢ 

 

िैसे हवहभɄ नहदयो ंके िल सब ओर से पररपूणथ, अचल प्रहतʿा वाले सम द्र में 
उसको हवचहलत न करते हुए िी समा िाते िैं, वैसे िी सभी भोग हिस स्̾थर 
ब स्Ƞ मन ˈ में हकसी भी प्रकार का हवकार उȋɄ हकए हबना िी समा िाते 

िैं, विी मन ˈ परम शास्ȶ को प्राɑ करता िै͡ हवषयो ंकी कामना करने 
वाला मन ˈ परम शास्ȶ को कभी प्राɑ निी ंकरता͡ ͙͢.͗͢͞  

 

विहाय कामाɊः सिााɆुमांʮरवत वनः˙ृहः ͡ 

वनमामो वनरहंकारः स शान्ȶमवधगৢवत ͙͢͢.͘͢͞ 

 

हविाय, कामान् , यः, सवाथन्, प मान्, चरहत, हन:˙ृिः ͡  
हनर्-ममः, हनर्-अि৾ारः, सः, शास्ȶम्, अहधगਅहत ͢ 

 

िो प रुष सɼूणथ कामनाओ ंको ȑाग कर ममतारहित, अिंकाररहित िोकर 
भा৶वश प्राɑ िोने वाले हवषयो ंको ग्रिण करता िै, विी शांहत को प्राɑ 

िोता िै͡ ͙͢.͘͢͞  

 

एषा ब्रा˦ी न्̾थवतः पाथा नैनां प्राɗ विमु˨वत ͡ 

न्̾थȕा˟ामȶकालेऽवप ब्र˦वनिाार्णमृৢवत ͢ ͙͢.͙͢͞ 

 

एषा, ब्रा˦ी, स्̾थहतः, पाथथ, न, एनाम् , प्राɗ, हवम ˨हत ͡  
स्̾थȕा, अ˟ाम् , अȶकाले, अहप, ब्र˦-हनवाथणम्. ऋਅहत ͢ 
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िे अि थन! यि ब्र˦ को प्राɑ हुए प रुष की स्̾थहत िै, इसको प्राɑ िोकर योगी 
कभी मोहित निी ंिोता और अंतकाल में भी इस ब्रा˦ी स्̾थहत में स्̾थत िोकर 
ब्र˦ानȽ को प्राɑ िो िाता िै͡ ͙͢.͙͢͞ 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादे सांयोगो नाम हȪतीयोऽȯायः ͙͢͢ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का सां योग नामक दूसरा अȯाय समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ तृतीयोȯायः कमायोगः 

तृतीय अȯाय: कमायोग 
 

ानयोग और कमथयोग के अन सार अनासक्त भाव से हनयत कमथ करने की 
शे्रʿता का हनरूपण 

 

 

अजुान उिाच: 

 

৸ायसी चेਚमार्णˑे मता बुन्Ƞजानादान ͡ 

तन्ਚं कमावर्ण घोरे मां वनयोजयवस केशि ͢ ͚͢.͘͢ 

 

ਛायसी, चेत्, कमथणः, ते, मता, ब स्Ƞः, िनादथन ͡  
तत्, हकम् ,कमथहण, घोरे, माम् , हनयोियहस, केशव ͢ 

 

अि थन बोले :  

 

िे िनादथन! यहद आपको कमथ की अपेৗा आȏस ख देने वाली समȕ ब स्Ƞ 
शे्रʿ लगती िै तो हफर िे केशव! आप म झे इस हिंसाȏक य Ƞ कायथ में ो ं
प्रवृत कर रिे िो? ͚͢.͘͢ 

 

ʩावमशे्ररे्णि िाভेन बुन्Ƞं मोहयसीि मे ͡ 

तदेकं िद वनवʮȑ येन शे्रयोऽहमाɓुयाम् ͢ ͚͢.͙͢ 
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ʩाहमशे्रण, इव, वाेन, ब स्Ƞम्, मोियहस, इव, में ͡ 
तत्, एकम्, वद, हनहʮȑ, येन, शे्रयः, अिम्, आɓ याम् ͢  

 

म झे ऐसा प्रतीत िो रिा िै की आपके परपर हमले हुए, अथाथत अनेक अथों 
वाले वचनो ंसे ,मेरी ब स्Ƞ मोहित िो रिी िै͡ अत:  आप हनʮय करके एक 

बात को कहिए, हिससे मैं कʞाण को प्राɑ कर सकूूँ  ͚͢.͙͢ 

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

लोकेऽन्˝न्̢Ȫविधा वनʿा पुरा प्रोक्ता मयानघ ͡ 

৯ानयोगेन साङ्ূानां कमायोगेन योवगनाम् ͢ ͚͢.͚͢ 

 

लोके, अस्˝न्, हȪहवधा, हनʿा, प रा, प्रोक्ता, मया, अनघ ͡  
ान-योगेन, सांानाम्, कमथ-योगेन, योहगनोम् ͢ 

 

श्रीभगवान बोले : 

 

िे हन˃ाप अि थन! मैंने पिले के उपदेश में त ʉे बताया िै की इस संसार में 
मोৗ लाभ के दो मागथ िोते िैं - ानयोग के Ȫारा सʄक ब स्Ƞ प्राɑ हुए 
ानयोहगयो ंका और कमथयोग के Ȫारा कमथमाहगथयो ंका͡  ͚͢.͚͢  

 

न कमार्णामनारंभाɄैʺʄं पुरुषोऽʲुते ͡ 

न च सɅसनादेि वसन्Ƞं समवधगৢवत ͢ ͚͢.͛͢ 

 

न, कमथणाम्, अनारʁात, नैʺʄथम्, प रुषः, अ  ̡ते ͡ 
न, च, संɊसनात्, एव, हसस्Ƞम् , समहधगਅहत ͢ 
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मन ˈ न तो कमों का आरंभ हकए हबना हनʺमथता को यानी योगहनʿा को 
प्राɑ िोता िै और न कमों के केवल ȑागमात्र से हसस्Ƞ यानी सांहनʿा को 
िी प्राɑ िोता िै͡ ͚͢.͛͢ 

 

न वह कवʮȁर्णमवप जातु वतʿȑकमाकृत् ͡  

कायाते ˨िशः कमा सिाः प्रकृवतजैगुारै्णः ͢ ͚͢.͜͢ 

 

न, ि, कहʮत, ৗणम्, अहप, िात , हतʿहत, अकमथ-कृत् ͡ 
कायथते, हि, अवशः, कमथ, सवथः, प्रकृहतिैः, ग णैः ͢ 

 

हनःसंदेि कोई भी मन ˈ हकसी भी काल में ৗणमात्र भी हबना कमथ हकए निी ं
रि सकता ोहंक समˑ मन ˈ सम दाय प्रकृहत िहनत ग णों9 Ȫारा हववश 

हुआ कमथ करने के हलए बाȯ िो िी िाता िै͡ ͚͢.͜͢ 

 

कमेन्Ⱦयावर्ण संयʄ य आˑे मनसा ˝रन् ͡ 

इन्Ⱦयाथाान्ɋमूढाȏा वमȚाचारः स उ০ते ͢ ͚͢.͢͝ 

 

कमथ-इस्Ⱦयाहण, संयʄ, यः, आˑे, मनसा, ˝रन् ͡  
इस्Ⱦय-अथाथन्, हवमूढ-आȏा, हमȚा-आचारः, सः, उਉते ͢   
 

िो मूखथ ब स्Ƞ मन ˈ समˑ इस्Ⱦयो ंको िठपूवथक ऊपर से रोककर मन से 

इस्Ⱦयो ंके हवषयो ंका हचȶन करते हुए कमथशूɊ रिता िै, वि हमȚाचारी 
अथाथत ढोगंी किा िाता िै͡ ͚͢.͢͝  

 

यन्˔न्Ⱦयावर्ण मनसा वनयʄारभतेऽजुान ͡ 

कमेन्Ⱦयैः कमायोगमसक्तः स विवशˈते ͢ ͚͢.͢͞ 

 

 

9
 प्रकृहत िहनत सȕ, रि तथा तमो ग ण अथवा राग Ȫेष आहद ˢाभाहवक ग ण   
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यः, त , इस्Ⱦयाहण, मनसा, हनयʄ, आरभते, अि थन͡ 
कमथ-इस्Ⱦयैः, कमथ-योगम्, असक्तः, सः, हवहशˈते ͢  

 

हकȶ  िे अि थन! िो प रुष मन के Ȫारा ानेस्Ⱦयो ंको वश में करके फलाकंৗा 
रहित िोकर कमेस्Ⱦयो ंसे श˓ हवहित कमथ करता िै, वि शे्रʿ िै͡ ͚͢.͢͞  

 

वनयतं कुरु कमा ȕं कमा ৸ायो ˨कमार्णः͡ 

शरीरयात्रावप च ते न प्रवसȠयेदकमार्णः ͢ ͚͢.͟͢ 

 

हनयतम्, क रु, कमथ, ȕम्, कमथ, ʩायः, हि, अकमथणः ͡  
शरीर-यात्रा, अहप, च, ते, न, प्रहसȡ त, अकमथणः ͢  

 

त म हनȑ शा˓हवहित कमथ करो ोहंक कमथ न करने की अपेৗा कमथ करना 
िी शे्रʿ िै͡ कमथ न करने से तो त ʉारा शरीर-हनवाथि भी निी ंिोगा͡ ͚͢.͟͢   

याहद कमों की आवʴकता का हनरूपण 

 

य৯ाथााਚमार्णोऽɊत्र लोकोऽयं कमाबंधनः ͡ 

तदथं कमा कौȶेय मुक्तसंगः समाचर ͢ ͚͢.͢͠ 

 

य-अथाथत्, कमथण:, अɊत्र, लोकः, अयम्, कमथ-बɀनः͡  
तत्-अथथम्, कमथ, कौȶेय, म क्त-सः, समाचर ͢   
 

परमेʷर10 ले हलए हकए िाने वाले कमों से अहतररक्त अɊ कमों में लगा हुआ 

कमाथहधकारी उनके बंधन में पड़ता िै͡ इसहलए िे अि थन! त म आसस्क्त छोड़ 

 

10
 य िी हव  ˁ िै, इस श्र हत के अन सार य परमेʷर का नाम िै͡  
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कर परमेʷर की आराधना के हलए िी उहचत कतथʩ कमों का आचरण करो͡ 
͚͢.͢͠  

 

सहय৯ाः प्रजाः सृʼा पुरोिाचप्रजापवतः ͡ 

अनेन प्रसविˈȰमेष िोऽन्˔ʼकामधुक् ͢ ͚͢.͗͘͢ 

 

सि-याः, प्रिा:. सृʼवा, प रा, उवाच, प्रिा-पहतः͡ 
अनेन, प्रसहवˈȰम्, एषः, वः, अ  ˑ, इʼ-काम-ध क् ͢  

 

सृहʼ के आहदकाल में प्रिापहत ब्र˦ा ने य सहित प्रिा को उȋɄ करके 

उनसे किा की त म सब य के Ȫारा समृस्Ƞ प्राɑ करो, य िी त ʉारे अभीʼ 
फलो ंकी पूती करने वाला िो͡  ͚͢.͗͘͢  

 

देिा̢भाियतानेन ते देिा भाियȶु िः ͡ 

पर˙रं भाियȶः शे्रयः परमिा̪˟थ ͢ ͚͢.͘͘͢ 

 

देवान्, भावयत, अनेन, ते, देवाः, भावयȶ , वः ͡ 
पर˙रम् , भावयȶः, शे्रयः, परम्, अवा̪˟थ ͢ 

 

त म इस य के Ȫारा देवताओ ंको तृɑ करो और देवतागण अɄ आहद के 

Ȫारा त ʉे तृɑ करें͡ इस प्रकार एक दूसरे को तृɑ करते हुए त म 

परमकʞाण को प्राɑ करोगे͡  ͚͢.͘͘͢ 

 

इʼा̢भोगान्Ɏ िो देिा दा˟ȶे य৯भाविताः ͡ 

तैदाȅानप्रदायैɷो यो भंुके्त ˑेन एि सः ͢ ͚͢.͙͘͢ 

 

इʼान्, भोगान्, हि, वः, देवाः, दा˟ȶे, य-भाहवताः͡ 
तैः, दȅान्, अप्रदाय, एɷः, यः, भ के्त, ˑेन:, एव, सः ͢ 
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य से तृɑ हुए देवतागण त ʉे इस्ਅत भोगो ंको प्रदान करें गे, उनकी दी हुई 

व  ˑओ ंको उɎें य आहद रूप से समपथण ना करके िो s यं उपभोग करता 
िै वि देवधन की चोरी करने वाले चोर के समान िै͡ ͚͢.͙͘͢ 

 

य৯वशʼावशनः सȶो मु০ȶे सिावकन्ʛषैः ͡ 

भुते ते ȕघं पापा ये पचȷाȏकारर्णात् ͢ ͚͢.͚͘͢ 

  

यहशʼ-अहशनः, सȶः, म ਉȶे, सवथ-हकस्ʛषैः ͡ 
भ ਣते, ते, त , अघम् , पापाः, ये, पचस्ȶ, आȏ-कारणात् ͢ 

 

यशेष11 भोिन करने वाले सȋ रुष सकल पापो ंसे म क्त िो िाते िैं, हकȶ  
िो केवल अपने हलए िी अɄ पकाते िैं, वि द राȏा पाप का िी उपभोग करते 
िैं͡ ͚͢.͚͘͢   

अɄाȥिन्ȶ भूतावन पजाɊादɄसʁिः ͡ 

य৯ाȥिवत पजाɊो य৯ः कमासमुȥिः ͢ ͚͢.͛͘͢ 

 

अɄात्, भवस्ȶ, भूताहन, पिथɊात्, अɄ-सʁवः͡ 
यात्, भवहत, पिथɊः, यः, कमथ-सम ȥवः ͢ 

 

कमा ब्र˦ोȥिं विन्Ƞ ब्र˦ारसमुȥिम् ͡ 

त˝ाȖिागतं ब्र˦ वनȑं य৯े प्रवतवʿतम् ͢  ͚͢.͘͜͢ 

  

कमथ, ब्र˦-उȥवम्, हवस्Ƞ, ब्र˦, अৗर-सम ȥवम् ͡  
त˝ात, सवथ-गतम्, ब्र˦, हनȑम्, ये, प्रहतहʿतम् ͢ 

 

 

11
 य मे भगवान को अपथण करने से और पਠ बहल समपथण के प̻ਉात बचा हुआ अथवा 
वैʷदेव आहद य से बचा हुआ   
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अɄ से प्राहणयो ंकी उȋहȅ िोती िै, वृहʼ से अɄ उȋɄ िोता िै, य से वृहʼ 

िोती िै, य कमथ से उȋɄ िोता िै, कमथ को त म वेद से प्रमाहणत मानो ंऔर 
वेद परमाȏा से आहवभूथत िोने वाला िै͡ अतः कमथ हवचार से सवथʩापी तथा 
अहवनाशी परमाȏा सदा वेद य में प्रहतहʿत िैं͡ ͚͢.͛͘-͚.͘͜͢  

 

एिं प्रिवतातं चकं्र नानुितायतीह यः ͡ 

अघायुररन्Ⱦयारामो मोघं पाथा स जीिवत ͢ ͚͢.͘͢͝ 

 

एवम्, प्रवहतथतम्, चक्रम् , न, अन वतथयहत, इि, यः ͡ 
अघ-आय ः, इस्Ⱦय-आरामः, मोघम्, पाथथ, सः, िीवहत ͢ 

 

िे पाथथ! िो प रुष परमाȏा Ȫारा चलाये हुए इस कमथचक्र के अन सार निी ं
चलता, वि पापमय िीवन वाला और इस्Ⱦयो ंमें रमण करने वाला मन ˈ 
ʩथथ िी िीता िै͡ ͚͢.͘͢͝  

 

ानवान और भगवान के हलए भी लोक संग्रिाथथ कमों की आवʴकता 

 

य˔ाȏरवतरेि ˟ादाȏतृɑʮ मानिः ͡ 

आȏɊेि च सȶुʼˑ˟ कायं न विȨते ͢ ͚͢.͘͢͞ 

 

यः, त , आȏ-रहतः, एव, ˟ात्, आȏ-तृɑः, च, मानवः ͡  
आȏहन, एव, च, संत ʼः, त˟, कायथम्, न, हवȨते ͢ 

 

परȶ  िो मन ˈ आȏा में िी प्रीहत रखने वाला और आȏा में िी तृɑ तथा 
आȏा में िी सȶ ʼ िोता िै, उसका कोई कतथʩ निी ंरिता͡ ͚͢.͘͢͞  

 

संजय उिाच: 
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नैि त˟ कृतेनाथो नाकृतेनेह कʮन ͡ 

न चा˟ सिाभूतेषु कवʮदथाʩपाश्रयः ͢ ͚͢.͘͟͢ 

 

न, एव, त˟, कृतेन, अथथ:, न, अ-कृतेन, इि, कਠन ͡ 
न, च, अ˟, सवथ-भूतेष , काहʮत, अथथ-ʩपाश्रयः ͢ 

 

उस मिाप रुष का इस हवʷ में न तो कमथ करने से कोई प्रयोिन रिता िै और 
न कमों के न करने से िी कोई प्रयोिन रिता िै ोहंक उसका सɼूणथ 
प्राहणयो ंसे  हकसी भी प्रकार का ˢाथथ संबंध निी ंरिता͡ ͚͢.͘͟͢  

 

त˝ादसक्तः सततं कायं कमा समाचर ͡ 

असक्तो ˨ाचरȱमा परमाɓोवत पुरुषः ͢ ͚͢.͘͢͠ 

 

त˝ात्, अ-सक्तः, सततम्, कायथम्, कमथ, समाचर͡ 
अ-सक्तः, हि, आचरन, कमथ, परम्, आɓोहत,पूरुषः͢ 

 

इसहलए त म हनरȶर फलासस्क्त से रहित िोकर, सदा कतथʩकमथ को 
भलीभाूँहत करते रिो͡ ोहंक फलासस्क्त से रहित िोकर कमथ करने वाला 
मन ˈ, परमपद को प्राɑ करता िै͡ ͚͢.͘͢͠  

 

कमारै्णि वह संवसन्Ƞमान्̾थता जनकादयः ͡ 

लोकसंग्रहमेिावप सɼʴȱतुामहावस ͢ ͚͢.͙͗͢ 

 

कमथणा, एव, हि, सं हसस्Ƞम्, अस्̾थताः, िनक-आदयः͡ 
लोक-संग्रिम् , एव, अहप, संपʴन्, कत थम् , अिथहस ͢   
 

िनक आहद अɊ शे्रʿ हवȪानो ंने कमथ के Ȫारा िी मोৗ लाभ हलया िै͡  इसके 

अहतररक्त लोकसंग्रि अथाथत मन ˈो ंको ˢधमथ में प्रवृत करने का प्रयोिन 

देखकर भी त ʉे कमथ करना चाहिए͡ ͚͢.͙͗͢  
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यȨदाचरवत शे्रʿˑȅदेिेतरो जनः ͡ 

स यȌमारं्ण कुरुते लोकˑदनुिताते ͢ ͚͢.͙͘͢ 

 

यत्, यत्, आचरहत, शे्रʿः, तत्, तत्, एव, इतरः, िन:͡ 
सः, यत्, प्रमाणम्, क रुते, लोकः, तत्, अन वतथते ͢ 

 

शे्रʿ प रुष िो आचरण करते िैं, लौहकक साधारण मन ˈ वैसा की आचरण 
करते िैं͡ शे्रʿ प रुष िो भी क छ प्रमाण रूप से बताते िैं, साधारण िन उसी 
का अन सरण करते िैं͡ ͚͢.͙͘͢  

 

न मे पाथाान्ˑ कताʩं वत्रषु लोकेषु वकंचन ͡ 

नानिाɑमिाɑʩं िता एि च कमावर्ण ͢ ͚͢.͙͙͢ 

  

न, में, पाथथ, अस्ˑ, कतथʩम्, हत्रष , लोकेष , हकंचन͡ 
न, अनवाɑम्, अवाɑʩम्, वते, एव, च, कमथहण ͢   

 

िे अि थन! इन तीनो ंलोको ंमेरा क छ भी कतथʩ निी ंिै और न िी कोई भी 
प्राɑ करने यो৶ व  ˑ अप्राɑ िै, तब भी मैं कमथ मे तȋर रिता हूँ͡ ͚͢.͙͙͢   

 

यवद ˨हं न ितेयं जातु कमाਘतन्Ⱦतः ͡ 

मम िȏाानुिताȶे मनुˈाः पाथा सिाशः ͢ ͚͢.͙͚͢ 

 

यहद, हि, अिम्, न, वतेयम्, िात , कमथहण, अतस्Ⱦतः ͡  
मम,  वृȏ, अन वतथȶे, मन ˈाः, पाथथ, सवथशः͢ 

 

िे पाथथ! यहद कदाहचत आल˟ को ȑागकर मैं कमथ मे तȋर न रहूँ तो 
साधारण मन ˈ भी सब प्रकार से मेरे िी पथ का अन सरण करते हुए कमथ 
करना छोड़ देंगे͡ ͚͢.͙͚͢ 

 

यवद उȖीदेयुररमे लोका न कुयां कमा चेदहम् ͡ 
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संकर˟ च कताा ˟ामुपहɊावममाः प्रजाः ͢ ͚͢.͙͛͢ 

 

उȖीदेय ः, इमे, लोकाः, न, क याथम् , कमथ, चेत्, अिम् ͡  
संकर˟, च, कताथ, ˟ाम् , उपिɊाम्, इमाः, प्रिाः͢   
 

यहद मैं कमथ न करूूँ  तो यि सब लोक नʼ िो िायेंगे͡ कमथनाश से धमथनाश 

िोकर वणथसंकर प्रिा उȋɄ िोगी और मैं िी इस प्रकार प्रिानाश तथा 
वणथसंकर उȋहȅ का कारण किलाऊंगा͡ ͚͢.͙͛͢ 

 

अानी और ानवान के लৗण तथा राग-Ȫेष से रहित िोकर कमथ करने के 

हलए पे्ररणा 

 

सक्ताः कमाਘविȪांसो यथा कुिान्ȶ भारत ͡ 

कुयाावȪȪांˑथासक्तवʮकीषुालोकसंग्रहम् ͢ ͚͢.͙͜͢ 

 

सक्ताः, कमथहण, अहवȪांसः, यथा, क वथस्ȶ, भारत ͡ 
क याथत् , हवȪान् , तथा, असक्तः, हचकीष थ: , लोक-संग्रिम् ͢ 

 

िे भारत! कमथ में आसक्त अानी मन ˈ हिस प्रकार कमथ करते िैं, लोक 
संग्रि की इਅा रखने वाले ानी प रुष को, आसस्क्त छोड़ कर, उसी प्रकार 
से कमथ करना चाहिए͡ ͚͢.͙͜͢ 

 

न बुन्Ƞभेदं जनयेद৯ानां कमासवङ्गनाम् ͡ 

जोषयेȖिाकमाावर्ण विȪाɊुक्तः समाचरन् ͢ ͚͢.͙͢͝ 

 

न, ब स्Ƞ-भेदम् , िनयेत, अानाम्, कमथ-सहनाम् ͡ 
िोषयेत् , सवथ-कमाथहण, हवȪान्, य क्तः, समाचरन् ͢ 
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परमाȏा के ˢरूप में अिल स्̾थत हुए ानी प रुष को चाहिए हक वि कमों 
में आसस्क्त वाले अानी मन ˈो ंकी ब स्Ƞ को हवचहलत न करे अथाथत कमों 
में अश्रȠा उȋɄ निी ंकरे, हकȶ  ˢयं शा˓हवहित समˑ कमथ करता हुआ 
उɎें कमथमागथ में प्रवृत रखे͡ ͚͢.͙͢͝ 

 

प्रकृतेः वक्रयमार्णावन गुरै्णः कमाावर्ण सिाशः ͡ 

अहंकारविमूढाȏा कतााहवमवत मɊते ͢ ͚͢.͙͢͞ 

 

प्रकृतेः, हक्रयमाणाहन, ग णैः, कमाथहण, सवथशः ͡ 
अिंकार-हवमूढ-आȏा, कताथ, अिम्, इहत, मɊते ͢ 

 

वाˑव में सɼूणथ कमथ प्रकृहत के तीन ग णो ंȪारा हकए िाते िैं, परȶ  अिंकार 
से पररपूणथ मूखथ ब स्Ƞ मन ˈ मैंने हकया िै, मैं िी करता हूँ, ऐसा समझता िै͡ 
͚͢.͙͢͞ 

 

तȇविȅु महाबाहो गुर्णकमाविभागयोः ͡ 

गुर्णा गुरे्णषु िताȶ इवत मȕा न स৪ते ͢ ͚͢.͙͟͢ 

 

तȇ-हवत्, त , मिाबािो, ग ण-कमथ-हवभागयोः ͡  
ग णाः, ग णेष , वतथȶे, इहत, मȕा, न, सते ͢ 

 

परȶ  िे मिाबािो! ग ण और कमथ आȏा से हवहभɄ िै इस तȕ को िानने 
वाला मन ˈ ग ण ग ण िी में रिता िै, आȏा में निी ं͡  ऐसा समझकर इनमें 
आसक्त निी ंिोता͡ ͚͢.͙͟͢ 

 

प्रकृतेगुार्णसʃूढाः स৪ȶे गुर्णकमासु ͡ 

तानकृȗविदो मȽाȱृȗविɄ विचालयेत् ͢ ͚͢.͙͢͠ 

 

प्रकृतेः, ग ण-संमूढाः, सिȶे, ग ण-कमथस  ͡ 
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तान्, अ-कृȗ-हवदः, मȽान्, कृȗ-हवत्, न, हवचालयेत् ͢ 

 

प्रकृहत के ग णो ंसे अȑȶ मोहित हुए मन ˈ, देि-इस्Ⱦय आहद ग णो ंके कमों 
में आसक्त िो िाते िैं͡ पररपूणथ परब्र˦ के ाता हवȪान को चाहिए की 
अʙदशी उन मूखथ मन ˈो ंको ब स्Ƞ-भेद Ȫारा कमथ की श्रȠा से हवचहलत न 

करें͡ ͚͢.͙͢͠ 

 

मवय सिाावर्ण कमाावर्ण सɄय˟ाȯाȏचेतसा ͡  

वनराशीवनामामो भूȕा युȯˢ विगत৹रः ͢ ͚͢.͚͗͢ 

 

महय, सवाथहण, कमाथहण, संɊ˟, अȯाȏ-चेतसा͡  
हनर्-आशी:, हनर्-ममः, भूȕा, य ȯˢ, हवगत-ਜरः͢    
 

त म अȯाȏ ब स्Ƞ से सब कमों को म झे अपथण करते हुए फल की इਅा और 
ममता से रहित िोकर सȶापरहित रि कर य Ƞ करो ͚͢.͚͗͢ 

 

ये मे मतवमदं वनȑमनुवतʿन्ȶ मानिाः ͡ 

श्रȠािȶोऽनसूयȶो मु০ȶे तेऽवत कमावभः ͢ ͚͢.͚͘͢ 

 

ये, मे, मतम् , इदम् , हनȑम् ,अन हतʿस्ȶ, मानवाः͡  
श्रȠावȶः, अनसूयȶः, म ਉȶे, ते, अहप, कमथहभः ͢ 

 

िो मन ˈ दोष̊हʼ से रहित और श्रȠाय क्त िोकर मेरे इस मत का सदा 
अन सरण करते िैं, वे भी सɼूणथ कमों से म क्त िो िाते िैं͡ ͚͢.͚͘͢  

 

ये ȕेतदɷसूयȶो नानुवतʿन्ȶ मे मतम् ͡ 

सिा৯ानविमूढांˑान्ɋन्Ƞ नʼानचेतसः ͢ ͚͢.͚͙͢ 

 

ये, त , एतत् , अɷसूयȶः, न, अन हतʿस्ȶ, मे, मतम् ͡  
सवथ-ान-हवमूढान् , तान्, हवस्Ƞ, नʼान्, अचेतस: ͢ 
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परȶ  िो मन ˈ मेरे इस मत की हनंदा करके इसका अन सरण निी ंकरते िैं, 
उन अहववेकी तथा सɼूणथ ान से शूɊ और नʼ हुआ िी समझो͡ ͚͢.͚͙͢ 

 

स̊शं चेʼते ˢ˟ाः प्रकृते৯ाानिानवप ͡ 

प्रकृवतं यान्ȶ भूतावन वनग्रहः वकं कररˈवत ͢ ͚͢.͚͚͢ 

 

स̊शम् , चेʼते, ˢ˟ाः , प्रकृतेः, ानवान्, अहप ͡ 
प्रकृहतम्, यास्ȶ, भूताहन, हनग्रिः, हकम्, कररˈहत ͢ 

 

समˑ प्राणी अपनी प्रकृहत का िी अन सरण करते िैं अथाथत अपने ˢभाव 

के अन सार कमथ करते िैं͡ ानवान् मन ˈ भी अपनी प्रकृहत के अन सार चेʼा 
करता िै͡ हफर इसमें िठपूवथक प्रकृहत को रोकने से ा फल प्राɑ िोगा͡ 
͚͢.͚͚͢ 

 

इन्Ⱦय˟ेन्Ⱦय˟ाथे रागȪेषौ ʩिन्̾थतौ ͡ 

तयोना िशमागৢेȅौ ˨˟ पररपन्Ⱥनौ ͢ ͚͢.͚͛͢ 

 

इस्Ⱦय˟, इस्Ⱦय˟, अथे, राग-Ȫेषौ ʩवस्̾थतौ ͡  
तयोः, न, वशम्, आगਅेत्, तौ, हि, अ˟, पररपस्Ⱥनौ ͢ 

 

इस्Ⱦयो ं  के अपने अपने हवषयो ंमे राग और Ȫेष12 ˢाभाव से हनहʮत िैं ͡ 
मन ˈ को उन दोनो ंके वश में निी ंिोना चाहिए ोहंक राग-Ȫेष दोनो ंिी 
मन ˈ के कʞाण मागथ में हव৻ उȋɄ करने वाले मिान् शत्र  िैं͡ ͚͢.͚͛͢  

 

शे्रया̢ˢधमो विगुर्णः परधमााșनुवʿतात् 

ˢधमे वनधनं शे्रयः परधमो भयािहः ͢ ͚͢.͚͜͢ 

 

 

12
 अन कूल पररस्̾थहत मे राग, प्रहतकूल पररस्̾थहत मे Ȫेष  
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शे्रयान्, ˢ-धमथः, हव-ग णः, पर-धमाथत्, स -अन हʿतात् ͡ 
ˢ-धमथ, हनधनम्, शे्रय:, पर-धमथः, भयाविः ͢ 

 

अਅी प्रकार आचरण में लाए हुए दूसरे के धमथ के अपेৗा ग णिीन दोषय क्त 
ˢधमथ शे्रʿ िै͡ अपने धमथ में तो मर िाना भी कʞाणकारक िै और दूसरे 
का धमथ भय प्रदान करने वाला िै͡ ͚͢.͚͜͢ 

काम के हनग्रि का हवषय 

 

अजुान उिाचः 
 

अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरवत पुरुषः ͡ 

अवनৢɄवप िाˁेय बलावदि वनयोवजतः ͢ ͚͢.͚͢͝ 

 

अथ, केन, प्रय क्तः, अयम् , पापम् , चरहत, पूरुषः͡  
अहनਅन्, अहप, वाˁेय बलात्, इव, हनयोहितः ͢  
 

अि थन बोले :  

 

िे कृˁ! कृपया यि बताएं की मन ˈ का ऐसा कौन सा शत्र  िै िो मन ˈ की 
इਅा के हवपरीत, बलपूवथक, उसको पाप में पे्रररत करता िै͡ ͚͢.͚͢͝ 

 

श्रीभगिानुिाच : 

 

काम एष क्रोध एष रजोगुर्णसमुȥिः ͡ 

महाशनो महापाɖा विȠयेनवमह िैररर्णम् ͢ ͚͢.͚͢͞ 

 

कामः, एषः, क्रोधः, एषः, रिः-ग ण-सम ȥवः ͡  
मिा-अशनः, मिा-पाɖा, हवस्Ƞ, एनम्, इि, वैररणम् ͢ 
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श्री भगवान बोले :-  

 

रिोग ण से उȋɄ हुआ यि काम िी क्रोध िै͡ यि बहुत खाने वाला अथाथत 

भोगो ंसे कभी तृɑ न िोने वाला और बड़ा पापी िै͡ इसको िी त म इस हवषय 

(आȏ उɄहत के पथ) में शत्र  िानों͡  ͚͢.͚͢͞  

 

धूमेनावव्रयते िव˥याथादशो मलेन च͡ 

यथोʛेनािृतो गभाˑथा तेनेदमािृतम् ͢ ͚͢.͚͟͢ 

 

धूमेन, आहव्रयते, वहिः, यथा, आदशथ, मलेन, च ͡ 
यथा, उʛेन, आवृतः, गभथः, तथा, तेन, इदम् , आवृतम् ͢ 

 

हिस प्रकार अहৰ, ध एूँ  से ढक िाती िै तथा दपथण, मैल अथवा धूल से ढक 
िाता िै तथा गभथ अपने सू आवरण से ढका रिता िै, ठीक वैसे िी यि 

ान काम से ढका रिता िै͡ ͚͢.͚͟͢ 

 

आिृतं ৯ानमेतेन ৯ावननो वनȑिैररर्णा ͡ 

कामरूपेर्ण कौȶेय दु˃ूरेर्णानलेन च ͢ ͚͢.͚͢͠ 

 

आवृतम् , ानम् , एतेन, ाहननः, हनȑ-वैररणा͡  
काम-रूपेण, कौȶेय, द ˃ूरेण, अनलेन, च ͢ 

 

और िे क ȶीप त्र ! ानी के हनȑ शत्र , इस कामरूप हिसका अहৰ के समान 

तृɑ िोने अंȑंत कहठन िै, से ान ढका हुआ िै͡ ͚͢.͚͢͠ 

 

इन्Ⱦयावर्ण मनो बुन्Ƞर˟ावधʿानमु০ते ͡ 

एतैविामोहयȑेष ৯ानमािृȑ देवहनम् ͢ ͚͢.͛͗͢ 

 

इस्Ⱦयाहण, मन:, ब स्Ƞः, अ˟, अहधʿानम् , उਉते ͡  
एतैः, हवमोियहत, एषः, ानम् , आवृȑ, देहिनम् ͢  
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इस्Ⱦयाूँ, मन और ब स्Ƞ- ये सब काम के वास̾थान किे िाते िैं͡ यि काम 

इन मन, ब स्Ƞ और इस्Ⱦयो ंȪारा िी हववेक ान को ढककर, देिाहभमानी 
िीव को मोहित करता िै͡ ͚͢.͛͗͢  

 

त˝ाȇवमन्Ⱦयाਘादौ वनयʄ भरतषाभ ͡ 

पाɖानं प्रजवह ˨ेनं ৯ानवि৯ाननाशनम् ͢ ͚͢.͛͘͢ 

 

त˝ात् , ȕम् , इस्Ⱦयाहण, आदौ, हनयʄ, भरत-ऋषभ ͡  
पाɖानन्, प्रिहि, हि, एनम् , ानहवान-नाशनम् ͢   
 

िे भरतशे्रʿ ! इसहलए पिले त म इस्Ⱦयो ंको वश में करके, ान और हवान 

का नाश करने वाले सɼूणथ पापो ं के इस मूल इस काम को अवʴ िी 
बलपूवथक मार डालो͡ ͚͢.͛͘͢   

 

इन्Ⱦयावर्ण पराਘाहुररन्Ⱦयेɷः परं मनः ͡ 

मनसˑु परा बुन्Ƞयो बुȠेः परतˑु सः ͢ ͚͢.͙͛͢ 

 

इस्Ⱦयाहण, पराहण, आहुः, इस्Ⱦयेɷः, परम्, मनः ͡  
मनसः, त , परा, ब स्Ƞः , यः, ब Ƞे: , परतः, त , सः ͢ 

 

श्र हतयो ंका किना िैं की इस्Ⱦयां ̾थूल शरीर की अपेৗा शे्रʿ िैं͡ इस्Ⱦयो ंसे 
शे्रʿ मन िै͡ मन से भी शे्रʿ ब स्Ƞ िै और िो ब स्Ƞ से भी अȑȶ शे्रʿ िै वि 

आȏा िै͡ ͚͢.͙͛͢ 

 

एिं बुȠेः परं बुȠिा संˑɷाȏानमाȏना ͡ 

जवह शतंु्र महाबाहो कामरूपं दुरासदम् ͢ ͚͢.͚͛͢ 

 

एवम्, ब Ƞेः, परम्, ब द्Ȱा , संˑɷ, आȏानम्, आȏना͡ 
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िहि, शत्र म , मिाबािो, काम-रूपम्, द र्-असदम् ͢  
 

िे मिाबािो! इस प्रकार आȏा को ब स्Ƞ से शे्रʿ िानकार और हनʮयाȏक 
ब स्Ƞ Ȫारा मन को वश में करके त म इस कामरूप द िथय शत्र  का वध कर 
दो͡ ͚͢.͚͛͢  

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादे कमथयोगो नाम तृतीयोऽȯायः ͚͢͢  

 

ͦ तत सत͡ 

 

 इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का कमथ योग नामक तीसरा अȯाय समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ चतुथोȯायः ৯ानकमासंɊासयोग: 

चतुथा अȯाय: ৯ानकमासंɊासयोग  
 

सग ण भगवान का प्रभाव और कमथयोग का हवषय 

 

 

श्री भगिानुिाच :  

 

इमं वििˢते योगं प्रोक्तिानहमʩयम् ͡ 

वििˢाɉनिे प्राह मनुररষाकिेऽब्रिीत् ͛͢͢.͘͢ 

 

इमम्, हववˢते, योगम् , प्रोक्तवान्, अिम्, अʩयम् ͡  
हववˢान्, मनवे, प्राि, मन ः, इाकवे, अब्रवीत् ͢ 

 

श्री भगवान बोले :  

 

मैंने इस अहवनाशी, हनहʮत फलदायक, योग को सूयथ से किा था, सूयथ ने अपने 

प त्र वैवˢत मन  से किा और मन  ने अपने प त्र रािा इाक  से किा था͡ 
͛͢.͘͢  

एिं परɼराप्राɑवममं राजषायो विदुः ͡ 

स कालेनेह महता योगो नʼः परȶप ͢ ͛͢.͙͢ 

 

एवम् , परɼरा-प्राɑम्, इमम् , राि-ऋषयः, हवद ः͡ 
सः, कालेन, इि, मिता, योग:, नʼः, परंतप ͢ 
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िे परȶप अि थन! इस परɼरा13 से प्राɑ हुए योग को रािहषथयो ंने िाना, हकȶ  
उसके बाद धमथनाशी समय के प्रभाव से यि योग इस पृțी लोक से ल ɑ िो 
गया͡ ͛͢.͙͢  

 

स एिायं मया तेऽȨ योगः प्रोक्तः पुरातनः ͡ 

भक्तोऽवस मे सखा चेवत रह˟ं ˨ेतदुȅमम् ͢ ͛͢.͚͢ 

 

सः, एव, अयम् , मया, ते, अȨ, योगः, प्रोक्तः, प रातनः͡ 
भक्तः, अहस, मे, सखा, च, इहत, रि˟म् , हि, एतत् , उȅमम् ͢ 

 

त म मेरे भक्त और हप्रय सखा िो, इसहलए, विी, संप्रदाय के अभाव से ल ɑ, 
यि प रातन योग आि मैंने त मसे किा िै ोहंक यि अȑंत उȅम गोपनीय 
रि˟ िै अथाथत अनहधकारी को किने यो৶ निी ंिै͡ ͛͢.͚͢ 

 

अजुान उिाच : 

 

अपरं भितो जɉ परं जɉ वििˢतः ͡ 

कथमेतवȪजानीयां ȕमादौ प्रोक्तिावनवत ͢ ͛͢.͛͢ 

 

अपरम् , भवतः, िɉ, परम् , िɉ, हववˢतः ͡ 
कथम्, एतत् , हविानीयाम्, ȕम् , आदौ, प्रोक्तवान्, इहत ͢ 

 

अि थन बोले : 

 

आपका िɉ हुए तो अभी थोडा िी समय हुआ िै और सूयथ को उȋɄ हुए 
तो बहुत समय बीत च का िै अथाथत आपका िɉ अʙकालीन िै तथा सूयथ 

 

13
 ग रु हशˈ परंपरा  



 

 

102 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

का िɉ बहुकालीन - कʙ के आहद में िो च का था͡ अत: मैं इस बात को 
कैसे समूझूँ हक आप ने िी सृहʼ के आरʁ में सूयथ से यि योग किा था?͛͢.͛͢  

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

बहूवन मे ʩतीतावन जɉावन ति चाजुान ͡ 

ताɊहं िेद सिाावर्ण न ȕं िेȈ परȶप ͢ ͛͢.͜͢ 

 

बहहन, मे, ʩतीताहन, िɉाहन, तव, च, अि थन ͡  
ताहन, अिम्, वेद, सवाथहण, न, ȕम्, वेȈ, परंतप ͢ 

 

श्री भगवान बोले : 

 

िे परंतप अि थन! मेरे और त ʉारे बहुत से िɉ िो च के िैं͡ मैं उन सबको 
िानता हूँ , हकȶ  त म निी ंिानते ͛͢.͜͢  

 

अजोऽवप सɄʩयाȏा भूतानामीʷरोऽवप सन् ͡ 

प्रकृवतं ˢामवधʿाय सʁिाʄाȏमायया ͢ ͛͢.͢͝ 

 

अिः, अहप, सन् , अʩय-आȏा, भूतानाम् , ईʷरः, अहप, सन् ͡  
प्रकृहतम् , ˢाम् , अहधʿाय, सʁवाहम, आȏ-मायया ͢ 

 

मैं अिɉा और अहवनाशी तथा समˑ प्राहणयो ंका ईʷर और कमों के वश 
में न िोते हुए भी अवतार रूप से प्रकि िोते समय अपनी योगमाया को वश 

में लाकर उसी सȕग णी माया Ȫारा देिधारी की तरि िɉ लेता हूँ͡  ͛͢.͢͝  

 

यदा यदा वह धमा˟ ावनभािवत भारत ͡ 

अɷुȈानमधमा˟ तदाȏानं सृजाʄहम् ͢ ͛͢.͢͞ 

 

यदा, यदा, हि, धमथ˟, ৸ाहनः, भवहत, भारत ͡ 
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अɷ Ȉानम् , अधमथ˟, तदा, आȏानम्, सृिाहम, अिम् ͢ 

 

िे भारत! िब-िब धमथ की िाहन और अधमथ की वृस्Ƞ िोती िै, तब-तब िी मैं 
अपने रूप को रचता हूँ अथाथत माया के Ȫारा अवतार रूप से  प्रकि िोता 
हूँ͡ ͛͢.͞ ͢ 

 

पररत्रार्णाय साधूनां विनाशाय च दुʺृताम् ͡ 

धमासं̾थापनाथााय सʁिावम युगे युगे ͢ ͛͢.͜͢ 

 

पररत्राणाय, साधूनाम् , हवनाशाय, च, द ʺृताम् ͡  
धमथ-सं̾थापन-अथाथय, संभवाहम, य गे, य गे ͢ 

 

मैं साध  प रुषो ंका रৗा और पाहपयो ंका हवनाश करने के हलए तथा य गान सार 
धमथ को अਅी तरि से प्रहतहʿत करने के हलए, मैं प्रȑेक य ग में िɉ लेता 
हूँ͡ ͛͢.͜͢  

 

जɉ कमा च मे वदʩमेिं यो िेवȅ तȕतः ͡ 

ȑक्तिा देहं पुनजाɉ नैवत मामेवत सोऽजुान ͢ ͛͢.͢͠ 

 

िɉ, कमथ, च, से, हदʩम् , एवम् , यः, वेहȅ, तȇतः ͡  
ȑৈा, देिम्, प नः, िɉ, न, एहत, माम् , एहत, सः, अि थन ͢ 

 

िे अि थन! मेरे िɉ और कमथ हदʩ अथाथत अलौहकक िैं-िो मन ˈ इनको 
तȕ से िान लेता िै, वि शरीर को ȑाग कर प निथɉ निी ंलेता, अहपत  म झे 

िी प्राɑ िोता िै͡ ͛͢.͢͠ 

 

िीतरागभय क्रोधा मɉया मामुपावश्रताः ͡ 

बहिो ৯ानतपसा पूता मȥािमागताः ͢ ͛͢.͗͘͢ 

 

वीत-राग-भय-क्रोधः, मत्-मयाः, माम् , उपाहश्रताः͡  
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बिवः, ान-तपसा, पूताः, मत-भावम् , आगताः ͢ 

 

आसस्क्त, भय तथा क्रोध से रहित, म झ में अनɊ पे्रमपूवथक रूप से स्̾थत, 

मेरी शरण हलए हुए अनेक योगी ान रूप तप के Ȫारा पहवत्र िोकर मेरे 
ˢरूप को प्राɑ िो च के िैं अथाथत म स्क्त प्राɑ कर च के िैं ͡ ͛͢.͗͘͢  

 

ये यथा मााँ प्रपȨȶे तांˑथैि भजाʄहम् ͡ 

मम िȏाानुिताȶे मनुˈाः पाथा सिाशः ͢ ͛͢.͘͘͢ 

 

ये, यथा, माम् , प्रपȨȶे, तान्, तथा, एच, भिाहम, अिम् ͡  
मम, वȏथ, अन वतथȶे, मन ˈाः , पाथथ, सवथशः ͢ 

 

िे अि थन! िो मन ˈ हिस प्रकार से मेरी शरण लेते िैं, मैं उɎें उसी प्रकार से 

साधना का फल देता हूँ͡ िे अि थन! मन ˈगण सभी प्रकार से मेरे िी मागथ का 
अन सरण करते िैं͡ ͛͢.͘͘͢  

 

काङ् ȶः कमार्णां वसन्Ƞं यजȶ इह देिताः ͡ 

वपं्र वह मानुषे लोके वसन्Ƞभािवत कमाजा ͢ ͛͢.͙͘͢ 

 

काȶः, कमथणाम् , हसस्Ƞम् , यिȶे, इि, देवताः ͡  
हৗप्रम्, हि, मान षे, लोके, हसस्Ƞः, भवहत, कमथ-िा ͢ 

 

इस मन ˈ लोक में कमों की हसस्Ƞ की कामना करने वाले लोग देवताओ ंका 
पूिन करते िैं ोहंक मन ˈ लोक मे कमथमय फलहसस्Ƞ शीघ्र प्राɑ िो िाती 
िै͡ ͛͢.͙͘͢ 

 

चातुिाਘं मया सृʼं गुर्णकमाविभागशः ͡ 

त˟ कताारमवप मां विȠयकताारमʩयम् ͢  ͛͢.͚͘͢ 

 

चात र-वथम्, मया, सृʼम्, ग ण-कमथ-हवभागशः ͡  
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त˟, कताथरम, अहप, माम्, हवस्Ƞ, अकताथरम्, अʩयम् ͢ 

 

चार वणों की रचना, ग ण और कमों के हवभाग मेरे Ȫारा िी की गयी िै͡ हकȶ  
इस प्रकार उस सृहʼ-रचनाहद कमथ का कताथ िोने पर भी म झ अहवनाशी 
परमेʷर को त म वाˑव में अकताथ और अहवकारी िी समझो ͛͢.͚͘͢ 

 

न मां कमाावर्ण वलɼन्ȶ न मे कमाफले ˙ृहा ͡  

इवत मां योऽवभजानावत कमावभना स बȯते ͢ ͛͘͢͢ 

 

न, माम्, कमाथहण, हलɼस्ȶ, न,मे, कमथ-फले, ˙ृिा ͡  
इहत, मान्, य:, अहभिानाहत, कमथहभः, न, सः, बȯते ͢ 

 

मैं कमों में हलɑ निी ंिोता और न िी कमथफल में मेरी इਅा िै, ऐसा िो म झे 

िानता िै वि कमथबɀन में बȠ निी ंिोता अथाथत वि कमों से कभी निी ं
बूँधता͡ ͛͢.͛͘͢ 

 

एिं ৯ाȕा कृतं कमा पूिैरवप मुमुुवभः ͡ 

कुरु कमैि त˝ाȕं पूिैः पूिातरं कृतम् ͢ ͛͢.͘͜͢ 

 

एवम् , ाȕा, कृतम्, कमथ, पूवैः, अहप, म म ৗ हभः ͡ 
क रु, कमथ, एव, त˝ात्, ȕम्, पूवैः, पूवथतरम्, कृतम् ͢  

 

पूवथकाल में मोৗाहथथयो ंने भी आȏा के ऐसे िी हनहलथɑ ˢरुप को िानकार 
कमथ हकया था, तथा उनसे भी प्राचीन मोৗाहथथयो ंने भी कमथ हकया था, अत: 
त म भी कमथ िी करो͡  ͛͢.͘͜͢  

 

वकं कमा वकमकमेवत कियोऽɗत्र मोवहताः ͡ 

तȅे कमा प्रिশावम य৫ाȕा मोশसेऽशुभात्͢ ͛͢.͘͢͝ 

 

हकम्, कमथ, हकम् , अकमथ, इहत, कवयः, अहप, अत्र, मोहिताः͡  
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तत्, ते, कमथ, प्रवाहम, यत्, ाȕा, मोसे, अश भात् ͢ 

 

कमथ ा िै? और अकमथ ा िै? इस प्रकार इसका हनणथय करने में ब स्Ƞमान 

प रुष भी भ्रहमत िो िाते िैं, इसहलए, मैं, त मसे कमथ का यथाथथ तȕ कहूँगा, 
हिसको िान कर त म अश भ संसार बंधनो ंसे म क्त िो िाओगे͡ ͛͢.͘͢͝ 

 

कमार्णो ˨वप बोȠʩं बोȠʩं च विकमार्णः ͡ 

अकमार्णʮ बोȠʩं गहना कमार्णो गवतः ͢ ͛͢.͘͢͞ 

 

कमथणः, हि, अहप, बोȠʩम्, बोȠʩम्, च, हवकमथणः ͡ 
अकमथणः, च, बोȠʩम् , गिना, कमथणः, गहतः ͢ 

 

कमथ का तȕ भी िानना चाहिए, हवकमथ का ˢरुप भी समझना चाहिए और 
अकमथ का तȕ भी िानना चाहिए, ोहंक इन कमथ, हवकमथ और अकमथ का 
तȕ बहुत िी गिरा िै अथाथत िʗी से समझ आने वाला निी ंिै͡ ͛͢.͘͢͞   

 

कमाਘ कमा यः पʴेदकमावर्ण च कमा यः ͡  

स बुन्Ƞमाɉनुˈेषु स युक्तः कृȗकमाकृत् ͢ ͛͢.͘͟͢ 

 

कमथहण, अकमथ, यः, पʴेत् , अकमथहण, च, कमथ, यः ͡ 
सः, ब स्Ƞमान् , मन ˈेष , सः, य क्तः, कृȗ-कमथ-कृत् ͢ 

  

िो अकमथ मे कमथ और अकमथ मे कमथ देखता िै, विी मन ˈो ंमें ब स्Ƞमान, 

योगय क्त तथा सɼूणथ कमों को करने वाला िै͡ ͛͢.1͟͢ 

 

योगी मिाȏा प रुषो ंके आचरण और उनकी महिमा 
 

य˟ सिे समारʁाः कामसंकʙिवजाताः ͡ 

৯ानाव্दकमाारं्ण तमाहुः पंवडतं बुधाः ͢ ͛͢.͘͢͠ 

 



 

 

107 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

य˟, सवे, समारʁाः, काम-संकʙ-वहिथताः ͡  
ान-अहৰ-द৭-कमाथणम् , तम् , आहुः, पस्तम् , ब धाः ͢ 

 

हिसके समˑ कमथ फल की इਅा और कताथʩाहभमान से रहित िैं, तथा 
हिसके समˑ कमथ ानरूप अहৰ Ȫारा भ˝ िो गए िैं, उस मिाप रुष को 
हवȪान िन ‘पंहडत’ किते िैं͡ ͛͢.͘͢͠ 

 

ȑথा कमाफलासঢ়ं वनȑतृɑो वनराश्रयः ͡ 

कमाਘवभप्रिृȅोऽवप नैि वकंवचਚरोवत सः ͢ ͛͢.͙͗͢ 

 

ȑৈा, कमथ-फल-आसम् , हनȑ-तृɑः, हनर्-आश्रयः͡  
कमथहण, अहभप्रवृȅः, अहप, न, एव, हकहਠत् , करोहत, सः ͢ 

 

िो कमथ और फल की आसस्क्त छोड़ कर हनȑतृɑ14 और हनराश्रय15 रिता 
िै, वि कमों को भलीभांहत करता हुआ भी वाˑव में क छ भी निी ंकरता͡ 
͛͢.͙͗͢ 

 

वनराशीयातवचȅाȏा ȑक्तसिापररग्रहः ͡ 

शारीरं केिलं कमा कुिाɄाɓोवत वकन्ʛषम् ͢ ͛͢.͙͘͢ 

 

हनर्-आशीः, यत-हचȅ-आȏा, ȑक्त-सवथ-पररग्रिः ͡ 
शारीरम् , केवलम् , कमथ, क वथन् , न, आɓोहत, हकस्ʛषम् ͢  

 

िो तृˁाशूɊ16 िै, हिसने अपने मन और इस्Ⱦयो ंको वश में कर हलया िै 
और हिसने समˑ भोगो ंकी सामग्री का पररȑाग कर हदया िै, ऐसा 

 

14
 समˑ कमों में और उनके फल में आसस्क्त का सवथथा ȑाग 

15
 संसार के आश्रय से रहित  

16
 हिसकी सांसाररक स खो ंकी तृˁा समाɑ िो च की िै  
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आशारहित मन ˈ केवल शरीर-संबंधी कमथ करता हुआ भी सांसाररक बंधन 
को प्राɑ निी ंिोता͡ ͛͢.͙͘͢  

 

य̊ৢालाभसंतुʼो ȪंȪातीतो विमȖरः ͡ 

समः वसȠािवसȠौ च कृȕावप न वनबȯते ͢ ͛͢.͙͙͢ 

 

य̊ਅा-लाभ-सȶ ʼः, Ȫ̢Ȫ-अतीतः, हव-मȖरः͡  
समः, हसȠौ, अहसȠौ, च, कृȕा, अहप, न, हनबȯते ͢ 

 

िो हबना प्रयȉ के अपने-आप प्राɑ हुए लाभ में सदा संत ʼ रिता िै, िो ईˈाथ 
शूɊ िै, िो िषथ-शोक आहद ȪंȪो ंसे दूर िो गया िै तथा हसस्Ƞ और अहसस्Ƞ 

में समान रिता िै, वि मन ˈ केवल शरीर-संबंधी कमथ करता हुआ भी उनसे 

निी ंबूँधता͡ ͛͢.͙͙͢   

 

गतसঢ়˟ मुक्त˟ ৯ानािन्̾थतचेतसः ͡ 

य৯ायाचरतः कमा समगं्र प्रविलीयते ͢ ͛͢.͙͚͢ 

 

गत-स˟, म क्त˟, ान-अवस्̾थत-चेतसः͡   
याय, आचरतः, कमथ, समग्रम् प्रहवलीयते ͢ 

 

फलासस्क्त से रहित, राग Ȫेष से म क्त, ान में स्̾थत तथा यभाव से कमथ 
करने वाले प रुष के सभी कमथ अपने फल के सहित सवथथा हवनʼ िो िाते िैं͡ 
͛͢.͙͚͢ 

फलसहित पृथक-पृथक यो ंका कथन 

 

ब्र˦ापारं्ण ब्र˦ हविब्रा˦ाग्रौ ब्र˦र्णा हुतम् ͡ 

ब्र˦ैि तेन गȶʩं ब्र˦कमासमावधना ͢ ͛͢.͙͛͢ 
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ब्र˦, अपथणम् , ब्र˦, िहवः, ब्र˦-अৰौ, ब्र˦णा, हुतम् ͡  
ब्र˦, एव, तेन, गȶʩम् , ब्र˦-कमथ-समाहधना ͢  

 

इस मिान य में अपथण अथाथत िवन की हक्रया ब्र˦रूप िै, िवन का द्रʩ 

ब्र˦रूप िै, िवन की अहৰ ब्र˦रूप िै और िवन कताथ ब्र˦रूप िै͡  इस 

प्रकार हिसकी कमथ मे ब्र˦̊हʼ िै, उसके हलए उससे प्राɑ  िोने वाला फल 
भी ब्र˦ िी िै͡ ͛͢.͙͛͢ 

 

दैिमेिापरे य৯ं योवगनः पयुापासते ͡ 

ब्र˦ा্ािपरे य৯ं य৯ेनैिोपजु˪वत ͢ ͛͢.͙͜͢ 

 

दैवम् , एव, अपरे, यम् , योहगनः, पय थपासते ͡  
ब्र˦-अৰौ, अपरे, यम् , येन, एव, उपि ˪हत ͢ 

 

दूसरे योगीिन देवताओ ंके पूिनरूप य का िी भलीभाूँहत अन ʿान हकया 
करते िैं17 और अɊ योगीिन परब्र˦ परमाȏारूप अहৰ में अभेद दशथनरूप 

य Ȫारा िी आȏरूप य का िवन हकया करते िैं͡18 ͛͢.͙͜͢ 

 

श्रोत्रादीनीन्ȾयाਘɊे संयमाव্षु जु˪वत͡ 

शɨादीन्ɋषयानɊ इन्Ⱦयाव্षु जु˪वत ͢ ͛͢.͙͢͝ 

 

श्रोत्र-आदीहन , इस्Ⱦयाहण , अɊे, संयम-अहৰष , ि ˪हत ͡  
शɨ-दीन् , हवषयान् , अɊे , इȾय-अहৰष , ि ˪हत ͢ 

 

 

17
 अथाथत देव य का आयोिन करते िैं͡ हिसके Ȫारा इंद्र इȑाहद देवताओ ंका यिन 
हकया िाता िै उसे देव य किते िैं͡   
18

 अहৰ को परमाȏा का रूप मान कर उसमे ब्र˦रूप का दशथन करते िैं͡  
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अɊ योगीिन श्रोत्र आहद समˑ इस्Ⱦयो ंको संयम रूप अहৰयो ंमें िवन 

हकया करते िैं और दूसरे योगी लोग शɨाहद समˑ हवषयो ंको इस्Ⱦय रूप 

अहৰयो ंमें िवन हकया करते िैं͡ ͛͢.͙͢͝19 

 

सिाार्णीन्Ⱦयकमाावर्ण प्रार्णकमाावर्ण चापरे ͡  

आȏसंयमयोगा্ौ जु˪वत ৯ानदीवपते ͢ ͛͢.͙͢͞ 

 

सवाथहण, इस्Ⱦय-कमाथहण, प्राण-कमाथहण, च, अपरे ͡ 
आȏ-संयम-योग-अৰौ, ि ˪हत, ान-दीहपते ͢ 

 

दूसरे योगीिन इस्Ⱦयो ंकी सɼूणथ हक्रयाओ ंऔर प्राणो ंकी समˑ हक्रयाओ ं

को ान से प्रकाहशत आȏ संयम योगरूप अहৰ में िवन हकया करते िैं͡20 
͛͢.͙͢͞  

 

द्रʩय৯ाˑपोय৯ा योगय৯ाˑथापरे ͡  

ˢाȯाय৯ानय৯ाʮ यतयः संवशतव्रताः ͢ ͛͢.͙͟͢ 

 

द्रʩ-याः, तप:-याः, योग-याः, तथा, अपरे͡  
ˢाȯाय-ान-याः, च, यतयः, संहशत-व्रताः ͢ 

 

19
 कामना रहित िोकर श्रोत्र अथवा शɨ आहद इस्Ⱦयो ंसे शा˓ो ंको या स नते या पढ़ते िैं 

– यिी उनका य िै͡  
20

 सस्दानंदघन परमाȏा के अलावा अɊ हकसी का भी न हचȶन करना तथा ‘मैं’ को 
हवनʼ कर देना͡  
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कई प रुष द्रʩ य21 करने वाले िैं, हकतने िी तप˟ा य22 करने वाले िैं 
तथा दूसरे हकतने िी योग य23 करने वाले िैं, हकतने िी ˢाȯाय य24 

करते िैं, कोई  ानय25 करने वाले िैं और कई यȉशील प रुष तीव्र व्रतों26 
का आचरण करते िैं͡ ͛͢.͙͟͢ 

 

अपाने जु˪वत प्रारं्ण प्रारे्णऽपानं तथापरे ͡ 

प्रार्णापानगती रुद्Ȱा प्रार्णायामपरायर्णाः ͢ ͛͢.͙͢͠ 

 

अपाने, ि ˪हत, प्राणम्, प्राणे, अपानम् , तथा, अपरे͡  
प्राण-अपान-गती, रुद्Ȱा, प्राणायाम-परायणाः ͢ 

 

अपरे वनयताहाराः प्रार्णाɇारे्णषु जु˪वत ͡ 

सिेऽɗेते य৯विदो य৯वपतकʝषाः ͢ ͛͢.͚͗ ͢ 

 

अपरे, हनयत-आिाराः, प्राणान् , प्राणेष , ि ˪हत͡  
सवे, अहप, एते, य-हवदः, य-हपत-कʝषाः ͢   

 

दूसरे हकतने िी योगीिन अपान वाय  में प्राण वाय  को िवन करते िैं, वैसे िी 
अɊ योगीिन प्राणवाय  में अपान वाय  को िवन करते िैं तथा अɊ हकतने 

िी हनयहमत आिार करने वाले प्राणायाम परायण प रुष प्राण और अपान की 

 

21
 द्रʩȑाग – दान कमथ, धमथ कायों मे सियोग͡    

22
 तप˟ा, कृਅ- चाȾायण आहद तप͡   

23
 यम, हनयम, आसन, प्राणायाम, धारणा, ȯान और समाहध आहद योग के अंगो ंका 
अन ʿान͡  
24

 हवहध पूवथक वेदाɷास͡  
25

 य स्क्त पूवथक वेद के ताȋयथ का हनʮय͡  
26

 यȉशील संहशव्रत – अȑंत ̊ढ संकʙ िैसे झठू निी ंबोलूूँगा इȑाहद͡    
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गहत को रोककर प्राणो ंको प्राणो ंमें िी िवन हकया करते िैं͡27 ये सभी साधक 

यो ंȪारा पापो ंका नाश कर देने वाले और यो ंको िानने वाले िैं͡ ͛͢.͙͠ 
- ͛.͚͗͢ 

 

य৯वशʼामृतभुजो यान्ȶ ब्र˦ सनातनम् ͡ 

नायं लोकोऽ˒य৯˟ कुतोऽɊः कुरुसȅम ͢ ͛͢.͚͘͢ 

 

य-हशʼ-अमृत-भ िः, यास्ȶ, ब्र˦, सनातनम् ͡  
न, अयम्', लोकः,अस्ˑ, अ-य˟, क तः, अɊः, क रु-सȅम ͢ 

 

िे क रुशे्रʿ अि थन! य से बचे हुए अमृत का अन भव करने वाले योगीिन 

सनातन परब्र˦ परमाȏा को प्राɑ िोते िैं͡ और य न करने वाले मन ˈ के 

हलए तो यि मन ˈलोक भी स खदायक निी ंिै, हफर परलोक कैसे स खदायक 

िो सकता िै? ͛͢.͚͘͢  

 

एिं बहुविधा य৯ा वितता ब्र˦र्णो मुखे ͡ 

कमाजान्ɋन्Ƞ ताɌिाानेिं ৯ाȕा विमोশसे ͢ ͛͢.͚͙͢ 

 

एवम्, बहु-हवधाः, याः, हवतताः, ब्र˦णः, म खे ͡  
कमथ-िान्, हवस्Ƞ, तान्, सवाथन्, एवम्, ाȕी, हवमोৗयसे ͢ 

 

इसी प्रकार और भी अनेको ंप्रकार के य वेद में हवˑार से किे गए िैं͡ इन 

सबकी उȋहȅ कमथ में िै और ऐसा िानकर त म म क्त िो िाओगे͡  ͛͢.͚͙͢ 

 

 

 

27
 पूरक, रेचक, क ʁक, अंत:क ʁक, बा˨ क ʁक आहद प्राणायाम साधनो ंसे प्राणो ंका 
िवन करते िैं͡     
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ान की महिमा 

 

शे्रयाȾʩमयाȨ৯ा৫ानय৯ः परȶप ͡ 

सिं कमाान्खलं पाथा ৯ाने पररसमाɗते ͢ ͛͢.͚͚͢ 

 

शे्रयान्, द्रʩ-मयात्, यात्, ान-यः, परंतप ͡  
सवथम्, कमथ, अस्खलम्, पाथथ, ाने, पररसमाɗते ͢ 

 

िे परंतप अि थन! संसार रुपी फल प्राɑ करानेवाले द्रʩमय यो ंकी अपेৗा 
ान य अȑȶ शे्रʿ िै ोहंक समˑ श्रोत28 और ˝ातथ29 कमथ ान में िी िा 
कर समाɑ िोते िैं͡ ͛͢.͚͚͢  

 

तवȪन्Ƞ प्रवर्णपातेन पररप्रʲेन सेिया ͡ 

उपदेশन्ȶ ते ৯ानं ৯ावननˑȕदवशानः ͢ ͛͢.͚͛͢ 

 

तत्, हवस्Ƞ, प्रहणपातेन, पररप्रʲेन, सेवया ͡  
उपदेस्ȶ, ते, ानम्, ाहननः, तȇ-दहशथनः͢ 

 

उस ान को त म आचायों के पास िाकर उɎें भलीभाूँहत दवत् प्रणाम 

करके, उनकी सेवा करने से और अनेक हवषय सɾɀी प्रʲ करने से िान 
सकते िो͡ वि परमाȏ तȕ को भलीभाूँहत िानने वाले ानी और आचायथ 
त ʉे उस तȕान का उपदेश करें गे͡ ͛͢.͚͛͢ 

 

य৫ाȕा न पुनमोहमेिं या˟वस पाਔि ͡ 

येन भुताɊशेषेर्ण द्रশ˟ाȏɊथो मवय ͢ ͛͢.͚͜͢ 

 

 

28
  'श्रौत' श्रौत सूत्र (वेदो)ं पर आधाररत अथाथत वेद हवहित कमथ श्रोत कमथ िैं͡ 

29
 ˝ृहत से हवहित कमथ ˝ातथ कमथ िैं͡ 
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यत्, ाȕा, न, प नः, मोिम्, एवम् , या˟हस, पाव ͡  
येन, भूताहन, अशेषेण, द्रहस, आȏहन, अथो, महय ͢ 

 

िे पांडव! उस हदʩ तȕदशी ान को िानकार त म हफर इस मोि को प्राɑ 
निी ंकरोगे तथा उसके Ȫारा तब सɼूणथ प्राहणयो ंको अपनी आȏा में और 
म झ में भी अभेद रूप से देख सकोगे͡  ͛͢.͚͜͢ 

 

अवप चेदवस पापेɷः सिेɷः पापकृȅमः ͡ 

सिं ৯ानɘिेनैि िृवजनं सȶररˈवस ͢ ͛͢.͚͢͝ 

 

अहप, चेत्, अहस, पापेɷः, सवेɷः, पापकृȅमः ͡  
सवथम्, ान-सवेन, एव, वृहिनम्, सȶररˈहस ͢  

 

यहद त म समˑ पाहपयो ंसे भी अहधक पापी िो तब भी त म ान रुपी नौका 
से िी पाप रुपी संसार को पार कर िाओगे͡ ान की महिमा िी ऐसी िै͡ 
͛͢.͚͢͝ 

 

यथैधांवस सवमȠोऽव্भा˝साਚुरुतेऽजुान ͡ 

৯ानाव্ः सिाकमाावर्ण भ˝साਚुरुते तथा ͛͢͢.͚͢͞ 

 

यथी, एधांहस, सहमȠः, अहৰः , भ˝सोत्, क रुते, अि थन ͡  
ान-अहৰः, सवथ-कमाथहण, भ˝सात्, क रुते, तथा ͢ 

 

िे अि थन! हिस प्रकार प्रਜस्ʟत अहৰ, ईंधन को भ˝ कर देता िै उसी 
प्रकार ान रुपी अहৰ समˑ कमों को भ˝ कर देती िै͡  ͛͢.͚͢͞  

 

न वह ৯ानेन स̊शं पवित्रवमह विȨते ͡ 

तșयं योगसंवसȠः कालेनाȏवन विȽवत ͢ ͛͢.͚͟͢ 

  

न, हि, ानेन, स̊शम्, पहवत्रम्, इि, हवȨते͡  
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तत्, ˢयम् , योग-संहसȠः, कालेन, आȏहन, हवȽहत ͢ 

 

इन वेदो ंमे अथवा लोक ʩविार में ान के समान पहवत्र कोई अɊ व  ˑ 
निी ंिै͡ उस ान को कमथयोग के Ȫारा बहुत काल मे यो৶ता को प्राɑ हुआ 
मन ˈ ˢयं अपने श Ƞ अंत:करण में िी प्राɑ कर लेता िै͡ ͛͢.͚͟͢  

 

श्रȠािााँʟभते ৯ानं तȋरः संयतेन्Ⱦयः ͡ 

৯ानं लɩिा परां शान्ȶमवचरेर्णावधगৢवत ͢ ͛͢.͚͢͠ 

 

श्रȠावान्, लभते, ानम्, तȋरः, संयत-इस्Ⱦयः ͡  
ानम्, लɪी, पराम्, शास्ȶम्, अहचरेण, अहधगਅहत ͢  

 

श्रȠावान, ान प्रास्ɑ के साधनो ंमें तȋर, तथा हितेस्Ⱦय मन ˈ ान को प्राɑ 

करता िै तथा ान को प्राɑ कर, वि शीघ्र िी भगवȌास्ɑरूप परम शास्ȶ 

को प्राɑ करता िै͡ ͛͢.͚͢͠  

 

अ৯ʮश्रȞधानʮ संशयाȏा विनʴवत ͡ 

नायं लोकोऽन्ˑ न परो न सुखं संशयाȏनः ͢ ͛͢.͛͗͢ 

 

अः, च, अश्रȞधानः, च, संशय-आȏा, हवनʴहत ͡ 
 न, अयम्, लोकः, अस्ˑ ,न, परः,न, स खम् , संशय-आȏनः ͢   

 

अानी, श्रȠारहित संशयय क्त मन ˈ नʼ िो िाता िै͡ ऐसे संशयय क्त मन ˈ 

के हलए न यि लोक िै, न परलोक िै और न स ख िी िै͡ ͛͢.͛͗͢  

 

योगसɄयˑकमाारं्ण ৯ानसंवछɄसंशयम् ͡ 

आȏिȶं न कमाावर्ण वनबȬन्ȶ धनय ͢ ͛͢.͛͘͢ 

 

योग-संɊˑ-कमाथणम्, ान-संहछɄ-संशयम् ͡ 
आȏवȶम्, न, कमाथहण, हनबȬस्ȶ, धनंिय ͢  
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िे धनंिय! हिसने कमथयोग के Ȫारा हिसने अपने समˑ कमों का परमाȏा 
को अपथण कर हदया िै और ान से हिसके संदेि का पूणथतया हवनाश िो गया 
िै, ऐसे आȏवान, श Ƞ अȶःकरण वाले मन ˈ कभी कमों में निी ंबंधते͡ 
͛͢.͛͘͢  

 

त˝ाद৯ानसʁूतं हृ̄थं ৯ानावसनाȏनः ͡ 

वछȕैनं संशयं योगमावतʿोवȅʿ भारत ͢ ͛͢.͙͛͢ 

 

त˝ात् , अान-सʁूतम् , हृत्-̾थम्, ान-अहसना, आȏनः͡  
हछȇा, एनम् , संशयम् , योगम् , आहतʿ, उहȅʿ, भारत ͢ 

 

अतः िे भारत! अान से उȋɄ और ह्रदय मे स्̾थत इस संशय को30 अपनी 
ानरूपी तलवार से कािकर हनʺाम कमथयोग का आचरण करो और य Ƞ 
के हलए खड़े िो िाओ͡ ͛͢.͙͛͢ 

 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादे ानकमथसंɊास योगो नाम चत थोऽȯायः ͛͢͢ 

  

ͦ तत सत͡ 

 

 इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का ानकमथसंɊास नामक चौथा अȯाय समाɑ 

हुआ͡ 
 

 

30
 'य Ƞ करूूँ  अथवा ना करूूँ ' 
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ͦ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ प৽मोȯायः संɊासयोगः 

पंचम अȯाय: संɊासयोग 
 

अजुान उिाच : 

 

सɅासं कमार्णां कृˁ पुनयोगं च शंसवस ͡ 

य रৢ े य एतयोरेकं तɉे बू्रवह सुवनवʮतम् ͢ ͢͜.͘͢ 

 

संɊासम् , कमथणाम् , कृˁ, प नः, योगम् , च, शंसहस͡  
यत्, शे्रयः, एतयोः, एकम् , तत्, मे, ब्रहि, स हनहʮतम् ͢ 

 

अि थन बोले : 

 

िे कृˁ! आप ानय की शे्रʿता बतलाते हुए कमों के ȑाग की भी प्रशंसा 
करते िो और प न: कमथयोग को भी उȅम कि रिे िो͡  अतः दोनो ंमें से िो 
एक शे्रʿतर िो उस एक का िी अਅी तरि हनʮय करके म झे उपदेश 
दीहिये͡  ͢͜.͘͢ 

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

सɅासः कमायोगʮ वनःशे्रयसकरािुभौ ͡ 

तयोˑु कमासɅासाਚमायोगो विवशˈते ͢ ͢͜.͙͢ 

 

संɊासः, कमथयोगः, च, हनःशे्रयसकरौ, उभौ ͡  
तयोः, त , कमथ-संɊासात् , कमथ-योगः, हवहशˈते ͢ 
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श्री भगवान बोले : 

 

कमथ संɊास और कमथयोग- ये दोनो ंिी कʞाणकारी िैं, परȶ  इन दोनो ंमें 
कमथसंɊास की अपेৗा कमथयोग साधन में स गम िोने से शे्रʿ िै͡ ͢͜.͙͢  

 

৯ेयः स वनȑसɅासी यो न Ȫेवʼ न काড়वत ͡ 

वनȪा̢Ȫो वह महाबाहो सुखं बɀाȌमु০ते ͢  ͢͜.͚͢ 

 

ेयः, सः, हनȑ-संɊासी, यः, न, Ȫेहʼ, न, काहत ͡ 
हनर्-Ȫ̢Ȫः, हि, मिाबािो, स खम् , बɀात् , प्रम ਉते ͢  
 

िे अि थन! िो प रुष न हकसी से Ȫेष करता िै और न हकसी के प्रहत आसस्क्त 

रखता िै, उस कमथयोगी को सदा संɊासी िी समझना चाहिए ोहंक राग-

Ȫेषाहद ȪंȪो ंसे रहित िोने के वि स गमता से संसार बंधन से म क्त िो िाता 
िै͡ ͢͜.͚͢  

 

साङ्ূयोगौ पृथालाः प्रिदन्ȶ न पन्ਔताः ͡ 

एकमɗान्̾थतः सʄगुभयोविाȽते फलम् ͢ ͢͜.͛͢ 

 

सां-योगौ, पृथक्, बालाः, प्रवदस्ȶ, न, पस्ताः ͡  
एकम् , अहप, आस्̾थतः, सʄक्, उभयोः, हवȽते, फलम् ͢ 

 

अʙ ʩस्क्त िी संɊास और कमथयोग को हवरुȠ फल देनेवाला किते िैं, 
ानी ʩस्क्त ऐसा निी ंकिते͡  इनमे से हकसी भी एक मागथ का भली भांहत 

आचरण करता हुआ मन ˈ दोनो ंका िी फल31 प्राɑ कर सकता िै͡  ͢͜.͛͢ 

 

यȖाङ्ূैः प्राɗते ̾थानं तȨौगैरवप गʄते ͡ 

 

31
 मोक्षरूप फल  
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एकं साङ्ূं च योगं च यः पʴवत स पʴवत ͢ ͢͜.͜͢ 

 

यत् , सांैः, प्राɗते, ̾थानम्, तत् , योगैः, अहप, गʄते ͡  
एकम् , सांम्, च, योगम् , च, यः, पʴहत, सः, पʴहत͢ 

 

ान योहगयो ंȪारा िो ̾थान प्राɑ हकया िाता िै, विी कमथयोहगयो ंको भी 
प्राɑ िोता िै͡ इसहलए िो प रुष ानयोग और कमथयोग को एकरूप में एक 

देखता िै, विी यथाथथ देखता िै͡ ͢͜.͜͢ 

 

सɅासˑु महाबाहो दुःखमाɑुमयोगतः ͡ 

योगयुक्तो मुवनब्रा˦ नवचरेर्णावधगৢवत ͢ ͢͜.͢͝ 

 

संɊासः, त , मिाबािो, द :खम्, आɑ म् , अयोगतः ͡  
योग-य क्तः, म हनः, ब्र˦, न, हचरेण, अहधगਅहत ͢ 

 

िे मिाबािो! कमथयोग के हबना िठपूवथक हकया हुआ सɊास द ःख प्राɑ करने 
के हलए िी िोता िै͡ योगय क्त िोकर सɊास करने वाला म हन परब्र˦ 

परमाȏा को शीघ्र िी प्राɑ कर लेता िै͡ ͢͜.͢͝ 

 

सांयोगी और कमथयोगी के लৗण तथा उनकी महिमा 

 

 

योगयुक्तो विशुȠाȏा विवजताȏा वजतेन्Ⱦयः͡ 

सिाभूताȏभूताȏा कुिाɄवप न वलɗते ͢ ͢͜.͢͞ 

 

योग-य क्तः, हवश Ƞ-आȏा, हवहित-आȏा, हित-इस्Ⱦयः͡  
सवथ-भूत-आȏ-भूत-आȏा, क वथन् , अहप, न, हलɗते ͢  
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कमथयोगय क्त मन ˈ हवश Ƞ हचȅ32, संयत शरीर, हितेस्Ⱦय33 और सɼूणथ 
प्राहणयो ंको आȏभाव34 से देखनेवाला िोने के कारण कमथ करने पर भी 
उसमे उसमें हलɑ निी ंिोता͡ ͢͜.͢͞  

 

नैि वकंवचਚरोमीवत युक्तो मɊेत तȕवित् ͡ 

पʴ̚शृ्रਙ̢˙ृशवघ्रɄʲ̢गৢ̢ˢपंʷसन् ͢ ͢͜.͟͢ 

 

न, एव, हकहਠत्, करोहम, इहत, य क्तः, मɊेत, तȇ-हवत् ͡ 
पʴन् , शृ਼न् , ˙ृशन् , हिघ्रन्, अनन्, गਅन् , ˢपन्, ʷसन् ͢  
 

प्रलपन्ɋसृज̢गृˤɄुन्ɉषवɄवमषɄवप ͡ 

इन्Ⱦयार्णीन्Ⱦयाथेषु िताȶ इवत धारयन् ͢ ͢ ͜.͠ ͢ 

 

प्रलपन्, हवसृिन्, गृहुन्, उस्ɉषन्, हनहमषन्, अहप͡ 
इस्Ⱦयाहण, इस्Ⱦय- अथेष , वतथȶे, इहत, धारयन् ͢ 

 

परमाथथ तȕ को िानने वाला योगय क्त मन ˈ देखते, स नते, ˙शथ करते, 
संूघते, भोिन करते, सोते, ʷास लेते, बोलते, ȑाग करते, ग्रिण करते तथा 
आूँख खोलते और बंद करते हुए भी इस्Ⱦयां- इस्Ⱦयो ंके ʩापर में लगी हुई 
िैं, ऐसा हनʮय रखकर ‘मैं क छ निी निी ंकरता’ ऐसा मानता िै͡ ͢͜.͟-͜.͠ 
͢ 

ब्र˦ਘाधाय कमाावर्ण सঢ়ं ȑথा करोवत यः ͡ 

वलɗते न स पापेन पȧपत्रवमिाʁसा ͢ ͢͜.͗͘͢ 

 

ब्र˦हण, आधाय, कमाथहण, सम् , ȑৈा, करोहत, यः ͡  
 

32
 श Ƞ मन वाला अथवा हिसका मन अपने वश में िै 

33
 समˑ इस्Ⱦयो ंको िीतने वाला  

34
 सभी की आȏा को परमाȏा रूप समझ कर अपनी आȏा के रूप में देखना  
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हलɗते, न, सः, पापेन, पȧ-पत्रम् , इव, अʁसा ͢ 

 

िो मन ˈ फल की इਅा छोड़ कर, परमाȏा को अपथण करते हुए कमथ करता 
िै, वि स्̾थर प रुष िल में कमल के पȅे की भांहत पाप से हलɑ निी ंिोता͡ 
͢͜.͗͘͢  

कायेन मनसा बुȠया केिलैररन्Ⱦयैरवप ͡ 

योवगनः कमा कुिान्ȶ संग ȑথाȏशुȠये ͢ ͢͜.͘͘͢ 

 

कायेन, मनसा, ब ȡा, केवलैः, इस्Ⱦयैः, अहप ͡  
योहगनः, कमथ, क वथस्ȶ, सम् , ȑৈा, आȏ-श Ƞये ͢ 

 

कमथयोगी फल की आसस्क्त छोड़ कर, इस्Ⱦय, ममता से रहित शरीर, मन, 

ब स्Ƞ और इस्Ⱦयो ंȪारा भी कमथ करते रिते िैं͡ ͢͜.͘͘͢   

 

युक्तः कमाफलं ȑথा शान्ȶमाɓोवत नैवʿकीम् ͡ 

अयुक्तः कामकारेर्ण फले सक्तो वनबȯते ͢ ͢͜.͙͘͢ 

 

य क्तः, कमथ-फलम् , ȑৈा, शास्ȶम् , आɓोहत, नैहʿकीम् ͡ 
अय क्तः, काम-कारेण, फले, सक्तः, हनबȯते ͢ 

 

कमथयोगी कमों के फल को ȑाग कर, भगवȌास्ɑ ˢरूप शास्ȶ को प्राɑ 

िोता िै और सकामप रुष कामना की पे्ररणा से, फल में आसक्त िोकर, कमों 
मे बूँध िाता िै͡ ͢͜.͙͘ ͢  

 

सिाकमाावर्ण मनसा संɊ˟ाˑे सुखं िशी ͡ 

निȪारे पुरे देही नैि कुिाɄ कारयन् ͢ ͢͜.͚͘͢ 

 

सवथ-कमाथहण, मनसा, संɊ˟, आˑे, स खम् , वशी͡  
नव-Ȫारे, प रे, देिी, न, एव, क वथन्, न, कारयन् ͢  
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ऐसा योग का आचरण करने वाला, हितेस्Ⱦय योगी प रुष मन से समˑ कमों 
का ȑाग कर नौ ंȪारो ंवाले शरीर में35, क छ भी न करता ना िी करवाता हुआ 
भी आनंदपूवथक रिता िै͡ ͢͜.͚͘͢  

 

न कतृाȕं न कमाावर्ण लोक˟ सृजवत प्रभुः ͡ 

न कमाफलसंयोगं ˢभािˑु प्रिताते ͡ ͢͜.͛͘͢ 

 

न, कतृȕम्, न, कमाथहण, लोक˟, सृिहत, प्रभ ः͡  
न, कमथ-फल-संयोगम् , ˢभावः, त  प्रवतथते ͢  

 

देि का ˢामी – परमाȏा रूप आȏा मन ˈो ंके न तो कताथपन की, न कमों 
की और न कमथफल के सɾɀ की िी रचना करता िै͡, केवल प्रकृहत36 िी 
िीव के ˢाभाव अन सार Ȫारा सब कमथ करवाती िै͡  ͢͜.͛͘͢ 

 

नादȅे क˟वचȋापं न चैि सुकृतं विभुः ͡ 

अ৯ानेनािृतं ৯ानं तेन मु˨न्ȶ जȶिः ͢ ͢͜.͘͜͢ 

 

न, आदȅे, क˟हचत्, पापम् , न, च, एव, स कृतम् , हवभ ः͡  
अानेन, श्रावृतम् , ानम्, तेन, म ˨स्ȶ, िȶवः ͢ 

 

सवथʩापी परमेʷर भी न तो हकसी के पाप को और न प ो ंको िी ग्रिण 

करता िै͡ अान से ान ढका हुआ िै और इसी से िीव मोि में पड़ िाते 
िैं͡  प्रकृहत के इन सब खेलो ंसे हनहलथɑ आȏा का कोई भी सɾɀ निी ंिैं͡ 
͢͜.͘͜͢   

 

 

35
 शरीर के नौ Ȫार – दो नेत्र, दो नाहसका हछद्र, दो कान हछद्र, एक म ख, ग दा तथा उप̾थ   

36
 माया  
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৯ानेन तु तद৯ानं येषां नावशतमाȏनः ͡ 

तेषामावदȑि৫ानं प्रकाशयवत तȋरम् ͢ ͢͜.͘͢͝ 

 

ानेन, त , तत् , अानम् , येषाम् , नाहशतम्, आȏनः͡  
तेषाम् , आहदȑवत् , ानम्, प्रकाशयहत, तȋरम् ͢ 

 

परȶ  हिनके उस अान का आȏा के ान से नाश िो गया िै, उनका वि 

ान सूयथ के समान उस सस्दानȽघन परमाȏा और परमाȏतȕ को 
प्रकाहशत कर देता िै͡ ͢͜.͘͢͝ 

 

तद्बुȠयˑदाȏानˑवɄʿाˑȋरायर्णाः͡ 

गৢȷपुनरािृवȅं ৯ानवनधूातकʝषाः ͢ ͢͜.͘͢͞ 

 

तत् -ब Ƞयः, तत् -आȏानः, तत्-हनʿाः, तत्-परायणाः͡  
गਅस्ȶ, अ-प नरावृहȅम् , ान-हनधूथत-कʝषाः ͢ 

 

हिनके अंत: करण की ब स्Ƞ परमाȏा मे िी रिती िै, िो परमाȏा को िी 
अपने आȏा समझते िैं, परमाȏा िी हिनका परम आश्रय ̾थान िैं, ऐसे 

मिाȏागण ान Ȫारा हन˃ाप िोकर उस परमपद को  प्राɑ करते िैं ििाूँ 
से द खमय संसार में उɎें प नः लौिना निी ंपड़ता͡ ͢͜.͘͢͞  

 

विȨाविनयसɼɄे ब्रा˦रे्ण गवि हन्ˑवन ͡ 

शुवन चैि ʷपाके च पन्ਔताः समदवशानः ͢ ͢͜.͘͟͢ 

 

हवȨा-हवनय-संपɄे, ब्रा˦णे, गहव, िस्ˑहन ͡ 
श हन, च, एव, ʷपाके, च, पस्ताः, सम-दहशथनः ͢ 

 

हवȨा और हवनय से संपɄ वि ानीिन ब्रा˦ण में, गौ में, िाथी, क ȅे और 
चााल में भी ब्र˦ का िी दशथन करने वाले िोते िैं͡ ͢͜.͘͟͢  
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इहैि तैवजातः सगो येषां साʄे न्̾थतं मनः ͡ 

वनदोषं वह समं ब्र˦ त˝ाद् ब्र˦वर्ण ते न्̾थताः ͢ ͢͜.͘͢͠ 

 

इि, एव, तैः, हितः, सगथः, येषाम् , साʄे, स्̾थतम् , मन: ͡  
हनदषम् , हि, समम् , ब्र˦, त˝ात् , ब्र˦हण, ते, स्̾थताः ͢ 

 

हिनका मन समभाव में स्̾थत िै, उनके Ȫारा इस िीहवत अव̾था में िी सɼूणथ 
संसार िीत हलया गया िै ोहंक ब्र˦ हनदोष और सम िै, अत: वे ब्र˦ में िी 
स्̾थत िो िाते िैं͡ ͢͜.͘͢͠ 

 
 

न प्रहृˈेन्Ȍयं प्राɗ नोवȪजेȌाɗ चावप्रयम् ͡ 

न्̾थरबुन्Ƞरसʃूढो ब्र˦विद् ब्र˦वर्ण न्̾थतः ͢ ͢͜.͙͗͢ 

 

न, प्रहृˈेत् , हप्रयम्, प्राɗ, न, उहȪिेत्, प्रोɗ, च,अहप्रयम्͡  
स्̾थर-ब स्Ƞः, असंमूढ़: , ब्र˦हवत् , ब्र˦हण, स्̾थतः ͢ 

 

िो मन ˈ हप्रय को प्राɑ कर िहषथत निी ंिोते और अहप्रय को प्राɑ कर उहȪৰ 

निी ंिोते, वि स्̾थरब स्Ƞ, मोि िीन तथा  ब्र˦वेȅा मन ˈ ब्र˦ में एकीभाव से 

हनȑ स्̾थत िै͡ ͢͜.͙͗͢ 

 

 

बा˨˙शेˉसक्ताȏा विȽȑाȏवन यȖुखम् ͡ 

स ब्र˦योगयुक्ताȏा सुखमयमʲुते ͢ ͢͜.͙͘͢ 

 

बा˨-˙शेष , अ-सक्त-आȏा, हवȽहत, आȏहन, यत् , स खम् ͡ 
सः, ब्र˦-योग-य क्त-आȏा, स खम् , अৗयम् , अ  ̡ते ͢ 
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हिसका हचȅ बािर के हवषयो ंमें आसक्त निी ंिै वि ˢਅ अȶःकरण वाला 
मन ˈ आȏा में स्̾थत सास्ȕक आनंद को प्राɑ करता िै͡ वि ब्र˦ में समाहध 
य क्त हचȅ वाला मन ˈ अनंत आनȽ का अन भव करता िै͡ ͢͜.͙͘͢ 

 

ये वह सं˙शाजा भोगा दुःखयोनय एि ते ͡ 

आȨȶिȶः कौȶेय न तेषु रमते बुधः ͢ ͢͜.͙͙͢ 

 

ये, हद, सं˙शथ-िाः, भोगाः, द ःख-योनयः, एव, ते ͡ 
आहद-अȶ-वȶ:, कौȶेय, न, तेष , रमते, ब धः ͢  

 

िे क ȶीनȽन अि थन!  इस्Ⱦयो ंऔर उनके हवषयो ंके सɾɀ से िो भोग प्राɑ 
िोते िैं, वे द ःख के िी उȋɄ िैं तथा आहद और अंत से य क्त िोने के कारण 

अहनȑ िैं͡ अत: हववेकी प रुष इस्Ⱦय हवषय स खो ं में हलɑ निी ं िोते͡   
͢͜.͙͙͢ 

 

शনोतीहैि यः सोढंु प्राলरीरविमोर्णात् ͡ 

कामक्रोधोȥिं िेगं स युक्तः स सुखी नरः ͢ ͢͜.͙͚͢ 

 

शোोहत, इि, एव, यः, सोढूम्, प्राक्, शरीर-हवमोৗणात् ͡  
काम-क्रोध-उȥवम्, वेगम्, स., य क्तः, सः, स खी, नर: ͢ 

 

िो मन ˈ इस शरीर में, शरीर का नाश िोने से पिले िी काम-क्रोध से उȋɄ 

िोने वाले वेग को सि सकता िै, विी मन ˈ योगी िै और विी स खी िै͡ 
͢͜.͙͚͢  

 

 

योऽȶःसुखोऽȶरारामˑथाȶ৸ोवतरेि यः ͡ 

स योगी ब्र˦वनिाारं्ण ब्र˦भूतोऽवधगৢवत ͢ ͢͜.͙͛ ͢ 
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यः, अȶः-स खः, अȶर -आरामः, तथा, अȶर-ਛोहतः, एव, यः ͡  
सः, योगी, ब्र˦-हनवाथणम्, ब्र˦-भूतः, अहधगਅहत ͢ 

 

िो प रुष अȶराȏा में िी स ख का अन भव करता िै, आȏा में िी रमण 

करता िै तथा िो आȏा में िी ान य क्त िोने के कारण िो िो बा˨ हवषयो ं
की अपेৗा से रहित ˢरुपभूत स ख की िी कामना करता िै͡  वि परब्र˦ 

परमाȏा के साथ एकीभाव को प्राɑ योगी ब्र˦रूप शांहत प्राɑ करता िै͡ 
͢͜.͙͛͢ 

 

लभȶे ब्र˦वनिाार्णमृषयः ीर्णकʝषाः ͡ 

वछɄȪैधा यताȏानः सिाभूतवहते रताः ͢ ͢͜.͙͜͢ 

 

लभȶे, ब्र˦-हनवाथणम्, ऋषयः, ৗीण-कʝषाः͡  
हछɄ-Ȫैधा:, यत-आȏानः, सवथ-भूत-हिते, रताः ͢ 

 

हिनके सब पाप नʼ िो गए िैं, हिनके सब संशय ान Ȫारा हनवृȅ िो गए िैं, 
िो सɼूणथ प्राहणयो ंके हित में रत िैं और हिनका िीता हुआ मन हनʮलभाव 

से परमाȏा में स्̾थत िै, वे ब्र˦वेȅा मन ˈ ब्र˦रूप हनवाथण को प्राɑ करते 
िैं͡ ͢͜.͙͜͢ 

 

कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम् ͡ 

अवभतो ब्र˦वनिाारं्ण िताते विवदताȏनाम् ͢ ͢͜.͙͢͝ 

 

काम-क्रोध-हवय क्तानाम्, यतीनाम्, यत-चेतसाम् ͡  
अहभतः, ब्र˦-हनवाथणम्, वतथते, हवहदत-आȏनाम् ͢ 
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काम-क्रोध से रहित, संयत हचȅ, परब्र˦ परमाȏा का साৗाार हकए हुए 

उन ानी प रुषो ंके हलए, िीहवत रिते हुए और मृȑ  के प̻ਉात दोनो ंप्रकार 
से म स्क्त हवȨमान िै ͡ ͢͜.͙͢͝  

 

भस्क्त सहित ȯानयोग का वणथन 

 

˙शााȱृȕा बवहबाा˨ांʮुʮैिाȶरे रिुोः ͡ 

प्रार्णापानौ समौ कृȕा नासाɷȶरचाररर्णौ ͢ ͢͜.͙͢͞ 

 

˙शाथन्, कृȕा, बहिः, बा˨ान्, चৗ ः, च, एव, अȶरे, भ्र वोः ͡  
प्राण-अपानौ, समौ, कृȕा, नासा-अɷȶर-चाररणौ ͢ 

 

यतेन्Ⱦयमनोबुन्Ƞमुावनमोपरायर्णः ͡ 

विगतेৢाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एि सः ͢ ͢͜.͙͟͢ 

 

यत-इस्Ⱦय-मन:-ब स्Ƞः, म हनः, मोৗ-परायणः ͡  
हवगत-इਅा-भय-क्रोधः, यः, सदा, म क्तः, एच, सः ͢ 

 

बािर के हवषयो ंको बािर िी रख कर अथाथत भोगो ंका हचȶन न करता हुआ 

और नेत्रो ंकी ̊ हʼ को भृक िी के बीच में स्̾थत करके तथा नाहसका में हवचरने 

वाले प्राण और अपान वाय  को समान करके, हिसकी इस्Ⱦयाूँ, मन और ब स्Ƞ 

वश में िैं, ऐसा िो मोৗपरायण म हन िो इਅा, भय और क्रोध से म क्त िो 
मोৗ साधना मे िी तȋर रिता िै, वि सदा म क्त िी िै͡  ͢͜.͙͞ - ͜.͙͟͢  

 

भोक्तारं य৯तपसां सिालोकमहेʷरम् ͡ 

सुहृदं सिाभूतानां ৯ाȕा मां शान्ȶमृৢवत ͢ ͢͜.͙͢͠ 
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भोक्तारम्, य-तपसाम्, सवथ-लोक-मिा-ईʷरम्͡  
स हृदम्, सवथ-भूतानाम्, ाȕा, माम्, शास्ȶ, ऋਅहत ͢  
 

मेरा भक्त म झको सब य और तपो ंका भोगने वाला, सɼूणथ लोको ंके ईʷरो ं
का भी ईʷर तथा सɼूणथ भूत-प्राहणयो ंका स हृद् अथाथत ˢाथथरहित दयाल  
और पे्रमी, ऐसे तȕ से िानकर शास्ȶ को प्राɑ िोता िै͡ ͢͜.͙͢͠ 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादे कमथसंɊासयोगो नाम पंचमोऽȯायः ͢͜͢ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का कमथसंɊासयोग नामक पाूँचवा अȯाय समाɑ 

हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ षʿोȯाय:  आȏसंयमयोगः 

छठा अȯाय: आȏसंयमयोग 
 

कमथयोग का हवषय और योगारूढ़ प रुष के लৗण 

  

श्रीभगिानुिाच: 

 

अनावश्रतः कमाफलं कायं कमा करोवत यः ͡ 

स सɅासी च योगी च न वनरव্ना चावक्रयः ͢ ͢͝.͘͢ 

 

अनाहश्रतः, कमथ-फलम्, कायथम्, कमथ, करोहत, यः ͡  
सः, संɊासी, च, योगी, च, न, हनर्-अहৰः, न, च, अ-हक्रयः͢ 

 

श्री भगवान बोले :  

 

िो मन ˈ कमथफल की इਅा न रख कर, अपने हनहित कतथʩ कमथ को  
करता िै, विी सɊासी िै और विी योगी िै͡ केवल हनरहৰ – अहৰिोत्र श्रौत 
कमों को ȑागने वाला अथया अहक्रय – ˝ातथ कमों को ȑागने वाला निी ं͡  
͢͜.͘͢ 

यं सɅासवमवत प्राहुयोगं तं विन्Ƞ पाਔि ͡ 

न ˨सɅˑसʙो योगी भिवत कʮन ͢ ͢͝.͙͢ 

 

यम् , संɊासम् , इहत, प्राहुः, योगम् , तम् , हवस्Ƞ, पाव ͡  
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न, हिं, अ-संɊˑ-संकʙः, योगी, भवहत, कʮन ͢ 

 

िे अि थन! हिसे श्र हतयां संɊास किती िैं, उसे त म योग िी समझो ोहंक 

कमथफल की आकांৗा का ȑाग हकए हबना कोई भी मन ˈ योगी निी ंिो 
सकता͡   ͢͝.͙͢  

 

आरुरुोमुानेयोगं कमा कारर्णमु০ते ͡ 

योगारूढ˟ त˟ैि शमः कारर्णमु০ते ͢ ͢͝.͚͢ 

 

आरुरुৗोः, म नेः, योगम् , कमथ, कारणम् , उਉते͡  
योग-आरूढ˟, त˟, एव, शमः, कारणम् , उਉते ͢   
 

िो भावी योगी अंत:करण के श स्Ƞ रूप योग पर आरूढ़ िोना चािता िै 
उसके हलए साधन कमथ बताया गया िै तथा उसी के हलए योग मागथ में आगे 
बढ़ने का साधन कमों का सɊास37 एवं सवथसंकʙो ंका अभाव िै͡ ͢͝.͚͢  

 

यदा वह नेन्Ⱦयाथेषु न कमाˢनुष৪ते ͡ 

सिासʙसंɊासी योगारूढˑदो০ते ͢ ͢͝.͛͢ 

 

यदा, हि, न, इस्Ⱦय-अथेष , न, कमथस , अन पिते͡  
सवथ-संकʙ-संɊासी, योगारूढः, तदा, उਉते ͢    
 

हिस काल में मन ˈ न तो इस्Ⱦयो ंके हवषयो ंमें और न कमों में िी आसक्त 

िोता िै, उस समय वि  सवथसंकʙो ंका ȑाग करने वाला मन ˈ योगारूढ़ 

अथाथत योगहसȠ किलाता िै͡ ͢͝.͛͢ 

 

37
 हनʺाम भाव से कमथ करना 
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आȏ-उȠार के हलए पे्ररणा और भगवȌाɑ प रुष के लৗण 

 

 

उȠरेदाȏनाऽȏानं नाȏानमिसादयेत् ͡ 

आȏैि ˨ाȏनो बɀुराȏैि ररपुराȏनः ͢ ͢͝.͜͢ 

 

उȠरेत, आȏना, आȏानम्, न, आȏानम्, अवसादयेत्͡  
आȏा, एव, हि, आȏनः, बɀ ः, आȏा, ए, ररप ः, आȏनः͢ 

 

मन ˈ  को अपना उȠार ˢयं िी करना चाहिए और कभी भी अपने आप 

को अधोगहत में निी ंडालना चाहिए, ोहंक मन ˈ आप िी तो अपना हमत्र 

िै और आप िी अपना शत्र  िै͡ ͢͝.͜͢  

 

बɀुराȏाȏनˑ˟ येनाȏैिाȏना वजतः ͡ 

अनाȏनˑु शतु्रȕे ितेताȏैि शतु्रित् ͢ ͢͝.͢͝ 

 

बɀ ः,आȏा,आȏनः, त˟,येन, आȏा, एव, आȏना, हितः͡  
अनाȏनः, त , शत्र ȕे, वतेत, आȏा, एव, शत्र वत् ͢ 

 

हिसने मन और इस्Ⱦयो ंसहित शरीर को वशीभूत कर हलया िै, उसकी 
आȏा अपनी हमत्र िै और हिसके Ȫारा मन तथा इस्Ⱦयो ंसहित शरीर को 
वशीभूत निी ंहकया गया िै, उसकी आȏा शत्र  की तरि उसके अपकार में 
िी प्रवृत रिता िै͡ ͢͝.͢͝  

 

वजताȏनः प्रशाȶ˟ परमाȏा समावहतः ͡ 

शीतोˁसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः ͢ ͢͝.͢͞ 

 

हित-आȏनः, प्रशाȶ˟, परमाȏा, समाहितः ͡  
शीतउˁ-स ख-द ःखेष , तथा, मान-अपमानयोः ͢   
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सरदी-गरमी और स ख-द ःखाहद में तथा मान और अपमान में िो हिताȏा – 
इस्Ⱦयो ंको िीतने वाला तथा प्रशांत- सवथत्र समब स्Ƞ िोने के कारण राग-Ȫेष 
से रहित िै͡ ऐसे ˢाधीन आȏावाले मन ˈ में सस्दानȽ परमाȏा सʄक् 

प्रकार से स्̾थत िैं अथाथत उसमे परमाȏा के अहतररक्त अɊ क छ निी ंिै͡ 
͢͝.͢͞  

৯ानवि৯ानतृɑाȏा कूट̾थो विवजतेन्Ⱦयः ͡ 

युक्त इȑु০ते योगी समलोʼाʳकांचनः ͢ ͢͝.͟͢ 

 

ान-हवान-तृɑ-आȏा, कूि-̾थः हवहित-इस्Ⱦयः͡  
य क्तः, इहत, उਉते, योगी, सम-लोʼ-अʳ-काʮनः ͢ 

 

हिसका अȶःकरण ान-हवान से तृɑ िै, हिसकी स्̾थहत हवकार रहित िै, 

हिसने अपनी इस्Ⱦयो ंको भलीभाूँहत िीत हलया िै और हिसके हलए हमਥी, 
पȈर और स वणथ समान िैं, वि योग य क्त अथाथत भगवȌाɑ िै, ऐसे किा 
िाता िै͡ ͢͝.͟͢  

 

सुहृन्ɉत्रायुादासीनमȯ̾थȪेˈबɀुषु ͡ 

साधुˉवप च पापेषु समबुन्Ƞविावशˈते ͢ ͢͢͠ 

 

स हृद्-हमत्र-अरर-उदासीन-मȯ̾थ-Ȫˈ-बɀ ष ͡  
साध ष , अहप, च, पापेष , सम-ब स्Ƞ:, हवहशˈते ͢  
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स हृद्38, हमत्र, शत्र , उदासीन39, मȯ̾थ40, Ȫेˈ और बɀ गणो ंमें, धमाथȏाओ ं

में और पाहपयो ंमें भी समान भाव रखने वाला योगी अɊ सबकी अपेৗा 
अȑȶ शे्रʿ िै͡ ͢͢͠  

 

 

योगी युीत सततमाȏानं रहवस न्̾थतः ͡ 

एकाकी यतवचȅाȏा वनराशीरपररग्रहः ͢ ͢͝.͗͘͢ 

 

योगी, य ਣीत, सततम्, आȏानम्, रिहस, स्̾थतः͡  
एकाकी, यत-हचȅ-आȏा, हनर्-आशीः, अपररग्रिः͢ 

 

योगी को अकेले िी एकांत ̾थान में रि कर, आशारहित और संग्रिरहित 

रिकर अपने मन और शरीर को संयत करके हनरंतर अपने अंत: करण को 
समाहध में स्̾थत रखना चाहिए अथाथत मन और शरीर को शांत रखकर हनरंतर 
परमाȏा का ȯान करना चाहिए͡ ͢͝.͗͘͢  

 

हवˑार से ȯान योग का हवषय 

 

शुचौ देशे प्रवतʿाɗ न्̾थरमासनमाȏनः ͡ 

नाȑुन् रৢ तं नावतनीचं चैलावजनकुशोȅरम् ͢ ͢͝.͘͘͢ 

 

श चौ, देशे, प्रहतʿाɗ, स्̾थरम्, आसनम् , आȏनः ͡  
न, अहत-उस्ਅतम्, न, अहत-नीचम्,, चैल-अहिन-क श-उȅरम् ͢ 

 

 

38 ˢाथथ रहित सबका हित करने वाला 
39 पৗपातरहित 

40 दोनो ंओर की भलाई चािने वाला 
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श Ƞ भूहम में, हिसके ऊपर क्रमशः क शा, मृगछाला और व˓ हबछे िो,ं िो 
न बहुत ऊूँ चा िो और न बहुत नीचा, ऐसे अपने आसन को स्̾थर ̾थाहपत 
करके͡ ͢͝.͘͘͢ 

 

ततै्रकागं्र मनः कृȕा यतवचȅेन्Ⱦयवक्रयः ͡ 

उपविʴासने यु̚৸ाȨोगमाȏविशुȠये ͢ ͢͝.͙͘͢ 

 

तत्र, एक-अग्रम्, मनः कृȕा, यत-हचȅ-इस्Ⱦय-हक्रयः͡  
उपहवʴ, आसने, य ਛात्, योगम्, आȏ-हवश Ƞये ͢ 

 

उस आसन पर बैठकर, हचȅ और इस्Ⱦयो ंकी हक्रयाओ ंको वश में रखते हुए, 
मन को एकाग्र करके अȶःकरण की श स्Ƞ के हलए योग का अɷास करे͡ 
͢͝.͙͘͢  

 

समं कायवशरोग्रीिं धारयɄचलं न्̾थरः ͡ 

सɽेশ नावसकागं्र ˢं वदशʮानिलोकयन् ͢ ͢͝.͚͘͢ 

 

सम, काय-हशर: ग्रीवम् , धारयन्, अचलम्, स्̾थरः͡  
संपे्र, नाहसका-अग्रम्, ˢम्, हदशः, च, अनवलोकयन् ͢ 

 

उसे स्̾थर िोकर शरीर के मȯभाग, हसर और गले को सीधा एवं अचल 

िोकर, अपनी नाहसका के अग्रभाग पर ̊हʼ िमाकर, अɊ हदशाओ ंको न 

देखता हुआ स्̾थत िोना चाहिय͡ ͢͝.͚͘͢  

 

प्रशाȶाȏा विगतभीब्रा˦चाररव्रते न्̾थतः ͡ 

मनः संयʄ मन्ৡȅो युक्त आसीत मȋरः ͢ ͢͝.͛͘͢ 

 

प्रशाȶ-आȏा, हवगत-भीः, ब्र˦चारर-व्रते, स्̾थतः͡  
मनः, संयʄ, मत्-हचȅः, य क्तः, आसीत,, मत्-पर: ͢ 
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योगी को शांत अȶःकरण वाला, ब्र˦चारी के व्रत में स्̾थत, मन को संयत 
करके, म झमें िी हचȅ लगा कर और म झको िी अपना परम प रषाथथ समझते 
हुए योगय क्त िोकर बैठना चाहिए͡ ͢͝.͛͘͢  

 

युɄेिं सदाȏानं योगी वनयतमानसः ͡ 

शान्ȶं वनिाार्णपरमां मȖं̾थामवधगৢवत͢ ͢͝.͘͜͢ 

 

य िन्, एवम् , सदा, आȏानम्, योगी, हनयत-मानसः ͡ 
शास्ȶम्, हनवाथण-परमाम्, मत्-सं̾थाम्, अहधगਅहत ͢ 

 

वश में हकए हुए मनवाला योगी इस प्रकार आȏा को हनरंतर म झ परमेʷर 
के ˢरूप में लगाता हुआ, म झमें रिने वाली परमानȽ की पराकाʿा रूप 

शास्ȶ को प्राɑ िोता िै͡ ͢͝.͘͜͢  

 

नाȑʲतˑु योगोऽन्ˑ न चैकाȶमनʲतः ͡ 

न चावत ˢɓशील˟ जाग्रतो नैि चाजुान ͢ ͢͝.͘͢͝ 

 

न, अहत, अश्रतः, त , योगः, अस्ˑ, न, च, एकाȶम्, अ̢श्रतः ͡  
न, च, अहत, ˢɓ-शील˟, िाग्रतः, न, एव, च, अि थन ͢ 

 

िे अि थन! यि योग न तो अहधक भोिन करने वालो ंसे, न भूखे रिने वालो ंसे, 

न बहुत सोने वालो ंसे और न सदा िागने वालो ंसे िी हसȠ िोता िै͡ ͢͝.͘͢͝  

 

युक्ताहारविहार˟ युक्तचेʼ˟ कमासु ͡ 

युक्तˢɓािबोध˟ योगो भिवत दुःखहा ͢ ͢͝.͘͢͞ 

 

य क्त-आिार-हविार˟, य क्त-चेʼ˟, कमथस  ͡  
य क्त-ˢɓ-अवबोध˟, योग:, भवहत, द ःख-िा ͢ 
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द ःखो ंका नाश करने वाला योग तो यथायो৶ आिार-हविार करने वालो ंसे, 

कमों में यथायो৶ चेʼा करने वालो ंसे और यथायो৶ सोने तथा िागने वालो ं
से िी हसȠ िोता िै͡ ͢͝.͘͢͞  

 

यदा विवनयतं वचȅमाȏɊेिािवतʿते ͡ 

वनः˙ृहः सिाकामेɷो युक्त इȑु০ते तदा ͢ ͢͝.͘͟͢ 

 

यदा, हवहनयतम्, हचȅम्, आȏहन, एव, अवहतʿते ͡ 
हन:˙ृिः, सवथ-कामेɷः, य क्तः, इहत, उਉते, तदा ͢ 

 

अȑȶ वश में हकया हुआ हचȅ हिस काल में परमाȏा में िी भलीभाूँहत स्̾थत 

िो िाता िै, उस काल में सɼूणथ भोगो ंसे ˙ृिारहित प रुष योगय क्त िै, ऐसा 
किा िाता िै͡ ͢͝.͘͟͢  

 

यथा दीपो वनिात̾थो नेंगते सोपमा ˝ृता ͡ 

योवगनो यतवचȅ˟ युतो योगमाȏनः ͢ ͢͝.͘͢͠ 

 

यथा, दीपः, हनवात-̾थः, न, इते, सा, उपमा, ˝ृता͡  
योहगनः, यत-हचȅ˟, य ਣतः, योगम्, आȏनः ͢ 

 

हिस प्रकार वाय रहित ̾थान में स्̾थत दीपक की हशखा स्̾थर िो िाती िै, 

वैसी िी उपमा परमाȏा के ȯान में लगे हुए योगी के िीते हुए मन की किी 
गई िै͡ ͢͝.͘͢͠  

 

यत्रोपरमते वचȅं वनरुȠं योगसेिया ͡ 

यत्र चैिाȏनाȏानं पʴɄाȏवन तुˈवत ͢ ͢͝.͙͗͢ 

 

यत्र, उपरमते, हचȅम्, हनरुȠम्, योग-सेवया ͡  
यत्र, च, एव, आȏनो, आȏानम्, पʴन् , आȏहन, त ˈहत ͢ 
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हिस अव̾था मे योगाɷास के Ȫारा य क्त प रुषो ंकी मनस्̾थहत आȏा के 
अहतररक्त अɊ समˑ हवषयो ंसे हवश्रांत िो िाता िै और हिस अव̾था में 
समाहध श Ƞ अȶः करण के Ȫारा आȏसाৗाार करके आȏा मे िी परम 
तृɑ िो िाते िैं͡ ͢͝.͙͗͢  

 

सुखमाȑन्ȶकं यȅद्बुन्Ƞग्रा˨मतीन्Ⱦयम् ͡ 

िेवȅ यत्र न चैिायं न्̾थतʮलवत तȇतः ͢ ͢͝.͙͘͢ 

 

स खम्, आȑस्ȶकम्, यत्, तत्, ब स्Ƞ-ग्रा˨म्. अहत-इस्Ⱦयम् ͡  
वेहȅ, यत्र, न, च, एव, अयम्, स्̾थतः, चलहत, तȕतः ͢ 

 

हिस अव̾था में एक अपूवथ अतीस्Ⱦय सू ब स्Ƞगʄ असीम आनंद को 
पाकर वे तȕ पद से हवचहलत निी ंिोते͡ ͢͝.͙͘͢  

 

यं लɪा चापरं लाभं मɊते नावधकं ततः ͡ 

यन्˝न्̢̾थतो न दुःखेन गुरुर्णावप विचाʞते ͢ ͢͝.͙͙͢ 

 

यम्, लɪा , च, अपरम्, लाभम्, मɊते, न, अहधकम्, ततः͡  
यस्˝न्, स्̾थतः, न, द ःखेन, ग रुणा, अहप, हवचाɊते ͢ 

  
हिस लाभ को पाकर और कोई भी लाभ उससे अहधक निी ंप्रतीत िोता, 
हिसमे प्रहतहʿत िोने पर हनयहत वश  प्राɑ कहठन द ःख में भी योगी हवचहलत 

निी ंिोते͡ ͢͝.͙͙͢  

 

तं विȨाद् दुःखसंयोगवियोगं योगसन्̚৯तम् ͡ 

स वनʮयेन योक्तʩो योगोऽवनविाਖचेतसा ͢ ͢͝.͙͚͢ 

 

तम्, हवȨात्, द ःख-संयोग-हवयोगम्, योग-संहतम्͡  
सः, हनʮयेन, योक्तʩः, योगः, अ-हनहवथएण-चेतसा ͢ 
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द ःख संयोग से शूɊ उस उȅम अव̾था को योगाव̾था समझनी चाहिए͡ मोৗ 

की इਅा रखने वाले साधक का कतथʩ िै की आलस और मन की समˑ 

इਅाओ ंको ȑाग कर मनोबल Ȫारा चारो ंऔर से इस्Ⱦयो ंको खीचं कर 
हनʮय िी इस उȅम योग का अɷास करे͡ ͢͝.͙͚͢  

 

सʙप्रभिाȱामां˒থा सिाानशेषतः ͡ 

मनसैिेन्Ⱦयग्रामं विवनयʄ समȶतः ͢ ͢͝.͙͛͢ 

 

संकʙ-प्रभवान्, कामान्, ȑৈा, सवाथन्, अशेषतः ͡  
मनसा, एव, इस्Ⱦय ग्रामम्, हवहनयʄ, समȶतः ͢ 

 

संकʙ से उȋɄ िोने वाली सɼूणथ कामनाओ ंको हवशेष रूप से ȑागकर 
और मन Ȫारा इस्Ⱦयो ंके सम दाय को सभी ओर से भलीभाूँहत रोककर͡ 
͢͝.͙͛͢ 

 

शनैः शनैरुपरमेद्बुȠया धृवतगृहीतया͡ 

आȏसं̾थं मनः कृȕा न वकंवचदवप वचȶयेत् ͢ ͢͝.͙͜͢ 

 

शनैः शनैः, उपरमेत्, ब ȡा, धृहत-गृिीतया ͡ 
आȏ-सं̾थम् . मनः, कृȕा, न, हकंहचत्, अहप, हचȶयेत् ͢  

 

क्रम-क्रम से अɷास करता हुआ हवरस्क्त को प्राɑ करे तथा धैयथय क्त ब स्Ƞ 

Ȫारा मन को परमाȏा में िी स्̾थत करके परमाȏा के हसवा और क छ भी 
हचȶन न करे͡ ͢͝.͙͜͢ 

 

यतो यतो वनʮरवत मनʮ৽लमन्̾थरम् ͡ 

ततˑतो वनयʄैतदाȏɊेि िशं नयेत् ͢ ͢͝.͙͢͝ 

 

यतः, यतः, हनʮरहत, मनः, चਠलम्, अस्̾थरम्͡  
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ततः, ततः, हनयʄ, एतत आȏहन, एव, वशम्, नयेत् ͢  

 

यि स्̾थर न रिने वाला और चंचल मन हिस-हिस शɨाहद हवषय के हनहमȅ 

संसार में हवचरता िै, उसे उन हवषयो ंसे ििाकर परमाȏा में िी वशीभूत कर 
दे͡  ͢͝.͙͢͝ 

 

प्रशाȶमनसं ˨ेनं योवगनं सुखमुȅमम् ͡ 

उपैवत शांतरजसं ब्र˦भूतमकʝषम् ͢ ͢͝.͙͢͞ 

 

प्रशाȶ-मनसम्, हि, एनम्, योहगनम्, स खम् , उȅमम्͡ 
उपैहत, शाȶ-रिसम्, ब्र˦-भूतम्, अ-कʝषम् ͢ 

 

इस प्रकार से मन के शांत तथा रिोग ण रहित िोने पर परब्र˦ˢरूप में 
स्̾थत योगी को असीम आनंद की प्रास्ɑ िोती िै͡ ͢͝.͙͢͞  

 

युɄेिं सदाȏानं योगी विगतकʝषः ͡ 

सुखेन ब्र˦सं˙शामȑȶं सुखमʲुते ͢ ͢͝.͙͟͢ 

 

य ਣन्, एवम् , सदा, आȏानन्, योगी, हवगत-कʝषः͡  
स खेन, ब्र˦-सं˙शथम्, अȑȶम्, स खम्, अ  ̡ते ͢ 

 

वि पापरहित योगी इस प्रकार हनरंतर आȏा को परमाȏा में लगाता हुआ 

स खपूवथक परब्र˦ परमाȏा की प्रास्ɑ रूप अनȶ आनंद का अन भव करता 
िै͡ ͢͝.͙͟͢  

 

सिाभूत̾थमाȏानं सिाभूतावन चाȏवन ͡ 

ईते योगयुक्ताȏा सिात्र समदशानः ͢ ͢͝.͙͢͠ 

 

सवथ-भूत-̾थम्, आȏानन्, सवथ-भूताहन, च, आȏहन͡ 
ईৗते, योग-य क्त-आȏा, सवथत्र, सम-दशथनः ͢ 
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सवथʩापी अनंत चेतन में एकीभाव से स्̾थत रूप योग से य क्त आȏा वाला, 
तथा सभी िड़-चेतन में समभाव देखने वाला योगी, आȏा को सɼूणथ भूतो ं
में स्̾थत और सɼूणथ भूतो ंको आȏा में स्̾थत देखता िै͡ ͢͝.͙͢͠  

 

यो मां पʴवत सिात्र सिं च मवय पʴवत ͡ 

त˟ाहं न प्रर्णʴावम स च मे न प्रर्णʴवत ͢ ͢͝.͚͗͢ 

 

यः, माम् पʴहत, सवथत्र, सवथम्, च, महव, पʴहत ͡  
त˟, अिम्, न, प्रणʴाहम, सः, च, मे, न, प्रणʴहत ͢  
 

िो मन ˈ सɼूणथ भूतो ंमें सबके आȏरूप, म झ वास देव को िी ʩापक 

देखता िै और सɼूणथ भूतो ंको म झ वास देव के अȶगथत देखता िै, उसके 

हलए मैं अ̊ʴ निी ंिोता और वि मेरे हलए अ̊ʴ निी ंिोता͡ ͢ ͝.͚͗͢  

 

सिाभूतन्̾थतं यो मां भजȑेकȕमान्̾थतः ͡ 

सिाथा ितामानोऽवप स योगी मवय िताते ͢ ͢͝.͚͘͢ 

 

सवथ-भूत-स्̾थतनम्, यः, माम्, भिहत, एकȕम्, आस्̾थतः ͡  
सवथथा, वतथमानः, अहष, सः, योगी, महय, वतथते ͢ 

 

िो मन ˈ एकाकी भाव में स्̾थत िोकर सɼूणथ भूतो ंमें आȏरूप से स्̾थत 

म झ सस्दानȽघन वास देव की उपासना करते िैं, वि हकसी भी अव̾था में 
ो ंन िो, सदा म झ में िी स्̾थत रिते िैं͡ ͢͝.͚͘͢  

 

आȏौपʄेन सिात्र समं पʴवत योऽजुान ͡ 

सुखं िा यवद िा दुःखं स योगी परमो मतः ͢ ͢͝.͚͙͢ 

 

आȏ-औपʄेन, सवथत्र, समम् , पʴहत, यः, अि थन ͡  
स खम्, वा, यहद, वा, द :खम्, सः, योगी, परमः, मतः ͢  
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िे अि थन! िो योगी सकल भूतो ंमें स ख या द ःख दोनो ंको िी अपनी आȏा 
के साथ त लना करके िो सवथत्र समदशी तथा सबके स ख चािने वाले िोते िैं, 
वि योगी िी उȅम िै͡ ͢͝.͚͙͢ 

 

मन के हनग्रि का हवषय 

 

अजुान उिाच: 

 

योऽयं योग˔या प्रोक्तः साʄेन मधुसूदन ͡ 

एत˟ाहं न पʴावम च৽लȕान्̄थवतं न्̾थराम् ͢ ͢͝.͚͚͢ 

 

यः, अयम् , योगः, वया, प्रोक्तः, साʄेन, मध सूदन ͡  
एत˟, अिम्, न, पʴाहम, चਠलȕात्, स्̾थहतम्, स्̾थराम् ͢ 

 

अि थन बोले :  

 

िे मध सूदन! िो यि योग आपने समभाव से किा िै, मन के चंचल िोने से मैं 
इसकी हनȑ स्̾थहत को निी ंदेखता हूँ͡ ͢͝.͚͚͢ 

 

च৽लं वह मनः कृˁ प्रमावथ बलिद्̊ढम् ͡ 

त˟ाहं वनग्रहं मɊे िायोररि सुदुʺरम् ͢ ͢͝.͚͛͢ 

 

चਠलम्, हि, मनः, कृˁ, प्रमाहथ, बलवत् , ̊ढम् ͡  
त˟, अिम्, हनग्रिम्, मɊे, वायोः, इव, स -द ʺरम् ͢ 
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ोहंक िे श्रीकृˁ! यि मन बड़ा चंचल, प्रमथन ˢभाव वाला41, बड़ा ̊ढ़ 

और बलवान िै͡ इसहलए उसको वश में करना मैं वाय  को रोकने की भाूँहत 

अȑȶ द ʺर मानता हूँ͡ ͢͝.͚͛͢  

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

असंशयं महाबाहो मनो दुवनाग्रहं चलम् ͡ 

अɷासेन तु कौȶेय िैराेर्ण च गृ˨ते ͢ ͢͝.͚͜͢ 

 

अ-संशयम, मिाबािो, मनः, द र्-हनग्रिम्, चलम्͡ 
अɷासेन, त , कौȶेय, वैरा৶ेण, च, गृ˨ते ͢  

 

श्री भगवान बोले :  

 

िे मिाबािो! हनःसंदेि मन चंचल और कहठनता से वश में िोने वाला िै͡ परȶ  
िे क ं तीप त्र अि थन! इसको अɷास और वैरा৶ से वश में हकया िा सकता 
िै͡ ͢͝.͚͜͢  

 

असंयताȏना योगो दु˄ाप इवत मे मवतः ͡ 

िʴाȏना तु यतता शভोऽिाɑुमुपायतः ͢ ͢͝.͚͢͝ 

 

अ-संयत-आȏना, योगः, द ˄ापः, इहत, मे, महतः ͡  
वʴ-आȏना, त , यतता, शः, अवाɑ म्, उपायतः ͢ 

 

हिसका मन वश में हकया हुआ निी ंिै, ऐसे मन ˈ  Ȫारा योग द ˄ाɗ िै͡ 
और वश में हकए हुए मन वाले प्रयȉशील मन ˈ Ȫारा, साधन से उसका प्राɑ 

िोना सिि िै- ऐसा मेरा मत िै͡ ͢͝.͚͢͝ 

 

 

41
 इस्Ⱦयो ंको मथने- पीहड़त करने वाला  
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योगभ्रʼ मन ˈ की गहत का हवषय और ȯानयोगी की महिमा 

 

अजुान उिाच: 

 

अयवतः श्रȠयोपेतो योगाৡवलतमानसः ͡ 

अप्राɗ योगसंवसन्Ƞं कां गवतं कृˁ गৢवत ͢ ͢͝.͚͢͞ 

 

अयहतः, श्रȠया, उपेतः, योगात्, चहलत-मानसः͡  
अ-प्राɗ, योग-सहसस्Ƞम्, काम्, गहतम् , कृˁ, गਅहत ͢ 

 

अि थन बोले :  

 

िे श्रीकृˁ! िो योग में श्रȠा रखने वाला िै, हकȶ  संयमी निी ंिै, इस कारण 

हिसका मन अȶकाल में योग से हवचहलत िो गया िै, ऐसा साधक योग की 
हसस्Ƞ को अथाथत भगवȖाৗाार को न प्राɑ िोकर हकस गहत को प्राɑ 

िोता िै͡ ͢͝.͚͢͞  

 

कन्ৡɄोभयविरʼन्ʯɄारवमि नʴवत ͡ 

अप्रवतʿो महाबाहो विमूढो ब्र˦र्णः पवथ ͢ ͢͝.͚͟͢ 

 

कस्त्, न, उभय-हवभ्रʼः, हछɄ-अभ्रम्, इव, नʴहत͡ 
अ-प्रहतʿः मिा-बािो, हवमूढः, ब्र˦णः, पहथ ͢ 

 

िे मिाबािो! ा वि भगवȌास्ɑ के मागथ में मोहित और आश्रयरहित मन ˈ, 
हछɄ-हभɄ बादल की भाूँहत, दोनो ंओर से भ्रʼ िोकर, नʼ तो निी ं िो 
िाता?͢͝.͚͟͢  

 

एतɉे संशयं कृˁ छेȅुमहा˟शेषतः ͡ 

ȕदɊः संशय˟ा˟ छेȅा न हयु्पपȨते ͢ ͢͝.͚͢͠ 
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एतत्, मे, संशयम, कृˁ, छेत म् . अिथहस, अ-शेषतः͡  
ȕत्-अɊः, संशय˟, अ˟, छेȅा, न, हि, उपपȨते ͢ 

 

िे श्रीकृˁ! मेरे संदेि का हनहʮत हनराकरण कीहिए, ोहंक आपके हसवा 
इसका हनराकरण करने वाला कोई दूसरा म झे  हदखाई निी ंदेता͡ ͢͝.͚͢͠  

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

पाथा नैिेह नामुत्र विनाशˑ˟ विȨते ͡ 

न वह कʞार्णकृਚवʮद्दुगावतं तात गৢवत ͢ ͢͝.͛͗͢ 

 

पाथथ, न, एव, इि, न, अम त्र, हवनाशः त˟, हवȨते͡  
न, हि, कʞाण-कृत्, कहʮत् , द गथहतम् , तात, गਅहत ͢ 

 

श्री भगवान बोले :-  

 

िे पाथथ! उस मन ˈ का न तो इस लोक में नाश िोता िै और न िी परलोक 

में͡ ोहंक िे  हप्रय अि थन! आȏ कʞाण के पथ पर चलने वाले यात्री कभी 
द गथहत को प्राɑ निी ंिोते िैं͡ ͢͝.͛͗͢   

 

प्राɗ पुਘकृतां लोकानुवषȕा शाʷतीः समाः ͡ 

शुचीनां श्रीमतां गेहे योगरʼोऽवभजायते ͢ ͢͝.͛͘͢ 

 

प्राɗ, प -कृतान्, लोकान्, उहषȕा, शाʷतीः, समाः͡  
श चीनाम्, श्रीमताम्, गेिे, योग-भ्रʼः, अहभिायते ͢  

 

योगभ्रʼ मन ˈ प वानो ंके लोको ंको अथाथत ˢगाथहद उȅम लोको ंको प्राɑ 

िोकर उनमें बहुत वषों तक हनवास करके हफर श Ƞ आचरण वाले श्रीमान 

प रुषो ंके घर में िɉ लेता िै͡ ͢͝.͛͘͢   
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अथिा योवगनामेि कुले भिवत धीमताम् ͡ 

एतन्Ƞ दुलाभतरं लोके जɉ यदी̊शम् ͢ ͢͝.͙͛͢ 

 

अथवा, योहगनाम्, एव, क ले, भवहत, धीमताम् ͡  
एतत्, हि, द लथभतरम्, लोके, िɉ, यत्, ई̊शम् ͢  

 

अथवा वैरा৶वान मन ˈ उन लोको ंमें न िाकर ानवान योहगयो ंके िी क ल 

में िɉ लेता िै, परȶ  इस प्रकार का िो यि िɉ िै, सो संसार में हनःसंदेि 

अȑȶ द लथभ िै͡ ͢͝.͙͛͢  

 

तत्र तं बुन्Ƞसंयोगं लभते पौिादेवहकम् ͡ 

यतते च ततो भूयः संवसȠौ कुरुनȽन ͢ ͢͝.͚͛͢ 

 

तत्र, तम्, ब स्Ƞ-संयोगम् , लभते, पौवथ-देहिकम्͡  
यतते, च, ततः, भूयः, संहसȠौ, क रु-नȽन ͢    
 

विाूँ उस पिले शरीर में संग्रि हकए हुए ब स्Ƞ-संयोग को अथाथत समब स्Ƞरूप 

योग के संˋारो ंको अनायास िी प्राɑ िो िाता िै͡ और िे क रुनȽन! उसके 

प्रभाव से वि हफर परमाȏा की प्रास्ɑरूप हसस्Ƞ के हलए पिले से भी बढ़कर 
प्रयȉ करता िै͡ ͢͝.͚͛͢  

 

पूिााɷासेन तेनैि वियते ˨िशोऽवप सः ͡ 

वज৯ासुरवप योग˟ शɨब्र˦ावतिताते ͢ ͢͝.͛͛͢ 

 

पूवथ -अɷासेन , तेन, एव, हियते, हि, अवशः, अहप, सः͡  
हिास ः, अहप, योग˟, शɨब्र˦, अहतवतथते ͢ 
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वि श्रीमानो ंके घर में िɉ लेने वाला योगभ्रʼ पराधीन हुआ भी उस पिले 

के अɷास से िी हनःसंदेि भगवान की ओर आकहषथत हकया िाता िै तथा 
समब स्Ƞ रूप योग का हिास  भी वेद में किे हुए सकाम कमों के फल को 
उʟंघन कर िाता िै͡ ͢͝.͛͛͢   

 

प्रयȉाȨतमानˑु योगी संशुȠवकन्ʛषः ͡ 

अनेकजɉसंवसȠˑतो यात परां गवतम् ͢ ͢͝.͛͜͢ 

 

प्रयȉात्, यतमानः, त , योगी, संश Ƞ-हकस्ʛषः ͡ 
अनेक-िɉ-संहसȠः, ततः, याहत, परम्, गहतम् ͢ 

 

परȶ  प्रयȉपूवथक अɷास करने वाला योगी तो हपछले अनेक िɉो ं के 

संˋारबल से इसी िɉ में संहसȠ िोकर सɼूणथ पापो ंसे रहित िो हफर 
ताल िी परमगहत को प्राɑ िो िाता िै͡ ͢͝.͛͜͢  

 

तपन्ˢɷोऽवधको योगी ৯ावनɷोऽवप मतोऽवधकः ͡ 

कवमाɷʮावधको योगी त˝ाȨोगी भिाजुान ͢ ͢͝.͛͢͝ 

 

तपस्ˢɷः, अहधकः, योगी, ाहनɷः, अहप, मत:, अहधकः ͡  
कहभɷः, च, अहधकः, योगी, त˝ात् , योगी, भव, अि थन ͢   
 

हक्रयायोग परायण मन ˈ तपस्ˢयो ंसे शे्रʿ िैं, ाहनयो ंसे शे्रʿ िैं और कहमथयो ं
से भी शे्रʿ इसहलए िे अि थन! त म योगी िो िाओ͡ ͢͝.͛͢͝  

 

योवगनामवप सिेषां मȜतेनाȶराȏना ͡ 

श्रȠािा̢भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ͢ ͢͝.͛͢͞ 

 

योहगनाम्, अहप, सवेषाम् , मȜतेन, अȶर -आȏना ͡  
श्रȠावान्, भिते, यः, माम्, स:, मे, य क्त-तमः, मतः ͢   
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योहगयो ंमें भी, िो श्रȠाल  योगी म झमें सɼूणथ मन को लगा कर, मेरी उपासना 
करता िै, ऐसे भस्क्तमान योगी को मैं सवथशे्रʿ योगी समझता हूँ͡ ͢͝.͛͢͞  

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादे आȏसंयमयोगो नाम षʿोऽȯायः ͢͢͝ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का आȏसंयमयोग नामक छठा अȯाय समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ सɑमोȯायः ৯ानवि৯ानयोगः 

सातिां अȯाय: ৯ानवि৯ानयोग 
 

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

मʊासक्तमनाः पाथा योगं युɉदाश्रयः ͡ 

असंशयं समगं्र मां यथा ৯ा˟वस तৢृरु्ण ͢ ͢͞.͘͢ 

  

महय, आसक्त-मनाः, पाथथ, योगम्, य ਣन्, मत्-आश्रयः͡  
अ-संशयम्, समग्रम्, माम् , यथा, ा˟हस, तत्, शृण  ͢ 

 

श्री भगवान बोले :  

 

िे पाथथ! म झ में पूणथ रूप से आसस्क्त हचȅ और मेरा पूणथ आश्रय हलए हुए, 
योग का अɷास करते हुए त म, हिस प्रकार, म झे हनसंदेि रूप से, पूणथतया 
िान पाओगे वि स नो͡  ͢͞.͘͢  

 

৯ानं तेऽहं सवि৯ानवमदं िশाʄशेषतः ͡ 

य৫ाȕा नेह भूयोऽɊ৫ातʩमिवशˈते ͢ ͢͞.͙͢ 

 

ानम्, ते, अिम्, स-हवानम् , इदम्, वाहम, अशेषतः͡  
यत, ाȕा, न, इि, भूयः, अɊत्, ातʩम्, अवहशˈते ͢ 
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मैं त ʉे इस ान का हवान के सहित पूणथ उपदेश करूूँ गा, हिसको िानने 
के पʮयात संसार में हफर और क छ भी िानने यो৶ शेष निी ं रि िाता͡ 
͢͞.͙͢  

 

मनुˈार्णां सहसे्रषु कवʮȨतवत वसȠये ͡ 

यततामवप वसȠानां कवʮɉां िेवȅ तȕतः ͢ ͢͞.͚͢ 

 

मन ˈाणाम् , सिसे्रष , कहʮत् , यतहत, हसȠये͡  
यतताम् , अहप, हसȠानाम्, कहʮत् , माम् , वेहȅ, तȇत: ͢ 

 

ििारो ंमन ˈो ंमें कोई एक मेरी प्रास्ɑ के हलए यȉ करता िै और उन यȉ 

करने वाले योहगयो ंमें भी कोई एक िी म झे तȕ से अथाथत यथाथथ रूप से िान 
पाता िै͡ ͢͞.͚͢ 

 

भूवमरापोऽनलो िायुः खं मनो बुन्Ƞरेि च ͡ 

अहार इतीयं मे वभɄा प्रकृवतरʼधा ͢ ͢͞.͛͢ 

 

भूहमः, आपः, अनलः, वाय ः, खम् , मन, ब स्Ƞः, एव, च ͡ 
अिंकार:, इहत, इयम्, मे, हभɄा, प्रकृहतः, अʼधा ͢ 

 

अपरेयवमत˔Ɋां प्रकृवतं विन्Ƞ मे पराम् ͡ 

जीिभूतां महाबाहो ययेदं धायाते जगत् ͢ ͢͞.͜͢ 

 

अपरा, इयम्. इतः, त , अɊाम्, प्रकृहतम्, हवस्Ƞ, मे, पराम् ͡  
िीव भूताम्, मिा-बािो, यया, इदम्, धायथते, िगत् ͢ 

 

पृțी, िल, अहৰ, वाय , आकाश, मन, ब स्Ƞ और अिंकार, मेरी आठ प्रकार 
से य क्त प्रकृहत िै͡ िे मिाबािो! यि आठ प्रकार के भेदो ंवाली मेरी अपरा 
अथाथत मेरी िड़ प्रकृहत िै और इससे अहतररक्त िो िीवˢरूपा अथाथत चेतन 
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प्रकृहत िै, हिससे यि सɼूणथ िगत धारण हकया िाता िै उसे मेरी परा प्रकृहत 
िानो͡ ͢͞.͛-͞.͜͢ 

 

एतȨोनीवन भूतावन सिाार्णीȑुपधारय ͡ 

अहं कृȗ˟ जगतः प्रभिः प्रलयˑथा ͢ ͢͢͝ 

 

एतत्, योनीहन, भूताहन, सवाथहण, इहत, उपधारय͡  
अिम्, कृȗ˟, िगतः प्रभवः, प्रलयः, तथा ͢ 

 

िे अि थन! सɼूणथ भूत इन दोनो ंप्रकृहतयो ंसे िी उȋɄ िोने वाले िैं, और मैं 
िी सɼूणथ िगत की उȋहȅ तथा प्रलय का ̾थान हूँ अथाथत् सɼूणथ िगत का 
मूल कारण हूँ͡ ͢͞.͢͝ 

 

मȅः परतरं नाɊन्ਚव৽दन्ˑ धनय ͡ 

मवय सिावमदं प्रोतं सूते्र मवर्णगर्णा इि ͢ ͢͞.͢͞ 

 

मȅः, परतरम्, न, अɊत्, हकंहचत् , अस्ˑ, धनंिय ͡ 
महय, सवथम्, इदम्, प्रोतम् , सूते्र, महण-गणाः , इव ͢ 

 

िे धनंिय! इस िगत में म झसे अहतररक्त कोई व  ˑ  निी िैं, हिस प्रकार सूत्र 
में महणयाूँ हपरोई िाती िैं उसी प्रकार सɼूणथ िगत म झसे ओत-प्रोत िै अथाथत  
यि सɼूणथ िगत सूत्र में महणयो ंके समान म झमें ग ूँथा हुआ िै͡ ͢͞.͢͞ 

 

रसोऽहमɛु कौȶेय प्रभान्˝ शवशसूयायोः ͡ 

प्रर्णिः सिािेदेषु शɨः खे पौरुषं नृषु ͢ ͢͞.͟͢ 

 

रसः, अिम्, अɛ , कौȶेय, प्रभा, अस्˝, शहश-सूयथयोः͡  
प्रणवः, सवथ-वेदेष , शɨः, खे, पौरुषम्, नृष  ͢ 
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िे क ȶीनȽन! मैं िल में रस हूँ, चȾमा और सूयथ में प्रकाश हूँ, सɼूणथ वेदो ं
में ओकंार हूँ, आकाश में शɨ और प रुषो ंमें मन ˈȕ हूँ͡ ͢͞.͟͢  

 

 

पुਘो गɀः पृवथʩां च तेजʮान्˝ विभािसौ ͡ 

जीिनं सिाभूतेषु तपʮान्˝ तपन्ˢषु ͢ ͢͞.͢͠ 

 

प ः, गɀः, पृहथʩाम्, च, तेिः, च, अस्˝, हवभावसौ ͡  
िीवनम्, सवथ-भूतेष , तपʮा, अस्˝, तपस्ˢष  ͢ 

 

मैं पृțी में पहवत्र गंध हूँ, अहৰ में तेि हूँ, सɼूणथ भूतो ंमें उनका िीवन हूँ तथा 
तपस्ˢयो ंका तप हूँ͡ ͢͞.͢͠  

 

बीजं मां सिाभूतानां विन्Ƞ पाथा सनातनम् ͡ 

बुन्Ƞबुान्Ƞमतामन्˝ तेजˑेजन्ˢनामहम् ͢ ͢͞.͗͘͢ 

 

बीिम्, माम् , सवथ-भूतानाम्, हवस्Ƞ, पाथथ, सनातनम् ͡ 
ब स्Ƞः, ब स्Ƞमताम्, अस्˝, तेिः, तेिस्ˢनाम, अिम् ͢ 

 

िे पाथथ! त म म झे सɼूणथ भूतो ंका आहद कारक बीि िानो͡ मैं ब स्Ƞमानो ंकी 
ब स्Ƞ और तेिस्ˢयो ंका तेि हूँ͡ ͢͞.͗͘͢ 

 

बलं बलितां चाहं कामरागवििवजातम् ͡ 

धमााविरुȠो भूतेषु कामोऽन्˝ भरतषाभ ͘͘͢͢͢ 

 

बलम् , बलवताम्, च, अिम्, काम-राग-हववहिथतम्͡  
धमथ-अहवरुȠः, भूतेष , कामः, अस्˝, भरत-ऋषभ ͢ 

 

िे भरतशे्रʿ! मैं बलवानो ंमें आसस्क्त और कामनाओ ंसे रहित बल अथाथत 

सामȚथ हूँ और सब भूतो ंमें धमथ के अन कूल, शा˓ोक्त काम हूँ͡ ͢͞.͘͘͢  
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ये चैि सान्ȇका भािा राजसाˑामसाʮये ͡ 

मȅ एिेवत तान्ɋन्Ƞ न ȕहं तेषु ते मवय ͢ ͢͞.͚͘͢ 

 

ये, च, एव, सास्ȇकाः, भावाः, रािसाः, तामसाः, च, ये ͡  
मȅः, एव, इहत, तान्, हवस्Ƞ, न, त , अिम्, तेष , ते, महय ͢ 

 

िो भी सास्ȕक, रािहसक या तामहसक भाव िैं उɎें त म म झ से िी उȋɄ 
हुआ िानो, परȶ  वाˑव में मैं उनमें निी ंहूँ और वि म झमें निी ंिैं͡ ͢ ͞.͚͘͢  

 

वत्रवभगुार्णमयैभाािैरेवभः सिावमदं जगत् ͡ 

मोवहतं नावभजानावत मामेɷः परमʩयम् ͢ ͢͞.͛͘͢ 

 

हत्रहभः, ग णमयैः, भावैः, एहभः, सवथम्, इदम्, िगत् ͡  
मोहितम्, न, अहभिानाहत, माम्, एɷः, परम्, अʩयम् ͢ 

 

इन हत्रग णमय42 भावो ंसे मोहित हुआ यि िगत इनसे हभɄ, इनके मूलभूत 
म झ अहवनाशी को निी ंिानता͡ ͢͞.͛͘͢  

 

दैिी ˨ेषा गुर्णमयी मम माया दुरȑया ͡ 

मामेि ये प्रपȨȶे मायामेतां तरन्ȶ ते ͢ ͢͞.͘͜͢ 

 

दैवी, हि, एषा, ग णमयी, मम, माया, द रȑया ͡ 
माम्, एव, ये, प्रपȨȶे, मायाम्, एताम्, तरस्ȶ, ते ͢ 

 

मेरी यि हत्रग णमयी माया बड़ी कहठनता से पार की िाने यो৶ िैं, परȶ  िो 
मन ˈ केवल म झको िी हनरंतर प्राɑ िोते िैं अथाथत मेरे आश्रय में रिते िैं, 
केवल वि िी इस माया को पार कर सकते िैं͡ ͢͞.͛͘͢   

 

42
 सास्ȕक, रािहसक या तामहसक 
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न मां दुʺृवतनो मूढाः प्रपȨȶे नराधमाः ͡ 

माययापहृत৯ाना आसुरं भािमावश्रताः ͢ ͘͢͜͢ 

 

न, माम् , द ष्-कृहतनः, मूढाः, प्रपȨȶे, नर-अधमाः͡ 
मायया, अपहृत-ानाः, स रम्, भावम्, आहश्रताः ͢  

 

िो पापी, मूढ़ और आस री भाव का आश्रय लेने वाले िैं तथा माया ने हिनका 
ान िर हलया िै, वि म झे कभी प्राɑ निी ंकर सकते͡ ͢͞.͘͜͢ 

 

चतुविाधा भजȶे मां जनाः सुकृवतनोऽजुान ͡ 

आतो वज৯ासुरथााथी ৯ानी च भरतषाभ ͢ ͢͞.͘͢͝ 

 

चत र्-हवधाः, भिȶे, माम्, िनाः, स कृहतनः, अि थन ͡ 
आतथः, हिास ः, अथथ-अथी, ानी, च, भरत-ऋषभ ͢ 

 

िे भरतवंहशयो ंमें शे्रʿ अि थन! उȅम कमथ करने वाले अथाथथी43, आतथ44, 
हिास 45 और ानी- ऐसे चार प्रकार प कमाथ भक्तिन मेरा स हमरन करते 
िैं͡ ͢͞.͘͢͝  

 

तेषां ৯ानी वनȑयुक्त एकभन्क्तविावशˈते ͡ 

वप्रयो वह ৯ावननोऽȑथामहं स च मम वप्रयः ͢ ͢͞.͘͢͞ 

 

तेषाम्, ानी, हनȑ-य क्तः, एक-भस्क्तः, हवहशˈते ͡  
हप्रयः, हि, ाहननः, अȑथथम्, अिम्, सः, च, मम, हप्रयः ͢ 

 

 

43
 सांसाररक पदाथों की प्रास्ɑ का इਅ क 

44
 संकिहनवारण के इਅ क 

45
 म झे यथाथथ रूप से िानने की इਅा रखने वाला 
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उनमें  भगवान् में सवथदा समाहधय क्त रिने वाला तथा एकमात्र उɎी में भस्क्त 
रखने वाला तȕानी भक्त शे्रʿ िै͡ ोहंक म झे तȕ से िानने वाले ानी को 
मैं अȑȶ हप्रय हूँ और वि ानी म झे अȑȶ हप्रय िै͡ ͢͞.͘͢͞  

 

उदाराः सिा एिैते ৯ानी ȕाȏैि मे मतम् ͡ 

आन्̾थतः स वह युक्ताȏा मामेिानुȅमां गवतम् ͢ ͢͞.͘͟͢ 

 

उदाराः, सवे, एव, एते, ानी, त , आȏा, एव, मे, मतम् ͡  
अस्̾थतः, सः, हि, य क्त-आȏा, माम्, एव, अन ȅमाम्, गहतम् ͢ 

 

शे्रʿ तो मेरे सभी भक्त िैं͡ परȶ  ानी तो साৗात् मेरा िी ˢरूप िै- ऐसा 
मेरा मत िै ोहंक उसका हचȅ म झमें िी समाहित िै और वि म झे िी अपनी 
सवथशे्रʿ गहत मानता िै͡ ͢͞.͘͟͢ 

 

बहूनां जɉनामȶे ৯ानिाɉां प्रपȨते ͡ 

िासुदेिः सिावमवत स महाȏा सुदुलाभः ͢ ͢͞.͘͢͠ 

 

बहनाम्, िɉनाम्, अȶे, ानवान्, माम्, प्रपȨते ͡  
वास देवः, सवथम्, इहत, सः, मिाȏा, स -द लथभः ͢ 

 

अनेको ंिɉो ंके प̻ਉात, तȕ ान को प्राɑ मन ˈ, सब क छ वास देव िी 
िैं मान कर मेरा भिन करता िै ͡ ऐसा मिाȏा अȑȶ द लथभ िै͡ ͢͞.͘͢͠   

 

कामैˑैˑैहृात৯ानाः प्रपȨȶेऽɊदेिताः ͡ 

तं तं वनयममा̾थाय प्रकृȑा वनयताः ˢया ͢ ͢͞.͙͗͢ 

 

कामैः, तैः, तैः, हृथत-ाना:, प्रपȨȶे, अɊ-देवताः ͡  
तम्, तम्, हनयमम्, आ̾थाय, प्रकृȑा, हनयताः, ˢया ͢ 
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परȶ  हिन भोगो ंकी कामना Ȫारा हिनका ान िरा िा च का िै, वे लोग अपने 

ˢभाव से पे्रररत िोकर उन हनयमो ंको धारण करके अɊ देवताओ ंका भिन 
करते िैं अथाथत पूिते िैं͡ ͢͞.͙͗͢  

 

यो यो यां यां तनंु भक्तः श्रȠयावचातुवमৢवत ͡ 

त˟ त˟ाचलां श्रȠां तामेि विदधाʄहम् ͢ ͢͞.͙͘͢ 

 

यः, य:, याम्, याम्, तन म् , भक्त:, श्रȠया, अहचथत म, इਅहत ͡  
त˟, त˟, अचलाम्, श्रȠाम्, ताम्, एव, हवदधाहम, अिम् ͢ 

 

िो-िो सकाम भक्त हिस-हिस देवता के ˢरूप को श्रȠा से पूिना चािता 
िै, उन भक्तो ंकी श्रȠा को मैं उसी देवता के प्रहत स्̾थर करता हूँ͡ ͢͞.͙͘͢ 

 

स तया श्रȠया युक्तˑ˟ाराधनमीहते ͡ 

लभते च ततः कामाɉयैि विवहतान्Ɏ तान् ͢ ͢͞.͙͙͢ 

 

सः, तया, श्रȠया, य क्तः, त˟, आराधनम्, ईिते ͡  
लभते, च, ततः, कामान्, मया, एव, हवहितान्, हि, तान् ͢ 

 

उस श्रȠा से य क्त िोकर वि देवभक्त, उन देवताओ ंका पूिन करता िै और 
मेरे Ȫारा िी हन˃Ʉ की हुई अपनी कामनाओ ंको उस देवता से हनःसंदेि 

प्राɑ करता िै͡ ͢͞.͙͙͢  

 

अȶिȅु फलं तेषां तȥिȑʙमेधसाम् ͡ 

देिाȽेियजो यान्ȶ मȥक्ता यान्ȶ मामवप ͢ ͢͞.͙͚͢ 

 

अȶवत्, त , फलम्, तेषाम्, तत्, भवहत, अʙ-मेधसाम् ͡  
देवान्, देव-यिः, यास्ȶ, मद्-भक्ताः, यास्ȶ, माम्, अहप ͢ 
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परȶ  उन अʙ-ब स्Ƞ देव उपासको ंको नाशवान फल की प्रास्ɑ िोती िैं͡ 
देवताओ ंकी उपासना करने पर वि  देवताओ ंको िी प्राɑ िोते िैं और मेरे 
भक्त चािे िैसे भी वि मेरी उपासना करें , अȶ में वे म झको िी प्राɑ िोते 

िैं͡ ͢͞.͙͚͢  

 

अʩकं्त ʩन्क्तमापɄं मɊȶे मामबुȠयः ͡ 

परं भािमजानȶो ममाʩयमनुȅमम् ͢͢͞.͙͛͢ 

 

अʩक्तम्, ʩस्क्तम्, आपननम्, मɊȶे, माम्, अ-ब Ƞयः ͡  
परम्, भावम्, अिानȶः, मम, अʩयम्, अन ȅमम् ͢ 

 

मेरे अहवनाशी, सवोȅम तथा सबके कारणरूप भावो ं को न िानने वाले 
ब स्Ƞिीन मन ˈ, अʩक्त रूप म झे, ʩक्त रूप से प्राɑ हुआ मानते िैं͡ 
अथाथत म झ सस्दानȽ घन परमाȏा को मन ˈ की भाूँहत िɉ ले कर 
ʩस्क्त भाव को प्राɑ हुआ मानते िैं͡ ͢͞.͙͛͢  

 

नाहं प्रकाशः सिा˟ योगमायासमािृतः ͡ 

मूढोऽयं नावभजानावत लोको मामजमʩयम् ͢ ͢͞.͙͜͢ 

 

न, अिम्, प्रकाशः, सवथ˟, योगमाया-समावृतः ͡  
मूढः, अयम्, न, अहभिानाहत, लोकः, माम्, अिम्, अʩयम् ͢ 

 

अपनी योगमाया से आਅाहदत हुआ मैं सबके सामने प्रकि निी ं िोता, 
इसहलए यि अानी िनसम दाय म झ िɉरहित अहवनाशी परमेʷर को निी ं
िान पाता͡ ͢͞.͙͜͢   

 

िेदाहं समतीतावन ितामानावन चाजुान ͡ 

भविˈावर्ण च भूतावन मां तु िेद न कʮन ͢ ͢͞.͙͢͝ 
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वेद, अिम, समतीताहन, वतथमानाहन, च, अि थन ͡ 
भहवˈाहण, च, भूताहन, माम् , त , वेद, न, कʮन ͢ 

 

िे अि थन! मैं तो भूत, भहवˈ और वतथमान सभी प्राहणयो ंको िानता हूँ, परȶ  
म झे कोई निी ंिानता͡ ͢͞.͙͢͝  

 

इৢाȪेषसमुȈेन Ȫ̢Ȫमोहेन भारत ͡ 

सिाभूतावन सʃोहं सगे यान्ȶ परȶप ͢ ͢͞.͙͢͞ 

 

इਅा-Ȫेष-सम Ȉेन, Ȫ̢Ȫ-मोिेन, भारत ͡ 
सवथ-भूताहन, सʃोिम् , सगे, यास्ȶ, परȶप ͢ 

 

िे भरत! िे परȶप! ̾थूल देि की उȋहȅ िोने पर समˑ प्राणी इਅा और 
Ȫेष से उȋɄ हुए स ख द ःख आहद ȪȽ िहनत मोि से अहववेक को प्राɑ िोते 
िैं͡ ͢͞.͙͢͞ 

 

येषां ȕȶगतं पापं जनानां पुਘकमार्णाम् ͡ 

ते Ȫ̢Ȫमोहवनमुाक्ता भजȶे मां ̊ढव्रताः ͢ ͢͞.͙͟͢ 

 

येषाम् , त , अȶ-गतम्, पापम्, िनानाम्, प -कमथणाम्͡ 
ते, Ȫ̢Ȫ-मोि-हनम थक्ता:, भिȶे, माम् , ̊ढ-व्रताः ͢ 

 

हिन प कमाथ प रुषो ंके पाप का अंत िो गया िै͡ वे ȪȽ िहनत मोि से 
सवथथा म क्त और स ̊ढ़ संकʙ लेकर मेरा भिन, स हमरन करते िैं͡ ͢ ͞.͙͟͢  

 

जरामरर्णमोाय मामावश्रȑ यतन्ȶ ये ͡ 

ते ब्र˦ तवȪदुः कृȗमȯाȏं कमा चान्खलम् ͢ ͢͞.͙͢͠ 

 

िरा-मरण-मोৗाय, माम्, आहश्रȑ, यतस्ȶ, ये ͡  
ते, ब्र˦, तत्, हवद ः, कृȗम्, अȯाȏम्, कमथ, च, अस्खलम् ͢ 
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िो लोग मेरा आश्रय लेकर िɉमरण की हनवृथहत के हलय प्रयȉ करते िैं͡ वि 
तȋद के ल म झे, शरीर आहद उपाहध से पररहछɄ एवं पद के ल आȏा 
को और उनके साधनभूत कमथ को सवथथा िानते िैं͡ ͢͞.͙͢͠  

 

सावधभूतावधदैिं मां सावधय৯ं च ये विदुः ͡ 

प्रयार्णकालेऽवप च मां ते विदुयुाक्तचेतसः ͢ ͢͞.͚͗͢ 

 

स-अहधभूत-अहधदैवम्, माम् , स-अहधयम् , च, ये हवद ः ͡  
प्रयाणकाले, अहप, च, माम्, ते, हवद ः, य क्त-चेतसः ͢ 

 

िो मन ˈ अहधभूत, अहधदैव और अहधय सहित म झे िान लेते िैं, वि म झ 
में एकाग्र हचȅ िो, मरण काल में भी अनायास िी म झे िान सकते िै͡ 
͢͞.͚͗͢  

 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े श्रीकृˁाि थनसंवादे 

ानहवानयोगो नाम सɑमोऽȯायः ͢͢͞ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में श्रीकृˁ 

अि थन संवाद का ान हवानयोग नामक सातवाूँ अȯाय समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ अʼमोȯायः अरब्र˦योगः 

आठिां अȯाय : अरब्र˦योग 

अजुान उिाच : 

 

वकं तȤ˦ वकमȯाȏं वकं पुरुषोȅम ͡ 

अवधभूतं च वकं प्रोक्तमवधदैिं वकमु০ते ͢ ͢͟.͘͢ 
 

हकम्, तत, ब्र˦, हकम्, अȯाȏम् , हकम्, कमथ, प रुष-उȅम͡  
अहधभूतम्, च, हकम्, प्रोक्तम्, अहधदैवम् हकम उਉते ͢   
 

अि थन ने किा: 
 

िे प रुषोȅम! वि ब्र˦ ा िै? अȯाȏ ा िै? कमथ ा िै? अहधभूत हकसे 
किा िाता िै तथा अहधदैव ा िै ͡ ͢͟.͘͢   

 

अवधय৯ः कथं कोऽत्र देहेऽन्˝ɉधुसूदन ͡ 

प्रयार्णकाले च कथं ৯ेयोऽवस वनयताȏवभः ͢ ͢͟.͙͢ 
 

अहधयः, कथम्, कः, अत्र, देिे, अस्˝न्, मध सूदन͡  
प्रयाण-काले, च, कथम, ेयः, अहस, हनयत-आȏहभः ͢ 

 

िे मध सूदन! इस देि में अहधय कौन िै? हकस प्रकार उसका हचंतन करना 
चाहिए ? तथा मरण काल में एकाग्रहचȅ हुआ मन ˈ हकस प्रकार आपको 
िान सकता िै? ͢͟.͙͢  
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श्रीभगिानुिाच:  

 

अरं ब्र˦ परमं ˢभािोऽȯाȏमु০ते ͡ 

भूतभािोȥिकरो विसर्गः कर्गसंवितः ॥ ॥८.३॥ 
 

अৗरम्, ब्र˦, परमम् , ˢभावः, अȯाȏम् , उਉते͡  
भूत-भाव-उȥवकरः, हवसगथः, कम-संहतः ͢ 

 

श्री भगवान ने किा:  
 

अৗर46 परमाȏा 'ब्र˦' िै, उसके s रूप अथाथत िीवाȏा को 'अȯाȏ' किा 
िाता िै तथा ̾थावर47–िंगम48 प्राहणयो की उȋहȅ और वृस्Ƞ करने वाले 
य, िोम तथा दान रूप ȑाग49 कमथ  किलाता िै͡ ͢͟.͚͢  

 

अवधभूतं रो भािः मनुˈʮावधदैितम् ͡ 

अवधय৯ोऽहमेिात्र देहे देहभृतां िर ͢ ͢͟.͛͢ 
 

अहधभूतम् , ৗरः, भावः, प रुषः, च, अहधदैवतम्͡  
अहधयः, अिम्, एत्र, अत्र, देिे, देि-भृताम्, वर ͢ 

 

देिधाररयो ंमें शे्रʿ िे अि थन ! हवनाशशील प्राणीसम दाय  (उȋहȅ-अंत धमथ के 

अंतगथत आने वाले सभी प्राणी तथा पदाथथ ) अहधभूत िैं, हिरमय मन ˈ 

(हिसको हिरगभथ, प्रिापहत, ब्र˦ा इȑाहद नामो ंसे किा गया िै) अहधदैव 

िै और इस शरीर में मैं िी अȶयाथमी रूप से ̾थाहपत आȏरूपी अहधय हूँ͡ 
͢͟.͛͢  

 

46
 हिनका कभी ৗय (नाश) न िो 

47
 एक ̾थान पर स्̾थर 

48
 िो चल सकता िो  

49
 वैहदक कमथ 
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अंतकाले च मामेि ˝रɉुথा कलेिरम् ͡ 

यः प्रयावत स मȥािं यावत ना˒त्र संशयः ͢ ͢͟.͜͢ 
 

अȶकाले, च, माम् , एव, ˝रन्, म ৈा , कलेवरम्͡  
यः, प्रयाहत, सः, मद्-भावम्, याहत, न, अस्ˑ, अत्र, संशयः ͢ 

 

अंतकाल में िो मन ˈ मेरा िी ˝रण करता हुआ शरीर ȑाग कर िाता िै, 
वि मेरा िी ˢरुप प्राɑ करता िै, इसमें संदेि निी ंिैं͡ ͢͟.͜͢  

 

यं यं िावप ˝र̢भािं ȑजȑȶे कलेिरम् ͡ 

तं तमेिैवत कौȶेय सदा तȥािभावितः ͢ ͢ ͢͟.͢͝ 
 

यम्, यम्, वा, अहप, ˝रन्, भावम्, ȑिहत, अȶे, कलेवरम् ͡  
तम्, तम्, एव, एहत, कौȶेय, सदा, तद्-भाव-भाहवत: ͢ 

 

िे क ȶी प त्र अि थन!  मरण काल में मन ˈ हिस-हिस भाव को ˝रण करते 
हुए शरीर का ȑाग करता िै, वि उसी भाव को प्राɑ िोता िै ोहंक वि 

सदा उसी भाव से भाहवत रिता िै͡ ͢͟.͢͝  

 

त˝ाȖिेषु कालेषु मामनु˝र युȠ च ͡ 

मʊवपातमनोबुन्Ƞमाामेिैˈ˟संशयम् ͢ ͢͟.͢͞ 
 

त˝ात्, सवेष , कालेष , माम् , अन ˝र, य ȯ, च͡  
महय, अहपथत-मन:-ब स्Ƞः , माम् , एव, एˈहस, अ-संशयम् ͢ 

 

इसहलए िे अि थन! त म हनरंतर मेरा ˝रण करते हुए  य Ƞ करो (ˢधमथ का 
पालन करो)͡ इस प्रकार म झमें अपथण हकए हुए मन-ब स्Ƞ से य क्त िोकर त म 
हनःसंदेि म झे िी प्राɑ करोगे͡ ͢͟.͢͞  
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अɷासयोगयुके्तन चेतसा नाɊगावमना ͡ 

परमं पुरुषं वदʩं यावत पाथाानुवचȶयन् ͢ ͢͟.͟͢ 
 

अɷास-योग-य के्तन, चेतसा, न, अɊ-गाहमना ͡ 
परमम्, मन ˈम्, हदʩन्, याहत, पाथथ, अन हचȶयन् ͢ 

 

िे पाथथ! अɷास रूप समाहध से य क्त तथा और हकसी अɊ हवषय का हचंतन 
न करने वाले हचȅ से  शा˓ तथा आचायथ के उपदेशान सार हचंतन करने से 
मन ˈ सूयथमंडल में स्̾थत परममन ˈ को प्राɑ िो िाता िै͡ ͢͟.͟͢  

 

कविं पुरार्णमनुशावसतार-मर्णोरर्णीयांसमनु˝रेȨः ͡ 

सिा˟ धातारमवचȷरूप-मावदȑिरं्ण तमसः परˑात् ͢ ͢͟.͢͠ 

 

कहवम्, प राणम्, अन शाहसतारम्, अणोः, अणीयांसम्, अन ˝रेत् , यः ͡  
सवथ˟, धातारम्, अहचȷ-रूपम् , आहदȑ-वणथम्, तमसः, परˑात् ͢ 

 

िो मन ˈ सवथ, अनाहद, सɼूणथ िगत के हनयामक, सू से भी अहत सू, 
समˑ कमों का हवभाग करने वाले, अहचȷ-ˢरूप, सूयथ के समान 
प्रकाशमय तथा अान रूप अɀकार से परे अतीत सस्दानȽघन परमेʷर 
का ˝रण करता िै͡ ͢͟.͢͠  

 

प्रयार्ण काले मनसाचलेन भक्त्या युक्तो योगबलेन चैि ͡ 

रिुोमाȯे प्रार्णमािेʴ सʄक्- स तं परं मनुˈमुपैवत वदʩम् ͡ ͢͟.͗͘͢ 

 

प्रयाण-काले, मनसा, अचलेन, भक्त्या, य क्तः, योग-बलेन, च, एव |  

भ्र वो:, मȯे, प्राणम्, आवेʴ, सʄक, सः, तम्, परम्, मन ˈम् , उपैहत, हदʩम् 

͢ 
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वि उपासक अȶकाल में भस्क्त य क्त िोकर, योगबल से, दोनो ंआखो ंके 

मȯ में प्राण को अਅी प्रकार से ̾थाहपत करके, अहवचल मन से उस 
सस्दानȽघन परमेʷर का ˝रण करता हुआ, उस हदʩ रूप परम मन ˈ 

परमाȏा को िी प्राɑ िोता िै͡ ͢͟.͗͘͢  

 

यदरं िेदविदो िदन्ȶ विशन्ȶ यȨतयो िीतरागाः ͡ 

यवदৢȶो ब्र˦चयं चरन्ȶ तȅे पदं संग्रहेर्ण प्रिশे ͢ ͢͟.͘͘͢ 

 

यत्, अৗरम् , वेद-हवदः, वदस्ȶ, हवशस्ȶ, यत्, यतयः, वीत-रागाः ͡  
यत्, इਅȶः, ब्र˦चयथम्, चरस्ȶ, तत् , ते, पदम्, संग्रिेण, प्रवे ͢ 

 

हिस अৗर का वेद (वेदो ंको िानने वाले हवȪान) हनरूपण करते िैं, हिसमे 
हवरक्त तȕदशी प्रवेश करते िैं, तथा हिसकी इਅा करने वाले ब्र˦चारी 
ब्र˦चयथ का आचरण करते िैं, उस परमपद का त ʉारे प्रहत मैं संৗेप से वणथन 
करता हूँ͡ ͢͟.͘͘͢ 

 

सिाȪारावर्ण संयʄ मनो हृवद वनरुȯ च ͡ 

मूȭााधायाȏनः प्रार्णमान्̾थतो योगधारर्णाम् ͢ ͢͟.͙͘͢ 

 

सवथȪाराहण, संयʄ, मनः, हृहद, हनरुȯ, च ͡  
म हधथन, आधाय, आȏनः, प्राणम्, आस्̾थतः,योग-धारणाम् ͢ 

 

ओवमȑेकारं ब्र˦ ʩाहरɉामनु˝रन् ͡ 

यः प्रयावत ȑजȽेहं स यावत परमां गवतम् ͢ ͢͟.͚͘͢ 

 

ओम, इहत, एक-अৗरम ब्र˦ ʩािरन् माम् अन ˝रन् ͡  
यः, प्रयाहत,  ȑिन्, देिम, स:, याहत, परमाम् गहतम् ͢ 
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िो उपासक समˑ इस्Ⱦयो ंको रोककर, मन को ह्रदय में ̾थाहपत करके, 
प्राणो ंको आूँखो ंके मȯ में स्̾थत करके, और योगधारणा में स्̾थत िोकर ͦ 
इस एक अৗर रूप ब्र˦ का उारण कर मेरा हनरंतर ˝रण करता हुआ 
देि ȑाग कर िाता िै, वि परम गहत को प्राɑ िोता िै͡ ͢͟.͙͘ - ͟.͚͘͢  

 

अनɊचेताः सततं यो मां ˝रवत वनȑशः ͡ 

त˟ाहं सुलभः पाथा वनȑयुक्त˟ योवगनीः ͢  ͢͟.͛͘͢ 

 

अनɊ-चेताः, सततम्, यः, माम्, ˝रहत, हनȑशः͡  
त˟, अिम्, स लभः, पाथथ, हनȑ-य क्त˟, योहगनः͢  

 

िे अि थन! िो मन ˈ हचȅ को अɊ हवषयो ंकी और न ले िाकर, अनɊ-हचȅ 

िोकर सदा मेरा िी ̋ रण करता िै͡ िे पाथथ ! उस सवथदा समाहित हचȅ योगी 
को मैं स लभता से प्राɑ िो िाता हूँ͡ ͢͟.͛͘͢  

 

मामुपेȑ पुनजाɉ दुःखालयमशाʷतम् ͡ 

नाɓुिन्ȶ महाȏानः संवसन्Ƞं परमां गताः ͢  ͢͟.͘͜͢ 

 

माम्, उपेȑ, प निथɉ, द :ख-आलयम्, अ-शाʷतम् ͡  
न, आɓ वस्ȶ, मिाȏानः, संहसस्Ƞम् , परमाम्, गताः ͢  

 

म झे प्राɑ िोकर, सवोृʼ म स्क्तपद को प्राɑ हुए मिाȏा लोग, द ःख के 
̾थान रूप नʷर प निथɉ को निी ंप्राɑ िोते͡ ͢͟.͘͜͢  

 

आब्र˦भुिनाʟोकाः पुनरािवतानोऽजुान ͡ 

मामुपेȑ तु कौȶेय पुनजाɉ न विȨते ͢  ͢͟.͘͢͝ 

 

आ-ब्र˦-भ वनात्, लोकाः, प नर्-आवहतथनः, अि थन ͡  
माम्, उपेȑ, त , कौȶेय, प नः, िɉ, न, हवȨते ͢ 
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िे अि थन! ब्र˦लोक पयिंत सभी लोक प नरावृहत की प्रास्ɑ करने वाले िैं, परȶ  
िे क ȶीनंदन! म झे प्राɑ करने के प̻ਉात प निथɉ निी ंिोता͡ ͢͟.͘͢͝  

 

सहस्रयुगपयाȶमहयाȤ˦र्णो विदुः ͡ 

रावतं्र युगसहस्राȶां तेऽहोरात्रविदो जनाः ͢  ͢͟.͘͢͞ 

 

सिस्र-य ग-पयथȶम्, अिः, यत्, ब्र˦णः, हवद ः͡ 
राहत्रम् , य ग-सिस्र-अȶाम्, ते, अिः-रात्र-हवदः, िनाः ͢  

 

िो मन ˈ ब्र˦ा के हदन को सि˓य ग50 तक चलने वाला तथा ब्र˦ा की राहत्र 
को सि˓य ग में समाɑ िोने वाली िानते िैं, वे योगीिन काल के तȕ को 
िानने वाले िैं͡ ͢͟.͘͢͞  

 

अʩक्ताȫक्तयः सिााः प्रभिȷहरागमे ͡ 

राȒागमे प्रलीयȶे ततै्रिाʩक्तसं৯के ͢  ͢͟.͘͟͢ 

 

अʩक्तात्, ʩक्तयः, सवाथः, प्रभवस्ȶ, अिः-आगमे͡ 
राहत्र-आगमे, प्रलीयȶे, तत्र, एव, अʩक्त-संके ͢  

 

प्रिापहत की िाग्रत अव̾था हदन के आने पर उसकी स ष स्ɑ रूप अʩक्त 
अव̾था (सू रूप) से संपूणथ चराचर प्राहणमात्र से उȋɄ िोते िैं तथा उनकी 
स ष स्ɑ रूपा राहत्र के आने पर उस अʩक्त नामक प्रिापहत में िी लीन िो 
िाते िैं͡ ͢͟.͘͟͢  

 

भूतग्रामः स एिायं भूȕा भूȕा प्रलीयते ͡ 

राȒागमेऽिशः पाथा प्रभिȑहरागमे ͢  ͢͟.͘͢͠ 

 

भूत-ग्रामः, सः, एव, अयम् , भूȕा, भूȕा, प्रलीयते ͡  
 

50
 एक ििार चत य थग तक की अवहध वाला 
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राहत्र-आगमे, अवश:, पाथथ, प्रभवहत, अिः-आगमे ͢ 

 

िे पाथथ! प्रिापहत की राहत्र आने पर यिी प्राणी सम दाय कमथवश उȋɄ िोकर 
लीन िो िाते िैं तथा उनका हदन आने पर प न: उȋɄ िोते िैं͡ ͢͟.͘͢͠  

 

परˑ˝ाȅु भािोऽɊोऽʩक्तोऽʩक्ताȖनातनः ͡ 

यः स सिेषु भूतेषु नʴȖु न विनʴवत ͢  ͢͟.͙͗͢ 

 

परः, त˝ात्, त , भावः, अɊः, अʩक्तः, अʩक्तात्, सनातनः͡  
यः, सः, सवेष , भूतेष , नʴȖ , न, हवनʴहत ͢ 

 

उस अʩक्त से भी अहत परे, अथाथत हवलৗण, िो दूसरा सनातन अʩक्त 

भाव िै, वि परम हदʩ मन ˈ सब प्राहणमात्र के नʼ िोने पर भी नʼ निी ं
िोता͡ ͢͟.͙͗͢  

अʩक्तोऽर इȑुक्तˑमाहुः परमां गवतम् ͡ 

यं प्राɗ न वनिताȶे तȠाम परमं मम ͢ ͢͟.͙͘͢ 

 

अʩक्तः, अৗरः, इहत, उक्तः, तम्, आहुः, परमाम्, गहतम् ͡  
यम्, प्राɗ, न, हनवतथȶे, तत्, धाम, परमम्, मम  ͢ 

 

हिसे ‘अʩक्त’ और 'अৗर' किा गया िै, उसी को शा˓ो ंने परम गहत किा 
िै͡ हिसे पाकर मन ˈ इस नʷर संसार में वापस निी ंआता, विी मेरा 
सवोृʼ ˢरुप िै अथाथत मेरा परम धाम िै͡ ͢͟.͙͘͢ 

  

पुरुषः स परः पाथा भक्त्या लɷ˔नɊया ͡ 

य˟ाȶः ̾थावन भूतावन येन सिावमदं ततम् ͢ ͢͟.͙͙͢ 

 

प रुषः, सः, पर:, पाथथ, भक्त्या, लɷः, त , अनɊया ͡  
य˟, अȶः-̾थाहन, भूताहन, येन, सवथम्, इदम् , ततम् ͢ 
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िे पाथथ! वि  परममन ˈ परमाȏा हिसके अȽर समˑ प्राहणमात्र हवȨमान 
िैं तथा हिसने इस सकल प्रपंच को ʩाɑ हकया िै उस परममन ˈ परमाȏा 
को अनɊ भस्क्त के Ȫारा प्राɑ हकया िा सकता िै͡ ͢͟.͙͙͢  

 

यत्र काले ȕनािवȅमािृवȅं चैि योवगनः ͡ 

प्रयाता यान्ȶ तं कालं िশावम भरतषाभ ͢ ͢͟.͙͚͢ 

 

यत्र, काले, त , अनावृहȅम्, आवृहȅम्, च, एव, योहगनः ͡  
प्रयाताः, यास्ȶ, तम्, कालम्, वाहम, भरत-ऋषभ ͢ 

 

िे भरतशे्रʿ! हिस कालाहभमानी देवता से उपलहৗत मागथ में िाने वाले योगी, 
ȯानी और कमी मन ˈ अप नरावृहत गहत को प्राɑ करते िैं (वापस लौिकर 
निी ंआते) और हिसमे िाने वाले प नरावृहत गहत को प्राɑ करते िैं ( प न: इस 
नʷर संसार में वापस लौिकर आते िैं), उस उस कालाहभमानी देवता से 
उपलहৗत मागथ का मैं वणथन करूूँ गा अथाथत दोनो ंमागों को कहूँगा͡ ͢͟.͙͚͢  

 

अव্৸ोवतरहः शुমः षਗासा उȅरायर्णम् ͡ 

तत्र प्रयाता गৢन्ȶ ब्र˦ ब्र˦विदो जनाः ͢ ͢͟.͙͛͢ 

 

अहৰ:, ਛोहतः, अिः, श ः, षासाः, उȅरायणम्͡  
तत्र, प्रयाताः, गਅस्ȶ, ब्र˦, ब्र˦-हवदः, िनाः ͢ 

 

सग ण ब्र˦ की उपासना करने वाले मन ˈ देवयान मागथ में िाते हुए क्रमश: 
अहचहभथमानी देवता (ਛोहत एवं अहৰ अहभमानी देवता), हद̺साहभमानी देवता, 
श ̋ʙৗहभमानी देवता और उȅरायण के छ: मिीनो के अहभमानी देवताओ ं
के लोको ंमें िाकर ब्र˦लोक को प्राɑ िोते िै͡ ͢͟.͙͛͢   

 

धूमो रावत्रˑथा कृˁ षਗासा दवर्णायनम् ͡ 

तत्र चाȾमसं ৸ोवतयोगी प्राɗ वनिताते ͢ ͢͟.͙͜͢ 



 

 

168 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

 

ध मः, राहत्रः, तथा, कृˁः, षासाः, दहৗणायनम् ͡  
तत्र, चाȾमसम् , ਛोहतः, योगी, प्राɗ, हनवतथते ͡͡  
 

कमथ मागथ (हपतृयान से िाते हुए) क्रमश: धूमाहभमानी देवता, रात्राहभमानी 
देवता, दहৗणायन के छ: मिीने िोने के अहभमानी देवता और चंद्रमा की 
ਛोहत के अहभमानी देवताओ ंके लोको ंमें िाकर इस नʷर संसार में प न: 
लौि आते िैं͡ ͢͟.͙͜͢ 

 

शुম कृˁे गती ˨ेते जगतः शाʷते मते ͡ 

एकया याȑनािृवȅ मɊयािताते पुनः ͢ ͢͟.͙͢͝ 

 

श -कृˁे, गती, हि, एते, िगतः, शाʷते, मते ͡  
एकया, याहत, अनावृहȅम् , अɊया, अवतथते, प नः ͢ 

 

संसार की ये श  और चȾ मागथ की गहतयाूँ अनाहद मानी गयी ंिैं ͡ इनमे 
से श  मागथ से िाने वाला िीव वापस इस नʷर संसार में लौि कर निी ं
आता और कृˁ मागथ से िानेवाला प न: इस नʷर संसार में लौि आता िै͡ 
͢͟.͙͢͝  

 

नैते सृती पाथा जानɊोगी मु˨वत कʮन ͡ 

त˝ाȖिेषु कालेषु योगयुक्तो भिाजुान ͢ ͢͟.͙͢͞ 

 

न, एते, सृती, पाथथ, िानन्, योगी, म ˨हत, कʮन ͡ 
त˝ात्, सवेष , कालेष , योग-य क्तः, भव, अि थन ͢ 

 

िे पाथथ! इन दोनो ंमागों को िानने वाला कोई योगी मोहित निी ंिोता͡ अत: 
िे अि थन! त म सवथदा योगय क्त िो िाओ͡  ͢͟.͙͢͞  
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िेदेषु य৯ेषु तपःसु चैि दानेषु यȋुਘफलं प्रवदʼम् ͡ 

अȑेत तȖिावमदं विवदȕा योगी परं ̾थानमुपैवत चाȨम् ͢ ͢͟.͙͟͢ 

 

 

वेदेष , येष , तप:स , च, एव, दानेष , यत्, प -फलम् , प्रहदʼम् ͡  
अȑेहत, तत्, सवथम्, इदम्, हवहदȕा, योगी, परम्, ̾थानम्, उपेहत, च, अȨम् ͡͡ 
 

योगी मन ˈ इस उपासना तȇ को वेद, य, तप और दान में िो क छ प  
फल बताया गया िै, उस सभी से आगे बढ़ िाता िै तथा सबके कारणरूप 
सवथशे्रʿ सनातन परम पद को प्राɑ कर लेता िै͡ ͢͟.͙͟͢ 

 

 

ͦ तȖहदहत श्री मȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े श्री 
कृˁाि थनसंवादे अৗर ब्र˦योगो नामाʼमोऽȯायः ͢͟͢ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का ब्र˦योग नामक आठवां अȯाय समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ निमोȯायः राजविȨाराजगु˨योगः 

निां अȯाय: राजविȨाराजगु˨योग 
 

श्रीभगिानुिाच  

 

इदं तु ते गु˨तमं प्रिশाʄनसूयिे ͡ 

৯ानं वि৯ानसवहतं य৫ाȕा मोশसेऽशुभात् ͢ ͢͠.͘͢ 

 

इदम् , त , ते, ग ˨तमम् , प्रवाहम, अनसूयवे ͡  
ानम् . हवान-सहितम्, यत्, ाȕा, मोसे, अश भात् ͢ 

 

श्री भगवान बोले : 

 

मैं ग णो ंमें दोष ̊ हʼ न रखने वाले त मसे, यि ब्र˦न भव पयिंत अȑंत रि˟मय 

एवं ग ɑ ान किता हूँ͡ हिसे िानकार त म इस अश भ कʼमय संसार से 
पार िो िाओगे अथाथत मोৗ प्राɑ कर लोगे͡ ͢͠.͘͢ 

 

राजविȨा राजगु˨ं पवित्रवमदमुȅमम् ͡ 

प्रȑािगमं धʄं सुसुखं कतुामʩयम् ͢ ͢͠.͙͢ 

 

रािहवȨा, रािग ˨म्, पहवत्रम् , इदम् , उȅमम् ͡ 
प्रȑৗ-अवगमम् , धʄथम्, स -स खम् , कत थम्, अʩयम् ͢ 

 

यि ान हवȨाओ ंमें रािा, अȑंत गोपनीयो ंरि˟ो ंका रािा, पहवत्र करने 
वालो ंमें उȅम, प्रमाण और फलरूप से प्रȑৗ अनेक िɉो ंमें संहचत हुए 
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धमों का फल, साधना करने में अहत स गम और अहवनाशी फल प्रदान करने 
वाला िै͡ ͢͠.͙͢ 

 

अश्रȞधानाः पुरुषा धमा˟ा˟ परȶप ͡ 

अप्राɗ मां वनिताȶे मृȑुसंसारिȏावन ͢ ͢͠.͚͢ 

 

अ-श्रȞधानाः, प रुषाः, धमथ˟, अ˟, परंतप ͡  
अ-प्राɗ, मान्, हनवतथȶे, मृȑ -संसार-वȏथनी ͢ 

 

िे परंतप! इस आȏान रूप धमथ में श्रȠा न रखने वाला मन ˈ म झको न 

प्राɑ िोकर इस मृȑ रूप संसार चक्र में भ्रमण करता रिता िै͡  ͢͠.͚͢ 

 

मया ततवमदं सिं जगदʩक्तमूवताना ͡ 

म̄थावन सिाभूतावन न चाहं तेषिन्̾थतः ͢ ͢͠.͛͢ 

 

मया, ततम्, इदम्, सवथम्, िगत्, अʩक्त-मूहतथना͡  
मत्, ̾थाहन, सवथ-भूताहन, न, च, अिम्, तेष , अवस्̾थतः ͢ 

 

यि सारा िगत अʩक्त रूप से मेरे Ȫारा ʩाɑ िै͡ सब भूत म झ में स्ˑथ िैं 
परȶ  मैं उनमे स्̾थत निी ंहूँ͡ ͢͠.͛͢ 

 

न च म̄थावन भूतावन पʴ मे योगमैʷरम् ͡ 

भूतभृɄ च भूत̾थो ममाȏा भूतभािनः ͢ ͢͠.͜͢ 

 

न, च, मत्-̾थाहन, भूताहन, पʴ, मे, योगम् , ऐʷरम् ͡  
भूत-भृत् , न, च, भूत-̾थः, मम, आȏा, भूत-भावनः  ͢ 

 

परȶ  केवल किने के हलए िी यि सब प्राणी म झमे स्̾थत िैं, वाˑव में यि 

सभी प्राणी हभɄ िैं अथाथत म झमें स्̾थत निी ंिैं͡  त म मेरी इस ईʷरीय माया 
शस्क्त का अद्भ त प्रताप देखो, यȨहप मैं आȏा रूप से सभी प्राहणयो ंका 



 

 

172 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

पालन करने वाला तथा िीवनदाता हूँ तब भी मैं उनमें स्̾थत निी ंहूँ अथाथत 

प्राहणयो ंके साथ मेरी क छ भी सɾɀ निी ंिै͡  ͢͠.͜͢ 

 

यथाकाशन्̾थतो वनȑं िायुः सिात्रगो महान् ͡ 

तथा सिाावर्ण भूतावन म̄थानीȑुपधारय ͢ ͢͠.͢͝ 

 

यथा, आकाश-स्̾थतः, हनȑम्, वाय ः, सवथत्र-ग:, मिान् ͡  
तथा, सवाथहण भूताहन, म̄थाहन, इहत, उपधारय ͢ 

 

हिस प्रकार सवथदा चलनशील, सवथगत और मिान वाय  आकाश में स्̾थत 
रिता िै, उस प्रकार सभी प्राहणयो ंको त म म झ में स्̾थत समझो͡ ͢͠.͢͝ 

 

सिाभूतावन कौȶेय प्रकृवतं यान्ȶ मावमकाम् ͡ 

कʙये पुनˑावन कʙादौ विसृजाʄहम् ͢ ͢͠.͢͞ 

 

सवथभूताहन, कौȶेय, प्रकृहतम् , यास्ȶ, माहमकाम्͡ 
कʙ-ৗये, प नः, ताहन, कʙ-आदौ, हवसृिाहम, अिम् ͢  

 

िे क ȶीनȽन! कʙ का अंत िो िाने पर समˑ भूत मेरी हत्रग णास्ȏका 
माया में लीन िो िाते िैं तथा कʙ का आरʁ िोने पर उनकी प नः रचना 
करता हूँ͡ ͢͠.͢͞ 

 

प्रकृवतं ˢामिʼɷ विसृजावम पुनः पुनः ͡ 

भूतग्रामवममं कृȗमिशं प्रकृतेिाशात् ͢ ͢͠.͟͢ 

 

प्रकृहतम्, ˢाम्, अवʼɷ, हवसृिाहम, प नः, प नः ͡ 
भूत-ग्रामम्, इमम्, कृȗम्, अवशम्, प्रकृतेः, वशात् ͢ 
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मैं अपने में कस्ʙत माया को अपनी सȅा और ˛ूहतथ से ̊ढ कर, माया के 
प्रभाव से, अपने कमों में बंधे हुए अथवा प्रकृहत के वशीभूत सɼूणथ प्राणी मात्र 

को बार बार उȋɄ करता हूँ͡ ͢͠.͟͢ 

 

न च मां तावन कमाावर्ण वनबȬन्ȶ धनय͡ 

उदासीनिदासीनमसकं्त तेषु कमासु ͢ ͢͢͠ 

 

न, च, माम्, ताहन, कमाथहण, हनबȬस्ȶ, धनंिय ͡  
उदासीनवत्, आसनम्, असक्तम्, तेष , कमथस  ͢ 

 

िे धनंिय! उन कमों में आसस्क्तरहित और उदासीन के समान स्̾थत रिने 

के कारण, म झे वि कमथ बाूँधते निी ंिैं ͢͠͠.͢ 

 

मयाȯेर्ण प्रकृवतः सूयते सचराचरं ͡ 

हेतुनानेन कौȶेय जगवȪपररिताते ͢ ͢͠.͗͘͢ 

 

मया, अȯৗेण, प्रकृहतः, सूयते, स-चर-अचरम् ͡  
िेत ना, अनेन, कौȶेय, िगत्, हवपररवतथते ͢ 

 

मैं िो साৗीमात्र हूँ, उससे प्रकाहशत प्रकृहत, इस चराचर िगत को उȋɄ 
करती िैं͡ िे क ȶीनȽन!  इस कारण यि िगत अनेक प्रकार से पररवहतथत 
िोता रिता िै͡ ͢͠.͗͘͢ 

 

अिजानन्ȶ मां मूढा मानुषी ंतनुमावश्रतम्͡ 

परं भािमजानȶो मम भूतमहेʷरम् ͢ ͢͠.͘͘͢ 

 

अविानस्ȶ, माम् , मूढाः, मान षीम्, तन म्, आहश्रतम् ͡  
परम्, भावम्, आिनȶः, मम, भूत-मिा-ईʷरम् ͢ 
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मेरे परमभाव को  न िानने वाले, अहववेकी मूढ़ मन ˈ, मन ˈ का शरीर 
धारण हकये हुए सɼूणथ प्राहणयो ंके ईʷर, मेरा अनादर करते िैं͡ ͢͠.͘͘͢ 

 

मोघाशा मोघकमाार्णो मोघ৯ाना विचेतसः ͡ 

रासीमासुरी ंचैि प्रकृवतं मोवहनी ंवश्रताः ͢ ͢͠.͙͘͢ 

 

मोघ-आशाः, मोघ-क्रमाथण:, मोघ-ानाः, हव-चेतसः͡  
राৗसीम् , आस रीम् ,च, एव, प्रकृहतम् ,मोहिनीम्, हश्रताः ͢ 

 

वे लोग ʩथथ आशा वाले, हन˅ल कमथ वाले और दूहषत ान वाले, हववेक और 
हवान से रहित तथा मोि में डालने वाली राৗसी और आस री प्रकृहत का 
आश्रय हलए रिते िैं͡ ͢͠.͙͘͢ 

 

महाȏानˑु मां पाथा दैिी ंप्रकृवतमावश्रताः ͡ 

भजȷनɊमनसो ৯ाȕा भूतावदमʩम् ͢ ͢͠.͚͘͢ 

 

मिा-आȏानः, त , माम् , पाथथ, दैवीम्, प्रकृहतम् , आहश्रताः͡  
भिस्ȶ, अनɊ-मनसः, ाȕा, भूत-आहदम्, अʩयम् ͢ 

 

परंत  िे पाथथ! हिनका हचȅ मेरे हसवा किी ंऔर निी ंिाता, वि मिाȏा लोग 
तो म झे सɼूणथ प्राहणयो ंका कारण और अहवनाशी िान कर दैवी प्रकृहत का 
आश्रय और अनɊ मन से य क्त िोकर हनरंतर मेरी िी उपासना करते िैं͡ 
͢͠.͚͘͢ 

 

सततं कीतायȶो मां यतȶʮ ̊ढव्रताः ͡ 

नम˟ȶʮ मां भक्त्या वनȑयुक्ता उपासते ͢ ͢͠.͛͘͢ 

 

सततम्, कीतथयȶः, मोम्, यतȶः, च, ̊ढ-व्रताः͡ 
नम˟ȶः, च, माम्, भक्त्या, हनȑ-य क्ताः, उपासते ͢  
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म झ में सवथदा पे्रम से य क्त वि मिाȏा लोग हनरंतर मेरा कीतथन करते हुए, 
̊ढ हनयमो ंको धारण करके, मेरे ˢरुप को िानने का प्रयास करते हुए और 
भस्क्तपूवथक म झे नमˋार करते हुए  मेरी उपासना करते िैं͡ ͢͠.͛͘͢ 

 

৯ानय৯ेन चाɗȶे यजȶो मामुपासते͡ 

एकȕेन पृथথेन बहुधा विʷतोमुखम्͡͡ ͢͠.͘͜͢ 

 

ान-येन, च, अहप, अɊे, यिȶः, माम्, उपासते ͡  
एकȕेन, पृथৈेन, बहुधा, हवʷतः-म खम् ͡ ͢ 

 

क छ द सरे मन ˈ ानय के Ȫारा भी पूिन करते हुए मेरी उपासना करते 
िैं͡ उनमे हनग थण रूप से, साकार रूप से तथा अनेक प्रकार के देवताओ ंके 
रूप में भी  सवथरूप मेरी िी उपासना करते िैं͡ ͢͠.͘͜͢ 

 

अहं क्रतुरहं य৯ः ˢधाहमहमौषधम् ͡ 

मंत्रोऽहमहमेिा৸महमव্रहं हुतम् ͢ ͢͠.͘͢͝ 

 

अिम्, क्रत ः, अिम्, यः, ˢधा, अिम्, अिम्, औषधम् ͡  
मȸः, अिम् , अिम्, एव, आਛम्, अिम्, अहৰः , अिम, हुतम् ͢ 

 

मैं ऋत  हूँ, मैं य हूँ, मैं ˢधा हूँ, मैं औषहध हूँ, मैं मंत्र हूँ, मैं घृत हूँ, मैं अहৰ हूँ 
और िवनरूप हक्रया भी मैं िी हूँ͡ ͢͠.͘͢͝ 

 

वपताहम˟ जगतो माता धाता वपतामहः ͡ 

िेȨं पवित्रमोार ऋসाम यजुरेि च ͢ ͢͠.͘͢͞ 

 

हपता, अिम्, अ˟, िगतः, माता, धाता, हपतामिः ͡  
वेȨम्, पहवत्रम्, ओकंार:, ऋक्, साम, यि ः, एव, च ͢ 
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इस सɼूणथ िगत का हपता मैं हूँ, माता भी मैं हूँ, पोषण करने वाला भी मैं हूँ, 
हपतामाि भी मैं हूँ, तथा मैं िी िानने यो৶ पहवत्र ओकंार एवं ऋग, साम और 
यि वेद भी हूँ͡ ͢͠.͘͢͞ 

 

गवतभाताा प्रभुः साी वनिासः शररं्ण सुहृत् ͡ 

प्रभिः प्रलयः ̾थानं वनधानं बीजमʩयम्͢ ͢͠.͘͟͢ 

 

गहतः, भताथ, प्रभ ः, साৗी, हनवासः, शरणम्, स ̊त्͡ 
प्रभवः, प्रलयः, ̾थानम्, हनधानम् , बीिम्, अʩयम् ͢  

 

मैं िी कमथ का फल, पोषण करने वाला, प्रभ , साৗी, भोग̾थान, स हृदय, शरण, 

उȋहȅ, प्रलय और स्̾थहत का ̾थान, लय̾थान तथा अहवनाशी बीि हूँ͡  
͢͠.͘͟͢ 

 

तपाʄहमहं िषं वनगृˤाʄुȖृजावम च ͡ 

अमृतं चैि मृȑुʮ सदसৡाहमजुान ͢ ͢͠.͘͢͠ 

 

तपाहम, अिम्, अिम्, वषथम्, हनगृˤाहम, उȖृिाहम, च ͡  
अमृतम्, च, एव, मृȑ ः, च, सत्, असत्, च, अिम्, अि थन ͢  

 

िे अि थन! मैं िी सूयथरूप से तपता हूँ, मैं िी पूवथवृहʼ से बरसे हुए िल का 
आकषथण करता हूँ तथा मैं िी उसे बरसाता हूँ͡ अमृत, मृȑ  तथा सत असत 
सब मैं िी हूँ͡ ͢͠.͘͢͠ 

 

तै्रविȨा मां सोमपाः पूतपापाय৯ैरर̽ਆा ˢगावतं प्राथायȶे͡ 

ते पुਘमासाȨ सुरेȾलोकमʲन्ȶ वदʩान्Ƚवि देिभोगान् ͢ ͢͠.͙͗͢ 

 

तै्र-हवȨाः, माम्, सोम-पाः, पूत-पापाः, यैः, इ̽ा, ˢगथहतम् , प्राथथयȶे ͡  
ते, प म् , आसाȨ, स र-इȾ-लोकम् , अʲस्ȶ, हदʩान्, हदहत्र, देव-भोगान् ͢  
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तीनो ंवेदो ंका अन सरण करने वाले, सोमपान करने वाले, और सोमपान के 

Ȫारा हिनके पाप ध ल गए िैं, वे याहक लोग यो ंȪारा यिन करके s गथलोक 

की गहत के हलए प्राथथना करते िैं͡  वे प कारणो ंके फलˢरूप ˢगथलोक 

में पहुूँच कर विां देवताओ ंके यो৶ हदʩ भोगो ंको भोगते िैं͡ ͢͠.͙͗͢ 

 

ते तं भुথा ˢगालोकं विशालंीरे्ण पुਘ मȑालोकं विशन्ȶ͡ 

एिं त्रयीधमामनुप्रपɄा गतागतं कामकामा लभȶे ͢ ͢͠.͙͘͢ 

 

ते, तम् , भ ৈा, ˢगथ-लोकम् , हवशालम् , ৗीणे, प े, मȑथलोकम् , हवशस्ȶ ͡  
एवम् , त्रयी-धमथम् , अन प्रपɄाः, गतागतम्, काम-कामाः, लभȶे ͢ 

 

वे उस हवˑृत s गथलोक का भोग करके, प  ৗीण िोने पर हफर मन ˈलोक 

में प्रवेश करते िैं͡ इस प्रकार तीनो वेदो ंके अन सार य आहद कमथ करने 

वाले तथा हदʩ भोगो ंकी इਅा रखने वाले वे लोग आवागमन को प्राɑ िोते 

िैं͡ ͢͠.͙͘͢ 

 

नɊावʮȶयȶो मां ये जनाः पयुापासते ͡ 

तेषां वनȑावभयुक्तानां योगेमं िहाʄहम् ͢ ͢͠.͙͙͢ 

 

अनɊाः, हचȶयȶः, माम् , ये, िनाः परर-उपासते͡  
तेषाम्, हनȑ-अहभय क्तानाम्, योगৗेमम्, विाहम, अिम् ͢ 

  

िो लोग अभेद ̊ हʼ से मेरा हचंतन करते हुए, सब ओर मेरी िी उपासना करते 

िैं, हनरंतर आदरपूवथक ȯान में लगे हुए उन प रुषो ंके योग ৗेम51 का मैं 
हनवाथि करता हूँ͡ ͢͠.͙͙͢ 

 

51
 भगवșरूप की प्रास्ɑ का नाम 'योग' िै और भगवȌास्ɑ के हनहमȅ हकए हुए साधन 

की रৗा का नाम 'ৗेम' िै 
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येऽɗɊदेिता भक्ता यजȶे श्रȠयान्ɋताः ͡ 

तेऽवप मामेि कौȶेय यजȷविवधपूिाकम् ͢ ͢͠.͙͚͢ 

 

ये, अहप, अɊ-देवताः, भक्ता:, यिȶे, श्रȠया, अस्ɋताः͡  
ते, अहप, माम् , एव, कौȶेय, यिस्ȶ, अहवहध-पूवथकम् ͢ 

 

िे क ȶीप त्र! यȨहप श्रȠा से य क्त िो सकाम भक्त दूसरे देवताओ ंको पूिते 

िैं, वे भी अहवहध पूवथक म झे िी पूिते िैं͡ ͢͠.͙͚͢ 

 

अहं वह सिाय৯ानां भोक्ता च प्रभुरेि च ͡ 

न तु मामवभजानन्ȶ तȇेनात̻০िन्ȶ ते ͢ ͢͠.͙͛͢ 

 

अिम्, हि, सवथ-यानाम्, भोक्ता, च, प्रभ ः, एव, च ͡  
न, त , माम्, अहभिानस्ȶ, तȕेन, अतः, ਉवस्ȶ, ते ͢ 

 

मैं िी सब यो ंका भोक्ता और प्रभ  भी हूँ͡ वे अɊदेवोपासक म झे यथाथथ 
रूप से निी ंिानते; इसहलए वि उपासक (फलभोगो ंके अंत िो िाने पर) 
हगर िाते िैं अथाथत् प निथɉ को प्राɑ िोते िैं͡ ͢͠.͙͛͢ 

 

यान्ȶ देिव्रता देिान्ɆतृɊान्ȶ वपतृव्रताः ͡ 

भूतावन यान्ȶ भूते৸ा यान्ȶ मȨावजनोऽवप माम् ͢ ͢͠.͙͜͢ 

 

यास्ȶ, देव-व्रताः, देवान्, हपतृन्, यास्ȶ, हपतृ-व्रताः ͡  
भूताहन, यास्ȶ, भूत-इਛाः, यास्ȶ, मद्-याहिनः,अहप, माम् ͢ 

 

देवताओ ंका पूिन करने वाले- देवताओ ंको प्राɑ िोते िैं, हपतरो ंकी उपसना 
करने वाले- हपतरो ंको प्राɑ करते िैं, भूतो ंकी उपासना करने वाले- भूतो ंके 

पास पहुूँचते िैं और मेरी उपासना प्राɑ करने वाले म झे प्राɑ िोते िैं͡  अत: 
मेरे भक्तो ंका प निथɉ निी ंिोता͡ ͢͠.͙͜͢ 
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पतं्र पु˃ं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयৢवत ͡ 

तदहं भकु्त्यपहृतमʲावम प्रयताȏनः ͢ ͢͠.͙͢͝ 

 

पत्रम्, प ˃म् , फलम्, तोयम्, यः, मे, भक्त्या , प्रयਅहत ͡ 
तत्, अिम्, भस्क्त-उपहृतम्, अश्राहम, प्रयत-आȏनः ͢ 

 

िो मन ˈ म झे भस्क्तपूवथक, पत्र, प ˃, फल या िल समहपथत करता िै͡ उस 

श Ƞहचȅ मन ˈ के भस्क्तपूवथक समपथण हकये हुए उन पदाथों को मैं ˢीकार 
कर लेता हूँ͡ ͢͠.͙͢͝ 

 

यਚरोवष यदʲावस य৪ुहोवष ददावस यत् ͡ 

यȅप˟वस कौȶेय तਚुरुˉ मदपार्णम् ͢ ͢͠.͙͢͞ 

 

यत्, करोहष, यत्, अʲाहस, यत्, ि िोहष, ददाहस, यत्͡  
यत्, तप˟हस, कौȶेय, तत्, क रुˉ, मत्-अपथणम् ͢  

 

िे क ȶीप त्र! त म िो क छ करो, िो क छ खाओ, िो क छ िवन करो, िो क छ 

दान दो और िो क छ तप करो वि सब म झे समहपथत कर दो͡ ͢͠.͙͢͞ 

 

शुभाशुभफलैरेिं मोশ से कमाबंधनैः ͡ 

सɅासयोगमुक्ताȏा विमुक्तो मामुपैˈवस ͢ ͢͠.͙͟͢ 

 

श भ-अश भ-फलैः, एवम्, मोसे, कमथ-बɀनैः ͡ 
संɊास-योग-य क्त-आȏा, हवम क्तः, माम्, उपैˈहस ͢ 

 

इस प्रकार त म श भ और अश भ फल वाले कमथ के बंधनो से म क्त िो िाओगे͡ 
और म झे सɼूणथ कमो को अपथण करके, रूप योग से श Ƞहचȅ िो, िीहवत 

रिते हुए भी म झे प्राɑ िो िाओगे͡  ͢͠.͙͟͢ 
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समोऽहं सिाभूतेषु न मे Ȫेˈोऽन्ˑ न वप्रयः ͡ 

ये भजन्ȶ तु मां भक्त्या मवय ते तेषु चाɗहम् ͢ ͢͠.͙͢͠ 

 

सम:, अिम्, सवथ-भूतेष ; न, मे, Ȫेˈ:, अस्ˑ, न, हप्रयः ͡  
ये, भिस्ȶ, त , माम्, भक्त्या ,महय, ते, तेष , च, अहप, अिम् ͢ 

 

मैं समˑ प्राहणओ ंके प्रहत समान ̊हʼ रखता हूँ, मेरा न तो कोई Ȫेषपात्र िै 

और न िी हप्रय िै͡  िो मेरा भस्क्तपूवथक भिन करते िैं मैं उनमे हूँ तथा वो 
म झमें िैं͡ ͢͠.͙͢͠ 

 

अवप चेȖुदुराचारो भजते मामनɊभाक् ͡ 

साधुरेि स मȶʩः सʄ̑ʩिवसतो वह सः ͢ ͢͠.͚͗͢ 

 

अहप, चेत्, स -द र्-आचारः, भिते, माम् , अनɊ-भाक्͡  
साध ः, एव, सः, मȶʩः, सʄक् , ʩवहसतः, हि, सः ͡͡   
 

यहद कोई अहतशय द राचारी भी अनɊ भाव से मेरा भक्त िोकर मेरा भिन 
करता िै तो वि साध  िी मानने यो৶ िै, ोहंक वि यथाथथ हनʮय वाला िै͡ 
अथाथत् उसने भली भाूँहत हनʮय कर हलया िै हक परमेʷर के मनन, हचंतन 

और भिन के समान अɊ क छ भी निी ंिै͡ ͢͠.͚͗͢ 

 

वपं्र भिवत धमााȏा शʷৢान्ȶं वनगৢवत ͡ 

कौȶेय प्रवतजानीवह न मे भक्तः प्रर्णʴवत ͢ ͢͠.͚͘ ͢ 

 

हৗप्रम्, भवहत, धमाथȏा, शʷत्, शास्ȶम्, हनगਅहत ͡ 
कौȶेय, प्रहतिानीहि, न, में, भक्तः, प्रणʴहत ͢ 
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मेरा भिन करने से द राचारी भी ताल धमाथȏा िो िाता िै तथा हनरंतर 
शास्ȶ को प्राɑ िोता िै͡  िे क ȶीप त्र! त म हनʮयपूवथक सȑ िान लो हक मेरे 
भक्त का नाश निी ंिोता͡ ͢͠.͚͘ ͢ 

 

मां वह पाथा ʩपावश्रȑ येऽवप ˟ु पापयोनयः ͡ 

न्˓यो िैʴाˑथा शूद्राˑेऽवप यान्ȶ परां गवतम् ͢ ͢͠.͚͙͢ 

 

माम्, हि, पाथथ, ʩपाहश्रȑ, ये, अहप,  ˟ः, पाप-योनयः͡  
स्˓यः, वैʴाः , तथा, शूद्राः, ते, अहप, यास्ȶ, परम्, गहतम् ͢   

 

िे पाथथ! मेरा आश्रय लेकर िो पश -पৗी इȑाहद पाप योहन िैं͡ तथा िो ˓ी, 
वैʴ और शूद्र योहन िैं, वे भी परमगहत को प्राɑ िो िाते िैं͡ ͢͠.͚͙͢ 

 

वकं पुनब्राा˦र्णाः पुਘा भक्ता राजषायˑथा ͡ 

अवनȑमसुखं लोकवममं प्राɗ भजˢ माम् ͢ ͢͠.͚͚͢ 

 

हकम्, प नः, ब्रा˦णाः, प ाः, भक्ताः, राि-ऋषयः, तथा ͡ 
अहनȑम्, अल खम् , लोकम्, इमम्, प्राɗ, भिˢ, माम् ͢ 

 

हफर सदाचारी और उȅमयोहन में उȋɄ हुए मेरे भक्त, ब्रा˦ण तथा 
रािऋहषओ ंका तो किना िी ा िै͡ अत: इस अहनȑ स खिीन लोक को 
पाकर मेरा भिन कर͡ ͢͠.͚͚͢ 

 

मɉना भि मȥक्तो मȨाजी मां नमˋुरु ͡ 

मामेिैˈवस युথैिमाȏानं मȋरायर्ण: ͢ ͢͠.͚͛͢ 

 

 मत्, मनाः, भव, मत्-भक्तः, मत्-यािी, माम् , नम  ̀ रु͡ 
माम्, एव, एˈहस, य ৈा, एवम् , आȏानम्, मत्-परायणः ͢  
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त म म झ में मन रमाने वाले, मेरे भक्त तथा मेरा पूिन करने वाले बनो तथा 
म झे िी नमˋार करो͡  इस प्रकार मेरी िी शरण में आकर म झ में िी हचȅ 

लगा कर त म म झे िी प्राɑ िो िाओगे͡  ͢͠.͚͛͢ 

 

 
 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े श्री 
कृˁाि थनसंवादे रािहवȨारािग ˨योगो नाम नवमोऽȯायः ͢͢͠ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का रािहवȨा गोपनीययोग नामक नवां अȯाय समाɑ 

हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ दशमोȯायः विभूवतयोगः 

दसिााँ अȯाय : विभूवतयोग 
 

श्रीभगिानुिाच: 

 

भूय एि महाबाहो शृ्ररु्ण मे परमं िचः ͡ 

यȅेऽहं प्रीयमार्णाय िশावम वहतकाʄया ͢ ͗͘͢.͘͢ 

 

भूयः, एव, मिाबािो, शृण , मे, परमम्, वचः ͡ 
यत्, ते, अिम्, प्रीयमाणाय, वाहम, हित-काʄया ͢ 

 

श्री भगवान् बोले :  

 

िे मिाबािो! त म हफर भी मेरा यि शे्रʿ वचन स नो िो मेरे प्रहत अहतशय 
पे्रमय क्त हुए त मसे मैं हित की ̊हʼ से कहूँगा͡ ͗͘͢.͘͢  

 

 

न मे विदुः सुरगर्णाः प्रभिं न महषायः ͡ 

अहमावदवहा देिानां महषीर्णां च सिाशः ͢ ͗͘͢.͙͢ 

 

न, मे, हवद ः, स रगणाः, प्रभवम्, न, मिषथयः͡  
अिम्, आहदः, हि, देवानाम्, मिषीणाम् , च, सवथशः ͢ 

 

मेरे प्रभाव या उȋहȅ को देवता या मिहषथ गण निी ंिानते ोहंक सब प्रकार 
से मैं िी देवता और मिाऋहषओ ंका आहदकारण हूँ͡  ͗͘͢.͙͢  
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यो मामजमनावदं च िेवȅ लोकमहेʷरम् ͡ 

असʃूढः स मȑेषु सिापापैः प्रमु০ते ͢ ͗͘͢.͚͢ 

 

यः, माम्, अिम्, अनाहदम्, च, वेहȅ, लोक-मिा-ईʷरम् ͡  
अ-सʃूढः, सः, मयेष , सवथ-पापैः, प्रम ਉते ͢ 

  

िो म झे अिɉा अनाहद और समˑ लोको ंका मिान ईʷर िानता िै, वि 

मन ˈ सʃोि से रहित िो सब पापो ंसे सवथदा म क्त िो िाता िै͡  ͗͘͢.͚͢  

 

बुन्Ƞ৯ाानमसʃोहः मा सȑं दमः शमः ͡ 

सुखं दुःखं भिोऽभािो भयं चाभयमेि च ͢ ͗͘͢.͛͢ 

 

ब स्Ƞः, ानम्, असंमोिः, ৗमा, सȑम्, दमः, शमः ͡  
स ख, द ःखम्, भवः, अभाव:, भयम्, च, अभयम्, एव, च ͢ 

  

अवहंसा समता तुवʼˑपो दानं यशोऽयशः ͡ 

भिन्ȶ भािा भूतानां मȅ एि पृथन्धाः ͢ ͗͘͢.͜͢ 

 

अहिंसा, समता, त हʼः, तपः, दानम्, यशः, अयशः͡  
भवस्ȶ, भावाः, भूतानाम्, मȅः, एव, पृथक-हवधाः ͢ 

 

ब स्Ƞ, ान, असʃोि, ৗमा, सȑ, दम, शम, स ख द ःख, उȋहȅ, सȅा, भय 

अभय, अहिंसा, समता, त हʼ, तप, दान, यश और अपयश - ये सब प्राहणओ ं

के तरि तरि के भाव म झ से िी उȋɄ िोते िैं͡ ͗͘͢.͛-͗͘.͜͢  

 

महषायः सɑ पूिे चȕारो मनिˑथा ͡ 

मȥािा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजाः ͢ ͗͘͢.͢͝ 

 

मिा-ऋषयः, सɑ, पूवे, चȕारः, मनवः, तथा ͡ 
मȥावाः, मानसाः, िाताः, येषाम्, लोके, इमा:, प्रिाः ͢ 
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हिनकी लोक में यि सारी प्रिा िै, वि पूवथवती सात मिहषथ52 और चारो ं
ˢयंभ व मन  मेरा िी हचंतन करने वाले थे और मेरे िी संकʙ से उȋɄ हुए 

थे͡ ͗͘͢.͢͝   

 

एतां विभूवतं योगं च मम यो िेवȅ तȇतः ͡ 

सोऽविकɼेन योगेन यु৸ते नात्र संशयः ͢ ͗͘͢.͢͞ 

 

एताम् , हवभूहतम्, योगम् , च, मम, यः, वेहȅ, तȇतः͡ 
सः, अहवकɼेन, योगेन, य ਛते, न, अत्र, संशयः ͢ 

 

िो मन ˈ मेरी इस हवभूहत और योग को शाʷत िानता िै, वि हनʮल योग से 

य क्त िोता िै, इसमें कोई संदेि निी ंिै͡ ͗͘͢.͢͞  

 

अहं सिा˟ प्रभिो मȅः सिं प्रिताते ͡ 

इवत मȕा भजȶे मां बुधा भािसमन्ɋताः ͢ ͗͘͢.͟͢ 

 

अिम्, सवथ˟, प्रभवः, मȅः, सवथम्, प्रवतथते͡ 
इहत, मȕा, भिȶे, माम्, ब धाः, भाव-समस्ɋता: ͢  

 

मैं सɼूणथ िगत की उȋहȅ का मूल कारण हूँ , यि सब म झसे िी प्रवृत िोता 
िै  ऐसा मान कर श्रȠा और भस्क्त से य क्त ब स्Ƞमान् भक्तिन भावसहित 

मेरा भिन करते िैं͡ ͗͘͢.͟͢  

 

मन्ৡȅा मȜतप्रार्णा बोधयȶः पर˙रम् ͡ 

कथयȶʮ मां वनȑं तुˈन्ȶ च रमन्ȶ च ͢ ͗͘͢.͢͠ 

 

मत्-हचȅाः, मत्-गत-प्राणाः, बोधयȶः, पर˙रम्͡ 
 

52
 भृग , मरीहच, अहत्र, प ल˒, प लि, क्रत  और वहसʿ 
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कथयȶः, च, माम् , हनȑम्, द ˈस्ȶ, च, रमस्ȶ, च ͢ 

 

म झ में िी हिनका हचȅ लगा हुआ िै, म झ में िी हिɎोनें अपनी सारी इस्Ⱦयां 
लगा दी िैं, िो हवȪानो ंकी सभा में, आपस में, मेरे िी ˢरुप का ान उपदेश 

करते हुए सवथदा मेरा िी हचंतन करते िैं͡ वि ब स्Ƞमान् भक्तिन संतोष और 
स ख का अन भव करते रिते िैं͡ ͗͘͢.͢͠ 

 

तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीवतपूिाकम् ͡ 

ददावम बन्Ƞयोगं तं येन मामुपयान्ȶ ते ͗͘͢͢.͗͘͢ 

 

 तेषान्, सतत-य क्तानाम्, भिताम्, प्रीहत-पूवथकम्͡ 
ददाहम, ब स्Ƞ-योग, तम्, येन, माम् , उपयास्ȶ, ते ͢   
 

सवथदा योगय क्त तथा पे्रमपूवथक भिन करने वाले उन लोगो ंको मैं वि 

ब स्Ƞयोग देता हूँ, हिससे वो म झे प्राɑ िो िाते िैं͡  ͗͘͢.͗͘͢    

 

तेषामेिानुकɼाथामहम৯ानजं तमः͡ 

नाशयाʄाȏभाि̾थो ৯ानदीपेन भाˢता ͗͘͢.͘͘ ͢ 

 

तेषाम्, एव, अन कɼाथथम् , अिम् , अान-िम्, तमः͡ 
नाशयाहम, आȏ-भाव-̾थः, ान-दीपेन, भाˢता ͢ 

 

िे अि थन! उɎी पर कृपा करने के हलए मैं हचȅ की आȏकार वृहȅ में स्̾थत 

प्रकाशमय ानदीप से अान िहनत अɀकार का नाश कर देता हूँ͡  
͗͘͢.͘͘͢  
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अि थन Ȫारा भगवान की  ˑहत तथा हवभूहत और योगशस्क्त को किने के 

हलए प्राथथना 

 

अजुान उिाच : 

 

परं ब्र˦ परं धाम पवितं्र परमं भिान् ͡ 

पुरुषं शाʷतं वदʩमावददेिमजं विभुम् ͢ ͗͘͢.͙͘͢ 

 

परम्, ब्र˦, परम्, धाम, पहवत्रम्, परमम्, भवान् ͡  
मन ˈम्, शाʷतम् , हदʩम्, आहददेवम् , अिम्, हवभ म् ͢ 

 

आहु˔ामृषयः सिे देिवषानाारदˑथा ͡ 

अवसतो देिलो ʩासः ˢयं चैि ब्रिीवष मे ͢ ͗͘͢.͚͘͢ 

 

आहुः, ȕाम्, ऋषयः सवे, देव-ऋहषः, नारदः, तथा ͡  
अहसतः, देवल:, ʩासः, ˢयम्, च, एव, ब्रवीहष, मे ͢ 

 

अि थन बोले :  

 

आप परम ब्र˦, परम धाम और परम पहवत्र िैं, ोहंक आप परब्र˦, परम 

आश्रय रूप और परम पहवत्र िैं, समˑ ऋहष, देवऋहष नारद,अहसत, देवल 

और ʩास आपको परमाȏा, सवथदा एकरूप, हदʩ, आहददेव, अिɉा और 
हवभ  बताते िैं तथा s यं आप भी म झसे ऐसा िी कि रिे िैं͡ ͢ ͗͘.͙͘ - ͘ ͗.͚͘͢   

 

सिामेत̊तं मɊे यɉां िदवस केशि ͡ 

न वह ते भगि̢ʩन्कं्त विदुदेिा न दानिाः ͢ ͗͘͢.͛͘͢ 

 

सवथम, एतत्, ऋतम्, मɊे, यत्, माम्, वदहस, केशव͡ 
न, हि, ते, भगवन्, ʩस्क्तम्, हवद ः देवाः, न, दानवाः ͢ 
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िे केशव! आप म झसे िो क छ किते िैं मैं उसे सȑ मानता हूँ͡ भगवन! 
आपके प्रभाव को देवता और दानव भी निी ंिानते͡ ͗͘͢.͛͘͢   

 

 

ˢयमेिाȏनाȏानं िेȈ ȕं पुरुषोȅम ͡ 

भूतभािन भूतेश देिदेि जगȋते ͗͘͢͢.͘͜͢ 

 

ˢयम्, एव, आȏना, आȏानम्, वेȈ, ȕम्, मन ˈ-उȅम͡  
भूत-भावन, भूत-ईश, देव-देव, िगत्-पते ͢ 

 

समˑ भूतो ंको उȋɄ करने वाले, समˑ प्राहणओ ंके हनयंता, देवो ं के देव, 

िगत के s ामी, िे प रुषोȅम ! आप अपने हनरुपाहधक और सोपाहधक s रुप 

को ˢरुप से ˢयं िी िानते िैं͡ ͗͘͢.͘͜͢ 

 

िकु्तमहा˟शेषेर्ण वदʩा ˨ाȏविभूतयः ͡ 

यावभविाभूवतवभलोकावनमां˔ं ʩाɗ वतʿवस ͢ ͗͘͢.͘͢͝ 

 

वक़म्, अिथहस, अशेषेण, हदʩाः , हि, आȏ-हवभूतयः͡ 
याहभः, हवभूहतहभः, लोकान् , इमान्, ȕम्, ʩाɗ, हतʿहस ͢ 

 

इसहलए आप िी उन अपनी हदʩ हवभूहतयो ंको संपूणथता से किने में समथथ 
िैं, हिन हवभूहतयो ंȪारा आप इन सब लोको ंको ʩाɑ करके स्̾थत िैं͡ 
͗͘͢.͘͢͝  

 

कथं विȨामहं योवगं˔ां सदा पररवचȶयन् ͡ 

केषु केषु च भािेषु वचȷोऽवस भगिɉया ͢ ͗͘͢.͘͢͞ 

 

कथम्, हवȨाम्, अिम्, योहगन्, ȕाम्, सदा, पररहचȶयन् ͡  
केष , केष , च, भावेष , हचȷः, अहस, भगवन्, मया ͡͡ 
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िे योगेʷर! आपका सवथदा हचंतन करते हुए मैं आपको हकस प्रकार िान 

सकता हूँ ? और भगवन! हकन हकन पदाथों से म झे आपका हचंतन करन 

चाहिए ? ͗͘͢.͘͢͞  

 

विˑरेर्णाȏनो योगं विभूवतं च जनादान ͡ 

भूयः कथय तृन्ɑवहा शृ्रਙतो नान्ˑ मेऽमृतम् ͗͘͢͢.͘͟͢ 

 

हवˑरेणं, आȏनः, योगम् , हवभूहतम् , च, िनादथन ͡ 
भूयः, कथय, तृस्ɑः, हि, शृ਼तः, न, अस्ˑ, मे, अमृतम् ͢  

 

िे िनादथन! अपनी योगशस्क्त को और हवभूहत को एक बार प न: हवˑारपूवथक 

कहिए, ोहंक आपके अमृतमय वचनो ंको स नते हुए मेरी तृस्ɑ निी ंिोती 
अथाथत् स नने की इਅा बनी िी रिती िै͡ ͗͘͢.͘͟͢  

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

हȶ ते कथवयˈावम वदʩा ˨ाȏविभूतयः ͡ 

प्राधाɊतः कुरुशे्रʿ ना˒ȶो विˑर˟ मे ͢ ͗͘͢.͘͢͠ 

 

िȶ, ते, कथहयˈाहम, हदʩाः, हि, आȏ-हवभूतयः͡ 
प्राधाɊतः, क रु-शे्रʿ, न, अस्ˑ, अȶः, हवˑर˟, में ͢ 

 

श्री भगवान बोले : 

 

िे क रुशे्रʿ! मैं प्रधानतया अपनी हदʩ हवभूहतयो ंका वणथन करूूँ गा, ोहंक 

मेरी हवभूहतयो ंके हवˑार का अंत निी िै͡ ͗͘͢.͘͢͠ 

 

अहमाȏा गुडाकेश सिाभूताशयन्̾थतः ͡ 

अहमावदʮ मȯं च भूतानामȶ एि च ͢ ͗͘͢.͙͗͢ 

 



 

 

190 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

अिम् , आȏा, ग डाकेश, सवथ-भूत-आशय-स्̾थतः ͡  
अिम् , आहदः, च, मȯम् , च, भूतानाम् , अȶः, एव, च ͢ 

 

िे ग डाकेश! मैं समˑ प्राहणओ ंके अंत:करण में स्̾थत आȏा हूँ तथा संपूणथ 
िीवो ंका आहद, मȯ और अंत भी मैं िी हूँ͡ ͗͘͢.͙͗͢  

 

आवदȑानामहं विˁु৸ोवतषां रविरंशुमान् ͡ 

मरीवचमारुतामन्˝ नत्रार्णामहं शशी ͢ ͗͘͢.͙͘͢ 

 

आहदȑानाम् , अिम् , हव  ˁः, ਛोहतषाम् , रहवः, अंश मान् ͡  
मरीहच:, मरुताम् , अस्˝, नৗत्राणाम् , अिम् , शशी ͢ 

 

मैं आहदȑो ं(अहदहत के प त्र)  में हव  ˁ हूँ,  प्रकाशशीलो ंमें हवʷʩापी प्रकाश 

करने वाला सूयथ हूँ, मरुतो ंमें मरीहच  हूँ और नৗत्रो ंमें चȾमा हूँ͡ ͗͘͢.͙͘͢  

 

िेदानां सामिेदोऽन्˝ देिानामन्˝ िासिः ͡ 

इंवद्रयार्णां मनʮान्˝ भूतानामन्˝ चेतना ͢ ͗͘͢.͙͙͢ 

 

वेदानाम्, सामवेदः, अस्˝, देवानाम् , अस्˝, वासवः͡  
इस्Ⱦयाणाम् , मनः, च, अस्˝, भूतानाम्, अस्˝, चेतना ͢  

 

वेदो ंमें सामवेद हूँ, देवताओ ंमें मैं इंद्र हूँ, इस्Ⱦयो ंमें मैं मन हूँ और प्राहणओ ं

में मैं चेतना (िीवन शस्क्त)  हूँ͡ ͗͘͢.͙͙͢  

 

रुद्रार्णां शरʮान्˝ विȅेशो यरसाम् ͡ 

िसूनां पािकʮान्˝ मेरुः वशखररर्णामहम् ͢ ͗͘͢.͙͚͢ 

 

 रुद्राणाम् , शंकरः, च, अस्˝, हवȅ-ईशः, यৗ-रৗसाम् ͡  
वसनाम्, पावकः, च, अस्˝, मेरुः, हशखररणाम्, अिम् ͢ 
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मैं एकादश रुद्रो ंमें शंकर हूँ और यৗ तथा राৗसो ंमें धन का ˢामी क बेर 
हूँ͡ मैं आठ वस ओ ंमें अहৰ हूँ और हशखरवाले पवथतो ंमें स मेरु पवथत हूँ͡ 
͗͘͢.͙͚͢  

 

पुरोधसां च मुূं मां विन्Ƞ पाथा बृह˙वतम् ͡ 

सेनानीनामहं ˋȽः सरसामन्˝ सागरः ͢ ͗͘͢.͙͛͢ 

 

प रोधसाम्, च, म म्, माम्, हवस्Ƞ, पाथथ, बृि˙हतम् ͡  
सेनानीनाम्, अिम् ˋȽः, सरसाम्, अस्˝, सागरः ͢  
 

िे पाथथ ! त म म झे प रोहितो ंमें प्रधान बृि˙हत िानो, सेनापहतयो ंमें मैं ˋȽ 

(काहतथकेय ˢामी) हूँ तथा िलाशयो ंमें मैं सागर हूँ͡  ͗͘͢.͙͛͢  

 

महषीर्णां भृगुरहं वगराम˞ेकमरम् ͡ 

य৯ानां जपय৯ोऽन्˝ ̾थािरार्णां वहमालयः ͢ ͗͘͢.͙͜͢ 

 

मिषीणाम्, भृग ः, अिम्, हगराम्, अस्˝, एकम् , अৗरम्͡  
यानाम्, िप-यः, अस्˝, ̾थावराणाम् , हिमालयः ͢ 

 

सात मिाऋहषयो ंमें मैं भृग  हूँ, वाणी में एकाৗर - ओकंार मैं हूँ͡  यो ंमें 
िपय मैं हूँ तथा अहवचल स्̾थहत वालो ंमें हिमालय मैं हूँ͡ ͗͘͢.͙͜͢ 

 

अʷȈः सिािृार्णां देिषीर्णां च नारदः ͡ 

गɀिाार्णां वचत्ररथः वसȠानां कवपलो मुवनः ͢ ͗͘͢.͙͢͝ 

 

अʷȈः, सवथ-वृৗाणाम्, देवऋषीणाम् , च, नारदः ͡  
गɀवाथणाम् , हचत्ररथः, हसȠानाम्, कहपलः, म हनः ͢ 

 

समˑ वृৗो ंमें अʷथ, देवऋहषओ ंमें नारद, गंधवों में हचत्ररथ तथा हसȠो ंमें 
मैं कहपल म हन हूँ͡ ͙͢͢͝  
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उৡैःश्रिसमʷानां विन्Ƞ माममृतोȠिम् ͡ 

एराितं गजेȾार्णां नरार्णां च नरावधपम् ͢ ͗͘͢.͙͢͞ 

 

उैःश्रवसम् , अʷानाम् , हवस्Ƞ, माम्, अमृत-उȥवम्͡  
ऐरावतम्, गिेȾाणम्, नराणाम् , च, नर-अहधपम् ͢ 

 

अʷो ंमें त म म झे अमृत मंथन के समय उȋɄ हुआ उैःश्रवा नामक अʷ , 
शे्रʿ िाहथयो ंमें ऐरावत और मन ˈो ंमें रािा म झको िानो͡ ͗͘͢.͙͢͞  

 

आयुधानामहं िजं्र धेनूनामन्˝ कामधुक् ͡ 

प्रजनʮान्˝ कȽपाः सपाार्णामन्˝ िासुवकः ͢ ͗͘͢.͙͟͢ 

 

आय धानाम्, अिम्, वज्रम्, धेनूनाम्, अस्˝, कामध क͡  
प्रिनः, च, अस्˝, कȽपथः, सपणाम्, अस्˝, वास हकः͢ 

 

आय धो ंमें मैं वज्र हूँ, द ৭ देने वाली गौओ ंमें कामधेन  मैं हूँ, प त्रोȋहȅ करने 

वाला कामदेव मैं हूँ, तथा सपों में वास हक मैं हूँ͡ ͗͘͢.͙͟͢ 

 

अनȶʮान्˝ नागानां िरुर्णो यादसामहम् ͡ 

वपतॄर्णामयामा चान्˝ यमः संयमतामहम् ͢ ͗͘͢.͙͢͠ 

 

अनȶः, च, अस्˝, नागानाम्, वरुणः, यादसाम्, अिम्͡ 
हपतृणाम् , अयथमा, च, अस्˝, यम:, संयमताम्, अिम् ͢ 

 

मैं नागो ंमें अनंत हूँ , िलचरो ंमें वरुण हूँ, हपतृगण में आयथमा तथा और हनयम 

रखने वालो ंमें यम हूँ͡ ͗͘͢.͙͢͠  

 

प्र˩ादʮान्˝ दैȑानां कालः कलयतामहम् ͡ 

मृगार्णां च मृगेȾोऽहं िैनतेयʮ पवर्णाम् ͢ ͗͘͢.͚͗͢ 



 

 

193 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

 

प्र˩ादः, च, अस्˝, दैȑानाम् , कालः, कलयताम् , अिम् ͡ 
मृगाणाम्, च, मृग-इȾः, अिम्, वैनतेयः, च, पहৗणाम् ͢  

 

मैं दैȑो ंमें प्र˩ाद हूँ, गणना करने वालो ंमें काल हूँ, पश ओ ंमें हसंि हूँ तथा 
पहৗयो ंमें गरुड़  हूँ͡ ͗͘͢.͚͗͢  

 

पिनः पितामन्˝ रामः श˓भृतामहम् ͡ 

झषार्णां मकरʮान्˝ स्रोतसामन्˝ जा˥िी ͢ ͗͘͢.͚͘͢ 

 

पवनः, पवताम् , अस्˝, रामः, श˓-भृताम, अिम्͡ 
झषाणाम्, मकरः, च, अस्˝, स्रोतसाम्, अस्˝, िा˥वी ͢ 

  
मैं पहवत्र करने वालो ंमें वाय  और श˓धाररयो ंमें श्रीराम हूँ तथा मत˟ो ंमें 
मगर हूँ और नहदयो ंमें श्री भागीरथी गंगािी हूँ͡ ͗͘͢.͚͘͢ 

 

सगाार्णामावदरȶʮ मȯं चैिाहमजुान ͡ 

अȯाȏविȨा विȨानां िादः प्रिदतामहम् ͢ ͗͘͢.͚͙͢ 

 

सगाथणाम्, आहदः, अȶ:, च, मȯम्, च, एव, अिम्, अिथन ͡ 
अȯाȏ-हवȨा, हवȨानाम्, वादः, प्रवदताम्, अिम् ͢  

 

िे अि थन! सृहʼयो ंका आहद, मȯ और अंत भी मैं िी हूँ͡ मैं हवȨाओ ंमें 
अȯाȏहवȨा और पर˙र हववाद करने वालो ंका तȕ-हनणथय के हलए हकया 
िाने वाला वाद हूँ͡ ͗͘͢.͚͙͢  

 

अरार्णामकारोऽन्˝ ȪंȪः सामावसक˟ च ͡ 

अहमेिायः कालो धाताहं विʷतोमुखः ͗͘͢͢.͚͚͢ 

 

अৗराणाम् , अकारः, अस्˝, Ȫ̢Ȫः, सामाहसक˟, च͡  
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अिम्, एव, अৗयः, काल:, धाता, अिम्, हवʷतः-म खः ͢ 

 

मैं अৗरो ंमें अकार हूँ, समासो ंमें ȪȽ समास हूँ, मास संवȖर आहद ৗयशील 

कालो ंमें मैं िी अৗयकाल हूँ और कमथफल देने वालो ंमें मैं सब और म ख 

वाला हवधाता (ईʷर) हूँ͡  ͗͘͢.͚͚͢  

 

 

मृȑुः सिाहरʮाहमुȥिʮ भविˈताम् ͡ 

कीवताः श्रीिााक्च नारीर्णां ˝ृवतमेधा धृवतः मा ͢ ͗͘͢.͚͛͢ 

 

मृȑ ः, सवथ-िरः, च, अिम्, उȥवः, च, भहवˈताम्͡  
कीहतथ:, श्रीः, वाक्, च, नारीणाम् , ˝ृहतः, मेधा, धृहतः, ৗमा͢ 

 

संिार करने वालो ंमें मैं सबका संिार करने वाला मृȑ  हूँ, भावी कʞाणो ंमें 
मैं उषथ हूँ तथा स्˓यो ंमें श्री, कीहतथ, वाणी, ˝ृहत, मेधा, धृहत और ৗमा - 
यि सात धमथपहȉयाूँ हूँ͡ ͗͘͢.͚͛͢  

 

 

बृहȖाम तथा साɻां गायत्री छȽसामहम् ͡ 

मासानां मागाशीषोऽहमृतूनां कुसुमाकरः͢ ͗͘͢.͚͜͢ 

 

बृिȖाम, तथा, साɻाम्, गायत्री, छȽसाम्, अिम् ͡  
मासानाम्, मागथशीषथः, अिम्, ऋतूनाम्, क स म-आकरः ͢ 

 

साम में मैं वृिȖाम हूँ, छंदो ंमें गायत्री हूँ, मिीनो में मागथशीष हूँ तथा ऋत ओ ं

में वसंत हूँ͡ ͗͘͢.͚͜͢  

 

 

ȟुतं छलयतामन्˝ तेजˑेजन्ˢनामहम् ͡ 

जयोऽन्˝ ʩिसायोऽन्˝ सȇं सȇितामहम् ͢ ͗͘͢.͚͢͝ 
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ȟ तम, छलयताम्, अस्˝, तेिः, तेिस्ˢनाम्, अिम् ͡  
ियः, अस्˝, ʩवसाय:, अस्˝, सȕम् , सȕवताम् , अिम् ͢ 

 

मैं दूसरो ंसे छल करने वालो ंका ि आ हूँ, तेिˢीयो ंका तेि मैं हूँ, हविेताओ ं

का िय और ʩवसाहयओ ंका ʩवसाय हूँ तथा मैं िी सास्ȕक प रुषो ंका 
सȕग ण हूँ͡   ͗͘͢.͚͢͝  

 

 

िृˁीनां िासुदेिोऽन्˝ पाਔिानां धनयः ͡ 

मुनीनामɗहं ʩासः किीनामुशना कविः ͢ ͗͘͢.͚͢͞ 

 

वृˁीनाम्, वास देवः, अस्˝, पावानाम्, धनंियः͡ 
म नीनाम्, अहप, अिम्, ʩासः, कवीनाम्, उशना, कहवः ͢ 

 

वृस्ˁवंहशयो ंमें वास देव प त्र मैं हूँ,  पांडवो ंमें अि थन मैं हूँ, म हनओ ंमें भी ʩास 

मैं हूँ, और कहवयो ंमें श क्राचायथ मैं हूँ͡ ͗͘͢.͚͢͞  

 

 

दਔो दमयतामन्˝ नीवतरन्˝ वजगीषताम् ͡ 

मौनं चैिान्˝ गु˨ानां ৯ानं ৯ानितामहम् ͢ ͗͘͢.͚͟͢ 

 

दः, दमयताम्, अस्˝, नीहतः, अस्˝, हिगीषताम्͡ 
मौनम्, च, एव, अस्˝, ग ˨ानाम्, ानम् , ानवताम् , अिम् ͢ 

 

 मैं दमन करने वालो ंके हलए दंड हूँ, िय की इਅा वालो ंके हलए हनहत हूँ, 
गोपनीय व  ˑओ ंमें मौन हूँ और ान वालो ंका ान हूँ͡ ͗͘͢.͚͟͢  

 

 

यৡावप सिाभूतानां बीजं तदहमजुान ͡ 

न तदन्ˑ विना यȘाɉया भूतं चराचरम् ͢ ͗͘͢.͚͢͠ 
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यत्, च, अहप, सवथ-भूतानाम्, बीिम्, तत्, अिम्, अि न ͡  
न, तत्, अस्ˑ, हवना, यत्, ˟ात्, मया, भूतम्, चर-अचरम् ͢ 

  
िे अि थन! िो सब भूतो ंकी उȋहȅ का कारण िै, वि भी मैं िी हूँ, ोहंक ऐसी 
कोई  ̾थावर या िंगम व  ˑ निी ंिै, िो म झसे रहित िो͡ ͗͘͢.͚͢͠ 

 

 

नाȶोऽन्ˑ मम वदʩानां विभूतीनां परȶप ͡ 

एष तूȞेशतः प्रोक्तो विभूतेविाˑरो मया ͢ ͗͘͢.͛͗͢ 

 

न, अȶः, अस्ˑ, मम, हदʩानाम्, हवभ तीनाम्, परंतप ͡  
एषः, त , उȞेशतः, प्रोक्तः, हवभूतेः, हवˑरः, मया ͢ 

 

िे शत्र दमन ! मेरी हदʩ हवभूहतयो ंका अंत निी ंिै यि तो मैंने अपनी हवभूहतयो ं
के हवˑार का अंशत: वणथन हकया िै͡ ͗͘͢.͛͗͢ 

 

 

यȨवȪभूवतमȖȇं श्रीमदूवजातमेि िा ͡ 

तȅदेिािगৢ ȕं मम तेजोऽंशसʁिम् ͢ ͗͘͢.͛͘͢ 

 

यत्, यत्, हवभूहतमत्, सȇम्, श्रीमत्, ऊहिथतम्, एव, वा ͡  
तत्, तत्, एव, अवगਅ, ȕम्, मम, तेि:-अंश-संभवम् ͢ 

 

िो िो प्राणी ऐʷयथय क्त, शोभा संपɄ और बल आहद के अहतशय से य क्त िो, 
उनको त म मेरे तेि के नाश से उȋɄ प्रकि हुआ िानो͡ ͗͘͢.͛͘͢  

 

 

अथिा बहुनैतेन वकं ৯ातेन तिाजुान ͡ 

विʼɷाहवमदं कृȗमेकांशेन न्̾थतो जगत् ͢ ͗͘͢.͙͛͢ 
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अथवा, बहुना, एतेन, हकम्, ातेन, तव, अि थन  ͡  
हवʼɷ, अिम्, इदम्, कृȗम्, एक-अंशेन, स्̾थतः, िगत् ͢ 

 

अथवा अि थन! इस प्रकार के सिीक ान से ा हवशेष प्रयोिन िै? मैं तो 
अपने एक अंश से इस सɼूणथ िगत में प्रहवʼ िोकर स्̾थत हूँ͡ ͗͘͢.͙͛͢  
 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायांयोगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादे हवभूहतयोगो नाम दशमोऽȯायः ͗͘͢͢ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का हवभूहत योग नामक दसवां अȯाय समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ एकादश अȯाय: विʷरूपदशानयोगः 

ारहिााँ अȯाय: विʷरूप दशान योग 
 

अजुान उिाच: 

 

मदनुग्रहाय परमं गु˨मȯाȏसन्̚৯तम् ͡ 

यȇयोकं्त िचˑेन मोहोऽयं विगतो मम ͢ ͘͘͢.͘͢ 

 

मत्-अन ग्रिाय, परमम्, ग ˨म्, अȯाȏ-संहतम् ͡  
यत्, ȕया, उक्तम्, वचः, तेन, मोिः, अयम्, हवगतः, मम ͢ 

 

अि थन बोले : 

 

म झ पर अन ग्रि करने के  हलए आपने िो आȯाȏ नाम का अȑंत रि˟मय 
तथा ग ɑ रखने यो৶ वचन किा िै͡  उससे मेरा अान तथा मोि दूर िो गया 
िै͡ ͘͘͢.͘͢  

 

भिाɗयौ वह भूतानां शु्रतौ विˑरशो मया ͡ 

ȕतः कमलपत्रा माहाȐमवप चाʩयम् ͢ ͘͘͢.͙͢ 

 

भव-अɗयौ, हि, भूतानाम्, श्र तौ, हवˑरशः मया ͡  
ȕȅः, कमल-पत्र-अৗ, मािाȐम्, अहप, च, अʩयम् ͢ 

 

िे कमलदललोचन!  मैंने आपसे हवˑारपूवथक िीवो ंकी उȋहȅ, प्रलय और 
आपका अৗय मिातʄ भी  स ना िै͡  ͘͘͢.͙͢ 
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एिमेतȨथाȈ ȕमाȏानं परमेʷर ͡ 

द्र̽टुवमৢावम ते रूपमैʷरं पुरुषोȅम ͢ ͘͘͢.͚͢ 

 

एवम्, एतत्, यथा, आȈ. ȕम्, आȏानम्, परमेʷर ͡ 
द्र̽ि म्, इਅाहम, ते, रूपम्, ऐʷरम्, मन ˈ-उȅम ͢ 

 

िे परमेʷर ! आप अपने हवषय में िैसा किते िैं, व  ˑतः  वैसा िी िै, परȶ  िे 

प रुषोȅम! मैं आपके ईʷरीय  ˢरुप का दशथन करना चािता हूँ͡  ͘͘͢.͚͢  

 

मɊसे यवद तৢভं मया द्र̽टुवमवत प्रभो ͡ 

योगेʷर ततो मे ȕं दशायाȏानमʩयम् ͢ ͘͘͢.͛͢ 

 

मɊसे, यहद, तत्, शम्, मया, द्र̽ि म्, इहत, प्रभो͡  
योग-ईʷर, ततः, मे, ȕम् , दशथय, आȏानम्, अʩयम् ͢ 

 

प्रभ  ! यहद आप अपने उस रूप को मेरे Ȫारा देखे िाने यो৶ समझते िैं, तो 
िे योगेʷर, म झे अपना वि अहवनाशी ˢरुप हदखाइए͡ ͘͘͢.͛͢  

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

पʴ मे पाथा रूपावर्ण शतशोऽथ सहस्रशः ͡ 

नानाविधावन वदʩावन नानािर्णााकृतीवन च ͢ ͘͘͢.͜͢ 

 

पʴ, मे, पाथथ, रूपाहण, शतशः, अथ, सिस्रशः͡ 
नाना-हवधाहन, हदʩाहन, नाना-वणथ-आकृतीहन, च ͢ 

 

श्री भगवान बोले :  

 

िे पाथथ! त म मेरे हवहभɄ प्रकार के और अनेको ंवणथ और आकार के सैकड़ो ं
िज़ारो ंहदʩ अलौहकक रूप को देखो͡ ͘͘͢.͜͢ 
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पʴावदȑाɋसूनु्रद्रानवʷनौ मरुतˑथा ͡ 

बहूɊ̊ʼपूिाावर्ण पʴाʮयाावर्ण भारत ͢͢͢͝ 

 

पʴ, आहदȑान्, वसून्, रुद्रान्, अहʷनौ, मरुतः, तथा ͡  
बहहन, अ̊ʼ-पूवाथहण, पʴ, आʮयाथहण, भारत ͢ 

 

िे भरतवंशी अि थन! सूयथ, वस , रूद्र, अहʷनीक मारो ंतथा मरुȜणो ंको देखो 
तथा और भी अɊ आʮयथमय रूपो ंको देखो हिɎें त मने पिले निी ंदेखा͡ 
͘͘͢.͢͝  

इहैक̾थं जगਚृȗं पʴाȨ सचराचरम् ͡ 

मम देहे गुडाकेश यৡाɊद्द्रʼवमৢवस ͢ ͘͘͢.͢͞ 

 

इि, एक-̾थम् . िगत्. कृȗम् . पʴ, अȨ, सचराचरम् ͡  
मम, देिे, ग डाकेश, यत्, च, अɊत् , द्र̽ि म् इਅहस ͢ 

 

िे ग डाकेश ! आि यिाूँ मेरे इस शरीर में सɼूणथ चराचर िगत तथा और िो 
भी क छ देखना चािते िो वि एक िी ̾थान पर स्̾थत देख लो͡ ͘͘͢.͢͞   

 

न तु मां शভसे द्रʼमनेनैि ˢचुषा ͡ 

वदʩं ददावम ते चुः पʴ मे योगमैʷरम् ͢ ͘͘͢.͟͢ 

 

न, त , माम्, शसे, द्र̽ि म्, अनेन, एव, ˢ-चৗ षा ͡  
हदʩम्, ददाहम, ते, चৗ ः, पʴ, में, योगम् , ऐʷरम् ͢ 

 

परȶ  त म मेरे इस हदʩ रूप को अपने प्राकृत नेत्रो ंȪारा देखने में हनःसंदेि 

समथथ निी ंिो, मैं त ʉे हदʩ नेत्र देता हूँ उससे त म मेरा ईʷरीय रूप देखो͡ 
͘͘͢.͟͢  

 

संजय उिाच: 
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एिमुথा ततो राजɉहायोगेʷरो हररः ͡ 

दशायामास पाथााय परमं रूपमैʷरम् ͢ ͘͘͢.͢͠ 

 

एवम्, उৈा, ततः, रािन्, मिा-योग-ईʷरः, िररः ͡ 
दशथयामास, पाथाथय, परमम् , रूपम्, ऐʷरम् ͢ 

 

संिय बोले : 

 

िे रािन ! तब मिायोगीʷर िररिर ने  ऐसा किकर अि थन को अपने ईʷरीय 

हदʩ और अलौहकक रूप का दशथन हदया͡ ͘͘͢.͢͠  

 

अनेकिতनयनमनेकाद्भुतदशानम् ͡ 

अनेकवदʩाभररं्ण वदʩानेकोȨतायुधम् ͢ ͘͘͢.͗͘͢ 

 

अनेक-वে-नयनम्, अनेक-अद्भ त-दशथनम् ͡ 
अनेक-हदʩ-आभरणम्, हदʩ-अनेक-उȨत-आय धम् ͢ 

  
वदʩमाʞाɾरधरं वदʩगɀानुलेपनम् ͡ 

सिााʮयामयं देिमनȶं विʷतोमुखम् ͢ ͘͘͢.͘͘ ͢ 

 

हदʩ-माʞ-अɾर-धरम् , हदʩ-गɀ.अन लेपनम् ͡ 
सवथ-आʮयथ-मयम्, देवम्, अनȶम्, हवʷत:-म खम् ͢ 

 

श्री भगवान् ने ऐसा रूप हदखाया िो अनेको ंम ख और नेत्रो ंवाला, अनेको ं
अद्भ त ̊ʴो ंवाला अनेको ंहदʩ आभूषणो ंवाला, अनेक हदʩ श˓ोवंाला, 
हदʩ माला और श˓ धारण हकये, हदʩ गंध वाले अन लेपनो ंसे य क्त, सɼूणथ 
आʮयों से पूणथ, प्रकाशमय, अनंत और सब ओर म ख वाला था͡ ͘͘͢.͗͘-
͘͘.͘͘͢  
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वदवि सूयासहस्र˟ भिेद्युगपदुन्Ȉता ͡ 

यवद भाः स̊शी सा ˟ाȥासˑ˟ महाȏनः ͢ ͘͘͢.͙͘͢ 

 

हदहव, सूयथ-सिस्र˟, भवेत् , य गपत्, उस्Ȉता ͡ 
यहद, भाः, स̊शी, सा, ˟ात्, भासः, त˟, मिाȏनः ͢  

 

यहद आकाश में सि˓ो ंसूयथ एक साथ उȋɄ िो िाएूँ  तो वि प्रकाश उस 

हवʷ रूप परमाȏा के तेि के सामान कदाहचत िी िो सकता िै अथाथत दोनो ं
की कोई त लना निी ंिै͡ ͘͘͢.͙͘͢ 

 

ततै्रक̾थं जगਚृȗं प्रविभक्तमनेकधा ͡ 

अपʴȞेिदेि˟ शरीरे पाਔिˑदा ͢ ͘͘͢.͚͘͢ 

 

तत्र, एक-̾थम्, िगत्, कृȗम्, प्रहवभक्तम्, अनेक-धा͡ 
अपʴत्, देव-देव˟, शरीरे, पावः, तदा  ͢ 

 

तब अि थन ने उन देवो ंके देव श्री कृˁ के शरीर में, एक िी िगि में स्̾थत, 

अनेक प्रकार से हवभक्त सɼूणथ हवʷ का दशथन हकया͡  ͘͘͢.͚͘͢  

 

ततः स वि˝याविʼो हृʼरोमा धनयः ͡ 

प्रर्णʄ वशरसा देिं कृतावलरभाषत ͢ ͘͘͢.͛͘͢ 

 

ततः, सः, हव˝य-आहवʼः, हृʼ-रोमा, धनਣयः͡ 
प्रणʄ, हशरसा, देवम्, कृत-अਣहलः, अभाषत ͢ 

 

तब हव˝य से भरे हुए रोमांहचत अि िंन ने श्री भगवान् को श्रȠापूवथक हसर से 

प्रणाम कर, िाथ िोड़ कर किा: ͘͘͢.͛͘͢  

 

अजुान उिाच: 
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पʴावम देिांˑि देि देहे सिांˑथा भूतविशेषसान् ͡ 

ब्र˦ार्णमीशं कमलासन̾थमृषीʮं सिाानुरगांʮ वदʩान् ͢ ͘͘͢.͘͜͢ 

 

पʴाहम, देवान्, तव, देव, देिे, सवाथन्, तथा, भूत-हवशेष-संघान् ͡  
ब्र˦ाणम्, ईशम्, कमल-आसन-̾थम्, ऋषीन्, च, सवाथन्, उरगान, च, हदʩान् ͢ 

 

अि थन बोले :  

 

िे देव! मैं आपके शरीर में सɼूणथ देवता, ̾ थावर िंगम िीव समूि, कमलासन 

पर हवरािमान लोकनायक ब्र˦ा िी, समˑ ऋहष तथा हदʩ सपों को भी 
देख रिा हूँ͡ ͘͘͢.͘͜͢ 

 

अनेकबाहूदरिতनेतं्रपʴावम ȕां सिातोऽनȶरूपम् ͡ 

नाȶं न मȯं न पुनˑिावदंपʴावम विʷेʷर विʷरूप ͢ ͘͘͢.͘͢͝ 

 

अनेक-वाहु-उदर-वে-नेत्रम्, पʴाहम, ȕाम्, सवथतः, अनȶ-रूपम् ͡  
न, अȶम्, न, मȯम्, न, प नः, तव, आहदम्, पʴाहम, हवʷ-ईʷर, हवʷ-रूप ͢  

 

िे हवʷेशर! िे हवʷरूप! मैं आपको सवथत्र अनȶरूप तथा अनेको ंभ िा, उदर, 
म ख और नेत्रो ंवाला देख रिा हूँ͡ म झे आपका न तो अंत, न मȯ और न 

आहद िी हदखाई देता िै͡  ͘͘͢.͘͢͝  

 

वकरीवटनं गवदनं चवक्ररं्ण च तेजोरावशं सिातो दीन्ɑमȶम् ͡ 

पʴावम ȕां दुवनारीশं समȶाȞीɑानलाका द्युवतमप्रमेयम् ͢ ͘͘͢.͘͢͞ 

 

हकरीहिनम्, गहदनम्, चहक्रणम् , च, तेि:-राहशम्, सवथतः, दीस्ɑमȶम् ͡  
पʴाहम, ȕाम् , द हनथरीं, समȶात्, दीɑ-अनल-अकथ -द्य हतम् , अप्रमेयम्  ͢ 

  
 मैं आपको म क ि, गदा, शंख, चक्र धारण हकये, तेिप ंि, सवथत्र दीस्ɑ शाली,  
सब ओर अपनी प्रभा फैलाये हुए, अहৰ और सूयथ के सामान तेिोमय तथा 
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अप्रमेय देखता हूँ अथाथत सभी हदशाओ ंमें आपका रूप चमक रिा िै और 
यि हनʮय निी ंहकया िा सकता की आपका रूप हकसने सामान िै͡  ोहंक 

आपके रूप के समान कोई हदखाई निी ंदेता͡ ͘͘͢.͘͢͞ 

 

ȕमरं परमं िेवदतʩंȕम˟ विʷ˟ परं वनधानम् ͡ 

ȕमʩयः शाʷतधमागोɑा सनातन˔ं पुरुषो मतो मे ͢ ͘͘͢.͘͟͢ 

 

ȕम्, अৗरम्, परमम् , वेहदतʩम्, ȕम्, अ˟, हवʷ˟, परम्, हनधानम् ͡  
ȕम्, अʩयः, शाʷत-धमथ-गोɑा, सनातनः, ȕम् , प रुषः, मतः, मे ͢ 

 

आप मोৗ की इਅा करने वालो ंके हलए िानने यो৶ अहवनाशी परब्र˦ िैं, 
आप इस हवʷ के शे्रʿ आश्रय िैं, आप अहवनाशी तथा सनातन धमथ की रৗा 
करने वाले िैं͡  मैं आपको अहवनाशी सनातन मन ˈ िी मानता हूँ͡  ͢ ͘͘.͘͟͢ 

 

अनावदमȯाȶमनȶिीयामनȶबाहंु शवशसूयानेत्रम् ͡ 

पʴावम ȕां दीɑहुताशिতंˢतेजसा विʷवमदं तपȶम् ͢ ͘͘͢.͘͢͠ 

 

अनाहद-मȯ-अȶम्, अनȶ-वीयथम्, अनȶ-बाहुम्, शहशसूयथ-नेत्रम् ͡  
पʴाहम, ȕाम् , दीɑ-हुताश-वেम्, ˢ-तेिसा, हवʷम्, इदम्, तपȶम् ͢ 

 

मैं आपको आहद, मȯ और अंत से रहित अनंत पराक्रम शील, अनंत भ िाओ ं

वाला, चȾमा और सूयथ के समान नेत्रो ंवाला, प्रਜस्ʟत अहৰसहित म खो ं
वाला और अपने तेि से इस हवʷ को संतɑ हकये हुए देखता हूँ͡  ͘͘͢.͘͢͠ 

 

Ȩािापृवथʩोररदमȶरं वह ʩाɑं ȕयैकेन वदशʮ सिााः ͡ 

̊̽ਆाद्भुतं रूपमुगं्र तिेदंलोकत्रयं प्रʩवथतं महाȏन् ͘͘͢͢.͙͗͢ 

  

Ȩावा-पृहथʩोः, इदम्, अȶरम्, हि, ʩाɑम्, ȕया, एकेन, हदशः, च, सवाथः͡  
̊̽ा, अद्भ तम्, रूपम् , उग्रम् , तव, इदम्, लोकत्रयम्, प्रʩहथतम् , मिाȏन् ͡ 
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ˢगथ और पृțी का िो यि मȯ भाग िै वि तथा सɼूणथ हदशाएं भी एकमात्र 

आप िी से ʩाɑ िैं͡  िे मिाȏन! आपका यि अद्भ त उग्ररूप देख कर 
तीनो लोक अȑंत ʩहथत िो रिे िैं͡  ͘͘͢.͙͗͢  

 

अमी वह ȕां सुरसा विशन्ȶ केवचȥीताः प्रालयो गृर्णन्ȶ͡ 

ˢˑीȑुথा महवषावसȠसा: ˑुिन्ȶ ȕां ˑुवतवभः पुʺलावभः ͢ 

͘͘͢.͙͘͢ 

 

अमी, हि, ȕाम्, स रसंघाः, हवशस्ȶ, केहचत्, भीताः, प्राਣलयः, गृणस्ȶ ͡  
ˢस्ˑ, इहत, उवा, मिषी-हसȠ-संघाः,  ˑवस्ȶ, वाम्,  ˑहतहभः, प ʺलाहभः ͢ 

 

आप में यि सब देवता समूि प्रवेश कर रिे िैं, कोई डर कर िाथ िोड़े  ˑहत 

कर रिे िैं तथा मिहषथ और हसȠो ंके समूि अथथपूणथ  ˑहत वाो ंसे आपकी 
 ˑहत कर रिे िैं͡  ͘͘͢.͙͘͢ 

 

रुद्रावदȑा िसिो ये च साȯाविʷेऽवʷनौ मरुतʮोˆपाʮ ͡ 

गंधिायासुरवसȠसािीȶे ȕां विन्˝ताʮैि सिे ͢ ͘͘͢.͙͙͢ 

 

रुद्र-आहदȑाः, वसवः, ये, चं, साȯाः, हवʷे, अहʷनौ, मरुतः, च, ऊ˃ाः , च ͡  
गɀवथ-यৗ-अस र-हसȠ-संघाः, वीৗȶे, ȕाम्, हवस्˝ता:, च, एव, सवे ͢ 

 

रूद्र, आहदȑ, वस , साȯ, हवʷदेव, अʷनी क मार, मरुȜण, हपतृगण, गɀवथ, 
यৗ, राৗस और हसȠगण ये सब आपका दशथन कर रिे िैं और हवस्˝त िो 
रिे िैं͡  ͘͘͢.͙͙͢  

 

रूपं महȅे बहुिতनेतं्रमहाबाहो बहुबाहूरूपादम् ͡ 

बहूदरं बहुदं र̓ ाकरालं̊ʼिा लोकाः प्रʩवथताˑथाहम् ͢ ͘͘͢.͙͚͢ 

 

रूपम्, मित्, ते, बहु-वে-नेत्रम्, मिा-बािो, बहु-बाहुऊरु-पादम्͡  
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बहु-उदरम्, बहु-दं र̓ ा-करालम्, ̊̽ਨा, लोकाः, प्रʩहथताः, तथा, अिम् ͢  

 

िे मिाबािो! आपके अनेको ंम ख और नेत्रो ंवाला, अनेको ंभ िा, िंघा और 
चरण वाला, अनेको ंपेि, अनेको ंपैनी दाढ़ो ंवाला यि अद्भ त रूप देख कर 
समˑ संसार ʩहथत िो रिा िै और मैं भी ʩहथत िो रिा हूँ͡ ͘͘͢.͙͚͢ 

 

नभः˙ृशं दीɑमनेकिरं्णʩाȅाननं दीɑविशालनेत्रम् ͡ 

̊ʼिा वह ȕां प्रʩवथताȶराȏा धृवतं न विȽावम शमं च विˁो ͢ 

͘͘͢.͙͛͢ 

 

नभः-˙ृशम्, दीɑम् . अनेक-वणथम्, ʩाȅ-आननम्, दीɑहवशाल-नेत्रम् ͡  
̊̽ा, हि, ȕाम् , प्रʩहथत-अȶराȏा, धृहतम्, न, हवȽाहम, शमम् , च, हवˁो ͢  
 

िे हवˁो! िो आकाश को ˙शथ कर रिे िैं, तेिोमय िैं, अनेको ंवणों के िैं, 
फैलाये हुए म ख वाले िैं  और देदीɗमान हवशाल नेत्रो ंसे य क्त िैं, ऐसे आपको 
देख कर मेरा अंत:करण बहुत ʩहथत िो रिा िै तथा म झे धैयथ एवं शांहत का 
अन भव निी ंिोता͡ ͘͘͢.͙͛͢ 

 

दं र̓ ाकरालावन च ते मुखावन̊ʼैि कालानलसवɄभावन ͡ 

वदशो न जाने न लभे च शमा प्रसीद देिेश जगवɄिास ͢ ͘͘͢.͙͜͢ 

 

दं र̓ ा-करालाहन, च, ते, म खाहन, ̊̽ा, एव, काल-अनल-सहɄभाहन ͡  
हदशः, न, िाने, न, लभे, च, शमथ, प्रसीद, देव-ईश, िगत्-हनवास ͢ 

 

िो दाढ़ो ंके कारण अȑंत भयंकर िान पड़ते िैं, ऐसे आपके कालाहৰ स̊ʴ 

म ख को देख कर म झे न तो हदशाओ ंका ान िोता िै और न िी शांहत िी 
हमलती िै͡  िे िगत के हनवास ̾थान भूत देवेʷर! प्रसɄ िोइए͡  ͘͘͢.͙͜͢  

 

अमी च ȕां धृतरा र̓ ˟ पुत्राः सिे सहैिािवनपालसंघैः ͡ 
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भीˆो द्रोर्णः सूतपुत्रˑथासौ सहा˝दीयैरवप योधमुূैः ͢ ͘͘͢.͙͢͝ 

 

अमी, च, ȕाम्, धृतरा र̓˟, प त्राः सवे, सि, एव, अवहन-पाल-संधैः͡  
भीˆः, द्रोण:, सूत्र-प त्रः, तथा, असो, सि, अ˝दीयैः, अहप, योध-म ैः ͢ 

 

िতावर्ण ते ȕरमार्णा विशन्ȶ दं र̓ ाकरालावन भयानकावन ͡ 

केवचवȪल্ा दशनाȶरेषु स̢̊ʴȶे चूवर्णातैरुȅमाঢ়ै ͢ ͘͘͢.͙͢͞ 

 

वেाहण, ते, ȕरमाणाः, हवशस्ȶ, दं र̓ ा-करालाहन, भयानकाहन ͡  
केहचत्, हवलৰाः, दशन-अȶरेष , सं̊ʴȶे, चूहणथतः, उȅमाैः ͢ 

 

रािाओ ंके समूिो ंके सहित यि धृतरा र̓  के सारे प त्र तथा िमारे प्रधान योȠो ं
के सहित, भीˆ, द्रोणाचायथ और यि कारण अȑंत शीघ्रता से आपकी दाढ़ो ं
के कारण कठोर और भयानक म खो ंमें प्रवेश कर रिे िैं तथा क छ दांतो ंके 

बीच में लगे हुए अपने चूहणथत मˑको ंके साथ हदखाई दे रिे िैं͡  ͘͘͢.͙͝ -

͘͘.͙͢͞  

 

यथा नदीनां बहिोऽɾुिेगाः समुद्रमेिावभमुखा द्रिन्ȶ ͡ 

तथा तिामी नरलोकिीराविशन्ȶ िতाਘवभवि৹लन्ȶ ͢ ͘͘͢.͙͟͢ 

 

यथा, नदीनाम्, बिवः, अɾ -वेगाः, सम द्रम्, एव, अहभम खाः, द्रवस्ȶ ͡  
तथा, तव, अमी., नर-लोक-वीराः, हवशस्ȶ, वেाहण, अहभ-हवਜलस्ȶ ͢ 

 

हिस प्रकार नहदयो ंके अनेको ंिलप्रवाि केवल सम द्र की और िी बिते िैं 
उसी प्रकार यि वीर मन ˈ आपके चारो ंओर से प्रਜस्ʟत म खो ंमें प्रवेश 

कर रिे िैं͡  ͘͘͢.͙͟͢  

 

यथा प्रदीɑं ৹लनं पतंगाविशन्ȶ नाशाय समृȠिेगाः ͡ 

तथैि नाशाय विशन्ȶ लोकाˑिावप िতावर्ण समृȠिेगाः ͢ ͘͘͢.͙͢͠ 
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यथा, प्रदीɑम्, ਜलनम्, पताः, हवशस्ȶ, नाशाय, समृȠ-वेगाः ͡  
तथा, एव, नाशाय, हवशस्ȶ, लोकाः, तव, अहप, वেाहण, समृȠ-वेगाः ͢ 

 

हिस प्रकार बढे हुए वेग वाले पतंगे, अपने नाश के हलए प्रਜस्ʟत अहৰ में 
प्रवेश करते िैं, उसी प्रकार यि लोग नाश के हलए िी तीव्र गहत से आपके 

म ख में प्रवेश कर रिे िैं͡  ͘͘͢.͙͢͠  

 

लेवल˨से ग्रसमानः समȶाʟोकाɌमग्राɋदनै৹ालन्ȥः ͡ 

तेजोवभरापूया जगȖमगं्रभासˑिोग्राः प्रतपन्ȶ विˁो ͢ ͘͘͢.͚͗͢ 

 

लेहल˨ से, ग्रसमानः, समȶात्, लोकान्, समग्रान्, वदनैः, ਜलस्ȥः ͡  
तेिोहभः, आपूयथ, िगत्, समग्रम्, भासः, तव, उग्राः, प्रतपस्ȶ, हवˁो ͢ 

 

अपने प्रਜस्ʟत म ख से सɼूणथ लोको ंको सब ओर से लीलते हुए आप 

उनका आˢादन कर रिे िैं͡ िे हवˁो! आपका प्रचंड तेि आपके तेि 

प्रकाश से सɼूणथ िगत को ʩाɑ कर उसे तपा रिा िै͡  ͘͘͢.͚͗͢  

 

आূावह मे को भिानुग्ररूपोनमोऽˑु ते देििर प्रसीद ͡ 

वि৯ातुवमৢावम भिȶमाȨंन वह प्रजानावम ति प्रिृवȅम् ͢ ͘͘͢.͚͘͢ 

 

आाहि, में, कः, भवान्, उग्र-रूपः, नमः, अ  ˑ, ते, देववर, प्रसीद ͡  
हवात म् , इਅाहम, भवȶम्, आȨम्, न. हि, प्रिानाहम, तव, प्रवृहȅम् ͢ 

 

देवशे्रʿ! म झे बताइये की उग्ररूप आप कौन िैं ? आपको नमˋार िै , आप 

प्रसɄ िोइए͡  मैं सबके आहद कारण रूप आपको हवशेषरूप से िानना 
चािता हूँ͡ आपकी प्रवृहत से मैं पररहचत निी ंहूँ͡ ͘͘͢.͚͘͢ 

 

 

श्रीभगिानुिाच: 
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कालोऽन्˝ लोकयकृȌिृȠोलोकाɌमाहतुावमह प्रिृȅः ͡ 

ऋतेऽवप ȕां न भविˈन्ȶ सिे येऽिन्̾थताः प्रȑनीकेषु योधाः ͢ 

͘͘͢.͚͙͢ 

 

कालः, अस्˝, लोक-ৗय-कृत् , प्रवृȠः, लोकान्, समाि त म्, इि, प्रवृȅः͡  
ऋते, अहप, ȕाम्, न, भहवˈस्ȶ, सवे, ये, अवस्̾थताः, प्रȑनीकेष , योधाः ͢ 

 

श्री भगवान बोले :  

 

मैं लोको ंका ৗय करने के हलए बढ़ा हुआ काल हूँ͡  मैं यिाूँ लोको ंका संिार 
करने के हलए प्रवृत हुआ हूँ͡ यिाूँ प्रहतपहৗयो ं के सेना में िो भी योȠा 
उपस्̾थत िैं, वि सब त ʉारे य Ƞ न करने पर भी निी ंबचेंगे͡ ͢ ͘͘.͚͙͢ 

 

त˝ाȇमुन्क्तʿ यशो लभˢ वजȕा शतू्र̢भुङ्ষ रा৸ं समृȠम् ͡ 

मयैिैते वनहताः पूिामेि वनवमȅमातं्र भि सʩसावचन् ͢ ͘͘͢.͚͚͢ 

 

त˝ात् ȕम्, उहȅʿ, यशः, लभˢ, हिȕा, शत्रन्, भ ङ् , राਛम् , समृȠम् ͡  
मया, एव, एते, हनिताः, पूवथम् ,एव, हनहमȅ-मात्रम्, भव, सʩ-साहचन् ͢ 

 

अतः  िे अि थन! खड़े िो िाओ और शत्र ओ ंको िीतकर यश प्राɑ करो तथा 
वैभवपूणथ राਛ भोगो͡  इस सभी को तो मैंने पिले से िी मार रखा िै, त म 

केवल इसे कारक, हनहमȅ मात्र बन िाओ͡  ͘͘͢.͚͚͢  

 

द्रोरं्ण च भीˆं च जयद्रथं च करं्ण तथाɊानवप योधिीरान् ͡ 

मया हतां˔ं जवह मा ʩवथʿायुȯˢ जेतावस ररे्ण सपȉान् ͢ ͘͘͢.͚͛͢ 

 

द्रोणम् , च, भीˆम् , च, ियद्रथम् , च, कणथम्, तथा, अɊान्, अहप, योधवीरान् ͡  
मया, ितान , ȕम् , िहि, मो, ʩहथʿा:, य ȯˢ, िेता, अहस, रणे, सपȉान् ͢ 
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त म मेरे Ȫारा मारे हुए, द्रोण, भीˆ, ियद्रथ, कणथ तथा द सरे भी वीर योȠाओ ं

को मारो͡  भय से ʩहथत न िोकर य Ƞ करो, त म संग्राम में ৗेत्रो ंको िीतोगे͡  
͘͘͢.͚͛͢  

 

संजय उिाच: 

 

एतৢुȕा िचनं केशि˟ कृतांजवलिेपमानः वकरीटी ͡ 

नमˋृȕा भूय एिाह कृˁंसगȜदं भीतभीतः प्रर्णʄ ͢ ͘͘͢.͚͜͢ 

 

एतत्, श्र ȕा, वचनम् , केशव˟, कृत-अਣहलः, वेपमानः, हकरीिी ͡  
नमˋृȕा, भूयः, एव, आि, कृˁम् , मगȜदम् भीतभीतः, प्रणʄ ͢ 

 

संिय बोले : 

 

श्री कृˁचंद्र के ऐसे वचन स न कर िाथ िोड़ कर खड़े और कांपते हुए, 
अि थन ने नमˋार कर और अȑंत भयभीत िोकर प न: प्रणाम करते हुए गद 

गद कंठ से भगवान् श्री कृˁ से किा : ͘͘͢.͚͜͢  

 

अजुान उिाच: 

 

̾थाने हृषीकेश ति प्रकीȑाा जगȌहृˈȑनुर৸ते च ͡ 

रांवस भीतावन वदशो द्रिन्ȶ सिे नम˟न्ȶ च वसȠसा: ͢ ͘͘͢.͚͢͝ 

 

̾थाने, हृषीकेश, तव, प्रकीȑाथ, िगत्, प्रहृˈहत, अन रਛते, च ͡  
रৗांहस, भीताहन, हदशः, द्रवस्ȶ, सवे, नम˟स्ȶ, च, हसȠ-संघाः ͢ 

 

अि थन बोले :  

 

िे इस्Ⱦयो ंको प्रवृत करने वाले भगवान! आपकी शे्रʿ कीहतथ से िगत अȑंत 

िहषथत और आपके प्रहत अन रक्त िो रिा िै, राৗस लोग डर कर हदशाओ ंमें 
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भाग रिे िैं तथा सɼूणथ हसȠसम दाय आपको नमˋार कर रिे िैं, सो उहचत 

िी िै͡ ͘͘͢.͚͢͝  

 

क˝ाৡ ते न नमेरɉहाȏन् गरीयसे ब्र˦र्णोऽɗावदकते्र͡ 

अनȶ देिेश जगवɄिास ȕमरं सदसȅȋरं यत् ͘͘͢͢.͚͢͞ 

 

क˝ात्, च, ते, न, नमेरन्, मिाȏन्, गरीयसे, ब्र˦णः, अहप, आहद-कते्र ͡  
अनȶ, देव-ईश, िगत्-हनवास, ȕम्, अৗरम्, सत्, असत्, तत्, परम्, यत् ͢ 

 

िे मिाȏा! िे अनंत! िे देवताओ ंके ˢामी! िे िगत के हनवास ̾थान! आप 
ब्र˦ा से भी शे्रʿ तथा उनके भी आहदकताथ िैं͡ तब यि सब िगत आपको 
नमˋार ो ंन करे? सत, असत से भी परे िो अहत सू ब्र˦तȕ िै, विी 
आप िैं͡ ͘͘͢.͚͢͞ 

 

 

ȕमावददेिः पुरुषः पुरार्ण˔म˟ विʷ˟ परं वनधानम् ͡ 

िेȅावस िेȨं च परं च धाम ȕया ततं विʷमनȶरूप ͡͡ ͚͢͟͢ 

 

ȕम्, आहद-देवः, प रुषः, प राणः, ȕम्, अ˟, हवʷ˟, परम्, हनधानम् ͡  
वेȅा, अहस, वेȨम्, च, परम्, च, धाम, वया, ततम्, हवʷम्, अनȶ-रूप ͢ 

 

िे अनȶरूप! आप आहददेव िैं, मन ˈ िैं, सनातन िैं इस हवʷ के चरम 

लय̾थान िैं, िानने वाले तथा िानने यो৶ िैं तथा भगवन हव  ˁ के परम पद 

िैं͡  यि सारा हवʷ आप िी से ʩाɑ िै͡ ͘͘͢.͚͟͢  

 

िायुयामोऽव্िारुर्णः शशा: प्रजापवत˔ं प्रवपतामहʮ͡ 

नमो नमˑेऽˑु सहस्रकृȕः पुनʮ भूयोऽवप नमो नमˑे ͢ ͘͘͢.͚͢͠ 

 

वाय ः, यम:, अहৰः, वरुणः, शशा৾ः, प्रिापहतः, ȕम्, प्रहपतामिः, च ͡  
नमः, नमः, ते, अ  ˑ, सिस्र-कृȕः, प नः च, भूय: , अहप, नम:, नमः, ते ͢  
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आप िी वाय , यम, अहৰ, वरुण, चȾमा, हिरगभथ और हिरगभथ के भी 
हपता िैं͡ आपको सि˓ो ंबार नमˋार िै, आप को बार बार नमˋार िै ! 
͘͘͢.͚͢͠  

 

नमः पुरˑादथ पृʿतˑे नमोऽˑु ते सिात एि सिा͡ 

अनȶिीयाावमतविक्रम˔ंसिं समाɓोवष ततोऽवस सिाः ͢ ͘͘͢.͛͗͢ 

 

नमः, प रˑात्, अथ, पृʿतः, ते, नमः, अ  ˑ, ते, सवथतः, एव, सवथ ͡  
अनȶ-वीयथ, अहमत-हवक्रमः, ȕम्, सवथम्, सम्, आɓोहष, ततः, अहस, सवथः ͢ 

   
आपको आगे से और पीछे से नमˋार िै, िे सवथरूप आपको सब ओर से 

नमˋार िै͡ आप अनंत बल वाले तथा असीम पराक्रम वाले िैं͡  आप समˑ 

िगत को ʩाɑ हकये हुए िैं, इसहलए सवथरूप िैं͡ ͘͘͢.͛͗͢  

 

सखेवत मȕा प्रसभं यदुकं्त हे कृˁ हे यादि हे सखेवत͡ 

अजानता मवहमानं तिेदंमया प्रमादाȌर्णयेन िावप ͢ ͘͘͢.͛͘͢ 

 

सखा, इहत, मȕा, प्रसभम्, अत्, उक्तम् , िे कृˁ, िे यादव, िे सखे, इहत ͡  
अिानता, महिमानम्, तव, इदम् , मया, प्रमादात्, प्रणयेन, वा, अहप ͢ 

 

यৡािहासाथामसਚृतोऽवस विहारशʊासनभोजनेषु ͡ 

एकोऽथिाɗ০ुत तȖमंतȁामये ȕामहमप्रमेयम् ͢ ͘͘͢.͙͛͢ 

 

यत्, च, अविास-अथथन्, असृतः, अहस, हविार.शʊा-शासन-भोिनेष  ͡  
एकः, अथवा, अहप, अਉ त, तत्, समৗम्, तत्, ৗामये, ȕाम्, अिम्, अप्रमेयम् 

͢ 

 

आपकी इस महिमा को ना िान कर, आप को अपना समवयˋ समझते 

हुए, मैंने प्रमाद या पे्रम के कारण, अपनी उृʼा हदखाते हुए, िे कृˁ! िे 
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यादव! िे सखे! इस प्रकार आपको सɾोधन हकया िै तथा एकांत में अथवा 
अɊ लोगो ंके सामने िंसी के हलए, खेल में, सोते समय, बैठते समय तथा 
भोिन करते समय आपका हतरˋार हकया िै͡ िे अਉ त! असीम 

प्रभावशाली आपसे उसके हलए मैं ৗमा चािता हूँ͡  ͘͘͢.͛͘-͘͘.͙͛͢  

 

वपतावस लोक˟ चराचर˟ ȕम˟ पू৸ʮ गुरुगारीयान्͡ 

न ȕȖमोऽ˒ɷवधकः कुतोऽɊोलोकत्रयेऽɗप्रवतमप्रभाि ͢ 

͘͘͢.͚͛͢ 

 

हपता, अहस, लोक˟, चर-अचर˟, ȕाम ,अ˟, पूਛः, च, ग रुः, गरीयान् ͡  
न, ȕत्, सम:, अस्ˑ, अɷहधकः, क त:, अɊः, लोक-त्रये, अहप, अप्रहतम-प्रभाव 

͢ 

 

िे अहचȷ प्रभाव ! आप इस चराचर िगत के हपता, पूਛ ग रु और गौरव के 

यो৶ िैं͡ तीनो लोको ंमें आपके सामान कोई निी ंिै, हफर कोई और आपसे 

उषथ कैसे िो सकता िै͡  ͘͘͢.͚͛͢  

 

त˝ाȌर्णʄ प्रवर्णधाय कायंप्रसादये ȕामहमीशमीम्͡ 

वपतेि पुत्र˟ सखेि सূुः वप्रयः वप्रयायाहावस देि सोढुम्͢ ͛͛͢͢ 

 

त˝ात, प्रणʄ, प्रहणधाय, कायम्, प्रसादये, ȕाम् , अिम् , ईशम्, ईਰम् ͡  
हपता, इव, प त्र˟, सखा, इव, स ः, हप्रयः, हप्रयायाः, अिथहस, देव, सोढ म् ͢ 

 

इसहलए आपको दंडवत प्रमाण करके मैं आप,  ˑहत यो৶ ईʷर को प्रणाम 

करता हूँ͡  िे देव ! हिस प्रकार प त्र के अपराध को हपता, सखा के अपराध 

को सखा और हप्रया के अपराध को हप्रयतम सि लेता िै͡  उसी प्रकार आपको 
मेरा अपराध सिन करना उहचत िै͡ ͘͘͢.͛͛͢  
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अ̊ʼपूिं हृवषतोऽन्˝ ̊̽ਆा भयेन च प्रʩवथतं मनो मे͡ 

तदेि मे दशाय देिरूपंप्रसीद देिेश जगवɄिास ͢ ͘͘͢.͛͜͢ 

 

अ̊ʼ-पूवथम्, हृहषतः, अस्˝, ̊̽ा, भयेन, च, प्रʩहथतम्, मनः, मे ͡  
तत्, एव, मे, दशथय, देव, रूपम् , प्रसीद, देव-ईश,  िगत-हनवास ͢ 

 

हिसके पिले दशथन निी ंहकये गए , ऐसे आपके इस हवʷरूप दशथन को देख 

कर म झे िषथ िो रिा िै तथा भय से मेरा मन अȑंत ʩहथत भी िो रिा िै͡  िे 

देव! आप म झे अपना वि पिला िी रूप हदखाइए͡  िे देवाहधदेव ! िे 

िगहɄवास! म झ पर प्रसɄ िोइए͡ ͘͘͢.͛͜͢  

 

 

वकरीवटनं गवदनं चक्रहˑवमৢावम ȕां द्र̽टुमहं तथैि͡ 

तेनैि रूपेर्ण चतुभुाजेनसहस्रबाहो भि विʷमूते͢ ͘͘͢.͛͢͝ 

 

हकरीहिनम् , गहदनम्, चक्रिˑम्, इਅाहम, ȕाम्, द्र̽ि म् , अिम् , तथा, एव ͡  
तेन, एव, रूपेण, चत भ थिेन, सिस्र-बािो, भव, हवʷ-मूते͢  

 

मैं आपको उसी प्रकार म क ि एवं गदा धारण हकये हुए तथा चक्र हलए हुए 

देखना चािता हूँ͡  िे सि˓ भ िाओ ंवाले! िे हवʷरूप आप अपने उस 

चत भ थि रूप में स्̾थत िो िाइये͡  ͘͘͢.͛͢͝  

 

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

मया प्रसɄेन तिाजुानेदंरूपं परं दवशातमाȏयोगात् ͡ 

तेजोमयं विʷमनȶमाȨंयɉे ȕदɊेन न ̊ʼपूिाम् ͢ ͘͘͢.͛͢͞ 

 

मया, प्रसɄेन, तव, अि थन,  इदम्, रूपम् , परम्, दहशथतम्, आȏ-योगात् ͡  
तेिोमयम् , हवʷम्, अनȶम् , आȨम्, यत्, मे, ȕत्-अɊेन, न, ̊ʼ-पूवथम् ͢ 
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श्री भगवान बोले :  

 

िे अि थन! मैंने  प्रसɄ िोकर, अपनी योगशस्क्त Ȫारा, त ʉे यि अपना शे्रʿ, 

तेिोमय, हवʷाȏक, अनंत और प्राचीन रूप हदखाया िै, हिसे त ʉारे हसवा 
हकसी ने भी पिले निी ंदेखा͡ ͘͘͢.͛͢͞ 

 

 

न िेदय৯ाȯयनैना दानैना च वक्रयावभना तपोवभरुगै्रः͡ 

एिं रूपः शভ अहं नृलोके द्र̽टंु ȕदɊेन कुरुप्रिीर ͘͘͢͢.͛͟͢ 

  

न, वेद-य-अȯयनैः, न, दानैः, न, च, हक्रयाहभः, न, तपोहभः, उगै्रः ͡  
एवरूपः, शः, अिम्, नृ-लोके, द्र̽ि म् , ȕत्-अɊेन, क रु-प्रवीर ͢ 

 

िे क रुशे्रʿ ! वेदो ंऔर यो ंके अȯɄ, दान हक्रया और भीषण तप˟ा, इनमे 

से हकसी साधन Ȫारा मैं मन ˈ लोक में त ʉारे हसवा हकसी अɊ मन ˈ को 
इस रूप में हदखाई निी ंदे सकता͡ ͘͘͢.͛͟͢   

 

 

मा ते ʩथा मा च विमूढभािो̊̽ਆा रूपं घोरमी̊য়मेदम्͡ 

ʩतेपभीः प्रीतमनाः पुन˔ंतदेि मे रूपवमदं प्रपʴ ͢ ͘͘͢.͛͢͠ 

 

मा, ते, ʩथा, मा, च, हवमूढभावः, ̊̽ा, रूपम्, घोरम्, ई̊क् , मम, इदम् ͡  
ʩपेत-भी:, प्रीत-मनाः, प नः, ȕम्, तत्, एव, मे, रूपम्, इदम्, प्रपʴ ͢ 

 

मेरा ऐसा तीव्र रूप देख कर त ʉे ʩथा तथा हचȅ की ʩाक लता निी ंिोनी 
चाहिए͡ त म हनभथय िोकर प्रसɄ हचत से प न: मेरा विी रूप देखो͡ ͘͘͢.͛͢͠ 

 

 

संजय उिाच: 
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इȑजुानं िासुदेिˑथोথा ˢकं रूपं दशायामास भूयः ͡ 

आʷासयामास च भीतमेनंभूȕा पुनः सौʄिपुमाहाȏा ͢ ͘͘͢.͗͜͢ 

 

इहत, अि थनम्, वास देवः, तथा, उৈा,  ˢकम्, रूपम् , दशथयामास, भूयः ͡  
अʷासयामास, च, भीतम् , एनम्, भूȕा, प नः, सौʄवप ः, मिाȏा ͢ 

 

संिय बोले : 

 

अि थन से ऐसा कि कर भगवान श्रीकृˁचȾ ने उɎें प नः अपना विी रूप 

हदखाया͡ तथा उन मिाȏा ने प नः सौʄ रूप िोकर भयभीत अि थन को 
धीरि हदया͡ ͗͢͜͢  

 

 

अजुान उिाच: 

 

̊̽ਆेदं मानुषं रूपं ति सौʄं जनादान͡ 

इदानीमन्˝ संिृȅः सचेताः प्रकृवतं गतः͢ ͘͘͢.͘͜͢ 

 

̊̽ा, इदम्, मान षम्, रूपम्, तव, सौʄम्, िनादथन ͡  
इदानीम्, अस्˝, संवृȅ:, सचेताः, प्रकृहतम्, गतः ͢ 

 

अि थन बोले :  

 

िे िनादथन! आपका यि सौʄ रूप तथा मानव देि देख कर अब मैं भय को 
ȑाग कर शांतहचȅ और ˢ̾थ िो गया हूँ͡ ͘͘͢.͘͜͢  

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

सुदुदाशावमदं रूपं ̊ʼिानवस यɉम͡ 
देिा अɗ˟ रूप˟ वनȑं दशानकावড়र्णः͢ ͘͘͢.͙͜͢ 
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स -द र्-दशथम्, इदम्, रूपम्, ̊ʼवान्, अहस, यत्, मम ͡ 
देवाः, अहप, अ˟, रूप˟, हनȑम्, दशथन-काङहৗणः ͢  

 

श्री भगवान बोले :  

 

त मने िो मेरा रुप देखा िै उसका दशथन िोना अȑंत कहठन िै͡ देवतागण 

भी सवथदा इस रूप को देखने की अहभलाषा रखते िैं͡  ͘͘͢.͙͜͢  

 

 

नाहं िेदैना तपसा न दानेन न चे৸या͡ 

शভ एिं विधो द्र̽टंु ̊̽ਆानवस मां यथा ͢ ͘͘͢.͚͜͢ 

 

न, अिम्, वेदैः, न, तपसा, न, दानेन, न, च, इਛया ͡  
शः, एवं हवधः, द्र̽ि म्, ̊ʼवान्, अहस, माम्, यथा ͢ 

 

हिस प्रकार त मने म झको देखा िै- इस प्रकार चत भ थि रूप वाला मैं न वेदो ं
से, न तप से, न दान से और न य से िी देखा िा सकता हूँ͡ ͘͘͢.͚͜͢ 

 

 

भक्त्या ȕनɊया शভ अहमेिंविधोऽजुान ͡ 

৯ातंु द्र̽टंु च तȕेन प्रिे̽टंु च परȶप ͢ ͘͘͢.͛͜͢ 

 

भक्त्या, त , अनɊया, शः, अिम्, एवं हवधः, अि थन ͡  
ात म् , द्र̽ि म्, च, तȇेन, प्रवे̽ि म्, च, परंतप  ͢  

 

िे अि थन! िे परंतप! इस प्रकार तो मैं अनɊभस्क्त के Ȫारा िी िाना, देखा 
और तȕत: प्राɑ हकया िा सकता हूँ͡ ͘͘͢.͛͜͢  

 

 

मਚमाकृɉȋरमो मȥक्तः सঢ়िवजातः ͡ 

वनिैरः सिाभूतेषु यः स मामेवत पाਔि ͢ ͘͘͢.͜͜͢ 
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मत्, कमथ-कृत्, मत्-परमः, मत्-भक्तः, संग-वहिथतः͡ 
हनर्-वैरः, सवथ-भूतेष , यः, सः, माम्, एहत, पाव  ͢ 

 

िे पा प त्र! िो मेरे हलए िी कमथ करने वाला, म झे िी प्राɑʩ मानने वाला, 
मेरा भक्त, संगिीन और समˑ प्राहणयो ंके प्रहत वैरभाव से रहित िोता िै, 

वि म झे प्राɑ िो िाता िै͡  ͘͘͢.͜͜͢  

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायांयोगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादे हवʷरूपदशथनयोगो नामैकादशोऽȯायः ͘͘͢͢ 
 

ͦ तत सत͡  

 

ͦ तत सत͡ इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत 

योगशा˓ में श्रीकृˁ अि थन संवाद का हवʷरूप दशथनयोग नामक ৶ारिवां 
अȯाय समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ Ȫादशोȯायः भन्क्तयोग: 

बारहिााँ अȯाय: भन्क्त योग 

साकार और हनराकार के उपासको ंकी उȅमता का हनणथय और 
भगवȌास्ɑ के उपाय का हवषय 

 

अजुान उिाच: 

 

एिं सततयुक्ता ये भक्ता˔ां पयुापासते ͡ 

ये चाɗरमʩकं्त तेषां के योगविȅमाः ͢ ͙͘͢.͘͢ 

 

एवम्, सतत-य क्ताः, ये, भक्ताः, ȕाम्, परर-उपासते ͡͡  
ये, च, अहप, अৗरम् , अʩक्तम्, तेषाम्, के, योग-हवȅमाः ͢ 

 

अि थन बोले :  

 

इस प्रकार िो भक्त हनरȶर योगय क्त रिकर आपके साकार रूप की 
उपासना करते िैं और िो अहवनाशी अʩक्त ब्र˦ के उपासक िैं, उनमे से 

योगवेȅाओ ंमें शे्रʿ कौन िै͡  ͙͘͢.͘͢ 

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

मʊािेʴ मनो ये मां वनȑयुक्ता उपासते ͡ 

श्रȠया परयोपेताˑे मे युक्ततमा मताः͢ ͙͘͢.͙͢ 
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महय, आवेʴ, मनः, ये, माम् , हनȑ-य क्ताः, उपासते͡  
श्रȠया, परया, उपेताः, ते, मे, य क्ततमाः, मताः ͡͡ 
 

श्री भगवान बोले :  

 

िो लोग सवथदा म झ में हचȅ लगा कर हनरंतर प्रयȉ करते हुए अȑंत श्रȠा 
संपɄ िोकर मेरी उपासना करते िैं, उɎें मैं सवथशे्रʿ योगवेȅा मानता हूँ͡  
͙͘͢.͙͢ 

ये ȕरमवनदेʴमʩकं्त पयुापासते͡ 

सिात्रगमवचȷं च कूट̾थमचलं धु्रिम् ͢ ͙͘͢.͚͢ 

 

ये, त , अৗरम् , अहनदेʴम् , अʩक्तम्, पय थपासते ͡  
सवथत्र-गम् , अहचȷम्, च, कूि̾थम् , अचलम् , ध्र वम् ͢ 

 

सवɄयʄेन्Ⱦयग्रामं सिात्र समबुȠयः ͡ 

ते प्राɓुिन्ȶ मामेि सिाभूतवहते रताः ͙͘͢͢.͛͢ 

 

संहनयʄ, इस्Ⱦय-ग्रामम् , सवथत्र, समब Ƞयः ͡ 
ते, प्राɓ वस्ȶ, माम् , एव, सवथ-भूत-हिते, रताः ͢ 

 

िो लोग समˑ इस्Ⱦयो ंके समूि को रोक कर, सवथत्र समान ब स्Ƞ रख कर 
और समˑ प्राहणयो ंके हित में तȋर िोकर, शɨ से, कथन करने के अयो৶, 

अʩक्त, सवथगत, अहचȷ, अान और उसके कायथ के अहधʿानभूत, 

हनहवथकार और हनȑ हनग थण ब्र˦ की उपासना करते िैं, वे भी म झे िी प्राɑ 

कर लेते िैं͡ ͙͘͢.͚-͙͘.͛͢ 

 

মेशोऽवधकतरˑेषामʩक्तासक्तचेतसाम् ͡ 

अʩक्ता वह गवतदुाःखं देहिन्ȥरिाɗते ͢ ͙͘͢.͜͢ 
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ेश:, अहधकतरः, तेषाम्, अʩक्त-आसक्त-चेतसाम् ͡  
अʩक्ता, हि, गहतः, द ःखम् , देिवस्ȥः, अवाɗते ͢ 

 

उन अʩक्त ब्र˦ में आसस्क्तहचȅ उपासको ंको अȑहधक कहठनाई का 
सामना करना पड़ता िै, ोहंक शरीर सिररयो ंके हलए अʩक्त यानी अৗर 
ब्र˦ अथवा हनग थण ब्र˦ की उपासना करना बड़ा कʼदायक िै͡ ͙͘͢.͜͢ 

 

ये तु सिाावर्ण कमाावर्ण मवय सɄय˟ मȋराः ͡ 

अनɊेनैि योगेन मां ȯायȶ उपासते ͢ ͙͘͢.͢͝ 

 

ये, त , सवाथहण, कमाथहण, महय, संɊ˟, मत्-पराः ͡  
अनɊेन, एव, योगेन, माम्, ȯायȶः, उपासते ͢ 

 

तेषामहं समुȠताा मृȑुसंसारसागरात् ͡ 

भिावम नवचराȋाथा मʊािेवशतचेतसाम् ͢ ͙͘͢.͢͞ 

 

तेषाम्, अिम्, सम Ƞताथ, मृȑ -संसार-सागरात् ͡ 
भवाहम, न-हचरात्, पाथथ, महय, आवेहशत-चेतसाम् ͢ 

 

हकȶ  िो सɼूणथ कमों को म झे िी अपथण कर, मेरे प्रहत िी तȋर रि कर, 
अनɊ भाव रूप योग से मेरा ȯान करते हुए उपासना करते िैं, िे अि थन, 

म झमें हचȅ   लगाने वाले उन उपासको ंका मैं इस मृȑ  रूप संसार सागर से 

ताल उȠार कर देता हूँ͡  ͙͘͢.͝-͙͘.͞ ͢ 

 

मʊेि मन आधș मवय बुन्Ƞं वनिेशय ͡ 

वनिवसˈवस मʊेि अत ऊȰं न संशयः ͢ ͙͘͢.͟͢ 

 

महय, एव, मनः, आधș, महय, ब स्Ƞम् , हनवेशय ͡ 
हनवहसˈहस, महय, एव, अत: ऊȰथम्, न, संशयः ͢ 
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म झमे िी मन स्̾थर कर, म झमे िी अपनी ब स्Ƞ को लगा कर त म म झमे िी 
हनवास करोगे अथाथत म झे िी प्राɑ करोगे, इसमें कोई संदेि निी ं िै͡  
͙͘͢.͟͢ 

अथ वचȅं समाधातंु न शक्रोवष मवय न्̾थरम् ͡ 

अɷासयोगेन ततो मावमৢाɑंु धनय ͢ ͙͘͢.͠ ͢ 

 

अथ, हचȅम्, समाधात म्, न, शোोहष, महय, स्̾थरम् ͡ 
अɷास-योगेन, ततः, माम्, इਅ, आɑ म् , धनंिय ͢ 

 

िे धनंिय, यहद त म हचȅ को स्̾थरता पूवथक म झ में िी निी ंलगा सकते, तो 
योग अɷास के Ȫारा म झे प्राɑ करने का यȉ करो͡  ͙͘͢.͠ ͢ 

 

अɷासेऽɗसमथोऽवस मਚमापरमो भि ͡ 

मदथामवप कमाावर्ण कुिान्Ɍन्Ƞमिा̪˟वस ͢ ͙͘͢.͗͘͢ 

 

अɷासे, अहप, असमथथः, अहस, मत्-कमथ-परमः, भव ͡ 
मत्-अथथम्, अहप, कमाथहण, क वथन् , हसस्Ƞ, अवा̪˟हस ͢ 

 

यहद त म अɷास करने में भी असमथथ िो तो म झसे सɾɀ रखने वाले कमों 
(ान, ȯान, कीतथन पूिापाठ इȑाहद) में तȋर िो िाओ͡  मेरे हलए कमथ 
करने से भी त म हसस्Ƞ प्राɑ कर लोगे͡ ͙͘͢.͗͘͢ 

 

अथैतदɗशक्तोऽवस कतंु मȨोगमावश्रतः ͡ 

सिाकमाफलȑागं ततः कुरु यताȏिान् ͢ ͙͘͢.͘͘͢ 

 

अथ, एतत् , अहप, अशक्तः, अहस, कत म्, मत्-योगम् ,आहश्रतः ͡  
सवथ-कमथ-फल-ȑागम्, ततः, क रु, यत-आȏवान् ͢  
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और यहद त म ऐसा करने में भी असमथथ िो तो मेरे को सवथकमथ सɼूणथ रूप 

योग का आश्रय ले इस्Ⱦयो ंको अपने वश में रखते हुए हववेक संपɄ िो समˑ 

कमथफल का ȑाग कर दो͡  ͙͘͢.͘͘͢ 

 

शे्रयो वह ৯ानमɷासा৫ानाȠयानं विवशˈते ͡ 

ȯानाਚमाफलȑाग˒ागाৢान्ȶरनȶरम् ͢ ͙͘͢.͙͘͢ 

 

शे्रयः, हि, ानम्, अɷासात् , ानात्, ȯानम् , हवहशˈते ͡ 
ȯानात्, कमथ-फल-ȑागः, ȑागात्, शास्ȶः, अनȶरम् ͢ 

 

अɷास की अपेৗा तो ान शे्रʿ िै, ȯान से ान बढ़कर िै और ȯान की 
अपेৗा समˑ कमथफलो ंका ȑाग शे्रˋर िै͡  कमथफलो ंका ȑाग करने के 

प̻ਉात त रंत िी संसार से शांहत िो िाती िै͡ ͙͘͢.͙͘͢ 

 

भगवत्-प्राɑ प रुषो ंके लৗण 

 

अȪेʼा सिाभूतानां मैत्रः करुर्ण एि च ͡ 

वनमामो वनरहारः समदुःखसुखः मी ͢ ͙͘͢.͚͘͢ 

 

अȪेʼा, सवथ-भूतानाम्, मैत्र:, करुणः, एव, च ͡  
हनर्-ममः, हनर्-अि৾ारः, सम-द ःख-स खः, ৗमी ͢ 

 

संतुʼः सततं योगी यताȏा ̊ढवनʮयः͡ 

मʊवपातमनोबुन्Ƞयो मȥक्तः स मे वप्रयः͙͘͢͢.͛͘͢ 

 

सȶ ʼः, सततम्, योगी, यत-आȏा, ̊ढ-हनʮयः͡  
महय, अहपथत-मनो-ब स्Ƞः, यः, मत्-भक्तः, सः, में, हप्रयः ͢ 
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िो सभी प्राहणयो ंसे Ȫेष ना करने वाला, उनके प्रहत प्रीहत रखने वाला, करुणा 
से य क्त, ममता शूɊ, अिंकार िीन, स ख द ःख में समान भाव रखने वाला, 
ৗमावान, हनरंतर संत ʼ, एकाग्रहचȅ, शरीर और इस्Ⱦयो ंको वश में रखने 

वाला, ̊ढ़हनʮयी तथा म झ में मन और ब स्Ƞ को समहपथत हकये हुए िै - वि 

भक्त म झे अȑंत हप्रय िै͡  ͙͘͢.͚͘-͙͘.͛͘͢ 

 

य˝ाɄोवȪजते लोको लोकाɄोवȪजते च यः͡ 

हषाामषाभयोȪेगैमुाक्तो यः स च मे वप्रयः͢ ͙͘͢.͘͜͢ 

 

य˝ात्, न, उहȪिते, लोकः, लोकात्, न, उहȪिते, च, यः͡  
िषथ-अमषथ-भय-उȪेगै: , म क्तः, यः, सः, च, मे, हप्रय: ͢ 

 

हिससे लोक उहदৰ निी ंिोता और िो लोक से उहदৰ निी ंिोता तथा िो 
िषथ, भय तथा उȪेग से रहित िै, वि मेरा भक्त म झे हप्रय िै͡  ͙͘͢.͘͜͢ 

 

अनपेः शुवचदा उदासीनो गतʩथः͡ 

सिाारʁपररȑागी यो मȥक्तः स मे वप्रयः͢ ͙͘͢.͘͢͝ 

 

अनपेतः, श हचः, दৗ:, उदासीनः, गत-ʩथः ͡  
सवथ-आरʁ-पररȑागी, यः, मत्-भक्तः, सः, मे, हप्रयः ͢ 

 

िो सब प्रकार की इਅाओ ंसे रहित पहवत्र, चत र, उदासीन ʩथा शूɊ तथा 
समˑ कमों का ȑाग करने वाला िै वि मेरा भक्त म झे हप्रय िै͡  ͙͘͢.͘͢͝ 

 

यो न हृˈवत न Ȫेवʼ न शोचवत न काড়वत͡ 

शुभाशुभपररȑागी भन्क्तमाɊः स मे वप्रयः͢ ͙͘͢.͘͢͞ 

 

यः, न, हृˈहत, न, Ȫेहʼ, न, शोचहत, न, काहत ͡ 
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श भ-अश भ-पररȑागी, भस्क्तमान्, यः, सः, मे, हप्रयः ͢ 

 

िो ना िहषथत िोता िै, न Ȫेष करता िै, न शोक  करता िै, न हकसी व  ˑ की 
इਅा करता िै तथा िो श भ और अश भ दोनो ंका ȑाग करने वाला और म झ 

में भस्क्त रखने वाला िै, वि म झे हप्रय िै͡  ͙͘͢.͘͢͞ 

 

समः शत्रौ च वमते्र च तथा मानापमानयोः͡ 

शीतोˁसुखदुःखेषु समः सঢ়वििवजातः͢ ͙͘͢.͘͟͢ 

 

समः, शत्रौ, च, हमते्र, च, तथा, मान-अपमानयोः ͡  
शीत-उˁ-स ख-द ःखेष , समः, स-हववहिथतः ͢ 

 

िो शत्र  और हमत्र तथा मान और अपमान में समान िै, शीत और उˁ में 
तथा स ख एवं द ःख में समान िै तथा रोगिीन िै͡ ͙͘͢.͘͟͢ 

 

तुʞवनȽाˑुवतमौनी सȶुʼो येन केनवचत्͡ 

अवनकेतः न्̾थरमवतभान्क्तमाɉे वप्रयो नरः͢ ͙͘͢.͘͢͠ 

 

त ʞ-हनȽा-  ˑहतः, मौनी, संत ʼः, येन, केनहचत् ͡ 
अहनकेतः, स्̾थर-महतः, भस्क्तमान्, मे, हप्रयः, नरः ͢ 

 

िो  ˑहत और हनंदा में समानभाव रखने वाला, मौन धारण करने वाला, हकसी 
भी व  ˑ से संत ʼ, आसस्क्त रहित और स्̾थरब स्Ƞ िै, वि भस्क्तमान मन ˈ 

मेरा ɗारा िै͡  ͙͘͢.͘͢͠ 

 

ये तु धʄाामृतवमदं यथोकं्त पयुापासते͡ 

श्रȠाना मȋरमा भक्ताˑेऽतीि मे वप्रयाः͢ ͙͘͢.͙͗͢ 

 

ये, त , धम््रयामृतम् , इदम्, यथा, उक्तम्, पय थपासते ͡ 
श्रȞधानाः, मत्-परमाः, भक्ताः, ते, अतीव, में, हप्रयाः ͢ 
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म झ में श्रȠा रखने वाले और म झ िी को परम गहत समझने वाले िो भक्तगण 

सब प्रकार इस उपय थक्त धमथरूप अमृत का सेवन करते िैं͡ वे म झे अȑंत 

हप्रय िैं͡  ͙͘͢.͙͗͢ 

 
 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायांयोगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादे भस्क्तयोगो नाम Ȫादशोऽȯायः ͙͘͢͢ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का भस्क्त योग नामक बारिवां अȯाय समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ त्रयोदशोȯायः ेत्रेत्र৯विभागयोगः 

तेहरिााँ अȯाय: ेत्र-ेत्र৯ विभाग योग 

 

ानसहित ৗेत्र-ৗेत्र का हवषय 

 

अजुान उिाच: 

 

प्रकृवतं पुरुषं चैि ेतं्र ेत्र৯मेि च͡ 

एतȪेवदतुवमৢावम ৯ानं ৯ेयं च केशि ͢  ͚͘͢.͘͢  
 

प्रकृहतम्, प रुषम्, चैव  ৗेत्रम्, ৗेत्र, मेव च͡ 
एत, Ȫेहदत , हमਅाहम, ानम्, ेयम्, च, केशव 

 

िे केशव ! यि प्रकृहत तथा प रुष ा िै? ৗेत्र तथा ৗेत्र ा िै? ान तथा 
गेय का ा  हवषय िै? मैं इन हवषयो ंिानने का इਅ क हूँ͡  कृपया इन हवषयो ं
का प्रहतपादन कीहिये͡  ͚͘͢.͘͢ 

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

इदं शरीरं कौȶेय ेत्रवमȑवभधीयते͡ 

एतȨो िेवȅ तं प्राहुः ेत्र৯ इवत तवȪदः ͢ ͚͘͢.͙͢  
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इदम्, शरीरम्, कौȶेय, ৗेत्रम्, इहत, अहभधीयते ͡  
एतत्, यः, वेहȅ, तम्, प्राहुः. ৗेत्रः, इहत, तत्-हवदः ͢ 

 

श्री भगवान बोले :  

 

िे क ȶीनȽन ! यि शरीर ‘ৗेत्र’ इस नाम से िाना िाता िै और िो इसे 

िानता िै, उस ৗेत्र और ৗेत्र का भेद िानने वाले मन ˈ ‘ৗेत्र’ किते िैं͡ 
͚͘͢.͙͢ 

 

ेत्र৯ं चावप मां विन्Ƞ सिाेते्रषु भारत ͡ 

ेत्रेत्र৯यो৯ाानं यȅ৫ानं मतं मम ͢ ͚͘͢.͚͢  
 

ৗेत्रम्, च, अहप, माम् , हवस्Ƞ, सवथ-ৗेते्रष , भारत͡ 
ৗेत्र-ৗेत्रयोः, ानम्, यत्, तत् , ानम्, मृतम् , मम ͢ 

 

िे भारत नंदन ! समˑ ৗेत्रो ं(प्राहणयो)ं  में ৗेत्र (िीवाȏा) त म म झे िी िानो͡  
ৗेत्र और ৗेत्र का िो ान िै विी सɼूणथ ान िै ऐसा मेरा मत िै͡  ͚͘͢.͚͢ 

 

तȁेतं्र यৡ या̊क्च यवȪकारर यतʮ यत्͡ 

स च यो यȌभािʮ तȖमासेन मे शृरु्ण ͢ ͚͘͢.͛͢  
 

तत्, ৗेत्रम्, यत्, च, या̊क् च, यत्-हवकारर, यतः, च, यत् ͡ 
सः, च, यः, यत्-प्रभावः, च, तत्, समासेन, मे, शृण  ͢ 
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यि ৗेत्र ा िै? हकसके िैसा िै? इसमें ा ा हवकार उȋɄ िोते िैं? 
हकसके संयोग से हुआ िै?  तथा वि िैसे ˢरुप और िैसे प्रभाववाला िै वि 

संৗेप में म झसे स नो͡ ͚͘͢.͛͢ 

 

ऋवषवभबाहुधा गीतं छȽोवभविाविधैः पृथक् ͡ 

ब्र˦सूत्रपदैʮैि हेतुमन्ȥविावनवʮतैः ͢ ͚͘͢.͜͢  
 

ऋहषहभः, बहुधा, गीतम्, छȽोहभः, हवहवधैः, पृथक् ͡  
ब्र˦सूत्र-पदैः, च, एव, िेत मस्ȥः, हवहनहʮतैः ͢ 

 

ऋहषयो ंने इसका अनेक प्रकार से हनरूपण हकया िै͡ ऋग, साम आहद वेदो ं
के अनेक मȸो ंने, ब्रा˦णो ंने भी इसका हववेकपूणथ वणथन हकया िै , तथा ब्र˦ 

को ति̾थरूप से सूहचत करने वाले और उसका साৗात् प्रहतपादन करने 

वाले य स्क्तय क्त एवं हनʮयाȏक उपहनषद वाो ं ने भी इसका हनरूपण 

हकया िै͡  ͚͘͢. ͜͢ 

 

 

महाभूताɊहंकारो बुन्Ƞरʩक्तमेि च ͡ 

इन्Ⱦयावर्ण दशैकं च प৽ चेन्Ⱦयगोचराः ͢ ͚͘͢.͢͝  
 

मिाभूताहन, अि৾ारः, ब स्Ƞः, अʩक्तम्, एव, च ͡ 
इस्Ⱦयाहण, दश, एकम् , च, पਠ, च, इस्Ⱦय-गोचराः ͢ 

 

 

इৢा Ȫेषः सुखं दुःखं संघातʮेतना धृवतः ͡ 

एतȁेतं्र समासेन सविकारमुदाहृतम् ͢ ͚͘͢.͢͞  
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इਅा, Ȫेषः, स खम् , द :खम्, संघातः, चेतना, धृहतः ͡  
एतत् , ৗत्रम्, समासेन, स-हवकारम्, उदाहृतम् ͢ 

 

पांच मिाभूत53, अिंकार, ब स्Ƞ, अʩक्त (प्रकृहत अथवा हत्रग णी माया) , 
৶ारि इस्Ⱦयां54, पांच इस्Ⱦयो ंके हवषय55, इਅा, Ȫेष, स ख द ःख, संघात यानी 
पांच तȕो ंसे बना यि शरीर, चेतना और धृहत - यि संৗेप में िɉाहद हवकारो ं
वाले ৗेत्र का वणथन हकया गया͡  ͚͘͢.͝-͚͘.͢͞ 

 

अमावनȕमदन्ʁȕमवहंसा ान्ȶराजािम् ͡ 

आचायोपासनं शौचं ̾थैयामाȏविवनग्रहः ͢  ͚͘͢.͟͢  
 

अमाहनȕम्, अदस्ʁवम् , अहिंसा, ৗास्ȶ: , आिथवम् ͡ 
आचायथ-उपासनम्, शौचम्, ̾थैयथम्, आȏ-हवहनग्रिः ͢ 

 

हनरहभमानता, दʁिीनता, अहिंसा, ৗमा, आिथव, आचायथ की उपासना, शौच, 

स्̾थरता और आȏहनग्रि56͡  ͚͘͢.͟͢ 

 

इन्Ⱦयाथेषु िैरामनहंकार एि च ͡ 

जɉमृȑुजराʩावधदुःखदोषानुदशानम् ͢ ͚͘͢.͢͠  
 

इस्Ⱦय अथेष , वैरा৶म्, अिं৾ारः, एव, च ͡ 
िɉ-मृȑ -िरा-ʩाहध-द ःख-दोष-अन दशथनम् ͢ 

 

 

53
 पृțी, अहৰ, तेि, िल एवं आकाश 

54
 कान, ȕचा, नेत्र, िीभ, नाहसका, ग दा, उप̾थ, िाथ, पैर, वाणी और मन 

55
 रूप, रस, गंध, ˙शथ एवं शɨ  

56
 अपने हवषय में ˢयं हनʮय करना 
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इस्Ⱦयो ंके हवषय में वैरा৶, अिंकार का सवथथा अभाव तथा िɉ, मृȑ , िरा 
और ʩाहध के द ःख ˢरुप दोषो ंको देखना͡  ͚͘͢.͢͠ 

 

असन्क्तरनवभˉঢ়ः पुत्रदारगृहावदषु͡ 

वनȑं च समवचȅȕवमʼावनʼोपपवȅषु ͢ ͚͘͢.͗͘͢  
 

असस्क्तः, अनहभˉः, प त्र-दार-गृि-आहदष  ͡  
हनȑम्, च, सम-हचȅȕम्, इʼ-अहनʼ-उपपहȅष  ͢ 

 

प त्र, ˓ी और गृि आहद में आसस्क्त न िोना, उनमे संकʙ  का अभाव िोना 
तथा इʼ और अहनʼ की प्रास्ɑ िोने पर सवथदा समहचȅ रिना͡  ͚͘͢.͗͘͢ 

 

 

मवय चानɊयोगेन भन्क्तरʩवभचाररर्णी ͡ 

विविक्तदेशसेविȕमरवतजानसंसवद ͢ ͚͘͢.͘͘͢ 

 

महय, च, अनɊ-योगेन, भस्क्तः, अʩहभचाररणी ͡  
हवहवक्त-देश-सेहवȕम्, अरहतः, िन-संसहद ͢ 

 

म झ में अनɊ भाव से अहवचल भस्क्त िोने तथा एकाȶ और श Ƞ देश में 
रिने का ˢभाव और हवषयासक्त मन ˈो ंके सम दाय में पे्रम का न िोना͡ 
͚͘͢.͘͘͢ 

 

अȯाȏ৯ानवनȑȕं तȕ৯ानाथादशानम् ͡ 

एत৫ानवमवत प्रोक्तम৯ानं यदतोऽɊथा ͢ ͚͘͢.͙͘͢ 

 

अȯाȏ-ान-हनȑȕम्, तȇ-ान-अथथ-दशथनम् ͡  
एतत्, ानम्, इहत, प्रोक्तम् , अानम्, यत्, अतः, अɊथा ||  
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आȯाȏ ान में हनʿा िोना और तȕान के प्रयोिन का हवचार करना - 
यि सभी ान किा िाता िै, इससे िो हभɄ िै वि अान िै͡ ͚͘͢.͙͘͢ 

 

৯ेयं यȅȕप्रिশावम य৫ाȕामृतमʲुते ͡ 

अनावदमȋरं ब्र˦ न सȅɄासदु০ते ͢ ͚͘͢.͚͘͢ 

 

ेयम्, यत्, तत्, प्रवाहम, यत्, ाȕा, अमृतम्, अ  ̡ते ͡ 
अनाहदमत्, परम्, ब्र˦, न, सत्, तत्, न, असत् , उਉते ͢ 

 

िो ेय (िानने यो৶) िै, वि मैं बताता हूँ, हिसे िान कर िीव अमृȕ प्राɑ 

कर लेता िै अथाथत सब प्रकार के बɀनो ंसे छ िकारा पाकर मन ˈ अৗय 
आनंद याहन मोৗ प्राɑ करता िै͡  ब्र˦ अनाहद और हनहवथषय िै͡  वि न सत 

िै, न असत न िी हकसी शɨ से किा िाता िै͡  ͚͘͢.͚͘͢ 

 

सिातः पावर्णपादं तȖिातोऽववशरोमुखम् ͡ 

सिातः शु्रवतमʟोके सिामािृȑ वतʿवत ͢ ͚͘͢.͛͘͢ 

 

सवथतः, पाहण-पादम् , तत्, सवथत;, अहत-हशर:-म खम् ͡ 
सवथतः, श्र हतमत्, लोके, सवथम्, आवृȑ, हतʿहत ͢ 

 

वि सवथत्र, िाथ पैरो ंको पे्रररत करने वाला, असं नेत्र, मˑक और म खो ं
को प्रवृत करने वाला, ब्र˦ सɼूणथ िड़वगथ को ʩाɑ करके स्̾थत िै͡     
͚͘͢.͛͘͢ 

सिेन्Ⱦयगुर्णाभासं सिेन्Ⱦयवििवजातम् ͡ 

असकं्त सिाभृৡैि वनगुारं्ण गुर्णभोकृ्त च ͢ ͚͘͢.͘͜͢ 
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सवथ-इस्Ⱦय-ग ण-अभासम्, सवथ-इस्Ⱦय-हववहिथतम् ͡  
असक्तम्, सवथ-भृत्, च, एव, हनग थणम् , ग ण-भोक्त, च ͢ 

 

वि समˑ इस्Ⱦयो ंसे रहित िोने पर भी समˑ इस्Ⱦय ʩापारो ंके  हवषयरूप 

से बोहधत िोता िै͡ तथा सवथ सɾɀ शूɊ, सबका मरण करने वाला, हनग थण 

और ग णो ंका भोक्ता िै͡  ͚͘͢.͘͜͢ 

 

 

बवहरȶʮ भूतानामचरं चरमेि च ͡ 

सूȕाȅदवि৯ेयं दूर̾थं चान्ȶके च तत् ͢ ͚͘͢.͘͢͝ 

 

बहि:, अȶः, च, भूतानाम्, अचरम्, चरम्, एव, च ͡ 
सूȕात्, तत्, अहवेयम्, दूर̾थम्, च, अस्ȶके, च, तत् ͢ 

 

वि समान रूप से सभी प्राहणयो ंके बािर-भीतर पररपूणथ िै और चर-अचर 
भी विी िै͡ और वि सू िोने से िाना निी ंिा सकता͡ वि दूरवती भी िै 

और समीप भी िै͡  ͚͘͢.͘͢͝ 

 

 

अविभकं्त च भूतेषु विभक्तवमि च न्̾थतम् ͡ 

भूतभतृा च त৫ेयं ग्रवसˁु प्रभविˁु च ͢ ͚͘͢.͘͢͞ 

 

अहवभक्तम्, च, भूतेष , हवभक्तम्, इव, च, स्̾थतम् ͡  
भूत-भतृथ, च, तत्, ेयम्, ग्रहस  ˁ, प्रभहव  ˁ, च ͢ 

 

वि समˑ प्राहणयो ंमें हवभक्त न िोने पर भी हवभक्त हुआ सा स्̾थत िै अथाथत 
सभी प्राहणयो ंमें वि एक िी िै परȶ  हवहभɄ शरीरो ंमें हभɄ रूप से प्रकि 
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िोता िै͡  वि िी हव  ˁ रूप िोकर समˑ प्राहणयो ंको पालने वाला, रूद्ररूप 
िोकर नाश करने वाला और उȋहȅ काल में ब्र˦ रूप िोकर उȋɄ करने 
वाला िै͡ ͚͘͢.͘͢͞ 

 

৸ोवतषामवप त৬ोवतˑमसः परमु০ते ͡ 

৯ानं ৯ेयं ৯ानगʄं हृवद सिा˟ विवʿतम् ͢ ͚͘͢.͘͟͢ 

 

ਛोहतषाम्, अहप, तत्, ਛोहतः, तमसः, परम्, उਉते ͡  
ानम्, ेयम, ान-गʄम्, हृहद, सवथ˟, हधहʿतम् ͢ 

 

वि परब्र˦ ਛोहतयो ंकी भी ਛोहत एवं माया से अȑȶ परे किा िाता िै͡ 
वि परमाȏा, वि ानˢरूप, िानने के यो৶ एवं तȕान से प्राɑ करने 

यो৶ िै और सबके हृदय में हवशेष रूप से स्̾थत िै͡ ͚͘͢.͘͟͢ 

 

इवत ेतं्र तथा ৯ानं ৯ेयं चोकं्त समासतः ͡ 

मȥक्त एतवȪ৯ाय मȥािायोपपȨते ͢ ͚͘͢.͘͢͠ 

 

इहत, ৗेत्रम्, तथा, ानम्, ेयम्, च, उक्तम् , समासतः ͡ 
मद्-भक्तः, एतत्, हवाय, मद्-भावाय, उपपȨते ͢ 

 

इस प्रकार ৗेत्र तथा ान और िानने यो৶ परमाȏा का ˢरूप संৗेप में 
किा गया͡ मेरा भक्त इसको तȕ से िानकर मेरे ˢरूप को प्राɑ िोता िै͡ 
͚͘͢.͘͢͠ 

ानसहित प्रकृहत-मन ˈ का हवषय 

प्रकृवतं पुरुषं चैि विȡनादी उभािवप ͡ 

विकारांʮ गुर्णांʮैि विन्Ƞ प्रकृवतसʁिान् ͢ ͚͘͢.͙͗͢ 
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प्रकृहतम्, प रुषम्, च, एव, हवस्Ƞ, अनादी, उभौ, अहप ͡  
हवकारान्, च, ग णान, च, एव, हवस्Ƞ, प्रकृहत-सʁवान् ͢ 

 

प्रकृहत (माया) और मन ˈ (िीवाȏा) इन दोनो ंिी को त म अनाहद तथा 
हवकारो ं(देि, इस्Ⱦय आहद सोलि हवकारो)ं  और ग णो ं(स ख द ःख और मोि 
आहद ग णो)ं  को प्रकृहत से उȋɄ हुआ िानो͡  ͚͘͢.͙͗͢ 

 

कायाकरर्णकतृाȕे हेतुः प्रकृवतरु০ते ͡ 

पुरुषः सुखदुःखानां भोकृ्तȕे हेतुरु০ते ͢ ͚͘͢.͙͘͢ 

 

कायथ-कारण-कतृवे, िेत ः, प्रकृहतः, उਉते ͡ 
प रुषः, स ख-द :खानाम्, भोकृ्तȕे, िेत ः, उਉते ͢ 

 

कायथ (शरीर आहद) और कारणो ं(स ख-द ःख आहद ग ण) अथवा करण (दस 
इस्Ⱦयां) के कतथʩ में प्रकृहत  िेत  किी िाती िै तथा स ख - द खो ंके भोकृ्तȕ 

में मन ˈ िेत  किा िाता िै͡ ͚͘͢.͙͘͢ 

 

पुरुषः प्रकृवत̾थो वह भुङ्के्त प्रकृवतजा̢गुर्णान् ͡ 

काररं्ण गुर्णसंगोऽ˟ सदसȨोवनजɉसु ͢ ͚͘͢.͙͙͢ 

 

प रुषः, प्रकृहत-̾थः, हि, भ ङ्के्त, प्रकृहत-िान्, ग णान् ͡ 
कारणम्, ग ण-सः, अ˟, सत्-असत्-योहन, िɉस  ͢ 

 

प्रकृहत में स्̾थत िी मन ˈ प्रकृहत से उȋɄ हत्रग णाȏक पदाथों (सȕ, रि 
तथा तम) को भोगता िै और इन ग णो ंका संग िी इस िीवाȏा के अਅी-
ब री योहनयो ंमें िɉ लेने का कारण िै͡  ͚͘͢.͙͙͢ 
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उपद्रʼानुमȶा च भताा भोक्ता महेʷरः ͡ 

परमाȏेवत चाɗुक्तो देहेऽन्˝Ɇुरुषः परः ͢ ͚͘͢.͙͚͢ 

 

उपद्रʼा, अन मȶा, च, भताथ, भोक्ता, मिा-ईʷरः ͡  
परमाȏा, इहत, च, अहप, उक्तः, देिे, अस्˝न्, प रुषः, परः ͢ 

 

इस देि में स्̾थत यि आȏा वाˑव में परमाȏा िी िै͡ वि साৗी िोने से 

उपद्रʼा और यथाथथ सʃहत देने वाला िोने से अन मȶा, सबका धारण-पोषण 

करने वाला िोने से भताथ, िीवरूप से भोक्ता, ब्र˦ा आहद का भी ˢामी िोने 

से मिेʷर और श Ƞ सस्दानȽघन िोने से परमाȏा- ऐसा किा गया िै͡ 
͚͘͢.͙͚͢ 

य एिं िेवȅ पुरुषं प्रकृवतं च गुरै्णः सह ͡ 

सिाथा ितामानोऽवप न स भूयोऽवभजायते ͢ ͚͘͢.͙͛͢ 

 

यः, एवम्, वेहȅ, प रुषम्, प्रकृहतम् , च, ग णैः, सि ͡  
सवथथा, वतथमानः, अहप, न, सः, भूयः, अहभिायते ͢  

 

िो मन ˈ इस प्रकार ग णो ंके सहित मन ˈ और प्रकृहत को िानता िै वि 

सब प्रकार उसमे सस्ʃहलत िोते हुए भी प न: िɉ निी ंलेता͡ ͚͘͢.͙͛͢ 

 

ȯानेनाȏवन पʴन्ȶ केवचदाȏानमाȏना ͡ 

अɊे साङ्ূेन योगेन कमायोगेन चापरे ͢ ͚͘͢.͙͜͢ 

 

ȯानेन, आȏहन, पʴस्ȶ, केहचत्, आȏानम्, आȏना ͡ 
अɊे, सांेन, योगेन, कमथ-योगेन, च, अपरे ͡͡ 
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उस परमाȏा को हकतने िी मन ˈ तो श Ƞ हुई सू ब स्Ƞ से ȯान Ȫारा 
हृदय में आȏा का साৗाार करते िैं, दूसरे हकतने िी  सांरूप योग से 

और कमथयोग Ȫारा उसका साৗाार करते िैं͡  ͚͘͢.͙͜͢ 

 

अɊे ȕेिमजानȶः शु्रȕाɊेɷ उपासते ͡ 

तेऽवप चावततरȷेि मृȑंु शु्रवतपरायर्णाः ͢ ͚͘͢.͙͢͝ 

 

अɊे, त , एवम्, अिानȶः, श्र ȕा, अɊेɷः, उपासते ͡ 
ते, अहप, च, अहततरस्ȶ, एव, मृȑ , श्र हत-परायणाः ͢ 

 

दूसरे िो ऐसा निी ंिानते, दूसरो ंसे स न कर िी उपासना करते िैं͡  वे श्रवण 

परायण मन ˈ भी मृȑ रूप संसार को पार कर िी  िाते िैं͡  ͚͘͢.͙͢͝ 

 

यािȖायते वकव৽Ȗȇं ̾थािरजঢ়मम् ͡ 

ेत्रेत्र৯संयोगाȅवȪन्Ƞ भरतषाभ ͢ ͚͘͢.͙͢͞ 

 

यावत्, संिायते, हकंहचत्, सȇम् , ̾थावर-िमम् ͡ 
ৗेत्र-ৗेत्र-संयोगात् , तत्, हवस्Ƞ, भरतषथभ ͢ 

 

िे भरतशे्रʿ! समˑ संसार में हितने भी चर अचर, प्राणी या पदाथथ उȋɄ िोते 

िैं उɎें त म ৗेत्र और ৗेत्र के संयोग से िी उȋɄ हुआ समझो͡  ͚͘͢.͙͢͞ 

 

समं सिेषु भूतेषु वतʿȶं परमेʷरम् ͡ 

विनʴșविनʴȶं यः पʴवत स पʴवत ͢ ͚͘͢.͙͟͢ 

 

समम्, सवेष , भूतेष , हतʿȶम्, परमेʷरम् ͡ 
हवनʴȖ , अहवनʴȶम्, यः, पʴहत, सः, पʴहत ͢ 
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िɉाहद हवकारो ंसे य क्त तथा नʼ िोने वाले समˑ प्राहणयो ंमें िो नʼ न िोने 

वाला और समानरूप से स्̾थत सबके हनयामक परमाȏा को देखता िै͡  विी 
वाˑव में देखता िै अथाथत विी सा ानी िै͡  ͚͘͢.͙͟͢ 

 

समं पʴन्Ɏ सिात्र समिन्̾थतमीʷरम् ͡ 

न वहन˒ाȏनाȏानं ततो यावत परां गवतम् ͢ ͚͘͢.͙͢͠ 

 

समम्, पʴन्, हि, सवथत्र, सम-अवस्̾थतम् , ईʷरम् ͡ 
न, हिनस्ˑ, आȏना, आȏानम् , ततः, याहत, पराम्, गहतम् ͢ 

 

एकरूप, हवकार िीन और सबके हनयामक आȏा को सब िगि देखने वाला 
मन ˈ (अपनी आȏा के यथाथथ ान के कारण) ˢयं िी अपना नाश निी 
करता͡ अत: वि परमगहत को प्राɑ िोता िै͡  ͚͘͢.͙͢͠ 

 

प्रकृȑैि च कमाावर्ण वक्रयमार्णावन सिाशः ͡ 

यः पʴवत तथाȏानमकताारं स पʴवत ͢ ͚͘͢.͚͗͢  
 

प्रकृȑा, एव, च, कमाथहण, हक्रयमाणाहन, सवथशः ͡  
यः, पʴहत, तथा, आȏानम् , अकताथरम् , सः, पʴहत ͢ 

 

िो मन ˈ यि समझता िै की समˑ कमथ प्रकृहत Ȫारा िी हकये िाते िै तथा 
आȏा को अकताथ मानता िै विी वाˑव में यथाथथ देखता िै अथाथत विी आȏा 
को भली प्रकार से पिचानता िै͡ ͚͘͢.͚͗͢ 

 

यदा भूतपृथािमेक̾थमनुपʴवत ͡ 

तत एि च विˑारं ब्र˦ सɼȨते तदा ͢ ͚͘͢.͚͘͢  
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यदा, भूत-पृथक्-भावम् , एक-̾थम्, अन पʴहत ͡  
ततः, एव, च, हवˑारम् , ब्र˦, संपȨते, तदा ͢ 

 

हिस समय चल-अचल प्राहणयो ंकी पृथकता को एक आȏा में िी स्̾थत 

देखता िै और उसी से उन सबके हवˑार को देखता िै उस समय वि ब्र˦ 

िी िो िाता िै͡ ͚͘͢.͚͘͢  
 

अनावदȕावɄगुार्णȕाȋरमाȏायमʩयः ͡ 

शरीर̾थोऽवप कौȶेय न करोवत न वलɗते ͢ ͚͘͢.͚͙͢ 

 

अनाहदȕात्, हनग थणȕात्, परमाȏा, अयम्, अʩयः͡ 
शरीर̾थः, अहप, कौȶेय, न, करोहत, न, हलɗते ͢ 

 

यि परमाȏा  अनाहद और हनग थण िोने के कारण अहवनाशी िै͡  िे क ȶीप त्र! 

शरीर में रिने पर भी यि न तो कमथ करता िै और न िी कमों के फल में 
हलɑ िोता िै͡  ͚͘͢.͚͙͢ 

 

यथा सिागतं सौ˽ʄादाकाशं नोपवलɗते ͡ 

सिात्रािन्̾थतो देहे तथाȏा नोपवलɗते ͢ ͚͘͢.͚͚͢  
 

यथा, सवथगतम्, सौ˽ʄत्, आकाशम्, न, उपहलɗते ͡ 
सवथत्र, अवस्̾थत:, देिे, तथा, आȏा, न, उपहलɗते ͢ 

 

हिस प्रकार सवथगत िोने पर भी सूता के कारण आकश हकसी पदाथथ में 
हलɑ निी ंिोता उसी प्रकार शरीर में सवथत्र रिने पर भी आȏा उसके कमथ 
से हलɑ निी ंिोती͡ ͚͘͢.͚͚͢  
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यथा प्रकाशयȑेकः कृȗं लोकवममं रविः ͡ 

ेतं्र ेत्री तथा कृȗं प्रकाशयवत भारत ͢ ͚͘͢.͚͛͢  
 

यथा, प्रकाशयहत, एकः, कृȗम्, लोकम्, इमम्, रहवः͡  
ৗेत्रम् , ৗेत्री, तथा, कृȗम्, प्रकाशयहत, भारत ͢ 

 

हिस प्रकार एक िी सूयथ इस समˑ  लोक को प्रकाहशत करता िै उसी प्रकार 
िे भारत ! ৗेत्र मन ˈ सारे ৗेत्र को प्रकाहशत करता िै͡  ͚͘͢.͚͛͢  
 

ेत्रेत्र৯योरेिमȶरं ৯ानचुषा ͡ 

भूतप्रकृवतमों च ये विदुयाान्ȶ ते परम् ͢ ͚͘͢.͚͜͢ 

 

ৗत्र-ৗेत्रयोः, एवम् , अȶरम्, ान-चৗ षा ͡  
भूत-प्रकृहत-मोৗम्, च, ये, हवद ः, यास्ȶ, ते, परम् ͢ 

 

िो लोग इस प्रकार इस ानৗेत्र Ȫारा ৗेत्र और ৗेत्र के अंतर और सɼूणथ 
कायथवगथ की कारणभूता माया की हनवृथहȅ के हवषय में िानते िैं वे परम पद 

परब्र˦ परमाȏा को प्राɑ कर लेते िैं͡ ͚͘͢.͚͜͢ 

 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायांयोगशा˓े श्रीकृˁाि थनसंवादे 

ৗेत्रৗेत्रहवभागयोगो नाम त्रयोदशोऽȯायः͚͘͢͢ 

 

ͦ तत सत͡ 

 

 इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का 

ৗेत्र ৗेत्र हवभागयोग हवभूहत योग नामक तेरिवां अȯाय समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ चतुदाशोȯायः गुर्णत्रयविभागयोगः 

चौदहिााँ अȯाय: गुर्णत्रय विभाग योग 

ान की महिमा और प्रकृहत-मन ˈ से िगत् की उȋहȅ 

 

श्रीभगिानुिाच: 
परं भूयः प्रिশावम ৯ानानं मानमुȅमम् ͡ 

य৫ाȕा मुनयः सिे परां वसन्Ƞवमतो गताः ͢ ͛͘͢.͘͢ 

 

परम्, भूयः, प्रवाहम, ानानाम्, ानम् , उȅमम् ͡  
यत्, ाȕा, म नयः, सवे, पराम्, हसस्Ƞम्, इतः, गताः͢  

 

श्री भगवान बोले :  

 

अब मैं प नः ान के साधनो ंमें िो उȅम ान साधन िै उसका वणथन करूूँ गा, 
हिसे िानकार समˑ म हनिनो ंने इस देि्बंधन से मोৗ नाम की उȅम हसस्Ƞ 

प्राɑ कर ली थी͡  ͛͘͢.͘͢ 

 

इदं ৯ानमुपावश्रȑ मम साधʄामागताः ͡ 

सगेऽवप नोपजायȶे प्रलये न ʩथन्ȶ च ͢ ͛͘͢.͙͢ 

 

इदम् , ानम्, उपाहश्रȑ, मम, साधʄथम् , आगताः ͡  
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सगे, अहप, न, उपिायȶे, प्रलये, न, ʩथस्ȶ, च ͢ 

 

इस ान का आश्रय ले कर मेरे साधʄथ को प्राɑ हुए मन ˈ, सगथ के िोने पर 
भी उȋɄ निी ंिोते तथा प्रलयकाल में भी लीन निी ंिोते͡ ͛͘͢.͙͢ 

 

मम योवनमाहद् ब्र˦ तन्˝̢गभं दधाʄहम् ͡ 

सʁिः सिाभूतानां ततो भिवत भारत ͢ ͛͘͢.͚͢ 

 

मम, योहनः, मित्, ब्र˦, तस्˝न् , गभथम् , दधाहम, अिम् ͡  
संभवः, सवथ-भूतानाम्, ततः, भवहत, भारत ͢ 

 

िे भरतनȽन ! मेरी योहन मित ब्र˦ याहन प्रकृहत अथवा माया िै͡ उसमे मैं 
गभथ को अथवा चेतन रूप बीि को ̾थाहपत करता हूँ͡ उसी िड़-चेतन के 
संयोग से सारे प्राणी उȋɄ िोते िैं͡ ͛͘͢.͚͢ 

 

सिायोवनषु कौȶेय मूतायः सʁिन्ȶ याः ͡ 

तासां ब्र˦ महȨोवनरहं बीजप्रदः वपता ͢ ͛͘͢.͛͢ 

 

सवथ-योहनष , कौȶेय, मूतथयः, सʁवस्ȶ, याः ͡  
तासाम्, ब्र˦, मित् , योहनः, अिम् , बीि-प्रदः, हपता ͢ 

 

िे क ȶीनȽन ! समˑ िीव योहनयो ंमें हितने भी आकार हवशेष िो सकते 

िैं उनका मिदब्र˦ मातृरूपा िै तथा मैं िी बीि प्रदान करने वाला हपता हूँ͡  
͛͘͢.͛͢ 

सत्, रि, तम- तीनो ंग णो ंका हवषय 
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सȇं रजˑम इवत गुर्णाः प्रकृवतसʁिाः ͡ 

वनबȬन्ȶ महाबाहो देहे देवहनमʩयम् ͢ ͛͘͢.͜͢ 

 

सȇम्, रि:, तमः, इहत, ग णाः, प्रकृहत-सʁवाः ͡  
हनबȬस्ȶ, मिाबािो, देिे, देहिनम् , अʩयम् ͢  

 

िे मिाबािो ! सȕ, राि और तम - ये ग ण प्रकृहत से उȋɄ िोने वाले िैं͡  ये 

िी हनहवथकार देहि (हनराकार आȏा) को देि में बाूँध देते िैं͡  ͛͘͢.͜͢ 

 

तत्र सȇं वनमालȕाȌकाशकमनामयम् ͡ 

सुखसঢ়ेन बȬावत ৯ानसঢ়ेन चानघ ͢ ͛͘͢.͢͝ 

 

तत्र, सȕम्, हनमथलȕात्, प्रकाशकम्, अनामयम् ͡ 
स ख-सेन, बȬाहत, ान-सेन, च, अनघ ͢ 

 

िे पापरहित अि थन! इन तीनो ग णो ं में से सȕग ण हनमथल िोने के कारण 

प्रकाशक और स ख की अहभʩस्क्त करने वाला िोता िै͡  यि सȕग ण 
िीवाȏा को स ख और ान के लालच में बांधता िै͡ ͛͘͢.͢͝ 

 

रजो रागाȏकं विन्Ƞ तृˁासঢ়समुȥिम् ͡ 

तवɄबȬावत कौȶेय कमासঢ়ेन देवहनम् ͢ ͢͢͞ 

 

रिः, राग-आȏकम् , हवस्Ƞ, तृˁा-स-सम ȥवम् ͡  
तत्, हनबȬाहत, कौȶेय, कमथ-सेन, देहिनम् ͢ 

 

िे क ȶीप त्र! तृˁा और संग की उȋहȅ के मूल ̾थान रिोग ण को त म 

रागˢरूप समझो, यि  िीवाȏा को कमों की आसस्क्त से बाूँध देता िै͡ 
͛͘͢.͢͞ 
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तम˔৯ानजं विन्Ƞ मोहनं सिादेवहनाम् ͡ 

प्रमादाल˟वनद्रावभˑवɄबȬावत भारत ͢ ͛͘͢.͟͢ 

 

तमः, त , अान-िम्, हवस्Ƞ, मोिनम् , सवथ-देहिनाम् ͡  
प्रमाद-आल˟-हनद्राहभः, तत्, हनबȬाहत, भारत  ͢ 

 

िे भारत! त म तमोग ण को ानिहनत और समˑ देिधाररयो ंको मोहित 

करने वाला िानो͡ यि  प्राहणयो ंको प्रमाद आल˟ और हनद्रा में बाूँध देता 
िै͡ ͛͘͢.͟͢ 

सȇं सुखे सयवत रजः कमावर्ण भारत ͡ 

৯ानमािृȑ तु तमः प्रमादे सयȑुत ͢ ͛͘͢.͢͠ 

 

सȇम् , स खे, संियहत, रिः, कमथहण, भारत ͡ 
ानम् , आवृȑ, त , तमः, प्रमादे, संियहत, उत ͢ 

 

िे अि थन! सȇग ण स ख में लगाता िै और रिोग ण कमथ में तथा तमोग ण तो 
ान को ढककर प्रमाद में भी लगाता िै͡ ͛͘͢.͢͠ 

 

रजˑमʮावभभूय सȇं भिवत भारत ͡ 

रजः सȇं तमʮैि तमः सȇं रजˑथा ͢ ͛͘͢.͗͘͢ 

 

रि, तमः, च, अहभभूय, सȇम्, भवहत, भारत ͡  
रिः, सȕम्, तमः, च, एव, तमः, सȇम्, रिः, तथा ͢  

 

िे भारत! िब रिोग ण और तमोग ण को दबा कर सȕग ण बढ़ता िै तो वि 

अपना कायथ करने में समथथ िोता िै͡ इसी प्रकार िब सȕ और तम को 
दबाकर रिोग ण बढ़ता िै तो वि अपना कायथ करता िै और िब सȕ और 
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रि को दबाकर तमोग ण बढ़ता िै तो वि अपना कायथ करने में समथथ िोता 
िै͡  ͛͘͢.͗͘͢ 

सिाȪारेषु देहेऽन्˝ɇकाश उपजायते ͡ 

৯ानं यदा तदा विȨावȪिृȠं सȇवमȑुत ͢ ͛͘͢.͘͘͢ 

 

 सवथ-Ȫारेष , देिे, अस्˝न् , प्रकाशः, उपिायते ͡  
ानम्, यदा, तदा, हवȨात्, हववृȠम्, सȇम्, इहत, उत ͢ 

 

हिस समय इस देि में समˑ इस्Ⱦयो ंमें प्रकाश और ान उȋɄ िो तथा 
स ख आहद के हचɎ भी हदखाई दें  तो समझ लेना चाहिए सȕ की वृस्Ƞ हुई 

िै͡ ͛͘͢.͘͘͢ 

लोभः प्रिृवȅरारʁः कमार्णामशमः ˙ृहा ͡ 

रज˟ेतावन जायȶे वििृȠे भरतषाभ ͢ ͛͘͢.͙͘͢ 

 

लोभः, प्रवृहȅः, आरʁः, कमथणाम् , अशम:, ˙ृिा ͡ 
रिहस, एताहन, िायȶे, हववृȠे, भरत-ऋषभ ͢ 

 

िे भरतशे्रʿ ! रिोग ण की वृस्Ƞ िोने पर लोभ प्रवृहȅ, कमों का आरʁ, 

अशांहत और कामना - यि हचɎ प्रकि िो िाते िैं͡ ͛͘͢.͙͘͢ 

 

अप्रकाशोऽप्रिृवȅʮ प्रमादो मोह एि च ͡ 

तम˟ेतावन जायȶे वििृȠे कुरुनȽन ͢ ͛͘͢.͚͘͢ 

 

अप्रकाशः, अप्रवृहȅः, च, प्रमादः, मोिः, एव, च ͡  
तमहस, एताहन, िायȶे, हववृȠे, क रुनȽन ͢ 
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िे क रुनȽन ! तमोग ण की वृस्Ƞ िोने पर अूँधेरा, अप्रवृहत, प्रमाद और मोि 

उȋɄ िो िाते िैं͡ ͛͘͢.͚͘͢ 

 

यदा सȇे प्रिृȠे तु प्रलयं यावत देहभृत् ͡ 

तदोȅमविदां लोकानमलाɇवतपȨते ͛͘͢͢.͛͘͢ 

 

यदा, सȇे, प्रवृȠे, त , प्रलयम्, याहत, देिभृत् ͡  
तदा, उȅम-हवदाम्, लोकान्, अमलान्, प्रहतपȨते ͢ 

 

हिस समय देिधारी िीव सȕग ण की वृस्̡द िोने पर मरण को प्राɑ िोता िै 

वि हिरगभाथहद की उपासना करनेवालो ं के हनमथल लोको ंमें िाता िै͡  
͛͘͢.͛͘͢ 

रजवस प्रलयं गȕा कमासवঢ়षु जायते ͡ 

तथा प्रलीनˑमवस मूढयोवनषु जायते ͛͘͢͢.͘͜͢ 

 

रिहस, प्रलयम्, गȕा, कमथ-सह प , िायते ͡  
तथा, प्रलीनः, तमहस, मूढ-योहनष , िायते ͢ 

 

रिोग ण की वृस्Ƞ के समय मृȑ  को प्राɑ िोने पर वि कमथसक्त िीवो ंमें 
उȋɄ िोता िै और तमोग ण की अहधकता के समय मरने पर मूढ़ योहनयो ंमें 
उȋɄ िोता िै͡ ͛͘͢.͘͜͢ 

 

कमार्णः सुकृत˟ाहुः सान्ȇकं वनमालं फलम् ͡ 

रजसˑु फलं दुःखम৯ानं तमसः फलम् ͢ ͛͘͢.͘͢͝ 

 

कमथणः, स कृत˟, आहुः, सास्ȇकम् , हनमथलम् , फलम् ͡  
रिसः, त , फलम्, द ःखम् , अानम्, तमसः, फलम् ͢ 
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मिाऋहषयो ंने सास्ȕक कमथ का सास्ȕक और हनमथल  फल बताया िै तथा 
रािस कमथ का फल द ःख और तामस कमथ का फल अान बताया िै͡  
͛͘͢.͘͝ ͢ 

सȇाȖायते ৯ानं रजसो लोभ एि च ͡ 

प्रमादमोहौ तमसो भितोऽ৯ानमेि च ͢ ͘͢͢͞ 

 

सȇात् , संिायते, ानम् , रिसः, लोभः, एव, च ͡ 
प्रमाद-मोिौ, तमसः, भवतः, अानम् , एव, च ͢ 

 

सȕग ण से ान उȋɄ िोता िै, रिोग ण से लोभ िोता िै और तमोग ण से 

प्रमाद, मोि और अान की उȋहȅ िोती िै͡  ͛͘͢.͘͢͞ 

 

ऊȰं गৢन्ȶ सȇ̾था मȯे वतʿन्ȶ राजसाः ͡ 

जघɊगुर्णिृवȅ̾था अधो गৢन्ȶ तामसाः ͢ ͛͘͢.͘͟͢ 

 

ऊȰथम्, गਅस्ȶ, सȇ-̾थाः, मȯे, हतʿस्ȶ, रािसाः ͡ 
 िघɊ-ग ण-वृहȅ-̾थाः, अधः, गਅस्ȶ, तामसाः ͢  

 

सȕग ण में स्̾थत लोग ऊूँ चे लोको ंमें िाते िैं, रिोग ण मȯ के लोको ंमें रिते 

िैं और तामस आचरण में स्̾थत तमोग णी मन ˈ नीचे लोको ंमें िाते िैं͡ 
͛͘͢.͘͟͢ 

भगवȌास्ɑ का उपाय और ग णातीत मन ˈ के लৗण 

 

नाɊं गुरे्णɷः कताारं यदा द्रʼानुपʴवत ͡ 

गुरे्णɷʮ परं िेवȅ मȥािं सोऽवधगৢवत ͢ ͛͘͢.͘͢͠ 
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न, अɊम्, ग णेɷः, कताथरम्, यदा, द्रʼा, अन पʴहत ͡  
ग णेɷः, च, परम्, वेहȅ, मद्-भहवम्, सः, अहधगਅहत ͢ 

 

हिस समय हवचारक शल मन ˈ ग णो ं के हसवा हकसी और को कताथ निी ं
देखता तथा ग णो ंसे परे िो ৗेत्र िै उसे िानता िै, उस समय वि मेरे ˢरुप 

को प्राɑ िो िाता िै͡  ͛͘͢.͘͢͠ 

 

गुर्णानेतानतीȑ त्रीȽेही देहसमुȥिान् ͡ 

जɉमृȑुजरादुःखैविामुक्तोऽमृतमʲुते ͢ ͛͘͢.͙͗͢ 

 

ग णान्, एतान्, अतीȑं, त्रीन्, देिी, देि-सम ȥवान् ͡ 
िɉ-मृȑ -िरा-द ःखैः, हवम क्तः, अमृतम् , अ  ̡ते ͢ 

 

देिधारी िीव देि की उȋहȅ के बीिभूत इन तीनो ग णो ंके पार करके िɉ, 

मृȑ  और वृȠाव̾थारूप द ःख से म क्त िोकर अमरȕ प्राɑ कर लेता िै͡  
͛͘͢.͙͗͢ 

 

अजुान उिाच: 

 

कैवलाঢ়ै˓ी̢गुर्णानेतानतीतो भिवत प्रभो ͡ 

वकमाचारः कथं चैतां˓ी̢गुर्णानवतिताते ͢ ͛͘͢.͙͘͢ 

 

कैः, हलः, त्रीन्, ग णान् , एतान्, अतीत:, भवहत, प्रभो ͡  
हकम्, आचारः, कथम्, च, एतान्, त्रीन्, ग णान्, अहतवतथते ͢ 

 

अि थन बोले : 
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प्रभो ! इन तीनो ंग णो ंसे पार हुआ मन ˈ हकन ल˽णो ंसे य क्त िोता िै, उसका 
ा आचरण िोता िै और वि हकस प्रकार इन तीन ग णो ंका अहतक्रमण 

करता िै͡  ͛͘͢.͙͘͢ 

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

प्रकाशं च प्रिृवȅं च मोहमेि च पाਔि ͡ 

न Ȫेवʼ सɽिृȅावन न वनिृȅावन काড়वत ͢ ͛͘͢.͙͙͢ 

 

प्रकाशम् , च, प्रवृहȅम्, च, मोिम्, एव, च, पाव ͡  
न, Ȫेहʼ, सɽवृȅाहन, न, हनवृȅाहन, कांৗहत ͢ 

 

श्री भगवान बोले :  

 

िे अि िंन! िो मन ˈ प्रवृत हुए प्रकाश, प्रवृहत और मोि में द ःख ब स्Ƞ करके 

उनसे Ȫेष निी ंकरता और दूर हुए प्रकाश, प्रवृहत एवं मोि में स ख ब स्Ƞ 

करके उनकी इਅा निी ंकरता͡  ͛͘͢.͙͙͢ 

 

उदासीनिदासीनो गुरै्णयो न विचाʞते ͡ 

गुर्णा िताȶ इȑेि योऽिवतʿवत नेঢ়ते ͢ ͛͘͢.͙͚͢ 

 

उदासीनवत् , आसीनः, ग णैः, यः, न, हवचाʞते ͡  
ग णाः, वतथȶे, इहत, एव, यः, अवहतʿहत, न, इते ͢ 

 

िो मन ˈ उदासीन के समान अपने ˢरुप में स्̾थत रिकर ग णो ंके Ȫारा 
चलायमान निी ंिोता तथा 'ग ण िी ग ण में हवȨमान िैं͡  ऐसा हनʮयकर अपने 
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ˢरुप में स्̾थत रिता िै - िो हकसी प्रकार के चेʼा निी ंकरता वि ग णातीत 

(ग णो ंसे अतीत) किलाता िै͡  ͛͘͢.͙͚͢ 

 

समदुःखसुखः ˢ̾थः समलोʼाʳका৽नः ͡ 

तुʞवप्रयावप्रयो धीरˑुʞवनȽाȏसंˑुवतः ͛͘͢͢.͙͛͢ 

 

सम-द ःख-स खः, ˢ-̾थः, सम-लोʼ-अʳ-काਠनः ͡  
त ʞ-हप्रय-अहप्रयः, धीरः, त ʞ-हनȽा-आȏ-सं  ˑहतः ͢ 

 

िो मन ˈ स ख द ःख में समान, अपने ˢरुप में स्̾थत, हमਥी, पȈर और ˢणथ 
में समान ̊हʼवाला, हप्रय और अहप्रय के प्रहत समान, धैयथवान तथा अपनी 
 ˑहत और हनंदा में समान िै, वि ग णातीत किलाता िै͡ ͛͘͢.͙͛͢ 

 

मानापमानयोˑुʞˑुʞो वमत्राररपयोः ͡ 

सिाारʁपररȑागी गुर्णातीतः सा उ০ते ͢ ͛͘͢.͙͜͢ 

 

मान-अपमानयोः, त ʞः, त ʞः, हमत्र-अरर-पৗयोः ͡ 
सवथ-आरʁ-पररȑागी, ग ण-अतीत:, सः, उਉते ͢ 

 

िो मन और अपमान में समान, हमत्र और शत्र  दोनो ंिी पৗो ंमें समान और 
समˑ आरʁो ंका ȑाग करनेवाला िोता िै अथाथत कताथपन के अहभमान 
को ȑाग कर केवल परोपकार के हलए िो कमथ करता िै, वि ग णातीत 

किलाता िै͡ ͛͘͢.͙͜͢ 

 

मां च योऽʩवभचारेर्ण भन्क्तयोगेन सेिते ͡ 

स गुर्णाɌमतीȑेता̢ब्र˦भूयाय कʙते ͢ ͛͘͢.͙͢͝ 
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माम्, च, यः, अʩहभचारेण, भस्क्तयोगेन, सेवते ͡ 
सः, ग णान्, समतीȑ, एतान्, ब्र˦-भूयाय, कʙते ͢  

 

िो मन ˈ अʩहभचार भस्क्तयोग के Ȫारा मेरा सेवन करता िै वि इन ग णो ं
का सʄक प्रकार से उʟंघन कर मोৗ पाने में समथथ िो िाता िै͡57  

͛͘͢.͙͢͝ 

 

ब्र˦र्णो वह प्रवतʿाहममृत˟ाʩय˟ च ͡ 

शाʷत˟ च धमा˟ सुख˟ैकान्ȶक˟ च ͢ ͛͘͢.͙͢͞ 

 

ब्र˦णः, हि, प्रहतʿा, अिम् , अमृत˟, अʩय˟, च ͡ 
शाʷत˟, च, धमथ˟, स ख˟, ऐकास्ȶक˟, च ͢ 

 

ोहंक हनहवथकʙरूप मैं अहवनाशी, अहधकारी, हनȑ, धमथ-ˢरुप, 

स खˢरूप और अʩहभचारी ब्र˦ की प्रहतʿा हूँ͡   ͛͘͢.͙͢͞ 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायांयोगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादे ग णत्रयहवभागयोगो नामचत दथशोऽȯायः͛͘͢͢ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का ग णत्रय हवभागयोग नामक चौदिवां अȯाय 

समाɑ हुआ͡ 
 

57
 केवल एक सवथशस्क्तमान परमेʷर को िी अपना ˢामी मानता हुआ, ˢाथथ और 
अहभमान को ȑाग कर श्रȠा और भाव सहित परम पे्रम से हनरȶर हचȶन करने को 
'अʩहभचारी भस्क्तयोग' किते िैं 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ प৽दशोȯायः पुरुषोȅमयोग 

पȾहिााँ अȯाय: पुरुषोȅम योग 

 

संसार वृৗ का कथन और भगवȌास्ɑ का उपाय 

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

ऊȰामूलमधः शाखमʷȈं प्राहुरʩयम्  ͡ 

छȽांवस य˟ पर्णाावन यˑं िेद स िेदवित्  ͘͢͜.͘͢ 

 

ऊȰथ-म लम्, अधः-शाखम्, अʷȈम्, प्राहु:, अʩयम् ͡  
छȽांहस, य˟, पणाथहन, यः, तम्, वेद, सः, वेदहवत् ͢ 

 

श्री भगवान बोले : 

 

हिसका ऊपर की और मूल िै और नीचे की और शाखायें िैं तथा वेद िी 
िसके पȅे िैं, ऐसे संसाररूप अʷथ वृৗ को श्र हत और ˝ृहत अहवनाशी 
बतलाती िै͡  इस संसार रुपी वृৗ को िो मूल सहित िानता िै, वि यथाथथ में 
वेद के ताȋयथ को िानने वाला िै͡  ͘͢͜.͘͢ 

 

अधʮोȰं प्रसृताˑ˟ शाखा गुर्णप्रिृȠा विषयप्रिालाः ͡ 
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अधʮ मूलाɊनुसȶतावन कमाानुबɀीवन मनुˈलोके ͢ ͘͢͜.͙͢ 

 

अधः, च, ऊȰथम्, प्रसृताः, त˟, शाखाः, ग ण-प्रवृȠाः हवषय-प्रवालाः͡  
अधः, च, मूलाहन, अन सȶ-ताहन, कमथ-अन बɀीहन, मन ˈलोके ͢ 

 

उस संसार वृৗ की शाखाएं नीचे और ऊपर की ओर फैली हुई िैं, िो सȕ-

रि आहद ग णो ंके िल से पररपोहषत िोती िै͡  शɨ, रूप, रस, गɀ और 
˙शथ यि पांच हवषय हिसकी कोपलें िैं और नीचे मन ˈलोक में राग Ȫेष 

आहद वासनारूपी िड़ें फैली हुई िैं͡  हिन वासनाओ ंके कारण मन ˈ कमों 
के बंधन से बंधे रिते िैं और बारɾार ऊूँ ची नीची योहनयो ंमें िɉ लेते रिते 

िैं͡ ͘͢͜.͙͢ 

 

न रूपम˟ेह तथोपलɷते नाȶो न चावदना च सɽवतʿा ͡ 

अʷȈमेनं सुविरूढमूलमसङ् गश˓ेर्ण ̊ढेन वछȇा ͢ ͘͢͜.͚͢ 

 

न, रूपम्, अ˟, इि, तथा, उपलɷते, न, अȶः, न, च, श्राहदः, न, च, 

सɽहतʿा ͡  
अʷȈम्, एनम्, स हवरूढमूलम्, अस-श˓ेण, ̊ढेन, हछȇा ͢ 

 

इस संसार का ऐसा रूप हदखाई निी ंदेता तथा न इसके अंत, आहद और 
मȯ का िी पता लगता िै͡  अथाथत यि भी निी ंिाना िा सकता की उसका 
आरʁ कब हकस प्रकार और हकसके Ȫारा हुआ ? इसका अंत कब, हकस 

प्रकार और हकसके Ȫारा िोगा और यि हकसके आधार पर कैसे स्̾थत िै? 

यि देखते-देखते ˢɓ के समान नʼ िो िाता िै͡  हिसकी िड़ें अȑंत िम  

गयी िै ऐसे इस अʷथ वृৗ को वैरा৶ रुपी तेि तलवार से काि कर͡ ͢ ͘͜.͚͢ 

 

ततः पदं तȋररमावगातʩं यन्˝̢गता न वनितान्ȶ भूयः ͡ 
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तमेि चाȨं पुरुषं प्रपȨे यतः प्रिृवȅः प्रसृता पुरार्णी ͢ ͘͢͜.͛͢ 

 

ततः, पदम्, तत्, पररमाहगिंतʩम्, यस्˝न्, गताः, न, हनवतथस्ȶ, भूयः ͡  
तम्, एव, च, आȨम्, मन ˈम्, प्रपȨे, यतः, प्रवृहȅः, प्रसृता, प राणी ͢ 

 

हफर उस पद की खोि करनी चाहिए, ििाूँ गया हुआ  मन ˈ हफर लौि कर 
निी ंआता͡  मैं उसी आहद मन ˈ को प्रणाम करता हूँ हिससे इस संसार वृৗ 

की अनाहद प्रवृहत हुई िै͡  ͘͢͜.͛͢ 

 

वनमाानमोहा वजतसঢ়दोषा अȯाȏवनȑा विवनिृȅकामाः ͡ 

Ȫ̢Ȫैविामुक्ताः सुखदुःखस̚৯ैगाৢȷमूढाः पदमʩयं तत्  ͢ ͘͢͜.͜͢ 

 

हनमाथन-मोिाः, हित-स-दोषाः, अȯाȏ-हनȑाः, हवहनवृȅ-कामाः ͡  
Ȫ̢Ȫै, हवथम क्ताः, स ख-द ःख-संैः, गਅस्ȶ, अमूढाः, पदम् , अʩयम्, तत् ͢ 

 

हिनका मान और मोि नʼ िो गया िै, हिɎोनें आसस्क्त रूप दोष को िीत 

हलया िै, हिनकी परमाȏा के s रूप में हनȑ स्̾थहत िै और हिनकी कामनाएूँ  
पूणथ रूप से नʼ िो गई िैं- वे स ख-द ःख नामक Ȫ̢Ȫो ंसे हवम क्त ानीिन 

उस अहवनाशी परम पद को प्राɑ िोते िैं͡ ͘͢͜.͜͢ 

 

न तȥासयते सूयो न शशाो न पािकः ͡ 

यȜȕा न वनिताȶे तȠाम परमं मम ͢ ͘͢͜.͢͝ 

 

न, तत्, भासयते, सूयथः, न, शशा৾ः, न, पावकः ͡ 
यत्, गȕा, न, हनवतथȶे, तत्, धाम, परमम्, मम ͢    

 



 

 

255 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

ििाूँ पहंुचकर योगीिन हफर इस नʷर संसार में निी ंलौिते उस पद को न 

तो सूयथ प्रकाहशत करता िै, न चȾमा प्रकाहशत करता िै और न अहৰ͡  विी 
मेरा सवथशे्रʿ ˢयं प्रकाश पद िै͡ ͘͢͜.͢͝ 

िीवाȏा का हवषय 

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

ममैिांशो जीिलोके जीिभूतः सनातनः ͡ 

मनः षʿानीन्Ⱦयावर्ण प्रकृवत̾थावन कषावत ͢ ͘͢͜.͢͞ 

 

मम, एव, अंशः, िीव-लोके, िीव-भूतः, सनातनः ͡ 
मनः, षʿाहन, इस्Ⱦयाहण, प्रकृहत-̾थाहन, कषथहत ͢   

 

श्रीभगवान बोले : 

 

इस देि में यि िीवाȏा मेरा िी सनातन अंश िै और विी इस प्रकृहत में स्̾थत 

मन और पाूँचो ंइस्Ⱦयो ंको आकहषथत करता िै͡ ͘͢͜.͢͞ 

 

शरीरं यदिाɓोवत यৡाɗुਜामतीʷरः ͡ 

गृहीȕैतावन संयावत िायुगाɀावनिाशयात्  ͢ ͘͢͜.͟͢ 

 

शरीरम्, यत्, अवाɓोहत, यत्, च, अहप, उਿामहत, ईʷरः ͡  
गृिीȕा, एताहन, संयाहत, वाय ः, गɀान , इव, आशयात् ͢ 
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हिस समय देि और इस्Ⱦयो ंका ˢामी िीव एक शरीर को छोड़ कर नवीन 
देि धारण करता िै उस समय वि मन सहित पाूँचो ंानेस्Ⱦयो ंको अपने साथ 
इस प्रकार खीचं कर ले िाता िै िैसे वाय  गंध को ले िाती िै ͡ ͘͢͜.͟͢ 

 

श्रोतं्र चुः ˙शानं च रसनं घ्रार्णमेि च ͡ 

अवधʿाय मनʮायं विषयानुपसेिते ͢ ͘͢͜.͢͠ 

 

श्रोत्रम्, चৗ ः, ˙शथनम्, च, रसनम्, घ्राणम्, एव, च ͡  
अहधʿाय, मन:, च, अयम्, हवषयान्, उपसेवते ͢  

 

यि िीव श्रोत, नेत्र, ̇ शथ, रसना, घ्राण, समˑ कमथ इस्Ⱦयो ंऔर प्राण एवं मन 

इनका िी आश्रय ले कर हवषयो ंका सेवन करता िै͡  ͘͢͜.͢͠ 

 

उਜामȶं न्̾थतं िावप भुानं िा गुर्णान्ɋतम्  ͡ 

विमूढा नानुपʴन्ȶ पʴन्ȶ ৯ानचुषः ͢ ͘͢͜.͗͘͢ 

 

उਿामȶम्, स्̾थतम्, वा, अहप, भ ਣानम्, वा, ग ण-अस्ɋतम्͡  
हवमूढाः, न, अन पʴस्ȶ, पʴस्ȶ, ान-चৗ षः ͢ 

 

देिाȶर में िाते हुए अथवा पिले िी शरीर में रिते हुए तथा भोग करते हुए 

इस ग णाਅहदत िीव मूढ़ लोग निी ं देखते, ान नेत्र वाले िी देखते िैं͡ 
͘͢͜.͗͘͢ 

यतȶो योवगनʮैनं पʴȷाȏɊिन्̾थतम्  ͡ 

यतȶोऽɗकृताȏानो नैनं पʴȷचेतसः ͢ ͘͢͜.͘͘͢ 

 

यतȶः, योहगनः, च, एनम् , पʴस्ȶ, आȏहन,अवस्̾थतम् ͡  
यतȶ:, अहप, अकृत-आȏानः, न, एनम् ,पʴस्ȶ, अचेतसः ͢  
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ȯानाहद साधनो ंȪारा यȉ  करने वाले योगीिन इसे अȶ:करण में स्̾थत 

देखते िैं, हकȶ  िो अश Ƞ हचȅवाले अहववेकी मन ˈ िैं वे यȉ करने पर भी 
इसे निी ंदेख पाते͡ ͘͢͜.͘͘͢ 

 

प्रभाव सहित परमेʷर के ˢरूप का हवषय 

 

यदावदȑगतं तेजो जगȥासयतेऽन्खलम्  ͡ 

यৡȾमवस यৡा্ौ तȅेजो विन्Ƞ मामकम्  ͢ ͘͢͜.͙͘͢ 

 

यत्, आहदȑ-गतम् , तेिः, िगत्, भासयते, अस्खलम् ͡ 
यत्, चȾमहस, यत्, च, अৰौ, तत्, तेिः, हवस्Ƞ, मामकम् ͢ 

 

िो सूयथ में रिने वाला तेि सारे संसार को प्रकाहशत करता िै  तथा िो तेि 

चȾमा और अहৰ में भी िै उसे त म मेरा िी समझो͡  ͘͢͜.͙͘͢ 

 

गामाविʴ च भूतावन धारयाʄहमोजसा ͡ 

पुˁावम चौषधीः सिााः सोमो भूȕा रसाȏकः ͢ ͘͢͜.͚͘͢ 

 

गाम्, अहवʴ, च, भूताहन, धारयाहम, अिम्, ओिसा ͡ 
प ˁाहम, च, ओषधीः, सवाथः, सोमः, भृȕा, रस-आȏकः ͢ 

 

मैं पृțी में प्रहवʼ िोकर अपनी शस्क्त से समˑ व  ˑओ ंको धारण करता हूँ 
तथा रसमय चȾमा िोकर समˑ औषहधयो ंका पोषण करता हूँ͡  ͢ ͘͜.͚͘͢ 

 

अहं िैʷानरो भूȕा प्रावर्णनां देहमावश्रतः ͡ 
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प्रार्णापानसमायुक्तः पचाʄɄं चतुविाधम्  ͢ ͘͢͜.͛͘͢ 

 

अिम् , वैʷानरः, भूȕा, प्राहणनाम्, देिम्, आहश्रतः ͡  
प्राण-अपान-समाय क्त:, पचाहम, अɄम्, चत र्-हवधम् ͢ 

 

मैं िी वैʷानर अहৰ िो प्राहणयो ंके शरीर में स्̾थत िोकर प्राण और अपान से 

प्रदीɑ िोकर चार प्रकार से अɄ को पचाता हूँ͡  ͘͢͜.͛͘͢ 

 

सिा˟ चाहं हृवद सवɄविʼो मȅः ˝ृवत৯ाानमपोहन৽ ͡ 

िेदैʮ सिैरहमेि िेȨो िेदाȶकृȪेदविदेि चाहम्  ͢ ͘͢͜.͘͢͝ 

 

सवथ˟, च, अिम्, हृहद, संहनहवʼः, मȅः, ˝ृहतः, ानम्, अपोिनम्,  च͡  
वेदैः, च, सवेः, अिम्, एव, वेȨः, वेदाȶकृत्, वेद-हवत्, एव, च, अिम् ͢ 

 

मैं सभी के ह्रदय में स्̾थत हूँ, समˑ प्राहणयो ंके ˝ृहत, ान और इन दोनो ं
का नाश यि भी म झ से िी िोते िैं͡  मैं िी समˑ वेदो ंसे िानने यो৶ हूँ तथा 
मैं िी वेदाȶाथथ शा˓ का प्रवतथक और वेद के ताȋयथ को िानने वाला भी हूँ͡  
͘͢͜.͘͢͝ 

ৗर, अৗर, प रुषोȅम का हवषय 

 

Ȫाविमौ पुरुषौ लोके रʮार एि च ͡ 

रः सिाावर्ण भूतावन कूट̾थोऽर उ০ते ͢ ͘͢͜.͘͢͝ 

 

Ȫौ, इमौ, प रुषौ, लोके, ৗर:, च, अৗरः, एव, च ͡  
ৗरः, सवाथहण, भूताहन, कूि̾थः, अৗरः, उਉते ͢ 

 



 

 

259 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

लोक में ৗर (नाशवान)  और अৗर (नाशरहित) - ये दोनो ंमन ˈ िैं͡   इनमें 
सɼूणथ भूतप्राहणयो ंके शरीर तो नाशवान और िीवाȏा अहवनाशी किा िाता 
िै͡ ͘͢͜.͘͢͝ 

 

उȅमः पुरुष˔Ɋः परमाȏेȑुदाहृतः ͡ 

यो लोकत्रयमाविʴ वबभȑाʩय ईʷरः ͢ ͘͢͜.͘͢͞ 

 

उȅम:, प रुषः, त , अɊः, परमाȏा, इहत, उदाहृतः ͡ 
यः, लोक-त्रयम्, आहवʴ, हबभहतथ, अʩयः, ईʷरः ͢ 

 

उȅम मन ˈ तो दूसरा िी िै, हिसे परमाȏा किा गया िै, िो तीनो लोको ंको 
अपने मायाशस्क्त से अहधहʿत करके उसका पोषण करता िै और िो 
अहधकारी एवं सबका हनयȶा िै͡  ͘͢͜.͘͢͞ 

 

य˝ाȁरमतीतोऽहमरादवप चोȅमः ͡ 

अतोऽन्˝ लोके िेदे च प्रवथतः पुरुषोȅमः ͢ ͘͢͜.͘͟͢ 

 

य˝ात्, ৗरम्, अतीतः, अिम्, अৗरात्, अहप, च, उȅमः͡ 
अतः, अस्˝, लोके, वेदे, च, प्रहथतः, प रुषोȅमः ͢ 

 

ोहंक मैं ৗर से परे और अৗर से भी उȅम हूँ इसहलए लोक और वेद में 
प रुषोȅम नाम से हवात हूँ͡ ͘͢͜.͘͟͢ 

 

 

यो मामेिमसʃूढो जानावत पुरुषोȅमम्  ͡ 

स सिाविȥजवत मां सिाभािेन भारत ͢ ͘͢͜.͘͠ ͢ 

 

यः, माम्, एवम् , असʃूढः, िानाहत, प रुषोȅमम् ͡  
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सः, सवथ-हवत्, भिहत, माम्, सवथ-भावेन, भारत ͢ 

 

िे भारत! िो मोििीन मन ˈ म झे इस प्रकार प रुषोȅम िानता िै वि िर 
समय म झे िी सɼूणथ भाव से भिन करता िै अथाथत वि मेरा अनɊ भक्त 
िो िाता िै͡  ͘͢͜.͘͠ ͢ 

 

इवत गु˨तमं शा˓वमदमुकं्त मयानघ ͡ 

एतद् बुद्Ȱा बुन्Ƞमा̢˟ाਚृतकृȑʮ भारत ͢ ͘͢͜.͙͗͢ 

 

इहत, ग ˨तमम् , शा˓म्, इदम्, उक्तम्, मया, अनघ ͡  
एतत्, ब द्Ȱा , ब स्Ƞमान्, ˟ात्, कृतकृȑः, च, भारत ͢ 

 

िे हन˃ाप ! इस प्रकार मैंने त ʉे यि अȑंत रि˟मय, ग ɑ रखने यो৶  शा˓ 

स नाया िै͡  िे भारत! इसे िानकार मन ˈ ानवान और कृतकृȑ िो िाता 
िै͡  ͘͢͜.͙͗͢ 

 

 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े श्रीकृˁाि थन 

संवादे प रुषोȅमयोगो नाम पਠदशोऽȯायः ͘͢͜͢ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का प रुषोȅम योग नामक पȾिवां समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ षोडशोȯायः दैिासुरसंपवȪभागयोगः 

सोलहिााँ अȯाय: दैिासुर सɼवȪ भाग योग 

 

फलसहित दैवी और आस री संपदा का कथन 

 

श्रीभगिानुिाच:  

 

अभयं सȇसंशुन्Ƞ৯ाानयोगʩिन्̾थवतः͡ 

दानं दमʮ य৯ʮ ˢाȯायˑप आजािम्͢ ͘͢͝.͘͢ 

 

अभयम्, सȇ-संश स्Ƞः, ान-योग-ʩवस्̾थहतः ͡  
दानम्, दमः, च, यः, च, ˢाȯायः, तपः, आिथवम् ͢ 

 

अवहंसा सȑमक्रोध˒ागः शान्ȶरपैशुनम्͡ 

दया भूतेˉलोलु̪ȕं मादािं िीरचापलम्͢ ͘͢͝.͙͢ 

 

अहिंसा, सȑम् , अक्रोधः, ȑागः, शास्ȶः, अपैश नम् ͡ 
दया, भूतेष , अलोल ̪ȕम्, मादथवम्, िीः, अचापलम् ͢  

 

तेजः मा धृवतः शौचमद्रोहो नावतमावनता͡ 

भिन्ȶ सɼदं दैिीमवभजात˟ भारत͢ ͘͢͝.͚͢ 
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तेिः, ৗमाः, धृहतः, शौचम्, अद्रोिः, न, अहतमाहनता ͡  
भवस्ȶ, सɼदम्, देवीम्, अहभिात˟, भारत ͢ 

श्री भगवान बोले :  

 

िे भारत ! दैवी सɼदा को लेकर उȋɄ हुए मन ˈ में भय का सवथथा अभाव, 

अȶःकरण की पूणथ हनमथलता, तȇान के हलए ȯान योग में हनरȶर ̊ढ़ 

स्̾थहत और सास्ȇक दान, इस्Ⱦयो ंका दमन, भगवान, देवता और ग रुिनो ं
की पूिा तथा अहৰिोत्र आहद उȅम कमों का आचरण एवं वेद-शा˓ो ंका 
पठन-पाठन तथा भगवान के नाम और ग णो ंका कीतथन, ˢधमथ पालन के 

हलए कʼसिन और शरीर तथा इस्Ⱦयो ंके सहित अȶःकरण की सरलता, 
मन, वाणी और शरीर से हकसी प्रकार भी हकसी को कʼ न देना, यथाथथ और 
हप्रय भाषण, अपना अपकार करने वाले पर भी क्रोध का न िोना, कमों में 
कताथपन के अहभमान का ȑाग, अȶःकरण की उपरहत अथाथत् हचȅ की 
चਠलता का अभाव, हकसी की भी हनंदा  न करना, सभी प्राहणयो ंमें िेत रहित 

दया, इस्Ⱦयो ंका हवषयो ंके साथ संयोग िोने पर भी उनमें आसस्क्त का न 

िोना, कोमलता, लोक और शा˓ से हवरुȠ आचरण में ला और ʩथथ 
चेʼाओ ंका अभाव, तेि, ৗमा, धैयथ, बािर की श स्Ƞ  एवं हकसी में भी शत्र भाव 

का न िोना और अपने में पूਛता के अहभमान का अभाव- यि सब धमथ रिते 

िैं͡ ͘͢͝.͘-͘͝.͚͢ 

 

दʁो दपोऽवभमानʮ क्रोधः पारुˈमेि च͡ 

अ৯ानं चावभजात˟ पाथा सɼदमासुरीम्͢ ͘͢͝.͛͢ 

 

दʁः, दपथः, अहभमानः, च, क्रोधः, पारुˈम् , एव, च ͡  
अानम्, च, अहभिात˟, पाथथ, सɼदम्, आस रीम् ͢ 
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िे पाथथ ! आस री सɼदा ले कर पैदा हुए मन ˈो ंमें दʁ, दपथ, अहभमान, क्रोध, 

कि  भाषण और अान ये धमथ रिते िैं͡  ͘͢͝.͛͢ 

 

दैिी सɼवȪमोाय वनबɀायासुरी मता͡ 

मा शुचः सɼदं दैिीमवभजातोऽवस पाਔि͢ ͘͢͝.͜͢ 

 

दैवी, सɼद्, हवमोৗाय, हनबɀाय , आस री, मता ͡ 
मा, श चः, सɼदम् , दैवीम् , अहभिातः, अहस, पाव ͢ 

 

अि थन! देवी सɼदा मोৗ के हलए िोती िै और आस री बंधन के हलए मानी 
गयी िै͡  त म शोक मत करो, ोहंक त म दैवी सɼदा से संपɄ िोकर उȋɄ 

हुए िो͡ ͘͢͝.͜͢ 

आस री संपदा वालो ंके लৗण और उनकी अधोगहत का कथन 

 

Ȫौ भूतसगौ लोकऽन्˝Ƚैि आसुर एि च͡ 

दैिो विˑरशः प्रोक्त आसुरं पाथा में शृ्ररु्ण͢ ͘͢͝.͢͝ 

 

Ȫौ, भूत- सगौ, लोके, अस्˝न्, दैव:, आस रः, एव, च ͡  
दैवः, हवˑरशः, प्रोक्तः, आस रम्, पाथथ, मे, शृण  ͢ 

 

िे पाथथ ! इस लोक में दैवी और आस री दो प्रकार की मानवी सृहʼ िै͡  दैवी 
सृहʼ का हवˑार से वणथन िो च का िै, अब त म म झसे आस री सृहʼ का वणथन 

स नो͡  ͘͢͝.͢͝ 

प्रिृवȅं च वनिृवȅं च जना न विदुरासुराः͡ 

न शौचं नावप चाचारो न सȑं तेषु विȨते͢ ͘͢͝.͢͞ 
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प्रवृहȅम्, च, हनवृहȅम्, च, िना:, न, हवद ः, आस राः ͡ 
न, शौचम्, न, अहप, च, आचार:, न, सȑम्, तेष , हवȨते ͢ 

 

आस री सɼदा वाले मन ˈ प्रवृहत और हनवृथहत को निी ंिानते अथाथत यि 
निी ंसमझते की उɎें ा करना चाहिए और ा निी ंकरना चाहिए͡ उनमे 

पहवत्रता निी ंिोती, आचार निी ंिोता, और न िी उनमे सȑ िी रिता िै͡  
͘͢͝.͢͞ 

असȑमप्रवतʿं ते जगदाहुरनीʷरम्͡ 

अपर˙रसʁूतं वकमɊਚामहैतुकम्͢ ͘͢͝.͟͢ 

 

असȑम्, अप्रहतʿम्, ते, िगत्, आहुः, अनीʷरम् ͡  
अपर˙र-सʁूतम्, हकम्, अɊत्, काम-िैत कम् ͢ 

 

वे आस री सɼदा वाले संसार को असȑ, ʩव̾था के कारण रहित, ईʷरिीन, 

˓ी-परुष के संयोग से उȋɄ और कामिहनत बताते िैं͡  इनसे हभɄ इसका 
कोई और कारण निी ंबताते͡ ͘͢͝.͟͢ 

 

एतां ̊वʼमिʼɷ नʼाȏानोऽʙबुȠयः͡ 

प्रभिȷुग्रकमाार्णः याय जगतोऽवहताः͢ ͘͢͝.͢͠ 

 

एताम्, ̊हʼम्, अवʼɷ, नʼ-आȏानः, अʙ-ब Ƞयः ͡  
प्रभवस्ȶ, उग्र-कमाथणः, ৗयाय, िगतः, अहिताः ͢ 

 

इस ̊हʼ का आशय लेकर वे  परलोक के साधनो ं से पहतत, अʙब स्Ƞ,  
अपकमथ करने वाले, धमथ के शत्र , िगत के हवनाश के हलए उȋɄ िोते िैं͡  
͘͢͝.͢͠ 
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काममावश्रȑ दु˃ूरं दʁमानमदान्ɋताः͡ 

मोहाद्गृहीȕासȝाहाɇिताȶेऽशुवचव्रताः͢ ͘͢͝.͗͘͢ 

 

कामम्, आहश्रȑ, द ˃ूरम्, दʁ-मान-मद-अस्ɋताः ͡  
मोिात्, गृिीȕा, असत्-ग्रािान्, प्रवतथȶे, अश हच-व्रताः ͢ 

 

वे मरण पयथȶ रिने वाली अपररहमत हचंता का आश्रय हलए रिते िैं, द ʼ हवषय 

िोगो ंको परम प रषाथथ समझते िै तथा यि द ʼ स ख िी सब क छ िै - ऐसे 

हनʮयवाले िोते िैं͡  ͘͢͝.͗͘͢ 

 

वचȶामपररमेयां च प्रलयाȶामुपावश्रताः͡ 

कामोपभोगपरमा एतािवदवत वनवʮताः͢ ͘͢͝.͘͘͢ 

 

हचȶाम्, अपररमेयाम्, च, प्रलय-अȶाम्, उपाहश्रताः ͡  
काम-उपभोग-परमाः, एतावत्, इहत, हनहʮताः ͢ 

 

वे मृȑ पयथȶ रिने वाली असं हचȶाओ ंका आश्रय लेने वाले, हवषयभोगो ं
के भोगने में तȋर रिने वाले और 'इतना िी स ख िै' इस प्रकार मानने वाले 

िोते िैं͡ ͘͢͝.͘͘͢ 

 

आशापाशशतैबाȠाः कामक्रोधपरायर्णाः͡ 

ईहȶे कामभोगाथामɊायेनाथास৽यान्͢ ͘͢͝.͙͘͢ 

 

आशा-पाश-शतैः, बȠाः, काम-क्रोध-परायणाः ͡ 
ईिȶे, काम-भोग-अथथम्, अɊायेन, अथथ-सਠयान् ͢ 
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सैकड़ो ंआशा पाशो ंसे िकड़े हुए वे काम क्रोध प्रयȉ मन ˈ कामनाओ ंके 

भोग के हलए अɊाय से धनराहशयो ंको पाने का प्रयȉ करते िैं͡ ͘͢͝.͙͘͢ 

 

इदमȨ मया लɩवममं प्रा̪˟े मनोरथम्͡ 

इदमˑीदमवप मे भविˈवत पुनधानम्͢ ͘͢͝.͚͘͢ 

 

इदम्, अȨ, मया, लɩम्, इमम्, प्रा̪˟े, मनोरथम् ͡ 
इदम्, अस्ˑ, इदम्, अहप, मे, भहवˈहत, प नः, धनम् ͢ 

 

वि सोचते िैं, आि मैंने यि पा हलया िै, इस मनोरथ को भी पा लूूँगा, यि तो 
मेरे पास िै अब यि धन भी मेरे  पास आ िायेगा͡  ͘͢͝.͚͘͢ 

 

असौ मया हतः शतु्रहावनˈे चापरानवप͡ 

ईʷरोऽहमहं भोगी वसȠोऽहं बलिाɌुखी͢ ͘͢͝.͛͘͢ 

 

असौ, मया, ितः, शत्रः, िहनˈे, च, अपरान्, अहप ͡  
ईʷरः, अिम्, अिम्, भोगी, हसȠः, अिम्, बलवान्, स खी ͢ 

 

मैंने इस शत्र  को मार डाला, अब दूसरो ंको भी मार डालंूगा͡  मैं ईʷर हूँ, 
भोगी हूँ, हसȠ हूँ, बलवान हूँ और स खी हूँ͡ ͘͢͝.͛͘͢ 

 

आढयोऽवभजनिानन्˝ कोऽɊोऽन्ˑ स̊शो मया͡ 

यশे दा˟ावम मोवदˈ इȑ৯ानविमोवहताः͢ ͢ ͘͝.͘͜͢ 

 

आਲ਼ः,अहभिनवान्, अस्˝, कः, अɊः, अस्ˑ, स̊शः, मया ͡  
यदये, दा˟ाहम, मोहदˈे, इहत, अान-हवमोहिताः ͢ 
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अनेकवचȅविराȶा मोहजालसमािृताः͡ 

प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ȶ नरकेऽशुचौ ͘͢͝.͘͢͝ 

 

अनेक-हचȅ-हवभ्राȶाः, मोि-िाल-समावृताः͡  
प्रसक्ताः, काम-भोगेष , पतस्ȶ, नरके, अश चौ ͢ 

 

मैं  धनवान तथा क लीन हूँ, मेरे समान  दूसरा कौन िै ? मैं यि य करूूँ गा, 
धन दंूगा और िहषथत िोऊंगा͡  इस प्रकार के अान से मोहित, हचȅ के 

अनेको ंद ʼ संकʙो ंसे भ्रांत, मोिपाश से हघरे हुए  और भोगो ंमें  अȑंत 

आसक्त वे लोग अपहवत्र नकथ  में हगरते िैं͡  ͘͢͝.͘͜-͘͝.͘͢͝ 

 

आȏसʁाविताः ˑɩा धनमानमदान्ɋताः͡ 

यजȶे नामय৯ैˑे दʁेनाविवधपूिाकम्͢ ͘͢͝.͘͢͞ 

 

आȏ-सʁाहवताः, ˑɩाः, धन-मान-मद-अस्ɋताः͡  
यिȶे, नाम-यै:, ते, दʁेन, अहवहध-पूवथकम् ͢ 

 

अपने को ˢयं िी पूਛ मानने वाले, नम्रता शूɊ और धन के अहभमान तथा 
उससे उȋɄ हुए महतभ्रम से ʩाɑ वे लोग नाममात्र के यो ंको हबना उहचत 
हवहध के करते िैं͡ ͘͢͝.͘͢͞ 

 

अहारं बलं दपं कामं क्रोधं च संवश्रताः͡ 

मामाȏपरदेहेषु प्रवȪषȶोऽɷसूयकाः͢ ͘͢͝.͘͟͢ 

 

अि৾ारम्, बलम् , दपथम्, कामम् , क्रोधम्, च, संहश्रताः ͡  
माम, अȑ-पर-देिेष , प्रहȪषȶः, अɷसूयकाः ͢ 
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वे अिंकार बल, दपथ, काम और क्रोध का िी आश्रय हलए रिते िैं, अपने और 
दूसरो ंके शरीर में स्̾थत म झसे अȑंत Ȫेष करते िैं तथा वैहदक मागथ में स्̾थत 

अपने ग रु आहद के ग णो ंमें दोषो ंका आरोप करते रिते िैं͡  ͘͢͝.͘͟͢ 

 

तानहं वȪषतः कू्रराɌंसारेषु नराधमान्͡ 

वपाʄजस्रमशुभानासुरीˉेि योवनषु͢ ͘͢͝.͘͢͠ 

 

तान्, अिम्, हȪषतः, कू्ररान्, संसारेष , नर-अधमान् ͡  
हৗपाहम, अिस्रम्, अश भान्, आस रीष , एव, योहनष  ͢ 

 

म झ से और मेरे साध िनो से Ȫेष करनेवाले उन कू्रर एवं हनरंतर अश भ कमथ 
करने वाले अधम प रुषो ंको मैं (नरक के मागथरूप) संसार में फैं कता हूँ और 
आस री योहनयो ंमें िी उȋɄ करता हूँ͡ ͘͢͝.͘͢͠ 

 

आसुरी ंयोवनमापɄा मूढा जɉवन जɉवन͡ 

मामप्राɗैि कौȶेय ततो याȷधमां गवतम्͢ ͘͢͝.͙͗͢ 

 

आस रीम्, योहनम्, आपɄाः, मूढाः, िɉहन, िɉहन ͡  
माम्, अप्राɗ, एव, कौȶेय, ततः, यास्ȶ, अधमाम, गहतम् ͢  

 

िे क ȶीनȽन! वे मूखथ िɉ िɉांतर में आस री योहन को िी प्राɑ िोते हुए, 
म झे न पाकर हफर अधम गहत में िी पड़े रिते िैं͡   ͘͢͝.͙͗͢ 

 

शा˓हवपरीत आचरणो ंको ȑागने और शा˓ान कूल आचरणो ंके हलए 

पे्ररणा 
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वत्रविधं नरक˟ेदं Ȫारं नाशनमाȏनः͡ 

कामः क्रोधˑथा लोभˑ˝ादेत̝͕यं ȑजेत्͢ ͘͢͝.͙͘͢ 

 

हत्र-हवधम्, नरक˟, इदम्, Ȫारम्, नाशनम्, आȏनः ͡  
कामः, क्रोधः, तथा, लोभः, त˝ात्, एतत्, त्रयम्, ȑिेत् ͢ 

 

काम, क्रोध तथा लोभ- ये तीन प्रकार के नरक के Ȫार,  आȏा का नाश करने 

वाले िैं, अत: इन तीनो ंको ȑाग देना चाहिए͡ ͘͢͝.͙͘͢ 

 

 

एतैविामुक्तः कौȶेय तमोȪारैन्˓वभनारः͡ 

आचरȑाȏनः शे्रयˑतो यावत परां गवतम्͢ ͘͢͝.͙͙͢ 

 

एतैः, हवम क्तः, कौȶेय. तमः, Ȫारैः, हत्रहभः, नरः͡  
आचरहत, आȏनः, शे्रयः, ततः, याहत, पराम्, गहतम् ͢ 

 

िो मन ˈ शा˓हवहध को छोड़कर ˢेਅान सार आचरण करता िै वि न तो 
हसस्Ƞ प्राɑ करता िै और न स ख एवं उȅम गहत िी पाता िै͡  ͘͢͝.͙͙͢ 

 

 

यः शा˓विवधमुȖृ৸ िताते कामकारतः͡ 

न स वसन्Ƞमिाɓोवत न सुखं न परां गवतम्͢ ͘͢͝.͙͚͢ 

 

यः, शा˓-हवहधम्, उȖृਛ, वतथते, कामकारतः͡  
न, सः, हसस्Ƞम् , अवाɓोहत, न, स खम्, न, पराम्, गहतम् ͢ 
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िे क ȶीनंदन! नरक के Ȫारभूत इन तीनो से म क्त हुआ मन ˈ अपने कʞाण 

का आचरण करता िै और उसके Ȫारा परमगहत को प्राɑ िोता िै͡  
͘͢͝.͙͚͢ 

 

त˝ाৢा˓ं प्रमारं्ण ते कायााकायाʩिन्̾थतौ͡ 

৯ाȕा शा˓विधानोकं्त कमा कतुावमहाहावस͢ ͘͢͝.͙͛͢ 

 

त˝ात्, शा˓म्, प्रमाणम् , ते, कायथ-अकायथ-ʩवस्̾थतौ ͡  
ाȕा, शा˓-हवधान-उक्तम्, कमथ, कत म्, इि, अिथहस ͢  
 

इसहलए कतथʩ और अकतथʩ कमथ की ʩव̾था करने में त ʉारे हलए शा˓ 

िी प्रमाण िैं, अत: त ʉे शा˓ हवहध Ȫारा बताये हुए कमथ को िानकार िी इस 

लोक में आचरण करना चाहिए͡  ͘͢͝.͙͛͢ 

 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȢीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े श्रीकृˁाि थन 

दैवास रसɼहȪभागयोगो नाम षोडशोऽȯायः ͘͢͢͝ 

 

ͦ तत सत͡  

 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का दैव -अस र सɼदा हवभागयोग नामक सोलिवां 

अȯाय समाɑ हुआ͡ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथ सɑदशोȯायः. श्रȠात्रयविभागयोगः 

सत्रहिााँ अȯाय: श्रȠात्रयविभागयोग 

 

श्रȠा का और शा˓हवपरीत घोर तप करने वालो ंका हवषय 

 

 

अजुान उिाच: 

 

ये शा˓विवधमुȖृ৸ यजȶे श्रȠयान्ɋताः͡ 

तेषां वनʿा तु का कृˁ सȇमाहो रजˑमः͢ ͘͢͞.͘͢ 

 

ये, शा˓-हवहधम् , उȖृਛ, यिȶे, श्रȠया-अस्ɋताः ͡  
तेषाम् , हनʿा, त , का, कृˁ, सȇम् , िो, रि, तमः ͢ 

 

अि थन बोले : 

 

िे कृˁ! िो  लोग शा˓ हवहध को छोड़ कर श्रȠा पूवथक  यिन करते िैं 
उनकी हनʿा कौन सी िोती िै? सास्ȕकी, तामसी या रािसी ? ͘͢͞.͘͢  

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

वत्रविधा भिवत श्रȠा देवहनां सा ˢभािजा͡ 

सान्ȇकी राजसी चैि तामसी चेवत तां शृ्ररु्ण͢ ͘͢͞.͙͢ 
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हत्र-हवधा, भवहत, श्रȠा, देहिनाम्, सा, ˢभाव-िा ͡  
सास्ȇकी, रािसी, च, एव, तामसी, च, इहत, ताम्, शृण  ͢ 

 

श्री भगवान् बोले :  

 

देिधाररयो ंकी ˢभाव से उȋɄ हुई वि श्रȠा तीन प्रकार की िोती िै 

सास्ȕकी, रािसी और तामसी;  त म म झसे उनके हवषय में स नो͡  ͘͢͞.͙͢   

 

सȇानुरूपा सिा˟ श्रȠा भिवत भारत͡ 

श्रȠामयोऽयं पुरुषो यो य रৢ Ƞः स एि सः͢ ͘͢͞.͚͢ 

 

सȇ-अन रूपा, सवथ˟, श्रȠा, भवहत, भारत ͡ 
श्रȠामयः, अयम्, प रुषः, यः, यत्-श्रȠः, सः, एव, सः ͢ 

 

िे भारत! सभी मन ˈो ंकी श्रȠा उनके अȶःकरण के अन रूप िोती िै͡ यि 

मन ˈ श्रȠामय िै, अत: िो मन ˈ िैसी श्रȠावाला िै, वि ˢयं भी वैसा िी 
िै͡ ͘͢͞.͚͢  

 

यजȶे सान्ȇका देिाɊरांवस राजसाः͡ 

पे्रता̢भूतगर्णांʮाɊे जयȶे तामसा जनाः͢ ͘͢͞.͛͢ 

 

यिȶे, सास्ȕकाः, देवान्, यৗ-रৗांहस, रािसाः ͡ 
पे्रतान्, भूत-गणान्, च, अɊे, यिȶे, तामसाः, िनाः ͢ 

 

सास्ȕक लोग देवताओ ंका पूिन करते िैं; रािसी प्रवृहत के मन ˈ यৗ और 
राৗसो ंको पूिते िैं तथा अɊ तामसी लोग पे्रत और भूतो ंकी पूिा करते िैं͡ 
͘͢͞.͛͢ 

अशा˓विवहतं घोरं तɗȶे ये तपो जनाः͡ 

दʁाहारसंयुक्ताः कामरागबलान्ɋताः͢ ͘͢͞.͜͢ 
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अशा˓-हवहितम् , घोरम् , तɗȶे, ये, तपः, िनाः ͡ 
दʁ-अि৾ार-संय क्ताः, काम-राग-बल-अस्ɋताः ͢  

 

कशायȶः शरीर̾थं भूतग्राममचेतसः͡ 

मां चैिाȶःशरीर̾थं तान्ɋȡासुरवनʮयान्͢ ͘͢͞.͢͝ 

 

कषथयȶः, शरीर-̾थम्, भ त-ग्रामम्, अचेतसः ͡ 
माम्, च,एव, अȶः शरीर-̾थम् ,तान्,हवस्Ƞ,आस र-हनʮयान् ͢  

 

दʁ और अिंकारो ंसे य क्त काम, राग और बल से संपɄ, अपने शरीर में 
रिने वाले पਠ भूत अथाथत इस पाਠभौहतक शरीर कोऔर अंत:शरीर में 
सहित म झको भी कृश करने वाले, िो अहववेकी मन ˈ शा˓ Ȫारा अहवहित 

घोर तप करते िैं उɎें त म आस री ˢाभाव वाले िानो͡ ͘͢͞.͜-͘͞.͢͝  

 

आिार, य, तप और दान के पृथक-पृथक भेद 

 

आहार˔वप सिा˟ वत्रविधो भिवत वप्रयः͡ 

य৯ˑपˑथा दानं तेषां भेदवममं शृ्ररु्ण͢ ͘͢͞.͢͞ 

 

आिारः, त , अहप, सवथ˟, हत्र-हवधः, भवहत, हप्रयः ͡ 
यः, तपः, तथा, दानम् , तेषाम्, भेदम्, इमम्, शृण  ͢ 

 

सबका आिार भी तीन प्रकार का िोता िै य, तप और दान के भी तीन 

प्रकार िैं͡  उनके भेद स नो͡ ͘͢͞.͢͞  

 

आयुः सȇबलारोसुखप्रीवतवििधानाः͡ 

र˟ाः व˘ाः न्̾थरा हृȨा आहाराः सान्ȇकवप्रयाः͢ ͘͢͞.͟͢ 
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आय ः-सȇ-बल-आरो৶-स ख-प्रीहत-हववधथनाः͡ 
र˟ाः, ह˘৭ाः, स्̾थराः, हृवाः, आिाराः, सास्ȕक-हप्रयाः ͢ 

 

िो आय  , धैयथ, बल आरो৶, स ख और प्रसɄता की वृस्Ƞ करने वाले ˢाहदʼ, 

हचकने, शरीर में ठिरने वाले और हृदयग्रािी आिार िैं वे सास्ȕक प रुषो ंको 
हप्रय िोते िैं͡  ͘͢͞.͟͢   

 

कਆʅलिर्णाȑुˁती˽र्णरूविदावहनः͡ 

आहारा राजस˟ेʼा दुःखशोकामयप्रदाः͢ ͘͢͞.͢͠ 

 

कि -अʅ-लवण-अहत-उˁ-ती˽ण-रूत-हवदाहिनः͡  
आिाराः, रािस˟, इʼाः, द ःख-शोक-आमय-प्रदाः ͢ 

 

बहुत कड़वे,  बहुत खਥे, बहुत खारे, बहुत गमथ, बहुत तीखे, बहुत रूखे, और 
बहुत दाि पैदा करने वाले तथा द ःख, शोक तथा रोग उȋɄ करने वाले पदाथथ 
रािसी प रुषो ंको हप्रय िोते िैं͡  ͘͢͞.͢͠  

 

यातयामं गतरसं पूवत पयुावषतं च यत्͡ 

उन्ৢʼमवप चामेȯं भोजनं तामसवप्रयम्͢ ͘͢͞.͗͘͢ 

 

यात-यामम्, गत-रसम्, पूहत, पय थहषतम् , च, यत् ͡  
उस्ਅʼम्, अहप, च, अमेȯम्, भोिनम्, तामस-हप्रयम् ͢ 

 

हिसे पकाये हुए एक प्रिर बीत गया िो तथा िो हन:सार, द गथɀ य क्त, बासी, 
िूठा और अपहवत्र िो वि भोिन तामसी प रुषो ंको हप्रय िोता िै͡ ͘͢͞.͗͘͢ 

 

अफलाकावড়वभया৯ो विवध̊ʼो य इ৸ते͡ 

यʼʩमेिेवत मनः समाधाय स सान्ȇकः͢ ͘͘͢ ͢ 

 

अफल-आकांहৗहभः, यः, हवहध-̊ʼः, यः, इਛते ͡ 
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यʼʩम्, एव, इहत, मनः, समाधाय, सः, सास्ȇकः ͢ 

 

फल की इਅा न रखनेवाले मन ˈो ंȪारा य करना िी चाहिए, मन में ऐसा 
हनʮय रखकर िो शा˓हवहध के अन सार य हकया िाता िै, वि सास्ȕक 

िै͡  ͘͢͞.͘͘͢  

 

अवभसɀाय तु फलं दʁाथामवप चैि यत्͡ 

इ৸ते भरतशे्रʿ तं य৯ं विन्Ƞ राजसम्͢ ͘͢͞.͙͘͢ 

 

अहभसɀाय, त , फलम्, दʁाथथम्, अहप, च, एव, यत् ͡  
इਛते, भरत-शे्रʿ, तम्, यम्, हवस्Ƞ, रािसम् ͢ 

 

िे भरतशे्रʿ! हिसका फल के उȞेʴ से और दʁ के हलए भी सृिन हकया 
िाय उस य को त म रािस समझो͡  ͘͢͞.͙͘͢ 

 

विवधहीनमसृʼाɄं मȸहीनमदवर्णम्͡ 

श्रȠाविरवहतं य৯ं तामसं पररचते͢ ͘͢͞.͚͘͢ 

 

हवहध-िीनम् अ-सृʼ-अɄम्, मȸ-िीनम्, अ-दहৗणम् ͡ 
श्रȠा-हवरहितम्, यम्, तामसम्, पररचৗते ͢ 

 

िो हवहधिीन, अɄदान से रहित, मȸिीन दहৗणाशूɊ और श्रȠा शूɊ िोता 
िै उसे हशʼ मन ˈ तामसी किते िैं͡ ͘͢͞.͚͘͢ 

 

देिवȪजगुरुप्रा৯पूजनं शौचमाजािम्͡ 

ब्र˦चयामवहंसा च शारीरं तप उ০ते͢ ͘͢͞.͛͘͢ 

 

देव-हȪि-ग रु-प्रा-पूिनम्, शौचम्, आिथवम्͡ 
ब्र˦चयथम्, अहिंसा, च, शारीरम्, तपः, उਉते ͢  
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देवता, ब्रा˦ण, ग रु और हवȪान का पूिन, पहवत्रता, सरलता, ब्र˦चयथ और 
अहिंसा - यि शारीररक तप किा िाता िै͡ ͘͢͞.͛͘͢ 

  

अनुȪेगकरं िाভं सȑं वप्रयवहतं च यत्͡ 

ˢाȯायाɷसनं चैि िाয়यं तप उ০ते͢ ͘͢͞.͘͜͢ 

 

अन Ȫेग-करम्, वाम्, सȑम्, हप्रय-हितम्, च, यत्͡ 
ˢाȯाय-अɷसनम्, च, एव, वाਂयम्, तपः, उਉते ͢  

 

िो उȪेग न करनेवाला, सȑ, हप्रय और हितकारी वा िै और ˢȯाय 

अɷास करना िै, वि बा˨ तप किा िाता िै͡  ͘͢͞.͘͜͢  

 

मनः प्रसादः सौʄȕं मौनमाȏविवनग्रहः͡ 

भािसंशुन्Ƞररȑेतȅपो मानसमु০ते͢ ͘͢͞.͘͢͝ 

 

मनः-प्रसादः, सौʄȕम्, मौनम्, आȏ-हवहनग्रिः͡ 
भाव-संश स्Ƞः, इहत, एतत् , तपः, मानसम्, उਉते ͢ 

 

मन की ˢछता, सौʄता, मौन, मन का हनग्रि और ह्रदय की सʄक श स्Ƞ - 

यि मानहसक तप किा िाता िै͡  ͘͢͞.͘͢͝  

 

श्रȠया परया तɑं तपˑन्̝͕विधं नरैः͡ 

अफलाकावড়वभयुाकै्तः सान्ȇकं पररचते͢ ͘͢͞.͘͢͞ 

 

श्रȠया, परया, तɑम्, तपः, तत्, हत्र-हवधम् , नरैः͡  
अ-फल-आकांहৗहभः, य कै्तः, सास्ȇकम् , पररचৗते ͢ 

 

फल की इਅा से रहित तथा योगय क्त प रुषो ंȪारा अनंत श्रȠा से तपे हुए 

उस तीन प्रकार के तप को सास्ȕक किते िैं ͘͢͞.͘͢͞  
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सਚारमानपूजाथं तपो दʁेन चैि यत्͡ 

वक्रयते तवदह प्रोकं्त राजसं चलमधु्रिम्͢ ͘͢͞.͘͟͢ 

 

सार-मान-पूिा-अथथम् , तपः, दʁेन, च, एव, यत् ͡ 
हक्रयते, तत्, इि, प्रोक्तम्, रािसम्, चलम्, अध्र वम् ͢ 

 

िो तप सार, मान और पूिा के हलए तथा दʁपूवथक हकया िाता िै वि 

रािस किलाता िै͡ वि अहनहʮत, नाशवान फल प्रदान करने वाला तथा 
अस्̾थर िोता िै͡  ͘͢͞.͘͟͢ 

 

मूढग्राहेर्णाȏनो यȋीडया वक्रयते तपः͡ 

पर˟ोȖादनाथं िा तȅामसमुदाहृतम्͢ ͘͢͞.͘͢͠ 

 

मूढ-ग्रािेण, आȏनः, यत्, पीडया, हक्रयते, तपः ͡  
पर˟, उȖादन-अथथम्, वा, तत्, तामसम्, उदाहृतम् ͢ 

 

िो तप अȑंत अहववेकिहनत, द राग्रि से देि और इस्Ⱦयो ंके संघात को 
पीहड़त करने के हलए अथवा दूसरो ंका नाश करने के हलए हकया िाता िै वि 

तामस किा गया िै͡  ͘͢͞.͘͢͠  

 

दातʩवमवत यȞानं दीयतेऽनुपकारररे्ण͡ 

देशे काले च पाते्र च तȞानं सान्ȇकं ˝ृतम्͢ ͘͢͞.͙͗͢ 

 

दातʩम्, इहत, यत्, दानम् , दीयते, अन पकाररणे ͡ 
देशे, काले, चे, पाते्र, च, तत्, दानम्, सास्ȕकम् , ˝ृतम् ͢ 

 

दान देना चाहिए अथाथत दान देना धमथ िै, इस ब स्Ƞ से िो दान उहचत देश 

और काल में, प्रȑ पकार न करनेवाले पात्र को हदया िाता िै वि सास्ȕक 

किा गया िै͡ ͘͢͞.͙͗͢  
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यȅु प्रȑुपकाराथं फलमुवȞʴ िा पुनः͡ 

दीयते च पररन्মʼं तȞानं राजसं ˝ृतम्͢ ͘͢͞.͙͘͢ 

 

 

यत्, त , प्रȑ पकार-अथथम्, फलम्, उहȞʴ, वा, प नः͡ 
दीयते, च, पररस्ʼम्, तत्, दानम्, रािसम्, ˝ृतम् ͢   

 

िो दान बहुत ेश मानकर प्रȑ पकार के हलए अथवा फल के उȞेʴ से 

हदया िाता िै वि रािस माना गया िै͡ ͘͢͞.͙͘͢  

 

अदेशकाले यȞानमपाते्रɷʮ दीयते͡ 

असਚृतमि৯ातं तȅामसमुदाहृतम्͘͢͢͞.͙͙͢ 

 

अ-देश-काले, यत्, दानम्, अपाते्रɷः, च, दीयते ͡ 
अ-सृतम्, अव-ातम्, तत्, तामसम्, उदाहृतम् ͢ 

 

िो दान अपहवत्र देश और काल में अपात्रो ंको हदया िाता िै तथा िो 
असार और पात्र के हतरˋार से य क्त िोता िै वि तामस किा गया िै͡  
͘͢͞.͙͙͢ 

ͦ तȖत् के प्रयोग की ʩाा 

 

ͦ तȖवदवत वनदेशो ब्र˦र्णन्˓विधः ˝ृतः͡ 

ब्रा˦र्णाˑेन िेदाʮ य৯ाʮ विवहताः पुरा͢ ͘͢͞.͙͚͢ 

  

ͦ, तत्, सत्, इहत, हनदेशः, ब्र˦णः, हत्रहवधः, ˝ृतः ͡ 
ब्रा˦णाः, तेन, वेदाः, च, याः, च, हवहिताः, प रा ͢   
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ͦ तत सत यि ब्र˦ का तीन प्रकार का नाम माना गया िै͡  पूवथ काल में 
प्रिापहत ने इस नाम से ब्रा˦ण, वेद और यो ंकी रचना की थी͡ ͘͢͞.͙͚͢ 

 

त˝ादोवमȑुदाहृȑ य৯दानतपः वक्रयाः͡ 

प्रिताȶे विधानोक्तः सततं ब्र˦िावदनाम्͢ ͘͢͞.͙͛͢ 

 

 त˝ात्, ͦ, इहत, उदाहृȑ, य-दान-तष:-हक्रयाः͡ 
प्रवतथȶे, हवधान-उक्ताः, सततम् , ब्र˦-वाहदनाम् ͢ 

 

इसहलए ͦ ऐसा उारण करके वेदवाहदयो ंकी य, दान और तप रूप 

वेदोक्त हक्रयाएं हनरंतर प्रवृत िोती िैं͡  ͘͢͞.͙͛͢  

 

तवदȑनवभसȽाय फलं य৯तपःवक्रयाः͡ 

दानवक्रयाʮविविधाः वक्रयȶे मोकावড়वभः͢ ͘͢͞.͙͜͢ 

 

तत्, इहत, अनहभसɀाय, फलम्, य-तपः-हक्रयाः ͡  
दान-हक्रयाः, च, हवहवधाः, हक्रयȶे, मोৗ-कांहৗहभः ͢ 

 

तत  इस शɨ का उारण मोৗ की कामना करने वाले योहगयो ंȪारा फल 

का अन सɀान न करते हुए हवहभɄ य, तपरूप हक्रयाएं तथा दानरूप 

हक्रयाएं की िाती िैं͡  ͘͢͞.͙͜͢  

 

सȥािे साधुभािे च सवदȑतȌयु৸ते͡ 

प्रशˑे कमावर्ण तथा सৢɨः पाथा यु৸ते͢ ͘͢͞.͙͢͝ 

 

सद्-भावे, साध -भावे, च, सत्, इहत, एतत्, प्रय ਛते͡  
प्रशˑे, कमथहण, तथो, सत्, शɨः, पाथथ, य ਛते ͢ 

 

िे पाथथ! सत शɨ का प्रयोग वतथमानता और साध ता के अथथ में िोता िै तथा 
मांगहलक कारणो ंमें भी सत शɨ का प्रयोग हकया िाता िै͡  ͘͢͞.͙͢͝  
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य৯े तपवस दाने च न्̾थवतः सवदवत चो০ते͡ 

कमा चैि तदथीयं सवदȑिावभधीयते͢ ͘͢͞.͙͢͞ 

 

य, तपहस, दाने, च, स्̾थहत:, सत्, इहत, च, उਉते ͡  
कमथ, च, एव, तत्-अथीयम्, सत्, इहत, एवम्, अहभधीयते ͢ 

 

य, तप और दान में स्̾थहत िोना 'सत' ऐसा किा िाता िै तथा उन याहद 

के अन कूल कमथ भी सत िी किलाता िै͡  ͘͢͞.͙͢͞  

 

अश्रȠया हुतं दȅं तपˑɑं कृतं च यत्͡ 

असवदȑु০ते पाथा न च तȌेȑ नो इह͢ ͘͢͞.͙͟͢ 

 

अश्रȠया, हुतम्, दȅम् , तपः, तɑम्, कृतम्, च, यत्͡ 
असत्, इहत, उਉते, पाथथ, न, च, तत्, पे्रȑ, नो, इि  ͢ 

 

िे पाथथ! अश्रȠा पूवथक िो क छ िवन हकया िाता िै, िो क छ हदया िाता िै, 

िो क छ तप हकया िाता िै और िो क छ कोई दूसरा कमथ हकया िाता िै वि 

'असत' किलाता िै͡  वि न परलोक में और न इस लोक में िी कोई फल 

देनेवाला िोता िै͡  ͘͢͞.͙͟͢ 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े श्री 
कृˁाि थनसंवादे श्रȠात्रयहवभागयोगो नाम सɑदशोऽȯाय : ͘͢͢͞ 

  

ͦ तत सत͡  
 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का श्रȠात्रय हवभागयोग नामक सत्रिवां अȯाय 
समाɑ हुआ͡ 



 

 

281 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢श्रीमदभागित गीता͢ 

अथाʼादशोȯायः मोसंɊासयोगः 

अारहिााँ अȯाय: मोसंɊासयोग 

 

ȑाग का हवषय 

अजुान उिाच: 

 

सɅास˟ महाबाहो तȇवमৢावम िेवदतुम् ͡ 

ȑाग˟ च हृषीकेश पृथके्कवशवनषूदन ͢ ͘͢͟.͘͢ 

  

संɊास˟, मिाबािो, तȇम्, इਅाहम, वेहदत म् ͡  
ȑाग˟, च, हृषीक-ईश, पृथक् , केहश-हनषूदन ͢ 

 

अि थन बोले :  

 

िे मिाबािो!  िे इस्Ⱦयो ंके हनयंता! िे केशी दैȑ का वध करने वाले! मैं 
सɊास और ȑाग का तȕ अलग अलग िानना चािता हूँ͡  ͘͢͟.͘͢  

 

श्रीभगिानुिाच: 

 

काʄानां कमार्णा Ɋासं सɅासं कियो विदुः ͡ 

सिाकमाफलȑागं प्राहु˒ागं विचर्णाः ͢ ͘͢͟.͙͢ 

 

काʄानाम्, कमथणाम् , Ɋासम्, संɊासम्, कवयः, हवद ः ͡ 
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सवथ-कमथ-फल-ȑागम् , प्राहु:, ȑागम्, हवचৗणाः ͢ 

 

श्री भगवान बोले : 

 

सूदशी मन ˈ काʄकमों के ȑाग को संɊास मानते िैं तथा हवचारशील 

प रुषो ंने समˑ कमो के फल ȑाग को ȑाग किा िैं͡ ͘͢͟.͙͢ 

 

ȑा৸ं दोषिवदȑेके कमा प्राहुमानीवषर्णः ͡ 

य৯दानतपःकमा न ȑा৸वमवत चापरे ͢ ͘͢͟.͚͢ 

 

ȑाਛम्, दोषवत् , इहत, एके, कमथ, प्राहु:, मनीहषणः͡  
य-दान-तपः-कमथ, न, ȑाਛम्, इहत, च, अपरे  ͢ 

 

क छ हवचारशील मन ˈ ऐसा किते िैं की कमथ दोषय क्त िैं, अत: उनको ȑाग 
देना चाहिए और द सरे यि किते िैं की  यि दान और तपरूप कमथ ȑागने 

यो৶ निी ंिै, उɎें करना िी चाहिए͡  ͘͢͟.͚͢ 

 

वनʮयं शृ्ररु्ण में तत्र ȑागे भरतसȅम ͡ 

ȑागो वह पुरुषʩाघ्र वत्रविधः सɽकीवतातः ͢ ͘͢͟.͛͢ 

 

हनʮयम्, शृण , मे, तत्र, ȑागे, भरत-सȅम ͡  
ȑागः, हि, प रुष-ʩाघ्र, हत्र-हवधः, सɽकीहतथतः ͢  
 

िे भरत शे्रʿ ! उस ȑाग के हवषय में त म मेरा हनʮय स नो͡  िे मन ˈहसंि ! 

ȑाग तीन प्रकार का बताया गया िै͡ ͘͢͟.͛͢ 

 

य৯दानतपः कमा न ȑा৸ं कायामेि तत् ͡ 

य৯ो दानं तपʮैि पािनावन मनीवषर्णाम् ͢ ͘͢͟.͜͢ 

 

य-दान-तपः-कमथ, न, ȑाਛम् , कायथम् , एव, तत् ͡ 
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यः, दानम्, तपः, च, एव, पावनाहन, मनीहषणाम् ͢ 

 

य, दान और तपरूप कमथ ȑाग करने के यो৶ निी ंिै, बस्ʋ वि तो परम 
कतथʩ िै, ोहंक य, दान और तप -ये तीनो ंिी कमथ ब स्Ƞमान प रुषो ंको  
पहवत्र करने वाले िैं͡ ͘͢͟.͜͢  

 

एताɊवप तु कमाावर्ण सঢ়ं ȑথा फलावन च ͡ 

कताʩानीवत में पाथा वनवʮतं मतमुȅमम् ͢ ͘͢͟.͢͝ 

 

एताहन, अहप, त , कमाथहण, सम्, ȑৈा, फलाहन, च ͡ 
कतथʩाहन, इहत, मे, पाथथ, हनहʮतम् , मतम् , उȅमम् ͢ 

 

इसहलए िे पाथथ ! इन य, दान और तपरूप कमों को तथा और भी सɼूणथ 
कतथʩकमों को आसस्क्त और फलो ंका ȑाग करके अवʴ करना चाहिए, 

यि मेरा हनʮय हकया हुआ उȅम मत िै͡ ͘͢͟.͢͝  

 

वनयत˟ तु सɅासः कमार्णो नोपपȨते ͡ 

मोहाȅ˟ पररȑागˑामसः पररकीवतातः ͢ ͘͢͟.͢͞ 

 

हनयत˟, त , संɊासः, कमथणः, न, उपपȨते ͡ 
मोिात्, त˟, पररȑागः, तामसः, पररकीहतथतः ͢ 

 

हनȑ कमथ का ȑाग करना (मोৗ की इਅा रखने वाले को) उहचत निी ंिै͡  
मोिवश उसका पररȑाग करना तामस किा गया िै͡  ͘͢͟.͢͞  

 

दुःखवमȑेि यਚमा कायমेशभयाȆजेत् ͡ 

स कृȕा राजसं ȑागं नैि ȑागफलं लभेत् ͢ ͘͢͟.͟͢ 

 

द ःखम्, इहत, एव, यत्, कमथ, काय-ेश-भयात् , ȑिेत् ͡ 
सः, कृȕा, रािसम्, ȑागम्, न, एव, ȑाग-फलम्, लभेत् ͡͡  
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िो मन ˈ यि द ःख रूप िै इस हवचार से शारीररक ेश के भय से कमथ को 
छोड़ बैठता िै वि रािस ȑाग करके ȑाग के फलो ंको प्राɑ निी ंकरता͡  
͘͢͟.͟͢  

 

कायावमȑेि यਚमा वनयतं वक्रयतेअजुान ͡ 

सঢ়ं ȑথा फलं चैि स ȑागः सान्ȇको मतः ͢ ͘͢͟.͢͠ 

 

कायथम्, इहत, एव, यत्, कमथ, हनयतम्, हक्रयते, अि थन ͡  
सम्, ȑৈा, फलम्, च, एव, सः, ȑागः, सास्ȕकः, मतः ͢ 

 

िे अि थन! करना चाहिए, ऐसी ब स्Ƞ के साथ और फल का ȑाग करके, िो 
हनȑकमथ अन ʿान हकया िाता िै वि सास्ȕक ȑाग माना गया िै͡ ͘͢͟.͢͠  

 

न Ȫे̽ਅकुशलं कमा कुशले नानुष৪ते ͡ 

ȑागी सȇसमाविʼो मेधािी वछɄसंशयः ͢ ͘͢͟.͗͘͢ 

 

न, Ȫेहʼ, अक शलम्, कमथ, क शले, न, अन षिते ͡  
ȑागी, सȕ-समाहवʼः, मेधावी, हछɄ-संशयः ͢ 

 

िो मन ˈ, अक शल कमथ से Ȫेष निी ंकरता और क शल कमथ में आसक्त निी ं
िोता- वि श Ƞ सȇग ण से य क्त मन ˈ संशयरहित, ब स्Ƞमान और सा 
ȑागी िै͡ ͘͢͟.͗͘͢ 

 

न वह देहभृता शভं ȑकंु्त कमााਘशेषतः ͡ 

यˑु कमाफलȑागी स ȑागीȑवभधीयते ͢ ͘͢͟.͘͘͢ 

 

न, हि, देि-भृता, शम्, ȑक्त म्, कमाथहण, अशेषतः͡  
यः, त , कमथ-फल-ȑागी, सः, ȑागी, इहत, अहभधीयते ͢ 
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देिाहभमानी मन ˈ के Ȫारा कमों का सवथथा ȑाग निी ंहकया िा सकता, अतः 
िो कमथ के फल का ȑाग करने वाला िै विी ' ȑागी' किलाता िै͡  ͢ ͘͟.͘͘͢  

 

अवनʼवमʼं वमशं्र च वत्रविधं कमार्णः फलम् ͡ 

भिȑȑावगनां पे्रȑ न तु सɅावसनां রवचत् ͢ ͘͢͟.͙͘͢ 

 

अहनʼम्, इʼम् , हमश्रम्, च, हत्र-हवधम्, कमथण:, फलम् ͡  
भवहत, अȑाहगनाम्, पे्रȑ, न, त , संɊाहसनाम्, कहचत् ͢ 

 

कमथफल का ȑाग न करने वाले मन ˈो ंके कमों का तो अਅा, ब रा और 
हमला ि ला- ऐसे तीन प्रकार का फल मरने के पʮात अवʴ प्राɑ िोता िै, 

हकȶ  कमथफल का ȑाग कर देने वाले सɊाहसयो ंको कमों का फल हकसी 
काल में भी प्राɑ निी ंिोता अथाथत िो से ȑागी िैं, उɎें शरीर छोड़ने पर 
भी यि फल भोगने निी ंपड़ते͡ ͘͢͟.͙͘͢ 

 

कमों के िोने में सांहसȠांत का कथन 

 

प৽ैतावन महाबाहो कारर्णावन वनबोध मे ͡ 

साङ्ূे कृताȶे प्रोक्तावन वसȠये सिाकमार्णाम् ͢ ͘͢͟.͚͘͢ 

 

पਠ, एताहन, मिाबािो, कारणाहन, हनबोध, मे͡ 
सांे, कृताȶे, प्रोक्ताहन, हसȠये, सवथ-कमथणाम् ͢ 

 

िे मिाबािो ! मेरे कथन से त म कमों का अंत कर देने वाले वेदाȶ शा˓ 

Ȫारा किे हुए इन पांच पदाथों को समˑ कमों की हसस्Ƞ में कारण समझो͡  
͘͢͟.͚͘͢  

 



 

 

286 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

अवधʿानं तथा कताा कररं्ण च पृथन्धम् ͡ 

विविधाʮ पृथके्चʼा दैिं चैिात्र प৽मम् ͢ ͘͢͟.͛͘͢ 

 

अहधʿानम् , तथा, कताथ, करणम्, च, पृथक्-हवधम्͡  
हवहवधाः, च, पृथक्, चेʼाः, दैवम्, च, एव, अत्र, पਠ मम् ͢ 

 

अहधʿान, कताथ , हवहभɄ प्रकार के कारण और अलग अलग प्रकार की 
अनेको ंचेʼाएूँ  - चार कमथ कारण तो ये िैं और पांचवां दैव  िै͡  ͘͢͟.͛͘͢ 

 

शरीरिाয়नोवभयाਚमा प्रारभते नरः ͡ 

Ɋाʊं िा विपरीतं िा प৽ैते त˟ हेतिः͘͢͢͟.͘͜͢ 

 

शरीर-वाक्-मनोहभः, यत्, कमथ, प्रारभते, नरः͡  
Ɋाʊम्, वा, हवपरीतम्, वा, पਠ, एते, त˟, िेतवः ͢ 

 

शरीर, वाणी और मन के Ȫारा मन ˈ शा˓ीय या अशा˓ीय हिस कमथ को 
प्रारʁ करता िै उसके ये पांच कारण िोते िैं͡  ͘͢͟.͘͜͢  

 

ततै्रिं सवत कताारमाȏानं केिलं तु यः ͡ 

पʴȑकृतबुन्ȠȕाɄ स पʴवत दुमावतः ͢ ͘͢͟.͘͢͝ 

 

 तत्र, एवम्, सहत, कताथरम्, आȏानम्, केवलम् , त , यः͡  
पʴहत, अकृत-ब स्Ƞवात्, न, सः, पʴहत, द मथहतः ͢ 

 

परȶ  ऐसा िोने पर भी िो द ब थस्Ƞ मन ˈ श Ƞ आȏा को कताथ समझता िै, 

वि हववेकब स्Ƞ उȋɄ न िोने के कारण ठीक ठीक निी ंसमझता͡ ͢ ͘͟.͘͢͝  

 

य˟ नाहङ्कृतो भािो बुन्Ƞया˟ न वलɗते ͡ 

हȕावप स इमााँʟोकाɄ हन्ȶ न वनबȯते ͢ ͘͢͟.͘͢͞ 
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य˟, न, अिंकृतः, भावः, ब स्Ƞः, य˟, न, हलɗते ͡  
िवा, अहप, सः, इमान्, लोकान्, न, िस्ȶ, न, हनबȯते ͢ 

 

हिसे 'मैं करता हूँ' ऐसा भाव निी ंिोता और हिसकी ब स्Ƞ ' मैं इस कमथ के 

फल को भोगूूँगा' इस भाव से हलɑ निी ंिोती, वि इन समˑ प्राहणयो ंको 
मारकर भी निी ंमारता और न कमथबɀन से िी बूँधता िै͡ ͘͢͟.͘͢͞  

 

৯ानं ৯ेयं परर৯ाता वत्रविधा कमाचोदना ͡ 

कररं्ण कमा कतेवत वत्रविधः कमासङ्ग्रहः ͢ ͘͢͟.͘͟͢ 

 

ानम् , ेयम्, परराता, हत्र-हवधा, कमथ-चोदना͡ 
करणम्, कमथ, कताथ, इहत, हत्र-हवधः, कमथ-संग्रिः ͢ 

 

ान, ेय और परराता - ये तीन कमथ की पे्ररणा के भेद िैं और करण, कमथ 
एवं करता ये तीन हक्रया के आश्रय प्रकार िैं͡  ͘͢͟.͘͟͢ 

 

तीनो ंग णो ंके अन सार ान, कमथ, कताथ, ब स्Ƞ, धृहत और स ख के पृथक-पृथक 

भेद 

 

৯ानं कमा च कताा च वत्रधैि गुर्णभेदतः ͡ 

प्रो০ते गुर्णसङ्ূाने यथाि̓ᅡरु्ण ताɊवप ͢ ͘͢͟.͘͢͠ 

 

ानम्, कमथ, च, कताथ, च, हत्रधा, एव, ग ण-भेदतः͡  
प्रोਉते, ग णसंाने, यथावत्, शृण , ताहन, अहप ͢  
 

सां शा˓ में ग णो ंके भेद से ान , कमथ और कताथ इɎे  तीन प्रकार िी 
किा िै͡  उɎें त म शा˓ान सार स नो͡ ͘͢͟.͘͢͠  

 

सिाभूतेषु येनैकं भािमʩयमीते ͡ 

अविभकं्त विभके्तषु त৫ानं विन्Ƞ सान्ȇकम् ͢ ͘͢͟.͙͗͢ 
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सवथ-भूतेष , येन, एकम् , भावम्, अʩयम् , ईৗते ͡ 
अहवभक्तम्, हवभके्तष , तत् , ानम् , हवस्Ƞ, सास्ȇकम् ͢   
 

ानी मन ˈ हिस अȶ:करण पररमाण के Ȫारा एक द सरे से हभɄ समˑ 

भूतो ंमें एक अहवनाशी और हवभागशूɊ भाव को देखता िै, उस ान को 
सास्ȕक समझो͘͢͟͡.͙͗͢  

 

पृथথेन तु य৫ानं नानाभािाɆृथन्धान् ͡ 

िेवȅ सिेषु भूतेषु त৫ानं विन्Ƞ राजसम् ͢ ͘͢͟.͙͘͢ 

 

पृथेन, त , यत्, ानम्, नाना-भावान् , पृथक-हवधान् ͡  
वेहȅ, सवेष , भूतेष , तत्, ानम्, हवस्Ƞ, रािसम् ͢ 

 

हकȶ  िो ान पृथकता से रिने वाले समˑ भूतो ंमें अलग अलग प्रकार की 
हवहभɄ आȏाओ ंको िानता िै, उसे त म रािस समझो͡ ͘͢͟.͙͘͢  

 

यȅु कृȗिदेकन्˝ȱाये सक्तमहैतुकम्͡ 

अतȇाथािदʙंच तȅामसमुदाहृतम्͢ ͘͢͟.͙͛͢ 

 

यत्, त , कृȗवत्, एकस्˝न्, कायथ, सक्तम्, अिैत कम् ͡  
अतȕ-अथथ-वत्, अʙम्, च, तत्, तामसम्, उदाहृतम् ͢ 

 

परȶ  िो ान एक कायथरूप शरीर में िी सɼूणथ के स̊श आसक्त िै तथा 
िो हबना य स्क्तवाला, तास्ȇक अथथ से रहित और त ਅ िै, वि तामस किा 
गया िै͡ ͘͢͟.͙͙͢   

 

वनयतं सঢ়रवहतमरागȪेषतः कृतम͡ 

अफलपे्रɛुना कमा यȅȖान्ȇकमु০ते͢ ͘͢͟.͙͚͢ 
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हनयतम्, स-रहितम् , अ-राग-Ȫेषतः, कृतम्͡ 
अ-फल-प्रɛ ना, कमथ,  यत्, तत्, सास्ȕकम्, उਉते ͢ 

 

फल की इਅा से शूɊ मन ˈ Ȫारा हकया हुआ िो श˓ हवहध से हनȑ, 

कताथʩहभमान से रहित और हबना राग Ȫेष के हकया हुआ कमथ िै, वि 

सास्ȕक किा िाता िै͡  ͘͢͟.͙͚͢   

 

यȅु कामेɛुना कमा साहारेर्ण िा पुनः͡ 

वक्रयते बहुलायासं तद्राजसमुदाहृतम्͢ ͘͢͟.͙͛͢ 

 

यत्, त , काम-ईɛ ना, कमथ, स-अि৾ारेण, वा, प नः͡  
हक्रयते, बहुल-आयासम्, तत्, रािसम्, उदाहृतम् ͢ 

 

फल की इਅावाले और अिंकारय क्त मन ˈ Ȫारा िो अȑंत श्रमसाȯ कमथ 
हकया िाता िै, वि रािस किा गया िै͡ ͘͢͟.͙͛͢  

 

अनुबɀं यं वहंसामनिेশ च पौरुषम् ͡ 

मोहादारɷते कमा यȅȅामसमु০ते͢ ͘͢͟.͙͜͢ 

 

अन बɀम्, ৗयम्, हिंसाम्, अनवे, च, पौरुषम्͡  
मोिात्, आरɷते, कमथ, यत्, तत्, तामसम्, उਉते ͢   
 

हिस कमथ को पीछे िोने वाले अश भ पररणाम ৗय, हिंसा इȑाहद  और अपने 

सामथथ को न देख कर मोिवश आरʁ हकया िाता िै, वि तामस किलाता 
िै͡ ͘͢͟.͙͜͢ 

 

मुक्तसঢ়ोऽनहंिादी धृȑुȖाहसमन्ɋतः ͡ 

वसȠयवसȠयोवनाविाकारः कताा सान्ȇक उ০ते͢ ͘͢͟.͙͢͝ 

 

म क्त-सः, अनिं-वादी, धृहत-उȖाि-समस्ɋतः͡  
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हसस्Ƞ-अहसȡोः, हनहवथकारः, कताथ, सास्ȇकः, उਉते ͢ 

 

िो फल की इਅा से रहित,  'मैं करनेवाला हूँ' ऐसा न किने वाला, धैयथ और 
उȖाि से य क्त तथा कमथ में सफलता िोने और न िोने में हनहवथकार रिने 

वाला िै, वि कताथ सास्ȕक किा िाता िै͡  ͘͢͟.͙͢͝  

 

रागी कमाफलपे्रɛुलुाɩो वहंसाȏकोऽशुवचः͡  

हषाशोकान्ɋतः कताा राजसः पररकीवतातः͢ ͙͢͢͞ 

 

रागी, कमथ-फल-पे्रɛ ः, ल ɩः, हिंसाȏकः, अश हचः ͡ 
िषथ-शोक-अस्ɋत:, कताथ, रािसः, पररकीहतथतः ͢ 

 

िो आसस्क्त से य क्त कमों के फल को चािने वाला और लोभी िै तथा दूसरो ं
को कʼ देने के ˢभाववाला, अश Ƞाचारी और िषथ-शोक से हलɑ िै͡ वि 

रािस कताथ किा गया िै͡ ͘͢͟.͙͢͞  

 

आयुक्तः प्राकृतः ˑɩः शठो नैʺृवतकोऽलसः ͡  

विषादी दीघासूत्री च कताा तामस उ০ते͢ ͘͢͟.͙͟͢  
 

अय क्तः, प्राकृतः, ˑɩः, शठ, नैʺृहतकः, अलसः͡ 
हवषादी, दीघथ-सूत्री, च, कताथ, तामसः, उਉते ͢ 

 

िो अय क्त, हशৗा से रहित, घमंडी, धूतथ और दूसरो ंकी िीहवका का नाश 

करने वाला तथा शोक करने वाला, आलसी और दीघथसूत्री िै वि तामस कताथ 
किा िाता िै͡ ͘͢͟.͙͟͢  

 

बुȠेभेदं धृतेʮैि गुर्णतन्˓विधं शृ्ररु्ण ͡  

प्रो০मानमशेषेर्ण पृथথेन धनंजय ͢ ͘͢͟.͙͢͠  

 

ब Ƞेः, भेदम्, धृतेः, च, एव, ग णतः, हत्र -हवधम् , शृण  ͡ 
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प्रोਉमानम्, अशेषेण, पृथৈेन, धनਣय ͢ 

 

िे धɄिय ! अब सȕाहद ग णो ंकी ̊ हʼ से मेरे Ȫारा पूणथतया और पृथक्तापूवथक 

परȶ  हववेकपूवथक किे िाते हुए, ब स्Ƞ और धारणा शस्क्त के तीन प्रकार के 

भेद को स नो͡ ͘͢͟.͙͢͠  

 

प्रिवȅं च वनिृवȅं च कायााकाये भयाभये͡  

बɀं मों च या िेवत बुन्Ƞः सा पाथा सान्ȇकी ͢ ͘͢͟.͚͗͢  

 

प्रवृहȅम्, च, हनवृहȅम्, च, कायथ-अकाये, भय-अभये ͡ 
बɀम् , मोৗम्, च, या, वेहȅ, ब स्Ƞः, सा, पाथथ, सास्ȇकी ͢ 

  
िे पाथथ ! िो प्रवृहत- हनवृथहत, कायथ-अकायथ, भय-अभय और बंधन-मोৗ इɎे 

िानती िै, वि ब स्Ƞ सास्ȕक िै͡ ͘͢͟.͚͗͢  

 

यया धमामधमं च कायं चाकायामेि च͡  

अयथािȌजानावत बुन्Ƞः सा पाथा राजसी͢ ͘͢͟.͚͘͢ 

 

यया, धमथम्, अधमथम्, च, कायथम् , च, अकायथम्, एव, च ͡  
अयथावत्, प्रिानाहत, ब स्Ƞः, सा, पाथथ, रािसी ͢ 

 

िे पाथथ ! हिसके Ȫारा मन ˈ धमथ - अधमथ और कायथ- अकायथ को ठीक ठीक 

निी ंिानती, वि ब स्Ƞ रािसी िै͡  ͘͢͟.͚͘͢  

 

अधमं धमावमवत या मɊते तमसािृता͡  

सिााथाान्ɋपरीतांʮ बुन्Ƞः सा पाथा तामसी͢ ͘͢͟.͚͙͢  

 

अधमथम्, धमथम् , इहत, या, मɊते, तमसा, आवृता͡ 
सवथ-अथाथन, हवपरीतान्, च, ब स्Ƞः, सा, पाथथ, तामसी ͢ 
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तमोग ण से ʩाɑ िो ब स्Ƞ अधमथ को धमथ तथा सब हवषयो ंको हवपरीत िी 
समझती िै, िे पाथथ! वि तामसी िै͡  ͘͢͟.͚͙͢  

 

धृȑा यया धारयते मनःप्रारे्णन्Ⱦयवक्रयाः͡  

योगेनाʩवभचाररਘा धृवतः सा पाथा सान्ȇकी ͢ ͚͚͢͢  

 

धृȑा, यया, धारयते, मनः-प्राण-इस्Ⱦय-हक्रयाः͡ 
योगेन, अʩहभचाररा, धृहतः, सा, पाथथ, सास्ȇकी ͢  

 

िे पाथथ! हिस अʩहभचाररणी धारणा शस्क्त  से मन ˈ ȯान योग के Ȫारा 
मन, प्राण और इंहद्रयो ंकी हक्रयाओ ंको धारण करता िै, वि धारणा शस्क्त 
सास्ȇकी िै͡ ͘͢͟.͚͚͢  

 

यया तु धमाकामाथााɀȑा धारयतेऽजुान͡ 

प्रसঢ়ेन फलाकाড়ी धृवतः सा पाथा राजसी͢ ͘͢͟.͚͛͢ 

 

यया, त , धमथ-काम-अथाथन्, धृȑा, धारयते, अि थन ͡  
प्रसंगेन, फल-आकांৗी, धहतः, सा, पाथथ, रािसी ͢ 

 

िे पृथाप त्र अि थन! हिस धारणा शस्क्त के  Ȫारा मन ˈ कȅथʩाहद के अहभमान 

से फल की इਅा रखकर धमथ, काम और अथथ का हनʮय करता िै, वि धारणा 
शस्क्त रािसी िै͡ ͘͢͟.͚͛͢  

 

यया ˢɓं भयं शोकं विषादं मदमेि च͡ 

न विमु৽वत दुमेधा धृवतः सा पाथा तामसी͢ ͘͢͟.͚͜͢ 

 

यया, ˢɓम्, भयम्, शोकम् , हवषादम्, मदम्, एव, च ͡ 
न, हवम ਠहत, द मेधाः, धृहतः, सा, पाथथ, तामसी ͢ 
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िे पाथथ! द ʼ ब स्Ƞवाला मन ˈ, हिस धारण शस्क्त के Ȫारा हनद्रा, भय, हचंता 
और द :ख को तथा उɉȅता को भी निी ंछोड़ता अथाथत धारण हकए रिता 
िै, वि धारण शस्क्त तामसी िै͡ ͘͢͟.͚͜͢  

 

सुखं न्ȕदानी ंवत्रविधं शृ्ररु्ण मे भरतषाभ͡ 

अɷासाद्रमते यत्र दुःखाȶं च वनगৢवत͢ ͘͢͟.͚͢͝ 

 

स खम् , त , इदानीम् , हत्र-हवधम् , शृण , मे, भरत-ऋषभ ͡ 
अɷासात्, रमते, यत्र, द ःख-अȶम्, च, हनगਅहत ͢ 

 

िे भरतशे्रʿ! अब त म म झसे तीन प्रकार का स ख श्रवण करो͡  हिस समाहध 

स ख में मन ˈ, अहधक पररचय िोने से तृɑ िोता िै तथा सɼूणथ द ःख से 

सवथथा पार िो िाता िै͡ ͘͢͟.͚͢͝ 

 

यȅदगे्र विषवमि पररर्णामेऽमृतोपमम्͡ 

तȖुखं सान्ȇकं प्रोक्तमाȏबुन्Ƞप्रसादजम्͢ ͘͢͟.͚͢͞ 

 

यत्, तत्, अৰे, हवषम्, इव, पररणामे, अमृत-उपमम् ͡ 
तत्, स खम्, सास्ȕकम्, प्रोक्तम्, आȏ-ब स्Ƞ-प्रसाद-िम् ͢ 

 

आȏकारा ब स्Ƞ की हनमथलता से उȋɄ हुआ िो स ख पिले हवष के समान 

और पररणाम में अमृत के स̊ʴ िोता िै, वि सास्ȕक किा गया िै͡ 
͘͢͟.͚͢͞   

विषयेन्ȾयसंयोगाȨȅदगे्रऽमृतोपमम्͡ 

पररर्णामे विषवमि तȖुखं राजसं ˝ृतम्͢ ͘͢͟.͚͟͢ 

 

हवषय-इस्Ⱦय-संयोगात्, यत्, तत्, अगे्र, अमृत-उपमम् ͡  
पररणामे, हवषम्, इव, तत्, स खम्, रािसम्, ˝ृतम् ͢  
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हवषय और इस्Ⱦयो ंके संयोग से िोने वाला िो सप्रहसȠ स ख आरʁ अमृत 

के सामान और पररणाम में हवषवत िोता िै, वि रािस किा गया िै͡  
͘͢͟.͚͟͢  

यदगे्र चानुबɀे च सुखं मोहनमाȏनः͡ 

वनद्राल˟प्रमादोȈं तȅामसमुदाहृतम्͘͢͢͟.͚͢͠ 

 

यत्, अৰे, च, अन बɀे, च, स खम् , मोिनम्, आȏनः ͡  
हनद्रा-आल˟-प्रमाद-उȈम् , तत्, तामसम्, उदाहृतम् ͢ . 

 

िो स ख आरʁ में और पररणाम में भी हचȅ को मोि में डालने वाला तथा 
हनद्रा, आल˟ और प्रमाद से उȋɄ हुआ िोता िै, वि तामस किा गया िै͡  
͘͢͟.͚͢͠  

 

न तदन्ˑ पृवथʩां िा वदवि देिेषु िा पुनः͡ 

सȇं प्रकृवतजैमुाकं्त यदेवभः˟ान्̝͕वभगुारै्णः͢ ͘͢͟.͛͗͢ 

 

न, तत्, अस्ˑ, पृहथʩाम्, वा, हदहव, देवेष , वा, प नः ͡  
सȇम्, प्रकृहत-िैः,म क्तम् ,यत् , एहभः, ˟ात्, हत्रहभः,ग णैः ͢ 

 

पृțी तथा ˢगथलोक में देवताओ ंमें भी ऐसा कोई प्राणी या प्राणिीन निी ंिै, 
िो इन प्रकृहत िहनत तीन ग णो ंसे म क्त िो͡  ͘͢͟.͛͗͢ 

 

फल सहित वणथ धमथ का हवषय 

 

ब्रा˦र्णवत्रयविशां शूद्रार्णां च परȶप͡ 

कमाावर्ण प्रविभक्तावन ˢभािप्रभिैगुारै्णः͘͢͢͟.͛͘͢ 

 

ब्रा˦ण-ৗहत्रय-हवशाम्, शूद्राणाम्, च, परȶप ͡ 
कमाथहण, प्रहवभक्ताहन, ˢभाव-प्रभवैः, ग णैः ͢  
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िे परंतप ! ˢभाव से उȋɄ ग णो ंके कारण ब्रा˦ण, ৗहत्रय , वैʴ और शूद्रो ं
के कमथ अलग अलग हवभक्त िैं͡ ͘͢͟.͛͘͢ 

 

शमो दमˑपः शौचं ान्ȶराजािमेि च͡ 

৯ानं वि৯ानमान्ˑভं ब्र˦कमा ˢभािजम् ͢ ͘͢͟.͙͛͢ 

 

शमः, दमः, तपः, शौचम्, ৗास्ȶः, आिथवम्, एव, च ͡ 
ानम्, हवानम्, आस्ˑम् , ब्र˦-कमथ, ˢभाव-िम् ͢ 

 

शम, दम, तप, शौच, ৗमा, सरलता, ान, हवान और आस्ˑकता - ये ब्रा˦ण 

के ˢाभाहवक कमथ िैं͡ ͘͢͟.͙͛͢  

 

शौयं तेजो धृवतदााশं युȠे चाɗपलायनम्͡ 

दानमीʷरभािʮ ातं्र कमा ˢभािजम्͢ ͘͢͟.͚͛͢ 

 

शौयथम्, तेिः, धृहतः, दाम् , य Ƞे, च, अहप, अपलायनम्͡  
दानम्, ईʷर-भावः, च, ৗात्रम्, कम, ˢभाव-िम् ͢ 

 

शूरवीरता, तेि, धृहत, क शलता, य Ƞ से न भागना, दान और शासक तȕ - ये 

ৗहत्रय के ˢाहभहवक कमथ िैं͡ ͘͢͟.͚͛͢ 

 

कृवषगौरশिावर्ण৸ं िैʴकमा ˢभािजम्͡ 

पररचयााȏकं कमा शूद्र˟ावप ˢभािजम्͢ ͘͢͟.͛͛͢ 

 

कृहष-गो-र-वाहणਛम्, वैʴ-कमथ, ˢभाव-िम् ͡  
पररचयाथ-आȏकम्, कमथ:,, शूद्र˟, अहप, ˢभाव-िम् ͢   
 

खेती, गोपालन और क्रय-हवक्रय रूप सȑ ʩविार, ये वैʴ के ˢाभाहवक 

कमथ िैं तथा सेवारूप शूद्र का ˢाभाहवक कमथ िै͡ ͘͢͟.͛͛͢  
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ˢे ˢे कमाਘवभरतः संवसन्Ƞं लभते नरः͡ 

ˢकमावनरतः वसन्Ƞं यथा विȽवत तৢृरु्ण͢ ͘͢͟.͛͜͢ 

 

ˢे, ˢे, कमथहण, अहभरतः, संहसस्Ƞम्, लभते, नरः ͡ 
ˢ-कमथ-हनरतः, हसस्Ƞम् , यथा, हवȽहत, तत्, शृण  ͢ 

 

अपने अपने कारणो ंमें अਅी तरि लगा हुआ मन ˈ हसस्Ƞ (सʄक ान) 

प्राɑ कर लेता िै͡  अपने कमथ में लगा वि मन ˈ हिस प्रकार हसस्Ƞ प्राɑ 

करता िै वि स नो͡ ͘͢͟.͛͜͢ 

 

यतः प्रिृवȅभूातानां येन सिावमदं ततम्͡ 

ˢकमार्णा तमɷ০ा वसन्Ƞं विȽवत मानिः͢ ͘͢͟.͛͢͝ 

 

यतः, प्रवृहȅ:, भूतानाम्, येन, सवथम्, इदम्, ततम् ͡ 
ˢ-कमथणा, तम्, अɷȚथ, हसस्Ƞम्, हवȽहत, मानवः ͢ 

  

हिससे आकाश आहद भूतो ंकी उȋहȅ हुई िै और हिसके Ȫारा यि सारा 
समˑ हवʷ ʩाɑ िै, उस परमेʷर की अपने कमों के पूिा करके मन ˈ 

हसस्Ƞ प्राɑ करता िै͡  ͘͢͟.͛͢͝ 

 

शे्रया̢ˢधमो विगुर्णः परधमााșनुवʿतात्͡ 

ˢभािवनयतं कमा कुिाɄाɓोवत वकन्ʛषम्͢ ͘͢͟.͛͢͞ 

 

शे्रयान्, ˢ-धमथ:, हवग णः, पर-धमाथत्, स -अन हʿतात् ͡  
ˢभाव-हनयतम्, कमथ, क वथन्, न, आɓोहत, हकस्ʢषम् ͢    
 

अਅी प्रकार आचरण हकए हुए दूसरे के धमथ से ग णरहित भी अपना धमथ शे्रʿ 

िै, ोहंक ˢभाविहनत कमथ को करने से मन ˈ पाप का भागी निी ंिोता͡  
͘͢͟.͛͢͞ 
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सहजं कमा कौȶेय सदोषमवप न ȑजेत्͡ 

सिाारʁा वह दोषेर्ण धूमेनाव্ररिािृताः͢ ͘͢͟.͛͟͢ 

 

सििम्, कमथ, कौȶेय, स -दोषम्, अहप, न, ȑिेत् ͡  
सवथ-आरʁाः , हि, दोषेण, धूमेन, अहৰः , इव, आवृताः ͢ 

 

िे क ȶीप त्र! ˢभाहवत कमथ, दोषपूणथ िोने पर भी निी ंछोड़ना चाहिए ोहंक 

अहৰ िैसे ध ंए से ढकी रिती िै वैसे िी सारे कमथ दोष से आवृत िैं͡ ͢ ͘͟.͛͟͢ 

ानहनʿा का हवषय 

 

असक्तबुन्Ƞः सिात्र वजताȏा विगत˙ृहः͡ 

नैʺʄावसन्Ƞं परमां सɅासेनावधगৢवत͘͢͢͟.͛͢͠ 

 

असक्त-ब स्Ƞः, सवथत्र, हित-आȏा, हवगत-˙ृिः͡ 
नैʺʄथ-हसस्Ƞम्, परमाम्, संɊासेन, अहधगਅहत ͢ 

 

सवथत्र आसस्क्त से रहित ब स्Ƞवाला, अंत:करण को वश में रखनेवाला और 
सब प्रकार की इਅाओ ंसे रहित मन ˈ संɊास के Ȫारा ब्र˦ साৗाार 
रूपी परम हसस्Ƞ प्राɑ करता िै͡  ͘͢͟.͛͢͠  

 

वसन्Ƞं प्राɑो यथा ब्र˦ तथाɓोवत वनबोध मे͡ 

समासेनैि कौȶेय वनʿा ৯ान˟ या परा͢ ͘͢͟.͗͜͢ 

 

हसस्Ƞम्, प्राɑः, यथा, ब्र˦, तथा, आɓोहत, हनबोध, में ͡  
समासेन, एव, कौȶेय, हनʿा, ान˟, या, परा ͢    
 

िे क ȶीनȽन! हसस्Ƞ को प्राɑ हुआ मन ˈ हिस प्रकार ब्र˦ को प्राɑ कर 
लेता िै वि संৗेप से स नो, िो की ान की परा हनʿा िै͡  ͘͢͟.͗͜͢ 
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बुȡा विशुȠया युक्तो धृȑाȏानं वनयʄ च͡ 

शɨादीन्ɋषयां˒থा रागȪेषौ ʩुद˟ च͢ ͘͢͟.͘͜͢ 

 

ब Ƞया, हवश Ƞया, य क्तः, धृȑा, आȏानम्, हनयʄ, च ͡  
शɨादीन्, हवषयान्, ȑৈा, राग-Ȫेषौ, ʩ द˟, च ͢  

 

विविक्तसेिी ल̒िाशी यतिाक्कायमानस͡ 

ȯानयोगपरो वनȑं िैरां समुपावश्रतः͢ ͘͢͟.͙͜͢ 

 

हवहवक्त-सेवी, लघ -आशी, यत-वाक्-काय-मानसः͡  
ȯान-योग-परः, हनȑम्, वैरा৶म्, सम पाहश्रतः ͢  

 

अहङकारं बलं दपं कामं क्रोधं पररग्रहम्͡ 

विमु০ वनमामः शाȶो ब्र˦भूयाय कʙते͘͢͢͟.͚͜͢ 

 

अि৾ारम्, बलम्, दपथम्, कामम्, क्रोधम्, पररग्रिम् ͡ 
हवम ਉ, हनमथमः, शाȶः, ब्र˦-भूयाय, कʙते ͢ 

 

हवश Ƞ ब स्Ƞ से संपɄ सɊासी धैयथपूवथक शरीर और मन इस्Ⱦयो ंके संघात 

का संयम कर, शɨाहद हवषयो ंका पररȑाग कर, रागȪेष को हनकाल कर, 
एकांत सेवी, हमतािारी और वाणी, शरीर एवं मन के संयम वाला िोकर सवथदा 
ȯान योग में तȋर  रि वैरा৶ का आश्रय लेकर अिंकार, बल, दपथ, काम, 

क्रोध और पररग्रि को ȑाग कर समता शूɊ और शांत िो ब्र˦साৗाार के 

यो৶ िो िाता िै͡  ͘͢͟.͘͜-͘͟.͚͜͢ 

 

 

ब्र˦भूतः प्रसɄाȏा न शोचवत न काড়वत͡ 

समः सिेषु भूतेषु मȥन्कं्त लभते पराम्͢ ͘͢͟.͛͜͢ 
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ब्र˦-भूतः, प्रसɄ-आȏा, न, शोचहत, न, कांৗहत͡ 
समः, सवेष , भूतेष , मद्-भस्क्तम्, लभते, पराम् ͢   
 

ब्र˦साৗाार िोने पर सɊासी हवश Ƞ हचȅ िो िाता िै, इसहलए वि न तो 
नʼ हुई व  ˑ के हलए शोक करता िै, और न अप्राɑ व  ˑ की इਅा करता 
िै͡ वि समˑ प्राहणयो ं के प्रहत समानरूप से बताथव करता िै और मेरी 
पराभास्क्त प्राɑ कर लेता िै͡  ͘͢͟.͛͜͢ 

 

भक्त्या मामवभजानावत यािाɊʮान्˝ तȇतः͡ 

ततो मां तȇतो ৯ाȕा विशते तदनȶरम्͢ ͘͢͟.͜͜͢ 

 

भक्त्या, माम्, अहभिानाहत, यावान्, यः, च, अस्˝, तȕतः ͡  
ततः, माम्, तȇतः, ाȕा, हवशते, तत्-अनȶरम् ͢  

 

भस्क्त के Ȫारा वि म झे, हितना और िो क छ मैं हूँ, यथाथथ रूप से  िान लेता 
िै और हफर म झे तȕत: िान कर मृȑ  के बाद म झ में िी प्रवेश कर िाता 
िै͡  ͘͢͟.͜͜͢ 

भस्क्त सहित कमथयोग का हवषय 

 

सिाकमााਘवप सदा कुिाार्णो मȫपाश्रयः͡ 

मȌसादादिाɓोवत शाʷतं पदमʩयम्͢ ͘͢͟.͜͢͝ 

 

सवथ-कमाथहण, अहप, सदा, क वाथण:, मत्-ʩपाश्रयः ͡ 
मत्-प्रसादात्, अवाɓोहत, शाʷतम्, पदम्, अʩयम् ͢  
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मेरा आश्रय लेकर, सवथदा, सब प्रकार से कमो को करता रिनेवाला मन ˈ 

मेरी कृपा से हनȑ, सनातन और अहवनाशी परमपद को प्राɑ िो िाता िै͡ 
͘͢͟.͜͢͝  

चेतसा सिाकमाावर्ण मवय सɅ˟ मȋरः͡ 

बुन्Ƞयोगमुपावश्रȑ मन्ৡȅः सततं भि͢ ͘͢͟.͜͢͞ 

 

चेतसा, सवथ-कमथहण, महय, संɊ˟, मत्-परः ͡ 
ब स्Ƞ-योगम्, उपाहश्रȑ, मत्-हचतः, सततम्, भव ͢ 

 

हववेकब स्Ƞ के Ȫारा सारे कमों म झे अपथण कर58, म झ िी को अपना हप्रयतम 

मान, समȕ ब स्Ƞरूप योग का आश्रय कर, हनरंतर म झ में िी हचȅ लगाने 

वाले िो िाओ͡  ͘͢͟.͜͢͞  

 

मन्ৡȅः सिादुगाावर्ण मȌसादाȅररˈवस͡ 

अथ चेȕमहााराɄ श्रोˈवस विनङ्শवस͢ ͘͢͟.͜͟͢ 

 

मत्-हचȅः, सवथ-द गाथहण, मत्-प्रसादात्, तररˈहस ͡ 
अथ, चेत्, ȕम्, अि৾ारात्, न, श्रोˈहस, हवनङ्हस ͢ 

 

म झमें िी हचȅ लगाने वाले िोकर त म मेरी कृपा से सारे द ःख साधनो ंसे पार 
िो िाओगे और यहद अिंकार वश त म मेरी बात निी ंस नोगे तो नʼ िो 
िाओगे अथाथत परमाथथ से भ्रʼ िो िाओगे ͘͢͟.͜͟͢ 

 

यदहारमावश्रȑ न योȘ इवत मɊसे ͡ 

वमȚैष ʩिसायˑे प्रकृवत˔ां वनयोশवत ͢ ͘͢͟.͜͢͠ 

 

 

58
 कमों में कतृथȕाहभमान और फलासस्क्त का ȑाग करके केवल ईʷरापथण की भावना से 
कमथ करो 
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यत्, अि৾ारम् , आहश्रȑ, न, योȘे, इहत, मɊसे ͡  
हमȚा, एषः, ʩवसाय:, ते, प्रकृहतः, ȕाम्, हनयोहत ͢ 

 

यहद अिंकार का आश्रय ले कर ऐसा मानते िो की मैं य Ƞ निी ंकरूूँ गा, तो 
त ʉारा ऐसा हनʮय ʩथथ िी िै, ोहंक त ʉारा ˢभाव त ʉे य Ƞ में िोड़ िी 
देगा͡  ͘͢͟.͜͢͠ 

 

ˢभािजेन कौȶेय वनबȠः ˢेन कमार्णा ͡ 

कतंु नेৢवस यɉोहाਚररˈ˟िशोऽवप तत् ͢ ͘͢͟.͗͢͝ 

 

ˢभाव.िेन, कौȶेय, हनबȠः, ˢेन, कमथणा ͡ 
कत म्, न, इਅहस, यत्, मोिात्, कररˈहस, अवशः, अहप, तत् ͢ 

 

िे क ȶीप त्र ! अान के कारण हिस कमथ को त म करना निी ंचािते उसे, 

अपने s ाभाहवक कमथ से बंधे िोने के कारण, त म इਅा न िोने पर भी करोगे͡  
͘͢͟.͗͢͝ 

ईʷरः सिाभूतानां हृȞेशेऽजुना वतʿवत͡ 

रामयɌिाभूतावन यȸारुढावन मायया͘͢͢͟.͘͢͝ 

 

ईʷरः, सवथभूतानाम्, हृद्-देशे, अि थन, हतʿहत ͡ 
भ्रामयन्, सवथ-भूताहन, यȸ-आरूढाहन, मायया ͢   
 

िे अि थन ! यंत्ररूढ़ के समान  समˑ प्राहणयो ंको अपनी िी माया से भ्रमाता 
हुआ ईʷर सɼूणथ प्राहणयो ंके ह्रदय देश में स्̾थत िै͡  ͘͢͟.͘͢͝ 

 

तमेि शररं्ण गৢ सिाभािेन भारत͡ 

तȌसादाȋरां शान्ȶं ̾थानं प्रा̪˟वस शाʷतम्͢ ͘͢͟.͙͢͝ 

 

तम्, एव, शरणम्, गਅ, सवथ-भावेन, भारत ͡  
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तत्, प्रसादात्,पराम्,शास्ȶम्, ̾थानम्, प्रा̪˟हस,शाʷतम् ͢ 

 

िे भारत! त म सɼूणथ भाव से, उस शरण रूप ईʷर का िी आश्रय लो͡  उसकी 
कृपा से त म परम शास्ȶ और हनȑपद प्राɑ कर लोगे͡ ͘͢͟.͙͢͝  

 

इवत ते ৯ानमाূातं गु˨ाद्गु˨तरं मया ͡ 

विमृʴैतदशेषेर्ण यथेৢवस तथा कुरु ͢ ͘͢͟.͚͢͝ 

 

इहत, ते, ानम्, आातम्, ग ˨ातू, ग ˨तरम्, मयः ͡ 
हवमृʴ, एतत्, अशेषेण, यथा, इਅहस, तथा, क रु ͢    
 

इस प्रकार मैंने त ʉे अȑंत गोपनीय ान का उपदेश हकया िै͡  इस पर 
सɼूणथ हवचार कर िैसी त ʉारी इਅा िो वैसा िी करो͡ ͘͢͟.͚͢͝  

 

सिागु˨तमं भूतः शृ्ररु्ण मे परमं िचः ͡ 

इʼोऽवस मे ̊ढवमवत ततो िশावम ते वहतम् ͢ ͘͢͟.͛͢͝ 

 

सवथ-ग ˨तमम्, भूयः, शृण , मे, परमम्, वचः͡ 
इʼः, अहस, मे, ̊ढम्, इहत, ततः, वाहम, ते, हितम् ͢ 

 

अब त म हफर मेरा गोपनीय शे्रʿ वचन स नो! त म म झे अȑंत हप्रय िो, अत: मैं 
त ʉारे हित की बात किता हूँ͡ ͘͢͟.͛͢͝   
 

मɉना भि मȥक्तो मȨाजी मां नमˋुरु ͡ 

मामेिैˈवस सȑं ते प्रवतजाने वप्रयोऽवस मे ͢ ͘͢͟.͜͢͝ 

 

मत्-मनाः, भव, मत्-भक्तः, मत्-यािी, माम्, नम  ̀ रु͡ 
माम् , एव, एˈहस, सȑम्, ते, प्रहतिाने, हप्रय:, अहस, मे ͢  
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त म म झ में िी मन रखने वाले, मेरे िी भक्त और मेरा िी भिन  करने वाले 

िो िाओ तथा म झे िी नमˋार करो͡  इससे त म म झे िी प्राɑ िो िाओगे - 

यि मैं त मसे सȑ प्रहता करके किता हूँ ोहंक त म मेरे ɗारे िो͡  
͘͢͟.͜͢͝ 

सिाधमााɆररȑ৸ मामेकं शररं्ण व्रज ͡ 

अहं ȕा सिापापेɷो मोवयˈावम मा शुचः ͢ ͘͢͟.͢͝͝ 

 

 

सवथ-धमाथन्, पररȑਛ, माम् , एकम्, शरणम्, व्रि ͡ 
अिम्, ȕा, सवथ-पापेɷः, मोৗहयˈाहम, मा, श चः ͢  

  

सब धमों को ȑागकर एक मेरी िी शरण में आओ͡  मैं त ʉे समˑ पापो ंसे 

म क्त कर दंूगा शोक मत करो͡ ͘͢͟.͢͝͝ 

 

श्रीगीतािी का मािाȐ 

 

इदं ते नातपˋाय नाभक्ताय कदाचन ͡ 

न चाशुशू्रषिे िा০ं न च मां योऽɷसूयवत ͢ ͘͢͟.͢͝͞ 

 

इदन्, ते, न, अपˋाय, न, अभक्ताय, कदाचन ͡ 
न, च, अश श्र षते्र वाਉम्, न, च, माम्, यः, अɷसूयहत ͢  

 

िो तपˢी न िो, भक्त न िो, सेवापरायण न िो और म झसे Ȫेष रखता िो 
उस मन ˈ से त ʉे यि शा˓ कभी निी ंकिना चाहिए͡  ͘͢͟.͢͝͞  

 

य इमं परमं गु˨ं मȥके्तˉवभधा˟वत ͡ 

भन्कं्त मवय परां कृȕा मामेिैˈȑसंशयः ͢ ͘͢͟.͟͢͝ 
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यः, इमम्, परमम्, ग ˨म्, मत्-भके्तष , अहभधा˟हत ͡ 
भस्क्तम्, महय, पराम्, कृȕा, माम्, एव, एˈहत, असंशयः͢  
 

िो मन ˈ इस परम रि˟मयी ान को मेरे भक्तो ंमें ग्रȺत: और अथथत: 

̾थाहपत करेगा वि मेरे प्रहत शे्रʿ भस्क्त करके  हनःसंदेि म झे िी प्राɑ 

िोगा͘͢͟͡.͟͢͝  

 

न च त˝ाɉनुˈेषु कवʮɉे वप्रयकृȅमः ͡ 

भविता न च मे त˝ादɊः वप्रयतरो भुवि ͢ ͘͢͟.͢͝͠ 

 

न, च, त˝ात्, मन ˈेष , कहʮत्, मे, हप्रय-कृत्-तमः ͡ 
भहवता, न, च, मे त˝ात्, अɊः, हप्रय-तर:, भ हव ͢ 

 

उससे बढ़कर मेरा हप्रय करने वाला मन ˈो ंमें न तो कोई िै, न हुआ िै,  और 
न िोगा͡  संसार में उससे बढ़कर हप्रय म झे कोई निी ंिै तथा न तो कोई हुआ 

िै और न िी िोगा ͡ ͘͢͟.͢͝͠  

 

अȯेˈते च य इमं धʄं संिादमाियोः ͡ 

৯ानय৯ेन तेनाहवमʼः ˟ावमवत मे मवतः ͢ ͘͢͟.͗͢͞ 

 

अȯेˈते, च, यः, इमम्, धयथम्, संवाद, आवयोः͡ 
ान-येन, तेन, अिम्, इʼः, ˟ाम्, इहत, मे, महतः ͢   
 

िो मन ˈ िमारे इस धमथमय संवाद का अȯɄ करेगा उसके Ȫारा मेरा ान 

य से पूिन िोगा - ऐसा मेरा हवचार िै͡  ͘͢͟.͗͢͞ 

 

श्रȠािाननसूयʮ शृ्ररु्णयादवप यो नरः ͡ 

सोऽवप मुक्तः शुभााँʟोकाɇाɓुयाȋुਘकमार्णाम् ͢ ͘͢͟.͘͢͞ 

 

श्रȠावान्, अनसूयः, च, शृण यात्, अहप, यः, नरः ͡ 



 

 

305 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

सः, अहप, म क्तः, श भान्, लोकान्, प्राɓ यात्, प -कमथणाम् ͢ 

 

िो श्रȠावान और ईषाथिीन मन ˈ इस गीता शा˓ को स नता िी िै वि पापो ं
से म क्त िोकर प  कमथ करने वालो ंके उ लोको ंको प्राɑ िोता िै͡  
͘͢͟.͘͢͞ 

कन्ৡदेतৢुतं पाथा ȕयैकागे्रर्ण चेतसा ͡ 

कन्ৡद৯ानसʃोहः प्रनʼˑे धनय ͢ ͘͢͟.͙͢͞ 

 

कहचत्, एतत्, श्र तम्, पाथथ, ȕया, एकागे्रण, चेतसा ͡  
कहचत्, अान-सʃोिः, प्रनʼः, ते, धनंिय ͢ 

 

िे पाथथ ! ा मेरे किे हुए इस गीता शा˓ को त मने एकाग्रहचȅ से स ना? 

धनਣय! ा त ʉारा अानरहित मोि नʼ िो गया ? ͘͢͟.͙͢͞  

 

अजुान उिाच:  

 

नʼो मोहः ˝ृवतलाɩा ȕप्रसादाɉया০ुत ͡ 

न्̾थतोऽन्˝ गतसंदेहः कररˈे िचनं ति ͢ ͘͢͟.͚͢͞ 

 

नʼः, मोिः, ˝ृहतः, लɩा, ȕत्, प्रसादात्, मया, अਉ त ͡  
स्̾थतः, अस्˝, गत-सȽेिः, कररˈे, वचनम्, तव ͢  
 

अि थन बोले :   

 

िे अਉ त! आपकी कृपा से मेरा मोि नʼ िो गया और आȏान प्राɑ िो 
गया͡  अब मैं हनˣंदेि िोकर आपकी आा का पालन करने के हलए तैयार 
हूँ और िबतक िीहवत रहूँगा आपके वचनो का पालन करूूँ गा͡  ͘͢͟.͚͢͞  

 

संजय उिाच:  
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इȑहं िासुदेि˟ पाथा˟ च महाȏनः ͡ 

संिादवमममश्रौषमद्भुतं रोमहषार्णम् ͢ ͘͢͟.͛͢͞ 

 

इहत, अिम्, वास देव˟, पाथथ˟, च, मिाȏनः ͡  
संवादम्, इमम् , अश्रौषम्, अद्भ तम्, रोम-िषथणम् ͢ 

 

संिय बोले : 

 

इस प्रकार मैंने भगवान् वास देव और मिाȏा अि थन का यि अद्भ त और 
रोमांचकारी संवाद  स ना͡ ͘͢͟.͛͢͞ 

 

ʩासप्रसादाৢुतिानेतद्गु˨महं परम् ͡ 

योगं योगेʷराਚृˁाȖााਚथयतः ˢयम्͢ ͘͢͟.͜͢͞ 

 

ʩास-प्रसादात्, श्र तवान्, एतत्, ग ˨म्, अिम्, परम् ͡ 
योगम्, योगेʷरात्, कृˁात्, साৗात्, कथयतः,ˢयम् ͢ 

 

अि थन को ˢयं अपने परमेʷर रूप से उपदेश करने वाले योगेʷर श्री कृˁ 

से, मैंने यि अȑंत गोपनीय योग भगवान वेद-ʩास की कृपा से स ना िै͡  
͘͢͟.͜͢͞ 

राजɌं˝ृȑ सं˝ृȑ संिादवमममद्भुतम् ͡ 

केशिाजुानयोः पुਘं हृˈावम च मुहुमुाहुः ͢ ͘͢͟.͢͞͝ 

 

रािन्, सं˝ृȑ, सं˝ृतम, संवादम्. इमम् , अद्भ तम् ͡  
केशव-अि थनयोः, प म्, हृˈाहम, च, म हुः, म हुः ͢   
 

िे रािन! श्री कृˁ और अि थन के इस अहत अद्भ त एवं पहवत्र संवाद का 
˝रण कर करके मैं बार बार िहषथत िो रिा हूँ͡  ͘͢͟.͢͞͝  

 

तৡ सं˝ृȑ सं˝ृȑ रूपमȑद्भुतं हरेः ͡ 
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वि˝यो मे महान् राज̢हृˈावम च पुनः पुनः ͢ ͘͢͟.͢͞͞ 

 

तत्, च, सं˝ृȑ, सं˝ृȑ, रूपम् , अहत-अद्भ तम्, िरेः͡ 
हव˝यः, मे, मिान्, रािन्, हृˈाहम,, च, प नः-प नः ͢ 

 

िे रािन्! भगवान् श्री कृˁ की  अȑंत अद्भ त ˢरुप का ˝रण करके म झे 

बड़ा हव˝य िोता िै और मैं बार बार रोमांहचत, िहषथत िो िाता हूँ͡  
͘͢͟.͢͞͞ 

यत्र योगेʷरः कृˁो यत्र पाथो धनुधारः ͡ 

तत्र श्रीविाजयो भूवतधु्रािा नीवतमावतमाम ͢ ͘͢͟.͟͢͞ 

 

यत्र, योग-ईʷरः, कृˁः, यत्र, पाथथः, धन धथरः ͡ 
तत्र, श्रीः, हवियः, भूहतः, ध्र वा, नीहतः, महतः, मम ͡͡ 
 

िे रािन! ििाूँ योगेʷर कृˁ िैं और ििाूँ गांडीव धन षधारीअि िंन िैं विां पर 
अवʴ श्री, हविय, ऐʷयथ और अिल Ɋाय  िै – ऐसा मेरा मत  िै͡ ͘͢͟.͟͢͞ 

 

 

ͦ तȖहदहत श्रीमȥगवȜीतासूपहनषȖ  ब्र˦हवȨायां योगशा˓े 

श्रीकृˁाि थनसंवादे मोৗसɅासयोगो नामाʼादशोऽȯायः͢ ͘͟ ͢ 

 

ͦ तत सत͡  
 

इस प्रकार भागवतगीता रुपी उपहनषद में ब्र˦हवȨा के अंतगथत योगशा˓ में 
श्रीकृˁ अि थन संवाद का मोৗ सɊास योग नामक अਧारिवाूँ अȯाय 
समाɑ हुआ͡ 
 

͢ इवत श्रीमȥागित गीता सɼूरं्ण͢ 

 

हरर ͦ तȖत; हरर ͦ तȖत; हरर ͦ तȖत  
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

͢अथ गीतामाहाȐम्͢ 

श्री गीता जी का महातʄ 

श्री गरे्णशाय नमः ͢ 

श्रीराधारमर्णाय नमः ͢ 

 

धरोिाच: 
भगिɆरमेशान भन्क्तरʩवभचाररर्णी 

प्रारɩं भु৸मान˟ कथं भिवत हे प्रभो ͘͢͢  
 

श्री पृțी देवी ने पूछाः  
 

िे भगवन ! िे परमेʷर ! िे प्रभो ! प्रारɩकमथ को भोगते हुए मन ˈ को एकहनʿ 
भस्क्त कैसे प्राɑ िो सकती िै? 

 

श्री विˁुरुिाच: 
 

प्रारɩं भु৸मानो वह गीताɷासरतः सदा ͡ 

स मुक्तः स सुखी लोके कमार्णा नोपवलɗते ͙͢͢  
 

श्री हव  ˁ भगवान बोलेः 
 

प्रारɩ को भोगता हुआ िो मन ˈ सदा श्रीगीता के अɷास में आसक्त िो 
विी इस लोक में म क्त और स खी िोता िै तथा कमथ में लेपायमान निी ंिोता͡  
 

महापापावदपापावन गीताȯानं करोवत चेत् ͡ 
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রवच̄पशं न कुिान्ȶ नवलनीदलमɾुित् ͚͢͢  
 

हिस प्रकार कमल के पȅे को िल ˙शथ निी ंकरता उसी प्रकार िो मन ˈ 
श्रीगीतािी का ȯान करता िै उसे मिापापाहद पाप कभी ˙शथ निी ंकरते͡  
 

गीतायाः पुˑकं यत्र पाठः प्रिताते ͡ 

तत्र सिाावर्ण तीथाावन प्रयागादीवन तत्र िै ͛͢͢  
  

ििाूँ श्रीगीता की प ˑक िोती िै और ििाूँ श्रीगीता का पाठ िोता िै विाूँ 
प्रयागाहद सभी तीथथ हनवास करते िैं͡  
 

सिे देिाʮ ऋषयो योवगनः पɄगाʮ ये ͡ 

गोपालबालकृˁोsवप नारदधु्रिपाषादैः ͢ 

सहायो जायते शीघं्र यत्र गीता प्रिताते ͢͜͢  
 

ििाूँ श्रीगीता प्रवतथमान िै विाूँ सभी देवो,ं ऋहषयो,ं योहगयो,ं नागो ं और 
गोपालबाल श्रीकृˁ भी नारद, ध्र व आहद सभी पाषथदो ं सहित िʗी िी 
सिायक िोते िैं ͡  
 

पठनं पाठनं शु्रतम् ͡ 

तत्राहं वनवʮतं पृन्ț वनिसावम सदैि वह ͢͢͝  
 

ििाूँ श्री गीता का हवचार, पठन, पाठन तथा श्रवण िोता िै विाूँ िे पृțी ! मैं 
अवʴ हनवास करता हूँ͡  
 

गीताश्रयेऽहं वतʿावम गीता मे चोȅमं गृहम् ͡ 

गीता৯ानमुपावश्रȑ त्रीʟंोकाɆालयाʄहंम् ͢͢͞  
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मैं श्री गीतािी  के आश्रय में रिता हूँ, श्री गीतािी मेरा उȅम घर िै और श्री 
गीतािी के ान का आश्रय करके मैं तीनो ंलोको ंका पालन करता हूँ͡ 
 

गीता मे परमा विȨा ब्र˦रूपा न संशयः ͡ 

अधामात्रारा वनȑा ˢवनिाा০पदान्ȏका ͢͟͢  
  

श्रीगीता अहत अवणथनीय पदो ंवाली, अहवनाशी, अधथमात्रा तथा अৗरˢरूप, 

हनȑ, ब्र˦रूहपणी और परम शे्रʿ मेरी हवȨा िै, इसमें सȽेि निी ंिै͡  
 

वचदानȽेन कृˁेन प्रोक्ता ˢमुखतोऽजुानम् ͡ 

िेदत्रयी परानȽा तȇाथा৯ानसंयुता ͢͢͠  
  

वि श्रीगीता हचदानȽ श्रीकृˁ ने अपने म ख से अि थन को किी हुई तथा तीनो ं
वेदˢरूप, परमानȽˢरूप तथा तȇरूप पदाथथ के ान से य क्त िै͡  
 

योऽʼादशजपो वनȑं नरो वनʮलमानसः ͡ 

৯ानवसन्Ƞं स लभते ततो यावत परं पदम् ͗͘͢͢  
  

िो मन ˈ स्̾थर मन वाला िोकर हनȑ श्री गीता के अਧारि अȯायो ंका िप-
पाठ करता िै वि ान̾थ हसस्Ƞ को प्राɑ िोता िै और हफर परम पद को 
पाता िै͡  

पाठेऽसमथाः संपूरे्ण ततोऽधं पाठमाचरेत् ͡ 

तदा गोदानजं पुਘं लभते नात्र संशयः ͘͘͢͢  
 

संपूणथ पाठ करने में असमथथ िो तो आधा पाठ करे, तो भी गाय के दान से 
िोने वाले प  को प्राɑ करता िै, इसमें सȽेि निी ंिै͡  
 

वत्रभागं पठमानˑु गंगा˘ानफलं लभेत् ͡ 

षडंशं जपमानˑु सोमयागफलं लभेत् ͙͘͢͢ 
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तीसरे भाग का पाठ करे तो गंगा˘ान का फल प्राɑ करता िै और छठवें 
भाग का पाठ करे तो सोमयाग का फल पाता िै͡  
 

एकाȯायं तु यो वनȑं पठते भन्क्तसंयुतः ͡ 

रूद्रलोकमिाɓोवत गर्णो भूȕा िसेन्ৡरम ͚͘͢͢  
 

िो मन ˈ भस्क्तय क्त िोकर हनȑ एक अȯाय का भी पाठ करता िै, वि 
रुद्रलोक को प्राɑ िोता िै और विाूँ हशविी का गण बनकर हचरकाल तक 
हनवास करता िै͡ 
 

अȯाये ʶोकपादं िा वनȑं यः पठते नरः ͡ 

स यावत नरतां यािɉɋȶरं िसुɀरे ͛͘͢͢  
  

िे पृțी ! िो मन ˈ हनȑ एक अȯाय एक ʶोक अथवा ʶोक के एक 
चरण का पाठ करता िै वि मɋंतर तक मन ˈता को प्राɑ करता िै͡ 
 

गीताया ʶोकदशकं सɑ पंच चतुʼयम् ͡ 

Ȫौ त्रीनेकं तदधं िा ʶोकानां यः पठेɄरः ͘͢͜͢  
 

चȾलोकमिाɓोवत िषाार्णामयुतं धु्रिम् ͡ 

गीतापाठसमायुक्तो मृतो मानुषतां व्रजेत् ͘͢͢͝  
 

िो मन ˈ गीता के दस, सात, पाूँच, चार, तीन, दो, एक या आधे ʶोक का 
पाठ करता िै वि अवʴ दस ििार वषथ तक चȾलोक को प्राɑ िोता िै͡ 
गीता के पाठ में लगे हुए मन ˈ की अगर मृȑ  िोती िै तो वि (पश  आहद की 
अधम योहनयो ंमें न िाकर) प नः मन ˈ िɉ पाता िै͡  
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गीताɷासं पुनः कृȕा लभते मुन्क्तमुȅमाम् ͡ 

गीतेȑुৡारसंयुक्तो वियमार्णो गवतं लभेत् ͘͢͢͞  
 

(और विाूँ) गीता का प नः अɷास करके उȅम म स्क्त को पाता िै ͡ 'गीता' 
ऐसे उार के साथ िो मरता िै वि सदगहत को पाता िै ͡ 

 

गीताथाश्रिर्णासक्तो महापापयुतोऽवप िा ͡ 

िैकुਓं समिाɓोवत विˁुना सह मोदते ͘͢͟͢  
 

गीता का अथथ तȋर स नने में तȋर बना हुआ मन ˈ मिापापी िो तो भी वि 
वैक ਸ਼ को प्राɑ िोता िै और हव  ˁ के साथ आनȽ करता िै͡ 

 

गीताथं ȯायते वनȑं कृȕा कमाावर्ण भूररशः ͡ 

जीिɉुक्तः स वि৯ेयो देहांते परमं पदम् ͘͢͢͠  
 

अनेक कमथ करके हनȑ श्री गीता के अथथ का िो हवचार करता िै उसे 
िीवɉ क्त िानो ͡ मृȑ  के बाद वि परम पद को पाता िै͡ 

 

गीतामावश्रȑ बहिो भूभुजो जनकादयः ͡ 

वनधूातकʝषा लोके गीता याताः परं पदम् ͙͗͢͢  
 

गीता का आश्रय करके िनक आहद कई रािा पाप रहित िोकर लोक में 
यशˢी बने िैं और परम पद को प्राɑ हुए िैं͡ 

 

गीतायाः पठनं कृȕा माहाȐं नैि यः पठेत् ͡ 

िृथा पाठो भिेȅ˟ श्रम एि हयु्दाहृतः ͙͘͢͢  
 

श्री गीतािी का पाठ करके िो मािाȐ का पाठ निी ंकरता िै उसका पाठ 
हन˅ल िोता िै और ऐसे पाठ को श्रमरूप किा िै͡ 
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एतɉाहाȐसंयुकं्त गीताɷासं करोवत यः ͡ 

स तȎलमिाɓोवत दुलाभां गवतमाɓुयात् ͙͙͢͢  
  

इस मािाȐसहित श्रीगीता का िो अɷास करता िै वि उसका फल पाता 
िै और द लथभ गहत को प्राɑ िोता िै͡  
 

सूत उिाच: 
 

माहाȐमेतद् गीताया मया प्रोकं्त सनातनम् ͡ 

गीताȶे पठेȨˑु यदुकं्त तȎलं लभेत् ͙͚͢͢  
 

सूत िी बोलेः 
 

गीता का यि सनातन मािाȐ मैंने किा ͡ गीता पाठ के अȶ में िो इसका 
पाठ करता िै वि उपय थक्त फल प्राɑ करता िै͡  
 

 

इहत श्रीवारािप राणे श्रीमद् गीतामािाȐं संपूणथम् ͡ 
 

इहत श्रीवारािप राण वहणथत श्रीमद् गीता मािाȐ संपूणथ ͢ 

 

भक्तिांछा कʙतरु अनंतकोवट ब्र˦ाਔनायक 

परापरब्र˦ भगिान् श्री कृˁ भगिान् की जय 

 

͢श्री हरर: शरर्णम्͢ 
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ͦ͢ श्री परमाȏने नम:͢ 

श्री गीता जी की आरती 
ͦ िय भगवत् गीते, मैया िय भगवत् गीते 

िरर हिय कमल हविाररहण स Ƚर स प नीते͡  ͦ िय भगवत् गीते͡ 
 

कमथ स कमथ प्रकाहशहन कामासस्क्तिरा, 
तȕान हवकाहशहन हवȨा ब्र˦परा͡   ͦ िय भगवत् गीते͡ 
 

हनʮल भस्क्त हवधाहयनी हनमथल मलिारी, 
शरण रि˟ प्रदाहयनी सब हवहध स खकारी͡  ͦ िय भगवत् गीते͡ 
 

राग-Ȫेष हवदाररहण काररहण मोद सदा, 
भव-भय िाररहण ताररहण परमानंदप्रदा͡  ͦ िय भगवत् गीते͡ 
 

आस र भाव हवनाहशहन, नाहʲनी तम रिनी, 
दैवी सद् ग ण दाहयहन िरर रहसका सिनी͡  ͦ िय भगवत् गीते͡  

 

समता ȑाग हसखावहन िररम ख की बानी, 
सकल शा˓ की ˢाहमनी श्र हतयो ंकी रानी͡ ͦ िय भगवत् गीते͡ 

 

दया स धा बरसावहन मात  कृपा कीिै, 

िरर पद पे्रम दान कर अपने कर लीिै͡   ͦ िय भगवत् गीते͡ 
 

 

 

मनीष ȑागी  
श्री वह̢दू धमा िैवदक एजुकेशन फाउंडेशन 

  



 

 

315 

राधा कृˁ,राधा कृˁ,राधा कृˁ पाहि माम्͡ सीता राम सीता राम सीता राम रৗ माम्͢ 

 

पािन ͙͛ अितार ˝रर्ण  
 

जय जय मीन िराह कमठ नरहरर बवल-बािन ͡ 

परसुराम रघुबीर कृˁ कीरवत जग पािन ͢ 

  

बुȠ कन्ʋ ʩास पृथु हरर हंस मɋंतर ͡ 

ज ऋषभ हयग्रीि धुरुि बरदैन धɋȶर ͢ 

 

बद्रीपवत दȅ कवपलदेि सनकावदक करुना करौ ͡ 

चौबीस रूप लीला रुवचर (श्री)अग्रदास उर पदधरौ ͢ 
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