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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

॥ यम सृ्मति:॥ 
 

 
 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समतपिि: 
 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यक्ष 

श्री त ोंदू धमि वैतदक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

यम सृ्मति:: 
 

शु्रतिमृतु्यतदिों धमि वणािनामनुपूविशः ॥ 

प्राब्रवीदृतितभः पृष्ट  मुनीनामग्रणीयिमः ॥१॥ 

 

चार ों वणों के शु्रति और सृ्मति में क े हुए धमि क  ऋतिय ों के पूछने 

से मुतनय ों में मुख्य यमने से क ा ॥१॥  

 

य  भुोंजान ऽशुतचवाितप चोंडालों पतििों सृ्पशेि् ॥ 

क्र धादज्ञानि  वातप िस्य वक्ष्यातम तनषृ्कतिम् ॥२॥ 

 

ज  भ जन के समय अथवा उच्छिष्ट अवस्था में चाोंडाल पतिि क  

क्र ध अथवा अज्ञान से छू ले उसका प्रायतित्त क िा हूँ ॥२॥  

 

िडर ात्रों वा तत्ररात्रों वा यथासोंख्यों समाचरेि् ॥ 

स्नात्वा तत्रिवणों तवप्रः पोंचगवे्यन शुद्धयति ॥३॥ 

 

िीनरातत्र अथवा छ  रातत्र क्रम से प्रायतिि करे, तत्रकाल स्नानकर 

के पोंचगव्य के पाने से ब्राह्मण शुद्ध   िा  ै ॥३॥  

 

भुोंजानस्य िु तवप्रस्य कदातचत्रविे गुदम् ॥ 

उच्छिष्टते्व शुतचते्व च िस्य शौचों तवतनतदिशेि ॥४॥ 
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भ जन के समय यतद ब्राह्मण क  कभी अध वायु    जाय ि  उच्छिष्ट 

और अशुच्छद्ध के तनवारण के तनतमत्त शुच्छद्ध करे ॥४॥  

 

पूवि कृत्वा तिजः शौचों पिादप उपसृ्पशेि् ॥ 

अ  रात्र तिि  भूत्वा जुहुयात्सतपििाहुतिम् ॥५॥ 

 

ब्राह्मण प ले शौच करके पीछे जल से आचमन करे, इसके पीछे 

अ  रात्र उपवास करे तफर पोंचगव्य के पीने से व  शुद्ध   िा ै 

॥५॥  

तनतगरन्यतद मे ेि भुक्ता वा मे ि कृिे ॥ 

अ  रात्र तिि  भूत्वा जुहुयारसतपििाहुतिम् ॥६॥ 

 

भ जन करने से प्रथम अथवा भ जन करिे समय में यतद मूत्रत्याग 

   जाए ि  अ  रातत्र उपवास करके घी की आहुति से  वन करे 

॥६॥  

यदा भ जनकालें स्यादशुतचर्ािह्मणः कतचि् ॥ 

भूमौ तनधाय ििासों स्नात्वा शुच्छद्धमवामुयाि् ॥७॥ 

 

यतद ब्राह्मण भ जन करिे हुए में अशुद्ध    जाय ि  उस ग्रास क  

उसी समय पृथ्वी पर रख दे तफर स्नान करने के पश्च्याि शुद्ध 

  िा  ै।॥ ७॥  

 

भक्षतयत्वा िु िद्धासमुपवासेन शुद्धयति ॥ 

आतशत्वा चैव ित्सवि तत्ररात्रमशुतचभिवेि् ॥८॥ 
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यतद उस ग्रास क  भी खा तलया    ि  व  व  उसकी शुच्छद्ध एक 

उपवास करने से   िी  ै, और तजसने समू्पणि अन्न खा तलया    व  

िीन रातत्र िक अशुद्ध र िा  ै ॥८॥ 

  

अश्नििेतदरेकः स्यादस्वस्थ च्छिशिों जपेि् ॥ 

स्वस्थिीतण स स्रातण गायत्र्ाः श धनों परम् ॥ ९ ॥ 

 

भ जन करिे समय यतद वमन    जाए ि  अस्वस्थ र गी आतद ि  

िीन सौ गायत्री का जप करे, और तनर गी मनुष्य िीन  जार गायत्री 

का जप करने से शुद्ध   िा ै ॥९॥  

  

चोंडालैः श्वपचैः सृ्पष्ट  तविमूते्र च कृिे तिजः ॥ 

तत्ररात्रों िु प्रकुवीि भुक्त च्छिष्टः िडाचरेि् ॥१०॥ 

 

तवष्ठा मूत्र करने के पश्च्याि ज  चाोंडाल अथवा श्वपच तिज का स्पशि 

करले ि  िीन रातत्र िक उपवास करने से, और उनक  छूने के 

पश्च्याि वैसे  ी भ जन भी करले ि  छ  रातत्र उपवास करने से 

शुद्ध   िा  ै ॥१०॥ 

  

उदक्ाों सूतिका,वातप सोंसृ्पशेदोंत्यज  यतद ॥ 

तत्रराते्रण तवशुच्छद्धः स्यातदति शािािप ऽब्रवीि् ॥११॥ 

 

यतद अन्त्यज, रजस्वला अथवा सूतिका िी क  छूले ि  उसली 

शुच्छद्ध िीन रातत्र में   िी  ै, य  वचन शािािप ऋति का  ै ॥११॥  

 

रजस्वला िु सोंसृ्पष्टा श्वमािोंगातदवायसै: ॥ 

तनरा ारा शुतचतलषे्ठरकालनानेन शुद्धयति ॥१२॥ 
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कुत्ता,  ाथी, काक, यतद रजस्वला िी क  छूले ि  उस िी क  उस 

समय अशुद्ध अवस्था में भ जन न ी ों करना चात ए और चौथे तदन 

स्नान करने से शुद्ध   िी  ै ॥१२॥  

 

रजस्वले यदा नातवन्य न्यों सृ्पशिः कतचि् ॥ 

शुद्ध्यिः पोंचगवे्यन ब्रह्मकूचेन च परर ॥१३॥ 

 

यतद परस्पर में द  रजस्वला िी छू जाएों  ि  व  पोंचगव्य का पान 

कर और ब्रह्मकूचि -कुशाओों के अग्र भाग से अपने शरीर पर 

पोंचगव्य क  तछडके िर् व  शद्ध   िी  ै ॥१३॥  

 

उच्छिषे्टन च सोंसृ्पष्टा कदातचिी रजस्वला ॥ 

कृिर े ण शुच्छद्धमाप्न ति शदा तदन पवासिः ॥१४॥ 

 

 

यतद तकसी समय उच्छिष्टपुरुि रजस्वला क  छूले; ि  ब्राह्मण की 

िी कृिर  करे िव शुद्ध   िी  ै और शूद्र की िी की शुच्छद्ध दान 

और उपवास करने से   िी  ै ॥१४॥  

 

अनुच्छिषे्टन सोंसृ्पषे्ट स्नानों येन तवधीयिे ॥ 

िैनव च्छिष्टसोंसृ्पष्टः प्राजापत्यों समाचरेि् ॥१५॥ 

 

तजस अनुच्छिष्ट के स्पशि करने से स्नान करना क ा  ै यतद व ी 

उच्छिष्ट स्पशि कर ले ि   प्राजापत्य का प्रायतित्त करना क ा  ै 

॥१५॥ 
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ऋिौ िु गने शोंतकत्वा स्नानों मैथुतननः सृ्मिम् ॥ 

अनृिौ िु च्छियों गत्वा शौचों भूत्रपुरीिवि् ॥१६॥ 

 

ऋिु के समय में ज  मैथुन गभि क  इिा से क ा  ै, उस समय 

स्नान करना कििव्य  ै; और ऋिु के अतिररक्त समय में िी का 

सोंसगि करनेसे मलमूत्र के समान शौच करना पडिा  ै ॥१६॥  

 

उभावप्यशुची स्यािाों दोंपिी शयने गिौ ॥ 

शयनादुच्छस्थिा नारी शुतचः स्यादशुतचः पुमान् ॥१७॥ 

 

जर् िक िी पुरुि द न  एक शय्या पर शयन करिे  ैं िर् िक 

द न ों अशुद्ध  ैं और जर् शय्या से उिर गये िर् िी शुद्ध और 

पुरुि अशुद्ध   िा  ै ॥१७॥  

 

भिुिः शरीरशुशू्रिाों दौराम्यादप्रकुवििी ॥ 

दोंड्या र्ादशकों  नारी विि त्याज्या धनों तर्ना ॥१८॥ 

 

दुष्टभाव से ज  िी अपने पति के शरीर की सेवा न ी ों करे उस िी 

क  र्ार  विि िक दोंड करे अथािि् उसके साथ र्ार विि िक 

व्यव ार न ी ों करे और उसके पास धन अलोंकार कुछ भी न ी ों रखे 

॥१८॥ 

  

त्यजोंि ऽपतििान्र्ोंधून्दोंड्या उत्तमसा सम् ॥ 

तपिा त  पतििः कामों न िु मािा कदाचन ॥१९॥ 

 

ज  पातित्य द ि  ीन र्ाोंधव ों क  त्याग देिे  ैं उनक  राजा उत्तम 

सा स अत्यन्त दोंड दे और ज  तपिा पतिि    जाए ि  उसे भले 
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त्याग दे; परनु्त मािा का कभी त्याग न ी ों करे, मािा त्यागने य ग्य 

न ी ों  ै ॥ १९ ॥  

 

आत्मानों घाियेद्यसु्त रज्ज्वाऽतदतभरुपक्रमः ॥ 

मृि ऽमेधे्यन लेप्तव्य  जीवि  तिशिों दमः ॥ २० ॥ 

 

ज  मनुष्य रस्सी से अथवा अन्य तकसी प्रकार से आत्म त्या करै ि  

उसे ग वरसे लीपदे, और ज  व  र्च जाए ि  उसे द  सौ पण दोंड 

क ा  ै ॥२०॥  

 

दोंड्यास्ततु्पत्रतमत्रातण प्रते्यक पतणकों  दमम् ॥ 

प्राय तित्तों ििः कुयुियिथाशािमच तदिम् ॥ २१ ॥ 

 

और एक पण दोंड उसके पुत्र और तमत्र ों क  भी क ा  ै, इसके 

पीछे व  सभी  शाि के अनुसार प्रायतित्त करें  ॥२१॥ 

  

जलावृद्धधनभ्रष्टाः प्रव्रज्यानाशकयुिाः ॥ 

तविप्रपिनों प्रायः शिघाि िाि ये ॥ २२ ॥ 

 

ज  मनुष्य मरने के तलये जल में डूर् कर र्च गये  ैं, या ज  फाूँसी 

खाकर र्च गये  ैं और ज  मनुष्य सोंन्यास धमि का नाश करने वाले 

 ैं और तजन् ोंने उसे त्याग तदया  ै और ज  तवि भक्षण करके या 

ऊों चे स्थान से तगर कर िथा ज  शि के प्र ार से मर गये  ैं ॥२२॥  

 

न चैिे प्रत्यवतसिाः सविल कवत षृ्किाः ॥ 

चाोंदायणेन शुद्धयोंति िप्तकृिुद्धयेन वा ॥ २३ ॥ 
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उभयावतसिः पापः श्यामािवलकाच्च्युिः॥ 

चाोंद्रायणाभ्ाों शुद्धयेि दत्त्वा धेनुों िथा वृिम् ॥ २४ ॥ 

 

उपर क्त पातपय ों के घर में भ जन करनेवाला पापी िथा वास करने 

वाला अघवान् मनुष्य उभयावतसि क लािा  ै उसक  श्याम वा 

शवल (तचिकर्रे) रोंग का रै्ल न तमले ि  व  द  चाोंद्रायण व्रि 

करने से, अथवा एक र्छडे सत ि गौ का दान करने से शुद्ध   िा 

 ै ॥२३ - २४॥ 

  

श्वशृगालप्लवोंगाचैमािनुिैि रति तवना ॥ 

दष्टः स्नात्वा शुतचः सद्य  तदवा सोंध्यासु रातत्रिु ॥ २५ ॥ 

 

कुत्ता, तसयार, वानर, यतद मनुष्य ों क  तवना क्रीडा के तकये  ी काट 

खाूँय ि  तदन में सोंध्या करने और रातत्रमें शीघ्र स्नान करने से शुद्ध 

  िा  ै ॥२५॥ 

  

अज्ञानाद्राह्मण  भुक्ता चोंडालान्नों कदाचन ॥ 

ग मूत्रयावका ार  मासान तवशुद्ध्यति ॥ २६ ॥ 

  

यतद ब्राह्मण अज्ञानिा से चोंडाल के य ाूँ के अन्न का भ जन करले 

ि  पोंद्र  तदन िक गौमूत्र िथा जौ क  खाने से उसकी शुच्छद्ध   िी  ै 

॥ २६॥ 

  

ग ब्राह्मण नों दग्ध्वा मृिों च िन्धनातदना ।। 

पाशों तछत्वा िथा िस्य कृिमेकों  चरेतिज: ।। २७॥ 
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तजसने गौ का वध तकया    अथवा ब्राह्मण का वध तकया  , और 

तजसने फाोंसी लगाकर प्राण त्यागे   ों उसक  ज  ब्राह्मण फूों के 

अथवा उसकी फाूँसी क  काटे िौ व  ब्राह्मण एक कृि करनेसे 

शुद्ध   िा  ै ॥२७॥  

 

चोंडालपुल्कसानाों च भुक्त्वा गत्वा च य तििम् ॥ 

कृिाब्दमाचरेज्ज्ञानादज्ञानादैदवदयम् ॥ २८॥ 

 

चाोंडाल और पुल्कस (चाोंडालका भेद ) के य ाों जानकर खानेवाला 

िथा इनकी च्छिय ों का सोंग करनेवाला मनुष्य एक विि िक कृि 

करे और जानकर उपर क्त पािक ों का करने वाला द  इोंद्रकृिर  

करे ॥ २८ ॥ 

  

कापातलकानभ कृ्तणाों िर्ारीगातमनाों िथा ॥ 

कृिर ान्दमाचरेज्ज्ञानादज्ञानादैदवदयम् ॥ २९ ॥ 

 

जानकर कापातलक (खापर लेकर माोंगनेवाले ) के य ाों तनसने अन्न 

खाया अथवा तन चने उनकी च्छखय ोंके सोंग भ ग तकया ै एक विि 

िक कृि करे, और अज्ञानसे करनेवाला द  इन्दु कृि करै ।। २९ 

॥ 

  

अगम्यागमने तवप्र  मद्यग माोंसभक्षणे ॥ 

िप्तकृिर पररतक्षप्त  मौवी  मेन शुद्धयति ॥ ३०॥ 

 

ज  िी गमन करने य ग्य न ी ों  ै उसके साथ गमन करनेवाला, 

और मतदरा और ग माोंस का भक्षण करनेवाला ब्राह्मण वािृ  

करकै मौवी (सूत्र ) के   मसे शुद्ध   िा ै ॥३०॥  
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म ापािकिािरित्वार थ तवशेििः ॥ 

अतनों प्रतवश्य शुद्धयोंति च्छस्थत्वा वा म ति किौ ॥ ३१ ॥ 

 

चार ों म ापािक करनेवाले तवशेि रूप से अतन में प्रवेश करके 

अथवा र्ढे यज्ञ (अश्वमेध आतद) में तटकने से शुद्ध   िे  ैं ॥३१॥ 

 

र स्यकरणेऽपे्यवों मासमभ्स्य पूरुिः॥ 

अघमििणसुक्तों वा शुद्धयेदोंिजिले च्छस्थिः ॥३२॥ 

 

इस भाोंतिके तछपकर (गुप्त) पालक करनेवाला मनुष्य अघमििण 

(ऋिों च सत्यम् इत्यातद) सूक्त का एक म ीने भर िक जल में 

रै्ठकर जप करने से शुद्ध   िा ै ॥३२॥  

 

रजकिमिकिैव नट  रु्रुड एव च ॥ 

कैवििमेदतभल्लाि सपै्तिे अन्यजा सृ्मिाः ॥३३॥ 

 

ध वी, चमार, नट, कैविि, रु्रड, मेद, भील इन साि ों क  अत्योंज 

क ा  ै॥३३॥ 

 

भुक्त्वा चैिाों च्छिय  गत्वा पीत्वाऽपः प्रतिगृह्य च। 

कृिर ाव्दमा चरेऽज्ञानादैज्ञानादवियम् ॥३४॥ 

 

जानकर इनके य ाों भ जन करनेवाला, इनकी च्छिय ों में गमन 

करनेवाला, इनके घर का जल पीने वाला  
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इनका दान लेने वाला पुरुि एक विि िक कृिर  व्रि करे । और 

अज्ञानसे करनेवाला द  इन्दु कृिर  करने के पश्च्याि शुद्ध   िा ै 

॥३४॥ 

  

मािरों  गुरुपत्नी च स्वसृदुि त िरों  सु्निाम् ॥ 

गतै्विाः प्रतवशेदतन नान्या शुच्छद्धतविधीयिे ॥३५॥ 

 

ज  मनुष्य मािा, गुरु क  िी, भतगनी, लडकी, पुत्रवधू, इनमें गमन 

करिा ै, व  अतन में प्रवेश करने से शुद्ध   िा ै और तकसी िर  

से उसकी शुच्छद्ध सोंभव न ी ों  ै ॥३५॥  

 

राजी प्रर्तजिाों धात्री िथा वणोत्तमामतप । 

कृिर दयों प्रकुवीि सग त्रामतभगम्य च ॥३६॥ 

 

ज  मनुष्य रानी, सोंन्यातसनी, धाय और उत्तम वणि की िीके साथ 

गमन करिा  ै िथा अपने ग त्र की िी के साथ रमण करिा  ै ि  

उसक  द  कृिू करने चात ए ॥३६॥  

 

अन्यासु तपिृग त्रासु मािृग त्रगिास्वतप ॥ 

परदारेिु सवेिु कृिर  साोंिपनों चरेि् ॥३७॥ 

 

इनके अतिररक्त, मािा और तपिा के ग त्र की िी के साथ गमन 

करनेवाला . साोंिपन कृिू करनेसे शुद्ध   िा  ै ॥३७॥  

 

वेश्यातभगमने पापों व्यप  ोंति तिजाियः ॥ 

पीत्वा सकृतु्सिप्तों च पोंचराते्र कुश दकम् ॥३८॥ 
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तजसने वेश्याके साथ गमन तकया  ै उस पाप क  िीन ों तिजाति 

अत्योंि िपे हुए कुशा के जल क  पाोंच रातत्र िक प्रतितदन एक र्ार 

र पीकर दूर करसके्त  ैं ॥३८॥  

 

गुरुिल्पव्रिों केतचते्कतचद्ब्रह्म ण  व्रिम् ॥ 

ग धन्स्य चेतदिों ति केतचचै्चवावकीतणिनः ॥३९॥ 

 

क ई ऋिी गुरु की शय्या में गमन करने के व्रि की, क ई ब्रह्म त्या 

के व्रि की, क ई ग  त्या के प्रायतित्त की और क ई अवकीणी 

अथािि् ब्रह्मचयि से पतिि    उस के प्रायतित्त करने की आज्ञा 

देिे ैं। अथािि् वेश्यागामी पुरुि इनमें से क ई प्रायतित्त करनेसे 

शुद्ध    सकिा  ै ॥३९॥  

 

दोंडादूविप्र ारेण यसु्त गाों तवतनपाियेि् ॥ 

तिगुणों ग व्रिों िस्य प्रायतित्तों तवतनतदिशेि् ॥४०॥ 

 

ग दोंड से ऊूँ चे अथािि् उपर से कतठन आघाि से ज  गाय क  मारे 

उसे गौ त्या का दुगुना प्रायतित्त क ा  ै ॥ ४० ॥  

 

अोंगुष्ठमात्रस्थूलसु्त वाहुमात्रप्रमाणकः ॥ 

सादिि सपलाश व ग दोंडः पररकीतिििः ॥४१॥ 

 

ग दोंड उसे क िे  ैं अोंगूठे के समान म टा और तजसमें पते्त लगे   ों, 

गीला    और द   ाथ का तजसका प्रमाण    ॥४१॥  

 

गवाों तनपािने चैव गभोतप सोंपिेद्यतद ॥ 

एकैकशिरेतृ्किर  यथा पूवि िथा पुनः ॥४२॥ 



 

  
  

यम सृ्मति: 13 

 

www.shdvef.com  

 

यतद गौओों क  मारने से उनका गभि तगर जाए ि  िीन ों तिजातिय ों 

क  क्रम से एक एक कृिर  करना चात ए ॥४२॥  

 

पादमुत्पन्नमाते्र िु िौ पादौ गात्रसोंभवे ॥ 

पाद नों कृिर माचषे्ट  त्वा गभिमचेिनम् ॥४३॥ 

 

यतद गभि र ने पर  ी गभि तगर जाए ि  चौथाई कृिर  करना चात ए, 

और यतद गभि के अोंग प्रत्योंग के र्न जाने पर गभि तगर जाय ि  

आधा कृिर  करन चात ए, और अचेिन गभि का पाि    जाए ि  

एक चौथाई  कृिर  करै ॥४३॥  

 

अोंगप्रत्योंगसोंपूणे गभि रेि-समच्छििे ॥ 

एकैकशश्वरेतृ्कच्च््मेिा ग घ्रस्य तनषृ्कतिः ॥४४॥ 

 

अोंग प्रत्योंग से पूणि और वीयिसमेव गभिपाि    जाने से िीन ों वणों 

क  एक कृिर  करना उतचि  ै य  प्रायतित्त ग  त्यार ोंका  ै ॥४४॥  

 

र्ोंधने र धने चैव प पणे वा गवाों रुजा ॥ 

सोंपद्यिे चेन्मरणों तनतमत्ती नैव तलप्यिे ॥४५ ॥ 

 

यतद र्ाोंधने से, र कने और प िण करने से रुग्ण   कर गौ मर जाए 

ि  र्ाोंधने वाले क  पाप न ी ों लगिा ॥४५॥ 

  

मूतछि िः पतिि  वातप दोंडेनातभ िस्तथा ॥ 

उत्थाय िट्पदों  गिेत्सप्त पोंच दशातप वा ॥४६॥ 
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ग्रासों वा यतद गृ ीयात्त यों वातप तपवेद्यतद ॥ 

पूविव्यातध प्रनष्टानाों प्रायतित्तों न तवद्यिे ॥ ४७ ॥ 

 

यतद दोंड के आघाि लगने से तजस गौ क  मूछाि आ गई    अथवा 

व  तगर पडी   , और तफर व  गौ या रै्ल उठकर छः साि, पाोंच, 

अथवा दश कदम चलदे और घास आतद खाकर जल पीने के 

पिाि मर जाए ि  पूवि व्यातध से मरे हुए उस रै्ल अथवा गौ का 

प्रायतित्त मनुष्य क  न ी ों क ा ै ॥ ४६-४७॥ 

  

काष्ठल ष्टाश्मतभगािवः शिैवाि तन िा यतद ॥ 

प्रायतित्तों कथों ित्र शािे शािे तनगद्यिे ॥१८॥ 

 

लकडी, ढेला, पत्थर और शि से यतद गौ क  मार डालें ि  व ाों 

प्रते्यक के प्रति तकसप्रकार प्रायतित्त करना चात ए ? व  क िे  ैं 

॥४८॥  

 

काषे्ठ साोंिपनों कुयाित्माजापत्यों िु ल ष्टके । 

िप्तकृिू िु पािाणे शिे चाप्यतिकृिूकम् ॥ ४९॥ 

 

लकडी से मारनेवाला पुरुि साोंिपन करे, ढेले से  मारनेवाला 

प्राजापत्य करे,  पत्थर से मारनेवाला िप्तकृिू करे और शि से 

मारने वाला अतिकृिर  करै ॥४९॥  

 

औिध से्न मा ारों  दद्याद्र ब्राह्मणेिु च ॥ 

दीयमाने तवपतत्तः स्यात्यायतित्तों न तवद्यिे ॥५०॥ 
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यतद गौ और ब्राह्मणक  औिध, से्न  अथािि घी इत्यातद तपलािे 

समयमें अथवा भ जन करािे समय, यतद तवपतत्त अथािि मरण या 

कष्ट    जाए  ि  उसका प्रायतित्त न ी ों  ै ॥५०॥  

 

िैलभेिजपाने च भेिजानाों च भक्षणे ॥ 

तन:शल्यकरणे चैव प्रायतित्तों न तवद्यिे ॥५१॥ 

 

िेल तपलाने अथवा औिधी च्छखलानेके समयमें और काोंटा आतद 

तनकालनेके समयमें यतद ग  क  कष्ट    जाए ि  उसका भी 

प्रायतित्त न ी ों  ै ॥५१॥  

 

वत्सानाों कों ठर्ोंधे च तक्रयया भेिजेन िु ॥ 

सायों सोंग पनाथि च न द ि  र धर्ोंधय ः ॥ ५२ ।। 

 

यतद र्छडे का गला र्ाोंधने से अथवा औपधी के देने से अथवा रक्षा 

के तलये सोंध्या क  र किे और र्ाोंधिे समय में मर जाए ि  

र्ाोंधनेवाला पाप का भागी न ी ों  ै ॥ ५९॥  

 

पादेचैवास्य र मातण तिपादे श्मशु्र केवलम् ॥ 

तत्रपादे िु तशखावजि मूले सवि समाचरेि् ॥ ५३॥ 

 

चौथाई कृिू में र म ों का मुोंडन, अद्धि कृिू में  दाढी का मुोंडन, 

पौने कृिू में च टी के अतिररक्त समस्त तसर का मुोंडनः और पूणि 

कृिू में च टी सत ि समस्त केश ों का मुोंडन पुरुि क  कराना 

उतचि  ै ॥५३॥  

 

सवािने्कशान्समुद्धृत्य िेदयेदों गुलियम् ॥ 
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एवमेव िु नारीणाों मोंडमुोंडायनों सृ्मिम् ॥५४॥ 

 

च्छिय ों क  गोंजा करने का आदेश न ी ों  ै, केवल उनके लर् र्ाल ों 

क  ऊपर क  उठाकर द  अोंगुल काट देना चात ए  ॥५४॥  

 

न च्छिया वपनों कायि न च वीरासनों सृ्मिम् ॥ 

न च ग षे्ठ तनवास च्छस्त न गिों िीमनुव्रजेि् ॥ ५५ ॥ 

 

च्छिय ों क  मुोंडन और वीरासन से रै्ठने का कििव्य न ी ों  ै और 

गौशाला मे भी रै्ठना उतचि न ी ों  ै ।  चलिी हुई गौ के पीछे िी 

क  चलना भी उतचि न ी ों ॥५५॥  

 

राजा वा राजपुत्र  वा ब्राह्मण  वा र्हुशु्रिः ॥ 

अकृत्वा वपनों िेिाों प्रायतित्तों तवतनतदिशेि् ॥५६॥ 

 

राजा अथवा राजाका पुन या तजसने र्हुि शाि पढे   ों व  ब्राह्मण 

इनका मुोंडन न करवा कर केवल प्रायतित्त करवाना चात ए ॥५६॥  

 

केशानाों रक्षणाथि च तिगुणों व्रिमातदशेि् ॥ 

तिगुणे िु व्रिे चीणि तिगुणैव िु दतक्षणा ॥ ५७ ॥ 

 

र्ाल ों की रक्षा के तनतमत्त च दुगुना व्रि करावे और दुगुना व्रि  

करने पर दुगनी  ी दतक्षणा दे ॥५७॥  

 

तिगुणों चेन्न दत्तों त  केशाोंि परररक्षयेि् ॥ 

पापः न क्षीयिे  िुदाििा च नरकों  ब्रजेि् ॥ ५८॥ 
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 यतद दुगनी दतक्षणा के तदए तर्ना केश ों की रक्षा करे ि  मारने वाले 

का पाप दूर न ी ों   िा और प्रायतित्त का दािा नरक में जािा  ै 

॥५८॥  

अश्रौिस्माितवत िों प्रायतित्तों वदों ति ये ॥ 

िान्धमितवनकििि राजा दोंडेन पीडयेि् ॥५९॥ 

 

ज  प्रायतित्त वेद और धमिशाि में न ी ों क ा  ै यतद उस प्रायतित्त 

क  ज  पुरुि र्िाए ि  उस धमि में तवघ्न  करनेवाले पुरुि क  राजा 

दोंड से पीतडि करे ॥५९॥ 

 

न चेत्तान्पीडयेद्राजा कथोंतचकामम त िः ॥ 

ित्पापों शिधा भूत्वा िमेव पररसपिति ॥६०॥ 

 

यतद म   के वश   कर राजा अपनी इिा से उसक  पीडा न दे, 

ि  उस राजा क  सौगुना पाप लगिा ै ॥६०॥  

 

प्रायतिते्त ििश्वीणें कुयाििाह्मणभ जनम् ॥ 

तवोंशति गा वृि चैकों  दद्याते्तिाों च दतक्षणाम् ॥६१॥ 

 

तफर राजा प्रायतित्त करके र्ीस ब्राह्मण ों क  तजमाए, और उन 

ब्राह्मण ों क  र्ीस गाय और एक रै्ल दतक्षणा  में दे ॥६१॥  

 

कृतमतभ्रवणिसोंभूिैमितक्षकातभि पातििै: ॥ 

कृिादै्ध सोंप्रकुवीि शक्त्या दद्याच्च दतक्षणाम् ॥ ६२॥ 
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यतद तकसी मनुष्य के शरीर में मक्खी रै्ठने के कारण घाव में कीडे 

पड जाएों  ि  अद्धि कृिर  का प्रायतित्त करने से शुद्ध   िा ै और 

अपनी शच्छक्त के अनुसार दतक्षणा भी दे ॥६२॥  

  

प्रायतित्तों च कृत्वा वै भ जतयत्वा तिज त्तमान् ॥ 

सुवणि मािकों  दद्यात्तिः शुच्छद्धतविधीयिे ॥६३॥ 

 

प्रायतित्त कर ब्राह्मण ों क  तजमा कर एक माशा सुवणि देने से शुच्छद्ध 

  िी  ै ॥६३॥  

 

चोंडालश्वपचै सृ्पषे्ट तनतश स्नानों तवधीयिे ॥ 

न वसेत्तत्र रात्रौ िु द्य:  स्नानेन शुद्धयति ॥६४॥ 

 

यतद रातत्र के समय में चाोंडाल अथवा श्वपच छू लें ि  स्नान करना 

उतचि  ै, और तफर व ाों रातत्र में तनवास न कर शीघ्र स्नान करै 

॥६४॥  

 

अथ वसेद्यदा रात्रौ अज्ञानादतवचक्षणः । 

िदा िस्य ि ित्पापों शिधा पररविििे ॥६५॥ 

 

ज  मूखि अज्ञानिा से रातत्र में व ाों तनवास करले ि  व  पाप उसक  

सौ गुणा लगिा  ै ॥६५॥ 

  

उद्गिति त  नक्षत्राणु्यपररष्टाच्च ये ग्र ाः॥ 

सोंसृ्पषे्ट रच्छश्मतभसे्तिामुदके स्नान माचरेि् ॥६६॥ 
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यतद आकाश में टूटे हुए िारे िथा ग्र  ों की तकरण ों का स्पशि    

जाए ि  जल में स्नान करने से शुद्ध   िा  ै ॥६६॥ 

  

कुड्याोंिजिलवल्मीकमूतिक करवमिसु॥ 

श्मशाने शौचशेिे च न ग्राह्याः सप्त मृतत्तकाः ॥६७॥ 

 

दीवार के भीिर की, जल के वीच की, दीमक की, चु  ों की ख दी 

हुई; मागि की, शमशान की, और शौच से र्ची हुई इन साि स्थान ों 

की मट्टी क  ग्र ण न ी ों करना चात ए; अथािि य  ग्र ण करने  

य ग्य न ी ों  ै ॥६७॥  

इष्टापूिे िु कत्तिव्यों ब्राह्मणेन प्रयत्निः ॥ 

इषे्टन लभिे स्वगि पूिे म क्षों समशु्निे ॥ ६८॥ 

 

इष्ट ( यज्ञ आतद ) पूिि (कुआों आतद) ब्राह्मण क  र्डे यत्न से करना 

उतचि  ै। इष्ट से स्वगि की प्राच्छप्त   िी  ै, और पूिि से म क्ष प्राप्त 

  िा  ै ॥६८॥ 

  

तवत्तापेक्षों भवेतदष्टों िडागों पूििमुयिे ॥ 

आरामि तवशेिेण देवद्र ण्यस्तथैव च ॥६९॥ 

 

इष्ट के भेद अनेक  ैं। इष्ट द्रव्य के अनुसार   िा ै, और िालाव, 

तवशेि करके र्ाग और देवद्र णी (िीथि अथवा प्याऊ) इन्ी क  पूिि 

क िे  ैं ॥६९॥  

 

वापीकूपिडागातन देविायिनातन च ॥ 

पतििानु्यद्धरेद्यसु्त स पूििफलमशु्निे ॥७०॥ 
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कृप, र्ावडी, देवमोंतदर, िालाव इनके टुटफूट जानेपर ज  इनका 

उद्धार अथािि ज  इनकी मरम्मि करवािा  ै, व  भी पूिि के फल 

क  प्राप्त करिा  ै॥७०॥  

 

शुक्लाया मूत्रों गृ ीयाकृष्णाया ग ः शकृत्तथा ॥ 

िाम्रायाि पय  ग्राह्य शे्विायाों दतप च यिे ॥ ७१ ॥ 

 

सफेद गाय का मूत्र, और काली गाय का ग वर,लाल गाय का दूध, 

और सफेद गाय का द ी ॥७१॥  

 

कतपलाया घृिों ग्राह्यों म ापािकनाशनम् । 

सवििीथे - नदीि ये कुशैव्यों पृथकृ्पथक् ॥७२॥ 

 

और कतपला गाय का घी य , पोंचगव्य म ापािक ों का नाश 

करिा ै, समू्पणि िीथों में िथा नदी के जल में ग मूत्र इत्यातद द्रव्य ों 

क  पृथक् पृथक कुशाओों से ॥७२॥  

 

आहृत्य प्रणवेनैव उत्थाप्य, प्रणवेन च ॥ 

प्रणवेन समाल ड्य प्रणवेन िु सोंतपवेि् । ॥७३॥ 

 

ॐकार का जप करके एकतत्रि करन चात ए; और ॐकार क  

पढकर पी जाना चात ए ॥७३॥  

 

पालाशे मध्यमे पणे भाोंडे िाम्रमये िथा॥ 

तपबे्रयुष्करपणे वा िामे्र वा मृन्मये शुभे ॥ ७ ॥ 
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ढाक के र्ीच के पत्त ों में अथवा िामे्ब के पात्र में अथवा कमल के 

पते्त में िथा लाल तमट्टी के पात्र में उस पोंचगव्य का पान करना 

चात ए ॥७४॥ 

  

सूिके िु समुत्पने्न तििीये समुपच्छस्थिे ॥ 

तििीये नाच्छस्त द िसु्त प्रथमेनैव शुद्धयति ॥७५॥ 

 

एक सूिक के   िे  ी यतद दूसरा सूिक    जाए ि  दूसरे सूिक 

का द प न ी ों  ै प ले के साथ व  भी शुद्ध    जािा  ै ॥७५॥ 

 

जािेन शुद्धयिे जािों मृिेन मृिकों  िथा ॥ 

गभि सोंिवणे मासे त्रीण्य ातन तवतनतदिशेि् ॥७६॥ 

 

जन्म सूिक के साथ जन्म सूिक की और मरण सूिक के साथ 

मरण सूिक की शुच्छद्ध   िी  ै; म ीने के गभि पाि में िीन तदन का 

अशौच   िा ै ॥ ७६ ॥  

 

रातत्रतभमािसिुल्यातभगिभििावे तवशुद्धयति ॥ 

रजसु्यपरिे साध्वी स्नानेन िी रजस्वला ॥७७॥ 

 

तजिने म ीने क  गभि पतिि    उिनी  ी रातत्रय ों में उसकी शुच्छद्ध 

  िी  ै। और रजस्वला िी की शुच्छद्धों  रज की तनवृतत्त   ने पर स्नान 

करने से   िी ै ॥७७॥  

 

स्वग त्राद्रवश्यिे नारी तववा ात्सप्तमे पदे ॥ 

स्वातमग त्रण कििव्या िस्याः तपोंड दकतक्रया ॥ ७८ ॥ 
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तववा     जाने पर िी सप्तपदी तकये उपरान्त अपने ग त्र से 

अलग    जािी  ै, उसका तपोंड और जलदान आतद कमि पति के 

ग त्र से  ी करना उतचि  ै ॥७८॥  

 

दे तपिुः तपण्डदानों स्याच्छस्पडे तपोंडे तिनामिा ॥ 

िण्ाों देया: तपोंडा एवों दािा न मुह्यति ॥७९॥ 

 

तपिा क  द  तपोंड दे प्रते्यक तपोंड ों में द  नाम ( सपत्नीक ) आिे  ैं 

इसतलए छ  क  िीन तपोंड देने चात ए, इस प्रकार  करने से तपोंड ों 

का दािा म त ि न ी ों   िा ै ॥७९॥  

 

से्वन भत्राि स  श्राद्धों  मािा भुक्ता सदैविम् ॥ 

तपिामह्यतप से्वनैव से्वनैव प्रतपिाम ी ॥८०॥ 

 

मािा, तपिाम ी (दादी ) और प्रतपिाम ी (परदादी) य  िीन ों अपने 

पतिय ों के साथ श्राद्धक  भ गिी  ैं ॥८॥  

 

विेविे िु कुवीि मािातपत्र सु्त ससृ्कतिम् ॥ 

अदैवों भ जयेिर ाद्धों  तपोंडमेकों  िु तनवििेि् ॥८१॥ 

 

प्रते्यक विि में तपिा मािा का श्राद्ध करै, वैश्वदेव के तर्ना श्राद्ध 

तजमाना चात ए और एक तपोंड देना उतचि  ै ॥ ८१ ॥  

 

तनत्यों नैतमतत्तकों  काम्यों वृच्छद्धश्राद्धमथापरम् ॥ 

पाविणों चेति तवजे्ञयों श्राद्धों  पोंचतवध रु्धैः ॥८२॥ 
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तनत्य, नैतमतत्तक,काम्य, वृच्छद्धश्राद्ध, और पाविण, य  पाोंच प्रकार के 

श्राद्ध पोंतडि ों क  जानना उतचि  ै । ८२ ॥  

 

ग्र  परागे सोंक्राोंिौ पवोत्सवम ालय ः॥ 

तनविपेत्रीनरः तपोंडानेकमेव मृिे तन ॥८३॥ 

 

ग्र ण के तदन, सोंक्राोंति के तदन, पवि के तदन, उत्सव में, म ालय में 

मनुष्य क  िीन तपोंड देने चात ए; और तजस तदन मािा तपिा की 

मृतु्य हुई    उस तदन एक  ी तपोंड देना उतचि  ै ॥८३॥  

 

अनूठा न पृथक्कन्या तपोंडे ग ते्र च सूिके । 

पातणग्र णमोंत्राभ्ाों स्वग त्राभ्रश्यिे ििः ॥ ८४ ॥ 

 

तजस कन्या का तववा न ी ों हुआ    उसका तपोंड, ग त्र, सूिक, 

अलग न ी ों  ै, तववा     जाने पर तववा के मोंत्र ों से अपने ग त्र से 

व  अलग    जािी  ै ॥८४॥  

 

येनयेन िु वणेन या कन्या पररणीयिे ॥ 

ित्सम सूिकों  याति िथा तपोंड द केतप च ॥४५॥ 

 

तजस वणि के पुरुि के साथ कन्या का तववा  हुआ    उसी वणि के 

समान सूिक तपोंड और जलदान कन्या क  तमलिा  ै ॥८५॥  

 

तववा े चैव सोंवृते्त चिुथे तन रातत्रिु । 

एकत्वों सा व्रजेिः तपोंडे ग ते्र च सुिके ॥८६॥ 
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तववा     जाने पर व  कन्या चौथे तदन के रातत्र में तपोंड, ग त्र, और 

सुिक में पति की समानिा क  प्राप्त    जािी  ै अथािि तजस वणि 

के पति के साथ उसका तववा  हुआ    उसी वणि के अनुसार 

उसका तपोंडआतद   िा  ै ॥८६॥  

 

प्रथमेत  तििीये वा िृिीये वा चिुथिक ॥ 

अच्छस्थसोंचयनों कायि र्ोंधुतभत िरु् तदतभः॥८७॥ 

 

त िकारी र्ोंधू प ले, दूसरे, िीसरे अथवा चौथे तदन अच्छस्थय ों का 

सोंचय करे ॥८७॥ 

 

चिुथे पोंचमे चैव सप्तमे नवमे िथा ॥ 

अच्छस्थसोंचयनों प्र क्तों वणािनामनुपूविशः ॥ ८८॥ 

 

क्रमानुसार ब्राह्मण, क्षत्री, वैश्य और शूद्र क  चौथे, पाोंचवें, सािवें, 

और नवें तदन अच्छस्थसोंचयन करना उतचि  ै ॥८८॥  

 

एकादशा े पे्रिस्य यस्य च तृ्सज्यिे वृपः॥ 

मुयिे पे्रिल कात्स स्वगिल के म ीयिे ॥८९॥ 

 

तजसके मरने पर ग्यार वें तदन वृि त्सगि तकया जािा  ै,  व  पे्रि, 

पे्रिल क में न ी ों जािा उसकी पूजा स्वगिल क में   िी ै ॥८९॥ 

  

नातभमाने जले च्छस्थत्वा हृदये नानुतचोंियेि् । 

आगिों िु मे तपिर  गृ ोंते्विा जलाोंजलीन् ॥९०॥ 
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मनुष्य नातभपयिन्त जलमें तनमन   कर इस प्रकार स्मरण करे तक, 

मेरे तपिर आकर जल की अोंजुलीक  ग्र ण करै ॥९॥ 

 

 स्तौ कृत्वा िु सोंयुक्तौ पूरतयत्वा जलेन च ।। 

ग शृोंगमा त्रमुद्धृत्य जलमधे्य जलों तक्षपेि् ॥९१॥ 

 

द न ों  ाथ ों की अोंजुली र्ना कर उसमें जल क  भर गाय के सी ोंग के 

समान उपर क   ाथ ऊूँ चा उठाकर जल के वीच मे  ी उस अोंजुली 

के जल क  डाल दे ॥९१॥  

 

आकाशे च तक्षपेदारर वाररस्थ  दतक्षणामुखः ॥ 

तपिॄणाों स्थानमाकाशों दतक्षणा तदक्तथैव च ॥९२॥ 

 

मनुष्य जल में खडे   कर दतक्षण तदशा की ओर क  मुखकर 

आकाश की ओर क  जलक  फैं के, कारण तक तपिर ों का  स्थान 

आकाश और दतक्षण तदशा य  द न ों  ैं ॥९२॥  

 

आप  देव गणाः प्र क्ता आपः तपिृगणास्तथा ॥ 

िस्मादपु्स जलों देयें तपिॄणाों त ितमििा ॥ ९३ ॥ 

 

देविा और तपिर ों के गण जल रूप  ी  ैं, इस कारण तपिर ों की 

इिा करनेवाला पुरुि जल में  ी िपिण करे ॥९३॥  

  

तदवा सूयाांशुतभत्तप्तों रात्रौ नक्षत्रमारुिैः ॥ 

सोंध्यय रपु्यभाभ्ाों च पतवत्रों सविदा जलम् ॥९४॥ 
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जल तदन में ि  सूयि की तकरण ों के िपनेसे और रातत्र में नक्षत्र और 

पवन से, और सन्ध्या के समय इन द न ों से सविदा पतवत्र र िा  ै 

॥९४॥  

स्वभावयुक्तमव्याप्तममेधे्यन सदा शुतच ॥ 

भाोंडस्थों धरणीस्थों वा पतवत्रों सविदा जलम् ॥ ९५ ॥ 

 

तजसमें अपतवत्र वसु्त न तमली   ों व  स्वाभातवक जल सविदा पतवत्र 

 ै,पात्र का जल अथवा भूतम का जल भी सदा पतवत्र  ैं ॥९५॥  

 

देविानाों तपिॄणाों च जले दद्याजलाोंजलीन् ॥ 

असोंसृ्किममीिानाों स्थले दद्या जलाोंजलीन् ॥९६॥ 

 

देविा और तपिर ों के तनतमत्त जल की अोंजुली जल में  ी देनी 

उतचि  ै; और ज  तवना सोंस्कार हुए मर गए    ों उनक  स्थल में 

देनी उतचि  ै ॥९६॥  

 

श्राद्ध  वनकाले च दद्यादेकेन पातणना ॥ 

उभाभ्ाों िपिणे दद्यातदति धमों व्यवच्छस्थिः ॥९७॥ 

 

श्राद्ध और   म के समय में ि  एक  ाथ से अोंजुली देनी उतचि  ै 

और िपिण के समय में द न ों  ाथ ों से अोंजुली दे; य  धमि की रीति 

 ै ॥९७॥ 

  

इति यमप्रणीिों धमिशािों समाप्तम् ॥ 

 

यम सृ्मतिः समाप्त  ई ॥  


