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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमिः॥ 

॥ अत्रि सृ्मत्र िः॥ 
 

 
 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समत्रपि : 
 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यक्ष 

श्री त्र ोंदू धमि वैत्रदक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमिः॥ 

 

अत्रि सृ्मत्र िः 
 

हु ात्रि  िमासीनमत्रिों वेदत्रवदाों वरम् ॥ 

सविशास्त्रत्रवत्रधज्ञों  मृत्रित्रभश्व नम सृ्क म् ॥ १॥ 

 

अत्रि  ि इत्यात्रद से त्रनत्रिन्तमन युक्त बैठे हुए वेद की त्रवत्रध के 

जाननेवाल ों मे प्रधान शाखा के पारदशी ऋत्रिय ों के पूज्य म त्रिि 

अत्रिजीक  ॥१॥  

 

नमसृ्कत्य च  े सवि इदों  वचनमब्रवन् ॥ 

त्र  ाथं सविल  कानाों भगवन्कथयस्व निः ॥ २ ॥ 

 

प्रणाम करके ऋत्रि ब ले त्रक,  े भगवन्  त्रजसके करने से त्रिल की 

का कल्याण   , आप उसी त्रविय क   मसे कत्र ये ॥२॥  

 

अत्रिरुवाच ॥ 

 

वेदशास्त्राथि त्त्वज्ञा यने्म पृच्छथ सोंशयम् ॥ 

 त्सवे सोंप्रवक्ष्यात्रम यथादृष्टों यथाशु्र म् ॥३ ॥ 



 

  
  

अत्रि सृ्मत्र िः 3 

 

www.shdvef.com  

 

अत्रिजी ब ले त्रक,  े वेद शास्त्र अथि त्त्व जानने वाले ऋत्रिय   ुमने 

जैसे सने्द युक्त अथाि ् अत्रनत्रि  त्रविय क  पूछा  ै और उसे मैंने 

जैसा देखा और जैसा सुना  ै उस सभी का वणिन करों गा ॥३॥  

 

सवि ीथािनु्यपसृ्पश्य सवािने्दवान्प्रणम्य च ॥ 

जत्वा  ु सविसूक्तात्रन सविशास्त्रानुसार िः ॥ ४॥ 

 

म त्रिि अत्रि जी ने समू्पणि  ीथ ों के जलसे आचमन, समस्त देव ाओों 

क  प्रणाम और समू्पणि सूक्त ों का जप करके समू्पणि शास्त्र ों के 

अनुसार ॥ ४ ॥  

 

सविपाप रों  त्रदव्यों सविसोंशयनाशनम् ॥ 

च ुणािमत्रप वणाि नामत्र िः शास्त्रमकल्पय ् ॥ ५ ॥ 

 

समू्पणि पाप और सने्द  ोंका नाश करनेवाला, चार ों वणां का त्र  कारी 

सना न धमिशास्त्र त्रनमािणत्रकया ॥५॥  

 

ये च पापकृ   ल के ये चाने्य धमिदूिकािः ॥ 

सविपापैिः प्रमुच्य े शु्रखेदों  शास्त्रमुत्तमम् ॥६॥ 

 

इस सोंसार में ज  इच्छानुसार पाप करने वाले  ैं और द  धमि की 

त्रनन्दा कर े  ैं व  भी इस उत्तम धमिशास्त्र के श्रवण करने से समू्पणि 

पाप  से मुक्त    जायेंगे ॥६॥  



 

  
  

अत्रि सृ्मत्र िः 4 

 

www.shdvef.com  

 

 स्मात्रददों  वेदत्रवद्भिरधे्य व्यों प्रयत्न िः ॥ 

त्रशषे्यभ्यि प्रवक्तव्यों सद्वृत्तभ्यि धमि िः ॥७॥ 

 

इस कारण वेद के जानने वाले यत्न सत्र   इसका पाठ करें  और धमि 

के अनुसार उत्तम चररि ों वाले त्रशष्य ों क  भी सुनाये ॥७॥  

अकुलीने ह्यसद्वते्त जडे शूदे्र शठे त्रद्वजे ॥ 

ए ेषे्वव न दा व्यत्रमदों  शास्त्रों त्रद्वज त्तमैिः ॥८॥ 

 

त्रनद्भन्द  कुल में उत्पन्न हुए, दुराचरण करने वाले, मूखि, शूद्र और दुष्ट 

स्वभाव वाले ब्राह्मण इन पाोंच प्रकार के मनुष्य ों क  शे्रष्ठ ब्राह्मण इसकी 

त्रशक्षा न दें  ॥८॥ 

  

एकमप्यक्षरों  यसु्त गुरुिः त्रशषे्य त्रनवेदये ् ॥ 

पृत्रथव्याों नाद्भस्त  द्रव्यों यदत्वा  नुणी भवे ् ॥९॥ 

 

यत्रद गुरु ने त्रशष्य क  एक अक्षर भी पढाया  ै,  थात्रप पृथ्वी में ऐसी 

क ई वसु्त न ी ों  ै, त्रजसे अपिण कर त्रशष्य ऋण से मुक्त    सके ॥९॥  

 

एकाक्षरप्रदा ारों  य  गुरुों  नात्रभमन्य े ॥ 

शुनाों य त्रनश ों गत्वा चाण्डालेवत्रभजाय े ॥ १० ॥ 
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एक अक्षर के त्रशक्षा देनेवाले गुरु का ज  मनुष्य सम्मान न ी ों कर े 

व  सौ: जन्म  क कुते्त के जन्म क  भ गकर अन्त में चाोंडाल    कर 

जन्म ले े  ैं ॥१०॥ 

 

वेदों  गृ ीत्वा यिः कत्रिच्छास्त्रों चैवावमन्य े ॥ 

स सद्यिः पशु ाों यात्र  सोंभवानेकत्रवोंशत्र म् ॥११॥ 

 

ज  मनुष्य वेदक  पढकर उसके गवि से अन्य शास्त्र के उपदेश क  

ग्र ण न ी ों कर ा व  इक्कीस बार  पशु की य त्रन में जन्म ले ा  ै 

॥११॥  

 

स्वात्रन कमाित्रण कुवािणा दूरे सों  त्रप मानवािः ॥ 

त्रप्रया भवोंत्र  ल कस्य से्ख से्व कमिणु्यपद्भस्थ ािः ॥१२॥ 

 

ज  मनुष्य अपने आचार के पालन में  त्पर  ैं अथाि ् कभी कुमागि में 

पर न ी ों धर े व  दूर   ने पर भी मनुष्य ों की प्रीत्र  के पाि  ैं ॥१२॥ 

  

कमि त्रवप्रस्य यजनों दानमध्ययनों  पिः । 

प्रत्र ग्र  ध्यापनों च याजनों चोंत्र  वृत्तयिः ॥१३॥ 

 

ब्राह्मण ोंके छिः कायि  ैं, उनमें यजन, दान और अध्ययन य   ीन 

 पस्या  ैं और दान लेना, पढाना, यज्ञ कराना य   ीन जीत्रवका  ै 

॥१३॥  
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क्षत्रियस्यात्रप यजनों दानमध्ययनों  पिः । 

शस्र पजीवनों भू रक्षणों चेत्र  वृत्तयिः ॥१४॥ 

 

क्षत्रिय ों के पाोंच कायि  ै, उनमें यजन, दान, अध्ययन ग्र   ीन  पस्या 

 ै, और शस्त्र का व्यव ार और प्रात्रणय ों की रक्षा करना य  द  

जीत्रवका  ैं ॥१४॥  

 

दानमध्ययनों वा ाि यजनों चेत्र  वै त्रवशिः । 

शूद्रस्य वा ाि शुशू्रिा त्रद्वजानाों कारुकमि च ॥१५॥ 

 

वैश्य क  भी यजन, दान, अध्ययन य   ीन  पस्या  ै और वा ाि 

अथाि ् खे ी, वात्रणज्य, गौओों की रक्षा और व्यव ार य  चार 

आजीत्रवका  ै, शूद्र ों की, ब्राह्मण ों की सेवा करना य ी  पस्या और 

त्रशल्पकायि उनकी जीत्रवका  ै ॥१५॥  

 

 दे त्कमाित्रभत्र   सोंद्भस्थ ा यि वत्रणिनिः ॥ 

बहुमानत्रम  प्राप्य प्रय त्र  परमाों गत्र म् ॥१६॥ 

 

मैंने य  धमि क ा, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र य  चार ों वणि इस 

धमि के अनुसार चलने पर इस काल में बहु  सा सम्मान  प्राप्तकर 

परल क में शे्रष्ठ गत्र  क  पा े  ैं ॥१६॥ 

  

ये व्यपे ािः स्वधमािच्च परधमेष्ववद्भस्थ ािः ॥ 

 ेिाों शाद्भस्तकर  राजा स्वगिल के म ीय े ॥१७॥ 
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ज  पूवोक्त अपने अपने धमि का त्यागकर दूसरे धमि का आश्रय कर े 

 ैं, राजा उनक  दण्ड देकर स्वगि का भागी    ा ै ॥१७॥ 

  

आत्मीये सोंद्भस्थ   धमे शूद्र त्रप वगिमशु्न े ॥ 

परधमों भवेत्त्याज्यिः सुरपपरदारवव ॥१८॥ 

 

अपने धमिमें द्भस्थ    कर शूद्र भी स्वगि प्राप्त कर े  ैं, दूसर ों का धमि 

सुन्दर पराई स्त्री के समान त्याग के य ग्य  ै ॥१८॥ 

  

वध्य  राज्ञा स वै शद्र  जप  मपरि यिः ॥ 

य   राष्टर स्य  ों ासौ यथा वदे्वि वै जलम् ॥१९॥ 

 

जप,   म इत्यात्रद ब्राह्मण ों के उत्रच  कमि में र    ने से शूद्र का राजा 

वध करे, कारण त्रक जलधारा त्रजस प्रकार से अत्रि क  नष्ट कर ा  ै, 

उसी प्रकार से य  जप   म में  त्पर हुआ शुद्ध समू्पणि राज्य का 

नाश कर ा  ै ॥ १९ ॥  

प्रत्र ग्र  ऽध्यापनों च  था त्रवके्रयत्रवक्रयिः ॥ 

याज्यों च ुत्रभिरपे्य ै: क्षित्रवटप नों सृ्म म् ॥२०॥ 

 

दानलेना, पढाना, त्रनत्रिद्ध वसु्तका खरीदना और बेचना वा यज्ञ 

कराना इन चार ों कमों के करनेसे क्षत्रिय और वैश्य पत्र      े  ैं 

॥२०॥ 
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सद्यिः प त्र  माोंसेन लाक्षया लवणेन च ॥ 

िय ेण शूद  भवत्र  ब्राह्मणिः क्षीरत्रवक्रयी ॥२१॥ 

 

ब्राह्मण माोंस, लाख और लवण के बेचने से  त्काल पत्र      ा  ै 

और दूध के बेचने से भी  ीन त्रदन में शुद्र के समान    जा ा  ै ॥२१॥ 

  

अव्र ािानधीयाना यि भैक्ष्यचरा त्रद्वजािः ॥ 

 ों ग्रामों दोंडयेद्राजा चौरभक्त ददोंडव ् ॥२२॥ 

 

व्र  और अध्ययन से शून्य ब्राह्मण त्रजस ग्राम में त्रभक्षा माोंगकर जीवन 

धारण कर े  ैं राजा उस ग्राम क  अथाि ् उस ग्राम के आवृ  और 

त्रनरक्षर ब्राह्मण ों के पालने वाले नगर वात्रसय ों क  च र क  प िण 

करनेवाले के दोंड के  ुल्य दोंड देना चात्र ए ॥२२॥  

 

त्रवद्वि ज्यमत्रवद्वास  येिु राषे्टिु भुोंज े । 

 ेऽवनावृत्रष्टत्रमच्छों त्र  म द्वा जाय े भयम् ॥२३॥ 

  

त्रजस राज्य में पोंत्रड  ों के भ गने य ग्य वसु्त क  मूखि भ ग े  ैं, व ााँ 

अनावृत्रष्ट वा अन्य त्रकसी प्रकार का म ाभय उपद्भस्थ     ा  ै ॥२३॥ 

  

ब्राह्मणाने्वदत्रवदुपिः सविशास्त्रत्रवशारदान् ॥ 

 ि विित्र  पजिन्य  यिै ानू्पजयेनृ्नपिः ॥२४॥ 
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त्रजस राज्य में राजा वेद के जाननेवाले और समू्पणि शस्त्र में कुशलिः 

ऐसे ब्राह्मण ों का आदर कर ा  ै, उस स्थान पर सविदा सुवृत्रष्ट    ी ै 

॥२४॥  

 

िय  ल कास्त्रय  वेदा आश्रमाि िय मयिः॥ 

ए ेिाों रक्षणाथािय सोंसृष्टा ब्राह्मणािः पुरा ॥२५॥ 

 

स्वगि, पृथ्वी और पा ाल य   ीन ों ल क; ऋक्, यजुिः, साम य   ीन ों 

वेद ब्रह्मचयि,गृह््र्स्थ,वानप्रस्थ और सोंन्यास य  चार ों आश्रम; 

दत्रक्षणात्रम, गा िप  और आ वनीय य   ीन ों अत्रि इन सब की रक्षा 

के त्रनत्रमत्त त्रवधा ा ने ब्राह्मण ों की सृत्रष्ट की  ै ॥२५॥ 

  

उभे सोंधे्य समाधाय मौनों कुवित्र   े त्रद्वजािः ॥ 

त्रदव्यवपिस स्रात्रण स्वगिल क म ीय े ॥२६॥ 

 

त्रजस राजा के राज्य में ब्राह्मण मौन का अवलम्बन कर प्रा :काल 

और साोंय काल के समय सन्ध्यावन्दन कर े  ैं, व  राजा त्रदव्य 

स स्त्र विि  क स्वगिल क में पूत्रज     ा  ै ॥२६॥  

 

य एवों कुरु े राजा गुणद पपरीक्षणम् ॥ 

यश:स्वगि नृपत्वों च पुनिः क शों व स जये ् ॥२७॥ 
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ज  राजा चार ों वक्त के उक्त धमि क  त्रवचारकर उनके गुण द ि का 

त्रवचार कर ा  ै, उसके राज्य की दृढ ा और क श (खजाने) का 

सोंचय    ा  ै, और उसक  स्वगि प्राप्त    ा  ै ॥२५॥ 

  

दुष्टस्य दोंडिः सुजनस्य पूजा न्यायेन क शस्य च सोंप्रवृद्भद्धिः। 

अपक्षपा  ऽत्रथपु राष्टर रक्षा पोंचैव यज्ञािः कत्रथ ा नृपाणाम् ॥२८॥ 

 

दुष्ट ों का दमन और शे्रष्ठ ों का पालन, न्याय के अनुमार धन का सोंग्र  

करना, त्रवचार के त्रनत्रमत्त आये हुए आत्रथिय ों पर पक्षपा  का न करना 

और सब प्रकार से राज्य की रक्षा करना य  पाोंच राजाओों के यज्ञ 

अथाि ् आवश्यक कमि  ै ॥२८॥ 

  

यत्प्रजापालने पुण्यों प्रामुव ी  पात्रथिवािः ॥ 

न ुऋ ुस से्रण प्रामुवोंत्र  त्रद्वज त्तमािः ॥२९॥ 

 

राजा इस प्रकार से प्रजापालन करके जैसे पुण्य क  प्राप्त कर ा  ै, 

ब्राह्मण  जार २ यज्ञ करके भी वैसे पुण्य क  न ी ों प्राप्त कर सके्त 

॥२९॥ 

  

अलाभे देवखा ानाों ह्र्देिु सरसीिु च ॥ 

उद्धृत्य च ुरिः त्रपोंडान्पारैके्य स्नानमाचरे ् ॥३०॥ 
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देव ाओों के  ीथि अथवा जलाशय ों के न त्रमलनेपर  ौद अथवा 

सर वर में स्नान करे, दूसरे जलाशय ( लाव आत्रद के   ने पर चार 

मट्टीक त्रपोंड बा र त्रनकालकर त्रफर उसमें स्नान करे ॥३०॥ 

  

वसा शुके्रसृ्ममृङ्म मज्जा मूिों त्रवट् कणित्रवण्नखािः॥ 

शे्लष्माद्भस्थ दूत्रिका से्वद द्धादैश े  ृणाों मलािः ॥३१॥ 

 

मेद्, शुक्र, रक्त, मज्जा, मूि, त्रवष्ठा, कान का मल, नख, शे्लष्मा, अद्भस्थ, 

नेि ों का मल, पसीना य  बार  मनुष्य ों के मल  ैं ॥३१॥  

 

िण्ाों िण्ाों क्रमेणव शुत्रद्वरुक्ता मनीत्रित्रभिः। 

मृदाररत्रभि पूवेिामुत्तरेिाों  ु वाररणा ॥३२॥ 

 

उनमें से मट्टी और जल से    प्रथम के छ  ों मल ों की शुद्भद्ध    ी  ै 

और केवल जल से शेि छ  मल ों की शुद्भद्ध   ना पोंत्रड  ों ने क ा  ै 

॥ ३२॥ 

  

शौचमोंगलानायासा:अनसूयाऽसृ्प ाोंदमिः॥ 

लक्षणात्रन च त्रवप्रस्य  थादानों दयात्रप च ॥३३॥ 

 

शौच, मोंगल, अनायास, अनसूया, असृ्प ा, दम, दान, और दया य  

ब्राह्मण ों के लक्षण  ैं ॥३३॥ 
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अभक्ष्यपरर ारि सोंसगििाप्यत्रनत्रद िः ॥ 

आचारेिु व्यवस्थानों शौचत्रमत्यत्रभधीय े ॥३४॥ 

 

अभक्ष्य वसु्त का त्याग, शे्रष्ठ का सोंसगि, और शास्त्र में क े हुए 

अन्यान्य आचार ों के पालन करने का नाम शौच  ै ॥३४॥  

 

प्रशस्ताचरणों त्रनत्यमप्रशस्तत्रववजिनम् ॥ 

ए द्भद्ध मोंगलों प्र क्तमृत्रित्रभधिमिवात्रदत्रभिः ॥३५॥ 

 

उत्तम कमों का आचरण और त्रनद्भन्द  कमों का त्याग करना इसी क  

धमि के जानने वाले ऋत्रिय ों ने मोंगल क ा  ै ॥३५॥  

 

शरीरों  पीज्य े येन शुभेन शुभेन चा॥ 

अत्यों ों  न्न कुवी  अनायासिः स उच्य े ॥३६॥ 

 

शुभ कायि    अथवा अशुभ कायि    त्रजससे शरीर क  ग्लात्रन    ी 

   उसे अत्यन्तों न करै उसका नाम अनायास  ै ॥३६॥  

 

न गुणान्गुत्रणन   ोंत्र  स्तौत्र  चान्यान्गुणानत्रप ॥ 

न  सेच्चान्यद िाोंि सानसूया प्रकीत्र ि ा ॥३७॥ 

 

गुणवान् मनुष्य ों के गुण ों क  नष्ट न करना और दूसरे के गुण ों की 

प्रशोंसा करना दूसरे के द ि ों क  देखकर उनका उप ास न करना 

इसी का नाम अनसूया  ै ॥३७॥  
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यथ त्पने्नन क िव्यिः सों  ििः सविवसु्तिु ॥ 

न सृ्प ेत्परदारेिु साऽसृ्प ा च प्रकीत्र  ा ॥३८॥ 

 

आवश्यकीय समू्पणि वसु्तओों से ज  कुछ भी त्रमल जाय उसी से सों ुष्ट 

र ना और पराई स्त्री की अत्रभलािा न करना इसी का नाम असृ्प ा 

 ै। ॥३८॥  

 

बाह्य आध्याद्भत्म के वात्रप दुिःख उत्पात्रद  परैिः॥ 

न कुप्यत्र  न चा ोंत्र  दम इत्यत्रभधीय े ॥३९॥ 

 

क ई मनुष्य यत्रद वाह्य वा मानत्रसक दुिःख उत्पन्न करै    उसे्क ऊपर 

क्र ध अथवा उसकी त्र ोंसा न करने का नाम दम  ै ॥३९॥  

 

अ न्य त्रन दा व्यमदीनेनाों रात्मना । 

स्त कादत्रप प्रयते्नन दानत्रमत्यत्रभधीय े ॥४०॥ 

 

त्रकत्रि ् प्राद्भप्त के   नेपर भी उसमें से थ डा थ डा प्रत्र त्रदनों प्रसन्न मन 

से दूसरे क  देना इसका नाम दान  ै॥४०॥  

परद्भस्मन्बोंधुवगि वा त्रमिे देषे्य ररपौ  था ॥ 

आत्मवत्र ि व्यों त्र  दयैिा पररकीत्र ि ा ॥४१॥ 
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दूसरे के प्रत्र , मा ा त्रप ा आत्रद अपने कुटुद्भम्बय ों के प्रत्र , त्रमि ों के 

प्रत्र , वैरकारी के प्रत्र  और अपने शिु के प्रत्र  समान व्यव ार करना 

इसी का नाम दया  ै। ॥४१॥  

 

यिै ैलक्षणैयुक्तो युक्त  गृ स्थ त्रप भवेत्रद्वजिः ॥ 

स गच्छत्र  परों  स्थानों जाय े ने  वै पुनिः ॥४२॥ 

 

ज  ब्राह्मण गृ स्थ   कर भी इन सब लक्षण ोंसे भूत्रि   ै व  उत्तम 

स्थान क  प्राप्त कर ा  ै, उसका त्रफर जन्म न ी ों    ा ॥४२॥ 

 

इष्टापू ि च क िव्यों ब्राह्मणेनैव यत्न िः ॥ 

इषे्टन लभ े स्वगि पू े म क्ष  त्रवधीय े ॥४३॥ 

 

इष्टकमि और पू िकमि ये उभयत्रवध कमि ब्राह्मण के  ी यत्न से करने 

इष्टकमि से स्वगि प्राप्त    ा  ै और पू िकमि से म क्ष त्रमल ा  ै ॥४३॥ 

  

अत्रि  िों  पिः सत्यों वेदानाों चैव पालनम् ॥ 

आत्र थ्य वैश्वदेवि इष्ट त्रमत्यत्रभधीय े ॥४४॥ 

 

अत्रि  ि,  पस्या, सत्यमें  त्पर ा, वेद की आज्ञाका पालन, 

अत्र त्रथय ों का सत्कार और वैश्वदेव इनका नाम इष्ट  ै ॥४४॥  

वापीकूप डागात्रददेव ाय नात्रन च ॥ 

अन्नप्रदानमारामिः पू ित्रमत्यत्रभधीय े ॥४५॥ 
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बावड़ी, कूप,  ालाब  इत्यात्रद जलाशय ों का बनाना, देव ाओों के 

मोंत्रदर क  प्रत्र ष्ठा, अन्नदान और बगीच ों का लगाना इसका नाम पू ि 

 ै ॥४५॥  

  

इष्टापू े त्रद्वजा ीनाों सामान्य धमिसाधने। 

अत्रधकारी भवेचू्छद्रिः पृ े धमे न वैत्रदके ॥४६॥ 

 

इस इष्ट और पू ि कायि में ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य क  समान 

अत्रधकार  ै, यद्यत्रप शुद्र भी पू ि कायि में अत्रधकारी  ै, परनु्त उसके 

अन्तगि  ज  वैत्रदक कमि  ै उसका अत्रधकार, उसे न ी ों  ै। ॥४६॥ 

  

यमाने्सवे  स  ों न त्रनत्यों त्रनयमानु्वधिः। 

यमान्प त्यकुवािण  त्रनयमाने्कवलान्भजन ॥१७॥ 

 

बुद्भद्धमान् मनुष्य सविदा यम ों का सेवन करे, त्रनयम का अनुष्ठान 

यथासमय में त्रकया जा ा  ै सविदा न ी ों, और ज  यम ों का त्याग कर 

केवल त्रनयम  ी कर ा ै    व  पत्र      ा  ै ॥४७॥ 

  

आनृशोंस्यों क्षमा सत्यमत्र ोंसा दानमाजिवम् ॥ 

प्रीत्र िः प्रसाद  माधुयि मादिवों च यमा दश ॥४८॥ 

 

अकू्रर ा, क्षमा, सत्यवात्रद ा, अत्र ोंसा, दान, सरल ा, प्रीत्र , प्रसन्न ा, 

मधुर ा और मृदु ा इन दस ों का नाम यम  ै ॥४८॥  

शौचत्रमज्या  प  दानों स्वाध्याय पस्य त्रनग्र िः। 
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व्र मौन पवासों च स्वानों च त्रनयमा दश ॥४९॥ 

 

शौच, यज्ञ का अनुष्ठान,  पस्या, अथाि  वेद का पढना, त्रवत्रध रत्र   

रत्र  का त्याग, व्र , मौन, उपवास और स्नान य  दस त्रनयम  ै ॥४९॥  

प्रत्र त्रनत्रध कुशमयों  ीथिवाररिु मज्जत्र ॥ 

यमुत्रिश्य त्रनमजे्ज  अष्टभागों लभे  सोंिः॥५०॥ 

 

कुशा की प्रत्र मा क  लेकर  ीथि के जल में स्नान करें , उसने उस मूत्र ि 

क  त्रजसके आशय से जल में स्नान कराया  ै, व  आठवाों त्र स्सा 

पुण्य का प्राप्त कर ा  ै ॥५०॥  

 

मा रों  त्रप रों  वात्रप भ्रा रों  सहृदों  गुरुम् ॥ 

यमुत्रिश्य त्रनमजे्ज  द्वादशाोंशफलों भवे ् ॥५१॥ 

  

मा ा, त्रप ा, भ्रा ा, त्रमि, और गुरु के पुण्य की इच्छा से ज  स्नान 

कर े  ैं, व  उस स्नान के बार वें अोंश के फल क  प्राप्त कर े  ैं। 

॥५१॥  

 

अपुिेणैव क िव्यिः पुिप्रत्र त्रनत्रधिः सदा ॥ 

त्रपोंड दकत्रक्रया  यिस्मात्तस्मात्प्रयत्न िः ॥५२॥ 

 

त्रजस मनुष्य के पुि न ी ों  ै व  पुि के प्रत्र त्रनत्रध क  ग्र ण करे, कारण 

त्रक श्राद्ध पिणात्रद कायि त्रबना पुि के न ी ों    े ॥५२॥  
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त्रप ा पुिस्य जा स्य पशे्यचे्चजीव   मुखम् ॥ 

ऋणमद्भस्मन्सनयत्र  अमृ त्वों । च गच्छत्र  ॥५३॥ 

 

त्रप ा यत्रद उत्पन्न हुए पुि का मुख जीत्रव  अवस्था में एकवार भी 

देखले    व  त्रप र ों के ऋण से मुक्त   कर स्वगि क  प्राप्त    ा  ै 

॥५३॥  

 

जा मािेण पुिेण त्रप ॄणामनृणी त्रप ा। 

 दत्र  शुद्भद्ध माम   नरकािाय े त्र  सिः ॥५४॥ 

 

पुि के पृथ्वी पर उत्पन्न    े  ी मनुष्य त्रप र ों के ऋण से छूट जा ा 

 ै, और उसी त्रदन व  शुद्ध    ा  ै  कारण त्रक य  पुि नरक से 

उद्धार कर ा  ै ॥५४॥  

 

एष्टव्या ब विः पुिा य क त्रप गयाों व्रजे ् ॥ 

यजे  चाश्वमेधों च नीलों वा वृिमुतृ्सने ् ॥५५॥ 

 

बहु  से पुि ों की इच्छा करनी उत्रच   ै कारण त्रक यत्रद उनमे से 

क ई एक भी पुि गया जी जाय, क ई अश्वमेध यज्ञ क  करै और क ई 

नील वृि का उत्सगि करै ॥५५॥  

 

काोंक्षत्र  त्रप रिः सवे नरकाों रभीरविः ॥ 

गयाों यास्यत्र  यिः पुििः स नस्त्रा ा भत्रवष्यत्र  ॥ ५६ ॥ 
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नरक से भयभी  हुए त्रप ृगण "ज  पुि गया क  जायगा व ी  मारे 

उद्धार का करनेवाला   गा य  त्रवचार कर ऐसे पुि की इच्छा कर े 

 ैं ॥५६॥  

 

फलु्ग ीथे नरिः स्नात्वा दृष्ट्वा देवों गदाधरम् ॥ 

गयशीिि पदाक्रम्य मुच्य े ब्रह्म त्यया ॥५७॥ 

 

फलु्ग नदी में स्नान करके गयासुर के मस्तक पर चरण धर गया के 

गदाधर देव ा का दशिन करने से मनुष्य ब्रह्म त्या पाप से भी 

छूटजा ा ै ॥५७॥ 

  

म ानदीमुपसृ्पश्य  पियेत्रप ृदेव ािः ॥ 

अक्षयाल्लभ े ल कानु्कलों चैव समुद्धरे ् ॥५८॥ 

 

ज  मनुष्य म ानदी (गोंगाआत्रद) में स्नान आचमन कर देव ा और 

त्रप र ोंका  पिण कर े  ैं, व ी अक्षय ल क क  प्राप्त   कर वोंश का 

उद्धार कर े  ैं ॥५८॥ 

  

शोंकास्थाने समुत्पने्न भक्ष्यभ ज्यत्रववत्रजि े ॥ 

आ ारशुद्भद्धों  वक्ष्यात्रम  ने्म त्रनगद िः शृणु ॥ ५९ ।। 

 

पत्रवि भ जन और भ ज्य  ीन देश में, शोंका के स्थान में, प्राणी रक्षा 

के अथि त्रजसकी पत्रवि ा में सोंदे   े ऐसे द्रव्य ों के भ जन करने से 

उसका ज  प्रायत्रि   ै उसे मैं क  ा हाँ,  ुम श्रवण कर  ॥५९॥  
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अक्षारलवणों रौक्ष त्रपबेद्राह्मी सुवचिलाम् ॥ 

त्रिरािों शोंखपुष्पी वा ब्राह्मणिः पयसा स  ॥६०॥ 

 

प्रथम िः ब्राह्मण अपने शुद्भद्ध के अथि खारी नमक से रत्र   अथािन् 

नृखा अन्न और काोंत्र  की देनेवाली ब्राह्मी वा शोंखपुष्पी औिधी क  

दूध के साथ त्रमलाकर  ीन रा   क त्रपये ॥६०॥ 

  

मद्यभाोंडे त्रद्वजिः कत्रिदज्ञानात्रपव े जलम् ॥ 

प्रायत्रित्तों कयों  स्य मुच्य े केन कमिणी ॥६१॥ 

 

अत्रद क ई ब्राह्मण त्रबना जाने हुए मत्रदरा पाि में जलपान कर ले    

उसका प्रायत्रित्त त्रकस प्रकार    ा  ै और उस मनुष्य क  शुद्भद्ध त्रकस 

कमि के अनुष्ठान करने से    ी  ै ? ॥६१॥  

 

पालाशत्रबल्वपिात्रण कुशान्पनानु्यदुोंवरम् ॥ 

क्वात्रयत्वा त्रपबदापत्रिरािेणैव शुध्यत्र  ॥६२॥ 

 

उत्तर ढाक के पते्त, बेल के पते्त, कुश, कमल के पते्त, गूलर के पते्त 

इन काढा बना कर  ीन त्रदन  क पान करे  ब शुद्ध    ा  ै ॥६२॥ 

  

सायों प्रा सु्त यिः सोंध्याों प्रमादात्रद्वकमेत्मकृ ् ।। 

गायत्र्यासु्त स स्त्रों त्र  जपेवा समात्र  िः ॥६३॥ 
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 ज  मनुष्य असावधान ा से एकवार प्रा िःकाल वा मध्यकाल की 

सोंध्या न करे    दुसरे त्रदन स्नान करने के उपरान्त एकाग्रत्रचत्त    

एक स स्त्र बार गायिी का जप करे ॥६३॥ 

 

र गाक्राों  ऽथवाज्यासा  द्भस्थ  स्नानपाद्वत्र िः ॥ 

ब्रह्मकूचे चरेिाक्तया दानों दत्वा त्रवशुद्धयत्र  ॥६४॥ 

 

ज  मनुष्य र ग से व्याकुल    या अत्यन्त पररश्रम करने स्नान और 

जप न कर सके व  भद्भक्तपूविक ‘ब्रह्मकूचि" और यद्भत्कों त्रच  दान 

करके शुद्ध    ी  ै ॥६४॥ 

  

गवाों शृोंग दके नात्या म ानद्यपसोंगमे ॥ 

समुद्रदशिन चात्रप व्यालदष्टिः शुत्रचभिव ् ॥६५॥ 

 

सपि से काटा हुआ मनुष्य गौव ों के सी ोंग ों के जल में अथवा गोंगा यमुना 

सोंगम के स्थान में स्नान करके त्रफर समुद्र का दशिन करने से शुद्ध 

   ा  ै ॥६५॥ 

  

वृकश्वानश्रगालैनु्त यत्रद दृष्टसु्त ब्राह्मणिः ॥ 

त्र णिय दकसोंत्रमश्र धृ ों प्राश्य त्रवशुद्धयत्र  ॥६६॥ 

 

त्रजस ब्राह्मण क  वृक-भेत्रडया, कुत्ता अथवा  गीदड ने काटा    व  

सुवणि से शुद्ध हुए जल के साथ घृ  का भ जन करे  ब व  शुद्ध 

   ा  ै ॥६६॥  
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ब्राह्मणी  ु शुना दृष्टा जोंबुकेन वृकेणों वा ॥ 

उत्रद ों ग्र नक्षिों दृष्ट्वा सद्यिः शुत्रचभिवे ् ॥६७॥ 

 

परनु्त त्रजस ब्राह्मणी क  कुत्ता, गीदड, भेत्रडया आत्रद त्र ोंसक जनु्तओों 

ने काटा      व  उदय हुए ग्र   नक्षि ों के देखने से शीघ्र  ी शुद्ध 

   जा ी  ै ॥६७॥ 

  

सव्र सु्त शुना दष्टद्भस्त्ररािमुपवासये ् ॥ 

सघृ ों यावकों  प्राश्य घृ शेि समापये ् ॥६८॥ 

 

यत्रद व्र ी ब्राह्मण क  कुते्त ने काटा       व   ीन त्रदन  क उपवास 

करै और आधा पका हुआ जौ अथवा  कुलथी का भ जनकर व्र  की 

समाद्भप्त करे ॥६८॥   

 

म  ात्ममादासोंल भाद्र भोंगों ु कारये ् ॥ 

त्रिरािेणैव शुद्धये  पुनरेव व्र ी भवे ् ॥६९॥ 

 

म   अथवा असावधान ा से या ल भ के वश से त्रजसने व्र भोंग कर 

त्रदया  ै व   ीन त्रदन  क उपवास करने से शुद्ध    ा  ै और त्रफर 

व्र क  धारण करै॥६९॥  

 

ब्राह्मणानाों यदुद्भच्छष्टमश्नात्यज्ञान   त्रद्वजिः ॥ 

त्रदनद्वयों  ु गायत्र्या जपों कृत्वा त्रवशुद्धयत्र  ॥७०॥ 
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 यत्रद क ई ब्राह्मण अज्ञान से दूसरे ब्राह्मण का जूठा भ जन करले    

व  द  त्रदन गायिी जप करने से शुद्ध    ा  ै ॥७०॥  

 

क्षत्रियान्नों यदुद्भच्छष्टमश्नात्यज्ञान   त्रदजिः ॥ 

त्रिरािेण भवेचु्छद्भद्धयिथा क्षिे  था त्रवत्रश ॥७१॥ 

 

यत्रद ब्राह्मण त्रबना जाने हुए क्षत्रिय अथवा वैश्य का जूठा अन्न भ जन 

करले    व   ीन त्रदन क गायिी का जप करने से शुद्ध    ा  ै 

॥७१॥  

 

अभ ज्यानों  ु भुक्तानों स्त्रीशूद्र द्भच्छष्टमेव वा ॥ 

जग्ध्वा माोंसमभक्ष्यों च सप्तरािों यवाद्भन्पवे ् ॥७२॥ 

 

भक्षण न करने य ग्य अन्न क , पूविभुक्त से अवत्रशष्ट अन्न क , स्त्री 

और शूद्र के जूठे अन्न क , या भक्षण न करने य ग्य माोंस का ज  

मनुष्यों भ जन कर ा  ै; व  सा  त्रदन  क जौकी लपसी (दत्रलया) 

क  त्रपये    शुद्ध    ा  ै। ॥७२॥  

 

असोंसृ्पशे्यन सोंसृ्पष्टिः स्नानों  ेन त्रवधीय े ॥ 

 ोंस्य च द्भच्छष्टमश्नीयात्िण्मासानृ्कच्छर माचरे ् ॥७३॥ 
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ज  जात्र  स्पशि करनेके य ग्य न ी ों  ै उसके स्पशि करनेवाले त्रद्वज क  

स्नान करना य ग्य  ै, त्रजसने उसका जूठा खाया  ै उसे छ: म ीने 

 क कृच्छर  व्र  करना चात्र ए ॥ ७३॥ 

  

अज्ञानात्माश्य त्रवणमूिों सुरासोंसृ्पष्टमेव वा ॥ 

पुनिः सोंस्कारम ित्र  िय  वणाि त्रद्वजा यिः ॥७४॥ 

  

त्रजस ब्राह्मण, क्षिी, और वैश्य ने त्रवष्ठा, मूि, वा सुरा त्रजसमें त्रमली    

अज्ञानवश खाई  ै,    व  यज्ञ पवी  इत्यात्रद के पुन: सोंस्कार कराने 

पर शुद्ध    ा  ै। ॥७४॥  

  

वपनों मेखला दोंड भैत्यचयि व्र ात्रन च ॥ 

. त्रनव ि े त्रद्वजा ीनाों पुनिःसोंस्कारकमािण ॥७५॥ 

 

उन त्रद्वजात्र य ोंक  पुन:सोंस्कार के समय मस्तक मुोंडवाने, मेखला के 

धारण करने, त्रभक्षा माोंगने और ब्रह्मचयि  धारण करने की 

आवश्यक ा न ी ों  ै। ॥७५॥ 

   

गृ शुद्भद्ध प्रवक्ष्यात्रम अों िःस्थशवदूत्रि ाम् ॥ 

प्रत्याज्यों मृन्मयों भाोंडों त्रसद्धमन्नों  थैव च ॥७६॥ 

 

त्रजस घर में मुदाि पडा  ै उसकी शुद्भद्ध त्रकस प्रकार    ी ै स  मैं 

क  ा हाँ।  उस घर के मट्टी के पाि और त्रसद्ध हुए अन्न क  त्याग 

देना चात्र ए। ॥७६॥  
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गृ ात्रनष्क्रम्य  त्सवि ग मयेन पलेपये ् ॥ 

ग मयेन प त्रलप्याथ छागेनाघ्रापयेतु्पनिः ॥७७॥ 

 

उन सब वसु्तओों क  घर से त्रनकालकर त्रफर ग बर से घर क  लीपना 

चात्र ए और उसके पश्च्च्या  बकरीके ग वर से धूत्रप  करना चात्र ए 

॥७७॥  

 

ब्राझैमिैसु्त घृ ों  ु त्र रण्यकुशवाररत्रभिः ॥ 

 ेनैवाभु्यक्ष्य  िेश्म शुध्य े नाि सोंशयिः ॥७८॥ 

 

ब्राह्म मोंि क  पढकर सुवणि और कुशाओों से जल क  घर में त्रछडक 

कर  ब उस गृ  की शुद्भद्ध   ने में क ई सोंदे  न ी ों  ै। ॥७८॥ 

  

राजनै्यिः श्वपचैवाित्रप बलात्रदचत्रल   त्रद्वजिः । 

पुनिः कुवी  सोंस्कारों  पिासृ्कच्छ्त्र यों चरे ् ॥७९॥ 

  

राजा अथवा अोंत्यज चाोंडाल त्रजस त्रकसी ब्राह्मण क  बलपूविक 

त्रवचत्रल  करें  अथाि  शे्रष्ठ मागि से अलग करके अभक्ष्य वसु्त का 

भ जन करवाए अथवा  अस ् मागि में प्रवृ  करे    उस ब्राह्मण क  

 ीन प्राजा:पत्य करके पुन: सोंस्कार करना चात्र ए ॥७९॥  

  

शुोंना चैव  ु सोंसृ्पष्टस्तस्य स्नानों त्रवधीय े ॥ 

 दुद्भच्छष्टों  ु सोंपाश्य यते्नन कृच्छमाचरे ् ॥८०॥ 
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 त्रजसक  कुते्त ने स्पशि त्रकया    व  स्नान करने पर और त्रजसने जूठा 

भ जन त्रकया       व  यत्नपूविक कृच्छ्व व्र  करने पर शुद्ध    ा  ै 

॥१०॥  

 

अ िः परों  प्रवक्ष्यात्रम सु कस्य त्रवत्रनणियम् ॥ 

प्रायत्रित्तों पुनिैव कथत्रयष्याम्य िः परम् ॥८१॥ 

 

इसके पीछे सू क अथाि ् आशौच के त्रवियका वणिन कर ा हाँ और 

 त्पश्च्च्य  प्रायत्रित्त ों का वणिन करों गा ॥८१॥  

 

एका ाच्ु्छद्वय े त्रवप्र  य त्रनवेदसमद्भन्व िः ॥ 

िय ाते्कवलवेदसु्त त्रनगुिण  दशत्रभत्रदि नै ॥८२॥ 

 

ज  अत्रि और वेदकर के समद्भन्व  (युक्त)  ैं व  एक  ी त्रदन में, ज  

केवल वेदपाठी  ैं व   ीनिः त्रदन में; और ज  अत्रि  िी और वेदपाठी 

न ी ों  ै ऐसे त्रनगुिण ब्राह्मण दस त्रदन में शुद्ध    े  ैं। ॥८२॥ 

  

व्रात्र निः शास्त्रपू स्य आत्र  ामेस्तथैव च ॥ 

राज्ञाों  ु सु क नाद्भस्त यस्यचेच्छों त्र  ब्राह्मणािः॥८३॥ 

 

शास्त्र के अनुसार व्र  धारण करने वाला, अत्रि  ि करनेवाला, और 

राजा एवों ब्राह्मण त्रजसक  अशौच   नेकी इच्छा न ी ों कर े, इन सब 
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मनुष्य ों के य ाों अपने अपने कमि के अनुसार अशौच न ी ों    ा 

॥८३॥ 

  

ब्राह्मण  दशरािेण द्वादशा ेन भूत्रमपिः॥ 

वैश्यिः पोंचदशा ेन शूद्र  मासेन शुद्धयत्र  ॥८४॥ 

 

ब्राह्मण दस त्रदन के पश्च्च्या , क्षत्रिय बार  त्रदन के उपरान्त, और 

वैश्य पोंद्र  त्रदन के उपरान्त, शूद्र एक म ीने के बाद शुद्ध    ा  ै 

॥८४॥ 

 

सत्रपोंडानाों  ु सवेिाों ग िजिः सप्तपौरुििः। 

त्रपोंडाोंि दकदानों च शावशौचों  थानु गम् ॥८५॥ 

 

एक वोंशमें उत्पन्न   कर अपने से सा  पीत्रढय ों  क सत्रपोंड सोंज्ञा    ी 

 ै और इनक   ी त्रपोंड प्रदान और  पिण त्रकया जा ा  ै, पूवोक्त 

मरणाशौच भी उसका अनुगामी  ै, अथाि ् सत्रपोंड ों के त्रनत्रमत्त करना 

य ग्य  ै ॥८५॥ 

 

च ुथे दशरािों स्यात्िड िः पोंचमे  था ॥ 

िषे्ठ चैव त्रिरािों स्यात्सप्तमे व्य मेव वा ॥८६॥ 

 

परनु्त सूत्र का के अशौच में चार पीढी  क, दश रात्रि, और पाोंचवी 

पीढी में छ  त्रदन  क, और छठी पीढी में  ीन रा   क, और सा वी 

में  ीन त्रदन  क  ी अशौच र  ा  ै। ॥८६॥  
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मृ सू के  ु दासीनाों पत्नीनाों चानुल त्रमनाम् ॥ 

स्वात्रम ुल्यों भवेच्छौचों मृ े भ रर यौत्रनकम् ॥८७॥ 

 

मरण के अशौच दासी और अनुल मी (पत्र से नीच वणि की) द्भस्त्रय ों 

क  पत्र  के समान अशौच    ा  ै। स्वामी के मरने के उपरान्त त्रजस 

वोंश में उसका जन्म हुआथा उस वोंश के अनुसार  ी सू क माना 

जायगा ॥८७॥  

 

शवसृ्पष्टों  ृ ीये  ु सचैलों स्नानमाचरे ् ॥ 

च ुथे सप्तत्रभक्षों स्यादेि शावत्रवत्रधिः सृ्म िः॥ ८८॥ 

 

त्रजस मनुष्य ने मृ क मनुष्य का स्पशि त्रकया   , उस मृ क शरीर के 

छूनेवाले मनुष्य क  ज  स्पशि कर ा  ै और उसक  ज , छू ा  ै व  

उसिः समय प ने हुए वस्त्र क  उ ारे त्रबना  ी सचैल स्नान करे, और 

शव सृ्पष्ट चौथा अथाि ्  ीसरे स्पशी क  छूनेवाला सा  घर ों की त्रभक्षा 

माोंग कर खाय, य ी शवस्पशि में त्रवत्रध क ी गई  ै। ॥८८॥ 

  

एकि सोंसृ्क ानाों  ु मा ृणामेकम त्रजनाम् ॥ 

स्वात्रम ुल्यों भवेच्छौचों त्रवभक्तानाों पृथकृ्पथक् ॥८९॥ 

 

सौ  के पुि का जन्म अथवा उसकी मृतु्य   नेपर एक समय में ब्याई 

हुई, एक घर में अन्न का खाने वाली असवणाि मा ाओों क  पत्र  क  

समान सू क   गा, परनु्त यत्रद य  सब पृथक् र  ी   ों या अलग 
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अलग ब्या ी गई   ों    अपनी अपनी जात्र के अनुसार अशौच   गा 

॥८९॥  

 

उष्टीक्षीरमवीक्षीरों  पक्वान्नों मृ स्तके ॥ 

पाचकानों नवश्राद्धों  भुक्त्वा चाोंद्रायणों चरे ् ॥९०॥ 

 

ऊाँ टनी, या भेड का दूध, अशौचान्न, और रस इये ब्रामण का अन्न और 

ज  श्राद्ध का अन्न भ जन कर ा  ै उसक  चाोंद्रायण व्र  करना चात्र ए 

॥९०॥ 

  

सू कानमधमािय यसु्त प्राश्नात्र  मानविः। 

त्रिरािमुपवासिः स्यादेकरािों जले वसे ् ॥९१॥ 

 

ज  मनुष्य अधमि के त्रनत्रमत्त अथाि ् आज सोंध्या इत्यात्रद कमि न ी ों 

करना   गा ऐसा त्रवचार कर, अशौच अन्न क  खा ा  ै, उसे  ीन त्रदन 

 क उपवास करना चात्र ए एक त्रदन जल में  ी त्रनवास करना चात्र ए 

॥९१॥  

 

म ायज्ञत्रवधानों  ु न कुयािनृ्म जन्मत्रन । 

  मों  ि प्रकुत्र  शुष्कानेन फलेन वा ॥९२॥ 

 

अत्रि  िी मनुष्य द न ों  ी अशौच में म ायज्ञ (काम्ययज्ञ  )क  न करे, 

परनु्त शुष्क अन्न अथवा फल से त्रनत्य का   म कर ॥९२॥  
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बालस्वों दिशा े  ु पोंचत्वों यत्रद गच्छत्र  ॥ 

सद्य एव त्रवशुद्भद्धिः स्यान पे्र ों नैव सू कम् ॥९३॥ 

 

जन्म   ने के उपरान्त दस त्रदन के बीच में  ी त्रजस बालक की मृतु्य 

   जाय उसकी शुद्भद्ध  त्काल  ी    जा ी  ै, उसक  जन्म का सू क 

न ी ों    ा ॥९३॥ 

  

कृ चूढे प्रकुवी  उदकों  त्रपोंडमेव च ॥ 

स्वधाकारों  प्रकुवी  नाम च्चारणमेव च ॥९४॥ 

 

ज  मूडन (चौल )   ने के पीछे बालक मर जाय    नाम और स्वधा 

का उचारण करके  पिण और त्रपोंड उसका करना   गा ॥९४॥ 

  

ब्रह्मचारी यत्र िैि मोंि पूविकृ   था । 

यज्ञ त्रववा काले च सद्यिः शौचों त्रवधीय े ॥९५॥ 

 

ब्रह्मचारी और सोंन्यासी क  और अशौच से प ले सोंकल्प त्रकये हुए 

मोंि के जप में और यज्ञ में  था त्रजस त्रववा  में वृद्भद्धश्राद्ध  क    गया 

 ै, उस त्रववा  में  त्काल  ी अशौच त्रनवृत्रत्त    जा ी  ै। ॥९५॥  

 

त्रववा  त्सवयजे्ञिु अों रा मृ सू के। 

पूविसोंकद्भल्प ाथिस्य न द पिात्रिरब्रवी ् ॥९६॥ 
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यत्रद त्रववा , उत्सव और यज्ञ के बीच में अशौच    जाय    उस 

पूविसोंकद्भल्प  कायि के करने में क ई द ि  न ी ों    ा, य  अत्रि ऋत्रि 

का वचन  ै। ॥९६॥ 

  

मृ सञ्जनन द्धि  ु सू कादौ त्रवधीय े ॥ 

स्पशिनाचमनाचु्छद्भद्धिः सूत्र काञे्चन्न सोंसृ्पशे ् ॥९७॥' 

 

मरे हुए बालकके जन्म   नेके पीछे ज  अशौच    ा ै उसमें 

आचमन के द्वारा ब्राह्मण ों के अोंग का स्पशि    े  ी अशौच न ी ों 

र  ा; यत्रद सुत्र का क  स्पशि न त्रकया       ॥९७॥  

 

पोंचमे त्रन त्रवजे्ञयों सोंस्पशि क्षत्रियस्य  ु ॥ 

सप्तमे त्रन वैश्यस्य त्रवजे्ञयों स्पशिनों बुधैिः ॥९८॥ 

 

क्षत्रिय का पाोंच त्रदन में, वैश्य का सा  त्रदन में, और शूद्र का दस त्रदन 

दस त्रदन में स्पशि    ा  ै, य  बुद्भद्धमान ों क  जानना य ग्य  ै ॥९८॥  

 

दशमे त्रन शूद्रस्य क िव्यों स्पशिनों बुधैिः ॥ 

मासेनैवात्मशुद्भद्धिः स्यातू्स  के मृ के  था ॥९९॥ 

 

और शूद्र के जन्म मरण में एक मास  क अशौच    ा  ै, बुद्भद्धमान ों 

क  ऐसा जानना य ग्य  ै। ॥९९॥ 

  

व्यात्रध स्य कदयिस्य ऋणग्रस्तस्य सविदा ॥ 
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त्रक्रया ीनस्य मूखिस्य स्त्रीत्रज स्य त्रवशेि िः ॥ १०० ॥ 

 

त्रचरकाल  क र गी, कों जूस, ज  सविदा ऋणी र े,धमिकायि से रत्र  , 

मूखि, और ज  स्त्री में अत्यन्त आसक्त    ॥१००॥  

 

व्यसनासक्तत्रचत्तस्य पराधीनस्य त्रनत्यशिः ॥ 

श्राद्धत्याग त्रव ीनस्य भस्माों ों सू कों  भवे ् ॥१०१॥ 

 

और त्रजसका त्रचत्त जुए में अत्यन्त लगा   , सविदा पराधीन ा में 

र नेवाला और श्राद्धदान रत्र   मनुष्य के दग्ध   कर भस्म   ने  क 

 ी अशौच  ै ॥११॥ 

 

दे्व कृचे्छ पररत्रवते्तसु्त कन्यायािः कृच्छर मेव च॥ 

कृच्छर ात्र कृच्छर े  मा ुिः स्यात्रप ुिः साों पनों कृ म् ॥१०२॥ 

 

पररत्रवत्रत्त मनुष्य द  प्राजापत्य क  करे    व  शुद्ध    ा ै, और 

पररवेत्ता से त्रववात्र  ा कन्या क  एक प्राजापत्य करना चात्र ए और 

कन्या की मा ा क  कृच्छर  अत्र कृच्छर  करना चात्र ए और कन्या के 

त्रप ा क  सान्तपन व्र  करना चात्र ये ॥ १०२ ॥  

 

कुब्जवामनिढेिु गद्गदेिु जडेिु च ॥ 

जात्योंधे बत्रधरे मूके न द ििः पररवेदने ॥१०३॥ 
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बडा भाई यत्रद कुबडा, बौना, पागल, जन्म से अोंधा, जन्म से ब रा, 

गूोंगा, जनसमाज में त्रनोंत्रद ,    ला, और वेद के पढने में असमथि    

   छ टे भाई का प्रथम त्रववा     जानेपर उसे द ि न ी ों लगेगा ॥ 

१०३॥  

 

क्लीवे देशाों रस्थे च पत्र  े ब्रत्रज ेत्रप वा ॥ 

य गशास्त्रात्रभयुके्त च न द ििः पररवेदने ॥१०४॥ 

 

बडा भाई यत्रद नपुोंसक, त्रवदेशी, सोंन्यासी, पत्र   और य गशास्त्र में 

र        उसे भी पररवेदन में द ि न ी ों   गा ॥ १०४॥ 

 

त्रप ा त्रप ाम   यस्य अग्रज  वात्रप कस्यत्रच ् ॥ 

अत्रि  िात्रधकायिद्भस्त न द ििः पररवेदने ॥१०५॥ 

  

त्रजस मनुष्य का त्रप ा, त्रप ाम , बड़ा भाई य  अत्रि  ि के अत्रधकारी 

हुए  ैं, पीछे य  मनुष्य प्रायत्रित्त करके अत्रि क  ग्र ण करे    बडे 

भाई से त्रववा  करने में द िी न ी ों   गा ॥१०५॥ 

 

भायािमरणपके्ष या देशाों रग ेत्रप वा। 

अत्रधकारी भवेतु्पिस्तथा पा कसोंयुगे ॥१०६॥ 

 

स्त्री के मरनेपर अथवा दूरदेश में जाने पर अथवा पा क लगने पर 

पुि अत्रि   िात्रद का 'अत्रधकारी    ा ै ॥१०६॥  
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जे्यष्ठ  भ्रा ा यदा न त्रनत्यों र गसमद्भन्व िः ॥ 

अनुज्ञा सु्त कुवी  शोंखस्य वचनों यथा ॥१०७॥ 

 

यत्रद जे्यष्ठ भाई की मृतु्य    गई   , अथवा व  सविदा र गी र  ा    

   उसकी आज्ञा लेकर छ टा भाई शोंख ऋत्रि के वचनके अनुसार 

अपना त्रववा  करले ॥ १०७॥  

 

नाियिः पररत्रवोंदत्र  न वेदा न  पाोंत्रसच ॥ 

नच श्राद्धों  कत्रनष्ठ  वै त्रवना चैवाभ्यनुज्ञया ॥१०८॥ 

 

जे्यष्ठ भाई की आज्ञा के त्रबना छ टा भाई अत्रि  ि न ी ों कर सक ा, 

वेद न ी ों पढ सक ा,  प न ी ों कर सक ा, और न श्राद्ध  ी कर 

सक ा ै ॥१०८॥ 

  

 स्मादमि सदा कुयािच्छ्तशु्रत्र सृ्मतु्यत्रद ों च य ् । 

त्रनत्यों नैत्रमत्रत्तक काम्यों यच्च स्वगिस्य साधनम् ॥१०९॥ 

 

ज  शु्रत्र  सृ्मत्र  में क े हुए त्रनत्य सोंध्या आत्रद  था नत्रमत्रत्तक  कमि 

आत्रद और ज  स्वगि के देनेवाले काम्य कमि  ैं, उनका अनुष्ठान कर 

धमि का सोंचय करै ॥१०९॥  

 

एकैकों  वदे्धयत्रन्नत्यों शुके्ल  कृषे्ण च ह्र्ासये ् ॥ 

अमावास्याों न भुोंजी  एि चाोंद्रायण  त्रवत्रधिः ॥११०॥ 
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शुक्लपक्ष की प्रत्र पदा क  केवल एक  ी ग्रास खाय, इस त्रदन से 

प्रारोंभ कर पूत्रणिमा  क एक ग्रास क  बढा ा जाय, अथाि  पूत्रणिमा 

 क त्र त्रथ की सोंख्या के अनुसार ग्रास ों की सोंख्या खानी चात्र ए और 

कृष्णपक्ष क  प्रत्र पदा से प्रत्र त्रदन एक एक ग्रास क  कम करे और 

अमावस्या क  उपवास करे, ऐसा करने से चान्द्रायण व्र     ा ै; य  

चान्द्रायण व्र  की त्रवत्रध  ै ॥११०॥ 

  

एकैकों  ग्रासमभीयािय ात्रण िीत्रण पूविव ् ॥ 

त्र्य ों परों  च नाभीयादत्र कृचू्छ  दुच्य े । 

इते्य त्कत्रथ ों पूवैम ापा कनाशनम् ॥१११ ॥ 

 

प ले  ीन त्रदन  क एक एक ग्रास का भ जन करे  और अगले  ीन 

त्रदन में सविथा भ जन न करे इसे अत्र कृच्छर  क  े  ैं। प ले 

आचायोंने इस व्र क   ी म ापा क ों का नाश करने वाला क ा  ै 

॥१११॥  

 

वेदाभ्यासर ों क्षान्तों म ायज्ञत्रक्रयापरम् ॥ 

न सृ्पशों ी  पापात्रन म ापा कनान्यत्रप ॥११२॥ 

 

वेद के अभ्यास में र , क्षमाशील, और म ायज्ञ के करने वाले मनुष्य 

क  ब्रह्म त्यात्रद पा क  का पाप भी स्पशि न ी ों कर सक ा। ॥११२॥  

 

वायुभक्ष  त्रदवा त्र षे्ठदात्रिों नीवापु्स सूयिदृक् ॥ 

जप्त्त्वा स स्रों गायत्र्यािः शुत्रदब्रह्मवधादृ े ॥११३॥ 
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वायुका पान कर त्रदन में सूयि की ओर देख ा र े और रात्रि में जल 

में त्रनवास कर स स्रवार गायिी का जप करने से ब्रह्म त्या के 

अत्र ररक्त समू्पणि पाप नष्ट    जा े  ैं ॥११३॥   

 

पद्म दोंबरत्रवल्वाि कुशाश्वत्थपलाशकािः ॥ 

ए ेिामुदकों  पीत्वा पणिकृच्छर े   दुच्य े ॥११४॥ 

 

कमलपि, गूलर के पते्त, बेलपि, कुश, पीपल के पते्त और ढाक के 

पते्त इन सबका काथ बना कर इस जल का पान करे इसका 

"पणिकृच्छर ' नाम क ा  ै ॥११४॥ 

  

पोंचगव्यों च ग क्षीरों  दत्रध मूिों शकृद्ध म् ॥ 

जग्ध्वा परेयुपवसेतृ्कच्छर े  साों पनों सृ्म म् ॥११५॥ 

 

गाय का दूध, ग मूि, गाय के दूध की द ी, गाय का ग बर, और घी, 

इस पोंचगव्य का पानकर,  दूसरे त्रदन त्रनजिल उपवास करे, इसक  

"सान्तपनकृच्छर व्र " क  े  ैं। ॥११५॥ 

  

पृथक्ाों पनैद्रवै्यिः िड िः स पवासकिः ॥ 

सप्ता ेन  ु कृच्छ यों म ासाों पनों सृ्म म् ॥११६॥ 
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ऊपर क े हुए पोंचगव्य में से एक एक पदाथि क  एक एक त्रदन 

(त्रकसी त्रदन दूध त्रकसी त्रदन द ी आत्रद ) इस प्रकार से पााँच त्रदन 

भ जन करे, छठे त्रदन के उपरान्त सा वें त्रदन उपवास करे, इस व्र  

क  “म ासान्तपनकृच्छर ' क  े  ैं ॥११६॥ 

  

त्र्य ों सायों व्य ों प्रा ख्य ों मुोंक्त त्वयात्रच म् ॥ 

व्य ों परों  च नाश्नीयात्प्राजा पत्य  त्रवत्रधिः सृ्म िः ॥११७॥ 

 

 ीन त्रदन सायोंकाल क  और  ीन त्रदन प्रा िःकाल क , और  ीन त्रदन 

त्रबना माोंगे हुए ज  त्रमल जाय ऐसे भ जन क  करे, इसके पीछे  ीन 

त्रदन  क उपवास करे, इन बार  त्रदन ों में   ने वाले व्र  क  

"प्राजापत्य" क  े  ैं ॥११७॥  

 

सायों  ु द्वादश ग्रासािः प्रा िः पोंचदश सृ्म ािः॥ 

अयात्रच ैि ुत्रवशों परैस्त्वनशनों सृ्म म् ॥११८॥ 

 

इस व्र  में सायोंकाल के समय बार  ग्रास, और प्रा िःकाल के समय 

में पोंद्र  ग्रास, और त्रबना माोंगे हुए चौबीस ग्रास खाए, इसके पीछे  ीन 

त्रदन  क उपवास करे ॥११८॥  

 

कुकु्कटाोंडप्रमाणों स्याोंद्याव दास्य त्रवशेनु्मखे ॥ 

ए नासों त्रवजानीयाच्छद्धयथं कायश धनम् ।। ११९॥ 
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य  सभी क  जानना उत्रच   ै त्रक इस प्रायत्रि  के, अोंग से उत्पन्न 

हुए शरीर की शुद्भद्ध करने वाले भ जन का ग्रास मुरगे के अोंडे की 

समान    या त्रज ना ग्रास उसके मुख में स्वच्छन्द ा से जा सके 

उसके त्रनत्रमत्त व ी ग्रास शे्रष्ठ  ै। ॥११९॥  

 

त्र्य सुष्णों त्रपवेदापस्य मुष्णों त्रपवेत्पयिः ॥ 

त्र्य मुष्णों घृ ों पीत्वा वायुभक्ष  त्रदनिये ॥१२०॥ 

  

िट्पलात्रन त्रपबेदापद्भस्त्रपलों  ु पयिः त्रपवे ् ॥ 

पलमेकों   ु वै सत्रपित्तप्तकृच्छर े  त्रवधीय े ॥१२१॥ . 

 

 ीन त्रदन छिः पल पररत्रम   नक गरम जल त्रपये; और  ीन त्रदन  ीन 

पल पररत्रम  गरम दूध त्रपये, और  ीन त्रदन  क एक पलपररत्रम  

गरम घृ  का पान करै, और.  ीन त्रदन  क वायु भक्षण करै, ऐसा 

अनुष्ठान करनेसे " प्तकृच्छर ” व्र     ा  ै ॥१२०-१२१॥ 

  

  

त्र्य   ु दत्रधना भुके्त त्र्य ों भुोंक्त च सत्रपििा॥ 

क्षीरेण  ु त्र्य ों भुके्त वायुभक्ष  त्रदनियम् ॥१२२॥ 

 

त्रिपलों दत्रध क्षीरेण पलमेकों   ु सत्रपिपा ॥ 

ए देव व्र ों पुण्यों वैत्रदकों  कृच्छर मुच्य े ॥१२३॥ 
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 ीन त्रदन  क  ीन पल पररत्रम  द ी का, और  ीन त्रदन  क एक 

पल पररत्रम  घृ  का और  ीन त्रदन  क  ीन पल पररत्रम  घृ  का, 

पानकरै, और  ीन त्रदन  क वायु का भक्षण करे, इसीक  " 

वैत्रदककृच्छर ' व्र  क  े  ैं ॥१२२-१२३॥  

 

एक भुके्तन नके्तन  थैवायात्रच ेन च ॥ 

उपवासेन चैकेन पादकृचू्छ प्रकीत्र ि म् ॥१२४॥ 

 

एक त्रदन में केवल एक  ी बार भ जन कर, एक त्रदन रात्रि क  एक 

त्रदन त्रबना माोंगे हुए भ जन करे, और एक त्रदन उपवास करे, इस 

प्रकार से “पादकृच्छर ' व्र     ा ै ॥१२४॥  

कृच्छर ात्र कृच्छ पयसा त्रदवसानेकत्रवोंशत्र म् ॥ 

द्वादशा  पवासेन पराकिः पररकीत्र ि िः ॥१२५॥ 

 

और इक्कीस त्रदन  क केवल दूध  ी क  पीकर र ै, इस प्रकार से 

"कृच्छर ात्र कृच्छर  व्र     ा  ै; और बार  त्रदन  क उपवास कर 

इसक  "पराक" व्र  क  े  ैं। ॥१२५॥  

 

त्रपण्याकिाम काोंबुसकू्तनाों प्रत्र वासरम् ॥ 

एकैकमुपवासिः स्यात्सौम्यकृचू्छिः प्रकीत्र ि िः ॥१२६॥ 

 

चार त्रदन  क बरावर प्रत्र त्रदन खल, कच्चा मट्ठा, जल, सतू्त, इनका 

एक २ ग्रास भ जन करे और एक त्रदन उपवास कर इस व्र  का नाम 

"सौम्यकृच्छर ' क ा  ै ॥१२६॥  
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एिाों त्रिरािमभ्यासादेकैकस्य यथाक्रमम् ॥ 

 ुलापुरुि इते्यि जे्ञयिः पोंचदशात्र किः ॥१२७॥ 

 

इन पाच ों मे से क्रमानुसार एक एक का  ीन  ीन त्रदन  क आवृत्रत्त 

करने से पोंद्र  त्रदन में ज  व्र     ा  ै उसी का नाम " ुलापुरुि"  ै 

॥१२७॥ 

  

कत्रपलायासु्त दुग्धाया धार ष्णों यत्पयिः त्रपव ् ॥ 

एि व्यासकृ िः कृच्छर : श्वपाकमत्रप श धये ् ॥१२८॥ 

 

दु ा हुआ कत्रपलागऊ के स्वाभात्रवक गरम दूध क  ज  मनुष्य पी ा 

 ै व  व्यासजी का ब ाया हुआ "कृच्छर " व्र   ै, य  चाण्डाल क  भी 

शुद्ध कर दे ा  ै ॥१२८॥  

 

त्रनशायाों भ जनों चैव  जे्ज्ञयों नक्तमेव  ु ॥ 

अनात्रदषे्टिु पापेिु चाोंद्रायणमथ  त्रद म् ॥१२९॥ 

 

त्रदन में अना ार र कर रात्रि में भ जन करनेका नाम "नक्तव्र   ै, 

त्रजस पाप का प्रायत्रित्त न ी ों क ा  ै उसका य  प्रायत्रित्त चान्द्रायण 

व्र  क ा  ै ॥१२९॥  

 

अत्रिष्ट मात्रदत्रभयिजै्ञररषै्टत्रदगुणदत्रक्षणैिः ॥ 

यत्फलों समवाप्र त्र   था कृचै्छस्तप धनािः ॥१३०॥ 
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 े  पस्त्री मनुष्य  ! दुगनी दत्रक्षणा देकर अत्रभष्ट म आत्रद यज्ञ करने 

से त्रजस प्रकारका फल प्राप्त    ा  ै प ले क े गए कृ च्छ्त्के करने 

से भी उसी प्रकार का फल प्राप्त    ा  ै ॥१३०॥  

 

वेदाभ्यासर िः क्षाों   त्रनत्यों शास्त्राण्यवेक्षये ् । 

शौचमुद्वायित्रभर   गृ स्थ त्रप त्र  मुच्य े ॥१३१॥ 

 

ज  मनुष्य वेदके पढने में  त्पर, क्षमाशील, और धमिशास्त्र क  

त्रवचारकर उसके उपदेश के अनुसार शौच और आचार का पालन 

कर े ैं, व  गृ स्थी   ने पर भी मुद्भक्त क  प्राप्त कर े  ैं। ॥१३१॥  

 

उक्तमे ािीजा ीनाों म िे शू्रय ात्रमत्र  ॥ 

अ िःपरोंप्रवक्ष्यात्रम स्त्रीशूद्रप नात्रन च ॥१३२॥ 

 

इस प्रकार से य  त्रद्वजात्र य ों का धमि क ा; इसके आगे स्त्री शूद्र त्रजन 

कारण ों से पत्र      े  ैं उसका वणिन कर ा हाँ   े म त्रििगण !  ुम 

श्रवण कर  ॥१३२॥  

 

जपस्तपस्तीथियािा प्रव्रज्या मोंिसाधनम् ॥ 

देव ाराधनों चैव स्त्रीशूद्रप नात्रन िट् ॥१३३॥ 

 

जप,  पस्या,  ीथियािा, सोंन्यास, मन्त्रसाचन, देव ाओों की आराधना, 

य  छ: कमि स्त्री शूद्र ों क  पत्र   करनेवाले  ैं ॥१३३॥ 
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जीवद््र रर या नारी उप प्य व्र चाररणी ॥ 

आयुष्यों  र े भ ुििः सा नारी नरकों  व्रजे ् ॥१३४॥ 

  

ज  स्त्री स्वामी के जीत्रव  र  े हुए उपवास करके व्र  धारण कर ी 

 ै, व  स्त्री अपने स्वामी की आयु का  रण कर ी  ै; और अन्त में 

व  नरक क  जा ी  ै। ॥१३४॥  

 

 ीथि नात्रथिनी नारी पत्र पाद दकों  त्रपबे ् ॥ 

शोंकरस्यात्रप त्रवष्ण  प्रयात्र  परमों पदम् ॥१३५॥ 

 

यत्रद स्त्री क   ीथिक स्नान करने की इच्छा  ै    व  अपने पत्र  के 

चरण दक का पान करे,  ब व  स्त्री त्रशव या त्रवषु्णभगवान के परम 

पद कैलास अथवा वैकुण्ठ  क  प्राप्त कर सकैगी। ॥१३५॥ 

  

जीवि िरर वामाोंगी मृ े वात्रप सुदत्रक्षणे ॥ 

श्रादे्ध यजे्ञ त्रववा े च पत्नी दत्रक्षण िः सदा ॥१३६॥ 

 

स्वामी की  जीत्रव  अवस्था में  था मृतु्य की अवस्थामें स्त्री वामाङ्गी 

 ै; और पुरुि दा नी ओर का भागी  ै। परनु्त श्राद्ध, यज्ञ, और 

त्रववा के समय में स्त्री दत्र नी ओर क   ी बैठ ी ै ॥१३६॥ 

  

स मिः शौचों ददौ  ासाों गोंधवािि  थाोंत्रगरािः॥ 

पावकिः सविमेध्यत्वों मेध्यत्वों य त्रि ाों सदा ॥१३७॥ 
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चन्द्रमा गोंधवि और अत्रङ्गरा ( बृ स्पत्र ) ने इन द्भस्त्रय ों क  शुद्ध ा दान 

की  ै; और अत्रिने भी समू्पणि शुद्ध ा दी  ै; इस कारण स्त्री सविदा 

 ी पत्रवि  ैं ॥१३७॥ 

  

जन्मना ब्राह्मण  जे्ञयिः सोंस्कारैत्रदिज उच्य े ॥ 

त्रवद्यया यात्र  त्रवप्रत्वों श्र त्रिय द्भस्त्रत्रभरेव च ॥१३८॥ 

 

ब्राह्मणके वोंश में जन्म लेने से ब्राह्मण    ा  ै, और जब उसका 

उपनयन सोंस्कार    ा  ै  ब उसक  त्रद्वज क  े  ैं, त्रवद्या से त्रवप्रत्व 

प्राप्त    ा  ै; और उक्त जन्म सोंस्कार और त्रवद्या इन  ीन ों से 

"श्र त्रिय पद का वाच्य    ा  ै ॥१३८॥  

 

वेदशास्त्राण्यधी े यिः शास्त्राथि च त्रनय धये ् । 

 दासौ वेदत्रवत्प्र क्त्त्त  वचनों  स्य पावनम् ॥ १३९ ॥ 

 

ज  ब्राह्मण वेद शास्त्र क  पढ े और उसकी आज्ञा के अनुसार कायि 

कर े  ैं उनक  वेदत्रव ् अथाि  वेद के. जाननेवाला क ा जा ा  ै; 

उनके वचन पत्रवि ा प्रदान कर े  ैं। ॥१३९॥  

 

एक त्रप वेदत्रवधमि यों व्यवसे्यत्रद्वज त्तमिः । 

स जे्ञयिः परम  धमों नाज्ञानामयु ायु ैिः ॥१४०॥ 
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वेद का जानने वाला एक भी ब्राह्मण त्रजस धमि का आचरण कर ा  ै, 

व ी शे्रष्ठ धमि  ै, और मूख ों के स स्र ों यत्न करने पर भी व  धमि न ी ों 

   ा ॥१४०॥ 

  

पावका इव दीप्य े जप  मैत्रद्वज त्तमािः॥ 

प्रत्र ग्र ेण नश्यत्र  वाररणा इव पावकिः ॥१४१॥ 

 

शे्रष्ठ ब्राह्मण जप   मात्रद के द्वारा अत्रि के समान दीद्भप्तमान    जा े 

 ैं; और जल से त्रजस प्रकार अत्रि के  ेज का नाश    ा  ै उसी 

प्रकार से ज  ब्राह्मण प्रत्र ग्र  अथाि ् दान ले े  ैं उनका  ेज  भी नष्ट 

   जा ा ै ॥१४१॥  

 

 ान्प्रत्र ग्र जान्द िान्प्राणायामैत्रद्वज त्तमािः ॥ 

नाशयोंत्र  त्र  त्रवद्वाोंस  वायुमेंघात्रनवाोंबरे ॥१४२ ॥ 

 

त्रजस प्रकार से  ीक्ष्ण पवन आकाश में द्भस्थ  समू्पणि मेघ ों क  त्रछन्न 

त्रभन्न कर दे ा  ै, उसी प्रकार से त्रवद्वान् शे्रष्ठ ब्राह्मण भी उस प्रत्र ग्र  

से उत्पन्न हुए द ि ों क  प्राणायाम से दूर कर दे ा  ै ॥१४२॥ 

  

भुक्तमाि  यदा त्रवप्र आद्रिपात्रणसु्त त्र ष्ठत्र  । 

लक्ष्मीविलों यशसे्तज आयुिैव प्र ीय े ॥१४३ ॥ 

 

ज  ब्राह्मण भ जन करनेके उपरान्त आचमन कर गीले  ाथ र  ा  ै 

अथाि ्  ौत्रलये आत्रद से  ाथ न ी ों पौोंछ ले ा; उसके य ाों लक्ष्मी कभी 
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त्रनवास न ी ों कर ी; और बल,  ेज, यश, आयु इन सभी की  ात्रन 

   ी ै ॥१४३॥  

 

यसु्त भ जनशालायामासनस्थ उपसृ्पशे ् ॥ 

 च्चान्नों नैव भ क्तव्यों भुक्त्वा चाोंद्रायणों चरे ् ॥१४४॥ 

 

ज  मनुष्य भ जन के गृ  में, भ जन के आसन पर द्भस्थ    कर कुल्ला 

कर ा  ै; उसका अन्न भ जन करनेके य ग्य न ी ों  ै और ज  यत्रद 

भ जन भी कर त्रलया  ै    व  चाोंद्रायण व्र  करे ॥१४४॥  

 

पाि परर द्भस्थ े पािे यसु्त स्थाप्य उपसृ्पशेव॥ 

 च्चान्ननों नैव भ क्तव्यों भुक्त्वा चाोंद्रायणों चरे ् ॥१४५॥ 

 

और ज  मनुष्य आसन पर द्भस्थ  पाि के ऊपर पाि रखकर उस पाि 

के जल से आचमन कर ा  ै उसके अन्न का भी भ जन न ी ों करना 

चात्र ए और ज  भ जन करेगा    उसे चाोंद्रायण व्र  करना   गा 

॥१४५॥ 

  

अश्रद्धया च यित्तों त्रवपे्रऽनौ दैत्रवके ऋ ौ ॥ 

न देवासृ्तद्भप्तमाय त्र  दा ुभिवत्र  त्रनष्फलम् ॥१४६॥ 

 

देव ा के उिेश्य करके ज  यज्ञ त्रकया जा ा  ै उसमें श्रद्धारत्र   ज  

कुछ ब्राह्मण अथवा अत्रि में अपिण त्रकया जा ा  ै; उसके देने से 
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देव ा  ृप्त न ी ों    े त्रकनु्त व  अन्नात्रदक प्रदान त्रकये हुए भी त्रनष्फल 

   जा े  ैं ॥१४६॥  

 

 स्तों प्रक्षालत्रयत्वा यिः त्रपबेद्धक्वा त्रद्वज त्तमिः॥ 

 दन्नमसुरैमुिक्तों त्रनराशािः त्रप र  ग ािः ॥१४७॥ 

  

ज  त्रद्वज ों में उत्तम भ जन करने के अनन्तर  ाथ ों क  धुलाकर उसी 

शेि जल क  पी े  ैं उस श्राद्धकमि के अन्न क  त्रप रल ग स्वीकार 

न ी ों कर े; व  मान ों राक्षस ों क  प्राप्त    ा  ै और उसके त्रप र 

त्रनराश   कर चले जा े  ैं ॥१४७॥ 

  

नाद्भस्त वेदात्परों  श नाद्भस्त मा ुिः पर  गुरुिः॥ 

नाद्भस्त दानात्परों  त्रमित्रम  ल के परि च ॥१४८॥ 

 

वेद से शे्रष्ठ और क ई शास्त्र न ी ों  ै, मा ा से शे्रष्ठ क ई गुरु न ी ों  ै, 

इस ल क और परल क में दान की अपेक्षा उत्तम त्रमि न ी ों  ै। 

॥१४८॥ 

  

अपािेष्वत्रप यित्तों द त्यासप्तमों कुलम् ॥ 

 व्यों देवा न गृ ोंत्र  कव्यों च त्रप रस्तथा ॥१४९॥ 

 

परनु्त ज  दान कुपाि क  त्रदया जा ा  ै व  सा  पीढी  क दग्ध 

कर ा  ै, अपाि में त्रदया हुआ  व्य देव ाओों के य ग्य, कव्य त्रप र ोंके 

य ग्य, ज  अन्न उसे देव ा वा त्रप र ग्र ण न ी ों कर े ॥१४९॥ 
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आयसेन  ु पािेण यदन्नमुपदीय े ॥ 

श्वानत्रवष्ठासमों भुोंक्त दा ा च नरकों  व्रजे ् ॥१५०॥ 

 

ल  े के पाि से ज  अन्न त्रदया जा ा ै व  अन्न सब प्रकार से भ जन 

करने वाले क  त्रवष्ठा के समान बरजने य ग्य  ै, और उसका दा ा 

नरक क  जा ा ै ॥१५०॥ 

  

त्रपत्तलेन  ु पािेण दीयमानों त्रवचक्षणिः ॥ 

न दद्यादाम से्तन आयसेन कदा च न ॥१५१॥ 

 

बुद्भद्धमान मनुष्य पी ल अथवा ल  े के पाि में रखकर अन्न क  बाएों   

 ाथ से कदात्रप न पर से ॥१५१॥  

 

मृन्मयेिु च पािेिु यिः श्रादे्ध भ जय त्रप ॄन् । 

अन्नदा ा च भ क्ता च व्रजे ा नरकों  च  ौ ॥१५२॥ 

 

ज  मनुष्य श्राद्ध में अपने त्रप र ों की  ृद्भप्त के अत्रभप्राय से मट्टी के 

पाि में ब्राह्मण ों क  भ जन करा ा  ै, उस  अन्न क  देनेवाला और 

खानेवाला द न ों  ी नरक क  जा े ैं। ॥१५२॥  

 

अभावे मृन्मये दद्यादनुज्ञा सु्त  ैत्रद्वजे: ॥ 

 ेिाों वचिः प्रमाण स्याद्यदन्नों चात्र ररक्तकम् ॥१५३॥ 
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और ज  अन्यान्य पाि न त्रमले    श्राद्धीय ब्राह्मण ों की आज्ञा लेकर 

मट्टी के पाि में पर स दे; कारण त्रक, पत्रवि ब्राह्मण ों के सत्य असत्य 

सभी वचन प्रामात्रणक  ैं। ॥ १५३॥ 

  

सौवणाियस ानेिु काोंस्यरौप्यमयेिु च ॥ 

त्रभक्षादा ुनि धमोद्भस्त त्रभक्षभुके्त  ु त्रकद्भल्विम् ॥१५४॥ 

 

यत्रद सोंन्यासी क  सुवणि के पाि, ल  े के पाि, चाोंदी, अथवा काोंसे के 

पाि में ज  त्रभक्षा दी जा ी  ै उसका धमि न ी ों    ा; और उससे प्राप्त 

हुई त्रभक्षा क  खानेवाला त्रभकु्ष पाप का भ क्ता    ा ै ॥१५४॥  

 

न च काोंसे्यष्ठ भुोंजीयादापद्यत्रप कदाचन ॥ 

मलाशािः सवि एवै े य यिः काोंस्यभ जनािः ॥१५५॥ 

 

त्रभकु्षक कभी अत्रधक त्रवपत्रत्त के आ जाने पर भी काोंसे के पाि में 

भ जन न करें  क्य ोंत्रक ज  सोंन्यासी काोंसे के पाि में भ जन कर े  ैं, 

उन्हें मल भक्षण का द ि लग ा  ै। ॥१५५॥  

 

काोंस्यकस्य च यत्पािों गृ  स्थस्य  थैव च ॥ 

काोंस्यभ जी यत्र िैव प्रामुयाद्भत्कद्भल्विों  य िः ॥१५६॥ 

 

काोंसे के पाि की ज  अपत्रवि ा  ै; और गृ स्थ में ज  पाप  ै, काोंसे 

के पाि में भ जन करनेवाला त्रभकु्षक इन द न ों के पाप ों का अत्रधकारी 

   ा  ै ॥१५६॥ 
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अिापु्यदा रों त्र  सौवणाियस ामे्निु काोंस्यरौप्यमयेिु च॥ 

भुोंजद्भन्भकु्षनि दुषे्य  दुपे्यचै्चव पररग्र े ॥१५७॥ 

 

इस त्रविय में क ा  ै त्रक, सुवणि, ल  ा,  ाोंबा, काोंस्य, चाोंदी, इनके 

पाि में त्रभकु्षक भ जन करने से द िी न ी ों    ा, परनु्त इन सब पाि ों 

के ग्र ण करने से द िी    ा  ै। ॥१५७॥  

 

यत्र  से्त जलों दद्यात्रदक्षाों दद्यातु्पनजिलम् । 

 दैक्षों  मेरुणा  ुल्यों  ज्जलों सागर िमम् ॥१५८॥ 

 

प्रथम सोंन्यासी के  ाथ मे जल दे, त्रफर त्रभक्षा दे, और इसके पीछे जल 

दे,    व  त्रभक्षा, मेरुपवि  के समान    जा ी ै; और व  जल 

समुद्रकी समान    जा ा  ै ॥१५८॥  

 

चरेन्माधुकरी वृत्रत्तमत्रप मे्लच्छकुलादत्रप ॥ 

एकान्न नैव भ क्तव्यों बृ स्पत्र सम  यत्रद ॥१५९॥ 

 

यत्र  मलेच्छ के गृ  से भी भ्रमर की वृत्रत्त का अवलम्बन करें  अथाि ् 

अनेक स्थान ों से अन्न का सोंग्र  करे   परनु्त एक के स्थान का अन्न 

भक्षण न करे चा े उसका देने वाला वृ स्पत्र  के भी समान क्य ों न 

  । ॥१५९॥  

 

अनापत्रद चरेद्यसु्त त्रसद्ध भैक्षों गृ े वसन् ॥ 
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दशरािों त्रपवेद्वजमापसु्त त्र्य मेव च ॥१६०॥ 

 

और ज  यत्र  गृ  में र कर त्रवपत्रत्त के त्रबना आये  ी इच्छानुसार 

त्रसद्ध  ए अन्न की त्रभक्षा कर ा  ै व  दश त्रदन  क वन और  ीन 

त्रदन  क शुद्ध जल का पान करें  ॥१६०॥  

 

ग मूिेण  ु सोंत्रमश्र यावकों  घृ पात्रच म् । 

ए द्वजत्रमत्र  प्र क्तों भगवानत्र रबवी ् ॥१६१ ॥ 

 

ग मूि से त्रमले हुए और धृ  से पकाये हुए जौ का नाम "वज्र"  ै य  

भगवान् अत्रि जी ने क ा  ै। ॥१६१॥ 

  

ब्रह्मचारी यत्र िैव त्रवद्याथी गुरुप िकिः॥ 

अध्वगिः क्षीणवृत्रत्ति पडे े त्रभक्षकािः सृ्म ािः॥१६२॥ 

 

ब्रह्मचारी, य ी, त्रवद्याथी, गुरु की प्रत्र पालना करनेवाला, पत्रथक और 

दररद्र, इन छ: क  त्रभकु्षक क  े  ैं ॥१६२॥  

  

िण्मासान्कामयेन्मय ों गुत्रविणीमेव चै द्भस्त्रयम् ॥ 

आद जननादूध्विमेवों धमो न  ीय े ॥ १६॥ 

 

गभिव ी स्त्री के सोंग छिः म ीने  क त्रविय त्रकया जा सक ा  ै, और 

त्रफर बालक   ने के उपरान्त जब  क बालक के दाों  न उग जाए 
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 व  क त्रविय न ी ों करना चात्र ए कर इस प्रकार से धमि नष्ट न ी ों 

   ा  ै। ॥१६३॥  

 

ब्रह्म ा प्रथमों चैव त्रद्व ीयों गुरु ल्पगिः ॥ 

 ृ ीयों  ुों सुरापेयों च ुथि से्तयमेव च ॥१६४॥ 

 

बालक के जन्म   ने के पीछे प ले म ीने में ब्रह्म त्या का, दूसरे में 

गुरुपत्नी में गमन का,  ीसरे में सुरापान, और चौथे में च री करने का 

॥१६४॥  

 

पापानाों चैव सोंसगि पोंचमों पा कों  म  ् ॥१६५॥ 

 

पाोंचवें में गाढ सोंसगि करने का पाप लग ा  ै ॥१६५॥ 

 

एिामेन त्रवशुद्ध्यथं चरेतृ्कच्छर ाण्यनुक्रमा ् ॥ 

िीत्रण विािण्यकामिेब्रह्म त्या पृथ सृ्पथक् ॥१६६॥ 

 

इन पाप ों से शुद्ध   ने के त्रनत्रमत्त क्रमानुसार  ीन विि  क व्र  करे 

 ब ब्रह्म त्या के पापसे भी मुक्त    सक ा  ै और च ुत्रविध अन्य 

पा क ों से भी पृथक् पृथक् कृच्छर  करने से मुक्त    ा  ै ॥१६६॥ 

  

अदे्ध  ु ब्रह्म त्यायािः क्षत्रियेिु त्रवधीय े ॥ 

िड्भाग  द्वादशिैव त्रवट शूद्रय स्तथा भवे ् ॥१६७॥ 
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क्षिी क  ब्रह्म त्या का ब्राह्मण से आधा पाप और वैश्य क  छठा: भाग, 

और शूद्र क  बार वााँ भाग ब्रह्म त्या का पाप लग ा  ै ॥१६७॥ 

  

िीन्मासान्नक्तमश्नीयाद्भूमौ शयनमेव च ॥ 

स्त्रीपा ी शुद्धय ेऽपे्यवों चरेतृ्कच्छाव्दमेव वा॥१६८॥ 

 

स्त्री क  मारनेवाला मनुष्य  ीन म ीने  क नक्तव्र  करै, पृथ्वी में 

शयन, और एक विि  क कृच्छर  व्र  करै  ब शुद्ध    ा ै ॥१६८॥  

 

रजक: शैलुििैव वेणुकमोपजीवनिः ।। 

ए ेिाों यसु्त भुोंके्त वै त्रद्वजिाोंद्रायणों चरे ् ॥१६९॥ 

 

ध बी, नट, वेणुकमोपजीवी (ड म) इनके य ाों के अन्न क  ज  ब्राह्मण 

भ जन कर ा  ै व  चान्द्रायण व्र  करके शुद्ध    ा  ै। ॥१६९॥  

  

सवांत्यजानाों गमने भ जने सोंप्रवेशने ॥ 

पराकेण त्रवशुद्भद्धिः स्यािगवानत्रिरब्रवी ् ॥१७०॥ 

 

समू्पणि अोंत्यज ों के साथ जाने और उनके द्रव्य के भ जन करने एवम् 

उनके साथ बैठने से पराकव्र  के करने से शुद्ध    ा ै, य  भगवान् 

अत्रि जी ने क ा  ै ॥१७०॥ 

  

चाोंडालभाोंडे यत्त यों पीत्वा चैव त्रद्वज त्तमिः॥ 

ग मूियावका ारिः सप्तपत्रिव्य  ान्यत्रप ॥ १७१॥ 
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ज  ब्राह्मण चाोंडाल के पाि का जल पी ा ै व  सत्ताईस त्रदन  क 

ग मूि से त्रमले हुए जौ का भ जन करने पर शुद्ध    ा ै ॥१७१॥  

 

सोंसृ्पष्टों यसु्त पक्कानमोंत्यजैवािपु्यदक्यया। 

अज्ञानाद्राह्मण ऽश्रीयात्प्राजापत्याधिमाचरे ् ॥१७२॥ 

 

यत्रद त्रजस ब्राह्मण ने चाोंडाल अथवा ऋ ुम ी स्त्री के स्पशि त्रकये हुए 

पक्कान्न का अज्ञान ा से भ जन त्रकया  ै    उसक  आधा प्राजापत्य 

करना चात्र ए। ॥१७२॥  

 

चाोंडालानों यदा भुके्त चा ुविणिस्य त्रनषृ्कत्र िः॥ 

चाोंद्रयणों चरेत्रनिःक्षि: साों पनों चरे ् ॥१७३॥ 

 

यत्रद चाोंडाल के य ाों के अन्न क  चार ों वणों ने भ जन त्रकया ै,    

उनकी शुद्भद्ध इस प्रकार से    ी  ै, ब्राह्मण चाोंद्रायण व्र  करे, क्षत्रिय 

साों पन व्र  क  करे। ॥१७३॥  

 

िडर ािमाचरेदेश्यिः पोंचगव्यों  थैव च ॥ 

त्रिरािमाचरेचू्छद्र  दानों दत्त्वा त्रवशुद्ध्यत्र  ॥१७४॥ 

 

और वैश्य छ: त्रदन  क व्र  और पोंचगव्य का पान करे, और शूद्र 

 ीन रात्रि  क व्र  करके य ् त्रकों त्रच ् दान करने से उसकी शुद्भद्ध 

   ी  ै। ॥१७४॥ 
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ब्राह्मण  वृक्षमारढिाोंडाल  मूलसोंसृ्पशिः ॥ 

फलान्यत्रत्त द्भस्थ स्ति प्रायत्रित्तों कथों भवे ् ॥१७५॥ 

 

त्रजस ब्राह्मण ने वृक्ष पर चढकर फल खाया  ै और उस समय उस 

वृक्षकी जड क  चाोंडाल ने छू त्रलया       उस ब्राह्मण का प्रायत्रित्त 

त्रकस प्रकारसे   गा ॥१७५॥  

 

ब्राह्मणान्समनुप्राप्य सवासािः स्तानमाचरे ् । 

नक्तम जी, भवेत्रद्वप्र  घृ ों प्राश्य त्रवशुद्धयत्र  ॥१७६॥ 

 

ब्राह्मण ों की आज्ञा लेकर व  ब्राह्मण वस्त्र ों सत्र   स्नान करे, और एक 

त्रदन नक्त भ जन करने के पिा ् घृ  का पान करने पर व  शुद्ध 

   ा  ै। ॥१७६॥ 

  

एक: वृक्ष समारढिोंडाल  ब्राझणस्तथा। 

फलान्यत्रत्त द्भस्थ स्ति प्रायत्रित्तों कथों भवे ् ॥ ॥१७७॥ 

 

ज  ब्राह्मण और चाोंडाल एक  ी वृक्ष पर चढकर व ाों द्भस्थ  फल ों क  

भक्षण कर े  ैं    उस ब्राह्मण का प्रायत्रित्त त्रकस प्रकार   गा 

॥१७७॥  

 

ब्राह्मणान्समनुज्ञाप्य सवासािः स्नानमाचरे ् ॥ 

अ  राि त्रि  ों भूत्वा पोंचगवे्यन शुद्धयत्र  ॥१७८॥ 
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ब्राह्मण ों की आज्ञा लेकर वस्त्र ों सत्र   स्नान करके अ  राि (एक त्रदन 

और एक रा ) उपवास करने के बाद पोंचगव्य के पीने से उसकी 

शुद्भद्ध    ी  ै ॥१७८॥  

 

एकशाखासमारढचोंडाल  ब्राह्मण  यदा ॥ 

फलान्यत्रत्त द्भस्थ स्ति प्रायत्रित्तों कथों भवे ् ॥१७९॥ 

 

ज  ब्राह्मण और चाोंडाल एक  ी वृक्ष की शाखापर चढकर फल ों क  

भक्षण कर े  ैं    उस ब्राह्मण का प्रायत्रित्त त्रकस प्रकार   गा। 

॥१७९॥  

 

त्रिराि प त्रि   भूत्वा पोंचगवे्यन शुद्धयत्र  ॥ 

द्भस्त्रय  मे्लच्छस्य सोंपकािच्छ्तशुद्भद्धिः साों पने  था ॥१८०॥ 

 

व  ब्राह्मण  ीन रात्रि  क उपवास करने के पश्च्च्या  पोंचगव्य का 

पान करने पर शुद्ध    ा  ै ॥१८०॥ 

 

 प्तकृच्छर े  पुनिः कृत्वा शुद्भद्धरेिात्रभधीय े ॥१८१॥ 

 

द्भस्त्रय ों का मे्लच्छके साथ सोंसगि   ने पर साों पन कृचू्छ व्र  करने से 

शुद्भद्ध    ी  ै, और इसके पश्च्च्या   प्तकृच्छर  व्र  करने से 

शास्त्रकार ों ने उनकी शुद्भद्ध क ी  ै ॥१८१॥ 
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स व े  यथा भायाि गत्वा मे्लच्छस्य सोंग ाम् ॥ 

सचैलों स्नानमादाय वृ स्य प्राशनेन च ॥१८२॥ 

 

सोंगृ ी ामपत्याथिमनै्यरत्रप  था पुनिः ॥१८३॥ 

  

मे्लच्छ ने त्रजसका सोंग त्रकया  ै ऐसी भायाि के साथ सोंभ ग करनेवाला 

वन सत्र   स्नान करै और केवल घृ  का  ी भ जन कर  प्त क्रच्छ 

करे  ब शुद्ध    ा  ै और त्रजसने सों ान के त्रनत्रमत्त ऐसी स्त्री का सोंग 

त्रकया    व  भी उपर क्त व्र  के करने से शुद्ध    ा  ै। ॥१८२-

१८३॥ 

  

चोंडालमे्लच्छश्वपचकपालव्र धाररणिः॥ 

अकाम िः द्भस्त्रय ों गत्वा पाराकेण त्रवशुद्धय े ॥१८४॥ 

 

चाोंडाल, मे्लच्छ, श्वपच, कपालि धारी (अघ री) त्रजस मनुष्य ने 

अज्ञान ासे इनकी द्भस्त्रय ों के साथ गमन त्रकया  ै    व  पराकव्र  

का अनुष्ठान करने से शुद्ध    ा ै ॥१८४॥ 

  

काम सु्त प्रसू ाों वा  त्सम  नाि सोंशयिः॥ 

स एव पुरुिस्ति गभो भूत्वा प्रजाय े ॥१८५॥ 

 

यत्रद जानकर इन द्भस्त्रय ों में त्रजस मनुष्य ने गमन त्रकया  ै; अथवा 

सों ान उत्पन्न   ने पर प्रसू ा स्त्री के सोंग भ ग करनेवाला पुरुि स्त्री 
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की समान ज त्र  में   जा ा ै इसमें कुछ भी सोंदे  न ी ों कारण त्रक 

व  पुरुि  ी उस स्त्री की सों ान   कर जन्म ले ा  ै ॥१८५॥  

 

 ै भ्य   धृ ाभ्यस्त  त्रवणू्मिों कुरु े त्रदनिः॥ 

 ैलाभ्यक्त  घृ ाभ्यक्तिोंडालों सृ्पश े त्रद्वजिः॥ 

अ  राि त्रि  भूत्वा पोंचगवे्यन शुद्धयत्र  ॥१८६॥ 

 

ज  ब्राह्मण  ेल वा घृ  से उवटन करके (त्रवना स्नान त्रकये) शौच क  

जा ा ै, अथवा लघुशोंका कर ा  ै अथवा ज  ब्राह्मण  ैल वा धृ से 

उबटन करके चाण्डाल क  स्पशि कर ा  ै व  पोंचगव्य  का पान 

करके एक त्रदन रात्रि  क उपवास करने के पश्च्च्या  शुद्ध    ा ै 

॥१८६॥  

 

केशकीटनखस्नायु अद्भस्थकण्टकमेव च । 

सृ्पष्ट्वा नाद्यदके स्नात्वा घृ ोंप्राश्य त्रवशुद्धयत्र  ॥१८७॥ 

 

केश, कीट, नख, स्नायु, अद्भस्थ और काोंट ों क  ज  स्पशि कर ा ै व  

नदी के जल में स्नान कर घृ  का भ जन करने से शुद्ध    ा  ै 

॥१८७॥ 

  

मत्स्याद्भस्थ जोंबुकास्थीत्रन नखशुद्भक्तकपत्रदिकािः ॥ 

 ेम प्तों घृ ों पीत्वा  त्क्षणादेव शुद्धयत्र  ॥१८८॥ 
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मछली की अद्भस्थ, शृगाल की अद्भस्थ, नख, शुद्भक्त (शीपी) और कौडी 

इनके स्पशि करने से स्नानकर, सुवणि से श त्रध  गरम घी का भ जन 

करने से शुद्ध    ा  ै ॥१८८॥ 

  

ग कुले कों दुशालायाों  ैलचके्रकु्षयोंिय िः ॥ 

अमीमाोंस्यात्रन शौचात्रन स्त्रीणाों च व्यात्रध स्य च ॥१८९॥ 

 

ग कुल (ग्वाल ) कों दुशाला (भट्टी)  ेल त्रनकालने का क ल्हह, और ईख 

पेलने का क ल्हह, स्त्री और र गी का शौचाशौच त्रवचार के य ग्य न ी ों 

 ै, अथाि ् य  सभी पत्रवि  ैं ॥१८९॥  

 

न स्त्री दुष्यत्र  जारेण ब्राह्मण  वेदकमिणा ॥ 

नाप  मूिपुरीवाभ्याों नात्रिदि त्र  कमिणा ॥१९०॥ 

 

द्भस्त्रयााँ देव ाओों के जारत्व से भी दूत्रि  न ी ों    ी, ब्राह्मण वेद क्त 

कमि यत्रज्ञय त्र ोंसा इत्यात्रदक करने से दूत्रि  न ी ों    े,  ालाब आत्रद 

में द्भस्थ  जल त्रवष्ठा मूि के स्पशि   नेसे भी अशुद्ध न ी ों    ा, आत्रि 

अपत्रवि वसु्तओों क  दग्ध करके भी अपत्रवि न ी ों    ी। ॥१९०॥  

 

पूवि द्भस्त्रयिः सुरैभुिक्तािः स मगोंधविवत्रित्रभिः। 

भुज े मानवािः पिान्न वा दुष्योंत्र  कत्र ोंत्रच ् ॥१९१॥ 
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प्रथम द्भस्त्रय ोंक  चोंद्रमा, गोंधवि, अत्रि इत्यात्रद देव ा भ ग कर े  ैं, 

इनके बाद मनुष्य भ ग े  ैं। व  त्रकसी प्रकार से भी मानसात्रद 

सामान्य पाप से दुष्ट न ी ों    ी ॥१९१॥  

 

असवणिसु्त य  गभििः स्त्रीणाों य नौत्रनिेच्य े ॥ 

अशुद्धा सा भवेन्नारी यावद्गभि न मुोंचत्र  ॥१९२॥ 

 

असवणि पुरुि का ज  स्त्री गभि धारण कर ी  ै व  गत्रभिणी स्त्री जब 

 क सों ान उत्पन्न न कर  ब  क अशुद्ध र  ी  ै। ॥१९२॥  

 

त्रवभुके्त  ु   िः शले्य रजिात्रप प्रदृश्य े ॥ 

 दा सा शुद्धय े नारी त्रवमलों काञ्चनों यथा ॥१९३॥ 

 

सों ान जन्म के पीछे व  स्त्री जब ऋ ुमयी    ी  ै  ब व  काोंचन- 

आत्रि के समान शुद्ध    जा ी ै ॥१९३॥  

 

स्वयों त्रवप्रत्र पन्ना या यत्रद वा त्रवप्र ारर ा ॥ 

बलान्नारी प्रभुक्ता वा चौरभुक्ता  थात्रप वा ॥१९४॥ 

 

स्त्री के सब प्रकार से अस्वीकार अवस्था में यत्रद क ई छल से 

अथवा बल से या च री से उससे त्रमले ॥१९४॥ 

 

न त्याज्या दूत्रि ा नारी न काम स्या त्रवधीय े ॥ 

ऋ ुकाल उपासी  पुष्पकालेन शुद्धयत्र  ॥१९५॥ 
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 ब इस प्रकार दुष्टा हुई स्त्री क  त्याग करना उत्रच  न ी ों, कारण त्रक 

इस कायि में स्त्री की इच्छा न ी ों थी, पीछे ऋ ुकाल के उपद्भस्थ    ने 

पर इस स्त्री के साथ सोंसगि करना य ग्य  ै (इससे प्रथम सोंसगि न करे 

) कारण त्रक ऋ ुकाल के आने पर स्त्री शुद्ध    ी  ैं। ॥१९५॥ 

  

रजकिमिकारि नट  बुरुड एव च ॥ 

कैव िमेदत्रभल्लाि सपै्त े अोंत्यजा: सृ्म ािः ॥१९६॥ 

 

रजक, चमिकार, नट, बुरुड (ज  बाोंस की डात्रलयााँ बना े  ैं) धीमर, 

कलाल, भील, इन सा  जात्र य ोंक  अोंत्यज क  े ैं ॥१९६॥ 

ए ान्गत्वा द्भस्त्रय  म  ाद्भुक्त्वा च प्रत्र गृह्य च ॥ 

कृच्छर व्यमाचरेज्ज्ञानादज्ञानादेव  द्वयम् ॥१९७॥ 

 

जानकर ज  स्त्री इनसे अथवा ज  मनुष्य इनकी स्त्री में गमन कर ा ै 

और ज  इनके य ााँ का अन्न भ जन कर ा  ै अथवा दान ले ा  ै 

उसका प्रायत्रित्त कृच्छाब्द (एक विि  क एक एक करके क्रमानुसार 

प्राजापत्य व्र  ३० प्राजापत्य) करना य ग्य  ै, और त्रजसने त्रबना जाने 

त्रकया  ै व  चान्द्रायण करे  ब शुद्ध    ा ै ॥१९७॥  

 

सकृिक्ता  ु या नारी मे्लचै्छि पापकमित्रभिः॥ 

प्राजापते्यन शुद्धये  ऋ ुप्रस्त्रवणेन  ु ॥१९८॥ 
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ज  स्त्री केवल एक  ी बार मे्लच्छ अथवा उसके समान पापी, चाोंडाल 

अथवा अत्यन्त पापी इत्यात्रद से भ गी गई  ै, उसक   प्राजापत्य व्र का 

अनुष्ठान करना चात्र ए  था रजस्वला   ने पर उसकी शुद्भद्ध    ी  ै। 

॥१९८॥  

 

वल द्धृ ा स्वयों वात्रप परपे्ररर या यत्रद ॥ 

सकृद्भुक्ता  ु या नारी प्राजापते्यन शुद्धयत्र  ॥१९९॥ 

 

ज  स्त्री बलपूविक  री गई   , अथवा त्रकसी के क ने से गई   , और 

एकवार  ी भ गी गई       व  प्राजापत्य व्र  क  करके शुद्ध    ी 

 ै। ॥१९९॥  

 

प्रारब्धदीघि पसाों नारीणाों यदज  भवे ् ॥ 

न  ेन  द्व ों  ासाों त्रवनश्यत्र  कदाचन ॥२००॥ 

 

त्रजन द्भस्त्रय ों ने बहु  त्रदन ों के  प का प्रारोंभ त्रकया   , उनका व्र  

उनके मात्रसक धमि   ने पर भी भोंग न ी ों    ा ॥२००॥ 

  

मद्यसोंसृ्पष्टकुभिु यत्तीयों त्रपबत्र  त्रद्वजिः॥ 

कृच्छर पादेन शुद्धये  पुनिः सोंस्कारम त्र  ॥ २०१॥ 

 

त्रजस ब्राह्मण ने मत्रदरा से छुए घडे का जल त्रपया       व  कृच्छर पाद 

प्रायत्रित्त करके शुद्ध    ा  ै, और त्रफर व  सोंस्कार के य ग्य    ा 

 ै ॥२०१॥ 
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अोंत्यजस्थासु ये वृक्षा वहुपुष्पफल पगािः॥ 

उपभ ग्यासु्त  े सवे पुषे्पिु च फलेिु च ॥ २०२॥ 

 

ज  वृक्ष अोंत्यज ों के   ों, और उन पर बहु  सारे फल पुष्प आ े   ों    

उन वृक्ष ों के फूल फल सभी के भ गने य ग्य  ैं ॥२०२॥ 

  

चोंडालेन  ु सोंसृ्पष्टों यत्त य त्रपवत्र  त्रद्वजिः ॥ 

कृच्छर पादेन शुद्धये  आपस्तोंब जवीनु्मत्रनिः ॥२०३॥ 

 

ज  ब्राह्मण चाण्डाल से स्पशि त्रकये हुए जल क  पी ा  ै व  कचृ्छपाद 

का अनुष्ठान करनेसे 'शुद्ध    ा ै य  आपस्तोंव ऋत्रि का वचन  ै 

॥२०३॥ 

  

शे्लष्म पान त्रवणू्मिस्त्रीरजीमधमेव च ॥ 

एत्रभिः सोंदूत्रि े कूपे   यों पीत्वा कथों त्रवत्रधिः ॥२०४॥ 

 

शे्लष्मा, जू ा, त्रवष्ठा, मूि, रज, रुत्रधर, वा मत्रदरा से दूत्रि  कूप के जल 

का पान करने से उसका प्रायत्रित्त त्रकस प्रकार से   गा ॥२०४॥  

 

एक द्वय ों त्र्य ों चैव त्रद्वजा ीनाों त्रवश धनम् ॥ 

प्रायत्रित्तों पुनिैव नक्तों शूद्रस्य दापये ् ॥२०५॥ 
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ब्राह्मण  ीन त्रदन  क, क्षत्रिय द  त्रदन  क, और वैश्य एक त्रदन  क 

उपवास करने  था शूद्र नक्तव्र  के करने से शुद्ध    ा ै ॥२०५ ॥ 

  

सद्य  वाों े सचैलों  ु त्रवप्रसु्त स्नानमाचरे ् ॥ 

पयुित्रि े स्व  रािमत्र ररक्त त्रदनियम् ॥ 

त्रशरस्कठ रुपादाोंि सुरया यसु्त त्रलप्य े ॥२०६॥ 

 

सद्यिः वमन के स्पशि से वस्त्र ों सत्र   स्नान करै, और प ले त्रदन के 

वमन के स्पशि से एक त्रदन और अत्रधक त्रदन की वमन के स्पशि से 

 ीन त्रदन  क उपवास करना ब्राह्मण ों का क िव्य  ै। मस्तक में सुरा 

का लेप   ने से दस त्रदन, और कों ठ में सुरा का लेप   ने से छ: त्रदन, 

जाोंघ में सुरा का लेप   ने से  ीन त्रदन और पैर में सुरा का लेप   ने 

से एक त्रदन  क उपवास करना चात्र ए ॥२०६॥  

 

दशिट् त्रि यका ों चरेदेवमनुक्रमा ् ॥ 

अिापु्यदा रत्र  प्रमादान्मधपसुराोंसकृत्पीत्वा त्रद्वज त्तमिः॥ 

ग मूियावका ार  दशरािेण शुद्धयत्र  ॥ २०७ ॥ 

 

इस स्थान पर ऋत्रि ने  क ा त्रक ज  शे्रष्ठ ब्राह्मण प्रमाद के वश से 

मद्यपाई पुरुि से मद्य लेकर (अथाि ् अत्रवत्रध मद्य ) पान कर ा  ै व  

ग मूि से त्रसद्ध हुए जौ क  दस त्रदन  क खाने से शुद्ध    ा  ै 

॥२०७॥  

 

मद्यपस्य त्रनिादस्य यसु्त भुके्त त्रद्वज त्तमिः ॥ 
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न देवा भुोंज े  स्य न त्रपवोंत्र   त्रवजिलम् ॥२०८॥ 

 

ज  ब्राह्मण मद्यप- अत्रवत्रध मद्य का पान करने वाले के अथवा त्रनिाद 

के अन्न का भ जन कर ा  ै, देव ा उसके त्रदये हुए  व्य का, भ जन 

 था उसके त्रदए हुए जल का पान  क भी न ी ों कर े ॥२०८॥ 

  

त्रचोंत्र भ्रष्टा  ु या नारी ऋ ुभ्रष्टा च व्यात्रध िः ॥ 

प्राजापते्यन शुद्धये ों ब्राह्मणानाों  ु भ जना ् ॥२०९॥ 

 

ज  स्त्री स्वामी के साथ मरने क  त्रच ा पर चढकर पिा ् उठकर 

त्रच ा से त्रनकल पड़े अथवा र गद्वारा रज  ीन    जाय व  प्राजापत्य 

व्र  करने  था दश ब्राह्मण ों क  भ जन कराने से शुद्ध    ी  ै 

॥२०९॥ 

  

ये च प्रव्रत्रज ा त्रवप्रािः प्रव्रज्यात्रिजलाव ािः ॥ 

अनाशकात्रन्नव ि े त्रचकीपत्र  गृ द्भस्थत्र म् ॥२१०॥ 

 

ज  त्रनोंत्रद  ब्राह्मण सोंन्यासी    जा े  ैं, वा त्रजन्ह ोंने अपनी मृतु्य का 

सोंकल्प करके अत्रि में प्रवेश अथवा जल में प्रवेश त्रकया और त्रफर 

भी उनका जीवन नष्ट न ी ों हुआ  ै। ॥२१०॥ 

 

धारयेिीत्रण कृच्छाोंत्रण चाोंद्रायणमयात्रप वा । 

जात्र  कमाित्रदकों  प्र क्तों पुनिः सोंस्कारम ित्र  ॥२११॥ 
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और व  त्रफर गृ स्थ   ने की इच्छा कर े  ैं    व   ीन प्राजापत्य, 

चाोंद्रायण और जा कमि इत्यात्रद सब सोंस्कार ों के भागी    े  ैं। 

॥२११॥ 

   

न शौचों न दकों  नाि नापवादानुकों पने ॥ 

ब्रह्मदोंड  ानाों  ु न कायि कटधारणम् ॥२१२॥ 

 

ब्रह्मदोंड -ब्रह्मशापात्रद से ज  नष्ट   गया  ै, उसका अशौच न ी ों    ा 

उसके त्रनत्रमत्त जल आत्रद का दान अथवा अशु्रत्याग करना, उत्रच  

न ी ों  ै उसका गुण वणिन करना, या उसके प्रत्र  दया प्रकाश करके 

दुिःख करना वा उसके त्रनत्रमत्त "कट धारण", शय्यान्तर क  छ डकर 

केवल काठ पर शयन करना ठीक न ी ों  ै ॥२१२॥  

 

से्न  कृत्वा भयात्रदभ्य  यसे्त्व ात्रन समाचरे ् ॥ 

ग मूियावका ारिः कृचृ्छमेकों  त्रवश धनम् ॥ २१३ ॥ 

 

यत्रद क ई मनुष्य इस (िह्यदोंड  ) मनुष्य के प्रत्र  अों िःकरण के से्न  

से अथवा उसके क्षमावान पुिात्रद के भय से अथवा त्रवनय से इन सब 

त्रनत्रिद्ध कमो का अनुष्ठान करे    व  ग मूि से त्रसद्ध हुए जौ का 

आ ार करे य ी एक उसका प्रायत्रित्त  ै। ॥२१३॥ 

   

वृद्धिः शौचसृ्म ेलृप्तिः प्रत्याख्या ात्रभित्रक्रयिः । 

आत्मानों घा येद्यसु्त भृग्वग्न्यनशनाोंबुत्रभिः ॥२१४॥ 
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ज  मनुष्य वृद्ध   कर शौच सृ्मत्र  से वत्रजि     गया   , अथाि ् 

त्रजसक  शौचाशौच के त्रविय का ज्ञान न ी ों  ै, वैद्य ों ने भी त्रजसकी 

त्रचत्रकत्सा करनी छ ड दी    और उसके पिा ् उसने ऊाँ चे से त्रगरकर 

या अत्रि में प्रवेश करके त्रनजिल र कर वा जल में डूवकर आत्मघा  

त्रकया    ॥२१४॥  

 

 स्य त्रिरािमाशौचों त्रद्व ीये त्वद्भस्थसोंचयिः ॥ 

 ृ ीयेनूदकों  कृत्वा च ुथे श्राद्धमाचरे ् ॥२१५॥ 

 

   उसके पुि ों क   ीन त्रदन  क अशौच   गा, दूसरे  ी त्रदनअद्भस्थ 

सोंचय और  ीसरे त्रदन जलदान करके चौथे त्रदन श्राद्ध करना चात्र ए 

॥२१५॥  

 

यसै्यकात्रप गृ े नाद्भस्त धेनुवित्सानुचाररणी ॥ 

मोंगलात्रन कु स्तस्य कु स्य  म:क्षयिः ॥२१६॥ 

 

त्रजसके घर में एक भी गौ बछडेवाली अथाि ् दूध देने वाली न    

उसका मोंगल त्रकस प्रकार से    सक ा  ै और पाप, दुिःख  था 

अमोंगल का नाश त्रकस प्रकार से    सक ा  ै ॥२१६॥   

अत्र द  ात्र वा ाभ्याों नात्रसकाभेदनेन वा ॥ 

नदीपवि सोंर धे मृ े पादानमाचरे ् ॥२१७॥ 

  

अत्रधक दूध दु ने से या अत्रधक चढने से, रस्सी डालने के अथि नाक 

छेदने से, या नदी अथवा पवि  में र कने से गौ की मृतु्य   ने पर 
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साक्षा ् ग वध प्रायत्रित्त का पाद न (एक पाद कम) प्रायत्रित्त करना 

चात्र ए ॥२१७॥  

 

अष्टागवों धमि लों िड्वों व्याव ाररकम् ॥ 

च ुगिवों नृशोंसानाों त्रद्वगवों गववध्यकृ ् ॥२१८॥ 

 

धमि में त्रनष्ठा करनेवाले आठ बैल ों के  ल क  चला े  ैं; छ: बैल ों का 

 ल चलाना भी व्याव ाररक  ै, अथाि ् उसके करने से समाज में 

त्रनन्दनीय न ी ों  ै, त्रनदियी मनुष्य चार बैल ों का  ल चला े  ैं, और ज  

द  बैल ोंका  ल चला े  ैं वे गौ की  त्या करनेवाले  ैं ॥२१८॥ 

 

त्रद्वगवों वा येत्पादों  मध्याि  ु च ुगिवम् ॥ 

िङ्गवों  ु त्रिपाद क्तों पूणाि स्त्वष्टत्रमिः सृ्म म् ॥२१९॥ 

 

द  बैल ों का  ल एक प र क और चार बैल ों का  ल मध्याि काल 

 क, छै: बैल ों का  ल  ीन प र क, और आठ बैल ों का  ल सारे 

त्रदन चलाया जा सक ा  ै ॥२१९॥ 

  

क ष्टात्रशलाग घ्र: कृच्छर े  साों पनों चरे ् ॥ 

प्राजापत्यों चरेनृ्मत्साअत्र कृच््छ  ु आयसैिः ॥२२०॥ 

 

ज  मनुष्य काष्ट, ल ष्ट (ढेला आत्रद) से गौ क  मार ा  ै व  "कृच्छर ' 

व्र  क  करें  और त्रजसने मट्टी के द्वारा गौ त्या की  ै उसक   
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"प्राजापत्य" व्र  करना चात्र ए, और त्रजसने ल  दोंड से गौ त्या की 

 ै उसे "अत्र कृच्छर ' व्र  क  करना चात्र ए ॥२२०॥  

 

प्रायत्रिते्तन  च्चीणे कुयािद्ब्राह्मणभ जनम् । 

अनहुत्स त्र  ाों गाों च दद्यात्रद्वप्राय दत्रक्षणाम् ॥२२१ ॥ 

 

प्रायत्रित्त    जाने पर ब्राह्मण क  भ जन करावाना चात्र ए और बछडे 

सत्र   एक गाय ब्राह्मण क  दत्रक्षणा में देनी चात्र ए ॥२२१॥ 

  

शरभ ष्ट यान्नागाद्भन्सों शादूिलगदिभान् ॥ 

 त्वा च शूद्र त्यायािः प्रायत्रित्तों त्रवधीय े ॥२२२॥ 

 

शरभ, ऊों ट, अश्व,  ाथी, त्रसों , व्याघ्र  था गधा इनकी  त्या करने वाले 

क  शूद्र की  त्या का ज  प्रायत्रित्त क ा  ै उसे करना चात्र ए ॥२२२॥ 

  

माजािरग धानकुलमोंडूकाोंि प त्रिणिः ॥ 

 त्या व्य ों त्रपवेत्क्षीरों  कृच्छर े  वा पात्रदकों  चरे ् ॥२२३॥ 

 

त्रबल्ली, ग  , नेवला, मेंढक  था पक्षी क  मारनेवाले  ीन त्रदन  क 

दुग्ध पान करने के पश्च्च्या  त्रफर “पादकृच्छ” व्र  क  करना चात्र ए 

॥२२३॥  

 

 

चोंडालस्य च सोंसृ्पष्टों त्रवषू्मि द्भच्छष्टमेव वा ॥ 
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त्रिरािेण त्रवशुद्ध त्र  भुक द्भच्छष्टों समाचरे ् ॥ २२४॥ 

 

चाोंडाल का स्पशि त्रकया हुआ और त्रवष्टा मूि से स्पशि त्रकया हुआ  था 

अपनी उद्भच्छष्ट क  ज  मनुष्य भ जन कर ा  ै उसे  ीन त्रदन  क 

उद्भच्छष्ट भ जन करने के प्रायत्रित्त क  करना चात्र ए ॥२२४॥ 

  

वापीकूप डागानाों दूत्रप ानाों च श धनम् ॥ 

उद्धरेत्पश ों पूणि पोंचगवे्यन शुद्धयत्र  ॥२२५॥ 

 

ज  जलाशय, बावडी, कुआ,  लाव, मुरदे इत्यात्रद के स्पशि से दूत्रप  

  जा े  ैं इनकी शुद्भद्ध छ  सौ घडे जल भरकर बा र त्रनकालने से 

 था उसमें पोंचगव्य डालने से    ी  ै। ॥२२५॥ 

  

अद्भस्थवमािवत्रसके्तिु खरश्वानात्रददूत्रि े ॥ 

उद्धरेदुदकों  सवि श धनों पररमाजिनम् ॥२२६॥ 

 

त्रजन जलाशय ों में अद्भस्थ, और चमि पड़े  ैं अथवा गदिभ कुते्त त्रगर कर 

मर गए  ैं, उन जलाशय ों का सोंपूणि उदक त्रनकाल कर पोंचगव्य 

आत्रद से शुद्ध करना चात्र ए ॥२२६॥ 

  

ग द  ने चमिपुटे च   यों योंिाकरे कारकत्रशद्भल्प से्त॥ . 

स्त्रीवालवृद्धाचरर ात्रन यान्यप्रत्यक्षदृष्टात्रन शुचीत्रन  ात्रन ॥२२७॥ 
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द त्र नी और मशक का जल, यन्त्र, आकर (खान ) कारीगर और 

त्रशल्पी का  ाथ, स्त्री, बालक और बुड् ों के आचरण, और त्रजनका 

अपत्रविपन प्रत्यक्ष में न ी ों देखा गया  ै व  सब पत्रवि  ै ॥२२७॥ 

  

प्राकारर धे त्रविमप्रदेशे सेवात्रनवेशे भवनस्य दा े ॥ 

अवास्ययजे्ञिु म  त्सवेिु  ेषे्वव द पा न त्रवकल्पनीयािः ॥२२८॥ 

 

नगरी की र क, शिुओों से परक टा के त्रघरजाने के समय में, सोंकट 

के देश में, सेवा के स्थान में, अत्रि के घर में लग लाने के समय, यज्ञ 

की समाद्भप्त हुए त्रबना और बड़े उत्सव ों के समय में द िा द ि का 

त्रवचार करना क िव्य न ी ों  ै। ॥२२८॥  

 

प्रपास्वरणे्य घटकस्य कूपे द्र णयाों जलों कौशत्रवत्रनगि ों च ॥ 

श्वपाकचोंडालपररग्र े  ु पीत्वा जलों पोंचगवे्यन शुद्भद्धिः ॥२२९॥ 

 

प्याऊ, वन, घत्रड़य ों का कुआों और द्र णी (खे  की क्यारी) में ज  स्र   

से त्रनकला हुआ जल    उसके पीने में कुछ द ि न ी ों  ै। कों जर, और 

चाोंडाल के बनाये हुए कुाँ ए आत्रद का जल पीकर मनुष्यक  पोंचगव्य 

के पीने से शुद्भद्ध    ी  ै। ॥२२९॥ 

   

रे  त्रवणू्मिसोंसृ्पष्टों कौपों यत्रद जलों त्रपबे ् ॥ 

त्रिरािेणैव शुद्भद्धिः स्यातु्कों भे साों पनों  था ॥२३०॥ 
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वीयि, त्रवष्ठा, अथवा मूि, इनका त्रजसमें स्पशि    ऐसे कूप के जल क  

ज  पान कर ा  ै व   

रात्रि  क उपवास कर और त्रजसने ऐसे दूत्रि  घडे के जलका पान 

त्रकया    उसे शुद्भद्ध के त्रलए "सान्तपन" व्र  करना चात्र ए ॥२३०॥ 

  

द्भक्लन्नत्रभन्नशवों यत्स्यादज्ञानाच्च  थ दकम् ॥ 

प्रायत्रित्तों चरेत्पीत्वा  प्तकृच्छर े  त्रदन त्तमिः ॥ २३१ ॥ 

 

ज  त्रकसी ब्राह्मण ने मुरदे के स्पशि से दूत्रि  हुए जल का पान त्रकया 

      उसका प्रायत्रित्त  प्तकृचू्छ व्र  करना य ग्य  ै ॥२३१॥ .  

 

उष्टर ीक्षीरों  खरीक्षीरों  मानुिीक्षीरमेव च ॥ 

प्रायत्रित्तों चरेत्पीत्वा  प्तकृच्छर ों  त्रद्वज त्तमिः ॥२३२॥ 

 

त्रजस ब्राह्मण ने, ऊों टनी, गधी, वा त्रकसी अन्य मनुष्य की स्त्री के दूध 

क  त्रपया       व   प्तकच्छर  व्र  का प्रायत्रित्त करना चात्र ए। 

॥२३२॥  

  

वणिबाहे्यन सोंसृ्पष्ट उद्भच्छष्टसु्त त्रद्वज त्तमिः। 

पोंचराि त्रि   भूत्वा पोंचगवे्यन शुद्धयत्र  ॥२३३॥ 

 

यत्रद ब्राह्मण क  उद्भच्छष्ट अवस्था में यवन इत्यात्रद स्पशि कर ले,    

व  पोंचगव्य का पाद कर पाोंच रात्रि  क उपवास करे  ब शुद्ध    ा 

 ै ॥२३३॥ 
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शुत्रच ग त्रपकृत्तीयों प्रकृत्र स्थों म ीग म् ॥ 

चमिभाोंडस्थधारात्रभस्तथा योंि द्धृ ों जलम् ॥२३४॥ 

 

त्रजस जल से गौ की  ृद्भप्त    सके व  पृथ्वी पर रक्खा हुआ त्रनमिल 

जल, चमिपाि से लगाई हुई धारा का जल, और योंि से त्रनकला हुआ 

जल य  सब पत्रवि  ैं ॥२३४॥ 

  

चोंडालेन  ु सोंसृ्पषे्ट स्नानमेव त्रवधीय े ॥ 

उद्भच्छष्टसु्त च सोंसृ्पष्टद्भस्त्ररािेणैव शुद्ध्यत्र  ॥२३५॥ 

 

चाोंडाल ने त्रजसे स्पशि त्रकया    व  केवल स्नान  ी करे और ज  

उद्भच्छष्ट अवस्था में स्पशि त्रकया        ीन रात्रि में शुद्ध    ा  ै ॥ 

२३५॥  

 

आकराद्ग वसू्तत्रन नाशुचीत्रन कदाचन ॥ 

आकरािः शुचयिः सवे वजित्रयत्वा सुरालयम् ॥२३६॥ 

 

खानसे त्रनकली हुई वसु्त कभी अशुद्ध न ी ों    ी, मत्रदरा के स्थान क  

छ डकर सभी आकर शुद्ध  ैं ॥२३६॥ 

  

भृष्टाभृष्टा यवािैव  थैव चणकािः सृ्म ािः ॥ 

खजूिरों  चैव कपूिरमन्यदृष्ट र शुत्रच ॥२३७॥ 
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जौ, चना, खजूर और कपूर य  भुने   ों अथवा त्रवना भुने    सभी 

अवस्थामें  शुद्ध  ै और अन्यान्य द्रव्य ों की ढेररये ज  परस्पर त्रमली 

हुई रक्खी   ों उनमें ज  अशुद्ध    जाय व ी ों अशुद्ध त्रगनी जायेगी 

दूसरी न ी ों ॥२३७॥   

 

अमीमाोंस्यात्रन शौचात्रन स्त्रीत्रभराचरर ात्रन च ॥ 

ग कुले कों दुशा याों  ैलयोंिेकु्षयोंिय िः ॥२३८॥ 

 

द्भस्त्रय ों के आचरण त्रकये हुए कायि में गाय ों के कुल में , कों ठुशाला में 

अथाि ्  लवाई की दूकान में,   ेल त्रनकालने के योंि में, और ईख के 

क ल्हह में, शौचाशौच का त्रवचार करना य ग्य न ी ों  ै। ॥२३८॥ 

  

अदुष्टािः स  ों धारा वा  द्ध ाि रेणविः ॥२३९॥  

 

पत्रवि आकाश से त्रगरनेवाली जलधारािः और वा युसे उडी हुई धूत्रल 

य  सविदा  ी पत्रवि  ैं। ॥२३९॥ 

 

बहनामेकलमानामेकशे्वदशुत्रचभिवे ् ॥ 

अशौचमेकमािस्य ने रेिाों कथोंचन ॥२४०॥ 

 

एक साथ बैठे हुए अनेक मनुष्य ों में यत्रद एक मनुष्य अपत्रवि हुआ 

बैठा       अशौच  उसी एक क   ी लग ा  ै, अन्य मनुष्य ों क  

त्रकसी  र से अशौच लग ा न ी ों ॥२४०॥  
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एकपोंकु्त्यित्रवष्टानाों भ जनेिु पृथकृ्पथक् । 

ययेक  लभ े नीली सवि  ेशुचयिः सृ्म ािः ॥२४१॥ 

 

एक पोंद्भक्त में अलग अलग बैठे हुए भ जन करने वाल  मे से यत्रद एक 

मनुष्य की दे  में नील का स्पशि    जाय    उस पोंद्भक्त के सभी 

मनुष्य ों क  अशुद्ध क ा जायगा ॥२४१॥ 

  

यस्प पटे्ट पट्टसूिे नीलीरक्त  त्र  दृश्य े ॥ 

त्रिरािों  स्य दा व्यों शेिािैव पवात्रसनिः ॥२४२॥ 

 

त्रजस मनुष्य के शरीर पर नीले रोंग का वस्त्र देखा जायगा व  मनुष्य 

 ीन रात्रि, और अन्य एक त्रदन  क उपवास करें  ॥२४२॥ 

 

आत्रदते्यस्तत्रम े रािावसृ्पश्यों सृ्पश े यत्रद। 

भगवने्कन शुद्भद्धिः स्यात्त   बू्रत्र   प धन ॥२४३॥ 

 

 े भगवन् !  े  प धन ! सूयि के अस्त   ने के उपरान्त रात्रि के समय 

यत्रद स्पशि न करने य ग्य वसु्त का ज  स्पशि कर ले    उसकी शुद्भद्ध 

त्रकस प्रकार से    ी  ै व  आप कत्र ये ॥२४३॥  

 

 

आत्रदते्यस्तत्रम े रािी स्पशि ीनों त्रदवा जलम् ॥ 

 ेनैव सविशुद्भद्धिः स्याच्छवसृ्पष्टों  ु वजिये ् ॥२४४॥ 
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अत्रि जी ब ले रात्रि के समय त्रबना छुआ हुआ ज  त्रदन का त्रनमिल जल 

रक्खा हुआ  ै उसके जल से मुरदे के स्पशि अत्र ररक्त और सबकी 

शुद्भद्ध    ी  ै ॥२४४॥ 

  

देशों कालों च यिः शद्भक्तों पापों चापेक्षयेत्त िः ॥ 

प्रायत्रित्तों प्रकल्हप्यों स्याद्यस्य च क्ता न त्रनषृ्कत्र िः ॥२४५॥ 

 

और त्रजन पाप ों का प्रायत्रित्त शास्त्र में न ी ों क ा  ै, देश, समय, 

शद्भक्त और पाप का त्रवचार करके उसके प्रायत्रित्त की कल्पना कर 

लेनी चात्र ए ॥२४५॥ 

   

देवयािात्रववा ेिु यज्ञप्रकरणेिु च ॥ 

उत्सवेिु च सवेिु सृ्पष्टासृ्पष्टों न त्रवद्य े ॥२४६॥ 

 

देवयािा में, त्रववा  में; यज्ञआत्रद प्रकरण में और समू्पणि उत्सव ों में 

स्पशि करने के य ग्य और अय ग्य का त्रवचार न ी ों    ा  ै ॥२४६॥   

 

आरनालों  था क्षीरों  कों दुकों  दत्रध सक्तविः ॥ 

से्न पकों  च  कों  च शूद्रस्यात्रप न दुष्यत्र  ॥२४७॥ 

 

चने आत्रद की खटाई, दूध, कों दुक, द ी, सतू्त, से्न , घी  ेलसे पका 

हुआ पदाथि और मट्ठा य  यत्रद शूद्र के य ाों का भी    उसक  भक्षण 

करने से ब्राह्मण ों क  द ि न ी ों  ै ॥२४७॥  
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आदिमाोंसों घृ ों  ैलों से्न ाि फलसोंभवािः ॥ 

अोंत्यभाोंड द्भस्थ ास्त्व े त्रनष्काों ािः शुद्भद्धमापु्नयुिः ॥२४८॥ 

 

आद्रिमाोंस-त्रबना पका हुआ माोंस ) घृ ,  ेल और फल से उत्पन्न हुए 

से्न  य  चाोंडाल के पाि से त्रनकल े ी शुद्ध    जा े  ैं ॥२४८॥ 

  

अज्ञानात्रपव े   यों ब्राह्मणिः शूद्रजात्र िु ॥ 

अ  राि त्रि िः स्नात्वा पोंचगवे्यन शुद्धयत्र  ॥२४९॥ 

 

यत्रद ब्राह्मण ने त्रवना जाने हुए शूद्रके य ााँ का जलपान कर त्रलया  ै 

   व  स्नान करने के उपरान्त पोंचगन्य का पानकर एक त्रदन  क 

उपवास करने पर शुद्ध    ा  ै ॥२४९॥ 

  

आत्र  ात्रमसु्त य  त्रवप्र  म ापा कवान्भवे ्। 

अपु्स प्रत्रक्षप्य पािात्रण पिादात्रि त्रवत्रनत्रदिशे ् ॥२५०॥ 

 

ज  ब्राह्मण अत्रि  िी  ैं व  यत्रद म ापा की    जाएों     व  जल में 

  म के पाि ों क  फें ककर त्रफर अत्रि क  ग्र ण करें  ॥२५०॥ 

 

य  गृ ीत्वा त्रववा ात्रि गृ स्थ इत्र  मन्य े ॥ 

अि  स्य न भ क्तव्यों वृथािःपाक  त्र  स सृ्म िः ॥२५१॥ 

 

ज  मनुष्य त्रववा  की अत्रि क  ग्र ण करके अपने क  गृ स्थ मान े 

 ैं और अत्रि की रक्षा न ी ों कर े  ैं उनका अन्न भ जन करने के य ग्य 



 

  
  

अत्रि सृ्मत्र िः 76 

 

www.shdvef.com  

न ी ों  ै, कारण त्रक उनका भ जन वृथापाक (त्रनष्फल) क ा गया 

 ै॥२५१॥  

 

वृथापाकस्य भुोंजानिः प्रायत्रित्तों चरेत्रद्वजिः ॥ 

प्राणानाशु त्रिराचम्य घृ ों प्राश्य त्रवशुद्धयत्र  ॥२५२॥ 

 

इस वृथापाक के अन्न का ज  ब्राह्मण भ जन कर ले व  जल के वीच 

में  ीनवार प्राणायाम करके घृ  का भ जन करने पर शुद्ध    ा  ै 

॥२५२॥ 

  

वैत्रदके लौत्रकके वात्रप हु  द्भच्छषे्ट जले त्रक्ष ौ ॥ 

वैश्वदेवों प्रकुवी  पोंचसूनापनुत्तये ॥२५३॥ 

 

पााँच  त्या के पाप क  दूरकरने के त्रनत्रमत्त वैत्रदक अत्रि मे अथवा 

लौत्रकक अत्रि में अथवा हु  द्भच्छष्ठ अत्रि अथाि  त्रजसमें त्रनत्य   म 

त्रकया    ऐसी अत्रि में अथवा जल में अथवा पृथ्वी में वैश्वदेव करें  ॥ 

२५३॥ 

  

कनीयान्गुणवाोंिैव शे्रष्ठिेत्रनगुिण  भवे ् ॥ 

पूवि पात्रणों गृ ीत्वा च गृह्यात्रि 'धारयेदुद्धिः ॥२५४॥ 

 

यत्रद बड़ा भाई त्रनगुिण   , और छ टा समू्पणि गुण ों से त्रवभूत्रि        

ज्ञानी छ टा भाई बडे भाई से प ले त्रववा  करके गृ  अत्रि क  धारण 

करे ॥२५४॥  
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जे्यष्ठिेद्यत्रद त्रनदोि  गृह्णात्यत्रिों यवीयकिः ॥ 

त्रनत्यों त्रनत्यों भवेत्तस्य ब्रह्म त्या न सोंशयिः ॥२५५॥ 

 

परनु्त यत्रद बड़े भाई में क ई द ि न    और  ब भी छ टा भाई गृ  

अत्रि क  ग्र ण करले    उसक  प्रत्र त्रदनिः त्रनिःसोंदे  ब्रह्म त्या का 

पाप लग ा  ै। ॥२५५॥ 

  

म ापा त्रकसोंसृ्पष्टिः स्नानमेव त्रवधीय े । 

सोंसृ्पष्टस्य यदा भुोंके्त स्नानमेव त्रवधीय े ॥२५६॥ 

 

त्रजस मनुष्य क  म ापा की ने स्पशि त्रकया    व , और त्रजसने 

म ापा की के स्पशि त्रकये हुए के अन्न क  भ जन त्रकया    व  द न ों 

 ी स्नान करने से शुद्ध    जा े  ैं। ॥२५६॥  

पत्र  ैिः स  सोंसगे मासाद्धि  मासमेव च ॥  

ग मूियावका ार  मासादे्धन त्रव शुद्धयत्र  ॥२५७॥ 

 

पत्र   मनुष्य का साथ त्रजसने एक पक्ष वा एक म ीने  क त्रकया    

व  मनुष्य पोंद्र  त्रदन  क ग मूि से त्रसद्ध हुए जौ का भ जन करने 

पर शुद्ध    ा  ै ॥२५७॥  

 

कृच्छादे्ध पत्र  सै्यव सकृद्भुत्ता त्रद्वज त्तमिः॥ 

अत्रवज्ञा नाच  द्भुक्त्वा कृच्छर े  साों पनों चरे ् ॥२५८॥ 
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ज  ब्राह्मण, पत्र   मनुष्य के य ाों अन्न का भ जन जानकर करे    

उसक  आधाकृच्छ व्र  करना चात्र ए और त्रवना जाने  ए भ जन कर 

ले    कृच्छर साों पन व्र  क  करना चात्र ए ॥२५८॥  

 

पत्र  ानाों यदा भुक्तों भुक्तों चोंडालवेश्मत्रन ॥ 

मासाद्धि   ु त्रपबेद्वारर इत्र  शा ा प ऽब्रवी ् ॥२५९॥ 

 

शा ा प मुत्रनने क ा  ै त्रक यत्रद त्रजस मनुष्य ने पत्र   के य ाोंका 

भ जन त्रकया       व  चाोंडाल के घर में भ जन त्रकया       उसक  

पोंद्र  त्रदन  क केवल जल का  ी पान करना चात्र ए ॥२५९॥ 

  

ग वाह्मण  ानाों च पत्र  ानाों  थैव च ॥ 

अत्रिना न च सोंस्कारिः शोंखस्य वचनों यथा ॥२६०॥ 

 

गौ और ब्राह्मणके द्वारा त्रन   हुए और पत्र   मनुष्य ों का अत्रिसे 

सोंस्कार न ी ों    ा  ै, य ी शोंखऋत्रि का वचन  ै ॥२६०॥  

 

यिोंडाली त्रद्वज  गचे्छत्कथोंत्रचत्कामम त्र  िः ॥ 

त्रित्रभिः कृच्छत्रवशुद्धये  प्राजापत्यानुपूविशिः ॥२६१॥ 

 

यत्रद ब्राह्मण कामदेव से म त्र      त्रकसी चाोंडाल की स्त्री के साथ 

भ ग करले    व  प्राजापत्य व्र  क  कर  ीन कृच्छर व  क  करे  ब 

शुद्ध    ा  ै ॥२६१॥  
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पत्र  ावाञ्चन्नमादाय भुक्त्वा वा ब्राह्मण  यत्रद ॥ 

कृत्वा  स्य समुत्सगिमत्र कृच्छों  त्रवत्रनत्रदिशे ् ॥२६२॥ 

 

त्रजस ब्राह्मण ने पत्र   के य ाों का अन्न ग्र ण त्रकया       उस अन्न 

क  त्याग दे और यत्रद ब्राह्मण ने पत्र   के अन्न का भ जन त्रकया    

   उसक  वमनद्वारा त्याग दे और त्रफर अत्र कुच्छर  व्र  क  करे 

॥२६२॥ 

  

अोंत्य स्तातु्त त्रवत्रक्षप्तों काठल ष्ट ृणात्रन च॥ 

न सृ्पशे ु  थ द्भच्छष्टम  रािों समाचरे ् ॥२६३॥ 

  

अोंत्यज (चाोंडालात्रद) के  ाथ से फें के हुए, काठ, ल ष्ट,  ृण और 

उद्भच्छष्ट का स्पशिन न ी ों करना चात्र ए और यत्रद स्पशि करे    शुद्भद्ध 

के त्रलए अ  राि व्र  करना चात्र ए । ॥२६३॥ 

  

चोंडाल पत्र  ों मे्लच्छों  मद्यमाोंड रजस्वलाम् ॥ 

त्रद्वजिःसृ्पष्ट्वा न भुोंजी  भुोंजान  यत्रद सोंसृ्पशे ् ॥२६४॥ 

 

अ िः परों  न भुोंजी  त्यक्त्वान्नों स्नानमाचरे ् । 

ब्रह्मणैिः समनुज्ञा द्भस्त्ररािमुपवासये ्॥ 

सघृ ों यावकों  प्राश्य व्र शेििः समापये ् ॥२६५॥ 

 

चाोंडाल, पत्र  , मे्लच्छ, मत्रदरा का पान और रजस्वला स्त्री इनका 

स्पशि करने पर ब्राह्मण क  भ जन न ी ों करना चात्र ए, और यत्रद 



 

  
  

अत्रि सृ्मत्र िः 80 

 

www.shdvef.com  

भ जन कर े समय इनका स्पशि   जाय    त्रफर भ जन न ी ों करना 

चात्र ए, और उस अन्न क  त्यागकर,  स्नान करने के पश्च्च्या  

ब्राह्मण ोंकी आज्ञा लेकर  ीन राि उपवास करना चात्र ए, और घृ  के 

सत्र   जौ का भ जन कर व्र  क  समाप्त कर देना चात्र ए। ॥ २६४-

२६५॥  

 

भुोंजानिः सोंसृ्पशेिसु्त वायसों कुकुटों  था ॥ 

त्रिरािेणैव शुद्भद्धिः स्यादथ द्भच्छष्टस्य ेण  ु ॥२६६॥ 

 

भ जन कर े समय कौआ, या मुरगा छू जाय    शुद्भद्ध के त्रलए  ीन 

राि  क उपवास करना चात्र ए और यत्रद भ जन के अों  में उद्भच्छष्ट 

अवस्था के समय कौए या मुरगे का स्पशि    जाय    एक त्रदन 

उपवास करने से शुद्ध    ा  ै ॥२६६॥ 

  

आरढ  नैत्रष्ठके धमे यसु्त प्रच्यव े पुनिः ॥ 

चाोंद्रायणों चरेन्मासत्रमत्र  शा ा प ऽब्रवी ् ॥२६७॥ 

 

ज  नैत्रष्ठक धमि में द्भस्थ    कर त्रफर उसक  त्याग दे ा  ै व  एक 

म ीने  क चाोंद्रायण व्र  क  करे पर शुद्ध    ा  ै, य  शा ा प 

ऋत्रि ने क ा  ै ॥२६७ ॥  

 

पशुवेश्यात्रभगमने प्राजापत्यों त्रवधीय े ॥ 

गवाों गमने मनुप्र क्तों व्र ों चाोंदायणों चरे ् ॥२६८॥ 
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ज  मनुष्य पशु और वेश्या में गमन कर े  ैं, उनक  प्राजापत्य व्र  

क  करना चात्र ए और जौ गौ के साथ गमन कर े  ैं उनक  मनुजी 

के क े हुए चाोंद्रायण व्र  क  करना चात्र ए ॥२६८॥  

 

अमानुिीिु ग वजिमुदक्यायामय त्रनिु । 

रे िः त्रसक्त्वा जले चैव कृच्छर े  साों पनों चरे ् ॥२६९॥ 

 

गौ के अत्र ररक्त पशु की य त्रन, अय त्रन अथाि ् भूत्रम आत्रद में अथवा 

जल में वीयि डालने वाले मनुष्य क  कृच्छ साों पन व्र  क  करना 

चात्र ए ॥२६९॥ 

  

उदकयाों सूत्र काों वात्रप अोंत्यजाों सृ्पश े यत्रद ॥ 

त्रिराोंिेणैव शुद्भद्धिः स्यात्रदत्रधरेि पुरा निः ॥२७०॥ 

 

रजस्वला, सूत्र का,  था अन्त्यजा का स्पशि करनेवाला मनुष्य  ीन 

रात्रि  क उपवास करने से शुद्ध    ा  ै, य  पुरा न त्रवत्रध  ै 

॥२७०॥  

 

सोंसगे यत्रद गचे्छचे्चदुदक्यया  थास्यजैिः ॥ 

प्रायत्रित्ती स त्रवजे्ञयिः पूवि स्नान समाचरे ् ॥२७१॥ 

 

त्रजस मनुष्य का रजस्वला के साथ अथवा अन्त्यजा के साथ स्पशि    

जाए    व  मनुष्य प्रायत्रित्त करने के य ग्य  ै, और प्रायत्रित्त के प्रथम 

स्नान करने के पश्च्च्या  ॥२७१॥  
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एकरािों चरेनू्मिों पुरीि हु त्रदनियम् ॥ 

त्रदनियों  था पाने मैथुने पोंच सप्त वा ॥२७२॥ 

 

और एक त्रदन ग मूि त्रपये, और  ीन त्रदन गौ के ग वर भक्षण करै, 

यत्रद त्रवजा ीय चाोंडाली स्त्री आत्रद के साथ जल त्रपया     ा  ीन त्रदन 

ग मूि और  ीन त्रदन ग वर भक्षण करे, यत्रद पूवोक्त स्त्री के साथ 

मैथुन त्रकया       पाोंच  था सा  त्रदन ग मूि और ग बर का सेवन 

करने से द ि दूर    ा  ै ॥२७२॥   

 

अोंगीकारेण ज्ञा ीनाों ब्राह्मणानुग्र ेण च । 

पूयि े  ि पात्रपष्ठा म ापा त्रकन त्रप ये ॥२७३॥ 

 

अन्य सृ्मत्र य ों में भी क ा  ै त्रक अपनी जात्र  के स्वीकार करने से 

अथवा ब्राह्मण ों के अनुग्र  से म ापा  की पापी भी शुद्ध    जा े  ैं। 

॥२७३॥  

 

भ जने  ु प्रस्क्ताना प्राजापत्यों त्रवधीय े ॥ 

दों काषे्ठ त्व  रािमेि शौचत्रवत्रधिः सृ्म िः ॥२७४॥ 

 

पूवोक्त त्रवना शुद्ध हुए पा त्रकय ों के साथ भ जन करनेवाला पुरुि 

प्राजापत्य नामक व्र  करने से शुद्ध    ा  ै और उनके साथ 

दों धावन करने से एक त्रदन रा  में शुद्ध    ा  ै, य ी पत्रवि   ने की 

त्रवत्रध  ै। ॥२७४॥  
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रजस्वला यदा सृ्पष्टा श्वानचोंडालवायसैिः ॥ 

त्रनरा ारा भवेत्तावल्हात्वा कालेन शुद्धयत्र  ॥२७५॥ 

 

त्रजस रजस्वला स्त्री क  कुत्ता, कौआ, अथवा चाोंडाल छू ले    व  रज 

की शुद्भद्ध  क त्रनरा ार र  कर, चौथे त्रदन शुद्ध स्नान क  करके शुद्ध 

   जा ी  ैं। ॥२७५॥  

 

रजस्वला यदा सृ्पष्टा उष्टर जोंबुकशोंवरैिः । 

पोंचरािों त्रनरा ारा पोंचगवे्यन शुद्धयत्र  ॥२७६॥ 

 

त्रजस रजस्वला स्त्री क  ऊाँ ट, गीदड, वा शोंबर स्पशि करले    व  

पाोंच रा   क त्रनरा ार व्र कर पोंचगव्य के पान से शुद्ध    ी  ै 

॥२७६॥  

 

सृ्पष्टा रजस्वलान्य न्यों ब्राह्मण्या ब्राह्मणी च या ॥ 

एकरािों त्रनरा ारा पोंचगवे्यन शुद्धयत्र  ॥२७७॥ 

 

यत्रद ब्राह्मणी रजस्वला ने ब्राह्मणी रजस्वला क  स्पशि कर त्रलया    

   व  एक रात्रि  क त्रनरा ार र कर पोंचगव्य का पान करने से शुद्ध 

   ी  ै ॥२७७॥  

 

सृ्पष्टा रजस्वलान्य न्यों: ब्राह्मण्या क्षत्रियीच या ॥ 

त्रिरािेण त्रवशुद्भद्धिः स्याद्वयासस्य वचनों यथा॥२७८॥ 
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ब्राह्मणी रजस्वला ने क्षत्रिय रजस्वला का स्पशि कर त्रलया       व  

ब्राह्मणी  ीन रात्रि  क अपवास कर पोंचगव्य का पान करने से शुद्ध 

   ी  ै य  व्यासजी का वचन  ै ॥२७८॥  

 

सृ्पष्टा रजस्वलान्य न्यों ब्राह्मण्या वैश्यसोंभवा ॥ 

च ुरािि त्रनरा ारा पोंचगवे्यन शुद्धयत्र  ॥२७९॥ 

 

यत्रद वैश्य की रजस्वला कन्या  क  ब्राह्मण की स्त्री ने स्पशि त्रकया    

   व  ब्राह्मणी चार रात्रि  क त्रनरा ार र कर पोंचगव्य का पान करने 

से शुद्ध    जा ी  ै ॥२७९॥  

 

सृ्पष्टा रजस्वलान्य न्यों ब्राह्मण्या शूद्रसोंभवा :॥ 

िडर रािेण त्रवशुद्भद्धिः स्याद्राह्मणी कामकार िः॥२८०॥ 

 

यत्रद ब्राह्म रजस्वला शूद्रा रजस्वलाका स्पशि करले    छ  रात्रि में 

शुद्ध    ी  ै ॥२८०॥  

 

अकाम िरेदूवि ब्राह्मणी सवि िः सृ्पशे ् ॥ 

च ुणािमत्रप वणािनाों शुद्भद्धरेिा प्रकीत्र ि ा ॥२८१॥ 

 

इस प्रकार पूवोक्त प्रायत्रित्त करके ब्राह्मणी सबक  स्पशि करसक ी 

 ै, इस रीत्र  से ले चार ों वणों की शुद्भद्ध क ी ों  ै ॥२८१॥  
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उद्भच्छषे्टन  ु सोंसृ्पष्ट  ब्राह्मण  ब्राह्मणेन यिः ॥ 

भ गने मूिचारे शोंखस्य वचनोंयथा ॥२८२॥ 

 

स्नानों ब्राह्मणसोंस्पशे जप  मौ  ु क्षत्रिये ॥ 

वैश्य नक्तों च कुवी  शूदे्र चैव उप िणम् ॥२८३॥ 

 

यत्रद उद्भच्छष्ट ब्राह्मण ने उद्भच्छष्ट ब्राह्मण का स्पशि कर त्रलया       व  

ब्राह्मण स्नान करै, और भ जन वा मूि त्यागने के समय स्पशि त्रकया 

      भी स्नान करे, यत्रद इस प्रकार से क्षत्रिय ने स्पशि त्रकया       

जप,   म करे और इसी प्रकार से वैश्य ने स्पशि त्रकया       नक्त 

व्र  करे, और यत्रद शूद्र ने स्पशि त्रकया       उपवास करे य  शोंख 

ऋत्रि का वचन  ै ॥२८२-२८३॥  

 

चमिके रजके वैशे्य धीवरे नटके  था । 

ए ान्सृ्पष्ठा त्रदज  म  ादाचामेत्प्रय  त्रप सन् ॥२८४॥ 

 

चमार, धीमर, ध बी, और नट त्रजस ब्राह्मण ने इनका स्पशि अज्ञान ा 

से त्रकया       व  सावधान   कर आचमन करे ॥२८४॥ 

ए ैिः सृ्पष्ट्वा त्रद्वज  त्रनत्यमेकरािों पयिः त्रपबे ् ॥ 

उद्भच्छषै्टसै्तद्भस्त्ररािों स्यादृ ों प्राश्य त्रवशुद्धयत्र  ॥२८५॥ 

 

यत्रद य  ब्राह्मण का स्पशि कर लें    एक राि दूध त्रपये, और पूवोक्त 

चमार आत्रद उद्भच्छष्ट ब्राह्मण का स्पशि कर लें    घृ  क  खाकर 

ब्राह्मण शुद्ध    ा  ै। ॥२८५॥  
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यसु्त च्छायाों श्वपाकस्य ब्राह्मणस्वत्रधगच्छत्र  ॥ 

 ि स्नानों प्रकुवी  वृ ों प्राश्य त्रवशुद्ध्यत्र  ॥२८६॥ 

 

ज  ब्राह्मण श्वपाक की छाया में चले    स्नान कर घृ  का भ जन करने 

से शुद्ध    ा  ै। ॥२८६॥ 

  

अत्रभशस्त  त्रद्वज रणे्य ब्रह्म त्याव ों चरे ् ॥ 

मास पवासों कुवी  चाोंद्रायणम थात्रप वा ॥२८७॥ 

 

ज  ब्राह्मण अत्रभशस्त ( कलोंत्रक )    व  वनमें जाकर ब्रह्म त्या का 

प्रायत्रित्त करै, और एक म ीने  क उपवास करे या चाोंद्रायण व्र  

क  करे ॥२८७॥  

 

वृथा त्रमथ्य पय गेन भू्रण त्याव्र ों चरे ् ॥ 

अभक्ष्य  द्वादशा ेन पराकेणैव शुद्धयत्र  ॥२८८॥ 

 

यत्रद झठूा  ी द ि लगा       भू्रण त्या का व्र  करे, बार  त्रदन  क 

केवल जल  ी क  पीकर पराकव्र  का अनुष्ठान करने पर शुद्भद्ध    ी 

 ै ॥२८८॥  

 

शठों  च ब्राह्मणों  त्वा शि त्याव्र ों चरे ् ॥ 

त्रनगुिणों च गुणी  त्वा पराकों  व्र माचरे ् ॥२८९॥ 
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मूखि ब्राह्मण क  मारकर शूद्र की  त्या का प्रायत्रित्त करना चात्र ए 

और गुणी त्रनगुिण क  मारकर पराक ब  का अनुष्ठान करना चात्र ए 

॥२८९॥ 

  

उपपा कसोंयुक्त  मानव  द्भस्त्रये यत्रद ॥ 

 स्य सोंस्कारक ाि च प्राजापत्यद्वयों चरे ् ॥२९०॥ 

 त्रजसक  उपपा क लगा    यत्रद व  मनुष्य म रजाय    उसका 

सोंस्कार करने वाले क  प्राजाप  व्र  करना चात्र ए ॥२९०॥  

 

प्रभुनान ऽत्र ससे्न ों कदात्रचसृ्पश्य े त्रद्वजिः॥ . 

त्रिरािमाचरेन्न्क्कै्तनी: से्न मथवा चरे ् ॥२९१॥ 

 

से्न  सत्र   पदाथिक  भ जन कर े समय ब्राह्मण क  कदात्रच ् क ई 

छू ले     ीन राि  क नक्तव्र  करना चात्र ए अथवा रखा भ जन 

करना चात्र ए ॥२९१॥ 

  

त्रवडालकाकाद्युद्भच्छष्टों जग्ध्वाश्वनकुलस्य च ॥ 

केशकीटावपन्नों च त्रपबेद्राह्मी सुवचिलाम् ॥२९२॥ 

 

त्रबल्ली, कौआ, कुत्ता, और नेवले की उद्भच्छष्ट क , केश और कीट 

युक्त द्रव्य क  भ जन करने से  ेज क  बढाने वाली ब्राह्मी औिधी 

का काथ बना कर पान करना चात्र ए ॥२९२॥  

  

उष्टयानों समारुह्य खरयानों च काम िः ॥ 
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स्नात्वा त्रवप्र  त्रज प्राणिः प्राणायामेन शुद्धयत्र  ॥२९३॥ 

 

ऊों ट गाडी पर अथवा गधे की सवारी पर बैठकर ब्राह्मण स्नान करके 

प्राणायाम करने पर शुद्ध    ा  ै ॥२९३॥  

 

सव्यात्रह्र्ों  सप्रणवाों गायिी त्रशरसा स  ॥ 

त्रि: पठेद्वा य प्राणिः प्राणायामिः स उच्य े ॥२९४॥ 

 

क्रमानुसार प्राण ों क  र ककर व्याहृत्र  (भूिः इत्यात्रद ) ॐकार और 

त्रशर  मोंि युक्त गायिी का  ीन बार पाठ करने क  प्राणायाम क  े 

 ैं ॥२९४॥  

.  

शकृद्भद्धगुणग मूिों सत्रपिदिद्याच्च ुगुिणम् ॥ 

क्षीरमष्टगुणों देयों पोंचगव्यों  था दत्रध ॥२९५॥ 

 

ग बर से दुगना ग मूि, चौगुना घी, आठ गुना दूध और आठ गुना द ी 

डाले इसे पोंचगव्य क  े  ैं ॥२९५॥  

 

पोंचगव्यों त्रपबेचू्छद्र  ब्राह्मणसु्त सुराों त्रपवे ् ॥ 

उमौ  ौ  ुल्यद िौ च वस   नरके त्रचरम् ॥२९६॥ 

 

पोंचगव्य का पान करनेवाला शूद्र, मत्रदरा का पान करनेवाला ब्राह्मण 

य  द न ों समान पाप के अत्रधकारी  ैं, य  द न ों  ी मनुष्य त्रचरकाल 

 क नरक में वास कर े  ैं ॥२९६॥ 
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अजा गाव  मत्र ण्यि अमेध्यों भक्षयोंत्र  यािः॥ 

दुग्ध  वे्य च कने्य च ग मयों न त्रवलेपये ् ॥२९७॥ 

 

ज  बकरी, गौ, और भैंस य  अपत्रवि वसु्त  इत्यात्रद का भ जन कर ी 

  ों    उनके दूध क    व्य अथवा कव्य के उपय ग मे न ी लाना 

चात्र ए और इनके ग वर से लीपना भी न ी ों चात्र ए ॥२९७॥  

 

ऊनस्तनी अधीका वा या च स्वस्तनपात्रयनी॥. 

 ासाों दुग्ध न    व्यों हु ों चैवा  ों भवे ् ॥२९८॥ 

 

और त्रजनके थन छ टे या बड़े   ों अथवा चार से अत्रधक   ों अथवा ज  

अपना स्तनपान कर ी       उनके दूध क   वन में प्र ण न ी ों 

करना चात्र ए, क्य ोंत्रक इनके दूध का उपय ग  वों में वत्रजि   ै 

॥२९८॥  

  

ब्रह्मौदने च स मे च सीमों  न्नयने  था ॥ . 

जा श्रादे्ध नवश्राद्ध भुक्त्वा चाोंदायणों चरे ् ॥२९९॥ 

 

ब्रह्मौदन में, स म यज्ञ में, सीमन्त न्नयन में, और जा कमि के श्राद्ध 

और नवक श्राद्ध में ज  भ जन कर ा  ै उसे चाोंद्रायणन व्र  क  

करना चात्र ए ॥२९९॥  

 

राजानों  र े  ेजिः शूद्राोंनों ब्रह्मवचिसम् ॥ 
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स्वसु ान्नों च य  भुके्त स भुोंक्त पृत्रथवीमलम् ॥३००॥ 

 

राजा का अन्न  ेज क  और शूद्र का अन्न ब्रह्म ेज क  नष्ट कर ा  ै 

इस कारण व  भ जन करनेके य ग्य न ी ों  ै और ज  मनुष्य अपनी 

कन्या के अन्न क  भ जन कर ा  ै व  मान ों पृथ्वी के मल का भ जन 

कर ा  ै, कन्या का अन्न और मल द न ों  ी समान  ैं ॥३००॥ 

  

स्वसु ा अमना ा चेन्नाभीयात्तदृ े त्रप ा ॥ 

भुके्त त्वस्या माययानों पूवि सनरकों  व्रजे ् ॥३०१॥ 

 

कन्याके सों ानआत्रद उत्पन्न न हुई       त्रप ा उसके गृ में भी भ जन 

न करें , और ज  ऐसा कर ा  ै व  पूयनामक नरकमें प्राप्त    ा  ै 

॥३०१॥  

 

अधीत्य च ुर  वेदान्सविशास्त्राथि त्त्वत्रव ् ॥ 

नरेन्द्रभवने भुक्त्वा त्रवष्ठायाों जाय े कृत्रमिः ॥३०२॥ 

 

चार ों वेद ों का पढनेवाला, सभी शास्त्र ों के ममि क  जाननेवाला ज  

राजा के घर में  जाकर भ जन कर ा  ै    व  राजा के य ाों का अन्न 

खानेवाला त्रवष्ठा का कीड़ा   कर जन्म ले ा  ै ॥३०२॥ 

  

नवश्रादे्ध त्रिपके्ष च िण्मासे मात्रसकेऽद्भन्दके॥ 

प ोंत्र  त्रप रस्तस्य य  भुके्तऽना पत्रद त्रद्वजिः ॥३०३॥ 

 



 

  
  

अत्रि सृ्मत्र िः 91 

 

www.shdvef.com  

ज  ब्राह्मण त्रबना  ी आपत्रत्त के आये हुए नवकश्राद्ध,  ीन पक्षका 

श्राद्ध, पाण्मात्रसक श्राद्ध, मात्रसक और वात्रििक श्राद्ध में ज  भ जन 

कर ा  ै उसके त्रप र त्रगरकर नरकक  जा े  ैं। ॥३०३॥  

 

चाोंदायणों नवश्रादे्ध पराक  मात्रसके  था ॥ 

त्रिपके्ष चैव कृचू्छ स्यात्िण्मासे कृचू्छमेव च ॥३०४॥ 

 

त्रजसने नवक श्राद्ध में भ जन त्रकया  ै व  चाोंद्रायण व्र  क  करें , और 

त्रजसने मात्रसक श्राद्ध में भ जन त्रकया  ै व  पराक व्र क  करै, और 

त्रजसने त्रिपक्ष के श्राद्ध और छठे मास के श्राद्धमें भ जन त्रकया  ै व  

कृच्छर न क  करें  ॥३०४॥  

 

आद्भब्दके पादकृचू्छ स्यादेका िः पुनराद्भन्दके ॥ 

ब्रह्मचयिमनाधाय मासश्रादे्धिु पविसु ॥३०५॥ 

 

और त्रजसने वात्रििक श्राद्धमें भ जन त्रकया  ै व  पादकृचू्छक  करें , 

और दूसरे वात्रििक श्राद्ध में भ जन करनेवाला एक त्रदन  क उपवास 

करे, ज  ब्राह्मण ब्रह्मचयिक  न करके म ीनेके श्राद्ध में पवि 

(पूणिमासीआत्रद) में ॥३०५॥ 

 

द्वादशा े त्रिपके्षऽव्दे यसु्त भुके्त त्रद्वजज त्तमिः ॥ 

प ोंत्र  त्रप रस्तस्य ब्रह्म के ग ा अत्रप ॥३०६॥ 
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 द्वादशा  श्राद्ध में [कुल्लाचारके अनुसार वा युक्त गणना के द्वारा 

आयुका भाव त्रनणिय   नेपर बार त्रदनमें अथाि ् श्राद्धके दूसरे त्रदनमें 

ज  क व्य सत्रपोंडीकरणान्त कायि त्रकया जा ा  ै उसका नाम 

द्वादशा  श्राद्ध  ै ] त्रिपक्ष श्राद्ध में और वात्रििक श्राद्ध में ज  शे्रष्ठ ब्राह्मण 

भ जन कर ा  ै उसके त्रप र ब्रह्मल क में जाकर भी पत्र      े  ैं 

अथाि  व ााँ से त्रगरकर नरक क  जा े  ैं ॥३०६॥  

 

 

मृतु्य के त्रदन से चौथे, पााँचवे नौ : और ग्यार वें त्रदनिः ज  श्राद्ध    ा ै 

उसक  नवक श्राद्ध क  े  ैं।  

 

पके्ष वा यत्रद वा मासे यस्य नाश्नत्र  वै त्रद्वजािः ॥ 

भुक्त्वा दुरात्मनस्तस्य त्रद्वजिाोंद्रायणों चरे ् ॥३०७॥ 

 

त्रजसके घर में, पक्ष में अथवा म ीने में ज  ब्राह्मण भ जन न कर े   ों 

   उस दुष्टत्रचत्त के अन्न क  लाकर ब्राह्मण चााँद्रायण व्र  क  करना 

चात्र ए ॥३०७॥ 

  

एकादशा ेऽ  रािों भुक्त्वा सोंचयने त्र्य म् ॥ 

उप प्य त्रवत्रधवत्र निः कूष्माोंडी जुहुयाघृ म् ॥२०८॥ 

 

मृ क के ग्यार वें त्रदन भ जन करके अ  राि, और अद्भस्थ सोंचय के 

त्रदन भ जन करके  ीन त्रदन त्रवत्रधपूविक उपवास करके ब्राह्मण बैठे 

और धृ  से  वन करे ॥३०८॥  
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यन्न वेदध्वत्रनश्राों ों न च ग त्रभरलोंकृ म् ।। 

यन्न बालैिः पररवृ ों श्मशानत्रमव  दृ म् ॥३०९॥ 

 

ज  घर वेद क  ध्वत्रन से पत्रवि न ी ों, ज  घर गौ से श भायमान न ी ों  ै, 

और ज  घर बालक ों से पररपूरर  न ी ों  ै व  घर शमशान के समान 

 ै ॥३०९॥ 

  

 ासे्यत्रप ब व  यि त्रबना धमिवदत्र  त्र  ॥ 

त्रवनात्रप धमिशासे्त्रण धमििः पावनिः सृ्म िः॥३१०॥ 

 

 ास्य के समय में भी बहु  से मनुष्य धमि के त्रवरद्ध क  े  ी    

धमिशास्त्र के त्रबना  ी ब  धमि पत्रवि माना गया  ै ॥३१०॥  

 

 ीनवणे च यिः कुयािदज्ञानादत्रभवादनम् ॥ 

 ि स्नानों प्रकुवी  वृ ों प्राश्य त्रवशुद्धयत्र   ॥३११॥ 

 

ज  मनुष्य अज्ञान ा से  ीन वणि क  (अपने से अधम जात्र  क ) 

अत्रभवादन कर ा  ै    व  मनुष्य स्नानकर घृ  का भ जन करने से 

शुद्ध    जा ा  ै ॥३११॥ 

  

समुत्पने्न यदा स्नाने भुोंके्त वात्रप त्रपवेद्यत्रद ॥ 

गायत्र्यष्टस स्रों  ु जपेत्स्नात्वा समात्र  िः ॥३१२॥ 
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ज  मनुष्य स्नान के य ग्य    और व  त्रवना स्नान त्रकये  ी यत्रद भ जन 

कर ले या जलपान करले    व  स्नान कर के एकाग्र त्रचत्त से आठ 

 जार गायिी का जप करे ॥३१२॥ 

  

अोंगुल्या दों काष्ठों च प्रत्यक्ष लवणों  था ॥ 

मृत्रत्तकाभक्षणों चैव  ुल्यों ग माोंस भक्षणम् ॥३१३॥ 

 

ज  मनुष्य उोंगली से द ौन कर ा  ै, और ज  केवल लवण का भ जन 

कर ा  ै, ज  त्रमट्टी का भ जन कर ा  ै, य  ग माोंसभक्षण की समान 

 ै अथाि ् उपर क्त  ीन ों कायों क  ज  मनुष्य कर ा  ै उसक  

ग माोंस भक्षण करने का पाप    ा  ै॥३१३॥  

 

त्रदवा कत्रपत्थच्छायायाों रािौ दत्रध शमीिु च ॥ 

कापािस दों काष्ठों च त्रवष्ण रत्रप त्रश्रयों  रे ् ॥३१४॥ 

 

त्रदन में कैथ की छाया का त्रनवास, रात्रि में द ी का भ जन, शमी और 

कपास की लकडी की द ौन करनेसे त्रवषु्ण की भी लक्ष्मी  र जा ी 

 ै ॥३१४॥ 

  

शूपिवा   नखाग्राोंवु मानवस्त्रों घट दकम् ॥ 

माजिनीरजिः केशाोंबु देव ाय न गिवम् ॥३१५॥ 

 

सूप की पवन, नख ों के अग्रभाग का जल, स्नान का वस्त्र, घट का 

जल, झाड़ू की धूल, केश ों का जल यत्रद य  देवस्थान के   ों ॥३१५॥ 
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 ेनावगुोंत्रठ ों  ेिु गोंगाोंभापु्ल  एव सिः ॥ 

माजिनीरेणुकेशाोंबु  त्र  पुण्यों त्रदवाकृ म् ॥३१६॥ 

और ज  मनुष्य इनमें ल ट ा ै व  मान ों गोंगाजल में ल ट ा  ै 

(देवस्थानक  छ डकर अन्य स्थान की) उडी हुई झाड़ू की धूल और 

केश ों का जल इन द न ों का सोंसगि मनुष्य ोंके त्रदनमें त्रकये हुए पुण्य ों 

का नाश कर ा  ै ॥३१६॥  

 

मृत्रत्तकािः सप्त न ग्राह्या वल्मीके ऊपरस्थले ॥ 

अों जिले श्मशानाने्त वृक्षमूले सुरालये ॥३१७॥ 

 

वृिभैि  थ खा े शे्रयस्कामैिः सदा बुधैिः ॥ 

शुचौ देशे  ु सोंग्राला शकि राश्मत्रववत्रज ा ॥३१८॥ 

 

चमई की त्रमट्टी, चु  ों के भटे्ट की त्रमट्टी, जलमे की त्रमट्टी,श्मशान की 

त्रमट्टी,  देव ाओों के मोंत्रदर की मट्टी और त्रजसे बैल ों ने ख दा   ऐसी 

त्रमट्टी इन सा  स्थान की त्रमट्टी क  कल्याणकी इच्छा करनेवाला 

मनुष्य ग्र ण न कर और पत्रवि स्थान से, त्रजसमें कों कर और पत्थर न 

  ों ऐसी शुद्ध मृत्रत्तका क  ग्र ण करै ॥ ३१७-३१८॥  

 

पुरीिे मैथुने   मे प्रस्रावे दों धावने ॥ 

नानभ जनजापे्यिु सदा मौनों समाचरे ् ॥ ३१९ ॥ 
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त्रवष्ठात्याग ने के समय में, मैथुन में, मूित्याग,   म, और द ौन के 

समय में, स्नान, भ जन, और जप करने के समय में सदा मौन धारण 

करना चात्र ए। ॥३१९॥  

 

यसु्त सोंवत्सरों  पूणि भुके्त मौनेन सविदा ॥ 

युगक त्रटस से्त्रिु स्वगिल के म ीय े ॥३२०॥ 

 

ज  मनुष्य विि पयिन्त प्रत्र त्रदन मौन धारण कर भ जन कर ा  ै व  

 जार कर ड युग  क स्वगि में वास कर ा  ै ॥३२०॥  

 

स्वानों दानों जपों   मों भ जनों देव ाचिनम् ॥ 

प्रौढपाद  न कुवी  स्वाध्यायों त्रप ृ पिणम् ॥३२१॥ 

 

प्रौढपाद (पााँवपसारकर ) स्नान, दान, जप,   म, भ जन, देव ाओों की 

पूजा, स्वाध्याय, और त्रप र ोंका  पिण न ी ों करना चात्र ए ॥३२१॥  

 

सविस्वमत्रप य  दद्यात्पा त्रयत्वा त्रद्वज त्तमम् । 

नाशत्रयत्वा  ु  त्सवि भू्रण त्याफलों भवे ् ॥३२२॥ 

 

ज  मनुष्य शे्रष्ठ ब्राह्मण क  पा क लगाकर सविस्वमी दान कर ा  ै 

उसका व  सब दान से उत्पन्न हुआ फल नष्ठ   कर भू्रण त्या के 

फल क  प्राप्त    ा ै ॥३२२॥ 

  

ग्र ण दा सोंक्राों ी स्त्रीणाों च प्रसवे  था ।। 
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दानों नैत्रमत्रत्तकों  जे्ञयों रािावत्रप प्रशस्य े ॥३२३॥ 

 

ग्र ण, त्रववा , सोंक्राद्भन्त और द्भस्त्रय ों क  प्रसवकाल में ज  दान करने 

क  नैत्रमत्रत्तक दान क ा  ै इस कारण व  दान रात्रि में भी शे्रष्ठ  ै 

॥३२३॥  

 

क्षौमजों वाथ कापत्रसों पट्टसूिमथात्रप वा ॥ 

यज्ञ पवी ों य  दद्या स्त्रदानफलों लभे ् ॥३२४॥ 

 

ज  मनुष्यों रेशम, कपास, वा पट्ट सूि के बने हुए यज्ञ पवी  क  दान 

कर ा  ै व  वस्त्र दान के फल क  प्राप्त कर ा  ै ॥३२४॥  

 

काोंस्यस्य भाजनों दद्याघृ पूणि सुश भनम् । 

 था भक्त्या त्रवधानेन अत्रनष्ट मफलों लभे ् ॥३२५॥ 

 

“घृ से भरे हुए उत्तम काोंसे के पाि क  भद्भक्तपूविक यथात्रवत्रध से ज  

दान कर ा  ै    उसक  अत्रित्रमष्ट म यज्ञ का फल प्राप्त    ा  ै 

॥३२५॥ 

  

श्राद्धकाले  ु य  दद्याच्छ मने च उपान ौ । 

स गच्छन्नन्यमागेत्रप अश्वदानफलों लभे ् ॥३२६ ॥ 

 

ज  मनुष्य श्राद्ध के समयमें उत्तम उपान  क  दान कर ा  ै व  

कुमागिगामी   कर भी अश्वदान के फल क  प्राप्त कर ा  ै ॥३२६॥  
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 ैलपािों  ु य  दद्यात्सोंपूणि  ु समात्र  िः ॥ 

स गच्छत्र  धु्रवों स्वगि नर  नास्त्यि सोंशयिः ॥३२७॥ 

 

ज  मनुष्य भद्भक्त सत्र    ेल से भरे हुए पाि क  दान कर ा  ै व  

त्रनिय  ी स्वगि में जा ा  ैइसमें त्रकों त्रच  भी सोंदे  न ी ों  ै ॥३२७॥  

 

दुत्रभिके्ष अन्नदा ा च सुत्रभके्ष च त्र रण्यदिः ॥ 

पानप्रदस्त्वरणे्य  ु स्वगि ल के म ीय े ॥३२८॥ 

 

दुत्रभिक्ष के समय में अन्न का देने वाला, सुकाल के समय में सुवणि का 

दान करनेवाला, और वन में (दुगिम वन, त्रजसमें जल न   ) जल का 

देनेवाला मनुष्य स्वगि क  जा ा  ै ॥३२८॥ 

   

यावधिमसू ा गौस्तावत्सा पृत्रथवी सृ्म ा ॥ 

पृत्रथवी  ेन दत्ता स्यादी ी गाों ददात्र  यिः ॥३२९॥ 

 

गौ जब  क अधव्याई    अथाि ् सों ान समू्पणि रपसे पृथ्वी पर न 

आई       व   ब  क पृथ्वी के समान  ै, ज  मनुष्य इस प्रकार की 

गौ का दान कर ा  ै उसक  पृथ्वी के दान करने की समान फल 

प्राप्त    ा  ै ॥३२९॥  

 

 ेनाि  हु ािः सम्यत्रप रसे्तन  त्रपि ािः ॥ 

देवाि पूत्रज ािः सवे य  ददात्र  गवात्र कम् ॥३३०॥ 
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ज  मनुष्य प्रत्र त्रदन गौ क  ग्रास (खानेक  ) दे ा  ै व  इस ग्रास के 

दान से  ी अत्रभ  ि, त्रप ृ पिण, और देव ाओों की पूजा इन सभी के 

फल क  प्राप्त कर ा  ै ॥३३०॥ 

  

जन्मप्रभृत्र  यत्पापों मावकों  पै ृकों   था ॥ 

 त्सवं नश्यत्र  त्रक्षप्रों वस्त्रदानान्न सोंशयिः ॥३३१॥ 

 

जन्म से लेकर त्रज ने पाप त्रकये  ैं व , और मा ात्रप ाका ज  अपराध 

त्रकया  ै व , वस्त्रदान करने से शीघ्र  ी त्रनिःसोंदे  नष्ट    जा े  ैं 

॥३३१॥ 

  

कृष्णात्रजनों  ु य  दद्यात्सवोपस्करसोंयु म् ॥ 

उद्धरेनरकस्थानाकुलाने्यक त्तरों  श म् ॥३३२॥ 

 

ज  मनुष्य शृ्रोंग आत्रदके सत्र   काली मृगछाला का दान कर ा  ै व  

नरक में पडे हुए पूविपुरुि ों के एक सौ  एक कुल  का उद्धार कर ा 

 ै ॥३३२॥ 

  

आत्रदत्य  वरुण  त्रवषु्णब्रह्मा स म  हु ाशनिः ॥ 

शूलपात्रणसु्त भगवानत्रभनोंदत्र  भूत्रमदम् ॥३३३॥ 

 

सूयि, वरुण, त्रवषु्ण, ब्रह्मा, चोंद्रमा, अत्रि और भगवान् म ादेव; य  पृथ्वी 

के दान करने वाले की प्रशोंसा कर े  ैं ॥३३३॥  
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बालुकानाों कृ ा रात्रशयािवत्सप्तत्रििमोंडलम् ॥ 

ग े वििश े चैव पलमेकों  त्रवशीयत्र  ॥३३४॥ 

 

सप्तत्रपिमोंडल पयिन्त की ज  बालू की रात्रश  ै व  सौ विि पीछे एक 

एक पल कम   ने से नष्ट    जा ी  ै ॥३३४॥  

 

क्षयों च दृश्य े  स्य कन्यादाले न चैव त्र  ॥३३५॥ 

 

परनु्त कन्या के दान करने से ज  फल    ा  ै व  नष्ट न ी ों    ा 

॥३३५॥  

 

आ ुरे प्राणदा ा च िीत्रण दानफलात्रन च ॥ 

सवेिामेव दानानाों त्रवद्यादानों    त्रधकम् ॥३३६॥ 

 

दुिःख की अवस्था में ज  प्राण की रक्षा कर ा  ै उसक  दान के  ीन 

फल- धमि, अथि, और काम प्राप्त    े  ैं, समस्त दान के बीच में त्रवद्या 

का दान सब दान ोंसे शे्रष्ठ  ै ॥३३६॥  

 

पुिात्रदस्वजने दद्यात्रद्वप्राय च न कै वे ॥ 

सकामिः स्वगिमाम त्र  त्रनष्काम  म क्षमामुया ् ॥३३७॥ 
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पुिात्रद आत्मीय मनुष्य क  और ब्राह्मण क  त्रवद्या का दान दे और 

कपटी मनुष्य क  त्रवद्या का दान न दे, त्रकसी मन रथ से त्रवद्या का 

दान करने वाला स्वगि क  और त्रनष्काम त्रवद्या का दा ा म क्ष क  

प्राप्त    ा  ै ॥३३७॥  

 

ब्राह्मणे वेदत्रवदुत्रि सविशास्त्रत्रवशारदे ॥ 

मा ृत्रप ृ परे चैव ऋ ुकालात्रभगात्रम त्रन ॥३३८॥ 

 

शीलचाररिसोंपूणे प्रा िःस्नानपरायणे ॥ 

 सै्यव दीय े दानों स दीचे्छचे्छय आत्मनिः ॥३३९॥ 

  

अपने कल्याण की इच्छा करनेवाला मनुष्य ज  ब्राह्मण वेद का ज्ञा ा, 

सवशास्त्र का पारदशी, मा ा त्रप ा का भक्त, ऋ ुकाल के समय में 

अपनी  ी स्त्री में गमन करने वाला, शीलवान्, उत्तम आचरण ों से 

युक्त, और प्रा :काल के समय स्नान करनेवाला    उसी क  दान 

देना चात्र ए ॥३३८-३३९॥  

 

सोंपूज्य त्रवदुि  त्रवमानने्यभ्य ऽत्रप प्रदीय े ॥ 

 त्कायि  नैव क िव्यों न दृष्टों न शु्र ों मया ॥३४०॥ 

 

प्रथम त्रवद्वान् ब्राह्मण का पूजन करके, अन्य ब्राह्मण क  दान देना 

चात्र ए, और ऐसे कायि क  न ी ों करना चात्र ए त्रजसे न कभी सुना और 

न कभी देखा    ॥३४०॥ 
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अ िःपरों  प्रवक्ष्यात्रम श्राद्धकमित्रण ये त्रद्वजािः ॥ 

त्रप ॄणामक्षयों दानों दत्तों येिाों  ु त्रनष्फलम् ॥३४१॥ 

 

इसके उपरान्त क  ा हाँ त्रक श्राद्धकमि में त्रजन ब्राह्मण ों क  त्रप र ों के 

त्रनत्रमत्त दान देने से अक्षय    ा  ै और त्रजन ब्राह्मण ों क  दान देने से 

त्रनष्फल    ा  ै ॥३४१॥  

 

न  ीनाोंग  न र गी च शु्रत्र सृ्मत्र त्रववत्रजि िः ॥ 

त्रनत्यों चानृ वादी च  ाोंसु्त श्राधे नों भ जये ् ॥३४२॥ 

 

ज  अोंग ीन  ैं, र गी, वेद और धमिशास्त्र ों क  न ी ों जान े, सविदा 

त्रमथ्या भािण कर े  ैं. उनक  श्राद्ध में भ जन करना य ग्य न ी ों 

॥३४२॥  

 

त्र ोंसार ों च कपटमुपगुह्य शु्र ों च यिः ॥ 

त्रकों कर कत्रपलों काणों श्वीत्रिणों र त्रगणों  था ॥३४३॥ 

 

दुिमािणों शीणिकेशों पाोंडुर ग जटा धरम्॥ 

भारवात्र नों रौद्रों  च त्रद्वभायि वृपलीपत्र म् ॥३४४॥ 

 

त्र ोंसक, कपटी, वेद क  त्रछपाने वाला, नौकर, कत्रपल वणि, काना, 

कुष्टर गी, दुशचमाि, श णि केश, (त्रजसके त्रशरके वाल त्रगर गए   ों), 

पाोंडुर गी, जटाधारी, ब झे क  उठाने वाला, भयानक, द  द्भस्त्रय ों वाला, 

और वृशल पत्र  क  श्राद्ध में भ जन न करावे ॥३४३-३४४॥  
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भेदकारी भवेचै्चव बहुपीडाकर त्रप वा ॥ 

 ीनात्र ररक्तगाि  वा  मप्यपनयेत्तथा ॥३४५॥ 

 

ज  मनुष्य परस्पर में भेद डलवाने वाला   , अनेक ों क   पीडादायक, 

अोंग ीन, वा त्रजसका क ई अोंग अत्रधक    उसक  भी श्राद्ध में भ जन 

न ी ों करवाना चात्र ए ॥३४५॥  

 

बहुभ क्ता दीनमुख  मत्सरी कू्ररबुद्भद्धमान् ॥ 

ए ेिाों नैव दा व्यिः कदात्रच  प्रत्र ग्र िः ॥३४६॥ 

 

बहु  भ जन करने वाला, त्रजसके मुख पर दीन ा   , दूसर ों के गुण ों 

में द ि देखनेवाला, और कू्रर बुद्भद्ध वाले पुरुि क  कदात्रप घनात्रद वा 

पाि का अन्न दान करके न दें  ॥३४६॥  

 

अथ चन्मोंित्रवद्युक्तिः शारीरैिः पद्भक्तदूिणैिः ।। 

अदृष्यों  ों यमिः प्रा  पोंद्भक्तपावन एव सिः ॥३४७॥ 

 

यत्रद क ई मनुष्य त्रकसी शारीररक अोंग के त्रवकार के वश से पोंद्भक्त 

क  दूत्रि  करनेवाला    अथाि ् अोंग ीन    परनु्त व  वेद इत्यात्रद 

शास्त्र ों का जाननेवाला       यमराज ने उसक  त्रनदोिी मानकर 

पोंद्भक्त क  पत्रवि करनेवाला क ा  ै ॥३४७॥ 

 

शु्रत्र िः सृ्मत्र ि त्रवप्राणाों नयने  े प्रकीत्र ि े ॥ 
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काणिः स्यादेक ीन त्रप दाभ्यामोंधिः प्रकीत्र ि िः ॥३४८॥ 

 

शु्रत्र  और सृ्मत्र   ी ब्राह्मण ों के द  नेि  ैं ज  एक का जाननेवाला  ै 

व  एक नेि से  ीन  ै, और ज  द न ों त्रविय ोंक  न ी ों जान ा  ै 

उसक  अाँधा क ा  ै ॥३४८॥  

 

न शु्रत्र नि सृ्मत्र यिस्य न शीलों न कुलों य िः ॥ 

 स्य श्राद्ध न दा व्यों त्बोंधकस्यात्रिरब्रवी ् ॥३४९॥ 

 

त्रजसमें शु्रत्र , सृ्मत्र , शास्त्र न   ों, न शील   , न कुल   , उस अोंधे 

और अधम क  श्राद्ध में अन्नदान न ी ों करना चात्र ए य  अत्रि ऋत्रि 

ने क ा  ै ॥३४९॥  

 

 स्मादेदेन शासे्त्रण ब्राह्मण्यों ब्राह्मणस्य  ु ॥ 

न चैकेनैव वेदेन भगवानत्रिरबवी ् ॥३५०॥ 

 

इस कारण वेद और धमिशास्त्र ों से ब्राह्मण ों में ब्राह्मणत्व  ै, केवल वेद 

से  ी ब्रह्मत्व प्राप्त न ी ों    ा, य  अत्रि का वचन  ै ॥३५०॥  

 

य गस्थैलीचनैयुिक्तिः पादाग्रों च प्रपश्यत्र  ॥ 

लौत्रककजै्ञि शास्त्र क्तों पशे्यचैि ऽघर त्तरम् ॥३५१॥ 

 

य गशस्त्र के कत्रथ  त्रजसके नेि   ों, और अपने चरण ों के ज  

अग्रभाग क  देख ा   , अथाि ् क ी ों भी कुदृत्रष्ट से ज  न देख ा   , 
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लौत्रकक व्यव ार का जाननेवाला   , शास्त्र में क े हुए ऊों च नीचक  

ज  देखनेवाला    ॥३५१॥  

 

वैदैि ऋत्रित्रभगी ों दृत्रष्टमाञ्छास्त्रवेदत्रव ् ॥ 

व्रत्र नों च कुलीनों च शु्रत्र सृ्मत्र र ों सदा ॥ 

 ादृशों भ जयेच्छादे्ध त्रप ॄणामक्षयों भवे ् ॥३५२॥ 

 

ज्ञानवान    शास्त्र और वेद का जाननेवाला    और ज  व्र  करने 

वाला  था कुलीन   , वेद और सृ्मत्र य ोंमें सदा प्रीत्र  रखनेवाला   , 

ऐसे ब्राह्मण ों क  श्राद्ध में त्रजमाने पर त्रप र ों की अक्षय  ृद्भप्त    ी  ै 

॥३५२॥ 

याव   ग्रस े ग्रासाद्भन्प ॄणाों दीप्त ेजसाम् ॥ 

त्रप ा त्रप ाम िैव  थैव प्रत्रप ाम िः ॥३५३॥ 

 

नरकस्था त्रवमुच्य े धु्रवों याोंत्र  त्रित्रवष्टपम्। 

 स्मात्रदप्रों परीके्ष  भाइकाले प्रयत्न िः ॥ ३५४ ॥ 

 

त्रज ने  मास उपर क्त लक्षणयुक्त ब्राह्मण भ जन कर ा  ै उ ने  ी 

प्रकाशमान  ेजस्वी त्रपत्तर त्रप ा, त्रप ाम  और प्रत्रप ाम  नरक में 

पडे हुए भी मुक्त   कर शीघ्र  ी स्वगि में प्राप्त    े  ैं, इस कारण 

श्राद्ध के समय यत्नपूविक ब्राह्मण की परीक्षा करनी चात्र ए ॥३५३-

३५४॥ 

  

न त्रनविपत्र  यिः श्राद्धों  प्रमी त्रप ृ क  त्रद्वजिः ॥ 
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इन्दुक्षये मात्रसमात्रस प्रायत्रित्ती भवेतु्त सिः ॥३५५॥ 

 

त्रजस ब्राह्मण का त्रप ा मर गया    व  यत्रद प्रते्यक म ीने की 

अमावास्या के त्रदन श्राद्ध न करे    प्रायत्रित्तके य ग्य    ा ै ॥३५५॥  

 

सूये कन्याग े कुयािच्छर ाद्धों  य  न गृ ाश्रमी ॥ 

धनों पुिािः कुलों  स्य त्रपवत्रनिःश्वासपीडया ॥३५६॥ 

  

ज  गृ स्थ कन्या के सूयि अथाि ् कन्याग  ों में श्राद्ध न ी ों कर ा उसका 

धन, पुि, और वोंश त्रप र ों के श्वाोंस की पीडा से नष्ट   जा ा  ै 

॥३५६॥  

कन्याग े सत्रव रर त्रप र  याोंत्र  सतु्स ान् ॥ 

शून्या पे्र पुरी सवाि यावदृत्रिकदशिनम् ॥३५७॥ 

 

कन्यारात्रश पर सूयि के   नेसे सब त्रप र अपने उत्तम पुि ों के पास 

आ जा े  ैं और जब  क वृत्रिक की सोंक्राद्भन्त का दशिन न     ब 

 क पे्र पुरी सूनी र  ी  ै ॥३५७॥ 

 

    वृत्रिकसोंप्राप्तौ त्रनराशा, त्रप र  ग ािः । 

पुनिःस्वभवनों याोंत्र  शाप दत्त्वा सुदारुणम् ॥ ३५८॥ 

 

और जब सूयि वृत्रिक रात्रशमें आ े  ैं  ब त्रप ृगण श्राद्ध के त्रवना पाये 

हुए उनक  दारुण शाप देकर अपने स्थान क  चले जा े  ैं ॥३५८॥ 
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पुि वा भ्रा रों  वात्रप दौत्र ि पौिकों   था ॥ 

त्रप ृकायि प्रसक्ता ये  े याोंत्र  परमाों गत्र म् ॥ ३५९॥ 

 

त्रप र ों के कायि क  पुन, भाई, धेव ा और प  ा यत्रद य  भद्भक्त सत्र   

कर े  ैं    य  शे्रष्ठ गत्र  क  प्राप्त    े  ैं ॥३५९॥  

 

यथा त्रनमिथनादत्रििः सविकाठेिु त्र ष्ठत्र  ॥ 

 था सोंदृश्य े धमििः श्राइदानान्न सोंशयिः ॥३६०॥ 

 

त्रजस प्रकार से समू्पणि काष्ठ ों में अत्रि मोंथन करने से जानी जा ी  ै 

उसी प्रकार से श्राद्ध त्रकए त्रबना धमि का स्वरप ज्ञा  न ी ों    ा इसमें 

सोंदे  न ी ों  ै ॥३६०॥ 

 

यिः प्राम त्र   दा सवि कन्याग े च गोंगया । 

सविशास्त्राथिगमनों सवि ीथािवगा नम् ॥३६१॥ 

 

सवियज्ञफलों त्रवद्याच्छाद्धदानान्न सोंशयिः ॥ ३६२ ॥ 

 

ज  गोंगाजी पर कन्या के सूयि में श्राद्ध कर ा ै उसक  समू्पणि शास्त्र  

के पढने का, समू्पणि  ीथों में स्नान नका फल, सब यज्ञ ों का फल, 

और त्रवद्यादान का फल त्रनिःसोंदे  प्राप्त    ा ै ॥ ३६१-३६२॥  

 

म ापा कसोंयुक्त  य  युक्तश्य पपा किः ॥ 

धनैमुिक्त  यथा भानू राहुमुक्ति चोंद्रमािः ॥३६३॥ 
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सविपापत्रवत्रनमुिक्तिः सों ा पोंच त्रवलोंघये ् ॥ 

सविसौख्यमयों प्राप्तिः श्राद्धदानान्न सोंशयिः॥३६४॥ 

 

त्रजसप्रकार सूयि भगवान् मेघ ों के ग्रास से मुक्त    े ैं, और चोंद्रमा 

त्रजस प्रकार राहु के ग्रास से मुक्त    ा  ै उसी प्रकार से श्राद्ध के 

दान के प्रभाव से म ापा की मनुष्य भी सभी पाप ों से  था 

उपपा क ों से छूटकर सभी प्रकारके सुख ों क  प्राप्त कर े  ैं इसमें 

कुछ भी सने्द  न ी ों ॥ ३६३- ३६४॥  

 

सवेिा मेव दानानाों श्राददानों त्रवत्रशष्य े ॥ 

मेरु ुल्यों कृ ों पापों श्राइनानों त्रवश धन म् ॥३६५॥ 

 

सब दान ों में श्राद्धदान  ी शे्रष्ठ  ै कारण त्रक सुमेरुपवि  के समान 

त्रकये हुए पाप ों क  भी श्राद्ध का दान शुद्ध कर दे ा  ै ॥३६५॥  

 

श्राद्धों कृत्वा  ु मत्यो वै स्वगिल के म ीय े ॥ 

अमृ ों ब्राह्मण स्यान्नों क्षत्रियानों पयिः सृ्म म् ॥३६६॥ 

 

वैश्यस्य चानमेवाज्यों शूदान्नों रुत्रधरों  भवे ् ॥ 

ए त्सवं मया ख्या ों श्राइकाले समुद्भस्थ े ॥ ३६७ ॥ " 

 

मनुष्य श्राद्ध करने से स्वगि ल क में सम्मान पा ा  ै, श्राद्ध के समय 

ब्राह्मण का अन्न अमृ  के समान  ै, क्षत्रिय का अन्न दूध के समान  ै, 
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वैश्य का अन्न घृ  रप  ै, और शूद्र का अन्न रुत्रधर के समान  ै इन 

सबका वणिन मैंने  ुमसे त्रकया ॥३६६-३६७॥ 

 

वैश्वदेव च   मे च देव ाभ्यचिने जपे ् ॥ 

अमृ ों  ेन त्रवप्रानमग्यजु:साम सोंसृ्क म् ॥३६८॥ 

 

बत्रल, वैश्वदेव,   म, और देव ाओों के पूजन में वेद क्त मोंि ों क  जप, 

ऋक्, यजु, और 'सामवेदक मोंि ों से अत्रभमोंत्रि    ने के कारण 

ब्राह्मण का अन्न त्रनमिल अमृ रप  ै ॥३६८॥  

 

व्यव ारानुपूजे्यण धमेण बत्रलत्रभित्रज म् ॥ 

क्षत्रियान्नों पयसे्तन घृ ान्नों यज्ञपालने ॥ ३६९॥ 

 

व्यव ारकी रीत्र  से धमिपूविक बलवान ों से जी कर सोंत्रच  त्रकया  ै 

इस कारण क्षत्रिय का अन्न दूध के समान  ै, और यज्ञ की रक्षा 

करनेके कारण वैश्य का अन्न धृ रप  ै ॥३६९॥ 

  

देव  मुत्रनत्रद्विज  राजा वैश्यिः शूद  त्रनिादकिः । 

पशुमे्लच्छ त्रप चोंडाल  त्रवप्रा दशत्रवधािः सृ्म ािः॥३७०॥ 

 

देव, मुत्रन, त्रद्वज, राजा, वैश्य, शूद्र, त्रनिाद, पशु, मे्लच्छ, चाोंडाल, य  

दस प्रकारके ब्राह्मण क े  ैं ॥ ३७०॥  

  

सोंन्ध्या नानों जपों   मों देव ात्रनत्यपूजनम् ॥ 



 

  
  

अत्रि सृ्मत्र िः 110 

 

www.shdvef.com  

अत्र त्रथ वैश्वदेवों च देवब्राह्मण उच्य े ॥ ३७१ ॥ 

 

ज  प्रत्र त्रदन सोंध्या, नान, जप,   म, देवपूजा अत्र त्रथकी सेवा और ज  

वैश्वदेव कर े  ैं उनक  "देव" ब्राह्मण क  े  ैं ॥३७१॥  

 

शाके पिे फले मूले वनवासे सदा र िः ॥ 

त्रनर  ऽ र िः श्रादे्ध स त्रवप्र  मुत्रनरुच्य े ॥३७२॥ 

 

शाक, पते्त, फल, मूल क  भक्षण करनेवाला और ज  वन में 

त्रनवासकर त्रनत्य श्राद्ध में र  र  ा  ै ऐसे ब्राह्मणक  "मुत्रन' क ा  ै 

॥३७२॥  

वेदाों ों पठ े त्रनत्यों सविसोंगों पररत्यजे  ् ॥ 

साोंख्यय गत्रवचारस्थिः स त्रवप्र  त्रद्वज उच्य े ॥३७३॥ 

 

ज  प्रत्र त्रदन वेदान्त क  पढ ा ै और त्रजसने सबका सोंग त्याग त्रदया ै, 

साोंख्य और य  गके ज्ञानमें ज   त्पर  ै उस ब्राह्मण क  "त्रद्वज' क ा 

 ै ॥३७३॥  

अस्त्रा  ाि धन्वानिः सोंग्रामे सविसोंमुखे ॥ 

आरोंभे त्रनत्रजि ा येन स त्रवप्रिः क्षि उच्य े॥३७४॥ 

 

त्रजसने रणभूत्रममें सबके सनु्मख धान्वीय ों क  युद्धके आरोंभ में जी ा 

   और अस्त्र ों से परास्त त्रकया    उस ब्राह्मण क  "क्षत्रिय" क  े ैं 

॥३७४॥  

कृत्रिकमिर   यि गवाों च प्रत्र पालकिः ॥ 
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वात्रणज्यव्यवसायि स त्रवप्र  वैश्य उच्य े ॥३७५॥ 

 

खे ी के कायि में र  और गौ की पालना में लीन, और वात्रणज्य के 

व्यव ार में ज  ब्राह्मण  त्पर    उसक  'वैश्य' क  े  ैं ॥३७५॥  

 

लाक्षालवणसोंत्रमश्र कुसुोंभों क्षीरसत्रपिििः ॥ 

त्रवके्र ा मधुमाों सानाों स त्रवप्रिः शूद्र उच्य े ॥३७६॥ 

 

लाख, लवण, कुसुोंभ, घी, त्रमठाई, दूध, और माोंस क  ज  ब्राह्मण बेच ा 

 ै उसक  'शूद्र' क  े ैं ॥३७६॥ 

 

च रि  स्करिैव सूचक  दोंशकस्त था ॥ 

मत्स्यमाोंसे सदा-लुब्ध  त्रवप्र  त्रनिाद उच्य े ॥३७७॥ 

 

 च र,  स्कर, सुचक - त्रनकृष्ट सला  देनेवाला, दोंशक- कडवा ब लने 

वाला और सविदा मत्स्य माोंस के ल भी ब्राह्मण क  "त्रनिाद" क  े  ैं 

॥३७७॥  

 

ब्रह्म त्व न जानात्र  ब्रह्मसूिेण गत्रवि िः ॥ 

 ेनैव स च पापेन त्रवप्रिः पशुरुदाहृ िः॥३७८॥ 

 

ज  ब्रह्म वेद और परमात्मा के  त्व क  कुछ न ी ों जान ा; और केवल 

यज्ञ पवी  के बल से  ी अत्यन्त गवि प्रकाश कर ा  ै, इस पाप से 

उस ब्राह्मणक  'पशु' क  े ैं ॥३७८॥ 
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वापीकूप डागानामारामस्य सरिःसु च ॥ 

त्रनश्शोंकों  र धकिैव स त्रवप्र  मे्लच्छ उच्य े ॥३७९॥ 

 

ज  त्रनिःशोंक भाव से बावडी, कूप,  ालाब, बाग, छ टा  ालाव इनक  

बन्द कर ाद  ै इस ब्राह्मण क  'मे्लच्छ क ा  ै ॥३७९॥  

 

त्रक्रया ीनि मूखिि सविधमित्रववत्रजि िः ॥ 

त्रनदियिः सवि भू ेिु त्रवप्रचोंडाल उच्य े ॥३८०॥ 

 

त्रक्रया ीन, मूखि, सभी धमों से रत्र   और सवि प्रात्रणय ों के प्रत्र  ज  

त्रनदिय ा प्रकाश कर ा  ै उस ब्राह्मण क  ‘चाोंडाल' क  े  ैं ॥३८०॥ 

  

वैदैत्रव ीनाि पठों त्र  शास्त्रों शासे्त्रण  ीनाि पुराणपाठािः ॥ 

पुराण ीना कृत्रिण  भवोंत्र  भ्रष्टास्त   भागव ा भवत्र  ॥ ३८॥ 

 

त्रजनक  वेद न ी ों आ ा व  शास्त्र क  पढ े  ैं, त्रजन्हें शास्त्र न ी ों आ ा 

व  पुराण ों क  पढ े  ैं, और त्रजन्हें पुराण न ी ों आ ा व  खे ी कर े 

 ैं और त्रजनसे खे ी न ी ों    ी व  बैरागी    जा े  ैं ॥३८१॥ 

  

ज्य त्र त्रविद  ह्यथवािणिः कीरािः पौराणपाठकािः ॥ 

श्राद्धयजे्ञ म ादाने वरणीयािः कदाचन ॥३८२॥ 
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ज्य त्र िी,अथविवेद का ज्ञा ा, कीर- ज    केक  समान केवल पढाई 

हुई ब ली ब ल ा    और पुराणके पाठ करने वाले क  श्राद्ध, यज्ञ, 

और म ादान में कदात्रप वरण न करे  ॥३८२॥ 

  

श्रािे च त्रप र  घ र दानों चैव  ु त्रनष्फलम् ॥ 

यजे्ञच फल ात्रनिःस्यात्तस्मात्तापररवजिये ् ॥३८३॥ 

 

उपर क्त ब्राह्मणक  श्राद्ध में भ जन कराने से त्रप र घ र नरक में 

जा े  ैं, दान देन से दान त्रनष्फल    ा  ै, यज्ञ में वरण करने से फल 

की  ात्रन    ी  ै, इस कारण इन काम ों में ऐसे ब्राह्मण ों क  छ ड़ देना 

चात्र ए ॥३८३॥  

 

आत्रवकत्रििकारि वैद्य  नक्षिपाठकिः॥ 

च ुत्रविप्रा न पूज्य े बृ स्पत्र समा यत्रद ॥३८४॥ 

 

भेड़ ों क   पालने वाला, त्रचिकार, वैद्य, और नक्षि पाठक, य  चार 

प्रकार के ब्राह्मण बृ स्पत्र  के समान पोंत्रड    न पर भी पूजनीय न ी ों 

 ैं ॥३८४॥  

मागध  माथुरिैव कापटिः कीटकानजौ ॥ 

पोंच त्रवप्रा न पूज्य े बृ स्पत्र  समा यत्रद ॥३८५॥ 

 

मगध देश के त्रनवासी, माथुर, कपट देश का र नेवाला, कीकट, और 

कान देश में ज  उत्पन्न हुआ   , य  पाोंच ब्राह्मण बृ स्पत्र  के समान 

पोंत्रड    ने पर भी पूजनीय न ी ों  ैं ॥३८५॥ 
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क्रयकी ा च या कन्या पत्नी सा न त्रवधीय े ॥ 

 स्याों जा ािः सु ासे्तिाों त्रप ृत्रपोंडों न त्रवद्य े ॥ ३८६॥ 

 

खरीदी हुई कन्या भायाि न ी ों    सक ी इस कारण उससे उत्पन्न हुए 

पुि त्रप र ों क  त्रपोंड देने के अत्रधकारी न ी ों  ैं ॥३८६॥ 

   

अष्टशल्याग   नीरों  पात्रणना त्रपच े त्रद्वजिः ॥ 

सुरापानेन  तु्तल्यों  ुल्यों ग माोंसभक्षणम् ॥३८७॥ 

  

ज  ब्राह्मण अष्टशल्ली के जल क  अोंजुली से पी ा  ै व  जल मत्रदरा 

और ग माोंसभक्षण के समान  ै ॥३८७॥  

 

उध्विजपेिु त्रवपे्रिु प्रक्षाल्य चरणद्वयम् ॥ 

 ावच्चोंडालरपेण यावद्गाों न मजत्र  ॥३८८॥ 

 

ज  अजोंध (जोंघा ऊपर क  करके) ब्राह्मण के द न ों चरण ों क  ध  े  ैं 

व  जब  क गोंगा स्नान न ी ों कर े  ब  क चाोंडाल (अशुद्भद्ध) अवस्था 

में र  े  ैं ॥३८८॥ 

  

दीपशय्यासनच्छायाों कापािसों दों धावनम् ॥ . . 

अजाखुररज: स्पशििः शक्रस्यात्रप त्रश्रयों  रे ् ॥३८९॥ 
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दीपक, शय्या, और आसन की छाया, कपास के वृक्ष की द ौन और 

बकरी के खुर ों से उडी हुई धूरर इसका स्पशि इन्द्र की भी लक्ष्मी  र ा 

 ै ॥३८९॥  

गृ ािशगुणों कूपों कूपादशगुणों  टम् । 

 टादशगुणों नद्याों गङ्गासोंख्या न त्रवद्य े ॥३९०॥ 

 

घर के स्नान की अपेक्षा कुाँ ए का स्नान करने से दशगुण फल    ा  ै, 

कुाँ ए से दसगुणा  ट पर और  ट से दस गुणा नदी में स्नान करने से 

फल त्रमल ा ै, और गोंगा के स्नान से असोंख्य पुण्य प्राप्त    ा  ै 

उसकी गणना न ी ों    सक ी ॥३९०॥ 

  

सवद्यद्राह्मणों   यों र स्यों क्षत्रियों  था ॥ 

वापी कूपे  ु वैश्यस्य शौद्रों  भाोंड दकों   था ॥३९१॥ 

 

ब्राह्मण ों क  स्र   ों का जल, क्षत्रिय ों क  सर वर का जल, वैश्य क  

वापी कूप का जल, और शूद्र क  बर न का जल साधारण स्नान के 

उपय गी  ै  था इस वचन से वणािनुसार इन सब जल ों के पाथिक्य के 

त्रनणिय करने से जाना जा ा  ै, स  े का जल सबसे शे्रष्ठ  ै, सर वर 

का जल उससे कम  ै, वापी और कुाँ ए का जल उससे अपकृष्ट  ै 

और बर न का जल सबसे त्रनत्रिद्ध  ै ॥३९१॥ 

  

 ीथिस्नान म ादानों यच्चान्यात्तल पिणम् ॥ 

अब्दमेकों  न कुवी  म ागुरुत्रनपा   िः ॥३९२॥ 
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यत्रद त्रकसी का भुगु प न        ीथि का स्नान, म ादान, और त्र ल 

से  पिण, एक विि पयिन्त  क करना चात्र ए ॥३९२॥  

 

गोंगा गया त्वमावास्या वृद्भद्धश्रादे्ध क्षयेऽ त्रन । 

मघा त्रपोंडप्रदा नों स्यादन्यि पररवजिये ् ॥३९३॥ 

 

गोंगा पर, गया में,  था अमावस्या के त्रदन अथवा क्षय त्र त्रथ में और 

वृद्भद्धश्राद्ध अथाि ् नान्दीमुख श्राद्ध के करने में त्रपोंडदान का मघानक्षि 

के   ने पर कुछ द ि न ी ों  ै इनके अत्र ररक्त अन्य स्थल में 

मघानक्षि में श्राद्ध वत्रजि   ै ॥३९३॥  

 

घृ ों वा यत्रद  ैलों पय  वा यत्रद वा दत्रध ॥ 

चत्वार  ह्याज्यसोंस्थाना हृ ों नैव  ु वजिये ् ॥३९४॥ 

 

घृ ,  ेल, दूध, और दत्रध य  चार वसु्त चा े नीच से भी प्राप्त   ों  ब 

भी इनके द्वारा  वन करने में त्रकसी प्रकार का द ि न ी ों  ै ॥३९४॥ 

  

शु्रतै्व ानृिय  धमािन्मात्रप ानत्रिणा स्वयम् ॥ 

इदमूचुमि ात्मानों सवे  े धमित्रनत्रष्ठ ािः ॥३९५॥ य 

 

इदों  धारत्रयष्यत्र  धमिशास्त्रम ोंत्रद्र ा: ॥ 

इ  ल के यशिः प्राप्य  े यास्यत्र  त्रित्रवष्टपम् ॥३९६॥ 
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अत्रिजी के क े हुए इन धमों क  सुनकर उन धमिपरायण ऋत्रिय ों ने 

म ात्मा आत्रि जी से य  क ा त्रक, ज  मनुष्य आलस्प क  छ डकर 

इस धमिशास्त्र क  धारण करें गे अथाि  इसके ममि क  ग्र ण करें गे,  

व  इस ल क में यश प्राप्त कर अों  में स्वगिधाम क  प्राप्त   ोंगे 

॥३९५-३९६॥  

 

त्रवद्याथी लभ े त्रवद्याों धनकाम  धनात्रन च ॥ 

आयुष्कामस्तथैवायुिः श्रीकाम  म  ी त्रश्रयम् ।। ३९७ ॥ 

  

इसके पाठ करने से त्रवद्याथी त्रवद्या क , और धन की इच्छा करनेवाला 

धन क  और आयु की इच्छा करनेवाला आयु क ,  सौन्दयि श्री की 

इच्छा करनेाला सौन्दयि श्री क  प्राप्त करेगा ॥३९७॥  

 

इत्र  श्रीमद अत्रि म त्रिि सृ्मत्र िः समाप्ता ॥ १ ॥ 

 

श्रीमद अत्रि म त्रिि सृ्मत्र िः समाप्त  ई ॥ १ ॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 


