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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री िणेशाय नमः॥ 

॥ आंगिरस सृ्मगि:॥ 
 

 
 

श्री प्रभु के चरणकमल  ंमें समगपिि: 
 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ग ंदू धमि वैगदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री िणेशाय नमः॥ 

 

आंगिरस सृ्मगि: 
 

िृ ाश्रमेष धमेषु वणािनामनुपूविशः ॥ 

प्रायगित्तगवगध दृष्ट्वा . अंगिरा मुगनरखवीि् ॥ १॥ 

 

म गषि अंगिराजी चार  ंवणों के िृ स्थ आश्रम आगद धमों में प्रायगित्त 

की गवगध क  गवचार कर क ने लिे ॥१॥  

 

अंत्यानामगप गसद्धानं्न भक्षगयत्वा गिजाियः ॥ 

चांद्र कृच्छ्र े  िदथं िु ब्रह्मक्षत्रगवशां गवदुः ॥२॥ 

 

चांडाल के बनाये हुए गसद्ध अन्न क  खाकर ब्राह्मण, क्षगत्रय और वैश्य 

क  क्रमानुसार चांद्रायण, कृच्छ्र , अथवा अद्धि  कृचू्छ् करना चाग ये 

॥२॥  

रजकिमिकिैव नट  बुरुड एव च ॥ 

कैवििमेदगभल्लाि सपै्तिे चांत्यजाः सृ्मिाः ॥३॥ 

 

रजक, चमार, नट, बुरुड, कैविि, मेद, भील, य  सव जागि अंत्यज 

क ी िई  ैं ॥ ३ ॥  
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अंत्यजानां िृ े ि यं भांडे पयुिगषिं च यि् ॥ 

यग जेन यदा पीिं िदेव ग  समाचरेि् ॥४॥ 

 

ज  ब्राह्मण अंत्यज  ंके घर का जल या उनके पात्र का बासी जल यगद 

अज्ञान से पी ले, ि  शास्त्र में क े हुए प्रायगित्त क  उसी समय करे 

॥४॥  

चण्डालकूपे भांडेपु स्वज्ञानागपरिे यगद ॥ 

प्रायगितं्त कथं िेषां वणे वणे गवधीयिे ॥५॥ 

 

यगद अज्ञान से चांडाल के कुुँ ए अथवा पात्र का जल पीले, ि  प्रते्यक 

वणि के पीनेवाल  ंके बीच में गकस प्रकारका प्रायगित्त करना   िा ॥ 

५॥  

 

चरेत्ांिपनं गवप्रः प्राजापतं्य िु भूगमपः॥ 

िदथि िु नरेदेश्यः पादं शूदे्रषु दापयेि् ॥६॥ 

 

ब्राह्मण सांिपन व्रि, क्षगत्रय प्राजापत्य व्रि, वैश्य अधि प्राजापत्य व्रि, 

और शूद्र चौथाई प्राजापत्यक  क्रमानुसार करें  ॥३॥  

अज्ञानात्पिरिे ि यं ब्राह्मणसं्त्वत्यजागिषु ॥ 

अ  रात्र गषि  भूत्वा पञ्चिवे्यन शुद्धयगि ॥ ७॥ 

 

यगद ब्राह्मण अज्ञान से अतं्यज जागि के य ाुँ का जल पीले ि  व  एक 

गदन उपवास करके दूसरे गदन पंचिव्य के पीने से शुद्ध   िा ै ॥५॥ 
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गवप्र  गवपे्रण संसृ्पष्ट उत्पच्छ्षे्टन कदाचन॥ 

आचांि एव शुद्धयेि अंगिरा मुगनरब्रवीि् ॥८॥ 

 

यगद ब्राह्मण कदागचि उत्पच्छ्ष्ट अवस्था में, अथािि् भ जन करके गबना 

आचमन गकए ब्राह्मण क  छूले ि  सौ आचमन करने से शुद्ध   िा ै, 

य  अंगिरा मुगन का वचन  ै ॥८॥  

 

क्षगत्रयेण यदा सृ्पष्ट उत्पच्छ्षे्टन कदाचन ॥ 

स्नानं जपं्य िु कुवीि गदनस्यादैन शुद्धचंगि ॥९॥ 

 

यगद ब्राह्मण क  उत्पच्छ्ष्ट अवस्था में क्षगत्रय छूले ि  स्नान और जप 

करनेसे आधे गदन में शुद्ध   िा  ै ॥९॥ 

 

वैशे्यन िु यदा सृ्पष्टः शुना शूदे्रण वा गिजः ॥ 

उप ष्य रजनीमेकां पंचिवे्यन शुद्धयगि ॥१७॥ 

 

यगद ब्राह्मण क  उत्पच्छ्ष्ट वैश्य, शूद्र, कुत्ता य  छूले ि  एकरागत्र 

उपवास करके पंचिव्य के पान करने से व  शुद्ध   िा ै ॥१०॥ 

 

अनुत्पच्छ्ष्टन संसृ्पष्टः स्नान येन गवधीयिे॥ 

िेनैव त्पछछष्टसंसृ्पष्टः प्राजापतं्य समाचरेि॥१८॥ 
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 गजसके अनुत्पच्छ्ष्ट के स्पशि करने से स्नान क ा  ै उसके उत्पच्छ्ष्ट क  

स्पशि करने पर प्राजापत्य व्रि क  करे  ॥११॥  

 

अि ऊरं्ध्व प्रवक्ष्यागम नीलीशौचस्य वै गवगधम् ॥ 

स्त्रीणां क्रीडाथिसंभ ि शयनीये न दुष्यगि ॥ १२ ॥ 

 

इसके उपरान्त नीली - नील के शौच की गवगध क िा हुँ – स्त्री की 

क्रीडा के गलये भ ि करने की शय्या पर नीला वस्त्र दूगषि न ी ं  ै 

॥१२॥  

पालनं गवक्रयिैव िित्या उपजीवनम् ॥ 

पगििसु्त भवेगिप्रत्पस्त्रगभः कृच्छ्यंप  गि ॥ १३ ॥ 

 

ज  ब्राह्मण नील क  बेचिा  ै और ज  नील के व्यापारवाले से अपनी 

जीगवका गनवाि  करिा ै व  पापी   िा  ै, और िीन कृच्छ्र  व्रि के 

करने से शुद्ध   िा  ै ॥१३॥  

 

स्नानं दानं जप    मः स्वाध्यायः गपिृिपिणम् ॥ 

सृ्पष्ट्वा िस्य म ापापं नीलीवस्त्रस्य धारणम् ॥ १४ ॥ 

 

नीले वस्त्र धारणकर ज  स्नान, ध्यान, जप,   म, वेदपाठ और 

गपिर कं  िपिण करिा  ै, उसके छू लेने से भी म ापाप   िा ॥१४॥ 

 

नीली रकं्त यदा व मज्ञानेन िु धारयेि् ॥ 

अ  सत्र गषि  भूत्वा पंचिने्यन शुद्धचगिः ॥१५॥ 
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यगद अज्ञानसे ज  मनुष्य नीले रंिे वस्त्र क  प निा  ै व  एकरागत्र 

उपवास कर पंचिव्य पीने से शुद्ध   िा  ै॥१५॥ 

 

नीलीदार यदा गभंद्याद्राह्मण  वै प्रमादिः। 

श गणिं दृश्यिे यत्रा गजिादायणं चरेि् ॥१६॥ 

 

ब्राह्मण यगद प्रमादसे नील के काठ का भेदन करें  और उसमें से 

रुगधर समान रस गनकल आए ि  उसे चांद्रायण व्रि क  करना चाग ए 

१६॥  

नीलीवृके्षण पकं िु अन्नमश्नागि चेगिजः ॥ 

आ ारवमनं कृत्वा पंचिवे्यन शुद्धयगि ॥१७॥ 

 

ज  ब्राह्मण नील के वृक्ष से पके हुए अन्न क  खािा  ै व  उस खाये 

हुए अन्न क  वमन करके पंचिव्य के पीने से शुद्ध   िा  ै ॥१७॥  

 

भके्षत्रमादि  नीली गिजा गिस्त्वसमाग िः ॥ 

गत्रषु वणेषु सामानं्य चांदायणगमगि त्पस्थिम् ॥१८॥ 

 

यगद गिजागि असावधानी और अज्ञानिा से नील क  खालें , ि  िीन  ं

वणो क  चांद्रायण व्रि करना कििव्य  ैं ॥ १८ ॥  

 

नीलीरिेन वसे्त्रण यदन्नमुपदीयिे ॥ 

न पगिष्ठगि दािारं भ क्ताभुके्त िु गकत्पवः पम् ॥१९॥ 
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नीले रंि के वस्त्र क  प न कर ज  अन्न पर सिा  ै और उस परसे 

हुए अन्न क  ज  खािा  ै उस अन्नदान का फल दािा क  न ी ंगमलिा; 

और अन्न का भ जन करने वाला भी पापका भािी   िा ै ॥ १९ ॥  

 

नीलीरिेन वसे्त्रण यिाके अगपिं भवेि् ॥ 

िेन भुके्तन गवप्राण  ंगदनमेकमभ जनम्॥२०॥ 

 

नीले वस्त्र क  प नकर ज  पकवान बनाया जािा  ै उसका भ जन 

करनेवाले ब्राह्मण क  एक गदन उपवास करना चाग ए ॥२०॥  

 

मृिे भिरर या नारी नीलीवसं्त्र प्रधारयेि् । 

भिा िु नरकं यागि सा नारी िदनंिरम् ॥२१॥ 

 

ज  स्त्री पगि के मर जाने पर नीले वस्त्र क  प निी  ै, उसका पगि 

नरक में जािा  ै, और गफर व  स्त्री भी नरक में जािी  ै ॥२१॥  

 

नील्या च प िे के्षते्र ससं्य यतु्त - प्रर  गि ॥ 

अभ जं्य िगिजािीनां भुक्ता चांदायणं चरेि् ॥२२॥ 

 

नील उिन्न   ने के कारण ज  खेि दूगषि    िया    उसमें उिन्न 

हुआ अन्न गिजागिय  ं के भक्षण करने य ग्य न ी,ं ज  उस अन्नक  

खािा  ै उसे चांद्रायण व्रि करना पगचि  ै ॥२२॥  
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देवद्र णे, वृष त्िे यजे्ञ दाने िथैव च ॥ 

अत्र स्नानं न कििवं्य दूगषिा च वसंुधरा ॥२३॥ 

 

गजस स्थान में नील उिन्न हुआ  ै उस देवद्र ण में वृष त्िि, यज्ञ और 

दान कभी न करें  स्नान भी न करे क् गंक नील के प्रभाव से य  भूगम 

दूगषि    िई  ै ॥२३॥  

 

वागपिा यत्र नीली स्यात्तावदूरशुगचभिवेि् ॥ 

याविादशवषािगण अि ऊम्व शुगवभिवेि् ॥२४॥ 

 

गजस खेि में नील की खेिी की िई  ै व  खेि बार  वषि िक अशुद्ध 

र िा  ै, इसके पश्च्याि शुद्ध   िा  ै ॥ २४ ॥ 

 

भ जने चैव पाने च िथा चौषधमेषजैः॥ 

एवं गनयंिे या िावः पादमेकं समा चरेि् ॥२५॥ 

 

यगद भ जन कराने से या जल गपलाने से िथा औषधी देने से िौ मर 

जाए ि  िौ त्या का चौथाई प्रायगित्त करे ॥२५॥  

 

घंटाभरणद षण यत्र िौगविगनपीयिे ॥ 

चरेदूवि व्रिं िेषां भष णाथं िु यतृ्किम् ॥२६॥ 
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ज ां घंटा बांधने के द ष से िौ मर जाए व ां भी व ी िौ त्या का 

चौथाई प्रायगित्त करना चाग ए परनु्त केवल िब जब िौ के भूषण के 

गलये घंटा बांधा    ॥२६॥  

 

दमने दामने र घे अवधािे च वैकृिे ॥ 

िवां प्रभविा घािैः पाद नं व्रिमाचरेि् ॥२७॥ 

 

सरलिा से िौ वश में न   िी    ि  दमन करने, र कने और मारने 

पर िौओ ंके आधाि  ंसे चौथाई व्रि करना चाग ए ॥२७॥  

 

अंिुष्ठपविमानसु्त व मात्रा मांणिः ॥ 

सपल्लवि सायि दंड इत्यगभधीयिे ॥२८॥ 

 

 र अंिुल पर गजस में िांठे    ंऔर द   ाथ का गजसका प्रमाण   , 

पते्त भी    ंऔर अप्रमािभी    उसे दंड क िे  ैं ॥२८॥  

 

दंडादुक्ताधदाने्यन पुरुषाः प्र रंगि िाम् । 

गििुणं ि  िेषां प्रायगितं्त गवश धनम् ॥२९॥ 

 

यगद इस दंडसे अथवा और दंड से िौ पर प्र ार करें  ि  दुिुने िौ व्रि 

प्रायगिि करने से शुद्ध   िा  ै ॥२९॥ 

 

शंिभंिे वत्पस्थभंिे चमगनमोचने िथा ॥ 

दशरातं्र चरेतृ्कचं्छ् यावत्स्वस्थ  भवेिदा ॥३०॥ 
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 यगद मारने से िौ के सीिं टूट जाए अथवा चमडा उघड जाय,  ड्डी 

टूट जाए ि  दस रागत्र िक कृच्छ्र  व्रि परनु्त िभी जब सीिं आगद 

अचे्छ्    ॥३०॥  

 

ि मूते्रण िु संगमश्र यावकं च पजायिे ॥ 

एिदेव ग िं कृच्छ्र  गमस्थमंगिरसा सृ्मिम् ॥३१॥ 

 

ि मूत्र से गमल हुए जौ का सेवन  ी कृच्छ्र  व्रि  ै, य  अंिीरा ऋगष 

का वचन  ै ॥ ३१॥  

 

असमथिस्य बालस्य गपिा वा यगद वा िुरुः ॥ 

यमुगदश्य चरेद्धमि पापं िस्य न गवद्यिे ॥३२॥ 

 

ज  बालक असमथि    उसके बदले गपिा अथवा िुरु ज  प्रायगिच 

कर दे व  लड़का पाप का भािी न ी ं  िा ॥३२॥  

 

अशीगियिस्य वषािगण वाल  वापू्यनष डशः ॥ 

प्रायगित्ताईम गि त्पस्त्रय  र गिण एव च ॥३३॥ 

 

गजसकी अवस्था अस्सी वषि की   , और ज  बालक स ल  वषि की 

अवस्था से कम   , और ज  स्त्री र िी   , य  सभी आधे प्रायगिच 

के अगधकारी  ैं ॥३३॥  
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मूगछि िे पगिििेचागपिगवयगष्टप्र ारिे॥ 

िायत्र्यष्टस सं्र िु प्रायगितं्त गवश धनम्॥३४॥ 

 

लाठी के आघाि से िौ मूगछि ि    जाए अथवा व  गिर पड़े, ि  व  

आठ  जार िायत्री का जपरूप प्रायगिि् करने से शुद्ध   िा  ै 

॥३४॥  

स्नात्वा रजस्वला चैव चिुथेग  गवशुद्धयगि ॥ 

कुयािदनगस गनवृत्तगनवृते्त न कथंचन ॥३५॥ 

 

रजस्वला स्त्री चौथे गदन स्नान करने से शुद्ध   िी  ै; और व  

रज दशिन की गनवृगत्त पर  ी स्नान करे, गनवृगत्त के गबना हुए स्नान न 

करें  ॥३५॥  

र िण मद्रजः स्त्रीणामस्मथि ग  प्रविििे ॥ 

अशुद्धास्ता न िेन सु्यस्तीसा वैकाररक ग  िि् ॥३६॥ 

 

र िवाली त्पस्त्रयाुँ गजनका अत्यन्त रज जािा  ै व  इससे अशुद्ध न ी ं

  िी क् गंक व  रज स्वाभागवक न ी ं  िा ॥३६॥   

 

सार्ध्वाचारा न िावत्स्ांदज  यावत्प्रविििे ॥ 

वृत्त रजागस िम्या स्त्री िृ कमिगण चौगद्रये ॥३७॥ 

 

जब िक रज गनकलिा  ै िब िक उत्तम आचरण अथािि पूजा पाठ 

आगद न करे; और जब रज गनवृत्त    जाए िभी पुरुष का संि और 

घर का कामकाज करे ॥३७॥  
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प्रथमेऽ गन चण्डाली गििीये ब्रह्मघागिनी ॥ 

िृिीये रजकी प्र क्ता चिुथेऽ गन शुद्धयगि ॥३८॥ 

 

रज दशिन के प ले गदन रजस्वला स्त्री चांडाली, दूसरे गदन 

ब्रह्मघागिनी,  िीसरे गदन रजकी-ध बन   िी ै और चौथे गदन शुद्ध 

  िी  ै ॥ ३८॥  

 

रजस्खला यदा सृ्पष्टा शुना शदेण चैव ग  ॥ 

उप ष्य रजनीमेकां पंचिवे्यन शुद्धयगि ॥३८॥ 

 

यगद रजस्वला स्त्री क  कुत्ता अथवा वा शूद्र छूले ि  व  एक रागत्र 

िक उपवास कर और पंचिव्य क  पीकर शुद्ध   िी  ै ॥३९॥  

 

िाविावशुची स्यािां दंपिी शयनं ििौ ॥ 

शयनादुत्पििा नारी शुगचः स्यादशुगचः पुमान् ॥१०॥ 

 

जब िक स्त्री पुरुष शय्या पर शयन करिे  ैं िब िक द न  ंअशुद्ध 

र िे ैं, इसके पीछे स्त्री ि  शय्या से उठिे  ी पगवत्र    जािी ै, परनु्त 

पुरुष िथागप शुद्ध न ी ं  िा ॥४०॥  

 

िडूपं पादशौचं च न कुयाित्कांस्यभाजने ॥ 

भस्मना शुद्धयिे कांसं्य िाम्रममे्लन शुद्धयगि ॥ ४१ ॥ 
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कांसे के पात्र में कभी कुले्ल न करें  और पैर भी न ध ए, अब पात्रशुत्पद्ध 

क िे  ैं,  कांसे के पात्र की शुत्पद्ध भस्म से और िामे्ब के पात्र की 

शुत्पद्ध खटाई से   िी ै ॥४१॥ 

  

रजसा शुद्धयिे नारी नदी वैिेन शुद्धयगि ॥ 

भूमौ गनःगक्षप्य षण्मासमतं्यि प िं शुगच ॥४२॥ 

 

स्त्री की शुत्पद्ध रज दशिन से   िी  ै, नदी वेि से शुद्ध   िी  ै, अत्यन्त 

दूगषि पात्रागद पृथ्वी में छ: म ीने िक रखने से शुद्ध   िे  ैं ॥४२॥ 

  

िवामािागन कांस्यागन शूट त्पच्छ्ष्टागन यागन िु ॥ 

भस्मना दशगभः शुद्धयेकाकेन प िे िथा ॥ ४३ ॥ 

 

गजन कांसे के पात्र  ंक  िौ ने संूघ गलया   , अथवा गजनमें शूद्र ने 

भ जन गकया    अथवा गजन्हें काक ने स्पशि कर गलया    उनकी 

शुत्पद्ध दस गदन िक भस्म िारा मांजनेसे   िी  ै ॥४३॥ 

  

शौचं सौवणिरौप्याणां वायुनादुरत्पिगभः ॥ 

रजःसृ्पषं्ट शवसृ्पष्टमागवकं च न शुद्धयगि ॥ ४४ ॥ 

 

सुवणि और चांदी के पात्र वायु और सूयि िथा चंद्रमा की गकरण  ंके 

लिने से  ी शुद्ध   िे  ैं, और गजस ऊन के वस्त्र में स्त्री का रज लि 

िया    अथवा  गजससे मुरदे का स्पशि    िया    उसकी शुत्पद्ध न ी ं

  िी ॥४४॥ 
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अत्पिमुिदा च यन्मात्र प्रक्षाल्य च गवशुद्धयगि ॥ 

शुष्कमन्नमगवत्रस्य भुक्त्वा सप्ता मृच्छ्गि ॥ ४५ ॥ 

 

ऊनके वस्त्र में पूवोक्त भ्रष्टिा हुई    ि  उिने  ी स्थान क  गमटटी 

और जल से ध ए िभी उसकी शुत्पद्ध   िी  ै, ब्राह्मण से अगिररक्त 

गकसी और के सूखे अन्न क  खाकर सािगदन िक उपवास करन 

चाग ए ॥४५॥ 

 

अन्न वं्यजनसंयुक्तमईमा  सेन शुद्धयगि ॥ 

पय  दगध च मासेन षण्मासेन घृिं िथा ॥ 

िैलं संवत् णैव का जायगि वा न वा ॥ ४६॥ 

 

और वं्यजन युक्त अन्न क  खाकर एक पक्ष िक उपवास करें  और 

दूध द ी खाकर एक म ीने िक उपवास करे और घी क  खाकर 

छ  म ीने िक उपवास  करने से शुद्ध   िा ै, मनुष्य के पेट में िेल 

एक वषि में पचिा  ै अथवा न ी ंभी पचिा ॥४६॥  

 

य  भुके्त ग  च शूदानं मासमेकं गनरंिरम् ॥ 

इ  जन्मगन शूदतं्व मृिः श्वा चागभजायिे ॥ १७॥ 

 

ज  प्रगिगदन म ीनेभर िक शूद्र के अन्न क  खािा ै, व  इसी जन्म 

में शूद्र    जािा ै, और मरकर उसे कुते्त की य गन गमलिी  ै ॥४७॥  
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शूद्रानं शूद्रसंपकि ः शूदे्रण च स ासनम् ॥ 

शूद्राज्ज्ञाना िमः कगिज्ज्वलंिमगप पाियेि् ॥ ४८ ॥ 

 

शूद्र का अन्न, शूद्र के साथ मेल और शूद्र के संि एक आसन पर 

बैठना, शूद्र से गकसी गवद्या का सीखना, य  प्रिापवान् मनुष्य क  भी 

पगिि कर देिा  ै ॥४ ॥ 

 

अप्रणामं ििे शूदे स्वत्पस्त कुविगि ये गिजाः ॥ 

शूद्र गप नरकं यागि ब्राह्मण गप िथैव च ॥ ४९ ॥ 

 

शूद्रके गवना प्रणाम गकये हुए ज  ब्राह्मण आगशवािद देिे  ैं व  ब्राह्मण 

और शूद्र द न  ं ी नरक में जािे  ैं ॥४९॥  

 

दशा ाचु्छ्द्धयिे गवप्र  िादशा ेन भूगमपः॥ . 

पागक्षकं वैश्य एवाहुः शूद  सेन शुद्धयगि ॥५०॥ 

 

जन्ममरण के सूिकसे ब्राह्मण दस गदन में शुद्ध   िा  ै, क्षगत्रय बार  

गदन में, वैश्य पंद्र  गदन में और शूद्र एक म ीने में शद्ध   िा ै ॥५०॥ 

  

अगि  त्री िु य  गवमाशूदानं चैव भ जयेि् ॥ 

पंच िस्य प्रणश्यगि चात्मा वेदास्त्रय मयः ॥ ५१ ॥ 

 

ज  अगि  त्री ब्राह्मण शूद्रके अन्न क  खािा ै उसकी दे , वेद और 

िीन  ंअगि य  पांच  ंनष्ट    जािे  ैं ॥५१॥  
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शूदानेन िु भुके्तन य  गिज  जनयेतु्िान् ॥ 

यस्यानं िस्य िे पुत्रा अन्नाचु्छ्क्र प्रविििे ॥५२॥ 

 

ज  ब्राह्मण शूद्र के अन्न क  खाकर पुत्र उिन्न करिा  ै, व  पुत्र उसी 

के  ैं गजसका व  अन्न था क् गंक अन्न से  ी वीयि की उिगत्त   िी 

 ै ॥५२॥  

शूदे्रण सृ्पष्टमुत्पच्छ्षं्ट प्रमादादथ पागणना ॥ 

िगिजेभ्य  न दािव्यमापसं्तब ऽब्रवीनु्मगनः ॥५३॥ 

 

शूद्र ने गजसे अपने  ाथ से छू गलया   व  उत्पच्छ्ष्ट क  ब्राह्मण क  न 

दे य  वचन आपस्तम्ब मुगन का  ै ॥ ५३॥  

 

ब्राह्मणस्य सदा भंुक्त क्षगत्रयस्य च पविसु । 

वैशे्यष्वापतु् मंुजीि न शुदेगप कदाचन ॥ ५४ ॥ 

 

ब्राह्मण का अन्न सविदा खाने के य ग्य  ै, क्षगत्रय के अन्न क  पवि – यज्ञ 

के समय में खाया जा सकिा  ै, गवपगत्त के समय में वैश्य के अन्न का 

भी भ जन गकया जा सकिा  ै, परनु्त शूद्र के अन्न का कभी भ जन 

न ी ं करना चाग ए ॥५४॥ 

  

ब्राह्मणाने्न दररद्रतं्व क्षगत्रयाने्न पशुस्तथा ॥ 

वैश्यानेन िु शूदतं्व शूदाने नरकं धु्रवम् ॥५५॥ 
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ब्राह्मण के अन्न का भ जन करने वाला दररद्री, क्षगत्रय के अन्नका 

भ जन करनेवाला पशु   िा  ै, और ज  वैश्य के अन्न क  खािा  ै 

व  शूद्र   िा  ै और शूद्र के अन्न क  खानेवाला गनिय  ी नरक क  

जािा  ै ॥५५॥  

 

अमृिं ब्राह्मणस्यानं्न क्षगत्रयानं पयः सृ्मिम् ॥ 

वैश्यस्य चानमे वानं शूद्रानं रुगधरं धु्रवम् ॥ ५६ ॥ 

 

ब्राह्मण का अन्न अमृिस्वरूप  ै, क्षगत्रय का अन्न दूध के समान  ै, 

वैश्य का अन्न केवल अन्न मात्र  ी  ै; और शूद्र का अन्न गनिय  ी 

रूगधर  ै ॥५६॥  

 

दुषृ्किं ग  मनुष्याणामनमागश्रत्य गिष्ठगि ॥ 

य  यस्यानं समन्नागि स िस्याभागि गकत्पवषम् ॥५७॥ 

 

मनुष्य ज  पाप करिा  ै व  अन्न में र िा  ै इसगलए ज  गजसका 

अन्न भ जन करिा  ै व  उसके पाप का भ जन करिा  ै ॥५७॥  

 

सूिकेषु यदा गवप्र  ब्रह्मचारी गजिेंगद्रयः ॥ 

गपबेिानीयमज्ञानामुिके्त भक्तमया गप वा ॥५८॥ 

 

उत्तायािचम्य उदकमविीयि उपसृ्पशेि् ॥ 

एवं ग  स मुधाचार  वारुणेनागभमंगत्रिः ॥५९॥ 
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यगद गजिेत्पिय ब्रह्मचारी ब्राह्मण अज्ञान से सूटक में जल पी ले अथवा 

भाि खा ले, ि  वमन करके आचमन करे, और भलीभांगि से वरुण 

के मंत्र  क  पढेिे हुए जल क  शरीर पर  गछडके ॥५८-५९॥ 

  

अग्न्यिारे िवां ि षे्ठ देवब्राह्मणसगन्नधौ ॥ 

आचरेनपकाले च पादुकानां गवस जनम् ॥६०॥ 

 

अगि   त्रशाला, िौशाला, देव और ब्राह्मण  ंके गनकट जप के समय 

में खडाऊओ ंक  त्याि दे ॥६०॥  

 

पादुकासनमारूढ  िे ापंचिृ ं ब्रजेि् ॥ 

छेदयेत्तस्य पादौ िु धागमिकः पृगथवीपगिः ॥६१॥ 

 

ज  मनुष्य खडाऊंओ ंपर चढकर अपने घर से पांच घर िक भी जाय 

ि  राजाक  उगचि  ै गक उसके पैर  ंक  कटवा डाले ॥६१॥ 

 

अगि   त्री िपस्वीच श्र गत्रय  वेदपारिः ॥ 

एिे वै पादुकैयौगि शेषानै्दडेन िाडयेि् ॥६२  

 

क् गंक केवल अगि   त्री, िपस्वी, श्र गत्रय और वेद  ंक  जाननेवाला 

 ी खडाऊं पर चढकर चलने के अगधकारी  ैं, और अन्य पुरुष राजा 

िारा दण्ड देने के अगधकारी  ैं ॥६२॥  

 

जन्मप्रभृगिसंस्कारे चूडांिे भ जने 'नवे॥ 
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असगपडे न भ क्तवं्य चूडस्यांिे गवशेषिः ॥६३॥ 

 

जन्म आगद संस्कार में, चूडाकमि में, अन्नप्राशन में अपने असगपंड के 

घर भ जन न करें  और चूडाकमि में ि  कदागप न करे ॥६३॥  

 

याचकानं नवनादमगप सूिकभ जनम् ॥ 

नारीप्रथमिभेषु भुक्त्वा चांद्रायणं चरेि् ॥६४ ॥ 

 

गभकु्षक का अन्न, नवश्राद्ध - ज  मरने के ग्यार वें गदन   िा  ै, सूिक 

का अन्न, और स्त्री के प ले िभािधान में अन्न खानेवाले क  चांद्रायण 

व्रि का प्रायगित्त करना चाग ए ॥६४॥  

 

अन्यदत्ता िु या कन्या पुनरन्यस्य दीयिे ॥ 

िस्य चानं्न न भ क्तवं्य पुनभूिः सा प्रिीयिे ॥६५॥ 

 

ज  कन्या एक क  देकर गफर दूसरे क  दी िई    उसके अन्न भी 

भ जन करना उगचि न ी,ं क् गंक य  कन्या पुनमूि नाम से पुकारी 

िई  ै ॥६५॥  

 

पूविस्य श्रागवि  यि िभो यिाप्यसंसृ्किः॥ 

गििीये िभिसंस्कारसे्तन शुत्पद्ध गवधीयिे ॥६६॥ 
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यगद गकसी स्त्री क  अन्य से िभि र  िया  ै ऐसा सुना जाए  ि  उस 

िभि के संस्कार न ी ंकरने चाग ए और गफर दूसरे िभािधान के समय 

में संस्कार करने से  ी उस की शुत्पद्ध   िी  ै ॥६६॥  

 

राजाधैदिशगभमािसयािवगत्तष्ठगि िुगविणी ॥ 

िावदक्षा गवधािव्या पुनरन्य  गवधीयिे ॥६७॥ 

 

जब िक व  स्त्री िभिविी र िी  ै िब िक उस स्त्री की शुत्पद्ध न ी ं

  िी इसगलए उसके  ाथ से दैगवककायि का उपय ि न ी ं लेना 

चाग ए परनु्त पुनः व  अपने पगि से िगभिणी   कर उसके 

िभिसंस्कार गकये जाएं िब िक उसकी रक्षा करनी चाग ए।  अन्य 

िभि स्थागपि   ने से व  शुद्ध   िी  ै ॥६७॥  

 

भृिशासनमुलं्लध्य या च स्त्री गवप्रविििे ॥ 

िस्यािैव न भ क्तवं्य गवज्ञया कामचाररणी ॥६८॥ 

 

ज  स्त्री पगि की आज्ञा का उलं्लघन करिी  ै उसके य ां के अन्न का 

भ जन करना भी उगचि न ी,ं और उस स्त्रीक  कामचाररणी जानना 

चाग ए ॥६८॥  

 

अनपत्या िु या नारी नाश्नीयात्तद्िृ गप वै ॥ 

अथ भुके्त िु य  म  ािूयं स नरकं ब्रजेि् ॥ ६९ ॥ 
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ज  स्त्री बाुँझ    उसके य ां भी भ जन करना उगचि न ी ं ै, यगद 

क ई उसके य ां म   से भ जन कर लेिा  ै ि  व  पूय नरक में 

जािा  ै ॥६९॥  

 

त्पस्त्रया धनं िु ये म  ादुपजीवगि मानवाः ॥ 

त्पस्त्रया यानागन वासांगस िे पापा यांत्यध िगिम् ॥७०॥ 

 

ज  मनुष्य म ग ि   कर स्त्री के धन क  भ ििे  ैं, और ज  स्त्री की 

सवारी अथवा ज  उसके वस्त्र  ं का व्यव ार करिे  ैं, व  पापी 

अध िगि क  प्राप्त   िे  ैं ॥७०॥ 

  

राजानं्न  रिे िेजः शूद्रानं्न ब्रह्मवचिसम् ॥ 

सूिकेषु व य  भुक्त स भुक्त पृगथवीमलम् ॥७१॥ 

 

राजा का अन्न िेज का  रण करिा ै, और शूद्र का अन्न ब्रह्मिेज का 

 रण करिा  ै; और ज  सूिक में खािा  ै, व  पृथ्वी के मल का 

भक्षण करिा  ै ॥७१॥  

 

इतं्यगिर: प्रणीिं धमिशासं्त्र समू्पणिम् ॥५॥ 

 

इत्यागिरससृ्मगिः समाप्ता ॥ ५॥ 
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