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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

॥अध्यात्म रामायण॥ 
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॥अध्यात्म रामायण॥ 
 

 

 

 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समर्पित: 

 

 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यक्ष 

श्री र् ोंदू धमि वैर्दक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 3 

 

www.shdvef.com  

  

र्वषय सूची 

मा ात्म्यम् ...................................................................................... 12 

बालकाण्डम् .................................................................................. 27 

॥प्रथमः सगिः॥ ........................................................................... 27 

॥ राम हृदयम्॥ ......................................................................... 27 

॥ र्ितीयः सगिः॥ ........................................................................ 44 

भारपीर्डता पृर्थवी का ब्रह्मार्द देवताओों के पास जाना और भगवान् 

का उनकी प्राथिना से प्रकट   कर उन्हें धैयि धारण कराना । ....... 44 

॥ तृतीयः सगिः ॥ ........................................................................ 53 

भगवान् का जन्म ओर बाललीला ............................................. 53 

॥ चतुथिः सगिः॥ .......................................................................... 70 

र्वश्वार्मत्र जी का आगमन, राम और लक्ष्मण का उनके साथ जाना 

और ताड़का वध करना .......................................................... 70 

॥ पञ्चमः सगिः॥ .......................................................................... 79 

मारीच और सुबाहु का दमन तथा अ ल्य द्धार .......................... 79 

॥ षष्ठः सगिः॥ ......................................................................... 96 

धनुभिङ्ग और र्ववा  ................................................................ 96 

॥ सप्तमः सगिः ॥ ..................................................................... 116 

परशुरामजी से भेंट ............................................................... 116 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 4 

 

www.shdvef.com  

अय ध्याकाण्डम् ........................................................................... 131 

॥ प्रथमः सगिः ॥ ....................................................................... 131 

भगवान राम के पास नारदजी का आना ................................. 131 

॥ र्ितीयः सगिः  दूसरा सगि ॥ .................................................... 142 

राज्यार्भषेक की तैयारी तथा वर्शष्ठजी एवों रामचन्द्रजी का सोंवाद

 .......................................................................................... 142 

॥ तृतीयः सगिः ॥ ...................................................................... 161 

राजा दशरथ का कैकेयी क  वर देना ..................................... 161 

॥ चतुथिः सगिः ॥ ....................................................................... 181 

भगवान् रामका माता से र्वदा   ना तथा सीता और लक्ष्मण के साथ 

वन गमन की तैयारी करना ................................................... 181 

॥ पञ्चमः सगिः ॥....................................................................... 203 

भगवान् का वनगमन ............................................................ 203 

॥ षष्ठः सगिः ॥ .......................................................................... 221 

गोंगा जी के पार जाना तथा भरिाज और वाल्मीर्कजी से भेंट .... 221 

॥ सप्तमः सगिः ॥ ..................................................................... 243 

सुमन्त्र का लौटकर आना, राजा दशरथ का स्वगिवास तथा भरतजी 

का नौर्न ाल से आना और श्रीवर्सष्ठजी के आदेश से र्पता का 

अने्त्यर्ि-सोंस्कार करना। ....................................................... 243 

॥ अिमः सगिः ॥ ...................................................................... 271 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 5 

 

www.shdvef.com  

भरतजी का वन के र्लये प्रस्थान, मागि में गु  और भरिाजजी से भेंट 

तथा र्चत्रकूट का दशिन ......................................................... 271 

॥ नवमः सगिः ॥ ....................................................................... 288 

भगवान् राम और भरत का र्मलन, भरतजी का अय ध्यापुरी क  

लौटना और श्रीरामचन्द्रजी का अर्त्रमुर्न के आश्रम पर जाना। .. 288 

अरण्यकाण्डम् ............................................................................. 311 

॥ प्रथमः सगिः ॥ ....................................................................... 311 

र्वराध-वध ........................................................................... 311 

॥ र्ितीयः सगिः ॥ ..................................................................... 323 

शरभङ्ग तथा सुतीक्ष्ण आर्द मुनीश्वर ों से भेंट ............................ 323 

॥ तृतीयः सगिः ॥ ...................................................................... 335 

मुर्नवर अगस्त्यजी से भेंट ...................................................... 335 

॥ चतुथिः सगिः ॥ ....................................................................... 348 

पञ्चवटी में र्नवास और लक्ष्मणजी क  उपदेश ......................... 348 

॥ पञ्चमः सगिः ॥....................................................................... 361 

शूपणिखा क  दण्ड, खर आर्द राक्षस ों का वध और शूपणिखा का 

रावण के पास जाना .............................................................. 361 

॥ षष्ठः सगिः ॥ .......................................................................... 376 

रावण का मारीच के पास जाना .............................................. 376 

॥ सप्तमः सगिः ॥ ..................................................................... 387 

मारीचवध और सीता रण ..................................................... 387 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 6 

 

www.shdvef.com  

॥ अिमः सगिः ॥ ...................................................................... 403 

सीताजी के र्वय ग में भगवान राम का र्वलाप और जटायु से भेंट

 .......................................................................................... 403 

॥ नवमः सगिः ॥ ....................................................................... 417 

कबन्ध का उद्धार ................................................................. 417 

॥ दशमः सगिः ॥ ...................................................................... 431 

शबरी से भेंट ........................................................................ 431 

र्कष्किन्धाकाण्डम् ........................................................................ 442 

॥ प्रथमः सगिः ॥ ....................................................................... 442 

सुग्रीव से र्मत्रता ................................................................... 442 

॥ र्ितीय सगिः ॥ ...................................................................... 465 

वाली का वध और भगवान् श्रीराम के साथ उसका सम्भाषण .... 465 

॥ तृतीय सगिः ॥ ....................................................................... 482 

तारा का र्वलाप, श्रीरामचन्द्रजी का तारा क  समझाना तथा सुग्रीव 

क  राजपद प्राप्त करना ........................................................ 482 

॥चतुथि सगिः ॥ ......................................................................... 496 

भगवान् राम का लक्ष्मण जी से र्िया य ग का वणिन । ............. 496 

॥पञ्चम सगिः ॥ ......................................................................... 509 

भगवान राम का श क और लक्ष्मणजी का र्कष्किन्धापुरी में जाना

 .......................................................................................... 509 

॥ षष्ठ सगिः ॥ ........................................................................... 524 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 7 

 

www.shdvef.com  

सीताजी की ख ज, वानर ों का गुफा में प्रवेश और स्वयोंप्रभा का 

चररत्र । ................................................................................ 524 

॥ सप्तम सगिः ॥ ...................................................................... 544 

वानर ों का प्राय पवेशन और सम्पाती से भेंट ............................ 544 

॥ अिम सगिः ॥ ....................................................................... 558 

सम्पार्त की आत्मकथा .......................................................... 558 

॥नवम सगिः ॥ ......................................................................... 572 

समुद्र ल्लोंघन की मन्त्रणा ....................................................... 572 

सुन्दरकाण्डम् .............................................................................. 580 

॥ प्रथमः सगिः ॥ ....................................................................... 580 

 नुमानजी का समुद्र ल्लोंघन  तथा लङ्का में प्रवेश ..................... 580 

॥ र्ितीयः सगिः ॥ ..................................................................... 594 

 नुमानजी का अश क वार्टका में जाना तथा सीताजी क  रावण का 

भय र्दखलाना ...................................................................... 594 

॥ तृतीयः सगिः ॥ ...................................................................... 608 

जानकीजी से भेंट, वार्टका र्वध्वस और ब्रह्मपाश से  नुमानजी का 

बयान .................................................................................. 608 

॥ चतुथिः सगिः ॥ ....................................................................... 632 

 नुमान और रावण का सोंवाद तथा लोंका द न ....................... 632 

॥ पञ्चमः सगिः ॥....................................................................... 646 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 8 

 

www.shdvef.com  

 नुमान जी का सीता जी से र्वदा लेना और श्री राम चन्द्र जी क  

सीता जी का सने्दश .............................................................. 646 

युद्धकाण्डम् ................................................................................. 662 

॥ प्रथमः सगिः ॥ ....................................................................... 662 

॥र्ितीयः सगिः ॥ ...................................................................... 676 

रावण के िारा र्वभीषण का र्तरस्कार .................................... 676 

॥तृतीयः सगिः ॥ ....................................................................... 688 

र्वभीषण की शरणागर्त, समुद्र का त्रास और सेतु-बन्ध का प्रारम्भ

 .......................................................................................... 688 

॥ चतुथिः सगिः ॥ ....................................................................... 709 

समुद्र तरण, लङ्का नगरी का र्नरीक्षण और रावण-शुक सोंवाद .. 709 

॥ पञ्चमः सगिः ॥....................................................................... 722 

शुक का पूविचररत्र, माल्यवान का रावण क  समझाना तथा वानर-

रावण-सोंग्राम........................................................................ 722 

॥षष्ठः सगिः ॥ ........................................................................... 742 

लक्ष्मण की मूर्ाि, राम-रावण सोंग्राम,  नुमानजी का औषर्ध लेने के 

र्लये प्रस्थान और रावण-कालनेर्म ......................................... 742 

का सोंवाद ............................................................................ 742 

॥सप्तमः सगिः ॥ ...................................................................... 757 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 9 

 

www.shdvef.com  

कालनेर्म का कपट करना,  नुमानजी िारा कालनेर्म का वध, 

लक्ष्मणजी का सचेत   ना तथा रावण िारा कुम्भकणि क  जगाना

 .......................................................................................... 757 

॥अिमः सगिः ॥ ....................................................................... 774 

कुम्भकभि का वध ................................................................. 774 

॥नवमः सगिः ॥ ........................................................................ 790 

मेघनाद का वध .................................................................... 790 

॥दशमः सगिः ॥ ....................................................................... 806 

दशम सगि ................................................................................ 806 

रावण का यज्ञ र्वध्वोंस तथा रावण िारा मन्द दरी क  समझाना .. 806 

॥एकादशः सगिः ॥ ................................................................... 821 

राम-रावण सोंग्राम और रावण-वध .......................................... 821 

॥िादशः सगिः ॥ ....................................................................... 842 

र्वभीषण क  लङ्का का राज्यार्भषेक और सीताजी की अर्ि परीक्षा

 .......................................................................................... 842 

॥त्रय दशः सगिः ॥ .................................................................... 861 

देवताओों िारा भगवान् श्रीराम की सु्तर्त करना, सीताजी सर् त 

अर्िदेव का प्रकट   ना तथा अय ध्या के र्लये प्रस्थान । .......... 861 

॥चतुदिशः सगिः ॥ ..................................................................... 879 

अय ध्या-यात्रा, श्रीभरिाज मुर्न का आर्तथ्य सत्कार तथा भरत 

र्मलाप ................................................................................ 879 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 10 

 

www.shdvef.com  

॥पञ्चदशः सगिः ॥ ..................................................................... 903 

श्रीरामचन्द्रजी का राज्यार्भषेक .............................................. 903 

॥ष डशः सगिः ॥ ...................................................................... 922 

वानर ों की र्वदा करना तथा अन्य प्रशोंसा ................................. 922 

उत्तरकाण्डम् ............................................................................... 935 

॥ प्रथमः सगिः ॥ ....................................................................... 935 

भगवान् श्रीराम के समीप अगस्त्यार्द मुनीश्वर ों का आना और 

रावणार्द राक्षस ों का पूविचररत्र सुनाना ..................................... 935 

॥ र्ितीय सगिः ॥ ...................................................................... 952 

राक्षस ों का राज्यस्थापन-र्ववरण ............................................ 952 

॥ तृतीय सगिः ॥ ....................................................................... 970 

वाली और सुग्रीव का पूविजन्म का वृत्तान्त और रावण तथा 

सनतु्कमार सोंवाद ................................................................. 970 

॥ चतुथि सगिः ॥ ........................................................................ 985 

श्रीरामचन्द्रजी के राज्य का वणिन और श्रीसीताजी का वनवास .. 985 

॥ पञ्चम सगिः ॥ ...................................................................... 1001 

श्रीरामगीता ........................................................................ 1001 

॥ षष्ठः सगिः ॥ ........................................................................ 1021 

लवण-वध, भगवान् श्रीराम के यज्ञ में लव-कुश के साथ म र्षि 

वाल्मीर्क का आगमन एव कुश क  परमाथि का उपदेश करना1021 

॥ सप्तम सगिः ॥ .................................................................... 1034 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 11 

 

www.shdvef.com  

भगवान् श्रीराम के यज्ञ में लव और कुश का गान, श्रीसीताजी का 

पृर्थवी में प्रवेश तथा श्रीरामचन्द्र जी का माता क  उपदेश ...... 1034 

॥ अिम सगिः ॥ ..................................................................... 1054 

काल का आगमन, श्रीलक्ष्मणजी का पररत्याग एवों उनका 

स्वगािर  ण ......................................................................... 1054 

॥ नवम सगिः ॥ ...................................................................... 1071 

म ाप्रयाण ......................................................................... 1071 

 

  



 

  
  

अध्यात्म रामायण 12 

 

www.shdvef.com  

॥श्रीगणेशाय नमः॥ 

॥ ॐ परब्रह्मणे नमः॥  

 

अध्यात्म रामायण  

माहात्म्यम् 

 

रामों र्वश्वमयों वने्द रामों वने्द रघूि म् । 

रामों र्वप्रवरों  वने्द रामों श्यामाग्रजों भजे ॥ 

यस्य वागोंशुतश्च्युतों रम्यों रामायणामृतम् । 

शैलजासेर्वतों वने्द तों र्शवों स मरूर्पणम् ॥ 

सष्किदानन्दसन्द  ों भष्किभूर्तर्वभूषणम् । 

पूणािनन्दम ों वने्द सद्गुरों  शङ्करों  स्वयम् ॥ 

अज्ञानध्वान्तसों त्री ज्ञानल कर्वलार्सनी । 

चन्द्रचूडवचश्चन्द्रचष्कन्द्रकेयों र्वराजते ॥ 

 

अप्रमेयत्रयातीतर्नमिलज्ञानमूतिये । 

मन र्गराों र्वदूराय दर्क्षणामूतिये नमः ॥ १॥ 

 

अप्रमेय, र्त्रगुणातीत, र्नमिल ज्ञान स्वरूप, मन और वाणी के अर्वषय 

दर्क्षणामूर्ति भगवान (सदार्शव) क  नमस्कार  ै ॥ १॥ 

 

सूत उवाच । 

कदार्चन्नारद  य गी परानुग्र वाञ्छया । 

पयिटन् सकलान् ल कान् सत्यल कमुपागमत् ॥ २॥ 
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सूतजी ब ले-र्कसी समय नारद जी परानुग्र  की इच्छा से समू्पणि 

ल क ों में र्वचरण करते हुए सत्यल क में पहुुँचे ॥२॥ 

 

तत्र दृष्ट्वा मूर्तिमष्किश्छन्द र्भः पररव र्ितम्। 

बालाकि प्रभया सम्यग्भासयन्तों  सभागृ म् ॥ ३॥ 

 

माकि णे्डयार्दमुर्नर्भः सू्तयमानों मुहुमुिहुः । 

सवािथिग चरज्ञानों सरस्वत्या समष्कितम् ॥ ४॥ 

 

चतुमुिखों जगन्नाथों भिाभीिफलप्रदम् । 

प्रणम्य दण्डविक्त्या तुिाव मुर्नपुङ्गवः ॥ ५॥ 

 

व ाुँ मूर्तिमान् व द ों के िारा पररव र्ित बालसूयि की प्रभा के समान 

काष्कन्त से सभागृ  क  प्रकार्शत करते हुए, माकि णे्डय आर्द मुर्नय ों 

िारा बार बार सु्तर्त र्कये जाते हुए, समू्पणि पदाथों के ज्ञाता, सरस्वती 

से युि, भि ों क  अर्भलर्षत फल देने वाले जगत् क  उत्पन्न करने 

वाले ब्रह्माजी क  देखकर भष्किपूविक दण्डवत् प्रणाम कर नारद जी 

ने सु्तर्त की ॥३-५॥ 

 

सनु्तिस्तों मुर्नों प्रा  स्वयमू्भवैष्णव त्तमम् । 

र्कों  प्रष्ट्टुकामस्त्वमर्स तिर्दष्यार्म ते मुने ॥ ६॥ 

 

  ब्रह्माजी प्रसन्न   कर वैष्णव ों में शे्रष्ठ नारदजी से ब ले-"मुने! तुम क्या 

प्रश्न करना चा ते    ? मैं तुम्हारे समस्त प्रश्न ों का उत्तर दूोंगा ॥ ६॥ 

 

इत्याकण्यि वचस्तस्य मुर्नब्रिह्माणमब्रवीत् । 
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त्वत्तः शु्रतों मया सवं पूविमेव शुभाशुभम् ॥ ७॥ 

 

इदानीमेकमेवाष्कस्त श्र तव्यों सुरसत्तम । 

तद्र स्यमर्प बू्रर्  यर्द तेऽनुग्र   मर्य ॥ ८॥ 

 

इस प्रकार ब्रह्माजी का वचन सुनकर नारद जी ब्रह्माजी से ब ले- े 

देव ों में शे्रष्ठ ! मैं आपके िारा प ले  ी शुभाशुभ कमों क  सुन चुका 

हुँ। इस समय मुझे एक  ी बात सुननी  ै। यर्द आपकी मुझ पर कृपा 

 ै त  इसका र स्य मुझे बतलाइये ॥ ७-८॥ 

 

प्रापे्त कर्लयुगे घ रे नराः पुण्यर्ववर्जिताः । 

दुराचाररताः सवे सत्यवातािपराङ्मुखाः ॥ ९॥ 

 

अब घ र कर्लयुग आने पर मनुष्य पुण्य से रर् त, दुराचार में प्रवृत्त 

और सत्यभाषण से र्वमुख अथाित् र्मथ्यावादी   ोंगे॥९॥ 

 

परापवादर्नरताः परद्रव्यार्भलार्षणः । 

परस्त्रीसिमनसः परर् ोंसापरायणाः ॥ १०॥ 

 

दूसर ों की र्नन्दा करने में मि, दूसर ों के धन के अप रण करने की 

अर्भलाषा रखने वाले तथा परस्त्री में मन रखने वाले और दूसर ों पर 

र् ोंसा करने में तत्पर   ोंगे।॥ १०॥ 

 

दे ात्मदृिय  मूढा नाष्कस्तका पशुबुद्धयः । 

मातार्पतृकृतिेषाः स्त्रीदेवाः कामर्कङ्कराः ॥ ११॥ 
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 शरीर में  ी आत्म र्ि रखने वाले, मूढ़, नाष्कस्तक, पशुबुष्कद्ध अथाित् 

आ ार-र्व ार में  ी तत्पर, माता-र्पता से िेष करने वाले, स्त्री भि 

और कामदेव के सेवक   ोंगे॥ ११॥ 

 

र्वप्रा ल भग्र ग्रस्ता व दर्वियजीर्वनः । 

धनाजिनाथिमभ्यस्तर्वद्या मदर्वम र् ताः ॥ १२॥ 

 

त्यिस्वजार्तकमािणः प्रायशः परवञ्चकाः। 

क्षर्त्रयाश्च तथा वैश्याः स्वधमित्यागशीर्लनः ॥ १३॥ 

 

ब्राह्मण ल भ रूपी ग्र  से ग्रर्सत   कर शास्त्र ों क  बेचकर जीर्वका 

चलाने वाले, धन के र्लये र्वद्याभ्यास करने वाले, मद से र्वम र् त 

तथा अपने जार्त-कमि क  र् ड़ने वाले और दूसर ों क  ठगने वाले 

  ोंगे। क्षर्त्रय और वैश्य भी अपने जार्त-धमि क  र् ड़ने वाले   ोंगे ॥ 

१२-१३ ॥  

 

तिचू्छद्राश्च य  केर्चद्ब्राह्मणाचारतत्पराः। 

ष्कस्त्रयश्च प्रायश  भ्रिा भत्रिवज्ञानर्नभियाः ॥ १४॥ 

 

इसी प्रकार शूद्र भी ब्राह्मण ों के आचार में तत्पर   ोंगे और ष्कस्त्रयाुँ 

प्रायः भ्रिाचाररणी और पर्त का अपमान करने में र्नभिय र ेंगी ॥१४॥ 

श्वशुरद्र  काररण्य  भर्वष्यष्कन्त न सोंशयः। 

एतेषाों निबुद्धीनाों परल कः कथों भव त् ॥ १५॥ 

 

र्नःसने्द  अपने सास-श्वसुर से द्र   करने वाली   ोंगी। इन दुबुिष्कद्धय ों 

का परल क र्कस प्रकार   गा ॥१५॥ 
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इर्त र्चन्ताकुलों र्चत्तों जायते मम सन्ततम् । 

लघूपायेन येनैषाों परल कगर्तभिव त्। 

तमुपायमुपाख्यार्  सवं व र्त्त यत  भवान् ॥ १६॥ 

 

इतृ्यषेवािक्यमाकण्यि प्रतु्यवाचामु्बजासनः । 

साधु पृिों त्वया साध  वके्ष्य तचृ्छणु सादरम् ॥ १७॥ 

 

इस प्रकार की र्चन्ता से मेरा मन र्नरन्तर व्याकुल र ता  ै। ऐसे 

स्वल्प उपाय क  आप कर् ए र्जसे करने से इन पाप प्रार्णय ों की 

परल क गर्त   , क्य ोंर्क आप सविज्ञ  ैं। इस प्रकार नारद ऋर्ष की 

वाणी सुनकर कमलासन ब्रह्माजी ब ले ॥१६-१७॥ 

 

पुरा र्त्रपुर न्तारों  पाविती भिवत्सला। 

श्रीरामतत्त्वों र्जज्ञासुः पप्रच्छ र्वनयाष्किता ॥ १८॥ 

 

र्प्रयायै र्गररशस्तसै्य गूढों  व्याख्यातवान् स्वयम्। 

पुराण त्तममध्यात्मरामायणर्मर्त सृ्मतम् ॥ १९॥ 

 

 े साध ! तुमने अर्त उत्तम बहुत प्रश्न पूर्ा  ै, अतः सादर पूविक सुन । 

पूविकाल में भिवत्सला पाविती ने श्रीरामतत्त्व अथाित श्री राम का 

यथाथि स्वरप जानने की इच्छा से र्त्रपुरारर श्रीर्शवजी से र्वनयपूविक 

पूर्ा। अपनी र्प्रया के ऐसा पूर्ने पर र्गररश श्रीशोंकर जी ने स्वयों गूढ 

रामतत्त्व का व्याख्यान र्कया ॥१८-१९॥ 

 

तत्पाविती जगद्धात्री पूजर्यत्वा र्दवार्नशम्। 

आल चयन्ती स्वानन्दमिा र्तष्ठर्त साम्प्रतम् ॥ २०॥ 
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प्रचररष्यर्त तल्ल के प्राण्यदृिवशाद्यदा । 

तस्याध्ययनमाते्रण जना यास्यष्कन्त सद्गर्तम् ॥ २१॥ 

 

श्रीशोंकरजी िारा वर्णित गूढ 'रामतत्व’ पुराण ों में उत्तम 

अध्यात्मरामायण नाम से प्रर्सद्ध हुआ। इस अध्यात्मरामायण का 

जगद्धात्री पाविती जी पूजन कर अ र्निश मनन करती हुई आत्मानन्द 

में आज भी मि  ै। प्रार्णय ों के अदृि भाग्य वश जब सोंसार में 

अध्यात्मरामायण का प्रचार   गा ॥ २०-२१॥  

 

तावर्िजृम्भते पापों ब्रह्म त्यापुरःसरम्। 

यावज्जगर्त नाध्यात्मरामायणमुदेष्यर्त ॥ २२॥ 

 

तावत्कर्लम  त्सा   र्नःशङ्कों  सम्प्रवतिते। 

यावज्जगर्त नाध्यात्मरामायणमुदेष्यर्त ॥ २३॥ 

 

तावद्यमभटाः शूराः सञ्चररष्यष्कन्त र्नभियाः। 

यावज्जगर्त नाध्यात्मरामायणमुदेष्यर्त ॥ २४॥ 

 

उसके अध्ययन मात्र से प्राणी सद्गर्त प्राप्त करें गे। तब तक  ी ब्रह्म 

 त्या आर्द में सोंर्लप्त पापी गजिना करते  ैं, जब तक सोंसार में 

अध्यात्मरामायण का प्रादुभािव न ी ों   ता। तब तक  ी कर्लयुग 

म ान् उत्सा  के साथ र्नशोंक प्रवृत्त   ता र ेगा जब तक सोंसार में 

अध्यात्मरामायण का प्रादुभािव न ी ों   ता, तथा तब तक  ी यम के 

दूत र्नभिय   कर र्वचरण करें गे जब तक सोंसार में अध्यात्मरामायण 

का प्रादुभािव न ी ों   ता ॥ २२-२४॥ 

 

तावत्सवािर्ण शास्त्रार्ण र्ववदने्त परस्परम् ॥ २५॥ 
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तब तक  ी सोंसार में शास्त्र ों में परस्पर र्ववाद र ेगा, जब तक सोंसार 

में अध्यात्मरामायण का प्रादुभािव न ी ों   ता ॥ २५॥ 

 

तावत्स्वरूपों रामस्य दुबोधों म तामर्प । 

यावज्जगर्त नाध्यात्मरामायणमुदेष्यर्त ॥ २६॥ 

 

तब तक  ी श्रीरामजी का स्वरूप म ान् व्यष्किय ों क  भी दुि जे्ञय  ै, 

जब तक सोंसार में अध्यात्मरामायण का प्रादुभािव न ी ों   ता ॥२६॥  

 

अध्यात्मरामायणसङ्कीतिनश्रवणार्दजम् । 

फलों विुों न शक्न र्म कार्त्स्न्ने्यन मुर्नसत्तम ॥ २७॥ 

 

 े मुर्न शे्रष्ठ! अध्यात्मरामायण के सोंकीतिन और श्रवण के फल का त  

मैं भी पूणि रूप से वणिन न ी ों कर सकता ॥ २७ ॥ 

 

तथार्प तस्य मा ात्म्यों वके्ष्य र्कर्ञ्चत्तवानघ। 

श णुृ र्चत्तों समाधाय र्शव न िों पुरा मम ॥ २८॥ 

 

परनु्त श्रवण, कीतिन का मा ात्म्य सोंके्षप में क ता हुँ, सावधान   कर 

सुन । इसे प्राचीनकाल में र्शवजी ने मुझसे क ा था ॥२८॥  

 

अध्यात्मरामायणतः श्ल कों  श्ल काधिमेव वा। 

यः पठेत् भष्किसोंयुिः स पापानु्मयते क्षणात् ॥ २९॥ 

 

ज  क ई अध्यात्मरामायण का एक श्ल क अथवा श्ल काधि भी यर्द 

भष्किपूविक पढ़ता  ै, त  व  शीघ्र  ी पाप ों से मुि    जाता  ै ॥२९॥ 
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यसु्त प्रत्य मध्यात्मरामायणमनन्यधीः। 

यथाशष्कि वदेिक्त्या स जीवनु्मि उयते ॥ ३०॥ 

 

ज  भष्किपूविक अनन्यभाव से यथा शष्कि अध्यात्मरामायण का पाठ 

करता  ै व  जीवनमुि क ा जाता  ै ॥३०॥ 

 

य  भक्त्याचियतेऽध्यात्मरामायणमतष्कन्द्रतः। 

र्दने र्दनेऽश्वमेधस्य फलों तस्य भव नु्मने ॥ ३१॥ 

 

 े मुर्न! ज  सावधानी  से अध्यात्मरामायण का भष्कि पूविक पूजन 

करता  ै, उसे प्रर्तर्दन अश्वमेध यज्ञ का फल प्राप्त   ता  ै ॥३१॥ 

 

 यदृच्छयार्प य ऽध्यात्मरामायणमनादरात्। 

अन्यतः श ृणुयान्मत्यिः स ऽर्प मुयेत पातकात् ॥ ३२॥ 

 

ज  क ई अनादर पूविक भी र्कसी से अध्यात्मरामायण का श्रवण 

करता  ै, व  भी पातक ों से मुि    जाता  ै ॥३२॥  

 

नमस्कर र्त य ऽध्यात्मरामायणमदूरतः। 

सविदेवाचिनफलों स प्राप्न र्त न सोंशयः ॥ ३३॥ 

 

ज  व्यष्कि समीप से अध्यात्मरामायण क  नमस्कार करता  ै व  

र्नःसने्द  समू्पणि देवताओों के पूजन का फल प्राप्त करता  ै॥३३॥ 

 

र्लष्कखत्वा पुस्तकेऽध्यात्मरामायणमशेषतः। 

य  दद्याद्रामभिेभ्यस्तस्य पुण्यफलों श ृणु ॥ ३४॥ 
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 ज  व्यष्कि समू्पणि अध्यात्मरामायण क  र्लखकर राम-भि क  देता 

 ै उसका फल सुन  ॥३४॥  

 

अधीतेषु च व देषु शासे्त्रषु व्याकृतेषु च । 

यत्फलों दुलिभों ल के तत्फलों तस्य सम्भव त् ॥ ३५॥ 

 

सोंसार में व द, शास्त्र, व्याकरणार्द के अध्ययन करने पर ज  फल 

दुलिभ  ै व  फल अध्यात्मरामायण क  र्लखकर रामभि क  देने 

वाले क    ता  ै ॥३५॥ 

 

एकादशीर्दनेऽध्यात्मरामायणमुप र्षतः । 

य  रामभिः सदर्स व्याकर र्त नर त्तमः ॥ ३६॥ 

 

 े वैष्णवाप्रण  ! एकादशी र्तर्थ के र्दन उपवास र कर ज  रामभि 

सभा में अध्यात्मरामायण का व्याख्यान करता  ै उसका फल सुन  

॥३६॥ 

 

तस्य पुण्यफलों वके्ष्य श ृणु वैष्णवसत्तम । 

प्रत्यक्षरों  तु गायत्रीपुरश्चयािफलों भव त् ॥ ३७॥ 

 

उपवासव्रतों कृत्वा श्रीरामनवमीर्दने । 

रात्रौ जागररत ऽध्यात्मरामायणमनन्यधीः। 

यः पठेचृ्छणुयािार्प तस्य पुण्यों वदाम्य म् ॥ ३८॥ 

 

एक-एक अक्षर पढ़ने में गायत्री पुरश्चरण का फल प्राप्त   ता  ै। ज  

व्यष्कि श्रीरामनवमी के र्दन उपवास व्रत करके रार्त्र में जागरण कर 
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अनन्य बुष्कद्ध से अध्यात्मरामायण का पाठ करता अथवा श्रवण करता 

 ै उस फल क  क ता हुँ ॥ ३७-३८ ॥  

 

कुरके्षत्रार्दर्नष्कखलपुण्यतीथेष्वनेकशः। 

आत्मतुल्यों धनों सूयिग्र णे सवित मुखे ॥ ३९॥ 

 

र्वपे्रभ्य  व्यासतुले्यभ्य  दत्वा यत्फलमशु्नते। 

तत्फलों सम्भव त्तस्य सत्यों सत्यों न सोंशयः ॥ ४०॥ 

 

कुरके्षत्रार्द समू्पणि पुण्य तीथों में सविग्रस्त सूयिग्र ण के समय 

अनेक ों बार व्यासजी के समान ब्राह्मण ों क  अपने बराबर धन का 

दान करने से ज  फल   ता  ै, व ी फल उस व्यष्कि क  भी   ता 

 ै, इसमें सने्द  न ी ों  ै य  सविथा सत्य  ै ॥३९-४०॥ 

 

य  गायते मुदाऽध्यात्मरामायणम र्निशम्। 

आज्ञाों तस्य प्रतीक्षने्त देवा इन्द्रपुर गमाः ॥ ४१॥ 

 

ज  व्यष्कि प्रसन्नता पूविक अ र्निश अध्यात्मरामायण का गान करता 

 ै उसकी आज्ञा के र्लये इन्द्रार्द देवगण प्रतीक्षा करते  ैं ॥४१॥ 

 

पठन् प्रत्य मध्यात्मरामायणमनुव्रतः। 

यद्यत्कर र्त तत्कमि ततः क र्टगुणों भव त् ॥ ४२॥ 

 

तत्परतापूविक प्रर्तर्दन अध्यात्मरामायण का पाठ करता हुआ पुरष 

ज -ज  कायि करता  ै उसके कमों का फल क र्ट गुणा    जाते  ैं ॥ 

४२ ॥ 
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तत्र श्रीरामहृदयों यः पठेत् सुसमार् तः । 

स ब्रह्मघ्न ऽर्प पूतात्मा र्त्रर्भरेव र्दनैभिव त् ॥ ४३॥ 

 

ज   श्रीरामहृदय का पाठ करता  ै, व  ब्रह्म त्यारा भी    त  तीन 

र्दन ों में पर्वत्र पूतात्मा    जाता  ै॥४३॥ 

 

श्रीरामहृदयों यसु्त  नूमत्प्रर्तमाष्कन्तके। 

र्त्रः पठेत् प्रत्य ों मौनी स सवेष्कितभाग्भव त् ॥ ४४॥ 

 

ज  पुरष  नुमानजी की प्रर्तमा के समीप मौन   कर तीन बार 

श्रीरामहृदय का पाठ करता  ै व  समू्पणि अर्भलर्षत फल प्राप्त 

करता  ै ॥४४॥ 

 

पठन् श्रीरामहृदयों तुलस्यश्वत्थय यिर्द। 

प्रत्यक्षरों  प्रकुवीत ब्रह्म त्यार्नवतिनम् ॥ ४५॥ 

 

ज  पुरष श्री तुलसी और पीपल के वृक्ष के समीप श्रीरामहृदय का 

पाठ करता  ै, व  प्रत्यक्षर पर ब्रह्म त्या तुल्य पाप ों क  दूर करता  ै 

॥ ४५ ॥  

 

श्रीरामगीतामा ात्म्यों कृत्स्नों जानार्त शङ्करः। 

तदधं र्गररजा व र्त्त तदधं व द्म्य ों मुने ॥ ४६॥ 

 

 े मुने ! श्रीरामगीता के समू्पणि मा ात्म्य क  श्री शोंकर जी जानते  ैं, 

उसका आधा पाविती जी और उसका आधा मैं जानता हुँ ॥४६॥ 

तते्त र्कर्ञ्चत्प्रवक्ष्यार्म कृत्स्नों विुों न शक्यते । 

यज्ज्ञात्वा तत्क्षणाल्ल कर्श्चत्तशुष्कद्धमवापु्नयात् ॥ ४७॥ 
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समू्पणि त  क ा भी न ी ों जा सकता, इसर्लये मैं र्कर्ञ्चत् वणिन 

करूुँ गा, र्जसक  जानने मात्र से शीघ्र  ी र्चत्त र्वशुद्ध    जाता  ै 

॥४७॥ 

 

श्रीरामगीता यत्पापों न नाशयर्त नारद। 

तन्न नश्यर्त तीथािदौ ल के क्वार्प कदाचन। 

तन्न पश्याम्य ों ल के मागिमाण ऽर्प सविदा ॥ ४८॥ 

 

 े नारद ! र्जस पाप क  श्रीरामगीता नि न ी ों कर सकती, व  पाप 

तीथािर्द में यात्रा करने पर सोंसार में कभी भी नि न ी ों    सकते और 

 म ख ज करने पर भी अभी तक उस पाप क  न ी ों देख पाते ज  

रामगीता से नि न    पाए अथाित य  राम गीता समू्पणि पाप ों का 

समूल नाश करने वाली  ै ॥४८॥ 

 

रामेण पर्नषष्कत्सनु्धमुन्मत्थ्थ्य त्पार्दतों मुदा। 

लक्ष्मणायार्पिताों गीतासुधाों पीत्वाऽमर  भव त् ॥ ४९॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ने उपर्नषद् रूपी समुद्र का मन्थन कर श्रीरामगीता 

रूपी अमृत क  र्नकालकर लक्ष्मण जी क  र्दया। इस रामगीता 

रूपी अमृत का पान कर व्यष्कि अमर    जाता  ै ॥४९॥ 

जमदर्िसुतः पुवं कातिवीयिवधेच्छया। 

धनुर्विद्यामभ्यर्सतुों म ेशस्याष्कन्तके वसन् ॥ ५०॥ 

 

अधीयमानाों पावित्या रामगीताों प्रयत्नतः । 

शू्रत्वा गृ ीत्वाऽऽशु पठन्नारायणकलामगात् ॥ ५१॥ 
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प्राचीनकाल में जमदर्ि सुत श्री परशुराम जी कातिवीयि स स्राजुिन के 

वध की इच्छा से धनुर्विद्या का अभ्यास करने के र्नर्मत्त श्री म ेश जी 

के समीप र ते हुऐ प्रयत्न पूविक श्री पाविती जी िारा रामगीता क  

सुनकर ग्र ण करने से नारायण के अोंश क  प्राप्त र्कया ॥५०-५१॥ 

 

ब्रह्म त्यार्दपापानाों र्निृर्तों यर्द वाञ्छर्त। 

रामगीताों मासमात्रों पर्ठत्वा मुयते नरः ॥ ५२॥ 

 

यर्द पुरष ब्रह्म त्यार्द पाप ों से अपना उद्धार करना चा ता  ै, त  

रामगीता का एक मास तक पाठ करने पर पाप ों से रर् त    जाता 

 ै ॥५२॥  

 

दुष््प;रर्तग्र दुभोज्यदुरालापार्दसम्भवम्। 

पापों यत्तत्कीतिनेन रामगीता र्वनाशयेत् ॥ ५३॥ 

 

दुष्पररग्र  अथाित कुष्कत्सत दान लेना, र्नर्षद्ध भ जन और दुरालाप 

अथाित कुष्कत्सत बातचीत से उत्पन्न पाप रामगीता का पाठ करने से 

समाप्त    जाते  ैं ॥ ५३॥ 

 

शालग्रामर्शलागे्र च तुलस्यश्वत्थसर्न्नधौ। 

यतीनाों पुरतस्तित् रामगीताों पठेतु्त यः ॥ ५४॥ 

 

शार्लग्राम के आगे, तुलसी और पीपल के समीप और सन्यार्सय ों के 

समीप ज  रामगीता का पाठ करता  ै ॥ ५४॥ 

 

स तत्फलमवाप्न र्त यिाच ऽर्प न ग चरम् ॥ ५५॥ 

रामगीताों पठन् भक्त्या यः श्रादे्ध भ जयेद््दर्वजान्। 
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व  उस फल क  प्राप्त करता  ै र्जसे वाणी िारा प्रकट न ी ों र्कया 

जा सकता। ज  व्यष्कि रामगीता का भष्कि पूविक पाठ करता हुआ 

श्राद्ध के र्दन ब्राह्मण ों क  भ जन कराता  ै ॥५५॥ 

 

तस्य ते र्पतरः सवे याष्कन्त र्वष्ण ः परों  पदम् । 

एकादश्याों र्नरा ार  र्नयत  िादशीर्दने॥ ५६॥ 

 

ष्कस्थत्वागस्त्यतर मूिले रामगीताों पठेतु्त यः। 

स एव राघवः साक्षात् सविदेवैश्च पूज्यते ॥ ५७॥ 

 

उसके र्पतर  र्वषु्ण भगवान् के परमपद क  प्राप्त करते  ैं। एकादशी 

के र्दन र्नरा ार र कर िादशी के र्दन अगस्त्य वृक्ष के मूल के 

समीप बैठकर रामगीता का ज  व्यष्कि पाठ करता  ै, व  साक्षात् 

श्रीराघव का रूप   कर देवताओों िारा पूर्जत   ता  ै ॥५६-५७ ॥ 

 

र्वना दानाों र्वना ध्यानों र्वना तीथािवगा नम् । 

रामगीताों नर ऽधीत्य तदनन्तफलों लभेत् ॥ ५८॥ 

 

रामगीता का पाठ करने वाला मनुष्य र्बना र्कसी दान, र्बना र्कसी 

ध्यान अथवा र्बना र्कसी तीथि में स्नान र्कये  ी अनन्त दान ध्यानार्द 

का फल प्राप्त करता  ै ॥५८॥  

 

बहुना र्कर्म  िेन श ृणु नारद तत्त्वतः। 

शु्रर्तसृ्मर्तपुराणेर्त ासागमशतार्न च। 

अ िष्कन्त नाल्पमध्यात्मरामायणकलामर्प ॥ ५९॥ 
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 े नारद ! अर्धक क ने से क्या ? तत्त्व क  सुन । शु्रर्त, सृ्मर्त, पुराण, 

इर्त ास सैकड़ ों शास्त्र य  सब अध्यात्मरामायण की अल्प कला की 

भी बराबरी न ी ों कर सकते ॥५९ ॥ 

 

अध्यात्मरामचररतस्य मुनीश्वराय 

मा ात्म्यमेतदुर्दतों कमलासनेन । 

यः श्रद्धया पठर्त वा श ृणुयात् स मत्यिः 

प्राप्न र्त र्वषु्णपदवी ों सुरपूज्यमानः ॥ ६०॥ 

 

ब्रह्माजी िारा म र्षि नारदजी के र्नर्मत्त प्रर्तपार्दत 

श्रीअध्यात्मरामायण का ज  व्यष्कि श्रद्धा पूविक पाठ करता  ै अथवा 

श्रवण करता  ै, व  देवताओों से पूर्जत   कर र्वषु्णल क क  प्राप्त 

करता  ै।  

 

इर्त श्रीब्रह्माण्डपुराणे उत्तरखणे्ड अध्यात्मरामायणमा ात्म्यों 

समू्पणिम् ॥ ॥१॥ 

 

इस प्रकार श्री ब्रह्माण्ड पुराण उत्तर खोंड के अोंतगित वर्णित श्री  

आध्यात्म का म ातम्य पूरा हुआ। 

 

जय जय राम, सीता राम 
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॥श्रीगणेशाय नमः॥ 

॥ ॐ परब्रह्मणे नमः॥  

 

॥ अध्यात्मरामायण ॥ 

बालकाण्डम् 

॥प्रथमः सगिः॥ 

 

॥ राम हृदयम्॥ 

 

यः पृर्थवीभरवारणाय र्दर्वजैः सम्प्रार्थितर्श्चन्मयः 

सञ्जातः पृर्थवीतले रर्वकुले मायामनुष्य ऽव्ययः । 

र्नश्चिों   तराक्षसः पुनरगाद् ब्रह्मत्वमाद्यों ष्कस्थराों 

कीर्तं पाप राों र्वधाय जगताों तों जानकीशों भजे ॥ १॥ 

 

ज  चैतन्यस्वरूप अर्वनाशी प्रभु पृथ्वी का भार दूर करने के र्लये 

देवताओों िारा प्राथिना करने पर पृथ्वी तल पर सूयिवोंश में मायापुरष 

रूप में अर्वतररत हुए और राक्षस-समू  का सों ार कर साोंसाररक 

प्रार्णय ों के पाप ों क   रण करने वाली अपनी अर्वचल कीर्ति सोंसार 

में स्थार्पत कर पुनः आद्य ब्रह्मस्वरूप में लीन    गये, उन 

श्रीजानकीपर्त श्री राम का मैं भजन करता हुँ ॥१॥  

 

र्वश्व िवष्कस्थर्तलयार्दषु  ेतुमेकों   

मायाश्रयों र्वगतमायमर्चन्त्यमूर्तिम् । 

आनन्दसान्द्रममलों र्नजब धरूपों 
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सीतापर्तों र्वर्दततत्त्वम ों नमार्म ॥ २॥ 

 

 

र्वश्व की उत्पर्त्त, ष्कस्थर्त और प्रलय आर्द के कारण माया के आर्श्रत 

  कर भी मायायीत, अर्चन्त्यमूर्ति, आनन्दघन, उपार्धकृत द ष ों से 

रर् त, स्वयों प्रकाश स्वरूप, तत्त्वर्वद्, श्रीसीतापर्त रामचन्द्र जी क  

मैं नमस्कार करता हुँ॥२॥  

 

पठष्कन्त य  र्नत्यमनन्यचेतसः  

श ृण्वष्कन्त चाध्याष्कत्मकसष्कञज्ञतों शुभम् । 

रामायणों सविपुराणसोंमतों 

र्नधूितपापा  ररमेव याष्कन्त ते ॥ ३॥ 

 

ज  व्यष्कि सविपुराण सम्मत अध्यात्म रामायण का एकाग्रर्चत   कर 

पाठ करते  ैं, अथवा श्रवण करते  ैं, व  पापरर् त   कर  रर क  

 ी प्राप्त करते  ैं ॥३॥  

 

अध्यात्मरामायणमेव र्नत्यों पठेद्यदीचे्छिवबन्धमुष्किम् । 

गवाों स स्रायुतक र्टदानात् फलों लभेद्यः श ृणुयात्स र्नत्यम् ॥४॥ 

 

भवबन्धन से मुष्कि की ईच्छा    त  अध्यात्मरामायण का र्नत्य पाठ 

करना चार् ए। ज  व्यष्कि इसका र्नत्य श्रवण करता  ै, व  लाख ों 

कर ड़ ों ग दान का फल प्राप्त करता  ै॥४॥  

 

पुराररर्गररसमू्भता श्रीरामाणिवसङ्गता । 

अध्यात्मरामगङे्गयों पुनार्त भुवनत्रयम् ॥ ५॥ 
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श्रीशोंकर रूप पवित से र्नःसृत रामरूप-समुद्र में र्मलने वाली य  

अध्यात्मरामायण रूर्पणी गोंगा र्त्रल की क  पर्वत्र करती  ै ॥५॥  

 

कैलासागे्र कदार्चद्रर्वशतर्वमले मष्कन्दरे रत्नपीठे 

सोंर्विों ध्यानर्नष्ठों र्त्रनयनमभयों सेर्वतों र्सद्धसनघैः । 

देवी वामाङ्कसोंस्था र्गररवरतनया पाविती भष्किनम्रा 

प्रा ेदों  देवमीशों सकलमल रों  वाक्यमानन्दकन्दम् ॥ ६॥ 

 

एक समय कैलाशपवित के र्शखर पर सैकड़ ों सूयों के समान 

प्रकार्शत शुभ्रमष्कन्दर में रत्नर्सों ासन पर बैठे हुए ध्यानावष्कस्थत र्सद्ध-

समू  ों से सेर्वत, र्नत्य र्नभिय, समू्पणिपाप ों क   रण करने वाले 

आनन्दकन्द, देवताओों के स्वामी भगवान् र्त्रनयन के वामभाग में 

ष्कस्थत श्रीर्गररराजकुमारी पाविती भष्किपूविक य  वाक्य ब ली ॥ ६ ॥  

 

पावितु्यवाच: 

 

नम ऽसु्त ते देव जगर्न्नवास सवाित्मदृक् त्वों परमेश्वर ऽर्स । 

पृच्छार्म तत्त्वों पुरष त्तमस्य सनातनों त्वों च सनातन ऽर्स ॥ ७॥ 

 

श्रीपाविती जी ब ली ों- े देव!  े जगर्न्नवास !  े सबके अन्तः करण ों के 

साक्षी ! आप सनातन एवों परमेश्वर  ैं। मैं आपसे पुरष त्तम भगवान 

के सनातन तत्त्व क  पूर्ना चा ती हुँ॥७॥  

 

ग प्यों यदत्यन्तमनन्यवायों वदष्कन्त भिेषु म ानुभावाः । 

तदप्य  ऽ ों तव देव भिा र्प्रय ऽर्स मे त्वों वद यतु्त पृिम् ॥८॥ 
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म ात्मा पुरष ज  अत्यन्त ग पनीय र्कसी दूसरे से न ी ों क ने य ग्य 

र्वषय क  भि ों क  बता देते  ैं।  े देव ! मैं आपकी भि हुँ, आप 

मुझे अत्यन्त र्प्रय  ैं। अतः मैं ज  पूर्ती हुँ, कृपया उसका वणिन 

कीर्जये ॥८॥  

 

ज्ञानों सर्वज्ञानमथानुभष्किवैराग्ययुिों च र्मतों र्वभास्वत् । 

जानाम्य ों य र्षदर्प त्वदुिों यथा तथा बू्रर्  तरष्कन्त येन ॥ ९॥ 

 

र्जस ज्ञान के िारा पुरष सोंसार सागर से पार    जाते  ैं, उस भष्कि 

और वैराग्य से युि प्रकाशमय आत्मज्ञान का वणिन आप र्वज्ञान 

सर् त स्वल्प शब् ों में इस प्रकार कीर्जये, र्जससे स्त्री   ने पर भी 

मै आपके कथन क  समझ सकूुँ  ॥९॥  

 

पृच्छार्म चान्यि परों  र स्यों तदेव चागे्र वद वाररजाक्ष । 

श्रीरामचने्द्रऽष्कखलल कसारे भष्किदृिढा नौभिवर्त प्रर्सद्धा ॥ १०॥ 

 

 े कमलनयन ! मैं एक परमगुह्य र स्य पूर्ती हुँ, कृपया प ले 

उसका  ी वणिन कीर्जये। य  त  प्रर्सद्ध  ै र्क अष्कखल ल कसार, 

श्रीरामचन्द्र में र्वशुद्ध भष्कि सोंसार-सागर क  पार करने के र्लये 

सुदृढ़ नौका  ै ॥ १०॥  

 

भष्किः प्रर्सद्धा भवम क्षणाय नान्यत्ततः साधनमष्कस्त र्कर्ञ्चत् । 

तथार्प हृत्सोंशयबन्धनों मे र्वभेतु्तम िस्यमल ष्किर्भस्त्वम् ॥ ११॥ 

 

सोंसार से मुष्कि के र्लये भष्कि  ी प्रर्सद्ध साधन  ै। इसके अर्तररि 

क ई साधन न ी ों  ै। तथार्प आप अपने र्वशुद्ध वचन ों से मेरे हृदय 

के सोंशय-ग्रष्कन्थ का रे्दन कीर्जये ॥११॥  
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वदष्कन्त रामों परमेकमाद्यों र्नरस्तमायागुणसम्प्रवा म् । 

भजष्कन्त चा र्निशमप्रमत्ताः परों  पदों  याष्कन्त तथैव र्सद्धाः ॥ १२॥ 

 

प्रमाद रर् त र्सद्ध गण श्रीरामचन्द्र जी क  परम अर्ितीय, सबका 

आर्द कारण, माया के गुण-प्रवा  से पृथक् वणिन करते  ैं, तथा व  

अ र्निश उनका भजन करते  ैं और परमपद क  प्राप्त करते  ैं ॥ 

१२॥  

 

वदष्कन्त केर्चत्परम ऽर्प रामः स्वार्वद्यया सोंवृतमात्मसञज्ञम् । 

जानार्त नात्मानमतः परेण सम्ब र्धत  व द परात्मतत्त्वम् ॥१३॥ 

 

परनु्त कुर् अन्य क ते  ैं र्क राम परमब्रह्म   ने पर भी अपनी माया 

से आवृत्त   ने के कारण अपने आत्मस्वरूप क  न ी ों जानते थे। अतः 

उन्ह ोंने वर्सष्ठार्द के उपदेश करने पर आत्मतत्त्व क  जाना ॥ १३ ॥  

 

यर्द स्म जानार्त कुत  र्वलापः सीताकृतेऽनेन कृतः परेण । 

जानार्त नैवों यर्द केन सेव्यः सम  र्  सवैरर्प जीवजातैः ॥ १४॥ 

 

यर्द व  आत्मतत्त्व क  जानते थे, त  उन्ह ोंने सीता जी  के र्लये इतना 

र्वलाप क्य ों र्लया? और यर्द व  आत्मतत्त्व क  न ी ों जानते थे त  व  

ब्रह्मस्वरप न   कर अन्य जीव ों के समान  ी थे। तब उनका भजन 

क्य ों करना चार् ये ॥१४॥  

 

अत्र त्तरों  र्कों  र्वर्दतों भवष्किः तद्बू्रत मे सोंशयभेर्द वाक्यम् ॥१५॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 32 

 

www.shdvef.com  

इसका उत्तर यर्द आप जानते   ों त  मेरे सोंशय क  नि करने के 

र्लये कृपया इसका वणिन कीर्जए ॥१५॥  

 

श्रीम ादेव उवाच 

 

धन्यार्स भिार्स परात्मनस्त्वों यज्ज्ञातुर्मच्छा तव रामतत्त्वम् । 

पुरा न केनाप्यर्भच र्दत ऽ ों विुों र स्यों परमों र्नगूढम् ॥ १६॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविती ! तुम धन्य   , तुम परमात्मा की भि 

  , ज  तुमे्ह रामतत्त्व क  जानने की इच्छा  ै। तुमसे प ले परम 

गूढतत्व का वणिन करने के र्लये मुझसे र्कसी अन्य ने प्राथिना न ी ों 

की ॥१६ ॥  

 

त्वयाद्य भक्त्या पररन र्दत ऽ ोंवके्ष्य नमसृ्कत्य रघूत्तमों ते । 

रामः परात्मा प्रकृतेरनार्दरानन्द एकः पुरष त्तम  र्  ॥ १७॥ 

 

आज तुम भष्किपूविक पूर् र ी   , त  मैं श्री रघुकूलर्शर मर्ण क  

नमस्कार कर तुम्हारे प्रश्न ों का उत्तर देता हुँ। श्रीरामचन्द्रजी प्रकृर्त 

से परे, परमात्मा, अनार्द, आनन्दस्वरूप अर्ितीय और पुरष त्तम  ैं 

॥ १७ ॥  

 

स्वमायया कृत्स्नर्मदों  र्  सृष्ट्वा नभ वदन्तबिर् राष्कस्थत  यः । 

सवािन्तरस्थ ऽर्प र्नगूढ आत्मा स्वमायया सृिर्मदों  र्वचिे ॥ १८॥ 

 

ज  अपनी माया से अष्कखल र्वश्व क  बनाकर इसके भीतर और बा र 

सवित्र आकाश के समान व्याप्त  ैं। तथा आत्मास्वरूप   कर सबके 
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अन्तःकरण में ष्कस्थत   कर अपनी माया से इस र्वश्व का सोंचालन 

कर र े  ैं ॥१८॥  

 

जगष्कन्त र्नत्यों पररत  भ्रमष्कन्त यत्सर्न्नधौ चुम्बकल  वष्कद्ध । 

एतन्न जानष्कन्त र्वमूढर्चत्ताः स्वार्वद्यया सोंवृतमानसा य  ॥ १९॥ 

 

र्जस प्रकार चुम्बक के समीप   ने पर जडवसु्त ल  ा भी गर्तशील 

   जाता  ै उसी प्रकार र्जनकी सर्नर्ध मात्र से य  ब्रह्माण्ड र्नत्य-

भ्रमण कर र ा  ै, उन परमात्मा श्रीराम क  अर्वद्या से आवृत्त र्वमूढ-

र्चत्त वाले न ी ों जान सकते ॥ १९ ॥  

 

स्वाज्ञानमप्यात्मर्न शुद्धबुदे्ध स्वार पयन्ती  र्नरस्तमाये । 

सोंसारमेवानुसरष्कन्त ते वै पुत्रार्दसिाः पुरकमियुिाः ॥ २०॥ 

 

ज  पुरष माया क  दूर करने वाले शुद्ध-बुद्ध स्वरूप परमात्मा में 

अपने अज्ञान क  आर र्पत करते  ैं, अथाित् अपने अज्ञान से उन्हें भी 

अपने समान अज्ञानी मानते  ैं, व  पुरष स्त्री-पुत्रार्द में आसि 

  कर यज्ञ-यज्ञार्द कमि करते हुये सोंसार चि में  ी घूमते र ते  ैं 

॥२०॥  

 

यथाऽप्रकाश  न तु र्वद्यते रवौ ज्य र्तःस्वभाव  परमेश्वरे तथा । 

र्वशुद्धर्वज्ञानघने रघूत्तमेऽर्वद्या कथों स्यात्परतः परात्मर्न ॥२१॥ 

 

र्जस प्रकार अज्ञानी पुरष अपने गले में धारण र्कये सुवणािभूषण क  

अज्ञान के कारण न ी ों जानते उसी प्रकार व  अपने हृदय में र्वद्यमान 

परमात्मा श्रीराम क  भी न ी ों जानते और इसी कारण उनमें अज्ञानार्द 

का आर प करते  ैं। वसु्ततः र्जस प्रकार सूयि में कभी अन्धकार न ी ों 
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र  सकता, उसी प्रकार माया से परे र्वशुद्ध आनन्दघन, 

ज्य र्तःस्वरूप परमेश्वर परमात्मा श्रीराम में भी अर्वद्या कैसे र  

सकती  ै ॥२१॥ 

 

यथा र्  चाक्ष्णा भ्रमता गृ ार्दकों  र्वनिदृिेभ्रिमतीव दृश्यते । 

तथैव दे ेष्कन्द्रयकतुिरात्मनःकृते परेऽध्यस्य जन  र्वमुह्यर्त ॥ २२॥ 

 

र्जस प्रकार मनुष्य क  दृर्ि-द ष   ने से नेत्र िारा गृ ार्द घूमता हुआ 

र्दखाई पड़ता  ै, उसी प्रकार अपने दे  और इष्कन्द्रय रूप कताि के 

र्कये हुये कमों का आत्मा में आर पण कर म र् त   ते  ैं ॥२२॥  

 

ना   न रार्त्रः सर्वतुयिथा भव त्  

प्रकाशरूपाव्यर्भचारतः क्वर्चत् । 

ज्ञानों तथाज्ञानर्मदों  ियों  रौ 

रामे कथों स्थास्यर्त शुद्धर्चद्घने ॥ २३॥ 

 

प्रकाशरूपता से कभी भी र्भन्न न ी ों न ी ों   ने के कारण से सूयि में 

रात-र्दन का भेद न ी ों   ता, उसी प्रकार शुद्ध-र्चद्धन् श्रीरामचन्द्र में 

ज्ञान और अज्ञान द न ों कैसे ष्कस्थत र  सकते  ैं ॥२३॥  

 

तस्मात्परानन्दमये रघूत्तमे र्वज्ञानरूपे र्  न र्वद्यते तमः । 

अज्ञानसार्क्षण्यरर्वन्दल चने मायाश्रयत्वान्न र्  म  कारणम् ॥२४॥ 

 

इसर्लये परमानन्दस्वरूप, र्वज्ञानघन, अज्ञानसाक्षी, कमलल चन 

भगवान श्रीराम में अज्ञान का लेश भी न ी ों  ै, क्य ोंर्क व  माया के 

आश्रय  ैं, इसर्लये माया उन्हें म र् त न ी ों कर सकती ॥२४॥  
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अत्र ते कथर्यष्यार्म र स्यमर्प दुलिभम् । 

सीताराममरतू्सनुसोंवादों  म क्षसाधनम् ॥ २५॥ 

 

 े पाविती! मैं तुमसे अत्यन्त ग पनीय सुदुलिभ गूढ़ र स्य सीता, राम 

और  नुमान जी का म क्ष का साधन रूप सोंवाद क  सुनाता हुँ ॥२५॥  

 

पुरा रामायणे रामे रावणों देवकण्टकम् । 

 त्वा रणे रणश्लाघी सपुत्रबलवा नम् ॥ २६॥ 

 

सीतया स  सुग्रीवलक्ष्मणाभ्याों समष्कितः । 

अय ध्यामगमद्राम   नूमत्प्रमुखैवृितः ॥ २७॥ 

 

पूविकाल में रामावतार के समय युद्धर्प्रय श्रीरामजी देवताओों के 

कण्टक स्वरूप रावण क  सन्तान, सेना और वा न ों के सर् त युद्ध 

में मारकर सीता, सुग्रीव और लक्ष्मण के सर् त  नुमान आर्द प्रमुख 

वानर ों से र्घरे हुए अय ध्या आये ॥ २६-२७ ॥  

 

अर्भर्षिः पररवृत  वर्सष्ठादै्यमि ात्मर्भः । 

र्सों ासने समासीनः क र्टसूयिसमप्रभः ॥ २८॥ 

 

अय ध्या आकर राज्यर्भषेक   ने के पश्च्यात वर्शष्ठार्द म ात्माओों 

से पररवृत्त, क र्ट सूयि की प्रभा से युि   कर र्सों ासन पर 

र्वराजमान हुए ॥ २८ ॥  

 

दृष्ट्वा तदा  नूमन्तों  प्राञ्जर्लों पुरतः ष्कस्थतम् । 

कृतकायं र्नराकाङ्क्षों  ज्ञानापेक्षों म ामर्तम् ॥ २९॥ 
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रामः सीतामुवाचेदों  बू्रर्  तत्त्वों  नूमते । 

र्निल्मष ऽयों ज्ञानस्य पात्रों न  र्नत्यभष्किमान् ॥ ३०॥ 

 

उस समय म ामर्त  नुमान जी ज  सूमू्पणि कायि कर चुके  ैं तथा 

बदले में कुर् लेने की इच्छा न ी ों  ै, ज्ञान की अर्भलाषा से अपने 

समु्मख  ाथ ज ड़कर खड़ा देखकर श्रीरामचन्द्र जी सीताजी से ब ले-

 े सीते! य   नुमान  म द न ों का भि  ै। अतः य  र्नष्पाप एवों 

ज्ञान देने के र्लये सुय ग्य पात्र  ै। अतः तुम इसे मेरे तत्त्व का उपदेश 

कर  ॥ २९-३० ॥  

 

तथेर्त जानकी प्रा  तत्त्वों रामस्य र्नर्श्चतम् । 

 नूमते प्रपन्नाय सीता ल कर्वम र् नी ॥ ३१॥ 

 

तब र्वश्व र्वम र् नी जनकनष्कन्दनी सीता श्रीरामचन्द्र जी से तथासु्त 

क कर शरणागत  नुमान क  भगवान राम का र्नर्श्चत तत्व क ने 

लगी ॥ ३१॥  

 

सीत वाच 

 

रामों र्वष्कद्ध परों  ब्रह्म सष्किदानन्दमियम् । 

सवोपार्धर्वर्नमुििों सत्तामात्रमग चरम् ॥ ३२॥ 

 

आनन्दों र्नमिलों शान्तों र्नर्विकारों  र्नरञ्जनम् । 

सविव्यार्पनमात्मानों स्वप्रकाशमकल्मषम् ॥ ३३॥ 

 

श्रीराम क  तुम साक्षात् अर्ितीय सष्किदानन्द स्वरूप परों -ब्रह्म 

समझ । य  र्नःसने्द  समस्त उपार्ध रर् त, सत्तामात्र, मन-वाणी 
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िारा क ने- समझने में असमथि, र्नमिल, शान्त, र्नर्विकार, र्नरनजन, 

सविव्यापक, स्वयोंप्रकाश, कल्मष रर् त परमात्मा  ी  ैं ॥ ३२-३३ ॥  

 

माों र्वष्कद्ध मूलप्रकृर्तों सगिष्कस्थत्यन्तकाररणीम् । 

तस्य सर्न्नर्धमाते्रण सृजामीदमतष्कन्द्रता ॥ ३४॥ 

 

मुझे सोंसार की उत्पर्त्त, ष्कस्थर्त और अन्त करने वाली मूल-प्रकृर्त 

जान । मैं  ी आलस्य रर् त   कर इनकी सर्न्नर्ध मात्र से र्वश्व का 

सृजन करती हुँ ॥ ३४ ॥  

 

तत्सार्न्नध्यान्मया सृिों तष्कस्मन्नार प्यतेऽबुधैः । 

अय ध्यानगरे जन्म रघुवोंशेऽर्तर्नमिले ॥ ३५॥ 

 

तथार्प इनकी सर्न्नर्ध मात्र से मेरे िारा रर्चत जगत क  अज्ञानी ल ग 

इनमें आर र्पत करते  ैं। इसर्लये इनका अय ध्या में अर्त र्नमिल 

रघुकुल में जन्म लेना ॥ ३५॥  

 

र्वश्वार्मत्रस ायत्वों मखसोंरक्षणों ततः । 

अ ल्याशापशमनों चापभङ्ग  म ेर्शतुः ॥ ३६॥ 

 

र्वश्वार्मत्र की स ायता तथा यज्ञ की रक्षा करना, अ ल्या क  शाप से 

मुि करना, श्रीशोंकर जी का धनुष त ड़ना ॥३६॥  

 

मत्पार्णग्र णों पश्चािागिवस्य मदक्षयः । 

अय ध्यानगरे वास  मया िादशवार्षिकः ॥ ३७॥ 
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इसके बाद मेरा पार्णग्र ण करना, श्रीपरशुरामजी का गवि-क्षय 

करना, मेरे साथ बार  वषों तक अय ध्या में र्नवास करना ॥३७॥  

 

दण्डकारण्यगमनों र्वराधवध एव च । 

मायामारीचमरणों मायासीताहृर्तस्तथा ॥ ३८॥ 

 

दण्डकारण्य जाना, र्वराध का वध करना, माया रूपी मारीच का 

मरण तथा मायारूपी सीता का  रण   ना ॥ ३८ ॥  

 

जटायुष  म क्षलाभः कबन्धस्य तथैव च । 

शबयािः पूजनों पश्चातु्सग्रीव ण समागमः ॥ ३९॥ 

 

जटायु और कबन्ध का मुि   ना, शवरी से पूर्जत   ना और सुग्रीव 

से र्मत्रता करना ॥ ३९॥  

 

वार्लनश्च वधः पश्चात्सीतािेषणमेव च । 

सेतुबन्धश्च जलधौ लङ्कायाश्च र्नर धनम् ॥ ४०॥ 

 

बार्ल का बध   ना तथा सीता की ख ज करना, समुद्र में सेतुबन्ध 

और लोंका क  घेरना ॥४०॥  

 

रावणस्य वध  युदे्ध सपुत्रस्य दुरात्मनः । 

र्वभीषणे राज्यदानों पुष्पकेण मया स  ॥ ४१॥ 

 

अय ध्यागमनों पश्चाद्राजे्य रामार्भषेचनम् । 

एवमादीर्न कमािर्ण मयैवाचररतान्यर्प 

आर पयष्कन्त रामेऽष्कस्मर्न्नर्विकारेऽष्कखलात्मर्न ॥ ४२॥ 
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तथा दुराचारी रावण क  पुत्र ों सर् त युद्ध में मारना एवों र्वभीषण क  

लोंका का राज्य देना तथा पुष्पकर्वमान पर मेरे साथ लोंका से अय ध्या 

लौट आना, और र्फर श्री रामजी का राज्यपद पर अर्भर्षि   ना 

इत्यार्द सभी कमि मेरे िारा  ी र्कये गए  ैं तथार्प अज्ञानी व्यष्कि इन 

कम ों क  इन र्नर्विकार सवाित्मा राम में आर र्पत करते  ैं ॥४१-४२ 

॥  

 

राम  न गच्छर्त न र्तष्ठर्त नानुश चत्याकाङ्क्षते 

त्यजर्त न  न कर र्त र्कर्ञ्चत् । 

आनन्दमूर्तिरचलः पररणाम ीन  

मायागुणाननुगत  र्  तथा र्वभार्त ॥ ४३॥ 

 

वसु्ततः श्रीरामचन्द्र जी न चलते  ैं, न ष्कस्थत   ते  ैं, न श क करते  ैं, 

न र्कसी वसु्त की आकाोंक्षा करते  ैं, न र्कसी वसु्त का त्याग करते 

 ैं और न क ई अन्य कमि क   ी करते  ैं। य  आनन्दस्वरूप, 

अर्वचल और पररणाम ीन  ैं, माया के गुण ों से व्याप्त   ने के कारण 

 ी य  तत्सदृश प्रतीत   ते  ै ॥ ४३ ॥  

 

तत  रामः स्वयों प्रा   नूमन्तमुपष्कस्थतम् । 

श णुृ तत्त्वों प्रवक्ष्यार्म ह्यात्मानात्मपरात्मनाम् ॥ ४४॥ 

 

तदनन्तर श्रीरामचन्द्र जी ने अपने समु्मख उपष्कस्थत पवनसुत  नुमान 

जी से स्वयों क ा-"मैं तुम्हें आत्मा, अनात्मा और परमात्मा के तत्त्व क  

बतलाता हुँ, सुन  ॥४४॥ 

 

आकाशस्य यथा भेदष्कस्त्रर्वध  दृश्यते म ान् । 
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जलाशये म ाकाशस्तदवष्कच्छन्न एव र्  । 

प्रर्तर्बम्बाख्यमपरों  दृश्यते र्त्रर्वधों नभः ॥ ४५॥ 

 

र्जस प्रकार एक  ी आकाश तीन प्रकार का प्रतीत   ता  ै, यथा-

सवित्र व्यापक म ाकाश, दूसरा जलाशयावष्कच्छन्न आकाश तथा तृतीय 

जलगत प्रर्तर्बम्बाकाश ॥ ४५ ॥  

 

बुद्ध्यवष्कच्छन्नचैतन्यमेकों  पूणिमथापरम् । 

आभासस्त्वपरों  र्बम्बभूतमेवों र्त्रधा र्चर्तः ॥ ४६॥ 

 

इसी प्रकार चेतना के भी तीन भेद  ै। एक त  बुद्धथवष्कच्छन्न चेतन-

समस्त बुष्कद्धय ों की समर्ि रूप माया में प्रर्तर्बष्कम्बत   कर सकल 

र्वश्व में व्याप्त ईश्वर, दूसरा आभास चैतन्य  र्वर्वध बुष्कद्धय ों में 

प्रर्तर्बष्कम्बत जीव और तृतीय र्बम्बचैतन्य- शुद्ध चैतन्य ब्रह्म ॥४६॥  

 

साभासबुदे्धः कतृित्वमर्वष्कच्छने्नऽर्वकाररर्ण । 

सार्क्षण्यार प्यते भ्रान्त्या जीवत्वों च तथा बुधैः ॥ ४७॥ 

 

इनमें आभास चेतन के सर् त बुष्कद्ध में कतित्व भ िृत्व  ै, अथाित् 

र्चदाभास के सर् त बुष्कद्ध सब कायि करती  ै। र्कनु्त अज्ञानी व्यष्कि 

भ्राष्कन्त   ने से र्नरवष्कच्छन्न, र्नर्विकार साक्षी आत्मा में कतृित्व और 

जीवत्व का आर प करते  ैं, अथाित् उसे  ी कत्ताि और भ िा मान 

लेते  ैं ॥४७॥  

 

आभाससु्त मृषा बुष्कद्धरर्वद्याकायिमुयते । 

अर्वष्कच्छन्नों तु तद्ब्रह्म र्वचे्छदसु्त र्वकल्पतः ॥ ४८॥ 
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सभी आभास र्मथ्या   ने के कारण आभास चैतन्य र्मथ्या  ै, और 

बुष्कद्ध अर्वद्या का कमि  ै। परब्रह्म परमात्मा र्वचे्छद रर् त  ैं। अतः 

परमात्मा का र्वचे्छद भी र्वकल्प से  ी माना जाता  ै ॥४८॥  

 

अर्वष्कच्छन्नस्य पूणेन एकत्वों प्रर्तपाद्यते । 

तत्त्वमस्यार्दवाकै्यश्च साभासस्या मस्तथा ॥ ४९॥ 

 

समास अ ोंरूप अवष्कच्छन्न चेतन जीव की तत्त्वमर्स आर्द म ावाक्य ों 

िारा पूणि चेतन – पर ब्रह्म के साथ एकता वर्णित  ै ॥४९॥ 

 

ऐक्यज्ञानों यद त्पन्नों म ावाके्यन चात्मन ः । 

तदाऽर्वद्या स्वकायैश्च नश्यते्यव न सोंशयः ॥ ५०॥ 

 

म ावाक्य ों के िारा जीवात्मा और परमात्मा की एकता का ज्ञान जब 

उत्पन्न    जाता  ै, तब अपने कायों के सर् त अर्वद्या नि    जाती 

 ै, इसमें क ई सने्द  न ी ों  ै ॥५०॥  

 

एतर्िज्ञाय मिि  मिावाय पपद्यते । 

मिष्किर्वमुखानाों र्  शास्त्रगतेषु मुह्यताम् । 

न ज्ञानों न च म क्षः स्याते्तषाों जन्मशतैरर्प ॥ ५१॥ 

 

इस तत्व क  समझकर कर मेरा भि मेरे स्वरूप क  प्राप्त   ने का 

अर्धकारी    जाता  ै, ज  मेरी भष्कि से र्वमुख   कर शास्त्र रूप 

गति में भटकते र ते  ैं, उन्हें सैकड़ ों जन्म ों तक ज्ञान और म क्ष की 

प्राष्कप्त न ी ों   ती  ै ॥५१॥  

 

इदों  र स्यों हृदयों ममात्मन  मयैव साक्षात्कर्थतों तवानघ । 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 42 

 

www.shdvef.com  

मिष्कि ीनाय शठाय न त्वया दातव्यमैन्द्रादर्प राज्यत ऽर्धकम् ॥ 

५२॥ 

 

 े अनघ  नुमान ! य  परमर स्य मेरा हृदय  ै और साक्षात् मैंने  ी 

तुम्हें सुनाया  ै। इसे कभी भी भष्कि से  ीन शठ मनुष्य क  मत देना 

क्य ोंर्क य  इन्द्र के राज्य से अर्धक सुख देने वाला  ै ॥५२॥  

 

श्रीम ादेव उवाच 

 

एतते्तऽर्भर् तों देर्व श्रीरामहृदयों मया । 

अर्तगुह्यतमों हृद्यों पर्वत्रों पापश धनम् ॥ ५३॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले  े देर्व! मैंने तुम्हें अत्यन्त ग पनीय, हृदय ारी, 

पर्वत्र और पाप का नाश करने वाला "श्रीरामहृदय" क  तुमसे क ा 

 ै ॥५३॥  

 

साक्षाद्रामेण कर्थतों सविव दान्तसङ्ग्र म् । 

यः पठेत्सततों भक्त्या स मुि  नात्र सोंशयः ॥ ५४॥ 

 

समू्पणि वेदाोंत, शास्त्र ों का सार तत्त्व साक्षात् श्री राम के िारा य  

'रामहृदय' क ा गया  ै। ज  व्यष्कि इसका र्नरन्तर पाठ करता  ै, 

व  र्नःसने्द  मुि    जाता  ै ॥५४॥  

 

ब्रह्म त्यार्द पापार्न बहुजन्मार्जितान्यर्प । 

नश्यने्त्यव न सने्द   रामस्य वचनों यथा ॥ ५५॥ 
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अनेक जन्म ों के सोंर्चत ब्रह्म त्यार्द समस्त पाप इसके पठनमात्र से 

'र्नःसने्द  नि    जाते  ैं, क्य ोंर्क श्रीरामजी का ऐसा  ी वचन  ै ॥ 

५५ ॥  

 

य ऽर्तभ्रि ऽर्तपापी परधनपरदारेषु र्नत्य द्यत  वा 

से्तयी ब्रह्मघ्नमातार्पतृवधर्नरत  य र्गवृन्दापकारी 

यः समू्पज्यार्भरामों पठर्त च हृदयों रामचन्द्रस्य भक्त्या 

य गीनै्द्ररप्यलभ्यों पदर्म  लभते सविदेवैः स पूज्यम् ॥ ५६॥ 

 

ज  व्यष्कि अत्यन्त-भ्रि, अत्यन्त पापी, दुसर ों का धन  रण करने 

वाला और दूसर ों के स्त्री में र्नत्य आसि र ने वाला   , अथवा च र, 

ब्रह्म त्यारा, माता-र्पता के वध करने में बुष्कद्ध रखने वाला और 

य र्गजन ों का अर् त करने वाला    व  भी यर्द श्रीरामचन्द्र जी का 

पूजन कर इस रामहृदय का भष्कि पूविक पाठ करता  ै, त  व  

समस्त देवताओों से पूर्जत   कर य र्गजन ों क  भी दुलिभ परमपद 

क  प्राप्त करता  ै ॥ ५६ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे बालकाणे्ड 

श्रीरामहृदयों नाम प्रथमः सगिः ॥ १॥ 
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॥ र्ितीयः सगिः॥ 

 

भारपीर्डता पृर्थवी का ब्रह्मार्द देवताओों के पास जाना और भगवान् 

का उनकी प्राथिना से प्रकट   कर उन्हें धैयि धारण कराना ।  

 

पावितु्यवाच 

 

धन्यास्म्यनुगृ ीताष्कस्म कृताथािष्कस्म जगत्प्रभ  । 

र्वष्कच्छन्न  मेऽर्तसने्द ग्रष्कन्थभिवदनुग्र ात् ॥१॥ 

 

पावितीजी ब ली ों- े जगत्प्रभ ! मैं आपकी कृपा से अनुगृ ीत   कर 

धन्य एवों कृत-कृत्य    गयी तथा मेरी सने्द  की ग्रष्कन्थ र्वष्कच्छन्न    

गई ॥१॥  

 

त्वनु्मखाद्गर्लतों रामतत्त्वामृतरसायनम् । 

र्पबन्त्या मे मन  देव न तृप्यर्त भवाप म् ॥२॥ 

 

 े देव ! आपके मुख से र्नःसृत् भवभय ारी रामतत्त्वरूपी अमृत का 

पान करते हुए मेरा मन तृप्त न ी ों   ता ॥ २॥  

 

श्रीरामस्य कथा त्वत्तः शु्रता सङे्क्षपत  मया । 

इदानी ों श्र तुर्मच्छार्म र्वस्तरेण सु्फटाक्षरम् ॥ ३॥ 

 

मैं आपके मुख से श्रीरामचन्द्रजी की कथा सोंके्षप से सुनी। अब मैं 

स्पि शब् ों में उसे र्वसृ्तत रूप से सुनना चा ती हुँ ॥३॥  

 

श्रीम ादेव उवाच 
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श ृणु देर्व प्रवक्ष्यार्म गुह्याद्गुह्यतरों  म त् । 

अध्यात्मरामचररतों रामेण िों पुरा मम ॥ ४ । 

 

म ादेवजी ब ले- े देवी! सुन , मैं तुम्हें अत्यन्त ग पनीय म ान् 

अध्यात्मरामायण क  सुनाता हुँ, र्जसे पूवि समय में श्रीरामचन्द्र जी ने  

मुझसे क ा था ॥४॥  

 

तदद्य कथर्यष्यार्म श ृणु तापत्रयाप म् । 

यचु्छत्वा मुयते जनु्तरज्ञान त्थम ाभयात् । 

प्राप्न र्त परमामृष्कद्धम् दीघाियुः पुत्रसन्तर्तम् ॥ ५॥ 

 

अब मैं तुम्हें तापत्रय ारी अध्यात्मरामायण सुनाता हुँ, र्जसके 

श्रवणमात्र से जीव अज्ञान से उत्पन्न म ाभय से रू्टकर परम ऐश्वयि, 

दीघाियु और पुत्र पौत्रार्द क  प्राप्त करता  ै ॥५॥  

 

भूर्मभािरेण मिा दशवदनमुखाशेषरक्ष गणानाों 

धृत्वा ग रूपमादौ र्दर्वजमुर्नजनैः साकमब्जासनस्य । 

गत्वा ल कों  रदन्ती व्यसनमुपगतों ब्रह्मणे प्रा  सवं 

ब्रह्मा ध्यात्वा मुहतं सकलमर्प हृदाव दशेषात्मकत्वात् ॥ ६॥ 

 

एक समय रावण आर्द र्वर्वध राक्षस ों के भार से दुःष्कखत   कर 

पृर्थवी गौ का रूप धारण कर देवता और मुर्नय ों के साथ ब्रह्माजी 

के पास ब्रह्मल क में गयी। ब्रह्माजी के पास जाकर रदन करती हुई 

पृथ्वी ने अपनी सारी व्यथा ब्रह्मा जी क  सुनायी। मुहति मात्र ध्यान 

करने के पश्च्यात ब्रह्माजी ने अपने हृदय में दुख की र्नवृर्त्त करने 

का समू्पणि उपाय जान र्लया क्य ोंर्क व  अन्तयािमी  ैं।॥६॥  
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तस्मात्क्षीरसमुद्रतीरमगमद् ब्रह्माथ देवैवृित  

देव्या चाष्कखलल कहृर्त्स्न्थमजरों  सविज्ञमीशों  ररम् । 

अस्तौषीचु्छर्तर्सद्धर्नमिलपदैः स्त तै्रः पुराण िवैः 

भक्त्या गद्गदया र्गरार्तर्वमलैरानन्दबाषै्पवृितः ॥ ७॥ 

 

तत्पश्चात् देवगण सर् त पृथ्वी क  साथ लेकर ब्रह्माजी क्षीरसमुद्र के 

तट पर गए और व ाुँ अत्यन्त र्नमिल आनन्दाशु्रओों से युि   कर 

अष्कखल ल कान्तयािमी, अजर, सविज्ञ, भगवान  रर की अत्यन्त र्नमिल 

गद्गद् वाणी के िारा शु्रर्त-प्रर्सद्ध र्वमल पद ों और पुराण ि स्त त्र ों 

िारा सु्तर्त की ॥७॥ 

 

ततः सु्फरत्स स्राोंशुस स्रसदृशप्रभः । 

आर्वरासीद्धररः प्रायाों र्दशाों व्यपनयनस्तमः ॥ ८॥ 

 

तत्पश्चात् स स्त्र ों देदीप्यमान सूयि के समान प्रभाशाली भगवान् श्री 

 रर समस्त र्दशाओों के अन्धकार दूर करते हुये पूवि र्दशा में प्रकट 

हुए ॥८॥  

 

कथर्ञ्चद्दृिवान् ब्रह्मा दुदिशिमकृतात्मनाम् । 

इन्द्रनीलप्रतीकाशों ष्कस्मतास्यों पद्मल चनम् ॥ ९॥ 

 

पापी व्यष्किय ों के र्लये दुदिशिनीय, इन्द्रनील मर्ण के समान 

काष्कन्तयुि, इषत्  ास्य युि, कमलल चन भगवान्  रर क  ब्रह्माजी 

भी उनके अर्मत तेज के कारण कर्ठनता से  ी देख पाये ॥९॥  

 

र्करीट ारकेयूरकुण्डलैः कटकार्दर्भः । 
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र्वभ्राजमानों श्रीवत्सकौसु्तभप्रभयाष्कितम् ॥ १०॥ 

 

व  र्करीट,  ार, केयूर, कुण्डल और कटक आर्द आभूषण ों से 

सुश र्भत, श्रीवत्स और कौसु्तभमर्ण की प्रभा से युि थे।॥१०॥  

 

सु्तवष्किः सनकादै्यश्च पाषिदैः पररव र्ितम् । 

शङ्खचिगदापद्मवनमालार्वरार्जतम् ॥ ११॥ 

 

सनकार्द पाषिद गण उनकी सु्तर्त करते हुये इन्हें चार  तरफ से घेरे 

हुए खडे़ थे और शोंख, चि, गदा, पद्म तथा वनमाला के साथ श्री  रर 

सुश र्भत    र े थे ॥ ११ ॥  

 

स्वणियज्ञ पवीतेन स्वणिवणािम्बरेण च । 

र्श्रया भूम्या च सर् तों गरड परर सोंष्कस्थतम् ॥ १२॥ 

 

 षिगद्गदया वाचा स्त तुों समुपचिमे ॥ १३॥ 

 

उन्हें स्वणि यज्ञ पवीत और पीताम्बर से सुश र्भत तथा लक्ष्मी और 

भूर्म के सर् त गरड पर ष्कस्थत देखकर ब्रह्माजी स षि गद्गिाणी से 

सु्तर्त करने लगे ॥ १२-१३॥  

 

ब्रह्म वाच 

नत ऽष्कस्म ते पदों  देव प्राणबुद्धीष्कन्द्रयात्मर्भः । 

यष्किन्त्यते कमिपाशाद्धृर्द र्नत्यों मुमुकु्षर्भः ॥ १४॥ 
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ब्रह्माजी ब ले- े देव ! कमि बन्धन से मुि   ने के र्लये मुमुकु्ष ल ग 

अपने प्राण, बुष्कद्ध, इष्कन्द्रय और मन से र्जनका र्नत्य र्चन्तन करते  ैं, 

आपके उन चरणकमल की मैं वन्दना करता हुँ॥ १४ ॥  

 

मायया गुणमय्या त्वों सृजस्यवर्स लुम्पर्स । 

जगते्तन न ते लेप आनन्दानुभवात्मनः ॥ १५॥ 

 

 े भगवन्! आप अपनी र्त्रगुणाष्कत्मका माया के िारा जगत् की उत्पर्त्त, 

पालन एवों सों ार करते  ैं, र्कनु्त सामानन्द स्वरूप आप इससे र्लप्त 

न ी ों   ते ॥ १५॥  

 

तथा शुष्कद्धनि दुिानाों दानाध्ययनकमिर्भः । 

शुद्धात्मता ते यशर्स सदा भष्किमताों यथा ॥ १६॥ 

 

 े भगवन् ! आपके र्वमलयश में भष्कि रखने वाले भि ों का 

अन्तःकरण जैसा शुद्ध   ता  ै, उस प्रकार दान, अध्ययन जार्द कमों 

में र्लप्त र ने वाले दुि प्रार्णय ों का न ी ों    सकता ॥१६॥  

 

अतस्तवाङ्र्घ्रमे दृिर्श्चत्तद षापनुत्तये । 

सद्य ऽन्तहृिदये र्नत्यों मुर्नर्भः सात्वतैवृितः ॥ १७॥ 

 

मुर्न जन र्जनका अपने हृदय में र्नरन्तर ध्यान करते  ैं,  उन चरण 

कमल ों का, अपने अन्तःकरण के द ष ों के नाश करने के र्लये, आज 

मैंने दशिन र्कया  ै ॥१७॥  

 

ब्रह्मादै्यः स्वाथिर्सद्ध्यथिमस्मार्भः पूविसेर्वतः । 

अपर क्षानुभूत्यथं ज्ञार्नर्भहृिर्द भार्वतः ॥ १८॥ 
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इन चरण ों का पूविकाल में  म ब्रह्मा आर्द देवगण ों ने अपने कायि की 

र्सष्कद्ध के र्लये सेवन र्कया  ै और ज्ञानी-मुर्नजन ों ने अपर क्षानुभूर्त 

के र्लये अपने हृदय में ध्यान र्कया  ै ॥ १८॥  

 

तवाङ्र्घ्रपूजार्नमािल्यतुलसीमालया र्वभ  । 

स्पधिते वक्षर्स पदों  लब्ध्वार्प श्रीः सपर्त्नवत् ॥ १९॥ 

 

 े र्वभ  ! श्रीलक्ष्मीजी भी आपके वक्षःस्थल में स्थान प्राप्त कर भी 

आपकी चरणपूजा के समय चढ़ी हुई तुलसी की माला से सपत्नी जैसी 

ईष्याि करती  ै ॥ १९॥  

 

अतस्त्वत्पादभिेषु तव भष्किः र्श्रय ऽर्धका । 

भष्किमेवार्भवाञ्छष्कन्त त्वििाः सारव र्दनः ॥ २०॥ 

 

आपके चरण कमल ों में भष्कि रखने वाले भि ों में श्रीलक्ष्मीजी से भी 

अर्धक आपका पे्रम  ै। अतः आपके सारग्रा ी भिगण केवल 

आपकी भष्कि की  ी इच्छा रखते  ै ॥२०॥  

 

अतस्त्वत्पादकमले भष्किरेव सदासु्त मे । 

सोंसाराऽऽमयतप्तानाों भेषजों भष्किरेव ते ॥ २१॥ 

 

इसर्लये आपके चरण कमल ों में मेरी सदा भष्कि र े; क्य ोंर्क सोंसार-

र ग से ग्रर्सत र र्गय ों के र्लये एकमात्र औषर्ध आपकी भष्कि  ी  ै 

॥२१॥  

 

इर्त बु्रवन्तों ब्रह्माणों बभाषे भगवान्  ररः । 
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र्कों  कर मीर्त तों व धाः प्रतु्यवाचार्त र्षितः ॥ २२॥ 

 

इस प्रकार सु्तर्त करते हुये ब्रह्माजी से भगवान् ब ले र्क  े ब्राह्मण ! 

बताइए मैं आपका क्या र्प्रय कायि करूुँ  ? इसपर अत्यन्त प्रसन्न र्चत्त 

ब्रह्माजी भगवान् से ब ले ॥ २२ ॥  

 

भगवन् रावण  नाम पौलस्त्यतनय  म ान् । 

राक्षसानामर्धपर्तमिद्दत्तवरदर्पितः ॥ २३॥ 

 

 े भगवन् ! पुलस्त्य का पौत्र तथा र्वश्वश्रवा का पुत्र राक्षस ों का राजा 

रावण मेरे र्दये हुये वरदान से अत्योंत अर्भमानी    गया  ै ॥२३॥  

 

र्त्रल की ों ल कपालानश्च बाधते र्वश्वबाधकः । 

मानुषेण मृर्तस्तस्य मया कल्याण कष्कल्पता ॥ २४॥ 

 

अतस्त्वों मानुष  भूत्वा जर्  देवररपुों प्रभ  ॥ २५॥ 

 

समू्पणि र्वश्व का बाधक बनकर, र्त्रल की और ल कपाल ों क  सता 

र ा  ै।  े कल्याणरूप ! मैने उसकी मृतु्य मनुष्य के  ाथ ों र्लखी  ै। 

इसर्लये आप मनुष्य रूप धारण करके देवताओों के शतु्र का र्वनाश 

कीर्जये ॥ २४-२५॥  

 

श्रीभगवानुवाच 

कश्यपस्य वर  दत्तस्तपसा त र्षतेन मे । 

यार्चतः पुत्रभावाय तथेत्यङ्गीकृतों मया । 

स इदानी ों दशरथ  भूत्वा र्तष्ठर्त भूतले ॥ २६॥ 
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श्रीभगवान् ब ले-कश्यप की तपस्या से प्रसन्न   कर मैंने उन्हें वरदान 

र्दया था। तब कश्यप ऋर्ष ने क ा था की यर्द आप मुझ पर प्रसन्न 

 ैं त  पुत्ररूप में मेरे घर जन्म लीर्जए और मैंने उन्हें ‘ऐसा  ी   गा’ 

क  कर स्वीकार र्कया था। कश्यप ऋर्ष इस समय पृथ्वी पर राजा 

दशरथ के रूप में र्वद्यमान  ैं ॥२५-२६॥  

 

तस्या ों पुत्रतामेत्य कौसल्यायाों शुभे र्दने । 

चतुधािऽऽत्मानमेवा ों सृजामीतरय ः पृथक् ॥ २७॥ 

 

उनके य ाुँ पुत्र रूप से पृथक् पृथक चार अोंश ों में प्रकट   कर मैं 

कौसल्या से और अन्य द  माताओों से मनुष्य रूप में जन्म  लूुँगा ॥ 

२७॥  

 

य गमायार्प सीतेर्त जनकस्य गृ े तदा । 

उत्पत्स्यते तया साधं सवं सम्पादयाम्य म् । 

इतु्यक्त्वान्तदिधे र्वषु्णब्रिह्मा देवानथाब्रवीत् ॥ २८॥ 

 

उस समय मेरी य गमाया सीता राजा जनक के य ाुँ उत्पन्न   गी, 

उसके साथ मैं तुम्हारा समू्पणि अभीि कायि र्सद्ध करूुँ गा। ऐसा 

क कर र्वषु्ण भगवान अन्तध्यािन    गये, तब ब्रह्माजी ने देवताओों से 

क ा ॥२८॥  

 

ब्रह्म वाच 

र्वषु्णमािनुषरूपेण भर्वष्यर्त रघ ः कुले ॥ २९॥ 

 

यूयों सृजध्वों सवेऽर्प वानरेष्वोंशसम्भवान् । 

र्वष्ण ः स ायों कुरत यावर्त्स्न्थास्यर्त भूतले ॥ ३०॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 52 

 

www.shdvef.com  

 

भगवान् र्वषु्ण रघुकूल में मनुष्य रूम से अवतार लेंगे। आप ल ग भी 

अपने-अपने अोंश ों से वानर य र्न में उत्पन्न    जाओ, तथा जब तक 

र्वषम भगवान् पृथ्वी पर र ें तब तक उनकी स ायता कर  ॥ २९-

३०॥  

 

इर्त देवान् समार्दश्य समाश्वास्य च मेर्दनीम् । 

ययौ ब्रह्मा स्वभवनों र्वज्वरः सुखमाष्कस्थतः ॥ ३१॥ 

 

इस प्रकार देवताओों क  आदेश तथा भूर्म क  शानत्वना देकर ब्रह्माजी 

अपने ल क क  चले गये और र्चन्ता रर् त   कर सुखपूविक र ने 

लगे ॥ ३१ ॥  

 

देवाश्च सवे  रररूपधाररणः ष्कस्थताः स ायाथिर्मतस्तत   रेः । 

म ाबलाः पवितवृक्षय र्धनः तीक्षमाणा भगवन्तमीश्वरम् ॥ ३२॥ 

 

तदनन्तर समस्त देवगण पवित और वृक्ष ों के िारा युद्ध करने वाले 

म ाबलवान वानर ों का रूप धारणकर भगवान् की स ायता के र्लये 

उनकी प्रतीक्षा करते हुए पृथ्वी पर यत्र-तत्र र्वचरण करने लगे ॥३२॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

बालकाणे्ड र्ितीयः सगिः ॥ २॥ 
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॥ तृतीयः सगिः ॥ 

 

भगवान् का जन्म ओर बाललीला 

 

श्रीम ादेव उवाच 

अथ राजा दशरथः श्रीमान् सत्यपरायणः । 

अय ध्यार्धपर्तवीरः सविल केषु र्वशु्रतः ॥ १॥ 

 

स ऽनपत्यत्वदुःखेन पीर्डत  गुरमेकदा । 

वर्सष्ठों स्वकुलाचायिमर्भवादे्यदमब्रवीत् ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- एक समय सविल क प्रर्सद्ध सत्यपरायण श्रीमान 

अय ध्यार्धपर्त वीरवर म ाराज दशरथ सन्तान न   ने से दुखी अपने 

कुल के आचायि गुरवर वर्सष्ठ जी की वन्दना करके  इस प्रकार ब ले 

॥ १-२॥  

 

स्वार्मन् पुत्राः कथों मे सु्यः सविलक्षणलर्क्षताः । 

पुत्र ीनस्य मे राज्यों सवं दुःखाय कल्पते ॥ ३॥ 

 

 े स्वामी ! सविलक्षण सम्पन्न पुत्र मुझे र्कस प्रकार प्राप्त    सकते  ैं? 

र्बना पुत्र के य  समू्पणि राज्य मुझे दुःखदायी  ी प्रतीत   ता  ै ॥ 

३॥ 

 

तत ऽब्रवीिर्सष्ठस्तों भर्वष्यष्कन्त सुतास्तव । 

चत्वारः सत्त्वसम्पन्ना ल कपाला इवापराः ॥ ४॥ 

 

शान्ताभतािरमानीय ऋष्यश ृङ्गों  तप धनम् । 
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अस्मार्भः सर् तः पुत्रकामेर्िों शीघ्रमाचर ॥ ५॥ 

 

तब राजा दशरथ से वर्शष्ठ जी ब ले: ल कपाल ों के स श 

सविशष्किसम्पन्न आपके य ाुँ चार पुत्र उत्पन्न   ोंगे। आपक  शान्ता 

के पर्त तप धन ऋष्यशृङ्ग क  बुलाकर  म ल ग ों के सर् त पुते्रर्ि 

यज्ञ का अनुष्ठान करना चार् ए ॥४-५॥  

 

तथेर्त मुर्नमानीय मष्कन्त्रर्भः सर् तः शुर्चः । 

यज्ञकमि समारेभे मुर्नर्भवीतकल्मषैः ॥ ६॥ 

 

वर्शष्ठ जी के कथनानुसार राजा दशरथ ऋष्यशृङ्ग ऋर्ष क  बुलाकर 

मोंर्त्रय ों सोंर् त पर्वत्र   कर र्नष्पाप मुर्नजन ों की स ायता से पुते्रर्ि 

यज्ञ प्रारम्भ र्कया ॥६॥  

 

श्रद्धया हयमानेऽिौ तप्तजामू्बनदप्रभः । 

पायसों स्वणिपात्रस्थों गृ ीत्व वाच  व्यवाट् ॥ ७॥ 

 

यज्ञानुष्ठान के समय भष्किपूविक अर्ि में- वन करने पर लाल काञ्चन 

की प्रभा वाले  व्यवा न- भगवान अर्ि एक स्वणिपात्र में पायस 

लेकर प्रकट हुए और ब ले ॥७॥  

 

गृ ाण पायसों र्दव्यों पुत्रीयों देवर्नर्मितम् । 

लप्स्स्यसे परमात्मानों पुत्रते्वन न सोंशयः ॥ ८॥ 

 

 े राजन् ! देव र्नर्मित य  र्दव्य-पायस ल । इसके िारा र्नःसने्द  

साक्षात् परमात्मा क  पुत्र रूप में प्राप्त कर गे ॥८॥  
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इतु्यक्त्वा पायसों दत्त्वा राजे्ञ स ऽन्तदिधेऽनलः । 

ववने्द मुर्नशादूिलौ राजा लब्धमन रथः ॥ ९॥ 

 

वर्सष्ठऋष्यश ृङ्गाभ्यामनुज्ञात  ददौ  र्वः । 

कौसल्यायै सकैकेयै्य अधिमधं प्रयत्नतः ॥ १०॥ 

 

इस प्रकार क कर राजा क  पायस देकर अर्िदेव अन्तध्यािन    

गये। तत्पश्चात् राजा ने सफल मन रथ   कर मुर्नशे्रष्ठ वर्शष्ठ और 

ऋष्यशृङ्ग की चरण वन्दना की और उनकी आज्ञा से सावधानी पूविक 

कौसल्या और कैकेयी क  आधा-आधा पायस दे र्दया ॥९१०॥  

 

ततः सुर्मत्रा सम्प्राप्ता जगृधनुः पौर्त्रकों  चरम् । 

कौसल्या तु स्वभागाधं ददौ तसै्य मुदाष्किता ॥ ११॥ 

 

पुत्र प्रदायक चरों  क  लेने की इच्छा से सुर्मत्रा जी उस स्थल पर 

आयी ों। इसपर प्रसन्नतापूविक कौसल्या जी अपने भाग में से आधा 

पायस सुर्मत्रा क  दे र्दया ॥११॥  

 

कैकेयी च स्वभागाधं ददौ प्रीर्तसमष्किता । 

उपभुज्य चरों  सवािः ष्कस्त्रय  गभिसमष्किताः ॥ १२॥ 

 

कैकेयी ने भी प्रीर्तपूविक अपने भाग का आधा पायस सुर्मत्रा क  दे 

र्दया। उस र्दव्य पायस क  खाकर सभी ष्कस्त्रयाुँ गभिवती हुई ॥१२॥  

 

देवता इव रेजुस्ताः स्वभासा राजमष्कन्दरे । 

दशमे मार्स कौसल्या सुषुव  पुत्रमद्भुतम् ॥ १३॥ 
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व  तीन ों रार्नयाुँ राजभवन में अपनी तेज से देवताओों के समान 

सुश र्भत हुई। गभि से दशम म ीने में कौसल्या ने अद्भुत पुत्र क  

उत्पन्न र्कया ॥ १३ ॥  

 

मधुमासे र्सते पके्ष नवम्याों ककि टे शुभे । 

पुनविसृ्वक्षसर् ते उिस्थे ग्र पञ्चके ॥ १४॥ 

 

मेषों पूषर्ण सम्प्रापे्त पुष्पवृर्िसमाकुले । 

आर्वरासीज्जगन्नाथः परमात्मा सनातनः ॥ १५॥ 

 

मधुमास -चैत्र, शुक्लपक्ष, नवमी र्तर्थ, ककि  लि में, पुनविसु नक्षत्र में 

र्जस समय पाुँच ग्र  उि रार्श पर ष्कस्थत थे, सूयि मेष रार्श पर 

र्वद्यमान थे, उस समय परमात्मा सनातन जगन्नाथ का आर्वभािव 

हुआ। उस समय आकाश र्दव्य पुष्प ों की वषाि से पूणि    गया ॥ १४-

१५ ॥  

 

नील त्पलदलश्यामः पीतवासाश्चतुभुिजः । 

जलजारणनेत्रान्तः सु्फरतु्कण्डलमष्कण्डतः ॥ १६॥ 

 

ज  नील कमलदल के समान श्यामवणि, पीताम्बर धारण र्कए हुए, 

चार भुजाओों से युि, अरण कमल के समान सुश र्भत नेत्र और 

कान ों में काष्कन्तमान कुण्डल से सुश र्भत  ैं ॥ १६ ॥  

 

स स्राकि प्रतीकाशः र्करीटी कुर्ञ्चतालकः । 

शङ्खचिगदापद्मवनमालार्वरार्जतः ॥ १७॥ 
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र्जनका स स्त्र ों  जार ों सूयों के समान प्रकाशमान, कुण्डल धारण 

र्कये हुए, ज  कुर्ञ्चत (घुघराली) अलक ों से युि, शङ्ख, चि, गदा, 

पद्म एवों वनमाला धारण र्कए हुए थे ॥ १७ ॥  

 

अनुग्र ाख्यहृर्त्स्न्थेनदुसूचकष्कस्मतचष्कन्द्रकः । 

करणारससमू्पणिर्वशाल त्पलल चनः । 

श्रीवत्स ारकेयूरनूपुरार्दर्वभूषणः ॥ १८॥ 

 

हृदयस्थ अनुग्र  रूपी चन्द्रमा की सूचना देने वाली र्जनके 

मुखमण्डल पर मधुमुस्कान रूपी चष्कन्द्रका र्र्टक र ी थी, र्जनके 

करणरस से पररपूणि नयन कमलदल के समान र्वशाल  ैं तथा ज  

श्रीवत्स,  ार, केयूर, नूपुर आर्द अलोंकार ों से सुश र्भत  ैं ॥१८॥  

 

दृष्ट्वा तों परमात्मानों कौसल्या र्वस्मयाकुला । 

 षािशु्रपूणिनयना नत्वा प्राञ्जर्लरब्रवीत् ॥ १९॥ 

 

कौसल्या ने पुत्र-रूप से प्रकट हुए उन परमात्मा क  देखकर र्वस्मय 

से व्याकुल   कर, नेत्र ों में आनन्दाशु्रपूणि,  ाथ ज ड़कर नमस्कार कर 

क ा ॥ १९॥  

 

कौसल्य वाच 

देवदेव नमसे्तऽसु्त शङ्खचिगदाधर । 

परमात्मायुत ऽनन्तः पूणिस्त्वों पुरष त्तमः ॥ २०॥ 

 

श्री कौसल्या जी ब ली ों-  े देवार्धदेव! आपक  नमस्कार  ै;  े शोंख 

चि गदाधर ! आप अयुत, अनन्त और परमात्मा  ैं, तथा सवित्र पूणि 

पुरष त्तम  ैं ॥ २० ॥  
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वदन्त्यग चरों  वाचाों बुद्ध्यादीनामतीष्कन्द्रयम् । 

त्वाों व दवार्दनः सत्तामात्रों ज्ञानैकर्वग्र म् ॥ २१॥ 

 

वेदवादी ब्राह्मण आपक  वाणी-बुष्कद्ध और मन से अजे्ञय, अतीष्कन्द्रय, 

सत्तामात्र और एकमात्र ज्ञानस्वरूप बतलाते  ैं ॥२१॥  

 

त्वमेव मायया र्वश्वों सृजस्यवर्स  ष्कि च । 

सत्त्वार्दगुणसोंयुिसु्तयि एवामलः सदा ॥ २२॥ 

 

आप  ी सत्व-रज-तम आर्द तीन ों गुण ों से युि   कर अपनी माया 

से इस र्वश्वप्रपञ्च का सृजन, पालन एवों सों ार करते  ैं, तथार्प वास्तव 

में सविदा र्नमिल तुरीय पद में र्वद्यमान र ते  ैं ॥२२ ॥  

 

कर षीव न कताि त्वों गच्छसीव न गच्छर्स । 

श णृ र्ष न श ृण षीव पश्यसीव न पश्यर्स ॥ २३॥ 

 

आप कमि न करते हुए भी कताि प्रतीत   ते  ैं, आप ष्कस्थर   ते हुए 

भी, जाते हुए तथा श्र ता न   ते हुए भी श्र ता और द्रिा न   ते हुए भी 

द्रिा प्रतीत   ते  ैं ॥ २३ ॥  

 

अप्राण  ह्यमनाः शुद्ध इत्यार्द शु्रर्तरब्रवीत् । 

समः सवेषु भूतेषु र्तष्ठन्नर्प न लक्ष्यसे ॥ २४॥ 

 

अज्ञानध्वान्तर्चत्तानाों व्यि एव सुमेधसाम् । 

जठरे तव दृश्यने्त ब्रह्माण्डाः परमाणवः ॥ २५॥ 
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त्वों मम दरसमू्भत इर्त ल कान् र्वडम्बसे । 

भिेषु पारवश्यों ते दृिों मेऽद्य रघूत्तम ॥ २६॥ 

 

वेद क ते  ैं र्क आप समू्पणि जीव ों में समान भाव से ष्कस्थत  ैं तथार्प 

अज्ञानरूपी अन्धकार से ढके हुए बुष्कद्ध वाले व्यष्किय ों क  र्दखाई 

न ी ों देते, सुबुष्कद्ध पुरष ों क  आपका साक्षात्कार   ता  ै।  े भगवन् ! 

आपके जठर में अनेक ों ब्रह्माण्ड परमाणु तुल्य र्दखायी पड़ र े  ैं, 

तथार्प आप मेरे पेट से उत्पन्न हुए इस प्रकार ल ग ों में प्रकट कर र े 

 ैं, आप भि ों के आधीन  ैं य  आपकी भिवत्सलता मैंने आज 

देख ली ॥ २४-२६ ॥  

 

सोंसारसागरे मिा पर्तपुत्रधनार्दषु । 

भ्रमार्म मायया तेऽद्य पादमूलमुपागता ॥ २७॥ 

 

मैं आपकी माया से म र् त   कर पर्त, पुत्र, धन आर्द के ल भ में 

सोंसार सागर में मि थी, आज सौभाग्यवश आपके चरण कमल ों के 

समीप आयी हुँ ॥ २७ ॥  

 

देव त्वदू्रपमेतने्म सदा र्तष्ठतु मानसे । 

आवृण तु न माों माया तव र्वश्वर्वम र् नी ॥ २८॥ 

 

 े देव ! आपका य  रूप  मेशा मेरे हृदय में र्वराजमान र े और 

आपकी र्वश्वम र् नी माया मुझे कभी व्याप्त न ी ों    ॥२८॥  

 

उपसों र र्वश्वात्मन्नद  रूपमलौर्ककम् । 

दशियस्व म ानन्दबालभावों सुक मलम् । 

लर्लतार्लङ्गनालापैस्तररष्यामु्यत्कटों तमः ॥ २९॥ 
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 े र्वश्वात्मन् ! आप अपने अलौर्कक रूप का उपसों ार कर 

परमानन्द दायक सुक मल बालरूप र्दखाइये, र्जसके लर्लत 

आर्लोंगन और सम्भाषण आर्द से मैं उत्कट अज्ञानान्धकार क  पार 

कर जाऊुँ गी ॥२९॥  

 

श्रीभगवानुवाच 

यद्यर्दिों तवास्त्यम्ब तत्तिवतु नान्यथा ॥ ३०॥ 

 

अ ों तु ब्रह्मणा पूवं भूमेभािरापनुत्तये । 

प्रार्थित  रावणों  नु्तों मानुषत्वमुपागतः ॥ ३१॥ 

 

श्रीभगवान् ब ले- े अम्ब ! आपकी जैसी इच्छा    वैसा  ी   , इसके 

र्वपरीत कुर् भी न ी ों   गा। पूवि समय में भूर्म का भार  रण करने 

के र्लए ब्रह्मा ने मुझ से प्राथिना की थी, अतः रावणार्द राक्षस ों क  

मारने के र्लए मैं मनुष्य रूप से अवतररत हुआ हुँ ॥३०-३१॥  

 

त्वया दशरथेना ों तपसारार्धतः पुरा । 

मतु्पत्रत्वार्भकार्ङ्क्षण्या तथा कृतमर्नष्कन्दते ॥ ३२॥ 

 

 े अर्नष्कन्दते ! पूविकाल में आप दशरथ जी सर् त मेरी तपस्या कर 

मुझे पुत्र रूप में प्राप्त करने की इच्छा की थी। अतः इस समय प्रकट 

  कर मैंने आपके उस वरदान क  पूणि र्कया  ै ॥३२॥  

 

रूपमेतत्त्वया दृिों प्रािनों तपसः फलम् । 

मद्दशिनों र्वम क्षाय कल्पते ह्यन्यदुलिभम् ॥ ३३॥ 
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आपने पूविजन की तपस्या के प्रभाव से य  मेरा र्दव्य रूप देखा  ै। 

मेरा दशिन म क्ष पद प्रदान करने वाला  ै, पार्पय ों का इसका दशिन 

परम दुलिभ  ै ॥ ३३ ॥  

 

सोंवादमावय यिसु्त पठेिा श ृणुयादर्प । 

स यार्त मम सारूप्यों मरणे मर्त्स्न्मृर्तों लभेत् ॥ ३४॥ 

 

ज  व्यष्कि इस आख्यान क  पढे़गा अथवा श्रवण करेगा, व  मेरे 

सारूप्य मुष्कि प्राप्त करेगा तथा मरण के समय उसे मेरी सृ्मर्त   गी 

॥ ३४ ॥ 

 

इतु्यक्त्वा मातरों  राम  बाल  भूत्वा रर द   । 

बालते्वऽपीन्द्रनीलाभ  र्वशालाक्ष ऽर्तसुन्दरः ॥ ३५॥ 

 

इस प्रकार माता से क कर बाल रूप धारण कर रदन करने लगे। 

उनका बालरूप भी इन्द्र नीलमर्ण के समान श्यामवणि और र्वशाल 

नेत्र ों के समान अत्यन्त सुन्दर था ॥३५॥  

 

बालारणप्रतीकाश  लार्लताष्कखलल कपः । 

अथ राजा दशरथः शु्रत्वा पुत्र िव त्सवम् । 

आनन्दाणिवमि ऽसावाययौ गुरणा स  ॥ ३६॥ 

 

उनकी काष्कन्त बाल सूयि के समान थी, भगवान् के अवतररत   ने पर 

इन्द्रार्द समू्पणि ल कपाल आनष्कन्दत हुए। तत्पश्चात् राजा दशरथ जी 

ने पुत्र त्पर्त्त के उत्सव का समाचार सुनकर आनन्द सागर में मि 

  कर अपने गुर वर्सष्ठ के साथ आये ॥ ३६॥  
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रामों राजीवपत्राक्षों दृष्ट्वा  षािशु्रसम्प्लुतः । 

गुरणा जातकमािर्ण कतिव्यार्न चकार सः ॥ ३७॥ 

 

राजा दशरथ कमलनयन श्रीराम क  देखकर आनन्द अशु्रओों से युि 

   गये और गुरजी के िारा श्री राम के जात-कमि आर्द सोंस्कार र्कए 

गए ॥३७॥  

 

कैकेयी चाथ भरतमसूत कमलेक्षणा । 

सुर्मत्रायाों यमौ जातौ पूणेनदुसदृशाननौ ॥ ३८॥ 

 

तदनन्तर कैकेयी से कमल के समान नेत्र वाले भरत का जन्म हुआ 

और सुर्मत्रा से पूणि चन्द्रमा के समान मुख वाले युगल पुत्र उत्पन्न हुए 

॥ ३८ ॥  

 

तदा ग्रामस स्रार्ण ब्राह्मणेभ्य  मुदा ददौ । 

सुवणािर्न च रत्नार्न वासाोंर्स सुरभीः शुभाः ॥ ३९॥ 

 

उस समय म ाराज दशरथ ने उल्लास में स स्र ों ग्राम; सुवणि; रत्न, 

वस्त्र, शुभ लक्षण से युिा गौ आर्द दान ब्राह्मण ों क  र्दया ॥३९॥  

 

यष्कस्मन् रमने्त मुनय  र्वद्यया ज्ञानर्वलव  । 

तों गुरः प्रा  रामेर्त रमणाद्राम इत्यर्प ॥ ४०॥ 

 

र्वज्ञान के िारा अज्ञान का नाश   ने पर र्जसमें मुर्न जन रमण करते 

 ैं, अथवा अपनी सुन्दरता से ज  अपने भिजन ों के र्चत्त ों क  

आनष्कन्दत करते  ैं, गुर वर्शष्ठ जी ने उनका नाम 'राम’ रखा ॥ ४० 

॥  



 

  
  

अध्यात्म रामायण 63 

 

www.shdvef.com  

 

भरणािरत  नाम लक्ष्मणों लक्षणाष्कितम् । 

शतु्रघ्नों शतु्र न्तारमेवों गुररभाषत ॥ ४१॥ 

 

गुर वर्शष्ठ जी ने सोंसार का भरण प षण करने से र्ितीय बालक का 

नाम भरत तथा सविलक्षणों सम्पन्न   ने से तृतीय पुत्र का नाम लक्ष्मण 

तथा शतु्रओों के  नन करने चतुथि पुत्र का नाम शतु्रघ्न रखा ॥ ४१॥  

 

लक्ष्मण  रामचने्द्रण शतु्रघ्न  भरतेन च । 

िनिीभूय चरन्तौ तौ पायसाोंशानुसारतः ॥ ४२॥ 

 

पायस के अोंश के अनुसार लक्ष्मण और राम एक साथ तथा भरत 

और शतु्रध्न एक साथ र ने लगे॥ ४२ ॥ 

 

रामसु्त लक्ष्मणेनाथ र्वचरन् बाललीलया । 

रमयामास र्पतरौ चेर्ितैमुिग्धभार्षतैः ॥ ४३॥ 

 

लक्ष्मण जी के साथ र्वचरण करते हुए श्री रामचन्द्र जी अपनी 

बाललीला, चेिा तथा भ ली-भाली बात ों से माता-र्पता क  आनष्कन्दत 

करने लगे ॥ ४३ ॥  

 

भाले स्वणिमयाश्वत्थपणिमुिाफलप्रभम् । 

कणे्ठ रत्नमर्णव्रातमध्यिीर्पनखार्ञ्चतम् ॥ ४४॥ 

 

श्री रामचन्द्र य  ललाट पर म र्तय ों से सुसष्कज्जत सुवणिमय अश्वत्थपत्र 

पीपल का पत्ता तथा गले में व्याघ्रनख से सुसष्कज्जत रत्न तथा मर्णय ों 

की माला से सुश र्भत  ै ॥४४ ॥  
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कणिय ः स्वणिसम्पन्नरत्नाजुिनसटालुकम् । 

र्शञ्जानमर्णमञ्जीरकर्टसूत्राङ्गदैवृितम् ॥ ४५॥ 

 

द न ों कान ों में अजुिनवृक्ष ों के किे फल ों के समान रत्न जर्टत सुवणि 

के आभूषण धारण र्कए हुए  ैं और रमणीय शब् करने बाल 

मर्णमय नूपुर और मेखला तथा बाजूबन्द धारण र्कए हुए  ैं ॥४५॥  

 

ष्कस्मतवक्त्राल्पदशनर्मन्द्रनीलमर्णप्रभम् । 

अङ्गणे ररङ्गमाणों तों तणिकाननु सवितः । 

दृष्ट्वा दशरथ  राजा कौसल्या मुमुदे तदा ॥ ४६॥ 

 

भ क्ष्यमाण  दशरथ  राममे ीर्त चासकृत् । 

आह्वयत्यर्त षेण पे्रम्प्णा नायार्त लीलया ॥ ४७॥ 

 

आनयेर्त च कौसल्यामा  सा सष्कस्मता सुतम् । 

धावत्यर्प न शक्न र्त स्प्रष्ट्टुों य र्गमन गर्तम् ॥ ४८॥ 

 

प्र सन् स्वयमायार्त कदिमार्ङ्कतपार्णना । 

र्कर्ञ्चद्गृ ीत्वा कवलों पुनरेव पलायते ॥ ४९॥ 

 

कौसल्या जननी तस्य मार्स मार्स प्रकुविती । 

वायनार्न र्वर्चत्रार्ण समलङ्कृत्य राघवम् ॥ ५०॥ 

 

अपूपान् म दकान् कृत्वा कणिशिुर्लकास्तथा । 

कणिपूरानश्च र्वर्वधान् वषिवृद्धौ च वायनम् ॥ ५१॥ 
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इन्द्रनील मर्ण तुल्य काोंर्त काले अल्प दाुँत ों से युि मधुर मुस्कान 

युि मुख वाले आुँगन में बर्डे़ के पीरे्-पीरे् घुटन ों के बल बाल 

गर्त से श्रीरामचन्द्र क  चलते हुए देख कर म ाराजा दशरथ और 

रानी कौसल्या अर्त आनष्कन्दत   ते थे। भ जन करते समय राजा 

दशरथ अर्त  षि और पे्रमपूविक  े राम! य ाुँ आओ ऐसा क कर 

बारम्बार बुलाते थे। खेल में लीन र ने के कारण श्रीरामचन्द्र जी के 

न आने पर कौसल्या िारा पकड़ कर लाने क  क ते थे। परनु्त ज  

य र्गजन ों के र्चत्त के आश्रयी भूत  ैं, ऐसे पुत्र क  कौसल्या जी 

 ुँसकर दौड़ती हुई न ी ों पकड़ पाती, र्कनु्त  ाथ में कीचड़ लगाये 

हुए स्वयों  ी आ जाते और एकाध ग्रास खाकर र्फर भाग जाते थे। 

माता कौसल्या श्रीराम क  उत्तम प्रकार से वस्त्रालोंकार ों से सुसष्कज्जत 

कर प्रर्तमास अनेक प्रकार के र्मष्ठान्न बनाकर उत्सव मनाती थी। 

वषिगाुँठ के र्दन पूआ, लड्डू, जलेबी और कचौड़ी आर्द र्वर्वध 

व्योंजन बनाकर उत्सव मनाती थी ों॥ ४६-५१॥  

 

गृ कृत्यों तया त्यिों तस्य चापल्यकारणात् । 

एकदा रघुनाथ ऽसौ गत  मातरमष्कन्तके ॥ ५२॥ 

 

श्रीराम जी की बालिीडा की चपलता के कारण माता कौसल्या 

समू्पणि गृ -कायि का भी स्मरण न ी ों र ता था। एक समय श्रीरघुनाथ 

जी माता के समीप गये ॥ ५२ ॥  

 

भ जनों देर्  मे मातनि शु्रतों कायिसिया । 

ततः ि धेन भाण्डार्न लगुडेना नत्तदा ॥ ५३॥ 

 

और माता के पास जाकर ब ले र्क  े माता ! मुझे भ जन द । र्कनु्त 

गृ  कायि में व्यस्त र ने के कारण माता ने श्री राम की बात न ी ों 
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सुनी। इस पर ि र्धत उन्ह ोंने   कर डोंडे से र्ी ोंक  क  फ ड़ डाला 

॥ ५३ ॥  

 

र्शक्यस्थों पातयामास गव्यों च नवनीतकम् । 

लक्ष्मणाय ददौ राम  भरताय यथािमम् ॥ ५४॥ 

 

शतु्रघ्नाय ददौ पश्चाद्दर्ध दुग्धों तथैव च । 

सूदेन कर्थते माते्र  ास्यों कृत्वा प्रधावर्त ॥ ५५॥ 

 

तथा उन पर रखे हुए दूध और माखन र्गरा कर लक्ष्मण, भरत तथा 

शतु्रघ्न क  दे र्दये। रस इयादार के क ने पर माता कौसल्या  ुँसती 

हुई पकड़ने के र्लए दौड़ी ॥ ५४-५५ ॥  

 

आगताों ताों र्वल क्याथ ततः सवैः पलार्यतम् । 

कौसल्या धावमानार्प प्रस्खलन्ती पदे पदे ॥ ५६॥ 

 

माता क  आती हुई देख कर सभी लड़के भाग गये। उनके पीरे् माता 

कौसल्या दौड़ती हुई पग-पग  पर र्गर जाती थी ॥ ५६ ॥  

 

रघुनाथों करे धृत्वा र्कर्ञ्चन्न वाच भार्मनी । 

बालभावों समार्श्रत्य मन्दों मन्दों रर द   ॥ ५७॥ 

 

श्रीराम जी का  ाथ पकड़ कर माता कौसल्या कुर् भी न ी ों ब ली। 

उस समय बालक की तर  भगवान् धीरे-धीरे रदन करने लगे 

॥५७॥  

 

ते सवे लार्लता मात्रा गाढमार्लङ्ग्य यत्नतः । 
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एवमानन्दसन्द  जगदानन्दकारकः ॥ ५८॥ 

 

मायाबालवपुधृित्वा रमयामास दम्पती । 

अथ कालेन ते सवे कौमारों  प्रर्तपेर्दरे ॥ ५९॥ 

 

उन सभी क  माता ने बडे़ पे्रम से हृदय से लगाकर आर्लोंगन कर 

प्यार र्कया। इस प्रकार जगत् क  आनन्द देने वाले आनन्दकन्द-

भगवान् श्रीराम मायामय बालक का रूप धारण कर दम्पती क  

आनष्कन्दत करने लगे। कुर् समय व्यतीत   ने पर सभी भाई 

कौमारावस्था में प्रर्वि हुए ॥ ५८-५९ ॥  

 

उपनीता वर्सषे्ठन सविर्वद्यार्वशारदाः । 

धनुवेदे च र्नरताः सविशास्त्राथिव र्दनः ॥ ६०॥ 

 

गर वर्शष्ठ जी ने चार  भाइय ों का यज्ञ पवीत सोंस्कार र्कया और 

लीला से मनुष्य रूप धारण करने वाले समू्पणि ल क ों के स्वामी चार  

भाई समू्पणि शास्त्र ों के ज्ञाता और धनुवेद में र्नपुण    गये ॥६०॥  

 

बभूवुजिगताों नाथा लीलया नररूर्पणः । 

लक्ष्मणसु्त सदा राममनुगच्छर्त सादरम् ॥ ६१॥ 

 

श्री लक्ष्मण जी आदर-पूविक सेव्य-सेवक भाव से सदा श्रीरामचन्द्र जी 

का अनुगमन करते थे ॥ ६१ ॥  

 

सेव्यसेवकभाव न शतु्रघ्न  भरतों तथा । 

रामश्चापधर  र्नत्यों तूणीबाणाष्कितः प्रभुः ॥ ६२॥ 
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अश्वारूढ  वनों यार्त मृगयायै सलक्ष्मणः । 

 त्वा दुिमृगान् सवािन् र्पते्र सवं न्यव दयत् ॥ ६३॥ 

 

इसी प्रकार शतु्रघ्न सेव्य-सेवक भाव से भरत जी की सेवा करते थे। 

श्रीरामचन्द्र जी प्रर्तर्दन लक्ष्मण जी के साथ धनुष, वाण और तरकस 

धारण कर घ डे़ पर सवार   कर र्शकार खेलने के र्लए जोंगल में 

जाते और मृगार्द पशुओों का  नन कर उनक  अपने र्पता से र्नवेदन 

करते थे ॥ ६२-६३ ॥  

 

प्रातरत्थाय सुस्नातः र्पतरावर्भवाद्य च । 

पौरकायािर्ण सवािर्ण कर र्त र्वनयाष्कितः ॥ ६४॥ 

 

प्रातःकाल उठकर शौचार्द र्िया से र्नवृत्त   कर माता-र्पता का 

अर्भवादन कर र्वनम्रता पूविक नगर-र्नवार्सय ों का कायि करते थे 

॥६४॥  

 

बनु्धर्भः सर् त  र्नत्यों भुक्त्वा मुर्नर्भरि म् । 

धमिशास्त्रर स्यार्न श ृण र्त व्याकर र्त च ॥ ६५॥ 

 

पुनः बनु्धओों सर् त मुर्नजन ों के िारा धमिशास्त्र का र स्य सुनते तथा 

उसकी व्याख्या भी करते थे ॥६५॥  

 

एवों परात्मा मनुजावतार  मनुष्यल काननुसृत्य सविम् । 

चिेऽर्वकारी पररणाम ीन  र्वचायिमाणे न कर र्त र्कर्ञ्चत् ॥६६॥ 

 

इस प्रकार अर्वकार, अर्वनाशी, पररणाम ीन परमात्मा मनुष्य का 

रूप धारण कर मनुष्य के समान शास्त्रानुसार आचरण करते थे। 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 69 

 

www.shdvef.com  

परनु्त वास्तर्वक र्वचार र्कया जाय त  व  कुर् कायि न ी ों करते थे 

॥ ६६ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

बालकाणे्ड तृतीयः सगिः ॥ ३॥ 
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॥ चतुथिः सगिः॥ 

 

र्वश्वार्मत्र जी का आगमन, राम और लक्ष्मण का उनके साथ जाना 

और ताड़का वध करना  

 

श्रीम ादेव उवाच 

कदार्चत्कौर्शक ऽभ्यागादय ध्याों ज्वलनप्रभः । 

द्रष्ट्टुों रामों परात्मानों जातों ज्ञात्वा स्वमायया ॥ १॥ 

 

श्री म ादेव जी ब ले-एक समय अर्ि के समान देदीप्यमान र्वश्वार्मत्र 

मुर्न य  जानकर की परम र्पता परमात्मा अपनी माया से रामावतार 

धारण र्कया  ै उनके दशिन के र्लए अय ध्यापुरी पधारे ॥१॥  

 

दृष्ट्वा दशरथ  राजा प्रतु्यत्थायार्चरेण तु । 

वर्सषे्ठन समागम्य पूजर्यत्वा यथार्वर्ध ॥ २॥ 

 

र्वश्वार्मत्र मुर्न क  देखकर म ाराजा दशरथ शीघ्र  ी उठ खडे़ हुए 

तथा वर्सष्ठमुर्न के साथ आकर यथार्वर्ध उनक  अद्धि , पाद्य दे कर 

उनकी पूजा अचिना की ॥२॥  

 

अर्भवाद्य मुर्नों राजा प्राञ्जर्लभिष्किनम्रधीः । 

कृताथोऽष्कस्म मुनीन्द्रा ों त्वदागमनकारणात् ॥ ३॥ 

 

मुर्न का अर्भवादन कर राजा ने मुर्न से क ा- े मुनीन्द्र! आपके 

आगमन से मैं कृताथि हुँ॥३॥  

 

त्वर्िधा यद्गृ म् याष्कन्त ततै्रवायाष्कन्त सम्पदः । 
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यदथिमागत ऽर्स त्वों बू्रर्  सत्यों कर र्म तत् ॥ ४॥ 

 

आप जैसे म ानुभाव ों का र्जस घर में पादापिण   ता  ै, व ाों पर 

समस्त सम्पर्त्तयाुँ स्वत: आ जाती  ैं। आप र्जस कारण से आये   ों 

उसे मुझसे कर् ए, मैं उसका अवश्य पालन करूुँ गा ॥४॥  

 

र्वश्वार्मत्र ऽर्प तों प्रीतः प्रतु्यवाच म ीपर्तम् । 

अ ों पविर्ण सम्प्रापे्त दृष्ट्वा यष्ट्टुों सुरान् र्पतॄन् ॥ ५॥ 

 

यदारभे तदा दैत्या र्वघ्नों कुविष्कन्त र्नत्यशः । 

मारीचश्च सुबाहुश्चापरे चानुचरास्तय ः ॥ ६॥ 

 

म ामर्त र्वश्वार्मत्र जी उन पर प्रसन्न   कर ब ले-पविकाल उपष्कस्थत 

  ने पर देव और र्पतर ों के र्लये जब मैं यज्ञ प्रारम्भ करता हुँ त  

मारीच, सुबाहु और अन्य उनके अनुचर दैत्यगण उसमें र्वध्न 

उपष्कस्थत करते  ैं ॥५-६ ॥  

 

अतस्तय विधाथािय जे्यष्ठों रामों प्रयच्छ मे । 

लक्ष्मणेन स  भ्रात्रा तव शे्रय  भर्वष्यर्त ॥ ७॥ 

 

अतः उन द न ों क  मारने के र्लये आप अपने जे्यष्ठ श्रीराम और उनके 

भ्राता लक्ष्मण क  मुझे दे दें , इसमें आपका भी कल्याण   गा ॥७॥  

 

वर्सषे्ठन स ामनय दीयताों यर्द र चते । 

पप्रच्छ गुरमेकाने्त राजा र्चन्तापरायणः ॥ ८॥ 
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यर्द आपकी ईच्छा    त  वर्शष्ठ जी से आप उर्चत र्वचार-र्वमशि 

कर सकते  ैं। तदनन्तर र्चन्ता से व्याकुल राजा दशरथ ने एकान्त में 

अपने कुलगुर से प्रश्न र्कया ॥८॥  

 

र्कों  कर र्म गुर  रामों त्यिुों न त्स ते मनः । 

बहुवषिस स्राने्त किेन त्पार्दताः सुताः ॥ ९॥ 

 

चत्वार ऽमरतुल्यासे्त तेषाों राम ऽर्तवल्लभः । 

रामष्कस्त्वत  गच्छर्त चेन्न जीवार्म कथञ्चन ॥ १०॥ 

 

 े गुरप्रवर !  जार ों वषि व्यतीत   ने पर अत्यन्त कि से मुझे य  

देवताओों के समान चार पुत्र हुए  ैं। इनमें भी राम मुझे अत्यन्त र्प्रय 

 ै, मैं क्या करूुँ ? मेरा मन राम क  र्कसी भी प्रकार र् ड़ने के र्लये 

तैयार न ी ों  ै। राम के  चले जाने पर मैं र्कसी प्रकार भी जीर्वत न ी ों 

र  सकूुँ गा ॥ ९-१०॥  

 

प्रत्याख्यात  यर्द मुर्नः शापों दास्यत्यसोंशयः । 

कथों शे्रय  भव न्मह्यमसत्यों चार्प न सृ्पशेत् ॥ ११॥ 

 

और यर्द मैं मुर्न क  उनकी इच्छा के र्वपरीत जबाब दूोंगा त  र्नश्चय 

 ी मुर्न शाप देगें। अतः र्कस प्रकार मेरा कल्याण    और मैं असत्य 

से भी बच सकूुँ , य  मुझे बतलाइये ॥११॥  

 

वर्सष्ठ उवाच 

श ृणु राजन् देवगुह्यों ग पनीयों प्रयत्नतः । 

राम  न मानुष  जातः परमात्मा सनातनः ॥ १२॥ 
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वर्शष्ठजी ब ले- े राजन् देवताओों से भी गुप्त रखने य ग्य बात सुर्नये। 

राम मनुष्य न ी ों  ैं, साक्षात् पुराण पुरष परमात्मा  ी अपनी माया से 

इस रूप में प्रकट हुए  ैं ॥ १२ ॥ 

 

भूमेभािरावताराय ब्रह्मणा प्रार्थितः पुरा । 

स एव जात  भवने कौसल्यायाों तवानघ ॥ १३॥ 

 

 े अनघ ! प्राचीन समय में भूर्म का भार  रण करने के र्लये ब्रह्मा 

जी ने भगवान से प्राथिना की थी, उसे पूरा करने के र्लये परमात्मा 

कौसल्या के गभि से आपके घर प्रादुभूित हुये  ैं ॥ १३ ॥  

 

त्वों तु प्रजापर्तः पूवं कश्यप  ब्रह्मणः सुतः । 

कौसल्या चार्दर्तदेवमाता पूवं यशष्कस्वनी ॥ १४॥ 

 

भवन्तौ तप उग्रों वै तेपाथे बहुवत्सरम् । 

अग्राम्यर्वषयौ र्वषु्णपूजाध्यानैकतत्परौ । 

तदा प्रसन्न  भगवान् वरद  भिवत्सलः ॥ १५॥ 

 

वृणीष्व वरर्मतु्यिे त्वों मे पुत्र  भवामल । 

इर्त त्वया यार्चत ऽसौ भगवान् भूतभावनः ॥ १६॥ 

 

तथेतु्यक्त्वाद्य पुत्रसे्त जात  रामः स एव र्  । 

शेषसु्त लक्ष्मण  राजन् राममेवािपद्यत ॥ १७॥ 

 

पूविजन्म में आप ब्रह्मा जी के पुत्र प्रजापर्त कश्यप थे, और यशष्कस्वनी 

कौसल्या देवताओों की माता अर्दर्त थी। उस समय आप द न ों ने 

समू्पणि ग्राह्य भ ग ों का त्याग कर अनेक ों वषों तक एक मात्र भगवान् 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 74 

 

www.shdvef.com  

र्वषु्ण की पूजा तथा ध्यान में तत्पर र कर कर्ठन तपस्या की। 

भगवान् ने आपकी कर्ठन तपस्या से प्रसन्न   कर आप द न ों से वर 

माुँगने के र्लये क ा। तदनन्तर आपने वर माुँगा र्क  े र्नरजन! आप 

मुझे पुत्र रूप में प्राप्त   ों। तब भूतभावन भगवान् ने “ऐसा  ी   " 

क  कर आपका वरदान र्दया र्क आप मुझक  पुत्र रूप में प्राप्त 

करें गे। अतः व   ी श्री र्वषु्ण भगवान् इस समय श्रीराम के रूप में 

आपके य ाुँ पुत्ररूप में उत्पन्न हुए  ैं और उनकी सेवा के र्लये शेषजी 

लक्ष्मण के रूप में प्रकट   कर उनके अनुयायी हुए  ैं ॥ १४-१७ ॥  

 

जातौ भरतशतु्रघ्नौ शङ्खचिे गदाभृतः । 

य गमायार्प सीतेर्त जाता जनकनष्कन्दनी ॥ १८॥ 

 

गदाधर भगवान् के  ी शोंख और चि ने में भरत और शतु्रघ्न के रूप 

में अवतार र्लया  ैं और उनकी य गमाया श्री जनक जी की पुत्री  ी 

सीताजी के रूप में प्रकट हुई  ै ॥ १८ ॥  

 

र्वश्वार्मत्र ऽर्प रामाय ताों य जर्यतुमागतः । 

एतद्गुह्यतमों राजन्न विव्यों कदाचन ॥ १९॥ 

 

श्री र्वश्वार्मत्र जी राम और य गमाया से सोंय ग कराने  ेतु आए  ैं।  े 

राजन् ! य  अत्योंत ग पनीय र स्य र्कसी भी समय र्कसी के समक्ष 

न ी ों क ना चार् ए ॥१९॥  

 

अतः प्रीतेन मनसा पूजर्यत्वाथ कौर्शकम् । 

पे्रषयस्व रमानाथों राघवों स लक्ष्मणम् ॥ २०॥ 
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इसर्लये आप प्रसन्न र्चत्त से श्री र्वश्वार्मत्र जी का पूजन करके  

लक्ष्मीपर्त श्रीरघुनाथ जी क  लक्ष्मण सर् त इनके साथ भेज दीर्जए 

॥२०॥  

 

वर्सषे्ठनैवमुिसु्त राजा दशरथस्तदा । 

कृतकृत्यर्मवात्मानों मेने प्रमुर्दतान्तरः ॥ २१॥ 

 

इस प्रकार वर्सष्ठ ऋर्ष के समझाने पर राजा दशरथ प्रसन्नर्चत्त हुए 

तथा उन्ह ोंने अपने आप क  कृतकृत्य समझा ॥२॥  

 

आहय रामरामेर्त लक्ष्मणेर्त च सादरम् । 

आर्लङ्ग्य मूर्ध्न्िवघ्राय कौर्शकाय समपियत् ॥ २२॥ 

 

इसके पश्च्यात राजा दशरथ ने श्री राम और लक्ष्मण क  बुलवाया 

तथा उनका आर्लङ्गन कर तथा र्सर क  सूोंघकर श्रीर्वश्वार्मत्र जी क  

सौोंप र्दये ॥ २२॥  

 

तत ऽर्तहृि  भगवान् र्वश्वार्मत्रः प्रतापवान् । 

आशीर्भिरर्भननद्याथ आगतौ रामलक्ष्मणौ । 

गृ ीत्वा चापतूणीरबाणखड्गधरौ ययौ ॥ २३॥ 

 

र्कर्ञ्चदे्दशमर्तिम्य राममाहय भष्कितः । 

ददौ बलाों चार्तबलाों र्वदे्य िे देवर्नर्मिते ॥ २४॥ 

 

यय ग्रि णमाते्रण कु्षत्क्षामार्द न जायते ॥ २५॥ 
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अनन्तर अत्यन्त प्रसन्नर्चत्त प्रतापवान् भगवान् र्वश्वार्मत्र जी के 

आर्शविचन ों से श्री राम और लक्ष्मण का अर्भनन्दन र्कया और धनुष, 

तरकश, बाण एवों खड्ग आर्द से सुसष्कज्जत श्री राम और लक्ष्मण क  

लेकर चल र्दये। कुर् दूर जाकर र्वश्वार्मत्र जी ने भष्कि-पूविक श्री 

राम क  बुलाकर देवर्नर्मित बला और अर्तबला नामक द  र्वद्याएुँ  

प्रदान की, र्जसके ग्र ण करने से कु्षधा और दुबिलता आर्द बाधा न ी ों 

  ती ॥ २३-२५ ॥  

 

तत उत्तीयि गङ्गाों ते ताटकावनमागमन् । 

र्वश्वार्मत्रस्तदा प्रा  रामों सत्यपरािमम् ॥ २६॥ 

 

अत्राष्कस्त ताटका नाम राक्षसी कामरूर्पणी । 

बाधते ल कमष्कखलों जर्  तामर्वचारयन् ॥ २७॥ 

 

इसके बाद गोंगाजी क  पार कर ताटकावन आकर र्वश्वार्मत्र जी ने 

सत्यपरािमी राम से क ा - े राम! इस स्थान पर अपने इच्छा के 

अनुरूप रूप धारण करने वाली ताटका नाम की राक्षसी र ती  ै, 

ज  य ाुँ र ने वाल ों क  अत्यन्त कि देती  ै, तुम र्बना कुर् स च-

र्वचार र्कये उसका वध कर  ॥ २६-२७ ॥ 

 

तथेर्त धनुरादाय सगुणों रघुनन्दनः । 

टङ्कारमकर ते्तन शबे्नापूरयिनम् ॥ २८॥ 

 

"जैसी आप की आज्ञा" ऐसा क कर श्री रघुनाथ जी ने धनुष पर 

प्रत्यश्वा चढ़ाकर टोंकार र्कया, र्जसके शब् से व  समू्पणि वन 

शब्ायमान    गया ॥ २८ ॥  
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तचु्छत्वास माना सा ताटका घ ररूर्पणी । 

ि धसोंमूष्कच्छि ता राममर्भदुद्राव मेघवत् ॥ २९॥ 

 

उस शब् क  सुनकर घ ररूर्पणी ताटका उसे स न न ी ों कर पाई 

तथा ि ध से पागल   कर मेघ की गर्त के समान राम की ओर दौड़ी 

॥ २९॥  

 

तामेकेन शरेणाशु ताडयामास वक्षर्स । 

पपात र्वर्पने घ रा वमन्ती रर्धरों  बहु ॥ ३०॥ 

 

उसके वक्षस्थल में एक बाण राम ने मारा। र्जससे घ रराक्षसी मुख 

से रर्धर वमन करते हुए वन में र्गर पड़ी ॥३०॥  

 

तत ऽर्तसुन्दरी यक्षी सवािभरणभूर्षता । 

शापाष्कत्पशाचताों प्राप्ता मुिा रामप्रसादतः ॥ ३१॥ 

 

नत्वा रामों पररिम्य गता रामाज्ञया र्दवम् ॥ ३२॥ 

 

इसके बाद व  शापवश र्पशाच हुई तथा श्रीराम की कृपा से शाप से 

मुि   कर सवािलोंकार से र्वभूर्षत   कर परम यर्क्षणी    गई और 

श्रीरामचन्द्र जी की पररिमा कर स्वगिल क क  चली गयी ॥३१-३२॥  

 

तत ऽर्तहृिः परररभ्य रामों 

मूधिन्यवघ्राय र्वर्चन्त्य र्कर्ञ्चत् । 

सवािस्त्रजालों सर स्यमन्त्रों 

प्रीत्यार्भरामाय ददौ मुनीन्द्रः ॥ ३३॥ 
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तदनन्तर मुर्नवर र्वश्वार्मत्र परमानष्कन्दत   कर रामजी का आर्लोंगन 

र्कया और उनके र्सर क  सूोंघकर कुर् स च समझकर र स्य सर् त 

मन्त्र और समस्त अस्त्र-शस्त्र प्रर्तपूविक अर्भराम राम क  दे र्दये ॥ 

३३ ॥ 

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

बालकाणे्ड चतुथिः सगिः ॥ ४॥ 
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॥ पञ्चमः सगिः॥ 

 

मारीच और सुबाहु का दमन तथा अ ल्य द्धार  

 

श्रीम ादेव उवाच 

तत्र कामाश्रमे रमे्य कानने मुर्नसङ्कुले । 

उर्षत्वा रजनीमेकाों प्रभाते प्रष्कस्थताः शनैः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविती ! इसके बाद र्वश्वार्मत्र जी के साथ व  

द न ों भाई एक रात मुर्नजन सोंकर्लत परमरम्य उस कामाश्रम वन 

में र कर र्वश्राम र्कया तथा प्रातःकाल   ने पर धीरे-धीरे प्रस्थान 

र्कया ॥१॥  

 

र्सद्धाश्रमों गताः सवे र्सद्धचारणसेर्वतम् । 

र्वश्वार्मते्रण सष्कन्दिा मुनयस्तर्न्नवार्सनः ॥ २॥ 

 

पूजाों च म ती ों चिू रामलक्ष्मणय दु्रितम् । 

श्रीरामः कौर्शकों  प्रा  मुने दीक्षाों प्रर्वश्यताम् ॥ ३॥ 

 

और र्सद्ध ों और चारण ों से सुसेर्वत र्सद्धाश्रम पर आये। र्वश्वार्मत्र 

जी की आज्ञा से व ाुँ के र्नवासी मुर्नजन ों ने शीघ्रता पूविक राम और 

लक्ष्मण का अर्तसत्कार र्कया। तत्पश्चात् श्री रामचन्द्रजी ने 

र्वश्वार्मत्रजी से क ा- े मुने ! अब आप यज्ञ प्रारम्भ करें  ॥ २-३॥  

 

दशियस्व म ाभाग कुतस्तौ राक्षसाधमौ । 

तथेतु्यक्त्वा मुर्नयिष्ट्टुमारेभे मुर्नर्भः स  ॥ ४॥ 
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 े म ाभाग! मुझे र्दखाएुँ  र्क व  द न ों राक्षसाधम क ा  ैं। मुर्नवर 

ने बहुत अच्छा ऐसा क  कर मुर्नगण के साथ यज्ञ करना प्रारम्भ 

र्कया ॥४॥  

 

मध्याहे्न ददृशाते तौ राक्षसौ कामरूर्पणौ । 

मारीचश्च सुबाहुश्च वषिन्तौ रर्धराष्कस्थनी ॥ ५॥ 

 

मध्याह्न के समय कामरूप धारण करने वाले मारीच और सुबाहु 

रर्धर और अष्कस्थ की वषाि करते हुए र्दखायी र्दए ॥५॥  

 

राम ऽर्प धनुरादाय िौ बाणौ सन्दधे सुधीः । 

आकणािन्तों समाकृष्य र्वससजि तय ः पृथक् ॥ ६॥ 

 

बुष्कद्धमान् श्रीरामचन्द्र ने भी धनुष लेकर उसपर द  बाण चढ़ाये और 

कणि पयिन्त खी ोंचकर पृथक्-पृथक् द न ों राक्षस ों की ओर र् ड़ र्दये 

॥ ६॥  

 

तय रेकसु्त मारीचों भ्रामयञ्छतय जनम् । 

पातयामास जलधौ तदद्भुतर्मवाभवत् ॥ ७॥ 

 

उनमें से एक बाण मारीच क  लेकर घुमाता हुआ  सौ य जन दूर 

समुद्र में र्गरा र्दया, य  एक आश्चयि जनक घटना हुई ॥७॥  

 

र्ितीय ऽर्िमय  बाणः सुबाहुमजयत्क्षणात् । 

अपरे लक्षमणेनाशु  तास्तदनुयार्यनः ॥ ८॥ 
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अर्ितुल्य दूसरा बाण ने क्षणभर में सुबाहु क  भस्म कर र्दया और 

उनके अनुयार्यय ों क  शीघ्र  ी लक्ष्मण जी ने मार र्गराया ॥८॥ 

  

पुष्पौघैरार्करन् देवा राघवों स लक्ष्मणम् । 

देवदुनदुभय  नेदुसु्तष्ट्टुवुः र्सद्धचारणाः ॥ ९॥ 

 

उस समय देवगण ों ने श्रीराम और लक्ष्मणजी पर फूल ों की वषाि की 

और देव ों ने दुनदुर्भ बजाइ  तथा र्सद्धचारण गण उनकी सु्तर्त गाने 

लगे ॥ ९ ॥  

 

र्वश्वार्मत्रसु्त समू्पज्य पूजा ं रघुनन्दनम् । 

अङे्क र्नव श्य चार्लङ्ग्य भक्त्या बाष्पाकुलेक्षणः ॥ १०॥ 

 

श्री र्वश्वार्मत्र जी ने पूजनीय रघुनन्दन का पूजन कर, ग द में बैठाकर 

भष्किपूविक पे्रमाशु्र से पूणि    आर्लोंगन र्कया ॥१०॥  

 

भ जर्यत्वा स  भ्रात्रा रामों पक्वफलार्दर्भः । 

पुराणवाकै्यमिधुरैर्निनाय र्दवसत्रयम् ॥ ११॥ 

 

और भाई लक्ष्मण के साथ श्री राम क  सुपक्व फल आर्द ष्कखलाकर 

पुराण और इर्त ास की सुमधुर कथाएुँ  सुनाते हुये तीन र्दन तक 

र्नवास र्कया ॥११॥  

 

चतुथेऽ र्न सम्प्रापे्त कौर्शक  राममब्रवीत् । 

राम राम म ायज्ञों द्रष्ट्टुों गच्छाम े वयम् ॥ १२॥ 

 

र्वदे राजनगरे जनकस्य म ात्मनः । 
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तत्र मा ेश्वरों  चापमष्कस्त न्यस्तों र्पनार्कना ॥ १३॥ 

 

चतुथि र्दन आने पर श्री र्वश्वार्मत्र जी श्रीराम से ब ले  े राम! म ात्मा 

जनक जी का म ायज्ञ देखने के र्लये जनकपुर में चलना चार् ए। 

व ाुँ धर  र के रूप में श्री म ादेवजी का बड़ाभारी धनुष रखा हुआ 

 ै ॥ ११-१३॥  

 

द्रक्ष्यर्स त्वों म ासत्त्वों पूज्यसे जनकेन च । 

इतु्यक्त्वा मुर्नर्भस्ताभ्याों ययौ गङ्गासमीपगम् ॥ १४॥ 

 

गौतमस्याश्रमों पुण्यों यत्रा ल्याऽऽष्कस्थता तपः । 

र्दव्यपुष्पफल पेतपादपैः पररव र्ितम् ॥ १५॥ 

 

 म व  सुदृढ़ धनुष देखेंगे तथा म ाराज जनक का पूजन करें गे। 

र्वश्वार्मत्र जी इस प्रकार क कर राम और लक्ष्मण क  साथ लेकर 

गोंगाजी के समीप श्री गौतमऋर्ष के पुण्य आश्रम पर गये। व  आश्रम 

र्दव्य और पर्वत्र फल ों वाले वृक्ष ों से सुसष्कज्जत था और अ ल्या व ाुँ 

मूतिमान   कर जप कर र ी थी ों ॥ १४-१५॥  

 

मृगपर्क्षगणै ीनों नानाजनु्तर्ववर्जितम् । 

दृष्ट्व वाच मुर्नों श्रीमान् राम  राजीवल चनः ॥ १६॥ 

 

मृगार्द पर्क्षय ों और वन्यजनु्तओों से रर् त इस आश्रम क  देखकर 

राजीवल चन श्रीमान् रामजी मुर्नशे्रष्ठ कौर्शक से ब ले ॥ १६ ॥  

 

कसै्यतदाश्रमपदों  भार्त भास्वचु्छभों म त् । 

पत्रपुष्पफलैयुििों जनु्तर्भः पररवर्जितम् ॥ १७॥ 
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पत्र, पुष्प फल आर्द से सुसम्पन्न, जीव जनु्तओों से रर् त, य   अत्यन्त 

सुन्दर, रमणीय और पर्वत्र आश्रम र्कसका  ै ॥ १७ ॥  

 

आह्लादयर्त मे चेत  भगवन् बू्रर्  तत्त्वतः ॥ १८॥ 

 

र्वश्वार्मत्र उवाच 

श ृणु राम पुरा वृत्तों गौतम  ल कर्वशु्रतः । 

सविधमिभृताों शे्रष्ठस्तपसाराधयन्  ररम् ॥ १९॥ 

 

इसे देखकर मेरा मन आह्लार्दत    र ा  ै, इस तत्त्व क  आप मुझसे 

कर् ये। र्वश्वार्मत्र जी ब ले- े राम ! इसका प्रािन वृत्तान्त सुन । 

पूविसमय में ल कर्वशु्रत धार्मिक-शे्रष्ठ मुर्नवर गौतमजी तपस्या से 

श्री रर की आराधना करते हुये इस आश्रम में र्नवास करते थे ॥१८- 

१९॥  

 

तसै्म ब्रह्मा ददौ कन्याम ल्याों ल कसुन्दरीम् । 

ब्रह्मचयेण सनु्तिः शुशू्रषणपरायणाम् ॥ २०॥ 

 

उनके ब्रह्मचयि से प्रसन्न   कर श्री ब्रह्माजी उनकी सेवा के र्लये 

ल कसुन्दरी, सेवा परायण, अ ल्या नाम की कन्या उनक  समर्पित 

की ॥ २० ॥  

 

तया साधिर्म ावात्सीद्गौतमस्तपताों वरः । 

शिसु्त ताों धषिर्यतुमन्तरों  पे्रिुरि म् ॥ २१॥ 
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तदनन्तर तपष्कस्वय ों में शे्रष्ठ गौतम जी उस अ ल्या के साथ य ाुँ 

र्नवास करने लगे, इन्द्र अ ल्या के रूप एवों सुन्दरता पर म र् त 

  कर र्नत्य प्रर्त उसके साथ रमण करने का समय देखने लगे ॥ 

२१॥  

कदार्चनु्मर्नव षेण गौतमे र्नगिते गृ ात् । 

धषिर्यत्वाथ र्नरगात्त्वररतों मुर्नरप्यगात् ॥ २२॥ 

 

एकर्दन मुर्नवर गौतम के घर से बा र चले जाने पर इन्द्र गौतम 

ऋर्ष का रूप धारण कर अ ल्या के साथ रमण कर शीघ्र  ी व ाुँ 

से चले गये, परनु्त उसी समय गौतम मुर्न भी व ाुँ लौट आये ॥२२॥  

दृष्ट्वा यान्तों स्वरूपेण मुर्नः परमक पनः । 

पप्रच्छ कस्त्वों दुिात्मन् मम रूपधर ऽधमः ॥ २३॥ 

 

इन्द्र क  जाते देखकर गौतम मुर्न ने अत्यन्त ि धपूविक पूर्ा-रे 

दुिात्मन् ! रे अधम् । मेरे रूप क  धारण करने वाला तू कौन  ै? 

॥२३॥  

सत्यों बू्रर्  न चेिस्म कररष्यार्म न सोंशयः । 

स ऽब्रवीदे्दवराज ऽ ों पार्  माों कामर्कङ्करम् ॥ २४॥ 

 

सत्य सत्य ब ल , न ी ों त  मैं र्नःसने्द  तुम्हें भस्म कर दूोंगा। इस वाणी 

क  सुनकर इन्द्र ब ला मेरी रक्षा करें , मैं काम र्कों कर देवराज इन्द्र हुँ 

॥२४॥  

 

कृतों जुगुष्कितों कमि मया कुष्कत्सतचेतसा । 

गौतमः ि धताम्राक्षः शशाप र्दर्वजार्धपम् ॥ २५॥ 
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मुझ पापात्मा ने अर्तर्नष्कन्दत कमि र्कया  ै। य  सुनकर गौतम ने 

ि ध से आुँखे लालकर देवराज इन्द्र क  शाप र्दया ॥ २५॥  

 

य र्नलम्पट दुिात्मन् स स्रभगवान् भव । 

शप्स्त्वा तों देवराजानों प्रर्वश्य स्वाश्रमों दु्रतम् ॥ २६॥ 

 

रे दुिात्मन् ! तू य र्न लम्पट  ै, अतः तुम  जार ों भगवाला    जाएगा। 

इस प्रकार देवराज क  शाप देकर गौतम ऋर्ष ने शीघ्र  ी अपने 

आश्रम में प्रवेश र्कया ॥२६॥  

 

दृष्ट्वा ल्याों व पमानाों प्राञ्जर्लों गौतम ऽब्रवीत् । 

दुिे त्वों र्तष्ठ दुवृिते्त र्शलायामाश्रमे मम ॥ २७॥ 

 

मुर्न ने अपने आश्रम में प्रवेश करने पर भय से काुँपती हुई  ाथ 

ज ड़कर खडी हुई अ ल्या क  देखा। उसे देखकर गौतम जी ब ले-

 े दुिे!  े दुवृिते्त! तू मेरे आश्रम में र्शलारूप में र्नवास कर ॥२७॥  

र्नरा ारा र्दवारात्रों तपः परममाष्कस्थता । 

आतपार्नलवषािर्दसर् षु्णः परमेश्वरम् ॥ २८॥ 

 

ध्यायन्ती राममेकाग्रमनसा हृर्द सोंष्कस्थतम् । 

नानाजनु्तर्व ीन ऽयमाश्रम  मे भर्वष्यर्त ॥ २९॥ 

 

य ाुँ तू र्नरा ार र कर धूप, वायु और वषाि अर्द क  स न करती 

हुई र्दन-रात तपस्या कर और एकाग्रर्चत्त   कर हृदय में र्वद्यमान 

परमेश्वर श्रीराम का ध्यान कर। य  आश्रम सभी जीव-जनु्तओों से 

रर् त    जायेगा ॥ २८-२९॥  
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एवों वषिस से्रषु ह्यनेकेषु गतेषु च । 

राम  दाशरर्थः श्रीमानागर्मष्यर्त सानुजः ॥ ३०॥ 

 

इस प्रकार कई  जार वषि व्यतीत   ने पर दशरथ जी के पुत्र 

श्रीरामजी अपने अनुज के साथ य ाुँ पधारें गे ॥३०॥  

 

यदा त्वदाश्रयर्शलाों पादाभ्यामािर्मष्यर्त । 

तदैव धूतपापा त्वों रामों समू्पज्य भष्कितः ॥ ३१॥ 

 

पररिम्य नमसृ्कत्य सु्तत्वा शापार्िम क्ष्यसे । 

पूविवन्मम शुशू्रषाों कररष्यर्स यथासुखम् ॥ ३२॥ 

 

जब अपने द न ों चरण कमल ों से तेरी आश्रयर्शला का स्पशि करें गे, 

उस समय तू पापरर् त    जायेगी, और भष्किपूविक श्री रामचन्द्र जी 

का पूजन कर उनकी पररिमा और नमस्कार पूविक सु्तर्त करके 

तुम शाप से मुि    जाओगी तथा पूविवत् तुम सुखपूविक मेरी सेवा 

कर सक गी ॥ ३१-३२ ॥  

 

इतु्यक्त्वा गौतमः प्रागाष्कद्धमवन्तों नग त्तमम् । 

तदाद्य ल्या भूतानामदृश्या स्वाश्रमे शुभे ॥ ३३॥ 

 

तव पादरजःस्पशं काङ्क्षते पवनाशना । 

आसे्तऽद्यार्प रघुशे्रष्ठ तप  दुिरमाष्कस्थता ॥ ३४॥ 

 

य  क कर गौतम मुर्न पवित ों में शे्रष्ठ र् मालय पर चले गये।  े 

रघुशे्रष्ठ! उस समय से अ ल्या प्रार्णय ों से अलर्क्षत र कर वायु का 
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भक्षण करती हुई कठ र तपस्या में ष्कस्थत   कर आपके चरणारर्वन्द 

के स्पशि की ईच्छा से अपने आश्रम में र ती  ै ॥ ३३-३४ ॥ 

पावयस्व मुनेभाियािम ल्याों ब्रह्मणः सुताम् । 

इतु्यक्त्वा राघवों  से्त गृ ीत्वा मुर्नपुङ्गवः ॥ ३५॥ 

 

दशियामास चा ल्यामुगे्रण तपसा ष्कस्थताम् । 

रामः र्शलाों पदा सृ्पष्ट्वा ताों चापश्यत्तप धनाम् ॥ ३६॥ 

 

 े राम ! तुम ब्रह्माजी क  पुत्री गौतम-पत्नी अ ल्या का उद्धार कर । 

मुर्नशे्रष्ठ र्वश्वार्मत्रजी ऐसा क  कर श्रीरघुनाथ जी का  ाथ पकड़कर 

उन्हें कर्ठन तपस्या में ष्कस्थत अ ल्या क  र्दखाये। तदनन्तर 

श्रीरामचन्द्र जी अपने चरण से र्शला का स्पशि कर तपष्कस्वनी अ ल्या 

का दशिन र्कया ॥ ३५-३६ ॥  

 

ननाम राघव ऽ ल्याों राम ऽ र्मर्त चाब्रवीत् । 

तत  दृष्ट्वा रघुशे्रष्ठों पीतकौशेयवाससम् ॥ ३७॥ 

 

अ ल्या क  देखकर भगवान् राम ने "मैं राम हुँ" य  क कर 

नमस्कार र्कया ॥ तब अ ल्या पीताम्बर धारण र्कये हुये श्रीराम का 

दशिन र्कया ॥३७॥  

 

चतुभुिजों शङ्खचिगदापङ्कजधाररणम् । 

धनुबािणधरों  रामों लक्ष्मणेन समष्कितम् ॥ ३८॥ 

 

व  चार  भुजाओों में शोंख, चि, गदा, पद्म धारण र्कये हुये तथा 

धनुबािण धारण र्कये हुये लक्ष्मण जी के साथ थे ॥३८॥  
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ष्कस्मतवक्त्रों पद्मनेत्रों श्रीवत्सार्ङ्कतवक्षसम् । 

नीलमार्णक्यसङ्काशों द्य तयन्तों र्दश  दश ॥ ३९॥ 

 

उनका मुख मण्डल मोंद मुस्कान से युि, कमल के समान नेत्र और 

हृदय श्रीवत्स अोंक से सुश र्भत था और व  अपने नीलमर्ण तुल्य 

काष्कन्त से दस ों र्दशाओों क  प्रकार्शत कर र े थे ॥३९॥।  

 

दृष्ट्वा रामों रमानाथों  षिर्वस्फाररतेक्षणा । 

गौतमस्य वचः सृ्मत्वा ज्ञात्वा नारायणों वरम् ॥ ४०॥ 

 

समू्पज्य र्वर्धवद्राममर्घ्ािर्दर्भरर्नष्कन्दता । 

 षािशु्रजलनेत्रान्ता दण्डवत्प्रर्णपत्य सा ॥ ४१॥ 

 

रमानाथ श्रीरामचन्द्र क  देखकर अ ल्या के नेत्र  षि से प्रफुष्कल्लत    

गये और उनक  मुर्नवर के वाक्य ों का स्मरण    गया। तब भगवान 

श्रीरामचन्द्र क  साक्षात् नारायण जानकर अर्नष्कन्दता अ ल्या ने अद्धि , 

पाद्य, अचिन आर्द िारा उनका र्वर्धवत् पूजन कर आनन्दाशु्रपूणि नेत्र 

  कर सािाोंग दण्डवत् प्रणाम र्कया ॥४०-४१॥  

 

उत्थाय च पुनदृिष्ट्वा रामों राजीवल चनम् । 

पुलकार्ङ्कतसवािङ्गा र्गरा गद्गदयैलत ॥ ४२॥ 

 

और खड़ी   कर राजीवल चन श्रीरामचन्द्र क  देखकर सवांग रूप 

से पुलर्कत   कर गद्गद वाणी से उनकी सु्तर्त करने लगी ॥४२॥  

अ ल्य वाच 

अ   कृताथािष्कस्म जगर्न्नवास ते पादाब्जसोंलिरजःकणाद म् । 

सृ्पशार्म यत्पद्मजशङ्करार्दर्भर्विमृग्यते रष्कन्धतमानसैः सदा ॥४३॥ 
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अ ल्या ब ली- े जगर्न्नवास ! आपके चरण कमल ों में लगे रजःकण 

के स्पशि से मैं कृताथि    गयी। अ   ! र्जनके पादारर्वन्द ों का ब्रह्मा, 

शोंकरार्द देव सदा एकाग्रर्चत्त से र्चन्तन करते  ैं, उन्ही ों का आज मैं 

स्पशि कर र ी हुँ ॥४३॥  

 

अ   र्वर्चत्रों तव राम चेर्ितों 

मनुष्यभाव न र्वम र् तों जगत् । 

चलस्यजस्रों चरणार्दवर्जितः 

समू्पणि आनन्दमय ऽर्तमार्यकः ॥ ४४॥ 

 

 े राम ! आपकी चेिाएुँ  र्वर्चत्र  ैं, आपके मनुष्य भाव से समू्पणि जगत् 

र्वम र् त    र ा  ै। आप समू्पणि आनन्दमय और मायावी  ैं, क्य ोंर्क 

चरणार्द से रर् त   कर भी आप र्नरन्तर चलते  ैं ॥४४॥  

यत्पादपङ्कजपरागपर्वत्रगात्रा 

भागीरथी भवर्वररर्ञ्चमुखान् पुनार्त । 

साक्षात्स एव मम दृष्किषय  यदासे्त 

र्कों  वण्यिते मम पुराकृतभागधेयम् ॥ ४५॥ 

 

र्जनके चरणारर्वन्द के पराग से पर्वत्र हुई भागीरथी र्शव, ब्रह्मा 

आर्द प्रमुख देवताओों क  भी पर्वत्र करती  ैं, साक्षात् व   ी मेरे नेत्र ों 

के र्वषय    र े  ैं, मैं अपने पूवि समय में र्कये हुए पुण्यकमों क  

र्कस प्रकार वणिन करूुँ ? ॥४५॥  

 

मत्यािवतारे मनुजाकृर्तों  ररों  रामार्भधेयों रमणीयदेर् नम् । 

धनुधिरों  पद्मर्वशालल चनों भजार्म र्नत्यों न परान् भर्जषे्य ॥ ४६॥ 
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परम रमणीय मानव रूप में मत्यिल क में अवतार र्लया  ै, मैं उन 

धनुधािरी कमल के समान र्वशाल नेत्र वाले भगवान् राम का सदा 

भजन करती हुँ और र्कसी का भी भजन न ी ों करना चा ती ॥ ४६॥  

 

यत्पादपङ्कजरजः शु्रर्तर्भर्विमृग्यों यन्नार्भपङ्कजभवः कमलासनश्च। 

यन्नामसाररर्सक  भगवान् पुराररस्तों रामचन्द्रमर्नशों हृर्द भावयार्म 

॥ ४७॥ 

 

र्जनके पादारर्वन्द रज का शु्रर्तयाुँ अिेषण करती  ैं, र्जनके नार्भ 

से समुद्भूत कमल से कमलासन ब्रह्मा जी प्रकट हुए  ैं तथा र्जनके 

नाम रूपी अमृत के भगवान शोंकर जी रर्सक  ैं, उन श्रीराम चन्द्रजी 

का मैं अ र्निश अपने हृदय में ध्यान करती हुँ ॥४७॥  

यस्यावतारचररतार्न र्वररर्ञ्चल के  

गायष्कन्त नारदमुखा भवपद्मजाद्याः । 

आनन्दजाशु्रपररर्षिकुचाग्रसीमा 

वागीश्वरी च तम ों शरणों प्रपदे्य ॥ ४८॥ 

 

र्जनके अवतार-चररत्र ों का ब्रह्मल क में नारदार्द देवर्षिगण, शोंकर 

जी एवों ब्रह्मार्द देवेश्वरगण गान करते  ैं, तथा आनन्दाशु्रओों से भीगे 

हुए कुच मण्डल वाली सरस्वती जी भी ब्रह्मल क में र्नरन्तर गान 

करती  ैं, उन परमात्मा की मैं शरण लेती हुँ॥४८॥  

 

स ऽयों परात्मा पुरषः पुराण 

एकः स्वयञज्य र्तरनन्त आद्यः । 

मायातनुों ल कर्वम  नीयाों 

धते्त परानुग्र  एष रामः ॥ ४९॥ 
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पुराणपुरष परमात्मा राम ने परानुग्र  के र्लए एक स्वयोंज्य र्तः, 

अनन्त और सबका आर्दकारण   ने पर भी सोंसार क  र्वम र् त 

करने वाला मायामय स्वरूप धारण र्कया  ैं ॥४९॥  

 

अयों र्  र्वश्व िवसोंयमानामेकः स्वमायागुणर्बष्कम्बत  यः । 

र्वररर्ञ्चर्वष्ट्ण्वीश्वरनामभेदान् धते्त स्वतन्त्रः पररपूणि आत्मा ॥५०॥ 

 

य  अकेले  ी र्वश्व के उिव, पालन एवों सों ार के र्लए अपनी माया 

के गुण ों का आश्रय ग्र ण कर ब्रह्मा, र्वषु्ण एवों म ादेव आर्द र्वर्वध 

रूप धारण करते  ैं, स्वतन्त्र और पररपूणि आत्मा आप  ी  ैं ॥५०॥  

 

नम ऽसु्त ते राम तवाङ्र्घ्रपङ्कजों  

र्श्रया धृतों वक्षर्स लार्लतों र्प्रयात् । 

आिान्तमेकेन जगत्थ्रयों पुरा 

धे्ययों मुनीनै्द्ररर्भमानवर्जितैः ॥ ५१॥ 

 

 े राम! आपके चरण कमल ों क  नमस्कार  ै, र्जन्हें श्रीलक्ष्मीजी 

अपने वक्षास्थल पर रख कर अर्त पे्रम से लाड़-प्यार करती  ैं। 

र्जन्ह ोंने पूवि समय में एक  ी पग में तीन ों ल क ों क  नाप र्लया थी, 

तथा अर्भमान रर् त मुर्नगण र्जनका सतत ध्यान र्कया करते  ैं, 

उन चरण कमल ों की मैं वन्दना करती हुँ ॥५१॥  

 

जगतामार्दभूतस्त्वों जगत्त्वों जगदाश्रयः । 

सविभूतेष्वसोंयुि एक  भार्त भवान् परः ॥ ५२॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 92 

 

www.shdvef.com  

 े प्रभ ! आप  ी जगत् के आर्द कारण, जगत् रूप और जगत् के 

आश्रय  ैं, तथार्प समू्पणि प्रार्णय ों से पृथक् और अर्ितीय परब्रह्म 

रूप से प्रकाशमान  ैं ॥ ५२ ॥  

 

ओङ्कारवायस्त्वों राम वाचामर्वषयः पुमान् । 

वायवाचकभेदेन भवानेव जगन्मयः ॥ ५३॥ 

 

 े राम ! आप ओोंकार के वाय तथा वाणी के अग चर परमपुरष  ैं। 

 े प्रभ  ! वाय-वाचक (शब्-अथि) भेद से आप  ी समू्पणि जगदू्रप  ैं 

॥ ५३ ॥  

 

कायिकारणकतृित्वफलसाधनभेदतः । 

एक  र्वभार्स राम त्वों मायया बहुरूपया ॥ ५४॥ 

 

 े राम ! आप बहु-रूपमयी माया से कायि, कारण, कतृित्व, फल और 

साधन के भेद से अनेक रूप में र्वभार्सत    र े  ैं ॥५४॥  

 

त्वन्मायाम र् तर्धयस्त्वाों न जानष्कन्त तत्त्वतः । 

मानुषों त्वार्भमन्यने्त मार्यनों परमेश्वरम् ॥ ५५॥ 

 

आपके माया से म र् त-बुष्कद्ध वाले ल ग आपके वास्तर्वक रूप क  

न ी ों जान सकते। आप मायापर्त परमेश्वर क  मूढजन मनुष्य समझते 

 ैं ॥५५॥  

 

आकाशवत्त्वों सवित्र बर् रन्तगित ऽमलः । 

असङ्ग  ह्यचल  र्नत्यः शुद्ध  बुद्धः सदव्ययः ॥ ५६॥ 
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आप आकाश के समान बा र-भीतर सवित्र र्वद्यमान, र्नमिल, असोंग, 

अचल, र्नत्य, शुद्ध बुद्ध, सत्य-स्वरूप और अनन्य  ैं ॥५६॥  

 

य र्षनू्मढा मज्ञा ते तत्त्वों जाने कथों र्वभ  । 

तस्माते्त शतश  राम नमसु्कयािमनन्यधीः ॥ ५७॥ 

 

 े र्वभ  ! मैं मूढ़ और अज्ञानी स्त्री आपके तत्त्व क  र्कस प्रकार समझ 

सकती हुँ? अतः  े राम! मै अनन्य भाव से सैकड़ ों बार आपक  

नमस्कार करती हुँ ॥ ५७ ॥ 

 

देव मे यत्र कुत्रार्प ष्कस्थताया अर्प सविदा । 

त्वत्पादकमले सिा भष्किरेव सदासु्त मे ॥ ५८॥ 

 

 े देव ! मैं ज ाुँ क ी ों भी रहुँ व ी ों सविदा आपके चरणारर्वन्द में 

आसष्किपूणि मेरी भष्कि बनी र े ॥ ५८ ॥  

 

नमसे्त पुरषाध्यक्ष नमसे्त भिवत्सल । 

नमसे्तऽसु्त हृषीकेश नारायण नम ऽसु्तते ॥ ५९॥ 

 

 े पुरष त्तम ! आपक  नमस्कार  ै,  े भिवत्सल ! आपक  

नमस्कार  ै;  े ऋर्षकेश ! आपक  नमस्कार  ै;  े नारायण! आपक  

बारम्बार नमस्कार  ै ॥५९॥  

 

भवभय रमेकों  भानुक र्टप्रकाशों 

करधृतशरचापों कालमेघावभासम् । 

कनकरर्चरवस्त्रों रत्नवतु्कण्डलाढ्यों 

कमलर्वशदनेत्रों सानुजों राममीडे ॥ ६०॥ 
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ज  एकमात्र सोंसार के भय क  दूर करने वाले  ैं, ज  सैकड़ ों सूयों के 

समान प्रकाशमान  ैं, ज  कर-कमल ों में धनुष-बाण धारण र्कये हुए 

 ैं, ज  मेघ के समान श्यामकाष्कन्त वाले  ैं, ज  सुवणि के समान 

पीतवस्त्र प ने हुए  ैं, ज  रत्न से जर्टत कुण्डल ों क  धारण र्कये हुए 

 ैं, र्जनके नेत्र कमलदल के समान र्वशाल अर्त सुन्दर  ैं, भाई 

लक्ष्मण जी सर् त उन श्रीरघुनाथजी की मैं सु्तर्त करती हुँ ॥ ६० ॥  

 

सु्ततै्ववों पुरषों साक्षाद्राघवों पुरतः ष्कस्थतम् । 

पररिम्य प्रणम्याशु साऽनुज्ञाता ययौ पर्तम् ॥ ६१॥ 

 

इस प्रकार सामने ष्कस्थत साक्षात् परम पुरष श्रीराघवजी की सु्तर्त, 

पररिमा और वन्दना कर व  उनकी आज्ञा पाकर शीघ्र  ी अपने 

पर्त के पास चली गयी ॥ ६१॥  

 

अ ल्यया कृतों स्त त्रों यः पठेिष्किसोंयुतः । 

स मुयतेऽष्कखलैः पापैः परों  ब्रह्मार्धगच्छर्त ॥ ६२॥ 

 

ज  प्राणी अ ल्या के िारा रर्चत इस स्त त्र का भष्कि-पूविक पाठ 

करता  ै व  समू्पणि पाप ों से मुि   कर परब्रह्म-पद क  प्राप्त 

करता  ै ॥ ६२॥  

 

पुत्राद्यथे पठेिक्त्या रामों हृर्द र्नधाय च । 

सोंवत्सरेण लभते वन्ध्या अर्प सुपुत्रकम् ॥ ६३॥ 

 

सवािन् कामानवाप्न र्त रामचन्द्रप्रसादतः ॥ ६४॥ 
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बन्ध्या स्त्री पुत्र की इच्छा रखकर श्रीरामजी क  हृदय में ध्यान कर 

भष्कि-पूविक इसका पाठ करे त  एक वषि में उसे शे्रष्ठ पुत्र की प्राष्कप्त 

  ती  ै तथा श्रीरामचन्द्र की कृपा से उसके समू्पणि मन रथ र्सद्ध    

जाते  ैं ॥ ६३-६४ ॥  

 

ब्रह्मघ्न  गुरतल्पग ऽर्प पुरषः से्तयी सुराप ऽर्प वा 

मातृभ्रातृर्वर् ोंसक ऽर्प सततों भ गैकबद्धातुरः । 

र्नत्यों स्त त्रर्मदों  जपन् रघुपर्तों भक्त्या हृर्दस्थों स्मरन् 

ध्यायनु्मष्किमुपैर्त र्कों  पुनरसौ स्वाचारयुि  नरः ॥ ६५॥ 

 

ब्रह्म  त्यारा, गुर पत्नी के साथ गमन करने वाला, च र, मर्दरापान 

करने वाला, माता, र्पता तथा भाई की र् ोंसा करने वाला तथा सतत् 

भ ग में आसि र ने वाला पुरष भी यर्द अपने हृदय में र्वद्यमान 

श्रीरघुनाथजी का भष्किपूविक र्नत्य स्मरण करता  ै तथा उनका ध्यान 

करते हुए इस स्त त्र का पाठ करता  ै त  व  मुष्कि क  प्राप्त करता 

 ै, त  अपने धमि में परायण पुरष ों की त  बात  ी क्या  ै ? अथाित् 

इनकी मुष्कि त  अवश्य  ी   गी ॥ ६५॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे बालकाणे्ड 

अ ल्य द्धरणों नाम पञ्चमः सगिः ॥ ५॥ 
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॥ षष्ठः सगिः॥ 

 

धनुभिङ्ग और र्ववा   

 

 

र्वश्वार्मत्र ऽथ तों प्रा  राघवों स लक्ष्मणम् । 

गच्छाम  वत्स र्मर्थलाों जनकेनार्भपार्लताम् ॥ १॥ 

 

इसके पश्च्यात र्वश्वार्मत्र जी लक्ष्मण सर् त श्रीरामचन्द्र जी से क ा: 

 े वत्स! अब  म ल ग राजा जनक िारा पार्लत र्मर्थलापुरी क  

चलेंगे॥१॥  

 

दृष्ट्वा ितुवरों  पश्चादय ध्याों गनु्तम िर्स । 

इतु्यक्त्वा प्रययौ गङ्गामुत्ततंु स राघवः । 

तष्कस्मन् काले नार्वकेन र्नर्षद्ध  रघुनन्दनः ॥ २॥ 

 

व ाुँ यज्ञ त्सव देखने के बाद तुम द न ों अय ध्या जा सकते   , ऐसा 

क  कर द न ों भाइय ों के साथ र्वश्वार्मत्र जी गोंगा जी पार करने के 

र्लए गोंगा तट पर आये। उस समय मल्ला  ने श्रीरघुनाथजी क  नाव 

पर चढ़ने से र क र्दया ॥२॥ 

 

नार्वक उवाच 

क्षालयार्म तव पादपङ्कजों नाथ दारदृषद ः र्कमन्तरम् । 

मानुषीकरणचूणिमष्कस्त ते पादय ररर्त कथा प्रथीयसी ॥ ३॥ 
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नार्वक ब ला- े नाथ ! य  बात प्रर्सद्ध  ै र्क आपके चरण ों में मनुष्य 

बनाने वाला क ई चूणि  ै। आपने पत्थर की र्शला से स्त्री बना दी  ै, 

और र्शला और लकड़ी में अन्तर  ी क्या  ै ? इसर्लए मै आपके 

चरणकमल ों क  ध ऊुँ गा ॥३॥  

 

पादामु्बजों ते र्वमलों र्  कृत्वा पश्चात्परों  तीरम ों नयार्म । 

न  चेत्तरी सद्युवती मलेन स्यािेर्िभ  र्वष्कद्ध कुटुम्ब ार्नः ॥४॥ 

 

आपके चरणारर्वन्द क  र्नमिल कर मैं आपक  श्री गोंगाजी के उस 

पार ले चलूुँगा। न ी ों त   े र्वभ ! आपके चरण-रज से मेरी नौका 

सुन्दर युवती बन गयी त  मेरे पररवार के भरण-प षण की आजीर्वका 

 ी समाप्त    जायेगी ॥ ४॥  

 

इतु्यक्त्वा क्षार्लतौ पादौ परों  तीरों  तत  गताः । 

कौर्शक  रघुनाथेन सर् त  र्मर्थलाों ययौ ॥ ५॥ 

 

य  क कर श्री राम के चरण का प्रक्षालन कर नार्वक उन सभी क  

गोंगाजी  के पार ले गया। इसके बाद र्वश्वार्मत्र जी ने श्रीरघुनाथ जी 

के साथ र्मर्थलापुरी के र्लये प्रस्थान र्कया ॥५॥  

 

र्वदे स्य पुरों  प्रातरृर्षवाटों समार्वशत् । 

प्राप्तों कौर्शकमाकण्यि जनक ऽर्तमुदाष्कितः ॥ ६॥ 

 

पूजाद्रव्यार्ण सङ्गृह्य स पाध्यायः समाययौ । 

दण्डवत्प्रर्णपत्याथ पूजयामास कौर्शकम् ॥ ७॥ 
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प्रातःकाल   ते  ी र्वदे पुर- जनकपुर में पहुुँच कर र्वश्वार्मत्र जी 

ऋर्षय ों के र्नवास स्थान में ठ र गए। श्री र्वश्वार्मत्र जी का आगमन 

सुनकर अत्यन्त प्रसन्नर्चत्त जनक जी पूजन सामग्री लेकर अपने 

पुर र् त के साथ र्वश्वार्मत्र जी के पास आये और सािाोंग-दण्डवत् 

कर उन्ह ोंने श्री र्वश्वार्मत्र जी की पूजा अचिना की ॥ ६-७ ॥  

 

पप्रच्छ राघवौ दृष्ट्वा सविलक्षणसोंयुतौ । 

द्य तयन्तौ र्दशः सवािश्चन्द्रसूयािर्ववापरौ ॥ ८॥ 

 

और सूयि और चन्द्रमा के समान अपने तेज से र्दशाओों क  

देदीप्यमान करते हुए उन सविलक्ष्मण सम्पन्न राजकुमार ों क  देखकर 

पूर्ा ॥८॥  

 

कसै्यतौ नरशादूिलौ पुत्रौ देवसुत पमौ । 

मनःप्रीर्तकरौ मेऽद्य नरनारायणार्वव ॥ ९॥ 

 

देवपुत्र ों के समान ये द न ों नरशादूिल र्कसके पुत्र  ैं, य  आज मेरे 

हृदय में नर और नारायण के समान प्रीर्त उत्पन्न कर र े  ैं ॥९॥  

 

प्रतु्यवाच मुर्नः प्रीत   षियन् जनकों  तदा । 

पुत्रौ दशरथसै्यतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥ १०॥ 

 

उस समय मुर्नवर र्वश्वार्मत्र जी ने म ाराज जनक क  आनष्कन्दत 

करते हुए प्रसन्नतापूविक ब ले-'ये द न ोंभाई राम और लक्ष्मण राजा 

दशरथ जी के पुत्र  ैं ॥१०॥  

 

मखसोंरक्षणाथािय मयानीतौ र्पतुः पुरात् । 
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आगच्छन् राघव  मागे ताटकाों र्वश्वघार्तनीम् ॥ ११॥ 

 

शरेणैकेन  तवान्न र्दत  मेऽर्तर्विमः । 

तत  ममाश्रमों गत्वा मम यज्ञर्वर् ोंसकान् ॥ १२॥ 

 

सुबाहुप्रमुखान्  त्वा मारीचों सागरेऽर्क्षपत् । 

तत  गङ्गातटे पुणे्य गौतमस्याश्रमों शुभम् ॥ १३॥ 

 

गत्वा तत्र र्शलारूपा गौतमस्य वधूः ष्कस्थता । 

पादपङ्कजसोंस्पशाितृ्कता मानुषरूर्पणी ॥ १४॥ 

 

मैं अपने यज्ञ की रक्षा करने के र्लये इन्हें अय ध्या से लाया था। मागि 

में आते समय मेरी पे्ररणा से अर्त परािमी रघुनाथ जी ने एक  ी 

बाण से र्वश्वघार्तनी ताटका का बध र्कया। और मेरे आश्रम में पहुोंच 

कर मेरा यज्ञ र्वध्वोंस करने वाले सुबाहु आर्द राक्षस ों क  मार डाला 

तथा मारीच क  समुद्र में फें क र्दया। इसके बाद गोंगा तट पर म र्षि 

गौतम जी के पुनीत आश्रम में आये, व ाुँ र्शलारूप से ष्कस्थत गौतम 

की वधू क  देखकर अपने चरणारर्वन्द के स्पशि से पुन: मनुष्य बना 

र्दया ॥११-१४ ॥ 

 

दृष्ट्वा ल्याों नमसृ्कत्य तया सम्यक्प्रपूर्जतः । 

इदानी ों द्रष्ट्टुकामसे्त गृ े मा ेश्वरों  धनुः ॥ १५॥ 

 

अ ल्या क  देखकर रामजी ने नमस्कार र्कया, और अ ल्या से 

र्वर्धवत् पूर्जत   कर इस समय आपके य ाुँ शोंकर जी के धनुष क  

देखने की इच्छा से य ाुँ आये  ैं ॥ १५ ॥  
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पूर्जतों राजर्भः सवैदृििर्मत्यनुशुशु्रव  । 

अत  दशिय राजेन्द्र शैवों चापमनुत्तमम् । 

दृष्ट्वाय ध्याों र्जगर्मषुः र्पतरों  द्रष्ट्टुर्मच्छर्त ॥ १६॥ 

 

 मने सुना  ै उस धनुष की पूजा   ती  ै और अनेक राजा ल ग उसे 

देख कर गये  ैं। इसर्लये  े राजेन्द्र। आप शीघ्र  ी शोंकरजी के धनुष 

का दशिन इनक  करवा दीर्जये, य  उसे देखकर अर्तशीघ्र अपने 

माता-र्पता से र्मलने अय ध्या जाना चा ते  ैं ॥१६॥  

 

इतु्यि  मुर्नना राजा पूजा ािर्वर्त पूजया । 

पूजयामास धमिज्ञ  र्वर्धदृिेन कमिणा । 

ततः समे्प्रषयामास मष्कन्त्रणों बुष्कद्धमत्तरम् ॥ १७॥ 

 

मुर्नवर र्वश्वार्मत्र जी के इस प्रकार क ने पर धमिज्ञ राजा-जनक ने 

पूजनीय समझ कर राम और लक्ष्मण की र्वर्धवत् पूजा की ॥१७॥ 

 

जनक उवाच 

शीघ्रमानय र्वशे्वशचापों रामाय दशिय ॥ १८॥ 

 

तत  गते मष्कन्त्रवरे राजा कौर्शकमब्रवीत् । 

यर्द राम  धनुधृित्वा क ट्यामार पयेद्गुणम् ॥ १९॥ 

 

तदा मयात्मजा सीता दीयते राघवाय र्  । 

तथेर्त कौर्शक ऽप्या  रामों सोंवीक्ष्य सष्कस्मतम् ॥ २०॥ 

 

 और बुष्कद्धमान् मन्त्री क  श्री र्वशे्वश्वर का धनुष लाकर श्रीरामचन्द्र क  

र्दखने के र्लए क ा, मन्त्री के चले जाने पर राजाजनक श्रीर्वश्वार्मत्र 
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जी से ब ले-यर्द रामचन्द्रजी धनुष क  लेकर उस पर प्रत्योंचा चढ़ा 

दें गे त  मैं र्नश्चय  ी अपनी पुत्री सीता का र्ववा  श्रीरामचन्द्र से कर 

दूोंगा। र्वश्वार्मत्र जी ने रामजी की ओर देखते हुए मुस्कराकर क ा 

"जैसी आपकी इच्छा" ॥१९-२०॥  

 

शीघ्रों दशिय चापाग्र्यों रामायार्मततेजसे । 

एवों बु्रवर्त मौनीशे आगताश्चापवा काः ॥ २१॥ 

 

चापों गृ ीत्वा बर्लनः पञ्चसा स्रसङ्ख्यकाः । 

घण्टाशतसमायुिों मर्णवज्रार्दभूर्षतम् ॥ २२॥ 

 

 े राजन् । आप शीघ्र  ी उस धनुष क  अर्मत तेजस्वी श्रीरामचन्द्र 

क  र्दखाइये। इस प्रकार मुनीश्वर र्वश्वार्मत्र जी के क ते  ी बलवान् 

पाुँच  जार धनुषवा क उस धनुष क  लेकर व ाुँ आ पहुोंचे, व  धनुष 

सैकड़ ों घोंर्टय ों,  ीरे और मर्ण आर्द रत्न ों से र्वभूर्षत था ॥ २१-२२ 

॥ 

 

दशियामास रामाय मन्त्री मन्त्रयताों वरः । 

दृष्ट्वा रामः प्रहृिात्मा बद्ध्वा पररकरों  दृढम् ॥ २३॥ 

 

गृ ीत्वा वाम से्तन लीलया त लयन् धनुः । 

आर पयामास गुणों पश्यत्स्वष्कखलराजसु ॥ २४॥ 

 

तदनन्तर मष्कन्त्रय ों में शे्रष्ठ मन्त्री ने राम क  व  र्शव जी का धनुष 

र्दखाया। प्रसन्न हृदय श्रीरामचन्द्र ने धनुष क  क्षण भर में  दृढ़ता से 

कमरकस कर खेल-खेल में  ी उसक  उठाकर  ाथ में ले र्लया और 
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समस्त राजाओों के देखते-देखते  ी उस पर प्रत्यञ्चा चढ़ा दी ॥ २३-

२४ ॥  

 

ईषदाकषियामास पार्णना दर्क्षणेन सः । 

बभञ्जाष्कखलहृत्सार  र्दशः शबे्न पूरयन् ॥ २५॥ 

 

और समू्पणि प्रार्णय ों के सविस्व भगवान् राम ने अपने दार् ने  ाथ से 

उस घनुष क  थ ड़ा खी ोंचा और र्दशाओों क  शब्ायमान करते हुए 

त ड़ डाला ॥२५॥  

 

र्दशश्च र्वर्दशशै्चव स्वगं मतं्य रसातलम् । 

तदद्भुतमभूत्तत्र देवानाों र्दर्व पश्यताम् ॥ २६॥ 

 

र्जससे र्दशा, र्वर्दशा, स्वगिल क, मत्यिल क और रसातल आर्द 

समस्त पाताल शब्ायमान    गये। स्वगिल क में देवताओों के देखते-

देखते  ी य  एक बड़ा आश्चयि    गया ॥ २६॥  

 

आच्छादयन्तः कुसुमैदेवाः सु्तर्तर्भरीर्डरे । 

देवदुनदुभय  नेदुनिनृतुश्चािर गणाः ॥ २७॥ 

 

देवगण ों ने पुष्प ों की वषाि से भगवान् क  आच्छार्दत कर र्दया और 

दुनदुर्भ आर्द वाद्य ों क  बजाकर उनकी सु्तर्त की, तथा अिराएुँ  नृत्य 

करने लगी ॥ २७ ॥  

 

र्िधा भिों धनुदृिष्ट्वा राजार्लङ्ग्य रघूि म् । 

र्वस्मयों लेर्भरे सीतामातर ऽन्तःपुरार्जरे ॥ २८॥ 
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धनुष क  द  टुकड  में देखकर म ाराज जनक जी ने श्री रघुनाथ जी 

का आर्लोंगन र्कया और अन्तःपुर में ष्कस्थत सीताजी की माताएुँ  

अर्तर्वष्कस्मत    गई ॥ २८॥  

 

सीता स्वणिमयी ों मालाों गृ ीत्वा दर्क्षणे करे । 

ष्कस्मतवक्त्रा स्वणिवणाि सवािभरणभूर्षता ॥ २९॥ 

 

तदनन्तर समू्पणि आभूषण ों से र्वभूर्षत, सुवणि के समान वणिवाली श्री 

सीताजी अपने दार् ने  ाथ में स्वणिमयी माला लेकर मन्द-मन्द 

मुस्कराती हुई व ाुँ आयी ों ॥ २९ ॥  

 

मुिा ारैः कणिपतै्रः क्वणिरणनूपुरा । 

दुकूलपररसोंवीता वस्त्रान्तव्यिर्ञ्जतस्तनी ॥ ३०॥ 

 

व  मुिा ार, कणिफूल झोंकार करते हुए नूपुर आर्द आभूषण ों से 

सुश र्भत उत्तमवस्त्र धारण र्कये हुए थी ों, र्जसमें पीन-पय धर लर्क्षत 

   र े थे ॥ ३० ॥  

 

रामस्य परर र्नर्क्षप्य स्मयमाना मुदों  ययौ । 

तत  मुमुर्दरे सवे राजदाराः स्वलङ्कृतम् ॥ ३१॥ 

 

गवाक्षजालरने्ध्रभ्य  दृष्ट्वा ल कर्वम  नम् । 

तत ऽब्रवीनु्मर्नों राजा सविशास्त्रर्वशारदः ॥ ३२॥ 

 

नम्रतापूविक मुस्कराते हुये श्रीसीताजी जयमाला श्रीरामचन्द्रजी के गले 

में प नाकर अत्योंत प्रसन्न हुई। उस समय सवािलङ्कार र्वभूर्षत 

श्रीरामचन्द्र जी के भुवन म  न रूप क  ष्कखड़की से देखकर समस्त 
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रार्नयाुँ अर्त आनष्कन्दत हुई। और सविशास्त्रज्ञ म ाराज जनक ने 

मुर्नवर र्वश्वार्मत्र से क ा ॥ ३१-३२ ॥  

 

भ  कौर्शक मुर्नशे्रष्ठ पत्रों पे्रषय सत्वरम् । 

राजा दशरथः शीघ्रमागच्छतु सपुत्रकः ॥ ३३। 

 

र्ववा ाथं कुमाराणाों सदारः स मष्कन्त्रर्भः । 

तथेर्त पे्रषयामास दूतानस्त्वररतर्विमान् ॥ ३४॥ 

 

मुर्नवर कौर्शक जी! आप शीघ्र  ी राजा दशरथ के पास पत्र पे्रर्षत 

कीर्जये, कुमार ों के र्ववा  के र्लये शीघ्र  ी पुत्र दारा और मष्कन्त्रय ों 

के साथ य ाुँ पधारें । "जैसी आपकी इच्छा" य  क कर र्वश्वार्मत्र जी 

ने शीघ्रगामी दूत ों क  राजादशरथ के पास भेजा ॥३३-३४॥ 

 

ते गत्वा राजशादूिलों रामशे्रय  न्यव दयन् । 

शु्रत्वा रामकृतों राजा  षेण म तालुतः ॥ ३५॥ 

 

दूतगण जाकर राजशादूिल राजादशरथ से रामचन्द्र का कुशल-के्षम 

क ा। दूत ों के िारा श्रीरामचन्द्र जी के अद्भुत कृत्य क  सुनकर 

म ाराज परमानन्द में मि    गये ॥३५॥  

 

र्मर्थलागमनाथािय त्वरयामास मष्कन्त्रर्भः । 

गच्छनु्त र्मर्थलाों सवे गजाश्वरथपत्तयः ॥ ३६॥ 

 

पुनः र्मर्थलापुरी जाने के र्लये शीघ्रता करते हुए मष्कन्त्रय ों से क ा-

आपल ग  ाथी, घ डे़, रथ, पदार्तय ों सर् त र्मर्थलापुरी चर्लये ॥३६॥  
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रथमानय मे शीघ्रों गच्छाम्यदै्यव मा र्चरम् । 

वर्सष्ठस्त्वग्रत  यातु सदारः सर् त ऽर्िर्भः ॥ ३७॥ 

 

राममातॄः समादाय मुर्नमे भगवान् गुरः । 

एवों प्रस्थाप्य सकलों राजर्षिर्विपुलों रथम् ॥ ३८॥ 

 

म त्या सेनया साधिमारह्य त्वररत  ययौ । 

आगतों राघवों शु्रत्वा राजा  षिसमाकुलः ॥ ३९॥ 

 

प्रतु्यज्जगाम जनकः शतानन्दपुर धसा । 

यथ िपूजया पूज्यों पूजयामास सतृ्कतम् ॥ ४०॥ 

 

अर्वलम्ब मेरा भी रथ लाओ, र्वलम्ब मत कर  मैं भी आज  ी चलूुँगा। 

अर्िय ों और अरन्धती के सर् त मेरे गुरप्रवर मुर्नशे्रष्ठ भगवान् 

वर्शष्ठजी राम की माताओों क  लेकर आगे चलें।  

 

इस प्रकार सबके प्रस्थान करने के अनन्तर र्वशाल रथ पर चढ़कर 

राजर्षि दशरथ जी अपने दल-बल के साथ शीघ्रतापूविक र्मर्थलापुरी 

क  प्रस्थान र्कया। रघुवोंश र्शर मर्ण दशरथ जी क  आये हुए सुनकर 

म ाराज जनक ने  षिपूविक अपने पुर र् त शतानन्दजी क  लेकर 

उनकी उन्हें आगवानी करने गये और उन पूजनीय राजा दशरथजी 

का यथ र्चत र्वर्ध से सत्कार पूविक पूजन र्कया ॥ ३७-४० ॥  

 

रामसु्त लक्ष्मणेनाशु ववने्द चरणौ र्पतुः । 

तत  हृि  दशरथ  रामों वचनमब्रवीत् ॥ ४१॥ 
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इसके पश्च्यात शीघ्र  ी लक्ष्मण सर् त राम ने र्पता के चरण ों की 

वन्दना की। तब राजा दशरथ प्रसन्नता पूविक राम से ब ले ॥४१॥  

 

र्दष्ट्ट्या पश्यार्म ते राम मुखों फुल्लामु्बज पमम् । 

मुनेरनुग्र ात्सवं सम्पन्नों मम श भनम् ॥ ४२॥ 

इतु्यक्त्वाघ्राय मूधािनमार्लङ्ग्य च पुनः पुनः । 

 षेण म तार्वि  ब्रह्मानन्दों गत  यथा ॥ ४३॥ 

 

राम ! बडे़ भाग्य से मैं प्रफुष्कल्लत कमल के समान तुम्हारा मुख देख 

र ा हुँ; य  क कर उन्ह ोंने श्री राम का आर्लोंगन कर मस्तक सूोंघा 

तथा अत्यन्त  षिपूविक ब्रह्मानन्द की भाुँर्त आनन्ममि    गये ॥ ४३-

४४॥  

 

तत  जनकराजेन मष्कन्दरे सर्न्नव र्शतः । 

श भने सविभ गाढे्य सदारः ससुतः सुखी ॥ ४४॥ 

 

तदनन्तर राजाजनक ने उन्हें रार्नय ों और राजकुमार ों सर् त समू्पणि 

भ ग सामर्ग्रय ों से पररपूणि परम सुन्दर म ल में सुखपूविक ठ राया 

॥ ४४ ॥  

 

ततः शुभे र्दने लिे सुमुहते रघूत्तमम् । 

आनयामास धमिज्ञ  रामों सभ्रातृकों  तदा ॥ ४५॥ 

 

और शुभर्दन, शुभमुहति और शुभलि में धमिज्ञ जनकजी ने भाइय ों 

सर् त श्रीरामचन्द्र क  बुलाया ॥४५॥ 

 

रत्नस्तम्भसुर्वस्तारे सुर्वताने सुत रणे । 
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मण्डपे सविश भाढे्य मुिापुष्पफलाष्किते ॥ ४६॥ 

 

व दर्वष्किः सुसम्बाधे ब्राह्मणैः स्वणिभूर्षतैः । 

सुवार्सनीर्भः पररत  र्निकण्ठीर्भरावृते ॥ ४७॥ 

 

भेरीदुनदुर्भर्नघोषैगीतनृतै्यः समाकुले । 

र्दव्यरत्नार्ञ्चते स्वणिपीठे रामों न्यव शयत् ॥ ४८॥ 

 

सविश भा सम्पन्न रत्न से जडे़ हुए स्तम्भ, सुन्दर र्वतान, सुन्दर 

बोंधनवार, म ती तथा फूल एवों फल ों से सुसष्कज्जत र्वशाल मण्डप में 

र्जसमें वैर्दक ब्राह्मण ों की भीड़ जमा थी और सुन्दर वस्त्राभूषण 

धारण र्कये हुए सु ार्गन नाररयाुँ र्वराजमान थी ों उसमें श्रीरामचन्द्र 

जी क  रत्नजर्टत र्दव्य सवणि र्सों ासन पर बैठाया। उस समय भेरी, 

दुनदुर्भ आर्द वाद्य ों और नृत्य-गीत ों से अत्यर्धक क ला ल था ॥ ४६-

४८॥  

 

वर्सष्ठों कौर्शकों  चैव शतानन्दः पुर र् तः । 

यथािमों पूजर्यत्वा रामस्य भयपाश्विय ः ॥ ४९॥ 

 

तदनन्तर पुर र् त शतानन्दजी, श्रीवर्शष्ठजी और र्वश्वार्मत्र जी का 

यथािम पूजन कर श्रीरामचन्द्र के द न ों तरफ बैठाया गया ॥४९॥  

 

स्थापर्यत्वा स तत्रार्िों ज्वालर्यत्वा यथार्वर्ध । 

सीतामानीय श भाढ्याों नानारत्नर्वभूर्षताम् ॥ ५०॥ 

 

सभायो जनकः प्रायाद्रामों राजीवल चनम् । 

पादौ प्रक्षाल्य र्वर्धवत्तदप  मूर्ध्न्िधारयत् ॥ ५१॥ 
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व ाुँ पर अर्ि क  स्थार्पत करने के र्लए र्वर्ध पूविक उसे प्रज्वर्लत 

करने के पश्च्यात अनेक रत्न ों से र्वभूर्षत सीता क  साथ लेकर 

म ारानी सर् त म ाराज जनक जी कमलनयन श्रीरामचन्द्र के पास 

आये। 'श्रीरामचन्द्र का र्वर्धवत् चरण ों क  ध कर तथा चरण दक क  

उसी प्रकार अपने सर पर धारण र्कया जैसे र्शव ब्रह्मा तथा मुर्नजन 

सदा अपने मस्तक पर धारण करते  ैं। ॥५०-५१ ॥  

 

या धृता मूर्ध्नि शवेण ब्रह्मणा मुर्नर्भः सदा । 

ततः सीताों करे धृत्वा साक्षत दकपूविकम् ॥ ५२॥ 

 

रामाय प्रददौ प्रीत्या पार्णग्र र्वधानतः । 

सीता कमलपत्राक्षी स्वणिमुिार्दभूर्षता ॥ ५३॥ 

 

दीयते मे सुता तुभ्यों प्रीत  भव रघूत्तम । 

इर्त प्रीतेन मनसा सीताों रामकरेऽपियन् ॥ ५४॥ 

 

मुम द जनक  लक्ष्मी ों क्षीराष्कब्धररव र्वष्णव  । 

उर्मिलाों चौरसी ों कन्याों लक्ष्मणाय ददौ मुदा ॥ ५५॥ 

 

और अपने  ाथ में जल, अक्षत और सीताजी का  ाथ लेकर 

पार्णग्र ण सोंस्कार की र्वर्ध से प्रीर्त पूविक श्रीरामचन्द्रजी के कर-

कमल ों में दे र्दया और ब ले रघुशे्रष्ठ ! मैं सुवणि और मुिा आर्द से 

र्वभूर्षत कमलल चना अपनी पुत्री सीता क  आपक  समपिण करता 

हुँ, आप प्रसन्न   इये। र्जस प्रकार क्षीरसागर श्री लक्ष्मी क  

र्वषु्णभगवान क  समर्पित कर आनष्कन्दत हुआ था, उसी प्रकार 

राजाजनक सीताजी क  प्रसन्नतापूविक श्रीरामचन्द्र क  समर्पित कर 
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आनष्कन्दत हुए। और उन्ह ोंने अपनी औरसी पुत्री उर्मिला का र्ववा  

श्रीलक्ष्मणजी से कर र्दया ॥ ५२-५५ ॥  

 

तथैव शु्रर्तकीर्तं च माण्डवी ों भ्रातृकन्यके । 

भरताय ददाव काों शतु्रघ्नायापराों ददौ ॥ ५६॥ 

 

तदनन्तर अपने भाई की कन्या माण्डवी ओर शु्रर्तकीर्ति का र्ववा  

िमशः भरत और शतु्रघ्न से कर र्दया ॥ ५६ ॥  

 

चत्वार  दारसम्पन्ना भ्रातरः शुभलक्षणाः । 

र्वरेजुः प्रजया सवे ल कपाला इवापरे ॥ ५७॥ 

 

इस प्रकार सुलक्षण-सम्पन्न चार  भाई दूसरे ल कपाल ों की भॉर्त 

अपनी पर्त्नय ों के सर् त प्रकाश से सुश र्भत हुए ॥ ५७ ॥ 

 

तत ऽब्रवीिर्सष्ठाय र्वश्वार्मत्राय मैर्थलः । 

जनकः स्वसुत दन्तों नारदेनार्भभार्षतम् ॥ ५८॥ 

 

 इसके बाद र्मर्थलापर्त राजा जनक श्रीवर्सष्ठ और र्वश्वार्मत्रजी से 

अपनी पुत्री सीता के र्वषय में श्रीनारदजी का क ा हुआ वृत्तान्त 

सुनाया ॥ ५८ ॥  

 

यज्ञभूर्मर्वशुद्ध्यथं कषित  लाङ्गलेन मे । 

सीतामुखात्समुत्पन्ना कन्यका शुभलक्षणा ॥ ५९॥ 
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राजा जनक ब ले-एक समय यज्ञभूर्म की शुष्कद्ध के र्लए मै  ल ज त 

र ा था, उस समय  ल के सीत अथाित अग्रभाग से शुभलक्षणा कन्या 

उत्पन्न हुई ॥ ५९॥  

 

तामद्राक्षम ों प्रीत्या पुर्त्रकाभावभार्वताम् । 

अर्पिता र्प्रयभायाियै शरिन्द्रर्नभानना ॥ ६०॥ 

 

उस समय मैने इसे देखा और इसमें पुत्री जैसी प्रीर्त हुई, इसर्लए मैं 

इस शरद् चन्द्रमुखी क  अपनी पत्नी क  सौोंप र्दया ॥ ६० ॥  

 

एकदा नारद ऽभ्यागार्िर्विे मर्य सोंष्कस्थते । 

रणयन्म तीम् वीणाों गायन्नारायणों र्वभुम् ॥ ६१॥ 

 

मैं एक समय एकान्त में बैठा था। उस समय म र्षिनारदजी अपनी 

म ती वीणा क  बजाते हुए सविव्यापक श्री रर का गुणगान करते हुए 

आए ॥ ६१ ॥  

 

पूर्जतः सुखमासीन  मामुवाच सुखाष्कितः । 

श ृणुष्व वचनों गुह्यों तवाभु्यदयकारणम् ॥ ६२॥ 

 

और मेरी पूजा सत्कार के अनन्तर सुखपूविक बैठकर प्रसन्नर्चत 

  कर मुझसे ब ले- े राजन् ! एक गुप्त बात सुन , य  आपका  

अभु्यदय करनेवाला  ै ॥ ६२ ॥  

 

परमात्मा हृषीकेश  भिानुग्र काम्यया । 

देवकायािथिर्सद्ध्यथं रावणस्य वधाय च ॥ ६३॥ 
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जात  राम इर्त ख्यात  मायामानुषव षधृक् । 

आसे्त दाशरर्थभूित्वा चतुधाि परमेश्वरः ॥ ६४॥ 

 

परमात्मा हृर्षकेश भि ों पर अनुग्र  की कामना, देवताओों के कायि 

की र्सष्कद्ध और रावण का वध करने के र्लए माया-मनुष्य के रूप में 

अवतररत   कर "राम" से र्वख्यात हुए  ैं। व  परमेश्वर चार अोंश ों 

से दशरथ के पुत्र   कर ष्कस्थत  ैं ॥ ६३-६४॥  

 

य गमायाऽर्प सीतेर्त जाता वै तव व श्मर्न । 

अतस्त्वों राघवायैव देर्  सीताों प्रयत्नतः ॥ ६५॥ 

 

नाने्यभ्यः पूविभायैषा रामस्य परमात्मनः । 

इतु्यक्त्वा प्रययौ देवगर्तों देवमुर्नस्तदा ॥ ६६॥ 

 

य गमाया तुम्हारे घर सीता के रूप में उत्पन्न हुई  ै। अतः प्रयत्नपूविक 

सीता का र्ववा  श्रीरघुनाथजी से करना अन्य र्कसी से न ी ों, क्य ोंर्क 

य  पूविकाल से  ी परमात्मा की भायाि  ैं। ऐसा क  कर 

म र्षिनारदमुर्न आकाशमागि से चले गये ॥ ६५-६६ ॥  

 

तदारभ्य मया सीता र्वष्ण लिक्ष्मीर्विभाव्यते । 

कथों मया राघवाय दीयते जानकी शुभा ॥ ६७॥ 

 

इर्त र्चन्तासमार्विः कायिमेकमर्चन्तयम् । 

मष्कत्पताम गे े तु न्यासभूतर्मदों  धनुः ॥ ६८॥ 

 

ईश्वरेण पुरा र्क्षप्तों पुरदा ादनन्तरम् । 

धनुरेतत्पणों कायिर्मर्त र्चन्त्य कृतों तथा ॥ ६९॥ 
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सीतापार्णग्र ाथािय सवेषाों माननाशनम् । 

त्वत्प्रसादानु्मर्नशे्रष्ठ राम  राजीवल चनः ॥ ७०॥ 

 

आगत ऽत्र धनुद्रिष्ट्टुों फर्लत  मे मन रथः । 

अद्य मे सफलों जन्म राम त्वाों स  सीतया ॥ ७१॥ 

 

एकासनस्थों पश्यार्म भ्राजमानों रर्वों यथा ॥ ७२॥ 

 

उसी समय से मैं सीता क  र्वषु्ण भगवान की भायाि लक्ष्मी समझता 

हुँ। र्कस प्रकार शुभलक्षणा जानकी क  श्रीराघव क  दूुँ , य  र्वचार 

करते-करते मैंने एक युष्कि स ची। भगवान् शोंकर ने र्त्रपुरासुर क  

भस्म करने के पश्च्यात इस धनुष क  मेरे र्पताम  के पास धर  र 

के रूप में रखा था। उसी समय से य  धनुष धर  र के रूप में 

र्वद्यमान  ै। "सबके गविनाशक इस धनुष क  सीता के पार्णग्र ण 

के र्लए प्रण के रूप में रखना चार् ए", य  स चकर मैंने वैसा  ी 

र्कया ।  े मुर्नशे्रष्ठ ! आपकी कृपा से य ाुँ राजीवल चन रामजी धनुष 

देखने के र्लए आये; इससे मेरा मन रथ र्सद्ध हुआ।  े राम ! आज 

मेरा जन्म सफल    गया ज  मैं सूयि के समान देदीप्यमान तथा सीता 

के साथ एक आसन पर र्वराजमान आपक  देख र ा हुँ।  े प्रभ ! 

आपके चरण दक अपने र्शर पर धारणकर ब्रह्मा जी सृर्ि-प्रवतिक 

 ैं ॥ ६७-७२ ॥  

 

त्वत्पादामु्बधर  ब्रह्मा सृर्िचिप्रवतिकः । 

बर्लस्त्वत्पादसर्ललों धृत्वाभूर्द्दर्वजार्धपः ॥ ७३॥ 

 

त्वत्पादपाोंसुसोंस्पशािद ल्या भतृिशापतः । 
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सद्य एव र्वर्नमुििा क ऽन्यस्त्वत्त ऽर्धरर्क्षता ॥ ७४॥ 

 

आपके चरण दक क  धारण कर बर्ल ने इन्द्र का पद प्राप्त र्कया 

और आपकी चरण-धूर्ल के स्पशि से अ ल्या अपने पर्त के शाप से 

मुि    गयी। आपसे बड़ा मेरा रक्षक और कौन  ै ॥७३-७४॥  

 

यत्पादपङ्कजपरागसुरागय र्गवृनै्दर्जितम्भवभयों र्जतकालचिैः । 

यन्नामकीतिनपरा र्जतदुःखश का देवास्तमेव शरणों सततों प्रपदे्य ॥ 

७५॥ 

 

आपके चरण कमल के पराग के रर्सक य र्गजन कालचि क  

जीतने वाले भवभय क  भी जीत र्लया  ैं और आपके नाम कीतिन में 

लगे र कर देवगण दुःख और श क क  जीत लेते  ैं, मैं आपका 

र्नरन्तर शरणागत हुँ ॥ ७५॥  

 

इर्त सु्तत्वा नृपः प्रादाद्राघवाय म ात्मने । 

दीनाराणाों क र्टशतों रथानामयुतों तदा ॥ ७६॥ 

 

अश्वानाों र्नयुतों प्रादाद्गजानाों षट्शतों तथा । 

पत्तीनाों लक्षमेकों  तु दासीनाों र्त्रशतों ददौ ॥ ७७॥ 

 

म ाराजा जनक जी म ात्मा रघुनाथ जी की इस प्रकार सु्तर्त कर 

उप ार स्वरप  सौ कर ड़ सुवणिमुद्राए, दस  जार रथ, दस लाख 

घ डे़, र्ः सौ  ाथी, एक लाख पदार्त सेना और तीन सौ दार्सयाुँ दी 

॥७६-७७॥  

 

र्दव्याम्बरार्ण  ारानश्च मुिारत्नमय ज्ज्वलान् । 
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सीतायै जनकः प्रादात्प्रीत्या दुर् तृवत्सलः ॥ ७८॥ 

 

वर्सष्ठादीन् सुसमू्पज्य भरतों लक्ष्मणों तथा । 

पूजर्यत्वा यथान्यायों तथा दशरथों नृपम् ॥ ७९॥ 

 

प्रस्थापयामास नृप  राजानों रघुसत्तमम् । 

सीतामार्लङ्ग्य रदती ों मातरः साशु्रल चनाः ॥ ८०॥ 

 

तदनन्तर सीताजी क  भी पुत्रीवत्सल जनकजी पे्रमपूविक अनेक 

र्दव्यवस्त्र तथा म ती भेंट स्वरप प्रदान की, तत्पश्चात् उन्ह ोंने  

वर्सष्ठजी आर्द की पूजा की और भरत, लक्ष्मण, शतु्रध्न और राजा 

दशरथ जी क  धन-दानार्द से यथ र्चत-सत्कार कर रघुशे्रष्ठ म ाराज 

दशरथजी क  र्वदा र्कया। इस समय माताएुँ  र ती हुई सीताजी क  

गले लगाकर नेत्र ों में आनन्द अशु्र भरकर ब ली ों ॥७८-८०॥  

 

श्वशू्रशुशू्रषणपरा र्नत्यों राममनुव्रता । 

पार्तव्रत्यमुपालम्ब्य र्तष्ठ वते्स यथा सुखम् ॥ ८१॥ 

 

वते्स ! तुम सास की सेवा करती हुई सदा श्रीरामचन्द्रजी की 

अनुगार्मनी र  पार्तव्रत्य धमि का अवलम्बन कर सुखपूविक र ना ॥ 

८१॥  

 

प्रयाणकाले रघुनन्दनस्य भेरीमृदङ्गानकतूयिघ षः । 

स्ववािर्सभेरीघनतूयिशबै्ः सोंमूष्कच्छि त  भूतभयङ्कर ऽभूत् ॥ ८२॥ 

 

तत्पश्चात् रघुकुलर्तलक श्रीरघुनाथजी के प्रस्थान करते समय भेरी, 

मृदङ्ग, आनक तूयि आर्द बाज ों का घ ष, और आकाश में देवताओों 
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के वजाये हुए भेरी, झाुँझ, और तूयि आर्द का शब् र्मलकर प्रार्णय ों 

क  भय उत्पन्न करनेवाला हुआ ॥ ८२ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

बालकाणे्ड षष्ठः सगिः ॥ ६॥ 
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॥ सप्तमः सगिः ॥ 

 

परशुरामजी से भेंट  

 

अथ गच्छर्त श्रीरामे मैर्थलाद्य जनत्रयम् । 

र्नर्मत्तान्यर्तघ रार्ण ददशि नृपसत्तमः ॥१॥ 

 

सूतजी ब ले-श्रीरामचन्द्रजी के र्मर्थलापुरी से तीन य जन चलने पर 

नृपशे्रष्ठ राजा दशरथ क  अर्तघ र अपशकुन र्दखाई र्दए ॥१॥  

 

नत्वा वर्सष्ठों पप्रच्छ र्कर्मदों  मुर्नपुङ्गव । 

र्नर्मत्तानी  दृश्यने्त र्वषमार्ण समन्ततः ॥२॥ 

 

उन्ह ोंने वर्सष्ठजी से पूर्ा-मुर्नपुनगाव! मुझे सवित्र भयोंकर अपशकुन 

र्दखायी दे र े  ैं, इसका क्या कारण  ै ? ॥२॥  

 

वर्सष्ठस्तमथ प्रा  भयमागार्म सूयते । 

पुनरप्यभयों तेऽद्य शीघ्रमेव भर्वष्यर्त ॥३॥ 

 

वर्सष्ठजी ब ले-इन अपशकुन ों के िारा आगामी भय की सूचना इोंर्गत 

   र ी  ै। साथ  ी आपक  शीघ्र  ी अभय प्राप्त   गा य  भी सूर्चत 

   र ा  ै ॥३॥  

 

मृगाः प्रदर्क्षणों याष्कन्त पश्य त्वाों शुभसूचकाः । 

इते्यवों वदतस्तस्य ववौ घ रतर ऽर्नलः ॥ ४॥ 
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मृगगण आपके दायें तरफ जा र े  ैं, ज  शुभसूचक  ैं। इसप्रकार 

वर्शष्ठजी के क ते  ी अर्तप्रचण्ड वायु चलने लगी ॥४॥  

 

मुष्णनश्चकू्षोंर्ष सवेषाों पाोंसुवृर्िर्भरदियन् । 

तत  व्रजन् ददशािगे्र तेज रार्शमुपष्कस्थतम् ॥ ५॥ 

 

धूल की वषाि के कारण सबके नेत्र बन्द    गये। और उन्ह ोंने चलते-

चलते एक तेजपुञ्ज क  अपने समु्मख उपष्कस्थत देखा ॥५॥  

 

क र्टसूयिप्रतीकाशों र्वद्युतु्पञ्जसमप्रभम् । 

तेज रार्शों ददशािथ जामदग्न्यों प्रतापवान् ॥ ६॥ 

 

नीलमेघर्नभों प्राोंशुों जटामण्डलमष्कण्डतम् । 

धनुः परशुपार्णों च साक्षात्कालर्मवान्तकम् ॥ ७॥ 

 

उन्ह ोंने क र्टसूयि के समान तेजस्वी, र्वद्युत् पुोंज के समान 

प्रभासम्पन्न, म ाप्रतापी, तेज रार्श, नीलमेघ की द्युर्तवाले, 

उन्नतकाय, जटा-जूट धारण र्कये हुए,  ाथ में धनुष और परशु र्लये, 

प्रार्णय ों का नाश करने वाले साक्षात् काल के समान परशुरामजी क  

आते देखा ॥ ६-७ ॥  

 

कातिवीयािन्तकों  रामों दृप्तक्षर्त्रयमदिनम् । 

प्राप्तों दशरथस्यागे्र कालमृतु्यर्मवापरम् ॥ ८॥ 
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राजा दशरथ ने कातिवीयि का वध करने वाले और गवीले क्षर्त्रय ों के 

मान क  मदिन करने वाले, अपार यमराज के समान परशुरामजी क  

अपने सामने खडे़ देखा ॥८॥  

 

तों दृष्ट्वा भयसन्त्रस्त  राजा दशरथस्तदा । 

अर्घ्ािर्दपूजाों र्वसृ्मत्य त्रार्  त्रा ीर्त चाब्रवीत् ॥ ९॥ 

 

उन्हें देखते  ी भय से भयभीत   कर राजा दशरथ आर्द उनकी 

अद्धि पूजा करना भूलकर त्रार् -त्रार्  क कर पुकारने लगे॥९॥  

 

दण्डवत्प्रर्णपत्या  पुत्रप्राणों प्रयच्छ मे । 

इर्त बु्रवन्तों राजानमनादृत्य रघूत्तमम् ॥ १०॥ 

 

उवाच र्नष्ट्ठुरों  वाक्यों ि धात्प्रचर्लतेष्कन्द्रयः । 

त्वों राम इर्त नाम्ना मे चरर्स क्षर्त्रयाधम ॥ ११॥ 

 

रजा दशरथ ने उन्हें दण्डवत् प्रणाम करके क ा "मेरे पुत्र के प्राण ों 

का दान दीर्जये''। व  प्राथिना करते हुये राजा पर ध्यान न देकर ि ध 

से व्याकुल   कर कठ र वाणी से रघुत्तम श्रीरामचन्द्र जी से ब ले-

"अरे क्षर्त्रयाधम! मेरे समान "राम" नाम से र्वख्यात   कर तू पृर्थवी 

में र्वचरण करता  ै ॥१०-११॥  

 

िनियुद्धों  प्रयच्छाशु यर्द त्वों क्षर्त्रय ऽर्स वै । 

पुराणों जजिरों  चापों भङ्क्त्वा त्वों कत्थसे मुधा ॥ १२॥ 

 

यर्द तू वास्तव में क्षर्त्रय  ै त  मेरे साथ िनि युद्ध कर, पुराने धनुष 

क  त ड़कर तू व्यथि  ी अपनी प्रशोंसा कर र ा  ै ॥ १२ ॥  
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अष्कस्मनसु्त वैष्णव  चापे आर पयर्स चेद्गुणम् । 

तदा युद्धों  त्वया साधं कर र्म रघुवोंशज ॥ १३॥ 

 

अरे रघुकुल त्पन्न! यर्द तू इस वैष्णव धनुष पर प्रत्योंचा चढ़ा देगा त  

मैं तेरे साथ युद्ध करूुँ गा ॥१३॥  

 

न  चेत्सवािन्  र्नष्यार्म क्षर्त्रयान्तकर  ह्य म् । 

इर्त बु्रवर्त वै तष्कस्मनश्चचाल वसुधा भृशम् ॥ १४॥ 

 

यर्द तूने ऐसा न ी ों र्कया त  मैं सबक  मार दूोंगा; क्षर्त्रय ों का नाश 

करना त  मेरा काम  ी  ै। परशुरामजी के इस प्रकार क ने पर 

पृथ्वी बारम्बार काुँपने लगी ॥१४॥  

 

अन्धकार  बभूवाथ सवेषामर्प चकु्षषाम् । 

राम  दाशरर्थवीर  वीक्ष्य तों भागिवों रषा ॥ १५॥ 

 

धनुराष्कच्छद्य तद्धस्तादार प्य गुणमञ्जसा । 

तूणीराद्बाणमादाय सन्धायाकृष्य वीयिवान् ॥ १६॥ 

 

उवाच भागिवों रामों श ृणु ब्रह्मन् वच  मम । 

लक्ष्यों दशिय बाणस्य ह्यम घ  मम सायकः ॥ १७॥ 

 

सबके सामने अुँधेरा र्ा गया। तदनन्तर दशरथनन्दन वीरवर राम ने 

परशुराम जी की ओर ि धपूविक देखते हुए उनके  ाथ से धनुष ले 

र्लया और उस पर र्बना प्रयास  ी प्रत्योंचा चढ़ाकर अपने तरकस से 

बाण र्नकालकर उस पर रखा और उसे खी ोंचकर परशुराम जी से 
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ब ले- "ब्रह्मन् ! कृपया बाण का लक्ष्य र्दखाइये, क्य ोंर्क मेरा बाण 

अम घ  ै ॥ १५-१७ ॥  

 

ल कान् पादयुगों वार्प वद शीघ्रों ममाज्ञया । 

अयों ल कः पर  वाथ त्वया गनु्तों न शक्यते ॥ १८॥ 

 

पुण्य के िारा प्राप्त ल क अथवा अपना चरण द न ों में से एक शीघ्र 

 ी मेरी आज्ञा से र्दखाइये। इसके बाद तुम इस ल क अथवा परल क 

में क ी ों न ी ों जा सक गे।॥ १८ ॥  

 

एवों त्वों र्  प्रकतिव्यों वद शीघ्रों ममाज्ञया । 

एवों वदर्त श्रीरामे भागिव  र्वकृताननः ॥ १९॥ 

 

मेरी आज्ञा से शीघ्र  ी बताइये र्क मैं तुम्हारे साथ क्या करूुँ । इस 

प्रकार श्रीरामचन्द्रजी के क ने पर परशुरामजी का मुख मर्लन    

गया॥ १९ ॥  

 

सोंस्मरन् पूविवृत्तान्तर्मदों  वचनमब्रवीत् । 

राम राम म ाबा   जाने त्वाों परमेश्वरम् ॥ २०॥ 

 

पुनः वे अपने पूविवृत्तान्त क  स्मरण कर ब ले- े राम !  े राम !  े 

म ाबा  ! आप परमेश्वर  ैं, मैं आपक  जान गया ॥२० ॥  

 

पुराणपुरषों र्वषु्णों जगत्सगिलय िवम् । 

बाले्यऽ ों तपसा र्वषु्णमाराधर्यतुमञ्जसा ॥ २१॥ 

 

चितीथं शुभों गत्वा तपसा र्वषु्णमि म् । 
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अत षयों म ात्मानों नारायणमनन्यधीः ॥ २२॥ 

 

आप साक्षात् सोंसार की उत्पर्त्त, ष्कस्थर्त और प्रलय के आर्द कारण 

पुराणपुरष भगवान् र्वषु्ण  ैं। मै बाल्यकाल में तपस्या के िारा 

भगवान् र्वषु्ण की आराधना करने के र्लये स सा चितीथि में गया। 

व ाुँ प्रर्तर्दन अनन्यभाव से तपस्या करते हुए मैंने परमात्मा नारायण 

भगवान् र्वषु्ण क  प्रसन्न र्कया ॥ २१-२२ ॥  

 

ततः प्रसन्न  देव शः शङ्खचिगदाधरः । 

उवाच माों रघुशे्रष्ठ प्रसन्नमुखपङ्कजः ॥ २३॥ 

 

 े रघुशे्रष्ठ! उस समय शोंख, चि एवों गदा धारण करने वाले देवेश्वर 

र्वषु्ण ने मुझसे क ा ॥ २३ ॥  

 

श्रीभगवानुवाच 

उर्त्तष्ठ तपस  ब्रह्मन् फर्लतों ते तप  म त् । 

मष्किदोंशेन युिस्त्वों जर्   ै यपुङ्गवम् ॥ २४॥ 

 

कातिवीयं र्पतृ णों यदथं तपसः श्रमः । 

ततष्कस्त्रःसप्तकृत्वस्त्वों  त्वा क्षर्त्रयमण्डलम् ॥ २५॥ 

 

कृत्स्नाों भूर्मों कश्यपाय दत्त्वा शाष्कन्तमुपाव  । 

ते्रतामुखे दाशरर्थभूित्वा राम ऽ मव्ययः ॥ २६॥ 

 

श्री भगवान् ब ले- े ब्रह्मन् ! आपकी तपस्या पूरी हुई, तपस्या र् ड़कर 

उठ । तुम मेरे र्चदोंश से युि   कर, उस र्पतृघाती  ै यपुङ्गव 

कातिवीयि का वध कर , र्जसके र्लये तपस्या करने का तुमने कि 
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र्कया  ै। पुनः इक्कीस बार समस्त क्षर्त्रय ों क  मार कर समू्पणि 

पृर्थवी कश्यपजी क  देकर शाष्कन्त प्राप्त कर । मैं अर्वनाशी ते्रतायुग 

में दशरथजी के पुत्र राम नाम से मनुष्य रूप में जन्म लूुँगा ॥ २४-२६ 

॥  

 

उत्पते्स्य परया शक्त्या तदा द्रक्ष्यर्स माों ततः । 

मते्तजः पुनरादासे्य त्वर्य दत्तों मया पुरा ॥ २७॥ 

 

उस समय तुम मुझे मेरी परम शष्कि सीता जी के साथ देख गे। इस 

समय मैं तुमे्ह र्दया हुआ अपना तेज पुनः वापस ले लूोंगा ॥२७॥  

 

तदा तपश्चरनल्ल के र्तष्ठ त्वों ब्रह्मण  र्दनम् । 

इतु्यक्त्वान्तदिधे देवस्तथा सवं कृतों मया ॥ २८॥ 

 

तदनन्तर तपस्या करते हुए कल्पान्तपयिन्त तुम पृथ्वी पर र  गे। इस 

प्रकार क कर र्वषु्णभगवान् अन्तध्यािन    गये और मै उनके 

कथनानुसार आचरण करने लगा ॥२८॥  

 

स एव र्वषु्णस्त्वों राम जात ऽर्स ब्रह्मणार्थितः । 

मर्य ष्कस्थतों तु त्वते्तजस्त्वयैव पुनराहृतम् ॥ २९॥ 

 

 े राम! आप व ी र्वषु्ण  ैं। आप ब्रह्मा की प्राथिना से प्रादुभूित हुए  ैं। 

आपने मुझ में ष्कस्थत अपना तेज पुनः वापस ले र्कया  ै॥२९॥  

 

अद्य मे सफलों जन्म प्रतीत ऽर्स मम प्रभ  । 

ब्रह्मार्दर्भरलभ्यस्त्वों प्रकृतेः पारग  मतः ॥ ३०॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 123 

 

www.shdvef.com  

 े प्रभ  ! आज मैं आपक  प चान गया, मेरा जन्म सफल    गया, 

क्य ोंर्क आप ब्रह्मा आर्द से अलभ्य और प्रकृर्त से भी परे माने गये 

 ैं ॥ ३० ॥  

 

त्वर्य जन्मार्दषड्भावा न सन्त्यज्ञानसम्भवाः । 

र्नर्विकार ऽर्स पूणिस्त्वों गमनार्दर्ववर्जितः ॥३१॥ 

 

आप में अज्ञानजन्य जन्मार्द र्ः र्वकार न ी ों  ैं, आप गमनार्द से 

रर् त र्नर्विकार और पूणि  ैं ॥ ३१ ॥  

 

यथा जले फेनजालों धूम  वह्नौ तथा त्वर्य । 

त्वदाधारा त्वर्िषया माया कायं सृजत्य   ॥३२॥ 

 

अ  ! र्जस प्रकार जल में फेनसमू  और अर्ि में धुआुँ  ै, उसी 

प्रकार आपके आर्श्रत र ने वाली तथा आपक  र्वषय करने वाली 

माया र्वर्चत्रकायों का सृजन करती  ै ॥ ३२ ॥  

 

यावन्मायावृता ल कास्तावत्त्वाों न र्वजानते । 

अर्वचाररतर्सदै्धषाऽर्वद्या र्वद्यार्वर र्धनी ॥३३॥ 

 

मनुष्य जब तक माया से आवृत्त र ते  ैं, तब तक आपक  न ी ों 

जानते। र्वद्या-र्वर र्धनी इस माया का जब तक वास्तर्वक र्चन्तन 

न ी ों   ता व  केवल तभी तक र ती  ै ॥३३॥  

 

अर्वद्याकृतदे ार्दसङ्घाते प्रर्तर्बष्कम्बता । 

र्चच्छष्किजीवल केऽष्कस्मन् जीव इत्यर्भधीयते ॥ ३४॥ 
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अर्वद्या के िारा दे ार्द सोंघात ों में प्रर्तर्बष्कम्बत   ने वाली र्चत् शष्कि 

इस जीव-ल क में "जीव" क लाती  ै ॥३४॥  

 

यावदे्द मनःप्राणबुद्ध्यार्दष्वर्भमानवान् । 

तावत्कतृित्वभ िृत्वसुखदुःखार्दभाग्भव त् ॥३५॥ 

 

य  जीव दे , मन, प्राण और बुष्कद्ध में जब तक अ ोंभाव रखता  ै, 

तभी तक कतृित्व, भ िृत्व, सुख, दुःख आर्द का भ ग करने वाला 

  ता  ै ॥३५॥  

 

आत्मनःसोंसृर्तनािष्कस्त बुदे्धज्ञािनों न जाष्कत्वर्त । 

अर्वव काद््दवयों युङ्क्त्वा सोंसारीर्त प्रवतिते ॥३६॥ 

 

वसु्ततः आत्मा में जन्ममरणार्द र्वकार र्कसी भी अवस्था में न ी ों  ै 

और वुष्कद्ध में ज्ञान शष्कि न ी ों  ै। अर्ववेक के िारा इन द न ों क  

र्मलाकर मै “सोंसारी' हुँ य  मानकर जीव कमों में प्रवृत्त    जाता  ै 

॥३६॥  

 

जडस्य र्चत्समाय गाष्कित्त्वों भूयाष्कितेस्तथा । 

जडसङ्गाज्जडत्वों र्  जलाग्न्य मेलनों यथा ॥ ३७॥ 

 

जल और अर्ि के सोंय ग से जल में उष्णता तथा अर्ि में शीतलता 

उत्पन्न   ती  ै, उसी प्रकार जड़ अथाित बुष्कद्ध का चेतन अथाित आत्मा 

के साथ सोंय ग   ने से बुष्कद्ध में चेतनता तथा चेतन आत्मा में कतृित्व 

भ िृत्व आर्द जडता उत्पन्न    जाती  ै ॥ ३७॥  

 

यावत्त्वत्पादभिानाों सङ्गसौख्यों न र्वन्दर्त । 
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तावत्सोंसारदुःखौघान्न र्नवतेन्नरः सदा ॥ ३८॥ 

 

 े राम जब तक प्राणी आपके चरणारर्वन्द ों के भि ों का सोंग सुख 

प्राप्त न ी ों करता तबतक सोंसार के दुःख ों से र्नवृत्त न ी ों   ता ॥ ३८॥  

 

तत्सङ्गलब्धया भक्त्या यदा त्वाों समुपासते । 

तदा माया शनैयािर्त तानवों प्रर्तपद्यते ॥ ३९॥ 

 

जब जीव भि ों के सोंग से प्राप्त भष्कि के िारा आपकी उपासना 

करता  ै, तब आपकी माया धीरे-धीरे समाप्त    जाती  ै ॥३९॥  

 

ततस्त्वज्ज्ञानसम्पन्नः सद्गुरसे्तन लभ्यते । 

वाक्यज्ञानों गुर लिब्ध्वा त्वत्प्रसादार्िमुयते ॥ ४०॥ 

 

र्फर साधक क  आपके ज्ञान से सम्पन्न सद्गुर प्राप्त   ते  ैं, तथा 

उनके िारा म ावाक्य का ज्ञान प्राप्तकर आपकी कृपा से व  मुि 

   जाता  ै ॥४०॥  

 

तस्मात्त्विष्कि ीनानाों कल्पक र्टशतैरर्प । 

न मुष्किशङ्का र्वज्ञानशङ्का नैव सुखों तथा ॥ ४१॥ 

 

अत एव आपकी भष्कि से रर् त पुरष ों क  सौ कर ड़ कल्प ों में भी 

मुष्कि अथवा आत्मज्ञान   ने की सोंभावना न ी ों  ै। अतएव उन्हें 

वास्तर्वक सुख भी प्राप्त   ने की सम्भावना न ी ों  ै ॥ ४१॥  

 

अतस्त्वत्पादयुगले भष्किमे जन्मजन्मर्न । 

स्यात्त्विष्किमताों सङ्ग ऽर्वद्या याभ्याों र्वनश्यर्त ॥ ४२॥ 
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इस र्लये मै य  चा ता हुँ र्क आपके चरणयुगल में जन्मजन्मान्तर 

तक मेरी भष्कि    और मुझे आपके भि ों की सोंगर्त प्राप्त   , 

क्य ोंर्क इन द न ों साधन ों के िारा  ी अर्वद्या का नाश   ता  ै ॥४२॥  

 

ल के त्विष्किर्नरतास्त्वद्धमािमृतवर्षिणः । 

पुनष्कन्त ल कमष्कखलों र्कों  पुनः स्वकुल िवान् ॥ ४३॥ 

 

सोंसार में आपकी भष्कि में लीन और भगवद्धमिरूप अमृत की वषाि 

करने वाले भिगण समू्पणि ल क ों क  पर्वत्र करते  ैं, अपने कुल में 

उत्पन्न पुरष ों क  पर्वत्र करने में सने्द   ी क्या  ै ॥४३॥  

 

नम ऽसु्त जगताों नाथ नमसे्त भष्किभावन । 

नमः कारर्णकानन्त रामचन्द्र नम ऽसु्त ते ॥ ४४॥ 

 

 े जगन्नाथ ! आपक  नमस्कार  ै।  े करणामय !  े अनन्त ! आपक  

नमस्कार  ै।  े रामचन्द्र ! आपक  बारोंबार नमस्कार  ै ॥ ४४॥  

 

देव यद्यतृ्कतों पुण्यों मया ल कर्जगीषया । 

तत्सवं तव बाणाय भूयाद्राम नम ऽसु्त ते ॥ ४५॥ 

 

 े देव ! पुण्यल क प्राष्कप्त के र्लये र्कये गये मेरे पुण्यकमि आपके इस 

बाण के लक्ष्य   ों।  े राम ! आपक  नमस्कार  ै ॥४५॥  

 

ततः प्रसन्न  भगवान् श्रीरामः करणामयः । 

प्रसन्न ऽष्कस्म तव ब्रह्मन् यते्त मनर्स वतिते ॥ ४६॥ 
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दासे्य तदष्कखलों कामों मा कुरष्वात्र सोंशयम् । 

ततः प्रीतेन मनसा भागिव  राममब्रवीत् ॥ ४७॥ 

 

तत्पश्चात् करणामय भगवान श्रीरामचन्द्र प्रसन्न   कर ब ले- े ब्रह्मन् 

! मैं प्रसन्न हुँ, इस समय ज  भी आपके मन में इच्छा  ै; उन सभी क  

मै पूणि करूुँ गा इसमें सने्द  न करें । तब प्रसन्न   कर परशुरामजी 

श्रीरामचन्द्र से ब ले ॥४६-४७॥ 

 

यर्द मेऽनुग्र   राम तवाष्कस्त मधुसूदन । 

त्वििसङ्गस्त्वत्पादे दृढा भष्किः सदासु्त मे ॥ ४८॥ 

 

 े मधुसूदन राम ! यर्द मेरे ऊपर आपका अनुग्र   ै त  आपके भि ों 

की सोंगर्त और आपके चरणारर्वन्द में मेरी सुदृढ  भष्कि सदा बनी 

र े ॥४८॥  

 

स्त त्रमेतत्पठेद्यसु्त भष्कि ीन ऽर्प सविदा । 

त्विष्किस्तस्य र्वज्ञानों भूयादने्त सृ्मर्तस्तव ॥ ४९॥ 

 

ज  व्यष्कि भष्किभाव से रर् त   ने पर भी इस स्त त्र का पाठ करेगा 

त  उसे सविथा आपकी भष्कि और ज्ञान प्राप्त   गा तथा अन्त में 

आपकी सृ्मर्त बनी र ेगी ॥४९॥  

 

तथेर्त राघव ण िः पररिम्य प्रणम्य तम् । 

पूर्जतस्तदनुज्ञात  म ेन्द्राचलमिगात् ॥ ५०॥ 
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श्री रघुनाथजी के "बहुत अच्छा" ऐसा क ने पर पशुराम जी ने उनकी 

पररिमा कर उन्हें प्रणाम र्कया और उनसे पूर्जत   कर  उनकी 

आज्ञा से म ेन्द्रपवित पर चले गए ॥५०॥  

 

राजा दशरथ  हृि  रामों मृतर्मवागतम् । 

आर्लङ्ग्यार्लङ्ग्य  षेण नेत्राभ्याों जलमुतृ्सजत् ॥ ५१॥ 

 

राम क  मृतु्य के मुख से लौटा समझकर राजादशरथ जी ने अत्यन्त 

 षिपूविक बार-बार श्रीरामचन्द्र का आर्लोंगन र्कया  और नेत्र ों से 

आनन्द अशु्रओों की वषाि करने लगे॥ ५१॥  

 

ततः प्रीतेन मनसा स्वस्थर्चत्तः पुरों  ययौ । 

रामलक्ष्मणशतु्रघ्नभरता देवसोंर्मताः ॥ ५२॥ 

 

तत्पश्चात् व  समस्त सादर समाज प्रसन्न र्चत अपनी अय ध्यापुरी में 

आया। अय ध्या में राम, लक्ष्मण, भरत और शतु्रघ्न अपनी-अपनी 

भायाि के साथ देवताओों के समान अपने-अपने म ल ों में रमण करने 

लगे ॥ ५२॥  

 

स्वाों स्वाों भायािमुपादाय रेर्मरे स्वस्वमष्कन्दरे । 

मातार्पतृभ्याों सोंहृि  रामः सीतासमष्कितः । 

रेमे वैकुण्ठभवने र्श्रया स  यथा  ररः ॥ ५३॥ 

 

सीता के साथ रामचन्द्रजी अपने माता-र्पता क  आनन्द बढ़ाते हुए 

वैकुण्ठ में भगवान् र्वषु्ण और लक्ष्मी की भाुँर्त रमण करने लगे॥ ५३ 

॥  
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युधार्जन्नाम कैकेयीभ्राता भरतमातुलः । 

भरतों नेतुमागच्छत्स्वराज्यों प्रीर्तसोंयुतः ॥ ५४॥ 

 

कैकेयी का भाई भरतजी के मामा युधार्जत भरतजी क  प्रीर्तपूविक 

अपने य ाुँ ले जाने के र्लये आये ॥५४॥  

 

पे्रषयामास भरतों राजा से्न समष्कितः । 

शतु्रघ्नों चार्प समू्पज्य युधार्जतमररन्दमः ॥ ५५॥ 

 

शत्रदमन म ाराज दशरथ युधार्जत का सत्कार कर से्न वश भरत 

और शतु्रघ्न क  उनके साथ भेज र्दये ॥ ५५ ॥  

 

कौसल्या शुशुभे देवी रामेण स  सीतया । 

देवमातेव पौल म्या शया शिेण श भना ॥ ५६॥ 

 

तत्पश्चात् देवी कौसल्या राम और सीता के सर् त पुल म पुत्री शची 

और इन्द्र के सर् त देवमाता अर्दर्त की भॉर्त सुश र्भत हुई॥५६॥  

 

साकेते ल कनाथप्रर्थतगुणगण  ल कसङ्गीतकीर्तिः 

श्रीरामः सीतयासे्तऽष्कखलजनर्नकरानन्दसन्द  मूर्तिः । 

र्नत्यश्रीर्निर्विकार  र्नरवर्धर्वभव  र्नत्यमायार्नरास  

मायाकायािनुसारी मनुज इव सदा भार्त देव ऽष्कखलेशः ॥ ५७॥ 

 

र्जनके गुणगण ब्रह्मा आर्द समू्पणि ल कपाल ों में प्रर्सद्ध  ैं, र्जनकी 

कीर्ति समू्पणि ल क ों में गायी जाती  ै, ज  समू्पणि प्रार्णय ों के आनन्द 

समू  की मूर्ति  ैं, ज  र्नत्य श भाधाम, र्नर्विकार अनन्त-वैभव सम्पन्न 

और मायातीत   कर माया के कायों का अनुसरण करते हुए सदा 
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मनुष्य के समान प्रतीत   ते  ैं, व  अष्कखलेश्वर देव-श्रीराम सीताजी 

के साथ अय ध्या पुरी में सुश र्भत   कर र ने लगे ॥ ५७॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

बालकाणे्ड सप्तमः सगिः ॥ ७॥ 

 

समाप्त ऽयों बालकाण्डः 

 

बालकाण्ड समाप्त  
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॥श्रीगणेशाय नमः॥ 

॥ ॐ परब्रह्मणे नमः॥  

 

॥ अध्यात्मरामायण ॥  

अयोध्याकाण्डम् 

 

॥ प्रथमः सगिः ॥ 

 

भगवान राम के पास नारदजी का आना  

 

एकदा सुखमासीनों रामों स्वान्तःपुरार्जरे । 

सवािभरणसम्पन्नों रत्नर्सों ासने ष्कस्थतम् ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त। एक समय सभी अलङ्कार ों से सुसष्कज्जत 

श्रीरामचन्द्रजी अन्तः पुर के आुँगन में एक रत्नर्सों ासन पर सुखपूविक 

बैठे थे ॥ १॥  

 

नील त्पलदलश्यामों कौसु्तभामुिकन्धरम् । 

सीतया रत्नदणे्डन चामरेणाथ वीर्जतम् ॥ २॥ 

 

नीले कमल के समान श्यामवणि कौसु्तभ मर्ण से सुसष्कज्जत 

श्रीरघुनाथजी पर श्रीसीताजी रत्नदण्डयुि चोंवर झल र ी थी ों॥२॥  

 

र्वन दयन्तों तामू्बलचविणार्दर्भरादरात् । 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 132 

 

www.shdvef.com  

नारद ऽवतरद्द्रष्ट्टुमम्बराद्यत्र राघवः ॥ ३॥ 

 

व  आदरपूविक अर्पित र्कए गए तामू्बलचविणार्द से आनष्कन्दत    

र े थे, उसी समय श्रीराघवजी क  देखने के र्लये आकाशमागि से 

देवर्षि नारदजी उतरे ॥३॥  

 

शुद्धस्फर्टकसङ्काशः शरिन्द्र इवामलः । 

अतर्कि तमुपायात  नारद  र्दव्यदशिनः ॥ ४॥ 

 

तों दृष्ट्वा स स त्थाय रामः प्रीत्या कृताञ्जर्लः । 

ननाम र्शरसा भूमौ सीतया स  भष्किमान् ॥ ५॥ 

 

शुद्धस्फर्टकमर्ण के समान स्वच्छ तथा शरदऋतु के चन्द्रमा के 

समान र्नमिल र्दव्यमूर्ति श्री नारदजी क  अचानक आते हुए देखकर 

भगवान राम ने स सा उठकर श्रीसीता जी के सर् त पे्रम और 

भष्किपूविक  ाथ ज ड़ पृथ्वी पर र्सर रखकर उन्हें प्रणाम र्कया ॥४-

५॥  

 

उवाच नारदों  रामः प्रीत्या परमया युतः । 

सोंसाररणाों मुर्नशे्रष्ठ दुलिभों तव दशिनम् । 

अस्माकों  र्वषयासिचेतसाों र्नतराों मुने ॥ ६॥ 

 

अवाप्तों मे पूविजन्मकृतपुण्यम  दयैः । 

सोंसाररणार्प र्  मुने लभ्यते सत्समागमः ॥ ७॥ 

 

और परम प्रीर्तपूविक श्रीनारदजी से श्रीरामचन्द्रजी ब ले- े मुर्नशे्रष्ठ! 

 म जैसे र्वषयासि साोंसाररक पुरष ों क  आपका दशिन दुलिभ  ै। 
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 े मुने! आज अपने पूविजन्मकृत पुण्यपुञ्ज के उदय   ने के कारण 

 ी मुझे आपका दशिन हुआ  ै, क्य ोंर्क पुण्य दय   ने पर साोंसाररक 

पुरष ों क  भी सत्सोंग की प्राष्कप्त   ती  ै ॥ ६-७ ॥  

 

अतस्त्वद्दशिनादेव कृताथोऽष्कस्म मुनीश्वर । 

र्कों  कायं ते मया कायं बू्रर्  तत्करवार्ण भ ः ॥ ८॥ 

 

अतः  े मुनीश्वर ! आपके दशिन से मैं कृताथि हुँ। आपका क्या कायि 

 ै मुझे बतलाइये, र्जसे मैं पूणि करूुँ ॥ ८॥  

 

अथ तों नारद ऽप्या  राघवों भिवत्सलम् । 

र्कों  म  यर्स माों राम वाकै्यलोकानुसाररर्भः ॥ ९॥ 

 

इसके बाद नारदजी ने भिवत्सल भगवान् राम से क ा- े राम ! 

आप सामान्य मनुष्य ों जैसे इन वाक्य ों से मुझे क्य ों म र् त कर र े  ैं 

॥ ९॥  

 

सोंसायि र्मर्त प्र िों सत्यमेतत्त्वया र्वभ  । 

जगतामार्दभूता या सा माया गृर् णी तव ॥ १०॥ 

 

 े र्वभ  ! "मैं सोंसारी हुँ" य  आपकी उष्कि यथाथि  ी  ै, क्य ोंर्क 

समू्पणि सोंसार की आर्दकारण माया आपकी गृर् णी  ै ॥ १०॥  

 

त्वत्सर्न्नकषािज्जायने्त तस्याों ब्रह्मादयः प्रजाः । 

त्वदाश्रया सदा भार्त माया या र्त्रगुणाष्कत्मका ॥ ११॥ 

 

सूतेऽजस्रों शुक्लकृष्णल र् ताः सविदा प्रजाः । 
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ल कत्रयम ागे े गृ स्थस्त्वमुदाहृतः ॥ १२॥ 

 

 े प्रभ ! आपकी सर्न्नर्ध मात्र से माया के िारा ब्रह्मा आर्द सभी प्रजायें 

उत्पन्न   ती  ैं, व  सत्त्व-रज तम-रूपाष्कत्मका र्त्रगुणाष्कत्मका माया 

आपके आर्श्रत   कर भार्सत   ती  ै, तथा अपने गुण के अनुरूप 

शुक्ल, ल र् त और कृष्ण वणि की प्रजा उत्पन्न करती  ै। इस र्त्रल की 

म ागृ  के आप गृ स्थ क े जाते  ैं ॥११-१२॥  

 

त्वों र्वषु्णजािनकी लक्ष्मीः र्शवस्त्वों जानकी र्शवा । 

ब्रह्मा त्वों जानकी वाणी सूयिस्त्वों जानकी प्रभा ॥ १३॥ 

 

 े राम ! आप भगवान् र्वषु्ण  ैं, तथा जानकीजी लक्ष्मीजी  ैं, आप 

र्शव  ैं और जानकीजी पाविती  ैं, आप ब्रह्मा  ैं और जानकीजी 

सरस्वती  ैं, आप सूयिदेव  ैं तथा जानकीजी प्रभा  ैं ॥१३॥  

 

भवान् शशाङ्कः सीता तु र र् णी शुभलक्षणा । 

शिस्त्वमेव पौल मी सीता स्वा ानल  भवान् ॥ १४॥ 

 

आप चन्द्रमा  ैं तथा शुभलक्षणसम्पन्ना सीताजी र र् णी  ैं, आप इन्द्र 

 ैं और सीताजी पुल म-कन्या शची  ैं, आप अर्ि  ैं और सीताजी 

स्वा ा  ैं ॥ १४ ॥  

 

यमस्त्वों कालरूपश्च सीता सोंयर्मनी प्रभ  । 

र्नरृर्तस्त्वों जगन्नाथ तामसी जानकी शुभा ॥ १५॥ 

 

राम त्वमेव वरण  भागिवी जानकी शुभा । 

वायुस्त्वों राम सीता तु सदागर्तररतीररता ॥ १६॥ 
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 े प्रभ ! आप सबके कालरूप यम  ैं और सीताजी सोंयर्मनी  ैं।  े 

जगन्नाथ ! आप र्नर्त  ैं तथा जानकी जी भृगुकन्या वारणी  ैं, आप 

वायु  ैं और सीताजी सदागर्त  ैं ॥१६॥  

 

कुबेरस्त्वों राम सीता सविसम्पत्प्रकीर्तिता । 

रद्राणी जानकी प्र िा रद्रस्त्वों ल कनाशकृत् ॥ १७॥ 

 

 े राम ! आप कुबेर  ैं और सीताजी उनकी सविसम्पर्त्त  ैं, आप ल क 

क  सों ार करनेवाले रद्र  ैं तथा सीताजी रद्राणी क ी गई  ैं ॥ १७ 

॥  

 

ल के स्त्रीवाचकों  यावत्तत्सवं जानकी शुभा । 

पुन्नामवाचकों  यावत्तत्सवं त्वों र्  राघव ॥ १८॥ 

 

तस्माल्ल कत्रये देव युवाभ्याों नाष्कस्त र्कञ्चन ॥ १९॥ 

 

 े राघव ! र्नश्चय  ी सोंसार में पुरषवाचक पदाथि आप  ैं और सब 

स्त्रीवाचक पदाथि श्रीजानकी जी  ैं। अतः  े देव ! र्त्रल की में आप 

द न ों से र्भन्न कुर् भी न ी ों  ै ॥ १८-१९ ॥  

 

त्वदाभास र्दताज्ञानमव्याकृतर्मतीयिते । 

तस्मान्म ानस्ततः सूत्रों र्लङ्गों  सवाित्मकों  ततः ॥ २०॥ 

 

आपके आभास से उत्पन्न अज्ञान अव्याकृत क ा जाता  ै, उससे 

म ान् एवों म त्तत्त्व से सूत्रात्मा तथा सूत्रात्मा से र्लोंग शरीर उत्पन्न 

  ता  ै ॥ २०॥  
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अ ङ्कारश्च बुष्कद्धश्च पञ्चप्राणेष्कन्द्रयार्ण च । 

र्लङ्गर्मतु्ययते प्राजै्ञजिन्ममृतु्यसुखार्दमत् ॥ २१॥ 

 

प्राज्ञजन अ ोंकार, बुष्कद्ध, पञ्चप्राण और दस इष्कन्द्रयाुँ इन सबक  

र्मलाकर जन्म-मृतु्य, सुख-दुःख आर्द के कत्ताि और भ िा क  र्लोंग 

शरीर क ते  ैं ॥ २१ ॥  

 

स एव जीवसञज्ञश्च ल के भार्त जगन्मयः । 

अवायानाद्यर्वदै्यव कारण पार्धरयते ॥ २२॥ 

 

व  र्लोंग शरीरार्भमानी चेतनाभास  ी सोंसार में तन्मय हुआ जीव 

नाम से र्वख्यात  ै। अर्नविचनीया, अनार्द अर्वद्या इस जीवकी 

कारण उपार्ध सोंर्ज्ञका  ैं ॥ २२ ॥  

 

स्थूलों सूक्ष्मों कारणाख्यमुपार्धर्त्रतयों र्चतेः । 

एतैर्विर्शि  जीवः स्यार्ियुिः परमेश्वरः ॥ २३॥ 

 

शुद्ध चेतन की तीन उपार्धयाुँ  ैं; स्थूल, सूक्ष्म और कारण। इन 

उपार्धय ों से युि र ने पर र्चदोंश जीव क ा जाता  ै और इससे 

रर् त   ने पर व  परमेश्वर क ा जाता  ै ॥ २३ ॥  

 

जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्याख्या सोंसृर्तयाि प्रवतिते । 

तस्या र्वलक्षणः साक्षी र्चन्मात्रस्त्वों रघूत्तम ॥ २४॥ 

 

 े रघुशे्रष्ठ ! जाग्रत, स्वप्न और सुषुष्कप्त य  तीन प्रकार की सृर्ि से आप 

र्वलक्षण  ैं और इसके चेतन मात्र साक्षी  ैं ॥ २४ ॥  
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त्वत्त एव जगज्जातों त्वर्य सवं प्रर्तर्ष्ठतम् । 

त्वये्यव लीयते कृत्स्नों तस्मात्त्वों सविकारणम् ॥ २५॥ 

 

य  समू्पणि र्वश्व आपसे उत्पन्न हुआ  ै और आप में  ी इसकी ष्कस्थर्त 

 ै तथा आप में  ी लीन   ता  ै । अतः आप सबके कारण  ैं ॥ २५॥  

 

रज्जावर् र्मवात्मानों जीवों ज्ञात्वा भयों भव त् । 

परात्मा र्मर्त ज्ञात्वा भयदुःखैर्विमुयते ॥ २६॥ 

 

रजु्ज में सपि के आभास के समान अपने क  जीव समझने से मनुष्य 

क  भय   ता  ै। मैं  ी परमात्मा हुँ य  जब उसे ब ध   ता  ै तब 

व  समू्पणि भय और दुःख ों से रर् त    जाता  ै।॥ २६ ॥  

 

र्चन्मात्रज्य र्तषा सवािः सविदे ेषु बुद्धयः । 

त्वया यस्मात्प्रकाश्यने्त सविस्यात्मा तत  भवान् ॥ २७॥ 

 

र्चन्मात्र ज्य र्तः स्वरूप आप  ी सबके शरीर ों में ष्कस्थत   कर उनके 

बुष्कद्धय ों क  प्रकार्शत करते  ैं, इसर्लये आप सबके आत्मा  ैं ॥ २७ 

॥  

 

अज्ञानान्न्यस्यते सवं त्वर्य रज्जौ भुजङ्गवत् ॥ २८॥ 

 

रस्सी में सपि के भ्रम के समान अज्ञान से  ी आपके समू्पणि जगत् की 

कल्पना   ती  ै। आपका ज्ञान   ने पर समू्पणि जगत् आप में लीन 

   जाता  ै। अत: मनुष्य क  सदा ज्ञान का अभ्यास करना चार् ये ॥ 

२८॥  
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त्वत्पादभष्कियुिानाों र्वज्ञानों भवर्त िमात् । 

तस्मात्त्विष्कियुिा य  मुष्किभाजस्त एव र्  ॥ २९॥ 

 

आपके चरणारर्वन्द में भष्कि करने वाले क  िमशः ज्ञान प्राप्त   ता 

 ै। अतः ज  आपकी भष्कि करते  ैं वे  ी वास्तव में मुष्कि के पात्र  ैं 

॥२९॥  

 

अ ों त्वििभिानाों तििानाों च र्कङ्करः । 

अत  मामनुगृह्णीष्व म  यस्व न माों प्रभ  ॥ ३०॥ 

 

 े प्रभ ! मैं आपके भि ों के ज  भि  ैं उनके भि का दास हुँ। 

अतः आप मुझे म र् त न करके मुझ पर अनुग्र  कीर्जये ॥३०॥  

 

त्वन्नार्भकमल त्पन्न  ब्रह्मा मे जनकः प्रभ  । 

अतस्तवा ों पौत्र ऽष्कस्म भिों माों पार्  राघव ॥ ३१॥ 

 

 े प्रभ ! आपके नार्भ से उत्पन्न कमल से उत्पन्न ब्रह्माजी मेरे र्पता  ैं, 

अतः मैं आपका पौत्र हुँ।  े राघव! आप मुझ भि की रक्षा कीर्जये 

॥३१॥  

 

इतु्यक्त्वा बहुश  नत्वा स्वानन्दाशु्रपररलुतः । 

उवाच वचनों राम ब्रह्मणा न र्दत ऽस्म्य म् ॥ ३२॥ 

 

रावणस्य वधाथािय जात ऽर्स रघुसत्तम । 

इदानी ों राज्यरक्षाथं र्पता त्वामर्भषेक्ष्यर्त ॥ ३३॥ 
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इस प्रकार बारम्बार प्रणाम कर आनन्दाशु्र से पररपूणि नेत्र ों वाले नारद 

जी ब ले- े रघुशे्रष्ठ ! मुझे ब्रह्माजी ने आपके पास भेजा  ैं। रावण का 

वध करने के र्लये  ी आपका अवतार हुआ  ै, र्कनु्त राज्य की रक्षा 

के र्लये आपके र्पताजी आपक  अर्भर्षि करने वाले  ैं। ३२-३३ 

॥  

 

यर्द राज्यार्भसोंसि  रावणों न  र्नष्यर्स । 

प्रर्तज्ञा ते कृता राम भूभार रणाय वै ॥ ३४॥ 

 

 े राम ! राज्य में आसि   कर यर्द रावण क  न ी ों मारें गे त  भूभार 

 रण के र्लये आपकी प्रर्तज्ञा का क्या   गा? ॥ ३४ ॥  

 

तत्सत्यों कुर राजेन्द्र सत्यसन्धस्त्वमेव र्  । 

शु्रतै्वतद्गर्दतों राम  नारदों  प्रा  सष्कस्मतम् ॥ ३५॥ 

 

अतः  े राजेन्द्र ! उस प्रर्तज्ञा क  आप सत्य कीर्जये, क्य ोंर्क आप 

सत्य प्रर्तज्ञ  ैं। नारद जी की बात सुनकर श्रीरामचन्द्र जी मुसु्कराकर 

ब ले ॥ ३५ ॥ 

 

श ृणु नारद मे र्कर्ञ्चर्िद्यतेऽर्वर्दतों क्वर्चत् । 

प्रर्तज्ञातों च यतू्पवं कररषे्य तन्न सोंशयः ॥ ३६॥ 

 

नारदजी ! सुर्नये, मुझसे अज्ञात भी क ई बात  ै ? मैने प ले ज  

प्रर्तज्ञा की  ै, मैं उसे पूणि करूुँ गा ॥ ३६॥ 

 

र्कनु्त कालानुर धेन तत्तत्प्रारब्धसङ्क्षयात् । 

 ररषे्य सविभूभारों  िमेणासुरमण्डलम् ॥ ३७॥ 
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र्कनु्त कालिम के अनुसार र्जनका प्रारब्ध क्षीण   ता जायेगा, उन-

उन राक्षस ों का वध करके मैं िमशः पृथ्वी का भार रण करूुँ गा ॥ 

३७ ॥  

 

रावणस्य र्वनाशाथं श्व  गन्ता दण्डकाननम् । 

चतुदिश समास्तत्र  ्युर्षत्वा मुर्नव षधृक् ॥ ३८॥ 

 

रावण का वध करने के र्लये में कल दण्डकारण्य जाऊुँ गा। व ाुँ 

चौद वषि मुर्न का वेष धारण कर रहुँगा ॥ ३८ ॥  

 

सीतार्मषेण तों दुिों सकुलों नाशयाम्य म् । 

एवों रामे प्रर्तज्ञाते नारदः प्रमुम द   ॥ ३९॥ 

 

सीता  रण के ब ाने उस दुि क  मैं सपररवार नि कर दूोंगा। 

श्रीरामचन्द्रजी की य  प्रर्तज्ञा सुनकर नारदजी अर्त प्रसन्न हुए ॥३९॥  

 

प्रदर्क्षणत्रयों कृत्वा दण्डवत्प्रर्णपत्य तम् । 

अनुज्ञातश्च रामेण ययौ देवगर्तों मुर्नः ॥ ४०॥ 

 

और नारदजी ने श्रीरामचन्द्र जी की तीन प्रदर्क्षणा कर उन्हें दण्डवत् 

प्रणाम र्कया तथा उनकी आज्ञा लेकर आकाश मागि से देवल क क  

चले गये ॥४० ॥  

 

सोंवादों  पठर्त श ृण र्त सोंस्मरेिा 

य  र्नत्यों मुर्नवररामय ः सभक्त्या । 

सम्प्राप्न त्यमरसुदुलिभों र्वम क्षों 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 141 

 

www.shdvef.com  

कैवल्यों र्वरर्तपुरःसरों  िमेण ॥ ४१॥ 

 

ज  व्यष्कि नारदजी और श्रीरामचन्द्रजी के इस सोंवाद क  र्नत्य प्रर्त 

भष्कि पूविक पढ़ता  ै, श्रवण अथवा स्मरण करता  ै, व  वैराग्यपूविक 

िमशः देव दुलिभ कैवल्य म क्ष-पद प्राप्त करता  ै। ॥४१॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अय ध्याकाणे्ड प्रथमः सगिः ॥ १॥ 
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॥ र्ितीयः सगिः  दूसरा सगि ॥ 

 

राज्यार्भषेक की तैयारी तथा वर्शष्ठजी एवों रामचन्द्रजी का सोंवाद  

 

अथ राजा दशरथः कदार्चद्र र्स ष्कस्थतः । 

वर्सष्ठों स्वकुलाचायिमाहयेदमभाषत ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेव जी ब ले-एक समय एकान्त में बैठे हुए राजा दशरथ ने 

अपने कुल के आचायि श्री वर्शष्ठजी क  बुलाकर क ा ॥ १ ॥  

 

भगवन् राममष्कखलाः प्रशोंसष्कन्त मुहुमुिहुः । 

पौराश्च र्नगमा वृद्धा मष्कन्त्रणश्च र्वशेषतः ॥ २॥ 

 

भगवान् सभी पुरवासी, र्नगमागम के ज्ञाता र्वज्ञजन, बडे़ बूढे़ और 

मन्त्रीगण र्वशेषतः राम की बार-बार प्रशोंसा करते  ैं ॥२॥  

 

ततः सविगुण पेतों रामों राजीवल चनम् । 

जे्यष्ठों राजे्यऽर्भषेक्ष्यार्म वृद्ध ऽ ों मुर्नपुङ्गव ॥ ३॥ 

 

अतः  े मुर्नपुङ्गव ! सविगुणसम्पन्न जे्यष्ठपुत्र कमल ल चन राम क  

युवराज पद पर अर्भर्षि करना चा ता हुँ, क्य ोंर्क मैं वृद्ध    गया 

हुँ ॥३॥  

 

भरत  मातुलों द्रष्ट्टुों गतः शतु्रघ्नसोंयुतः । 

अर्भषेके्ष्य श्व एवाशु भवानस्तिानुम दताम् ॥ ४॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 143 

 

www.shdvef.com  

भरत शतु्रघ्न के साथ अपने मातुल (मामा) से भेंट करने के र्लये गया 

 ै, तथार्प कल शीघ्र  ी मैं राम का राज्यार्भषेक करना चा ता हुँ। 

आप इसका अनुम दन कीर्जये ॥४॥ 

 

सम्भाराः सष्कियन्ताों च गच्छ मन्त्रय राघवम् । 

उच्छर ीयन्ताों पताकाश्च नानावणािः समन्ततः ॥ ५॥ 

 

  े मुर्नशे्रष्ठ! अर्भषेक की सामग्री एकर्त्रत कराइये तथा रघुनाथजी 

के पास जाकर उर्चत सम्मर्त लीर्जये। इस समय सभी तऔर रोंग-

र्बरोंगी पताकाएुँ  लगानी चार् ये ॥५॥  

 

त रणार्न र्वर्चत्रार्ण स्वणिमुिामयार्न वै । 

आहय मष्कन्त्रणों राजा सुमन्त्रों मष्कन्त्रसत्तमम् ॥६॥ 

 

आज्ञापयर्त यद्यत्त्वाों मुर्नस्तत्तत्समानय । 

यौवराजे्यऽर्भषेक्ष्यार्म श्व भूते रघुनन्दनम् ॥ ७॥ 

 

र्चत्र-र्वर्चत्र सुवणि और म र्तय ों के त रण की सजावट   नी चार् ये। 

राजा ने मष्कन्त्रशे्रष्ठ सुमन्त्र क  बुलाकर आज्ञा दी र्क मैं कल रघुनाथजी 

क  युवराज पद पर अर्भर्षि करूुँ गा, अतः वर्सष्ठजी ज  आज्ञा दें  

उसे एकर्त्रत कर ॥ ६-७ ॥  

 

तथेर्त  षाित्स मुर्नों र्कों  कर मीत्यभाषत । 

तमुवाच म ातेजा वर्सष्ठ  ज्ञार्ननाों वरः ॥ ८॥ 
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"जैसी आपकी इच्छा" य  राजादशरथ से क कर सुमन्त्र ने वर्शष्ठजी 

से पूर्ा की बताइए मेरे र्लए क्या आज्ञा  ै? तत्पश्चात् ज्ञार्नय ों में शे्रष्ठ 

म ातेजस्वी वर्शष्ठजी सुमन्त्र से ब ले ॥ ८॥  

 

श्वः प्रभाते मध्यकके्ष कन्यकाः स्वणिभूर्षताः । 

र्तष्ठनु्त ष डश गजाः स्वणिरत्नार्द भूर्षताः ॥ ९॥ 

 

चतुदिन्तः समायातु ऐरावतकुल िवः । 

नानातीथोदकैः पूणािः स्वणिकुम्भाः स स्रशः ॥ १०॥ 

 

कल प्रातःकाल मध्यिा रपर स्वणािभरणभूर्षत स ल  कन्यायें र नी 

चार् ये, ऐरावत कुल त्पन्न चार दात ों वाला  ाथी स्वणिरत्नार्द से 

र्वभूर्षत   कर चार् ये, और अनेक तीथों के जल ों से पररपूररत 

 जार ों सुवणि-कलश आने चार् ये। ॥९-१०॥ 

 

स्थाप्यन्ताों नववैयाघ्रचमािर्ण त्रीर्ण चानय । 

शे्वतच्छत्रों रत्नदण्डों मुिामर्णर्वरार्जतम् ॥ ११॥ 

 

 तीन नवीन व्याघ्रचमि लाकर रष्कखये और मुिामर्ण-सुश र्भत 

रत्नदण्डयुि एक शे्वत र्त्र लाइये ॥ ११ ॥  

 

र्दव्यमाल्यार्न वस्त्रार्ण र्दव्यान्याभरणार्न च । 

मुनयः सतृ्कतास्तत्र र्तष्ठनु्त कुशपाणयः ॥ १२॥ 

 

अनेक ों र्दव्य मालाएुँ , वस्त्र और र्दव्य आभूषण रष्कखये, तथा 

अर्भषेक स्थल पर सम्मार्नत मुर्नजन  ाथ में कुशा लेकर उपष्कस्थत 

र ें ॥ १२॥  
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नतिक्य  वारमुख्याश्च गायका व णुकास्तथा । 

नानावार्दत्रकुशला वादयनु्त नृपाङ्गणे ॥ १३॥ 

 

नतिर्कयाुँ, मुख्य-मुख्य वाराङ्गनाएुँ , गायक, वेणुवादक तथा वाद्य ों में 

कुशल वादक म ाराज दशरथ के ऑगन में आकर गाना-बजाना 

करें  ॥ १३॥  

 

 स्त्यश्वरथपादाता बर् ष्कस्तष्ठनु्त सायुधाः । 

नगरे यार्न र्तष्ठष्कन्त देवतायतनार्न च ॥ १४॥ 

 

तेषु प्रवतिताों पूजा नानाबर्लर्भरावृता । 

राजानः शीघ्रमायानु्त नान पायनपाणयः ॥ १५॥ 

 

अर्भषेक स्थान से बा र  ाथी, घ डे़, रथ और पैदल सैर्नक से 

सुष्कज्जत चतुरर्ङ्गणी सेना आयुध के साथ खड़ी र े। नगर के सभी 

देवालय ों में र्वर्वध बर्ल सामग्री से देवताओों की पूजा की जाए, तथा 

राजागण शीघ्र अनेक ों प्रकार की भेंट सामग्री लेकर आएों  ॥१४-१५॥ 

 

इत्यार्दश्य मुर्नः श्रीमान् सुमन्त्रों नृपमष्कन्त्रणम् । 

स्वयों जगाम भवनों राघवस्यार्तश भनम् ॥ १६॥ 

 

 इस प्रकार राज मन्त्री सुमन्त्र क  आज्ञा देकर श्रीमान् वर्शष्ठजी स्वयों 

रघुनाथ जी के अर्त सुन्दर म ल में गये ॥१६॥  

 

रथमारह्य भगवान् वर्सष्ठ  मुर्नसत्तमः । 
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त्रीर्ण कक्षाण्यर्तिम्य रथाष्कत्क्षर्तमवातरत् ॥ १७॥ 

 

मुर्नपुङ्गव भगवान् वर्शष्ठजी रथ पर चढ़कर म ल के तीन कक्षाओों 

क  पार कर रथ से भूर्म पर उतरे ॥ १७ ॥  

 

अन्तः प्रर्वश्य भवनों स्वाचायित्वादवाररतः । 

गुरमागतमाज्ञाय रामसू्तणिः कृताञ्जर्लः ॥ १८॥ 

 

प्रतु्यद्गम्य नमसृ्कत्य दण्डविष्किसोंयुतः । 

स्वणिपाते्रण पानीयमार्ननायाशु जानकी ॥ १९॥ 

 

और उन्ह ोंने श्री राम के आचायि   ने के कारण र्बना र्कसी रकावट 

के  ी अन्तःपुर में प्रवेश र्कया। उस समय गुरजी  क  आया देखकर 

श्री रामचन्द्र जी तुरन्त  ाथज ड़ कर उनका स्वागत र्कया और 

भष्किपूविक दण्डवत् प्रणाम र्कये। उस समय सीताजी सुवणि के पात्र 

में शीघ्र जल लेकर आयी ों ॥१८-१९॥ 

 

रत्नासने समाव श्य पादौ प्रक्षाल्य भष्कितः । 

तदपः र्शरसा धृत्वा सीताया स  राघवः ॥ २०॥ 

 

धन्य ऽस्मीत्यब्रवीद्रामस्तव पादामु्बधारणात् । 

श्रीरामेणैवमुिसु्त प्र सन् मुर्नरब्रवीत् ॥ २१॥ 

 

रघुनाथजी गुरवर क  रत्नर्सों ासन पर बैठाकर उनके चरण ों क  

ध या और सीताजी के सर् त अपने र्सर पर चरण दक रखकर ब ले-

 े मुने ! मैं आपके चरण दक क  धारणकर धन्य    गया। श्रीरामचन्द्र 

के इस प्रकार क ने पर मुर्नवर वर्शष्ठजी  ुँसकर ब ले ॥ २०-२१॥  
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त्वत्पादसर्ललों धृत्वा धन्य ऽभूर्द्गररजापर्तः । 

ब्रह्मार्प मष्कत्पता ते र्  पादतीथि ताशुभः ॥ २२॥ 

 

 े राम! आपके चरण दक क  र्सर पर धारण कर र्गररजापर्त कृत्-

कृत्य    गये तथा मेरे र्पता ब्रह्माजी आप के पादतीथि से पाप रर् त 

   गये  ैं ॥ २२ ॥ 

 

इदानी ों भाषसे यत्त्वों ल कानामुपदेशकृत् । 

जानार्म त्वाों परात्मानों लक्ष्म्या सञ्जातमीश्वरम् ॥ २३॥ 

 

इस समय सोंसार के उपदेश के र्लये आप इस तर  क  र े  ैं र्क 

गुरजन के साथ कैसा व्यव ार करना चार् ये। आप लक्ष्मी के सर् त 

प्रकट हुये साक्षात् ईश्वर  ैं, य  मैं जानता हुँ ॥२३॥  

 

देवकायािथिर्सद्ध्यथं भिानाों भष्किर्सद्धये । 

रावणस्य वधाथािय जातों जानार्म राघव ॥ २४॥ 

 

 े राघव ! देवताओों की कायि र्सष्कद्ध, भि ों के मन कामना पूणि करने 

तथा रावण का वध करने र्लये आप अवतररत हुए  ैं, य  मैं जानता 

हुँ ॥ २४ ॥  

 

तथार्प देवकायािथं गुह्यों न द्घाटयाम्य म् । 

तथा त्वों मायया सवं कर र्ष रघुनन्दन ॥ २५॥ 

 

तथैवानुर्वधासे्यऽ ों र्शष्यस्त्वों गुररप्य म् । 

गुरगुिरूणाों त्वों देव र्पतॄणाों त्वों र्पताम ः ॥ २६॥ 
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तथार्प देवताओों के कायि की र्सष्कद्ध के र्लये मैं इस र स्य का 

उद्घाटन न ी ों करता हुँ।  े रघुनन्दन ! र्जस प्रकार अपनी माया से 

समू्पणि कायि करें गे, उसी प्रकार मैं गुर हुँ और आप र्शष्य  ैं इस 

सम्बन्ध के अनुसार मैं व्यव ार करूुँ गा। परनु्त  े देव ! आप गुरओों 

के गुर और र्पतर ों के भी र्पताम   ैं ॥ २५-२६ ॥  

 

अन्तयािमी जगद्यात्रावा कस्त्वमग चरः । 

शुद्धसत्त्वमयों दे ों धृत्वा स्वाधीनसम्भवम् ॥ २७॥ 

 

आप अन्तयािमी जगद् व्यव ार के प्रवत्तक अग चर, शुद्ध सत्वमय 

से्वच्छा से शरीर धारण करने वाले  ैं ॥ २७॥  

 

मनुष्य इव ल केऽष्कस्मन् भार्स त्वों य गमायया । 

पौर र् त्यम ों जाने र्वगहं्य दूष्यजीवनम् ॥ २८॥ 

 

इक्ष्वाकूणाों कुले रामः परमात्मा जर्नष्यते । 

इर्त ज्ञातों मया पूवं ब्रह्मणा कर्थतों पुरा ॥ २९॥ 

 

आप अपनी य गमाया के साथ मनुष्य के समान सोंसार में प्रतीत    

र े  ैं। पौर र् त्यकमि अर्त र्नष्कन्दत और दूर्षत जीर्वका  ै, य  मैं 

जानता हुँ। परनु्त पूवि समय में ब्रह्माजी के क ने पर मुझे ज्ञात हुआ 

र्क इक्ष्वाकुवोंश में परमात्मा राम अवतार लेंगे ॥२८-२९॥  

 

तत ऽ माशया राम तव सम्बन्धकाङ्क्षया । 

अकाषं गर् ितमर्प तवाचायित्वर्सद्धये ॥ ३०॥ 
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तब से  े राम! आपसे सम्बन्ध की आकाोंक्षा से आपके आचायि   ने 

की इच्छा से इस र्नन्दनीय कमि क  भी मैंने स्वीकार र्कया ॥ ३०॥ 

 

तत  मन रथ  मेऽद्य फर्लत  रघुनन्दन । 

त्वदधीना म ामाया सविल कैकम र् नी ॥ ३१॥ 

 

माों यथा म  येनै्नव तथा कुर रघूि  । 

गुरर्निृर्तकामस्त्वों यर्द देहे्यतदेव मे ॥ ३२॥ 

 

 े रघुनन्दन! आज मेरा मन रथ सफल हुआ। अब आप यर्द गुर-

ऋण से मुि   ना चा ते    त  आपके आर्श्रत र ने वाली सविल क 

र्वम र् नी म ामाया मुझे म र् त न ी ों करे य  आप कीर्जये ॥ ३१-

३२ ॥  

 

प्रसङ्गात्सविमपु्यिों न वायों कुत्रर्चन्मया । 

राज्ञा दशरथेना ों पे्रर्षत ऽष्कस्म रघूि  ॥ ३३॥ 

 

त्वामामन्त्रर्यतुों राजे्य श्व ऽर्भषेक्ष्यर्त राघव । 

अद्य त्वों सीतया साधिमुपवासों यथार्वर्ध ॥ ३४॥ 

 

कृत्वा शुर्चभूिर्मशायी भव राम र्जतेष्कन्द्रयः । 

गच्छार्म राजसार्न्नध्यों त्वों तु प्रातगिर्मष्यर्स ॥ ३५॥ 

 

 े रघुशे्रष्ठ ! प्रसोंग वश मैंने सभी बातें आपसे क ी  ै, अन्यत्र क ी ों भी 

मैं न ी ों कहुँगा।  े राघव ! कल आपका राज्यार्भषेक   गा। अतः 

आवश्यक र्नदेश के र्लये राजा दशरथ ने मुझे आपके पास भेजा  ै। 

आज सीता के साथ आप र्वर्धपूविक उपवास, शुद्ध तथा र्जतेष्कन्द्रय 
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  कर पृथ्वी पर शयन करें , मैं राजा के पास जाता हुँ। आप कल प्रातः 

काल राजा के पास पधारें॥ ३३-३५ ॥  

 

इतु्यक्त्वा रथमारह्य ययौ राजगुरदु्रितम् । 

राम ऽर्प लक्ष्मणों दृष्ट्वा प्र सर्न्नदमब्रवीत् ॥ ३६॥ 

 

ऐसा क कर राजगुर वर्सष्ठजी रथ पर सवार   कर शीघ्र  ी चले 

गये। तब रामचन्द्रजी लक्ष्मण क  देखकर  ुँसते हुये ब ले ॥३६॥  

 

सौर्मते्र यौवराजे्य मे श्व ऽर्भषेक  भर्वष्यर्त । 

र्नर्मत्तमात्रमेवा ों कताि भ िा त्वमेव र्  ॥ ३७॥ 

 

 े सौर्मत्र ! युवराज के पद पर कल मेरा अर्भषेक   गा। मैं त  केवल 

र्नर्मत्त मात्र हुँ, कताि-भ िा त  तुम्ही    ॥ ३७॥  

 

मम त्वों र्  बर् ःप्राण  नात्र कायाि र्वचारणा । 

तत  वर्सषे्ठन यथा भार्षतों तत्तथाकर त् ॥ ३८॥ 

 

तुम मेरे बाह्य प्राण   , इसमें र्वशेष र्वचार न ी ों करना चार् ए। इसके 

पश्च्यात वर्शष्ठजी के आदेशानुसार रघुनाथजी रीर्त पूविक समस्त 

कायि र्कए ॥३८॥  

 

वर्सष्ठ ऽर्प नृपों गत्वा कृतों सवं न्यव दयत् । 

वर्सष्ठस्य पुर  राज्ञा  ्युिों रामार्भषेचनम् ॥ ३९॥ 

 

यदा तदैव नगरे शु्रत्वा कर्श्चतु्पमान् जगौ । 

कौसल्यायै राममाते्र सुर्मत्रायै तथैव च ॥ ४०॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 151 

 

www.shdvef.com  

 

वर्शष्ठजी ने राजा दशरथ के पास आकर सब कुर् क  र्दया । राजा 

दशरथ से राम के राज्यार्भषेक की चचाि करते हुये र्कसी पुरष 

सुनकर समू्पणि नगर में य  बात प्रचाररत कर दी और राम माता 

कौसल्या तथा सुर्मत्रा से भी य  बात क  दी ॥ ३९-४० ॥ 

 

शु्रत्वा ते  षिसमू्पणे ददतु ािरमुत्तमम् । 

तसै्म ततः प्रीतमनाः कौसल्या पुत्रवत्सला ॥ ४१॥ 

 

लक्ष्मी ों पयिचरदे्दवी ों रामस्याथिप्रर्सद्धये । 

सत्यवादी दशरथः कर ते्यव प्रर्तशु्रतम् ॥ ४२॥ 

 

उन द न ों ने य  समाचार सुनकर  षिपूविक उसे उत्तम ार दे र्दया। 

और पुत्रवत्सला कौसल्या ने रामचन्द्र की इि र्सष्कद्ध के र्लये लक्ष्मी 

देवी की पूजा की। राजा दशरथ सत्यवादी  ैं वे अपनी प्रर्तज्ञा पालन 

करते  ैं य  प्रर्सद्ध  ै ॥ ४१-४२ ॥ 

 

कैकेयीवशगः र्कनु्त कामुकः र्कों  कररष्यर्त । 

इर्त व्याकुलर्चत्ता सा दुगां देवीमपूजयत् ॥ ४३॥ 

 

परनु्त व  कामुक और कैकेयी के वशीभूत  ैं ऐसी ष्कस्थर्त में व  इस 

प्रर्तज्ञा क  कैसे पूणि करें गे? इस प्रकार की र्चन्ता से व्याकुल   कर 

व  दुगाि देवी का पूजन करने लगी ों ॥ ४३ ॥  

 

एतष्कस्मन्नन्तरे देवा देवी ों वाणीमच दयन् । 

गच्छ देर्व भुव  ल कमय ध्यायाों प्रयत्नतः ॥ ४४॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 152 

 

www.shdvef.com  

रामार्भषेकर्वघ्नाथं यतस्व ब्रह्मवाक्यतः । 

मन्थराों प्रर्वशस्वादौ कैकेयी ों च ततः परम् ॥ ४५॥ 

 

इसी समय देवगण ों ने सरस्वती देवी से र्नवेदन र्कया र्क  े देवी! 

तुम प्रयत्न पूविक भूल क में अय ध्यापुरी में जाओ और व ाुँ ब्रह्माजी 

की आज्ञा से रामचन्द्रजी के राज्यार्भषेक में र्वघ्न उपष्कस्थत करने के 

र्लये प्रयत्न कर । तुम प ले मन्थरा में प्रवेश करना तथा उसके बाद 

कैकेयी में प्रवेश करना ॥४४ -४५॥ 

 

तत  र्वघे्न समुत्पने्न पुनरेर्  र्दवों शुभे । 

तथेतु्यक्त्वा तथा चिे प्रर्वव शाथ मन्थराम् ॥ ४६॥ 

 

 े शुभे! र्वघ्न उपष्कस्थत    जाने पर पुनः स्वगि में चली आना। इसके 

बाद सरस्वती ने “जैसी आपकी इच्छा " क कर वैसा  ी र्कया और 

सविप्रथम मन्थरा में प्रवेश र्कया ॥ ४६॥  

 

सार्प कुब्जा र्त्रविा तु प्रासादाग्रमथार त् । 

नगरों  पररत  दृष्ट्वा सवितः समलङ्कृतम् ॥ ४७॥ 

 

उस तीन स्थान ों से टेढ़ी कुब्जा मन्थरा ने प्रासाद की अट्टार्लकाओों 

पर चढ़कर सवितः सुसष्कज्जत समू्पणि नगर क  देखा ॥ ४७ ॥  

 

नानात रणसम्बाधों पताकार्भरलङ्कृतम् । 

सवोत्सवसमायुिों र्वष्कस्मता पुनरागमत् ॥ ४८॥ 

 

धात्री ों पप्रच्छ मातः र्कों  नगरों  समलङ्कृतम् । 

नान त्सवसमायुिा कौसल्या चार्त र्षिता ॥ ४९॥ 
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ददार्त र्वप्रमुखे्यभ्य  वस्त्रार्ण र्वर्वधार्न च । 

तामुवाच तदा धात्री रामचन्द्रार्भषेचनम् ॥ ५०॥ 

 

श्व  भर्वष्यर्त तेनाद्य सवित ऽलङ्कृतों पुरम् । 

तचु्छत्वा त्वररतों गत्वा कैकेयी ों वाक्यमब्रवीत् ॥ ५१॥ 

 

उसमें अनेक प्रकार के त रण लगे हुये  ैं, रोंग-र्बरोंगी पताकाएुँ  

सुश र्भत    र ी  ैं तथा सवित्र उत्सव    र े  ैं। य  देख र्वष्कस्मत 

  कर व  नीचे आयी और धात्री से पूर्ा - े मातः! नगर क्य ों अलोंकृत 

 ै और कौसल्या अर्त  र्षित   कर शे्रष्ठ ब्राह्मण ों क  र्वर्वध वस्त्र दान 

दे र ी  ैं तथा उत्सव मना र ी  ैं। य  सुनकर धात्री ने मन्थरा से 

क ा र्क कल श्रीरामचन्द्र का राज्यार्भषेक   गा। अतः आज नगर 

क  सब ओर से सजाया गया  ै। य  सुनकर व  शीघ्र  ी कैकेयी के 

पास जाकर ब ली ॥ ४८-५१॥  

 

पयिङ्कस्थाों र्वशालाक्षीमेकाने्त पयिवष्कस्थताम् । 

र्कों  शेषे दुभिगे मूढे म ियमुपष्कस्थतम् ॥ ५२॥ 

 

उस समय र्वशालाक्षी कैकेयी एकान्त में पलोंग पर बैठी थी, उससे 

मन्थरा ब ली- अरर दुभिगे मूढे़ ! तुम कैसे स  र ी    ? तुम्हारे र्लए 

त  बड़ा भारी सोंकट उपष्कस्थत  ै ॥५२॥ 

 

न जानीषेऽर्तसौन्दयिमार्ननी मत्तगार्मनी ॥ ५३॥ 

 

रामस्यानुग्र ाद्राज्ञः श्व ऽर्भषेक  भर्वष्यर्त । 

तचु्छत्वा स स त्थाय कैकेयी र्प्रयवार्दनी ॥ ५४॥ 
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तसै्य र्दव्यों ददौ स्वणिनूपुरों  रत्नभूर्षतम् । 

 षिस्थाने र्कर्मर्त मे कथ्यते भयमागतम् ॥ ५५॥ 

 

  े अर्त सौन्दयिमार्ननी,  े मतगार्मनी! क्या तुम न ी ों जानती   ? 

राजा की कृपा से कल राम का अर्भषेक   गा। य  सुनकर 

र्प्रववार्दनी कैकेयी स सा उठकर उसे र्दव्य रत्नजर्टत सुवणि नूपुर 

देकर ब ली-य  त   षि की बात  ै, इसमें भय उपष्कस्थत   ने का क्या 

कारण  ै ? ॥ ५३-५५ ॥  

 

भरतादर्धक  रामः र्प्रयकृने्म र्प्रयोंवदः । 

कौसल्याों माों समों पश्यन् सदा शुशू्रषते र्  माम् ॥ ५६॥ 

 

भरत की अपेक्षा राम मेरा अर्धक र्प्रय करने वाला तथा र्प्रयवादी  ै, 

व  कौसल्या तथा मुझे समभाव से देखता हुआ सदा  ी मेरी सेवा 

करता  ै ॥५६॥  

 

रामाियों र्कमापन्नों तव मूढे वदस्व मे । 

तचु्छत्वा र्वषसादाथ कुब्जाऽकारणवैररणी ॥ ५७॥ 

 

श ृणु मिचनों देर्व यथाथं ते म ियम् । 

त्वाों त षयन् सदा राजा र्प्रयवाक्यार्न भाषते ॥ ५८॥ 

 

अरी मूढे! राम से क्या भय उपष्कस्थत  ै य  बताओ? य  सुनकर 

अकारण वर करने वाली कुब्जा मन्थरा र्वषाद करने लगी, और 

ब ली- े देर्व ! मेरी बात सुन , र्नश्चय  ी तुम्हारे र्लए भयोंकर भय 
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उपष्कस्थत  ै। तुम्हें सनु्ति रखने के र्लए राजा सदा तुमसे र्प्रय ब लते 

 ै ॥ ५७-५८ ॥  

 

कामुक ऽतथ्यवादी च त्वाों वाचा पररत षयन् । 

कायं कर र्त तस्या वै राममातुः सुपुिलम् ॥ ५९॥ 

 

व  कामुक और र्मथ्यावादी  ैं, तुम्हें केवल वाणी से सनु्ति कर राम 

की माता की इच्छा से समू्पणि कायि करते  ैं ॥ ५९॥  

 

मनसे्यतर्न्नधायैव पे्रषयामास ते सुतम् । 

भरतों मातुलकुले पे्रषयामास सानुजम् ॥ ६०॥ 

 

अपने मन में र्नश्चय कर उन्ह ोंने अनुज सर् त तुम्हारे पुत्र भरत क  

नौर्न ाल भेज र्दया  ै ॥ ६० ॥  

 

सुर्मत्रायाः समीचीनों भर्वष्यर्त न सोंशयः । 

लक्ष्मण  राममिेर्त राज्यों स ऽनुभर्वष्यर्त ॥ ६१॥ 

 

सुर्मत्रा के र्लये सब कुर् ठीक   गा इसमें सने्दद न ी ों  ै, क्य ोंर्क 

लक्ष्मण राम के अनुगामी  ैं। अतः वे राज्य का भ ग करें गे ॥६१॥  

 

भरत  राघवस्यागे्र र्कङ्कर  वा भर्वष्यर्त । 

र्ववास्यते वा नगरात्प्राणैवाि  ाप्यतेऽर्चरात् ॥ ६२॥ 

 

परनु्त भरत राम के सामने केवल दास   ोंगे अथवा नगर से र्नकाल 

र्दए जायेंगे, अथवा शीघ्र  ी उनका प्राणाघात र्कया जायगा॥ ६२ ॥  
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त्वों तु दासीव कौसल्याों र्नत्यों पररचररष्यर्स । 

तत ऽर्प मरणों शे्रय  यत्सपत्न्ाः पराभवः ॥ ६३॥ 

 

तुम दासी के समान र्नत्य कौसल्या की सेवा कर गी। सौत से 

अपमार्नत   कर जीने से त  मरना शे्रष्ठ  ै ॥ ६३ ॥  

 

अतः शीघ्रों यतस्वाद्य भरतस्यार्भषेचने । 

रामस्य वनवासाथं वषािर्ण नव पञ्च च ॥ ६४॥ 

 

अतः शीघ्र  ी भरत का राज्यार्भषेक और कैसे राम क  चौद  वषि 

का वनवास प्राप्त   , इसका प्रयत्न कर  ॥ ६४ ॥  

 

तत  रूढ ऽभये पुत्रस्तव रार्ज्ञ भर्वष्यर्त । 

उपायों ते प्रवक्ष्यार्म पूविमेव सुर्नर्श्चतम् ॥ ६५॥ 

 

 े रानी ! ऐसा   ने पर तुम्हारे पुत्र भरत भयरर् त युवराज पद पर 

अर्भर्षि   ोंगे। इसके र्लये मैं उपाय बतलाती हुँ, र्जसे मैंने प ले 

 ी स च रखा  ै ॥६५॥  

 

पुरा देवासुरे युदे्ध राजा दशरथः स्वयम् । 

इने्द्रण यार्चत  धिी स ायाथं म ारथः ॥ ६६॥ 

 

पूवि समय में देवासुर सोंग्राम में धनुधिर म ारथी राजा दशरथ से स्वयों 

इन्द्र ने अपनी स ायता के र्लये याचना की थी ॥ ६६ ॥  

 

जगाम सेनया साधं त्वया स  शुभानने । 

युद्धों  प्रकुवितस्तस्य राक्षसैः स  धष्किनः ॥ ६७॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 157 

 

www.shdvef.com  

 

तदाक्षकील  न्यपतष्कच्छन्नस्तस्य न व द सः । 

त्वों तु  स्तों समाव श्य कीलरने्ध्रऽर्तधैयितः ॥ ६८॥ 

 

 े शुभानने ! उस समय सेना के साथ तुम्हें भी साथ लेकर व  उस 

युद्ध में गए थे। राक्षस ों के साथ युद्ध करते समय धनुधािरी राजा 

दशरथ के रथ की कील उनके जाने र्बना  ी टूट कर र्गर गयी। उस 

समय तुमने अत्यन्त धैयिपूविक अपना  ाथ उस कील के र्र्द्र में लगा 

र्दया ॥ ६७-६८ ॥  

 

ष्कस्थतवत्यर्सतापार्ङ्ग पर्तप्राणपरीिया । 

तत   त्वासुरान् सवािन् ददशि त्वामररन्दमः ॥ ६९॥ 

 

 े कृष्णार्क्ष ! पर्त के प्राण ों की रक्षा के र्लये तुम इसी ष्कस्थर्त में र ी। 

समस्त राक्षस ों के मारने के बाद शत्रदमन म ाराज दशरथ तुम्हें देखा 

॥ ६९ ॥  

 

आश्चयं परमों लेभे त्वामार्लङ्ग्य मुदाष्कितः । 

वृणीष्व यते्त मनर्स वाष्कञ्छतों वरद ऽस्म्य म् ॥ ७०॥ 

 

उन्हें य  देखकर परम आश्चयि हुआ और व  तुम्हें प्रसन्नता पूविक 

आर्लङ्गन करते हुए  ब ले-मैं तुन्हें वर देना चा ता हुँ, तुम्हारे मन में 

ज     उसे माुँग ल  ॥७०॥  

 

वरियों वृणीष्व त्वमेवों राजावदत्स्वयम् । 

त्वय ि  वरद  राजन् यर्द दत्तों वरियम् ॥ ७१॥ 
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तुम द  वरदान माुँग , स्वयों राजा ने य  तुमसे क ा था। राजा के य  

क ने पर तुमने क ा र्क  े राजन् । यर्द आप वर देना चा ते  ैं ॥ 

७१॥ 

 

त्वये्यव र्तष्ठतु र्चरों  न्यासभूतों ममानघ । 

यदा मेऽवसर  भूयात्तदा देर्  वरियम् ॥ ७२॥ 

 

त   े अनघ ! ये वरदान धर  र के रूप में आपके पास र ें। र्जस 

समय मेरा अवसर   गा, उस समय द न ों वर मुझे दीर्जयेगा ॥७२॥  

 

तथेतु्यक्त्वा स्वयों राजा मष्कन्दरों  व्रज सुव्रते । 

त्वत्तः शु्रतों मया पूविर्मदानी ों सृ्मर्तमागतम् ॥ ७३॥ 

 

"जैसी तुम्हारी इच्छा" य  क कर राजा तुमसे ब ले- े सुव्रते ! घर 

चल । तुमसे  ी मैंने य  सारा वृताोंत सुना था, इस समय मुझे इसकी 

सृ्मर्त    गयी  ै ॥ ७३ ॥  

 

अतः शीघ्रों प्रर्वश्याद्य ि धागारों  रषाष्किता । 

र्वमुय सवािभरणों सवित  र्वर्नकीयि च ॥ ७४॥ 

 

भूमाव व शयाना त्वों तूष्णीमार्तष्ठ भार्मर्न । 

यावत्सत्यों प्रर्तज्ञाय राजाभीिों कर र्त ते ॥ ७५॥ 

 

शु्रत्वा र्त्रविय िों तत्तदा केकयनष्कन्दनी । 

तथ्यमेवाष्कखलों मेने दुःसङ्गार् तर्वभ्रमा ॥ ७६॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 159 

 

www.shdvef.com  

अतः  े भार्मर्न ! आप शीघ्र  ी र षपूविक क पभवन में प्रवेश 

कीर्जये। अपने समू्पणि आभूषण ों क  यत्र-तत्र र्बखेर दें  तथा जब तक 

सत्य प्रर्तज्ञा पूविक राजा आपके अभीि कायि करने के र्लये तैयार न 

  ों तब तक चुपचाप पृथ्वी पर पड़ी र ें। र्त्रविा  मन्थरा की बातें 

सुनकर दुसोंग से भ्रि बुष्कद्ध   ने के कारण दुिा कैकेयी ने उसका 

कथन ठीक मान र्लया और उससे ब ली-तुममें इस तर  की बुष्कद्ध 

क ाुँ से आयी ? ॥ ७४-७६ ॥  

 

तामा  कैकेयी दुिा कुतसे्त बुष्कद्धरीदृशी । 

एवों त्वाों बुष्कद्धसम्पन्नाों न जाने विसुन्दरर ॥ ७७॥ 

 

भरत  यर्द राजा मे भर्वष्यर्त सुतः र्प्रयः । 

ग्रामान् शतों प्रदास्यार्म मम त्वों प्राणवल्लभा ॥ ७८॥ 

 

अरी वि सुन्दरी ! तुम इतनी बुष्कद्धमती    य  मैं न ी ों जानती थी। 

मेरा र्प्रय पुत्र भरत यर्द राजा   गा त  तुम्हें सौ गाुँव दूोंगी, तुम मुझे 

प्राण ों के समान प्यारी   । य  क  कर कैकेयी ने र षपूविक स सा 

क प भवन में प्रवेश र्कया ॥ ७५-७८॥  

 

इतु्यक्त्वा क पभवनों प्रर्वश्य स सा रषा । 

र्वमुय सवािभरणों पररकीयि समन्ततः ॥ ७९॥ 

 

भूमौ शयाना मर्लना मर्लनाम्बरधाररणी । 

प्र वाच श ृणु मे कुबे्ज यावद्राम  वनों व्रजेत् ॥ ८०॥ 

 

प्राणानस्त्यके्ष्यऽथ वा विे शर्यषे्य तावदेव र्  । 

र्नश्चयों कुर कल्यार्ण कल्याणों ते भर्वष्यर्त ॥ ८१॥ 
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इतु्यक्त्वा प्रययौ कुब्जा गृ ों साऽर्प तथाकर त् ॥८२॥ 

 

धीर ऽत्यन्तदयाष्कित ऽर्प सगुणाचाराष्कित  वाथवा 

नीर्तज्ञ  र्वर्धवाददेर्शकपर  र्वद्यार्वव क ऽथवा । 

दुिानामर्तपापभार्वतर्धयाों सङ्गों  सदा चेिजेत् 

तद्बुद्ध्या पररभार्वत  व्रजर्त तत्साम्यों िमेण सु्फटम् ॥८३॥ 

 

अपने समू्पणि आभूषण उतार कर यत्र-तत्र र्बखेर र्दये और मर्लन 

वस्त्र प न र्लए। अत्यन्त धैयिवान्, दयालु, सद्गुणी, सदाचारी, नीर्तज्ञ, 

कतिव्य परायण, गुर-भि अथवा र्वद्या-र्ववेक सम्पन्न  ी क्य ों न    

यर्द व  र्नरन्तर दुि ों का सोंग करेगा त  िमशः उनकी बुष्कद्ध से 

प्रभार्वत   कर उनके समान आचरण वाला    जायगा य  सत्य  ी 

 ै ॥७९-८३॥  

 

अतः सङ्गः पररत्याज्य  दुिानाों सविदैव र्  । 

दुःसङ्गी यवते स्वाथािद्यथेयों राजकन्यका ॥ ८४॥ 

 

अतः  मेशा दुि ों का सङ्ग र् ड़ना चार् ये, क्य ोंर्क दुि ों के सोंग से 

इस राजकन्यका कैकेयी के समान स्वाथि से युत    जाता  ै ॥ ८४ 

॥ 

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अय ध्याकाणे्ड र्ितीयः सगिः ॥ २॥ 
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॥ तृतीयः सगिः ॥ 

 

राजा दशरथ का कैकेयी क  वर देना  

 

तत  दशरथ  राजा रामाभु्यदयकारणात् । 

आर्दश्य मष्कन्त्रप्रकृतीः सानन्द  गृ मार्वशत् ॥ १॥ 

 

श्री म ादेव जी ब ले-इसके बाद म ाराज दशरथ रामजी के अभु्यदय 

के र्लए मन्त्रीगण और प्रजाओों क  आवश्यक कायि करने  ेतु आज्ञा 

देकर आनन्दपूविक अपने रर्नवास में प्रवेश र्कया ॥१॥  

 

तत्रादृष्ट्वा र्प्रयाों राजा र्कमेतर्दर्त र्वह्वलः । 

या पुरा मष्कन्दरों  तस्याः प्रर्विे मर्य श भना ॥ २॥ 

 

 सन्ती मामुपायार्त सा र्कों  नैवाद्य दृश्यते । 

इत्यात्मने्यव सर्ञ्चन्त्य मनसार्तर्वदूयता ॥ ३॥ 

 

पप्रच्छ दासीर्नकरों  कुत  वः स्वार्मनी शुभा । 

नायार्त माों यथापूवं मष्कत्प्रया र्प्रयदशिना ॥ ४॥ 

 

व ाुँ अपनी र्प्रया कैकेयी क  न देखकर अत्यन्त र्वह्वल   कर 

आश्चयिपूविक मन  ी मन क ने लगे र्क प ले अपने म ल में आते 

 ी सदा  ुँसती हुई मेरे सामने आती थी परनु्त आज त  र्दखाई  ी 

न ी ों दे र ी  ै, क्या कारण  ै ? उन्ह ोंने अपने मन में अत्यन्त दुःख 

मानकर य  स चते-स चते दार्सय ों से पूर्ा-आज तुम्हारी शुभलक्षणा 
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स्वार्मनी क ाुँ  ै ? व  र्प्रयदशिना मेरी र्प्रया पूविवत् मेरे सामने क्य ों 

न ी ों आती ॥ २-४ ॥ 

 

ता ऊचुः ि धभवनों प्रर्विा नैव र्वद्म े । 

कारणों तत्र देव त्वों गच्छ र्नशे्चतुम िर्स ॥ ५॥ 

 

दार्सयाुँ ब ली ों-देव !  मल ग कारण न ी ों जानती, र्कनु्त व  

क पभवन में गयी  ैं; आप स्वयों व ाुँ जाकर कारण जान लीर्जये 

॥५॥  

 

इतु्यि  भयसन्त्रस्त  राजा तस्याः समीपगः । 

उपर्वश्य शनैदे ों सृ्पशिै पार्णनाब्रवीत् ॥ ६॥ 

 

दार्सय ों के इस प्रकार क ने पर भयभीत   कर राजा रानी कैकेयी 

के पास गये और व ाुँ पास बैठकर उसके शरीर क  धीरे-धीरे  ाथ 

से स्पशि करते हुए ब ले ॥ ६॥  

 

र्कों  शेषे वसुधापृषे्ठ पयिङ्कादीन् र्व ाय च । 

माों त्वों खेदयसे भीर यत  माों नावभाषसे ॥ ७॥ 

 

अरी भीर ! पलोंग आर्द क  र् ड़ कर तुम इस प्रकार पृथ्वी पर क्य ों 

पड़ी    ? मुझसे तुम ब लती न ी ों,  में अर्त खेद    र ा  ै ॥ ७ ॥  

अलङ्कारों  पररत्यज्य भूमौ मर्लनवाससा । 

र्कमथं बू्रर्  सकलों र्वधासे्य तव वाष्कञ्छतम् ॥ ८॥ 
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तुम सभी आभूषण ों क  र् ड़कर मर्लन वस्त्र धारण कर पृथ्वी पर 

क्य ों पड़ी   ? तुम्हारी क्या इच्छा  ै ? मुझसे क   मैं सब कुर् पूणि 

करूुँ गा ॥ ८॥  

 

क  वा तवार् तों कताि नारी वा पुरष ऽर्प वा । 

स मे दण्ड्यश्च वध्यश्च भर्वष्यर्त न सोंशयः ॥ ९॥ 

 

तुम्हारा अर् त करने वाला स्त्री अथवा पुरष कौन  ै ? व  र्नःसने्द  

मेरे दण्ड का पात्र   गा और उसका वध भी    सकता  ै ॥ ९॥  

 

बू्रर्  देर्व यथा प्रीर्तस्तदवश्यों ममाग्रतः । 

तर्ददानी ों साधर्यषे्य सुदुलिभमर्प क्षणात् ॥ १०॥ 

 

 े देर्व ! र्जस प्रकार तुम्हारी प्रसन्नता    व  मुझसे अवश्य क  । 

व  अत्यन्त दुलिभ   ने पर भी मैं उसे क्षणभर में पूणि कर दूोंगा ॥ 

१०॥  

 

जानार्स त्वों मम स्वान्तों र्प्रयों माों स्ववशे ष्कस्थतम् । 

तथार्प माों खेदयसे वृथा तव पररश्रमः ॥ ११॥ 

 

तुम मेरे अन्तःकरण क  जानती    र्क मैं तुम्हारा र्प्रय और तुम्हारे 

वशीभूत हुँ। तथार्प तुम मुझे ष्कखन्न करती   ? तुम्हारा पररश्रम व्यथि 

 ै ॥ ११ ॥  

 

बू्रर्  र्कों  धर्ननों कुयां दररद्रों  ते र्प्रयङ्करम् । 

धर्ननों क्षणमाते्रण र्नधिनों च तवार् तम् ॥ १२॥ 
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तुम्हारा र्प्रय करने वाले र्कस दररद्र क  धनी तथा तुम्हारा अर्प्रय 

करने वाले र्कस धर्नक क  क्षण भर में र्नधिन बना दूों , य  मुझे 

बताओ ॥ १२॥  

 

बू्रर्  कों  वा वर्धष्यार्म वधा ो वा र्वम क्ष्यते । 

र्कमत्र बहुन िेन प्राणान् दास्यार्म ते र्प्रये ॥ १३॥ 

 

बताओ, र्कसका वध कर दूों  अथवा र्कस मारने य ग्य क  र् ड़ दूों। 

र्प्रये ! अर्धक क्या कहुँ , मै तुम्हें अपना प्राण भी दे सकता हुँ ॥ १३ 

॥  

 

मम प्राणाष्कत्प्रयतर  राम  राजीवल चनः । 

तस्य परर शपे बू्रर्  त्वष्कद्धतों तत्कर म्य म् ॥ १४॥ 

 

राजीव ल चन राम मेरे प्राण ों से अर्धक र्प्रय  ैं। मैं उनका शपथ 

लेकर क ता हुँ र्क तुम्हारा ज  र्प्रय    मैं व ी करूुँ गा ॥ १४ ॥  

 

इर्त बु्रवाणों राजानों शपन्तों राघव परर । 

शनैर्विमृज्य नेते्र सा राजानों प्रत्यभाषत ॥ १५॥ 

 

राजा दशरथ के श्रीरामचन्द्र का शपथ लेकर क ने पर कैकेयी धीरे 

धीरे आुँख ों के आुँसू प र्कर राजा से ब ली ॥ १५॥  

 

यर्द सत्यप्रर्तज्ञ ऽर्स शपथों कुरषे यर्द । 

याच्ाों मे सफलाों कतंु शीघ्रमेव त्वम िर्स ॥ १६॥ 
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राजन् ! यर्द आप सत्य प्रर्तज्ञ  ैं और यर्द आप शपथ लेकर क ते 

 ैं त  आप शीघ्र ज  मैं माोंगूों, उसे पूणि कर सकते  ैं ॥१६॥  

 

पूवं देवासुरे युदे्ध मया त्वों परररर्क्षतः । 

तदा वरियों दत्तों त्वया मे तुिचेतसा ॥ १७॥ 

 

पूवि समय में देवासुर सोंग्राम में मैने आपकी रक्षा की थी, उस समय 

प्रसन्न   कर आपने मुझे द  वरदान र्दए थे ॥ १७ ॥  

 

तद््दवयों न्यासभूतों मे स्थार्पतों त्वर्य सुव्रत । 

ततै्रकेन वरेणाशु भरतों मे र्प्रयों सुतम् ॥ १८॥ 

 

एर्भः समृ्भतसम्भारैयौवराजे्यऽर्भषेचय । 

अपरेण वरेणाशु राम  गच्छतु दण्डकान् ॥ १९॥ 

 

 े सुव्रत ! मेरे व  द न ों वरदान आपके पास धर  र  ैं। उनमें से एक 

वर के िारा शीघ्र  ी मेरे र्प्रय पुत्र भरत क  इस एकर्त्रत सामग्री से 

युवराज पद पर अर्भर्षि कीर्जये और दूसरे वर से शीघ्र  ी राम 

क  दण्डकारण्य में भेज दीर्जये ॥ १८-१९ ॥  

 

मुर्नव षधरः श्रीमान् जटावल्कलभूषणः । 

चतुदिश समास्तत्र कन्दमूलफलाशनः ॥ २०॥ 

 

व ाुँ श्रीमान् राम जटा-वल्कलार्द धारण कर कों द-मूल-फल खाकर 

मुर्नवेष धारण कर चौद  वषि तक र ें ॥ २०॥  

 

पुनरायातु तस्याने्त वने वा र्तष्ठतु स्वयम् । 
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प्रभाते गच्छतु वनों राम  राजीवल चनः ॥ २१॥ 

 

तदनन्तर अपनी ईच्छानुसार अय ध्या आएों  अथवा वन में  ी र ें र्कनु्त 

कमलनयन राम कल प्रातः अवश्य वन में चले जाय ॥२१॥  

 

यर्द र्कर्ञ्चर्िलमे्बत प्राणानस्त्यके्ष्य तवाग्रतः । 

भव सत्यप्रर्तज्ञस्त्वमेतदेव मम र्प्रयम् ॥ २२॥ 

 

यर्द इसमें कुर् देरी   गी त  आपके सामने  ी अपने प्राण ों क  मैं 

र् ड़ दूोंगी। आप अपनी प्रर्तज्ञा सत्य कीर्जये, मेरा र्प्रय कायि केवल 

य ी  ै ॥२२॥  

 

शु्रतै्वतद्दारणों वाक्यों कैकेय्या र म षिणम् । 

र्नपपात म ीपाल  वज्रा त इवाचलः ॥ २३॥ 

 

कैकेयी का य  भयोंकर र माञ्चकारी कठ र वचन सुनकर म ाराज 

दशरथ वज्रा त पवित के समान र्गर पडे़ ॥ २३ ॥  

 

शनैरन्मील्य नयने र्वमृज्य परया र्भया । 

दुःस्वप्न  वा मया दृि  ह्यथवा र्चत्तर्वभ्रमः ॥ २४॥ 

 

तदनन्तर धीरे-धीरे नेत्र ख लकर अर्त भयपूविक आुँसू प ोंरे् और 

मन- ी-मन क ने लगे-'क्या मैंने य  क ई दुःस्वप्न देखा  ै अथवा 

मेरे र्चत्त क  भ्रम    गया  ै ? ॥२४॥  

 

इत्याल क्य पुरः पत्नी ों व्याघ्रीर्मव पुरः ष्कस्थताम् । 

र्कर्मदों  भाषसे भदे्र मम प्राण रों  वचः ॥ २५॥ 
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इसी समय अपने सामने र्सर् नी के समान बैठी हुई रानी कैकेयी क  

देखकर क ने लगे-" े भदे्र ! मेरे प्राण ों क   रनेवाले तुम य  क्या 

वचन ब ल र ी    ? ॥२५॥  

 

रामः कमपराधों ते कृतवान् कमलेक्षणः । 

ममागे्र राघवगुणान् वणियस्यर्नशों शुभान् ॥ २६॥ 

 

कमलनयन राम ने तुम्हारा क्या अपराध र्कया  ै ? तुम त  अ र्निश 

मेरे सामने राम के शुभ गुण गाया करती थी ॥ २६ ॥  

 

कौसल्याों माों समों पश्यन् शुशू्रषा कुरते सदा । 

इर्त बु्रवन्ती त्वों पूविर्मदानी ों भाषसेऽन्यथा ॥ २७॥ 

 

तुम त  प ले क ा करती थी र्क 'राम मुझे और कौसल्या क  समान 

जान कर सदा  ी मेरी सेवा र्कया करते  ैं।' र्फर इस समय तुम य  

र्वपरीत बातें कैसे क  र ी    ? ॥ २७ ॥  

 

राज्यों गृ ाण पुत्राय रामष्कस्तष्ठतु मष्कन्दरे । 

अनुगृह्णीष्व माों वामे रामान्नाष्कस्त भयों तव ॥ २८॥ 

 

तुम अपने पुत्र के र्लये राज्य ले ल , र्कनु्त राम क  घर  ी र ने द । 

 े वामे ! तुम मुझ पर कृपा कर , राम से तुम्हें क ई भय न ी ों  ै॥२८॥  

 

इतु्यक्त्वाशु्रपरीताक्षः पादय र्निपपात   । 

कैकेयी प्रतु्यवाचेदों  सार्प रिान्तल चना ॥ २९॥ 
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ऐसा क  कर म ाराज दशरथ नेत्र ों में जल भर कर कैकेयी के चरण ों 

में र्गर पडे़। तब कैकेयी आुँखें लाल कर ब ली-॥२९॥  

 

राजेन्द्र र्कों  त्वों भ्रान्त ऽर्स उिों तिाषसेऽन्यथा । 

र्मथ्या कर र्ष चेत्स्वीयों भार्षतों नरक  भव त् ॥ ३०॥ 

 

'राजेन्द्र ! क्या तुम्हारी बुष्कद्ध में भ्रम    गया  ै, ज  अपने कथन के 

र्वपरीत ब ल र े   ; याद रख , यर्द तुमने अपनी प्रर्तज्ञा भोंग कर 

दी त  तुम्हें नरक भ गना पडे़गा॥३०॥  

 

वनों न गचे्छद्यर्द रामचन्द्रः प्रभातकालेऽर्जनचीरयुिः । 

उद्बन्धनों वा र्वषभक्षणों वा कृत्वा मररषे्य पुरतस्तवा म् ॥ ३१॥ 

 

सुन , यर्द कल प्रातःकाल  ी मृगचमि और वल्कल-वस्त्र धारण कर 

राम वन क  न गये त  मैं तुम्हारे सामने  ी फाुँसी लगा कर या र्वष 

खाकर मर जाऊुँ गी ॥ ३१॥  

 

सत्यप्रर्तज्ञ ऽ र्मती  ल के र्वडम्बसे सविसभान्तरेषु । 

राम परर त्वों शपथों च कृत्वा र्मथ्याप्रर्तज्ञ  नरकों  प्रयार्  ॥ ३२॥ 

 

तुम सोंसार की सभी सभाओों में “मैं सत्यप्रर्तज्ञ हुँ”, य  क कर ल ग ों 

क  ध खा देते   , अब तुम राम की शपथ करके की हुई प्रर्तज्ञा क  

भी त ड़ र े   , अतः तुम्हें नरक में जाना  ी पडे़गा" ॥३२॥  

 

इतु्यिः र्प्रयया दीन  मि  दुःखाणिव  नृपः । 

मूष्कच्छि तः पर्तत  भूमौ र्वसञज्ञ  मृतक  यथा ॥ ३३॥ 
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अपनी र्प्रया के ऐसे कठ र वचन सुन कर म ाराज दशरथ दुःख-

समुद्र में डूबकर बडे़ व्याकुल    गये, और मृतक के समान मूर्र्ि त 

और सोंज्ञाशून्य   कर पृथ्वी पर र्गर पडे़ ॥ ३३॥  

 

एवों रार्त्रगिता तस्य दुःखात्सोंवत्सर पमा । 

अरण दयकाले तु वष्कन्दन  गायका जगुः ॥ ३४॥ 

 

इस प्रकार अत्यन्त दुःख के कारण उनकी व  रार्त्र एक वषि के 

समान बीती। इधर अरण दय   ते  ी गायक और वन्दीजन 

सु्तर्तगान करने लगे॥३४॥  

 

र्नवारर्यत्वा तान् सवािन् कैकेयी र षमाष्कस्थता । 

ततः प्रभातसमये मध्यकक्षमुपष्कस्थताः ॥ ३५॥ 

 

ब्राह्मणाः क्षर्त्रया वैश्या ऋषयः कन्यकास्तथा । 

र्त्रों च चामरों  र्दव्यों गज  वाजी तथैव च ॥ ३६॥ 

 

परनु्त कैकेयी उन सबक  र क कर ि ध से बैठी हुई थी। तदनन्तर 

प्रातःकाल   ने पर ब्राह्मण, क्षर्त्रय, वैश्य और ऋर्षगण, कन्याएुँ , र्दव्य 

र्त्र और चुँवर तथा  ाथी और घ डे़ आर्द सभी अर्भषेक पय गी 

वसु्तएुँ  मध्य िार पर उपष्कस्थत की गयी ों ॥ ३५-३६॥  

 

अन्याश्च वारमुख्या याः पौरजानपदास्तथा । 

वर्सषे्ठन यथाज्ञप्तों तत्सवं तत्र सोंष्कस्थतम् ॥ ३७॥ 

 

इनके अर्तररि वर्सष्ठजी के आज्ञानुसार मुख्य-मुख्य वाराङ्गनायें 

तथा पुरवासी और जनपदवासी भी व ाुँ उपष्कस्थत    गए ॥ ३७॥  
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ष्कस्त्रय  बालाश्च वृद्धाश्च रात्रौ र्नद्राों न लेर्भरे । 

कदा द्रक्ष्याम े रामों पीतकौशेयवाससम् ॥ ३८॥ 

 

उस रात स्त्री, बालक और वृद्ध र्कसी क  भी नी ोंद न ी ों आयी। सभी 

क  य  आकाोंक्षा लगी र ी र्क  म रेशमी पीताम्बर प ने भगवान् 

राम क  कब देखेंगे ॥ ३८॥  

 

सवािभरणसम्पन्नों र्करीटकटक ज्ज्वलम् । 

कौसु्तभाभरणों श्यामों कन्दपिशतसुन्दरम् ॥ ३९॥ 

 

अर्भर्षिों समायातों गजारूढों  ष्कस्मताननम् । 

शे्वतच्छत्रधरों  तत्र लक्ष्मणों लक्षणाष्कितम् ॥ ४०॥ 

 

रामों कदा वा द्रक्ष्यामः प्रभातों वा कदा भव त् । 

इतु्यतु्सकर्धयः सवे बभूवुः पुरवार्सनः ॥ ४१॥ 

 

ज  समस्त आभूषण ों से सुसष्कज्जत, उज्ज्वल र्करीट और कटक प ने 

हुए  ैं तथा कौसु्तभमर्ण से र्वभूर्षत और सैकड़ ों कामदेव ों के समान 

सुन्दर श्यामवणि  ैं। इस प्रकार सवि-सुलक्षण-सम्पन्न श्रीलक्ष्मणजी 

र्जनके ऊपर शे्वत र्त्र लगाया हुआ  ै, ऐसे श्रीराम क  राज्यार्भषेक 

के अनन्तर मन्द मुसकान के सर् त  ाथी पर चढ़ कर आते हुए  म 

कब देखेंगे ? व  मोंगल प्रभात कब   गा ? इस प्रकार सभी 

पुरवार्सय ों का र्चत्त अर्त उत्कष्कण्ठत    र ा था ॥३९-४१ ॥  

 

नेदानीमुष्कत्थत  राजा र्कमथं चेर्त र्चन्तयन् । 

सुमन्त्रः शनकैः प्रायाद्यत्र राजाऽवर्तष्ठते ॥ ४२॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 171 

 

www.shdvef.com  

 

इसी समय मष्कन्त्रवर सुमन्त य  स च कर र्क 'म ाराज अभी तक 

कैसे न ी ों उठे' धीरे से ज ाुँ राजा दशरथ थे, व ाुँ गये ॥४२॥  

 

वधियन् जयशबे्न प्रणमन् र्शरसा नृपम् । 

अर्तष्कखन्नों नृपों दृष्ट्वा कैकेयी ों समपृच्छत ॥ ४३॥ 

 

व ाुँ पहुोंच कर उन्ह ोंने जय-जयकार कर राजा क  र्सर झुका कर 

प्रणाम र्कया और उन्हें अत्यन्त ष्कखन्न देख कर कैकेयी से पूर्ा-

॥४३॥  

 

देर्व कैकेर्य वधिस्व र्कों  राजा दृश्यतेऽन्यथा । 

तमा  कैकेयी राजा रात्रौ र्नद्राों न लब्धवान् ॥ ४४॥ 

 

“देर्व कैकेयी! आपका अभु्यदय   , कर् ये, आज म ाराज अनमने 

कैसे र्दखायी देते  ैं ?" इस पर कैकेयी ने क ा-"आज म ाराज क  

रार्त्र में र्बलकुल नी ोंद न ी ों आयी ॥४४॥  

 

राम रामेर्त रामेर्त राममेवानुर्चन्तयन् । 

प्रजागरेण वै राजा ह्यस्वस्थ इव लक्ष्यते । 

राममानय शीघ्रों त्वों राजा द्रष्ट्टुर्म ेच्छर्त ॥ ४५॥ 

 

रार्त्र भर राम का र्चन्तन करते हुए 'राम राम राम'  ी रटते र े  ैं। 

इस प्रकार जागते र ने के कारण  ी राजा कुर् अस्वस्थ से र्दखायी 

देते  ैं। म ाराज राम क  य ाुँ देखना चा ते  ैं, इसर्लए तुम शीघ्र  ी 

उन्हें बुलाओ॥ ४५॥  
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अशु्रत्वा राजवचनों कथों गच्छार्म भार्मर्न । 

तचु्छत्वा मष्कन्त्रण  वाक्यों राजा मष्कन्त्रणमब्रवीत् ॥ ४६॥ 

 

सुमन्त्र ब ले-भार्मर्न ! म ाराज की आज्ञा पाये र्बना मैं कैसे जा 

सकता हुँ ? मन्त्री का य  वचन सुनकर म ाराज ब ले-॥ ४६॥  

 

सुमन्त्र रामों द्रक्ष्यार्म शीघ्रमानय सुन्दरम् । 

इतु्यिस्त्वररतों गत्वा सुमन्त्र  राममष्कन्दरम् ॥ ४७॥ 

 

"सुमन्त्र ! मैं मन  र मूर्ति राम क  देखूुँगा। तुम उन्हें शीघ्र  ी ले 

आओ।" राजा के ऐसा क ते  ी सुमन्त्र शीघ्र  ी राम के म ल में गये 

॥ ४७ ॥  

 

अवाररतः प्रर्वि ऽयों त्वररतों राममब्रवीत् । 

शीघ्रमागच्छ भद्रों  ते राम राजीवल चन ॥ ४८॥ 

 

र्पतुगे ों मया साधं राजा त्वाों द्रष्ट्टुर्मच्छर्त । 

इतु्यि  रथमारह्य सिमात्त्वररत  ययौ ॥ ४९॥ 

 

व ाुँ र्बना र क ट क के तुरन्त भीतर जाकर राम से ब ले-

“कमलनयन राम ! तुम्हारा कल्याण   , तुम शीघ्र  ी मेरे साथ र्पताजी 

के घर चल , म ाराज तुम्हारा दशिन चा ते  ैं।" य  सुनते  ी राम 

चर्कत   कर शीघ्र  ी रथ पर चढ़कर चल र्दये ॥ ४८-४९॥  

 

रामः सारर्थना साधं लक्ष्मणेन समष्कितः । 

मध्यकके्ष वर्सष्ठादीन् पश्यने्नव त्वराष्कितः ॥ ५०॥ 
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र्पतुः समीपों सङ्गम्य ननाम चरणौ र्पतुः । 

राममार्लर्ङ्गतुों राजा समुत्थाय ससिमः ॥ ५१॥ 

 

बाह प्रसायि रामेर्त दुःखान्मधे्य पपात   । 

 ा  ेर्त रामस्तों शीघ्रमार्लङ्ग्याङे्क न्यव शयत् ॥ ५२॥ 

 

सारथी और लक्ष्मण के सर् त भगवान राम ने मध्य िार पर 

र्वराजमान वर्सष्ठार्द गुरजन ों का केवल दशिन मात्र से  ी सत्कार 

कर जल्दी से र्पताजी के पास पहुोंच कर उनके चरण ों में प्रणाम 

र्कया। उस समय राम क  गले लगाने के र्लए ज्य ों  ी उठ कर 

म ाराज दशरथ आवेग के साथ  ाथ बढ़ाये र्क वे बीच  ी में 

दुःखपूविक ' ा राम !  ा राम !' क ते हुए र्गर पडे़। तब रामचन्द्रजी 

ने  ा ाकार करते हुए अर्त शीघ्रता से उन्हें गले लगाकर अपनी ग द 

में बैठा र्लया ॥ ५०-५२ ॥  

 

राजानों मूष्कच्छि तों दृष्ट्वा चुिुशुः सविय र्षतः । 

र्कमथं र दनर्मर्त वर्सष्ठ ऽर्प समार्वशत् ॥ ५३॥ 

 

म ाराज क  मूर्र्ि त देख कर रर्नवास की समस्त मर् लायें र ने लगी ों। 

तब य  स च कर र्क "य  रदन क्य ों    र ा  ै ?" व ाुँ वर्सष्ठ जी 

भी चले आये ॥ ५३॥  

 

रामः पप्रच्छ र्कर्मदों  राज्ञ  दुःखस्य कारणम् । 

एवों पृच्छर्त रामे सा कैकेयी राममब्रवीत् ॥ ५४॥ 

 

भगवान् राम ने कैकेयी से पूर्ा-"म ाराज के इस दुःख का क्या 

कारण  ै ?" उनके इस प्रकार पूर्ने पर कैकेयी ब ली-॥ ५४॥  
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त्वमेव कारणों ह्यत्र राज्ञ  दुःख पशान्तये । 

र्कर्ञ्चत्कायं त्वया राम कतिव्यों नृपतेर् ितम् ॥ ५५॥ 

 

 े राम ! म ाराज के इस दुःख के कारण तुम  ी   , तुम्हें उनके दुःख 

क  शान्त करने के र्लए उनका कुर् र्प्रय कायि करना   गा ॥ ५५ 

॥  

 

कुर सत्यप्रर्तज्ञस्त्वों राजानों सत्यवार्दनम् । 

राज्ञा वरियों दत्तों मम सनु्तिचेतसा ॥ ५६॥ 

 

तुम सत्य प्रर्तज्ञ   , म ाराज क  सत्यवादी बनाओ! उन्ह ोंने प्रसन्न 

  कर मुझे द  वर र्दये  ैं ॥ ५६ ॥  

 

त्वदधीनों तु तत्सवं विुों त्वाों लज्जते नृपः । 

सत्यपाशेन सम्बद्धों र्पतरों  त्रातुम िर्स ॥ ५७॥ 

 

र्कनु्त उनकी सफलता तुम्हारे    अधीन  ै। म ाराज क  त  तुमसे 

क ने में सोंक च मालूम   ता  ै; र्कनु्त तुम्हें सत्यपाश में बुँधे हुए 

अपने र्पताजी की अवश्य रक्षा करनी चार् ए ॥ ५७ ॥ 

 

पुत्रशबे्न चैतष्कद्ध नरकात्थ्रायते र्पता । 

रामस्तय र्दतों शु्रत्वा शूलेनार्भ त  यथा ॥ ५८॥ 

 

व्यर्थतः कैकेयी ों प्रा  र्कों  मामेवों प्रभाषसे । 

र्पत्रथे जीर्वतों दासे्य र्पबेयों र्वषमुल्बणम् ॥ ५९॥ 
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क्य ोंर्क 'पुत्र' शब् का अथि  ी य   ै र्क ज  र्पता की नरक से रक्षा 

करता  ै। कैकेयी की बातें सुन कर श्रीराम शूल से र्वद्ध हुए के समान 

व्यर्थत   कर ब ले-"मातः ! आज मुझसे ऐसी बातें क्य ों करती    ? 

र्पताजी के र्लए त  मैं जीवन भी दे सकता हुँ, भयोंकर र्वष का पान 

कर कता हुँ॥५८-५९॥  

 

सीताों त्यके्ष्यऽथ कौसल्याों राज्यों चार्प त्यजाम्य म् । 

अनाज्ञप्त ऽर्प कुरते र्पतुः कायं स उत्तमः ॥ ६०॥ 

 

तथा सीता, कौसल्या और राज्य क  भी र् ड़ सकता हुँ। ज  पुत्र र्पता 

की आज्ञा के र्वना  ी उनका अभीि कायि करता  ै, व  उत्तम पुत्र 

 ै॥ ६० ॥ 

 

उिः कर र्त यः पुत्रः स मध्यम उदाहृतः । 

उि ऽर्प कुरते नैव स पुत्र  मल उयते ॥ ६१॥ 

 

 ज  पुत्र र्पता के क ने पर कायि करता  ै व  मध्यम और ज  पुत्र 

क ने पर भी न ी ों करता  ै व  त  मल के समान  ै ॥ ६१॥  

 

अतः कर र्म तत्सवं यन्मामा  र्पता मम । 

सत्यों सत्यों कर मे्यव राम  र्िनािर्भभाषते ॥ ६२॥ 

 

अतः र्पताजी ने मेरे र्लए ज  कुर् आज्ञा दी  ै उसे मैं अवश्य पूणि 

करूुँ गा, य  सविथा सत्य  ै; राम द  बात कभी न ी ों क ता" ॥२॥  

 

इर्त रामप्रर्तज्ञाों सा शु्रत्वा विुों प्रचिमे । 

राम त्वदर्भषेकाथं सम्भाराः समृ्भताश्च य  ॥ ६३॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 176 

 

www.shdvef.com  

 

तैरेव भरत ऽवश्यमर्भषेयः र्प्रय  मम । 

अपरेण वरेणाशु चीरवासा जटाधरः ॥ ६४॥ 

 

वनों प्रयार्  शीघ्रों त्वमदै्यव र्पतुराज्ञया । 

चतुदिश समास्तत्र वस मुन्यन्नभ जनः ॥ ६५॥ 

 

राम की य  प्रर्तज्ञा सुनकर कैकेयी ब ली- े राम ! तुम्हारे अर्भषेक 

के र्लये ज  सामग्री एकर्त्रत की गयी  ै, उसके िारा मेरे र्प्रय पुत्र 

भरत का अर्भषेक   ; य  मेरा प्रथम वर  ै तथा अपनी र्पता की 

आज्ञा से आज शीघ्र  ी तुम वल्कल-वस्त्र और जटा धारण कर वन 

क  जाओ य  मेरा र्ितीय वर  ै। व ाुँ तुम मुर्नजन र्चत भ जन करते 

हुए चौद  वषि तक र्नवास कर  ॥ ६३-६५॥  

 

एतदेव र्पतुसे्तऽद्य कायं त्वों कतुिम िर्स । 

राजा तु लज्जते विुों त्वामेवों रघुनन्दन ॥ ६६॥ 

 

तुम्हारे र्पता का केवल य ी कायि  ै, र्जसे तुम्हें पूणि करना चार् ये। 

इन सभी बात ों क  राजा तुमसे क ने में सोंक च करते  ैं ॥६६॥  

 

श्रीराम उवाच 

भरतसै्यव राज्यों स्याद ों गच्छार्म दण्डकान् । 

र्कनु्त राजा न विी  माों न जानेऽत्र कारणम् ॥ ६७॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ब ले- मातः!इस राज्य का उपभ ग भरत आनन्दपूविक 

करें  मैं अभी दण्डकारण्य जाता हुँ। परनु्त म ाराज मुझसे क्य ों न ी ों 

क ते, इसका कारण ज्ञात न ी ों   ता ॥ ६७ ॥  
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शु्रतै्वतद्रामवचनों दृष्ट्वा रामों पुरः ष्कस्थतम् । 

प्रा  राजा दशरथ  दुःष्कखत  दुःष्कखतों वचः ॥ ६८॥ 

 

दुःखातुर म ाराज दशरथ राम का य  वचन सुनकर उन्हें अपने 

सामने बैठे देख दुःखपूणि वचन ब ले ॥ ६८ ॥ 

 

स्त्रीर्जतों भ्रान्तहृदयमुन्मागिपररवर्तिनम् । 

र्नगृह्य माों गृ ाणेदों  राज्यों पापों न तिव त् ॥ ६९॥ 

 

 े राम ! स्त्री के वर्शभूत, भ्रर्मत बुष्कद्धवाला, कुमागिगामी मुझ पापात्मा 

क  बाुँधकर य  राज्य ले ल ; इसमें तुम्हें क ई पाप न ी ों लगेगा ॥६९॥ 

 

एवों चेदनृतों नैव माों सृ्पशेद्रघुनन्दन । 

इतु्यक्त्वा दुःखसन्तप्त  र्वललाप नृपस्तदा ॥ ७०॥ 

 

 े राम! ऐसा   ने पर मुझे असत्य भी न ी ों रू् सकेगा। य  क कर 

राजा दशरथ दुःखी   कर र्वलाप करने लगे ॥ ७० ॥  

 

 ा राम  ा जगन्नाथ  ा मम प्राणवल्लभ । 

माों र्वसृज्य कथों घ रों  र्वर्पनों गनु्तम िर्स ॥ ७१॥ 

 

 

 े राम !  ा जगन्नाथ !  ा प्राणवल्लभ ! मुझे र् ड़कर तुम घ रजोंगल 

में जाना उर्चत कैसे समझ र े    ॥६१॥  

 

इर्त रामों समार्लङ्ग्य मुिकण्ठ  रर द   । 
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र्वमृज्य नयने रामः र्पतुः सजलपार्णना ॥ ७२॥ 

 

य  कर राम क  गले लगाकर मुि कण्ठ से रदन करने लगे। 

तदनन्तर राम ने  ाथ में जल लेकर र्पता के अशू्रजल क  प ोंर्ा रे् 

॥७२॥  

 

आश्वासयामास नृपों शनैः स नयक र्वदः । 

र्कमत्र दुःखेन र्वभ  राज्यों शासतु मेऽनुजः ॥ ७३॥ 

 

नीर्तकुशल श्रीरामचन्द्र ने धीरे-धीरे राजा क  धयि धारण कराया। वे 

ब ले-प्रभ ! मेरे लघुभ्राता शासन करें  इसमें दुःख क्या  ै? ॥७३॥  

 

अ ों प्रर्तज्ञाों र्नस्तीयि पुनयािस्यार्म ते पुरम् । 

राज्यात्क र्टगुणों सौख्यों मम राजन् वने सतः ॥ ७४॥ 

 

मैं प्रर्तज्ञा का पालन कर आपके समीप अय ध्या वापस लौट 

आऊुँ गा।  े राजन् ! जोंगल में र ने पर मुझे राज्य से भी क र्ट गुणा 

अर्धक सुख प्राप्त   गा ॥ ७४ ॥  

 

त्वत्सत्यपालनों देव कायं चार्प भर्वष्यर्त । 

कैकेय्याश्च र्प्रय  राजन् वनवास  म ागुणः ॥ ७५॥ 

 

इसमें आपके सत्य की रक्षा, देवताओों के कायि की र्सष्कद्ध और कैकेयी 

का भी र्प्रय   गा। अतः  े राजन् ! वन में र्नवास करने में सभी प्रकार 

से म ान् गुण  ै ॥ ७५ ॥  

 

इदानी ों गनु्तर्मच्छार्म वे्यतु मातुश्च हृज्ज्वरः । 
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सम्भारश्च पह्रीयन्तामर्भषेकाथिमाहृताः ॥ ७६॥ 

 

माता कैकेयी की अन्तःकरण की व्यथा शान्त   , मैं शीघ्र  ी जाना 

चा ता हुँ। अर्भषेक के र्लये समू्पणि सामग्री अलग रख दी जाय 

॥७६॥  

 

मातरों  समनुश्वास्य अनुनीय च जानकीम् । 

आगत्य पादौ वष्कन्दत्वा तव यासे्य सुखों वनम् ॥ ७७॥ 

 

माता कौसल्या क  सानत्वना देकर और जानकी जी क  आश्वस्त 

करके मैं आकर आपके चरण ों की वन्दना कर आनन्द पूविक वन में 

जाऊुँ गा ॥ ७७ ॥  

 

इतु्यक्त्वा तु पररिम्य मातरों  द्रष्ट्टुमाययौ । 

कौसल्यार्प  रेः पूजाों कुरते रामकारणात् ॥ ७८॥ 

 

य  क  कर श्री राम ने र्पता की पररिमा की तथा माता से र्मलने 

के र्लये आये। इस समय माता कौसल्या राम के मङ्गल के र्लये श्री 

र्वषु्णभगवान की पूजा कर र ी ों थी ों ॥ ७८ ॥  

 

  मों च कारयामास ब्राह्मणेभ्य  ददौ धनम् । 

ध्यायते र्वषु्णमेकाग्रमनसा मौनमाष्कस्थता ॥ ७९॥ 

 

उन्ह ोंने  वन तथा अन्य कायि करवा कर ब्राह्मण ों क  अत्यर्धक धन 

दान र्कया था और उस समय व  मौन धारण कर एकाग्रर्चत्त    

श्रीर्वषु्णभरावान् का ध्यान कर र ी ों थी ों ॥ ७९॥  

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 180 

 

www.shdvef.com  

अन्तःस्थमेकों  घनर्चत्प्रकाशों र्नरस्तसवािर्तशयस्वरूपम् । 

र्वषु्णों सदानन्दमयों हृदबे्ज सा भावयन्ती न ददशि रामम् ॥ ८०॥ 

 

अपने हृदय में अन्तयािमी, र्चघनस्वरूप, तेज मय, र्नरर्तशयस्वरूप, 

सदानन्दमय भगवान् र्वषु्ण का ध्यान करती र ने के कारण व  

श्रीरामचन्द्रजी क  न ी ों देख सकी ों ॥ ८० ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अय ध्याकाणे्ड तृतीयः सगिः ॥ ३॥ 
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॥ चतुथिः सगिः ॥ 

 

भगवान् रामका माता से र्वदा   ना तथा सीता और लक्ष्मण के 

साथ वन गमन की तैयारी करना  

 

ततः सुर्मत्रा दृष्ट्वैनों रामों राज्ञी ों ससिमा । 

कौसल्याों ब धयामास राम ऽयों समुपष्कस्थतः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविती ! उस समय म ारानी सुर्मत्रा ने राम क  

देखकर सावधानी  पूविक म ारानी कौसल्या क  सचेत् कर बताया 

र्क य  राम आप के सामने उपष्कस्थत  ैं ॥१॥  

 

शु्रतै्वव रामनामैषा बर् दृिर्िप्रवार् ता । 

रामों दृष्ट्वा र्वशालाक्षमार्लङ्ग्याङे्क न्यव शयत् ॥ २॥ 

 

मूर्ध्न्िवघ्राय पस्पशि गात्रों नील त्पलच्छर्व । 

भुङ्क्ष्व पुते्रर्त च प्रा  र्मिमन्नों कु्षधार्दितः ॥ ३॥ 

 

राम का नाम सुनकर कौसल्या की बर् दृिर्ि हुई और उन्ह ोंने र्वशाल 

ल चन श्रीराम क  देखकर उनका आर्लोंगन र्कया तथा ग द बैठाकर 

उनका र्सर सूोंघने के पश्च्यात उनके नीलकमल तुल्य श्यामल गाल 

 ाथ फेर कर ब ली ों-बेटा ! भूख लगी   गी, कुर् र्मष्ठान्न खा ल  ॥२-

३॥  

 

रामः प्रा  न मे मातभोजनावसरः कुतः । 

दण्डकागमने शीघ्रों मम काल ऽद्य र्नर्श्चतः ॥ ४॥ 
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श्रीरामजी ने क ा माता मुझे भ जन करने का समय क ाुँ  ै; क्य ोंर्क 

मेरा आज शीघ्र  ी दण्ड्कारण्य जाने का समय र्नर्श्चत हुआ  ै ॥४॥ 

 

कैकेयीवरदानेन सत्यसन्धः र्पता मम । 

भरताय ददौ राज्यों ममाप्यारण्यमुत्तमम् ॥ ५॥ 

 

कैकेयी क  वरदान देकर सत्यसन्ध मेरे र्पता ने भरत क  राज्य और 

मुझे अतु्यत्तम दण्ड्कारण्य र्दया  ै ॥५॥  

 

चतुदिश समास्तत्र  ्युर्षत्वा मुर्नव षधृक् । 

आगर्मषे्य पुनः शीघ्रों न र्चन्ताों कतुिम िर्स ॥ ६॥ 

 

व ाुँ मुर्न का वेष धारण कर मैं चौद  वषि र्नवास कर शीघ्र  ी 

लौटकर आऊुँ गा, आपक  र्कसी भी प्रकार की र्चन्ता न ी ों करनी 

चार् ए ॥ ६॥  

 

तचु्छत्वा स स र्ििा मूष्कच्छि ता पुनरष्कत्थता । 

आ  रामों सुदुःखाताि दुःखसागरसम्प्लुता ॥ ७॥ 

 

अचानक य  सुनकर माता कौसल्या दुःख से मूर्र्ि त    गयी ों और 

मूर्ाि समाप्त   ने पर दुःख सागर में ड्बती-उतरती, दुःख से व्याकुल 

  कर, राम से ब ली ों ॥७॥  

 

यर्द राम वनों सत्यों यार्स चेन्नय मामर्प । 

त्वर्ि ीना क्षणाधं वा जीर्वतों धारये कथम् ॥ ८॥ 
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 े राम! यर्द सचमुच तुम वन जाते    त  अपने साथ मुझे भी ले चल , 

तुम्हारे र्बना मैं आधा क्षण भी कैसे जीर्वत र  सकती हुँ॥८॥  

 

यथा गौबािलकों  वत्सों त्यक्त्वा र्तषे्ठन्न कुत्रर्चत् । 

तथैव त्वाों न शक्न र्म त्यिुों प्राणाष्कत्प्रयों सुतम् ॥ ९॥ 

 

र्जस प्रकार अपने र् टे बर्डे़ क  र् ड़कर गौ अन्यत्र न ी ों र  

सकती, उसी प्रकार अपने प्राणर्प्रय पुत्र तुमक  र् ड़कर मैं भी  न ी ों 

र  सकती ॥ ९॥ 

 

भरताय प्रसन्नशे्चद्राज्यों राजा प्रयच्छतु । 

र्कमथं वनवासाय त्वामाज्ञापयर्त र्प्रयम् ॥ १०॥ 

 

राजा यर्द भरत पर प्रसन्न  ैं त  उन्हें राज्य दें  र्कनु्त तुझे र्प्रय पुत्र क  

वनवास की आज्ञा क्य ों देते  ैं ॥ १०॥ 

 

कैकेय्या वरद  राजा सविस्वों वा प्रयच्छतु । 

त्वया र्कमपराद्धों  र्  कैकेय्या वा नृपस्य वा ॥ ११॥ 

 

 कैकेयी क  वरदान देकर म ाराज भले  ी अपना सविस्व अपिण कर 

दें , र्कनु्त तुमने म ाराज अथवा कैकेयी का क्या अर् त र्कया  ै? 

अथाित् तुम्हारा क्या अपराध  ै ज  तुमे्ह वनवास की आज्ञा दी गयी  ै 

॥११॥  

 

र्पता गुरयिथा राम तवा मर्धका ततः । 

र्पत्राऽऽज्ञप्त  वनों गनु्तों वारयेयम ों सुतम् ॥ १२॥ 
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 े राम ! र्जस प्रकार र्पता तुम्हारे गुर  ैं, उसी प्रकार उनसे अर्धक 

मैं तुम्हारी गुर हुँ। र्पता ने यर्द तुमे्ह वनगमन की आज्ञा दी  ै, त  मैं 

तुम्हें वन न जाने की आज्ञा देती हुँ ॥ १२॥  

 

यर्द गच्छर्स मिाक्यमुल्लङ्र्घ् नृपवाक्यतः । 

तदा प्राणान् पररत्यज्य गच्छार्म यमसादनम् ॥ १३॥ 

 

यर्द तुम मेरी आज्ञा की अव ेलना करके और म ाराज की  आज्ञा 

मानकर वन में चले जाओगे, त  मैं अपने प्राण ों का पररत्याग कर 

यमपुर क  चली जाऊुँ गी ॥ १३ ॥  

 

लक्ष्मण ऽर्प ततः शु्रत्वा कौसल्यावचनों रषा । 

उवाच राघवों वीक्ष्य द र्न्नव जगत्थ्रयम् ॥ १४॥ 

 

तदनन्तर कौशल्या की बात सुनकर रामजी की ओर देखकर 

लक्ष्मण र षपूविक जैसे र्त्रल की क  दग्ध करते हुए ब ले ॥१४॥ 

 

उन्मत्तों भ्रान्तमनसों कैकेयीवशवर्तिनम् । 

बद्ध्वा र्न ष्कन्म भरतों तद्बनू्धन्मातुलानर्प ॥ १५॥ 

 

मैं उन्मत्त, भ्रान्तर्चत्त और कैकेयी के वशवती राजा दशरथ क  

बाुँधकर और भरत क  उनके स ायक बनु्ध एवों मामा सर् त मार 

डालूोंगा ॥१५॥  

 

अद्य पश्यनु्त मे शौयं ल कान् प्रद तः पुरा । 

राम त्वमर्भषेकाय कुर यत्नमररन्दम ॥ १६॥ 
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धनुष्पार्णर ों तत्र र्न न्याों र्वघ्नकाररणः । 

इर्त बु्रवन्तों सौर्मर्त्रमार्लङ्ग्य रघुनन्दनः ॥ १७॥ 

 

आज समू्पणि ल क ों क  दग्ध करने वाले, कालानल के समान मेरे 

पौरष क  आप सब ल ग देख लें।  े अररन्दम राम! आप अर्भषेक 

के र्लए तैयारी कीर्जये। इस कायि में र्वघ्न डालने  वाल ों क  मैं  ाथ 

में धनुष बाण लेकर मार डालूोंगा। इस प्रकार लक्ष्मण जी के क ने 

पर श्रीरघुनाथजी उन्हें आर्लोंगन कर ब ले ॥१६-१७॥  

 

शूर ऽर्स रघुशादूिल ममात्यन्तर् ते रतः । 

जानार्म सवं ते सत्यों र्कनु्त तत्समय  न र्  ॥ १८॥ 

 

 े रघुशादूिल! तुम शूरवीर और मेरे परम र् तकारी   । तुम ज  भी 

क ते    व  सब मैं सत्य मानता हुँ, र्कनु्त य  समय वैसा न ी ों  ै ॥ 

१८॥  

 

यर्ददों  दृश्यते सवं राज्यों दे ार्दकों  च यत् । 

यर्द सत्यों भव त्तत्र आयासः सफलश्च ते ॥ १९॥ 

 

य  ज  राज्य और देश र्दखाई पड़ते  ैं, व  सभी सत्य   ते त  

तुम्हारा पररश्रम सफल   ता ॥ १९ ॥  

 

भ गा मेघर्वतानस्थर्वद्युले्लखेव चञ्चलाः । 

आयुरप्यर्िसन्तप्तल  स्थजलर्बनदुवत् ॥ २०॥ 
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परनु्त य  भ ग मेघ रूपी र्वतान में चमकती हुई र्वद्युत् के समान 

चञ्चल  ैं, तथा आयु भी अर्ि में सन्तप्त ल  े पर पड़ी हुई जल-कण 

के समान क्षर्णक  ै ॥२०॥ 

 

यथा व्यालगलस्थ ऽर्प भेक  दोंशानपेक्षते । 

तथा कालार् ना ग्रस्त  ल क  भ गानशाश्वतान् ॥ २१॥ 

 

 र्जस प्रकार सपि के मुख में, आ ार रूप से पड़ा हुआ मेढक, मच्छर ों 

क  खाने के र्लए देखता र ता  ै उसी प्रकार काल रूप सपि से ग्रस्त 

हुआ प्राणी भी नाशवान भ ग ों क  चा ता र ता  ै ॥२१॥ 

 

कर र्त दुःखेन र्  कमितन्त्रों 

शरीरभ गाथिम र्निशों नरः । 

दे सु्त र्भन्नः पुरषात्समीक्ष्यते 

क  वात्र भ गः पुरषेण भुज्यते ॥ २२॥ 

 

य  कैसा आश्चयि  ै र्क शरीर के भ ग ों के र्लए प्राणी अ र्निश अत्यन्त 

कि ों का स न कर अनेक प्रकार की र्ियायें करता  ै। परनु्त यर्द 

य  समझ ले र्क शरीर आत्मा से र्भन्न  ै त  पुनः पुरष र्कस प्रकार 

भ ग ों क  भ ग सकता  ै ? ॥ २२॥  

 

र्पतृमातृसुतभ्रातृदारबन्ध्वार्दसङ्गमः । 

प्रपायार्मव जनू्तनाों नद्याों काष्ठौघविलः ॥ २३॥ 

 

र्पता, माता, पुत्र, भाई, स्त्री और बनु्ध-बान्धव ों का सोंय ग त  पनघट 

पर एकर्त्रत हुए जीव ों अथवा नदी प्रवा  से एकर्त्रत हुई लकर्ड़य ों 

की भाुँर्त चञ्चल  ै ॥२३॥  
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र्ायेव लक्ष्मीश्चपला प्रतीता 

तारण्यममू्बर्मिवदधु्रवों च । 

स्वप्न पमों स्त्रीसुखमायुरल्पों 

तथार्प जन्त रर्भमान एषः ॥ २४॥ 

 

र्ाया के समान लक्ष्मी चञ्चला और य  यौवन जल-तरोंग के समान 

अर्नत्य  ै, स्त्री सुख स्वप्न के समान र्मथ्या और आयु अत्यल्प  ै। 

परनु्त र्फर भी प्रार्णय ों क  इन भ ग ों में र्कतना अर्भमान  ै ॥ २४ 

॥  

 

सोंसृर्तः स्वप्नसदृशी सदा र गार्दसङ्कुला । 

गन्धविनगरप्रख्या मूढस्तामनुवतिते ॥ २५॥ 

 

य  सोंसार सदा र गार्द की सोंसृर्त तथा स्वप्न और गन्धवि नगर के 

समान र्मथ्या  ै, परनु्त मूढजन इसक  सत्य समझ कर इसका 

अनुवतिन करते  ैं ॥ २५ ॥  

 

आयुष्यों क्षीयते यस्मादार्दत्यस्य गतागतैः । 

दृष्ट्वाने्यषाों जरामृतू्य कथर्ञ्चनै्नव बुध्यते ॥ २६॥ 

 

र्नत्य प्रर्त सूयि के उदयास्त से आयु क्षीण    र ी  ै, तथा र्नत्य दूसर ों 

की वृद्धावस्था और मृतु्य देखने पर भी मूढजन ों क  र्कसी प्रकार की 

चेतना न ी ों   ती ॥२६ ॥ 

 

स एव र्दवसः सैव रार्त्रररते्यव मूढधीः । 

भ गाननुपतते्यव कालव गों न पश्यर्त ॥ २७॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 188 

 

www.shdvef.com  

 

 र्नत्य उसी प्रकार र्दन और रार्त्र   ते  ैं, परनु्त मूढ बुद्धी प्राणी भ ग ों 

के पीरे् दौड़ते र ते  ैं। काल की गर्त क  क ई न ी ों देखता ॥२७॥  

 

प्रर्तक्षणों क्षरते्यतदायुरामघटामु्बवत् । 

सपत्ना इव र गौघाः शरीरों  प्र रन्त्य   ॥ २८॥ 

 

किे घडे़ में जल भरने के समान प्रर्तक्षण आयु क्षीण    र ी  ै तथा 

र गसमू  शतु्रओों के समान शरीर क  कि कर र े  ैं ॥२८॥ 

 

जरा व्याघ्रीव पुरतस्तजियन्त्यवर्तष्ठते । 

मृतु्यः स ैव याते्यष समयों सम्प्रतीक्षते ॥ २९॥ 

 

 वृद्धावस्था व्याघ्री के समान तजिना करती हुई सामने खड़ी  ै और 

मृतु्य भी उसके साथ  ी चलती हुई समय की प्रतीक्षा कर र ी  ै ॥ 

२९ ॥  

 

दे ेऽ म्भावमापन्न  राजा ों ल कर्वशु्रतः । 

इत्यष्कस्मन्मनुते जनु्तः कृर्मर्वड्भस्मसष्कञज्ञते ॥ ३०॥ 

 

परनु्त शरीर में ‘अ ों’ भाव करने वाला जीव इस कृर्म, र्वष्ठा और 

भस्मरूप शरीर क  य  ल क प्रर्सद्ध राजा हुँ य  मानता  ै ॥३०॥ 

 

त्वगष्कस्थमािर्वणू्मत्ररेत रिार्दसोंयुतः । 

र्वकारी पररणामी च दे  आत्मा कथों वद ॥ ३१॥ 

 

यमास्थाय भवानल्ल कों  दगु्धर्मच्छर्त लक्ष्मण । 
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दे ार्भमार्ननः सवे द षाः प्रादुभिवष्कन्त र्  ॥ ३२॥ 

 

 े लक्ष्मण ! तुम स च समझ कर बताओ र्क र्जसके िारा तुम सोंसार 

क  भस्म करना चा ते   , व  त्वचा, अष्कस्थ, माोंस, शुि, र्वष्ठा, मूत्र 

तथा रर्धर आर्द से र्नर्मित र्वकारी और पररणामी य  दे  आत्मा 

र्कस प्रकार    सकता  ै ?  े भाई ! इस दे  में अर्भमान रखने वाले 

पुरष में  ी समू्पणि द ष प्रकट   ते  ैं ॥३१-३२॥  

 

दे  ऽ र्मर्त या बुष्कद्धरर्वद्या सा प्रकीर्तिता । 

ना ों दे र्श्चदाते्मर्त बुष्कद्धर्विदे्यर्त भण्यते ॥ ३३॥ 

 

मैं दे  हुँ, इस तर  की बुष्कद्ध का नाम अर्वद्या  ै; तथा मैं दे  न ी ों 

चेतन आत्मा हुँ इसक   ी र्वद्या क ते  ैं ॥३३॥  

 

अर्वद्या सोंसृते ेतुर्विद्या तस्या र्नवर्तिका । 

तस्माद्यत्नः सदा कायो र्वद्याभ्यासे मुमुकु्षर्भः । 

कामि धादयस्तत्र शत्रवः शतु्रसूदन ॥ ३४॥ 

 

इस जन्म मरण रूपी सोंसार में अर्वद्या  ी कारण  ै और र्वद्या 

उसक  र्नवृत्त करने वाली  ै। अत: म क्षार्थिय ों क   मेशा र्वद्या 

उपार्जित करने का प्रयास करना चार् ये।  े शत्रसूदन ! काम, ि ध 

आर्द इस साधन में र्वघ्न उत्पन्न करने वाले शतु्र  ैं ॥३४॥  

 

तत्रार्प ि ध एवालों म क्षर्वघ्नाय सविदा । 

येनार्विः पुमान्  ष्कन्त र्पतृभ्रातृसुहृत्सखीन् ॥ ३५॥ 
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काम-ि धार्द र्वकार ों में से म क्ष प्राष्कप्त में बाधा उत्पन्न करने के र्लये 

त  केवल ि ध  ी पयािप्त  ै, र्जसका आवेश   ने से प्राणी र्पता, 

माता, सुहृद, बनु्ध-बान्धव आर्द का भी वध कर देता  ै ॥३५॥  

 

ि धमूल  मनस्तापः ि धः सोंसारबन्धनम् । 

धमिक्षयकरः ि धस्तस्मात्क्र धों पररत्यज ॥ ३६॥ 

 

मन के सन्ताप का मूल कारण ि ध  ी  ै। ि ध  ी सोंसार का बन्धन 

तथा धमि का नाश करने वाला  ै। अत एव तुम ि ध का त्याग कर  

॥३६ ॥  

 

ि ध एष म ान् शतु्रसृ्तष्णा वैतरणी नदी । 

सन्त ष  नन्दनवनों शाष्कन्तरेव र्  कामधुक् ॥ ३७॥ 

 

य  ि ध म ान् शतु्र  ै, तृष्णा वैतरणी नदी, सन्त ष नन्दनवन तथा 

शाष्कन्त  ी कामधेनु  ै ॥३७॥  

 

तस्माच्छाष्कन्तों भजस्वाद्य शतु्ररेवों भव न्न ते । 

दे ेष्कन्द्रयमनःप्राणबुद्ध्यार्दभ्य  र्वलक्षणः ॥ ३८॥ 

 

आत्मा शुद्धः स्वयञज्य र्तरर्वकारी र्नराकृर्तः । 

यावदे्द ेष्कन्द्रयप्राणैर्भिन्नत्वों नात्मन  र्वदुः ॥ ३९॥ 

 

तावत्सोंसारदुःखौघैः पीयने्त मृतु्यसोंयुताः । 

तस्मात्त्वों सविदा र्भन्नमात्मानों हृर्द भावय ॥ ४०॥ 

 

बुद्ध्यार्दभ्य  बर् ः सविमनुवतिस्व मा ष्कखदः । 
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भुञ्जन् प्रारब्धमष्कखलों सुखों वा दुःखमेव वा ॥ ४१॥ 

 

अत: तुम शाष्कन्त धारण कर , इससे ि ध रूपी शतु्र का क ई प्रभाव 

तुम पर न ी ों   गा। य  आत्मा दे , इष्कन्द्रय, मन, प्राण और बुष्कद्ध 

आर्द से पृथक् तथा शुद्ध, स्वयों प्रकाश अर्वकारी और र्नराकार  ै। 

जब तक प्राणी दे , इष्कन्द्रय और प्राण आर्द से आत्मा क  पृथक् न ी ों 

जानते तब तक व  मृतु्य के जाल में बोंधकर साोंसाररक दुःख ों से 

पीर्ड़त   ते र ते  ैं। अत: तुम सविदा अपने हृदय में बुष्कद्ध आर्द से 

आत्मा क  र्भन्न अनुभव कर , इस समू्पणि बाह्य जगत् के व्यव ार का 

अनुवतिन कर  और सुख तथा दुःख प्रारब्ध के अनुसार भ गते हुए 

मन में दुःख मत समझ  ॥ ३८-४१ ॥ 

 

प्रवा पर्ततों कायं कुविन्नर्प न र्लप्यसे । 

बाहे्य सवित्र कतृित्वमाव न्नर्प राघव ॥ ४२॥ 

 

 े रघुपुत्र! बा र से कतृित्व प्रकट करते हुए प्रारब्धवश उपष्कस्थत कायि 

क  करते र ने से तुम बन्धन में न ी ों बोंध गे ॥ ४२ ॥  

 

अन्तःशुद्धस्वभावस्त्वों र्लप्यसे न च कमिर्भः । 

एतन्मय र्दतों कृत्स्नों हृर्द भावय सविदा ॥ ४३॥ 

 

अन्तःकरण में रागिेष रर् त और शुद्ध स्वभाव र ने के कारण तुम 

कमों से र्लप्त न ी ों   गे। इन बात ों पर तुम सविदा अपने हृदय में 

र्वचार कर ॥४३॥  

 

सोंसारदुःखैरष्कखलैबािध्यसे न कदाचन । 

त्वमप्यम्ब ममाऽऽर्दिों हृर्द भावय र्नत्यदा ॥ ४४॥ 
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समागमों प्रतीक्षस्व न दुःखैः पीयसे र्चरम् । 

न सदैकत्र सोंवासः कमिमागािनुवर्तिनाम् ॥ ४५॥ 

 

य  करने पर तुम समू्पणि साोंसाररक दुःख ों से कभी बार्धत न ी ों   गे। 

 े मात ! तुम भी इस कथन पर र्नत्य र्वचार करना और मेरे पुनः 

र्मलने की प्रतीक्षा करती र ना। ऐसा करने से तुमे्ह  अर्धक समय 

दुःख न ी ों   गा। कमि के बन्धन में फों से हुए जीव ों का सदा एक  ी 

साथ र ना-स ना न ी ों हुआ करता ॥ ४४-४५॥  

 

यथा प्रवा पर्ततलवानाों सररताों तथा । 

चतुदिशसमा सङ्ख्या क्षणाद्धि र्मव जायते ॥ ४६॥ 

 

अनुमन्यस्व मामम्ब दुःखों सन्त्यज्य दूरतः । 

एवों चेतु्सखसोंवास  भर्वष्यर्त वने मम ॥ ४७॥ 

 

नदी के प्रवा  में पड़ी हुई ब ती नौका सदा साथ-साथ न ी ों चलती। 

 े मातः ! य  चतुदिश वषि की अवर्ध आधे क्षण के समान व्यतीत    

जायेगी। अब आप दुःख दूर करके  में वन जाने की अनुमर्त 

दीर्जये। आपके ऐसा करने से मैं वन में सुखपूविक र  सकूुँ गा ॥ ४६-

४७ ॥  

 

इतु्यक्त्वा दण्डवन्मातुः पादय रपतष्किरम् । 

उत्थाप्याङे्क समाव श्य आशीर्भिरभ्यनन्दयत् ॥ ४८॥ 
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य  क  कर श्रीरामचन्द्र जी बहुत देर तक दण्ड के समान माता के 

चरण ों में पडे़ र े। तत्पश्चात् माता ने उन्हें उठाकर ग द में बैठा र्लया 

और आशीवािद देकर उनकी प्रशोंसा की ॥४८॥  

 

सवे देवाः सगन्धवाि ब्रह्मर्वषु्णर्शवादयः । 

रक्षनु्त त्वाों सदा यान्तों र्तष्ठन्तों र्नद्रया युतम् ॥ ४९॥ 

 

वे ब ली तुम्हारे चलते, बैठते अथवा स ते समय गन्धवों सर् त ब्रह्मा, 

र्वषु्ण और र्शव आर्द समू्पणि देवगण तुम्हारी सविदा रक्षा करें  ॥४९॥  

 

इर्त प्रस्थापयामास समार्लङ्ग्य पुनः पुनः । 

लक्ष्मण ऽर्प तदा रामों नत्वा  षािशु्रगद्गदः ॥ ५०॥ 

 

आ  राम ममान्तःस्थः सोंशय ऽयों त्वया हृतः । 

यास्यार्म पृष्ठत  राम सेवाों कतंु तदार्दश ॥ ५१॥ 

 

इस प्रकार बारम्बार हृदय से लगाकर माता ने श्रीराम क  र्वदा 

र्कया। तदनन्तर लक्ष्मण जी श्रीरामजी से आुँख ों में आनन्द के आोंसू  

भर कर गद्गद् वाणी से ब ले- े राम ! आपने मेरा आन्तररक सने्द  

दूर कर र्दया। अब मैं आपकी सेवा करने के र्लये आपके पीरे्-पीरे् 

चलूोंगा। य  करने की आप मुझे आज्ञा दीर्जये ॥ ५०-५१॥  

 

अनुगृह्णीष्व माों राम न चेत्प्राणानस्त्यजाम्य म् । 

तथेर्त राघव ऽप्या  लक्ष्मणों यार्  मा र्चरम् ॥ ५२॥ 
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 े प्रभ ! आप मुझ पर कृपा कीर्जये, न ी ों त  मैं प्राण र् ड़ दूोंगा। 

तत्पश्चात् श्रीरघुनाथजी ने लक्ष्मणजी से क ा बहुत अच्छा, चल  देर न 

कर  ॥५२॥  

 

प्रतस्थे ताों समाधातुों गतः सीतापर्तर्विभुः। 

आगतों पर्तमाल क्य सीता सुष्कस्मतभार्षणी ॥ ५३॥ 

 

स्वणिपात्रस्थसर्ललैः पादौ प्रक्षाल्य भष्कितः । 

पप्रच्छ पर्तमाल क्य देव र्कों  सेनया र्वना ॥ ५४॥ 

 

आगत ऽर्स गतः कुत्र शे्वतच्छत्रों च ते कुतः । 

वार्दत्रार्ण न वाद्यने्त र्करीटार्दर्ववर्जितः ॥ ५५॥ 

 

और सीतापर्त भगवान् राम सीताजी क  समझाने के र्लये अपने 

म ल में गये। तब मधुर मुस्कानपूविक ब लने वाली श्रीसीताजी ने 

पर्तदेव क  आते देखकर एक सुवणि पात्र में जल लेकर भष्किपूविक 

उनके चरण ों क  ध या और अपने स्वामी की ओर देखते हुए पूर्ी-

देव ! इस समय र्बना सेना के आप कैसे आये  ैं? आप प्रातःकाल 

क ाुँ गये थे? आपका शे्वत र्त्र क ाुँ  ै? बाज ों का बजना क्य ों बन्द 

   गया  ै? आप र्करीटार्द राज र्चत आभूषण ों से क्य ों रर् त  ैं ? ॥ 

५३-५५॥ 

 

सामन्तराजसर् तः सिमान्नागत ऽर्स र्कम् । 

इर्त स्म सीतया पृि  रामः सष्कस्मतमब्रवीत् ॥ ५६॥ 
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 आप मन्त्री और राजाओों के साथ अत्यनत श भा पूविक क्य ों न ी ों 

आये ? सीताजी के य  प्रश्न पूर्ने पर श्रीरामचन्द्र जी मुसकराकर 

ब ले ॥५६॥  

 

राज्ञा मे दण्डकारणे्य राज्यों दत्तों शुभेऽष्कखलम् । 

अतस्तत्पालनाथािय शीघ्रों यास्यार्म भार्मर्न ॥ ५७॥ 

 

 े शुभे! र्पताजी ने मुझे दण्डकारण्य का समू्पणि राज्य दे र्दया  ै, 

अतः  े भार्मर्न ! मैं शीघ्र  ी उनकी आज्ञा का पालन करने के र्लये 

व ाुँ जाऊुँ गा ॥५७॥  

 

अदै्यव यास्यार्म वनों त्वों तु श्वशू्रसमीपगा । 

शुशू्रषाों कुर मे मातुनि र्मथ्यावार्दन  वयम् ॥ ५८॥ 

 

मैं आज  ी वन जाऊुँ गा। तुम अपनी सास के पास जाकर उनकी 

सेवा शुशू्रषा में र  । मैं असत्य न ी ों ब लता ॥ ५८ ॥  

 

इर्त बु्रवन्तों श्रीरामों सीता भीताब्रवीिचः । 

र्कमथं वनराज्यों ते र्पत्रा दत्तों म ात्मना ॥ ५९॥ 

 

रामचन्द्रजी के इस प्रकार क ने पर सीता जी भयभीत   कर ब ली ों-

आपके म ात्मा र्पताजी ने आपक  वन का राज्य क्य ों र्दया  ै १॥ 

५९॥  

 

तामा  रामः कैकेयै्य राजा प्रीत  वरों  ददौ । 

भरताय ददौ राज्यों वनवासों ममानघे ॥ ६०॥ 
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तब रामचन्द्रजी उनसे ब ले- े अनघ ! म ाराज ने प्रसन्नता पूविक 

कैकेयी क  वर देकर भरत क  अय ध्या का राज और मुझे वनवास 

र्दया  ै ॥ ६०॥  

 

चतुदिश समास्तत्र वास  मे र्कल यार्चतः । 

तया देव्या ददौ राजा सत्यवादी दयापरः ॥ ६१॥ 

 

देवी कैकेयी ने मेरे र्लये चौद  वषि तक वन में वास माुँगा था, उसे 

सत्यवादी दयालु म ाराज ने देना स्वीकार कर र्लया  ै ॥ ६१ ॥  

 

अतः शीघ्रों गर्मष्यार्म मा र्वघ्नों कुर भार्मर्न । 

शु्रत्वा तद्रामवचनों जानकी प्रीर्तसोंयुता ॥ ६२॥ 

 

अ मगे्र गर्मष्यार्म वनों पश्चात्त्वमेष्यर्स । 

इत्या  माों र्वना गनु्तों तव राघव न र्चतम् ॥ ६३॥ 

 

अत:  े भार्मर्न ! मैं शीघ्र  ी व ाुँ जाऊुँ गा। तुम इसमें र्कसी प्रकार 

का र्वघ्न उपष्कस्थत मत कर । रामचन्द्रजी के य  क ने पर सीताजी 

प्रसन्नतापूविक ब ली ों-मै प ले वन जाऊुँ गी, उसके बाद आप आयें।  े 

राघव ! मुझे र् ड़कर आपक  वन में जाना उर्चत न ी ों  ै ॥ ६२-६३ 

॥  

 

तामा  राघवः प्रीतः स्वर्प्रयाों र्प्रयवार्दनीम् । 

कथों वनों त्वाों नेषे्यऽ ों बहुव्याघ्रमृगाकुलम् ॥ ६४॥ 
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तदनन्तर श्री रघुनाथ जी प्रसन्नता पूविक अपनी र्प्रया र्प्रयवार्दनी 

जानकी से ब ले-मैं तुम्हें अनेक ों व्याघ्रार्द वन्य पशुओों से पूणि जोंगल 

में कैसे साथ लेकर चलूुँगा? ॥ ६४ ॥  

 

राक्षसा घ ररूपाश्च सष्कन्त मानुषभ र्जनः । 

र्सों व्याघ्रवरा ाश्च सञ्चरष्कन्त समन्ततः ॥ ६५॥ 

 

व ाुँ पर मनुष्य ों क  खाने वाले भयोंकर राक्षस र ते  ैं और सब तरफ 

र्सों , व्याघ्र तथा शूकर आर्द र् ोंसक जनु्त घूमते र ते  ैं ॥ ६५ ॥  

 

कवम्लफलमूलार्न भ जनाथं सुमध्यमे । 

अपूपान्नव्यञ्जनार्न र्वद्यने्त न कदाचन ॥ ६६॥ 

 

 े सुन्दर कर्टवाली सीते! व ाुँ भ जन के र्लये कटु एवों कषाय स्वाद 

वाले फल-मूलार्द र्मलते  ैं, र्कसी प्रकार के अपूप- पुए एवों व्यञ्जन 

व ाुँ कभी न ी ों र्मलते ॥ ६६ ॥  

 

काले काले फलों वार्प र्वद्यते कुत्र सुन्दरर । 

मागो न दृश्यते क्वार्प शकि राकण्टकाष्कितः ॥ ६७॥ 

 

 े सुन्दरर! व  फल भी कभी-कभी न ी ों र्मलते। क ी ों-क ी ों धूल और 

काुँट ों से आच्छार्दत र ने के कारण मागि भी र्दखायी न ी ों देता ॥६७ 

॥  

 

गु ागह्वरसम्बाधों र्झल्लीदोंशार्दर्भयुितम् । 

एवों बहुर्वधों द षों वनों दण्डकसष्कञज्ञतम् ॥ ६८॥ 
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इस प्रकार दण्डकारण्य अनेक द ष ों से भरा पड़ा  ै। उसमें अनेक 

गुफाएुँ  और गडढे  ैं और व  र्झल्ली तथा दोंश आर्द से पररपूणि  ै 

॥ ६८ ॥  

 

पादचारेण गन्तव्यों शीतवातातपार्दमत् । 

राक्षसादीन् वने दृष्ट्वा जीर्वतों  ास्यसेऽर्चरात् ॥ ६९॥ 

 

इस प्रकार के वन में शीत, वायु और धूप आर्द के समय भी पैदल 

चलना पड़ता  ै। तुम वन में भयोंकर राक्षसार्दक ों क  देखकर अपना 

प्राण त्याग द गी, य  मुझे सोंदे   ै ॥ ६९ ॥  

 

तस्मािदे्र गृ े र्तष्ठ शीघ्रों द्रक्ष्यर्स माों पुनः । 

रामस्य वचनों शु्रत्वा सीता दुःखसमष्किता ॥ ७०॥ 

 

प्रतु्यवाच सु्फरिक्त्रा र्कर्ञ्चत्क पसमष्किता । 

कथों मार्मच्छसे त्यिुों धमिपत्नी ों पर्तव्रताम् ॥ ७१॥ 

 

अत:  े भदे्र ! तुम घर पर  ी र  , मुझे शीघ्र  ी तुम पुनः देख सक गी। 

राम की य  वाणी सुनकर ि ध से कष्कम्पत अधर वाली, दुःख से 

व्याकुल   कर, ि ध से भरी हुई सीता ब ली-आप मुझ पर्तव्रता 

धमिपत्नी क  घर र् ड़ कर जाना क्य ों चा ते  ैं ? ॥७०-७१॥  

 

त्वदनन्यामद षाों माों धमिज्ञ ऽर्स दयापरः । 

त्वत्समीपे ष्कस्थताों राम क  वा माों धषियेिने ॥ ७२॥ 
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आप धमि क  जानने वाले और दयालु  ैं, पुनः अपनी अनन्या भिा, 

द ष ीन पत्नी क  क्य ों र् ड़ना चा ते  ैं ?  े राम ! वन में भी आपके 

समीप र ने पर मेरा क ई कुर् भी र्बगाड़ न ी ों सकता ॥७२॥  

 

फलमूलार्दकों  यद्यत्तव भुिावशेर्षतम् । 

तदेवामृततुल्यों मे तेन तुिा रमाम्य म् ॥ ७३॥ 

 

आपके भ जन से अवर्शि ज  भी फल मूलार्द   ोंगे वे मेरे र्लये अमृत 

के समान   ोंगे। उनसे सनु्ति   कर मैं आनन्दपूविक रहुँगी ॥ ७३ ॥  

 

त्वया स  चरन्त्या मे कुशाः काशाश्च कण्टकाः । 

पुष्पास्तरणतुल्या मे भर्वष्यष्कन्त न सोंशयः ॥ ७४॥ 

 

आपके साथ र ते हुए कुश कण्टकार्द भी मेरे र्लये फूल ों के र्बस्तर 

के समान   ोंगे, इसमें क ई सने्द  न ी ों  ै ॥ ७४ ॥  

 

अ ों त्वाों के्लशये नैव भव यों कायिसार्धनी । 

बाले्य माों वीक्ष्य कर्श्चन्माों ज्य र्तःशास्त्रर्वशारदः ॥ ७५॥ 

 

प्रा  ते र्वर्पने वासः पत्या स  भर्वष्यर्त । 

सत्यवादी र्िज  भूयाद्गर्मष्यार्म त्वया स  ॥ ७६॥ 

 

मैं आपक  क ई कि न ी ों दूोंगी, र्कनु्त आपके कमि में स ार्यका 

  ऊुँ गी। बाल्यकाल में एक ज्य र्तष शास्त्र के वेत्ता म ात्मा ने मुझे 

बताया था र्क तुम अपने पर्त के साथ वन में र  गी। उनकी बात 

सत्य   , मैं आपके साथ वन में अवश्य चलूोंगी ॥ ७५-७६॥ 
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अन्यष्कत्कर्ञ्चत्प्रवक्ष्यार्म शु्रत्वा माों नय काननम् । 

रामायणार्न बहुशः शु्रतार्न बहुर्भर्ििजैः ॥ ७७॥ 

 

और भी मैं कुर् क ती हुँ, र्जसे सुनकर मुझे आप जोंगल में ले चलें। 

आप ने अनेक ों ब्राह्मण ों िारा अनेक रामायण ों क  सुना   गा ॥ ७७॥ 

 

सीताों र्वना वनों राम  गतः र्कों  कुत्रर्चिद । 

अतस्त्वया गर्मष्यार्म सविथा त्वत्स ार्यनी ॥ ७८॥ 

 

 क्या सीता के र्बना भी कभी राम जोंगल में गये  ैं ? आप बताइये। 

अतः मैं आपकी सविथा स ार्यनी बनकर अवश्य आपके साथ वन में 

चलूुँगी ॥ ७८ ॥  

 

यर्द गच्छर्स माों त्यक्त्वा प्राणानस्त्यक्ष्यार्म तेऽग्रतः । 

इर्त तों र्नश्चयों ज्ञात्वा सीताया रघुनन्दनः ॥ ७९॥ 

 

अब्रवीदे्दर्व गच्छ त्वों वनों शीघ्रों मया स  । 

अरन्धतै्य प्रयच्छाशु  ारानाभरणार्न च ॥ ८०॥ 

 

आप यर्द मुझे र् ड़कर चले जायेंगे त  मैं तत्क्षण आपके सामने 

अपने प्राण ों क  र् ड़ दूोंगी। इस प्रकार सीताजी का दृढ़र्नश्चय 

देखकर श्रीरामचन्द्रजी ब ले-देर्व! तुम शीघ्र  ी मेरे साथ वन में चल ; 

य   ार आर्द आभूषण वर्सष्ठजी की पत्नी अरन्धती क  दे द ॥ ७९-

८० ॥  

 

ब्राह्मणेभ्य  धनों सवं दत्त्वा गच्छाम े वनम् । 

इतु्यक्त्वा लक्ष्मणेनाशु र्िजानाहय भष्कितः ॥ ८१॥ 
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ददौ गवाों वृन्दशतों धनार्न वस्त्रार्ण र्दव्यार्न र्वभूषणार्न । 

कुटुम्बवद्भ्यः शु्रतशीलवद्भ्य  मुदा र्िजेभ्य  रघुवोंशकेतुः ॥ ८२॥ 

 

 म अपना सविस्व ब्राह्मण ों क  दान देकर वन क  चलेंगे। य  क कर 

भगवान् राम ने लक्ष्मण जी िारा भष्किपूविक ब्राह्मण ों क  बुलाया और 

रघुकुलकेतु भगवान् राम ने प्रसन्नतापूविक सैकड़ ों गौओों के समू , 

र्वपुल धन, र्दव्य वस्त्र और आभूषण कुटुष्कम्बय ों, र्विान् एवों 

शीलसम्पन्न ब्राह्मण ों क  दे र्दया ॥ ८१-८२ ॥  

 

अरन्धतै्य ददौ सीता मुख्यान्याभरणार्न च । 

राम  मातुः सेवकेभ्य  ददौ धनमनेकधा ॥ ८३॥ 

 

सीताजी ने अपने प्रमुख आभूषण अरन्धती क  दे र्दया, और श्री राम 

ने अपनी माुँ के सेवक ों क  भी बहुत धन र्दया ॥८३॥  

 

स्वकान्तःपुरवार्सभ्यः सेवकेभ्यस्तथैव च । 

पौरजानपदेभ्यश्च ब्राह्मणेभ्यः स स्रशः ॥ ८४॥ 

 

लक्ष्मण ऽर्प सुर्मत्राों तु कौसल्यायै समपियत् । 

धनुष्पार्णः समागत्य रामस्यागे्र व्यवष्कस्थतः ॥ ८५॥ 

 

रामः सीता लक्ष्मणश्च जगु्ः सवे नृपालयम् ॥ ८६॥ 

श्रीरामः स  सीतया नृपपथे गच्छन् शनैः सानुजः । 

 

श्रीलक्ष्मणजी ने अपनी माता सुर्मत्रा क  कौसल्याजी क  सपर्पित कर 

र्दया और स्वयों  ाथ में धनुष धारण करके  श्री राम के सामने आकर 
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उपष्कस्थत    गये। तत्पश्चात् राम सीता और लक्ष्मण म ाराज दशरथ 

के पास गए ॥ ८५-८६ ॥  

 

पौरान् जानपदान् कुतू लदृशः सानन्दमुिीक्षयन् । 

श्यामः कामस स्रसुन्दरवपुः कान्त्या र्दश  भासयन् । 

पादन्यासपर्वर्त्रताऽष्कखलजगत् प्रापालयों तष्कत्पतुः ॥ ८७॥ 

 

कर ड़  कामदेव के समान सुन्दर श्यामल रूप भगवान् राम, सीता 

और अनुज लक्ष्मण के साथ अपनी द्युर्त से दस ों र्दशाओों क  

प्रकार्शत करते हुए राजमागि पर धीरे-धीरे चल र्दये, उस समय 

अन्तःपुरवासी और नगर वार्सय ों के देखते हुए तथा अपने चरण रज 

से समू्पणि सोंसार क  पर्वत्र करते हुए व  अपने र्पता के म ल पर 

पहुुँच गये ॥ ८७ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अय ध्याकाणे्ड चतुथिः सगिः ॥ ४॥ 
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॥ पञ्चमः सगिः ॥ 

 

भगवान् का वनगमन  

 

 

आयान्तों नागरा दृष्ट्वा मागे रामों सजानकीम् । 

लक्ष्मणेन समों वीक्ष्य ऊचुः सवे परस्परम् ॥ १॥ 

 

कैकेय्या वरदानार्द शु्रत्वा दुःखसमावृताः । 

बत राजा दशरथः सत्यसन्धों र्प्रयों सुतम् ॥ २॥ 

 

स्त्री ेत रत्यजत्कामी तस्य सत्यवता कुतः । 

कैकेयी वा कथों दुिा रामों सत्यों र्प्रयङ्करम् ॥ ३॥ 

 

र्ववासयामास कथों िूरकमािऽर्तमूढधीः । 

 े जना नात्र वस्तव्यों गच्छाम ऽदै्यव काननम् ॥ ४॥ 

 

यत्र रामः सभायिश्च सानुज  गनु्तर्मच्छर्त । 

पश्यनु्त जानकी ों सवे पादचारेण गच्छतीम् ॥ ५॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले-श्री जानकी और लक्ष्मण के साथ श्रीरामचन्द्रजी 

क  मागि में आते देख तथा कैकेयी के वरदान की बातें सुनकर सभी 

नगरवासी दुःख से व्याकुल   कर आपस में क ने लगे  ाय ! राजा 

दशरथ ने अपने सत्यपरायण र्प्रयपुत्र क  काम के वशीभूत   कर 

केवल स्त्री के कारण र् ड़ र्दया। अत: राजा की सत्यपरायणता कैसे 

र ी? तथा दुिा कैकेयी ने  भी सत्यवादी और र्प्रय करने वाले राम 

क  वनवास क्य ों र्दया? य  कैकेयी दुि कमि करने वाली और 
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 तबुष्कद्ध कैसे    गयी ? बनु्धओों  में अब य ाुँ न ी ों र ना चार् ये। 

 म ल ग भी आज  ी वन में चलेंगे, ज ाुँ पर अनुज एवों स्त्री के साथ 

श्रीरामजी जाना चा ते  ैं। य  त  देख  र्क जानकीजी आज पैदल  ी 

चल र ी ों  ैं ॥१-५॥  

पुष्कम्भः कदार्चद्दृष्ट्वा वा जानकी ल कसुन्दरी । 

सार्प पादेन गच्छन्ती जनसङे्घष्वनावृता ॥ ६॥ 

 

 ाय! र्त्रल क सुन्दरी जानकी र्जनक  शायद  ी प ले कभी र्कसी 

अन्य पुरष ने देखा   , व  आज र्बना र्कसी आवरण के जनसमू  

में पैदल  ी चल र ी ों  ैं ॥६॥  

 

राम ऽर्प पादचारेण गजाश्वार्दर्ववर्जितः । 

गच्छर्त द्रक्ष्यथ र्वभुों सविल कैकसुन्दरम् ॥ ७॥ 

 

 बनु्धओों! सविल क सुन्दर भगवान् राम के तरफ भी देख , य  भी 

र्बना  ाथी-घ डे आर्द के आज पैदल  ी जा र े  ैं ॥ ७॥  

 

राक्षसी कैकेयीनाम्नी जाता सविर्वनार्शनी । 

रामस्यार्प भव द्दुःखों सीतायाः पादयानतः ॥ ८॥ 

 

इस कैकेयी नाम की राक्षसी ने सबका नाश करने के र्लये  ी जन्म 

र्लया  ै।  े भाई! इन सीताजी के पैदल चलने से रामजी भी दुःखी 

  ोंगे॥८॥  

 

बलवान् र्वर्धरेवात्र पुम्प्रयत्न  र्  दुबिलः । 

इर्त दुःखाकुले वृने्द साधूनाों मुर्नपुङ्गवः ॥ ९॥ 
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अब्रवीिामदेव ऽथ साधूनाों सङ्घमध्यगः । 

मानुश चथ रामों वा सीताों वा वष्कि तत्त्वतः ॥ १०॥ 

 

परनु्त क्या र्कया जा सकता  ै? इनमें देव  ी बलवान  ैं, पुरष का 

सविप्रयत्न दुबिल  ै। इस प्रकार साधुओों क  दुःखी देखकर मुर्न पुोंगव 

वामदेव जी उनल ग ों के बीच में जाकर ब ले-आप ल ग राम और 

सीता के र्लये र्कसी प्रकार की र्चन्ता न करें , मैं आप ल ग ों क  

वास्तर्वक तत्त्व बतलाता हुँ। ॥९-१०॥  

 

एष रमः पर  र्वषु्णरार्दनारायणः सृ्मतः । 

एषा सा जानकी लक्ष्मीयोगमायेर्त र्वशु्रता ॥ ११॥ 

 

श्री राम आर्द नारायण भगवान् श्रीर्वषु्ण  ैं और जानकी जी य गमाया 

नाम से र्वख्यात श्रीलक्ष्मीजी  ैं ॥ ११॥  

 

असौ शेषस्तमिेर्त लक्ष्मणाख्यश्च साम्प्रतम् । 

एष मायागुणैयुििस्तत्तदाकारवार्नव ॥ १२॥ 

 

ज  लक्ष्मण नाम धारण कर इनका अनुगमन करते  ैं व  श्रीशेषजी 

 ैं। ये पुरष त्तम भगवान् माया के गुण ों से युि   कर र्वर्भन्न आकार 

में प्रतीत   ते  ैं ॥ १२ ॥ 

 

एष एव रज युि  ब्रह्माभूर्िश्वभावनः । 

सत्त्वार्विस्तथा र्वषु्णष्कस्त्रजगत्प्रर्तपालकः ॥ १३॥ 
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य ी रज गुण से युि   कर  ी र्वश्व की सृर्ि करने वाले ब्रह्मा  ैं 

और सत्त्वगुण युि   कर य   ी र्त्रल क की रक्षा करने वाले 

भगवान् र्वषु्ण  ैं ॥ १३ ॥ 

 

एष रद्रस्तामस ऽने्त जगत्प्रलयकारणम् । 

एष मत्स्यः पुरा भूत्वा भिों वैवस्वतों मनुम् ॥ १४॥ 

 

नाव्यार प्य लयस्याने्त पालयामास राघवः । 

समुद्रमथने पूवं मन्दरे सुतलों गते ॥ १५॥ 

 

अधारयत्स्वपृषे्ठऽर्द्रों  कूमिरूपी रघूत्तमः । 

म ी रसातलों याता प्रलये सूकर ऽभवत् ॥ १६॥ 

 

 तथा कल्प के अन्त में य ी तम गुण र्वर्शि जगत् का प्रलय करने 

वाले रद्र   ते  ैं। पूविसमय में इन्ही श्री रघुनाथजी ने मत्स्य का रूप 

धारणकर अपने भि वैवस्वत मनु क  नौका में बैठाकर प्रलयकाल 

के समय उनकी रक्षा की थी । समुद्र मन्थन के समय जब मन्दराचल 

पाताल ल क में जाने लगा तब इन्ही श्री रघुनाथजी ने कूमि का रूप 

धारणकर उसे अपनी पीठ पर धारण र्कया था था। प्रलय के समय 

जब पृथ्वी रसातल क  चली गयी थी तब इन्ही ने शूकर का रूप धारण 

कर ॥ १४-१६ ॥  

 

त लयामास दोंिर ागे्र ताों क्ष णी ों रघुनन्दनः । 

नारर्सों ों वपुः कृत्वा प्रह्लादवरदः पुरा ॥ १७॥ 

 

तै्रल क्यकण्टकों  रक्षः पाटयामास तन्नखैः । 

पुत्रराज्यों हृतों दृष्ट्वा ह्यर्दत्या यार्चतः पुरा ॥ १८॥ 
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वामनत्वमुपागम्य याच्या चा रतु्पनः । 

दुिक्षर्त्रयभूभारर्नवृतै्त्य भागिव ऽभवत् ॥ १९॥ 

 

पृथ्वी क  अपनी दाढ़ ों पर उठा र्लया था। इसी प्रकार एक समय 

प्रह्लाद क  वर देने के र्लये इन्ह ने नृर्सों  रूप धारण र्कया था और 

तीन ों ल क ों के कण्टकस्वरूप दैत्यराज र् रण्यकर्शपु क  अपने 

नख ों से फाड़ र्दया था। एक समय अपने पुत्र इन्द्र का राज्य से युत 

  ते देखकर अर्दर्त ने जब इनसे प्राथिना की तब इन्ह ने  ी वामन 

रूप धारण कर याचना कर उसे पुनः इन्द्र क  लौटा र्दया था। इन्ह ने 

 ी पृथ्वी के भारभूत क्षर्त्रय ों क  नि करने के र्लये भृगुपुत्र 

परशुरामजी का रूप धारण र्कया था ॥१७-१९॥  

 

स एव जगताों नाथ इदानी ों रामताों गतः । 

रावणादीर्न रक्षाोंर्स क र्टश  र्न र्नष्यर्त ॥ २०॥ 

 

व ी जगत्प्रभु इस समय श्रीरामरूप से प्रकट हुए  ैं, अब इस रूप में 

य  रावण आर्द कर ड़ ों राक्षस ों का वध करें गे ॥ २०॥  

 

मानुषेणैव मरणों तस्य दृिों दुरात्मनः । 

राज्ञा दशरथेनार्प तपसारार्धत   ररः ॥ २१॥ 

 

पुत्रत्वाकाङ्क्षया र्वष्ण स्तदा पुत्र ऽभवद्धररः । 

स एव र्वषु्णः श्रीराम  रावणार्दवधाय र्  ॥ २२॥ 

 

गन्तादै्यव वनों राम  लक्ष्मणेन स ायवान् । 

एषा सीता  रेमािया सृर्िष्कस्थत्यन्तकाररणी ॥ २३॥ 
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उस दुरात्मा की मृतु्य मनुष्य के  ाथ र्नर्श्चत  ै। म ाराज दशरथ ने 

पूविजन्म में तपस्या के िारा भगवान् र्वषु्ण से वरदान प्राप्त र्कया था 

र्क भगवान् उनके य ाुँ पुत्ररूप से अवतार लें। अत: इस समय श्री 

राम के रूप में भगवान्  ी इनके पुत्र हुए  ैं। व  श्रीर्वषु्ण भगवान् 

 ी श्रीरामचन्द्रजी  ैं। इस समय य  रावण के वध के र्लये लक्ष्मण 

सर् त वन में जायेंगे। श्रीसीताजी जगत् की उत्पर्त्त, ष्कस्थर्त और सों ार 

करने वाली साक्षात् भगवान् की माया  ैं ॥ २१-२३ ॥  

 

राजा वा कैकेयी वार्प नात्र कारणमण्वर्प । 

पूवेद्युनािरदः प्रा  भूभार रणाय च ॥ २४॥ 

 

इनके वन जाने में म ाराज अथवा कैकेयी अणु मात्र भी कारण न ी ों 

 ैं। कल  ी नारदजी ने इनसे पृथ्वी का भार  रण करने के र्लये 

प्राथिना की थी ॥ २४ ॥  

 

राम ऽप्या  स्वयों साक्षाच्छ्व  गर्मष्याम्य ों वनम् । 

अत  रामों समुर्द्दश्य र्चन्ताों त्यजत बार्लशाः ॥ २५॥ 

 

उस समय स्वयों श्रीराम ने उनसे क ा था र्क कल मैं वन में जाऊुँ गा। 

अत: भ ले बनु्धओों ! आप सभी क  राम की र्चन्ता न ी ों करनी चार् ए 

॥२५॥  

 

रामरामेर्त य  र्नत्यों जपष्कन्त मनुजा भुर्व । 

तेषाों मृतु्यभयादीर्न न भवष्कन्त कदाचन ॥ २६॥ 
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सोंसार में ज  व्यष्कि अ र्निश राम-राम का जप करते  ैं, उनक  

र्कसी भी समय मृतु्य आर्द का भय न ी ों   ता ॥ २६॥  

 

का पुनस्तस्य रामस्य दुःखशङ्का म ात्मनः । 

रामनामै्नव मुष्किः स्यात्कलौ नाने्यन केनर्चत् ॥ २७॥ 

 

अत: उन म ामना राम के र्लये दुःख की आशोंका भी कैसे सम्भव  ै 

? कर्लयुग में त  केवल रामनाम से  ी मुष्कि प्राप्त    सकती  ै, 

अन्य र्कसी उपाय से न ी ों ॥२७ ॥  

 

मायामानुषरूपेण र्वडम्बयर्त ल ककृत् । 

भिानाों भजनाथािय रावणस्य वधाय च ॥ २८॥ 

 

राज्ञश्चाभीिर्सद्ध्यथं मानुषों वपुरार्श्रतः । 

इतु्यक्त्वा र्वररामाथ वामदेव  मा ामुर्नः ॥ २९॥ 

 

ये जगत्थ्स्रिा भगवान् भि ों क  गुण कीतिन-भजन के र्लये तथा रावण 

क  मारने के र्लये और इससमय केवल राजा दशरथ की मन कामना 

र्सष्कद्ध के र्लये भगवान् ने मानव शरीर धारण र्कया  ै। ऐसा क कर 

म ामुर्न वामदेवजी चुप    गये ॥ २८-२९ ॥  

 

शु्रत्वा तेऽर्प र्िजाः सवे रामों ज्ञात्वा  ररों  र्वभुम् । 

जहुहृित्सोंशयग्रष्कन्थों राममेवािर्चन्तयन् ॥ ३०॥ 

 

य  सुनकर व ाुँ एकर्त्रत हुए र्िजगण ों ने भी भगवान् राम क  

सविव्यापक श्रीर्वषु्ण भगवान् समझा और व  सभी अपने हृदय का 

सने्द  र् ड़कर श्रीरामचन्द्रजी का  ी स्मरण करने लगे ॥३०॥  
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य इदों  र्चन्तयेर्न्नत्यों र स्यों रामसीतय ः । 

तस्य रामे दृढा भष्किभिव र्िज्ञानपूर्विका ॥ ३१॥ 

 

ज  पुरष र्नत्यप्रर्त राम और सीता के इस र स्य का मनन करेगा, 

उसकी भगवान् राम में र्वज्ञान के सर् त दृढ़ भष्कि   गी ॥३१॥  

 

र स्यों ग पनीयों व  यूयों वै राघवर्प्रयाः । 

इतु्यक्त्वा प्रययौ र्वप्रसे्तऽर्प रामों परों  र्वदुः ॥ ३२॥ 

 

आप सब ल ग राम के परम र्प्रय  ैं, अतएव इस र स्य क  सदा गुप्त 

रक्खें, ऐसा क कर र्वप्रवर वामदेवजी व ाुँ से चले गये और पुरजन ों 

ने भी जाना र्क राम परमात्मा  ैं ॥ ३२॥  

 

तत  रामः समार्वश्य र्पतृगे मवाररतः । 

सानुजः सीतया गत्वा कैकेयीर्मदमब्रवीत् ॥ ३३॥ 

 

तदनन्तर श्री राम ने र्बना र्कसी र क-ट क के र्पता के म ल में प्रवेश 

र्कया और लक्ष्मण तथा सीता के सर् त व ाुँ पहुुँचकर कैकेयी से 

ब ले ॥ ३३ ॥  

 

आगताः स्म  वयों मातस्त्रयसे्त सम्मतों वनम् । 

गनु्तों कृतर्धयः शीघ्रमाज्ञापयतु नः र्पता ॥ ३४॥ 

 

माताजी ! आपके कथनानुसार  म तीन ों वन जाने के र्लये तैयार 

  कर आ गये  ैं, अब शीघ्र  ी र्पताजी  में आज्ञा दे ॥ ३४ ॥  
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इतु्यिा स स त्थाय चीरार्ण प्रददौ स्वयम् । 

रामाय लक्ष्मणायाथ सीतायै च पृथक् पृथक् ॥ ३५॥ 

 

श्री राम के ऐसा क ने पर कैकेयी ने स सा उठकर स्वयों  ी राम, 

लक्ष्मण और सीता क  अलग-अलग वल्कल-वस्त्र र्दये ॥ ३५ ॥ 

 

रामसु्त वस्त्राणु्यतृ्सज्य वन्यचीरार्ण पयिधात् । 

लक्ष्मण ऽर्प तथा चिे सीता तन्न र्वजानती ॥ ३६॥ 

 

 तब रामचन्द्रजी ने अपने राज र्चत वस्त्र ों क  उतारकर वनवार्सय ों 

जैसे वस्त्र धारण र्कये, लक्ष्मणजी ने भी ऐसा  ी र्कया, र्कों तु सीताजी 

उन्हें धारण करना न ी ों जानती थी ों ॥ ३६॥  

 

 से्त गृ ीत्वा रामस्य लज्जया मुखमैक्षत । 

राम  गृ ीत्वा तिीरमोंशुके पयिव ियत् ॥ ३७॥ 

 

अतः उन वस्त्र ों क   ाथ में लेकर वे लज्जापूविक रामजी की ओर 

देखने लगी ों। तब रामचन्द्रजी ने उस चीर क  लेकर सीताजी के वस्र ों 

पर  ी लपेट र्दया ॥ ३७ ॥  

 

तद् दृष्ट्वा ररदुः सवे राजदाराः समन्ततः । 

वर्सष्ठसु्त तदाकण्यि रर्दतों भत्सियन् रषा ॥ ३८॥ 

 

कैकेयी ों प्रा  दुवृिते्त राम एव त्वया वृतः । 

वनवासाय दुिे त्वों सीतायै र्कों  प्रयच्छर्स ॥ ३९॥ 
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य  देखकर रर्नवास की सभी ष्कस्त्रयाुँ र ने लगी ों। तब वर्सष्ठजी ने 

उनके र ने का शब् सुनकर ि र्धत    कैकेयी क  डाुँटते हुए क ा 

-"अरी दुःशीले ! तुने त  केवल रामके वन जाने का  ी वर माुँगा  ै ? 

र्फर तू सीता क  भी वनवास के वस्त्र क्य ों देती    ? ॥३८-३९॥  

 

यर्द रामों समिेर्त सीता भक्त्या पर्तव्रता । 

र्दव्याम्बरधरा र्नत्यों सवािभरणभूर्षता ॥ ४०॥ 

 

यर्द पर्तव्रता सीता भष्किवश राम के साथ जाना चा ती  ै, त  व  

समस्त आभूषण ों से र्वभूर्षत और र्दव्य वस्त्र धारण र्कये हुए  ी 

जाय ॥ ४०॥  

 

रमयत्वर्नशों रामों वनदुःखर्नवाररणी । 

राजा दशरथ ऽप्या  सुमन्त्रों रथमानय ॥ ४१॥ 

 

और र्नत्यप्रर्त राम के वनवास-दुःख क  दूर करती हुई उनक  

आनष्कन्दत करे !” तब म ाराज दशरथ ने सुमन्त्र से क ा-"सुमन्त्र! 

तुम रथ लेकर आओ ॥४१॥ 

 

रथमारह्य गच्छनु्त वनों वनचरर्प्रयाः । 

इतु्यक्त्वा राममाल क्य सीताों चैव सलक्ष्मणम् ॥ ४२॥ 

 

दुःखार्न्नपर्तत  भूमौ रर दाशु्रपररलुतः । 

आरर   रथों सीता शीघ्रों रामस्य पश्यतः ॥ ४३॥ 

 

वनवार्सय ों के र्प्रय राम आर्द रथपर चढ़कर  ी वन क  जायेंगे। ऐसा 

क  ये सीता और लक्ष्मण के सर् त राम क  देखकर दुःख से पृर्थवी 
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पर र्गर पडे़ और आुँख ों में आुँसू भरकर र ने लगे। तब रामजी के 

देखते-देखते शीघ्र  ी सीताजी रथ पर चढ़ी ों ॥ ४२-४३॥  

 

रामः प्रदर्क्षणों कृत्वा र्पतरों  रथमार त् । 

लक्ष्मणः खड्गयुगलों धनुसू्तणीयुगों तथा ॥ ४४॥ 

 

गृ ीत्वा रथमारह्य न दयामास सारर्थम् । 

र्तष्ठ र्तष्ठ सुमने्त्रर्त राजा दशरथ ऽब्रवीत् ॥ ४५॥ 

 

र्फर रामचन्द्र जी र्पता की पररिमा कर रथारूढ़ हुए और उनके 

पीरे् द  खडग तथा द  धनुष और तरकस लेकर लक्ष्मणजी सवार 

हुए और सारर्थ से रथ  ाुँकने के र्लये ब ले। तब राजा दशरथ क ने 

लगे-'सुमन्त्र! ठ र , ठ र ' ॥ ४४-४५ । 

 

गच्छ गचे्छर्त रामेण न र्दत ऽच दयद्रथम् । 

रामे दूरों  गते राजा मूष्कच्छि तः प्रापतद्भुर्व ॥ ४६॥ 

 

र्कों तु रामचन्द्रजी ने 'चल , चल  क कर शीघ्रता करने के र्लये क ा। 

इसर्लये सुमन्त्र ने रथ  ाुँक र्दया। राम के कुर् दूर र्नकल जानेपर 

म ाराज मूर्र्ि त   कर पृथ्वी पर र्गर पडे़ ॥ ४६॥  

 

पौरासु्त बालवृद्धाश्च वृद्धा ब्राह्मणसत्तमाः । 

र्तष्ठ र्तषे्ठर्त रामेर्त ि शन्त  रथमियुः ॥ ४७॥ 

 

तदनन्तर समस्त पुरवासी, बालक-वृद्ध और वयवृद्ध मुर्नगण ' े 

राम! रूक , मत जाओ' इस प्रकार र्चल्लाते हुए रथ के पीरे् पीरे् 

चले ॥ ४७ ॥  
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राजा रर्दत्वा सुर्चरों  माों नयनु्त गृ ों प्रर्त । 

कौसल्याया राममातुररत्या  पररचारकान् ॥ ४८॥ 

 

राजा दशरथ बहुत देर तक र ते र े, र्फर उन्ह ोंने अपने सेवक ों से 

क ा-"मुझे राम की माता कौसल्या के घर ले चल ॥ ४८॥  

 

र्कर्ञ्चत्कालों भव त्तत्र जीवनों दुःष्कखतस्य मे । 

अत ऊधं्व न जीवार्म र्चरों  रामों र्वना कृतः ॥ ४९॥ 

 

मुझ दुष्कखया का व ाुँ र कर कुर् काल जीना    सकता  ै; र्कतु 

राम से रर् त   कर अब मैं अर्धक काल जीर्वत न ी ों र  सकूुँ गा" 

॥४९॥  

 

तत  गृ ों प्रर्वशै्यव कौसल्यायाः पपात   । 

मूष्कच्छि तश्च र्चराद्बुद्ध्वा तूष्णीमेवावतष्कस्थवान् ॥ ५०॥ 

 

तब कौसल्या के घर पहुुँचते  ी राजा अचेत   कर पृथ्वी पर र्गर पडे़; 

र्फर बहुत देर बाद   श आने पर व  चुपचाप बैठे र े ॥५०॥ 

 

रामसु्त तमसातीरों  गत्वा तत्रावसतु्सखी । 

जलों प्राश्य र्नरा ार  वृक्षमूलेऽस्वपर्िभुः ॥ ५१॥ 

 

सीतया स  धमाित्मा धनुष्पार्णसु्त लक्ष्मणः । 

पालयामास धमिज्ञः सुमने्त्रण समष्कितः ॥ ५२॥ 
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 इधर श्रीरामचन्द्रजी तमसा नदी के तट पर पहुोंचकर व ाुँ सुखपूविक 

र े और रार्त्र के समय र्बना कुर् आ ार ग्र ण र्कए केवल जल 

पीकर सीताजी के सर् त वृक्ष के नीचे स  गये। तथा सुमन्त्र के सर् त 

धमाित्मा लक्ष्मणजी धनुष लेकर उनकी रक्षा करने लगे ॥ ५१-५२ ॥  

 

पौराः सवे समागत्य ष्कस्थतास्तस्यार्वदूरतः । 

शिा रामों पुरों  नेतुों न  चेद्गच्छाम े वनम् ॥ ५३॥ 

 

उनके पास  ी सभी पुरवासी आकर ठ र गये। उन्ह ोंने र्नश्चय र्कया 

र्क  म या त  राम क  अय ध्या लौटा ले चलेंगे, न ी ों त   म भी इनके 

साथ वन क   ी चले जायेंगे ॥ ५३ ॥  

 

इर्त र्नश्चयमाज्ञाय तेषाों राम ऽर्तर्वष्कस्मतः । 

ना ों गच्छार्म नगरमेते वै के्लशभार्गनः ॥ ५४॥ 

 

भर्वष्यन्तीर्त र्नर्श्चत्य सुमन्त्रर्मदमब्रवीत् । 

इदानीमेव गच्छामः सुमन्त्र रथमानय ॥ ५५॥ 

 

रामचन्द्रजी क  उनके इस र्नश्चय का पता चलने पर अर्त र्वस्मय 

हुआ और उन्ह ोंने य  स चकर र्क मैं त  अय ध्या क  लौटूोंगा न ी ों, 

ये व्यथि जोंगल में के्लश स ेंगे, सुमन्त्र क  बुलाकर क ा-"सुमन्त्र ! 

तुम रथ ले आओ  म अभी चलेंगे" ॥ ५४-५५ ॥  

 

इत्याज्ञप्तः सुमन्त्र ऽर्प रथों वा ैरय जयत् । 

आरह्य रामः सीता च लक्ष्मण ऽर्प ययुदु्रितम् ॥ ५६॥ 
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राम की ऐसी आज्ञा   ने पर सुमन्त्र ने रथ में घ डे़ ज त र्दये। तब 

राम, लक्ष्मण और सीता उस पर चढ़कर शीघ्रता से चल र्दए ॥५६ 

॥  

 

अय ध्यार्भमुखों गत्वा र्कर्ञ्चद्दूरों  तत  ययुः । 

तेऽर्प राममदृष्ट्वैव प्रातरत्थाय दुःष्कखताः ॥ ५७॥ 

 

उन्ह ोंने अपना रथ कुर् दूर अय ध्या की ओर ले जाकर र्फर वन की 

ओर बढ़ाया। प्रातःकाल   ने पर पुरवार्सय ों ने उठकर जब राम क  

न ी ों देखा, त  व  अत्यन्त दुःखी    गए ॥ ५७ ॥ 

 

रथनेर्मगतों मागं पश्यन्तसे्त पुरों  ययुः । 

हृर्द रामों ससीतों ते ध्यायन्तस्तस्थुरि म् ॥ ५८॥ 

 

और रथ के पर् य ों के र्नशान क  देखते हुए व  सभी अय ध्यापुरी 

में लौट आये तथा प्रर्तर्दन   य में राम और सीता का ध्यान करते 

हुए व ाुँ र ने लगे॥ ५८ ॥  

 

सुमन्त्र ऽर्प रथों शीघ्रों न दयामास सादरम् । 

स्फीतान् जनपदान् पश्यन् रामः सीतासमष्कितः ॥ ५९॥ 

 

गङ्गातीरों  समागच्छचृ्छङ्गव रार्वदूरतः । 

गङ्गाों दृष्ट्वा नमसृ्कत्य स्नात्वा सानन्दमानसः ॥ ६०॥ 

 

इधर सुमन्त्र ने भी शीघ्र  ी आदर पूविक अपना रथ बढ़ाया। तब सीता 

के सर् त श्रीरामचन्द्रजी र्वसृ्तत देश ों क  देखते हुए शृङ्गवेरपुर के 
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पास गङ्गाजी के तट पर पहुोंचे। गङ्गाजी क  देखकर उन्ह ोंने प्रसन्न 

र्चत्त से नमस्कार करके स्नान र्कया ॥ ५९-६०॥  

 

र्शोंशपावृक्षमूले स र्नषसाद रघूत्तमः । 

तत  गु   जनैः शु्रत्वा रामागमम  त्सवम् ॥ ६१॥ 

 

और र्फर रघुशे्रष्ठ रामजी र्शोंशपा के वृक्ष की र्ाया में बैठे। इसी 

समय र्नषाद राज गु ने ल ग ों के मुख से रामजी के आने का मोंगल 

समाचार सुना ॥६१॥  

 

सखायों स्वार्मनों द्रष्ट्टुों  षाितू्तणं समापतत् । 

फलार्न मधुपुष्पार्द गृ ीत्वा भष्किसोंयुतः ॥ ६२॥ 

 

य  सुनते  ी व  तुरन्त अपने एकमात्र सखा और स्वामी 

श्रीरघुनाथजी क  देखने के र्लए प्रसन्नर्चत्त से भष्किपूविक फल, श द 

और पुष्पार्द लेकर व ाुँ आया ॥६२ ॥  

 

रामस्यागे्र र्वर्नर्क्षप्य दण्डवत्प्रापतद्भुर्व । 

गु मुत्थाप्य तों तूणं राघवः पररषस्वजे ॥ ६३॥ 

 

और व  भेंट की सामग्री श्री राम क  अपिण कर दण्ड के समान पृथ्वी 

पर र्गर पड़ा। तब श्रीरघुनाथजी उसे तुरन्त  ी उठाकर गले से लगा 

र्लया ॥ ६३ ॥  

 

समृ्पिकुशल  रामों गु ः प्राञ्जर्लरब्रवीत् । 

धन्य ऽ मद्य मे जन्म नैषादों  ल कपावन ॥ ६४॥ 
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पुनः रामजी के कुशल पूर्ने पर गु  ने  ाथ ज ड़कर क ा-“ े 

ल कपावन ! मैं धन्य हुँ, आज मेरा र्नषाद-जार्त में जन्म लेना सफल 

   गया ॥ ६४ ॥  

 

बभूव परमानन्दः सृ्पष्ट्वा तेऽङ्गों  रघूत्तम । 

नैषादराज्यमेतते्त र्कङ्करस्य रघूत्तम ॥ ६५॥ 

 

त्वदधीनों वसन्नत्र पालयास्मान् रघूि  । 

आगच्छ याम  नगरों  पावनों कुर मे गृ म् ॥ ६६॥ 

 

 े रघुशे्रष्ठ ! आपके सशरीर दशिन से मुझे परम आनन्द प्राप्त हुआ 

 ै।  े रघुवर ! आपके दास य  र्नषाद राज्य आप  ी का  ै इसर्लये 

 े रघुनाथजी ! आप य ाुँ र कर  मल ग ों की रक्षा कीर्जये। चर्लये, 

नगरमें पधारकर मेरा घर पर्वत्र कीर्जये ॥६५-६६॥  

गृ ाण फलमूलार्न त्वदथं सर्ञ्चतार्न मे । 

अनुगृह्णीष्व भगवन् दाससे्तऽ ों सुर त्तम ॥ ६७॥ 

 

 े भगवन् ! आपके र्लये मैंने ज  कुर् फल-मूलार्द एकार्त्रत र्कये  ैं 

उन्हें स्वीकार कीर्जये।  े सुरशे्रष्ठ ! मैं आपका दास हुँ, आप मुझ पर 

कृपा कीर्जये ॥३७॥  

 

रामस्तमा  सुप्रीत  वचनों श ृणु मे सखे । 

न व क्ष्यार्म गृ ों ग्रामों नव वषािर्ण पञ्च च ॥ ६८॥ 

 

तब रामचन्द्रजी ने अर्त प्रसन्न   कर उससे क ा-"र्मत्र ! सुन , मैं 

चौद  वषि तक र्कसी घर या गाुँवमें न ी ों जा सकता ॥ ६८ ॥  
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दत्तमने्यन न  भुञे्ज फलमूलार्द र्कञ्चन । 

राज्यों ममैतते्त सवं त्वों सखा मेऽर्तवल्लभः ॥ ६९॥ 

 

और न र्कसी और के र्दये हुए फल-मूलार्द  ी खा सकता हुँ। र्मत्र 

! तुम्हारा य  समू्पणि राज्य मेरा  ी  ै और तुम भी मेरे अत्यन्त र्प्रय 

सखा    ॥६९॥  

 

वटक्षीरों  समानाय्य जटामुकुटमादरात् । 

बबन्ध लक्ष्मणेनाथ सर् त  रघुनन्दनः ॥ ७०॥ 

 

तदन्तर रघुनाथजी ने वट का दूध मुँगाकर लक्ष्मण के सर् त भली 

प्रकार सुँवार कर जटा जूट बाुँधे ॥७० ॥ 

 

जलमात्रों तु सम्प्राश्य सीतया स  राघवः । 

आसृ्ततों कुशपणािदै्यः शयनों लक्ष्मणेन र्  ॥ ७१॥ 

 

उवास तत्र नगरप्रासादागे्र यथा पुरा । 

सुष्वाप तत्र वैदेह्या पयिङ्क इव सोंसृ्कते ॥ ७२॥ 

 

लक्ष्मणजी ने कुश और पत्त ों की एक शय्या बना दी, उसी पर केवल 

जल पीकर सीता के सर् त श्रीरघुनाथजी र्वराजमान हुए और प ले 

र्जस प्रकार अय ध्यापुरी के म ल में जनकनष्कन्दनी के सर् त 

सुसष्कज्जत शय्या पर स ते थे, उसी प्रकार स  गये ॥ ७१-७२॥  

 

तत ऽर्वदूरे पररगृह्य चापों सबाणतूणीरधनुः स लक्ष्मणः । 

ररक्ष रामों पररत  र्वपश्यन् गु ेन साधं सशरासनेन ॥ ७३॥ 
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उनके पास  ी धनुष, बाण और तरकस र्लये हुए श्रीलक्ष्मणजी 

धनुषधारी गु  के सर् त धनुष चढ़ाकर इधर-उधर देखते हुए 

श्रीरामचन्द्रजी की रखवाली करने लगे ॥७३॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अय ध्याकाणे्ड पञ्चमः सगिः ॥ ५॥ 
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॥ षष्ठः सगिः ॥ 

 

गोंगा जी के पार जाना तथा भरिाज और वाल्मीर्कजी से भेंट  

 

सुप्तों रामों समाल क्य गु ः स ऽशु्रपररलुतः । 

लक्ष्मणों प्रा  र्वनयाद् भ्रातः पश्यर्स राघवम् ॥ १॥ 

 

शयानों कुशपत्रौघसोंस्तरे सीतया स  । 

यः शेते स्वणिपयिङे्क स्वास्तीणे भवन त्तमे ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविती ! उस समय शयन करते हुए श्रीरामजी 

क  देखकर गु  सजल नेत्र    नम्रतापूविक लक्ष्मणजी से ब ला-भाई 

! देखते   , ज  श्रीरामजी उत्तम भवन में सुन्दर सेज युि सुवणि 

र्नर्मित पलोंग पर शयन करते थे, व ी आज श्रीसीताजी के साथ कुश 

और पत्त ों से बने र्बर्ौने पर शयन कर र े  ैं ॥ १-२॥  

 

कैकेयी रामदुःखस्य कारणों र्वर्धना कृता । 

मन्थराबुष्कद्धमास्थाय कैकेयी पापमाचरत् ॥ ३॥ 

 

र्वधाता ने श्रीरामजी के दुःख का कारण कैकेयी क  बना र्दया। 

मन्थरा की बुष्कद्ध पर र्वश्वास कर कैकेयी ने पाप का कायि र्कया ॥३॥  

 

तचु्छत्वा लक्ष्मणः प्रा  सखे श ृणु वच  मम । 

कः कस्य  ेतुदुि ःखस्य कश्च  ेतुः सुखस्य च ॥ ४॥ 

 

स्वपूवािर्जितकमैव कारणों सुखदुःखय ः ॥ ५॥ 
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य  सुनकर लक्ष्मणजी ब ले-भाई ! मेरी बात सुन ! कौन र्कसके दुःख 

अथवा कौन र्कसके सुख का कारण  ै ? अपना पूविजन्म का अर्जित 

कमि  ी सुख-दुःख का कारण  ै ॥ ४-५॥  

 

सुखस्य दुःखस्य न क ऽर्प दाता 

पर  ददातीर्त कुबुष्कद्धरेषा । 

अ ों कर मीर्त वृथार्भमानः 

स्वकमिसूत्रग्रर्थत  र्  ल कः ॥ ६॥ 

 

क ई भी सुख और दुःख का दाता न ी ों  ै; क ई दूसरा सुख-दुःख देता 

 ै, य  समझना कुबुष्कद्ध  ै। मैं कायि करता हुँ य  व्यथि का अर्भमान 

 ै, क्य ोंर्क सोंसार अपने कमि के रजु्ज से बुँधा हुआ  ै ॥ ६॥  

 

सुहृष्कन्मत्रायुिदासीनिेष्यमध्यस्थबान्धवाः । 

स्वयमेवाचरन् कमि तथा तत्र र्वभाव्यते ॥ ७॥ 

 

मनुष्य अपने आप र्वर्भन्न आचरण कर अपने आचरण के अनुसार 

सुहृद्, र्मत्र, शतु्र, उदासीन, िेष्य, मध्यस्थ तथा बनु्ध मानता  ै और 

उसके साथ वैसा आचरण करता  ै ॥ ७ ॥ 

 

सुखों वा यर्द वा दुःखों स्वकमिवशग  नरः । 

यद्यद्यथागतों तत्तद् भुक्त्वा स्वस्थमना भव त् ॥ ८॥ 

 

सुख अथवा दुःख अपने कमि के अनुसार व्यष्कि क  ज  भी प्राप्त   , 

उसे भ गते हुए प्रसन्न मन र ना चार् ये ॥ ८॥  

 

न मे भ गागमे वाञ्छा न मे भ गर्ववजिने । 
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आगच्छत्वथ मागच्छत्वभ गवशग  भव त् ॥ ९॥ 

 

स्वष्कस्मन् देशे च काले च यस्मािा येन केन वा । 

कृतों शुभाशुभों कमि भ ज्यों तत्तत्र नान्यथा ॥ १०॥ 

 

 में भ ग ों की प्राष्कप्त अथवा भ ग ों का त्याग र्कसी की ईच्छा न ी ों  ै। 

भ ग र्मले अथवा न र्मले, भ ग ों के अधीन  म न ी ों  ैं। र्जस देश 

अथवा काल में र्जस र्कसी के िारा र्जस र्कसी भी प्रकार का 

शुभाशुभ कमि र्कया जाता  ै, उसे र्नश्चय  ी उसी प्रकार भ गना 

पड़ता  ै इसमें सने्द  न ी ों  ै ॥ ९-१०॥  

 

अलों  षिर्वषादाभ्याों शुभाशुभफल दये । 

र्वधात्रा र्वर् तों यद्यत्तदलङ्र्घ्ों सुरासुरैः ॥ ११॥ 

 

अत: शुभ अथवा अशुभ कमिफल उपष्कस्थत   ने पर  षि अथवा दुःख 

करना व्यथि  ै; क्य ोंर्क देव की गर्त देव या दैत्य क ई भी उल्लोंघन 

न ी ों कर सकता  ै ॥ ११॥ 

 

सविदा सुखदुःखाभ्याों नरः प्रत्यवरध्यते । 

शरीरों  पुण्यपापाभ्यामुत्पन्नों सुखदुःखवत् ॥ १२॥ 

 

सुखस्यानन्तरों  दुःखों दुःखस्यानन्तरों  सुखम् । 

ियमेतष्कद्ध जनू्तनामलङ्र्घ्ों र्दनरार्त्रवत् ॥ १३॥ 

 

 दुःख और सुख से सविदा मनुष्य आवृत्त र ता  ै; क्य ोंर्क पाप और 

पुण्य से उत्पन्न मानव शरीर सुख-दुःख भय  ी  ै। सुख के बाद दुःख 
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और दुःख के बाद सुख आता  ै। ये द न ों र्दन और रार्त्र के समान 

प्रार्णय ों िारा अलार्घ्  ैं ॥१२-१३॥  

 

सुखमधे्य ष्कस्थतों दुःखों दुःखमधे्य ष्कस्थतों सुखम् । 

ियमन्य न्यसोंयुिों प्र यते जलपङ्कवत् ॥ १४॥ 

 

सुख के मध्य में दुःख और दुःख के मध्य में सुख र ता  ी  ै। य   

द न ों जल एवों कीचड़ की भाुँर्त आपस में सोंयुि  ैं ॥ १४ ॥  

 

तस्मादै्धयेण र्विाोंस इिार्नि पपर्त्तषु । 

न हृष्यष्कन्त न मुह्यष्कन्त समों मायेर्त भावनात् ॥ १५॥ 

 

अत: सब कुर् माया  ी  ै इस प्रकार की भावना से र्विान् ल ग इि 

अथवा अर्नि की प्राष्कप्त में  षि अथवा श क न ी ों करते ॥ १५ ॥  

 

गु लक्ष्मणय रेवों भाषत र्विमलों नभः । 

बभूव रामः सर्ललों सृ्पष्ट्वा प्रातः समार् तः ॥ १६॥ 

 

गु  और लक्ष्मण के इस प्रकार वातािलाप करते-करते आकाश 

र्वमल    गया अथाित उजाला    गया, तत्पश्चात् श्रीरामचन्द्रजी जल 

से आचमन कर प्रातः कृत्य र्कये ॥ १६ ॥ 

 

उवाच शीघ्रों सुदृढों  नावमानय मे सखे । 

शु्रत्वा रामस्य वचनों र्नषादार्धपर्तगुि ः ॥ १७॥ 

 

स्वयमेव दृढों  नावमार्ननाय सुलक्षणाम् । 

स्वार्मन्नारह्यताों नौकाों सीतया लक्ष्मणेन च ॥ १८॥ 
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श्रीरामचन्द्रजी ब ले-र्मत्र ! मेरे र्लए एक सुदृढ़ नौका शीघ्र लाओ। 

श्रीरामचन्द्रजी की य  वाणी सुनकर र्नषादराज गु  स्वयों  ी सुलक्षण 

सम्पन्न सुदृढ़ नौका लाया और ब ला-स्वार्मन् ! सीता और लक्ष्मण के 

साथ नौका पर चढ़ जाइये ॥ १७-१८॥  

 

वा ये ज्ञार्तर्भः साधिम मेव समार् तः । 

तथेर्त राघवः सीतामार प्य शुभलक्षणाम् ॥ १९॥ 

 

गु स्य  स्तावालम्ब्य स्वयों चार  दयुतः । 

आयुधादीन् समार प्य लक्ष्मण ऽप्यारर   च ॥ २०॥ 

 

मैं स्वयों अपने जार्त बान्धव ों के साथ सावधानी पूविक चलाऊुँ गा। 

‘ऐसा  ी   ' य  क कर श्रीरघुनाथजी शुभलक्षणा श्रीसीताजी क  

नौका पर चढ़ाया और गु  का  ाथ पकड़कर स्वयों अयुत भगवान् 

श्रीराम नौका पर चढे़। तत्पश्चात् अपने आयुध ों क  रखकर लक्ष्मणजी 

नौका पर आरूढ़ हुए ॥ १९-२०॥  

 

गु स्तान् वा यामास ज्ञार्तर्भः सर् तः स्वयम् । 

गङ्गामधे्य गताों गङ्गाों प्राथियामास जानकी ॥ २१॥ 

 

देर्व गङे्ग नमसु्तभ्यों र्नवृत्ता वनवासतः । 

रामेण सर् ता ों त्वाों लक्ष्मणेन च पूजये ॥ २२॥ 

 

सुरामाि प ारैश्च नानाबर्लर्भरादृता । 

इतु्यक्त्वा परकूलों तौ शनैरत्तीयि जग्तुः ॥ २३॥ 
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तदनन्तर गु  ने अपने जार्त-बान्धव ों के साथ स्वयों नौका क  चलाना 

प्रारोंभ र्कया गोंगा के मध्य में जाकर श्रीजानकी जी ने गोंगा की प्राथिना 

र्क  े देर्व गोंगा ! मैं तुम्हें नमस्कार करती हुँ।   वनवास से लौटने पर 

मैं राम और लक्ष्मण के सर् त आपकी पूजा करूुँ गी। इस प्रकार 

प्राथिना करने पर व  ल ग धीरे-धीरे गोंगा पार उतर कर आगे चलने 

लगे ॥ २१-२३॥  

 

गु  ऽर्प राघवों प्रा  गर्मष्यार्म त्वया स  । 

अनुज्ञाों देर्  राजेन्द्र न  चेत्प्राणानस्त्यजाम्य म् ॥ २४॥ 

 

तत्पश्चात् गु  श्रीरघुनाथ जी से ब ले  े राजेन्द्र ! मैं भी आपके साथ 

चलूुँगा, आप मुझे आज्ञा दीर्जये, न ी ों त  मै प्राण ों क  र् ड़ दूोंगा ॥ 

२४॥  

 

शु्रत्वा नैषार्दवचनों श्रीरामस्तमथाब्रवीत् । 

चतुदिश समाः ष्कस्थत्वा दण्डके पुनरप्य म् ॥ २५॥ 

 

आयास्यामु्यर्दतों सत्यों नासत्यों रामभार्षतम् । 

इतु्यक्त्वार्लङ्ग्य तों भिों समाश्वास्य पुनः पुनः ॥ २६॥ 

 

र्नवतियामास गु ों स ऽर्प कृच्छर ाद्ययौ गृ म् ॥ २७॥ 

 

र्नषाद पुत्र का य  वचन सुनकर श्रीरामचन्द्रजी ब ले "मैं चौद वषि 

दण्डकवन में र कर य ाुँ पुनः आऊुँ गा। य  सविथा सत्य  ै। राम 

कभी असत्य न ी ों क ता"। य  क कर श्रीरामचन्द्र भि गु  क  

सानत्वना देकर उसे बार बार आर्लङ्गन कर र्वदा र्कया और 

र्नषादराज कर्ठनाई से अपने घर लौटे ॥ २५-२७ ॥  
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तत्र मेध्यों मृगों  त्वा पक्त्वा हुत्वा च ते त्रयः । 

भुक्त्वा वृक्षतले सुप्स्त्वा सुखमासत ताों र्नशाम् ॥ २८॥ 

 

तत  रामसु्त वैदेह्या लक्ष्मणेन समष्कितः । 

भरिाजाश्रमपदों  गत्वा बर् रपष्कस्थतः । 

ततै्रकों  वटुकों  दृष्ट्वा रामः प्रा  च  े वट  ॥ २९॥ 

 

राम  दाशरर्थः सीतालक्ष्मणाभ्याों समष्कितः । 

आसे्त बर् विनसे्यर्त  ्युयताों मुर्नसर्न्नधौ ॥ ३०॥ 

 

तदनन्तर जानकीजी तथा लक्ष्मणजी के सर् त श्रीरामचन्द्रजी भरिाज 

मुर्न के आश्रम के समीप पहुुँचकर बा र उपष्कस्थत    गये। व ाुँ एक 

ब्रह्मचारी क  देखकर श्रीरामचन्द्रजी ब ले- े वट ! मुर्नवर से जाकर 

कर् ये र्क सीता और लक्ष्मण के सर् त दशरथ पुत्र राम आश्रम के 

बा र खड़ा  ै ॥ २८ ३० ॥  

 

तचु्छत्वा स सा गत्वा पादय ः पर्तत  मुनेः । 

स्वार्मन् रामः समागत्य वनाद्बर् रवष्कस्थतः ॥ ३१॥ 

 

सभायिः सानुजः श्रीमाना  माों देवसर्न्नभः । 

भरिाजाय मुनये ज्ञापयस्व यथ र्चतम् ॥ ३२॥ 

 

रघुनाथजी की य  वाणी सुनकर ब्रह्मचारी शीघ्र  ी मुर्नवर के पास 

जाकर उनके चरण ों में नतमस्तक   कर ब ला-"भगवन् ! अपनी 

पत्नी एवों अनुज के साथ श्रीरामचन्द्रजी आकर आश्रम के बा र खडे़ 
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 ैं। देवतुल्य श्रीमान् रामचन्द्र ने मुझसे क ा  ै र्क मुर्नवर भरिाज 

क  यथ र्चत जानकारी द " ॥ ३१-३२ ॥ 

 

तचु्छत्वा स स त्थाय भरिाज  मुनीश्वरः । 

गृ ीत्वारं्घ् च पाद्यों च रामसामीप्यमाययौ ॥ ३३॥ 

 

य  सुनकर मुनीश्वर भरिाजजी स सा उठकर स्वयों अद्धि पाद्य लेकर 

श्री राम के समीप आये ॥ ३३ ॥ 

 

दृष्ट्वा रामों यथान्यायों पूजर्यत्वा सलक्ष्मणम् । 

आ  मे पणिशालाों भ  राम राजीवल चन ॥ ३४॥ 

 

आगच्छ पादरजसा पुनीर्  रघुनन्दन । 

इतु्यक्त्व टजमानीय सीतया स  रघावौ ॥ ३५॥ 

 

श्रीराम क  देखकर उन्ह ोंने लक्ष्मण जी सर् त उनका यथ र्चत पूजन 

सत्कार र्कया तथा ब ले- े राम !  े कमलनयन रघुनन्दन!  आप 

अपने चरणारर्वन्द से मेरी पणिशाला क  पर्वत्र कीर्जये। य  क कर 

व  श्री सीताजी के सर् त द न ों रघुकुमार ों क  अपनी पणिशाला में ले 

आए ॥३४-३५ ॥  

 

भक्त्या पुनः पूजर्यत्वा चकारार्तथ्यमुत्तमम् । 

अद्या ों तपसः पारों  गत ऽष्कस्म तव सङ्गमात् ॥ ३६॥ 

 

और पुनः उनकी भष्किपूविक पूजाकर उत्तम आर्तथ्यसत्कार र्कया। 

तत्पश्चात् मुर्नवर ब ले- े राम ! आज आपके समागम से मेरी तपस्या 

पूणि    गयी  ै ॥ ३६ ॥  
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ज्ञातों राम तव दन्तों भूतों चागार्मकों  च यत् । 

जानार्म त्वाों परात्मानों मायया कायिमानुषम् ॥ ३७॥ 

 

 े रघुनन्दन! मैं आपका भूत और भर्वष्य  समू्पणि वृत्तान्त जानता हुँ। 

आप परमात्मा  ैं और कायि र्सष्कद्ध  ेतु माया मनुष्य रूप धारण कर 

अर्वतररत हुए  ैं। ॥३७॥  

 

यदथिमवतीणोऽर्स प्रार्थित  ब्रह्मणा पुरा । 

यदथं वनवाससे्त यत्कररष्यर्स वै पुरः ॥ ३८॥ 

 

जानार्म ज्ञानदृष्ट्ट्या ों जातया त्वदुपासनात् । 

इतः परों  त्वाों र्कों  वके्ष्य कृताथोऽ ों रघूत्तम ॥ ३९॥ 

 

यस्त्वाों पश्यार्म काकुर्त्स्न्थों पुरषों प्रकृतेः परम् । 

रामस्तमर्भवाद्या  सीतालक्ष्मणसोंयुतः ॥ ४०॥ 

 

अनुग्राह्यास्त्वया ब्रह्मियों क्षर्त्रयबान्धवाः । 

इर्त सम्भाष्य तेऽन्य न्यमुर्षत्वा मुर्नसर्न्नधौ ॥ ४१॥ 

 

पूविसमय में ब्रह्मा की प्राथिना से र्जस कारण आपने अवतार र्लया  ै 

तथा र्जस कारण आपक  वनवास प्राप्त हुआ  ै और भर्वष्य में ज  

आप करें गे व  सबकुर् मैं आपकी उपासना िारा प्राप्त ज्ञान दृर्ि से 

जानता हुँ।  े रघुशे्रष्ठ ! अर्धक मैं क्या कहुँ ? मैं कृत-कृत्य    गया, 

ज  मुझे आज प्रकृर्त से परे परम पुरष ककुर्त्स्न्थनन्दन आपक  मैं 

साक्षात् देख र ा हुँ। तदनन्तर सीता और लक्ष्मण के सर् त 

श्रीरामचन्द्रजी ने उन्हें प्रणाम र्कया और ब ले-"ब्रह्मन् !  म क्षर्त्रय 
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कुल त्पन्न   ने के कारण आप की कृपा के पात्र  ैं"! इस प्रकार 

परस्पर सम्भाषण के अनन्तर मुर्न के आश्रम पर व  रूक गए ॥ 

३८-४१॥  

 

प्रातरत्थाय यमुनामुत्तीयि मुर्नवारकैः । 

कृतालव न मुर्नना दृिमागेण राघवः ॥ ४२॥ 

 

प्रययौ र्चत्रकूटार्द्रों  वाल्मीकेयित्र चाश्रमः । 

गत्वा राम ऽथ वाल्मीकेराश्रमों ऋर्षसङ्कुलम् ॥ ४३॥ 

 

नानामृगर्िजाकीणं र्नत्यपुष्पफलाकुलम् । 

तत्र दृष्ट्वा समासीनों वाल्मीर्कों  मुर्नसत्तमम् ॥ ४४॥ 

 

प्रातःकाल उठकर मुर्नय ों िारा र्नर्मित नौका िारा उन्ह ोंने यमुना क  

पार र्कये और मुर्नवर िारा र्नर्दिि मागि से र्चत्रकूट पवित की ओर 

चल पडे़ ज ाुँ श्रीवाल्मीर्कजी का आश्रम था। ऋर्षसमू  से पररपूणि 

नाना मृग, पक्षी समाकुल र्नत्य पुष्प, फलार्द युि श्रीवाल्मीर्क जी 

के आश्रम में जाकर श्रीरामचन्द्रजी ने मुर्नशे्रष्ठ वाल्मीर्क जी व ाों 

र्वराजमान देखा ॥ ४२-४४॥  

 

ननाम र्शरसा राम  लक्ष्मणेन च सीतया । 

दृष्ट्वा रामों रमानाथों वाल्मीर्कलोकसुन्दरम् ॥ ४५॥ 

 

जानकीलक्ष्मण पेतों जटामुकुटमष्कण्डतम् । 

कन्दपिसदृशाकारों  कमनीयामु्बजेक्षणम् ॥ ४६॥ 
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श्रीरामचन्द्र जी ने लक्ष्मण और सीता के साथ उन्हें र्शर झुकाकर 

प्रणाम र्कया और श्रीवाल्मीर्क जी सुन्दर कमल के समान नयन वाले, 

कामदेव की आकृर्त वाले, जटा-मुकुट-धारण र्कये हुए, र्त्रल क 

र्वम  न लक्ष्मीपर्त श्रीरामचन्द्रजी क  सीता और लक्ष्मण के सर् त 

देखा ॥ ४५-४६॥  

 

दृष्ट्वैव स स त्तस्थौ र्वस्मयार्नर्मषेक्षणः । 

आर्लङ्ग्य परमानन्दों रामों  षािशु्रल चनः ॥ ४७॥ 

 

उन्हें देखते  ी वाल्मीर्क जी स सा उठकर खडे़    गए और आश्चयि 

पूविक उन्हें देखते हुए, आनन्दाश्रपूणि नयन    उन्ह ोंने परमानन्द 

स्वरूप श्रीरामचन्द्र जी का आर्लङ्गन र्कया ॥ ४७ ॥  

 

पूजर्यत्वा जगतू्पज्यों भक्त्यार्घ्ािर्दर्भरादृतः । 

फलमूलैः स मधुरैभोजर्यत्वा च लार्लतः ॥ ४८॥ 

 

तथा अत्यन्त भष्किपूविक जगतू्पज्य भगवान् श्री राम की अद्धि , पाद्य 

आर्द से आदरपूविक पूजाकर मीठे-मीठे फल-मूलार्द भ जन करा 

कर उनका सत्कार र्कया ॥४८॥  

 

राघवः प्राञ्जर्लः प्रा  वाल्मीर्कों  र्वनयाष्कितः । 

र्पतुराज्ञाों पुरसृ्कत्य दण्डकानागता वयम् ॥ ४९॥ 

 

तदनन्तर श्रीरघुनाथजी अर्त र्वनयपूविक  ाथ ज ड़कर 

श्रीवाल्मीर्कजी से ब ले-" म र्पताजी की आज्ञा से दण्डकवन में आये 

 ैं ॥ ४९ ॥ 
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भवन्त  यर्द जानष्कन्त र्कों  वक्ष्याम ऽत्र कारणम् । 

यत्र मे सुखवासाय भव र्त्स्न्थानों वदस्व तत् ॥ ५०॥ 

 

आप त  सब कुर् जानते  ी  ैं । अत:  म इसका कारण क्या क ें ? 

मुझे क ई ऐसा स्थान बताइये ज ाुँ मैं सुखपूविक र  सकूुँ , ॥५०॥ 

 

सीतया सर् तः कालों र्कर्ञ्चत्तत्र नयाम्य म् । 

इतु्यि  राघव णासौ मुर्नः सष्कस्मतमब्रवीत् ॥ ५१॥ 

 

त्वमेव सविल कानाों र्नवासस्थानमुत्तमम् । 

तवार्प सविभूतार्न र्नवाससदनार्न र्  ॥ ५२॥ 

 

 उस स्थान पर सीता के साथ मैं कुर् समय व्यतीत करूुँ गा । 

श्रीरघुनाथजी के इस प्रकार क ने पर मुर्नवर मुस्कराकर ब ले- े 

राम ! आप  ी समू्पणि प्रार्णय ों के उत्तम र्नवास स्थान  ैं तथा समू्पणि 

जीव भी आपके र्नवास सदन (गृ  )  ैं ॥ ५१-५२ ॥  

 

एवों साधारणों स्थानमुिों ते रघुनन्दन । 

सीतया सर् तसे्यर्त र्वशेषों पृच्छतस्तव । 

तिक्ष्यार्म रघुशे्रष्ठ यते्त र्नयतमष्कन्दरम् ॥ ५३॥ 

 

शान्तानाों समदृिीनामिेष्ट्टॄणाों च जनु्तषु । 

त्वामेव भजताों र्नत्यों हृदयों तेऽर्धमष्कन्दरम् ॥ ५४॥ 

 

 े रघुनन्दन ! इस प्रकार मैंने  आपका साधारण र्नवास स्थान बताया, 

र्कनु्त आप सीता सर् त अपने र ने य ग्य स्थान र्वशेषरूप से पूरे् 

 ैं, त   े रघुशे्रष्ठ ! मैं आपके र्नर्श्चत गृ  क  बतलाता हुँ। ज  प्राणी 
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शान्त, समदशी, समू्पणि जीव ों के प्रर्त िेष रर् त और अ र्निश 

आपके भजन करने में सोंलि र ते  ैं, उनका हृदय आपका उत्तम 

र्नवास स्थान  ै ॥५३-५४ ॥  

 

धमािधमािन् पररत्यज्य त्वामेव भजत ऽर्नशम् । 

सीतया स  ते राम तस्य हृतु्सखमष्कन्दरम् ॥ ५५॥ 

 

 े राम! ज  प्राणी धमि एवों अधमि द न ों का त्यागकर र्नरन्तर आपका 

भजन करता  ै, उसके हृदय मष्कन्दर में आप सीता सर् त सुखपूविक 

र्नवास करते  ैं ॥ ५५॥  

 

त्वन्मन्त्रजापक  यसु्त त्वामेव शरणों गतः । 

र्निि नि  र्नःसृ्प स्तस्य हृदयों ते सुमष्कन्दरम् ॥ ५६॥ 

 

ज  प्राणी आपके मन्त्र का जप करने वाला आपके चरण में र ने 

वाला र्निि नि और र्नःसृ्प   ै, उसका हृदय आपका सुन्दर मष्कन्दर  ै 

॥५६ ॥  

 

र्नर ङ्काररणः शान्ता य  रागिेषवर्जिताः । 

समल िाश्मकनकासे्तषाों ते हृदयों गृ म् ॥ ५७॥ 

 

त्वर्य दत्तमन बुष्कद्धयिः सनु्तिः सदा भव त् । 

त्वर्य सन्त्यिकमाि यस्तन्मनसे्त शुभों गृ म् ॥ ५८॥ 

 

ज  प्राणी अ ोंकार रर् त, शान्त स्वभाव, रागिेष रर् त, मृत-र्पण्ड 

पाषाण और सुवणि में समदृर्ि   ै, ज  प्राणी आप में मन और बुष्कद्ध 
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रखकर सदा सनु्ति र ता  ै तथा अपना सम्पणि कमि आपक  

समपिण करता  ै, उसका मन आपका शुभ घर  ै ॥५७-५८॥  

 

य  न िेष्ट्ट्यर्प्रयों प्राप्य र्प्रयों प्राप्य न हृष्यर्त । 

सवं मायेर्त र्नर्श्चत्य त्वाों भजेत्तन्मन  गृ म् ॥ ५९॥ 

 

ज  प्राणी अर्प्रय क  प्राप्तकर न िेष करता  ै और न र्प्रय क  प्राप्त 

कर  र्षित   ता  ै तथा य  अष्कखल जगत प्रपोंच मायामात्र  ै, य  

र्नश्चय कर आपका भजन करता  ै। उसका मन आपका गृ   ै ॥ 

५९॥ 

 

षड्भावार्दर्वकारान् य  दे े पश्यर्त नात्मर्न । 

कु्षतृ्तट् सुखों भयों दुःखों प्राणबुद्ध्य र्निरीक्षते ॥ ६०॥ 

 

सोंसारधमैर्निमुििस्तस्य ते मानसों गृ म् ॥ ६१॥ 

 

 ज  प्राणी षड्र्वकार ( सत्ता, जन्मलेना, बड़ा   ना, बलदना, क्षीण 

  ना और नाश   ना) क  शरीर में  ी देखता  ै, आत्मा में न ी ों और 

कु्षधा, तृष्णा, सुख, दुःख और भय आर्द सब प्राण और बुष्कद्ध का 

र्वकार समझता  ै तथा स्वयों साोंसाररक धमों से र्नमुिि  ै, उसका 

ह्रदय आपका गृ   ै ॥ ६०-६१ ॥  

 

पश्यष्कन्त य  सविगु ाशयस्थों त्वाों र्चद्घनों सत्यमनन्तमेकम् । 

अलेपकों  सविगतों वरेण्यों तेषाों हृदबे्ज स  सीतया वस ॥ ६२॥ 
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ज  प्राणी र्चद्घन, सत्यस्वरूप, अनन्त, एकर्नलेप, सविगत, वरेण्य 

आपक  समस्त भूत ों के अन्तः करण में ष्कस्थत देखते  ै। उनके 

हृत्कमल में आप सीताजी सर् त र्नवास कीर्जये ॥ ६२ ॥  

 

र्नरन्तराभ्यासदृढीकृतात्मनाों त्वत्पादसेवापररर्नर्ष्ठतानाम् । 

त्वन्नामकीत्याि  तकल्मषाणाों सीतासमेतस्य गृ ों हृदबे्ज ॥ ६३॥ 

 

र्नरन्तर अभ्यास के िारा र्जन्ह ोंने अपने र्चत्त क  दृढ़ कर र्लया  ै; 

तथा ज  आपके चरणारर्वन्द की सेवा में सदा तल्लीन र ते  ैं, और 

आपके नाम सोंकीतिन से र्जनका समू्पणि कल्मष समाप्त    गया  ै 

उनका हृत्कमल सीताजी सर् त आपका र्नवास गृ   ै ॥ ६३ ॥  

 

राम त्वन्नाममर् मा वण्यिते केन वा कथम् । 

यत्प्रभावाद ों राम ब्रह्मर्षित्वमवाप्तवान् ॥ ६४॥ 

 

 े राम! आपके उस नाम की मर् मा का वणिन र्कस प्रकार र्कया 

जाए, र्जसके प्रभाव से मुझे ब्रह्मर्षि पद प्राप्त हुआ  ै ॥६४॥  

 

अ ों पुरा र्करातेषु र्करातैः स  वर्धितः । 

जन्ममात्रर्िजत्वों मे शूद्राचाररतः सदा ॥ ६५॥ 

 

पूवि समय में मैं र्करात ों के साथ र ता था और उन ल ग ों के साथ 

बड़ा हुआ। मैं केवल जन्म मात्र से ब्राह्मण था र्कनु्त आचरण से सदा 

शूद्र था ॥ ६५॥  

 

शूद्रायाों ब वः पुत्रा उत्पन्ना मेऽर्जतात्मनः । 

ततश्च रैश्च सङ्गम्य चौर ऽ मभवों पुरा ॥ ६६॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 236 

 

www.shdvef.com  

 

मुझ अर्जतेष्कन्द्रय से अनेक शूद्र पुत्र उत्पन्न हुए  ैं। उस समय मैं च र ों 

के सोंग में र ने के कारण च र    गया था ॥ ६६ ॥  

 

धनुबािणधर  र्नत्यों जीवानामन्तक पमः । 

एकदा मुनयः सप्त दृिा म र्त कानने ॥ ६७॥ 

 

मैं र्नत्य प्रर्त धनुष वाण र्लए हुए प्रार्णय ों क  मारने वाले यमराज के 

समान था, मैंने एक समय एक घ र जोंगल में सप्तर्षिय ों क  देखा ॥ 

६७ ॥  

 

साक्षान्मया प्रकाशन्त  ज्वलनाकि समप्रभाः । 

तानिधावों ल भेन तेषाों सविपररच्छदान् ॥ ६८॥ 

 

ग्र ीतुकामस्तत्रा ों र्तष्ठ र्तषे्ठर्त चाब्रवम् । 

दृष्ट्वा माों मुनय ऽपृच्छन् र्कमायार्स र्िजाधम ॥ ६९॥ 

 

व  अपनी प्रभा से साक्षात् अर्ि और सूयि के समान प्रकाशमान थे। 

मैं उनका सविस्व अप रण करने के ल भ से उनके पीरे् दौड़ा और 

ब ला ठ र , ठ र ! तदनन्तर मुनीश्वर मुझे देखकर पूरे्-" े र्िजाधम 

! तुम क्य ों आ र े    ? ॥ ६८-६९ ॥ 

 

अ ों तानब्रवों र्कर्ञ्चदादातुों मुर्नसत्तमाः । 

पुत्रदारादयः सष्कन्त ब व  मे बुभुर्क्षताः ॥ ७०॥ 

 

 मैंने क ा - े मुर्नगण ! मेरे अनेक पुत्र-कलत्रार्द भूख से वुभुर्क्षत 

 ैं। अत-एव उनके भरण-प षण के र्लए कुर् लेने आ र ा हुँ॥ ७०॥  
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तेषाों सोंरक्षणाथािय चरार्म र्गररकानने । 

तत  मामूचुरव्यग्राः पृच्छ गत्वा कुटुम्बकम् ॥ ७१॥ 

 

य  य  मया प्रर्तर्दनों र्ियते पापसञ्चयः । 

यूयों तिार्गनः र्कों  वा नेर्त व र्तपृथकृ्पथक् ॥ ७२॥ 

 

उन ल ग ों के  ी सोंरक्षण  ेतु मैं र्गरर-कानन में भ्रमण करता हुँ। इस 

पर व  मुनीश्वर र्नभियता पूविक ब ले र्क तुम अपने कुटुष्कम्बय ों के 

पास जाकर प्रते्यक बनु्धओों से पृथक्-पृथक् पूर् कर आओ र्क ज  

मैं प्रर्तर्दन पाप सञ्चय करता हुँ, आपल ग भी उसके भागी  ैं या न ी ों 

? ॥७१-७२ ॥  

 

वयों स्थास्याम े तावदागर्मष्यर्स र्नश्चयः । 

तथेतु्यक्त्वा गृ ों गत्वा मुर्नर्भयिदुदीररतम् ॥ ७३॥ 

 

अपृच्छों  पुत्रदारादीनसै्तरि ऽ ों रघूत्तम । 

पापों तवैव तत्सवं वयों तु फलभार्गनः ॥ ७४॥ 

 

र्नश्चय  ी जब तक तुम लौटकर न ी ों आओगे तब तक  म य ी ों 

र ेंगे। “जैसी आपकी इच्छा" य  क कर मैं घर आ गया तथा र्जस 

प्रकार प्रश्न करने क  मुझसे मुनीश्वर ों ने क ा था उसक  मैंने अपने 

पुत्र-स्त्री आर्द से पूर्ा।  े रघुशे्रष्ठ ! इस प्रकार पूर्ने पर व  ब ले 

र्क, "व  समू्पणि पाप तुम्हारा  ी   गा,  म ल ग त  फल द्रव्यार्द के 

भागी   ोंगे ॥ ७३-७४ ॥  

 

तचु्छत्वा जातर्नवेद  र्वचायि पुनरागमम् । 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 238 

 

www.shdvef.com  

मुनय  यत्र र्तष्ठष्कन्त करणापूणिमानसाः ॥ ७५॥ 

 

य  सुनकर मुझे वैराग्य उत्पन्न    गया तथा मैं र्वचार करता हुआ 

करणा से पूणि हृदय वाले मुनीश्वर ज ाुँ थे व ाुँ वापस आया ॥ ७५ ॥ 

 

मुनीनाों दशिनादेव शुद्धान्तःकरण ऽभवम् । 

धनुरादीन् पररत्यज्य दण्डवत्पर्तत ऽस्म्य म् ॥ ७६॥ 

 

रक्षध्वों माों मुर्नशे्रष्ठा गच्छन्तों र्नरयाणिवम् । 

इत्यगे्र पर्ततों दृष्ट्वा मामूचुमुिर्नसत्तमाः ॥ ७७॥ 

 

 तत्पश्चात् उन मुर्नगण ों के दशिनमात्र से  ी मेरा अन्तःकरण शुद्ध    

गया और मैं धनुष बाणार्द का त्यागकर दण्डवत् पृथ्वी पर र्गर पड़ा 

॥ ७६ ॥ 

 

उर्त्तष्ठ र्त्तष्ठ भद्रों  ते सफलः सत्समागमः । 

उपदेक्ष्याम े तुभ्यों र्कर्ञ्चते्तनैव म क्ष्यसे ॥ ७८॥ 

 

परस्परों  समाल य दुवृित्त यों र्िजाधमः । 

उपेक्ष्य एव सद्वृतै्तस्तथार्प शरणों गतः । 

रक्षणीयः प्रयते्नन म क्षमागोपदेशतः ॥ ७९॥ 

 

" े मुर्नशे्रष्ठ! इस पापरूपी समुद्र में जाते हुए मेरी रक्षा कीर्जये-इस 

प्रकार मुझे अपने सामने पड़ा देखकर मुनीश्वर ब ले-"उठ , उठ  ? 

तुम्हारा सोंत समागम सफल    गया, तुम्हारा कल्याण   , तुम्हें  म 

कुर् उपदेश देते  ैं उससे तुम मुि    जाओगे"। उन्ह ोंने आपस में 

र्वचार र्कया र्क य  ब्राह्मणाधम दुराचारी  ै। अत: सदाचाररय ों के 
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र्लए उपेक्ष्य  ै, र्कनु्त क्य ोंर्क य  शरणागत  ै त  म क्षमागि के 

उपदेश िारा यत्नपूविक इसकी रक्षा करनी चार् ये ॥ ७८-७९॥ 

 

इतु्यक्त्वा राम ते नाम व्यत्यस्ताक्षरपूविकम् । 

एकाग्रमनसातै्रव मरेर्त जप सविदा ॥ ८०॥ 

 

 े राम! य  स चकर वे आपके नामाक्षर ों क  व्यस्त (मरा) कर मुझसे 

ब ले र्क तुम इस स्थान पर एकाग्रर्चत   कर "मरा-मरा" का सदा 

जप कर  ॥ ८० ॥  

 

आगच्छामः पुनयािवत्तावदुिों सदा जप । 

इतु्यक्त्वा प्रययुः सवे मुनय  र्दव्यदशिनाः ॥ ८१॥ 

 

जब तक  म पुनः लौट कर न आयें तब तक तुम सविदा इस र्नर्दिि 

र्वर्ध से जप कर '। य  क कर व  र्दव्य दशिन मुनीश्वर चले गये ॥ 

८१॥ 

 

अ ों यथ पर्दिों तैस्तथाकरवमञ्जसा । 

जपने्नकाग्रमनसा बाह्यों र्वसृ्मतवान म् ॥ ८२॥ 

 

एवों बहुर्तथे काले गते र्नश्चलरूर्पणः । 

सविसङ्गर्व ीनस्य वल्मीक ऽभून्मम परर ॥ ८३॥ 

 

तत्पश्चात् मैं उनके उपदेशानुसार अ र्निश जप करने लगा। इस 

प्रकार र्नरन्तर एकाग्रर्चत्त   कर जप करते-करते मुझे बाह्य ज्ञान 

र्वसृ्मत    गया और इस प्रकार बहुत काल तक र्नश्चलता पूविक र ने 
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से सविसङ्गर्व ीन मेरे ऊपर वल्मीक (दीमक का ढेर) बन गया ॥ 

८२-८३ ॥  

 

तत  युगस स्राने्त ऋषयः पुनरागमन् । 

मामूचुर्निष्क्रमसे्वर्त तचु्छत्वा तूणिमुष्कत्थतः ॥ ८४॥ 

 

वल्मीकार्न्नगितश्चा ों नी ारार्दव भास्करः । 

मामप्याहुमुिर्नगणा वाल्मीर्कस्त्वों मुनीश्वर ॥ ८५॥ 

 

तत्पश्चात् एक  जार युग व्यतीत   ने पर उन मुनीश्वर ों का पुनः 

आगमन हुआ और व  मुझसे ब ले-"र्नकल आओ" य  सुनकर मैं 

खड़ा    गया और र्जस प्रकार कु रे क  पार कर भास्कर र्नकलते 

 ैं, उस प्रकार मैं वल्मीक के अन्दर से र्नकल आया। तब मुनीश्वर 

मुझसे ब ले- े मुर्नवर ! तुम वाल्मीर्क    ॥ ८४-८५॥  

 

वल्मीकात्सम्भव  यस्माद् र्ितीयों जन्म तेऽभवत् । 

इतु्यक्त्वा ते ययुर्दिव्यगर्तों रघुकुल त्तम ॥ ८६॥ 

 

इस समय वल्मीक से र्नकलने के कारण य  तुम्हारा दूसरा जन्म 

हुआ  ै।  े रघुशे्रष्ठ ! य  क कर व  र्दव्यल क क  चले गये ॥८६॥  

 

अ ों ते राम नाम्नश्च प्रभावादीदृश ऽभवम् । 

अद्य साक्षात्प्रपश्यार्म ससीतों लक्ष्मणेन च ॥ ८७॥ 

 

रामों राजीवपत्राक्षों त्वाों मुि  नात्र सोंशयः । 

आगच्छ राम भद्रों  ते स्थलों वै दशियाम्य म् ॥ ८८॥ 
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 े राम! आपके नाम के प्रभाव से मैं ऐसा    गया और आज सीता 

और लक्ष्मण के साथ साक्षात् कमलनयन आपक  देख र ा हुँ। आ  

! मैं र्नःसने्द  मुि    गया।  े राम ! आपका मङ्गल   , आप आइये, 

मैं आपके र ने य ग्य स्थान र्दखाता हुँ ॥ ८७-८८॥ 

 

एवमुक्त्वा मुर्नः श्रीमानल्लक्ष्मणेन समष्कितः । 

र्शषै्यः पररवृत  गत्वा मधे्य पवितगङ्गय ः ॥ ८९॥ 

 

तत्र शालाों सुर्वस्तीणां कारयामास वासभूः । 

प्राक्पर्श्चमों दर्क्षण दक् श भनों मष्कन्दरियम् ॥ ९०॥ 

 

य  क  कर र्शष्य ों से चार ों ओर से र्घरे हुए श्रीमान मुर्नवर 

वाल्मीर्कजी लक्ष्मण के सर् त गोंगा और पवित के मध्य स्थल में 

जाकर भगवान राम के र ने य ग्य-एक सुर्वशाल शाला बनाये, 

र्जसमे एक पूवि-पर्श्चम और दूसरा उत्तर दर्क्षण द  सुन्दर घर बनाए 

गए ॥ ८९-९० ॥  

 

जानक्या सर् त  राम  लक्ष्मणेन समष्कितः । 

तत्र ते देवसदृशा ह्यवसन् भवन त्तमे ॥ ९१॥ 

 

उस र्दव्य भवन में जानकीजी के साथ श्रीराम और लक्ष्मण देवताओों 

के समान र ने लगे ॥ ९१ ॥  

 

वाल्मीर्कना तत्र सुपूर्जत ऽयों 

रामः ससीतः स  लक्ष्मणेन । 

देवैमुिनीदै्रः सर् त  मुदासे्त 

स्वगे यथा देवपर्तः सशया ॥ ९२॥ 
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श्रीवाल्मीर्कजी से र्वर्धवत् सम्मार्नत   कर देवता और मुर्नगण ों 

सर् त श्रीरामचन्द्रजी व ाुँ सीता और लक्ष्मण के साथ स्वगिल क में 

इन्द्राणी (शची) के साथ देवराज इन्द्र के र ने के समान र ने लगे ॥ 

९२॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अय ध्याकाणे्ड षष्ठः सगिः ॥ ६॥ 
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॥ सप्तमः सगिः ॥ 

 

सुमन्त्र का लौटकर आना, राजा दशरथ का स्वगिवास तथा भरतजी 

का नौर्न ाल से आना और श्रीवर्सष्ठजी के आदेश से र्पता का 

अने्त्यर्ि-सोंस्कार करना।  

 

 

सुमन्त्र ऽर्प तदाय ध्याों र्दनाने्त प्रर्वव श   । 

वसे्त्रण मुखमाच्छाद्य बाष्पाकुर्लतल चनः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले-सुमन्त्र जी ने भी सन्ध्या काल में, सजल नेत्र   कर, 

वस्त्र से मुख ढोंककर अय ध्यापुरी में प्रवेश र्कया ॥ १॥  

 

बर् रेव रथों स्थाप्य राजानों द्रष्ट्टुमाययौ । 

जयशबे्न राजानों सु्तत्वा तों प्रणनाम   ॥ २॥ 

 

व  रथ क  बा र रखकर राजा क  देखने के र्लये अन्तःपुर में गये 

और जयध्वर्न से उनकी सु्तर्तकर राजा क  प्रणाम र्कया ॥२॥  

 

तत  राजा नमन्तों तों सुमन्त्रों र्वह्वल ऽब्रवीत् । 

सुमन्त्र रामः कुत्रासे्त सीतया लक्ष्मणेन च ॥ ३॥ 
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राजा दशरथ नमस्कार करते हुए सुमन्त्र क  देखकर दुःख से र्वह्वल 

  कर ब ले-"सुमन्त्र! सीता और लक्ष्मण के सर् त रामजी क ाुँ  ैं ? 

॥३॥  

 

कुत्र त्यिस्त्वया रामः र्कों  माों पार्पनमब्रवीत् । 

सीता वा लक्ष्मण  वार्प र्नदियों माों र्कमब्रवीत् ॥ ४॥ 

 

आपने राम क  क ाुँ र् ड़ा  ै? व  मुझ पापी क  क्या क े  ैं ? तथा 

सीता और लक्ष्मण ने भी मुझ र्नदियी क  क्या क ा  ै ॥४॥  

 

 ा राम  ा गुणर्नधे  ा सीते र्प्रयवार्दर्न । 

दुःखाणिव  र्नमिों माों र्म्रयमाणों न पश्यर्स ॥ ५॥ 

 

 ा-राम!  ा गुणर्नधे!  ा र्प्रयवार्दर्न सीते! क्या मुझक  दुःख सागर 

में डूब कर मरते हुए तुम न ी ों देखते   " ? ॥ ५॥  

 

र्वलपै्यवों र्चरों  राजा र्नमि  दुःखसागरे । 

एवों मन्त्री रदन्तों तों प्राञ्जर्लवािक्यमब्रवीत् ॥ ६॥ 

 

रामः सीता च सौर्मर्त्रमिया नीता रथेन ते । 

श ृङ्गव रपुराभ्याशे गङ्गाकूले व्यवष्कस्थताः ॥ ७॥ 

 

इस प्रकार बहुत देर तक र्वलाप कर राजा दुःख समुद्र में डूब गये। 

उन्हें इसप्रकार रदन करते हुए देखकर मन्त्री  ाथ ज ड़कर ब ले-

म ाराज! मैं राम, सीता और लक्ष्मण क  आपके रथ में बैठाकर ले 

गया। उन्ह ोंने शृङ्गवेर पुर के समीप गङ्गाजी के र्कनारे र्वश्राम र्कया 

॥ ६-७ ॥  
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गु ेन र्कर्ञ्चदानीतों फलमूलार्दकों  च यत् । 

सृ्पष्ट्वा  से्तन सम्प्रीत्या नाग्र ीर्िससजि तत् ॥ ८॥ 

 

व ाुँ पर र्नषादराज गु  फल मूलार्द लेकर आया, र्कनु्त रामजी ने 

उन्हें प्रर्तपूविक  ाथ से  ी स्पशिकर करके  ी र् ड़ र्दया, उनमें से 

कुर् भी ग्र ण न ी ों र्कया ॥८॥  

 

वटक्षीरों  समानाय्य गु ेन रघुनन्दनः । 

जटामुकुटमाबद्ध्य मामा  नृपते स्वयम् ॥ ९॥ 

 

तत्पश्चात् श्रीरघुनाथ जी ने र्नषाद राज गु  से वट का दूध मुँगाकर 

अपनी जटाओों का मुकुट बनाया और मुझसे ब ले ॥ ९॥  

 

सुमन्त्र बू्रर्  राजानों श कसे्तऽसु्त न मतृ्कते । 

साकेतादर्धकों  सौख्यों र्वर्पने न  भर्वष्यर्त ॥ १०॥ 

 

सुमन्त्रजी ! म ाराज से र्नवेदन कीर्जयेगा र्क व  मेरे र्लये श क न 

करें ।  में साकेत से भी अर्धक सुख वन में प्राप्त   गा ॥ १०॥  

 

मातुमे वन्दनों बू्रर्  श कों  त्यजतु मतृ्कते । 

आश्वासयतु राजानों वृद्धों  श कपररलुतम् ॥ ११॥ 

 

माता से मेरा प्रणाम र्नवेदन कर कर् एगा र्क मेरे र्लये श क करना 

र् ड़ दें। म ाराज वृद्ध और श क से व्याकुल  ैं उन्हें आश्वस्त करना 

॥ ११॥  
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सीता चाशु्रपरीताक्षी मामा  नृपसत्तम । 

दुःखगद्गदया वाचा रामों र्कर्ञ्चदव क्षती ॥ १२॥ 

 

सािाङ्गों  प्रर्णपातों मे बू्रर्  श्वश्रव ः पदामु्बजे । 

इर्त प्ररदती सीता गता र्कर्ञ्चदवाङ्मुखी ॥ १३॥ 

 

 े नृपशे्रष्ठ ! तत्पश्चात् सजालनेत्र    राम के तरफ र्कर्ञ्चत् देखती हुई 

सीता दुःख पूविक गदगद वाणी से मुझसे ब ली; द न ों सासुओों के 

चरण कमल ों में मेरा प्रणाम कर् येगा और य  क कर थ ड़ा र्सर 

झुकाकर र ती हुई व ाुँ से चली गयी ॥ १२-१३ ॥  

 

ततसे्तऽशु्रपरीताक्षा नावमाररहुस्तदा । 

यावद्गङ्गाों समुत्तीयि गतास्तावद ों ष्कस्थतः ॥ १४॥ 

 

तत  दुःखेन म ता पुनरेवा मागतः । 

तत  रदन्ती कौसल्या राजानर्मदमब्रवीत् ॥ १५॥ 

 

कैकेयै्य र्प्रयभायाियै प्रसन्न  दत्तवान् वरम् । 

त्वों राज्यों देर्  तसै्यव मतु्पत्रः र्कों  र्ववार्सतः ॥ १६॥ 

 

तत्पश्चात् व  सब सजलनेत्र ों से नाव पर आरूढ़ हुए। जबतक व  

ल ग गोंगा जी के उस पार पहुोंचे, तब तक मै व ी ों ष्कस्थत था । तदनन्तर 

मैं व ाुँ से चलकर बडे़ दु.ख से य ाुँ आया हुँ। तत्पश्चात् र ती हुई 

कौसल्या राजा से य  ब ली र्क  े राजन् ! यर्द आप प्रसन्न   कर 

अपनी र्प्रया कैकयी क  वर र्दया त  आपके र्लए उर्चत था र्क आप 

उसके पुत्र क   ी राज्य दे देते, र्कनु्त मेरे पुत्र क  आपने देश से क्य ों 

र्नकाल र्दया ॥ १४-१६ ॥  
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कृत्वा त्वमेव तत्सविर्मदानी ों र्कों  नु र र्दर्ष । 

कौसल्यावचनों शु्रत्वा क्षते सृ्पि इवार्िना ॥ १७॥ 

 

और अब आप य  सब करने के पश्च्यात र ते क्य ों  ैं ? कौसल्या की 

ऐसी बातें सुनकर ऐसी वेदना हुई जैसे घाव में अर्ि के स्पशि से   ती 

 ै ॥१७॥  

 

पुनः श काशु्रपूणािक्षः कौसल्यार्मदमब्रवीत् । 

दुःखेन र्म्रयमाणों माों र्कों  पुनदुि ःखयस्यलम् ॥ १८॥ 

 

तदनन्तर म ाराज श काशु्रपूणि नेत्र    कौसल्या से ब ले-मैं त  स्वयों 

दुःख से मर र ा हुँ, इस प्रकार मुझे क्य ों दुःख देती    ? अब इससे 

क्या लाभ  ै ? ॥ १८ ॥  

 

इदानीमेव मे प्राणा उत्क्रर्मष्यष्कन्त र्नश्चयः । 

शप्त ऽ ों बाल्यभाव न केनर्चनु्मर्नना पुरा ॥ १९॥ 

 

र्नःसने्द  मेरे प्राण अभी र्नकलने वाले  ैं। पूविसमय में मेरी मूखिता 

के कारण एक मुनीश्वर ने मुझे शाप र्दया था ॥ १५॥  

 

पुरा ों यौवने दृप्तश्चापबाणधर  र्नर्श । 

अचरों  मृगयासि  नद्यास्तीरे म ावने ॥ २०॥ 

 

एक समय मैं युवावस्था के मद से उन्मत्त   कर आखेट में आसष्कि 

के कारण रार्त्र के समय  ाथ में धनुष-बाण लेकर घ र जोंगल में नदी 

के र्कनारे भ्रमण कर र ा था ॥२०॥  
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तत्राधिरात्रसमये मुर्नः कर्श्चतृ्तषार्दितः । 

र्पपासार्दितय ः र्पत्र जिलमानेतुमुद्यतः । 

अपूरयज्जले कुम्भों तदा शब् ऽभवन्म ान् ॥ २१॥ 

 

व ाों आधी रात के समय र्कसी प्यासे मुर्न ने अपने प्यासे माता-र्पता 

के र्लये जल लेने  ेतु नदी में घड़ा डुबाया। र्जससे समय म ान शब् 

हुआ ॥ २१ ॥  

 

गजः र्पबर्त पानीयर्मर्त मत्वा म ार्नर्श । 

बाणों धनुर्ष सन्धाय शब्व र्धनमर्क्षपम् ॥ २२॥ 

 

 ा  त ऽस्मीर्त तत्राभूच्छब्  मानुषसूचकः । 

कस्यार्प न कृत  द ष  मया केन  त  र्वधे ॥ २३॥ 

 

और ऐसा लगा जैसे क ई  ाथी पानी पी र ा  ै, य  स चकर मैंने  

घनुष पर बाण चढ़ाकर शब्वेधी बाण र् ड़ा। परनु्त व ाुँ पर मनुष्य 

सूचक शब् हुआ र्क  ा! मैं मारा गया ।  े र्वधे ! मैंने त  र्कसी का 

क ई अपराध न ी ों र्कया था, मुझक  र्कसने मारा ? ॥२२ -२३॥  

 

प्रतीक्षते माों माता च र्पता च जलकाङ्क्षया । 

तचु्छत्वा भयसन्त्रस्तस्तत ऽ ों पौरषों वचः ॥ २४॥ 

 

शनैगित्वाथ तत्पाशं्व स्वार्मन् दशरथ ऽस्म्य म् । 

अजानता मया र्वद्धस्त्रातुम िर्स माों मुने ॥ २५॥ 
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 ाय! मेरे माता र्पता भी जल के र्लये मेरा रास्ता देख र े   ोंगे। इस 

प्रकार मनुष्य का वचन सुनकर मैं अत्यन्त भयभीत हुआ और धीरे-

धीरे उनके पास जाकर ब ला"-प्रभ  ! मैं दशरथ हुँ, मैंने  ी अनजाने 

में  य  बाण र् ड़ा  ै।  े मुने! आप मेरी रक्षा कीर्जये ॥ २४-२५॥  

 

इतु्यक्त्वा पादय स्तस्य पर्तत  गद्गदाक्षरः । 

तदा मामा  स मुर्नमाि भैषीनृिपसत्तम ॥ २६॥ 

 

य  क कर मैं गदगद कण्ठ   कर उनके चरण ों में र्गर गया। 

तदनन्तर व  मुनीश्वर मुझसे ब ले- े नृपशे्रष्ठ ! डर  मत ॥ २६ ॥  

 

ब्रह्म त्या सृ्पशेन्न त्वाों वैश्य ऽ ों तपर्स ष्कस्थतः । 

र्पतरौ माों प्रतीके्षते कु्षतृ्तड्भ्याों पररपीर्डतौ ॥ २७॥ 

 

तुम्हें ब्रह्म त्या न ी ों लगेगी, क्य ोंर्क मैं ब्राह्मण न ी ों, तपस्या में ष्कस्थत 

वैश्य हुँ। मेरे माता-र्पता भूख और प्यास से व्याकुल   कर मेरी रा  

देखते   ोंगे॥ २६ ॥ 

 

तय स्त्वमुदकों  देर्  शीघ्रमेवार्वचारयन् । 

न चेत्त्वाों भस्मसातु्कयािष्कत्पता मे यर्द कुप्यर्त ॥ २८॥ 

 

अत: र्बना कुर् र्वचार र्कये  ी अब तुम शीघ्र उन्हें जल दे आओ, 

यर्द मेरे र्पता कुर्पत    गये त  व  तुम्हें भस्म कर डालेंगे ॥२८॥  

 

जलों दत्वा तु तौ नत्वा कृतों सवं र्नव दय । 

शल्यमुद्धर मे दे ात्प्राणानस्त्यक्ष्यार्म पीर्डतः ॥ २९॥ 
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उन्हें जल देकर और नमस्कार कर अपना सारा कृत्य सुना देना। मुझे 

अत्यन्त पीड़ा    र ी  ै। तुम मेरे शरीर में से बाण र्नकाल द , अब 

मैं प्राण त्याग करूुँ गा ॥ २९ ॥  

 

इतु्यि  मुर्नना शीघ्रों बाणमुत्पाट्य दे तः । 

सजलों कलशों धृत्वा गत ऽ ों यत्र दम्पती ॥ ३०॥ 

 

मुर्न के य  क ने पर मैंने  शीघ्र  ी उनके शरीर से बाण र्नकाल 

र्दया और जल का घड़ा लेकर उनके माता-र्पता के पास गया ॥ ३० 

॥ 

 

अर्तवृद्धावन्धदृशौ कु्षष्कत्पपासार्दितौ र्नर्श । 

नायार्त सर्ललों गृह्य पुत्रः र्कों  वात्र कारणम् ॥ ३१॥ 

 

 उनके माता-र्पता क  र े थे र्क  म अत्यन्तवृद्ध और नेत्र ीन  ैं 

और भुख प्यास से पीर्ड़त    र े  ैं। इस रार्त्र के समय मेरा पुत्र 

अबतक जल लेकर न ी ों आया, इसमें क्या कारण  ै ? ॥ ३१॥  

 

अनन्यगर्तकौ वृद्धौ श यौ तृट्पररपीर्डतौ । 

आवामुपेक्षते र्कों  वा भष्किमानावय ः सुतः ॥ ३२॥ 

 

 म द न ों अनन्यगर्तक  ैं, अथाित् क ई दूसरा स ारा न ी ों  ै,  म 

वृद्ध, श चनीय और प्यास से अत्यन्त पीर्डत  ैं।  मल ग ों का भि 

पुत्र  म ल ग ों की उपेक्षा क्य ों कर र ा  ै ? ॥ ३२ ॥  

 

इर्त र्चन्ताव्याकुलौ तौ मत्पादन्यासजों ध्वर्नम् । 

शु्रत्वा प्रा  र्पता पुत्र र्कों  र्वलम्बः कृतस्त्वया ॥ ३३॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 251 

 

www.shdvef.com  

 

इस प्रकार र्चन्ता से व्याकुल    र े मेरे पैर ों की ध्वर्न सुनकर र्पता 

ने पूर्ा-बेटा! आज तू इतनी र्वलम्ब क्य ों र्कया ॥ ३३ ॥  

 

देह्यावय ः सुपानीयों र्पब त्वमर्प पुत्रक । 

इते्यवों लपत भीत्या सकाशमगमों शनैः ॥ ३४॥ 

 

 में पर्वत्रजल द  और तुम भी जल पीओ। उनके इस प्रकार क ने 

पर मैं डरते डरते धीरे से उनके पास गया ॥ ३४॥  

 

पादय ः प्रर्णपत्या मब्रवों र्वनयाष्कितः । 

ना ों पुत्रस्त्वय ध्याया राजा दशरथ ऽस्म्य म् ॥ ३५॥ 

 

उनके चरण ों में प्रणाम कर नम्रता पूविक ब ला-मै आपका पुत्र न ी ों 

हुँ, बष्कल्क अय ध्या का राजा दशरथ हुँ ॥ ३५ ॥  

 

पाप ऽ ों मृगयासि  रात्रौ मृगर्वर् ोंसकः । 

जलावताराद्दूरेऽ ों ष्कस्थत्वा जलगतों ध्वर्नम् ॥ ३६॥ 

 

शु्रत्वा ों शब्व र्धत्वादेकों  बाणमथात्यजम् । 

 त ऽस्मीर्त ध्वर्नों शु्रत्वा भयात्तत्रा मागतः ॥ ३७॥ 

 

मैं पापी मृग आखेट में आसष्कि के कारण रार्त्र के समय पशुओों का 

वध करता र्फरता था। जलाशय से मैं दूर था, र्कनु्त जल में ध्वर्न क  

सुनकर मैंने एक शब्वेधी र् ड़ा । परनु्त "मैं मारा गया" य  शब् 

जब मै सुना त  डरता हुआ व ाुँ गया ॥३६-३७॥  
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जटाों र्वकीयि पर्ततों दृष्ट्वा ों मुर्नदारकम् । 

भीत  गृ ीत्वा तत्पादौ रक्ष रके्षर्त चाब्रवम् ॥ ३८॥ 

 

मैं व ाुँ आकर जटा फैलाये पडे़ एक मुर्नकुमार क  देखा त  भय से 

उनके चरण पकड़ र्लया और 'मेरी रक्षा कर , रक्षा कर ' क ने लगा 

॥ ३८ ॥  

 

मा भैषीररर्त माों प्रा  ब्रह्म त्याभयों न ते । 

मष्कत्पत्र ः सर्ललों दत्त्वा नत्वा प्राथिय जीर्वतम् ॥ ३९॥ 

 

तब व  ब ले डर  मत, तुमे्ह ब्रह्म त्या का डर न ी ों  ै। मेरे माता-र्पता 

क  जल देकर उन्हें प्रणाम कर जीवनदान के र्लये प्राथिना कर  

॥३९॥  

 

इतु्यि  मुर्नना तेन ह्यागत  मुर्नर् ोंसकः । 

रके्षताों माों दयायुिौ युवाों र्  शरणागतम् ॥ ४०॥ 

 

मुर्नकुमार के इस प्रकार क ने पर य  मुर्न र् ोंसक आप के समीप 

आया  ै । आप द न ों बडे़ दयावान्  ैं, आप कृपा पूविक इस शरणागत 

की रक्षा कीर्जये ॥ ४०॥  

 

इर्त शु्रत्वा तु दुःखातौ र्वलप्य बहु श य तम् । 

पर्तत  नौ सुत  यत्र नय तत्रार्वलम्बयन् ॥ ४१॥ 

 

य  सुनकर व  द न ों दुःख से व्याकुल   कर, अपने पुत्र के र्लये 

बहुत श क और र्वलाप करते हुये पृथ्वीपर र्गर पडे़। वे ब ले-"ज ाुँ 

 मारा पुत्र  ै, व ाुँ  में ले चल " ॥४१॥ 
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तत  नीतौ सुत  यत्र मया तौ वृद्धदम्पती । 

सृ्पष्ट्वा सुतों तौ  स्ताभ्याों बहुश ऽथ र्वलेपतुः ॥ ४२॥ 

 

तब उनके मृत पुत्र के पास उन वृद्ध दम्पर्त्त क  मैं ले गया और व  

उसे  ाथ ों से रू्कर अर्त र्वलाप करने लगे ॥ ४२ ॥  

 

 ा ेर्त िन्दमानौ तौ पुत्र पुते्रत्यव चताम् । 

जलों दे ीर्त पुते्रर्त र्कमथं न ददास्यलम् ॥ ४३॥ 

 

" ा पुत्र !  ा पुत्र ! य  क ते हुए वे र ते हुए ब ले -'बेटा!  में जल द , 

 में जल द । आज जल क्य ों न ी ों देते    ? ॥ ४३ ॥ 

 

तत  मामूचतुः शीघ्रों र्चर्तों रचय भूपते । 

मया तदैव रर्चता र्चर्तस्तत्र र्नव र्शताः । 

त्रयस्तत्रार्िरतृ्सि  दग्धासे्त र्त्रर्दवों ययुः ॥ ४४॥ 

 

इसके पश्च्यात व  मुझसे ब ले -राजन् ! शीघ्र र्चता बनाओ। मैंने  

शीघ्र  ी र्चता तैयार कर दी र्दया। व  तीन ों उस पर चढ़ गये और 

अर्ि लगाने पर उसमें भस्म   कर स्वगिल क क  चले गये ॥ ४४ ॥  

 

तत्र वृद्धः र्पता प्रा  त्वमपे्यवों भर्वष्यर्स । 

पुत्रश केन मरणों प्राप्स्स्यसे वचनान्मम ॥ ४५॥ 

 

उस समय वृद्ध र्पता ने मुझसे क ा र्क तुम्हें भी ऐसा  ी   गा। मेरे 

वचन से तुम्हारा भी पुत्र श क से  ी मरण   गा।४५ ॥  
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स इदानी ों मम प्राप्तः शापकाल ऽर्नवाररतः । 

इतु्यक्त्वा र्वललापाथ राजा श कसमाकुलः ॥ ४६॥ 

 

व  अपरर ायि शाप काल मेरे र्लये उपष्कस्थत हुआ  ै। य  क कर 

राजा दशरथ अर्तश काकुल    र्वलाप करने लगे। ॥४६॥ 

 

 ा राम पुत्र  ा सीते  ा लक्ष्मण गुणाकर । 

त्वर्िय गाद ों प्राप्त  मृतु्यों कैकेर्यसम्भवम् ॥ ४७॥ 

 

 " ा पुत्र राम !  ा सीते !  ा गुणाकर लक्ष्मण! तुम्हारे र्वय ग से मैं 

कैकेयी के िारा उपष्कस्थत मृतु्य क  प्राप्त कर र ा हुँ ॥४७॥  

 

वदने्नवों दशरथः प्राणानस्त्यक्त्वा र्दवों गतः । 

कौसल्या च सुर्मत्रा च तथान्या राजय र्षतः ॥ ४८॥ 

 

चुिुशुश्च र्वलेपुश्च उरस्ताडनपूविकम् । 

वर्सष्ठः प्रययौ तत्र प्रातमिष्कन्त्रर्भरावृतः ॥ ४९॥ 

 

य  क ते हुए म ाराज दशरथ प्राण ों क  र् ड़कर स्वगिल क चले 

गये। उस समय कौसल्या- सुर्मत्रा और अन्य रार्नयाुँ र्ाती पीट-पीट 

कर र ने तथा र्वलाप करने लगी ों। प्रातः काल   ने पर मष्कन्त्रय ों के 

साथ व ाुँ वर्सष्ठजी आये ॥ ४८-४९ ॥  

 

तैलद्र ण्याों दशरथों र्क्षप्स्त्वा दूतानथाब्रवीत् । 

गच्छत त्वररतों साश्वा युधार्जन्नगरों  प्रर्त ॥ ५०॥ 
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तैलपूणि द्र णी (नौका ) में राजा दशरथ के शव क  रखवाकर दूत ों से 

ब ले-तुमल ग शीघ्र  ी घ ड़ ों पर सवार   कर युधार्जत् की राजधानी 

जाओ ॥५०॥ 

 

तत्रासे्त भरतः श्रीमाञ्छतु्रघ्नसर् तः प्रभुः । 

उयताों भरतः शीघ्रमागचे्छर्त ममाज्ञया ॥ ५१॥ 

 

अय ध्याों प्रर्त राजानों कैकेयी ों चार्प पश्यतु । 

इतु्यिास्त्वररतों दूता गत्वा भरतमातुलम् ॥ ५२॥ 

 

युधार्जतों प्रणम्य चुभिरतों सानुजों प्रर्त । 

वर्सष्ठस्त्वब्रवीद्राजन् भरतः सानुजः प्रभुः ॥ ५३॥ 

 

शीघ्रमागच्छतु  पुरीमय ध्यामर्वचारयन् । 

इत्याज्ञप्त ऽथ भरतस्त्वररतों भयर्वह्वलः ॥ ५४॥ 

 

आययौ गुरणार्दिः स  दूतैसु्त सानुजः । 

राज्ञ  वा राघवस्यार्प दुःखों र्कर्ञ्चदुपष्कस्थतम् ॥ ५५॥ 

 

व ाुँ पर शतु्रघ्न के साथ श्रीमान् म ाराज भरत र्वराजमान  ैं। मेरी 

आज्ञा से उनसे य  क ना र्क भरत शीघ्र  ी अय ध्यापुरी में आकर 

म ाराज दशरथ और कैकेयी का दशिन करें । वर्सष्ठजी के ऐसा 

क ने पर दूत गण शीघ्र  ी जाकर भरत के मामा युधार्जत् और 

अनुज शतु्रध्न सर् त भरत क  प्रणाम कर ब ले-राजन् ! वर्सष्ठजी ने 

क ा  ै र्क अनुज शतु्रध्न सर् त म ाराज भरत शीघ्र  ी र्वना कुर् 

स च र्वचार र्कये अय ध्यापुरी में चले आएों । य  आज्ञा सुनकर 

भरतजी भय से व्याकुल   कर शीघ्र  ी गुरजी के आदेश से अनुज 
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सर् त दूत ों के साथ चले और य  स च र े थे र्क अवश्य  ी म ाराज 

या श्रीरघुनाथजी पर क ई घ र सोंकट उपष्कस्थत हुआ  ै ॥ ५१-५५॥  

 

इर्त र्चन्तापर  मागे र्चन्तयन्नगरों  ययौ । 

नगरों  भ्रिलक्ष्मीकों  जनसम्बाधवर्जितम् ॥ ५६॥ 

 

उत्सवैश्च पररत्यिों दृष्ट्वा र्चन्तापर ऽभवत् । 

प्रर्वश्य राजभवनों राजलक्ष्मीर्ववर्जितम् ॥ ५७॥ 

 

अपश्यतै्ककेयी ों तत्र एकामेवासने ष्कस्थताम् । 

ननाम र्शरसा पादौ मातुभिष्किसमष्कितः ॥ ५८॥ 

 

मन  ी मन रासे्त में र्चन्ता करते हुए नगर में पहुोंचे। उन्ह ोंने नगर में 

पहुुँचने पर नगर क  लक्ष्मी ीन, जन समू  से रर् त, तथा उत्सव ीन 

देखा। य  देखकर व  अत्यन्त र्चष्कन्तत हुए। राज्यलक्ष्मी रर् त राज्य 

भवन में जाकर व ाुँ अकेली कैकेयी क  एक आसन पर बैठे हुए 

देखा। माता क  देखकर उन्ह ोंने भष्किपूविक माता के चरण  में र्सर 

रखकर उनक  प्रणाम र्कया ॥ ५६-५८ ॥  

 

आगतों भरतों दृष्ट्वा कैकेयी पे्रमसिमात् । 

उत्थायार्लङ्ग्य रभसा स्वाङ्कमार प्य सोंष्कस्थता ॥ ५९॥ 

 

मूर्ध्न्िवघ्राय पप्रच्छ कुशलों स्वकुलस्य सा । 

र्पता मे कुशल  भ्राता माता च शुभलक्षणा ॥ ६०॥ 

 

भरतजी क  आए हुए देखकर कैकेयी ने पे्रमवश शीघ्रता से उठकर 

उन्हें हृदय से लगाया और अपनी ग द में बैठाकर उनका र्सर 
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सूोंघकर अपने कुल की कुशलता पूर्ी। व  ब ली-"मेरे र्पता, भाई 

और शुभलक्षणा माताजी कुशलपूविक त   ैं ? ॥५९- ६०॥  

 

र्दष्ट्ट्या त्वमद्य कुशली मया दृि ऽर्स पुत्रक । 

इर्त पृिः स भरत  मात्रा र्चन्ताकुलेष्कन्द्रयः ॥ ६१॥ 

 

दूयमानेन मनसा मातरों  समपृच्छत । 

मातः र्पता मे कुत्रासे्त एका त्वर्म  सोंष्कस्थता ॥ ६२॥ 

 

पुत्र ! आज बडे़ भाग्य से मैं तुम्हें सकुशल देख र ी हुँ। इस प्रकार 

माता के पूर्ने पर र्चन्ता से व्याकुल एवों दुःखी   कर भरतजी ने 

माता से पूर्ा-माुँ ! र्पताजी क ाुँ  ैं, तुम य ाुँ अकेली क्य ों बैठी    ? 

॥६१-६२ ॥ 

 

त्वया र्वना न मे तातः कदार्चद्र र्स ष्कस्थतः । 

इदानी ों दृश्यते नैव कुत्र र्तष्ठर्त मे वद ॥ ६३॥ 

 

तुम्हारे र्बना त  र्पताजी कभी एकाोंत में न ी ों बैठते थे परनु्त इस समय 

मुझे व  र्दखाई न ी ों दे र े  ैं । अत: इस समय व  क ाुँ ष्कस्थत  ैं 

य  कृपापूविक मुझसे क   ॥ ६३॥  

 

अदृष्ट्वा र्पतरों  मेऽद्य भयों दुःखों च जायते । 

अथा  कैकेयी पुत्र र्कों  दुःखेन तवानघ ॥ ६४॥ 

 

र्पताजी क  य ाुँ उपष्कस्थत न ी ों देखने से मुझे आज मुझे अत्यन्त भय 

और दुःख    र ा  ै। य  सुनकर कैकेयी ब ली-“ े अनघ ! तुम्हारे 

दुःख का क्या कारण  ै ? ॥ ६४॥  
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या गर्तधिमिशीलानामश्वमेधार्दयार्जनाम् । 

ताों गर्तों गतवानद्य र्पता ते र्पतृवत्सल ॥ ६५॥ 

 

 े र्पतृ वत्सल! अश्वमेधार्द यज्ञ करने वाले धमि परायण पुरष ों की ज  

गर्त   ती  ै। आज तुम्हारे र्पता ने उस गर्त क  प्राप्त र्कया   ैं ? ॥ 

६५॥ 

 

तचु्छत्वा र्नपपात व्यां भरतः श कर्वह्वलः । 

 ा तात क्व गत ऽर्स त्वों त्यक्त्वा माों वृर्जनाणिव  ॥ ६६॥ 

 

 य  सुनते  ी भरत श काकुल   कर पृथ्वी पर र्गर पडे़ और ब ले-

" ा तात!  ा तात! मुझे दुःख सागर में र् ड़कर आप क ाुँ चले गये 

? ॥६६॥  

 

असमपै्यव रामाय राजे्ञ माों क्व गत ऽर्स भ ः । 

इर्त र्वलर्पतों पुत्रों पर्ततों मुिमूधिजम् ॥ ६७॥ 

 

उत्थाप्यामृज्य नयने कैकेयी पुत्रमब्रवीत् । 

समाश्वर्सर्  भद्रों  ते सवं सम्पार्दतों मया ॥ ६८॥ 

 

 ाय ! म ाराज आप मुझे राम क  समर्पित र्कए र्वना क ाुँ चले गये" 

इस प्रकार र्वलाप करते हुए र्वखरे हुए केश ों वाले पृथ्वी पर पडे़ 

अपने पुत्र क  उठाकर कैकेयी भरत के आुँख ों की आुँसू प र्कर 

ब ली बेटा! धैयि धारण कर ! तुम्हारा कल्याण   । मैं तुम्हारे र्लये सब 

कुर् सम्पार्दत कर र्लया  ै ॥६७-६८ ॥ 
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तामा  भरतस्तात  र्म्रयमाणः र्कमब्रवीत् । 

तमा  कैकेयी देवी भरतों भयवर्जिता ॥ ६९॥ 

 

 य  सुनकर भरत जी पूरे्-मरते समय म ाराज क्या क े थे ? य  

सुनकर कैकेयी देवी ने र्नभिय   कर भरत जी से क ा ॥ ६९॥  

 

 ा राम राम सीतेर्त लक्ष्मणेर्त पुनः पुनः । 

र्वलपने्नव सुर्चरों  दे ों त्यक्त्वा र्दवों ययौ ॥ ७०॥ 

 

व   ा राम!  ा राम !  ा सीते!  ा लक्ष्मण! इस प्रकार बहुत देर तक 

बारम्बार र्वलाप करते हुए अपना शरीर त्याग कर स्वगि क  चले गये" 

॥ ७०॥  

 

तामा  भरत   ेऽम्ब रामः सर्न्नर् त  न र्कम् । 

तदानी ों लक्ष्मण  वार्प सीता वा कुत्र ते गताः ॥ ७१॥ 

 

इस पर भरत जी पूर्ा -“ े मातः! क्या उस समय राम, सीता और 

लक्ष्मण भी उनके पास न ी ों थे क्या ? उस समय व  क ाुँ गये थे" ॥ 

७१ ॥  

 

रामस्य यौवराज्याथं र्पत्रा ते सिमः कृतः । 

तव राज्यप्रदानाय तदा ों र्वघ्नमाचरम् ॥ ७२॥ 

 

कैकेयी ब ली तुम्हारे र्पता ने राम क  युवराज पद देने के र्लये तैयारी 

की थी, परनु्त तुमक  राज्य र्दलाने  ेतु उस समय मैंने उसमें र्वघ्न 

उपष्कस्थत कर र्दया ॥ ७२ ॥  

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 260 

 

www.shdvef.com  

राज्ञा दत्तों र्  मे पूवं वरदेन वरियम् । 

यार्चतों तर्ददानी ों मे तय रेकेन तेऽष्कखलम् ॥ ७३॥ 

 

राज्यों रामस्य चैकेन वनवास  मुर्नव्रतम् । 

ततः सत्यपर  राजा राज्यों दत्त्वा तवैव र्  ॥ ७४॥ 

 

रामों समे्प्रषयामास वनमेव र्पता तव । 

सीताप्यनुगता रामों पार्तव्रत्यमुपार्श्रता ॥ ७५॥ 

 

पूवि समय में प्रसन्न   कर वरदाता राजा मुझे द  वरदान माोंगने के 

र्लये क ा था। उस समय उनमें से मैं एक वरदान के िारा मैंने तुम्हारे 

र्लये समू्पणि राज्य और दूसरे वर से राम के र्लये मुर्नव्रत का पालन 

करते हुए वनवास माोंगा। अत: तुम्हारे र्पता सत्यसन्ध म ाराज 

दशरथ ने तुमक  राज्य एवों राम क  वनवास देकर राम क  वन में 

भेज र्दया। पार्तव्रत्य परायण सीता भी राम के साथ  ी वन में चली 

गयी ॥ ७३-७५॥  

 

सौभ्रात्रों दशियन् राममनुयात ऽर्प लक्ष्मणः । 

वनों गतेषु सवेषु राजा तानेव र्चन्तयन् ॥ ७६॥ 

 

प्रलपन् रामरामेर्त ममार नृपसत्तमः । 

इर्त मातुविचः शु्रत्वा वज्रा त इव दु्रमः ॥ ७७॥ 

 

पपात भूमौ र्नःसञज्ञस्तों दृष्ट्वा दुःष्कखता तदा । 

कैकेयी पुनरप्या  वत्स श केन र्कों  तव ॥ ७८॥ 
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लक्ष्मण भी भ्रातृसे्न  से राम के पीरे्-पीरे् चल र्दये। सबके वन चले 

जाने पर उन ल ग ों का स्मरण करते हुए तथा राम ! राम ! रटते र्वलाप 

करते हुए नृपशे्रष्ठ म ाराज ने शरीर त्याग र्दया। माता के ऐसे वचन 

सुनकर भरत जी कटे वृक्ष के समान अचेत   कर भूर्म पर र्गर पडे़। 

भरत जी क  ऐसी ष्कस्थर्त में देखकर कैकेयी दुःखी   कर ब ली--

बेटा! तुम श क क्य ों करते   ? ॥७६-७८॥  

 

राजे्य म र्त सम्प्रापे्त दुःखस्यावसरः कुतः । 

इर्त बु्रवन्तीमाल क्य मातरों  प्रद र्न्नव ॥ ७९॥ 

 

य  म ान् राज्य प्राप्त करने के बाद दुःख का अवसर  ी क ाुँ  ै? 

इस प्रकार माता क  क ते हुए देखकर ि ध से जलते हुए माता से 

ब ले ॥ ७९ ॥  

 

असम्भाष्यार्स पापे मे घ रे त्वों भतृिघार्तनी । 

पापे त्वद्गभिजात ऽ ों पापवानष्कस्म साम्प्रतम् । 

अ मर्िों प्रव क्ष्यार्म र्वषों वा भक्षयाम्य म् ॥ ८०॥ 

 

खड्गेन वाथ चात्मानों  त्वा यार्म यमक्षयम् । 

भतृिघार्तर्न दुिे त्वों कुम्भीपाकों  गर्मष्यर्स ॥ ८१॥ 

 

 

"अरी पार्पनी! तुम बात करने य ग्य न ी ों   । अरी घ रे ! तुम अपने 

पर्त की घार्तनी    । अरर पापे ! तुम्हारे गभि से उत्पन्न   ने के कारण 

मैं भी प्रत्यक्ष म ापापी हुँ। अब या त  मैं अर्ि में प्रवेश कर लूुँगा, र्वष 

खा लूुँगा अथवा खड्ग से आत्म त्या कर यमपुर क  चला जाऊुँ गा। 
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 े भतृिघार्तर्न !  े दुिे ! तुम भी कुम्भीपाक नामक नरक में पड़ गी 

॥ ८०-८१ ॥  

 

इर्त र्नभित्स्यि कैकेयी ों कौसल्याभवनों ययौ । 

सार्प तों भरतों दृष्ट्वा मुिकण्ठा रर द   ॥ ८२॥ 

 

इस प्रकार कैकेयी क  डाुँट-फटकार कर भारत जी कौसल्या के घर 

चले गए। भरत क  देखते  ी माता कौसल्या मुिकण्ठ से रदन 

करने लगी ों ॥ ८२ ॥  

 

पादय ः पर्ततस्तस्या भरत ऽर्प तदाऽरदत् । 

आर्लङ्ग्य भरतों साध्वी राममाता यशष्कस्वनी । 

कृशाऽर्तदीनवदना साशु्रनेते्रदमब्रवीत् ॥ ८३॥ 

 

भरतजी उनके चरण ों पर र्गरकर र ने लगे। उन्हें गले लगाकर 

म ादुबिला और अर्त दीनबदना यशष्कस्वनी राममाता कौसल्या सजल 

नेत्र   कर ब ली ॥ ८३ ॥ 

 

पुत्र त्वर्य गते दूरमेवों सविमभूर्ददम् । 

उिों मात्रा शु्रतों सवं त्वया ते मातृचेर्ितम् ॥ ८४॥ 

 

 बेटा ! तुम्हारे दूर चले जाने के कारण  ी य  सब अनथि हुए  ैं, 

अपनी माता से तुमने सब कुर् सुन  ी र्लया   गा ॥ ८४ ॥  

 

पुत्रः सभायो वनमेव यातः 

सलक्ष्मण  मे रघुरामचन्द्रः । 

चीराम्बर  बद्धजटाकलापः 
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सन्त्यज्य माों दुःखसमुद्रमिाम् ॥ ८५॥ 

 

मेरा पुत्र रघुशे्रष्ठ रामचन्द्र अपनी पत्नी सीता और लक्ष्मण के साथ 

चीरवस्त्र धारणकर, जटा जूट बाुँधकर तथा मुझे दुःख समुद्र में 

र् ड़कर वन क  चला गया  ै ॥८५॥  

 

 ा राम  ा मे रघुवोंशनाथ 

जात ऽर्स मे त्वों परतः परात्मा । 

तथार्प दुःखों न ज ार्त माों वै 

र्वर्धबिलीयार्नर्त मे मनीषा ॥ ८६॥ 

 

 ा राम !  ा मेरे रघुवोंश र्शर मर्ण ! आप साक्षात् परम पुरष 

परमात्मा मेरे गभि से जन्म र्लए  ै, परनु्त दुःख ने मेरा पीर्ा न ी ों 

र् ड़ा। अतएव र्वधाता  ी प्रबल  ै, ऐसा मेरा र्वचार  ै ॥ ८६ ॥  

 

स एवों भरत  वीक्ष्य र्वलपन्ती ों भृशों शुचा । 

पादौ गृ ीत्वा प्रा ेदों  श ृणु मातविच   मम ॥ ८७॥ 

 

कैकेय्या यतृ्कतों कमि रामराज्यार्भषेचने । 

अन्यिा यर्द जानार्म सा मया न र्दता यर्द ॥ ८८॥ 

 

पापों मेऽसु्त तदा मातब्रिह्म त्याशत िवम् । 

 त्वा वर्सष्ठों खड्गेन अरन्धत्या समष्कितम् ॥ ८९॥ 

 

भूयात्तत्पापमष्कखलों मम जानार्म यद्य म् । 

इते्यवों शपथों कृत्वा रर द भरतस्तदा ॥ ९०॥ 
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उन्हें श क से इस प्रकार र्वलाप करते देखकर भरतजी उनका चरण 

पकड़कर ब ले- े माता! मेरी बात सुर्नये-श्रीरामचन्द्रजी के राज्या 

र्भषेक के समय कैकेयी ने ज  कुर् र्कया  ै उसमें मेरी सम्मर्त    

अथवा मैं जानता   ऊुँ  त  मुझे सौ ब्रह्म त्याओों का पाप लगे अथवा 

अरन्धती और वर्सष्ठजी क  खड्ग से मारने से ज  पाप   ता  ै व  

मुझे लगे। इस प्रकार शपथ कर भरतजी र ने लगे ॥ ८७-९० ॥  

 

कौसल्या तमथार्लङ्ग्य पुत्र जानार्म मा शुचः । 

एतष्कस्मन्नन्तरे शु्रत्वा भरतस्य समागमम् ॥ ९१॥ 

 

वर्सष्ठ  मष्कन्त्रर्भः साधं प्रययौ राजमष्कन्दरम् । 

रदन्तों भरतों दृष्ट्वा वर्सष्ठः प्रा  सादरम् ॥ ९२॥ 

 

तब कौसल्या ने  भरत जी क  हृदय से लगाकर क ा -बेटा! मै य  

सब कुर् जानती हुँ, तुम र्कसी प्रकार की र्चन्ता न कर । इसी समय 

 ी भरत जी का समागम सुनकर मष्कन्त्रय ों के साथ वर्सष्ठ जी 

राजभवन में आये और र ते हुए भरत क  देखकर आदर पूविक ब ले 

॥ ९१-९२ ॥ 

 

वृद्ध  राजा दशरथ  ज्ञानी सत्यपरािमः । 

भुक्त्वा मत्यिसुखों सविर्मष्ट्वा र्वपुलदर्क्षणैः ॥ ९३॥ 

 

अश्वमेधार्दर्भयिजै्ञलिब्ध्वा रामों सुतों  ररम् । 

अने्त जगाम र्त्रर्दवों देव न्द्राद्धािसनों प्रभुः ॥ ९४॥ 

 

 म ाराज दशरथ वृद्ध, ज्ञानी, और सत्य परािमी थे। वे मत्यिल क के 

समू्पणि सुख-भ गकर भरपूर दर्क्षणा देकर अश्वमेधार्द यज्ञ ों िारा 
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भगवान् का भजन कर और साक्षात् र्वषु्णभग वान् क   ी अपने पुत्र 

रामचन्द्र के रूप में प्राप्तकर स्वगिल क में देवराज इन्द्र के अधं 

आसन के अर्धकारी हुए  ैं ॥ ९३-९४ ॥ 

 

तों श चर्स वृथैव त्वमश यों म क्षभाजनम् । 

आत्मा र्नत्य ऽव्ययः शुद्ध  जन्मनाशार्दवर्जितः ॥ ९५॥ 

 

 वे सविथा अश चनीय और म क्ष के पात्र  ैं, उनके र्लये श च करना 

व्यथि  ी  ै। आत्मा र्नत्य, अव्यय, शुद्ध और जन्म मृतु्य आर्द रर् त 

 ैं ॥ ९५ ॥ 

 

शरीरों  जडमत्यथिमपर्वत्रों र्वनश्वरम् । 

र्वचायिमाणे श कस्य नावकाशः कथञ्चन ॥ ९६॥ 

 

 य  शरीर जड़, अर्त अपर्वत्र और नाशवान  ै। र्वचार करने पर त  

श क के र्लये क ई स्थान न ी ों  ै ॥ ९६॥  

 

र्पता वा तनय  वार्प यर्द मृतु्यवशों गतः । 

मूढास्तमनुश चष्कन्त स्वात्मताडनपूविकम् ॥ ९७॥ 

 

यर्द क ई र्पता अथवा पुत्र मर जाता  ै त  मूढप्राणी  ी अपनी र्ाती 

पीट-पीटकर श क करते  ैं ॥९७ ॥  

 

र्नःसारे खलु सोंसारे र्वय ग  ज्ञार्ननाों यदा । 

भव िैराग्य ेतुः स शाष्कन्तसौख्यों तन र्त च ॥ ९८॥ 
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यर्द इस सोंसार में ज्ञार्नजन ों श क अथवा र्कसी से र्वय ग   ता  ै 

त  व  र्वय ग उनके र्लये वैराग्य का कारण   ता  ै और व  सुख-

शाष्कन्त का र्वस्तार  ी करता  ै ॥ ९८ ॥  

 

जन्मवान् यर्द ल केऽष्कस्मनस्तर् ि तों मृतु्यरिगात् । 

तस्मादपरर ायोऽयों मृतु्यजिन्मवताों सदा ॥ ९९॥ 

 

इस ल क में जन्म लेने वाल ों के र्लये मृतु्य सविदा अर्नवायि  ै तथा 

मृतु्य क  प्राप्त मनुष्य ों का पुनजिन्म भी र्नर्श्चत  ै ॥ ९९ ॥  

 

स्वकमिवशतः सविजनू्तनाों प्रभवाप्ययौ । 

र्वजानन्नप्यर्विान् यः कथों श चर्त बान्धवान् ॥ १००॥ 

 

अपने कमिवश समू्पणि प्रार्णय ों की जन्म-मृतु्य   ते  ी  ैं, य  जानकर 

भी अर्विान् पुरष अपने बनु्ध बान्धव ों के र्लये कैसे श क करते  ैं 

॥१०० ॥  

 

ब्रह्माण्डक टय  निाः सृिय  बहुश  गताः । 

शुष्यष्कन्त सागराः सवे कैवास्था क्षणजीर्वते ॥ १०१॥ 

 

कर ड़ ों ब्रह्माण्ड नि    गये, अनेक ों सृर्ियाुँ व्यतीत    गयी ों, एकर्दन 

समू्पणि समुद्र सूख जायेंगे। ऐसे में इस क्षर्णक जीवन में क्या आस्था 

की जाय ? ॥ १०१॥  

 

चलपत्रान्तलिामु्बर्बनदुवत्क्षणभङ्गुरम् । 

आयुस्त्यजत्यव लायाों कस्तत्र प्रत्ययस्तव ॥ १०२॥ 
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र् लते हुए पते्त के न क पर लटकती हुई जल बूोंद के समान य  

जीवन क्षणभङ्गुर  ै, असमय  ी आयु र् ड़कर चली जाती  ै, 

उसका र्वश्वास क्य ों करते   ? ॥ १०२॥  

 

दे ी प्रािनदे  त्थकमिणा दे वान् पुनः । 

तदे्द  ते्थन च पुनरेवों दे ः सदात्मनः ॥ १०३॥ 

 

इस जीवात्मा ने अपने पूवि जन्म के शरीर से उत्पन्न कमों के अनुसार 

 ी शरीर धारण र्कया  ै। और इस शरीर के कमों से य  दूसरा 

शरीर धारण करेगा। इस प्रकार आत्मा क  बार-बार शरीर की प्राष्कप्त 

  ती र ती  ै ॥ १०३ ॥  

 

यथा त्यजर्त वै जीणं वास  गृह्णार्त नूतनम् । 

तथा जीणं पररत्यज्य दे ी दे ों पुननिवम् ॥ १०४॥ 

 

भजते्यव सदा तत्र श कस्यावसरः कुतः । 

आत्मा न र्म्रयते जातु  जायते न च वधिते ॥ १०५॥ 

 

र्जस प्रकार मनुष्य अपने पुराने वस्त्र क  र् ड़कर नवीन वस्त्र धारण 

करता  ै, उसी प्रकार दे धारी जीव पुराने शरीर क  र् ड़कर नवीन 

शरीर धारण कर लेता  ै। अतएव इसमें श क का कारण  ी क्या  ै 

? आत्मा त  न कभी मरता  ै न कभी जन्म लेता  ै और न कभी 

बढ़ता  ी  ै ॥ १०४-१०५ ॥  

 

षड्भावरर् त ऽनन्तः  सत्यप्रज्ञानर्वग्र ः । 

आनन्दरूप  बुद्ध्यार्दसाक्षी लयर्ववर्जितः ॥ १०६॥ 
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आत्मा षड्भाव र्वकार ों से रर् त, अनन्त सष्कित्स्वरूप, आनन्द 

स्वरूप, बुष्कद्ध आर्द का साक्षी तथा अर्वनाशी  ै ॥ १०६ ॥  

 

एक एव पर  ह्यात्मा ह्यर्ितीयः समः ष्कस्थतः । 

इत्यात्मानों दृढों  ज्ञात्वा त्यक्त्वा श कों  कुर र्ियाम् ॥ १०७॥ 

 

व  परमात्मा एक अर्ितीय और समभाव से ष्कस्थत  ै। इसप्रकार 

आत्मा क  दृढ़ ज्ञान प्राप्तकर श क रर् त   कर समू्पणि कायि कर  

॥ १०७ ॥  

 

तैलद्र ण्याः र्पतुदे मुद्धृत्य सर्चवैः स  । 

कृत्यों कुर यथान्यायमस्मार्भः कुलनन्दन ॥ १०८॥ 

 

 े कुलनन्दन भरत ! अपने र्पता का शरीर तैल की नौका में से 

र्नकालकर मष्कन्त्रगण और  म समस्त ऋर्ष गण ों के साथ उनकी 

र्वर्धवत् अने्त्यर्ि-सोंस्कार कर  ॥१०८ ॥  

 

इर्त सम्ब र्धतः साक्षाद्गुरणा भरतस्तदा । 

र्वसृज्याज्ञानजों श कों  चिे सर्वर्धवष्कत्क्रयाम् ॥ १०९॥ 

 

गुरजी के य  समझाने पर भरतजी अज्ञान जन्य श क से मुि    

र्वर्धवत् राजा के अने्त्यर्ि सोंस्कार क  र्कया ॥ १०९॥  

 

गुरण िप्रकारेण आर् तािेयिथार्वर्ध । 

सोंसृ्कत्य स र्पतुदे ों र्वर्धदृिेन कमिणा ॥ ११०॥ 

 

एकादशेऽ र्न प्रापे्त ब्राह्मणान् व दपारगान् । 
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भ जयामास र्वर्धवच्छतश ऽथ स स्रशः ॥ १११॥ 

 

गुरजी की आज्ञानुसार अर्ि  त्री र्वर्धपूविक र्पता के शरीर का 

शास्त्रर्वर्ध से सोंस्कार सम्पार्दत करके एकादशी के र्दन सैकड़ ों 

और  जार ों वैर्दक ब्राह्मण ों क  र्वर्धवत् भ जन कराया ॥११०-१११॥  

उर्द्दश्य र्पतरों  तत्र ब्राह्मणेभ्य  धनों बहु । 

ददौ गवाों स स्रार्ण ग्रामान् रत्नाम्बरार्ण च ॥ ११२॥ 

 

तथा र्पता के र्नर्मत्त ब्राह्मण ों क  र्वपुल धन,  जार ों गौ अनेक ों गाुँव 

और रत्न तथा वस्त्र ों का दान र्कया ॥ ११२॥  

 

अवसत्स्वगृ े यत्र राममेवानुर्चन्तयन् । 

वर्सषे्ठन स  भ्रात्रा मष्कन्त्रर्भः पररवाररतः ॥ ११३॥ 

 

और श्रीरामचन्द्रजी का स्मरण करते हुए वर्शष्ठ जी, भाई और 

मष्कन्त्रय ों के साथ घर में र ने लगे ॥ ११३ ॥  

 

रामेऽरण्यों प्रयाते स  जनकसुतालक्ष्मणाभ्याों सुघ रों  

माता मे राक्षसीव प्रद र्त हृदयों दशिनादेव सद्यः । 

गच्छाम्यारण्यमद्य ष्कस्थरमर्तरष्कखलों दूरत ऽपास्य राज्यों 

रामों सीतासमेतों ष्कस्मतरर्चरमुखों र्नत्यमेवानुसेव  ॥ ११४॥ 

 

जनकनष्कन्दनी सीता और लक्ष्मण के सर् त श्रीरामचन्द्रजी के घ र 

जोंगल में चले जाने के कारण मेरी माता कैकेयी के दशिन से  ी 

राक्षसी के समान मेरे हृदय में दा  उत्पन्न   ती  ै। अत: मैं भी अब 

र्नःसने्द  शीघ्र  ी समू्पणि राज्य र् ड़कर वन में चला जाऊुँ गा और 

मधुरमुस्कान से सुश र्भत मुख मण्डल वाले श्रीराम और सीता की 
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र्नत्यप्रर्त सेवा करूुँ गा य  भरतजी घर में र ते हुए र्नरोंतर स चते 

र ते थे ॥ ११४॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अय ध्याकाणे्ड सप्तमः सगिः ॥ ७॥ 
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॥ अिमः सगिः ॥ 

 

भरतजी का वन के र्लये प्रस्थान, मागि में गु  और भरिाजजी से 

भेंट तथा र्चत्रकूट का दशिन  

 

वर्सष्ठ  मुर्नर्भः साधं मष्कन्त्रर्भः पररवाररतः । 

राज्ञः सभाों देवसभासर्न्नभामर्वशर्िभुः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त ! एक र्दन मुर्नगण सर् त मष्कन्त्रय ों से 

र्घरे हुए भगवान् वर्सष्ठजी देवताओों के समान राजसभा में आये ॥१॥  

 

तत्रासने समासीनश्चतुमुिख इवापरः । 

आनीय भरतों तत्र उपव श्य स ानुजम् ॥ २॥ 

 

अब्रवीिचनों देशकाल र्चतमररन्दमम् । 

वत्स राजे्यऽर्भषेक्ष्यामस्त्वामद्य र्पतृशासनात् ॥ ३॥ 

 

व ाुँ पर र्ितीय ब्रह्माजी के समान आसन पर र्वराजमान श्रीवर्शष्ठजी 

अनुज सर् त भरतजी क  बुलाकर आसन पर बैठाकर देशकाल र्चत 

वाक्य अररन्दम भरतजी से ब ले -वत्स ! तुम्हारे र्पता के कथनानुसार 

आज राज्य पद पर  म तुमे्ह अर्भर्षि करें गे॥२-३ ॥  

 

कैकेय्या यार्चतों राज्यों त्वदथे पुरषषिभ । 

सत्यसन्ध  दशरथः प्रर्तज्ञाय ददौ र्कल ॥ ४॥ 
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 े पुरष त्तम ! तुम्हारे र्लये कैकेयी राजादशरथ से राज्य की याचना 

की थी। सत्यसन्ध राजा दशरथ ने प्रर्तज्ञा पूविक कैकेयी क  वर र्दया 

था ॥ ४॥  

 

अर्भषेक  भवत्वद्य मुर्नर्भमिन्त्रपूविकम् । 

तचु्छत्वा भरत ऽप्या  मम राजे्यन र्कों  मुने ॥ ५॥ 

 

अत: मुर्नय ों िारा मन्त्रिारण के साथ आज तुम्हारा अर्भषेक   ना 

चार् ये । य  सुनकर भरतजी ब ले- े मुर्नवर ! राज्य से मेरा क्या 

प्रय जन  ै ? ॥५॥  

 

राम  राजार्धराजश्च वयों तसै्यव र्कङ्कराः । 

श्वः प्रभाते गर्मष्याम  राममानेतुमञ्जसा ॥ ६॥ 

 

श्री राम  ी राजार्धराज  ैं और  मल ग उनके दास  ैं। कल 

प्रातःकालः श्रीरामजी क  वापस लाने के र्लये  म वन में जायेंगे ॥६॥  

 

अ ों यूयों मातरश्च कैकेयी ों राक्षसी ों र्वना । 

 र्नष्याम्यधुनैवा ों कैकेयी ों मातृगष्कन्धनीम् ॥ ७॥ 

 

र्कनु्त माों न  रघुशे्रष्ठः स्त्री न्तारों  सर् ष्यते । 

तच्छ्व भूते गर्मष्यार्म पादचारेण दण्डकान् ॥ ८॥ 

 

शतु्रघ्नसर् तसू्तणं यूयमायात वा न वा । 

राम  यथा वने यातस्तथा ों वल्कलाम्बरः ॥ ९॥ 
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मैं ,आप ल ग एवों राक्षसी कैकेयी क  र् ड़कर सभी माताएुँ  वन क  

चलेंगे। मैं त  नाममात्र की माता, कैकेयी क  मार डालता परनु्त श्री 

रघुनाथजी मुझ स्त्री  त्यारे क  कभी क्षमा न ी ों करें गे। अत: आपल ग 

जायें अथवा ना जाएुँ  र्कनु्त मैं भ्राता शतु्रघ्न के साथ र्जस प्रकार 

श्रीरामजी वन गये  ैं उसी प्रकार वल्कल वस्त्र धारण कर पैदल  ी 

दण्डकारण्य जाऊुँ गा ॥ ७-९॥  

 

फलमूलकृता ारः शतु्रघ्नसर् त  मुने । 

भूर्मशायी जटाधारी यावद्राम  र्नवतिते ॥ १०॥ 

 

जब तक श्री रामजी वापस लौट कर न ी ों आते तब तक शतु्रघ्न के 

साथ फलमूलार्द भ जन, जटाजूट धारण एवों भूर्म पर शयन करूुँ गा 

॥ १० ॥  

 

इर्त र्नर्श्चत्य भरतसू्तष्णीमेवावतष्कस्थवान् । 

साधुसाष्कध्वर्त तों सवे प्रशशोंसुमुिदाष्किताः ॥ ११॥ 

 

य  र्नर्श्चत करने के पश्च्यात भरतजी मौन    गये और उनके य  

वचन सुन कर सब ल ग प्रसन्न   कर साधु-साधु क कर उनकी 

प्रसोंशा करने लगे ॥ ११॥  

 

ततः प्रभाते भरतों गच्छन्तों सविसैर्नकाः । 

अनुजगु्ः सुमने्त्रण न र्दताः साश्वकुञ्जराः ॥ १२॥ 

 

प्रातः काल   ने पर भरतजी के प्रस्थान करते समय  ाथी, घ डे़ के 

साथ समस्त सैर्नक सुमन्त्र के क ने पर उनके साथ चले ॥१२॥  
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कौसल्याद्या राजदारा वर्सष्ठप्रमुखा र्िजाः । 

र्ादयन्त  भुवों सवे पृष्ठतः पाश्वित ऽग्रतः ॥ १३॥ 

 

कौसल्या आर्द म ारार्नयाुँ तथा वर्सष्ठ आर्द र्िजगण यथाय ग्य 

उनके आगे पीरे् चार ों ओर पृर्थवी क  आच्छादन कर चलने लगे ॥ 

१३ ॥ 

 

श ृङ्गव रपुरों  गत्वा गङ्गाकूले समन्ततः । 

उवास म ती सेना शतु्रघ्नपररच र्दता ॥ १४॥ 

 

 शृङ्गवेरपुर पहुुँचने पर म ान सेना शतु्रध्न की पे्ररणा से गङ्गातट पर 

यत्र-तत्र ठ र गयी॥ १४॥  

 

आगतों भरतों शु्रत्वा गु ः शर्ङ्कतमानसः । 

म त्या सेनया साधिमागत  भरतः र्कल ॥ १५॥ 

 

पापों कतंु न वा यार्त रामस्यार्वर्दतात्मनः । 

गत्वा तद्धृदयों जे्ञयों यर्द शुद्धस्तररष्यर्त ॥ १६॥ 

 

श्री भरतजी का आगमन सुनकर गु  क  शोंका हुई र्क भरत म ती 

सेना के साथ आये  ैं। अत: य  भी    सकता  ै र्क य  राम के 

अज्ञात में उनका क ई अर्नि करने जाते   ों ? उनके पास जाकर 

उनका हृदय जानना चार् ए। यर्द उनका हृदय शुद्ध    त  व  गोंगा 

पार जायें ॥ १५-१६॥  

 

गङ्गा न  चेत्समाकृष्य नावष्कस्तष्ठनु्त सायुधाः । 

ज्ञातय  मे समायत्ताः पश्यन्तः सवित र्दशम् ॥ १७॥ 
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यर्द उनका शुद्ध हृदय न हुआ त  मेरे जार्त बान्धव अस्त्र-शस्त्र 

लेकर चार  ओर देखते र ें और सभी नौकाओों क  लेकर गोंगा के 

मध्य ष्कस्थत कर दें  ॥१७॥  

 

इर्त सवािन् समार्दश्य गु   भरतमागतः । 

उपायनार्न सङ्गृह्य र्वर्वधार्न बहन्यर्प ॥ १८॥ 

 

प्रययौ ज्ञार्तर्भः साधं बहुर्भर्विर्वधायुधैः । 

र्नव द्य पायनान्यगे्र भरतस्य समन्ततः ॥ १९॥ 

 

दृष्ट्वा भरतमासीनों सानुजों स  मष्कन्त्रर्भः । 

चीराम्बरों  घनश्यामों जटामुकुटधाररणम् ॥ २०॥ 

 

इस प्रकार सबक  आदेश देकर गु  र्वर्वध भेंट सामग्री के साथ 

आयुधबोंद    समस्त बनु्ध-बान्धओों सर् त भरतजी के पास आया। 

व ाुँ उनके सामने सब सामग्री रखकर यत्र-तत्र देखते हुए गु  ने देखा 

र्क मेघ के समान श्यामवणि वाले श्री भरतजी चीरवस्त्र धारण र्कये 

तथा जटाजूट बाुँध कर र् टे भाई शतुघ्न तथा मष्कन्त्रय ों के साथ बैठे  ैं 

॥१८-२० ॥  

 

राममेवानुश चन्तों रामरामेर्त वार्दनम् । 

ननाम र्शरसा भूमौ गु  ऽ र्मर्त चाब्रवीत् ॥ २१॥ 

 

व  ‘राम-राम’ य  जप करते हुए श्री राम का  ी स्मरण कर र े  ैं । 

य  देखकर उसने पृर्थवी पर र्सर रखकर भरतजी क  प्रणाम कर 

ब ला-मैं गु  हुँ ॥ २१ ॥  
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शीघ्रमुत्थाप्य भरत  गाढमार्लङ्ग्य सादरम् । 

पृष्ट्वाऽनामयमव्यग्रः सखायर्मदमब्रवीत् ॥ २२॥ 

 

भ्रातस्त्वों राघव णात्र समेतः समवष्कस्थतः । 

रामेणार्लर्ङ्गतः साद्रिनयनेनामलात्मना ॥ २३॥ 

 

भरतजी ने उसे शीघ्र  ी उठाकर आदर पूविक गाढ़ आर्लोंगन र्कया 

और प्रसन्न मुख से उसकी कुशलके्षम पूर्कर सखा-भाव से उससे 

ब ले  े भाई ! तुम य ाुँ श्रीरामचन्द्रजी के साथ र े थे तथा र्नमिल 

हृदय श्रीरामजी ने सजलनेत्र   कर तुम्हारा आर्लोंगन र्कया था ॥ 

२२-२३ ॥  

 

धन्य ऽर्स कृतकृत्य ऽर्स यत्त्वया पररभार्षतः । 

राम  राजीवपत्राक्ष  लक्ष्मणेन च सीतया ॥ २४॥ 

 

सीता और लक्ष्मण के सर् त कमलनयन श्रीरामचन्द्रजी ने तुमसे 

बात-चीत भी की थी। अत: तुम्हारा जीवन सफल  ै, तुम धन्य    ॥ 

२४ ॥  

 

यत्र रामस्त्वया दृिस्तत्र माों नय सुव्रत । 

सीतया सर् त  यत्र सुप्तस्तद्दशियस्व मे ॥ २५॥ 

 

 े सुव्रत ! र्जस स्थान पर श्रीरामचन्द्रजी क  तुमने देखा था, कृपा कर 

व ाुँ मुझे ले चल । उन्ह ोंने सीताजी के साथ र् त ज ाुँ शयन र्कया था 

व  स्थान मुझे र्दखलाओ ॥ २५॥  
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त्वों रामस्य र्प्रयतम  भष्किमानर्स भाग्यवान् । 

इर्त सोंसृ्मत्य सोंसृ्मत्य रामों साशु्रर्वल चनः ॥ २६॥ 

तुम राम के र्प्रयतम सखा और भि ों में भाग्यवान   । बारम्बार 

श्रीराम का स्मरण करने से भरतजी के नेत्र ों में जल भर आया ॥२६॥ 

 

गु ेन सर् तस्तत्र यत्र रामः ष्कस्थत  र्नर्श । 

ययौ ददशि शयनस्थलों कुशसमासृ्ततम् ॥ २७॥ 

 

इस प्रकार र्वर  से व्याकुल   कर व  गु  के साथ उस स्थान पर 

जा पहुोंचे ज ाुँ पर श्रीरामजी के रार्त्र के समय र्नवास र्कया था। व ाुँ 

पहुोंचकर भारत जी ने कुशा-र्बरे् हुए भगवान् के उस शयन स्थान 

क  देखा ॥ २७ ॥  

 

सीताऽऽभरणसोंलिस्वणिर्बनदुर्भरर्चितम् । 

दुःखसन्तप्तहृदय  भरतः पयिदेवयत् ॥ २८॥ 

 

अ  ऽर्तसुकुमारी या सीता जनकनष्कन्दनी । 

प्रासादे रत्नपयिङे्क क मलास्तरणे शुभे ॥ २९॥ 

 

रामेण सर् ता शेते सा कथों कुशर्विरे । 

सीता रामेण सर् ता दुःखेन मम द षतः ॥ ३०॥ 

 

व  शयन स्थान श्रीसीता जी के सुवणािभूषण ों से झडे़ हुए सुवणिकण ों 

से सुश र्भत था। उसे देखकर भरतजी का हृदय दुःख से र्वह्वल    

गया और व  र्वलाप करने लगे र्क अ   ! अर्त सुकुमारी 

जनकनष्कन्दनी सीता राजम ल में क मल र्वस्तर युि रत्नपयङ्क पर 

श्रीरघुनाथजी के साथ शयन करती थी ों व  मेरे द ष ों से श्रीरामजी के 
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साथ इस कुश ों की चटाई कैसे दुःख पूविक शयन करती   ोंगी ॥ २८-

३०॥  

 

र्धङ्ाों जात ऽष्कस्म कैकेय्या पापरार्शसमानतः । 

मर्न्नर्मत्तर्मदों  के्लशों रामस्य परमात्मनः ॥ ३१॥ 

 

मुझे र्धक्कार  ै। मैं कैकेयी के गभि से मूर्तिमान पापरार्श के समान 

 ी उत्पन्न हुँ।  ाय ! परमात्मा राम क  मेरे र्लये के्लश उठाना पड़ा ॥ 

३१ ॥  

 

अ  ऽर्तसफलों जन्म लक्ष्मणस्य म ात्मनः । 

राममेव सदािेर्त वनस्थमर्प हृिधीः ॥ ३२॥ 

 

ओ  ! म ात्मा लक्ष्मण का जन्म अर्तसफल  ै, व  वन में भी भगवान 

राम के साथ र ते हुए सदा प्रसन्न मन से उन्ही ों का अनुसरण करते 

 ैं ॥ ३२॥  

 

अ ों रामस्य दासा य  तेषाों दासस्य र्कङ्करः । 

यर्द स्याों सफलों जन्म मम भूयान्न सोंशयः ॥ ३३॥ 

 

मैं राम के दास ों के दास का भी सेवक    जाऊुँ  त  मेरा जन्म सफल 

   जाय, इसमें सोंशय न ी ों  ै ॥ ३३॥ 

 

भ्रातजािनार्स यर्द तत्कथयस्व ममाष्कखलम् । 

यत्र र्तष्ठर्त तत्रा ों गच्छाम्यानेतुमञ्जसा ॥ ३४॥ 
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 े भाई! तुम्हें ज्ञात    त  मुझे य  सबकुर् बताओ र्क श्रीरामजी क ाुँ 

 ै ? ज ाुँ क ी ों भी वे   ोंगे मैं शीघ्र उन्हें लाने के र्लये व ी ुँ जाऊुँ गा ॥ 

३४ ॥  

 

गु स्तों शुद्धहृदयों ज्ञात्वा ससे्न मब्रवीत् । 

देव त्वमेव धन्य ऽर्स यस्य ते भष्किरीदृशी ॥ ३५॥ 

 

रामे राजीवपत्राके्ष सीतायाों लक्ष्मणे तथा । 

र्चत्रकूटार्द्रर्नकटे मन्दार्कन्यर्वदूरतः ॥ ३६॥ 

 

मुनीनामाश्रमपदे रामष्कस्तष्ठर्त सानुजः । 

जानक्या सर् त  नन्दातु्सखमासे्त र्कल प्रभुः ॥ ३७॥ 

 

गु  उनका हृदय शुद्ध देखकर से्न  पूविक ब ला-स्वार्मन् ! श्रीरामजी, 

सीता और लक्ष्मण में आपकी इस प्रकार की र्वशुद्ध भष्कि  ै, अत: 

आप  ी धन्य  ैं। अनुज लक्ष्मण सर् त श्रीरामचन्द्र जी र्चत्रकूट पवित 

के समीप मन्दार्कनी नदी के पास मुर्नय ों के आश्रम में र ते  ैं। व ाुँ 

जानकी जी के साथ भगवान् राम आनन्द और सुख पूविक र्वराजमान 

 ैं ॥ ३५-३७ ॥  

 

तत्र गच्छाम े शीघ्रों गङ्गाों ततुिर्म ा िर्स । 

इतु्यक्त्वा त्वररतों गत्वा नावः पञ्चशतार्न   ॥ ३८॥ 

 

समानयत्ससैन्यस्य ततंु गङ्गाों म ानदीम् । 

स्वयमेवार्ननायैकाों राजनावों गु स्तदा ॥ ३९॥ 
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गोंगा पार कर शीघ्र  ी  मल ग व ाुँ चलें। य  क कर गु  ने शीघ्र 

 ी सेना के सर् त भरतजी क  म ानदी गोंगा जी क  पार करने के 

र्लये पाुँच सौ नावें मुँगवायी और स्वयों एक राज नौका लेकर आया ॥ 

३८-३९ ॥ 

 

आर प्य भरतों तत्र शतु्रघ्नों राममातरम् । 

वर्सष्ठों च तथान्यत्र कैकेयी ों चान्यय र्षतः ॥ ४०॥ 

 

उस नौका पर भरत, शत्रघ्न, राम की माता कौसल्या और वर्सष्ठ जी 

क  बैठाया, दूसरी नौका पर कैकेयी आर्द अन्य राज-मर् लाओों क  

चढ़ाया ॥४०॥  

 

तीत्वाि गङ्गाों ययौ शीघ्रों भरिाजाश्रमों प्रर्त । 

दूरे स्थाप्य म ासैन्यों भरतः सानुज  ययौ ॥ ४१॥ 

 

आश्रमे मुर्नमासीनों ज्वलन्तर्मव पावकम् । 

दृष्ट्वा ननाम भरतः सािाङ्गमर्तभष्कितः ॥ ४२॥ 

 

इस प्रकार शीघ्र  ी गोंगा जी क  पारकर व  ल ग भारिाज मुर्न के 

आश्रम के तरफ गए उस आश्रम के दूर  ी अपनी म ती सेना क  

र् ड़कर व  भाई शतु्रध्न के साथ आश्रम में गये और प्रज्वर्लत अर्ि 

के समान तेजस्वी मुर्नवर भरिाज जी क  आश्रम में बैठे हुए देखकर 

उन्हें अत्यन्त भष्कि से सािाङ्ग-प्रणाम र्कया ॥ ४१-४२॥  

 

ज्ञात्वा दाशरर्थों प्रीत्या पूजयामास मौर्नराट् । 

पप्रच्छ कुशलों दृष्ट्वा जटावल्कलधाररणम् ॥ ४३॥ 
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राज्यों प्रशासतसे्तऽद्य र्कमेतिल्कलार्दकम् । 

आगत ऽर्स र्कमथं त्वों र्वर्पनों मुर्नसेर्वतम् ॥ ४४॥ 

 

मुनीश्वर भरिाज जी क  जब य  ज्ञात हुआ र्क य  दशरथ कुमार 

भरत  ैं तब उन्ह ोंने प्रीर्तपूविक उनकी पूजा अचिना की और 

जटावल्कलार्द धारण र्कये देख भरतजी से पूर्ा -भाई भरत!  राज्य 

का शासन करते हुये य  बल्कलार्द धारणकर मुर्नजन सेर्वत इस 

तप वन में आज आपका  कैसे आगमन हुआ ॥ ४३-४४ ॥  

 

भरिाजवचः शु्रत्वा भरतः साशु्रल चनः । 

सवं जानार्स भगवन् सविभूताशयष्कस्थतः ॥ ४५॥ 

 

श्रीभरिाज मुर्न का य  वचन सुनकर भरतजी नेत्र ों में जलभर कर 

ब ले-भगवन् ! आप त  सब कुर् जानते  ी  ैं क्य ोंर्क आप 

सवािन्तयािमी  ैं ॥४५॥  

 

तथार्प पृच्छसे र्कर्ञ्चत्तदनुग्र  एव मे । 

कैकेय्या यतृ्कतों कमि रामराज्यर्वघातनम् ॥ ४६॥ 

 

वनवासार्दकों  वार्प न र्  जानार्म र्कञ्चन । 

भवत्पादयुगों मेऽद्य प्रमाणों मुर्नसत्तम ॥ ४७॥ 

 

परनु्त आप ज  पूर्ते  ैं व  मेरे ऊपर आपका कुर् अनुग्र   ी  ै। 

कैकेयी ने श्रीरामचन्द्रजी के राज्यार्भषेक में र्वघ्न और वनवास आर्द 

के र्वषय में ज  कायि र्कया  ै मैं आपके चरणारर्वन्द ों का शपथ कर 

क ता हुँ र्क उसमें मुझे कुर् भी ज्ञात न ी ों था ॥ ४६-४७॥  
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इतु्यक्त्वा पादयुगलों मुनेः सृ्पष्ट्वाऽत्तिमानसः । 

ज्ञातुम िर्स माों देव शुद्ध  वाऽशुद्ध एव वा ॥ ४८॥ 

 

य  क कर वे अत्यन्त आत्तिर्चत्त   कर मुर्न के द न ों पैर पकड़कर 

ब ले-"भगवन् ! आप त  स्वयों जान सकते  ैं र्क मैं द षी हुँ अथवा 

र्नदोष हुँ ? ॥४८॥  

 

मम राजे्यन र्कों  स्वार्मन् रामे र्तष्ठर्त राजर्न । 

र्कङ्कर ऽ ों मुर्नशे्रष्ठ रामचन्द्रस्य शाश्वतः ॥ ४९॥ 

 

 े स्वार्मन् ! म ाराज राम के र ते हुए मुझे राज्य से क्या प्रय जन  ै 

?  े मुर्नशे्रष्ठ ! मै त   मेशा  ी श्रीरामचन्द्र जी का दास हुँ ॥४९॥  

 

अत  गत्वा मुर्नशे्रष्ठ रामस्य चरणाष्कन्तके । 

पर्तत्वा राज्यसम्भारान् समप्याितै्रव राघवम् ॥ ५०॥ 

 

अत:  े मुर्ननाथ ! मैं श्रीरामचन्द्रजी के पास जाकर उनके 

चरणारर्वन्द ों में पड़कर य  समू्पणि राज्य-पाट उन्ही क  सौोंप 

दूोंगा॥५०॥  

 

अर्भषेके्ष्य वर्सष्ठादै्यः पौरजानपदैः स  । 

नेषे्यऽय ध्याों रमानाथों दासः सेव ऽर्तनीचवत् ॥ ५१॥ 

 

तथा च वर्सष्ठजी आर्द नगरवासी और जनपदवार्सय ों के साथ 

र्मलकर श्रीरामचन्द्रजी का राज्यार्भषेक कर अय ध्या क  लौटाकर 

ले चलूगा और अर्कञ्चनदास की भाुँर्त मैं उन लक्ष्मीपर्त की सेवा 

करूुँ गा ॥५१॥  
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इतु्यदीररतमाकण्यि भरतस्य वच  मुर्नः । 

आर्लङ्ग्य मूर्ध्न्िवघ्राय प्रशशोंस सर्वस्मयः ॥ ५२॥ 

 

मुनीश्वर भरिाजजी भरत की य  अर्भलाषा सुनकर भारिाज मुर्न 

ने उनका आर्लोंगन र्कया और र्वस्मय से उनका र्सर सूोंघकर उनकी 

प्रशोंसा करने लगे ॥५२॥  

 

वत्स ज्ञातों पुरैवैतिर्वष्यों ज्ञानचकु्षषा । 

मा शुचस्त्वों पर  भिः श्रीरामे लक्ष्मणादर्प ॥ ५३॥ 

 

भािाजजी ब ले- े वत्स! मैंने अपने ज्ञाननेत्र ों से प ले  ी य  सब जान 

र्लया था, तुम श क न कर ; तुम लक्ष्मण से भी अर्धक श्री राम के 

परम भि    ॥५३॥  

 

आर्तथ्यों कतुिर्मच्छार्म ससैन्यस्य तवानघ । 

अद्य भुक्त्वा ससैन्यस्त्वों श्व  गन्ता रामसर्न्नर्धम् ॥ ५४॥ 

 

 े अनघ ! मैं सेना के साथ तुम्हारा आर्तथ्य-सत्कार करना चा ता 

हुँ। आज सेना सर् त तुम य ी ों भ जन कर  और कल श्रीराम के पास 

जाना ॥ ५४॥  

 

यथाऽऽज्ञापयर्त भवानस्तथेर्त भरत ऽब्रवीत् । 

भरिाजस्त्वपः सृ्पष्ट्वा मौनी   मगृ े ष्कस्थतः ॥ ५५॥ 
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य  सुनकर भरतजी ब ले-"आपकी जैसी आज्ञा   गी, व ी   गा"। 

तदनन्तर मुर्नवर भरिाज जी ने आचमन र्कया और मौन   कर 

यज्ञशाला में बैठ गए ॥ ५५ ॥  

 

दध्यौ कामदुघाों कामवर्षिणी ों कामद  मुर्नः । 

असृजत्कामधुक् सवं यथाकाममलौर्ककम् ॥ ५६॥ 

 

कामप्रद मुनीश्वर व ाुँ बैठकर समू्पणि कामनाओों क  र्सद्ध करने 

वाली कामधेनु का स्मरण र्कया र्कये। और उस कामधेनु ने 

इच्छानुसार समू्पणि अलौर्कक भ गसामग्री व ाों उपष्कस्थत कर दी ॥ 

५६ ॥  

 

भरतस्य ससैन्यस्य यथेिों च मन रथम् । 

यथा ववषि सकलों तृप्तासे्त सविसैर्नकाः ॥ ५७॥ 

 

कामधेनु ने  सेना सर् त भरतजी के समू्पणि मन रथ ों क  पूणि र्कया 

र्जससे समस्त सैर्नक सनु्ति    गए ॥ ५७॥  

 

वर्सष्ठों पूजर्यत्वागे्र शास्त्रदृिेन कमिणा । 

पश्चात्ससैन्यों भरतों तपियामास य र्गराट् ॥ ५८॥ 

 

कामधेनु ने प्रथम य र्गराज श्रीवर्सष्ठजी की शास्त्रानुकूल पूजा की 

और तत्पश्चात् सेना सर् त श्रीभरतजी क  तृप्त र्कया ॥ ५८॥  

 

उर्षत्वा र्दनमेकों  तु आश्रमे स्वगिसर्न्नभे । 

अर्भवाद्य पुनः प्रातभिरिाजों स ानुजः ॥ ५९॥ 
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इस प्रकार उस स्वगि के समान आश्रम में एकर्दन ठ रकर 

प्रातःकाल मुर्नवर क  प्रणाम कर उनकी आज्ञा से अनुज के सर् त 

भरतजी श्रीरामचन्द्रजी के पास चले ॥ ५९॥  

 

भरतसु्त कृतानुज्ञः प्रययौ रामसर्न्नर्धम् । 

र्चत्रकूटमनुप्राप्य दूरे सोंस्थाप्य सैर्नकान् । 

रामसन्दशिनाकाङ्क्षी प्रययौ भरतः स्वयम् ॥ ६०॥ 

 

र्चत्रकूट के समीप पहुुँचने पर व  सैर्नक ों क  दूर रखकर स्वयों 

श्रीरामचन्द्रजी के दशिन की इच्छा से आगे चले ॥ ६० ॥  

 

शतु्रघे्नन सुमने्त्रण गु ेन च परन्तपः । 

तपष्कस्वमण्डलों सवं र्वर्चिान  न्यवतित ॥ ६१॥ 

 

अदृष्ट्वा रामभवनमपृच्छदृर्षमण्डलम् । 

कुत्रासे्त सीतया साधं लक्ष्मणेन रघूत्तमः ॥ ६२॥ 

 

परन्तप श्री भरतजी, शतु्रध्न, सुमन्त्र और गु  क  साथ लेकर समस्त 

तपष्कस्वय ों के आश्रम में श्री राम क  ख ज कर लौट आये र्कनु्त क ी ों 

भी श्रीरामचन्द्रजी की कुटी न ी ों र्मली। उन्ह ोंने पुनः ऋर्ष-मण्डली से 

पुर्ा र्क सीता और लक्ष्मण के सर् त श्रीरघुनाथजी क ाुँ र ते  ैं ॥ 

६१-६२॥  

 

ऊचुरगे्र र्गरेः पश्चाद्गङ्गाया उत्तरे तटे । 

र्वर्विों रामसदनों रम्यों काननमष्कण्डतम् ॥ ६३॥ 
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ऋर्षय ों ने क ा सामने पवित के उस तरफ श्रीमन्दार्कनी के उत्तरीय 

तट पर वन लताओों से मष्कण्डत श्रीराम की परम रमणीक एकान्त 

कुटी  ै ॥ ६३ ॥  

 

सफलैराम्रपनसैः कदलीखण्डसोंवृतम् । 

चम्पकैः क र्वदारैश्च पुन्नागैर्विपुलैस्तथा ॥ ६४॥ 

 

सफल आम्रवृक्ष, पनस और कदली खण्ड से चार  ओर से र्घरी हुई 

व  कुटी  ै। उसके चार  ओर बहुत से चम्पक, कचनार और 

नागकेशर के वृक्ष सुश र्भत  ैं ॥ ६४ ॥ 

 

एवों दर्शितमाल क्य मुर्नर्भभिरत ऽग्रतः । 

 षािद्ययौ रघुशे्रष्ठभवनों मष्कन्त्रणा स  ॥ ६५॥ 

 

मुर्नगण िारा इस प्रकार बताने पर श्रीभरतजी प्रसन्नता पूविक 

मष्कन्त्रय ों सर् त सबसे आगे श्रीरघुनाथजी के र्नवास स्थान के र्लये 

चल र्दए ॥६५॥  

 

ददशि दूरादर्तभासुरों  शुभों 

रामस्य गे ों मुर्नवृन्दसेर्वतम् । 

वृक्षाग्रसोंलिसुवल्कलार्जनों 

रामार्भरामों भरतः स ानुजः ॥ ६६॥ 

 

आगे बढ़ने पर अनुज सर् त भरतजी क  दूर से  ी श्रीरामचन्द्रजी का 

मुर्नजन सेर्वत अत्यन्त रमणीय और काष्कन्तमान सुन्दर भवन र्दखाई 

र्दया। उसमें वृक्ष की शाखा पर वल्कलवस्त्र और मृगचमि रखे हुए थे 

और श्रीरामचन्द्र जी के र ने के कारण व  परम रमणीय था॥६६ ॥  
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इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अय ध्याकाणे्ड अिमः सगिः ॥ ८॥ 
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॥ नवमः सगिः ॥ 

 

भगवान् राम और भरत का र्मलन, भरतजी का अय ध्यापुरी क  

लौटना और श्रीरामचन्द्रजी का अर्त्रमुर्न के आश्रम पर जाना।  

 

अथ गत्वाऽऽश्रमपदसमीपों भरत  मुदा । 

सीतारामपदैयुििों पर्वत्रमर्तश भनम् ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त ! तत्पश्चात् श्री भरत जी अत्यन्त मि मन 

से श्री सीता जी और श्री रामचन्द्र जी के चरणर्चन्ह ों से सुश र्भत 

आश्रम के समीप अत्यन्त रमणीय और पर्वत्र स्थल पर जा पहुुँचे ॥ 

१॥  

 

स तत्र वज्राङ्कुशवाररजार्ञ्चत- 

ध्वजार्दर्चह्नार्न पदार्न सवितः । 

ददशि रामस्य भुव ऽर्तमङ्गलार्न 

अचेियत्पादरजःसु सानुजः ॥ २॥ 

 

अ   सुधन्य ऽ ममूर्न 

रामपादारर्वन्दार्ङ्कतभूतलार्न । 

पश्यार्म यत्पादरज  र्वमृग्यों 

ब्रह्मार्ददेवैः शु्रर्तर्भश्च र्नत्यम् ॥ ३॥ 

 

व ाुँ उन्ह ोंने सब ओर भगवान श्रीरामचन्द्रजी के वज्र, अोंकुश, कमल 

और ध्वजा आर्द के र्चन्ह ों से सश र्भत तथा पृर्थवी के र्लये अत्यन्त 

मोंगलमय चरणर्चन्ह देखे। उन्हें देखकर भाई शतु्रघ्न सर् त व  उस 
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चरणारर्वन्द में ल टने लगे और मन  ी मन क ने लगे-"अ  ! मैं 

परमधन्य हुँ, ज  आज श्रीराम चन्द्रजी के चरणारर्वन्द ों के र्चन्ह ों से 

सुश र्भत भूर्म क  देख र ा हुँ, र्जन चरण रज क  ब्रह्मा आर्द देवगण 

और समू्पणि शु्रर्तयाुँ भी सदा अिेषण करती र ती  ैं ॥२-३॥  

 

इत्यद्भुतपे्रमरसालुताशय  र्वगाढचेता रघुनाथभावने । 

आनन्दजाशु्रस्नर्पतस्तनान्तरः शनैरवापाश्रमसर्न्नर्धों  रेः ॥ ४॥ 

 

इस प्रकार र्जनका हृदय अद्भुत पे्रमरस से भरा हुआ  ै, मन 

श्रीरघुनाथजी की भावना में डूबा  ै तथा र्जनका वक्षःस्थल 

आनन्दाशु्रओों से भीगा हुआ  ै; व  श्रीभरतजी धीरे-धीरे श्रीरामचन्द्रजी 

के आश्रम के समीप पहुोंचे ॥४॥  

 

स तत्र दृष्ट्वा रघुनाथमाष्कस्थतों दूवािदलश्यामलमायतेक्षणम् । 

जटार्करीटों नववल्कलाम्बरों  प्रसन्नवक्त्रों तरणारणद्युर्तम् ॥५॥ 

 

र्वल कयन्तों जनकात्मजाों शुभाों सौर्मर्त्रणा सेर्वतपादपङ्कजम् । 

तदार्भदुद्राव रघूत्तमों शुचा  षािि तत्पादयुगों त्वराग्र ीत् ॥ ६॥ 

 

उस स्थान पर दूवाि दल के समान श्यामवणि और र्वशाल नेत्र ों वाले 

श्रीरघुनाथजी क  उन्ह ोंने बैठे हुए देखा, ज  जटाओों का मुकुट और 

नवीन वल्कलवस्त्र धारण र्कये हुए थे और प्रसन्नवदन तथा मध्याह्न 

सूयि के समान प्रभायुि थे और शुभलक्षणा श्रीजनकनष्कन्दनी की ओर 

देख र े थे तथा श्रीलक्ष्मणजी र्जनके चरणारर्वन्द ों की सेवा कर र े 

थे। उन्हें देखते  ी भरतजी ने दौड़कर  षि और श कयुि   कर 

शीघ्र उनके द न ों चरण ों क  चरण पकड़ र्लया ॥ ५-६ ॥  
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रामस्तमाकृष्य सुदीघिबाहुदोभ्यां 

पररष्वज्य र्सर्षञ्च नेत्रजैः । 

जलैरथाङ्क परर सन्न्यव शयत् 

पुनः पुनः सम्पररषस्वजे र्वभुः ॥ ७॥ 

 

र्वशाल भुजावाले श्रीरामचन्द्रजी ने अपनी द न ों भुजाओों से उन्हें 

उठाकर आर्लोंगन र्कया और उन्हें ग द में बैठाकर अपने आुँसुओों 

से सी ोंचते हुए बारम्बार हृदय से लगाया ॥ ७॥  

 

अथ ता मातरः सवािः समाजगु्स्त्वराष्किताः । 

राघवों द्रष्ट्टुकामास्तासृ्तषाताि गौयिथा जलम् ॥ ८॥ 

 

प्यासी गौएुँ  र्जस प्रकार जल की ओर दौड़ती  ैं; उस प्रकार कौसल्या 

आर्द सभी माताएुँ  श्री रघुनाथजी क  देखने के र्लये बड़ी शीघ्रता से 

चली ों ॥८॥  

 

रामः स्वमातरों  वीक्ष्य दु्रतमुत्थाय पादय ः । 

ववने्द साशु्र सा पुत्रमार्लङ्ग्यातीव दुःष्कखता ॥ ९॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ने अपनी माता क  देखते  ी शीघ्रता पूविक उठकर 

उनके चरण ों की वन्दना की और उन्ह ोंने अत्यन्त दुःखी नेत्र ों में जल 

भरकर पुत्र क  हृदय से लगाया ॥ ९॥ 

 

इतराश्च तथा नत्वा जननी रघुनन्दनः । 

ततः समागतों दृष्ट्वा वर्सष्ठों मुर्नपुङ्गवम् ॥ १०॥ 

 

सािाङ्गों  प्रर्णपत्या  धन्य ऽस्मीर्त पुनः पुनः । 
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यथा िमुपव श्या  सवािनेव रघूि ः ॥ ११॥ 

 

श्रीरघनाथ जी ने उसी प्रकार अन्य माताओों क  भी प्रणाम र्कया और 

मुर्नशे्रष्ठ वर्सष्ठजी क  आते देखकर उन्हें सािाोंग प्रणाम कर बारम्बार 

क ने लगे र्क मैं “धन्य हुँ धन्य हुँ"। श्रीरघुनाथजी ने सबक  यथाय ग्य 

बैठाकर पूर्ा ॥ १०-११॥  

 

र्पता मे कुशली र्कों  वा माों र्कमा ार्तदुःष्कखतः । 

वर्सष्ठस्तमुवाचेदों  र्पता ते रघुनन्दन ॥ १२॥ 

 

त्वर्िय गार्भतप्तात्मा त्वामेव पररर्चन्तयन् । 

रामरामेर्त सीतेर्त लक्ष्मणेर्त ममार   ॥ १३॥ 

 

 मारे र्पताजी कुशल से त   ैं ? उन्ह ोंने मेरे र्वय ग से अत्यन्त 

दुःखातुर   कर मेरे र्लये क्या आज्ञा दी  ैं ? तब श्रीवर्सष्ठजी ब ले-

“ े रघुनन्दन! तुम्हारे र्पताजी ने तुम्हारे र्वय ग से अर्तसन्तप्त   कर 

" े राम!  े राम!  े सीते!  े लक्ष्मण ! इस प्रकार तुम्हारा  ी र्चन्तन 

करते-करते अपने प्राण ों का त्याग कर र्दया  ै ॥ १२-१३ ॥  

 

शु्रत्वा तत्कणिशूलाभों गुर विचनमञ्जसा । 

 ा  त ऽस्मीर्त पर्तत  रदन् रामः सलक्ष्मणः ॥ १४॥ 

 

शूल के समान कान ों क  लगने वाले गुर के इन वचन ों क  सुनकर 

श्रीरामचन्द्रजी और लक्ष्मण ' ाय'! ' म मारे गये' इस प्रकार र ते हुए 

स सा र्गर गये ॥ १४ ॥  

 

तत ऽनुररदुः सवाि मातरश्च तथापरे । 
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 ा तात माों पररत्यज्य क्व गत ऽर्स घृणाकर ॥ १५॥ 

 

तब सभी माताएुँ  और अन्य सभी उपष्कस्थत ल ग र ने लगे। 

श्रीरामचन्द्रजी बारम्बार क ने लगे-" ा तात!  े दयामय! आप मुझे 

र् ड़कर क ाुँ चले गये ? ॥ १५॥  

 

अनाथ ऽष्कस्म म ाबा   माों क  वा लालयेर्दतः । 

सीता च लक्ष्मणशै्चव र्वलेपतुरत  भृशम् ॥ १६॥ 

 

 े म ाबा   ! मैं अनाथ   गया, अब मुझे कौन लाड़-प्यार करेगा 

॥१६॥  

 

वर्सष्ठः शान्तवचनैः शमयामास ताों शुचम् । 

तत  मन्दार्कनी ों गत्वा स्नात्वा ते वीतकल्मषाः ॥ १७॥ 

 

वर्सष्ठजी ने शाष्कन्तमय वचन ों िारा सबका श क शान्त र्कया और 

सब ल ग ों मन्दार्कनी में स्नान करने के पश्च्यात पर्वत्र हुए ॥१७॥  

 

राजे्ञ ददुजिलों तत्र सवे ते जलकार्ङ्क्षणे । 

र्पण्डार्न्नवािपयामास राम  लक्ष्मणसोंयुतः ॥ १८॥ 

 

मन्दार्कनी के जल में सभी ल ग ों ने जलाकाोंक्षी म ाराज दशरथ क  

जलाञ्जली दी और लक्ष्मणजी के साथ श्रीरामचन्द्रजी ने र्पण्डदान 

र्कया ॥ १८॥ 

 

इङ्गुदीफलर्पण्याकरर्चतान्मधुसम्प्लुतान् । 

वयों यदन्नाः र्पतरस्तदन्नाः सृ्मर्तन र्दताः ॥ १९॥ 
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 मारा अन्न  मारे र्पतर ों क  र्प्रय   गा, य ी सृ्मर्त की आज्ञा  ै, ऐसा 

क कर श्रीराम ने इङ्गुदीफल के र्पण्ड बनाकर उसपर श द 

डालकर र्पण्डदान र्कया ॥ १९॥ 

 

इर्त दुखाशु्रपूणािक्षः पुनः स्नात्वा गृ ों ययौ । 

सवे रर्दत्वा सुर्चरों  स्नात्वा जगु्स्तदाश्रमम् ॥ २०॥ 

 

 और नेत्र ों में श काशु्र भरे हुए व  पुनः स्नानकर आश्रम में आए। इस 

प्रकार अन्य सभी ल ग भी ब त देर तक र्वलाप करने के पश्च्यात 

अन्त में स्नान कर आश्रम में वापस लौटे॥२०॥  

 

तष्कस्मनसु्त र्दवसे सवे उपवासों प्रचर्िरे । 

ततः परेद्युर्विमले स्नात्वा मन्दार्कनीजले ॥ २१॥ 

 

उपर्विों समागम्य भरत  राममब्रवीत् । 

राम राम म ाभाग स्वात्मानमर्भषेचय ॥ २२॥ 

 

उस र्दन सभी ल ग ों ने उपवास र्कया। दसरे र्दन मन्दार्कनी के 

र्नमिल जल में स्नान करने के पश्च्यात भरतजी ने आश्रम में बैठे हुए 

श्रीरामचन्द्रजी के पास आकर ब ला -“ े राम!  े राम!  े म ाभाग! 

आप अपना अर्भषेक कीर्जये ॥२१-२२॥  

 

राज्यों पालय र्पयों ते जे्यष्ठस्त्वों मे र्पता तथा । 

क्षर्त्रयाणामयों धमो यत्प्रजापररपालनम् ॥ २३॥ 
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य  पैतृक राज्य आपका  ी  ै, आप इसका पालन कीर्जये, आप बडे़ 

भाई  ैं, अतएव र्पता के तुल्य  ैं। म ाराज ! प्रजा का पालन करना 

य ी क्षर्त्रय ों का प्रधान धमि  ै ॥ २३ ॥  

 

इष्ट्वा यजै्ञबिहुर्वधैः पुत्रानुत्पाद्य तन्तव  । 

राजे्य पुत्रों समार प्य गर्मष्यर्स तत  वनम् ॥ २४॥ 

 

अत: आप र्वर्वध भाुँर्त यज्ञ ों से यजन कर पुनः वोंशवृष्कद्ध के र्लये पुत्र 

उत्पन्न कर उसके बडे़   ने पर राजर्स ासन पर बैठाकर वन क  

जायें॥२४॥  

 

इदानी ों वनवासस्य काल  नैव प्रसीद मे । 

मातुमे दुिृतों र्कर्ञ्चर्त्स्न्मतंु ना िर्स पार्  नः ॥ २५॥ 

 

 े प्रभ ! इस समय वनवास का समय न ी ों  ै; आप मुझपर प्रसन्न 

  इये। मेरी माता का ज  कुर् भी अपराध  ै उसे भूलकर मेरी रक्षा 

कीर्जये ॥ २५॥  

 

इतु्यक्त्वा चरणौ भ्रातुः र्शरस्याधाय भष्कितः । 

रामस्य पुरतः साक्षाद्दण्डवत्पर्तत  भुर्व ॥ २६॥ 

 

य  क कर उन्ह ोंने भाई के चरण ों पर भष्किपूविक अपने मस्तक 

रख र्लया और श्रीरामचन्द्रजी के समु्मख दण्ड के समान पृथ्वी पर 

र्गर पडे़ ॥ २६ ॥  

 

उत्थाप्य राघवः शीघ्रमार प्याङे्कऽर्तभष्कितः । 

उवाच भरतों रामः से्न ाद्रिनयनः शनैः ॥ २७॥ 
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श ृणु वत्स प्रवक्ष्यार्म त्वय िों यत्तथैव तत् । 

र्कनु्त मामब्रवीत्तात  नव वषािर्ण पञ्च च ॥ २८॥ 

 

उर्षत्वा दण्डकारणे्य पुरों  पश्चात्समार्वश । 

इदानी ों भरतायेदों  राज्यों दत्तों मयाष्कखलम् ॥ २९॥ 

 

श्री रामचन्द्र जी ने भरत क  शीघ्रता से उठाकर अत्यन्त पे्रमपूविक 

ग द में बैठा र्लया और नेत्र ों में पे्रमाशु्र भरकर धीरे धीरे उनसे क ने 

लगे-"भाई! मैं ज  क ता हुँ व  सुन । तुम ज  क ते    व  र्बलु्कल 

ठीक  ै। परनु्त र्पताजी ने मुझे चौद  वषि तक दण्डकारण्य में र ने 

के पश्च्यात अय ध्या आने की आज्ञा दी  ै। और य  भी क ा  ै र्क 

य  समू्पणि राज्य मैं भरत क  देता हुँ॥ २७-२९ ॥ 

 

ततः र्पतै्रव सुव्यिों राज्यों दत्तों तवैव र्  । 

दण्डकारण्यराज्यों मे दत्तों र्पत्रा तथैव च ॥ ३०॥ 

 

अतएव स्पि  ी र्पताजी ने य  राज्य तुम्हें र्दया  ै और उसी प्रकार 

मुझे दण्डकारण्य का राज्य र्दया  ै ॥३०॥  

 

अतः र्पतुविचः कायिमावाभ्यामर्तयत्नतः । 

र्पतुविचनमुल्लङ्र्घ् स्वतन्त्र  यसु्त वतिते ॥ ३१॥ 

 

स जीवने्नव मृतक  दे ाने्त र्नरयों व्रजेत् । 

तस्माद्राज्यों प्रशार्ध त्वों वयों दण्डकपालकाः ॥ ३२॥ 
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अत:  म द न ों क  प्रयत्न पूविक र्पताजी के वचन ों क  सफल करना 

चार् ये। ज  मनुष्य अपने र्पता के वचन ों का उल्लोंघन कर से्वच्छा 

पूविक आचरण करता  ै व  जीता हुआ भी मृतक के समान  ै और 

शरीर र् ड़ने पर नरक क  जाता  ै। अत: तुम राज्य का शासन कर , 

 म दण्डकारण्य की रक्षा करें गे ॥३१-३२॥  

 

भरतस्त्वब्रवीद्रामों कामुक  मूढधीः र्पता । 

स्त्रीर्जत  भ्रान्तहृदय उन्मत्त  यर्द वक्ष्यर्त । 

तत्सत्यर्मर्त न ग्राह्यों भ्रान्तवाक्यों यथा सुधीः ॥ ३३॥ 

 

तब श्री भरत जी श्री रामचन्द्र जी से ब ले-"र्पताजी ने यर्द काम के 

अधीन   कर, मूढमर्त स्त्री के वश में   कर भ्रान्तर्चत्त और उन्मत्त 

  ने के कारण इस प्रकार क  भी र्दया त  भी उसे सत्य न ी ों मानना 

चार् ये। र्जस प्रकार बुष्कद्धमान व्यष्कि भ्रान्तपुरष ों के कथन का 

आदर न ी ों करते॥ ३३ ॥  

 

श्रीराम उवाच 

न स्त्रीर्जतः र्पता बू्रयान्न कामी नैव मूढधीः । 

पूवं प्रर्तशु्रतों तस्य सत्यवादी ददौ भयात् ॥ ३४॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ब ले-र्पताजी ने स्त्रीवश, कामवश अथवा मूढ   कर 

ऐसा न ी ों क ा था । व  सत्यवादी थे और अपनी पूवि-प्रर्तज्ञा के 

अनुसार  ी प्रर्तज्ञा-भोंग के डर से उन्ह ोंने य  वर र्दया  थे ॥ ३४ ॥  

 

असत्यािीर्तरर्धका म ताों नरकादर्प । 

कर मीत्य मपे्यतत्सत्यों तसै्य प्रर्तशु्रतम् ॥ ३५॥ 
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म ान पुरष ों क  नरक से भी अर्धक भय असत्य से हुआ करता  ै। 

मैं भी “ऐसा  ी करूुँ गा" क्य ोंर्क मैं र्पताजी से सत्य प्रर्तज्ञा कर चुका 

हुँ ॥ ३५॥  

 

कथों वाक्यम ों कुयािमसत्यों राघव  र्  सन् । 

इतु्यदीररतमाकण्यि रामस्य भरत ऽब्रवीत् ॥ ३६॥ 

 

श्रीभरत उवाच 

तथैव चीरवसन  वने वत्स्यार्म सुव्रत । 

चतुदिश समास्त्वों तु राज्यों कुर यथासुखम् ॥ ३७॥ 

 

मैं रघुवोंश में जन्म लेकर अपना वचन कैसे उलट सकता हुँ ? 

श्रीरामचन्द्रजी की य  वाणी सुनकर श्री भरतजी ब ले- े सुव्रत ! यर्द  

य  बात  ै त  र्पताजी के आज्ञानुसार मैं आपकी जग  चौद  वषि 

तक वल्कल वस्त्र धारण कर वन में रहुँगा और आप सुखपूविक राज्य 

करें  ॥३६-३७॥ 

 

श्रीराम उवाच 

र्पत्रा दत्तों तवैवैतद्राज्यों मह्यों वनों ददौ । 

व्यत्ययों यद्य ों कुयािमसत्यों पूविवत् ष्कस्थतम् ॥ ३८॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ब ले-र्पताजी तुम्हें य  राज्य और मुझे वनवास र्दया 

 ैं। यर्द मैं इसका र्वपरीत आचरण करूुँ  त  असत्य अपने स्थान पर 

बना र ेगा ॥३८॥  

 

अ मप्यागर्मष्यार्म सेव  त्वाों लक्ष्मण  यथा । 

न चेत्प्राय पव शेन त्यजामे्यतत्कलेवरम् ॥ ३९॥ 
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भरतजी ब ले-यर्द आप वन से लौटना न ी ों चा ते त  मुझे भी आज्ञा 

दीर्जये र्जससे मैं भी वन में र कर लक्ष्मण के समान  ी अपकी सेवा 

कर सकूों ; अन्यथा अन्न जल का पररत्याग कर मैं य ी ों शरीर र् ड़ 

दूोंगा ॥ ३९ ।  

 

इते्यवों र्नश्चयों कृत्वा दभािनास्तीयि चातपे । 

मनसार्प र्वर्नर्श्चत्य प्राङ्मुख पर्वव श सः ॥ ४०॥ 

 

इस प्रकार अपना दृढ़र्नश्चय प्रकट कर तथा मन में य  दृढ़कर व  

धूप में कुशासन र्बर्ाकर पूवि र्दशा की ओर मुखकरके  बैठ गये ॥ 

४० ॥ 

 

भरतस्यार्प र्नबिन्धों दृष्ट्वा राम ऽर्तर्वष्कस्मतः । 

नेत्रान्तसञज्ञाों गुरव  चकार रघुनन्दनः ॥ ४१॥ 

 

 भरतजी का य   ठ देखकर श्रीरामचन्द्रजी ने अत्यन्त र्वष्कस्मत 

  कर गुर वर्सष्ठजी क  नेत्र ों से सोंकेत र्कया ॥४१॥  

 

एकाने्त भरतों प्रा  वर्सष्ठ  ज्ञार्ननाों वरः । 

वत्स गुह्यों श ृणुषे्वदों  मम वाक्यातु्सर्नर्श्चतम् ॥ ४२॥ 

 

राम  नारायणः साक्षाद्ब्रह्मणा यार्चतः पुरा । 

रावणस्य वधाथािय जात  दशरथात्मजः ॥ ४३॥ 

 

और ज्ञार्नय ों में शे्रष्ठ श्रीवर्सष्ठजी ने भरत क  एकान्त में ले जाकर 

भरतजी से क ा "वत्स! मैं सुर्नर्श्चत तुमसे गुह्य र स्य क ता हुँ, सुन -
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भगवान श्रीराम साक्षात् नारायण  ैं। पूवि समय में ब्रह्माजी के प्राथिना 

करने पर वे रावण क  मारने के र्लये इन्ह ने दशरथ के य ाुँ पुत्र रूप 

में अवतार र्लया  ैं ॥४२-४३॥  

 

य गमायार्प सीतेर्त जाता जनकनष्कन्दनी । 

शेष ऽर्प लक्ष्मण  जात  राममिेर्त सविदा ॥ ४४॥ 

 

रावणों  नु्तकामासे्त गर्मष्यष्कन्त न सोंशयः । 

कैकेय्या वरदानार्द यद्यर्न्नष्ट्ठुरभाषणम् ॥ ४५॥ 

 

सवं देवकृतों न  चेदेवों सा भाषयेत्कथम् । 

तस्मात्त्यजाऽऽग्र ों तात रामस्य र्वर्नवतिने ॥ ४६॥ 

 

र्नवतिस्व म ासैनै्यभ्राितृर्भः सर् तः पुरम् । 

रावणों सकुलों  त्वा शीघ्रमेवागर्मष्यर्त ॥ ४७॥ 

 

इसी प्रकार उनकी य गमाया ने जनकनष्कन्दनी सीता के रूप में 

अवतार ग्र ण र्कया  ै और शेषजी लक्ष्मण के रूप में उत्पन्न   कर 

उनका अनुगमन कर र े  ैं। श्री राम रावण क  मारना चा ते  ैं। 

अत: र्नःसने्द  व  वन में  ी र ेंगे। कैकेयी के वरदान और र्नष्ट्ठुर 

भाषण आर्द समस्त कायि देवताओों की पे्ररणा से  ी हुए  ैं ; अन्यथा 

कैकेयी इस प्रकार के वचन व  कैसे ब ल सकती थी ? अत:  े तात 

! तुम राम क  लौटाने का आग्र  र् ड़ द  और माताओों तथा म ती 

सेना के साथ अय ध्या क  वापस लौट चल । श्रीराचन्द्रजी भी 

कुलसर् त रावण का सों ार कर शीघ्र  ी अय ध्या लौट आयेंगे ॥४४-

४७॥ 
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इर्त शु्रत्वा गुर वािक्यों भरत  र्वस्मयाष्कितः । 

गत्वा समीपों रामस्य र्वस्मय तु्फल्लल चनः ॥ ४८॥ 

 

पादुके देर्  राजेन्द्र राज्याय तव पूर्जते । 

तय ः सेवाों कर मे्यव यावदागमनों तव ॥ ४९॥ 

 

गुरजी का य  कथन सुनकर भरतजी क  अत्यन्त र्वस्मय हुआ और 

व  आश्चयि चर्कत   कर श्रीरामचन्द्रजी के पास जाकर ब ले- े 

राजेन्द्र ! आप मुझे राज्यशासन के र्लये अपनी जगत् पूज्य 

चरणपादुकाएुँ  दीर्जये। जब तक आप लौटकर आयेगें तब तक मैं 

उन्ही ों की सेवा करता रहुँगा॥ ४८-४९ ॥  

 

इतु्यक्त्वा पादुके र्दवे्य य जयामास पादय ः । 

रामस्य ते ददौ राम  भरतायार्तभष्कितः ॥ ५०॥ 

 

य  क कर भरतजी ने उनके चरण ों में द  र्दव्यपादुकाएुँ  प ना दी 

तथा श्रीरामचन्द्र जी ने भरत का भष्किभाव देखकर व  

र्दव्यपादुकाएुँ  उन्हें दे दी ों ॥५०॥  

 

गृ ीत्वा पादुके र्दवे्य भरत  रत्नभूर्षते । 

रामों पुनः पररिम्य प्रणनाम पुनः पुनः ॥ ५१॥ 

 

भरतजी ने उन रत्नजर्टत र्दव्यपादुकाओों क  लेकर श्रीरामचन्द्रजी 

की पररिमा की तथा उन्हें बारम्बार प्रणाम र्कया ॥ ५१ ॥  

 

भरतः पुनरा ेदों  भक्त्या गद्गदया र्गरा । 

नवपञ्चसमाने्त तु प्रथमे र्दवसे यर्द ॥ ५२॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 301 

 

www.shdvef.com  

 

नागर्मष्यर्स चेद्राम प्रर्वशार्म म ानलम् । 

बाढर्मते्यव तों राम  भरतों सन्न्यवतियत् ॥ ५३॥ 

 

और व  भष्किभाव से गद्गद् वाणी से ब ले - " े राम ! आप यर्द 

चौद वषि के व्यतीत   ने पर प्रथम र्दन  ी अय ध्या न ी ों आये त  मैं 

म ान् अर्ि में प्रवेश कर जाऊुँ गा" । तब श्रीरामचन्द्रजी ने बहुत 

अच्छा, क  कर श्रीभरतजी क  र्वदा र्कया ॥ ५२-५३ ॥ 

 

ससैन्यः सवर्सष्ठश्च शतु्रघ्नसर् तः सुधीः । 

मातृर्भमिष्कन्त्रर्भः साधं गमनाय पचिमे ॥ ५४॥ 

 

इसके पश्च्यात बुष्कद्धमान् भरतजी ने समू्पणि सेना, वर्सष्ठजी, शत्रघ्न 

और समस्त माताओों तथा मष्कन्त्रय ों के साथ अय ध्या वापस जाने की 

तैयारी की ॥५४॥  

 

कैकेयी राममेकाने्त स्रवने्नत्रजलाकुला । 

प्राञ्जर्लः प्रा   े राम तव राज्यर्वघातनम् ॥ ५५॥ 

 

कृतों मया दुिर्धया मायाम र् तचेतसा । 

क्षमस्व मम दौरात्म्यों क्षमासारा र्  साधवः ॥ ५६॥ 

 

इसी समय कैकेयी एकान्त स्थान में सजलनेत्र     ाथ ज ड़कर 

श्रीरामचन्द्रजी से ब ली- े राम ! माया से मुग्धर्चत्त    जाने से मुझ 

कुबुष्कद्ध ने तुम्हारे राज्यार्भषेक में र्वघ्न डाल र्दया  ै, परनु्त तुम मेरी 

इस कुर्टलता क  क्षमा करना; क्य ोंर्क साधुल ग सविदा क्षमाशील  ी 

  ते  ैं ॥ ५५-५६ ॥  
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त्वों साक्षार्िषु्णरव्यिः परमात्मा सनातनः । 

मायामानुषरूपेण म  यस्यष्कखलों जगत् । 

त्वयैव पे्रररत  ल कः कुरते साध्वसाधु वा ॥ ५७॥ 

 

आप साक्षात् र्वषु्ण भगवान् , अव्यि परमात्मा और सनातन पुरष 

 ैं। अपने मायामय मनुष्य रूप से समू्पणि जगत् क  आप म र् त कर 

र े  ैं। आपकी  ी पे्ररणा से सोंसार के प्राणी शुभ अथवा अशुभकमि 

करते  ैं ॥ ५७ ॥  

 

त्वदधीनर्मदों  र्वश्वमस्वतन्त्रों कर र्त र्कम् । 

यथा कृर्त्रमनतिक्य  नृत्यष्कन्त कु केच्छया ॥ ५८॥ 

 

त्वदधीना तथा माया नतिकी बहुरूर्पणी । 

त्वयैव पे्रररता ों च देवकायं कररष्यता ॥ ५९॥ 

 

पार्पष्ठों पापमनसा कमािचरमररन्दम । 

अद्य प्रतीत ऽर्स मम देवानामप्यग चरः ॥ ६०॥ 

 

य  समू्पणि सोंसार आपके  ी अधीन  ै, परतन्त्र   ने से य  स्वयों कुर् 

भी न ी ों कर सकता, र्जस प्रकार कृर्त्रम नतिर्कयाुँ सूत्रधार की इच्छा 

से  ी नृत्य करती  ैं उसी प्रकार र्वर्वध आकार धारण करने वाली 

मायारूर्पणी नटी आपके  ी अधीन  ै। तथा  े शत्रदमन ! देवताओों 

का कायि करने की इच्छा रखने वाले आपसे पे्रररत   कर  ी मुझ 

पार्पनी ने अपनी दुिबुष्कद्ध से य  पापकमि र्कया था। आज मैं आपक  

जान गई हुँ, आप देवताओों की भी मन वाणी आर्द से अगम्य  ैं ॥५८-

६०॥  
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पार्  र्वशे्वश्वरानन्त जगन्नाथ नम ऽसु्त ते । 

र्र्ष्कन्ध से्न मयों पाशों पुत्रर्वत्तार्दग चरम् ॥ ६१॥ 

 

त्वज्ज्ञानानलखड्गेन त्वाम ों शरणों गता । 

कैकेय्या वचनों शु्रत्वा रामः सष्कस्मतमब्रवीत् ॥ ६२॥ 

 

यदा  माों म ाभागे नानृतों सत्यमेव तत् । 

मयैव पे्रररता वाणी तव वक्त्रार्िर्नगिता ॥ ६३॥ 

 

देवकायािथिर्सद्ध्यथिमत्र द षः कुतस्तव । 

गच्छ त्वों हृर्द माों र्नत्यों भावयन्ती र्दवार्नशम् ॥ ६४॥ 

 

सवित्र र्वगतसे्न ा मिक्त्या म क्ष्यसेऽर्चरात् । 

अ ों सवित्र समदृग् िेष्य  वा र्प्रय एव वा ॥ ६५॥ 

 

 े र्वशे्वश्वर!  े अनन्तों! आप मेरी रक्षा कीर्जये ।  े जगन्नाथ ! आपक  

नमस्कार  ै।  े प्रभ ! मैं आपकी शरण में हुँ। आप अपने ज्ञानार्िरूप 

तलवार से मेरे पुत्र तथा धन आर्द के से्न  पाश क  काट दीर्जये। 

कैकेयी का य  वचन सुनकर श्रीरामचन्द्रजी मुसु्कराकर ब ले- े 

म ाभागे! आप ज  कुर् क  र ी ों  ैं व  ठीक  ी  ै, र्मथ्या न ी ों  ै। 

मेरी  ी पे्ररणा से देवताओों के कायि की र्सष्कद्ध के र्लये आपके मुख 

से य  शब् र्नकले थे। इसमें आपका क ई द ष न ी ों  ै। अत: आप 

अय ध्या कूट जाएुँ  और अ र्निश र्नरन्तर हृदय में मेरी भावना करने 

से आप सवित्र से्न  रर् त   कर मेरी भष्कि िारा शीघ्र  ी मुि    

जायेंगी। मैं सवित्र समदशी हुँ, मेरा क ई भी र्प्रय अथवा अर्प्रय न ी ों 

 ै ॥६१-६५ ॥ 
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नाष्कस्त मे कल्पकसे्यव भजत ऽनुभजाम्य म् । 

मन्मायाम र् तर्धय  मामम्ब मनुजाकृर्तम् ॥ ६६॥ 

 

सुखदुःखाद्यनुगतों जानष्कन्त न तु तत्त्वतः । 

र्दष्ट्ट्या मद्ग चरों  ज्ञानमुत्पन्नों ते भवाप म् ॥ ६७॥ 

 

माया करने वाला पुरष र्जस प्रकार अपनी माया से बनाए  वसु्तओों 

में राग-िेष न ी ों करता, उसी प्रकार मेरा भी र्कसी में राग-िेष न ी ों 

 ै। ज  पुरष र्जस भाुँर्त मेरा भजन करता  ै। मैं वैसा  ी उसका 

ध्यान रखता हुँ।  े मातः! मेरी माया से र्वम र् त   कर ल ग मुझे 

सुख-दुःख के वशीभूत हुआ साधारण मनुष्य  ी जानते  ैं। व  मेरे 

वास्तर्वक रूप क  न ी ों जानते। आप अत्यन्त भाग्यशाली  ैं ज  

सोंसार-भय से दूर करने वाला मेरा तत्त्वज्ञान आपक  उत्पन्न हुआ ॥ 

६६-६७॥ 

  

स्मरन्ती र्तष्ठ भवने र्लप्यसे न च कमिर्भः । 

इतु्यिा सा पररिम्य रामों सानन्दर्वस्मया ॥ ६८॥ 

 

प्रणम्य शतश  भूमौ ययौ गे ों मुदाष्किता । 

भरतसु्त स ामातै्यमाितृर्भगुिरणा स  ॥ ६९॥ 

 

अय ध्यामगमच्छर ीघ्रों राममेवानुर्चन्तयन् । 

पौरजानपदान् सवािनय ध्यायामुदारधीः ॥ ७०॥ 

 

मेरा स्मरण करती हुई घर में र  , इससे आप कमिबन्धन से र्वमुि 

र ेंगी। इस प्रकार श्रीरामचन्द्रजी के क ने पर आनन्द और र्वस्मय 
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पूविक श्रीरामचन्द्रजी ने कैकेयी की पररिमा की और पृथ्वी पर र्सर 

रखकर उन्हें शािाोंग प्रणाम कर प्रसन्नता पूविक अपने घर क  चली 

गई और भरतजी मष्कन्त्रगण माताओों और वर्सष्ठजी के साथ 

श्रीरामचन्द्रजी का स्मरण करते हुए शीघ्रता से अय ध्या क  लौट गए 

॥६८-७०॥  

 

स्थापर्यत्वा यथान्यायों नष्कन्दग्रामों ययौ स्वयम् । 

तत्र र्सों ासने र्नत्यों पादुके स्थाप्य भष्कितः ॥ ७१॥ 

 

पूजर्यत्वा यथा रामों गन्धपुष्पाक्षतार्दर्भः । 

राज पचारैरष्कखलैः प्रत्य ों र्नयतव्रतः ॥ ७२॥ 

 

फलमूलाशन  दान्त  जटावल्कलधारकः । 

अधःशायी ब्रह्मचारी शतु्रघ्नसर् तस्तदा ॥ ७३॥ 

 

उदार बुष्कद्ध वाले श्रीभरतजी ने सभी नगरवार्सय ों और देशवार्सय ों 

की यथाय ग्य अय ध्यापुरी में र ने की व्यवस्था कर स्वयों नष्कन्दग्राम 

चले गये। उस स्थान पर र्सों ासन पर उन द न ों चरणपादुकाओों क  

रखकर व  श्रीरामचन्द्रजी के समान उनकी र्नत्यप्रर्त भष्किपूविक 

गन्ध पुष्प, अक्षतार्द से समू्पणि पूजन सामग्री से पूजन करने लगे। इस 

प्रकार श्रीभरतजी फलमूल का आ ार करते हुए, इष्कन्द्रय ों का दमन 

करते हुए, जटा-वल्कल धारण र्कए, पृथ्वी पर शयन और ब्रह्मचयि 

का पालन करते हुए शतु्रघ्न के साथ र्नवास करने लगे ॥ ७१-७३ ॥  

 

राजकायािर्ण सवािर्ण यावष्कन्त पृर्थवीतले । 

तार्न पादुकय ः सम्यङ्र्नव दयर्त राघवः ॥ ७४॥ 
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पृथ्वी पर   ने वाले समू्पणि राज कायों क  श्रीभरतजी पादुकाओों के 

सामने र्नवेदन कर देते थे ॥७४॥  

 

गणयन् र्दवसाने्यव रामागमनकाङ्क्षया । 

ष्कस्थत  रामार्पितमनाःसाक्षाद्ब्रह्ममुर्नयिथा ॥ ७५॥ 

 

इस प्रकार श्रीरामचन्द्रजी के आने की प्रतीक्षा में समय र्गनते हुए 

श्रीरामचन्द्रजी में  ी अपना मन लगाकर साक्षात् ब्रह्मर्षि के समान 

र ने लगे ॥ ७५ ॥  

 

रामसु्त र्चत्रकूटाद्रौ वसनु्मर्नर्भरा वृतः । 

सीतया लक्ष्मणेनार्प र्कर्ञ्चत्कालमुपावसत् ॥ ७६॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ने भी र्चत्रकूट-पवित पर सीता और लक्ष्मण के साथ 

मुर्नय ों से र्घरे हुए कुर् र्दन व्यतीत र्कये ॥ ७६॥  

 

नागराश्च सदा याष्कन्त रामदशिनलालसाः । 

र्चत्रकूटष्कस्थतों ज्ञात्वा सीतया लक्ष्मणेन च ॥ ७७॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी की मात सीता और लक्ष्मण के साथ र्चत्रकूट पवित पर 

र्वद्यमान सुनकर आसपास के नगर र्नवासी दशिन की इच्छा से सदैव 

आया करते थे ॥ ७७ ॥  

 

दृष्ट्वा तज्जनसम्बाधों रामस्तत्याज तों र्गररम् । 

दण्डकारण्यगमने कायिमप्यनुर्चन्तयन् ॥ ७८॥ 
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श्रीरामचन्द्रजी ने उस भीड़ क  देखकर और अपने दण्डकारण्य में 

आने के कायि क  र्वचारकर उस पवित क  र् ड़ र्दया ॥ ७८॥  

 

अिगात्सीतया भ्रात्रा ह्यते्रराश्रममुत्तमम् । 

सवित्र सुखसोंवासों जनसम्बाधवर्जितम् ॥ ७९॥ 

 

और उस स्थान से चलकर व  सीता तथा लक्ष्मण के साथ अर्त्रमुर्न 

के अर्त उत्तम और जन समुदाय शून्य आश्रम में आये ज  सभी प्रकार 

से सुखपूविक र ने य ग्य था ॥ ७९ ॥  

 

गत्वा मुर्नमुपासीनों भासयन्तों तप वनम् । 

दण्डवत्प्रर्णपत्या  राम ऽ मर्भवादये ॥ ८०॥ 

 

 व ाुँ पहुुँचने पर व   अपने आश्रम में र्वराजमान और समू्पणि 

तप वन क  प्रकार्शत करते हुए: मुनीश्वर के पास जाकर उन्हें 

दण्डवत् प्रणाम कर ब ले-"मैं राम आपका अर्भवादन करता हुँ। 

८०॥  

 

र्पतुराज्ञाों पुरसृ्कत्य दण्डकाननमागतः । 

वनवासर्मषेणार्प धन्य ऽ ों दशिनात्तव ॥ ८१॥ 

 

मैं र्पताजी की आज्ञा से दण्डकारण्य में आया हुँ। इस समय वनवास 

के ब ाने आपका दशिन करके मैं कृताथि    गया हुँ ॥ ८१॥ 

 

शु्रत्वा रामस्य वचनों रामों ज्ञात्वा  ररों  परम् । 

पूजयामास र्वर्धविक्त्या परमया मुर्नः ॥ ८२॥ 
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श्रीरामचन्द्रजी का य  उत्तम वचन सुनकर मुनीश्वर ने उन्हें साक्षात् 

परब्रह्म जानकर उनकी अत्यन्त भष्किपूविक र्वर्धवत पूजा की 

॥८२॥  

 

वनै्यः फलैः कृतार्तथ्यमुपर्विों रघूत्तमम् । 

सीताों च लक्ष्मणों चैव सनु्ति  वाक्यमब्रवीत् ॥ ८३॥ 

 

भायाि मेऽतीव सोंवृद्धा ह्यनसूयेर्त र्वशु्रता । 

तपश्चरन्ती सुर्चरों  धमिज्ञा धमिवत्सला ॥ ८४॥ 

 

अर्त्रमुर्न ने जोंगल में उत्पन्न   ने वाले फल ों से उनका आर्तथ्य 

सत्कार कर आसन प्रदान र्कया श्री रघुनाथजी, म ारानी सीताजी 

और लक्ष्मणजी से प्रसन्नता पूविक ब ले-"मेरी भायाि 'अनसूया' नाम से 

र्वशु्रत  ै, व  अर्तवृद्धा और बहुत र्दन ों से तपस्या कर र ी  ै। तथा 

व  धमि क  जानने वाली और धमि में पे्रम रखने वाली  ै ॥ ८३-८४ ॥  

 

अन्तष्कस्तष्ठर्त ताों सीता पश्यत्वररर्नषूदन । 

तथेर्त जानकी ों प्रा  राम  राजीवल चनः ॥ ८५॥ 

 

गच्छ देवी ों नमसृ्कत्य शीघ्रमेर्  पुनः शुभे । 

तथेर्त रामवचनों सीता चार्प तथाकर त् ॥ ८६॥ 

 

इस समय व  कुटी के अन्दर  ै।  े शतु्र दमन राम ! सीताजी क  

अनुसूया से र्मल लेना चार् ए। "बहुत अच्छा" य  क कर 

कमलल चन श्रीरामचन्द्रजी जानकीजी से ब ले-“ े शुभे! तुम जाकर 

शीघ्र  ी देवी अनसूया जी क  प्रणाम कर आओ”। 'बहुत अच्छा' य  
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क कर सीताजी ने श्रीरामचन्द्रजी की आज्ञा का पालन र्कया ॥ ८५-

८६॥  

 

दण्डवत्पर्ततामगे्र सीताों दृष्ट्वार्तहृिधीः । 

अनसूया समार्लङ्ग्य वते्स सीतेर्त सादरम् ॥ ८७॥ 

 

र्दवे्य ददौ कुण्डले िे र्नर्मिते र्वश्वकमिणा । 

दुकूले िे ददौ तसै्य र्नमिले भष्किसोंयुता ॥ ८८॥ 

 

अनसूया जी अपने सामने दण्ड के समान पड़ी सीता क  देखकर 

अर्त  र्षित    बेटी सीता य  क कर आदर पूविक उका आर्लङ्गन 

र्कया और भष्किसर् त उन्हें र्वश्वकमाि िारा र्नर्मित द  र्दव्यकुण्डल 

और शुभ्र रेशमी वस्त्र भेंट र्कया ॥ ८७-८८ ॥ 

 

अङ्गरागों च सीतायै ददौ र्दव्यों शुभानना । 

न त्यक्ष्यतेऽङ्गरागेण श भा त्वाों कमलानने ॥ ८९॥ 

 

 सुन्दर मुखवाली अनसूयाजी ने सीता क  र्दव्यअङ्गराग भी र्दया  

और ब ली ों-  े कमल के समान मुखवाली सीते! इस अङ्गराग क  

लगाने से तुम्हारे शरीर की श भा कभी कम न ी ों   गी ॥ ८९ ॥  

 

पार्तव्रत्यों पुरसृ्कत्य राममिेर्  जानर्क । 

कुशली राघव  यातु त्वया स  पुनगृि म् ॥ ९०॥ 

 

 े जानर्क ! तुम पार्तव्रत्य धमि का पालन करती हुई सदा श्री राम की 

 ी अनुगार्मर्न र ना। श्रीरघनाथजी तुम्हारे साथ कुशलपूविक घर क  

लौटें" ॥ ९० ॥ 
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भ जर्यत्वा यथान्यायों रामों सीतासमष्कितम् । 

लक्ष्मणों च तदा रामों पुनः प्रा  कृताञ्जर्लः ॥ ९१॥ 

 

राम त्वमेव भुवनार्न र्वधाय तेषाों 

सोंरक्षणाय सुरमानुषर्तयिगादीन् । 

दे ान् र्बभर्षि न च दे गुणैर्विर्लप्तस्- 

त्वत्त  र्बभेत्यष्कखलम  करी च माया ॥ ९२॥ 

 

इसके पश्च्यात उन्ह ोंने र्वर्धपूविक लक्ष्मण और सीताजी के सर् त 

श्रीरामचन्द्रजी क  भ जन कराया और व  श्रीरामचन्द्रजी से  ाथ 

ज ड़कर ब ले-' े राम! इन समू्पणि भुवन ों की रचना कर आप इनकी 

रक्षा के र्लए देवता, मनुष्य और र्तयिक य र्नय ों में शरीर धारण करते 

 ैं ; तथार्प आप दे  के गुणधमो से र्लप्त न ी ों   ते; समू्पणि सोंसार 

क  म र् त करने वाली माया भी आपसे  मेशा भय मानती  ै ॥९१-

९२॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अय ध्याकाणे्ड नवमः सगिः ॥ ९॥ 

 

समाप्तर्मदमय ध्याकाण्डम् 
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॥श्रीगणेशाय नमः॥ 

॥ ॐ परब्रह्मणे नमः॥  

 

॥ अध्यात्मरामायण ॥ 

अरण्यकाण्डम् 

॥ प्रथमः सगिः ॥ 

 

र्वराध-वध  

 

श्रीम ादेव उवाच 

अथ तत्र र्दनों ष्कस्थत्वा प्रभाते रघुनन्दनः । 

स्नात्वा मुर्नों समामनय प्रयाणाय पचिमे ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविती ! उस र्दन अर्त्र मुर्न के आश्रम में 

र्नवास करने के पश्च्यात दूसरे र्दन प्रातः काल स्नानकर 

श्रीरघुनाथजी मुर्नवर की अनुमर्त लेकर चलने के र्लए तैयार हुए 

॥१॥  

 

मुने गच्छाम े सवे मुर्नमण्डलमष्कण्डतम् । 

र्वर्पनों दण्डकों  यत्र त्वमाज्ञातुर्म ा िर्स ॥ २॥ 

 

श्री रघुनाथ जी ब ले  े मुने!  मल ग मुर्न मण्डली से सुश र्भत 

दण्डकारण्य जाना चा ते  ैं, आप आज्ञा दीर्जए ॥२॥  
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मागिप्रदशिनाथािय र्शष्यानाज्ञपु्तम िर्स । 

शु्रत्वा रामस्य वचनों प्र स्यार्त्रमि ायशाः । 

प्रा  तत्र रघुशे्रष्ठों राम राम सुराश्रय ॥ ३॥ 

 

सविस्य मागिद्रिा त्वों तव क  मागिदशिकः । 

तथार्प दशिर्यष्यष्कन्त तव ल कानुसाररणः ॥ ४॥ 

 

 मारा मागि प्रदशिन करने के र्लये कुर् र्शष्य ों क  आज्ञा दीर्जये। 

श्रीराम जी की य  बात सुनकर म ायशस्वी अर्त्र मुर्न  ुँसकर ब ले-

 े रघुशे्रष्ठ राम ! देवताओों के आश्रय स्वरूप आप सबके मागि दशिक 

 ैं, आपका मागिदशिक कौन   गा ? तथार्प इस समय ल क व्यव ार 

का अनुसरण करने वाले आपक  मागि बतलाने के र्लये र्शष्यगण 

आपके साथ जायेंगे ॥३-४ ॥  

 

इर्त र्शष्यान् समार्दश्य स्वयों र्कर्ञ्चत्तमिगात् । 

रामेण वाररतः प्रीत्या अर्त्रः स्वभवनों ययौ ॥ ५॥ 

 

तत्पश्चात् र्शष्य ों क  आज्ञा देकर मुर्नवर अर्त्र भी स्वयों कुर् दूर 

रामचन्द्रजी के साथ गए और उनके प्रीर्तपूविक मना करने पर अपने 

आश्रम क  वापस लौट आये। ॥ ५॥ 

 

ि शमात्रों तत  गत्वा ददशि म ती ों नदीम् । 

अते्रः र्शष्यानुवाचेदों  राम  राजीवल चनः ॥ ६॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 313 

 

www.shdvef.com  

एक क स चलने के अनन्तर राजीव ल चन श्रीरामजी ने एक बहुत 

बड़ी नदी देखी। नदी क  देखकर श्रीरघुनाथ जी ने अर्त्रमुर्न के 

र्शष्य ों से पूर्ा ॥ ६॥  

 

नद्याः सन्तरणे कर्श्चदुपाय  र्वद्यते न वा । 

ऊचुसे्त र्वद्यते नौका सुदृढा रघुनन्दन ॥ ७॥ 

 

नदी क  पार करने के र्लये क ई उपाय  ै या न ी ों ? य  सुनकर मुर्न 

के र्शष्यगण ब ले- े रघुनन्दन ! एक सुदृढ नौका  ै ॥७॥  

 

तारर्यष्याम े युष्मान् वयमेव क्षणार्द  । 

तत  नार्व समार प्य सीताों राघवलक्ष्मणौ ॥ ८॥ 

 

क्षणात्सन्तारयामासुनिदी ों मुर्नकुमारकाः । 

रामार्भनष्कन्दताः सवे जगु्रते्ररथाश्रमम् ॥ ९॥ 

 

 मल ग उसमें चढ़ाकर आपक  क्षण मात्र में  ी नदी के उस पार 

पहुोंचा दें गे। उन्ह ोंर य  क कर सीता जी सर् त श्री राम और लक्ष्मण 

जी क  नौकापर चढ़ाकर क्षण भर में नदी के उस पार पहुोंचा र्दया 

और श्रीरामचन्द्र जी िारा प्रशोंर्सत   कर अर्त्रमुर्न के आश्रम पर 

लौट आये ॥ ८-९॥  

 

ताव त्य र्वर्पनों घ रों  र्झल्लीझङ्कारनार्दतम् । 

नानामृगगणाकीणं र्सों व्याघ्रार्दभीषणम् ॥ १०॥ 
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इसके बाद र्झष्कल्लय ों की झनकार से गुोंजायमान, अनेक ों मृगगण ों से 

पूणि और र्सों  व्याघ्रार्द र् ोंसक पशुओों से भयानक एक घ र वन में 

पहुोंचे ॥ १०॥  

 

राक्षसैघोररूपैश्च सेर्वतों र म षिणम् । 

प्रर्वश्य र्वर्पनों घ रों  राम  लक्ष्मणमब्रवीत् ॥ ११॥ 

 

भयोंकर रूपधारण करने वाले राक्षस ों से सेर्वत उस र माञ्चकारी घ र 

वन में घुसकर श्रीरामचन्द्रजी लक्ष्मणजी से ब ले ॥ ११ ॥  

 

इतः परों  प्रयते्नन गन्तव्यों सर् तेन मे । 

धनुगुिणेन सोंय ज्य शरानर्प करे दधत् ॥ १२॥ 

 

अगे्र यास्याम्य ों पश्चात्त्वमिेर्  धनुधिर । 

आवय मिध्यगा सीता मायेवात्मपरात्मन ः ॥ १३॥ 

 

य ाुँ से सावधान   कर  म ल ग ों क  आगे चलना चार् ये। मैं धनुष 

पर प्रत्यञ्चा चढ़ाकर और  ाथ में बाण लेकर आगे चलता हुँ , तथा 

तुम धनुष धारण कर पीरे्-पीरे् चल ,  म द न ों के मध्य सीता जी 

और ब्रह्म के मध्य माया की भाोंर्त चलें ॥ १२-१३ ॥  

 

चकु्षश्चारय सवित्र दृिों रक्ष भयों म त् । 

र्वद्यते दण्डकारणे्य शु्रतपूविमररन्दम ॥ १४॥ 
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 े अररन्दम! सवित्र सतकि ता पूविक दृर्ि रख । जैसा  मने प ले सुना 

था उसी प्रकार का इस दण्डकारण्य में राक्षस ों का म द् भय र्दखायी 

देता  ै ॥ १४ ॥  

 

इते्यवों भाषमाणौ तौ जग्तुः साधिय जनम् । 

ततै्रका पुिररण्यासे्त कल्हारकुमुद त्पलैः ॥ १५॥ 

 

इस प्रकार बातचीत करते सीता जी सर् त श्री राम और लक्ष्मण जी 

साधि य जन (डेढ़ य जन र्ः क स) चले गये व ाुँ पर कुमुद, क ार, 

कमलार्द से सुश र्भत एक पुिररणी थी॥१५॥  

 

अमु्बजैः शीतल देन श भमाना व्यदृश्यत । 

तत्समीपमथ  गत्वा पीत्वा तत्सर्ललों शुभम् ॥ १६॥ 

 

व  कमल और शीतल जल से सुश र्भत र्दखायी दे र ी थी। उन्ह ोंने 

उसके पास जाकर उसके सुन्दर जल का पान र्कया ॥१६॥  

 

ऊषुसे्त सर्ललाभ्याशे क्षणों र्ायामुपार्श्रताः । 

तत  ददृशुरायान्तों म ासत्त्वों भयानकम् ॥ १७॥ 

 

और जल पान के पश्च्यात जल के र्कनारे वृक्ष की र्ाया में बैठ गये 

उसी समय उन्ह ोंने म ावलवान भयानक राक्षस क  आते हुए देखा 

॥ १७ ॥  

 

करालदोंिर वदनों भीषयन्तों स्वगर्जितैः । 

वामाोंसे न्यस्तशूलाग्रग्रर्थतानेकमानुषम् ॥ १८॥ 
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उस राक्षस का मुख तीक्ष्ण दाढ़ ों से पररपूणि था और उसके बायें कने्ध 

पर एक र्त्रशुल रखा था, उसमें अनेक मनुष्य प्रर्थत थे ॥ १८॥  

 

भक्षयन्तों गजव्याघ्रमर् षों वनग चरम् । 

ज्यार र्पतों धनुधृित्वा राम  लक्ष्मणमब्रवीत् ॥ १९॥ 

 

व  अनेक जोंगली  ाथी, र्सों , और भैंस ों क  खाता हुआ आ र ा था। 

उस राक्षस क  देखकर श्रीरामचन्द्रजी ने धनुष पर प्रत्यञ्चा चढ़ाकर 

धनुष क  उठाया और लक्ष्मण जी से ब ले ॥ १९ ॥  

 

पश्य भ्रातमि ाकाय  राक्षस ऽयमुपागतः । 

आयात्यर्भमुखों न ऽगे्र भीरूणाों भयमाव न् ॥ २०॥ 

 

भाई लक्ष्मण ! देख  य  कायर पुरष ों क  डराने वाला उग्र रूप 

म ाकाय राक्षस य ाुँ आ र ा  ै ॥ २०॥  

 

सज्जीकृतधनुष्कस्तष्ठ मा भैजिनकनष्कन्दर्न । 

इतु्यक्त्वा बाणमादाय ष्कस्थत  राम इवाचलः ॥ २१॥ 

 

तुम धनुष पर बाण चढ़ाकर तैयार    जाओ और जानकी! तुम डरना 

मत। य  क कर श्रीरामचन्द्रजी धनुष के ऊपर बाण चढ़ाकर पवित 

के समान र्नश्चल   कर खडे़    गये ॥२१॥  

 

स तु दृष्ट्वा रमानाथों लक्ष्मणों जानकी ों तदा । 

अट्ट ासों ततः कृत्वा भीषयर्न्नदमब्रवीत् ॥ २२॥ 
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तत्पश्चात् व  राक्षस राम लक्ष्मण और जानकी क  देखकर भीषण 

अट्ट ास करता हुआ इस प्रकार ब ला ॥२२॥  

 

कौ युवाों बाणतूणीरजटावल्कलधाररणौ । 

मुर्नव षधरौ बालौ स्त्रीस ायौ सुदुमिदौ ॥ २३॥ 

 

तुम द न ों बालक बाण तूणीर और बल्कल आर्द मुर्नवेश धारण र्कये 

हुए कौन    ? तुम्हारे साथ एक स्त्री भी  ै और तुम द न ों बडे़ उन्मत 

र्दखायी दे र े    ॥ २३॥  

 

सुन्दरौ बत मे वक्त्रप्रर्विकवल पमौ । 

र्कमथिमागतौ घ रों  वनों व्यालर्नषेर्वतम् ॥ २४॥ 

 

तुम द न ों सुन्दर और मेरे मुख में जाने वाले मेरे ग्रास के समान    । 

तुम र् ोंसक जनु्तओों से पूणि इस घ र जोंगल में क्य ों आये    ॥ २४ ॥  

 

शु्रत्वा रक्ष वच  रामः स्मयमान उवाच तम् । 

अ ों रामस्त्वयों भ्राता लक्ष्मण  मम सम्मतः ॥ २५॥ 

 

राक्षस का य  वचन सुनकर श्रीरामचन्द्रजी उस राक्षस से ब ले-मैं 

राम हुँ और य  मेरा प्यारा र् टा भाई लक्ष्मण  ै ॥ २५ ॥  

 

एषा सीता मम प्राणवल्लभा वयमागताः । 

र्पतृवाक्यों पुरसृ्कत्य र्शक्षणाथं भवादृशाम् ॥ २६॥ 

 

य  मेरी प्राणवल्लभा सीता  ै।  म अपने र्पता की आज्ञा से तुम जैस ों 

क  र्शक्षा देने के र्लये वन में आये  ैं ॥ २६ ॥  
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श ृत्वा तद्रामवचनमट्ट ासमथाकर त् । 

व्यादाय वक्त्रों बाहुभ्याों शूलमादाय सत्वरः ॥ २७॥ 

 

माों न जानार्स राम त्वों र्वराधों ल कर्वशु्रतम् । 

मियानु्मनयः सवे त्यक्त्वा वनर्मत  गताः ॥ २८॥ 

 

इस प्रकार श्रीरामचन्द्रजी का वचन सुनकर व  अट्ट ास कर मुों  

फैलाकर जल्दी से अपने  ाथ ों में शूल लेकर ब ला- े राम ! क्या तुम 

मुझे न ी ों जानते ? मैं जगत्प्रर्सद्ध र्वराध हुँ। मेरे भय से भयभीत 

  कर मुर्नगण दूसरे वन में चले गये  ैं ॥ २७-२८॥  

 

यर्द जीर्वतुर्मच्छाष्कस्त त्यक्त्वा सीताों र्नरायुधौ । 

पलायत न चेच्छीघ्रों भक्षयार्म युवाम म् ॥ २९॥ 

 

तुम ल ग ों क  जीर्वत र ने की इच्छा  ै त  सीता और अपने आयुध ों 

क  र् ड़कर भाग जाओ, न ी ों त  तुम द न ों क  मैं खा जाऊों गा ॥ २९ 

॥ ।  

 

इतु्यक्त्वा राक्षसः सीतामादातुमर्भदुदु्रव  । 

रामर्श्चचे्छद तद्बाह शरेण प्र सर्न्नव ॥ ३०॥ 

 

ऐसा क कर व  राक्षस सीता जी क  पकड़ने के र्लये उनकी की 

ओर दौड़ा। इस पर श्री रामचन्द्र जी  ुँसते हुए अपने बाण से उसकी 

भुजाएुँ  काट दी ॥ ३० ॥  

 

ततः ि धपरीतात्मा व्यादाय र्वकटों मुखम् । 
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राममभ्यद्रवद्रामर्श्चचे्छद पररधावतः ॥ ३१॥ 

 

पदियों र्वराधस्य तदद्भुतर्मवाभवत् ॥ ३२॥ 

 

इस पर व  अत्यन्त ि र्धत    र्वकराल मुख क  फैलाकर श्री 

रामचन्द्रजी की ओर दौड़ा। इसपर श्रीरामचन्द्रजी र्वराध के द न ों पैर 

काट र्दये ॥३१-३२ ॥  

 

ततः सपि इवासे्यन ग्रर्सतुों राममापतत् । 

तत ऽधिचन्द्राकारेण बाणेनास्य म ष्कच्छरः ॥ ३३॥ 

 

र्चचे्छद रर्धरौघेण पपात धरणीतले । 

ततः सीता समार्लङ्ग्य प्रशशोंस रघूत्तमम् ॥ ३४॥ 

 

इस पर व  र्वराध सपि के समान अपने मुख से श्रीरामचन्द्रजी क  

र्नगल जाने के र्लये उनकी ओर दौड़ा। तब भगवान् राम ने  एक 

अद्धिचन्द्राकार बाण से उसका म ान् सर क  काट र्दया। तब व  

खून से लथः पथ   कर तत क्षण पृथ्वी पर र्गर पड़ा। इस प्रकार 

उसक  मरा देखकर श्री सीताजी रघुशे्रष्ठ भगवान राम का आर्लोंगन 

कर उनकी भूरर भूरर प्रशोंसा की ॥ ३३-३४ ॥  

 

तत  दुनदुभय  नेदुर्दि र्व देवगणेररताः । 

ननृतुश्चािरा हृिा जगुगिन्धविर्कन्नराः ॥ ३५॥ 

 

उस समय आकाश में देवगण दुनदुभी बजाने लगे, अिराएुँ   प्रसन्नता 

पूविक नाचने लगी ों, गन्धवि और र्कन्नरगण गाने लगे ॥३५॥  
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र्वराधकायादर्तसुन्दराकृर्तः र्वभ्राजमान  र्वमलाम्बरावृतः । 

प्रतप्तचामीकरचारभूषण  व्यदृश्यतागे्र गगने रर्वयिथा ॥ ३६॥ 

 

उसी  समय र्वराध के शरीर से आकाशष्कस्थत सूयिदेव के समान, 

सुन्दर वस्त्र ों और प्रत्यक्ष सुवणािलोंकार ों से सुसष्कज्जत सुन्दर पुरष 

प्रकट हुआ ॥ ३६ ॥  

 

प्रणम्य रामों प्रणतार्ति ाररणों भवप्रवा  परमों घृणाकरम् । 

प्रणम्य भूयः प्रणनाम दण्डवत् प्रपन्नसवािर्ति रों  प्रसन्नधीः ॥ ३७॥ 

 

उस समय व  पुरष शरणागत जन ों का दुःख दूर करने वाले, सोंसार-

सागर से पार करने वाले, दयामय श्रीराम चन्द्रजी क  प्रसन्न मन से 

प्रणाम कर प्रसन्नर्चत्त, शरणागत ों के समू्पणि के्लश  रण करने वाले 

प्रभु क  पृथ्वी पर दण्डवत् कर बारम्बार प्रणाम र्कया ॥ ३७ ॥  

 

र्वराध उवाच 

श्रीराम राजीवदलायताक्ष र्वद्याधर ऽ ों र्वमलप्रकाशः । 

दुवािससाकारणक पमूर्तिना शप्तः पुरा स ऽद्य र्वम र्चतस्त्वया 

॥३८॥ 

 

र्वराध ब ला- े कमलदल ल चन श्रीराम ! मैं र्वमलप्रकाश र्वद्याधर 

हुँ। मुझे पूवि समय में अकारण ि ध करने वाले श्री दुवािसा ऋर्ष ने 

शाप र्दया था, आज मैं उस शाप से आपके िारा मुि    गया ॥ 

३८॥  

 

इतः परों  त्विरणारर्वन्दय ः सृ्मर्तः सदा मेऽसु्त भव पशान्तये । 

त्वन्नामसङ्कीतिनमेव वाणी कर तु मे कणिपुटों त्वदीयम् ॥ ३९॥ 
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कथामृतों पातु करियों ते पादारर्वन्दाचिनमेव कुयाित् । 

र्शरश्च ते पादयुगप्रणामों कर तु र्नत्यों भवदीयमेवम् ॥ ४०॥ 

 

इसके बाद भवभय दूर करने वाले आपके चरणारर्वन्द ों की ओर 

मेरी सृ्मर्त सदा बनी र े, मेरी वाणी आपके नाम का सोंकीतिन सुने, 

कान आपके कथामृत का पान करते र ें, और सर आपके द न ों 

चरण ों में प्रणाम करता र े, ऐसा मुझे वरदान दीर्जए ॥३९-४०॥  

 

नमसु्तभ्यों भगवते र्वशुद्धज्ञानमूतिये । 

आत्मारामाय रामाय सीतारामाय व धसे ॥ ४१॥ 

 

 े र्वशुद्धज्ञानमूर्ति भगवन् ! आपक  नमस्कार  ै। आप अपने स्वरूप 

में रमण करने वाले   ने के कारण श्रीराम  ैं, अपनी माया के साथ 

र्वराजमान र ने के कारण युगलमूर्ति श्री सीताराम  ैं और सोंसार के 

रचर्यता  ै, आपक  नमस्कार  ै ॥४१॥  

 

प्रपन्नों पार्  माों राम यास्यार्म त्वदनुज्ञया । 

देवल कों  रघुशे्रष्ठ माया माों मा वृण तु ते ॥ ४२॥ 

 

 े राम ! मैं आपका शरणागत हुँ, आप मेरी रक्षा कीर्जये।  े रघुशे्रष्ठ 

! आपकी आज्ञा से मैं देवल क में जा र ा हुँ, आपकी माया मुझे 

आच्छार्दत न करे य  आप कृपा कीर्जये ॥४२॥  

 

इर्त र्वज्ञार्पतसे्तन प्रसन्न  रघुनन्दनः । 

ददौ वरों  तदा प्रीत  र्वराधाय म ामर्तः ॥ ४३॥ 
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इस प्रकार र्वराध के िारा प्राथिना करने पर म ामर्त श्रीरघुनाथ जी 

ने प्रसन्न   कर उसे य  वर र्दये ॥ ४३ ॥  

 

गच्छ र्वद्याधराशेषमायाद षगुणा र्जताः । 

त्वया मद्दशिनात्सद्य  मुि  ज्ञानवताों वरः ॥ ४४॥ 

 

र्वद्याधर ! तुम जाओ। तुमने माया के समू्पणि गुण-द ष ों क  जीत 

र्लया  ै, तुम ज्ञार्नय ों में शे्रष्ठ और मेरे दशिन के प्रभाव से शीघ्र मुि 

   गए    ॥ ४४॥  

 

मिष्किदुिलिभा ल के जाता चेनु्मष्किदा यतः । 

अतस्त्वों भष्किसम्पन्नः परों  यार्  ममाज्ञया ॥ ४५॥ 

 

मेरी भष्कि सोंसार में दुलिभ  ै, यर्द मेरी भष्कि प्राप्त    जाय त  व  

मुष्किदार्यनी   ती  ै। तुम मेरी भष्कि से सम्पन्न   , अत: मेरी आज्ञा 

से परमधाम क  जाओ ॥ ४५ ॥ 

 

रामेण रक्ष र्नधनों सुघ रों  शापार्िमुष्किविरदानमेवम् । 

र्वद्याधरत्वों पुनरेव लब्धों रामों गृणने्नर्त नर ऽष्कखलाथािन् ॥ ४६॥ 

 

इस प्रकार श्रीरामचन्द्र जी िारा घ र राक्षस का र्नधन र्कए, उसक  

शाप से मुष्कि, वरदान और र्वद्या धरत्व प्रदान र्कया। ज  व्यष्कि इन 

लीलाओों का कीतिन िारा श्रीरामचन्द्रजी की सु्तर्त करता  ै, व  

र्नश्चय समू्पणि अर्भलर्षत पदाथों क  प्राप्त करता  ै।  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अरण्यकाणे्ड प्रथमः सगिः ॥ १॥  
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॥ र्ितीयः सगिः ॥ 

 

शरभङ्ग तथा सुतीक्ष्ण आर्द मुनीश्वर ों से भेंट  

 

श्रीम ादेव उवाच 

 

र्वराधे स्वगिते राम  लक्ष्मणेन च सीतया । 

जगाम शरभङ्गस्य वनों सविसुखाव म् ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त! र्वराध के स्वगि चले जाने पर लक्ष्मण 

और सीताजी के साथ श्रीरामचन्द्रजी शरभङ्ग मुर्न के सविसुखदायक 

वन में आये । १॥  

 

शरभङ्गस्तत  दृष्ट्वा रामों सौर्मर्त्रणा स  । 

आयान्तों सीतया साधं सिमादुष्कत्थतः सुधीः ॥ २॥ 

 

शरभङ्गमुर्न लक्ष्मण और सीता सर् त श्रीरामचन्द्र क  आते देखकर 

शीघ्रता से उठ खडे़ हुए ॥२॥  

 

अर्भगम्य सुसमू्पज्य र्विरेषूपव शयत् । 

आर्तथ्यमकर ते्तषाों कन्दमूलफलार्दर्भः ॥ ३॥ 

 

उनकी आगवानी कर यथार्वर्ध पूजा कर उनक  आसन पर बैठाया  

तथा कन्द-मूल-फल आर्द से उनका आर्तथ्य-सत्कार र्कया ॥३॥  

 

प्रीत्याऽऽ  शरभङ्ग ऽर्प रामों भष्किपरायणम् । 

बहुकालर्म ैवाऽऽसों तपसे कृतर्नश्चयः ॥ ४॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 324 

 

www.shdvef.com  

 

अद्य मत्तपसा र्सद्धों यतु्पण्यों बहु र्वद्यते । 

तत्सवं तव दास्यार्म तत  मुष्किों व्रजाम्य म् ॥ ५॥ 

 

तत्पश्चात् शरभङ्गमुर्न भिवत्सल भगवान् राम से प्रीर्तपूविक ब ले-

मैं बहुत समय से आपके दशिन का र्नश्चय कर तपस्या करता हुआ 

य ी ों र ता हुँ।  े राम ! आप साक्षात् परमेश्वर  ैं। मैं  तपस्या के िारा 

प्राप्त अपने समू्पणि पुण्य ों क  आपक  समर्पित कर मुष्कि प्राप्त 

करूुँ गा ॥ ४-५॥  

 

समप्यि रामस्य म तु्सपुण्यफलों 

र्वरिः शरभङ्गय गी । 

र्चर्तों समार  यदप्रमेयों 

रामों ससीतों स सा प्रणम्य ॥ ६॥ 

 

य  क कर र्वरि य र्गवर शरभङ्ग ने अपना म ान् पुण्यफल क  

श्रीरामचन्द्रजी क  समपिण र्कया तथा माता सीता जी के सर् त  

अप्रमेय भगवान क  प्रणाम कर स सा र्चता में आरूढ हुए ॥ ६॥  

 

ध्यायष्कनश्चरों  राममशेषहृर्त्स्न्थों 

दूवािदलश्यामलममु्बजाक्षम् । 

चीराम्बरों  र्स्नग्धजटाकलापों 

सीतास ायों स लक्ष्मणों तम् ॥ ७॥ 

 

उस समय व  सवािन्तयािमी दूवािदल के समान श्यामवणि, 

कमलनयन, चीराम्बरधारी, र्स्नग्ध जटाजूट वाले श्रीरामचन्द्र का सीता 

और लक्ष्मण के सर् त बहुत देर तक ध्यान करते र े ॥७॥  
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क  वा दयालुः सृ्मतकामधेनुरन्य  

जगत्याों रघुनायकाद   । 

सृ्मत  मया र्नत्यमनन्यभाजा 

ज्ञात्वा सृ्मर्तों मे स्वयमेव यातः ॥ ८॥ 

 

और मन  ी मन क ने लगे अ  ! इस सोंमार में श्रीरघुनाथजी क  

र् ड़कर स्मरण करने से कामनाओों क  पूणि करनेवाला दूसरा कौन 

दयालु  ै ? मै अनन्यभाव से उनका र्नत्य स्मरण करता था, इसर्लए 

मेरे स्मरण क  जान कर व  स्वयों मेरे पास चले आये ॥८॥  

 

पश्यष्कत्वदानी ों देव श  राम  दाशरर्थः प्रभुः । 

दग्ध्वा स्वदे ों गच्छार्म ब्रह्मल कमकल्मषः ॥ ९॥ 

 

 े देवेश! दशरथनन्दन प्रभु राम मेरे तरफ देखते र ें, मैं अपने शरीर 

क  जलाकर र्नष्पाप   कर ब्रह्मल क क  जा र ा हुँ ॥९॥  

 

अय ध्यार्धपर्तमेऽसु्त हृदये राघवः सदा । 

यिामाङे्क ष्कस्थता सीता मेघसे्यव तर्टल्लता ॥ १०॥ 

 

अय ध्यापर्त श्रीरामचन्द्रजी सविदा मेरे हृदय में र्वद्यमान र ें, र्जनके 

वामाोंग में मेघ की र्बजली के समान श्रीसीताजी र्वद्यमान  ैं ॥ १०॥  

 

इर्त रामों र्चरों  ध्यात्वा दृष्ट्वा च पुरतः ष्कस्थतम् । 

प्रज्वाल्य स सा वर्ह्नों दग्ध्वा पञ्चात्मकों  वपुः ॥ ११॥ 
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इस प्रकार बहुत देर तक श्रीरामचन्द्रजी का ध्यान करते हुए अपने 

सामने ष्कस्थत श्रीरामचन्द्रजी क  देखते हुए मुर्नवर शरभङ्ग जी ने 

स सा अर्ि जलाकर अपने पञ्चभौर्तक शरीर की आहुर्त दे दी ॥ 

११॥  

 

र्दव्यदे धरः साक्षाद्ययौ ल कपतेः पदम् । 

तत  मुर्नगणाः सवे दण्डकारण्यवार्सनः । 

आजगू् राघवों द्रष्ट्टुों शरभङ्गर्नव शनम् ॥ १२॥ 

 

और र्दव्य शरीर धारण कर साक्षात् ब्रह्मल क क  चले गये। तत्पश्चात् 

दण्डकारण्य र्नवासी समस्त मुर्नगण श्रीरघुनाथ जी का दशिन करने 

के र्लए शरभङ्ग मुर्न के आश्रम पर आये ॥ १२ ॥  

 

दृष्ट्वा मुर्नसमू ों तों जानकीरामलक्ष्मणाः । 

प्रणेमुः स सा भूमौ मायामानुषरूर्पणः ॥१३॥ 

 

उस मुर्न समाज क  देखकर माया-मानव रूप श्रीराम, सीता और 

लक्ष्मण ने स सा पृथ्वी पर मस्तक रखकर उन्हें प्रणाम र्कया ॥ १३ 

॥  

 

आशीर्भिरर्भननद्याथ रामों सविहृर्द ष्कस्थतम् । 

ऊचुः प्राञ्जलयः सवे धनुबािणधरों   ररम् ॥ १४॥ 

 

उन्ह ोंने सबके हृदय के आधार श्रीराम का आर्शवािद िारा अर्भनन्दन 

र्कया और धनुष-बाण धारण करने वाले श्री रर क   ाथ ज ड़कर 

ब ले ॥ १४ ॥  
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भूमेभािरावताराय जात ऽर्स ब्रह्मणार्थितः । 

जानीमस्त्वाों  ररों  लक्ष्मी ों जानकी ों लक्ष्मणों तथा ॥ १५॥ 

 

शेषाोंशों शङ्खचिे िे भरतों सानुजों तथा । 

अतश्चादौ ऋषीणाों त्वों दुःखों म िुर्म ा िर्स ॥ १६॥ 

 

 म जानते  ैं र्क आपका ब्रह्माजी की प्राथिना पर भूर्म का भार  रण 

करने के र्लए  ी अवतार हुआ  ै। आप साक्षात् श्री रर, श्रीजानकीजी 

लक्ष्मी, श्रीलक्ष्मणजी शेषजी का अोंश और भरत शतु्रध्न भगवान् के 

शोंख और चि  ैं; य  भी  म जानते  ैं। अतः आप सविप्रथम य ाुँ 

के ऋर्षय ों के दुःख क  दूर कीर्जए ॥ १५-१६ ॥ 

 

आगच्छ याम  मुर्नसेर्वतार्न वनार्न सवािर्ण रघूत्तम िमात् । 

द्रष्ट्टुों सुर्मत्रासुतजानकीभ्याों तदा दयाऽस्मासु दृढा भर्वष्यर्त ॥१७॥ 

 

 े रघुशे्रष्ठ ! आप श्रीसीताजी और श्रीलक्ष्मणजी सर् त मेरे साथ आइये 

और िमशः मुनीश्वर ों के आश्रम ों क  देखने चर्लए। इससे  मल ग ों 

के ऊपर आपकी दया दृढ़   गी ॥ १७ ॥  

 

इर्त र्वज्ञार्पत  रामः कृताञ्जर्लपुटैर्विभुः । 

जगाम मुर्नर्भः साधं द्रष्ट्टुों मुर्नवनार्न सः ॥ १८॥ 

 

ददशि तत्र पर्ततान्यनेकार्न र्शराोंर्स सः । 

अष्कस्थभूतार्न सवित्र राम  वचनमब्रवीत् ॥ १९॥ 
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इस प्रकार  ाथ ज ड़कर र्नवेदन करने पर श्रीरामजी मुर्नय ों के साथ 

उनके तप वन ों क  देखने के व ाुँ पर वे अनेक र्र्न्न र्शर पडे़ हुए 

देखे। उन्हें देखकर श्रीरामचन्द्रजी मुर्नय ों से पूरे् ॥ १९॥ 

 

अस्थीर्न केषामेतार्न र्कमथं पर्ततार्न वै । 

तमूचुमुिनय  राम ऋषीणाों मस्तकार्न र्  ॥ २०॥ 

 

 ये  र्ियाुँ र्कनकी  ैं और य ाुँ र्कसर्लए पड़ी  ैं ? तत्पश्चात् मुर्नय ों 

ने क ा- े राम! य  मस्तक ऋर्षय ों के  ैं ॥ २०॥  

 

राक्षसैभिर्क्षतानीश प्रमत्तानाों समार्धतः ॥ 

अन्तरायों मुनीनाों ते पश्यन्त ऽनुचरष्कन्त र्  ॥ २१॥ 

 

 े समथि! इनल ग ों क  राक्षस खा गये  ैं। समार्ध में ष्कस्थत र ने के 

कारण भागने में असमथि मुनीश्वर ों क  खाने का अवसर देखते हुए 

व  राक्षस यत्र तत्र भ्रमण करते र ते  ैं ॥२१॥  

 

शु्रत्वा वाक्यों मुनीनाों स भयदैन्यसमष्कितम् । 

प्रर्तज्ञामकर द्राम  वधायाशेषरक्षसाम् ॥ २२॥ 

 

मुर्नय ों के भय और दीनतापूविक य  वाणी सुनकर श्रीरामचन्द्र जी ने 

समस्त राक्षस ों का वध करने के र्लए प्रर्तज्ञा की ॥ २२ ॥  

 

पूज्यमानः सदा तत्र मुर्नर्भविनवार्सर्भः । 

जानक्या सर् त  राम  लक्ष्मणेन समष्कितः ॥ २३॥ 

 

उवास कर्तर्चत्तत्र वषािर्ण रघुनन्दनः । 
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एवों िमेण सम्पश्यनृ्नषीणामाश्रमान् र्वभुः ॥ २४॥ 

 

इस प्रकार िमपूविक ऋर्षय ों के आश्रम देखते हुए भगवान् 

श्रीरघुनाथजी वन में र ने वाले मुर्नय ों िारा र्नत्य पूर्जत   ते हुए 

लक्ष्मण और सीता के साथ कुर् वषि व ाुँ र े ॥ २३-२४ ॥  

 

सुतीक्ष्णस्याश्रमों प्रागात्प्रख्यातमृर्षसङ्कुलम् । 

सवितुिगुणसम्पन्नों सविकालसुखाव म् ॥ २५॥ 

 

तदन्तर व  सुर्वख्यात सुतीक्ष्ण ऋर्ष के आश्रम में गये, व  आश्रम 

ऋर्षय ों से भरा हुआ और सवि ऋतु-गुण सम्पन्न तथा सब समय 

सुखदायक था॥ २५ ॥  

 

राममागतमाकण्यि सुतीक्ष्णः स्वयमागतः । 

अगस्त्यर्शष्य  रामस्य  मन्त्र पासनतत्परः । 

र्वर्धवतू्पजयामास भकु्त्यत्कष्कण्ठतल चनः ॥ २६॥ 

 

राम-मन्त्र के उपासक और अगस्त्य मुर्न के र्शष्य सुतीक्ष्णजी 

श्रीरामचन्द्र का आगमन सुन कर स्वयों आगे आये और उन्ह ोंने 

श्रीरामचन्द्र, माता सीता और लक्ष्मण जी की यथार्वर्ध पूजा की। उस 

समय भष्कि से उनके नेत्र उत्कष्कण्ठत थे ॥ २६ ॥  

 

सुतीक्ष्ण उवाच 

त्वन्मन्त्रजाप्य मनन्तगुणाप्रमेय  

सीतापते र्शवर्वररर्ञ्चसमार्श्रताङ्घे्र । 

सोंसारर्सनु्धतरणामलप तपाद 

रामार्भराम सततों तव दासदासः ॥ २७॥ 
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सुतीक्ष्ण ब ले- े अनन्तगुण अप्रमेय सीतापते ! मैं आपके  ी नाम का 

मन्त्र जप करता हुँ।  े अर्भराम राम ! श्रीर्शवजी और ब्रह्माजी आपके 

चरणार्श्रत  ैं, आपके पादपद्म सोंसार सागर क  पार करने के र्लए 

ज ाज रूप  ैं।  े नाथ ! मैं सतत् आपका दासानुदास हुँ ॥ २७ ॥  

 

मामद्य सविजगतामर्वग चरस्त्वों 

त्वन्मायया सुतकलत्रगृ ान्धकूपे । 

मिों र्नरीक्ष्य मलपुद्गलर्पण्डम  - 

पाशानुबद्धहृदयों स्वयमागत ऽर्स ॥ २८॥ 

 

आप सोंसार के समू्पणि प्रार्णय ों की इष्कन्द्रय ों से अग चर  ैं। परनु्त 

मलमूत्र रूपी शरीर के म   के पाश में फों से हुए मनवाले मुझ दीन 

क  अपनी  ी माया से म र् त   कर पुत्र-कलत्र, गृ  आर्द के 

अन्धकूप में मुझे पड़ा देखकर आप स्वयों पधारे  ैं ॥ २८ ॥  

 

त्वों सविभूतहृदयेषु कृतालय ऽर्प 

त्वन्मन्त्रजाप्यर्वमुखेषु तन र्ष मायाम् । 

त्वन्मन्त्रसाधनपरेष्वपयार्त माया 

सेवानुरूपफलद ऽर्स यथा म ीपः ॥ २९॥ 

 

आप समू्पणि प्रार्णय ों के हृदय में र्नवास करनेवाले  ैं। ज  ल ग 

आपके मन्त्र का जप करने से र्वमुख  ैं, उन्हें अपनी माया से म र् त 

करते  ैं और ज  प्राणी आपके मन्त्र क  जप करने में तल्लीन  ैं; 

उनकी माया आप दूर करते  ैं। इस प्रकार अपनी अपनी सेवा के 

अनुसार राजा की भाुँर्त सबक  आप फल देने वाले  ैं ॥ २९ ॥  
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र्वश्वस्य सृर्िलयसोंष्कस्थर्त ेतुरेकः 

त्वों मायया र्त्रगुणया र्वर्धरीशर्वषू्ण । 

भासीश म र् तर्धयाों र्वर्वधाकृर्तस्त्वों 

यिद्रर्वः सर्ललपात्रगत  ह्यनेकः ॥ ३०॥ 

 

 े ईश! आप ी इस सृर्ि की उत्पर्त्त, ष्कस्थर्त और प्रलय के आर्द 

कारण   ते हुए र्त्रगुणाष्कत्मका माया के कारण ब्रह्मा, र्वषु्ण और म ेश 

के रूप ों में भार्सत   ते  ैं। र्जस प्रकार जल के पात्र ों में एक  ी सूयि 

प्रर्तर्बष्कम्बत   कर अनेक प्रकार से प्रकार्शत   ता  ैं, उसी प्रकार 

म र् त बुष्कद्धवाल ों के र्लए आप र्वर्वध आकृर्तय ों में प्रतीत    र े  ैं 

॥ ३० ॥ 

 

प्रत्यक्षत ऽद्य भवतश्चरणारर्वन्दों  

पश्यार्म राम तमसः परतः ष्कस्थतस्य । 

दृगू्रपतस्त्वमसतामर्वग चर ऽर्प 

त्वन्मन्त्रपूतहृदयेषु सदा प्रसन्नः ॥ ३१॥ 

 

  े राम ! आप सविथा अज्ञान से पृथक्  ैं। तथार्प आज मैं आपके 

चरणारर्वन्द क  प्रत्यक्ष देख र ा हुँ। अतः आप सबके साक्षी   ने से 

असत्प्रार्णय ों क  अग चर   कर भी आपका मन्त्र जप करने से पर्वत्र 

हृदय वाल ों पर आप सदा प्रसन्न र ते  ैं ॥ ३१ ॥  

 

पश्यार्म राम तव रूपमरूर्पण ऽर्प 

मायार्वडम्बनकृतों सुमनुष्यव षम् । 

कन्दपिक र्टसुभगों कमनीयचापबाणों 

दयाद्रिहृदयों ष्कस्मतचारवक्त्रम् ॥ ३२॥ 
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 े राम! रूप रर् त   ने पर भी अपने माया से धारण र्कये हुए आपके 

सुन्दर वेष क  मैं देख र ा हुँ। य  वेष कर ड़ ों कामदेव ों के समान 

सुन्दर और धनुष बाण धारण र्कये हुए  ैं। आप दया हृदय और मन्द 

मुस्कान युि मन  र  ैं ॥ ३२ ॥  

 

सीतासमेतमर्जनाम्बरमप्रधृष्यों 

सौर्मर्त्रणा र्नयतसेर्वतपादपद्मम् । 

नील त्पलद्युर्तमनन्तगुणों प्रशान्तों 

मिागधेयमर्नशों प्रणमार्म रामम् ॥ ३३॥ 

 

सीता सर् त, मृगचमिधारी अजेय, र्नत्य श्रीलक्ष्मणजी िारा सेर्वत 

पादपन वाले, नीलकमल की काष्कन्तयुि, अनन्तगुण सम्पन्न, 

अर्तशान्त मेरा सौभाग्यरूप श्रीराममूर्ति क  अर्नश में प्रणाम करता 

हुँ ॥ ३३ ॥  

 

जाननु्त राम तव रूपमशेषदेश- 

कालाद्युपार्धरर् तों घनर्चत्प्रकाशम् । 

प्रत्यक्षत ऽद्य मम ग चरमेतदेव 

रूपों र्वभातु हृदये न परों  र्वकाङे्क्ष ॥ ३४॥ 

 

 े राम ! देश, काल, पात्र आर्द समस्त उपार्धय ों से रर् त, र्चद्घन 

प्रकाश स्वरूप आपके स्वरूप क  जानने वाले जानते र ें, र्कनु्त मेरे 

हृदय में आज से मुझे ज  प्रत्यक्ष रूप र्दखायी पड र ा  ै, य ी रूप 

मेरे हृदय में र्वराजमान  ै। इसके अर्तररि अन्य र्कसी रूप की 

मुझे कामना न ी  ै ॥ ३४॥ 

 

इते्यवों सु्तवतस्तस्य रामः सष्कस्मतमब्रवीत् । 
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मुने जानार्म ते र्चत्तों र्नमिलों मदुपासनात् ॥ ३५॥ 

 

इस प्रकार सुतीक्ष्ण की सु्तर्त सुनकर श्रीरामचन्द्रजी मुसु्कराते हुए 

ब ले- े मुने ! तुम्हारा र्चत्त मेरी उपासना से र्नमिल    गया  ै, य  मै 

जानता हुँ ॥ ३५ ॥  

 

अत ऽ मागत  द्रष्ट्टुों मदृते नान्यसाधनम् । 

मन्मन्त्र पासका ल के मामेव शरणों गताः ॥ ३६॥ 

 

मेरे अर्तररि तुम्हारा क ई अन्य साधन न ी ों  ै। अतः मैं तुम्हें देखने 

के र्लए आया हुँ। ज  ल ग सोंसार में मेरे मन्त्र की उपासना करनेवाले 

और मेरी शरणागर्त में र नेवाले  ैं ॥ ३६ ।  

 

र्नरपेक्षा नान्यगतासे्तषाों दृश्य ऽ मि म् । 

स्त त्रमेतत्पठेद्यसु्त त्वतृ्कतों मष्कत्प्रयों सदा ॥ ३७॥ 

 

सिष्किमे भव त्तस्य ज्ञानों च र्वमलों भव त् । 

त्वों मम पासनादेव र्वमुि ऽसी  सवितः ॥ ३८॥ 

 

तथा र्नत्य र्नरपेक्ष और अनन्यगर्तक  ैं मैं उन्हें र्नत्य प्रर्त दशिन देता 

हुँ। तुम्हारे िारा र्कये हुए स्त त्र का ज  व्यष्कि पाठ करता  ै, उसे 

मेरी र्वशुद्ध भष्कि तथा र्नमिल ज्ञान प्राप्त   ता  ै। तुम मेर  उपासना 

से र्वमुि    गये    ॥ ३७-३८ ॥  

 

दे ाने्त मम सायूज्यों लप्स्स्यसे नात्र सोंशयः । 

गुरों  ते द्रष्ट्टुर्मच्छार्म ह्यगस्त्यों मुर्ननायकम् । 

र्कर्ञ्चत्कालों तत्र वसु्तों मन  मे त्वरयत्यलम् ॥ ३९॥ 
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शरीर त्याग के अनन्तर मेरे सायुज्य पद क  र्नःसने्द  प्राप्त कर गे। 

मै तुम्हारे गुर मुर्नशे्रष्ठ अगस्त्यजी से र्मलना चा ता हुँ। मेरा मन कुर् 

र्दन उनके पास र ने के र्लए उतावला    र ा  ै ॥३९ ॥  

 

सुतीक्ष्ण ऽर्प तथेत्या  श्व  गर्मष्यर्स राघव । 

अ मप्यागर्मष्यार्म र्चराद् दृि  म ामुर्नः ॥ ४०॥ 

 

सुतीक्ष्ण ब ले- े राघव ! "तथा इर्त" मैं कल आपक  व ाुँ ले चलूुँगा। 

म ामुर्न गुरवर क  देखे मुझे भी बहुत र्दन    गए  ैं अतः मै भी 

आपके साथ व ाुँ चलूुँगा ॥ ४०॥  

 

अथ प्रभाते मुर्नना समेत  

रामः ससीतः स  लक्ष्मणेन । 

अगस्त्यसम्भाषणल लमानसः 

शनैरगस्त्यानुजमष्कन्दरों  ययौ ॥ ४१॥ 

 

इसके बाद प्रातःकाल   ने पर सीता और लक्ष्मण सर् त मुर्नवर 

सुतीक्ष्ण के साथ श्रीरामचन्द्रजी अगस्त्यजी से सम्भाषण की उत्कण्ठा 

से धीरे धीरे अगस्त्य जी के र् टे भाई- अर्िर्जह्व मुर्न के आश्रम की 

ओर चल र्दये ॥ ४१॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अरण्यकाणे्ड र्ितीयः सगिः ॥ २॥ 
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॥ तृतीयः सगिः ॥ 

 

मुर्नवर अगस्त्यजी से भेंट  

 

अथ रामः सुतीक्ष्णेन जानक्या लक्ष्मणेन च । 

अगस्त्यस्यानुजस्थानों मध्याहे्न समपद्यत ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त ! श्रीरामचन्द्रजी, सीता, लक्ष्मण सर् त 

सुतीक्ष्ण क  साथ र्लये मध्याह्न समय में अगस्त्य मुर्न के र् टे भाई 

अर्िर्जह्व मुर्न के आश्रम में पहुोंचे ॥१॥  

 

तेन समू्पर्जतः सम्यगु्भक्त्वा मूलफलार्दकम् । 

परेद्युः प्रातरत्थाय जगु्से्तऽगस्त्यमण्डलम् ॥ २॥ 

 

अर्िर्जह्व मुर्न ने उनकी र्वर्धवत् पूजा की और अर्िर्जह्व मुर्न िारा 

अर्पित र्कए गए कन्द-मूल फल खाकर दूसरे र्दन प्रातःकाल उठकर 

अगस्त्य मुर्न के आश्रम की ओर प्रस्थान र्कया ॥२॥  

 

सवितुिफलपुष्पाढ्यों नानामृगगणैयुितम् । 

पर्क्षसङै्घश्च र्वर्वधैनािर्दतों नन्दन पमम् ॥ ३॥ 

 

अगस्त्य मुर्न का आश्रम सभी ऋतुओों के फूल और फल ों से पररपूणि, 

र्वर्वध वन्य पशुओों से युि, र्वर्वध पर्क्षय ों से गुर्ञ्जत नन्दनवन के 

समान सुश र्भत था॥३॥  

 

ब्रह्मर्षिर्भदेवर्षिर्भः सेर्वतों मुर्नमष्कन्दरैः । 
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सवित ऽलङ्कृतों साक्षाद् ब्रह्मल कर्मवापरम् ॥ ४॥ 

 

चार  तरफ से ऋर्षय ों के आश्रम ों से सुश र्भत, ब्रह्मर्षिय ों और 

देवर्षिय ों से सेर्वत व  आश्रम साक्षात् दूसरे ब्रह्मल क के समान प्रतीत 

   र ा था॥ ४॥  

 

बर् रेवाश्रमस्याथ ष्कस्थत्वा राम ऽब्रवीनु्मर्नम् । 

सुतीक्ष्ण गच्छ त्वों शीघ्रमागतों माों र्नव दय ॥ ५॥ 

 

अगस्त्यमुर्नवयािय सीतया लक्ष्मणेन च । 

म ाप्रसाद इतु्यक्त्वा सुतीक्ष्णः प्रययौ गुर ः ॥ ६॥ 

 

आश्रमों त्वरया तत्र ऋर्षसङ्घसमावृतम् । 

उपर्विों रामभिैर्विशेषेण समायुतम् ॥ ७॥ 

 

व्याख्यातराममन्त्राथं र्शषे्यभ्यश्चार्तभष्कितः । 

दृष्ट्वागस्त्यों मुर्नशे्रष्ठों सुतीक्ष्णः प्रययौ मुनेः ॥ ८॥ 

 

आश्रम के बा र र कर श्रीरामचन्द्रजी सुतीक्ष्ण से ब ले- े सुतीक्ष्ण ! 

तुम शीघ्र जाकर मुर्नवर अगस्त्यजी से सीता और लक्ष्मण सर् त मेरे 

आने की सूचना दे द । तब सुतीक्ष्णजी य  म ाप्रसाद  ै, य  क कर 

शीघ्रता से गुरजी के आश्रम में गये। व ाुँ जाकर मुर्नशे्रष्ठ अगस्त्यजी 

क  मुर्नमण्डर्लय ों र्वशेषतः रामभि ों से र्घरे हुए बैठे और अत्यन्त 

भष्किपूविक र्शष्य ों क  राममन्त्र की व्याख्या सुनाते देखा। य  

देखकर सुतीक्ष्णजी उनके पास गये ॥५-८ ॥  

 

दण्डवत्प्रर्णपत्या  र्वनयावनतः सुधीः । 
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राम  दाशरर्थब्रिह्मन् सीतया लक्ष्मणेन च । 

आगत  दशिनाथं ते बर् ष्कस्तष्ठर्त साञ्जर्लः ॥ ९॥ 

 

उन्हें र्वनयपूविक दण्डवत् प्रणाम कर सुधी सुतीक्ष्ण ब ले -ब्रह्मन् ! 

दशरथनन्दन श्री रामचन्द्रजी सीता और लक्ष्मण के साथ आपके 

दशिन के र्लये आये और अञ्जर्ल बाुँधे आश्रम के बा र खडे़  ैं ॥९॥  

 

अगस्त्य उवाच 

शीघ्रमानय भद्रों  ते रामों मम हृर्दष्कस्थतम् । 

तमेव ध्यायमान ऽ ों काङ्क्षमाण ऽत्र सोंष्कस्थतः ॥ १०॥ 

 

अगस्त्यजी ब ले-वत्स ! तुम्हारा कल्याण   ! शीघ्र मेरे हृदय में ष्कस्थत 

र ने वाले राम क  अन्दर लाओ। मैं उनके दशिन ों की अकाोंक्षा से 

उन्ही ों का ध्यान करता हुँ ॥ १० ॥  

 

इतु्यक्त्वा स्वयमुत्थाय मुर्नर्भः सर् त  दु्रतम् । 

अभ्यगात्परया भक्त्या गत्वा राममथाब्रवीत् ॥ ११॥ 

 

य  क कर शीघ्र मुर्नय ों के साथ अगस्त्य मुर्न उठकर स्वयों 

श्रीरामचन्द्रजी के पास आये और उनसे अत्यन्त भष्किपूविक ब ले ॥ 

११॥  

 

आगच्छ राम भद्रों  ते र्दष्ट्ट्या तेऽद्य समागमः । 

र्प्रयार्तर्थमिम प्राप्त ऽस्यद्य मे सफलों र्दनम् ॥ १२॥ 
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 े राम ! आइये आपका कल्याण   । बडे़ भाग्य से आपका आज 

समागम हुआ  ै। आज मुझे मेरे र्प्रय अर्तर्थ प्राप्त हुए  ैं, आज का 

र्दन सफल  ै ॥ १२॥  

 

राम ऽर्प मुर्नमायान्तों दृष्ट्वा  षिसमाकुलः । 

सीतया लक्ष्मणेनार्प दण्डवत्पर्तत  भुर्व ॥ १३॥ 

 

मुनीश्वर क  आते देखकर श्रीरामचन्द्रजी अत्यन्त आनष्कन्दत   कर 

लक्ष्मण और सीता के सर् त पृथ्वी पर दण्ड के समान लेट गये ॥ १३ 

॥  

 

दु्रतमुत्थाप्य मुर्नराड् राममार्लङ्ग्य भष्कितः । 

तद्गात्रस्पशिजाह्लादस्रवने्नत्रजलाकुलः ॥ १४॥ 

 

मुर्नराज ने राम क  शीघ्र उठाकर भष्किपूविक हृदय से लगा र्लया 

और उनके शरीर के स्पशि से प्राप्त आनन्द से उनके नेत्र ों में आनन्द 

अशु्र भर आए  ॥१४॥  

 

गृ ीत्वा करमेकेन करेण रघुनन्दनम् । 

जगाम स्वाश्रमों हृि  मनसा मुर्नपुङ्गवः ॥ १५॥ 

 

तत्पश्चात् मुर्नशे्रष्ठ अगस्त्यजी अपने एक  ाथ से उनका  ाथ 

पकड़कर प्रसन्न मन से उन्हें अपने आश्रम में ले आए ॥१५॥  

 

सुख पर्विों समू्पज्य पूजया बहुर्वस्तरम् । 

भ जर्यत्वा यथान्यायों भ जै्यविनै्यरनेकधा ॥ १६॥ 
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अगस्त्य मुर्न ने उन्हें सुखपूविक आसन पर बैठाकर र्वस्तार पूविक 

उनकी र्वर्धवत् पूजा की तथा समयानुकूल र्वर्वध प्रकार के 

वन्यफल ों का भ जन कराया ॥१३॥  

 

सुख पर्विमेकाने्त रामों शर्शर्नभाननम् । 

कृताञ्जर्लरवाचेदमगस्त्य  भगवानृर्षः ॥ १७॥ 

 

एकान्त में सुखपूविक बैठे चन्द्रमा की काष्कन्त के समान शरीर वाले 

श्रीरामचन्द्रजी से भगवान् अगस्त्यमुर्न  ाथ ज ड़कर ब ले ॥१७॥  

 

त्वदागमनमेवा ों प्रतीक्षन् समवष्कस्थतः । 

यदा क्षीरसमुद्राने्त ब्रह्मणा प्रार्थितः पुरा ॥ १८॥ 

 

भूमेभािरापनुत्त्यथं रावणस्य वधाय च । 

तदार्द दशिनाकाङ्क्षी तव राम तपश्चरन् । 

वसार्म मुर्नर्भः साधं त्वामेव पररर्चन्तयन् ॥ १९॥ 

 

 े राम ! पूवि समय में क्षीर समुद्र के र्नकट ब्रह्माजी ने आपसे पृथ्वी 

का भार  रण करने के र्लये रावण का वध करने की प्राथिना की थी, 

उसी समय से आपके दशिन की इच्छा से तपस्या तथा आपका र्चन्तन 

करता हुआ मैं आपके आने की प्रतीक्षा में मुर्नय ों के साथ य ाुँ र ता 

हुँ ॥ १८-१९ ॥  

 

सृिेः प्रागेक एवासीर्निर्विकल्प ऽनुपार्धकः । 

त्वदाश्रया त्वर्िषया माया ते शष्किरयते ॥ २०॥ 
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सृर्ि के प ले आप र्नर्विकल्प और उपार्ध रर् त थे, आपमें आर्श्रत 

और आपक  र्वषय बनाने वाली माया आपकी शष्कि क ी जाती  ै 

॥ २० ॥  

 

त्वामेव र्नगुिणों शष्किरावृण र्त यदा तदा । 

अव्याकृतर्मर्त प्राहुवेदान्तपररर्नर्ष्ठताः ॥ २१॥ 

 

र्जस समय आप र्नगुिण क  आपकी माया ढक लेतें  ैं, उस समय 

वेदान्त र्नष्ठपुरष इसे "अव्याकृत' क ते  ैं ॥ २१॥  

 

मूलप्रकृर्तररते्यके प्राहुमाियेर्त केचन । 

अर्वद्या सोंसृर्तबिन्ध इत्यार्द बहुध यते ॥ २२॥ 

 

क ई इसे मूलप्रकृर्त और क ई माया क ते  ैं। य ी अर्वद्या सोंसृर्त 

और बन्धन आर्द र्वर्वध नाम ों से व्यवहृत   ती  ै ॥ २२॥  

 

त्वया सङ्क्ष भ्यमाणा सा म त्तत्त्वों प्रसूयते । 

म त्तत्त्वाद ङ्कारस्त्वया सञ्च र्दतादभूत् ॥ २३॥ 

 

अ ङ्कार  म त्तत्त्वसोंवृतष्कस्त्रर्वध ऽभवत् । 

साष्कत्त्वक  राजसशै्चव तामसशे्चर्त भण्यते ॥ २४॥ 

 

आपके िारा क्ष र्भत   ने पर म त्तत्व उत्पन्न   ता  ै। आपकी पे्ररणा 

से  ी म त्तत्व से अ ोंकार उत्पन्न   ता  ै। म त्तत्व से सोंवृत अ कार 

तीन प्रकार का हुआ, व  साष्कत्वक, राजस ओर तामस क ा जाता  ै 

॥२३-२४॥  

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 341 

 

www.shdvef.com  

तामसातू्सक्ष्मतन्मात्राण्यासन् भूतान्यतः परम् । 

स्थूलार्न िमश  राम िम त्तरगुणार्न   ॥ २५॥ 

 

 े राम ! तामस अ ोंकार से सूक्ष्मतन्मात्राएुँ  (शब्, स्पशि, रूप, रस, 

गन्ध) उत्पन्न हुई, इन सूक्ष्म तन्मात्राओों से इनके गुण के अनुसार 

िमशः स्थूलभूत (आकाश, वायु अर्ि, जल, पृथ्वी) उत्पन्न हुए ॥ २५ 

॥  

 

राजसानीष्कन्द्रयाणे्यव साष्कत्त्वका देवता मनः । 

तेभ्य ऽभवतू्सत्ररूपों र्लङ्गों  सविगतों म त् ॥ २६॥ 

 

राजस अ ोंकार से दस इष्कन्द्रयाुँ और साष्कत्त्वक अ ोंकार से इष्कन्द्रय ों के 

अर्धष्ठाता देवता और मन उत्पन्न हुए। इन सबक  र्मलाकर समर्ि 

सूक्ष्मशरीर रूप र् रण्यगभि ( सूत्रात्मा ) हुआ ॥ २६ ॥ 

 

तत  र्वराट् समुत्पन्नः स्थूलाद्भूतकदम्बकात् । 

र्वराजः पुरषात्सवं जगर्त्स्न्थावरजङ्गमम् ॥ २७॥ 

 

 इसके पश्च्यात स्थूल भूत ों से र्वराट् उत्पन्न हुआ और र्वराट् पुरष 

से य  समू्पणि स्थावर-जगम सोंसार प्रकट हुआ ॥२७॥ 

 

देवर्तयिङ्नुष्याश्च कालकमििमेण तु । 

त्वों रज गुणत  ब्रह्मा जगतः सविकारणम् ॥ २८॥ 

 

सत्त्वार्िषु्णस्त्वमेवास्य पालकः सष्किरयते । 

लये रद्रस्त्वमेवास्य त्वन्मायागुणभेदतः ॥ २९॥ 
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आप काल और कमि के अनुसार देव, र्तयिक् और मनुष्य आर्द 

र्वर्वध य र्नय ों में प्रकट हुए  ैं; माया के गुण ों के भेद से आप रज गुण 

से युि   कर जगत्कताि ब्रह्माजी, सत्त्वगुण िारा जगत् का पालन 

करने वाला र्वषु्ण और तम गुण िारा जगत् का लय करने वाले 

भगवान् रद्र हुए  ैं ऐसा र्विान् पुरष मानते  ैं ॥२८-२९॥  

 

जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्याख्या वृत्तय  बुष्कद्धजैगुिणैः । 

तासाों र्वलक्षण  राम त्वों साक्षी र्चन्मय ऽव्ययः ॥ ३०॥ 

 

 े राम ! बुष्कद्ध के तीन गुण ों ( सत्त्व, रज और तम ) से प्रार्णय ों की 

जाग्रत् , स्वप्न और सुसुष्कप्त ये तीन अवस्थायें   ती  ैं। परनु्त आप इन 

तीन ों से पृथक्, साक्षी, र्चन्मय और अर्वकारी  ैं ॥ ३० ॥  

 

सृर्िलीलाों यदा कतुिमी से रघुनन्दन । 

अङ्गीकर र्ष मायाों त्वों तदा वै गुणवार्नव ॥ ३१॥ 

 

 े रघुनन्दन ! जब आप सृर्ि लीला करना चा ते  ैं, तब माया क  

अङ्गीकार कर गुणवान जैसे    जाते  ैं ॥ ३१ । 

 

राम माया र्िधा भार्त र्वद्याऽर्वदे्यर्त ते सदा । 

प्रवृर्त्तमागिर्नरता अर्वद्यावशवर्तिनः । 

र्नवृर्त्तमागिर्नरता व दान्ताथिर्वचारकाः ॥ ३२॥ 

 

त्विष्किर्नरता य  च ते वै र्वद्यामयाः सृ्मताः । 

अर्वद्यावशगा य  तु र्नत्यों सोंसाररणश्च ते । 

र्वद्याभ्यासरता य  तु र्नत्यमुिास्त एव र्  ॥ ३३॥ 
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 े राम ! आपकी य  माया सदा र्वद्या और अर्वद्या द  रूप ों में 

प्रकार्शत   ती  ै। प्रवृर्त्त मागि में र ने वाले अर्वद्या के वशीभूत और 

वेदान्त के अथों क  र्वचार करने वाले र्नवृर्त्त परायण और आपकी 

भष्कि में र्नरत र ने वाले र्वद्यामय क े जाते  ैं, ज  अर्वद्या के 

वशीभूत  ैं; व  सविदा जन्म-मरणरूप सोंसार में फों से र ते  ैं और 

र्वद्याभ्यासी र्नत्य मुि  ैं ॥ ३२-३३॥  

 

ल के त्विष्किर्नरतास्त्वन्मन्त्र पासकाश्च य  । 

र्वद्या प्रादुभिव ते्तषाों नेतरेषाों कदाचन ॥ ३४॥ 

 

सोंसार में ज  आपकी भष्कि में र्नरत और आपके मन्त्र के उपासक 

 ैं, उनमें र्वद्या का प्रादुभािव   ता  ै; अन्य र्कसी के हृदय में न ी ों ॥ 

३४ ॥  

 

अतस्त्विष्किसम्पन्ना मुिा एव न सोंशयः । 

त्विक्त्यमृत ीनानाों म क्षः स्वपे्नऽर्प न  भव त् ॥ ३५॥ 

 

इसर्लए आपकी भष्कि में र ने वाले पुरष र्नश्चय जीवन मुि  ैं। 

आपकी भष्किरूपी अमृत के र्वना स्वप्न में भी मुष्कि न ी ों    सकती 

॥ ३५॥  

 

र्कों  राम बहुन िेन सारों  र्कर्ञ्चद्ब्रवीर्म ते । 

साधुसङ्गर्तरेवात्र म क्ष ेतुरदाहृता ॥ ३६॥ 

 

साधवः समर्चत्ता य  र्नःसृ्प ा र्वगतैर्षणः । 

दान्ताः प्रशान्तास्त्वििा र्नवृत्ताष्कखलकामनाः ॥ ३७॥ 
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इिप्राष्कप्तर्वपत्त्य श्च समाः सङ्गर्ववर्जिताः । 

सन्न्यस्ताष्कखलकमािणः सविदा ब्रह्मतत्पराः ॥ ३८॥ 

 

यमार्दगुणसम्पन्नाः सनु्तिा येन केनर्चत् । 

सत्सङ्गम  भव द्यर् ि त्वत्कथाश्रवणे रर्तः ॥ ३९॥ 

 

 े राम !अर्धक क ने से क्या ? मै सारतत्त्व क ता हुँ, सोंसार में 

साधुसोंगर्त  ी म क्ष का मुख्य कारण क ा गया  ै। ज  ल ग सोंसार 

में सम्पर्त्त और र्वपर्त्त में समानर्चत्त, सृ्प ारर् त, पुत्र-धनार्द की 

इच्छा रर् त, इष्कन्द्रय ों क  दमन करनेवाले, समू्पणि कामनाओों से शून्य, 

शान्तर्चत्त, आपके भि, इि तथा अर्नि फल में समान र ने वाले, 

सोंग ीन, समस्त कमों का त्याग करने वाले, सविदा ब्रह्म परायण र ने 

वाले, यम आर्द गुण ों से सम्पन्न, ज  र्मले उसमें सनु्ति र ने वाले   ते 

 ैं, व   ी साधु  ैं। इस तर  के साधु पुरष ों का जब सोंगम  ाता  ै 

त  आपके कथा श्रवण में पे्रम    जाता  ै ॥ ३७-३९ ॥ 

 

समुदेर्त तत  भष्किस्त्वर्य राम सनातने । 

त्वििावुपपन्नायाों र्वज्ञानों र्वपुलों सु्फटम् ॥ ४०॥ 

 

उदेर्त मुष्किमागोऽयमाद्यश्चतुरसेर्वतः । 

तस्माद्राघव सिष्किस्त्वर्य मे पे्रमलक्षणा ॥ ४१॥ 

 

सदा भूयाद्धरे सङ्गस्त्वििेषु र्वशेषतः । 

अद्य मे सफलों जन्म भवत्सन्दशिनादभूत् ॥ ४२॥ 

 

 े राम ! इसके बाद आप सनातन में भष्कि   ती  ै, तथा आपकी 

भष्कि    जाने पर आपका सु्फट-र्वपुल ज्ञान   ता  ै। य  चतुरजन 
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सेर्वत मुष्कि का आद्य मागि  ै। अत:  े राघव ! आप में सविदा 

पे्रमलक्षणा मेरी भष्कि र े।  े राघव ! मुझे अर्धक से अर्धक आपके 

भि ों की सोंगती   ।  े नाथ ! आपके दशिन से मेरा जन्म सफल    

गया ॥ ४०-४२॥  

 

अद्य मे ितवः सवे बभूवुः सफलाः प्रभ  । 

दीघिकालों मया तप्तमनन्यमर्तना तपः । 

तसे्य  तपस  राम फलों तव यदचिनम् ॥ ४३॥ 

 

 

 े प्रभ  ! आज मेरे समू्पणि यज्ञ सफल    गये। बहुत र्दन ों से मैने 

अनन्यभाव से तपस्या की  ै।  े राम ! उसी का य  फल  ै र्क मैने 

आज आपकी पूजा की ॥४३॥  

 

सदा मे सीतया साधं हृदये वस राघव । 

गच्छतष्कस्तष्ठत  वार्प सृ्मर्तः स्याने्म सदा त्वर्य ॥ ४४॥ 

 

 े राघव ! सीताजी के साथ आप मेरे हृदय में सविदा वास करें , मुझे 

चलते-बैठते सविदा आपकी सृ्मर्त बनी र े । ४४ ॥  

 

इर्त सु्तत्वा रमानाथमगस्त्य  मुर्नसत्तमः । 

ददौ चापों म ेने्द्रण रामाथे स्थार्पतों पुरा ॥ ४५॥ 

 

अक्षय्यौ बाणतूणीरौ खड्ग  रत्नर्वभूर्षतः । 

जर्  राघव भूभारभूतों राक्षसमण्डलम् ॥ ४६॥ 
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इस प्रकर रमानाथ श्रीरघुनाथजी की सु्तर्तकर मुर्नसत्तम अगस्त्यजी 

ने श्री राम के र्लये इन्द्र का र्दया हुआ धनुष और बाण ों से भरे कभी 

खाली न   ने वाले द  तरकस एवों रत्न जर्टल एक खड्ग उप ार 

स्वरप र्दए और ब ले- े राघव ! पृर्थवी के भारस्वरूप राक्षस ों का 

आप सों ार करें  ॥४५-४६॥  

 

यदथिमवतीणोऽर्स मायया मनुजाकृर्तः । 

इत  य जनयुगे् तु पुण्यकाननमष्कण्डतः ॥ ४७॥ 

 

अष्कस्त पञ्चवटीनाम्ना आश्रम  गौतमीतटे । 

नेतव्यस्तत्र ते कालः शेष  रघुकुल ि  ॥ ४८॥ 

 

ततै्रव बहुकायािर्ण देवानाों कुर सत्पते ॥ ४९॥ 

 

र्जसके र्लये आपने मायामानव के रूप में अवतार र्लया  ैं। य ाुँ से 

द  य जन की दूरी पर गौमती नदी के तट पर पर्वत्र वन से सुश र्भत 

पञ्चवटी नामक एक सुन्दर आश्रम  ै।  े रघुनाथजी ! आप अवर्शि 

समय व ाुँ व्यतीत करें ।  े सत्पते! व ाुँ र कर आप देवताओों के 

बहुत कायि र्सद्ध करेगें ॥४७-४९॥  

 

शु्रत्वा तदागस्त्यसुभार्षतों वचः स्त त्रों च तत्त्वाथिसमष्कितों र्वभुः । 

मुर्नों समाभाष्य मुदाष्कित  ययौ प्रदर्शितों मागिमशेषर्वद्धररः ॥५०॥ 

 

तत्पश्चात् सविज्ञ भगवान राम, अगस्त्यजी का मन  र भाषण और गूढ 

र स्य से पररपूणि स्त त्र क  सुनकर और उनकी अनुमर्त लेकर से 

पूविक उनके िारा प्रदर्शित मागि से चले ॥५०॥  
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इर्त श्रीमदध्यात्मरामयणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अरण्यकाणे्ड तृतीयः सगिः ॥ ३॥ 
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॥ चतुथिः सगिः ॥ 

 

पञ्चवटी में र्नवास और लक्ष्मणजी क  उपदेश  

 

श्री म ादेव उवाच 

मागे व्रजन् ददशािथ शैलश ृङ्गर्मव ष्कस्थतम् । 

वृद्धों  जटायुषों रामः र्कमेतर्दर्त र्वष्कस्मतः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले-  े पाविर्त! मागि में जाते समय श्रीरामचन्द्रजी 

पवित-र्शखर के समान बैठे हुए वृद्ध जटायु क  देखा। उसे देखकर 

उनक  बड़ा र्वस्मय हुआ र्क य  कैसा जीव  ै ? ॥१॥  

 

धनुरानय सौर्मते्र राक्षस ऽयों पुरः ष्कस्थतः । 

इत्या  लक्ष्मणों राम   र्नष्यामृ्यर्षभक्षकम् ॥ २॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी लक्ष्मण से ब ले- े सौर्मत्र ! मेरा धनुष लाओ। देख  

सामने य  राक्षस बैठा  ै; मैं ऋर्षभक्षक इस दुि क  मार डालता 

हुँ॥ २॥  

 

तचु्छत्वा रामवचनों गृध्रराड् भयपीर्डतः । 

वधा ोऽ ों न ते राम र्पतुसे्तऽ ों र्प्रयः सखा ॥ ३॥ 

 

जटायुनािम भद्रों  ते गृध्र ऽ ों र्प्रयकृत्तव ॥ ४॥ 
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श्रीरामचन्द्रजी का य  वचन सुनकर गृध्रराज जटायु भय से दुःष्कखत 

   ब ले -राम! मैं तुम्हारे र्पता का र्प्रय सखा जटायु नामक गृध्र हुँ। 

तुम्हारा कल्याण   , मैं तुम्हारा र्प्रय करने वाला हुँ ॥ ३-४ ॥  

 

पञ्चवट्याम ों वते्स्य तवैव र्प्रयकाम्यया । 

मृगयायाों कदार्चतु्त प्रयाते लक्ष्मणेऽर्प च ॥ ५॥ 

 

सीता जनककन्या मे रर्क्षतव्या प्रयत्नतः । 

शु्रत्वा तद्गृध्रवचनों रामः ससे्न मब्रवीत् ॥ ६॥ 

 

तुम्हारे कल्याण की ईच्छा से पोंचवटी में रहुँगा। जब कभी लक्ष्मणजी 

भी र्शकार खेलने के र्लये चले जायेंगे तब मैं प्रयत्न पूविक 

जनकनष्कन्दनी सीता की रक्षा करूुँ गा। गृध्रराज के ये वचन सुनकर 

श्रीरामचन्द्रजी से्न पूविक ब ले ॥५-६॥  

 

साधु गृध्र म ाराज तथैव कुर मे र्प्रयम् । 

अतै्रव मे समीपस्थ  नार्तदूरे वने वसन् ॥ ७॥ 

 

 े गृध्रम ाराज ! ठीक  ी  ै ! इस पास के वन में  ी र ते हुए आप 

अवश्य मेरा र्प्रय साधन करें  ॥ ७ ॥  

 

इत्यामष्कन्त्रतमार्लङ्ग्य ययौ पञ्चवटी ों प्रभुः । 

लक्ष्मणेन स  भ्रात्रा सीतया रघुनन्दनः ॥ ८॥ 

 

इस प्रकार अपनी सम्मर्त देकर भगवान् श्रीराम जटायु क  आर्लङ्गन 

कर भाई लक्ष्मण और सीताजी के साथ पञ्चवटी क  गये ॥ ८॥  
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गत्वा ते गौतमीतीरों  पञ्चवट्याों सुर्वस्तरम् । 

मष्कन्दरों  कारयामास लक्ष्मणेन सुबुष्कद्धना ॥ ९॥ 

 

गौतमी-नदी के तटपर पहुोंचकर उन्ह ोंने  बुष्कद्धमान् लक्ष्मण जी से 

पश्चवटी में एक र्वशाल कुटी बनवाई ॥९॥  

 

तत्र ते न्यवसन् सवे गङ्गाया उत्तरे तटे । 

कदम्बपनसाम्रार्दफलवृक्षसमाकुले ॥ १०॥ 

 

र्वर्विे जनसम्बाधवर्जिते नीरजस्थले । 

र्वन दयन् जनकजाों लक्ष्मणेन र्वपर्श्चता ॥ ११॥ 

 

अधु्यवास सुखों राम  देवल क इवापरः । 

कन्दमूलफलादीर्न लक्ष्मण ऽनुर्दनों तय ः ॥ १२॥ 

 

आनीय प्रददौ रामसेवातत्परमानसः । 

धनुबािणधर  र्नत्यों रात्रौ जागर्ति सवितः ॥ १३॥ 

 

व ाुँ पर उन्ह ोंने गौतमी नदी के उत्तर तटपर कदम्ब, पनस और आम्र 

आर्द फल वाले वृक्ष ों से युि र गरर् त एक जनशून्य एकान्त स्थान 

में र्नवास र्कया। श्रीरामचन्द्रजी बुष्कद्धमान् लक्ष्मण जी  के साथ 

जनकात्मजा सीता का मन रञ्जन करते हुए उस देवल क के समान 

सुरम्य स्थान में दूसरे इन्द्र के समान सुखपूविक र ने लगे। राम-सेवा 

में र्जनका मन लगा हुआ  ै, ऐसे लक्ष्मणजी र्नत्यप्रर्त उन्हें कन्द मूल-

फल लाकर देते थे और रार्त्र के समय धनुष बाण लेकर चार  ओर 

जागरण करते थे ॥ १०-१३॥  
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स्नानों कुविन्त्यनुर्दनों त्रयसे्त गौतमीजले । 

उभय मिध्यगा सीता कुरते च गमागमौ ॥ १४॥ 

 

व  तीन ों व्यष्कि र्नत्यप्रर्त गौतमी नदी में स्नान करते थे। उस समय 

सीताजी उन द न ों के बीच में र कर आती जाती थी ों ॥ १४॥  

आनीय सर्ललों र्नत्यों लक्ष्मणः प्रीतमानसः । 

सेवतेऽ र ः प्रीत्या एवमासन् सुखों त्रयः ॥ १५॥ 

 

लक्ष्मणजी प्रसन्न मन से र्नत्यप्रर्त जल लाकर भष्कि पूविक उनकी 

सेवा करते थे। इस प्रकार व  तीन ों व ाुँ सुखपूविक र ने लगे॥ १५॥  

 

एकदा लक्ष्मण  राममेकाने्त समुपष्कस्थतम् । 

र्वनयावनत  भूत्वा पप्रच्छ परमेश्वरम् ॥ १६॥ 

 

एक र्दन लक्ष्मणजी एकान्त में बैठे हुए परमात्मा श्रीराम के पास 

जाकर नम्रता पूविक क ा ॥ १६ ॥  

 

भगवन् श्र तुर्मच्छार्म म क्षसै्यकाष्कन्तकी ों गर्तम् । 

त्वत्तः कमलपत्राक्ष सङे्क्षपाििुम िर्स ॥ १७॥ 

 

भगवन् ! मैं आपके मुखारर्वन्द से म क्ष का अव्यर्भचारी र्नर्श्चत 

साधन सुनना चा ता हुँ अत:  े कमलनयन! आप उसका सोंके्षप में 

वणिन कीर्जये ॥ १७ ॥  

 

ज्ञानों र्वज्ञानसर् तों भष्किवैराग्यबृोंर् तम् । 

आचक्ष्व मे रघुशे्रष्ठ विा नान्य ऽष्कस्त भूतले ॥ १८॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 352 

 

www.shdvef.com  

 े रघुशे्रष्ठ! आप मुझे भष्कि और वैराग्य से ओत-प्र त र्वज्ञान युि-

ज्ञान बताइये । सोंसार में आपके अर्तररि इस र्वषय का उपदेश 

करने वाला और क ई न ी ों  ै ॥ १८ ॥  

 

श्रीराम उवाच 

श ृणु वक्ष्यार्म ते वत्स गुह्याद्गुह्यतरों  परम् । 

यर्िज्ञाय नर  जह्यात्सद्य  वैकल्पकों  भ्रमम् ॥ १९॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ब ले-वत्स! सुन , मैं तुमसे गुप्त से गुप्त,  परम र स्य 

सुनाता हुँ; र्जसक  जान लेने पर मनुष्य शीघ्र  ी र्वकल्पजर्नत भ्रम 

से मुि    जाता  ै ॥ १९ ॥  

 

आदौ मायास्वरूपों ते वक्ष्यार्म तदनन्तरम् । 

ज्ञानस्य साधनों पश्चाज्ज्ञानर्वज्ञानसोंयुतम् ॥ २०॥ 

 

प ले मैं माया का स्वरूप तुमसे कहोंगा; और र्फर ज्ञान का साधन 

और र्फर र्वज्ञान के सर् त ज्ञान क  बतलाऊुँ गा ॥ २०॥  

 

जे्ञयों च परमात्मानों यज्ज्ञात्वा मुयते भयात् । 

अनात्मर्न शरीरादावात्मबुष्कद्धसु्त या भव त् ॥ २१॥ 

 

सैव माया तयैवासौ सोंसारः पररकल्प्प्यते । 

रूपे िे र्नर्श्चते पूवे मायायाः कुलनन्दन ॥ २२॥ 

 

इनके अर्तररि जानने य ग्य परमात्मा का स्वरूप वणिन करूुँ गा। 

र्जसक  जान लेने पर मनुष्य सोंसार के भय से मुि    जाता  ै। 

शरीरार्द अनात्मपदाथों में ज  आत्मबुष्कद्ध   ती  ै. उसी क  माया 
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क ते  ैं। उसी के िारा इस ससार की कल्पना हुई  ै।  े कुलनन्दन 

! माया के द  रूप माने गये  ैं ॥ २१-२२ ॥  

 

र्वके्षपावरणे तत्र प्रथमों कल्पयेज्जगत् । 

र्लङ्गाद्यब्रह्मपयिन्तों स्थूलसूक्ष्मर्वभेदतः ॥ २३॥ 

 

एक र्वके्षप और दूसरा आवरण अथाित् माया की द  शष्कियाुँ  ैं, एक 

आवरण शष्कि और दूसरी र्वके्षप शष्कि। इनमें से र्वके्षप शष्कि  ी 

म त्तत्व से लेकर ब्रह्मा पयिन्त समू्पणि सोंसार की स्थूल और सूक्ष्मभेद 

से कल्पना करती  ै ॥ २३ ॥  

 

अपरों  त्वष्कखलों ज्ञानरूपमावृत्य र्तष्ठर्त । 

मायया कष्कल्पतों र्वश्वों परमात्मर्न केवले ॥ २४॥ 

 

रज्जौ भुजङ्गवद्भ्रान्त्या र्वचारे नाष्कस्त र्कञ्चन । 

शू्रयते दृश्यते यद्यर्त्स्न्मयिते वा नरैः सदा ॥ २५॥ 

 

असदेव र्  तत्सवं यथा स्वप्नमन रथौ । 

दे  एव र्  सोंसारवृक्षमूलों दृढों  सृ्मतम् ॥ २६॥ 

 

दूसरी आवरणशष्कि समू्पणि ज्ञान क  ढक कर ष्कस्थर र ती  ै। य  

समू्पणि र्वश्व रस्सी में सपि के भ्रम की भाुँर्त शुद्ध परमात्मा में माया से 

कष्कल्पत  ै, र्वचार करने पर कुर् भी सत्य न ी ों   ता। मनुष्य ज  कुर् 

 मेशा सुनते देखते और स्मरण करते  ैं, व  सभी स्वप्न और मन रथ ों 

के समान असत्य  ैं। शरीर  ी इस सोंसार रूप वृक्ष का दृढ़ मूल  ै ॥ 

२४-२६॥  
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तनू्मलः पुत्रदारार्दबन्धः र्कों  तेऽन्यथात्मनः ॥ २७॥ 

 

इस कारण से केवल शरीर के िारा पुत्र, स्त्री आर्द का बन्धन  ै; 

अन्यथा आत्मा का इन सबसे क्या सम्बन्ध  ै ॥ २७ ॥  

 

दे सु्त स्थूलभूतानाों पञ्च तन्मात्रपञ्चकम् । 

अ ङ्कारश्च बुष्कद्धश्च इष्कन्द्रयार्ण तथा दश ॥ २८॥ 

 

र्चदाभास  मनशै्चव मूलप्रकृर्तरेव च । 

एतते्क्षत्रर्मर्त जे्ञयों दे  इत्यर्भधीयते ॥ २९॥ 

 

पञ्च म ाभूत, पञ्च तन्मात्राएुँ , अ ोंकार, बुष्कद्ध, दशेष्कन्द्रयाुँ, र्चदाभास, 

मन और मूल-प्रकृर्त इन सबके समुदाय क  के्षत्र जानना चार् ए; इसी 

क   ी शरीर भी क ते  ैं ॥ २८-२९ ॥  

 

एतैर्विलक्षण  जीवः परमात्मा र्नरामयः । 

तस्य जीवस्य र्वज्ञाने साधनान्यर्प मे श ृणु ॥ ३०॥ 

 

द ष रर् त परमात्मा रूप जीव इन सबसे पृथक  ै। उस जीव क  

जानने का साधन अब मैं बतलाता हुँ सुन -॥३०॥  

 

जीवश्च परमात्मा च पयािय  नात्र भेदधीः । 

मानाभावस्तथा दम्भर् ोंसार्दपररवजिनम् ॥ ३१॥ 

 

पराके्षपार्दस नों सवित्राविता तथा । 

मन वाक्कायसिक्त्या सद्गुर ः पररसेवनम् ॥ ३२॥ 
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बाह्याभ्यन्तरसोंशुष्कद्धः ष्कस्थरता सष्कत्क्रयार्दषु । 

मन वाक्कायदण्डश्च र्वषयेषु र्नरी ता ॥ ३३॥ 

 

र्नर ङ्कारता जन्मजराद्याल चनों तथा । 

असष्किः से्न शून्यत्वों पुत्रदारधनार्दषु ॥ ३४॥ 

 

इिार्निागमे र्नत्यों र्चत्तस्य समता तथा । 

मर्य सवाित्मके रामे ह्यनन्यर्वषया मर्तः ॥ ३५॥ 

 

जनसम्बाधरर् तशुद्धदेशर्नषेवणम् । 

प्राकृतैजिनसङै्घश्च ह्यरर्तः सविदा भव त् ॥ ३६॥ 

 

आत्मज्ञाने सद द्य ग  व दान्ताथािवल कनम् । 

उिैरेतैभिव ज्ज्ञानों र्वपरीतैर्विपयियः ॥ ३७॥ 

 

जीव और परमात्मा द न ों एक दूसरे के पयािय वाचक  ैं, इनमें 

भेदबुष्कद्ध न ी ों करनी चार् ये। अर्भमान से दूर र ना, दम्भ और र् ोंसा 

आर्द का त्याग करना, दूसर ों का आके्षप स न करना, सभी जग  

कुर्टलता का त्याग, मन, वचन और शरीर की  सिी भष्कि से 

सद्गुर की सेवा करना, बाह्य और आन्तररक शुष्कद्ध से र ना, सत्कमों 

में तत्पर र ना, मन, वाणी और शरीर का सोंयम करना, र्वषय ों में 

प्रवत न   ना, अ ोंकार शून्य र ना, जन्म, मृतु्य, र ग और जरा आर्द 

के कि ों का र्वचार करना, पुत्र, स्त्री और धन आर्द में आसष्कि तथा 

से्न  न करना, इि और अर्नि की प्राष्कप्त में र्चत्त क  सदा समान 

रखना, मुझ सवाित्मा राम में अनन्य बुष्कद्ध रखना, जन समू  शून्य 

पर्वत्र देश में र ना, सोंसारी ल ग ों से सविदा उदासीन र ना, 

आत्मज्ञान का  मेशा उद्य ग करना तथा वेदान्त के अथों पर र्वचार 
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करना, इन साधन ों से ज्ञान प्राप्त   ता  ै और इनके र्वपरीत आचरण 

करने से अज्ञान   ता  ै ॥ ३१-३७ ॥  

 

बुष्कद्धप्राणमन दे ा ङ्कृर्तभ्य  र्वलक्षणः । 

र्चदात्मा ों र्नत्यशुद्ध  बुद्ध एव र्त र्नश्चयम् ॥ ३८॥ 

 

येन ज्ञानेन सोंर्वते्त तज्ज्ञानों र्नर्श्चतों च मे । 

र्वज्ञानों च तदैवैतत्साक्षादनुभव द्यदा ॥ ३९॥ 

 

र्जसके िारा मैं बुष्कद्ध, प्राण, मन, दे , अ ोंकार आर्द से र्वलक्षण 

र्नत्य शुद्ध-बुद्ध र्चत् स्वरूप आत्मा हुँ, य  ज्ञान प्राप्त    व  ज्ञान 

 ै। य  र्नश्चय  ै । र्जस ज्ञान के िारा इसका साक्षात् अनुभव   ता 

 ै, उसी क  र्वज्ञान क ते  ैं ॥ ३८-३९ ॥  

 

आत्मा सवित्र पूणिः स्याष्किदानन्दात्मक ऽव्ययः । 

बुद्ध्याद्युपार्धरर् तः पररणामार्दवर्जितः ॥ ४०॥ 

 

आत्मा सवित्र पूणि, र्चदानन्दस्वरूप, अर्वनाशी, बुष्कद्ध आर्द उपार्धय ों 

से रर् त पररणामार्द शून्य  ै ॥ ४०॥  

 

स्वप्रकाशेन दे ादीन् भासयन्ननपावृतः । 

एक एवार्ितीयश्च सत्यज्ञानार्दलक्षणः ॥ ४१॥ 

 

असङ्गः स्वप्रभ  द्रिा र्वज्ञानेनावगम्यते । 

आचायिशास्त्र पदेशादै्यक्यज्ञानों यदा भव त् ॥ ४२॥ 

 

आत्मन जीवपरय मूिलार्वद्या तदैव र्  । 
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लीयते कायिकरणैः स ैव परमात्मर्न ॥ ४३॥ 

 

य  आत्मा अपने प्रकाश से दे ार्द क  प्रकार्शत करता हुआ स्वयों 

भी आवरण रर् त, एक अर्ितीय, सत्यज्ञान स्वरूप, सोंग  ीन 

स्वप्रकाश और सबका द्रिा  ै; य  र्वज्ञान के िारा  ी ज्ञात   ता  ै। 

र्जस समय आचायि और शास्त्र के उपदेश से जीवात्मा और परमात्मा 

की एकता का ज्ञान   ता  ै, उस समय मूल अर्वद्या अपने कायि शरीर 

आर्द तथा इष्कन्द्रय ों के सर् त परमात्मा में लीन    जाती  ै ॥ ४१-४३ 

॥  

 

सावस्था मुष्किररतु्यिा  ्युपचार ऽयमात्मर्न । 

इदों  म क्षस्वरूपों ते कर्थतों रघुनन्दन ॥ ४४॥ 

 

ज्ञानर्वज्ञानवैराग्यसर् तों मे परात्मनः । 

र्कनते्वतद्दुलिभों मने्य मिष्किर्वमुखात्मनाम् ॥ ४५॥ 

 

अर्वद्या की इस परमात्मा में लय की अवस्था क   ी म क्ष क ते  ैं। 

आत्मा में य  म क्ष केवल उपचार मात्र  ी  ै।  े रघुनन्दन लक्ष्मण! 

तुम्हें य  ज्ञान, र्वज्ञान और वैराग्य के सर् त परमात्मा रूप अपना 

म क्षस्वरूप में सुनाया; र्कनु्त ज  ल ग मेरी भष्कि से र्वमुख  ैं उनके 

र्लये मै इसे अत्यन्त दुलिभ मानता हुँ॥४४-४५॥ 

 

चकु्षष्मतामर्प तथा रात्रौ सम्यङ् न दृश्यते । 

पदों  दीपसमेतानाों दृश्यते सम्यगेव र्  ॥ ४६॥ 

 

एवों मिष्कियुिानामात्मा सम्यक् प्रकाशते । 

मििेः कारणों र्कर्ञ्चिक्ष्यार्म श ृणु तत्त्वतः ॥ ४७॥ 
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 र्जस प्रकार नेत्र र ते हुए भी ल ग साोंयकाल में च र  आर्द का र्चन्ह 

भली-भाुँर्त न ी ों देख पाते, दीपक   ने पर  ी उस समय व  र्दखाई 

देता  ै, उसी प्रकार मेरी भष्कि से युि पुरष ों क   ी आत्मा का 

सम्यक् साक्षात्कार   ता  ै। अब मै अपनी भष्कि के कुर् वास्तर्वक 

उपाय बतलाता हुँ, सुन  ॥ ४६-४७ ॥  

 

मििसङ्ग  मते्सवा मििानाों र्नरन्तरम् । 

एकादशु्यपवासार्द मम पवािनुम दनम् ॥ ४८॥ 

 

मत्कथाश्रवणे पाठे व्याख्याने सविदा रर्तः । 

मतू्पजापररर्नष्ठा च मम नामानुकीतिनम् ॥ ४९॥ 

 

भि ों की सोंगर्त करना,  मेशा मेरा और मेरे भि ों की सेवा करना, 

एकादशी आर्द व्रत करना, मेरे पवि र्दन ों क  मानना, मेरी कथा सुनने 

पढ़ने और उसके व्याख्यान में पे्रम करना, मेरी पूजा में तत्पर र ना, 

मेरा नाम-सोंकीतिन करना ॥ ४८-४९ ॥  

 

एवों सततयुिानाों भष्किरव्यर्भचाररणी । 

मर्य सञ्जायते र्नत्यों ततः र्कमवर्शष्यते ॥ ५०॥ 

 

इस प्रकार ज  र्नरन्तर मुझमें रमे र ते  ैं, उनकी मुझ में अर्वचल 

भष्कि र्नश्चय  ी    जाती  ै, और र्नश्चल भष्कि   ने पर अवर्शि  ी 

क्या र  जाता ? ॥५०॥  

 

अत  मिष्कियुिस्य ज्ञानों र्वज्ञानमेव च । 

वैराग्यों च भव च्छीघ्रों तत  मुष्किमवापु्नयात् ॥ ५१॥ 
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अतएव मेरी भष्कि से युि प्राणी क  ज्ञान, र्वज्ञान, वैराग्य आर्द की 

प्राष्कप्त शीघ्र  ी    जाती  ै, पुनः व  म क्ष प्राप्त कर लेता  ै ॥ ५१॥ 

 

कर्थतों सविमेतते्त तव प्रश्नानुसारतः । 

अष्कस्मन्मनः समाधाय यष्कस्तषे्ठत्स तु मुष्किभाक् ॥ ५२॥ 

 

न विव्यर्मदों  यत्नान्मिष्किर्वमुखाय र्  । 

मििाय प्रदातव्यमाहयार्प प्रयत्नतः ॥ ५३॥ 

 

इस प्रकार तुम्हारे प्रश्न ों के अनुसार समू्पणि जानने य ग्य बातें मैंने तुमे्ह 

बताई  ै। ज  व्यष्कि अपने मन क  इसमें लगाकर र ता  ै, व  म क्ष 

प्राप्त कर लेता  ै।  े लक्ष्मण ! मेरी भष्कि से र्वमुख पुरष ों से इसे 

सावधानी पूविक न ी ों क ना चार् ये और मेरे भि ों क  प्रयत्नपूविक 

भी बुलाकर इस र स्य क  सुनाना चार् ये ॥५२-५३॥  

 

य इदों  तु पठेर्न्नत्यों श्रद्धाभष्किसमष्कितः । 

अज्ञानपटलध्वान्तों र्वधूय पररमुयते ॥ ५४॥ 

 

ज  पुरष इसका श्रद्धा भष्किपूविक पाठ करेगा व  अज्ञानरूपी 

अन्धकार क   टाकर मुि    जायेगा ॥ ५४॥  

 

भिानाों मम य र्गनाों सुर्वमलस्वान्तार्तशान्तात्मनाों 

मते्सवार्भरतात्मनाों च र्वमलज्ञानात्मनाों सविदा । 

सङ्गों  यः कुरते सद द्यतमर्तस्तते्सवनानन्यधीः 

म क्षस्तस्य करे ष्कस्थत ऽ मर्नशों दृश्य  भव  नान्यथा ॥ ५५॥ 
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ज  पुरष मेरी सेवा में अनुरि र्चत्त, र्नमिल हृदय, शान्त आत्मा, 

र्वमलज्ञान सम्पन्न और मेरे परम भि य र्गपुरष ों की सोंगर्त अनन्य 

भाव से  मेशा उनकी सेवा में तत्परता पूविक करता  ै। उस पुरष 

की मुष्कि करतल गत र ती  ै और मैं  मेशा उसकी दृर्ि के समु्मख 

र्वराजमान र ता हुँ। इसके अर्तररि  

और र्कसी उपाय से मेरा दशिन   ना सम्भव न ी ों  ै ॥५५॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामयणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अरण्यकाणे्ड चतुथिः सगिः ॥ ४॥ 
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॥ पञ्चमः सगिः ॥ 

 

शूपणिखा क  दण्ड, खर आर्द राक्षस ों का वध और शूपणिखा का 

रावण के पास जाना  

 

श्री म ादेव उवाच 

तष्कस्मन् काले म ारणे्य राक्षसी कामरूर्पणी । 

र्वचचार म ासत्त्वा जनस्थानर्नवार्सनी ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले-  े पाविर्त ! उस समय उस म ारण्य में जन स्थान 

र्नवासनी म ाबलवती इच्छानुसार रूप धारण करने वाली एक 

राक्षसी र्वचरण करती र ती थी ॥१॥ 

 

एकदा गौतमीतीरे पञ्चवट्याों समीपतः । 

पद्मवज्राङ्कुशाङ्कार्न पदार्न जगतीपतेः ॥ २॥ 

 

दृष्ट्वा कामपरीतात्मा पादसौन्दयिम र् ता । 

पश्यन्ती सा शनैरायाद्राघवस्य र्नव शनम् ॥ ३॥ 

 

 एकर्दन पञ्चवटी के समीप गौतमी नदी के तट पर जगत्पर्त 

श्रीरामचन्द्रजी के पद्म, वन और अोंकुश की रेखाओों से युि चरण-

र्चन्ह ों क  देखकर व  उनके सौन्दयि से म र् त   कर, कामासि 

हुई । उन्हें देखती हुई धीरे-धीरे श्रीरघुनाथजी के आश्रम में चली आयी 

॥२-३॥  
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तत्र सा तों रमानाथों सीतया स  सोंष्कस्थतम् । 

कन्दपिसदृशों रामों दृष्ट्वा कामर्वम र् ता ॥ ४॥ 

 

राक्षसी राघवों प्रा  कस्य त्वों कः र्कमाश्रमे । 

युि  जटावल्कलादै्यः साध्यों र्कों  तेऽत्र मे वद ॥ ५॥ 

 

व ाुँ कामदेव के समान सुन्दर रमानाथ श्री रामचन्द्रजी क  सीता के 

साथ बैठे हुए देखकर व  काम से र्वम र् त राक्षसी रघुनाथ जी से 

ब ली-"तुम र्कसके पुत्र   ? तुम्हारा नाम क्या  ै ? इस आश्रम में 

जटावल्कल आर्द धारण कर क्य ों र ते   । य ाुँ र कर तुम कौन 

सी वसु्त प्राप्त करना चा ते    ? य  मुझे बतलाओ ॥४-५॥  

 

अ ों शूपिणखा नाम राक्षसी कामरूर्पणी । 

भर्गनी राक्षसेन्द्रस्य रावणस्य म ात्मनः ॥ ६॥ 

 

मैं राक्षसेन्द्र म ात्मा रावण की ब न कामरूर्पणा राक्षसी शूपणिखा 

हुँ ॥३॥  

 

खरेण सर् ता भ्रात्रा वसाम्यतै्रव कानने । 

राज्ञा दत्तों च मे सवं मुर्नभक्षा वसाम्य म् ॥ ७॥ 

 

मैं अपने भाई खर के साथ इस वन में र ती हुँ। राजा ने इस वन का 

समू्पणि अर्धकार मुझे सौोंप र्दया  ैं। अत: मैं मुर्नय ों क  भक्षण करती 

हुई य ाुँ र ती हुँ॥७॥ 

 

त्वाों तु व र्दतुर्मच्छार्म वद मे वदताों वर । 

तामा  रामनामा मय ध्यार्धपतेः सुतः ॥ ८॥ 
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 े विाओों में शे्रष्ठ! मैं तुम्हें जानना चा ती हुँ, अतः तुम अपने र्वषय 

में मुझे बताओ। तब भगवान राम उससे ब ले-मैं अय ध्यार्धपर्त राजा 

दशरथ का पुत्र हुँ, मेरा नाम राम  ै ॥ ८॥  

 

एषा मे सुन्दरी भायाि सीता जनकनष्कन्दनी । 

स तु भ्राता कनीयान् मे लक्ष्मण ऽतीवसुन्दरः ॥ ९॥ 

 

य  सुन्दरी जनकनष्कन्दनी सीता मेरी भायाि या  ै, तथा य  अर्त 

सुकुमार मेरा र् टा अनुज लक्ष्मण  ै॥९॥  

 

र्कों  कृत्यों ते मया बू्रर्  कायं भुवनसुन्दरर । 

इर्त रामवचः शु्रत्वा कामाताि साब्रवीर्ददम् ॥ १०॥ 

 

 े र्त्रभुवन सुन्दरर! तुम बताओ र्क मैं तुम्हारा क्या कायि करूुँ  ? 

श्रीरामजी का य  वचन सुन कर व  कामातुर शूपिणखा ब ली ॥ १० 

॥  

 

एर्  राम मया साधं रमस्व र्गररकानने । 

कामाताि ों न शक्न र्म त्यिुों त्वाों कमलेक्षणम् ॥ ११॥ 

 

 े राम ! र्कसी र्गरर-गु ा में इस समय चलकर मेरे साथ आनन्द 

कर । इस समय मैं कामाताि हुँ। अतएव आप कमलल चन क  मैं 

र् ड़ न ी ों सकती ॥ ११॥ 

 

रामः सीताों कटाके्षण पश्यन् सष्कस्मतमब्रवीत् । 

भायाि ममैषा कल्याणी र्वद्यते ह्यनपार्यनी ॥ १२॥ 
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य  सुनकर श्रीरामचन्द्रजी नेत्र ों से सीता की तरफ इशारा करते हुए 

मुसु्कराकर ब ले-“ े सुन्दरर ! य  मेरी भायाि र्वद्यमान  ै, र्जसे 

त्यागना असम्भव  ै ॥ १२ ॥  

 

त्वों तु सापत्न्दुःखेन कथों स्थास्यर्स सुन्दरर । 

बर् रासे्त मम भ्राता लक्ष्मण ऽतीव सुन्दरः ॥ १३॥ 

 

तुम जीवन भर सौत की डा  से जलती हुई र्कस प्रकार र  गी? 

बा र मेरा अत्यन्त सुन्दर र् टा भाई लक्ष्मण ष्कस्थत  ै ॥ १३॥  

 

तवानुरूप  भर्वता पर्तसे्तनैव सञ्चर । 

इतु्यिा लक्ष्मणों प्रा  पर्तमे भव सुन्दर ॥ १४॥ 

 

भ्रातुराज्ञाों पुरसृ्कत्य सङ्गच्छाव ऽद्य मा र्चरम् । 

इत्या  राक्षसी घ रा लक्ष्मणों कामम र् ता ॥ १५॥ 

 

व ी तुम्हारे र्लये य ग्य पर्त   गा, तुम उसी के साथ र्व ार कर । इस 

प्रकार क ने पर काम से म र् ता शूपिणखा लक्ष्मणजी के पास जाकर 

ब ली-“ े सुन्दर ! अपने भाई की आज्ञा से तुम मेरा पर्त    आओ। 

 म और तुम आज परस्पर सोंगम करें , र्वलम्ब मत कर " ॥१४-१५॥  

 

तामा  लक्ष्मणः साष्कध्व दास ऽ ों तस्य धीमतः । 

दासी भर्वष्यर्स त्वों तु तत  दुःखतरों  नु र्कम् ॥ १६॥ 
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य  सुनकर लक्ष्मणजी शूपिणखा से ब ले- " े साष्कध्व ! मैं उन 

बुष्कद्धमान भगवान् राम का दास हुँ। मुझे अपना पर्त बनाने से तुम्हें 

उनकी दासी   ना पडे़गा। तुम्हें इससे अर्धक दुःख की बात क्या 

  गी ? ॥ १६ ॥  

 

तमेव गच्छ भद्रों  ते स तु राजाष्कखलेश्वरः । 

तचु्छत्वा पुनरप्यागाद्राघवों दुिमानसा ॥ १७॥ 

 

तुम्हारा कल्याण   , तुम उनके पास जाओ, वे  ी म ाराज सबके 

स्वामी  ैं। “य  सुनकर दुि र्चत्ता व  राक्षसी पुनः रघुनाथजी के पास 

आयी ॥ १७ ॥  

 

ि धाद्राम र्कमथं माों भ्रामयस्यनवष्कस्थतः । 

इदानीमेव ताों सीताों भक्षयार्म तवाग्रतः ॥ १८॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी के पास आकर व  ि धपूविक ब ली-“ े राम ! तुम 

बडे़ चञ्चल मन वाले   , मुझे यत्र-तत्र क्य ों घुमा र े    ? मैं तत्क्षण 

तुम्हारे सामने इस सीता क  खा जाती हुँ" ॥ १८ ॥  

 

इतु्यक्त्वा र्वकटाकारा जानकीमनुधावर्त । 

तत  रामाज्ञया खड्गमादाय पररगृह्य ताम् ॥ १९॥ 

 

र्चचे्छद नासाों कणौ च लक्ष्मण  लघुर्विमः । 

तत  घ रध्वर्नों कृत्वा रर्धरािवपुदु्रितम् ॥ २०॥ 

 

िन्दमाना पपातागे्र खरस्य परषाक्षरा । 

र्कमेतर्दर्त तामा  खरः खरतराक्षरः ॥ २१॥ 
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य  क कर व  र्वकटरूप धारण कर जानकीजी की ओर खाने के 

र्लए दौड़ी। लक्ष्मणजी श्रीरामचन्द्रजी की आज्ञा मानकर उसे 

पकड़कर जल्दी  ी खड़ग लेकर उसके नाक-कान काट र्दये। तव 

व  घ र शब् करती हुई खुन से लथ-पथ   कर अर्त शीघ्रता से र ती 

हुई, कठ र शब् करती हुई खर के सामने र्गर पड़ी। उसका इस 

प्रकार देखकर तीक्ष्णध्वर्न वाला खर बाला- य  क्या  ै? ॥ १९-२१ 

॥  

 

केनैवों काररतार्स त्वों मृत्य विक्त्रानुवर्तिना । 

वद मे तों वर्धष्यार्म कालकल्पमर्प क्षणात् ॥ २२॥ 

 

मृतु्य के मुख में जाने की इच्छा रखने वाले र्कसने तुम्हारा य   ाल 

र्कया  ै ? मुझे बताओ, व  काल के समान भी क्य ों न   , मैं क्षण 

भर में उसका वध कर डालूोंगा ॥ २२ ॥  

 

तमा  राक्षसी रामः सीतालक्ष्मणसोंयुतः । 

दण्डकों  र्नभियों कुविन्नासे्त ग दावरीतटे ॥ २३॥ 

 

य  सुनकर राक्षसी शूपिनखा उससे ब ली-“य ाुँ सीता और लक्ष्मण 

के साथ राम दण्डकारण्य क  र्नभिय करता हुआ ग दावरी के तटपर 

र ता  ै ॥ २३ ॥  

 

मामेवों कृतवानस्तस्य भ्राता तेनैव च र्दतः । 

यर्द त्वों कुलजात ऽर्स वीर ऽर्स जर्  तौ ररपू ॥ २४॥ 
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उसकी  ी पे्ररणा से उसके र् टा भाई लक्ष्मण ने मेरी य  गर्त की 

 ै। आप बडे़ कुलीन और वीर    त  उन द न ों शतु्रओों क  मार द  ॥ 

२४ ॥  

 

तय सु्त रर्धरों  पासे्य भक्षयैतौ सुदुमिदौ । 

न  चेत्प्राणान् पररत्यज्य यास्यार्म यमसादनम् ॥ २५॥ 

 

तुम उन द न ों मद न्मत्त ों क  खा जाओ और मैं उन द न ों का खून 

पीऊुँ गी; अन्यथा मैं अपने प्राण ों क  त्यागकर यमपुर क  चली 

जाऊुँ गी ॥२५॥  

 

तचु्छत्वा त्वररतों प्रागात्खरः ि धेन मूष्कच्छि तः । 

चतुदिश स स्रार्ण रक्षसाों भीमकमिणाम् ॥ २६॥ 

 

च दयामास रामस्य समीपों वधकाङ्क्षया । 

खरश्च र्त्रर्शराशै्चव दूषणशै्चव राक्षसः ॥ २७॥ 

 

सवे रामों ययुः शीघ्रों नानाप्र रण द्यताः । 

शु्रत्वा क ला लों तेषाों रामः सौर्मर्त्रमब्रवीत् ॥ २८॥ 

 

शूपिणखा का य  कथन सुनकर खर ि ध से शीघ्र  ी युद्ध के र्लये 

चल पड़ा और राम क  मारने के र्लए उसने बडे़ परािमी चौद  

 जार राक्षस ों क  उनके पास भेजा। खर, दूषण और र्त्रर्शरा य  

तीन ों राक्षस अनेक प्रकार के अस्त्र-शस्त्र लेकर श्री राम के पास युद्ध 

की इच्छा से आये। उनका क ला ल सुनकर श्रीरामचन्द्रजी लक्ष्मण 

से ब ले ॥ २६-२८॥  
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शू्रयते र्वपुलः शब्  नूनमायाष्कन्त राक्षसाः । 

भर्वष्यर्त म द्युद्धों  नूनमद्य मया स  ॥ २९॥ 

 

 े लक्ष्मण ! बड़ा क ला ल सुनाई दे र ा  ै, प्रतीत   ता  ै र्क र्नश्चय 

 ी राक्षस गण आ र े  ैं; र्नश्चय  ी राक्षस ों के साथ आज मेरा घ र 

युद्ध   गा ॥ २९ ॥  

 

सीताों नीत्वा गु ाों गत्वा तत्र र्तष्ठ म ाबल । 

 नु्तर्मच्छाम्य ों सवािन् राक्षसान् घ ररूर्पणः ॥ ३०॥ 

 

अत:  े म ाबल ! तुम सीता क  लेकर र्कसी पवित की गुफा में चले 

जाओ। इन समस्त घ र रूप राक्षस ों का आज मैं वध करना चा ता 

हुँ॥ ३०॥  

 

अत्र र्कर्ञ्चन्न विव्यों शार्पत ऽर्स मम परर । 

तथेर्त सीतामादाय लक्ष्मण  गह्वरों  ययौ ॥ ३१॥ 

 

तुम्हें मेरी सौगन्ध  ै, इस र्वषय में तुम कुर् न ी ों क  गे, श्री राम के 

ऐसा क ने पर लक्ष्मण जी जैसी आज्ञा क कर सीताजी क  लेकर 

एक र्गरर गुफा में चले गये ॥ ३१ ॥ 

 

रामः पररकरों  बद्ध्वा धनुरादाय र्नष्ट्ठुरम् । 

तूणीरावक्षयशरौ बद्ध्वायत्त ऽभवत्प्रभुः ॥ ३२॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी अपनी कमर कसकर और कठ र धनुष और द  अक्षय 

बाण वाले तरकस बाुँधकर युद्ध के र्लए तैयार    गये॥३२॥  
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तत आगत्य रक्षाोंर्स रामस्य परर र्चर्क्षपुः । 

आयुधार्न र्वर्चत्रार्ण पाषाणान् पादपानर्प ॥ ३३॥ 

 

 

तब राक्षसगण व ाुँ आकर श्री राम के ऊपर अनेक प्रकार के अस्त्र-

शस्त्र, पत्थर और वृक्षार्द की वषाि करने लगे ॥ ३३ ॥  

 

तार्न र्चचे्छद राम ऽर्प लीलया र्तलशः क्षणात् । 

तत  बाणस से्रण  त्वा तान् सविराक्षसान् ॥ ३४॥ 

 

खरों  र्त्रर्शरसों चैव दूषणों चैव राक्षसम् । 

जघान प्र राधेन सवािनेव रघूत्तमः ॥ ३५॥ 

 

तब एक क्षण में  ी श्रीरामचन्द्र जी ने लीला मात्र से  ी उनके अस्त्र-

शस्त्रार्द क  र्तल-र्तल कर काट डाला और  जार ों बाण ों से उन 

समू्पणि राक्षस ों क  मारकर खर, दूषण और र्त्रर्शरा का भी वध कर 

र्दया। इस प्रकार आधे प र में  ी समू्पणि राक्षस ों का सों ार कर 

र्दया ॥ ३४-३५॥  

 

लक्ष्मण ऽर्प गु ामध्यात्सीतामादाय राघव  । 

समप्यि राक्षसान् दृष्ट्वा  तान् र्वस्मयमाययौ ॥ ३६॥ 

 

तब लक्ष्मणजी गुफा में से सीताजी क  लाकर श्रीरघुनाथजी क  सौोंप 

र्दया। उस समय सभी राक्षस ों क  मरा हुआ देखकर व  अत्योंत 

आश्चयि चर्कत हुए ॥ ३६॥  

 

सीता रामों समार्लङ्ग्य प्रसन्नमुखपङ्कजा । 
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शस्त्रव्रणार्न चाङे्गषु ममाजि जनकात्मजा ॥ ३७॥ 

 

जनकनष्कन्दनी सीताजी प्रसन्नमख से श्रीरामचन्द्रजी का आर्लगन 

र्कया और उनके शरीर में लगे हुए अस्त्र-शस्त्र के घाव ों पर  ाथ 

फेरने लगी ों ॥३७ ॥  

 

सार्प दुद्राव दृष्ट्वा तान्  तान् राक्षसपुङ्गवान् । 

लङ्काों गत्वा सभामधे्य ि शन्ती पादसर्न्नधौ ॥ ३८॥ 

 

रावणस्य पपात व्यां भर्गनी तस्य रक्षसः । 

दृष्ट्वा ताों रावणः प्रा  भर्गनी ों भयर्वह्वलाम् ॥ ३९॥ 

 

उन समू्पणि राक्षस ों क  मरा हुआ देखकर राक्षसेन्द्र रावण की ब न 

शूपिणखा दौड़ती हुई लोंका में पहुुँची और राजसभा में पहुोंचकर र ती 

हुई रावण के पैर ों के समीप जमीन पर र्गर पड़ी। अपनी ब न क  

इस प्रकार भयभीत देखकर रावण ब ला ॥ ३८-३९ ॥ 

 

उर्त्तष्ठ र्त्तष्ठ वते्स त्वों र्वरूपकरणों तव । 

कृतों शिेण वा भदे्र यमेन वरणेन वा ॥ ४०॥ 

 

कुबेरेणाथवा बू्रर्  भस्मीकुयां क्षणेन तम् । 

राक्षसी तमुवाचेदों  त्वों प्रमत्त  र्वमूढधीः ॥ ४१॥ 

 

अरी वते्स! उठकर खड़ी   , बताओ र्कसने तुमे्ह कुरूप बना र्दया 

 ै?  े भदे्र! य  इन्द्र, यम, वरण अथवा कुबेर में से र्कसका काम  ै। 

बताओ मैं एक क्षण में  ी उसे भस्म कर डालूोंगा। तब राक्षसी 
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शूपिणखा उससे ब ली-तुम बडे़  ी प्रमादी और मूढ बुष्कद्धवाले    ॥ 

४०-४१ ॥  

 

पानासिः स्त्रीर्वर्जतः षण्ढः सवित्र लक्ष्यसे । 

चारचकु्षर्वि ीनस्त्वों कथों राजा भर्वष्यर्स ॥ ४२॥ 

 

तुम मद्यपान में आसि, स्त्री के वशीभूत और सब र्वषय ों में नपुोंसक 

की भाुँर्त प्रतीत   ते   । तुम्हारे चार रूप नेत्र आथित गुप्तचर न ी ों 

 ैं। तुम राजा कैसे र  सक गे? ॥ ४२ ॥  

 

खरश्च र्न तः सङ्खे्य दूषणष्कस्त्रर्शरास्तथा । 

चतुदिश स स्रार्ण राक्षसानाों म ात्मनाम् ॥ ४३॥ 

 

र्न तार्न क्षणेनैव रामेणासुरशतु्रणा । 

जनस्थानमशेषेण मुनीनाों र्नभियों कृतम् । 

न जानार्स र्वमूढस्त्वमत एव मय यते ॥ ४४॥ 

 

युद्ध में खर मारा गया तथा दूषण और र्त्रर्शरा आर्द चौद   जार 

मुख्य राक्षस ों क , राक्षस ों के शतु्र राम ने एक क्षण में  ी मार डाला 

और समू्पणि जनस्थान क  मुर्नश्वर ों के र्लये सविथा र्नभिय कर र्दया। 

इतना   ने पर भी तुम कुर् न ी ों जानते ? अत: तुम मूढ    य  मैं 

क ती हुँ॥ ४३-४४ ॥  

 

रावण उवाच 

क  वा रामः र्कमथं वा कथों तेनासुरा  ताः । 

सम्यक्कथय मे तेषाों मूलघातों कर म्य म् ॥ ४५॥ 
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रावण ब ला-राम कौन  ै ? र्कसके र्लये र्कस प्रकार उसने इन 

राक्षस ों का वध र्कया  ै ? तू सब कुर् र्वस्तार पूविक मुझे बता, मैं 

उसका मूलाधार  ी नि कर दूोंगा ॥ ४५ ॥  

 

शूपिणख वाच 

जनस्थानाद ों याता कदार्चत् गौतमीतटे । 

तत्र पञ्चवटी नाम पुरा मुर्नजनाश्रया ॥ ४६॥ 

 

शूपिणखा ब ली-एकर्दन जनस्थान से मै गौतमी के तटपर जा र ी 

थी, व ाुँ पर पूविकाल में मुर्नजन सेर्वत पञ्चवटी नामक आश्रम  ै ॥ 

४६॥  

 

तत्राश्रमे मया दृि  राम  राजीवल चनः । 

धनुबािणधरः श्रीमान् जटावल्कलमष्कण्डतः ॥ ४७॥ 

 

उस आश्रम में जटावल्कल आर्द से सुश र्भत धनुष-बाण धारण 

करने वाले कमलल चन श भाधाम श्रीराम क  मैंने देखा ॥ ४७॥ 

 

कनीयाननुजस्तस्य लक्ष्मण ऽर्प तथार्वधः । 

तस्य भायाि र्वशालाक्षी रूर्पणी श्रीररवापरा ॥ ४८॥ 

 

उसका अनुज लक्ष्मण भी उसके समान सुन्दर  ै। उस राम की 

र्वशाल ल च नवाली भायाि दूसरी लक्ष्मी के समान सुन्दर  ै॥४८॥  

 

देवगन्धविनागानाों मनुष्याणाों तथार्वधा । 

न दृिा न शु्रता राजन् द्य तयन्ती वनों शुभा ॥ ४९॥ 
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देव, गन्धवि, नाग और मनुष्य आर्द र्कसी में भी मैंने ऐसी रूपवती 

स्त्री क  न देखा  ै और न सुना  ी  ै। व  शुभलक्षणा अपनी काष्कन्त 

से समू्पणि वन क  प्रकार्शत कर र ी थी ॥ ४९॥  

 

आनेतुम मुद्युिा ताों भायािथं तवानघ । 

लक्ष्मण  नाम तद्भ्राता र्चचे्छद मम नार्सकाम् ॥ ५०॥ 

 

उसे तुम्हारी पत्नी बनाने की ईच्छा से मैं उसे तुम्हारे पास लाने का 

प्रयास र्कया, इसर्लये राम के भाई लक्ष्मण ने मेरी नाक काट ली 

॥५०॥  

 

कणौ च न र्दतसे्तन रामेण स म ाबलः । 

तत ऽ मर्तदुःखेन रदती खरमिगाम् ॥ ५१॥ 

 

और र्फर राम के क ने पर म ाबली लक्ष्मण ने मेरा कान भी काट 

र्दया। तदनन्तर मैं अत्यन्त दुःख से र ती हुई खर के पास गयी ॥ ५१ 

॥  

 

स ऽर्प रामों समासाद्य युद्धों  राक्षसयूथपैः । 

अतः क्षणेन रामेण तेनैव बलशार्लना ॥ ५२॥ 

 

सवे तेन र्वनिा वै राक्षसा भीमर्विमाः । 

यर्द राम  मनः कुयाित्थ्रैल क्यों र्नर्मषाधितः ॥ ५३॥ 

 

भस्मीकुयािन्न सने्द  इर्त भार्त मम प्रभ  । 

यर्द सा तव भायाि स्यात्सफलों तव जीर्वतम् ॥ ५४॥ 
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उसने अपने राक्षस सेनापर्तय ों के साथ शीघ्र  ी जाकर राम से युद्ध 

रे्ड़ र्दया; परनु्त उस बलशाली राम ने क्षण मात्र में  ी सभी भीम-

परािम वाले राक्षस ों क  नि कर र्दया।  े प्रभ ! मुझे त  प्रतीत    

र ा  ै र्क राम यर्द इच्छा करे त  व  आधे र्नमेष में  ी समू्पणि 

र्त्रल की क  भस्म कर सकता  ै। परनु्त उसकी स्त्री सीता यर्द 

तुम्हारी भायाि    जाय त  तुम्हारा जीवन सफल    जाएगा ॥५२-५४ 

॥  

 

अत  यतस्व राजेन्द्र यथा ते वल्लभा भव त् । 

सीता राजीवपत्राक्षी सविल कैकसुन्दरी ॥ ५५॥ 

 

अत:  े राजेन्द्र ! तुम य  प्रयत्न कर  र्क समू्पणि ल क ों में सुन्दरी 

कमलल चनी सीता तुम्हारी प्राणवल्लभा    जाए ॥ ५५ ॥  

 

साक्षाद्रामस्य पुरतः स्थातुों त्वों न क्षमः प्रभ  । 

मायया म  र्यत्वा तु प्राप्स्स्यसे ताों रघूत्तमम् ॥ ५६॥ 

 

 े प्रभ ! तुम राम के सामने साक्षात् ष्कस्थत न ी ों    सकते। अत: उन 

रघुशे्रष्ठ क  र्कसी प्रकार मायाजाल से म र् त कर उसे प्राप्त कर 

सकते    ॥ ५६॥  

 

शु्रत्वा ततू्सिवाकै्यश्च दानमानार्दर्भस्तथा । 

आश्वास्य भर्गनी ों राजा प्रर्वव श स्वकों  गृ म् । 

तत्र र्चन्तापर  भूत्वा र्नद्राों रात्रौ न लब्धवान् ॥ ५७॥ 
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य  सुनकर राक्षसेन्द्र रावण सुन्दर वाक्य ों और दान सम्मान आर्द से 

ब न शूपिणखा क  धैयि देकर अपने अन्तःपुर में प्रवेश र्कया। परनु्त 

व ाुँ र्चन्ता के कारण उसे रार्त्र में नी ोंद न ी ों आयी ॥५७ ॥ 

 

एकेन रामेण कथों मनुष्यमाते्रण निः सबलः खर  मे । 

भ्राता कथों मे बलवीयिदपियुत  र्वनि  बत राघव ण ॥ ५८॥ 

 

 व  स चने लगा र्क अकेले मनुष्य मात्र रघुवोंशी राम बल-वीयि और 

राक्षस-सम्पन्न मेरे भाई खर क  सेना के साथ कैसे मार डाला ॥ ५८ 

॥  

 

यिा न राम  मनुजः परेश  

माों  नु्तकामः सबलों बलौघैः । 

सम्प्रार्थित ऽयों दु्रर् णेन पूवं 

मनुष्यरूप ऽद्य रघ ः कुलेऽभूत् ॥ ५९॥ 

 

अत: य  राम मनुष्य न ी ों  ै, साक्षात् परमात्मा ने  ी पूवि समय में 

ब्रह्मा की प्राथिना करने पर मेरी सेना सर् त वानरसेनाओों से मुझे 

मारने के र्लये इस समय रघुवोंश में मनुष्य रूप से अवतार र्लया  ै 

॥५९॥  

 

वध्य  यर्द स्याों परमात्मना ों वैकुण्ठराज्यों पररपालयेऽ म् । 

न  चेर्ददों  राक्षसराज्यमेव भ के्ष्य र्चरों  राममत  व्रजार्म ॥ ६०॥ 

 

मैं परमात्मा िारा यर्द मारा गया त  वैकुण्ठ का राज्य प्राप्त करूुँ गा; 

न ी ों त  बहुत र्दन ों तक राक्षस ों का राज्य भ ग करूुँ गा  ी। अत: मैं 

राम के पास अवश्य  ी चलूुँगा ॥ ६० ॥ 
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इत्थों र्वर्चन्त्याष्कखलराक्षसेन्द्र  रामों र्वर्दत्वा परमेश्वरों   ररम् । 

र्वर धबुदै्ध्यव  ररों  प्रयार्म दु्रतों न भक्त्या भगवान् प्रसीदेत् ॥६१॥ 

 

समू्पणि राक्षस ों का स्वामी रावण य  र्वचार र्कया र्क भगवान् राम 

क  साक्षात् परमात्मा  रर समझकर र्वर ध बुष्कद्ध से मैं भगवान के 

पास जाऊुँ गा, भष्कि के िारा भगवान् मुझपर शीघ्र त  प्रसन्न    

सकते  ी न ी ों॥६१ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामयणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अरण्यकाणे्ड पञ्चमः सगिः ॥ ५॥ 

 

॥ षष्ठः सगिः ॥ 

 

रावण का मारीच के पास जाना  

 

र्वर्चनै्त्यवों र्नशायाों स प्रभाते रथमाष्कस्थतः । 

रावण  मनसा कायिमेकों  र्नर्श्चत्य बुष्कद्धमान् ॥ १॥ 

 

ययौ मारीचसदनों परों  पारमुदितः । 

मारीचस्तत्र मुर्नवज्जटावल्कलधारकः ॥ २॥ 

 

ध्यायन् हृर्द परात्मानों र्नगुिणों गुणभासकम् । 

समार्धर्वरमेऽपश्यद्रावणों गृ मागतम् ॥ ३॥ 

 

श्री म ादेवजी ब ले- े पाविर्त ! रार्त्र के समय य  र्वचार कर प्रातः 

काल   ने पर बुष्कद्धमान् रावण रथ में सवार हुआ और अपने मन में 
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एक कायि स चकर समुद्र के दूसरे तट पर मारीच के घर गया। व ाुँ 

पर मारीच मुर्नय ों के समान जटा बल्कलार्द धारण कर गुण ों के 

प्रकाशक र्नगुिण परमात्मा का ध्यान कर र ा था। समार्ध भोंग   ने 

पर उसने रावण क  अपने घर आया हुआ देखा ॥ १-३॥  

 

दु्रतमुत्थाय चार्लङ्ग्य पूजर्यत्वा यथार्वर्ध । 

कृतार्तथ्यों सुखासीनों मारीच  वाक्यमब्रवीत् ॥ ४॥ 

 

रावण क  अपने घर देखते  ी जल्दी से उठकर गले से आर्लोंगन कर 

र्वर्धवत् उसकी पूजा तथा आर्तथ्य-सत्कार करने के अनन्तर स्वस्थ 

  कर रावण जब बैठा त  मारीच उससे ब ला ॥ ४॥  

 

समागमनमेतते्त रथेनैकेन रावण । 

र्चन्तापर इवाभार्स हृर्द कायं र्वर्चन्तयन् ॥ ५॥ 

 

 े रावण! इस समय तुम एक  ी रथ में आये    तथा तुम्हारा मन 

र्कसी कायि के र्चन्तन में र्चन्ताग्रस्त प्रतीत   ता  ै।॥५॥ 

 

बू्रर्  मे न र्  ग प्यों चेत्करवार्ण तव र्प्रयम् । 

न्याय्यों चेद्बू्रर्  राजेन्द्र वृर्जनों माों सृ्पशेन्न र्  ॥ ६॥ 

 

यर्द य  कायि ग पनीय न    त  मुझसे बताओ।  े राजेन्द्र ! उस कायि 

क  करने में मुझे पाप न लगे और व  न्याय र्चत कायि    त  मुझे 

बताओ मैं तुम्हारा व  र्प्रय कायि अवश्य करूुँ गा ॥ ६ ॥  

 

रावण उवाच 

अष्कस्त राजा दशरथः साकेतार्धपर्तः र्कल । 
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रामनामा सुतस्तस्य जे्यष्ठः सत्यपरािमः ॥ ७॥ 

 

रावण ब ला-अय ध्या के अर्धपर्त राजादशरथ का बड़ा लड़का सत्य 

परािमी राम  ै ॥७॥  

 

र्ववासयामास सुतों वनों वनजनर्प्रयम् । 

भायिया सर् तों भ्रात्रा लक्ष्मणेन समष्कितम् ॥ ८॥ 

 

राजा ने अपने वन जन र्प्रय पुत्र क  भाई लक्ष्मण और स्त्री के साथ 

जोंगल में भेज र्दया  ै ॥८॥ 

 

स आसे्त र्वर्पने घ रे पञ्चवट्याश्रमे शुभे । 

तस्य भायाि र्वशालाक्षी सीता ल कर्वम र् नी ॥ ९॥ 

 

इस समय व  घ र दण्डकारण्य के पञ्चवटी नामक शुभ आश्रम में 

र ता  ै। उसकी भायाि र्वशालनयना सीता र्त्रल क क  र्वम र् त 

करने वाली  ै ॥ ९॥  

 

राम  र्नरपराधाने्म राक्षसान् भीमर्विमान् । 

खरों  च  त्वा र्वर्पने सुखमासे्तऽर्तर्नभियः ॥ १०॥ 

 

व  राम बडे़ परािमी भाई खर सर् त र्नरपराधी राक्षस ों क  मारकर 

उस तप वन में र्नभिय   कर सुखपूविक र ता  ै ॥ १०॥  

 

भर्गन्याः शूपिणखाया र्नदोषायाश्च नार्सकाम् । 

कणौ र्चचे्छद दुिात्मा वने र्तष्ठर्त र्नभियः ॥ ११॥ 
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मेरी ब न र्नदोषा शूपिणखा का नाक और कान काटकर व  दुिात्मा 

जोंगल में र्नभियता पूविक र ता  ै ॥ ११॥ 

 

अतस्त्वया स ायेन गत्वा तत्प्राणवल्लभाम् । 

आनर्यष्यार्म र्वर्पने रर् ते राघव ण ताम् ॥ १२॥ 

 

अतएव तुम्हारी स ायता से व ाुँ जाकर राम के तप वन में न र ने 

पर उसकी प्राणवल्लभा क  ले आऊुँ गा ॥ १२ ॥ 

 

त्वों तु मायामृग  भूत्वा ह्याश्रमादपनेष्यर्स । 

रामों च लक्ष्मणों चैव तदा सीताों  राम्य म् ॥ १३॥ 

 

तुम माया-मय-मृगरूप धारण कर राम और लक्ष्मण क  आश्रम से 

दूर ले जाना। उसी समय मै सीता का  रण कर लाऊुँ गा ॥१३॥  

 

त्वों तु तावत्स ायों मे कृत्वा स्थास्यर्स पूविवत् । 

इते्यवों भाषमाणों तों रावणों वीक्ष्य र्वष्कस्मतः ॥ १४॥ 

 

इस प्रकार तुम मेरी स ायता कर वापस अपने आश्रम में आकर 

र ना। इस प्रकार रावण क  क ते हुए देखकर र्वष्कस्मत   कर 

मारीच ब ला ॥ १४ ॥  

 

केनेदमुपर्दिों ते मूलघातकरों  वचः । 

स एव शतु्रविध्यश्च यस्त्वन्नाशों प्रतीक्षते ॥ १५॥ 

 

रामस्य पौरषों सृ्मत्वा र्चत्तमद्यार्प रावण । 

बाल ऽर्प माों कौर्शकस्य यज्ञसोंरक्षणाय सः ॥ १६॥ 
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आगतष्कस्त्वषुणैकेन पातयामास सागरे । 

य जनानाों शतों रामस्तदार्द भयर्वह्वलः ॥ १७॥ 

 

सृ्मत्वा सृ्मत्वा तदेवा ों रामों पश्यार्म सवितः ॥ १८॥ 

 

 े रावण! य  मूलाघात अथाित सविनाश करने वाली बात तुमसे 

र्कसने क ी  ै? इस प्रकार तुम्हारा नाश चा ने वाला र्नश्चय  ी 

तुम्हारा शतु्र और वध करने य ग्य  ै।  े रावण ! उसके बाल्यकाल के 

पुरषाथि क  याद कर भय   ता  ै। व  र्वश्वार्मत्र जी के यज्ञ रक्षा 

करने के र्लये गया था और एक बाण से  ी मुझे सौ य जन दूर समुद्र 

के तट पर फें क र्दया था, तब से भय से व्याकुल    बार-बार उस 

बात का स्मरण   ने से सवित्र मुझे राम- ी-राम र्दखलायी देने लगते 

 ैं ॥ १५ -१८ ॥  

 

दण्डकेऽर्प पुनरप्य ों वने पूविवैरमनुर्चन्तयन् हृर्द । 

तीक्ष्णश ङृ्गमृगरूपमेकदा मादृशैबिहुर्भरावृत ऽभ्ययाम् ॥ १९॥ 

 

एक र्दन अपने पूवि बैर का स्मरण कर मै दण्डकारण्य में अपने 

समान बहुत से मृग ों के साथ र्मलकर एक तीखे सी ोंग वाला मृग का 

रूप धारण कर गया था ॥ १९ ॥  

 

राघवों जनकजासमष्कितों लक्ष्मणेन सर् तों त्वराष्कितः । 

आगत ऽ मथ  नु्तमुद्यत  माों र्वल क्य शरमेकमर्क्षपत् ॥ २०॥ 
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जब मैं अर्त सु्फर्ति पूविक सीता, लक्ष्मण और श्रीरघुनाथजी क  मारने 

की इच्छा से आगे बढ़ा तब मुझे देखकर उन्ह ोंने केवल एक बाण 

र् डा ॥ २०॥  

 

तेन र्वद्धहृदय ऽ मुद्भ्रमन् राक्षसेन्द्र पर्तत ऽष्कस्म सागरे । 

तत्प्रभृत्य र्मदों  समार्श्रतः स्थानमूर्जितर्मदों  भयार्दितः ॥ २१॥ 

 

 े राक्षसेन्द्र। उससे हृदय र्वद्ध   ने से मैं आकाश में चक्कर काटता 

हुआ समुद्र में आकर र्गरा। तभी से मैं भयभीत   कर इस र्नभिय 

स्थान में र ता हुँ॥२१॥  

 

राममेव सततों र्वभावये भीतभीत इव भ गरार्शतः । 

राजरत्नरमणीरथार्दकों  श्र त्रय यिर्द गतों भयों भव त् ॥ २२॥ 

 

राज, रत्न, रमणी, और रथ आर्द र्वर्वध भ ग सामर्ग्रय ों के अक्षर ों का 

कान ों में उिारण पड़ते  ी मुझे राम की याद आने से  भय उत्पन्न 

   जाता  ै। अत: मै भ ग-समुदाय से भयभीत   कर र्नरन्तर राम 

का  ी ध्यान करता र ता हुँ॥ २२॥  

 

राम आगत इ ेर्तशङ्कया बाह्यकायिमर्प सविमत्यजम् । 

र्नद्रया पररवृत  यदा स्वपे राममेव मनसानुर्चन्तयन् ॥ २३॥ 

 

इस स्थान पर राम न आगये   ों इस आशोंका से मैने समस्त बाह्य 

कायों का त्याग कर र्दया हुँ। र्जस समय मैं र्नद्रा के वश   कर    

स  जाता हुँ; उस समय मन  ी मन राम का  ी स्मरण करता र ता 

हुँ ॥ २३ ॥ 
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स्वप्नदृर्िगतराघवों तदा ब र्धत  र्वगतर्नद्र आष्कस्थतः । 

तिवानर्प र्वमुय चाग्र ों राघवों प्रर्त गृ ों प्रयार्  भ ः ॥ २४॥ 

 

रक्ष राक्षसकुलों र्चरागतों तर्त्स्न्मृतौ सकलमेव नश्यर्त । 

तव र् तों वदत  मम भार्षतों पररगृ ाण परात्मर्न राघव  । 

त्यज र्वर धमर्तों भज भष्कितः परमकारर्णक  रघुनन्दनः ॥२५॥ 

 

अ मशेषर्मदों  मुर्नवाक्यतः अश ृणवमार्दयुगे परमेश्वरः । 

ब्रह्मणार्थित उवाच तों  ररः र्कों  तव ष्कितम ों करवार्ण तत् ॥२६॥ 

 

ब्रह्मण िमरर्वन्दल चन त्वों प्रयार्  भुर्व मानुषों वपुः । 

दशरथात्मजभावमञ्जसा जर्  ररपुों दशकन्धरों   रे ॥ २७॥ 

 

इस प्रकार स्वप्न में देखे हुए श्रीरघुनाथजी क  र्नद्रा टूटने पर जब मैं 

जागता हुँ त  भी न ी ों भूलता। अत:  े रावण ! तुम भी श्रीराघव से  ठ 

र् ड़कर अपने घर क  चले जाओ और पुराने समय से चल र े अपने 

राक्षस-वोंश की रक्षा कर  तुम श्रीरामचन्द्रजी से वैर मत कर , उनका 

वैर भाव से स्मरण करने से सविस्व नि    जाता  ै। मैं तुम्हारे र् त 

के र्लये ज  कुर् क ता हुँ उसे मान । तुम परमात्मा श्रीरघुनाथजी से 

र्वर ध बुष्कद्ध र् ड़ द  और भष्किभाव से उनका भजन कर , क्य ोंर्क 

श्रीरामचन्द्रजी बडे़  ी दयालु  ैं। मुनीश्वर ों के मुख से ये सभी बातें मैं 

सुनी  ैं र्क सत्ययुग में ब्रह्माजी के प्राथिना पर परमात्मा श्री रर ने क ा 

था र्क तुम्हारा मन रथ क्या  ै र्जसे मै पूणि करूुँ । तब ब्रह्माजी 

भगवान से ब ले- े कमलल चन  रर! आप मनुष्य रूप से पृर्थवी में 

अवतार लीर्जए और शीघ्र  ी दशरथ का पुत्र श्रीराम   कर देवद्र  ी 

दशानन का वध कीर्जये ॥ २४-२७॥  
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अत  न मानुष  रामः साक्षान्नारायण ऽव्ययः । 

मायामानुषव षेण वनों यात ऽर्तर्नभियः ॥ २८॥ 

 

भूभार रणाथािय गच्छ तात गृ ों सुखम् । 

शु्रत्वा मारीचवचनों रावणः प्रत्यभाषत ॥ २९॥ 

 

अत: तुम र्नश्चय समझ  र्क श्रीरामचन्द्र मनुष्य न ी ों  ैं; व  साक्षात् 

अव्यय-पुरष श्रीनारायण  ै; माया-मानव   कर वे र्नभियता पूविक 

पृर्थवी का भार उतारने के र्लये वन में आये  ैं। अत:  े तात ! तुम 

सुखपूविक घर क  लौट जाओ। मारीच का य  कथन सुनकर रावण 

ब ला ॥ २८-२९॥  

 

परमात्मा यदा रामः प्रार्थित  ब्रह्मणा र्कल । 

माों  नु्तों मानुष  भूत्वा यत्नार्द  समागतः ॥ ३०॥ 

 

कररष्यत्यर्चरादेव सत्यसङ्कल्प ईश्वरः । 

अत ऽ ों यत्नतः सीतामानेष्यामे्यव राघवात् ॥ ३१॥ 

 

ब्रह्माजी की प्राथिना से यर्द परमात्मा  ी श्रीराम   कर मनुष्यरूप से 

मुझे मारने के र्लये प्रयत्न पूविक य ाुँ आये  ैं, त  शीघ्र  ी व  वैसा  ी 

करें गे, क्य ोंर्क ईश्वर सत्य सोंकल्प  ैं। अत: मै यत्नपूविक अवश्य  ी 

श्रीरघुनाथजी के पास से सीता क  ले आऊों गा ॥ ३०-३१॥  

 

वधे प्रापे्त रणे वीर प्राप्स्स्यार्म परमों पदम् । 

यिा रामों रणे  त्वा सीताों प्राप्स्स्यार्म र्नभियः ॥ ३२॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 384 

 

www.shdvef.com  

 े वीर! युद्ध में यर्द मैं उनके  ाय मारा गया, त  अवश्य  ी परमपद 

क  प्राप्त करूुँ गा। यर्द मैं  ी रणके्षत्र में श्रीराम क  मार दूोंगा त  

र्नभियतापूविक सीता क  पाऊुँ गा ॥ ३२ ॥  

 

तदुर्त्तष्ठ म ाभाग र्वर्चत्रमृगरूपधृक् । 

रामों सलक्ष्मणों शीघ्रमाश्रमादर्तदूरतः ॥ ३३॥ 

 

आिम्य गच्छ त्वों शीघ्रों सुखों र्तष्ठ यथा पुरा । 

अतः परों  चेद्यष्कत्कर्ञ्चिाषसे मर्िभीषणम् ॥ ३४॥ 

 

 र्नष्याम्यर्सनानेन त्वामतै्रव न सोंशयः । 

मारीचस्तिचः शु्रत्वा स्वात्मने्यवािर्चन्तयत् ॥ ३५॥ 

 

अत:  े म ाभाग ! उठ  और शीघ्र  ी र्वर्चत्र मृग का रूप धारण कर 

श्रीराम और लक्ष्मण क  आश्रम से अर्तदूर ले जाओ। और पूविवत् 

अपने आश्रम में आकर सुखपूविक र  । मुझे भयभीत करने के र्लये 

तुम और कुर् यर्द क  गे त  अभी इसी खडग से तुम्हें य ी मार 

डालूोंगा। उसका य  कथन सुनकर मारीच मन  ी मन स चने लगा॥ 

३३-३५॥  

 

यर्द माों राघव   न्यात्तदा मुि  भवाणिवात् । 

माों  न्याद्यर्द चेद्दुिस्तदा मे र्नरय  धु्रवम् ॥ ३६॥ 

 

यर्द रघुनाथजी मुझे मारें गे त  मै सोंसार-सागर क  पार कर लूोंगा और 

क ी ों इस दुि मुझे य ी ों मार र्दया त  र्नश्चय  ी मुझे नरक भ गना 

पडे़गा ॥ ३६॥ 
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इर्त र्नर्श्चत्य मरणों रामादुत्थाय व गतः । 

अब्रवीद्रावणों राजन् कर म्याज्ञाों तव प्रभ  ॥ ३७॥ 

 

 इस प्रकार श्रीराम के  ाथ से अपने वध का र्नश्चय कर व  शीघ्रता 

से उठा और रावण से ब ला- े राजन् !  े प्रभ ! मै आपकी आज्ञा का 

पालन करूगा ॥३७ ॥  

 

इतु्यक्त्वा रथमास्थाय गत  रामाश्रमों प्रर्त । 

शुद्धजामू्बनदप्रख्य  मृग ऽभूद्रौप्यर्बनदुकः ॥ ३८॥ 

 

व  ऐसा क कर रावण के रथ पर चढ़कर श्रीरामचन्द्र के आश्रम के 

पास आया और चाुँदी की बूोंद  के सर् त सुवणिवणि युि र्वर्चत्र मृग-

रूप का धारण र्कया ॥ ३८॥  

 

रत्नश ृङ्ग  मर्णखुर  नीलरत्नर्वल चनः । 

र्वद्युत्प्रभ  र्वमुग्धास्य  र्वचचार वनान्तरे ॥ ३९॥ 

 

रामाश्रमपदस्याने्त सीतादृर्िपथे चरन् ॥ ४०॥ 

 

उसके सी ोंग रत्नमय, खुर मर्णमय और नेत्र नील रत्नमय थे। इस 

प्रकार र्बजली की र्टा और मन  र मुखवाला व  मृग 

श्रीरामचन्द्रजी के आश्रम के पास सीताजी के सामने वन में र्वचरण 

करने लगा ॥ ३१-४०॥ 

 

क्षणों च धावत्यवर्तष्ठते क्षणों समीपमागत्य पुनभियावृतः । 

एवों स मायामृगव षरूपधृक् चचार सीताों पररम  यन् खलः ॥४१॥ 
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र्कसी क्षण त  व  चौकड़ी मारता और कभी कभी पास आकर रूक 

जाता। और र्फर भय से भागने लगता। इस प्रकार व  वश्चक माया-

मृग रूप धारणकर सीताजी क  म र् त करता हुआ र्वचरण करने 

लगा ॥४१ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामयणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अरण्यकाणे्ड षष्ठः सगिः ॥ ६॥ 
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॥ सप्तमः सगिः ॥ 

 

मारीचवध और सीता रण  

 

श्रीम ादेव उवाच 

अथ राम ऽर्प तत्सवं ज्ञात्वा रावणचेर्ितम् । 

उवाच सीतामेकाने्त श ृणु जानर्क मे वचः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेव जी ब ले- े पाविर्त ! श्रीरामचन्द्रजी रावण की समू्पणि 

चेिाओों क  जानकर एकान्त में सीताजी से ब ले  े जानकी! मेरी बात 

सुन  ॥ १॥ 

 

रावण  र्भकु्षरूपेण आगर्मष्यर्त तेऽष्कन्तकम् । 

त्वों तु र्ायाों त्वदाकाराों स्थापर्यत्व टजे र्वश ॥ २॥ 

 

अिावदृश्यरूपेण वषं र्तष्ठ ममाज्ञया । 

रावणस्य वधाने्त माों पूविवत्प्राप्स्स्यसे शुभे ॥ ३॥ 

 

  े शुभे! रावण तुम्हारे पास र्भकु्षक का रूप धारण कर आयेगा। 

अतएव तुम अपनी आकृर्त की र्ाया क  कुटी में र् ड़कर अर्ि में 

मेरी आज्ञा से एक वषि तक अदृश्य   कर र  । रावण का वध    

जाने के बाद पूविवत् तुम मझे प्राप्त कर ल गी ॥२-३॥  

 

शु्रत्वा राम र्दतों वाक्यों सार्प तत्र तथाकर त् । 

मायासीताों बर् ः स्थाप्य स्वयमन्तदिधेऽनले ॥ ४॥ 
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श्रीरामचन्द्रजी की बात सुनकर सीताजी ने भी वैसा  ी र्कया। वे 

माया-सीता क  बा र रखकर स्वयों अर्ि में अन्तधािन    गयी ों ॥४॥  

 

मायासीता तदाऽपश्यनृ्मगों मायार्वर्नर्मितम् । 

 सन्ती राममभे्यत्य प्र वाच र्वनयाष्किता ॥ ५॥ 

 

तदनन्तर माया मयी सीता मायामृग क  देखकर श्रीरामचन्द्रजी के 

पास  ुँसती हुई आकर नम्रतापूविक ब ली ॥५॥  

 

पश्य राम मृगों र्चत्रों कानकों  रत्नभूर्षतम् । 

र्वर्चत्रर्बनदुर्भयुििों चरन्तमकुत भयम् । 

बद्ध्वा देर्  मम िीडामृग  भवतु सुन्दरः ॥ ६॥ 

 

 े राम ! य  रत्न-र्वभूर्षत सुवणिमृग क  देष्कखये । य  र्वर्चत्र र्बनदु 

युि कैसे र्नभियता पूविक र्वचरण कर र ा  ै ?  े प्रभ ! इसे बाुँधकर 

मुझे ला दीर्जये, इसक  मैं अपना िीडामृग बनाना चा ती हुँ ॥६॥  

 

तथेर्त धनुरादाय गच्छन् लक्ष्मणमब्रवीत् । 

रक्ष त्वमर्तयते्नन सीताों मत्प्राणवल्लभाम् ॥ ७॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ने ऐसा  ी   , य  क  कर अपना धनुष उठा र्लया 

और जाते हुए लक्ष्मण से ब ले " े लक्ष्मण ! तुम मेरी प्राणवल्लभा 

सीता की यत्नपूविक रक्षा करना ॥७॥  

 

मार्यनः सष्कन्त र्वर्पने राक्षसा घ रदशिनाः । 

अत ऽत्रावर् तः साध्वी ों रक्ष सीतामर्नष्कन्दताम् ॥ ८॥ 
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जोंगल में देखने में बडे़ भयङ्कर मायावी राक्षस  ैं। अत: तुम अर्नष्कन्दता 

साध्वी सीता की सावधानी पूविक रक्षा करना ॥८॥  

 

लक्ष्मण  राममा ेदों  देवायों मृगरूपधृक् । 

मारीच ऽत्र न सने्द  एवमू्भत  मृगः कुतः ॥ ९॥ 

 

तब लक्ष्मणजी श्रीरामचन्द्रजी से ब ले-"  े देव ! य  मृग का रूप 

धारण र्कया हुआ र्नःसने्द  मारीच  ै, क्य ोंर्क इस प्रकार का मृग 

क ाुँ    सकता  ै ? ॥ ९॥  

 

श्रीराम उवाच 

यर्द मारीच एवायों तदा  ष्कन्म न सोंशयः । 

मृगशे्चदानर्यष्यार्म सीतार्वश्रम ेतव  ॥ १०॥ 

 

तब श्रीरामचन्द्रजी ब ले- यर्द य  मारीच  ी  ै त  र्नःसने्द  इसे मैं 

मार दूोंगा; और यर्द य  मृग  ै त  सीता के मन र्वश्राम के र्लये इसे 

ले आऊुँ गा" ॥ १०॥  

 

गर्मष्यार्म मृगों बद्ध्वा ह्यानर्यष्यार्म सत्वरः । 

त्वों प्रयते्नन सष्कन्तष्ठ सीतासोंरक्षण द्यतः ॥ ११॥ 

 

मैं जाता हुँ और शीघ्र  ी इस मृग क  बाुँधकर लाता हुँ, तुम प्रयत्न 

पूविक सीताजी की रखवाली करते हुए र   ॥ ११॥  

 

इतु्यक्त्वा प्रययौ राम  मायामृगमनुदु्रतः । 

माया यदाश्रया ल कम र् नी जगदाकृर्तः ॥ १२॥ 
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य  जगदाकृर्त ल क र्वम र् नी माया र्जनके आर्श्रत  ै, वे 

श्रीरामचन्द्रजी य  क कर उस माया मृग के पीरे् दौड़ते हुए चले 

गये ॥ १२॥  

 

र्नर्विकारर्श्चदात्मार्प पूणोऽर्प मृगमिगात् । 

भिानुकम्पी भगवार्नर्त सत्यों वच   ररः ॥ १३॥ 

 

व  र्नर्विकार, र्चदात्मा और पूणि   कर भी मृग के पीरे्-पीरे् दौडे़। 

अतएव “भगवान्  रर भिवत्सल  ैं", य  वाक्य सत्य  ी  ै ॥ १३ ॥  

 

कतंु सीतार्प्रयाथािय जानन्नर्प मृगों ययौ । 

अन्यथा पूणिकामस्य रामस्य र्वर्दतात्मनः ॥ १४॥ 

 

मृगेण वा ष्कस्त्रया वार्प र्कों  कायं परमात्मनः ॥ १५॥ 

 

भगवान् सब कुर् जानते हुए भी सीता क  प्रसन्न करने के र्लये मृग 

के पीरे् दौडे़। अन्यथा पूणिकाम आत्मज्ञ परमात्मा राम क  मृग अथवा 

स्त्री से क्या प्रय जन ? व  मृग कभी त  समीप र्दखायी देता और 

कभी क्षण मात्र में  ी दूर भागकर र्र्प जाता था ॥ १४-१५॥  

 

कदार्चद् दृश्यतेऽभ्याशे क्षणों धावर्त लीयते । 

दृश्यते च तत  दूरादेवों राममपा रत् । 

तत  राम ऽर्प र्वज्ञाय राक्षस ऽयर्मर्त सु्फटम् ॥ १६॥ 

 

र्वव्याध शरमादाय राक्षसों मृगरूर्पणम् । 

पपात रर्धरािास्य  मारीचः पूविरूपधृक् ॥ १७॥ 
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कभी बहुत दूर र्दखायी देता, इस प्रकार व  श्रीरामचन्द्रजी क  

पञ्चवटी से बहुत दूर ले गया। तत्पश्चात् श्रीरामचन्द्रजी य  जान र्लये 

र्क य  राक्षस  ी  ै और उन्ह ोंने  मायामृग रूप राक्षस क  बाण से 

बी ोंध डाला। बाण के लगते  ी मारीच अपना पूविरूप धारणकर 

रूर्धर भरे मुख से पृथ्वी पर र्गर पड़ा ॥ १६-१७॥  

 

 ा  त ऽष्कस्म म ाबा   त्रार्  लक्ष्मण माों दु्रतम् । 

इतु्यक्त्वा रामविाचा पपात रर्धराशनः ॥ १८॥ 

 

व  रर्धरपान करने वाला राक्षस  े म ाबा   लक्ष्मण! मैं मारा गया, 

शीघ्र मेरी रक्षा कर ; इस प्रकार श्री राम की वाणी में क ता हुआ र्गर 

पड़ा ॥ १८॥  

 

यन्नामाज्ञ ऽर्प मरणे सृ्मत्वा तत्साम्यमापु्नयात् । 

र्कमुतागे्र  ररों  पश्यनसे्तनैव र्न त ऽसुरः ॥ १९॥ 

 

मरते समय र्जनके नाम का स्मरण कर अज्ञ भी र्जनमें लीन    जाते 

 ैं, उनक  सामने देखते हुए और उन्ही ों के  ाथ ों से वध हुए, उस 

राक्षस के र्वषय में क ना  ी क्या ? ॥ १९ ॥  

 

तदे्द ादुष्कत्थतों तेजः सविल कस्य पश्यतः । 

राममेवार्वशदे्दवा र्वस्मयों परमों ययुः ॥ २०॥ 

 

उसके शरीर से तेज र्नकल कर सबके देखते-देखते राम में समा 

गया य  देखकर देवता र्वष्कस्मत हुए ॥ २०॥  

 

र्कों  कमि कृत्वा र्कों  प्राप्तः पातकी मुर्नर् ोंसकः । 
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अथवा राघवस्यायों मर् मा नात्र सोंशयः ॥ २१॥ 

 

व  क ने लगे, इस मुर्नजन र् ोंसक पापी र्नशाचर कैसा-कैसा कमि 

र्कया और कैसी गर्त प्राप्त र्कया; अथवा र्नःसने्द  य  राघव की 

 ी मर् मा  ै ॥ २१ ॥  

 

रामबाणेन सोंर्वद्धः पूवं राममनुस्मरन् । 

भयात्सवं पररत्यज्य गृ र्वत्तार्दकों  च यत् ॥ २२॥ 

 

राम के बाण से र्वद्ध य  प ले से  ी भय से गृ , धन आर्द की र्लिा 

क  र् ड़कर श्रीरामचन्द्रजी के स्मरण में लगा हुआ था ॥२२॥  

 

हृर्द रामों सदा ध्यात्वा र्नधूिताशेषकल्मषः । 

अने्त रामेण र्न तः पश्यन् राममवाप सः ॥ २३॥ 

 

हृदय में सदा श्रीराम का ध्यान करने से समू्पणि पाप रर् त   ने वाला 

य  अन्त में श्रीराम के बाण से मरकर इसने श्रीरामचन्द्र जी क   ी 

प्राप्त कर र्लया ॥ २३ ॥  

 

र्िज  वा राक्षस  वार्प पापी वा धार्मिक ऽर्प वा । 

त्यजन् कलेवरों  रामों सृ्मत्वा यार्त परों  पदम् ॥ २४॥ 

 

ब्राह्मण, राक्षस, पापी अथवा धार्मिक शरीर का त्याग करते समय 

श्रीराम का स्मरण करने से परम पद क  प्राप्त करते  ैं ॥ २४॥  

 

इर्त तेऽन्य न्यमाभाष्य तत  देवा र्दवों ययुः ॥ २५॥ 
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रामस्तष्किन्तयामास र्म्रयमाण ऽसुराधमः । 

 ा लक्ष्मणेर्त मिाक्यमनुकुविन्ममार र्कम् । 

शु्रत्वा मिाक्यसदृशों वाक्यों सीतार्प र्कों  भव त् ॥ २६॥ 

 

इस प्रकार परस्पर बातचीत करते हुए देवगण स्वगिल क चले गये। 

तब श्रीरामचन्द्रजी स चने लगे र्क य  अधम राक्षस  ा लक्ष्मण! इस 

प्रकार मेरी ब ली में क कर प्राण क्य ों र् ड़ा ? मेरे वाक्य ों क  सुनकर 

सीताजी की क्या दशा   गी ? ॥ २५-२६ ।  

 

इर्त र्चन्तापरीतात्मा राम  दूरान्न्यवतित ॥ २७॥ 

 

सीता तिार्षतों शु्रत्वा मारीचस्य दुरात्मनः । 

भीतार्तदुःखसोंर्विा लक्ष्मणों ष्कत्वदमब्रवीत् । 

गच्छ लक्ष्मण व गेन भ्राता तेऽसुरपीर्डतः ॥ २८॥ 

 

इस प्रकार र्चन्ता करते हुए बडे़ दूर से श्रीरामचन्द्रजी लौटने लगे। 

इधर उस मारीच का क ा हुआ शब् सुनकर अत्यन्त भय और दुःख 

से व्याकुल    सीताजी लक्ष्मण से इस प्रकार ब ली ों-"लक्ष्मण ! तुम 

जल्दी जाओ, तुम्हारे भाई असुर ों से पीर्ड़त  ैं ॥ २७-२८ ॥  

 

 ा लक्ष्मणेर्त वचनों भ्रातुसे्त न श ृण र्ष र्कम् । 

तामा  लक्ष्मण  देर्व रामवाक्यों न तिव त् ॥ २९॥ 

 

 ा लक्ष्मण ! अपने भाई का य  शब् क्या तुम न ी ों सुनते ? तब 

लक्ष्मणजी ब ले-देर्व ! य  वाक्य श्रीरामचन्द्रजी का न ी ों  ै ॥ २९॥  

यः कर्श्चद्राक्षस  देर्व र्म्रयमाण ऽब्रवीिचः । 

रामसै्त्रल क्यमर्प यः िुद्ध  नाशयर्त क्षणात् ॥ ३०॥ 
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र्कसी राक्षस ने मरते समय य  वाक्य क ा  ै। ज  श्रीरामजी ि र्धत 

  ने पर क्षणमात्र में  ी र्त्रल की क  नि कर सकते  ैं ॥३०॥ 

स कथों दीनवचनों भाषतेऽमरपूर्जतः । 

िुद्धा लक्ष्मणमाल क्य सीता बाष्पर्वल चना ॥ ३१॥ 

 

प्रा  लक्ष्मण दुबुिदे्ध भ्रातुव्यिसनर्मच्छर्स । 

पे्रर्षत  भरतेनैव रामनाशार्भकार्ङ्क्षणा ॥ ३२॥ 

 

व  देवताओों से पूज्य प्रभु इस प्रकार दीन-वचन कैसे ब ल सकते ? 

तत्पश्चात् नेत्र ों में जलभर कर ि ध पूविक लक्ष्मण के तरफ देखती 

हुई सीताजी ब ली- रे लक्ष्मण ! क्या तू अपने भाई क  र्वपर्त्त में पड़ा 

हुआ देखना चा ता   ? अरे दुबुिदे्ध ! य  प्रतीत   ता  ै र्क राम का 

नाश चा ने वाला भरत ने  ी तुझे भेजा  ै ॥३१-३२॥  

 

माों नेतुमागत ऽर्स त्वों रामनाश उपष्कस्थते । 

न प्राप्स्स्यसे त्वों मामद्य पश्य प्राणानस्त्यजाम्य म् ॥ ३३॥ 

 

राम का नाश    जाने पर मुझे लेने के र्लये  ी तू आया  ै क्या ? 

र्कनु्त तुम मुझे प्राप्त न ी ों कर सक गे। देख , मैं अभी प्राण त्याग देती 

हुँ ॥ ३३॥  

 

न जानातीदृशों रामस्त्वाों भायाि रण द्यतम् । 

रामादन्यों न सृ्पशार्म त्वाों वा भरतमेव वा ॥ ३४॥ 
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राम इस प्रकार पत्नी रण के र्लये उद्यत तुझे न ी ों जानते, रामके 

अर्तररि तुम अथवा भरत में से र्कसी का मैं स्पशि न ी ों कर सकती 

॥ ३४ ॥  

 

इतु्यक्त्वा वध्यमाना सा स्वबाहुभ्याों रर द   । 

तचु्छत्वा लक्ष्मणः कणौ र्पधायातीव दुःष्कखतः ॥ ३५॥ 

 

मामेवों भाषसे चष्कण्ड र्धक् त्वाों नाशमुपैष्यर्स । 

इतु्यक्त्वा वनदेवीभ्यः समप्यि जनकात्मजाम् ॥ ३६॥ 

 

ययौ दुःखार्तसोंर्वि  राममेव शनैः शनैः । 

तत ऽन्तरों  समाल क्य रावण  र्भकु्षव षधृक् ॥ ३७॥ 

 

सीतासमीपमगमत् सु्फरद्दण्डकमण्डलुः । 

सीता तमवल क्याशु नत्वा समू्पज्य भष्कितः ॥ ३८॥ 

 

कन्दमूलफलादीर्न दत्त्वा स्वागतमब्रवीत् । 

मुने भुङ्क्ष्व फलादीर्न र्वश्रमस्व यथासुखम् ॥ ३९॥ 

 

इदानीमेव भताि मे ह्यागर्मष्यर्त ते र्प्रयम् । 

कररष्यर्त र्वशेषेण र्तष्ठ त्वों यर्द र चते ॥ ४०॥ 

 

य  क कर अपने  ाथ ों से र्ाती पीट-पीट कर र ने लगी ों। सीता के 

ऐसे कठ र शब् सुनकर लक्ष्मणजी ने अर्त दुःष्कखत   कर अपने 

द न ों कान मूोंद र्लये और ब ले- े चष्कण्ड ! तुमक  र्धक्कार  ै, मुझे 

इस प्रकार क  र ी   ! इससे तुम नि    जाओगी। य  क कर 

लक्ष्मणजी ने वन देर्वय ों क  सीताजी क  सौोंपकर दुःख के कारण 
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ष्कखन्न मन से धीरे-धीरे राम के पास चले। इसी समय मौका देखकर 

रावण र्भकु्षक का वेष धारण कर दण्ड-कमण्डल र्लये सीता के पास 

आया। सीताजी उसे देखकर शीघ्र  ी नमस्कार कर भष्किपूविक 

उसका पूजन कर कन्द-मूल फल आर्द देकर स्वागत करते हुए 

ब ली ों- " े मुने! य  फल आर्द खाकर सुखपूविक र्वश्राम कीर्जये। 

थ ड़ी देर में  ी मेरे पर्तदेव आते   ोंगे। आपकी यर्द इच्छा    त  

कुर् देर रर्कये। वे आपका कुर् र्वशेष आर्तथ्य कर सकें गे ॥ ३५-

४०॥  

 

र्भकु्षरवाच 

का त्वों कमलपत्रार्क्ष क  वा भताि तवानघे । 

र्कमथिमत्र ते वास  वने राक्षससेर्वते । 

बू्रर्  भदे्र ततः सवं स्ववृत्तान्तों र्नव दये ॥ ४१॥ 

 

र्भकु्ष ब ला  े कमलल चने । तुम कौन   ? तुम्हारे पर्त कौन  ैं?  े 

अनघे। इस राक्षस सेर्वत वन में तुम्हारा र ना कैसे  ै ?  े भदे्र! य  

सब तुम मुझे बताओ, तब मै अपना वृत्तान्त बतलाऊुँ गा ॥ ४१ ॥ 

सीत वाच 

अय ध्यार्धपर्तः श्रीमान् राजा दशरथ  म ान् । 

तस्य जे्यष्ठः सुत  रामः सविलक्षणलर्क्षतः ॥ ४२॥ 

 

तस्या ों धमितः पत्नी सीता जनकनष्कन्दनी । 

तस्य भ्राता कनीयानश्च लक्ष्मण  भ्रातृवत्सलः ॥ ४३॥ 

 

सीताजी ब ली ों-  े र्भक्ष ! श्रीमान् म ाराजदशरथ अय ध्या के राजा 

के जे्यष्ठ पुत्र सवि लक्षण सम्पन्न श्रीराम  ैं, मै जनकनष्कन्दनी सीता 
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उनकी धमिपत्नी हुँ। उनका र् टा भाई लक्ष्मण भ्रातृवत्सल  ै ॥ ४२-

४३ ॥  

 

र्पतुराज्ञाों पुरसृ्कत्य दण्डके वसु्तमागतः । 

चतुदिश समास्त्वाों तु ज्ञातुर्मच्छार्म मे वद ॥ ४४॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी र्पता की आज्ञा से चौद वषि तक दण्डकारण्य में आये 

 ैं। मै आपके र्वषय में जानना चा ती हुँ, मुझे बतलावें ॥४४॥  

 

र्भकु्षरवाच 

पौलस्त्यतनय ऽ ों तु रावण  राक्षसार्धपः । 

त्वत्कामपररतप्त ऽ ों त्वाों नेतुों पुरमागतः ॥ ४५॥ 

 

र्भकु्षक ब ला-मैं पुलस्त्यनन्दन र्वश्वश्रवा का पुत्र राक्षस ों का राजा 

रावण हुँ। तुम्हारे काम से पीर्डत   कर मैं तुम्हें अपनी राजधानी में 

ले जाने के र्लये आया हुँ ॥४५॥  

 

मुर्नव षेण रामेण र्कों  कररष्यर्स माों भज । 

भुङ्क्ष्व भ गान् मया साधं त्यज दुःखों वन िवम् ॥ ४६॥ 

 

मुर्नवेषधारी राम से तुम क्या कर गी? तुम मुझसे पे्रम कर  और इस 

वनवास के दुःख क  र् ड़कर मेरे साथ र्वर्वध भ ग ों का भ ग कर  

॥ ४६ ॥  

 

शु्रत्वा तिचनों सीता भीता र्कर्ञ्चदुवाच तम् । 

यदे्यवों भाषसे माों त्वों नाशमेष्यर्स राघवात् ॥ ४७॥ 
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उसकी ये बातें सुनकर सीताजी कुर् डरते हुए उससे ब ली ों-यर्द तू 

मुझसे ऐसी बातें करेगा त  श्रीरामचन्द्रजी तुझे नि कर दें गे ॥४७॥  

 

आगर्मष्यर्त राम ऽर्प क्षणों र्तष्ठ स ानुजः । 

माों क  धषिर्यतुों शि   रेभाियां शश  यथा ॥ ४८॥ 

 

तू क्षणभर ठ र, भाई के साथ श्रीरामजी आते  ी   ोंगे। मुझे कौन  

मेरी इच्छा के र्वरद्ध ले जा सकता? र्सों नी क  क्या खर ा उसकी 

इच्छा के र्वरद्ध ले जा सकता? ॥४८॥  

 

रामबाणैर्विर्भन्नस्त्वों पर्तष्यर्स म ीतले ॥ ४९॥ 

 

इर्त सीतावचः शु्रत्वा रावणः ि धमूष्कच्छि तः । 

स्वरूपों दशियामास म ापवितसर्न्नभम् । 

दशास्यों र्वोंशर्तभुजों कालमेघसमद्युर्तम् ॥ ५०॥ 

 

राम के बाण ों से र्र्न्न-र्भन्न तू जमीन पर र्गरेगा। इस प्रकार सीता 

का वचन सुनकर ि ध से मूर्र्ि त रावण ने म ापवित के समान अपना 

स्वरूप र्दखाया; दशमुख, बीस भुजाएुँ  तथा काले मेघ के समान 

उसकी काष्कन्त थी॥ ४९-५०॥  

 

तद्दृष्ट्वा वनदेव्यश्च भूतार्न च र्वतत्रसुः । 

तत  र्वदायि धरणी ों नखैरद्धृत्य बाहुर्भः ॥ ५१॥ 

 

त लर्यत्वा रथे र्क्षप्स्त्वा ययौ र्क्षप्रों र्व ायसा । 

 ा राम  ा लक्ष्मणेर्त रदती जनकात्मजा ॥ ५२॥ 
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भय र्ििमना दीना पश्यन्ती भुवमेव सा । 

शु्रत्वा तत्क्रष्कन्दतों दीनों सीतायाः पर्क्षसत्तमः ॥ ५३॥ 

 

जटायुरष्कत्थतः शीघ्रों नगाग्रात्तीक्ष्णतुण्डकः । 

र्तष्ठ र्तषे्ठर्त तों प्रा  क  गच्छर्त ममाग्रतः ॥ ५४॥ 

 

मुर्षत्वा ल कनाथस्य भायां शून्यािनालयात् । 

शुनक  मन्त्रपूतों त्वों पुर डाशर्मवाध्वरे ॥ ५५॥ 

 

उस समय उस भयोंकर रूप क  देखकर वन देर्वयाुँ और वन में र ने 

वाले जीव भयभीत    गये। तब रावण सीताजी के पैर ों के नीचे की 

जमीन क  नख ों से ख दकर' सीताजी क  अपने  ाथ ों से उठा र्लया 

और रथ में रखकर शीघ्र आकाश मागि से चल र्दया। उस समय 

सीताजी अर्त भयभीत   कर कातर-दृर्ि से पृर्थवी की ओर देखती 

हुई " ा राम!  ा लक्ष्मण ! य  क कर र ने लगी ों। सीताजी का व  

आति िन्दन सुनकर शीघ्र  ी तीक्ष्ण च ोंचवाला पक्षी शे्रष्ठ जटायु प ाड़ 

की च टी पर से उडा और ब ला-"अरे ! ठ र, ! ठ र, यज्ञ के मन्त्रपूत 

पुर डाश क  ले जाने वाले कुते्त की भाुँर्त तू मेरे सामने जगन्नाथ 

श्रीरघुनाथजी की भायाि क  ले जाता  ै ? ॥ ५१-५५ ॥  

 

इतु्यक्त्वा तीक्ष्णतुणे्डन चूणियामास तद्रथम् । 

वा ान् र्बभेद पादाभ्याों चूणियामास तद्धनुः ॥ ५६॥ 

 

य  क कर जटायु ने अपनी तीक्ष्णच ोंच से रावण के रथ क  चूर-चूर 

कर र्दया और अपने पोंज ों से घ ड़ ों क  मारकर उसके धनुष के  

टुकडे़-टुकडे़ कर र्दया ॥ ५६ ॥  
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ततः सीताों पररत्यज्य रावणः खड्गमाददे । 

र्चचे्छद पक्षौ सामषिः पर्क्षराजस्य धीमतः ॥ ५७॥ 

 

तब सीताजी क  र् ड़कर रावण अपना खड्ग र्नकाला और अत्योंत 

ि र्धत   कर मर्तमान् जटायु के पुँख काट र्दए ॥५७॥  

 

पपात र्कर्ञ्चचे्छषेण प्राणेन भुर्व पर्क्षराट् । 

पुनरन्यरथेनाशु सीतामादाय रावणः ॥ ५८॥ 

 

पुँख कट जाने पर पर्क्षराज जटायु अधमरा    पृर्थवी पर र्गर पड़ा 

और ततक्षण रावण सीताजी क  दूसरे रथ पर चढ़ाकर चल र्दया ॥ 

५८ ॥  

 

ि शन्ती रामरामेर्त त्रातारों  नार्धगच्छर्त । 

 ा राम  ा जगन्नाथ माों न पश्यर्स दुःष्कखताम् ॥ ५९॥ 

 

उस समय र्कसी रक्षक क  न देखकर व  सीता बारम्बार श्रीराम क  

पुकारती हुई र -र कर क  र ी थी ों- ा राम!  ा जगन्नाथ ! क्या आप 

मुझ दुःष्कखनी  क  देखते न ी ों  ै ? ॥ ५९॥  

 

रक्षसा नीयमानाों स्वाों भायां म चय राघव । 

 ा लक्ष्मण म ाभाग त्रार्  मामपरार्धनीम् ॥ ६०॥ 

 

 े राघव ! आपकी स्त्री क  राक्षस ले जाता  ै। आप रु्ड़ाइये।  ा 

म ाभाग लक्ष्मण ! मुझ अपरार्धनी की तुम रक्षा कर  ॥ ६०॥  

 

वाक्शरेण  तस्त्वों मे क्षनु्तम िर्स देवर । 
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इते्यवों ि शमानाों ताों रामागमनशङ्कया ॥ ६१॥ 

 

जगाम वायुव गेन सीतामादाय सत्वरः ॥ ६२॥ 

 

र्व ायसा नीयमाना सीतापश्यदध मुखी । 

पवितागे्र ष्कस्थतान् पञ्च वानरान् वाररजानना । 

उत्तरीयाधिखणे्डन र्वमुयाभरणार्दकम् ॥ ६३॥ 

 

बद्ध्वा र्चके्षप रामाय कथयष्कनत्वर्त पविते ॥ ६४॥ 

 

ततः समुद्रमुल्लङ्र्घ् लङ्काों गत्वा स रावणः । 

स्वान्तःपुरे र से्य तामश कर्वर्पनेऽर्क्षपत् । 

राक्षसीर्भः पररवृताों मातृबुद्ध्यािपालयत् ॥ ६५॥ 

 

 े देवर ! मैंने तुम्हें कठ र वाणी रूपी बाण से मारा था, तुम मुझे क्षमा 

करना। सीताजी के इस प्रकार रदन करने से राम के आने की 

आशोंका से वायु के समान अर्त तीव्र वेग से सीताजी क  लेकर रावण 

चलने लगा। इस प्रकार आकाश मागि से जाते हुए नीचे की ओर 

देखती हुई कमल के समान मुखवाली सीताजी एक पवित के र्शखर 

पर पाुँच वानर ों क  बैठे देखा। य  देखकर य्न्न्ह ने  अपना आभूषणार्द 

उतारकर अपने दुपटे्ट के टुकडे़ में बाुँधा  और य  वानर  राम क  

मेरा समाचार सुनाएों , इस आशय से पवित पर फें क र्दया । तब रावण 

समुद्र पार कर लोंका में पहुोंचकर अपने अन्तः पुर के एकान्त देस्थान 

अश क वार्टका में सीताजी क  रखा और राक्षर्सय ों से घेरे में रखकर 

मातृबुष्कद्ध से उनकी रक्षा करने लगा ॥ ६१-६५ ॥ 

  

कृशाऽर्तदीना पररकमिवर्जिता 
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दुःखेन शुष्यिदनाऽर्तर्वह्वला । 

 ा राम रामेर्त र्वलप्यमाना 

सीता ष्कस्थता राक्षसवृन्दमधे्य ॥ ६६॥ 

 

उस स्थान में अर्तकश दीनवदना सीताजी सब प्रकार के शृ्रोंगार ों क  

र् ड़कर दुःख के कारण शुि वदन और अत्यन्त र्वह्वल   कर  ा 

राम ।  ा राम ! य  र्वलाप करती हुई राक्षस ों के मध्य र ने लगी ों ॥ 

६६ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामयणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अरण्यकाणे्ड सप्तमः सगिः ॥ ७॥ 
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॥ अिमः सगिः ॥ 

 

सीताजी के र्वय ग में भगवान राम का र्वलाप और जटायु से भेंट  

 

श्रीम ादेव उवाच 

राम  मायार्वनों  त्वा राक्षसों कामरूर्पणम् । 

प्रतस्थे स्वाश्रमों गनु्तों तत  दूराद्ददशि तम् ॥ १॥ 

 

आयान्तों लक्ष्मणों दीनों मुखेन पररशुष्यता । 

राघवर्श्चन्तयामास स्वात्मने्यव म ामर्तः ॥ २॥ 

 

श्री म ादेवजी ब ले- श्रीरामचन्द्रजी ने कामरूप धारण करने वाले 

मायावी राक्षस क  मारकर जब अपने आश्रम पर आने के र्लए 

प्रस्थान र्कया त  उन्ह ोंने दूर से  ी दीन तथा उदास मुख र्कये हुए 

लक्ष्मण जी क  आते हुए देखा तब मन में  ी म ामर्त श्रीरघुनाथजी 

र्वचार करने लगे ॥ १-२॥  

 

लक्ष्मणस्तन्न जानार्त मायासीताों मया कृताम् । 

ज्ञात्वापे्यनों वञ्चर्यत्वा श चार्म प्राकृत  यथा ॥ ३॥ 

 

मैंने मायारूप सीता की रचना कर उसे पोंचवटी में स्थार्पत र्कया  ै, 

य  लक्ष्मण न ी ों जानते। मैं जानकर भी लक्ष्मण से य  बात गुप्त 

रखकर साधारण मनुष्य की तर  श क करूुँ गा ॥ ३॥  

 

यद्य ों र्वरत  भूत्वा तूष्णी ों स्थास्यार्म मष्कन्दरे । 

तदा राक्षसक टीनाों वध पायः कथों भव त् ॥ ४॥ 
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यर्द मै र्वरत   कर चुप-चाप अपने घर में बैठ जाऊुँ गा त  कर ड़ ों 

राक्षस ों के वध का उपाय कैसे   गा? ॥ ४॥  

 

यर्द श चार्म ताों दुःखसन्तप्तः कामुक  यथा । 

तदा िमेणानुर्चिन् सीताों यासे्यऽसुरालयम् । 

रावणों सकुलों  त्वा सीतामिौ ष्कस्थताों पुनः ॥ ५॥ 

 

मयैव स्थार्पताों नीत्वा याताय ध्यामतष्कन्द्रतः ॥ ६॥ 

 

अ ों मनुष्यभाव न जात ऽष्कस्म ब्रह्मणार्थितः । 

मनुष्यभावमापन्नः र्कर्ञ्चत्कालों वसार्म कौ । 

तत  मायामनुष्यस्य चररतों मेऽनुश ृण्वताम् ॥ ७॥ 

 

मुष्किः स्यादप्रयासेन भष्किमागािनुवर्तिनाम् । 

र्नर्श्चतै्यवों तदा दृष्ट्वा लक्ष्मणों वाक्यमब्रवीत् ॥ ८॥ 

 

यर्द उस सीता के र्लये कामी पुरष की भाुँर्त दःखातुर   कर श क 

करूों गा त  िमशः सीता की ख ज करता हुआ राक्षसराज रावण के 

य ाुँ पहुोंचकर उसे कुल सर् त मारकर पुनः अर्ि में स्थार्पत की हुई 

सीता का अर्ि से र्नकालकर शीघ्र  ी अय ध्या क  चला जाऊुँ गा। 

मैंने  ब्रह्मा की प्राथिना से मनुष्यावतार र्लया  ै अत: कुर् समय तक 

पृथ्वी पर  ी मनुष्य भाव से रहुँगा। इससे मुझ माया से मनुष्य रूप 

धारण करने वाले के चररत्र ों क  सुनने वाले भष्किमागि में लगे हुए 

प्रार्णय ों की मुष्कि र्बना प्रयास के  ी    जाएगी। इस प्रकार र्नश्चय 

कर श्रीराम चन्द्रजी लक्ष्मण की ओर देखकर ब ले ॥५-८॥  

 

र्कमथिमागत ऽर्स त्वों सीताों त्यक्त्वा मम र्प्रयाम् । 
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नीता वा भर्क्षता वार्प राक्षसैजिनकात्मजा ॥ ९॥ 

 

लक्ष्मण ! तुम मेरी र्प्रया सीता क  र् ड़कर कैसे आ गये ! अब त  

सीता का या त  राक्षसगण ों ने  रण कर र्लया   गा अथवा भक्षण 

कर र्लया   गा ॥९॥  

 

लक्ष्मणः प्राञ्जर्लः प्रा  सीताया दुविच  रदन् । 

 ा लक्ष्मणेर्त वचनों राक्षस िों शु्रतों तया ॥ १०॥ 

 

त्विाक्यसदृशों शु्रत्वा माों गचे्छर्त त्वराब्रवीत् । 

रदन्ती सा मया प्र िा देर्व राक्षसभार्षतम् । 

नेदों  रामस्य वचनों स्वस्था भव शुर्चष्कस्मते ॥ ११॥ 

 

य  सुनकर लक्ष्मणजी ने  ाथ ज ड़कर, र ते हुए, सीता जी िारा क े 

हुए दुवािक्य ों  क  क  र्दया। लक्ष्मणजी ब ले-" ा लक्ष्मण !" य  

आपके वाक्य के समान  ी राक्षस का वाक्य सुनकर सीताजी मुझसे 

ब ल ों र्क तुम शीघ्र  ी जाओ। तब मैंने र ती हुई सीताजी क  

समझाया र्क  े देर्व ! य  राक्षस का शब्  ै।  े शुर्चस्मते! आप 

र्नर्श्चन्त र ें ॥१०-११॥  

 

इते्यवों साष्कनत्वता साध्वी मया प्र वाच माों पुनः । 

यदुिों दुविच  राम न वायों पुरतस्तव ॥ १२॥ 

 

इस प्रकार उनसे क ने पर भी साध्वी सीता मुझसे ज  दुविचन क ें 

 ैं,  े भगवन् ! व  आपके सामने क ने य ग्य न ी ों  ैं ॥१२॥  

 

कणौ र्पधाय र्नगित्य यात ऽ ों त्वाों समीर्क्षतुम् । 
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रामसु्त लक्ष्मणों प्रा  तथाप्यनुर्चतों कृतम् ॥ १३॥ 

 

अत: मै अपने कान ों क  बन्द करके व ाुँ से आपका कुशल जानने 

के र्लये चला आया हुँ। य  सुनकर श्रीरामचन्द्रजी ब ले- े लक्ष्मण ! 

य  तुमने अनुर्चत कायि र्कया ॥ १३ ॥  

 

त्वया स्त्रीभार्षतों सत्यों कृत्वा त्यिा शुभानना । 

नीता वा भर्क्षता वार्प राक्षसैनाित्र सोंशयः ॥ १४॥ 

   

तुम स्त्री की बात क  सत्य मानकर शुभानना सीता क  र् ड़ कर आ 

गए। अब या त  सीता का राक्षस ों ने  रण कर र्लया   गा अथवा 

भक्षण कर र्लया   गा ॥१४॥  

 

इर्त र्चन्तापर  रामः स्वाश्रमों त्वररत  ययौ । 

तत्रादृष्ट्वा जनकजाों र्वललापार्तदुःष्कखतः ॥ १५॥ 

 

इस प्रकार र्चष्कन्तत   कर श्रीरामचन्द्रजी अर्त शीघ्रता से अपने 

आश्रम में आए। और व ाुँ जानकी क  न पाकर अर्त दुखी   कर  

र्वलाप करने लगे ॥१५॥  

 

 ा र्प्रये क्व गतार्स त्वों नार्स पूविवदाश्रमे । 

अथवा मर्िम  ाथं लीलया क्व र्वलीयसे ॥ १६॥ 

 

 ा र्प्रये ! तुम क ाुँ चली गयी ? तुम पूवि की भाुँर्त आश्रम में र्दखायी 

न ी दे र ी   ; अथवा  में म र् त करने के र्लये लीला से क ी ों र्र्प 

गयी    ? ॥१६॥  

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 407 

 

www.shdvef.com  

इत्यार्चिन् वनों सवं नापश्यज्जानकी ों तदा । 

वनदेव्यः कुतः सीताों बु्रवनु्त मम वल्लभाम् ॥ १७॥ 

 

मृगाश्च पर्क्षण  वृक्षा दशियनु्त मम र्प्रयाम् । 

इते्यवों र्वलपने्नव रामः सीताों न कुत्रर्चत् ॥ १८॥ 

 

इस तर  र्वलाप करते हुए उन्ह ोंने समू्पणि वन में सीता जी क  ख जा, 

परनु्त जानकी जी क ी ों भी र्दखायी न ी ों दी ों। तत्पश्चात् व  क ने लगे 

 े वनदेर्वय ों! य  बताओ र्क मेरी प्राणवल्लभा सीता क ाुँ  ैं? अरे 

मृग, पक्षी और वृक्ष ों तुम मेरी र्प्रया क  र्दखाओ। इस तर  र्वलाप 

करते हुए सविज्ञ श्रीरघुनाथजी ने सीता क  क ी ों न ी ों पाया ॥१७-१८॥ 

 

सविज्ञः सविथा क्वार्प नापश्यद्रघुनन्दनः । 

आनन्द ऽप्यिश चत्तामचल ऽप्यनुधावर्त ॥ १९॥ 

 

र्नमिम  र्नर ङ्कार ऽप्यखण्डानन्दरूपवान् । 

मम जायेर्त सीतेर्त र्वललापार्तदुःष्कखतः ॥ २०॥ 

 

भगवान् राम ने आनन्दस्वरूप   कर भी सीताजी के र्लये श क 

र्कया; र्नश्चल   कर भी उनक  ख जते हुए यत्र-तत्र दौड़ते र े। और 

ममता तथा अ ङ्कार से शून्य अखण्डानन्द-स्वरूप   कर भी अत्यन्त 

दुःष्कखत   कर मेरी जानकी! सीता! य  क कर र्वलाप करते र े 

॥१९-२०॥  

 

एवों मायामनुचरन्नसि ऽर्प रघूत्तमः । 

आसि इव मूढानाों भार्त तत्त्वर्वदाों न र्  ॥ २१॥ 
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इस प्रकार माया का अनुसरण करते हुए श्रीरघुनाथजी आसष्कि से 

रर् त   ते हुए भी मूढ़ जन ों क  आसि जैसा प्रतीत    र े  ैं, परनु्त 

तत्त्वज्ञार्नय ों क  इस प्रकार का भ्रम न ी ों   ता था ॥२१॥  

 

एवों र्वर्चिन् सकलों वनों रामः सलक्ष्मणः । 

भिों रथों र्त्रचापों कूबरों  पर्ततों भुर्व ॥ २२॥ 

 

दृष्ट्वा लक्ष्मणमा ेदों  पश्य लक्ष्मण केनर्चत् । 

नीयमानाों जनकजाों तों र्जत्वान्य  ज ार ताम् ॥ २३॥ 

 

इस तर  लक्ष्मण के साथ श्रीरामचन्द्रजी िारा समू्पणि वन में सीता जी 

क  ख जते हुए जमीन पर टूटे रथ, क्षत्र, धनुष और कुबर क  पडे़ हुए 

देखा। उन्हें देखकर श्रीरामचन्द्रजी लक्ष्मण से ब ले- े लक्ष्मण! य ाुँ 

देख , सीताजी क   रण कर ले जाते हुए क ई अन्य  ी युद्ध में 

जीतकर उन्हें  रण कर ले गया  ै ॥२२-२३॥  

 

ततः कर्ञ्चद्भुव  भागों गत्वा पवितसर्न्नभम् । 

रर्धरािवपुदृिष्ट्वा राम  वाक्यमथाब्रवीत् ॥ २४॥ 

 

और कुर् दूर जाने पर एक पवित के समान शरीर क  खून से लथ-

पथ देखकर श्रीरामचन्द्रजी ब ले-॥२४॥ 

 

एष वै भक्षर्यत्वा ताों जानकी ों शुभदशिनाम् । 

शेते र्वर्विेऽर्ततृप्तः पश्य  ष्कन्म र्नशाचरम् ॥ २५॥ 

 

र्नःसने्द  य ी शुभदशिना सीता क  खाकर तृप्त   कर य ाुँ एकान्त 

में स  र ा  ै। मैं इस राक्षस क  अभी मार देता हुँ ॥२५॥  
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चापमानय शीघ्रों मे बाणों च रघुनन्दन । 

तचु्छत्वा रामवचनों जटायुः प्रा  भीतवत् ॥ २६॥ 

 

 े रघुनन्दन लक्ष्मण ! शीघ्र  ी मेरा धनुषबाण लाओ । राम की य  

उष्कि सुनकर भयभीत   कर जटायु ब ला ॥२६॥  

 

माों न मारय भद्रों  ते र्म्रयमाणों स्वकमिणा । 

अ ों जटायुसे्त भायाि ाररणों समनुदु्रतः ॥ २७॥ 

 

रावणों तत्र युद्धों  मे बभूवाररर्वमदिन । 

तस्य वा ान् रथों चापों र्र्त्त्वा ों तेन घार्ततः ॥ २८॥ 

 

पर्तत ऽष्कस्म जगन्नाथ प्राणानस्त्यक्ष्यार्म पश्य माम् । 

तचु्छत्वा राघव  दीनों कण्ठप्राणों ददशि   ॥ २९॥ 

 

 स्ताभ्याों सोंसृ्पशन् राम  दुःखाशु्रवृतल चनः ॥ ३०॥ 

 

मैं अपने  ी कमि से मर र ा हुँ; आप मुझे न मारें , आपका कल्याण 

  । मैं जटायु नामक गृध्र हुँ। मैंने आपकी भायाि सीता का  रण करके 

ले जाते हुए रावण का पीर्ा र्कया और उसका रथ, धनुष त ड़ र्दया 

और घ डे़ मार र्दए; परनु्त उसने मुझे घायल कर र्दया र्जससे मैं 

घायल   कर य ाुँ पड़ा हुँ।  े जगन्नाथ ! आप मेरी ओर देष्कखये, मैं 

अब अपने प्राण ों क  र् ड़ना चा ता हुँ। य  सुनकर श्रीरघुनाथजी ! 

उनके पास जाकर उसे कण्ठगतप्राण और अर्त दीन अवस्था में पडे़ 

देखा। तत्पश्चात् व  आुँख ों में आुँसू भरकर उस पर  ाथ फेरते हुए 

ब ले ॥२७-३०॥  
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जटाय  बू्रर्  मे भायाि केन नीता शुभानना । 

मत्कायािथं  त ऽर्स त्वमत  मे र्प्रयबान्धवः ॥ ३१॥ 

 

 े जटायु ! मेरी सुमुखी भायाि सीता क  कौन ले गया  ै ? उसे बताओ। 

अ  ! तुम मेरे कायि के र्लये मारे गये। अत: अवश्य  ी तुम मेरे र्प्रय-

बनु्ध   " ॥३१॥  

 

जटायुः सन्नया वाचा वक्त्राद्रिों समुिमन् । 

उवाच रावण  राम राक्षस  भीमर्विमः ॥ ३२॥ 

 

आदाय मैर्थली ों सीताों दर्क्षणार्भमुख  ययौ । 

इत  विुों न मे शष्किः प्राणानस्त्यक्ष्यार्म तेऽग्रतः ॥ ३३॥ 

 

जटायु रि वमन करते हुए असु्फट वाणी में ब ला-“ े राम! 

म ापरािमी राक्षसराज रावण मैर्थली सीता क  दर्क्षण र्दशा में ले 

गया  ै। इससे अर्धक क ने की मुझमें शष्कि न ी ों  ै आपके सामने 

मैं अभी अपने प्राण ों का त्याग करना चा ता हुँ ॥३२-३३॥  

 

र्दष्ट्ट्या दृि ऽर्स राम त्वों र्म्रयमाणेन मेऽनघ । 

परमात्मार्स र्वषु्णस्त्वों मायामनुजरूपधृक् ॥ ३४॥ 

 

 े राम ! आज बडे़ भाग्य से मरते समय आपक  मैं देख पा र ा  हुँ। 

 े अनघ! आप माया-मानव रूप में अवतररत साक्षात् परमात्मा र्वषु्ण 

 ी  ैं ॥३४॥  
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अन्तकालेऽर्प दृष्ट्वा त्वाों मुि ऽ ों रघुसत्तम । 

 स्ताभ्याों सृ्पश माों राम पुनयािस्यार्म ते पदम् ॥ ३५॥ 

 

 े रघुशे्रष्ठ! मैं त  अपने अष्कन्तम समय में आपका दशिन करने से  ी 

मुि    गया, परनु्त आप मुझे अपने कर कमल ों से स्पशि कीर्जए; 

पुनः आपका परमपद मैं प्राप्त करूुँ गा ॥३५॥  

 

तथेर्त रामः पस्पशि तदङ्गों  पार्णना स्मयन् । 

ततः प्राणान् पररत्यज्य जटायुः पर्तत  भुर्व ॥ ३६॥ 

 

तदनन्तर श्रीरामचन्द्रजी ने मुसु्कराते हुए बहुत अच्छा य  क कर 

उसका शरीर अपने कर कमल ों से स्पशि र्कया। तब जटायु अपना 

प्राण र् ड़कर पृथ्वी पर र्गर पड़ा ॥३६॥  

 

रामस्तमनुश र्चत्वा बनु्धवत् साशु्रल चनः । 

लक्ष्मणेन समानाय्य काष्ठार्न प्रददा  तम् ॥३७॥ 

 

तब श्रीरामचन्द्र जी सजल नेत्र    उसके र्लये अपने बनु्धवगि के 

समान श क करते हुए लक्ष्मण से लकर्ड़य ों क  एकर्त्रत करवाकर 

उसका दा -सोंस्कार र्कया ॥३७॥  

 

स्नात्वा दुःखेन राम ऽर्प लक्ष्मणेन समष्कितः । 

 त्वा वने मृगों तत्र माोंसखण्डान् समन्ततः ॥ ३८॥ 

 

शािले प्रार्क्षपद्रामः पृथक् पृथगनेकधा । 

भक्षनु्त पर्क्षणः सवे तृप्त  भवतु पर्क्षराट् ॥ ३९॥ 
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इतु्यक्त्वा राघवः प्रा  जटाय  गच्छ मत्पदम् । 

मत्सारूप्यों भजस्वाद्य सविल कस्य पश्यतः ॥ ४०॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ब ले-  े जटायु ! तुम मेरे परमपद क  जाओ और आज 

सबके देखते-देखते मेरा सारूप्य प्राप्त कर  ॥४०॥  

 

तत ऽनन्तरमेवासौ र्दव्यरूपधरः शुभः । 

र्वमानवरमारह्य भास्वरों  भानुसर्न्नभम् ॥ ४१॥ 

 

तब व  जटायु शीघ्र  ी सुन्दर र्दव्य शरीर धारण कर सूयि के समान 

देदीप्यमान एक र्वमान पर आरूढ़ हुआ ॥४१॥ 

 

शङ्खचिगदापद्मर्करीटवरभूषणैः । 

द्य तयन् स्वप्रकाशेन पीताम्बरधर ऽमलः ॥ ४२॥ 

 

उस समय व  सुन्दर पीताम्बर धारण र्कये शोंख, चि, गदा, पद्म 

और र्करीट आर्द शे्रष्ठ आभषण ों से र्वभूर्षत अपने प्रकाश से 

प्रकार्शत कर र ा था ॥४२॥  

 

चतुर्भिः पाषिदैर्विष्ण स्तादृशैरर्भपूर्जतः । 

सू्तयमान  य र्गगणैः राममाभाष्य सत्वरः । 

कृताञ्जर्लपुट  भूत्वा तुिाव रघुनन्दनम् ॥ ४३॥ 

 

उसी प्रकार के भगवान् र्वषु्ण के चार पाषिद उसकी सु्तर्त कर र े थे 

और य र्गजन उसकी सु्तर्त कर र े थे। तब व  श्रदधा  के साथ  ाथ 

ज ड़कर श्रीरघुनाथजी की सु्तर्त करने लगा ॥४३॥  
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जटायुरवाच 

अगर्णतगुणमप्रमेयमाद्यों सकलजगष्कर्त्स्न्थर्तसोंयमार्द ेतुम् । 

उपरमपरमों परात्मभूतों सततम ों प्रणत ऽष्कस्म रामचन्द्रम् ॥ ४४॥ 

 

जटायु ब ला-ज  अगर्णत गुण सम्पन्न, अप्रमेय जगत के आर्दकारण 

और उसकी ष्कस्थर्त लय के आर्द कारण  ैं, उन परम शान्त स्वरूप 

परमात्मा श्रीराम चन्द्रजी क  मैं र्नरन्तर प्रणाम करता हुँ ॥४४।  

 

र्नरवर्धसुखर्मष्कन्दराकटाक्षों क्षर्पतसुरेन्द्रचतुमुिखार्ददुःखम् । 

नरवरमर्नशों नत ऽष्कस्म रामों वरदम ों वरचापबाण स्तम् ॥ ४५॥ 

 

ज  असीम आनन्दमय और श्रीकमलादेवी के कटाक्ष के आश्रय  ैं, 

ज  ब्रह्मा, इन्द्र आर्द देवताओों का दुःख दूर करने वाले  ैं, उन धनुष-

बाण धारण करने वाले वरदायक मनुष्य ों में शे्रष्ठ भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी क  मैं अ र्निश प्रणाम करता हुँ ॥४५॥  

 

र्त्रभुवनकमनीयरूपमीयों रर्वशतभासुरमीर् तप्रदानम् । 

शरणदमर्नशों सुरागमूले कृतर्नलयों रघुनन्दनों प्रपदे्य ॥ ४६॥ 

 

र्त्रल की में ज  सबसे अर्धक रूपवान् , सु्तत्य, सैकड़ ों सूयों के समान 

तेजस्वी तथा अर्भलर्षत फल देने वाले  ैं, उन शरद पद और पे्रमी 

हृदय में र ने वाले श्रीरघुनाथजी की मैं अ र्निश शरण ग्र ण करता 

हुँ॥४६॥  

 

भवर्वर्पनदवार्िनामधेयों भवमुखदैवतदैवतों दयालुम् । 

दनुजपर्तस स्रक र्टनाशों रर्वतनयासदृशों  ररों  प्रपदे्य ॥ ४७॥ 
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र्जनका नाम सोंसाररूप वन के र्लये दावार्ि के समान  ै, ज  म ादेव 

आर्द देवताओों के भी देव  ैं तथा ज  कर ड़ ों दानवेन्द्र ों का दमन 

करने वाले और श्रीयमुनाजी के समान श्याम वणि वाले  ैं, उन 

दयामय श्री रर का मैं शरणागत हुँ ॥४७॥  

 

अर्वरतभवभावनार्तदूरों  भवर्वमुखैमुिर्नर्भः सदैव दृश्यम् । 

भवजलर्धसुतारणाङ्र्घ्रप तों शरणम ों रघुनन्दनों प्रपदे्य ॥ ४८॥ 

 

सोंसार में  मेशा वासना रखने वाले पुरष ों से ज  अत्यन्त दूर और 

सोंसार से र्वरत मुर्नय ों क  सदैव दृर्िग चर र ते  ैं, र्जनके 

चरणारर्वन्द रूप ज ाज सोंसार सागर से पार करने वाले  ैं; उन 

श्रीरघुनाथजी का मैं शरण ग्र ण करता हुँ ॥४८॥  

 

र्गररशर्गररसुतामन र्नवासों र्गररवरधाररणमीर् तार्भरामम् । 

सुरवरदनुजेन्द्रसेर्वताङ्र्घ्रों सुरवरदों  रघुनायकों  प्रपदे्य ॥ ४९॥ 

 

ज  श्रीम ादेवजी और पाविती जी के मन में र्नरन्तर र्नवास करते  ैं, 

र्जनका चररत्र अत्यन्त मन  र  ै और देव तथा असुरपर्तगण र्जनके 

चरणारर्वन्द की सेवा करते  ैं, उन र्गररवर धारी देवताओों क  वर 

देने वाले श्रीरघुनाथजी का मैं शरणागत हुँ ॥४९॥  

 

परधनपरदारवर्जितानाों परगुणभूर्तषु तुिमानसानाम् । 

परर् तर्नरतात्मनाों सुसेव्यों रघुवरममु्बजल चनों प्रपदे्य ॥ ५०॥ 

 

ज  दूसरे का धन और पर स्त्री से  मेशा दूर र ते  ैं तथा दूसर ों के 

गुण और दूसर ों के ऐश्वयि क  देखकर प्रसन्न र ते  ैं उन र्नरन्तर 
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पर पकार-परायण म ात्माओों से सुसेर्वत कमलल चन श्रीरघुनाथ 

जी की मैं शरण ग्र ण करता हुँ ॥५०॥  

 

ष्कस्मतरर्चरर्वकार्सताननाब्जमर्तसुलभों सुरराजनीलनीलम् । 

र्सतजलर चारनेत्रश भों रघुपर्तमीशगुर गुिरों  प्रपदे्य ॥ ५१॥ 

 

र्जनका मुखारर्वन्द मधुर मुसकान से सुश र्भत    र ा  ै, ज  भि ों 

के र्लये अर्त सुलभ  ैं, र्जनके शरीर की आभा इन्द्रनीलमर्ण के 

समान सुन्दर नीलवणि की  ै, र्जनके मन  र नेत्र शे्वत कमल की 

श भा वाले  ैं; उन म ादेवजी के परमगुर श्रीरघुनाथजी का मैं शरण 

ग्र ण करता हुँ ॥५१॥  

 

 ररकमलजशमु्भरूपभेदात्त्वर्म  र्वभार्स गुणत्रयानुवृत्तः । 

रर्वररव जलपूररत दपाते्रष्वमरपर्तसु्तर्तपात्रमीशमीडे ॥ ५२॥ 

 

जलपूणि र्वर्वध पात्र ों में प्रर्तर्बष्कम्बत   ने वाले सूयि की भाुँर्त सत्त्व, 

रज और तम इन गुण ों से सम्बष्कद्धत   कर आप र्वषु्ण, ब्रह्मा और 

शोंकरजी के रूप में भार्सत   ते  ैं। देवराज इन्द्र से सु्तल्य परमेश्वर 

स्वरूप आपकी मैं सु्तर्त करता हुँ ॥५२॥  

 

रर्तपर्तशतक र्टसुन्दराङ्गों  शतपथग चरभावनार्वदूरम् । 

यर्तपर्तहृदये सदा र्वभातों रघुपर्तमार्ति रों  प्रभुों प्रपदे्य ॥ ५३॥ 

 

आपका र्दव्य शरीर कर ड़ ों कामदेव से भी अर्धक सुन्दर  ै, सैकड़ ों 

मागों में फों से हुए ल ग ों से आप अत्यन्त दूर और यर्तपर्त के हृदय 

में आप  मेशा भासमान  ैं। इस प्रकार आत्तिजन ों का दुःख दूर करने 

वाले प्रभु श्रीरघुनाथजी का मैं शरण ग्र ण करता हुँ ॥५३॥  
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इते्यवों सु्तवतस्तस्य प्रसन्न ऽभूद्रघूत्तमः । 

उवाच गच्छ भद्रों  ते मम र्वष्ण ः परों  पदम् ॥ ५४॥ 

 

इस प्रकार जटायु की सु्तर्त से प्रसन्न   कर श्रीरघुनाथजी जटायु से 

ब ले-“ े जटायु ! तुम्हारा कल्याण   , तुम मेरे परमधाम र्वषु्णल क 

में जाओ॥५४॥ 

 

श ृण र्त य इदों  स्त त्रों र्लखेिा र्नयतः पठेत् । 

स यार्त मम सारूप्यों मरणे मर्त्स्न्मृर्तों लभेत् ॥ ५५॥ 

 

 ज  प्राणी तुम्हारे िारा र्कये मेरे इस स्त त्र क  एकाग्र मन से सुनता, 

र्लखता अथवा पढ़ता  ै व  मेरा सारूप्य पद क  प्राप्त करता  ै 

और अन्त समय में उसे मेरी सृ्मर्त   ती  ै ॥५५॥  

 

इर्त राघवभार्षतों तदा शु्रतवान्  षिसमाकुल  र्िजः । 

रघुनन्दनसाम्यमाष्कस्थतः प्रययौ ब्रह्मसुपूर्जतों पदम् ॥ ५६॥ 

 

पर्क्षराज जटायु श्रीरघुनाथजी का य  कथन स षि सुनकर उन्ही ों के 

समान रूप धारण कर ब्रह्माजी से अत्यन्त पूर्जत    परमधाम क  

चला गया ॥५६॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामयणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अरण्यकाणे्ड अिमः सगिः ॥ ८॥ 
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॥ नवमः सगिः ॥ 

 

कबन्ध का उद्धार  

 

श्रीम ादेव उवाच 

तत  राम  लक्ष्मणेन जगाम र्वर्पनान्तरम् । 

पुनदुि ःखों समार्श्रत्य सीतािेषणतत्परः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त ! तत्पश्चात् श्रीरामचन्द्रजी दुःखी   कर 

पुनः सीताजी क  ख जते हुए लक्ष्मणजी के साथ दूसरे जोंगल में गये 

॥१॥  

 

तत्राद्भुतसमाकार  राक्षसः प्रत्यदृश्यत । 

वक्षसे्यव म ावक्त्रश्चकु्षरार्दर्ववर्जितः ॥ २॥ 

 

व ाुँ उन्ह ोंने एक अद्भुत आकृर्त वाले राक्षस क  देखा, उसके 

वक्षःस्थल में  ी एक बड़ा भारी मुख था और व  राक्षस नेत्र तथा कणि 

आर्द से रर् त था । ॥२॥  

 

बाह य जनमाते्रण व्यापृतौ तस्य रक्षसः । 

कबन्ध  नाम दैते्यन्द्रः सविसत्त्वर्वर् ोंसकः ॥ ३॥ 

 

उस राक्षस की भुजाएुँ  एक-एक य जन तक फैली हुई थी ों और समू्पणि 

प्रार्णय ों का र् ोंसा करने वाला व  कबन्ध नामक दैत्यराज था। ॥३॥  

 

तद्बाह्व मिध्यदेशे तौ चरन्तौ रामलक्ष्मणौ । 
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ददशितुमि ासत्त्वों तद्बाहुपररव र्ितौ ॥ ४॥ 

 

उसकी भुजाओों के बीच चलते हुए उनसे र्घरे हुए राम और लक्ष्मण 

ने उस म ावलवान् राक्षस क  देखा ॥४॥  

 

रामः प्र वाच र्व सन् पश्य लक्ष्मण राक्षसम् । 

र्शरःपादर्व ीन ऽयों यस्य वक्षर्स चाननम् ॥ ५॥ 

 

तत्पश्चात् श्रीरामचन्द्रजी ने  ुँसते हुए ब ले-लक्ष्मण ! इस राक्षस क  

देख ; य  राक्षस र्सर और पैर ों से रर् त  ै, तथा इसकी र्ाती में  ी 

मुख  ै ॥५॥ 

 

बाहुभ्याों लभ्यते यद्यत्तत्तिक्षन् ष्कस्थत  धु्रवम् । 

आवामपे्यतय बािह्व मिधे्य सङ्कर्लतौ धु्रवम् ॥ ६॥ 

 

अपनी भुजाओों के िारा इसे ज  प्राप्त    जाता  ै उसी से य  जीर्वत 

र ता  ै।  मल ग भी र्नःसने्द  इसकी भुजाओों के बीच फुँ स गये 

 ैं॥६।  

 

गनु्तमन्यत्र मागो न दृश्यते रघुनन्दन । 

र्कों  कतिव्यर्मत ऽस्मार्भररदानी ों भक्षयेत्स नौ ॥ ७॥ 

 

 े रघुनन्दन! इससे र्नकलने का  में क ई रास्ता र्दखायी न ी ों पड़ता। 

 मे अब क्या करना चार् ये? लगता  ै य   मारा शीघ्र  ी य  भक्षण 

कर लेगा ॥७॥  

 

लक्ष्मणस्तमुवाचेदों  र्कों  र्वचारेण राघव । 
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आवामेकैकमव्यग्रौ र्र्नद्यावास्य भुजौ धु्रवम् ॥ ८॥ 

 

लक्ष्मणजी ब ले- े राघव! अर्धक स चने-र्वचारने की आवश्यकता 

न ी ों  ै।  म द न ों क  सावधान   कर तत्क्षण इसकी एक-एक भुजा 

क  काट देना चार् ए ॥८॥  

 

तथेर्त रामः खड्गेन भुजों दर्क्षणमष्कच्छनत् । 

तथैव लक्ष्मण  वामों र्चचे्छद भुजमञ्जसा ॥ ९॥ 

 

"बहुत अच्छा" य  क कर श्रीरामचन्द्रजी ने खड्ग से उसकी दायी ों 

भुजा क  काट र्दये। उसी प्रकार श्रीलक्ष्मणजी भी तरक्षण उसकी 

वाम भुजा क  काट र्दया ॥९॥  

 

तत ऽर्तर्वष्कस्मत  दैत्यः कौ युवाों सुरपुङ्गवौ । 

मद्बाहुचे्छदकौ ल के र्दर्व देव षु वा कुतः ॥ १०॥ 

 

तत्पश्चात् व  दैत्य अर्त र्वस्मय पूविक ब ला-मेरी भुजाओों क  काटने 

वाले तुम ल ग कौन शे्रष्ठ देवता    ? इस ल क अथवा स्वगि में र ने 

वाले देवगण ों में भी ऐसा समथि   ना असम्भव  ै ॥१०॥  

 

तत ऽब्रवीद्धसने्नव राम  राजीवल चनः । 

अय ध्यार्धपर्तः श्रीमान् राजा दशरथ  म ान् ॥ ११॥ 

 

तब कमल नयन श्रीरामचन्द्रजी  ुँसते हुए ब ले-अय ध्या के अर्धपर्त 

श्रीमान् म ाराज दशरथ थे ॥११॥  

 

राम ऽ ों तस्य पुत्र ऽसौ भ्राता मे लक्ष्मणः सुधीः । 
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मम भायाि जनकजा सीता तै्रल क्यसुन्दरी ॥ १२॥ 

 

मैं उनका पुत्र राम और य  बुष्कद्धमान् मेरा अनुज लक्ष्मण  ै, तथा 

तै्रल क्यसुन्दरी जनकनष्कन्दनी सीता मेरी भायाि  ै ॥१२॥  

 

आवाों मृगयया यातौ तदा केनार्प रक्षसा । 

नीताों सीताों र्वर्चिन्तौ चागतौ घ रकानने ॥ १३॥ 

 

बाहुभ्याों व र्ितावत्र तव प्राणरररक्षया । 

र्र्न्नौ तव भुजौ त्वों च क  वा र्वकटरूपधृक् ॥ १४॥ 

 

 मल ग र्शकार खेलने के र्लये बा र गये थे, इसी बीच क ई राक्षस 

ने सीता का  रण कर र्लया, उसी क  ख जते हुए  म य ाुँ इस घ र 

जोंगल में आ गये  ैं। इतने में  ी तुम  म ल ग ों क  अपनी भुजाओों से 

घेर र्लया। तब  मल ग अपना प्राण बचाने के र्लये मैंने तुम्हारी 

भुजाओों क  काट र्दया। तुम य  बताओ र्क इस र्वकट रूप वाले 

तुम कौन    ? ॥१३-१४॥  

 

कबन्ध उवाच 

धन्य ऽ ों यर्द रामस्त्वमागत ऽर्स ममाष्कन्तकम् । 

पुरा गन्धविराज ऽ ों रूपयौवनदर्पितः ॥ १५॥ 

 

कबन्ध ब ला-यर्द आप राम  ैं और स्वयों आप मेरे पास आये  ैं त  

मैं धन्य हुँ। पूवि समय में मैं रूप और यौवन के मद से उन्मत्त एक 

गन्धविराज था ॥१५॥  

 

र्वचरनल्ल कमष्कखलों वरनारीमन  रः । 
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तपसा ब्रह्मण  लब्धमवध्यत्वों रघूत्तम ॥ १६॥ 

 

 े रघुशे्रष्ठ ! मैं तपस्या के िारा ब्रह्माजी से य  वर प्राप्त र्कया था र्क 

मुझे कभी क ई न मार सके; और अपनी रूप-काष्कन्त से सुन्दर ष्कस्त्रय ों 

के मन क  चुराता हुआ समू्पणि ल क ों में भ्रमण करता था ॥१६॥ 

 

अिाविों  मुर्नों दृष्ट्वा कदार्चद सों पुरा । 

िुद्ध ऽसावा  दुि त्वों राक्षस  भव दुमिते ॥ १७॥ 

 

एक समय अिावि ऋर्ष क  देखकर मैं  ुँस पड़ा; अत: व  ि र्धत 

  कर ब ले-अरे दुि दुबुिदे्ध ! तू राक्षस    जाओ ॥१७॥  

 

अिाविः पुनः प्रा  वष्कन्दत  मे दयापरः । 

शापस्यान्तों च मे प्रा  तपसा द्य र्ततप्रभः ॥ १८॥ 

 

ते्रतायुगे दाशरर्थभूित्वा नारायणः स्वयम् । 

आगर्मष्यर्त ते बाह र्र्दे्यते य जनायतौ ॥ १९॥ 

 

 उनके शाप से भयभीत   कर जब मैंने उनसे क्षमा याचना की त  

तप से परमतेजस्वी उन दयालु-मुनीश्वर ने मुझे  र्दए गए शाप का 

अन्त करने का उपाय बताया। उन्ह ोंने क ा -ते्रता युग में स्वयों 

नारायण दशरथ के य ाुँ अवतार लेकर तुम्हारे पास आयेंगे और व  

एक-एक य जन लम्बी तुम्हारी द न ों भुजाओों क  काट दें गे॥१८-१९॥  

 

तेन शापार्िर्नमुिि  भर्वष्यर्स यथा पुरा । 

इर्त शप्त ऽ मद्राक्षों राक्षसी ों तनुमात्मनः ॥ २०॥ 
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तत्पश्चात् तुम शाप से रू्ट कर अपना पूविरूप धारण कर गे। इस 

प्रकार अिावि ऋर्ष के शाप देने के बाद मैंने अपने आप क  राक्षस 

के रूप में देखा ॥२०॥  

 

कदार्चदे्दवराजानमभ्यद्रवम ों रषा । 

स ऽर्प वजे्रण माों राम र्शर देशेऽभ्यताडयत् ॥ २१॥ 

 

 े राम! एक समय मैं ि धपूविक देवराज इन्द्र के पीरे् दौड़ा। तब 

उन्ह ोंने ि र्धत   कर मेरे सर पर अपने वज्र से मारा ॥२१॥  

 

तदा र्शर  गतों कुर्क्षों पादौ च रघुनन्दन । 

ब्रह्मदत्तवरानृ्मतु्यनािभूने्म वज्रताडनात् ॥ २२॥ 

 

 े रघुनन्दन ! ब्रह्माजी के वरदान के कारण मैं मरा न ी ों; परनु्त उस 

वज्र के आघात से मेरा सर पेट में घुस गया ॥२२॥  

 

मुखाभाव  कथों जीव दयर्मत्यमरार्धपम् । 

ऊचुः सवे दयार्विा माों र्वल क्याऽऽस्यवर्जितम् ॥ २३॥ 

 

मुझ मुख र्व ीन क  देखकर देवताओों का दया आई ओर वे देवराज 

इन्द्र से ब ले र्क य  मुख के र्वना कैसे जीर्वत र ेगा ? ॥२३॥  

 

तत  माों प्रा  मघवा जठरे ते मुखों भव त् । 

बाह ते य जनायामौ भर्वष्यत इत  व्रज ॥ २४॥ 
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देवताओों के प्राथिना करने पर इन्द्र मुझसे ब ले तुम्हारे पेट में  ी मुख 

  गा और तुम्हारी भुजाएुँ  एक-एक य जन लम्बी    जायेंगी, अब तुम 

य ाुँ से चले जाओ ॥२४॥  

 

इतु्यि ऽत्र वसर्न्नत्यों बाहुभ्याों वनग चरान् । 

भक्षयाम्यधुना बाह खष्कण्डतौ मे त्वयानघ ॥ २५॥ 

 

इन्द्र के य  क ने पर मैं य ाुँ र कर र्नत्य प्रर्त अपने  ाथ ों से वन 

के जीव ों क  खी ोंचकर खाता र ता हुँ।  े अनघ! अब आपने मेरी 

भुजाओों क  काट र्दया ॥२५॥  

 

इतः परों  माों श्वभ्रासे्य र्नर्क्षपािीन्धनावृते । 

अर्िना दह्यमान ऽ ों त्वया रघुकुल त्तम ॥ २६॥ 

 

पूविरूपमनुप्राप्य भायािमागं वदार्म ते ॥ २७॥ 

 

इतु्यिे लक्ष्मणेनाशु श्वभ्रों र्नर्मित्य तत्र तम् । 

र्नर्क्षप्य प्राद त्काषै्ठस्तत  दे ात्समुष्कत्थतः । 

कन्दपिसदृशाकारः सवािभरणभूर्षतः ॥ २८॥ 

 

 े रघुश्रष्ठ! आप मुझे ईन्धन और अर्ि युि गडे्ढ में डाल दीर्जये। 

आपके िारा अर्ि से दग्ध   ने पर मैं अपना पूविरूप धारणकर 

आपकी भायाि  का पता बताऊुँ गा । य  क ने पर श्रीरामचन्द्रजी ने 

शीघ्र  ी लक्ष्मण से एक बड़ा गड्ढा तैयार करवाया और उसे उस गडे्ढ 

में डालकर लड़र्कय ों से जला र्दया। तदनन्तर उस राक्षस के शरीर 

से एक सवािलङ्कार र्वभूर्षत कामदेव के समान अर्त सुन्दर पुरष 

प्रकट हुआ ॥२६-२८॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 424 

 

www.shdvef.com  

 

रामों प्रदर्क्षणों कृत्वा सािाङ्गों  प्रर्णपत्य च । 

कृताञ्जर्लरवाचेदों  भष्किगद्गदया र्गरा ॥ २९॥ 

 

व  श्रीरामचन्द्रजी की पररिमा कर उन्हें सािाङ्ग प्रणाम करने के 

पश्च्यात भष्कि से गदगद कण्ठ   कर  ाथ ज ड़कर क ने 

लगा।॥२९॥  

 

गन्धवि उवाच 

स्त तुमुत्स ते मेऽद्य मन  रामार्तसिमात् । 

त्वामनन्तमनाद्यन्तों मन वाचामग चरम् ॥ ३०॥ 

 

गन्धवि ब ला- े राम! आप अनन्त, आर्द और अन्त रर् त तथा मन 

वाणी से परे  ैं, र्फर भी मेरा मन आपकी सु्तर्त करने के र्लये बडे़ 

वेग से उतु्सक    र ा  ै ॥३०॥  

 

सूक्ष्मों ते रूपमव्यिों दे ियर्वलक्षणम् । 

दृगू्रपर्मतरत्सवं दृश्यों जडमनात्मकम् । 

तत्कथों त्वाों र्वजानीयाद्व्यर्तररिों मनः प्रभ  ॥ ३१॥ 

 

बुद्ध्यात्माभासय रैक्यों जीव इत्यर्भधीयते । 

बुद्ध्यार्द साक्षी ब्रहै्मव तष्कस्मर्न्नर्विषयेऽष्कखलम् ॥ ३२॥ 

 

आर प्यतेऽज्ञानवशार्न्नर्विकारेऽष्कखलात्मर्न । 

र् रण्यगभिसे्त सूक्ष्मों दे ों स्थूलों र्वराट् सृ्मतम् ॥ ३३॥ 

 

भावनार्वषय  राम सूक्ष्मों ते ध्यातृमङ्गलम् । 
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भूतों भव्यों भर्वष्यि यते्रदों  दृश्यते जगत् ॥ ३४॥ 

 

 े प्रभ ! आपके स्थूल और सूक्ष्म द न ों शरीर  से आपका वास्तर्वक 

ज्ञानमय स्वरूप सूक्ष्म अथाित् यार्गय ों से सविथा दुजे्ञय  ै। उससे 

अर्तरष्कि ज  पदाथि  ैं, व  जड, दृश्य और अनात्मा  ैं। अत: आपसे 

र्भन्न य  जड़ मन आपक  कैसे जान सकता  ै? बुष्कद्ध और र्चदाभास 

के अन्य न्याध्यासरूप ऐक्य क   ी जीव क ते  ैं। इन बुष्कद्ध आर्द 

का साक्षी ब्रह्म  ी  ै। व  ब्रह्म वाणी आर्द र्कसी का भी र्वषय न ी ों 

 ै; उस र्नर्विकार सवाित्मा में अज्ञानवश इस समू्पणि चराचर जगत् क  

आर र्पत र्कया जाता  ै।  े राम! आपका सूक्ष्म शरीर र् रण्यगभि 

और स्थूल शरीर र्वराट् क ा जाता  ै। आपका भावनामय, ह्रदय 

कमल में ध्यान करने य ग्य सूक्ष्मरूप र्जसमें भूत, वतिमान और 

भर्वष्यत् य  समू्पणि सोंसार दृर्िग चर   ता  ै, आपके ध्यान करने 

वाल ों क  मङ्गल करने वाला  ै ॥३१-३४॥  

 

स्थूलेऽण्डक शे दे े ते म दार्दर्भरावृते । 

सप्तर्भरत्तरगुणैवैराज  धारणाश्रयः ॥ ३५॥ 

 

अपने-अपने उत्तरवती तत्व ों से प्रते्यक दस गुना अर्धक म त् 

तत्त्वार्द सात आवरण ों के िारा र्घरे हुए आपके स्थूल ब्रह्माण्ड शरीर 

में  ी धारणा का आश्रयरूप र्वराट् शरीर ष्कस्थत  ै ॥३५॥  

 

त्वमेव सविकैवल्यों ल कासे्तऽवयवाः सृ्मताः । 

पातालों ते पादमूलों पाष्कष्णिस्तव म ातलम् ॥ ३६॥ 
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एक मात्र आप  ी सवि म क्ष स्वरूप  ैं। य  समू्पणि ल क आपके 

अवयव  ैं। पाताल आपका चरणतल  ै; म ातल आपका पार्ण  ै 

॥३६॥  

 

रसातलों ते गुल्फौ तु तलातलर्मतीयिते । 

जानुनी सुतलों राम ऊरू ते र्वतलों तथा ॥ ३७॥ 

 

अतलों च म ी राम जघनों नार्भगों नभः । 

उरःस्थलों ते ज्य ती ोंर्ष ग्रीवा ते म  उयते ॥ ३८॥ 

 

वदनों जनल कसे्त तपसे्त शङ्खदेशगम् । 

सत्यल क  रघुशे्रष्ठ शीषिण्यासे्त सदा प्रभ  ॥ ३९॥ 

 

 

 े राम ! रसातल गुल्फ  ैं, तलातल जानु, सुतल जोंघाएुँ , र्वतल आपके 

द न ों अर, अतल और पृर्थवी आपके कर्ट प्रदेश, भूल क नार्भ, 

स्वलोक वक्षः स्थल, म लोक ग्रीवा, जनल क मुख, तप ल क ललाट 

तथा  े प्रभ  ! सत्यल क आपका मस्तक  ै ॥३७-३९॥  

 

इन्द्रादय  ल कपाला बा वसे्त र्दशः शु्रती । 

अर्श्वनौ नार्सके राम वक्त्रों तेऽर्िरदाहृतः ॥ ४०॥ 

 

 े राम! इन्द्रार्द ल कपाल गण आपकी भुजाएुँ , र्दशाएुँ  कणि, अर्श्वनी 

कुमार नार्सका और अर्ि मुख  ै ॥४०॥  

 

चकु्षसे्त सर्वता राम मनश्चन्द्र उदाहृतः । 

भू्रभङ्ग एव कालसे्त बुष्कद्धसे्त वाक्पर्तभिव त् ॥ ४१॥ 
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 े राम ! आपके नेत्र सूयि और मन चन्द्रमा  ैं; काल भ्रभोंगी और 

बृ स्पर्त जी आपकी बुष्कद्ध  ैं ॥४१॥ 

 

रद्र ऽ ङ्काररूपसे्त वाचश्छन्दाोंर्स तेऽव्यय । 

यमसे्त दोंिर देशस्थ  नक्षत्रार्ण र्िजालयः ॥ ४२॥ 

 

 े र्नर्विकार ! रद्र आपके अ ोंकार, वेद आपकी वाणी, यम आपके 

दाोंत, देशस्थ दाढे़ और नक्षत्रगण आपकी दन्तपङ्ष्कि  ैं ॥४२॥  

 

 ास  म  करी माया सृर्िसे्तऽपाङ्गम क्षणम् । 

धमिः पुरसे्तऽधमिश्च पृष्ठभाग उदीररतः ॥ ४३॥ 

 

सविर्वम र् नी माया आपका  ास्य, सृर्ि कटाक्ष, धमि आगे का र् स्सा 

और अधमि पृष्ठ भाग  ै ॥४३॥ 

 

र्नर्मष ने्मषणे रार्त्रर्दिवा चैव रघूत्तम । 

समुद्राः सप्त ते कुर्क्षनािय  नद्यस्तव प्रभ  ॥ ४४॥ 

 

  े रघुत्तम ! रार्त्र और र्दन आपके र्नमेष न्मष  ैं।  े प्रभ ! सात 

समुद्र आपकी कुर्क्ष तथा नर्दयाुँ  ैं ॥४४॥  

 

र मार्ण वृक्षौषधय  रेत  वृर्िस्तव प्रभ  । 

मर् मा ज्ञानशष्किसे्त एवों स्थूलों वपुस्तव ॥ ४५॥ 

 

 े प्रभ ! वृक्ष और औषर्धयाुँ आपके र म, वृर्ि वीयि और ज्ञान शष्कि 

आपकी मर् मा  ै। य  आपके स्थूल शरीर  ैं ॥४५॥ 
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यदष्कस्मन् स्थूलरूपे ते मनः सन्धायिते नरैः । 

अनायासेन मुष्किः स्यादत ऽन्यन्नर्  र्कञ्चन ॥ ४६॥ 

 

आपके इस स्थूल शरीर में ष्कस्थर बुष्कद्धवाला व्यष्कि अनायास  ी मुि 

   जाता  ै।  े राम! आपके स्थूल रूप से पृथक् क ई वसु्त न ी ों  ै 

॥४६॥  

 

अत ऽ ों राम रूपों ते स्थूलमेवानुभावये । 

यष्कस्मन् ध्याते पे्रमरसः सर मपुलक  भव त् ॥ ४७॥ 

 

अत:  े राम ! मैं आपके इस स्थूलरूप का सदा र्चन्तन करता हुँ, 

र्जसके ध्यान मात्र से  ी समू्पणि शरीर र मार्ञ्चत    जाता  ै तथा 

हृदय में पे्रम का सञ्चार   ता  ै ॥४७॥  

 

तदैव मुष्किः स्याद्राम यदा ते स्थूलभावकः । 

तदप्यास्ताों तवैवा मेतदू्रपों र्वर्चन्तये ॥ ४८॥ 

 

 े राम! य  जीव जब आपके र्वराट रूप का र्चन्तन करता  ै तब 

तत्क्षण  ी व  मुि    जाता  ै, र्फर भी मुझे उसकी आवश्यकता 

न ी ों  ै। मैं आपके इस रूप का  ी र्चन्तन करूुँ गा ॥४८॥  

 

धनुबािणधरों  श्यामों जटावल्कलभूर्षतम् । 

अपीयवयसों सीताों र्वर्चिन्तों सलक्ष्मणम् ॥ ४९॥ 

 

इदमेव सदा मे स्यान्मानसे रघुनन्दन ॥ ५०॥ 
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सविज्ञः शङ्करः साक्षात्पावित्या सर् तः सदा । 

त्वदू्रपमेव सततों ध्यायन्नासे्त रघूत्तम । 

मुमूषूिणाों तदा काश्याों तारकों  ब्रह्मवाचकम् ॥ ५१॥ 

 

रामरामेतु्यपर्दशन् सदा सनु्तिमानसः । 

अतस्त्वों जानकीनाथ परमात्मा सुर्नर्श्चतः ॥ ५२॥ 

 

 े रघुनन्दन मैं प्राथिना करता हुँ र्क लक्ष्मणजी के साथ सीता जी का 

अिेषण करता हुआ, जटा-बल्कल से र्वभूर्षत, धनुष-बाण धारण 

करने वाला आपका य   तरणवयस्क श्यामरूप  मेशा मेरे हृदय 

में र्वराजमान र े।  े रघुशे्रष्ठ ! पावितीजी सर् त सविज्ञ श्रीशोंकरजी 

 मेशा आपके इस र्दव्यरूप का र्चन्तन र्कया करते  ैं। तथा काशी 

में मृतु्य प्राप्त करने वाल ों क  ब्रह्मवाचक "राम-राम" य  तारक-मन्त्र 

का उपदेश करते हुए सतत आनन्दमि र ते  ैं। अत-एव  े 

जानकीनाथ ! आप र्नश्चय  ी परमात्मा  ैं ॥४९-५२॥  

 

सवे ते मायया मूढास्त्वाों न जानष्कन्त तत्त्वतः । 

नमसे्त रामभद्राय व धसे परमात्मने ॥ ५३॥ 

 

आपकी माया से र्वम र् त   कर सबल ग आपके वास्तर्वक स्वरूप 

क  न ी ों जानते।  े जगत्थ्स्रिा परमात्मा राम ! मैं आपक  नमस्कार 

करता हुँ ॥५३॥  

 

अय ध्यार्धपते तुभ्यों नमः सौर्मर्त्रसेर्वत । 

त्रार्  त्रार्  जगन्नाथ माों माया नावृण तु ते ॥ ५४॥ 
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 े सौर्मत्र सेर्वत अय ध्यार्धपर्त! आपक  नमस्कार  ै।  े जगन्नाथ ! 

आप मेरी रक्षा कीर्जये, आपकी माया मुझे र्वम र् त न करे॥५४॥  

 

श्रीराम उवाच 

तुि ऽ ों देवगन्धवि भक्त्या सु्तत्या च तेऽनघ । 

यार्  मे परमों स्थानों य र्गगम्यों सनातनम् ॥ ५५॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ब ले- े देव गन्धवि ! मैं तुम्हारी भष्कि और प्राथिना से 

अत्यन्त सनु्ति हुँ।  े अनघ ! तुम य र्गय ों के प्राप्त करने य ग्य मेरे 

सनातन परमधाम क  जाओ ॥५५॥  

 

जपष्कन्त य  र्नत्यमनन्यबुद्ध्या 

भक्त्या त्वदुिों स्तवमागम िम् । 

तेऽज्ञानसमू्भतभवों र्व ाय 

माों याष्कन्त र्नत्यानुभवानुमेयम् ॥ ५६॥ 

 

ज  व्यष्कि तुम्हारे िारा र्कए इस आगम ि स्त त्र का अनन्य बुष्कद्ध 

से र्नत्य भष्कि पूविक पाठ करेगा । व  अन्त में अज्ञानजन्य सोंसार से 

मुि   कर र्नत्य अनुभव रूप मुझ परमात्मा क  प्राप्त करेगा 

॥५६॥ 

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामयणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अरण्यकाणे्ड नवमः सगिः ॥ ९॥ 
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॥ दशमः सगिः ॥ 

 

शबरी से भेंट  

 

श्रीम ादेव उवाच 

लब्ध्वा वरों  स गन्धविः प्रयास्यन् राममब्रवीत् । 

शबयािसे्त पुर भागे आश्रमे रघुनन्दन ॥ १॥ 

 

भक्त्या त्वत्पादकमले भष्किमागिर्वशारदा । 

ताों प्रयार्  म ाभाग सवं ते कथर्यष्यर्त ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त! व  गन्धवि भगवान् श्री राम से वर प्राप्त 

कर उनके परमधाम क  जाते हुए ब ला- े रघुनन्दन ! आगे वाले 

आश्रम में शबरी र ती  ै। आपके चरण-कमल में भष्कि रखने से 

व  भष्कि-मागि में कुशल  ै।  े म ाभाग ! आप व ाुँ जाइये। व  

आपक  सब बातें बता देगी ॥१-२॥  

 

इतु्यक्त्वा प्रययौ स ऽर्प र्वमानेनाकि वचिसा । 

र्वष्ण ः पदों  रामनामस्मरणे फलमीदृशम् ॥ ३॥ 

 

य  क कर सूयि के समान एक तेजस्वी र्वमान पर चढ़कर व  

र्वषु्णल क क  चला गया। राम नाम के स्मरण का फल ऐसा  ी   ता 

 ै ॥३॥  

 

त्यक्त्वा तर्िर्पनों घ रों  र्सों व्याघ्रार्ददूर्षतम् । 

शनैरथाश्रमपदों  शबयाि रघुनन्दनः ॥ ४॥ 
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तत्पश्चात् र्सों , व्याघ्र आर्द से दूर्षत उस घ र वन क  र् ड़कर 

श्रीरामचन्द्रजी धीरे-धीरे शबरी के आश्रम पर पधारे॥४॥  

 

शबरी राममाल क्य लक्ष्मणेन समष्कितम् । 

आयान्तमाराद्धषेण प्रतु्यत्थायार्चरेण सा ॥ ५॥ 

 

श्रीरामचन्द्र क  लक्षमण के सर् त समीप आते हुए देखकर शबरी 

अर्त  र्षित   कर शीघ्र उठकर खड़ी    गई ॥५॥  

 

पर्तत्वा पादय रगे्र  षिपूणािशु्रल चना । 

स्वागतेनार्भननद्याथ स्वासने सन्न्यव शयत् ॥ ६॥ 

 

उसके नेत्र ों में आनन्द अशु्र भर आये और व  भगवान के 

चरणारर्वन्द में र्गरकर उनका स्वागत र्कया तथा कुशल-प्रश्न के 

अनन्तर सुन्दर आसन पर बैठाया ॥६॥  

 

रामलक्ष्मणय ः सम्यक्पादौ प्रक्षाल्य भष्कितः । 

तज्जलेनार्भर्षयाङ्गमथार्घ्ािर्दर्भरादृता ॥ ७॥ 

 

समू्पज्य र्वर्धवद्रामों ससौर्मर्त्रों सपयिया । 

सङ्गृ ीतार्न र्दव्यार्न रामाथं शबरी मुदा ॥ ८॥ 

 

फलान्यमृतकल्पार्न ददौ रामाय भष्कितः । 

पादौ समू्पज्य कुसुमैः सुगनै्धः सानुलेपनैः ॥ ९॥ 
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और भष्कि-पूविक श्रीराम और लक्ष्मण के चरण ों क  अच्छी तर  

ध या तथा उस चरण दक क  अपने शरीर पर र्र्ड़ककर श्रद्धायुि 

   अथािर्द र्वर्वध सामर्ग्रय ों से श्रीरामचन्द्रजी और लक्ष्मणजी की 

र्वर्धवत् पूजा कर अमृत के समान र्दव्य फल ज  उसने  व  

श्रीरामचन्द्रजी के र्लये एकर्त्रत कर रखा था  षि पूविक लाकर 

भष्किभाव से उन्हें प्रदान र्कया तथा उनके चरणार्वन्द की पूजा 

चन्दन युि सुगष्कन्धत पुष्प ों से की ॥ ७-९ ॥  

 

कृतार्तथ्यों रघुशे्रष्ठमुपर्विों स ानुजम् । 

शबरी भष्किसम्पन्ना प्राञ्जर्लवािक्यमब्रवीत् ॥ १०॥ 

 

इस तर  आर्तथ्य सत्कार के अनन्तर जब श्रीरामचन्द्रजी लक्ष्मण के 

सर् त आसन पर र्वराजमान थे तब भष्कि पूविक  ाथ ज ड़कर 

शबरी ब ली ॥ १०॥  

 

अत्राश्रमे रघुशे्रष्ठ गुरव  मे म षियः । 

ष्कस्थताः शुशू्रषणों तेषाों कुविती समुपष्कस्थता ॥ ११॥ 

 

बहुवषिस स्रार्ण गतासे्त ब्रह्मणः पदम् । 

गर्मष्यन्त ऽबु्रवन्माों त्वों वसातै्रव समार् ता ॥ १२॥ 

 

 े रघुशे्रष्ठ ! प ले इस आश्रम में मेरे गुर म र्षि मतोंग जी र ते थे। 

उनकी सेवा-शुशू्रषा करती हुई मैं  जार ों वषों से य ाुँ र ती हुँ। म र्षि  

ने अब ब्रह्म पद प्राप्त कर र्लया  ै। उन्ह ोंने जाते समय मुझसे क ा 

था र्क तुम एकाग्रमन    य ी ों र  । ॥११-१२॥  

 

राम  दाशरर्थजाितः परमात्मा सनातनः । 
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राक्षसानाों वधाथािय ऋषीणाों रक्षणाय च ॥ १३॥ 

 

सनातन परमात्मा ने राक्षस ों क  मारने और ऋर्षय ों की रक्षा के र्लये 

राजा दशरथ के पुत्र राम के रूप में अवतार र्लया  ैं ॥ १३॥ 

 

आगर्मष्यर्त चैकाग्रध्यानर्नष्ठा ष्कस्थरा भव । 

इदानी ों र्चत्रकूटाद्रावाश्रमे वसर्त प्रभुः ॥ १४॥ 

 

व  शीघ्र  ी य ाुँ आयेंगे। एकाग्रर्चत्त से ध्यान करती हुई तुम य ी ों 

र  । इस समय र्चत्रकूट पवित के आश्रम में भगवान् श्रीरामचन्द्रजी 

र्वराजमान  ैं ॥ १४॥  

 

यावदागमनों तस्य तावद्रक्ष कलेवरम् । 

दृष्ट्वैव राघवों दग्ध्वा दे ों यास्यर्स तत्पदम् ॥ १५॥ 

 

उनके य ाुँ आने तक तुम अपने शरीर का पालन कर  और उनके 

आने पर श्रीरघुनाथजी का दशिन करते हुए इस शरीर क  जलाकर 

तुम उनके परम धाम क  चली जाओगी ॥ १५ ॥  

 

तथैवाकरवों राम त्वद्ध्यानैकपरायणा । 

प्रतीक्ष्यागमनों तेऽद्य सफलों गुरभार्षतम् ॥ १६॥ 

 

 े राम! गुरजी की आज्ञा से उसी समय से मैं आपका  ी ध्यान करती 

हुई आपके आने की रा  देख र ी थी। गुरजी का वाक्य आज सफल 

   गया ॥ १६ ॥  

 

तव सन्दशिनों राम गुरूणामर्प मे न र्  । 
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य र्षनू्मढाऽप्रमेयात्मन्  ीनजार्तसमुिवा ॥ १७॥ 

 

 े राम ! आपका दशिन मेरे गुरदेव क  भी न ी ों हुआ और  े 

अप्रमेयात्मन् ! मैं त   ीन जार्त में उत्पन्न मूढ स्त्री  ी हुँ ॥ १७ ॥  

 

तव दासस्य दासानाों शतसङ्ख्य त्तरस्य वा । 

दासीते्व नार्धकार ऽष्कस्त कुतः साक्षात्तवैव र्  ॥ १८॥ 

 

आपके दास ों के ज  दास  ैं उनके भी उत्तर त्तर ज  सैकड़ ों 

दासानुदास  ैं मैं त  उनकी भी दासी   ने की अर्धकाररणी न ी हुँ। 

अत: आपकी प्रत्यक्ष दासी   ने का मुझे अर्धकार  ी क ाुँ  ै ॥ १८ 

॥  

 

कथों रामाद्य मे दृिस्त्वों मन वागग चरः । 

स्त तुों न जाने देव श र्कों  कर र्म प्रसीद मे ॥ १९॥ 

 

 े राम ! आप मन और वाणी से अग चर  ैं, मुझे आपका दशिन कैसे 

   गया।  े देवेश्वर ! आपकी सु्तर्त करना मैं न ी ों जानती, मैं क्या 

करूुँ  ? आप प्रसन्न   इए ॥ १९ ॥  

 

श्रीराम उवाच 

पुोंसे्त्व स्त्रीते्व र्वशेष  वा जार्तनामाश्रमादयः । 

न कारणों मिजने भष्किरेव र्  कारणम् ॥ २०॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ब ले-पुरषत्व, स्त्रीत्व अथवा क ई जार्त र्वशेष, नाम, 

आश्रम आर्द मेरे भजन के कारण न ी  ैं; मेरे भजन का कारण त  

केवल भष्कि  ी  ै ॥ २० ॥ 
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यज्ञदानतप र्भवाि व दाध्ययनकमिर्भः । 

नैव द्रष्ट्टुम ों शक्य  मिष्किर्वमुखैः सदा ॥ २१॥ 

 

मेरी भष्कि से र्वमुख और यज्ञ, दान, तप, वेदाध्ययन अथवा अन्य 

र्कसी कमि के िारा क ई प्राणी मुझे न ी ों देख पाता ॥ २१॥  

 

तस्मािार्मर्न सङे्क्षपािके्ष्यऽ ों भष्किसाधनम् । 

सताों सङ्गर्तरेवात्र साधनों प्रथमों सृ्मतम् ॥ २२॥ 

 

अत:  े भार्मनी ! मैं सोंके्षप में अपनी भष्कि के साधन ों क  बताता हुँ-

इनमें सत्सोंगर्त  ी प ला साधन  ै ॥ २२ ॥ 

 

र्ितीयों मत्कथालापसृ्ततीयों मद्गुणेरणम् । 

व्याख्यातृत्वों मिचसाों चतुथं साधनों भव त् ॥ २३॥ 

 

मेरी कथा का कीतिन य  र्ितीय साधन  ै; मेरा गुणानुवाद तृतीय 

साधन और मेरे वाक्य ों की व्याख्या करना चतुथि साधन   ता  ै ॥ २३ 

॥  

 

आचायोपासनों भदे्र मद्बुद्ध्याऽमायया सदा । 

पञ्चमों पुण्यशीलत्वों यमार्द र्नयमार्द च ॥ २४॥ 

 

र्नष्ठा मतू्पजने र्नत्यों षष्ठों साधनमीररतम् । 

मम मन्त्र पासकत्वों साङ्गों  सप्तममुयते ॥ २५॥ 
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 े भदे्र। मेरी बुष्कद्ध से र्निपट   कर आचायि की सेवा करना पञ्चम 

साधन, पर्वत्र स्वभाव, यम-र्नयमार्द पालन और मेरी पूजा में  मेशा 

पे्रम   ना भष्कि का र्ठवाुँ साधन तथा मेरे मन्त्र की साङ्ग पाङ्ग 

उपासना सप्तम साधन क ा जाता  ै ॥२४-२५॥  

 

मििेष्वर्धका पूजा सविभूतेषु मन्मर्तः । 

बाह्याथेषु र्वरार्गत्वों शमार्दसर् तों तथा ॥ २६॥ 

 

अिमों नवमों तत्त्वर्वचार  मम भार्मर्न । 

एवों नवर्वधा भष्किः साधनों यस्य कस्य वा ॥ २७॥ 

 

ष्कस्त्रय  वा पुरषस्यार्प र्तयिग्य र्नगतस्य वा । 

भष्किः सञ्जायते पे्रमलक्षणा शुभलक्षणे ॥ २८॥ 

 

मुझसे अर्धक मेरे भि ों की पूजा करना, समस्त प्रार्णय ों में मेरी 

बुष्कद्ध रखना,  बाह्य वसु्तओों में वैराग्य   ना और शम-दमार्द सम्पन्न 

य  मेरी भष्कि का आठवाुँ साधन  ै। तथा तत्त्व का र्वचार करना 

य  नवम साधन  ै।  े भार्मनी ! इस प्रकार नवधा भष्कि  ै।  े शुभ 

लक्षणे! य  साधन र्जस-र्कसी भी प्राणी में    व  पुरष, स्त्री अथवा 

पशु-पक्षी आर्द क ई भी   , उसमें पे्रमलक्षणा-भष्कि उत्पन्न     ी 

जाती  ै ॥२६-२८॥  

 

भिौ सञ्जातमात्रायाों मत्तत्त्वानुभवस्तदा । 

ममानुभवर्सद्धस्य मुष्किस्ततै्रव जन्मर्न ॥ २९॥ 

 

स्यात्तस्मात्कारणों भष्किमोक्षसे्यर्त सुर्नर्श्चतम् । 

प्रथमों साधनों यस्य भव त्तस्य िमेण तु ॥ ३०॥ 
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भव त्सवं तत  भष्किमुिष्किरेव सुर्नर्श्चतम् । 

यस्मान्मिष्कियुिा त्वों तत ऽ ों त्वामुपष्कस्थतः ॥ ३१॥ 

 

भष्कि का अर्वभािव   ने से  ी मेरे स्वरूप का अनुभव    जाता  ै 

और मेरे अनुभव   ने वाले की मुष्कि उसी जन्म में  ी    जाती  ै। 

अत: य  सुर्नश्चय  ै र्क मुष्कि का साधन भष्कि  ी  ै। भष्कि के 

सभी साधन ों में र्जसमें प्रथम साधन   ता  ै, उसमें िमशः भष्कि के 

सभी लक्ष्मण आ जाते  ैं। और उसे भष्कि तथा मुष्कि प्राप्त   ना 

सुर्नर्श्चत  ी  ै। तुम मेरी भष्कि से युि     इसर्लए  मैं तुम्हारे पास 

आया हुँ ॥२९-३१॥  

 

इत  मद्दशिनानु्मष्किस्तव नास्त्यत्र सोंशयः । 

यर्द जानार्स मे बू्रर्  सीता कमलल चना ॥ ३२॥ 

 

कुत्रासे्त केन वा नीता र्प्रया मे र्प्रयदशिना ॥ ३३॥ 

 

मेरा दशिन   ने से र्नःसने्द  तुम्हारी मुष्कि    जायेगी। यर्द तुम 

जानती    त  बताओ र्क इस समय कमलल चना सीता क ाुँ  ै ? 

मेरी र्प्रयदशिना र्प्रया क  कौन ले गया  ै ? ॥३२-३३॥ 

 

शबयुिवाच 

देव जानार्स सविज्ञ सवं त्वों र्वश्वभावन । 

तथाऽर्प पृच्छसे यन्माों ल काननुसृतः प्रभ  ॥ ३४॥ 

 

तत ऽ मर्भधास्यार्म सीता यत्राधुना ष्कस्थता । 

रावणेन हृता सीता लङ्कायाों वतितेऽधुना ॥ ३५॥ 
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 शबरीब ली  े देव !  े सविज्ञ!  े र्वश्वभावन! आप सबकुर् जानते  ैं। 

तथार्प ल क का अनुसरण करते हुए मुझसे पूर्ते  ैं त  इस समय 

सीता ज ाुँ  ै उसे मैं बताती हुँ। रावण सीताजी क   रण करके ले 

गया  ै और इस समय सीताजी लोंका में  ैं ॥३४-३५॥  

 

 

इतः समीपे रामाऽऽसे्त पम्पानाम सर वरम् । 

ऋष्यमूकर्गररनािम तत्समीपे म ानगः ॥ ३६॥ 

 

 े राम! इसके समीप  ी पम्पा नामक सर वर  ै। उसके समीप  ी 

ऋषू्मक नामक बड़ा पवित  ै ॥३६॥ 

 

चतुर्भिमिष्कन्त्रर्भः साधं सुग्रीव  वानरार्धपः । 

भीतभीतः सदा यत्र र्तष्ठत्यतुलर्विमः ॥ ३७॥ 

 

वार्लनश्च भयाद् भ्रातुस्तदगम्यमृषेभियात् । 

वार्लनस्तत्र गच्छ त्वों तेन सख्यों कुर प्रभ  ॥ ३८॥ 

 

सुग्रीव ण स सवं ते कायं सम्पादर्यष्यर्त । 

अ मर्िों प्रव क्ष्यार्म तवागे्र रघुनन्दन ॥ ३९॥ 

 

व ाुँ पर अतुल परािमी वानर ों का राजा सुग्रीव अपने भाई के भय 

से  मेशा अत्यन्त भयभीत   कर अपने चार मष्कन्त्रय ों के साथ र ता 

 ै। ऋर्ष के शाप के भय से व  स्थान सविथा वाली के अगम्य  ै।  े 

प्रभ ! आप व ाुँ जाएों  और सुग्रीव से र्मत्रता करें । व  आपका सभी 
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कायि र्सद्ध करेगा।  े रघुनन्दन! मै आपके सामने अब अर्ि में प्रवेश 

करूुँ गी ॥३७-३९॥ 

 

मुहतं र्तष्ठ राजेन्द्र यावद्दग्ध्वा कलेवरम् । 

यास्यार्म भगवन् राम तव र्वष्ण ः परों  पदम् ॥ ४०॥ 

 

  े राजेश्वर !  े भगवन् !  े राम! जबतक मैं अपना शरीर की आहुर्त 

देकर आप र्वषु्ण भगवान् के परमपद क  जाऊुँ , तबतक आप एक 

मुहति य ाुँ रूर्कये ॥४०॥ 

 

इर्त रामों समामनय प्रर्वव श हुताशनम् । 

क्षणार्न्नधूिय सकलमर्वद्याकृतबन्धनम् । 

रामप्रसादाच्छबरी म क्षों प्रापार्तदुलिभम् ॥ ४१॥ 

 

शबरी ने भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के साथ य  सम्भाषण कर अर्ि में 

प्रवेश र्कया और एक क्षण में  ी समस्त अर्वद्याजन्य बन्धन ों क  

निकर भगवान् श्रीराम की कृपा से अर्त दुलिभ म क्ष-प्रद क  प्राप्त 

र्कया ॥४१॥  

 

र्कों  दुलिभों जगन्नाथे श्रीरामे भिवत्सले । 

प्रसने्नऽधमजन्मार्प शबरी मुष्किमाप सा ॥ ४२॥ 

 

उस नीच जार्त में उत्पन्न शबरी ने भी म क्ष प्राप्त कर र्लया; 

भिवत्सल जगन्नाथ भगवान् श्रीरामचन्द्र के प्रसन्न   ने पर दुलिभ  ी 

क्या  ै ॥४२॥  

 

र्कों  पुनब्रािह्मणा मुख्याः पुण्याः श्रीरामर्चन्तकाः । 
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मुष्किों यान्तीर्त तिष्किमुिष्किरेव न सोंशयः ॥ ४३॥ 

 

अत: श्रीरामचन्द्र का ध्यान करने वाले पुण्यजन्मा ब्राह्मणार्द की मुष्कि 

   जाय त  इसमें सोंशय  ी क्या  ै ? र्नःसने्द  भगवान् श्री राम की 

भष्कि  ी मुष्कि  ै ॥४३॥  

 

भष्किमुिष्किर्वधार्यनी भगवतः श्रीरामचन्द्रस्य  े 

ल काः कामदुघाङ्र्घ्रपद्मयुगलों सेवध्वमतु्यतु्सकाः । 

नानाज्ञानर्वशेषमन्त्रर्वतर्तों त्यक्त्वा सुदूरे भृशों 

रामों श्यामतनुों स्मराररहृदये भान्तों भजध्वों बुधाः ॥ ४४॥ 

 

अरे ल कवार्सय ों! भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की भष्कि  ी म क्षदार्यनी 

 ै। अत: कामधेनु के समान उनके चरण िनि की अर्त उतु्सकता 

पूविक सेवा कर ।  े बुष्कद्धमान् प्रार्णय ों ! र्वर्वध र्वज्ञानवाताि और मन्त्र 

र्वस्तार क  दूर र् ड़कर शीघ्र  ी श्रीशोंकरजी के हृदय में श भा पाने 

वाले श्याम शरीर वाले भगवान् श्रीरामचन्द्र का अत्यन्त भजन कर  

॥४४॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

अरण्यकाणे्ड दशमः सगिः ॥ १०॥ 

 

अरण्यकाण्डम् समाप्तम् ॥ 
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॥श्रीगणेशाय नमः॥ 

॥ ॐ परब्रह्मणे नमः॥  

 

॥ अध्यात्मरामायण ॥ 

ककष्किन्धाकाण्डम् 

 

॥ प्रथमः सगिः ॥ 

 

सुग्रीव से र्मत्रता  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

ततः सलक्ष्मण  रामः शनैः पम्पासरस्तटम् । 

आगत्य सरसाों शे्रष्ठाों दृष्ट्वा र्वस्मयमाययौ ॥ १॥ 

 

श्री म ादेव जी ब ले-  े पाविर्त ! तत्पश्चात् श्रीरामचन्द्रजी लक्ष्मण जी 

के साथ धीरे-धीरे पम्पा सर वर के तट पर आये। उस रमणीय सर वर 

क  देखकर उने्ह अर्त र्वस्मय हुआ ॥१॥  

 

ि शमात्रों सुर्वस्तीणिमगाधामलशम्बरम् । 

उतु्फल्लामु्बजकल्हारकुमुद त्पलमष्कण्डतम् ॥ २॥ 

 

व  सर वर एक क स र्वस्तार वाला था, उसमें अर्तर्नमिल अगाध 

जल और चतुर्दिक कमल, क ार, कुमुद तथा उत्पल आर्द सुश र्भत 

   र े थे ॥२॥  
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 ोंसकारण्डवाकीणं चिवाकार्दश र्भतम् । 

जलकुकु्कटक यर्ििौञ्चनाद पनार्दतम् ॥ ३॥ 

 

उसमें यत्र-तत्र  ोंस और कारण्डव आर्द पक्षी र्व ार कर र े थे, 

चिवाक् आर्द उस सर वर की श भा बढ़ा र े थे और जल कुकु्कट, 

क यर्ि तथा िौञ्च आर्द पर्क्षय ों के कलरव से व  सर वर 

शब्ायमान    र ा था ॥३॥  

 

नानापुष्पलताकीणं नानाफलसमावृतम् । 

सताों मनःस्वच्छजलों पद्मर्कञ्जल्कवार्सतम् ॥ ४॥ 

 

व  र्वर्वध पुष्प-लताओों से पररपूणि और अनेक प्रकार के फलवाले 

वृक्ष ों से र्घरा हुआ कमलकेशर से सुवार्सत उस सर वर का जल 

सज्जन व्यष्किय ों के मन के समान स्वच्छ था ॥४॥  

 

तत्र पसृ्पश्य सर्ललों पीत्वा श्रम रों  र्वभुः । 

सानुजः सरसस्तीरे शीतलेन पथा ययौ ॥ ५॥ 

 

व ाुँ पहुुँचकर प्रभु श्रीरामचन्द्रजी अनुज लक्ष्मण के साथ आचमन 

कर सर वर के श्रम ारी शीतलजल का पान र्कया और सर वर के  

र्कनारे-र्कनारे शीतल र्ायायुि मागि से चलने लगे ॥५॥  

 

ऋष्यमूकर्गरेः पाशे्व गच्छन्तौ रामलक्ष्मणौ । 

धनुबािणकरौ दान्तौ जटावल्कलमष्कण्डतौ । 

पश्यन्तौ र्वर्वधान् वृक्षान् र्गरेः श भाों सुर्विमौ ॥ ६॥ 
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सुग्रीवसु्त र्गरेमूिर्ध्नि चतुर्भिः स  वानरैः । 

ष्कस्थत्वा ददशि तौ यान्तावारर   र्गरेः र्शरः ॥ ७॥ 

 

भयादा   नूमन्तों कौ तौ वीरवरौ सखे । 

गच्छ जानीर्  भद्रों  ते वटुभूित्वा र्िजाकृर्तः ॥ ८॥ 

 

जटावल्कल से र्वभूर्षत, र्जतेष्कन्द्रय परम परािमी श्रीराम और 

लक्ष्मण  ाथ में धनुष-बाण धारण र्कये अनेक वृक्ष ों और पवित की 

श भा देखते हुए जब ऋष्यमूक पवित के पास चल र े थे, उस समय 

सुग्रीव अपने चार मष्कन्त्रय ों के साथ र्गरर-र्शखर पर बैठे थे। श्रीराम 

और लक्ष्मण क  आते हुए देखकर, सुग्रीव पवित के एक ऊुँ चे र्शखर 

पर चढ़ गये  और भयभीत   कर  नुमानजी से ब ले-र्मत्र! देख , ये 

द न ों वीरवर कौन  ैं ? तुम्हारा कल्याण   , तुम ब्रह्मचारी ब्राह्मण का 

वेश धारण कर उनके पास जाओ और ज्ञात कर  र्क य  कौन  ैं । 

६-८।  

 

वार्लना पे्रर्षतौ र्कों वा माों  नु्तों समुपागतौ । 

ताभ्याों सम्भाषणों कृत्वा जानीर्  हृदयों तय ः ॥ ९॥ 

 

उनसे बातचीत कर उनके हृदय की बात जानना; क्या उन ल ग ों क  

मुझे मारने के र्लये वाली  ी भेजा  ै ॥९॥  

 

यर्द तौ दुिहृदयौ सोंज्ञाों कुर कराग्रतः । 

र्वनयावनत  भूत्वा एवों जानीर्  र्नश्चयम् ॥ १०॥ 

 

यर्द वे दुिहृदय वाले   ों त  ऊुँ गली से  ी ईशारा करना और बडे़ 

र्वनम्र   कर इसका पता लगाना ॥१०॥  
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तथेर्त वटुरूपेण  नुमान् समुपागतः । 

र्वनयावनत  भूत्वा रामों  नते्वदमब्रवीत् ॥ ११॥ 

 

कौ युवाों पुरषव्याघ्रौ युवानौ वीरसम्मतौ । 

द्य तयन्तौ र्दशः सवािः प्रभया भास्करार्वव ॥ १२॥ 

 

"तथा इर्त" य  क कर  नुमान जी ने ब्रह्मचारी का रूप धारण कर 

राम के पास आये और र्वनय पूविक नमस्कार कर ब ले- े पुरष-

व्याघ्र ! आप द न ों कौन  ैं ? आप युवा और वीर जान पड़ते  ैं। अ   

! सूयि के समान अपने शरीर की काष्कन्त से सभी र्दशाओों क  आप 

प्रकार्शत कर र े  ैं ॥११-१२॥  

 

युवाों तै्रल क्यकतािरार्वर्त भार्त मन  मम । 

युवाों प्रधानपुरषौ जगदे्धतू जगन्मयौ ॥ १३॥ 

 

मेरे मन में य  प्रतीत    र ा  ै र्क आप ल ग र्त्रल की की रचना 

करने वाले सोंसार के आर्दकारण-भूत जगन्मय प्रधान पुरष  ी  ैं 

॥१३॥  

 

मायया मानुषाकारौ चरन्तार्वव लीलया । 

भूभार रणाथािय भिानाों पालनाय च ॥ १४॥ 

 

आप पृर्थवी का भार  रण करने के र्लये और भिजन ों की रक्षा के 

र्लये मान  लीला वश अपनी माया से मनुष्य का रूप धारण कर 

र्वचरण कर र ें  ैं ॥१४॥  
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अवतीणािर्व  परौ चरन्तौ क्षर्त्रयाकृती । 

जगष्कर्त्स्न्थर्तलयौ सगं लीलया कतुिमुद्यतौ ॥ १५॥ 

 

क्षर्त्रय कुमार के रूप में अवतीणि   कर आप साक्षात् परमात्मा  ी 

पृर्थवी पर र्वचरण कर र े  ैं। आप लीला के िारा  ी सोंसार की 

उत्पर्त्त, ष्कस्थर्त और लय करने में तत्पर  ैं ॥१५॥ 

 

स्वतन्त्रौ पे्ररकौ सविहृदयस्थार्व ेश्वरौ । 

नरनारायणौ ल के चरन्तार्वर्त मे मर्तः ॥ १६॥ 

 

मेरा त  य  र्वचार  ै र्क आप सबके हृदय में र्वराजमान, सबके 

पे्ररक परम स्वतन्त्र भगवान् नारायण  ी इस ल क में र्वचरण कर 

र े  ैं ॥१६॥  

 

श्रीराम  लक्ष्मणों प्रा  पशै्यनों वटुरूर्पणम् । 

शब्शास्त्रमशेषेण शु्रतों नूनमनेकधा ॥ १७॥ 

 

तदनन्तर श्रीरामचन्द्रजी लक्ष्मणजी से ब ले- े लक्ष्मण ! इस ब्रह्मचारी 

क  देख । र्नश्चय  ी इस ब्रह्मचारी ने समू्पणि शब्शास्त्र, व्याकरण 

आर्द अनेक ों बार र्वर्धवत् पढ़ र्लया  ै ॥१७॥  

 

अनेन भार्षतों कृत्स्नों न र्कर्ञ्चदपशष्कब्तम् । 

ततः प्रा   नूमन्तों राघव  ज्ञानर्वग्र ः ॥ १८॥ 

 

देख  इसने ज  भी बातें क ी, इसमें क ी ों भी र्कसी प्रकार की एक 

भी अशुष्कद्ध न ी ों  ै। तब र्वज्ञान घन श्रीरघुनाथजी  नुमानजी से ब ले 

॥१८॥  
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अ ों दाशरथी रामस्त्वयों मे लक्ष्मण ऽनुजः । 

सीतया भायिया साधं र्पतुविचनगौरवात् ॥ १९॥ 

 

आगतस्तत्र र्वर्पने ष्कस्थत ऽ ों दण्डके र्िज । 

तत्र भायाि हृता सीता रक्षसा केनर्चन्मम । 

तामिेष्ट्टुर्म ायातौ त्वों क  वा कस्य वा वद ॥ २०॥ 

 

 े र्िज ! मैं दशरथ पुत्र राम हुँ, य  मेरा अनुज लक्ष्मण  ै। र्पता की 

आज्ञा से मैं अपनी स्त्री सीता के सर् त वन में आया था और 

दण्डकारण्य में र ता था। उस स्थान पर र्कसी राक्षस ने मेरी भायाि 

सीता का  रण कर र्लया  ै। अत: सीता क  ख जने के र्लये  म य ाुँ 

आये  ैं। आप बताइए आप कौन  ैं और र्कसके पुत्र  ैं ? ॥१९-२०॥  

 

वटुरवाच । 

सुग्रीव  नाम राजा य  वानराणाों म ामर्तः । 

चतुर्भिमिष्कन्त्रर्भः साधं र्गररमूधिर्न र्तष्ठर्त ॥ २१॥ 

 

ब्रह्मचारी ब ले म ामर्त सुग्रीव वानर ों के राजा अपने चार मष्कन्त्रय ों के 

साथ पवित के र्शखर पर र ते  ैं॥२१॥  

 

भ्राता कर्नयान् सुग्रीव  वार्लनः पापचेतसः । 

तेन र्निार्सत  भायाि हृता तसे्य  वार्लना ॥ २२॥ 

 

वे दुिहृदयवाले वाली के र् टे भाई  ैं। दुि वाली ने उनकी स्त्री क  

र्ीनकर उन्हें घर से र्नकाल र्दया  ै ॥२२॥ 
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तियादृष्यमूकाख्यों र्गररमार्श्रत्य सोंष्कस्थतः । 

अ ों सुग्रीवसर्चव  वायुपुत्र  म ामते ॥ २३॥ 

   

अत: उसके भय से सुग्रीव इस ऋष्यमूक पवित पर र ते  ैं।  े 

म ामते ! मैं उन्ही ों सुग्रीव का मन्त्री और वायु का पुत्र हुँ ॥२३॥  

 

 नुमान्नाम र्वख्यात  ह्यञ्जनीगभिसम्भवः । 

तेन सख्यों त्वया युिों सुग्रीव ण रघूत्तम ॥ २४॥ 

 

माता अञ्जनी के गभि से मेरा जन्म हुआ  ै। मैं  नुमान नाम से प्रर्सद्ध 

हुँ।  े रघुशे्रष्ठ! आपक  म ाराज सुग्रीव से र्मत्रता करनी चार् ये 

॥२४॥  

 

भायािप ाररणों  नु्तों स ायसे्त भर्वष्यर्त । 

इदानीमेव गच्छाम आगच्छ यर्द र चते ॥ २५॥ 

 

व  आपकी भायाि क   रण करने वाले का वध करने में आपके 

स ायक   ोंगे। आपकी यर्द ईच्छा    त  आप अभी उनके पास चलें 

॥२५॥  

श्रीराम उवाच: 

अ मप्यागतसे्तन सख्यों कतंु कपीश्वर । 

सखु्यस्तस्यार्प यत्कायं तत्कररष्याम्यसोंशयम् ॥ २६॥ 

 

श्री रामचन्द्रजी ब ले- े कपीश्वर ! मैं भी उनसे र्मत्रता करने के र्लये 

 ी आया हुँ। उन र्मत्र का भी ज  कायि   गा मै र्नश्चय  ी उसे पूणि 

कर दूोंगा ॥२६॥  
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 नुमान् स्वस्वरूपेण ष्कस्थत  राममथाब्रवीत् । 

आर  ताों मम स्कन्धौ गच्छामः पवित परर ॥ २७॥ 

 

यत्र र्तष्ठर्त सुग्रीव  मष्कन्त्रर्भवािर्लन  भयात् । 

तथेर्त तस्यारर   स्कन्धों राम ऽथ लक्ष्मणः ॥ २८॥ 

 

य  सनकर  नुमानजी अपना रूप धारणकर श्रीरामचन्द्रजी से ब ले-

आप ल ग मेरे द न ों कन्ध ों पर चढ़ जाइये।  म पवित के ऊपर चलते 

 ैं, र्जस स्थान पर वाली के भय से अपने मष्कन्त्रय ों के साथ सुग्रीव र ते 

 ैं। तदनन्तर श्रीराम और लक्ष्मण "तथा-इर्त" य  क कर उनके 

कों ध ों पर चढ़ गये ॥२७-२८॥  

 

उत्पपात र्गरेमूिर्ध्नि क्षणादेव म ाकर्पः । 

वृक्षच्छायाों समार्श्रत्य ष्कस्थतौ तौ रामलक्ष्मणौ ॥ २९॥ 

 

वानर राज  नुमान् एक  ी क्षण में  ी पवित के र्शखर पर कूदकर 

पहुुँच गये। व ाुँ पर श्रीराम और लक्ष्मणजी एक वृक्ष की र्ाया में खडे़ 

   गये ॥२९॥  

 

 नुमानर्प सुग्रीवमुपगम्य कृताञ्जर्लः । 

वे्यतु ते भयमायातौ राजन् श्रीरामलक्ष्मणौ ॥ ३०॥ 

 

तब  नुमान जी सुग्रीव के पास जाकर उनसे  ाथ ज ड़कर ब ले- े 

राजन! आप अपनी शोंका क  दूर कीर्जये; आपके य ाुँ श्रीरामचन्द्रजी 

और लक्ष्मण जी पधारे  ैं ॥३०॥  

 

शीघ्रमुर्त्तष्ठ रामेण सख्यों ते य र्जतों मया । 
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अर्िों सार्क्षणमार प्य तेन सख्यों दु्रतों कुर ॥ ३१॥ 

 

आप शीघ्र उर्ठये, मैं श्रीराम से आपकी र्मत्रता का सोंय ग र्नर्श्चत 

र्कया  ै। शीघ्र  ी अर्ि क  साक्षी बना कर उनसे र्मत्रता कीर्जये 

॥३१॥  

 

तत ऽर्त षाितु्सग्रीवः समागम्य रघूत्तमम् । 

वृक्षशाखाों स्वयों र्र्त्वा र्विराय ददौ मुदा ॥ ३२॥ 

 

तब सुग्रीव अत्यन्त प्रसन्न   कर श्रीरघुनाथजी के पास आये और 

प्रसन्न मन से उन्ह ोंने अपने  ाथ से एक वृक्ष की शाखा क  त ड़कर 

उन्हें बैठने के र्लये आसन र्दये ॥३२॥  

 

 नूमानल्लक्ष्मणायादातु्सग्रीवाय च लक्ष्मणः । 

 षेण म तार्विाः सवि एवावतष्कस्थरे ॥ ३३॥ 

 

इस प्रकार  नुमान जी ने लक्ष्मण जी क  तथा लक्ष्मण जी ने सुग्रीव 

क  आसन र्दया। सबल ग अर्त आनन्द पूविक अपने-अपने आसन ों 

पर बैठ गये ॥३३॥  

 

लक्ष्मणस्त्वब्रवीत्सवं रामवृत्तान्तमार्दतः । 

वनवासार्भगमनों सीता रणमेव च ॥ ३४॥ 

 

तब लक्ष्मणजी ने आर्द से लेकर वन में आने तथा सीता रण तक का  

श्रीरामचन्द्रजी का समू्पणि वृत्तान्त सुना र्दया ॥३४॥  

 

लक्ष्मण िों वचः शु्रत्वा सुग्रीव  राममब्रवीत् । 
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अ ों कररषे्य राजेन्द्र सीतायाः पररमागिणम् ॥ ३५॥ 

 

लक्ष्मणजी के ये वचन सुनकर सुग्रीव श्रीरामचन्द्रजी से ब ले- े 

राजराजेश्वर ! मैं सीताजी की ख ज करूुँ गा ॥ ३५॥  

 

सा ाय्यमर्प ते राम कररषे्य शतु्रघार्तनः । 

श णुृ राम मया दृिों र्कर्ञ्चते्त कथयाम्य म् ॥ ३६॥ 

 

 े राम! मैं शतु्रओों का वध करने में भी आपकी स ायता करूुँ गा; इस 

सम्बन्ध में मैंने ज  कुर् देखा  ैं व  मैं आपक  सुनाता हुँ सुर्नये 

॥३६॥  

 

एकदा मष्कन्त्रर्भः साधं ष्कस्थत ऽ ों र्गररमूधिर्न । 

र्व ायसा नीयमानाों केनर्चत्प्रमद त्तमाम् ॥ ३७॥ 

 

एक समय मैं मष्कन्त्रय ों के साथ पवित के र्शखर पर बैठा था। उस 

समय मैने देखा र्क क ई राक्षस र्कसी उत्तम कार्मनी क  आकाश-

मागि से ले जा र ा  ै ॥३७॥  

 

ि शन्ती ों रामरामेर्त दृष्ट्वास्मान् पवित परर । 

आमुयाभरणान्याशु स्व त्तरीयेण भार्मनी ॥ ३८॥ 

 

र्नरीक्ष्याधः पररत्यज्य ि शन्ती तेन रक्षसा । 

नीता ों भूषणान्याशु गु ायामर्क्षपों प्रभ  ॥ ३९॥ 

 

व  राम! राम! क कर र्वलाप कर र ी थी।  मल ग ों क  पवित 

र्शखर पर बैठे देखकर उसने शीघ्र  ी अपना आभूषण उतार एक 
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वस्त्र में बाुँधकर और मेरे तरफ देखते हुए नीचे र्गरा र्दए।  े प्रभ ! 

इस प्रकार र्नरन्तर र्वलाप करती हुई उस अबला क  राक्षस ले गया। 

 े प्रभ ! मैंने उन आभषण ों क  शीघ्रता से उठाकर गुफा में रख र्दया 

 ै ॥३८-३९॥  

 

इदानीमर्प पश्य त्वों जानीर्  तव वा न वा । 

इतु्यक्त्वानीय रामाय दशियामास वानरः ॥ ४०॥ 

 

र्वमुय रामस्तद्दृष्ट्वा  ा सीतेर्त मुहुमुिहुः । 

हृर्द र्नर्क्षप्य तत्सवं रर द प्राकृत  यथा ॥ ४१॥ 

 

आप अभी  उसे देष्कखये और प चार्नये र्क व  आभूषण सीता जी 

के  ी  ैं या न ी ों। य  क कर कर्पराज सुग्रीव उन आभूषण ों क  

लाकर राम क  र्दखाया। श्रीरामचन्द्र जी ने उन आभूषण ों क  

ख लकर देखते  ी उन्हें र्ाती से लगा र्लया और साधारण मनुष्य की 

भाुँर्त वारम्बार  ा सीते!  ा सीते! क कर र ने लगे ॥४०-४१॥ ।  

 

आश्वास्य राघवों भ्राता लक्ष्मण  वाक्यमब्रवीत् । 

अर्चरेणैव ते राम प्राप्यते जानकी शुभा । 

वानरेन्द्रस ायेन  त्वा रावणमा व  ॥ ४२॥ 

 

तदनन्तर भाई लक्ष्मण उन्हें आश्वासन देकर क ा - े राम ! वानरराज 

सुग्रीव की स ायता से रावण क  युद्ध में मारकर शीघ्र  ी आप 

शुभलक्षणा जनकनष्कन्दनी क  प्राप्त करें गे ॥४२॥  

 

सुग्रीव ऽप्या   े राम प्रर्तज्ञाों करवार्ण ते । 

समरे रावणों  त्वा तव दास्यार्म जानकीम् ॥ ४३॥ 
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सुग्रीव भी ब ले र्क  े राम! मैं आप से प्रर्तज्ञा करता हुँ र्क रावण क  

युद्ध में मारकर मैं आपक  सीता क  र्दला दूोंगा॥४३॥  

 

तत   नूमान् प्रज्वाल्य तय रर्िों समीपतः । 

तावुभौ रामसुग्रीवाविौ सार्क्षर्ण र्तष्ठर्त ॥ ४४॥ 

 

बाह प्रसायि चार्लङ्ग्य परस्परमकल्मषौ । 

समीपे रघुनाथस्य सुग्रीवः समुपार्वशत् ॥ ४५॥ 

 

तब  नुमान जी ने उन द न ों के पास अर्ि क  प्रज्वर्लत र्कया और 

र्नष्पाप श्रीरामचन्द्रजी और सुग्रीवजी द न ों  ी अर्ि क  साक्षी 

मानकर परस्पर एक दूसरे से भुजा फैलाकर र्मले। तत्पश्चात् सुग्रीव 

श्रीरामचन्द्रजी के पास बैठ गये ॥४४-४५॥  

 

स्व दन्तों कथयामास प्रणयाद्रघुनायके । 

सखे श ृणु मम दन्तों वार्लना यतृ्कतों पुरा ॥ ४६॥ 

 

और अत्यन्त पे्रमपूविक उन्हें अपना इर्तवृत्त सुनाने लगे। व  ब ले-

सखे ! मेरा वृत्तान्त सुर्नये-पूवि समय में वाली ने मेरे साथ ज  र्कया  ै 

व  सुनाता हुँ॥४६॥  

 

मयपुत्र ऽथ मायावी नाम्ना परमदुमिदः । 

र्कष्किन्धाों समुपागत्य वार्लनों समुपाह्वयत् ॥ ४७॥ 

 

एक समय अर्त मद न्मत्त मय दानव के पुत्र मायावी ने र्कष्किन्धापुरी 

में आकर वाली क  युद्ध के र्लये ललकारा ॥४७॥  
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र्सों नादेन म ता वाली तु तदमषिणः । 

र्नयियौ ि धताम्राक्ष  जघान दृढमुर्िना ॥ ४८॥ 

 

उसके र्सों नाद से वाली की आुँखे ि ध से लाल    गयी ों और वाली 

ने बा र आकर उसक  बडे़ ज र से एक मुक्का मारा ॥४८॥  

 

दुद्राव तेन सोंर्वि  जगाम स्वगु ाों प्रर्त । 

अनुदुद्राव तों वाली मायार्वनम ों तथा ॥ ४९॥ 

 

उसके आघात से र्वकल   कर मायावी अपनी गुफा की ओर दौड़ा 

। तब वाली और मैंने, द न ों ने उसका पीर्ा र्कया ॥४९॥  

 

ततः प्रर्विमाल क्य गु ाों मायार्वनों रषा । 

वाली मामा  र्तष्ठ त्वों बर् गिच्छाम्य ों गु ाम् । 

इतु्यक्त्वार्वश्य स गु ाों मासमेकों  न र्नयियौ ॥ ५०॥ 

 

मायावी क  गुफा में गया देखकर वाली क  अर्त ि ध हुआ। व  

मुझसे ब ला-तुम य ाुँ र   मैं गुफा में जाता हुँ। य  क कर व  गुफा 

में गया और एक मा  व्यतीत    जाने पर भी व  गुफा से बा र न ी ों 

र्नकला ॥५०॥ 

 

मासादूधं्व गु ािारार्न्नगितों रर्धरों  बहु । 

तद्दृष्ट्वा पररतप्ताङ्ग  मृत  वालीर्त दुःष्कखतः ॥ ५१॥ 
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एक मास के अनन्तर उस गुफा के िार से अत्यर्धक रि र्नकला। 

उसे देखकर मैंने य  समझा र्क वाली मारा गया; र्जसके कारण मुझे 

बड़ा दुःख और सन्ताप हुआ ॥५१॥  

 

गु ािारर र्शलामेकाों र्नधाय गृ मागतः । 

तत ऽब्रवों मृत  वाली गु ायाों रक्षसा  तः ॥ ५२॥ 

 

तब उस गुफा के िार पर एक र्शला रखकर मैं घर वापस लौट आया 

और सबसे य  क  र्दया र्क वाली गुफा में राक्षस िारा मारा गया 

॥५२॥  

 

तचु्छत्वा दुःष्कखताः सवे मामर्नच्छन्तमपु्यत । 

राजे्यऽर्भषेचनों चिुः सवे वानरमष्कन्त्रणः ॥ ५३॥ 

 

य  समाचार सुनकर सभी ल ग दुखी हुए।  े अयुत ! मेरे न चा ने 

पर भी सभी वानर मष्कन्त्रगण ों ने मुझे राजपद पर अर्भर्षि कर र्दया 

॥५३॥  

 

र्शिों तदा मया राज्यों र्कर्ञ्चत्कालमररन्दम । 

ततः समागत  वाली मामा  परषों रषा ॥ ५४॥ 

 

 े अररन्दम ! मैंने कुर्  ी समय राज्य शासन र्कया था र्क वाली आ 

गया और ि धपूविक मुझे कठ र वचन क ने लगा ॥५४॥  

 

बहुधा भत्सिर्यत्वा माों र्नजघान च मुर्िर्भः । 

तत  र्नगित्य नगरादधावों परया र्भया ॥ ५५॥ 
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अनेक प्रकार से भत्सिना करने के पश्च्यात उसने मुझे मुर्ि से मारा। 

तब मैं अर्त भयभीत   कर नगर र् ड़कर भाग गया ॥५५॥  

 

ल कान् सवािन् पररिम्य ऋष्यमूकों  समार्श्रतः । 

ऋषेः शापभयात्स ऽर्प नायातीमों र्गररों  प्रभ  ॥ ५६॥ 

 

 े प्रभ ! मैं सभी ल क ों में घूमकर ऋष्यमूक पवित पर आर्श्रत हुँ। 

ऋर्ष के शाप के भय से व  इस पवित पर न ी ों आ सकता ॥५६॥  

 

तदार्द मम भायां स स्वयों भुङ्िे र्वमूढधीः । 

अत  दुःखेन सन्तप्त  हृतदार  हृताश्रयः ॥ ५७॥ 

 

वसाम्यद्य भवत्पादसोंस्पशाितु्सष्कखत ऽस्म्य म् । 

र्मत्रदुःखेन सन्तप्त  राम  राजीवल चनः ॥ ५८॥ 

 

 र्नष्यार्म तव िेष्यों शीघ्रों भायािप ाररणम् । 

इर्त प्रर्तज्ञामकर तु्सग्रीवस्य पुरस्तदा ॥ ५९॥ 

 

तब से मेरी भायाि क  व  दुमिर्त स्वयों उपभ ग करता  ै और मैं स्त्री 

तथा घर  रण   ने के दुःख से सोंतप्त हुँ। आज आपके पाद-स्पशि से 

मैंने सुख प्राप्त र्कया  ै। तदनन्तर र्मत्र के दुःख से राजीवल चन 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने दुखी   कर उसके सामने प्रर्तज्ञा की र्क 

मैं अर्त शीघ्र तुम्हारी पत्नी क   रण करने वाले तुम्हारे शतु्र क  मार 

दूोंगा ॥५७-५९॥ 

 

सुग्रीव ऽप्या  राजेन्द्र वाली बलवताों बली । 

कथों  र्नष्यर्त भवान् देवैरर्प दुरासदम् ॥ ६०॥ 
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 सुग्रीव ब ले र्क  े राजेन्द्र ! वाली सभी य द्धाओों में अग्रणी  ै। उसक  

परार्जत करना देवताओों के र्लये भी अत्यन्त कर्ठन  ै। आप उसे 

कैसे मार सकते  ैं? ॥६०॥  

 

श ृणु ते कथर्यष्यार्म तद्बलों बर्लनाों वर । 

कदार्चद्दुनदुर्भनािम म ाकाय  म ाबलः ॥ ६१॥ 

 

र्कष्किन्धामगमद्राम म ामर् षरूपधृक् । 

युद्धाय वार्लनों रात्रौ समाह्वयत भीषणः ॥ ६२॥ 

 

 े वीरवर! आप सुनें, मैं उसके बल के बारे में बतलाता हुँ। एक समय 

दुनदुर्भ नामक एक बड़ा बलवान् और म ाकाय राक्षस भैंसे का रूप 

धारण कर र्कष्किन्धापुरी में आया और उस भयानक असुर ने रार्त्र 

के समय वाली क  युद्ध के र्लये ललकारा ॥६१-६२॥  

 

तचु्छत्वाऽस मान ऽसौ वाली परमक पनः । 

मर् षों श ृङ्गय धृित्वा पातयामास भूतले ॥ ६३॥ 

 

उसकी ललकार क  सुनकर वाली उसे स न न कर सका और उसने 

अर्त ि र्धत   कर भैंसे की सी ोंग पकड़कर उसे पृर्थवी पर पटक 

र्दया। ॥६३॥  

 

पादेनैकेन तत्कायमािम्यास्य र्शर  म त् । 

 स्ताभ्याों भ्रामयोंष्कश्छत्त्वा त लर्यत्वार्क्षपद्भुर्व ॥ ६४॥ 
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अपने एक पैर से उसके शरीर क  दबाकर उस दैत्य के म ान 

मस्तक क  वाली ने अपने  ाथ ों से घुमाकर त ड़ डाला और उसे 

उर्ालकर भूर्म पर फें क र्दया ॥६४॥  

 

पपात तष्कच्छर  राम मातङ्गाश्रमसर्न्नधौ । 

य जनात्पर्ततों तस्मानु्मनेराश्रममण्डले ॥ ६५॥ 

 

 े राम ! फें कने पर व  र्सर व ाुँ से एक य जन दूर मुर्नय ों के 

आश्रममण्डल में मतङ्ग ऋर्ष के आश्रम के पास आकर र्गरा ॥६५॥  

 

रिवृर्िः पपात िैदृिष्ट्वा ताों ि धमूष्कच्छि तः । 

मातङ्ग  वार्लनों प्रा  यद्यागन्तार्स मे र्गररम् ॥ ६६॥ 

 

इतः परों  भिर्शरा मररष्यर्स न सोंशयः । 

एवों शप्तस्तदारभ्य ऋष्यमूकों  न यात्यसौ ॥ ६७॥ 

 

उस र्सर  के र्गरने से यत्र-तत्र रि की वृर्ि    गयी। य  देखकर 

म र्षि मतङ्ग जी ने ि र्धत   कर  वाली क  शाप र्दया र्क आज से 

यर्द तू कभी मेरे इस पवित पर आयेगा त  र्नश्चय  ी तेरा र्सर फट 

जायेगा और तू म मर जाएगा। मुनीवर के शाप के कारण व  इस 

ऋष्यमूक पवित पर न ी ों आता  ै॥६६-६७॥  

 

एतज्ज्ञात्वा मप्यत्र वसार्म भयवर्जितः । 

राम पश्य र्शरस्तस्य दुनदुभेः पवित पमम् ॥ ६८॥ 

 

इस कारण मैं इस पवित पर र्नभिय   कर र ता हुँ।  े राम! य  पवित 

के समान दुनदुर्भ का र्सर देष्कखये ॥६८॥  



 

  
  

अध्यात्म रामायण 459 

 

www.shdvef.com  

 

तते्क्षपणे यदा शिः शिस्त्वों वार्लन  वधे । 

इतु्यक्त्वा दशियामास र्शरस्तर्द्गररसर्न्नभम् ॥ ६९॥ 

 

यर्द आप इसे फें कने में समथि   ोंगे त  र्नश्चय  ी वाली का वध कर 

सकें गे। य  क कर सुग्रीव व  पवित के समान दुनदुर्भ का र्शर 

र्दखाया ॥६९॥  

 

दृष्ट्वा रामः ष्कस्मतों कृत्वा पादाङ्गुषे्ठन चार्क्षपत् । 

दशय जनपयिन्तों तदद्भुतर्मवाभवत् ॥ ७०॥ 

 

उस र्सर क  देखकर श्रीरामचन्द्रजी मुसु्कराते हुए अपने पैर के 

अोंगूठे से उसे दश य जन दूर फें क र्दया, य  एक अद्भूत घटना हुई 

॥७०॥  

 

साधु साष्कध्वर्त सम्प्रा  सुग्रीव  मष्कन्त्रर्भः स  । 

पुनरप्या  सुग्रीव  रामों भिपरायणम् ॥ ७१॥ 

 

एते ताला म ासाराः सप्त पश्य रघूत्तम । 

एकैकों  चालर्यत्वासौ र्नष्पत्रान् कुरतेऽञ्जसा ॥ ७२॥ 

 

अपने मष्कन्त्रय ों के साथ सुग्रीव साधु-साधु क ने लगे और पुनः भि 

परायण भगवान् श्रीराम से ब ले- े रघुशे्रष्ठ! ये ताल के सात वृक्ष सुदृढ़ 

 ैं, इसे देष्कखये। वाली इनमें से प्रते्यक क  र् लाकर अनायास  ी पत्र 

रर् त कर देता  ै ॥७१-७२॥  

 

यर्द त्वमेकबाणेन र्वद्ध्वा र्र्द्रों  कर र्ष चेत् । 
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 तस्त्वया तदा वाली र्वश्वास  मे प्रजायते । 

तथेर्त धनुरादाय सायकों  तत्र सन्दधे ॥ ७३॥ 

 

र्बभेद च तदा रामः सप्त तालान् म ाबलः । 

तालान् सप्त र्वर्नर्भिद्य र्गररों  भूर्मों च सायकः ॥ ७४॥ 

 

पुनरागत्य रामस्य तूणीरे पूविवष्कर्त्स्न्थतः । 

तत ऽर्त षाितु्सग्रीव  राममा ार्तर्वष्कस्मतः ॥ ७५॥ 

 

देव त्वों जगताों नाथः परमात्मा न सोंशयः । 

मतू्पविकृतपुण्यौघैः सङ्गत ऽद्य मया स  ॥ ७६॥ 

 

एक बाण से  ी आप यर्द इनमें बेधकर र्र्द्र कर दें गे त  मुझे र्वश्वास 

   जायगा र्क आप वाली क  मार दें गे। तदनन्तर म ाबली 

श्रीरघुनाथजी "तथा इर्त" य  क कर अपने धनुष पर बाण चढ़ाया 

और उन सात ों ताल के वृक्ष ों क  वेध र्दया । तब व  बाण सात ों ताल, 

पवित, और भूर्म क  वेधकर पूविवत् आकर श्रीरामचन्द्रजी के तरकश 

में ष्कस्थत    गया। य  देखकर सुग्रीव आश्चयि चर्कत   कर 

श्रीरामचन्द्रजी से ब ले र्क  े देव ! र्नःसने्द  आप समू्पणि जगत् के 

स्वामी साक्षात् परमात्मा  ैं। पूविजन्म के पुण्य समू  के कारण  ी से 

आपसे आज मेरा सोंय ग हुआ  ै ॥७३-७६॥  

 

त्वाों भजष्कन्त म ात्मानः सोंसारर्वर्नवृत्तये । 

त्वाों प्राप्य म क्षसर्चवों प्राथियेऽ ों कथों भवम् ॥ ७७॥ 
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म ात्मा-जन सोंसार-बन्धन की र्नवृर्त्त के र्लये आपका भजन करते 

 ैं; और आप म क्ष देने वाले प्रभु क  प्राप्त कर मै साोंसाररक वसु्तओों 

की कामना कैसे करूुँ  ? ॥७७॥  

 

दाराः पुत्रा धनों राज्यों सवं त्वन्मायया कृतम् । 

अत ऽ ों देवदेव श नाकाङे्क्षऽन्यत्प्रसीद मे ॥ ७८॥ 

 

 े देवदेवेश्वर ! स्त्री पुत्र, धन, राज्य आर्द समस्त पदाथि आपकी माया 

के कायि  ै। अतएव आपके अर्तररि अब मुझे र्कसी पदाथि की 

ईच्छा न ी ों  ै; आप मुझ पर कृपा कीर्जए ॥७८॥ 

 

आनन्दानुभवों त्वाद्य प्राप्त ऽ ों भाग्यगौरवात् । 

मृदथं यतमानेन र्नधानर्मव सत्पते ॥ ७९॥ 

 

अनाद्यर्वद्यासोंर्सद्धों बन्धनों र्र्न्नमद्य नः । 

यज्ञदानतपःकमिपूतेिार्दर्भरप्यसौ ॥ ८०॥ 

 

न जीयिते पुनदािढं्य भजते सोंसृर्तः प्रभ  । 

त्वत्पाददशिनात्सद्य  नाशमेर्त न सोंशयः ॥ ८१॥ 

 

 े सत्पते ! आप आनन्दानुभव र्जस प्रकार र्मट्टी ख दते समय र्कसी 

क  र्नर्ध प्राप्त    जाय उसी प्रकार बडे़ भाग्य से आप आज मुझे 

प्राप्त हुए  ैं।  आज मेरा अनार्द अर्वद्या का बन्धन कट गया।  े प्रभ ! 

य  सोंसार रूपी बन्धन यज्ञ, दान, तप तथा इिापूर्ति आर्द कमों से 

भी न ी ों कटता और दृढ़  ी    जाता  ै। परनु्त आपके चरण ों के 

दशिन से र्नःसने्द  य  शीघ्र  ी नि    जाता  ै ॥७९-८१॥  
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क्षणाधिमर्प यष्कित्तों त्वर्य र्तष्ठत्यचञ्चलम् । 

तस्याज्ञानमनथािनाों मूलों नश्यर्त तत्क्षणात् ॥ ८२॥ 

 

तर्त्तष्ठतु मन  राम त्वर्य नान्यत्र मे सदा ॥ ८३॥ 

 

र्जसका र्चत्त आधे क्षण भी र्नश्चल   कर आपके ध्यान में ष्कस्थत   ता 

 ै, उसका समू्पणि अनथों का मूलकारण अज्ञान तत्क्षण  ी समाप्त    

जाता  ै। अत:  े राम ! मेरा मन सतत आप में सोंलि र े, व  आपक  

र् ड़कर अन्यत्र क ी ों भी न जाय ॥८२-८३॥  

 

रामरामेर्त यिाणी मधुरों  गायर्त क्षणम् । 

स ब्रह्म ा सुराप  वा मुयते सविपातकैः ॥ ८४॥ 

 

एक क्षण भी र्जसकी बाणी राम-राम य  मधुर गान करे व  ब्रह्मघाती 

अथवा मद्य पान करने वाला  ी क्य ों न   , सभी पाप ों से रू्ट जाता 

 ै ॥८४॥ 

 

न काङे्क्ष र्वजयों राम न च दारसुखार्दकम् । 

भष्किमेव सदा काङे्क्ष त्वर्य बन्धर्वम चनीम् ॥ ८५॥ 

 

 े राम ! न मुझे र्वजय की आकाङ्क्षा  ै और न स्त्री सुख की  ी 

आकाङ्क्षा  ै । भव-बन्धन-र्वम चनी आपकी भष्कि  ी मै चा ता हुँ 

॥८५॥  

 

त्वन्मायाकृतसोंसारस्त्वदोंश ऽ ों रघूत्तम । 

स्वपादभष्किमार्दश्य त्रार्  माों भवसङ्कटात् ॥ ८६॥ 
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 े रघुशे्रष्ठ ! य  सोंसार आपकी माया का र्वलास  ै और मैं आपका 

 ी अोंश हुँ। अत: अपने चरणारर्वन्द की भष्कि मुझे देकर भव सोंकट 

से रक्षा कीर्जये ॥८६॥  

 

पूवं र्मत्रायुिदासीनास्त्वन्मायावृतचेतसः । 

आसने्मऽद्य भवत्पाददशिनादेव राघव ॥ ८७॥ 

 

सवं ब्रहै्मव मे भार्त क्व र्मत्रों क्व च मे ररपुः । 

यावत्त्वन्मायया बद्धस्तावद्गुणर्वशेषता ॥ ८८॥ 

 

सा यावदष्कस्त नानात्वों ताविवर्त नान्यथा । 

यावन्नानात्वमज्ञानात्तावत्कालकृतों भयम् ॥ ८९॥ 

 

प ले आपकी माया से ढका हुआ मेरा मन अपने शतु्र -र्मत्र-उदासीन 

आर्द में लगा था परनु्त आपके चरणारर्वन्द का दशिन   ते  ी 

सबकुर् मुझे ब्रह्म-स्वरूप  ी प्रकार्शत    र ा  ै।  े प्रभ ! कौन मेरा 

र्मत्र और कौन मेरा शत्र ? जीव जब-तक आपकी माया से आवृत्त 

र ता  ै, तब तक य  अज्ञान जन्य भेद र ता  ै और तभी तक प्राणी 

क  मृतु्य का भय र ता  ै।॥८७-८९॥  

 

अत ऽर्वद्यामुपासे्त यः स ऽने्ध तमर्स मज्जर्त । 

मायामूलर्मदों  सवं पुत्रदारार्दबन्धनम् । 

तदुत्सारय मायाों त्वों दासी ों तव रघूत्तम ॥ ९०॥ 

 

अतः ज  व्यष्कि अर्वद्या की उपासना करता  ै व  घ र-अन्धकार में 

पड़ता  ै। य   पुत्र स्त्री आर्द समू्पणि बन्धन मायामूल  ी  ैं। अत-
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एव  े रघूत्तम ! अपनी दासी रूप इस माया क  मुझसे दूर कीर्जये 

॥९०॥  

 

त्वत्पादपद्मार्पितर्चत्तवृर्त्तस्त्वन्नामसङ्गीतकथासु वाणी । 

त्वििसेवार्नरतौ करौ मे त्वदङ्गसङ्गों  लभताों मदङ्गम् ॥ ९१॥ 

 

 े प्रभ । मेरा र्चत्तवृत्त  मेशा आपके चरणारर्वन्द में लगा र े, मेरी 

वाणी  मेशा आपके नाम सोंकीतिन और कथा-वाताि में सोंलि र े और 

 ाथ आपके भि ों क  सेवा में लगे र ें तथा मेरा शरीर  मेशा 

आपका अङ्ग-सङ्ग करता र े ॥११॥  

 

त्वनू्मर्तिभिान् स्वगुरों  च चकु्षः पश्यत्वजस्रों स श ृण तु कणिः । 

त्वज्जन्मकमािर्ण च पादयुग्ों व्रजत्वजस्रों तव मष्कन्दरार्ण ॥ ९२॥ 

 

नेत्र  मेशा आपकी मूर्ति, आपके भिजन और अपने गुर का दशिन 

करते र ें, कान  मेशा आपके अवतार ों की लीला-कथा का श्रवण 

करें  और मेरे पैर  मेशा आपके मष्कन्दर ों की यात्रा करते र े ॥९२॥ 

 

अङ्गार्न ते पादरज र्वर्मश्रथािर्न र्बभ्रत्वर् शतु्रकेत  । 

र्शरस्त्वदीयों  भवपद्मजादै्यजुििों पदों  राम नमत्वजस्रम् ॥ ९३॥ 

 

  े गरडध्वज! मेरा शरीर आपके चरणरज से युि तीथोदक धारण 

करे और र्जनकी र्शव, ब्रह्मा आर्द देवगण  मेशा सेवा करते  ैं मेरा 

र्सर  मेशा आपके चरण ों में प्रणाम करें  ॥१३॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे र्कष्किन्धाकाणे्ड 

प्रथमः सगिः ॥ १॥  
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॥ र्ितीय सगिः ॥ 

 

वाली का वध और भगवान् श्रीराम के साथ उसका सम्भाषण  

 

 

इत्थों स्वात्मपररष्वङ्गर्नधूिताशेषकल्मषम् । 

रामः सुग्रीवमाल क्य सष्कस्मतों वाक्यमब्रवीत् ॥ १॥ 

 

मायाों म  करी ों तष्कस्मन् र्वतिन् कायिर्सद्धये । 

सखे त्वदुिों यत्तन्माों सत्यमेव न सोंशयः ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त ! इस तर  अपने सोंसगि से समस्त पाप  

के क्षय के पश्च्यात, पुण्यआत्मा सुग्रीव क  देखकर श्रीरघुनाथजी ने 

कायि र्सद्ध करने के र्लये उसपर म   उत्पन्न करनेवाली अपनी माया 

का र्वस्तार करते हुए मुसु्कराकर क ा - े र्मत्र! तुमने ज  क ा  ै, 

व  र्नःसने्द  ठीक  ी  ै ॥१-२॥  

 

र्कनु्त ल का वर्दष्यष्कन्त मामेवों रघुनन्दनः । 

कृतवान् र्कों  कपीन्द्राय सख्यों कृत्वार्िसार्क्षकम् ॥ ३॥ 

 

र्कनु्त समाज त  य ी क ेगा रघुनाथजी ने वानरराज सुग्रीव से अर्ि 

क  साक्षी मान कर र्मत्रता की, परनु्त केवल सुग्रीव ने  ी श्रीराम का 

कायि र्सद्ध र्कया। श्री राम ने सुग्रीव का क ई भी कायि न ी ों र्कया 

॥३॥  

 

इर्त ल कापवाद  मे भर्वष्यर्त न सोंशयः । 

तस्मादाह्वय भद्रों  ते गत्वा युद्धाय वार्लनम् ॥ ४॥ 
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इस प्रकार सोंसार में र्नःसने्द  मेरी र्नन्दा   गी। एक तुम्हारा कल्याण 

  , तुम अभी जाकर युद्ध के र्लये वाली क  ललकार  ॥ ४॥  

 

बाणेनैकेन तों  त्वा राजे्य त्वामर्भषेचये । 

तथेर्त गत्वा सुग्रीवः र्कष्किन्ध पवनों दु्रतम् ॥ ५॥ 

 

कृत्वा शब्ों म ानादों  तमाह्वयत वार्लनम् । 

तचु्छत्वा भ्रातृर्ननदों  र षताम्रर्वल चनः ॥ ६॥ 

 

र्नजिगाम गृ ाच्छीघ्रों सुग्रीव  यत्र वानरः । 

तमापतन्तों सुग्रीवः शीघ्रों वक्षस्यताडयत् ॥ ७॥ 

 

उसे एक  ी बाण से मारकर मैं तुम्हें राजपद पर अर्भर्षि कर 

देगा। “तथा इर्त" य  क कर सुग्रीव अर्त शीघ्र र्कष्किन्धापुरी के 

उपवन में गया और वाली क  युद्ध की इच्छा से पुकारने के र्लए 

म ानाद र्कया।  अपने भाई सुग्रीव के म ानाद क  सुनकर वाली 

ि ध से लाल    गया और व  तत्काल अपने घर से र्नकलकर 

वानरराज सुग्रीव के पास आया। उसे आते  ी उसके वक्षस्थल में 

सुग्रीव ने मुक्का मारा ॥५-७॥  

 

सुग्रीवमर्प मुर्िभ्याों जघान ि धमूर्र्ि तः । 

वाली तमर्प सुग्रीव एवों िुद्धौ परस्परम् ॥ ८॥ 

 

अयुदे्ध्यतामेकरूपौ दृष्ट्वा राम ऽर्तर्वष्कस्मतः । 

न मुम च तदा बाणों सुग्रीववधशङ्कया ॥ ९॥ 
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बाली ने भी ि र्धत   कर  सुग्रीव पर अपने द न ों  ाथ ों से प्र ार 

र्कया और सुग्रीव ने भी वाली पर आिमण र्कया, इस प्रकार व  

द न ों अर्त ि धपूविक एक दुसरे से युद्ध करने लगे। युद्ध में उन द न ों 

क  एक साथ देखकर श्री राम ने चर्कत   कर, सुग्रीव के वध की 

आशोंका से बाण न ी ों र् ड़ा ॥८-९॥  

 

तत  दुद्राव सुग्रीव  वमन् रिों भयाकुलः । 

वाली स्वभवनों यातः सुग्रीव  राममब्रवीत् ॥ १०॥ 

 

र्कों  माों घातयसे राम शतु्रणा भ्रातृरूर्पणा । 

यर्द मद्धनने वाञ्छा त्वमेव जर्  माों र्वभ  ॥ ११॥ 

 

अन्त में सुग्रीव भय से व्याकुल   कर रि वमन करता हुआ व ाों से 

भाग आया और वाली अपने घर पर चला गया। सुग्रीव  श्रीराम  से 

ब ला - े राम ! आप इस भ्रातारूपी, शतु्र से मुझे मरवाना चा ते  ैं 

क्या ?  े प्रभ  ! मुझे मरवाने की  ी यर्द आपकी इच्छा  ै त  आप 

स्वयों  ी मुझे मार दीर्जये ॥१०-११॥ 

 

एवों मे प्रत्ययों कृत्वा सत्यवार्दन् रघूत्तम । 

उपेक्षसे र्कमथं माों शरणागतवत्सल ॥ १२॥ 

 

शु्रत्वा सुग्रीववचनों रामः साशु्रर्वल चनः । 

आर्लङ्ग्य मा स्म भैषीस्त्वों दृष्ट्वा वामेकरूर्पणौ ॥ १३॥ 

 

र्मत्रघार्तत्वमाशङ्क्य मुिवान् सायकों  न र्  । 

इदानीमेव ते र्चह्नों कररषे्य भ्रमशान्तये ॥ १४॥ 
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 े सत्यवादी रघूत्तम ! आप त  शरणागत वत्सल  ैं, र्फर मझे र्वश्वास 

र्दलाकरआप इस प्रकार मेरी उपेक्षा क्य ों करते  ैं।  सुग्रीव की य  

बात सुनकर श्रीरामचन्द्रजी ने उसे हृदय से लगा र्लया और सजलनेत्र 

  कर ब ले-भाई ! तुम डर  मत, तुम द न ों का एक जैसा रूप 

देखकर,  र्मत्र के वध की आशोंका से मैंने बाण न ी ों र् ड़ा। इस भ्रम 

क  दूर करने के र्लये मैं तुम्हारे शरीर में अब क ई एक र्चन्ह स्थार्पत 

करूों गा ॥१२-१४॥ 

  

गत्वाह्वय पुनः शतु्रों  तों द्रक्ष्यर्स वार्लनम् । 

राम ऽ ों त्वाों शपे भ्रात िर्नष्यार्म ररपुों क्षणात् ॥ १५॥ 

 

तुम एक बार र्फर जाकर अपने शतु्र क  पुकार , तुम वाली क  मरा 

हुआ देख गे। भाई! मैं राम तुम्हारी शपथ कर क ता हुँ र्क इस बार 

मैं क्षणभर में तुम्हारे शतु्र क  मार दूोंगा ॥१५॥  

 

इत्याश्वास्य स सुग्रीवों राम  लक्ष्मणमब्रवीत् । 

सुग्रीवस्य गले पुष्पमालामामुय पुष्कष्पताम् ॥ १६॥ 

 

इस प्रकार सुग्रीव क  आश्वासन देकर श्रीराम चन्द जी ने लक्ष्मण से 

क ा-लक्ष्मणा! ष्कखले हुए फूल ों की एक माला सुग्रीव के गले में डाल 

द  ॥ १६॥  

 

पे्रषयस्व म ाभाग सुग्रीवों वार्लनों प्रर्त । 

लक्ष्मणसु्त तदा बद्ध्वा गच्छ गचे्छर्त सादरम् ॥ १७॥ 

 

पे्रषयामास सुग्रीवों स ऽर्प गत्वा तथाकर त् । 

पुनरप्यद्भुतों शब्ों कृत्वा वार्लनमाह्वयत् ॥ १८॥ 
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 े म ाभाग! सुग्रीव क  वाली से लड़ने के र्लये भेज द । तब लक्ष्मण 

जी ने सुग्रीव के गले में माला डालकर आदरपूविक क ा  र्क भाई ! 

तुम जाओ, य  क कर लक्ष्मण जी ने सुग्रीव क  लड़ने के र्लये भेज 

र्दये। सुग्रीव ने व ाुँ पहुुँचकर पुनः अद्भुत शब् से र्सों नाद करते 

हुए वाली की पुकारा ॥ १७-१८॥  

 

तचु्छत्वा र्वष्कस्मत  वाली ि धेन म तावृतः । 

बद्ध्वा पररकरों  सम्यग्गमनाय पचिमे ॥ १९॥ 

 

गच्छन्तों वार्लनों तारा गृ ीत्वा र्नर्षषेध तम् । 

न गन्तव्यों त्वयेदानी ों शङ्का मेऽतीव जायते ॥ २०॥ 

 

इदानीमेव ते भिः पुनरायार्त सत्वरः । 

स ाय  बलवाोंस्तस्य कर्श्चनू्ननों समागतः ॥ २१॥ 

 

वाली तामा   े सुभु्र शङ्का ते वे्यतु तद्गता । 

र्प्रये करों  पररत्यज्य गच्छ गच्छार्म तों ररपुम् ॥ २२॥ 

 

 त्वा शीघ्रों समायासे्य स ायस्तस्य क  भव त् । 

स ाय  यर्द सुग्रीवस्तत   त्व भयों क्षणात् ॥ २३॥ 

 

आयासे्य मा शुचः शूरः कथों र्तषे्ठद् गृ े ररपुम् । 

ज्ञात्वाप्याह्वयमानों र्   त्वायास्यार्म सुन्दरर ॥ २४॥ 

 

य  सुनकर वाली अर्त र्वष्कस्मत हुआ और अर्त ि धपूविक अपनी 

कमर कसकर चलने के र्लये तैयार    गया। उसे जाते हुए देखकर 
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वाली की सकी स्त्री ने उसका  ाथ पकड़कर उसे र का और ब ली 

देव! मेरे ह्रदय में बड़ी आशोंका    र ी  ै, इस समय आप मत जाइए। 

य  अभी आप से परार्जत   कर भागा था और शीघ्र  ी लौट आया। 

ऐसा प्रतीत   ता  ै र्क उसे क ई बलवान स ायक र्मल गया  ै । 

ऐसा सुनकर वाली ब ला - े सुन्दर भृकुटी वाली! यर्द सुग्रीव का 

क ई स ायक   गा त  भी क्षणभर में  ी द न ों क  मारकर आ 

जाऊुँ गा।  े सुन्दरी ! तुम र्कसी प्रकार की र्चन्ता मत कर । शतु्र की 

ललकार सुनकर क ई शूरवीर घर में कैसे रूक सकता  ै? अत: मैं 

उसे अवश्य मारकर आऊुँ गा ॥१९-२४॥  

 

तार वाच 

मत्त ऽन्यचृ्छणु राजेन्द्र शु्रत्वा कुर यथ र्चतम् । 

आ  मामङ्गदः पुत्र  मृगयायाों शु्रतों वचः ॥ २५॥ 

 

तारा ब ली- े राजेन्द्र ! मुझसे अन्य भी वृत्तान्त सुर्नये और उसे 

सुनकर आप जैसा उर्चत समझें वैसा करें । अोंगद ने मृगया के समय 

सुनी हुई बातें मुझसे क ी ों  ैं ॥२५॥  

 

अय ध्यार्धपर्तः श्रीमान् राम  दाशरर्थः र्कल । 

लक्ष्मणेन स  भ्रात्रा सीतया भायिया स  ॥ २६॥ 

 

आगत  दण्डकारण्यों तत्र सीता हृता र्कल । 

रावणेन स  भ्रात्रा मागिमाण ऽथ जानकीम् ॥ २७॥ 

 

आगत  ऋष्यमूकार्द्रों  सुग्रीव ण समागतः । 

चकार तेन सुग्रीवः सख्यों चानलसार्क्षकम् ॥ २८॥ 
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अय ध्यार्धपर्त दशरथनन्दन भगवान श्रीरामचन्द्रजी अपने भाई 

लक्ष्मण और सीता के साथ दण्डकारण्य में आये थे। उस स्थान पर 

रावण ने सीता का  रण कर र्लया  ै। श्रीरामचन्द्रजी अपनी भायाि 

जानकी जी क  ख जते हुए अपने भाई लक्ष्मण के साथ सुग्रीव से र्मले 

 ैं। उस स्थान पर सुग्रीव ने अर्ि क  साक्षी मानकर उनसे र्मत्रता की 

 ै ॥२६-२८॥  

 

प्रर्तज्ञाों कृतवान् रामः सुग्रीवाय सलक्ष्मणः । 

वार्लनों समरे  त्वा राजानों त्वाों कर म्य म् ॥ २९॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ने भी लक्ष्मणजी के साथ सुग्रीव से प्रर्तज्ञा की  ै र्क मैं 

युद्ध में वाली क  मारकर तुम्हें राजा बना दूोंगा । २९॥  

 

इर्त र्नर्श्चत्य तौ यातौ र्नर्श्चतों श ृणु मिचः । 

इदानीमेव ते भिः कथों पुनरपागतः ॥ ३०॥ 

 

इसी उदे्दश्य से व   द न ों य ाुँ आये  ैं, मेरी य  बात सच मार्नये। 

अन्यथा अभी-अभी आप से मार खाकर भागा हुआ सुग्रीव इतनी 

जल्दी कैसे लौट आया ? ॥३०॥  

 

अतस्त्वों सविथा वैरों  त्यक्त्वा सुग्रीवमानय । 

यौवराजे्यऽर्भर्षञ्चाशु रामों त्वों शरणों व्रज ॥ ३१॥ 

 

अत: आप सुग्रीव से वैर भाव र् ड़कर उसे य ाुँ लाइये और शीघ्र  ी 

उसे युवराज पद पर अर्भर्षि कर श्रीरामचन्द्रजी की शरण में 

जाइये ॥३१॥  
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पार्  मामङ्गदों राज्यों कुलों च  ररपुङ्गव । 

इतु्यक्त्वाशु्रमुखी तारा पादय ः प्रर्णपत्य तम् ॥ ३२॥ 

 

 े कर्पशे्रष्ठ ! आप कृपया, अङ्गद, इस राज्य और कुल की रक्षा के 

र्लए य  कीर्जये। य  क कर तारा वाली के चरण ों में र्गर पड़ी। 

उस समय तारा के मुखपर अशु्रधाराएुँ  ब  र ी ों थी ों ॥३२॥  

 

 स्ताभ्याों चरणौ धृत्वा रर द भयर्वह्वला । 

तामार्लङ्ग्य तदा वाली ससे्न र्मदमब्रवीत् ॥ ३३॥ 

 

स्त्रीस्वभावार्द्बभेर्ष त्वों र्प्रये नाष्कस्त भयों मम । 

राम  यर्द समायात  लक्ष्मणेन समों प्रभुः ॥ ३४॥ 

 

तदा रामेण मे से्न   भर्वष्यर्त न सोंशयः । 

राम  नारायणः साक्षादवतीणोऽष्कखलप्रभुः ॥ ३५॥ 

 

भूभार रणाथािय शु्रतों पूवं मयानघे । 

स्वपक्षः परपक्ष  वा नाष्कस्त तस्य परात्मनः ॥ ३६॥ 

 

व  भय से र्वह्वल   कर अपने द न ों  ाथ ों से वाली के चरण 

पकड़कर फूट-फूट कर र ने लगी। तत्पश्रात् वाली पे्रमपूविक तारा 

का आर्लङ्गन कर ब ला-र्प्रये ! तुम स्त्री स्वभाव से व्यथि  ी डरती   , 

मुझे त  क ई भय का कारण र्दखलायी न ी ों पड़ता। लक्ष्मण के सर् त 

प्रभु श्रीराम यर्द य ाुँ आए  ैं त  र्नःसने्द  उनसे मेरा पे्रम    जायगा। 

 े अनघे ! श्री राम त  साक्षात् सवेश्वर श्रीनारायण  ैं। उन्ह ोंने पृथ्वी का 

भार  रण करने के र्लए  ी अवतार र्लया   ैं, इसे मैंने प ले से  ी 
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सुन रखा  ै। व  प्रकृर्त आर्द से परे सवि आत्मा  ैं, उनका न क ई 

अपना  ै और न क ई पराया  ै ॥३३-३६॥  

 

आनेष्यार्म गृ ों साष्कध्व नत्वा तिरणामु्बजम् । 

भजत ऽनुभजते्यष भष्किगम्यः सुरेश्वरः ॥ ३७॥ 

 

 े साष्कध्व ! उनके चरण कमल ों में प्रणाम कर मैं उन्हें घर ले आऊुँ गा। 

व  सुरेश्वर भष्कि से प्राप्त   ते  ैं और उनका भजन करनेवाले पर 

व  प्रसन्न र ते  ैं ॥३७ ॥  

 

यर्द स्वयों समायार्त सुग्रीव   ष्कन्म तों क्षणात् । 

यदुिों यौवराज्याय सुग्रीवस्यार्भषेचनम् ॥ ३८॥ 

 

कथमाहयमान ऽ ों युद्धाय ररपुणा र्प्रये । 

शूर ऽ ों सविल कानाों सम्मतः शुभलक्षणे ॥ ३९॥ 

 

भीतभीतर्मदों  वाक्यों कथों वाली वदेष्कत्प्रये । 

तस्माच्छ कों  पररत्यज्य र्तष्ठ सुन्दरर व श्मर्न ॥ ४०॥ 

 

यर्द सुग्रीव अकेला  ी आया  ै त  एक क्षण में  ी मैं उसे मार दूोंगा। 

 े शुभलक्षणे ! र्प्रये ! तू सुग्रीव क  युवराज पद पर अर्भर्षि करने 

के र्लए क ती    त  मैं भी समू्पणि ल क ों में माननीय शूरवीर हुँ। शतु्र 

के िारा ललकारे जाने पर भी उसके भय से वाली ऐसा कैसे क  

सकता  ै। अत:  े सुन्दरर! तुम र्नःसने्द    कर घर पर र  ॥ ३८-

४०॥  

 

एवमाश्वास्य ताराों ताों श चन्तीमशु्रल चनाम् । 
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गत  वाली समुद्युिः सुग्रीवस्य वधाय सः ॥ ४१॥ 

 

इस प्रकार श काशु्रपूणि नेत्र तारा क  वाली आश्वासन देकर सुग्रीव क  

मारने के उदे्दश्य से चला गया ॥४१॥ 

 

दृष्ट्वा वार्लनमायान्तों सुग्रीव  भीमर्विमः । 

उत्पपात गले बद्धपुष्पमाल  मतङ्गवत् ॥ ४२॥ 

 

वाली क  आते हुए देखकर भीम परािमी सुग्रीव गले में पुष्पमाला 

प ने हुए गजराज के समान उर्लने लगा ॥ ४२ ॥  

 

मुर्िभ्याों ताडयामास वार्लनों स ऽर्प तों तथा । 

अ िाली च सुग्रीवों सुग्रीव  वार्लनों तथा ॥ ४३॥ 

 

और सुप्रीव अपने मुर्ि प्र ार से वाली पर प्र ार र्कया और वाली ने 

भी सुग्रीव पर उसी प्रकार प्र ार र्कया; द न ों बारम्बार एक दूसरे पर 

प्र ार करने लगे॥४३॥  

 

रामों र्वल कयने्नव सुग्रीव  युयुधे युर्ध । 

इते्यवों युद्ध्यमानौ तौ दृष्ट्वा रामः प्रतापवान् ॥ ४४॥ 

 

बाणमादाय तूणीरादैने्द्र धनुर्ष सन्दधे । 

आकृष्य कणिपयिन्तमदृश्य  वृक्षखण्डगः ॥ ४५॥ 

 

र्नरीक्ष्य वार्लनों सम्यग्लक्ष्यों तद्धृदयों  ररः । 

उत्ससजािशर्नसमों म ाव गों म ाबलः ॥ ४६॥ 
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राम क  देखता हुआ  ी सुग्रीव युद्ध में लड़ र ा था। परमप्रतापी 

श्रीरामचन्द्रजी इस प्रकार उन द न ों क  लड़ते हुए देखकर अपने 

तरकस से एक बाण र्नकाल कर अपने ऐन्द्र धनुष पर चढ़ाया । और 

एक वृक्ष की ओट में धनुष क  कणिपयिन्त खी ोंच कर म ापरािमी 

श्री रर ने वाली क  देखकर उसके हृदय क  लक्ष्य कर वज्र के समान 

कठ र और म ावेगशाली बाण र् ड़ र्दया ॥४४-४६ ॥ 

 

र्बभेद स शर  वक्ष  वार्लनः कम्पयन् म ीम् । 

उत्पपात म ाशब्ों मुञ्चन् स र्नपपात   ॥ ४७॥ 

 

उस बाण ने वाली के वक्षःस्थल क  बेध र्दया। बाण के लगते घ र 

शब् का हुआ वाली उर्लकर पृथ्वी पर र्गर पड़ा र्जससे पृथ्वी 

कम्पायमान    उठी॥ ४७ ॥  

 

तदा मुहतं्त र्नःसनज्ञ  भूत्वा चेतनमाप सः । 

तत  वाली ददशािगे्र रामों राजीवल चनम् । 

धनुरालम्ब्य वामेन  से्तनाने्यन सायकम् ॥ ४८॥ 

 

र्बभ्राणों चीरवसनों जटामुकुटधाररणम् । 

र्वशालवक्षसों भ्राजिनमालार्वभूर्षतम् ॥ ४९॥ 

 

उस समय व  एक मुहति के र्लए मूर्र्ि त    गया, और जब उसे   श 

आया त  उसने अपने सामने कमलनयन श्रीरघुनाथजी क  खड़ा 

देखा। श्री राम बायें  ाथ से धनुष का स ारा कर दायें  ाथ में बाण 

र्लये हुए थे, शरीर पर चीरवस्त्र धारण र्कया हुआ था तथा र्सर पर 
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जटाओों का मुकुट धारण र्कया थे। उनका र्वशाल वक्षःस्थल मन  र 

वनमाला से र्वभूर्षत था ॥ ४८-४९ ॥  

 

पीनचावाियतभूजों नवदूवािदलच्छर्वम् । 

सुग्रीवलक्ष्मणाभ्याों च पाश्विय ः पररसेर्वतम् ॥ ५०॥ 

 

उनकी भुजाएुँ  स्थूल, सुन्दर और लम्बी थी ों, उनके शरीर की काष्कन्त 

नव दुवािदल के समान श्यामवणि की थी। उनके द न ों तरफ सुग्रीव 

और लक्ष्मण सेवा में तत्पर थे ॥ १०॥  

 

र्वल क्य शनकैः प्रा  वाली रामों र्वग ियन् । 

र्कों  मयापकृतों राम तव येन  त ऽस्म्य म् ॥ ५१॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी क  देखकर वाली ने उन्हें र्तरसृ्कत करते हुए धीरे से 

क ा  े राम! मैने आपका कौन सा अर्नि र्कया था र्क आपने  मुझे 

मारा ॥ ५१॥  

 

राजधमिमर्वज्ञाय गर् ितों कमि ते कृतम् । 

वृक्षखणे्ड र्तर भूत्वा त्यजता मर्य सायकम् ॥ ५२॥ 

 

राजनीर्त न जानने के कारण   ी आपने ऐसा र्नन्दनीय कमि र्कया 

 ै। इस प्रकार वृक्ष की आड़ में र्र्पकर मेरे ऊपर वाण र् ड़ते हुए 

॥ ५२ ॥  

 

यशः र्कों  लप्स्स्यसे राम च रवतृ्कतसङ्गरः । 

यर्द क्षर्त्रयदायाद  मन वंशसमुिवः ॥ ५३॥ 
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युद्धों  कृत्वा समक्षों मे प्राप्यसे तत्फलों तदा । 

सुग्रीव ण कृतों र्कों  ते मया वा न कृतों र्कमु ॥ ५४॥ 

 

च र के समान युद्ध करने से क्या आप यश प्राप्त करें गे? यर्द आपका 

जन्म मनु के वोंश में हुआ  ै, आप क्षर्त्रय कुमार  ैं, त  मेरे समक्ष 

आकर युद्ध करते त  आपक  उसका फल भी र्मलता; सुग्रीव ने 

आपका कौन सा कायि र्कया  ै और मैंने आपका कौन सा कायि न ी ों 

र्कया ॥ ५३-५४॥  

 

रावणेन हृता भायाि तव राम म ावने । 

सुग्रीवों शरणों यातस्तदथिर्मर्त शुशु्रम ॥ ५५॥ 

 

 े राम ! म ावन में रावण ने आपकी भायाि सीता का  रण र्कया  ै, 

इसर्लए आप सुग्रीव की शरण में आये  ैं ॥ ५५ ॥  

 

बत राम न जानीषे मद्बलों ल कर्वशु्रतम् । 

रावणों सकुलों बद्ध्वा ससीतों लङ्कया स  ॥ ५६॥ 

 

आनयार्म मुहत्तािद्धािद्यर्द चेच्छार्म राघव । 

धर्मिष्ठ इर्त ल केऽष्कस्मन् कथ्यसे रघुनन्दन ॥ ५७॥ 

 

वानरों  व्याधवद्धत्वा धमं कों  लप्स्स्यसे वद । 

अभक्ष्यों वानरों  माोंसों  त्वा माों र्कों  कररष्यर्स ॥ ५८॥ 

 

परनु्त मेरे र्वश्वर्वख्यात बल क  आप न ी ों जानते  ैं।  े राघव ! मैं 

कुलसर् त रावण क  बाुँधकर सीता और लोंका के सर् त आधे मुहति 

में ले आता।  े रघुनन्दन! इस सोंसार में आप बडे़ धमाित्मा क े जाते 
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 ैं, व्याध के समान एक वानर क  मारकर आपक  कौन सा धमि प्राप्त 

  गा ? वानर का माोंस अभक्ष्य   ता  ै अत: मुझे मार कर आप क्या 

प्राप्त करें गे ? ॥५६- ५८ ॥  

 

इते्यवों बहु भाषन्तों वार्लनों राघव ऽब्रवीत् । 

धमिस्य ग प्ता ल केऽष्कस्मोंश्चरार्म सशरासनः ॥ ५९॥ 

 

वाली के य  क ने पर श्रीरघुनाथजी ब ले-धमि की रक्षा करने  ेतु मै 

सोंसार में धनुष धारण कर र्वचरण करता हुँ। ॥५९॥  

 

अधमिकाररणों  त्वा सद्धमं पालयाम्य म् । 

दुर् ता भर्गनी भ्रातुभाियाि चैव तथा सु्नषा ॥ ६०॥ 

 

समा य  रमते तासामेकामर्प र्वमूढधीः । 

पातकी स तु र्वजे्ञयः स वध्य  राजर्भः सदा ॥ ६१॥ 

 

मै अधमि करने वाल ों क  मारकर सद्धमि का पालन करता हुँ। दुर् ता, 

ब न, अनुज वधू, पुत्र वधू य  सभी समान  ै। ज  मूढ व्यष्कि इनमें 

से र्कसी भी एक के साथ रमण करता  ै उसे म ापातकी जानना 

चार् ये और राजा क  उसे मार देना चार् ये ॥ ६०-६१ ॥  

 

त्वों तु भ्रातुः कर्नष्ठस्य भायाियाों रमसे बलात् । 

अत  मया धमिर्वदा  त ऽर्स वनग चर ॥ ६२॥ 

 

रे वनचर ! तू अपने र् टे भाई की स्त्री का बलात् रमण करता था। 

अत: मुझ धमाित्मा ने तुझे मारा ॥ ३२॥  
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त्वों कर्पत्वान्न जानीषे म ान्त  र्वचरष्कन्त यत् । 

ल कों  पुनानाः सञ्चारैरतस्तान्नार्तभाषयेत् ॥ ६३॥ 

 

वानर   ने से तू य  न ी ों जानता र्क म ान ल ग ज ाुँ र्वचरण करते 

 ैं व ाुँ अपने आचरण ों से सोंसार क  पर्वत्र करते  ैं। अत: उनसे इस 

प्रकार न ी ों ब लना चार् ये ॥ ६३ ॥  

 

तचु्छत्वा भयसन्त्रस्त  ज्ञात्वा रामों रमापर्तम् । 

वाली प्रणम्य रभसाद्रामों वचनमब्रवीत् ॥ ६४॥ 

 

य  सुनकर वाली भयभीत    गया और उन्हें साक्षात् रमापर्त 

श्रीनारायण जानकर शीघ्रता से प्रणाम कर ब ला ॥ ६४ ॥  

 

राम राम म ाभाग जाने त्वाों परमेश्वरम् । 

अजानता मया र्कर्ञ्चदुिों तत्क्षनु्तम िर्स ॥ ६५॥ 

 

 े राम!  े राम!  े म ाभाग! आप साक्षात् परमेश्वर क  मैं समझ गया। 

अज्ञान वश मैंने  ज  कुर् क ा  ैं उसे आप क्षमा करें  ॥६५॥  

 

साक्षात्त्वच्छरघातेन र्वशेषेण तवाग्रतः । 

त्यजाम्यसून् म ाय र्गदुलिभों तव दशिनम् ॥ ६६॥ 

 

आपका दशिन य र्गय ों क  भी दुलिभ  ै, और मैं साक्षात् आपका बाण 

लगने से, र्वशेषरूप से आपके सामने मने प्राण र् ड़ र ा हुँ। ॥६६ 

॥  

 

यन्नाम र्ववश  गृह्णन् र्म्रयमाणः परों  पदम् । 
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यार्त साक्षात्स एवाद्य मुमूषोमे पुरः ष्कस्थतः ॥ ६७॥ 

 

मृतु्य के समय र्जनका नाम लेने से प्राणी परमपद क  प्राप्त करता 

 ै, व ी आप इस अष्कन्तम समय में आज साक्षात् मेरे सामने उपष्कस्थत 

 ैं ॥६७ ॥  

 

देव जानार्म पुरषों त्वाों र्श्रयों जानकी ों शुभाम् । 

रावणस्य वधाथािय जातों त्वाों ब्रह्मणार्थितम् ॥ ६८॥ 

 

 े देव ! य  में जानता हुँ र्क आप साक्षात् परमपुरष नारायण  ैं और 

जानकीजी श्रीलक्ष्मीजी  ैं। ब्रह्माजी की प्राथिना करने के कारण आपने 

रावण का वध करने के र्लये अवतार र्लया  ै॥६८॥  

 

अनुजानीर्  माों राम यान्तों त्वत्पदमुत्तमम् । 

मम तुल्यबले बाले अङ्गदे त्वों दयाों कुर ॥ ६९॥ 

 

 े राम ! में अब आपके उत्तम धाम क  जा र ा हुँ। आप मुझे आज्ञा 

दीर्जये। मेरे  ी समान बलशाली, मेरे बालक अोंगद पर आप दया 

कीर्जये ॥ ६९ ॥  

 

र्वशल्यों कुर मे राम हृदयों पार्णना सृ्पशन् । 

तथेर्त बाणमुद्धृत्य रामः पस्पशि पार्णना । 

त्यक्त्वा तिानरों  दे ममरेन्द्र ऽभवत्क्षणात् ॥ ७०॥ 

 

 े राम ! मेरे हृदय क  आपने  ाथ ों से स्पशि करते हुए इस बाण क  

र्नकाल दीर्जये। तत्पश्चात् श्री रामचन्द्रजी ने 'तथा इर्त' य  क कर 
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उसे स्पशि करते हुए बाण र्नकाल र्दया। तब वाली वानर का शरीर 

र् ड़कर तत्क्षण इन्द्र रूप में ष्कस्थत    गया ॥ ७० ॥  

 

वाली रघूत्तमशरार्भ त  र्वमृि  

रामेण शीतलकरेण सुखाकरेण । 

सद्य  र्वमुय कर्पदे मनन्यलभ्यों 

प्राप्तों पदों  परम ोंसगणैदुिरापम् ॥ ७१॥ 

 

 े पाविर्त ! वाली श्रीरघुनाथजी के बाण से मारा गया और उनके 

करकमल के शीतल स्पशि से तुरोंत अपने वानर शरीर क  र् ड़कर 

अनन्यलभ्य परमपद क  प्राप्त र्कया, ज  परम  ोंस ों क  भी प्राप्त 

  ना अत्यन्त कर्ठन  ै ॥ ७१॥ 

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे र्कष्किन्धाकाणे्ड 

र्ितीयः सगिः ॥ २॥ 
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॥ तृतीय सगिः ॥ 

 

तारा का र्वलाप, श्रीरामचन्द्रजी का तारा क  समझाना तथा सुग्रीव 

क  राजपद प्राप्त करना  

 

 

र्न ते वार्लर्न रणे रामेण परमात्मना । 

दुदु्रवुवािनराः सवे र्कष्किन्धाों भयर्वह्वलाः ॥ १॥ 

 

तारामूचुमि ाभागे  त  वाली रणार्जरे । 

अङ्गदों परररक्षाद्य मष्कन्त्रणः पररन दय ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले  े पाविर्त ! युद्ध में परमात्मा राम से बाली क  मारे 

जाने से भय से व्याकुल    सभी वानर गण र्कष्किन्धापुरी में दौडे़ 

और तारा से ब ले  े म ाभागे! वानरराज वाली रण में मारे गये। अब 

आप अोंगद की रक्षा कीर्जये और मष्कन्त्रय ों क  सावधान कीर्जये ॥ 

१-२॥  

 

चतुिािरकपाटादीन् बद्ध्वा रक्षाम े पुरीम् । 

वानराणाों तु राजानमङ्गदों कुर भार्मर्न ॥ ३॥ 

 

 े भार्मनी !  मल ग नगर के चार  िार ों के कपाट ों क  लगाकर नगर 

की रक्षा करते  ैं, आप अोंगद क  वानर ों का राजा बनाइये॥३॥  

 

र्न तों वार्लनों शु्रत्वा तारा श कर्वमूर्र्ि ता । 

अताडयत्स्वपार्णभ्याों र्शर  वक्षश्च भूररशः ॥ ४॥ 
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र्कमङ्गदेन राजे्यन नगरेण धनेन वा । 

इदानीमेव र्नधनों यास्यार्म पर्तना स  ॥ ५॥ 

 

वाली क  मरा हुआ सुनकर,  श क से मूर्र्ि त   कर तारा अपने र्सर 

र्ाती क  बारम्बार पीटने लगी और ब ली, मुझे अोंगद, राज्य, नगर 

अथवा धन से क्या प्रय जन ? मैं त  अपने पर्त के साथ प्राण त्याग 

दूोंगी॥४-५॥ 

 

इतु्यक्त्वा त्वररता तत्र रदती मुिमूधिजा । 

ययौ ताराऽर्तश काताि यत्र भतृिकलेवरम् ॥ ६॥ 

 

य  क कर तारा र ती हुई शीघ्र  ी अपने पर्त के पडे़ हुए शव के 

पास गयी। उस समय तारा अत्यन्त श काकुल थी और उसके केश 

र्बखरे थे ॥६॥  

 

पर्ततों वार्लनों दृष्ट्वा रिैः पाोंसुर्भरावृतम् । 

रदती नाथनाथेर्त पर्तता तस्य पादय ः ॥ ७॥ 

 

व ाुँ पर रि और धूर्ल से लथ-पथ वाली क  पड़ा देखकर व  " ा 

नाथ !  ा नाथ !" य  क कर र ती हुई उसके चरण ों पर र्गर पड़ी ॥ 

७ ॥  

 

करणों र्वलपन्ती सा ददशि रघुनन्दनम् । 

राम माों जर्  बाणेन येन वाली  तस्त्वया ॥ ८॥ 

 

करण-िन्दन करती हुई व  रघुनाथजी से ब ली:  े राम ! र्जस बाण 

से आपने वाली क  मारा  ैं, उसी बाण से मुझे भी माररये ॥८॥  
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गच्छार्म पर्तसाल क्यों पर्तमािमर्भकाङ्क्षते । 

स्वगेऽर्प न सुखों तस्य माों र्वना रघुनन्दन ॥ ९॥ 

 

मैं शीघ्र  ी अपने पर्त के पास जाऊुँ गी; व  मेरी रा  देखते   ोंगे। 

क्य ोंर्क  े रघुनन्दन! मेरे र्बना उन्हें स्वगि में भी सुख प्राप्त न ी ों   गा 

॥९॥  

 

पत्नीर्वय गजों दुःखमनुभूतों त्वयानघ । 

वार्लने माों प्रयच्छाशु पत्नीदानफलों भव त् ॥ १०॥ 

 

 े अनघ ! पत्नी के र्वय ग का दुःख त  आपने अनुभव र्कया  ी  ै। 

अत: आप मुझे शीघ्र  ी वाली के पास भेज दीर्जये। इससे आपक  

स्त्रीदान का फल प्राप्त   गा। ॥१०॥  

 

सुग्रीव त्वों सुखों राज्यों दार्पतों वार्लघार्तना । 

रामेण रमया साधं भुङ्क्ष्व सापत्नवर्जितम् ॥ ११॥ 

 

सुग्रीव ! वाली क  मारने वाले राम ने तुम्हें राज्य र्दला  ी र्दया; 

र्निण्टक रमा के साथ तू उस राज्य का भ ग कर ॥ ११ ॥  

 

इते्यवों र्वलपन्ती ों ताों ताराों राम  म ामनाः । 

सानत्वयामास दयया तत्त्वज्ञान पदेशतः ॥ १२॥ 

 

इस प्रकार र्वलाप करती हुई तारा क  म ामना श्रीराम ने दयापूविक 

तत्त्वज्ञान का उपदेश देकर शान्त र्कया ॥ १२॥  
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र्कों  भीर श चर्स व्यथं श कस्यार्वषयों पर्तम् । 

पर्तस्तवायों दे   वा जीव  वा वद तत्त्वतः ॥ १३॥ 

 

पञ्चात्मक  जड  दे स्त्वङ्ाोंसरर्धराष्कस्थमान् । 

कालकमिगुण त्पन्नः स ऽप्यासे्तऽद्यार्प ते पुरः ॥ १४॥ 

 

श्री राम ब ले:   े भीर ! तू श क न करने य ग्य अपने पर्त के र्लये 

क्य ों व्यथि श क करती  ै ? तू य  स च-समझ कर बता र्क तुम्हारा 

पर्त य  दे   ै या इसमें र ने वाला जीव। यर्द दे  पर्त  ै त  य  

जड पञ्चभूतमय एवों त्वचा, माोंस, रर्धर, अष्कस्थ से र्नर्मित  ै। तथा 

काल, कमि और गुण ों से उत्पन्न   ने के कारण व  अभी भी तुम्हारे 

सामने पड़ा  ै ॥१३-१४॥  

 

मन्यसे जीवमात्मानों जीवस्तर् ि र्नरामयः । 

न जायते न र्म्रयते न र्तष्ठर्त न गच्छर्त ॥ १५॥ 

 

यर्द च जीव क  अपना पर्त मानती    त  तुझे श क न ी ों करना 

चार् ये; क्य ोंर्क व  र्नर्विकार  ै। न व  जन्म लेता  ै, न मरता  ै, न 

ष्कस्थर र ता  ै और न जाता  ै ॥१५॥  

 

न स्त्री पुमािा षण्ढ  वा जीवः सविगत ऽव्ययः । 

एक एवार्ितीय ऽयमाकाशवदलेपकः । 

र्नत्य  ज्ञानमयः शुद्धः स कथों श कम िर्त ॥ १६॥ 

 

तार वाच 

दे  ऽर्चत्काष्ठवद्राम जीव  र्नत्यर्श्चदात्मकः । 
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सुखदुःखार्दसम्बन्धः कस्य स्याद्राम मे वद ॥ १७॥ 

 

जीव त  सविव्यापी अव्यय  ै। व  स्त्री, पुरष अथवा नपुोंसक कुर् भी 

न ी ों  ै। ऐसा सुनने पर   तारा ब ली- े राम ! य  शरीर काष्ठ के 

समान जड़ और जीव र्नत्य चैतन्यस्वरूप  ै, परनु्त सुख और दुःखार्द 

का सम्बन्ध र्कससे   ता  ै ? य  आप मुझे बतलाइये ॥१६-१७॥  

 

श्रीराम उवाच । 

अ ङ्कारार्दसम्बन्ध  यावदे्द ेष्कन्द्रयैः स  । 

सोंसारस्तावदेव स्यादात्मनस्त्वर्वव र्कनः ॥ १८॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ब ले जब तक दे  और इष्कन्द्रय ों के साथ अ ङ्कारार्द 

का सम्बन्ध र ता  ै तब तक आत्मा और अनात्मा के र्ववेक से रर् त 

जीव का सोंसार से सम्बन्ध र ता  ै ॥ १८॥  

 

र्मथ्यार र्पतसोंसार  न स्वयों र्वर्नवतिते । 

र्वषयान् ध्यायमानस्य स्वपे्न र्मथ्यागम  यथा ॥ १९॥ 

 

य  सोंसार र्मथ्या  ी आत्मा के साथ आर र्पत  ै, परनु्त व  स्वयों 

र्नवृत्त न ी ों   ता, र्जस प्रकार र्वषय ों का ध्यान करने वाले क  स्वप्न 

के दृश्य र्मथ्या  ी   ते  ैं ॥१९॥  

 

अनाद्यर्वद्यासम्बन्धात्तत्कायाि ङ्कृतेस्तथा । 

सोंसार ऽपाथिक ऽर्प स्याद्रागिेषार्दसङ्कुलः ॥ २०॥ 

 

अनार्द अर्वद्या और उसका कायि अ ोंकार के सम्बन्ध से ष्कस्थत  ै,  

य  सोंसार र्नरथिक र्कनु्त राग-िेषार्द से पूणि  ै।॥ २०॥  
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मन एव र्  सोंसार  बन्धशै्चव मनः शुभे । 

आत्मा मनःसमानत्वमेत्य तद्गतबन्धभाक् ॥ २१॥ 

 

 े शुभे! मन  ी सोंसार और मन  ी बन्धन  ै। उस अनात्मवसु्त मन 

के साथ एक   ने के कारण य  आत्मा उससे उत्पन्न सुख दुःखार्द 

के बन्धन में पड़ता  ै ॥२१॥  

 

यथा र्वशुद्धः स्फर्टक ऽलिकार्दसमीपगः । 

तत्तिणियुगाभार्त वसु्तत  नाष्कस्त रञ्जनम् ॥ २२॥ 

 

बुद्धीष्कन्द्रयार्दसामीप्यादात्मनः सोंसृर्तबिलात् । 

आत्मा स्वर्लङ्गों  तु मनः पररगृह्य तदुिवान् ॥ २३॥ 

 

कामान् जुषन् गुणैबिद्धः सोंसारे वतितेऽवशः । 

आदौ मन गुणान् सृष्ट्वा ततः कमािण्यनेकधा ॥ २४॥ 

 

र्जस प्रकार र्वशुद्ध-स्फर्टक ला  आर्द के समीप   ने से उन्ही ों के 

रोंग का प्रतीत   ता  ै, परनु्त वास्तव में व  उस रोंग का न ी ों   ता, 

उसी प्रकार बुष्कद्ध और इष्कन्द्रय आर्द के समीप र ने से बलात् आत्मा 

क  सोंसार की प्रतीत   ती  ै। आत्मा अपने र्लोंग शरीर क  ग्र ण कर 

उससे उत्पन्न   ने वाले र्वषय ों का भ ग करता हुआ उसके 

रागिेषार्द गुण ों में बन्धकर र्ववश   कर सोंसार-चि में फों सा र ता 

 ै। प ले मन के गुण ों की रचना करता  ै और र्फर अनेक प्रकार 

का कमि करता  ै ॥२२-२४॥ 

 

शुक्लल र् तकृष्णार्न गतयस्तत्समानतः । 
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एवों कमिवशाज्जीव  भ्रमत्याभूतसम्प्लवम् ॥ २५॥ 

 

व  कमि शुक्ल - जप, ध्यान आर्द, ल र् त - र् ोंसामय यज्ञ-यागार्द, 

कृष्ण- मद्यपानार्द पापकमि तीन प्रकार के   ते  ैं। इस प्रकार अपने 

कमि के वश   कर जीव प्रलय पयिन्त जन्म मृतु्य रपी आवागमन के 

चक्कर में पड़ा र ता  ै ॥२३-२५॥  

 

सवोपसोंहृतौ जीव  वासनार्भः स्वकमिर्भः । 

अनाद्यर्वद्यावशगष्कस्तष्ठत्यर्भर्नव शतः ॥ २६॥ 

 

प्रलयावस्था में समू्पणि भूत ों का लय    जाने पर भी अपने-अपने 

कतृित्व, भ िृत्व के अर्भर्नवेश से य  अपनी वासनाओों एवों कमों के 

साथ अनार्द अर्वद्या माया से अच्छार्दत र ता  ै ॥२६॥  

 

सृर्िकाले पुनः पूविवासनामानसैः स  । 

जायते पुनरपे्यवों घटीयन्त्रर्मवावशः ॥ २७॥ 

 

सृर्ि के समय में पूविवासनाओों से युि मनके साथ घटीयन्त्र के 

समान र्ववश   कर उत्पन्न   ता  ै ॥२७॥  

 

यदा पुण्यर्वशेषेण लभते सङ्गर्तों सताम् । 

मििानाों सुशान्तानाों तदा मर्िषया मर्तः ॥ २८॥ 

 

र्जस समय र्वशेष पुण्य के   ने से मेरे भि शान्तर्चत्त म ात्माओों 

की सत सोंगर्त   ती  ै, तब इसकी बुष्कद्ध मर्िषयक   ती  ै ॥२८॥  

 

मत्कथाश्रवणे श्रद्धा दुलिभा जायते ततः । 
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ततः स्वरूपर्वज्ञानमनायासेन जायते ॥ २९॥ 

 

इससे मेरी कथा सुनने में श्रद्धा   ती  ै, ज  दुलिभा  ै। मेरी कथा का 

श्रवण करने से अनायास  ी मेरे स्वरूप का ज्ञान    जाता  ै ॥२९॥  

 

तदाचायिप्रसादेन वाक्याथिज्ञानतः क्षणात् । 

दे ेष्कन्द्रयमनःप्राणा ङ्कृर्तभ्यः पृथक् ष्कस्थतम् ॥ ३०॥ 

 

स्वात्मानुभवतः सत्यमानन्दात्मानमियम् । 

ज्ञात्वा सद्य  भव नु्मिः सत्यमेव मय र्दतम् ॥ ३१॥ 

 

तब गुर कृपा के िारा ‘तत्त्वमर्स’ आर्द म ावाक्य ों के अथि का ज्ञान 

  ने तथा स्वयों अनुभव से य  अपने सष्किदानन्द स्वरूप अर्ितीय 

आत्मा क  दे  इष्कन्द्रय, मन, प्राण और अ ोंकार आर्द से पृथक् 

समझकर शीघ्र  ी क्षणभर में मुि    जाता  ै।  े तारा! य  सत्य 

बात मैंने तुझसे क ी  ै ॥३०-३१॥ 

 

एवों मय र्दतों सम्यगाल चयर्त य ऽर्नशम् । 

तस्य सोंसारदुःखार्न न सृ्पशष्कन्त कदाचन ॥ ३२॥ 

 

इस प्रकार मेरी क ी हुइ वाणी का ज  भली-भाुँर्त अ र्निश मनन 

करते  ै, उन्हें साोंसाररक दुःख कभी भी स्पशि न ी ों करते ॥३२॥  

 

त्वमपे्यतन्मया प्र िमाल चय र्वशुद्धधीः । 

न सृ्पश्यसे दुःखजालैः कमिबन्धार्िम क्ष्यसे ॥ ३३॥ 
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मेरे इस उपदेश क  तुझे भी शुद्धर्चत्त से मनन करना चार् ए; ऐसा 

करने से तूझे भी दुःख जाल स्पशि न ी ों करें गे और तू कमि बन्धन से 

मुि    जाएगी ॥३३॥  

 

पूविजन्मर्न ते सुभु्र कृता मिष्किरत्तमा । 

अतस्तव र्वम क्षाय रूपों मे दर्शितों शुभे ॥ ३४॥ 

 

 े सुभ्र! तुमने पूवि जन्म में मेरी अतु्यत्कट भष्कि की थी; अत:  े सुन्दरर 

! तुझे आत्मवत् करने के  ेतु मैंने तुम्हें दशिन र्दया  ै ॥३४॥  

 

ध्यात्वा मदू्रपमर्नशमाल चय मय र्दतम् । 

प्रवा पर्ततों कायं कुविन्त्यर्प न र्लप्यसे ॥ ३५॥ 

 

मेरे स्वरूप का अ र्निश ध्यान करती हुई, मेरे उपदेश का मनन 

कर । ऐसा  करने से प्रारब्ध के िारा   ने वाले कमों से तू र्नर्लिप्त 

र ेगी ॥३५॥  

 

श्रीरामेण र्दतों सवं शु्रत्वा तारार्तर्वष्कस्मता । 

दे ार्भमानजों श कों  त्यक्त्वा नत्वा रघूत्तमम् ॥ ३६॥ 

 

आत्मानुभवसनु्तिा जीवनु्मिा बभूव   । 

क्षणसङ्गममाते्रण रामेण परमात्मना ॥ ३७॥ 

 

अनार्दबन्धों र्नधूिय मुिा सार्प र्वकल्मषा । 

सुग्रीव ऽर्प च तचु्छत्वा रामवक्त्रात्समीररतम् ॥ ३८॥ 

 

ज ावज्ञानमष्कखलों स्वस्थर्चत्त ऽभवत्तदा । 
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ततः सुग्रीवमा ेदों  राम  वानरपुङ्गवम् ॥ ३९॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी के िारा समू्पणि उपदेश क  सुनकर तारा ने 

अर्तर्वष्कस्मत   कर दे ार्भमान जर्नत श क क  र् ड़कर 

श्रीरघुनाथजी क  प्रणाम र्कया और आत्मानुभव से सनु्ति   कर व  

तत्काल जीवनु्मि    गयी। परमात्मा राम के क्षणमात्र के सत्सङ्ग से 

व  अनार्द अर्वद्या के बन्धन क  काटकर कल्मष रर् त    मुि    

गयी। भगवान् के मुखारर्वन्द से उपदेश सुनकर सुग्रीव भी समू्पणि 

अज्ञान से रर् त शान्तर्चत्त    गया। तब भगवान् श्रीरामचन्द्रजी वानर 

में शे्रष्ठ सुग्रीव से ब ले ॥३६-३९॥  

 

भ्रातुजे्यष्ठस्य पुते्रण यदुिों साम्परार्यकम् । 

कुर सवं यथान्यायों सोंस्कारार्द ममाज्ञया ॥ ४०॥ 

 

 े सुग्रीव ! मेरी आज्ञा से तुम अपने भाई के जे्यष्ठ पुत्र अङ्गद के िारा 

शास्त्र ि औदैर् क कमि क  पूणि कर  ॥४०॥  

 

तथेर्त बर्लर्भमुिखै्यवािनरैः पररणीय तम् । 

वार्लनों पुष्पके र्क्षप्स्त्वा सविराज पचारकैः ॥ ४१॥ 

 

भेरीदुनदुर्भर्नघोषैब्रािह्मणैमिष्कन्त्रर्भः स  । 

यूथपैवािनरैः पौरैस्तारया चाङ्गदेन च ॥ ४२॥ 

 

गत्वा चकार तत्सवं यथाशास्त्रों प्रयत्नतः । 

स्नात्वा जगाम रामस्य समीपों मष्कन्त्रर्भः स  ॥ ४३॥ 
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जैसी आज्ञा, य  क  कर सुग्रीव ने मुख्य-मुख्य बलवान् वानर ों क  

साथ में लेकर वाली के शव क  पुष्प के र्वमान पर रखकर राज र्चत 

उपचार ों से भेरी, दुनदुर्भ आर्द का घ ष पूविक, ब्राह्मण, मन्त्री, युथपर्त 

वानरगण, नगरवासी, तारा और अङ्गद के साथ जाकर प्रयत्न पूविक 

शास्त्र ि सोंस्कार ों क  सम्पन्न कराया और स्नानार्द के बाद मष्कन्त्रय ों 

सर् त राम के पास लौट आया ॥४१-४३॥ 

 

नत्वा रामस्य चरणौ सुग्रीवः प्रा  हृिधीः । 

राज्यों प्रशार्ध राजेन्द्र वानराणाों समृष्कद्धमत् ॥ ४४॥ 

 

 व ाुँ आकर सुग्रीव ने प्रसन्नमन से श्रीरामचन्द्रजी के चरणारर्वन्द में 

प्रणाम कर ब ला- े राजेन्द्र ! वानर ों के इस समृष्कद्धशाली राज्य का 

आप शासन करें  ॥४४॥ 

 

दास ऽ ों ते पादपद्मों सेव  लक्ष्मणवष्किरम् । 

इतु्यि  राघवः प्रा  सुग्रीवों सष्कस्मतों वचः ॥ ४५॥ 

 

त्वमेवा ों न सने्द ः शीघ्रों गच्छ ममाज्ञया । 

पुरराज्यार्धपते्य त्वों स्वात्मानमर्भषेचय ॥ ४६॥ 

 

 मैं त  आपके चरणारर्वन्द का दास हुँ। लक्ष्मण के समान  ी मैं भी 

सदा आपके चरणारर्वन्द की सेवा करूुँ गा। य  सुनकर 

श्रीरघुनाथजी मुसु्कराते हुए सुप्रीव से ब ले-सुग्रीव ! ज  मैं हुँ व ी तुम 

  , इसमें सने्दश न ी ों  ै। शीघ्र  ी मेरी आज्ञा से तुम जाओ और 

र्कष्किन्धा के राज्यपद पर अपना अर्भषेक कराओ ॥४५-४६॥  

 

नगरों  न प्रव क्ष्यार्म चतुदिश समाः सखे । 
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आगर्मष्यर्त मे भ्राता लक्ष्मणः पत्तनों तव ॥ ४७॥ 

 

 े सते्व ! मैं चौद  वषि तक र्कसी भी नगर में प्रवेश न ी ों कर सकता। 

अत: तुम्हारे राज्यार्भषेक के समय अनुज लक्ष्मण नगर में 

जायेंगे॥४७॥  

 

अङ्गदों यौवराजे्य त्वमर्भषेचय सादरम् । 

अ ों समीपे र्शखरे पवितस्य स ानुजः ॥ ४८॥ 

 

वत्स्यार्म वषिर्दवसाोंस्ततस्त्वों यत्नवान् भव । 

र्कर्ञ्चत्कालों पुरे ष्कस्थत्वा सीतायाः पररमागिणे ॥ ४९॥ 

 

अङ्गद क  आदर पूविक युवराज पद पर अर्भषेक करना। वषाि के 

र्दन ों में भाई लक्ष्मण के साथ मैं य ाुँ पवित के र्शखर पर रहुँगा, तुम 

कुर् समय नगर में र कर पुनः सीताजी की ख ज के र्लये प्रयत्न 

करना ॥ ४८-४९॥  

 

सािाङ्गों  प्रर्णपत्या  सुग्रीव  रामपादय ः । 

यदाज्ञापयसे देव तत्तथैव कर म्य म् ॥ ५०॥ 

 

तत्पश्चात् श्रीरामचन्द्रजी के चरण ों में सािाङ्ग प्रणाम कर सुग्रीव ब ला-

भगवन् ! आपकी जैसी आज्ञा   गी व ी मैं करूुँ गा ॥५०॥ 

 

अनुज्ञातश्च रामेण सुग्रीवसु्त सलक्ष्मणः । 

गत्वा पुरों  तथा चिे यथा रामेण च र्दतः ॥ ५१॥ 
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भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की आज्ञा से सुग्रीव ने लक्ष्मणजी क  साथ 

लेकर र्कष्किन्धापुरी में जाकर श्रीरामचन्द्र जी के कथनानुसार 

समस्त कायों क  सम्पन्न र्कया ॥५१॥  

 

सुर्ग्रव ण यथान्यायों पूर्जत  लक्ष्मणस्तदा । 

आगत्य राघवों शीघ्रों प्रर्णपत्य पतष्कस्थवान् ॥ ५२॥ 

 

तब सुग्रीव से यथ र्चत सम्मार्नत   कर लक्ष्मणजी वापस 

श्रीरघुनाथजी के पास चले आये और उनके चरण में प्रणामकर 

उनकी सेवा में तत्पर    गये ॥५२॥  

 

तत  राम  जगामाशु लक्ष्मणेन समष्कितः । 

प्रवषिणर्गरेरूधं्व र्शखरों  भूररर्वस्तरम् ॥ ५३॥ 

 

तत्पश्चात् श्रीरामचन्द्रजी तत्क्षण लक्ष्मण के साथ प्रवषिण पवित के 

ऊपर अर्तर्वस्तीणि र्शखर पर चले गये ॥५३॥  

 

ततै्रकों  गह्वरों  दृष्ट्वा स्फार्टकों  दीष्कप्तमचु्छभम् । 

वषिवातातपस ों फलमूलसमीपगम् । 

वासाय र चयामास तत्र रामः सलक्ष्मणः ॥ ५४॥ 

 

उन्ह ोंने व ाुँ स्फर्टकमर्ण की एक स्वच्छ और प्रकाशमान गुफा 

देखी। व  वषाि, वायु और धूप से रक्षा में य ग्य थी तथा समीप में  ी 

कन्द-मूल और फल लगे हुए थे। उसे देखकर श्रीराम और लक्ष्मण ने 

व ाुँ र ना अनुकूल समझा ॥५४॥  

 

र्दव्यमूलफलपुष्पसोंयुते मौष्किक पमजलौघपल्वले । 
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र्चत्रवणिमृगपर्क्षश र्भते पविते रघुकुल त्तम ऽवसत् ॥ ५५॥ 

 

तत्पश्चात् रघुकूल र्तलक श्रीरामचन्द्रजी, र्दव्य मूल-फल और फूल ों 

से सम्पन्न म ती के समान स्वच्छ जलवाले जलाशय ों से युि र्वर्चत्र 

मृग-पर्क्षगण सेर्वत उस प्रवषिण पवित पर र ने लगे ॥५५॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे र्कष्किन्धाकाणे्ड 

तृतीयः सगिः ॥ ३॥ 
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॥चतुथि सगिः ॥ 

भगवान् राम का लक्ष्मण जी से र्िया य ग का वणिन ।  

 

तत्र वार्षिकर्दनार्न राघव  लीलया मर्णगु ासु सञ्चरन् । 

पक्वमूलफलभ गत र्षत  लक्ष्मणेन सर् त ऽवसतु्सखम् ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविती! उस स्थान पर लक्ष्मण के साथ 

श्रीरामचन्द्रजी लीला से मर्णमय गुफाओों में र्वचरण करते हुए, पके 

हुए फल-मूल के भ जन से र्नवाि  करते हुए, वषाि ऋतु र्दन ों में 

आनन्दपूविक र्नवास र्कया ॥१॥  

 

वातनुन्नजलपूररतमेघानन्तरस्तर्नतवैद्युतगभािन् । 

वीक्ष्य र्वस्मयमगाद्गजयूथान् यिदार् तसुकाञ्चनकक्षान् ॥ २॥ 

 

वायु से पे्रररत जल से पूररत मेघ ों क  देखकर ज  अपने अन्दर कौोंधती 

हुई र्बजली के कारण स्वणिमय झलू ों से युि  ार्थय ों के झुण्ड के 

समान प्रतीत   ते थे, उन्हें अर्त र्वस्मय   ता था॥२॥ 

 

नवघासों समास्वाद्य हृिपुिमृगर्िजाः । 

धावन्त  पररत  रामों वीक्ष्य र्वस्फाररतेक्षणाः ॥ ३॥ 

 

न चलष्कन्त सदा ध्यानर्नष्ठा इव मुनीश्वराः । 

रामों मानुषरूपेण र्गररकाननभूर्मषु ॥ ४॥ 

 

चरन्तों परमात्मानों ज्ञात्वा र्सद्धगणा भुर्व । 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 497 

 

www.shdvef.com  

मृगपर्क्षगणा भूत्वा राममेवानुसेर्वरे ॥ ५॥ 

 

नवीनतृण के खाने से हृि-पुि तन्दरस्त पक्षीगण इधर-उधर दौड़ते 

हुए जब कभी श्रीरामचन्द्रजी क  देखते थे त  श्रीरामचन्द्रजी की ओर 

एकटक श्रीरामचन्द्रजी की ओर देखते र  जाते थे, और ध्यानर्नि 

मुर्नश्वर ों के समान ज ाुँ के त ाुँ खडे़ र  जाते थे। इस समय परमात्मा 

राम क  र्गरर, कानन, और भूर्म पर मनुष्य रूप से र्वचरण करते 

हुए जानकर अनेक र्सद्धगण पृथ्वी पर मृग और पक्षी का रूप धारण 

कर  मेशा उन्ही ों की सेवा में र ने लगे ॥३-५॥  

 

सौर्मर्त्ररेकदा राममेकाने्त ध्यानतत्परम् । 

समार्धर्वरमे भक्त्या प्रणयार्िनयाष्कितः ॥ ६॥ 

 

अब्रवीदे्दव ते वाक्यातू्पवोिार्िगत  मम । 

अनाद्यर्वद्यासमू्भतः सोंशय  हृर्द सोंष्कस्थतः ॥ ७॥ 

 

एक समय सुर्मत्रानन्दन श्रीलक्ष्मणजी एकान्त में ध्यान करते हुए 

भगवान् श्रीराम से उनकी समार्ध खुलने पर अर्त-पे्रम और भष्कि से 

नम्रतापूविक ब ले-  े भगवन् ! आपने मुझे ज  पूवि समय में उपदेश 

र्दया था, उस उपदेश के िारा मेरे हृदय में ष्कस्थत अनार्द-

अर्वद्याजन्य सोंशय दूर    गया ॥६-७॥  

 

इदानी ों श्र तुर्मच्छार्म र्ियामागेण राघव । 

भवदाराधनों ल के यथा कुविष्कन्त य र्गनः ॥ ८॥ 

 

परनु्त  े राघव! य गी जन र्जस प्रकार र्िया मागि से सोंसार में आपकी 

आराधना करते  ैं। इस समय मैं उसे सुनना चा ता हुँ ॥८॥  
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इदमेव सदा प्राहुयोर्गन  मुष्किसाधनम् । 

नारद ऽर्प तथा व्यास  ब्रह्मा कमलसम्भवः ॥ ९॥ 

 

य गी जन ों, देवर्षि नारद जी, म र्षवेदव्यास, कमलय र्न श्रीब्रह्माजी 

ने भी मुष्कि साधन के इसी मागि का प्रर्तपादन र्कया  ै ॥९॥  

 

ब्रह्मक्षत्रार्दवणािनामाश्रमाणाों च म क्षदम् । 

स्त्रीशूद्राणाों च राजेन्द्र सुलभों  मुष्किसाधनम् । 

तव भिाय मे भ्राते्र बू्रर्  ल क पकारकम् ॥ १०॥ 

 

 े राजेन्द्र ! ब्राह्मण, क्षर्त्रय आर्द वणों तथा ब्रह्मचयि आर्द आश्रम ों क  

म क्ष देने वाला, स्त्री तथा शूद्र ों क  भी मुष्कि का सुलभ साधन य ी 

 ै।  े प्रभु ! मै आपका भि और अनुज हुँ। अत: ल क पकारी इस 

साधन का वणिन मुझसे कीर्जये ॥१०॥  

 

श्रीराम उवाच । 

मम पूजार्वधानस्य नान्त ऽष्कस्त रघुनन्दन । 

तथार्प वके्ष्य सङे्क्षपाद्यथावदनुपूविशः ॥ ११॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ब ले:  े रघुनन्दन! मेरी पूजा र्वर्ध का अन्त न ी ों  ै, 

तथार्प सोंके्षप में यथािम मैं इसका वणिन करता हुँ ॥ ११ ॥  

 

स्वगृह्य िप्रकारेण र्िजत्वों प्राप्य मानवः । 

सकाशात्सद्गुर मिन्त्रों लब्ध्वा मिष्किसोंयुतः ॥ १२॥ 
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मेरी भष्कि से सम्पन्न मनुष्य अपनी शाखा गृ  सूत्र िारा र्नर्दिि र्वर्ध 

से र्िजत्व प्राप्तकर भष्किपूविक सद्गुर के पास जाकर मोंत्र ग्र ण 

करे ॥१२॥ 

 

तेन सन्दर्शितर्वर्धमािमेवाराधयेतु्सधीः । 

हृदये वाऽनले वाचेत्प्रर्तमादौ र्वभावसौ ॥ १३॥ 

 

शालग्रामर्शलायाों वा पूजयेन्मामतष्कन्द्रतः । 

प्रातःस्नानों प्रकुवीत प्रथमों दे शुद्धये ॥ १४॥ 

 

व दतन्त्र र्दतैमिनै्त्रमृिले्लपनर्वधानतः । 

सन्ध्यार्द कमि यर्न्नत्यों ततु्कयािर्िर्धना बुधः ॥ १५॥ 

 

बुष्कद्धमान् मनुष्य क  चार् ये र्क उनकी बताई हुई र्वर्ध से अपने 

हृदय में, अर्ि में, प्रर्तमा आर्द में अथवा भगवान सूयि में मेरी  ी 

अराधना करे, अथवा अतष्कन्द्रत    शार्लग्राम र्शला में  ी मेरी पूजा 

करे। बुष्कद्धमान् उपासक सविप्रथम शरीर की शुष्कद्ध के र्लये प्रातःकाल 

 ी वैर्दक अथवा ताोंर्त्रक मोंत्र ों से शरीर में र्वर्धवत् मृर्त्तका आर्द 

लगाकर स्नान करें  और र्नयमानुसार सोंध्या आर्द र्नत्यकमि करें  

॥१३-१५॥  

 

सङ्कल्पमादौ कुवीत र्सद्ध्यथं कमिणाों सुधीः । 

स्वगुरों  पूजयेिक्त्या मद्बुद्ध्या पूजक  मम ॥ १६॥ 

 

मेरी पूजा करने वाला बुष्कद्धमान् पुरष कायों की र्सष्कद्ध के र्लये 

सविप्रथम सोंकल्प करे और मेरी  ी बुष्कद्ध से अपने गुरदेव की पूजा 

करे ॥१६॥  
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र्शलायाों स्नपनों कुयाित्प्रर्तमासु प्रमाजिनम् । 

प्रर्सदै्धगिन्धपुष्पादै्यमितू्पजा र्सष्कद्धदार्यका ॥ १७॥ 

 

र्शलारूप मेरी मूती    त  उसे स्नान करवाये तथा च मेरी मूर्ति की 

प्रर्तमा    त  माजिन करे। और प्रर्सद्ध गन्ध-पुष्प आर्द से मेरी पूजा 

करे य  शीघ्र  ी र्सष्कद्ध देने वाली   ती  ै ॥१७॥  

 

अमार्यक ऽनुवृत्त्या माों पूजयेर्न्नयतव्रतः । 

प्रर्तमार्दष्वलङ्कारः र्प्रय  मे कुलनन्दन ॥ १८॥ 

 

सब प्रकार से र्लर्र्द्र का त्याग कर, गुर िारा र्नर्दिि र्वर्ध से मेरी 

पूजा करनी चार् ए।  े कलनन्दन! प्रर्तमा आर्द का शृ्रोंगार करना 

मेरा र्प्रय  ै ॥१८॥  

 

अिौ यजेत  र्वषा भास्करे स्थष्कण्डले यजेत् । 

भिेन पहृतों प्रीतै्य श्रद्धया मम वायिर्प ॥ १९॥ 

 

अर्ि में  वन से मेरी पूजा कर वेदी पर सूयि की आकृर्त बनाकर 

सूयिमण्डल में मेरी पूजा करे। भि के िारा श्रद्धा से र्नवेदन र्कया 

हुआ जल भी मेरी प्रसन्नता का कारण   ता  ै ॥१९॥  

 

र्कों  पुनभिक्ष्यभ ज्यार्द गन्धपुष्पाक्षतार्दकम् । 

पूजाद्रव्यार्ण सवािर्ण सम्पादै्यवों समारभेत् ॥ २०॥ 
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त  र्फर भक्ष्य-भ ज्य आर्द पदाथि, गन्ध, पुष्प, अक्षत् , आर्द पूजन 

सामग्री आर्द की बात  ी क्या  ै? समू्पणि पूजन सामग्री क  एकर्त्रत 

कर मेरी पूजा करे ॥२०॥  

 

चैलार्जनकुशैः सम्यगासनों पररकल्पयेत् । 

तत्र पर्वश्य देवस्य समु्मखे शुद्धमानसः ॥ २१॥ 

 

कुश, मृगचमि, वस्त्र आर्द का आसन बनाकर उस पर शुद्ध हृदय से 

इिदेव के सामने बैठ जाये ॥२१॥ 

 

तत  न्यासों प्रकूवीत मातृकाबर् रान्तरम् । 

केशवार्द ततः कुयाित्तत्त्वन्यासों ततः परम् ॥ २२॥ 

 

मनू्मर्तिपञ्जरन्यासों मन्त्रन्यासों तत  न्यसेत् । 

प्रर्तमादावर्प तथा कुयािर्न्नत्यमतष्कन्द्रतः ॥ २३॥ 

 

तब बर् मािर्त्रका न्यास, अन्तर मातृका न्यास, केशव, नारायण आर्द 

चतुर्वंशर्त नाम ों का न्यास कर तत्त्व न्यास करे। तत्पश्चात् 

र्वषु्णपर ि मेरी मूर्ति में पञ्जरन्यास तथा मन्त्र न्यास करे। आलस्य 

रर् त   कर इसी र्वर्ध से मेरी प्रर्तमा में भी न्यास करे ॥२२-२३॥  

 

कलशों स्वपुर  वामे र्क्षपेतु्पष्पार्द दर्क्षणे । 

अर्घ्िपाद्यप्रदानाथं मधुपकािथिमेव च ॥ २४॥ 

 

तथैवाचमनाथं तु न्यसेत्पात्रचतुियम् । 

हृत्पदे्म भानुर्वमले मत्कलाों जीवसष्कनज्ञताम् ॥ २५॥ 
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ध्यायेत्स्वदे मष्कखलों तया व्याप्तमररन्दम । 

तामेवावा येर्न्नत्यों प्रर्तमार्दषु मत्कलाम् ॥ २६॥ 

 

तथा च अपने सामने बायी ों तरफ कलश तथा दायी ों तरफ पुष्प आर्द 

सामाग्री रखे। इसी प्रकार अद्धि , पाद्य, मधुपकि  तथा आचमन के र्लये 

चार पात्र रखे। सूयि के समान तेजस्वी हृदय कमल में जीव सोंज्ञक 

मेरी कला का ध्यान करे।  े अररन्दम ! अपने समू्पणि शरीर क  उससे 

व्याप्त हुआ समझे तथा प्रर्तमा आर्द में भी पूजा करते समय मेरी 

जीव कला का र्नत्य आव न करे ॥२४-२६ ॥  

 

पाद्यार्घ्ािचमनीयादै्यः स्नानवस्त्रर्वभूषणैः । 

यावच्छक्य पचारैवाि त्वचियेन्माममायया ॥ २७॥ 

 

पाद्य, आद्य, आचमन स्नान, वस्त्र, आभूषण, आर्द सामर्ग्रय ों से अथवा 

यथ पलब्ध सामर्ग्रय ों से मेरी पूजा करे ॥२७॥  

 

र्वभव  सर्त कपूिरकुङ्कुमागरचन्दनैः । 

अचियेन्मन्त्रवर्न्नत्यों सुगन्धकुसुमैः शुभैः ॥ २८॥ 

 

यर्द अपने पास शष्कि    त  प्रर्तर्दन कपूर, कुमकुम, अगर, चन्दन 

और सुगष्कन्धत उत्तम पुष्प ों से मन्त्र ों के िारा मेरी पूजा करे ॥२८॥  

 

दशावरणपूजाों वै ह्यागम िाों प्रकारयेत् । 

नीराजनैधूिपदीपैनैव दै्यबिहुर्वस्तरैः ॥ २९॥ 

 

श्रद्धय प रेर्न्नत्यों श्रद्धाभुग मीश्वरः । 

  मों कुयाित्प्रयते्नन र्वर्धना मन्त्रक र्वदः ॥ ३०॥ 
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तथाच नीराजन् - पाुँच बर्त्तय ों की आरती, धूप, दीप और र्वर्वध 

प्रकार के नैवेद्य ों से वैर्दक दशावरण पूजार्वर्ध से मेरी पूजा करे। 

श्रद्धा के साथ र्नत्यप्रर्त समू्पणि पदाथि समर्पित करे। मैं परमात्मा श्रद्धा 

का  ी भूखा हुँ। मन्त्रज्ञ पूजा के अनन्तर र्वर्धपूविक  वन करे ॥ २९-

३०॥  

 

अगसे्त्यन िमागेण कुणे्डनागमर्वत्तमः । 

जुहुयानू्मलमने्त्रण पुोंसूिेनाथवा बुधः ॥ ३१॥ 

 

शास्त्रज्ञ बुष्कद्धमान् पुरष अगस्त ऋर्ष के िारा र्नर्दिि र्वर्ध से कुण्ड 

बनाकर मूलमन्त्र अथवा पुरषसूि से उसमें  वन करे ॥३१॥  

 

अथवौपासनािौ वा चरणा  र्वषा तथा । 

तप्तजामू्बनदप्रख्यों र्दव्याभरणभूर्षतम् ॥ ३२॥ 

 

ध्यायेदनलमध्यस्थों   मकाले सदा बुधः । 

पाषिदेभ्य  बर्लों दत्त्वा   मशेषों समापयेत् ॥ ३३॥ 

 

अथवा अर्ि  त्र की अर्ि में चर तथा  र्वष  वन करे,  वन करते 

समय बुष्कद्धमान्   म की अर्ि में तपाये हुए स्वणि की आभा वाले, 

र्दव्याभरण भूर्षत अर्ि के मध्य में परमात्मा का ध्यान करे। और मेरे 

पाषिद ों क  बर्ल देकर शेष आहुर्त दे ॥३२-३३॥  

 

तत  जपों प्रकुवीत ध्यायेन्माों यतवाक् स्मरन् । 

मुखवासों च तामू्बलों दत्त्वा प्रीर्तसमष्कितः ॥ ३४॥ 
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मदथे नृत्यगीतार्द सु्तर्तपाठार्द कारयेत् । 

प्रणमेद्दण्डवद्भूमौ हृदये माों र्नधाय च ॥ ३५॥ 

 

तब मौन   कर मेरा ध्यान और स्मरण करता हुआ जप करे। और 

प्रीर्त पूविक मुखवास और तामू्बल देकर मेरे र्लये नृत्य, गीत, सु्तर्त 

पाठ आर्द कराए और हृदय में मेरा ध्यान कर भूर्मपर दण्डवत् 

सािाोंग करे ॥३४-३५॥ 

 

र्शरस्याधाय मद्दत्तों प्रसादों  भावनामयम् । 

पार्णभ्याों मत्पदे मूर्ध्नि गृ ीत्वा भष्किसोंयुतः ॥ ३६॥ 

 

रक्ष माों घ रसोंसारार्दतु्यक्त्वा प्रणमेतु्सधीः । 

उिासयेद्यथापूवं प्रत्यग्ज्ज्य र्तर्ष सोंस्मरन् ॥ ३७॥ 

 

मेरे र्दये हुए भावनामय प्रसाद क  र्सर पर रखकर भष्किपूविक मेरे 

चरण ों क  अपने  ाथ ों से अपने मस्तक पर रखकर इस घ र सोंसार 

से मेरी रक्षा करें , य  क कर मुझे प्रणाम करे। तब बुष्कद्धमान् 

उपासक प्रर्तमा में आवार् त जीवकला मुझमें प्रवेश कर गई  ै, य  

भावना करता हुआ र्वसजिन करे ॥३६-३७॥  

 

एवमुिप्रकारेण पूजयेर्िर्धवद्यर्द । 

इ ामूत्र च सोंर्सष्कद्धों  प्राप्न र्त मदनुग्र ात् ॥ ३८॥ 

 

ज  इस प्रकार उि र्वर्ध से मेरी पूजा करता  ै, व  मेरी कृपा से 

इस ल क और परल क द न ों जग  र्सष्कद्ध प्राप्त करता  ै ॥३८॥  

मिि  यर्द मामेवों पूजाों चैव र्दने र्दने । 

कर र्त मम सारूप्यों प्राप्न ते्यव न सोंशयः ॥ ३९॥ 
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मेरा भि र्नत्य प्रर्त यर्द इस प्रकार मेरी पूजा करता  ै त  र्नःसोंदे  

मेरा सारूप्य प्राप्त करता  ै ॥३९॥ 

 

इदों  र स्यों परमों च पावनों मयैव साक्षात्कर्थतों सनातनम् । 

पठत्यजस्रों यर्द वा श ृण र्त यः स सविपूजाफलभाङ् न सोंशयः 

॥४०॥ 

 

य  ग पनीय पूजा र्वर्ध परम पर्वत्र और सनातन  ै, र्जसे स्वयों मैं 

अपने मुख से क ा हुँ। ज  प्राणी र्नरन्तर इसे पढ़ता अथवा सुनता  ै, 

र्नःसोंदे  व  समू्पणि पूजा का फल प्राप्त करता  ै ॥४०॥ 

 

एवों परात्मा श्रीरामः र्ियाय गमनुत्तमम् । 

पृिः प्रा  स्वभिाय शेषाोंशाय म ात्मने ॥ ४१॥ 

 

इस प्रकार परमात्मा श्रीराम ने अनन्य भि शेषावतार म ात्मा 

लक्ष्मणजी के पूर्ने पर इस अर्तउत्तम र्िया य ग का उन्हें उपदेश 

र्दये ॥४१॥  

 

पुनः प्राकृतवद्राम  मायामालम्ब्य दुःष्कखतः । 

 ा सीतेर्त वदनै्नव र्नद्राों लेभे कथञ्चन ॥ ४२॥ 

 

श्रीरामचन्द्र जी अपनी माया का अवलम्बन कर साधारण मनुष्य की 

भाुँर्त दुःष्कखत   कर  ा सीते!  ा सीते! य  क ते हुए सारी रात 

व्यतीत की। र्कसी भी प्रकार से उन्हें र्नद्रा न ी ों आई ॥४२॥  

 

एतष्कस्मन्नन्तरे तत्र र्कष्किन्धायाों सुबुष्कद्धमान् । 
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 नूमान् प्रा  सुग्रीवमेकाने्त कर्पनायकम् ॥ ४३॥ 

 

श ृणु राजन् प्रवक्ष्यार्म तवैव र् तमुत्तमम् । 

रामेण ते कृतः पूविमुपकार  ह्यनुत्तमः ॥ ४४॥ 

 

इसी समय र्कष्किन्धापुरी में बुष्कद्धमान्  नुमानजी ने वानरराज सुग्रीव 

से ब ले- े राजन् ! सुर्नये, मैं आपके अत्यन्त र् त की बात करता हुँ। 

श्रीरामचन्द्रजी ने प ले आपका बड़ा उपकार र्कया  ै ॥४३-४४॥ 

 

कृतघ्नवत्त्वया नूनों र्वसृ्मतः प्रर्तभार्त मे । 

त्वतृ्कते र्न त  वाली वीरसै्त्रल क्यसम्मतः ॥ ४५॥ 

 

राजे्य प्रर्तर्ष्ठत ऽर्स त्वों ताराों प्राप्त ऽर्स दुलिभाम् । 

स रामः पवितस्यागे्र भ्रात्रा स  वसन् सुधीः ॥ ४६॥ 

 

त्वदागमनमेकाग्रमीक्षते कायिगौरवात् । 

त्वों तु वानरभाव न स्त्रीसि  नावबुद्ध्यसे ॥ ४७॥ 

 

परनु्त मुझे प्रतीत   ता  ै र्क कृतघ्न के समान आप उसे भूल गये  ैं। 

आपके र्लये  ी र्जन्हीने तै्रल क्यमान्य वीरवर वाली का वध र्कया, 

आपक  राज्यपद पर प्रर्तर्ष्ठत र्कया तथा आपक  दुलिभ तारा प्राप्त 

हुई; व  बुष्कद्धमान् भगवान् श्रीरामचन्द्रजी अपने भाई के साथ पवित 

र्शखर पर र्नवास करते हुए अपने भारी कायि के र्लये एकाग्रर्चत्त 

  कर आपके आने की रा  देख र े  ैं। परनु्त आप वानर स्वभाव 

  ने के कारण, स्त्री में आसि    कर कुर् न ी ों जानते । ॥४५-

४७॥  
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कर मीर्त प्रर्तज्ञाय सीतायाः पररमागिणम् । 

न कर र्ष कृतघ्नस्त्वों  न्यसे वार्लवद्दु्रतम् ॥ ४८॥ 

 

मैं सीता की ख ज करूुँ गा, य  प्रतीज्ञा करने के बाद भी आपने  अभी 

तक कुर् न ी ों र्कया। आप बडे़ कृतघ्न  ैं और वाली के समान शीघ्र 

 ी मारे जायेंगे ॥४८॥  

 

 नूमिचनों शु्रत्वा सुग्रीव  भयर्वह्वलः । 

प्रतु्यवाच  नूमन्तों सत्यमेव त्वय र्दतम् ॥ ४९॥ 

 

 नुमानजी का य  कथन सुनकर सुग्रीव भय से र्वह्वल    उठा तथा  

 नुमान जी से ब ला - नुमान्! तुम ठीक  ी क ते   ॥४९॥ 

 

शीघ्रों कुर ममाज्ञाों त्वों वानराणाों तरष्कस्वनाम् । 

स स्रार्ण दशेदानी ों पे्रषयाशु र्दश  दश ॥ ५०॥ 

 

तुम शीघ्र  ी मेरी आज्ञा से शीघ्रगामी दस  जार वानर ों क  दस ों 

र्दशाओों में भेज  ॥५०॥  

 

सप्तिीपगतान् सवािन् वानरानानयनु्त ते । 

पक्षमधे्य समायानु्त सवे वानरपुङ्गवाः ॥ ५१॥ 

 

व  सभी सात ों िीप ों में र ने वाले समस्त वानर ों क  य ाुँ ले आएों  

और र्जतने प्रमुख वानर  ैं व  सब य ाुँ एक पक्ष के भीतर आ जाएों  

॥५१॥  

 

य  पक्षमर्तवतिने्त ते वध्या मे न सोंशयः । 
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इत्याज्ञाप्य  नूमन्तों सुग्रीव  गृ मार्वशत् ॥ ५२॥ 

 

ज  एक पक्ष के भीतर ज  न ी ों आयेंगे, व  मेरे  ाथ ों मारे जायेंगे। इस 

प्रकार  नुमानजी क  आज्ञा देकर सुग्रीव पुनः अपने म ल में चले 

गये ॥५२॥ 

 

सुग्रीवाज्ञाों पुरसृ्कत्य  नूमान् मष्कन्त्रसत्तमः । 

तत्क्षणे पे्रषयामास  रीन् दश र्दशः सुधीः ॥ ५३॥ 

 

सुग्रीव की आज्ञा से बुष्कद्धवान् मष्कन्त्रवर श्री नुमान जी तत्क्षण दस ों 

र्दशाओों में बहुत से वानर भेज र्दये ॥५३ ॥ 

 

अगर्णतगुणसत्त्वान् वायुव गप्रचारान् 

वनचरगणमुख्यान् पविताकाररूपान् । 

पवनर् तकुमारः पे्रषयामास दूता- 

नर्तरभसतरात्मा दानमानार्दतृप्तान् ॥ ५४॥ 

 

अगर्णत गुण सम्पन्न परािमी वायु के समानगर्त वाले और पवित के 

समान आकृर्त वाले मुख्य-मुख्य वानर दूत ों क  श्रीरामचन्द्रजी के 

कायि के र्लये उतावले पवननन्दन श्री नुमान जी ने दान-मान से 

सोंतुि कर सभी र्दशाओों में भेज र्दया ॥५४॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे र्कष्किन्धाकाणे्ड 

चतुथिः सगिः ॥ ४॥ 
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॥पञ्चम सगिः ॥ 

 

भगवान राम का श क और लक्ष्मणजी का र्कष्किन्धापुरी में जाना  

 

रामसु्त पवितस्यागे्र मर्णसानौ र्नशामुखे । 

सीतार्वर जों श कमस र्न्नदमब्रवीत् ॥ १॥ 

 

पश्य लक्ष्मण मे सीता राक्षसेन हृता बलात् । 

मृताऽमृता वा र्नशे्चतुों न जानेऽद्यार्प भार्मनीम् ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त! एकर्दन प्रद ष-काल में मर्णमय पवित 

के र्शखर पर बैठे हुए श्रीरामचन्द्रजी सीता के र्वर  जर्नत श क क  

स न न करने के कारण इस प्रकार ब ले- े लक्ष्मण! देख , मेरी सीता 

का राक्षस बलपूविक  रण कर ले गया; व  भार्मनी अभी तक जीर्वत 

 ै या न ी ों; य  र्नश्चय करने के र्लये आज तक  में कुर् भी पता न ी ों 

चला ॥१-२॥  

 

जीवतीर्त मम बू्रयात्कर्श्चिा र्प्रयकृत् स मे । 

यर्द जानार्म ताों साध्वी ों जीवन्ती ों यत्र कुत्र वा ॥ ३॥ 

 

 ठादेवा ररष्यार्म सुधार्मव पय र्नधेः । 

प्रर्तज्ञाों श ृणु मे भ्रातयेन मे जनकात्मजा ॥ ४॥ 

 

नीता तों भस्मसातु्कयां सपुत्रबलवा नम् । 

 े सीते चन्द्रवदने वसन्ती राक्षसालये ॥ ५॥ 
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दुःखात्ताि मामपश्यन्ती कथों प्राणान् धररष्यर्स । 

चन्द्र ऽर्प भानुविार्त मम चन्द्राननाों र्वना ॥ ६॥ 

 

व  जीर्वत  ै य  समाचार मुझसे ज  सुनाए व  मेरा अर्त उपकार 

करने वाला  ै। उस साध्वी क  ज ाुँ क ी ों भी जीर्वत र ना जान जाऊुँ  

त  व  क ी ों भी क्य ों न    अवश्य  ी समुद्र से अमृत के समान उसे 

शीघ्र लाऊुँ गा।  े भाई! मेरी प्रर्तज्ञा सुन , ज  मेरी जनकात्मजा क  ले 

गया  ै, उसे मैं पुत्र, सेना और वा न ों सर् त भस्म कर दूोंगा।  े 

चन्द्रवदने सीते! मुझे न ी ों देखती हुई राक्षस ों के घर में र ती हुई तुम 

र्कस प्रकार अपना प्राण धारण कर गी ?  ाय ! चन्द्रमुखी सीता के 

र्वना चन्द्रमा भी सूयि के समान प्रतीत   ता  ै ॥३-६॥  

 

चन्द्र त्वों जानकी ों सृ्पष्ट्वा करैमां सृ्पश शीतलैः । 

सुग्रीव ऽर्प दया ीन  दुःष्कखतों माों न पश्यर्त ॥ ७॥ 

 

 े चन्द्र! तुम जानकी क  अपनी र्करण ों से स्पशि कर , और उन 

शीतल र्करण ों से पुन: मुझे स्पशि कर । सुग्रीव भी र्नदियी   कर मुझ 

दुःष्कखया क  न ी ों देखता ॥७॥  

 

राज्यों र्निण्टकों  प्राप्य स्त्रीर्भः पररवृत  र ः । 

कृतघ्न  दृश्यते व्यिों पानासि ऽर्तकामुकः ॥ ८॥ 

 

अ   ! र्निण्टक राज्य प्राप्त कर, मद्यपान में आसि, व  अत्यन्त 

कामुक   कर ष्कस्त्रय ों से र्घरा हुआ एकान्त में पड़ा र ता  ै। व  

अत्यन्त कृतघ्न प्रतीत    र ा  ै ॥ ८॥  
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नायार्त शरदों  पश्यन्नर्प मागिर्यतुों र्प्रयाम् । 

पूवोपकाररणों दुिः कृतघ्न  र्वसृ्मत  र्  माम् ॥ ९॥ 

 

शरद ऋतु आने पर भी व  मेरी र्प्रया की ख ज कराने  ेतु न ी ों आता 

 ै। मैंने पूविसमय में उसका उपकार र्कया था, र्कनु्त व  दुि कृतघ्न 

  कर मुझे भूल गया  ैं ॥९॥  

 

 ष्कन्म सुग्रीवमपे्यवों सपुरों  स बान्धवम् । 

वाली यथा  त  मेऽद्य सुग्रीव ऽर्प तथा भव त् ॥ १०॥ 

 

सुग्रीव क  भी मैं उसी प्रकार उसके नगर, बनु्ध-बान्धव आर्द के 

सर् त मार दूोंगा, र्जस प्रकार वाली मेरे  ाथ ों से मारा गया, उसी 

प्रकार आज सुग्रीव भी मारा जायगा॥१०॥  

 

इर्त रिों समाल क्य राघवों लक्ष्मण ऽब्रवीत् । 

इदानीमेव गत्वा ों सुग्रीवों दुिमानसम् ॥ ११॥ 

 

मामाज्ञापय  त्वा तमायासे्य राम तेऽष्कन्तकम् । 

इतु्यक्त्वा धनुरादाय स्वयों तूणीरमेव च ॥ १२॥ 

 

गनु्तमभु्यद्यतों वीक्ष्य राम  लक्ष्मणमब्रवीत् । 

न  न्तव्यस्त्वया वत्स सुग्रीव  मे र्प्रयः सखा ॥ १३॥ 

 

श्रीरघुनाथजी क  इस प्रकार रि देखकर लक्ष्मणजी ब ले- े राम! 

आप मुझे आज्ञा दीर्जये मैं अभी जाकर दुिर्चत्त सुग्रीव क  मारकर 

आपके पास लौट आता हुँ। य  क  कर  ाथ में धनुष तरकस र्लये 
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स्वयों जाने क  तद्यत लक्ष्मणजी क  देखकर श्रीरामचन्द्रजी ब ले-

"वत्स! सुग्रीव मेरा र्प्रय सुहृदय  ै तम उसे मत मारना ॥११-१३॥  

 

र्कनु्त भीषय सुग्रीवों वार्लवत्त्वों  र्नष्यसे । 

इतु्यक्त्वा शीघ्रमादाय सुग्रीवप्रर्तभार्षतम् ॥ १४॥ 

 

र्कनु्त सुग्रीव क  भयभीत करना र्क तू भी वाली के समान मारा 

जायगा और उत्तर लेकर शीघ्र आना। तब ज  कुर् करना   गा मैं 

अवश्य  ी व  करूुँ गा। ॥ १४॥ 

 

आगत्य पश्चाद्यत्कायं तत्कररष्याम्यसोंशयम् । 

तथेर्त लक्ष्मण ऽगच्छत्त्वररत  भीमर्विमः ॥ १५॥ 

 

र्कष्किन्धाों प्रर्त क पेन र्नदि र्न्नव वानरान् । 

सविज्ञ  र्नत्यलक्ष्मीक  र्वज्ञानात्मार्प राघवः ॥ १६॥ 

 

“जैसी आपकी इच्छा” य  क कर म ापरािमी लक्ष्मण जी शीघ्र  ी 

र्कष्किन्धापुरी में  पहुुँच गए। व  इस प्रकार ि र्धत    र े थे र्क 

सभी वानर ों क  भस्म कर दें गे। श्रीरघुनाथजी सविज्ञ और ज्ञानस्वरूप 

 ैं। श्रीलक्ष्मीजी र्नत्य उनकी सेवा करती  ैं। ॥ १५ -१६॥ 

 

सीतामनुशुश चात्तिः प्राकृतः प्राकृतार्मव । 

बुद्ध्यार्दसार्क्षणस्तस्य मायाकायािर्तवर्तिनः ॥ १७॥ 

 

रागार्दरर् तस्यास्य तत्कायं कथमुिव त् । 

ब्रह्मण िमृतों कतंु राज्ञ  दशरथस्य र्  ॥ १८॥ 
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सीता के श क से इस प्रकार र्वव्हल    र े  ैं र्जस प्रकार साधारण 

पुरष अपनी स्त्री के र्वय ग से दुखी   ता  ै। व  सविसमथि परमात्मा 

प्रभु बुष्कद्ध आर्द के साक्षी, माया के कायों से परे और राग-िेष आर्द 

र्वकार ों से रर् त  ैं। त  र्फर इन र्वकार ों का कायि रूप श क उन्हें 

र्कस प्रकार    सकता  ै ? र्नश्चय  ी उन्ह ोंने ब्रह्माजी की वाणी सत्य 

करने के र्लये और म ाराज दशरथ क  उनकी तपस्या का फल देने 

के र्लये  ी मनुष्य रूप में अवतार र्लया  ै। ॥ १७ -१८॥ 

 

 

तपसः फलदानाय जात  मानुषव षधृक् । 

मायया म र् ताः सवे जना अज्ञानसोंयुताः ॥ १९॥ 

 

कथमेषाों भव न्म क्ष इर्त र्वषु्णर्विर्चन्तयन् । 

कथाों प्रथर्यतुों ल के सविल कमलाप ाम् ॥ २०॥ 

 

रामायणार्भधाों राम  भूत्वा मानुषचेिकः । 

ि धों म  ों च कामों च व्यव ाराथिर्सद्धये ॥ २१॥ 

 

तत्तत्काल र्चतों गृह्णन् म  यत्यवशाः प्रजाः । 

अनुरि इवाशेषगुणेषु गुणवर्जितः ॥ २२॥ 

 

सब ल ग माया से म र् त   कर अज्ञान के वशीभूत    गये  ैं, उससे 

र्कस प्रकार उनकी र्नवृर्त्त    य  स चकर भगवान् र्वषु्ण ने अपनी 

सकल ल क-मलाप ाररणी रामायण की कथा का ल क में र्वस्तार 

करने के र्लये  ी राम रूप में अवतार लेकर मनुष्य के समान अनेक 

लीलाएुँ  करते हुए, व्यव ार की र्सष्कद्ध के र्लए,  समय के अनुसार 

ि ध, म   और काम आर्द र्वकार ों क  स्वीकार करते हुए  र्वकार ों 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 514 

 

www.shdvef.com  

के वशवर्ति अपनी प्रजा क  अपनी लीला से र्वम र् त कर र े  ैं, 

परनु्त समू्पणि गुण ों से अनुरि जैसे व  र्दखलायी पड़ते हुए भी 

वसु्ततः सबसे रर् त  ैं ॥१९-२२॥  

 

र्वज्ञानमूर्तिर्विज्ञानशष्किः साक्ष्यगुणाष्कितः । 

अतः कामार्दर्भर्नित्यमर्वर्लप्त  यथा नभः ॥ २३॥ 

 

व  र्वज्ञान-स्वरूप, र्वज्ञान शष्कि सम्पन्न, साक्षी एवों गुणातीत  ैं। 

अत: आकाश के समान काम आर्द से सविथा र्नर्लिप्त  ैं ॥२३॥ 

 

र्वन्दष्कन्त मुनयः केर्चज्जानष्कन्त जनकादयः । 

तििा र्नमिलात्मानः सम्यग् जानष्कन्त र्नत्यदा । 

भिर्चत्तानुसारेण जायते भगवानजः ॥ २४॥ 

 

इनके वास्तर्वक स्वरूप क  क ई-क ई मुर्न तथा जनक इत्यार्द 

और र्नमिल मन वाले भिगण र्नत्य भली भाुँर्त जानते  ैं। व   

भगवान भि की भावना के अनुसार अवतार ग्र ण करते  ैं ॥२४॥  

 

लक्ष्मण ऽर्प तदा गत्वा र्कष्किन्धानगराष्कन्तकम् । 

ज्याघ षमकर त्तीव्रों भीषयन् सविवानरान् ॥ २५॥ 

 

लक्ष्मणजी ने र्कष्किन्धा पुरी के समीप जाकर सभी वानर ों क  डराते 

हुए धनुष की प्रत्योंचा से भीषण टोंकार र्कया ॥ २५ ॥  

 

तों दृष्ट्वा प्राकृतास्तत्र वानरा वप्रमूधिर्न । 

चिुः र्कलर्कलाशब्ों धृतपाषाणपादपाः ॥ २६॥ 
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तान् दृष्ट्वा ि धताम्राक्ष  वानरान् लक्ष्मणस्तदा । 

र्नमूिलान् कतुिमुद्युि  धनुरानम्य वीयिवान् ॥ २७॥ 

 

उसे देखकर कुर् साधारण बन्दर नगर के र्शखर पर चढ़कर अपने 

 ाथ ों में पत्थर और वृक्ष आर्द लेकर र्कलकारी करने लगे। उन्हें 

देखकर वीरवर लक्ष्मणजी के नेत्र ि ध से लाल    गये और धनुष 

क  चढ़ाकर बन्दर ों क  र्नमूिल करने के र्लये उद्यत हुए ॥२६-२७॥  

 

ततः शीघ्रों समालुत्य ज्ञात्वा लक्ष्मणमागतम् ॥ २८॥ 

 

र्नवायि वानरान् सवािनङ्गद  मष्कन्त्रसत्तमः । 

गत्वा लक्ष्मणसामीप्यों प्रणनाम स दण्डवत् ॥ २९॥ 

 

लक्ष्मणजी क  आया हुआ जानकर मोंर्त्रवर अोंगदजी शीघ्र  ी कूदकर 

आगे आये और व  सभी वानर ों क  र ककर लक्ष्मणजी के पास गये 

और उनक  दण्डवत् प्रणाम र्कया  ॥२८-२९॥  

 

तत ऽङ्गदों पररष्वज्य लक्ष्मणः र्प्रयवधिनः । 

उवाच वत्स गच्छ त्वों र्पतृव्याय र्नव दय ॥ ३०॥ 

 

मामागतों राघव ण च र्दतों रौद्रमूर्तिना । 

तथेर्त त्वररतों गत्वा सुग्रीवाय न्यव दयत् ॥ ३१॥ 

 

तब र्प्रयवधिन लक्ष्मणजी अोंगद क  गले लगा कर ब ले-वत्स ! तुम 

जाकर अपने र्पतृव्य सग्रीव से क  द  र्क श्रीरघुनाथजी तुमसे 

अत्यन्त िुद्ध  ैं। मैं उनकी पे्ररणा से य ाुँ आया हुँ। 'जैसी आपकी 
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इच्छा' य  क कर शीघ्र  ी सारा वृतान्त अोंगद जी ने सुग्रीव क  

सुनाया ॥३०-३१॥  

 

लक्ष्मणः ि धताम्राक्षः पुरिारर बर् ः ष्कस्थतः । 

तचु्छत्वातीव सन्त्रस्तः सुग्रीव  वानरेश्वरः ॥ ३२॥ 

 

अोंगद ब ले र्क ि ध से लाल नेत्र र्कए लक्ष्मणजी बा र नगर के िार 

पर खडे़  ैं। य  सुनकर वानरराज सुग्रीव क  अत्यन्त भय 

हुआ॥३२॥  

 

आहय मष्कन्त्रणाों शे्रष्ठों  नूमन्तमथाब्रवीत् । 

गच्छ त्वमङ्गदेनाशु लक्ष्मणों र्वनयाष्कितः ॥ ३३॥ 

 

सानत्वयन् क र्पतों वीरों  शनैरानय सादरम् । 

पे्रषर्यत्वा  नूमन्तों तारामा  कपीश्वरः ॥ ३४॥ 

 

व  मष्कन्त्रवर  नुमानजी क  बुलाकर ब ले-तुम अोंगदजी के साथ शीघ्र 

 ी लक्ष्मणजी के पास जाओ और ि र्धत हुए उन वीरवर क  र्वनय 

पूविक शान्त करके, आदर सर् त उन्हें य ाुँ ले आओ।  नुमानजी क  

भेजकर कर्पराज सुग्रीव तारा से ब ले-॥३३-३४॥ 

 

त्वों गच्छ सानत्वयन्ती तों लक्ष्मणों मृदुभार्षतैः । 

शान्तमन्तःपुरों  नीत्वा पश्चाद्दशिय मेऽनघे ॥ ३५॥ 

 

  े अनघे ! आगे जाकर तुम वीरवर लक्ष्मण क  शान्त कर  और 

उनके शान्त    जाने पर अन्तःपुर में लाकर मुझसे र्मलाओ ॥३५॥ 
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भवष्कत्वर्त ततस्तारा मध्यकक्षों समार्वशत् । 

 नुमानङ्गदेनैव सर् त  लक्ष्मणाष्कन्तकम् ॥ ३६॥ 

 

गत्वा ननाम र्शरसा भक्त्या स्वागतमब्रवीत् । 

एर्  वीर म ाभाग भवद्गृ मशर्ङ्कतम् ॥ ३७॥ 

 

 ऐसा  ी    य  क कर तारा बीच कक्ष में आई। अोंगद के सर् त 

 नुमानजी भी लक्ष्मण के पास आये और र्सर झुकाकर भष्किपूविक 

स्वागत करते हुए ब ले- े वीरवर म ाभाग! य  आपका  ी घर  ै 

र्नःसोंक च आप आइये । ३६-३७॥  

 

प्रर्वश्य राजदारादीन् दृष्ट्वा सुग्रीवमेव च । 

यदाज्ञापयसे पश्चात्तत्सवं करवार्ण भ ः ॥ ३८॥ 

 

अन्दर आकर राजमर् षी और म ाराज सुग्रीव से र्मलें, पुनः आपकी 

आज्ञा के अनुसार  म कायि करें गे ॥३८॥  

 

इतु्यक्त्वा लक्ष्मणों भक्त्या करे गृह्य स मारर्तः । 

आनयामास नगरमध्याद्राजगृ ों प्रर्त ॥ ३९॥ 

 

य  क  पवननन्दन  नुमान जी ने भष्कि से लक्ष्मण जी का  ाथ 

पकड़कर नगर के मध्य से   ते हुए राजमष्कन्दर की ओर ले गए 

॥३९॥  

 

पश्योंस्तत्र म ासौधान् यूथपानाों समन्ततः । 

जगाम भवनों राज्ञः सुरेन्द्रभवन पमम् ॥ ४०॥ 
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तत्पश्चात् लक्ष्मणजी क  रासे्त में जाते हुए यत्र-तत्र वानर ों के 

यूथपर्तय ों के म ल क  देखते हुए राजभवन में पहुुँचे ज  इन्द्र के 

भवन के समान अर्तश भायमान था ॥४०॥  

 

मध्यकके्ष गता तत्र तारा तारार्धपानना । 

सवािभरणसम्पन्ना मदरिान्तल चना ॥ ४१॥ 

 

व ाुँ पर बीचकक्ष में  ी चन्द्रमुखी तारा बैठी हुई थी, व  समू्पणि 

अलोंकार ों से अलोंकृत थी और मद के कारण उसके नेत्र कुर् 

रिवणि    र े थे ॥४१॥  

 

उवाच लक्ष्मणों नत्वा ष्कस्मतपूवािर्भभार्षणी । 

एर्  देवर भद्रों  ते साधुस्त्वों भिवत्सलः ॥ ४२॥ 

 

मधुरभार्षणी व  तारा लक्ष्मणजी क  प्रणाम कर मुसु्कराती हुई 

ब ली-देवर जी आइये, आपका कल्याण   , आप साधुस्वभाव और 

भिवत्सल  ैं ॥ ४२ ॥ 

 

र्कमथं क पमाकाषीभििे भृते्य कपीश्वरे । 

बहुकालमनाश्वासों दुःखमेवानुभूतवान् ॥ ४३॥ 

 

अपने भि और अनुचर वानरराज सुग्रीव पर आपने इतना क प 

क्य ों र्कया  ै; उन्ह ोंने बहुत र्दन ों से र्बना र्कसी स ारे के दुःख  ी 

दुःख भ गा  ै।४३ ॥  

 

इदानी ों बहुदुःखौघािवष्किरर्भरर्क्षतः । 

भवत्प्रसादातु्सग्रीवः प्राप्तसौख्य  म ामर्तः ॥ ४४॥ 
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इस समय बहुत बडे़ दुःख से आपने उनकी रक्षा की  ै। आप ल ग ों 

की कृपा से  ी म ामर्त सुग्रीव क  य  सुख प्राप्त हुआ  ै ॥४४॥ 

 

कामासि  रघुपतेः सेवाथं नागत   ररः । 

आगर्मष्यष्कन्त  रय  नानादेशगताः प्रभ  ॥ ४५॥ 

 

वानर स्वभाव से काम में आसि   कर रघुनाथजी की सेवा में व  

उपष्कस्थत न ी ों हुए  ैं।  े प्रभु ! र्वर्वध देश ों से बहुत वानर आने वाले 

 ैं ॥४५॥  

 

पे्रर्षत  दशसा स्रा  रय  रघुसत्तम । 

आनेतुों वानरान् र्दग्भ्य  म ापवितसर्न्नभान् ॥ ४६॥ 

 

 े रघुसत्तम ! र्वर्वध र्दशाओों से म ापवित के समान वानर ों क  

बुलाने के र्लये दसस स्त्र वानर भेजे गये  ैं ॥४६॥  

 

सुग्रीवः स्वयमागत्य सविवानरयूथपैः । 

वधर्यष्यर्त दैत्यौघान् रावणों च  र्नष्यर्त ॥ ४७॥ 

 

स्वयों सुग्रीव समस्त वानर यूथपर्तय ों के साथ जाकर दैत्य दल का 

सों ार और रावण का वध करें गे ॥४७॥ 

 

त्वयैव सर् त ऽदै्यव गन्ता वानरपुङ्गवः । 

पश्यान्तभिवनों तत्र पुत्रदारसुहृद्वृतम् ॥ ४८॥ 

 

दृष्ट्वा सुग्रीवमभयों दत्त्वा नय स ैव ते । 
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ताराया वचनों शु्रत्वा कृशि ध ऽथ लक्ष्मणः ॥ ४९॥ 

 

जगामान्तःपुरों  यत्र सुग्रीव  वानरेश्वरः । 

रमामार्लङ्ग्य सुग्रीवः पयिङे्क पयिवष्कस्थतः ॥ ५०॥ 

 

व  कर्पशे्रष्ठ आपके साथ आज  ी जाने वाले  ैं। आप कृपया  

अन्तःपुर में पधारें , उस स्थान पर पुत्र, स्त्री, सुहृद् आर्द के साथ 

सुग्रीव बैठे  ैं। सुग्रीव से र्मलकर उनक  अभय दान दीर्जये और 

साथ  ी श्रीरामचन्द्रजी के पास ले जाइये। तारा के य  वचन सुनकर 

लक्ष्मणजी का ि ध शान्त हुआ व  अन्तःपुर में वानरराज सुग्रीव के 

पास गये। पलङ्गपर सुग्रीव रमा का आर्लोंगन र्कए हुए र्वराजमान 

थे ॥४८-५०॥  

 

दृष्ट्वा लक्ष्मणमत्यथिमुत्पपातार्तभीतवत् । 

तों दृष्ट्वा लक्ष्मणः िुद्ध  मदर्वह्वर्लतेक्षणम् ॥ ५१॥ 

 

सुग्रीवों प्रा  दुवृित्त र्वसृ्मत ऽर्स रघूत्तमम् । 

वाली येन  त  वीरः स बाण ऽद्य प्रतीक्षते ॥ ५२॥ 

 

सुग्रीव लक्ष्मणजी क  देखते  ी अर्त भयभीत के समान उर्लकर 

खडे़    गये। मद से र्वह्वर्लत नेत्र वाले सुग्रीव क  देखकर 

अर्ति र्धत    लक्ष्मणजी ब ले-दुवृित सुग्रीव ! रघुनाथजी क  तू भूल 

गया। र्जस बाण से वाली मारा गया था व  आज तुम्हारी प्रतीक्षा 

करता  ै ॥५१-५२॥ 

 

त्वमेव वार्लन  मागं गर्मष्यर्स मया  तः । 

एवमत्यन्तपरषों वदन्तों लक्ष्मणों तदा ॥ ५३॥ 
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उवाच  नुमान् वीरः कथमेवों प्रभाषसे । 

त्वत्त ऽर्धकतर  रामे भि ऽयों वानरार्धपः ॥ ५४॥ 

 

 प्रतीत   ता  ै र्क तू मेरे िारा मारे जाने से वाली के रासे्त से  ी जाना 

चा ता  ै। इस प्रकार लक्ष्मणजी के कठ र वचन सुनकर वीरवर 

 नुमानजी ब ले-आप इस प्रकार क्य ों क ते  ैं, य  वानरराज सुग्रीव 

आप से भी अर्धक श्रीरामचन्द्रजी के भि  ैं ॥ ५३-५४ ॥  

 

रामकायािथिमर्नशों जागर्ति न तु र्वसृ्मतः । 

आगताः पररतः पश्य वानराः क र्टशः प्रभ  ॥ ५५॥ 

 

गर्मष्यन्त्यर्चरेणैव सीतायाः पररमागिणम् । 

साधर्यष्यर्त सुग्रीव  रामकायिमशेषतः ॥ ५६॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी के कायि के र्लये य  अ र्निश जागरण करते  ैं, य  

उनके कायि क  भूले न ी ों  ैं।  े प्रभु ! कर ड़ ों बोंदर अनेक ों र्दशाओों 

से आ र े  ैं। व  सभी सीताजी क  पता लगाने के र्लए जायेंगे और 

सुग्रीव श्रीरामचन्द्रजी के शेष कायि क  र्वर्धवत् सम्पन्न करें गे ॥५५-

५६॥  

 

शु्रत्वा  नुमत  वाक्यों सौर्मर्त्रलिष्कज्जत ऽभवत् । 

सुग्रीव ऽप्यर्घ्िपाद्यादै्यलिक्ष्मणों समपूजयत् ॥ ५७॥ 

 

आर्लङ्ग्य प्रा  रामस्य दास ऽ ों तेन रर्क्षतः । 

रामः स्वतेजसा ल कान् क्षणादे्धनैव जेष्यर्त ॥ ५८॥ 
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 नुमानजी के ये वाक्य सुनकर लक्ष्मणजी लष्कज्जत    गये। तब 

सुग्रीवजी ने अध्यि, पाद्य आर्द से लक्ष्मणजी की र्वर्धवत् पूजन  र्कया 

और उनसे गले र्मलकर सुग्रीव ब ले-मैं त  श्रीराम का दास हुँ और 

उन्ह ोंने  ी मेरी रक्षा की  ै, व  अपने तेज से आधे क्षण में  ी समू्पणि 

ल क ों क  जीत सकते  ैं ॥५७-५८॥  

 

स ायमात्रमेवा ों वानरैः सर् तः प्रभ  । 

सौर्मर्त्ररर्प सुग्रीवों प्रा  र्कर्ञ्चन्मय र्दतम् ॥ ५९॥ 

 

तत्क्षमस्व म ाभाग प्रणयािार्षतों मया । 

गच्छाम ऽदै्यव सुग्रीव रामष्कस्तष्ठर्त कानने ॥ ६०॥ 

 

 े प्रभु! मैं वानर ों सर् त केवल उनका स ायक मात्र हुँ। तब 

लक्ष्मणजी सुग्रीव से ब ले- े म ाभाग ! यर्द  प्रणयवश मैंने आपसे 

ज  कुर् अनुर्चत क ा  त उसे क्षमा करें । भगवान श्रीराम जोंगल में 

अकेले  ैं, अत:  म आज  ी उनके पास चलेंगे ॥५९-६०॥  

 

एक एवार्तदुःखात्तो जानकीर्वर ात्प्रभुः । 

तथेर्त रथमारह्य लक्ष्मणेन समष्कितः ॥ ६१॥ 

 

वानरैः सर् त  राजा राममेवािपद्यत ॥ ६२॥ 

 

व ाुँ पर प्रभु श्रीरामचन्द्रजी श्रीजानकीजी के र्वर  से अत्यन्त दुःखी 

 ैं। 'जैसी आपकी आज्ञा' य  क कर सुग्रीव, लक्ष्मणजी के साथ रथ 

में बैठकर वानर ों के साथ श्रीरामचन्द्र जी पास चल पडे़  ॥६१-६२॥  

 

भेरीमृदङै्गबिहुऋक्षवानरैः शे्वतातपतै्रव्यिजनैश्च श र्भतः । 
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नीलाङ्गदादै्य िनुमत्प्रधानैः समावृत  राघवमभ्यगाद्धररः ॥ ६३॥ 

 

उस समय भेरी, मृदङ्ग आर्द र्वर्वध प्रकार के वाद्य बज र े थे और 

अनेक ऋक्ष, वानर शे्वत र्त्र चामर र्लये उन्हें अत्यन्त सुश र्भत कर 

र े थे। नील, अङ्गद  नुमान आर्द प्रमुख वानर ों के साथ सुग्रीव 

श्रीरघुनाथजी के पास चले ॥६३॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे र्कष्किन्धाकाणे्ड 

पञ्चमः  सगिः ॥ ५॥ 
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॥ षष्ठ सगिः ॥ 

 

सीताजी की ख ज, वानर ों का गुफा में प्रवेश और स्वयोंप्रभा का 

चररत्र ।  

 

दृष्ट्वा रामों समासीनों गु ािारर र्शलातले । 

चैलार्जनधरों  श्यामों जटामौर्लर्वरार्जतम् ॥ १॥ 

 

र्वशालनयनों शान्तों ष्कस्मतचारमुखामु्बजम् । 

सीतार्वर सन्तप्तों पश्यन्तों मृगपर्क्षणः ॥ २॥ 

 

रथाद्दूरात्समुत्पत्य व गातु्सग्रीवलक्ष्मणौ । 

रामस्य पादय रगे्र पेततुभिष्किसोंयुतौ ॥ ३॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविती! गुफा के िार पर र्शलाखण्ड पर 

र्वराजमान श्रीरामचन्द्रजी क  सुग्रीव और लक्ष्मणजी ने दूर से  ी 

देखा। व  मृगचमि धारण र्कये, जटा मुकुट से सुश र्भत, र्वशाल नेत्र, 

ष्कस्मत सुन्दर मुखारर्वन्द, शान्त मूर्ति, श्यामशरीर भगवान् श्रीराम 

सीताजी की र्वर  व्यथा से सोंतप्त   कर मृग और पर्क्षय ों क  देख 

र े थे। उन्हें दूर से देखकर व  सभी शीघ्र  ी रथ से उतर कर अत्यन्त 

भष्कि पूविक श्रीरघुनाथजी के चरण ों में र्गर पडे़ ॥ १-३॥  

 

रामः सुग्रीवमार्लङ्ग्य पृष्ट्वानामयमष्कन्तके । 

स्थापर्यत्वा यथान्यायों पूजयामास धमिर्वत् ॥ ४॥ 
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धमिज्ञ श्रीरामचन्द्रजी ने सुग्रीव का आर्लोंगन करके कुशलके्षम पूर्ा 

तथा अपने पास बैठा कर और यथ र्चत सत्कार र्कया ॥४॥  

 

तत ऽब्रवीद्रघुशे्रष्ठों सुग्रीव  भष्किनम्रधीः । 

देव पश्य समायान्ती ों वानराणाों म ाचमूम् ॥ ५॥ 

 

तत्पश्चात् सुग्रीव भष्कि से अत्यन्त र्वनम्र   कर श्रीरघुनाथजी से ब ले-

देव ! आती हुई वानर ों की म ान् सेना क  देष्कखये ॥ ५॥  

 

कुलाचलार्द्रसमू्भता मेरमन्दरसर्न्नभाः । 

नानािीपसररचै्छलवार्सनः पवित पमाः ॥ ६॥ 

 

असङ्ख्याताः समायाष्कन्त  रयः कामरूर्पणः । 

सवे देवाोंशसमू्भताः सवे युद्धर्वशारदाः ॥ ७॥ 

 

प्रभ  ! र् मालय आर्द पवित ों पर उत्पन्न हुए, सुमेर और मोंदराचल के 

समान अनेक दीप, नदी तथा पवित ों के ऊपर र्नवास करने वाले 

पवित ों के समान अगर्णत र्वशालकाय वानर आ र े  ैं। य  देवताओों 

के अोंश से उत्पन्न, इच्छा के अनुरूप रूप धारण करने वाले और 

युद्धर्वद्या में अत्यन्त र्नपुण  ैं ॥ ६-७॥  

 

अत्र केर्चद्गजबलाः केर्चद्दशगज पमाः । 

गजायुतबलाः केर्चदने्यऽर्मतबलाः प्रभ  ॥ ८॥ 

 

इनमें र्कसी में एक  ाथी का बल, र्कसी में दस  ाथी का बल तथा 

र्कसी में  जार  ार्थय ों का बल और र्कसी में अर्मत बल  ै॥८॥  
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केर्चदञ्जनकूटाभाः केर्चत्कनकसर्न्नभाः । 

केर्चद्रिान्तवदना दीघिवालास्तथापरे ॥ ९॥ 

 

क ई कज्जलर्गरर के समान और क ई सुवणि के समान  ैं। र्कसी का 

मुख रिवणि  ै और र्कसी के शरीर पर लमे्ब-लमे्ब बाल  ैं ॥९॥  

 

शुद्धस्फर्टकसङ्काशाः केर्चद्राक्षससर्न्नभाः । 

गजिन्तः पररत  याष्कन्त वानरा युद्धकार्ङ्क्षणः ॥ १०॥ 

 

इनमें क ई शुद्धस्फर्टक मर्ण के समान और क ई राक्षस के समान 

 ैं। य  सभी वानर युद्ध की इच्छा से गरजते हुए यत्र-तत्र दौड़ र े  ैं 

॥ १०॥ 

 

त्वदाज्ञाकाररणः सवे फलमूलाशनाः प्रभ  । 

ऋक्षाणामर्धप  वीर  जाम्बवान्नाम बुष्कद्धमान् ॥ ११॥ 

 

एष मे मष्कन्त्रणाों शे्रष्ठः क र्टभलू्लकवृन्दपः । 

 नूमानेष र्वख्यात  म ासत्त्वपरािमः ॥ १२॥ 

 

वायुपुत्र ऽर्ततेजस्वी मन्त्री बुष्कद्धमताों वरः । 

नल  नीलश्च गवय  गवाक्ष  गन्धमादनः ॥ १३॥ 

 

शरभ  मैन्दवशै्चव गजः पनस एव च । 

वलीमुख  दर्धमुखः सुषेणस्तार एव च ॥ १४॥ 

 

केसरी च म ासत्त्वः र्पता  नुमत  बली । 

एते ते यूथपा राम प्राधाने्यन मय र्दताः ॥ १५॥ 
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  े प्रभ  ! ये सब आपकी आज्ञा पालन करने वाले और फलमूल खाने 

वाले  ैं। ये ऋक्ष ों के अर्धपर्त जाम्बवान वीर और बुष्कद्धमान  ैं। य  

मेरे मोंर्त्रय ों में शे्रष्ठ कर ड़ भालुओों के वृन्द के अर्धपर्त  ैं। य  

म ाशष्किशाली और परािम में र्वख्यात परम तेजस्वी पवनपुत्र 

 नुमान जी  ैं। य  बुष्कद्धमान ों में शे्रष्ठ मोंत्री  ैं। इसके अर्तररि नल, 

नील, गवय, गवाक्ष, गोंधमादन, मैन्दव, गज, पनस, बलीमुख, दर्धमुख, 

सुषेण, तार तथा  नुमानजी के र्पता म ाबली परमधीर केसरी मेरे 

प्रधान-प्रधान यूथपर्त  ैं, र्जन्हें मैंने आपसे र्नवेदन र्कया  ै ॥११-

१५॥  

 

म ात्मान  म ावीयािः शितुल्यपरािमाः । 

एते प्रते्यकतः क र्टक र्टवानरयूथपाः ॥ १६॥ 

 

य  सब म ात्मा, अर्त बलवान् और इन्द्र के समान परािमी  ैं। और 

इनमे से प्रते्यक क र्ट-क र्ट वानर ों के यूथपर्त  ैं ॥ १६ ॥ 

 

तवाज्ञाकाररणः सवे सवे देवाोंशसम्भवाः । 

एष वार्लसुतः श्रीमानङ्गद  नाम र्वशु्रतः ॥ १७॥ 

 

य  सभी देवताओों के अोंश से समुद्भुत और आपके आज्ञाकारी  ैं। 

ये वार्लकुमार श्रीमान् अोंगद के नाम से र्वख्यात  ैं ॥ १७ ॥  

 

वार्लतुल्यबल  वीर  राक्षसानाों बलान्तकः । 

एते चाने्य च ब वस्त्वदथे त्यिजीर्वताः ॥ १८॥ 
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य  वाली के समान बलवान् और राक्षस ों के बल क  दमन करने वाले 

 ैं। य  सभी और अनेक वानरय द्धा आपके र्लये प्राण न्य र्ावर 

करने वाले  ैं ॥ १८ ॥  

 

य द्धारः पवितागै्रश्च र्नपुणाः शतु्रघातने । 

आज्ञापय रघुशे्रष्ठ सवे ते वशवर्तिनः ॥ १९॥ 

 

य  पवित र्शला लेकर युद्ध करने वाले और शतु्रओों का सों ार करने 

में र्नपुण  ैं।  े रघुशे्रष्ठ! आप इन्हें आज्ञा दीर्जये, ये आपके वशवर्ति 

 ैं ॥ १९ ॥  

 

रामः सुग्रीवमार्लङ्ग्य  षिपूणािशु्रल चनः । 

प्रा  सुग्रीव जानार्स सवं त्वों कायिगौरवम् ॥ २०॥ 

 

मागिणाथं र्  जानक्या र्नयुङ्क्ष्व यर्द र चते । 

शु्रत्वा रामस्य वचनों सुग्रीवः प्रीतमानसः ॥ २१॥ 

 

तदनन्तर श्रीरामचन्द्रजी आनन्दाशु्रपूणि नेत्र ों से सुग्रीव क  हृदय से 

लगाकर ब ले- सुग्रीव ! कायि गौरव त  तुम जानते  ी   , यर्द य  

उर्चत    त  जानकीजी की ख ज के र्लये इन्हें र्नयुि कर । 

श्रीरामचन्द्रजी का य  वचन सुनकर कर्पशे्रष्ठ सुग्रीव ने प्रसन्न   कर 

अनेक वानर ों क  सीताजी की ख ज के र्लये भेजा॥ २०-२१॥ 

 

पे्रषयामास बर्लन  वानरान् वानरषिभः । 

र्दकु्ष सवािसु र्वर्वधान् वानरान् पे्रष्य सत्वरम् ॥ २२॥ 

 

दर्क्षणाों र्दशमत्यथं प्रयते्नन म ाबलान् । 
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युवराजों जाम्बवन्तों  नूमन्तों म ाबलम् ॥ २३॥ 

 

नलों सुषेणों शरभों मैन्दों  र्िर्वदमेव च । 

पे्रषयामास सुग्रीव  वचनों चेदमब्रवीत् ॥ २४॥ 

 

र्वर्चिनु्त प्रयते्नन भवन्त  जानकी ों शुभाम् । 

मासादवािङ्र्नवतिध्वों मच्छासनपुरःसराः ॥ २५॥ 

 

शीघ्र  ी सभी र्दशाओों में अनेक वानर ों क  भेजकर दर्क्षण र्दशा में 

यत्नपूविक म ाबलशाली युवराज अङ्गद, जाम्बवान् ,  नुमान् , नल, 

सुषेण, शरभ, मैन्द तथा र्िर्वद् आर्द क  य  क कर भेजे र्क मेरी 

आज्ञा से तुमल ग अर्त प्रयत्न पूविक शुभलक्षणा जानकीजी का 

अिेषण करना और एक मास के अन्दर  ी लौट आना ॥ २२-२५॥ 

 

सीतामदृष्ट्वा यर्द व  मासादूधं्व र्दनों भव त् । 

तदा प्राणाष्कन्तकों  दण्डों मत्तः प्राप्स्स्यथ वानराः ॥ २६॥ 

 

सीता क  र्वना देखे एकमास से एक र्दन भी यर्द अर्धक   गा त  

तुम ल ग ों क  मेरे िारा र्दया गया मृतु्यदण्ड भ गना पडे़गा ॥२६॥  

 

इर्त प्रस्थाप्य सुग्रीव  वानरान् भीमर्विमान् । 

रामस्य पाशे्व श्रीरामों नत्वा च पर्वव श सः ॥ २७॥ 

 

इसप्रकार म ापरािमी वानर ों क  भेजकर सुग्रीव श्रीराम क  प्रणाम 

कर उनके समीप बैठ गये।॥ २७ ॥  

 

गच्छन्तों मारर्तों दृष्ट्वा राम  वचनमब्रवीत् । 
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अर्भज्ञानाथिमेतने्म ह्यङ्गुलीयकमुत्तमम् ॥ २८॥ 

 

मन्नामाक्षरसोंयुिों सीतायै दीयताों र ः । 

अष्कस्मन् काये प्रमाणों र्  त्वमेव कर्पसत्तम । 

जानार्म सत्त्वों ते सवं गच्छ पन्थाः शुभस्तव ॥ २९॥ 

 

तब जाते हुए  नुमानजी क  देखकर श्रीरामचन्द्रजी ब ले-प चान के 

र्लये य  मेरे नाम की मुर्द्रका ले ल । मेरे नाम की इस मुर्द्रका क  

एकान्त में सीता क  देना।  े कर्पशे्रष्ठ ! इस र्वषय में स्वयों तुम  ी 

समथि   , मैं तुम्हारे बुष्कद्ध बल क  भली-भाुँर्त जानता हुँ, तुम्हारा मागि 

कल्याण प्रद   ॥२८-२९॥ 

 

एवों कपीनाों राज्ञा ते र्वसृिाः पररमागिणे । 

सीताया अङ्गदमुखा बभ्रमुस्तत्र तत्र   ॥ ३०॥ 

 

इस प्रकार सुग्रीव के िारा भेजे गये व  अङ्गदार्द कर्पशे्रष्ठ सीताजी 

की ख ज करते हुए यत्र-तत्र पृर्थवी पर र्वचरण करने लगे ॥३०॥  

 

भ्रमन्त  र्वन्ध्यग ने ददृशुः पवित पमम् । 

राक्षसों भीषणाकारों  भक्षयन्तों मृगान् गजान् ॥ ३१॥ 

 

उन सभी वानर ों ने घूमते-घूमते र्वन्ध्याचल के ग न वन में पवित के 

समान भीषण आकृर्त वाला राक्षस देखे, ज  मृग, जोंगली  ाथी आर्द 

का भक्षण कर र े थे ॥ ३१॥  

 

रावण ऽयर्मर्त ज्ञात्वा केर्चिानरपुङ्गवाः । 

जघनुः र्कलर्कलाशब्ों मुञ्चन्त  मुर्िर्भः क्षणात् ॥ ३२॥ 
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य ी रावण  ै, य  समझकर कुर् वानरगण ों ने र्कलर्कला कर उसे 

क्षणमात्र में  ी मुर्ि प्र ार ों से मार र्दया ॥३२॥  

 

नायों रावण इतु्यक्त्वा ययुरन्यन्म िनम् । 

तृषाताि सर्ललों तत्र नार्वन्दन्  ररपुङ्गवाः ॥ ३३॥ 

 

और र्फर सुगमता से उसे मरा देखकर. ‘य  रावण न ी ों  ै’, य  

क ते हुए व   दूसरे म ावन में गये। व ाुँ पर व  प्यासे    गये, 

र्कनु्त क ी ों भी जल र्दखायी न ी ों पड़ा ॥ ३३ ॥  

 

र्वभ्रमन्त  म ारणे्य शुिकण्ठ ष्ठतालुकाः । 

ददृशुगिह्वरों  तत्र तृणगुल्मावृतों म त् ॥ ३४॥ 

 

उस म ारण्य में घूमते हुए उनके कण्ठ, ओष्ठ, तालु आर्द सूख गये। 

तदनन्तर व ाुँ तृण, गुल्म और लता आर्द से आवृत्त उन्हें एक र्वशाल 

गुफा र्दखायी दी ॥ ३४॥  

 

आद्रिपक्षान् िौञ्च ोंसार्न्नःसृतान् ददृशुस्ततः । 

अत्रासे्त सर्ललों नूनों प्रर्वशाम  म ागु ाम् ॥ ३५॥ 

 

इतु्यक्त्वा  नुमानगे्र प्रर्वव श तमियुः । 

सवे परस्परों  धृत्वा बाहन् बाहुर्भरतु्सकाः ॥ ३६॥ 

 

उन्हीने देखा र्क उस गुफा से भीगे पोंख वाले िौञ्च और  ोंस र्नकल 

र े  ैं। इस गुफा में जल   गा, य  स च कर उन सभी ने उस गुफा 

में प्रवेश र्कया। सबसे आगे  नुमानजी ने प्रवेश र्कया  और उनके 
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पीरे् अन्य सभी वानर एक दूसरे के  ाथ में  ाथ डालकर 

उतु्सकतापूविक उसमें घुस गये ॥ ३५-३६ ॥  

 

अन्धकारे म द्दूरों  गत्वापश्यन् कपीश्वराः । 

जलाशयान् मर्णर्नभत यान् कल्पदु्रम पमान् ॥ ३७॥ 

 

बहुत दूर तक अन्धकार में  ी जाने के अनन्तर उन सभी वानर ों ने 

उस गुफा में मर्ण के समान स्वच्छ जल से पररपूणि अनेक सर वर 

देखे ॥ ३७॥ 

 

वृक्षान् पक्वफलैनिम्रान् मधुद्र णसमष्कितान् । 

गृ ान् सविगुण पेतान् मर्णवस्त्रार्दपूररतान् ॥ ३८॥ 

 

उनके समीप  ी पके हुए फल ों के भार झुके से हुए कल्पतर के 

समान सुन्दर वृक्ष थे, र्जनमें श द के र्ते्त लगे हुए थे। समीप में  ी 

मर्णमय वस्त्रालङ्कार ों से युि और र्दव्य भ जन सामर्ग्रय ों से पररपूणि 

सविगुण सम्पन्न र्नजिन भवन ों क  उन्ह ोंने देखा ॥ ३८॥ 

 

र्दव्यभक्ष्यान्नसर् तान् मानुषैः पररवर्जितान् । 

र्वष्कस्मतास्तत्र भवने र्दवे्य कनकर्विरे ॥ ३९॥ 

 

प्रभया दीप्यमानाों तु ददृशुः ष्कस्त्रयमेककाम् । 

ध्यायन्ती ों चीरवसनाों य र्गनी ों य गमाष्कस्थताम् ॥ ४०॥ 

 

एक र्दव्य भवन में सुवणि र्सों ासन पर र्वराजमान एक र्दव्य रमणी 

क  देख कर व  आश्चयिचर्कत    गए। व  रमणी य गाभ्यास में 

तल्लीन एक य र्गनी थी, ज  अपने तेज से उस स्थान क  प्रकार्शत 
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कर र ी थी तथा अपने शरीर पर चीर-वस्त्र धारण र्कये उस समय 

ध्यानस्थ थी । ३९-४० ॥  

 

प्रणेमुस्ताों म ाभागाों भक्त्या भीत्या च वानराः । 

दृष्ट्वा तान् वानरान् देवी प्रा  यूयों र्कमागताः ॥ ४१॥ 

 

कुत  वा कस्य दूता वा मर्त्स्न्थानों र्कों  प्रधषिथ । 

तचु्छत्वा  नुमाना  श ृणु वक्ष्यार्म देर्व ते ॥ ४२॥ 

 

उस म ाभाग युवर्त क  देखकर समस्त वानर ों ने भय और प्रीर्त से 

उसे प्रणाम र्कये। तत्पश्चात् व  देवी उनकी ओर देखकर ब ली-

आपल ग य ाुँ क्य ों और क ाुँ से आये  ैं ? आप र्कसके दूत  ैं तथा 

मेरे स्थान क  भ्रि क्य ों कर र ें  ैं? य  सुनकर  नुमानजी ब ले-देर्व 

! मैं सब कुर् आपसे बतलाता हुँ॥४१-४२॥  

 

अय ध्यार्धपर्तः श्रीमान् राजा दशरथः प्रभुः । 

तस्य पुत्र  म ाभाग  जे्यष्ठ  राम इर्त शु्रतः ॥ ४३॥ 

 

परम ऐश्वयिशाली म ाराज दशरथ अय ध्या के अर्धपर्त थे। 

म ाभागशाली उनके जे्यष्ठ पुत्र श्रीरामचन्द्र नाम से प्रर्सद्ध  ैं ॥ ४३॥  

 

र्पतुराज्ञाों पुरसृ्कत्य सभायिः सानुज  वनम् । 

गतस्तत्र हृता भायाि तस्य साध्वी दुरात्मना ॥ ४४॥ 

 

श्री राम अपने र्पता की आज्ञा से अपनी स्त्री और अपने अनुज के 

साथ वन में आये थे। जोंगल में उनकी परमसाध्वी अधािर्ङ्गनी सीता 

क  रावण ने बलपूविक  रण कर र्लया । ॥ ४४॥ 
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रावणेन तत  रामः सुग्रीवों सानुज  ययौ । 

सुग्रीव  र्मत्रभाव न रामस्य र्प्रयवल्लभाम् ॥ ४५॥ 

 

तदनन्तर रावण क  ख जते हुए श्री राम अपने भाई लक्ष्मण के साथ 

सुग्रीव के पास आये। सुग्रीव से उनकी र्मत्रता    जाने से सुग्रीव ने 

 म ल ग ों क  य  आदेश र्दया  ै र्क उनकी प्राणर्प्रया सीता की तुम 

ल ग ख ज कर । ॥ ४५॥ 

 

मृगयध्वर्मर्त प्रा  तत  वयमुपागताः । 

तत  वनों र्वर्चिन्त  जानकी ों जलकार्ङ्क्षणः ॥ ४६॥ 

 

प्रर्विा गह्वरों  घ रों  दैवादत्र समागताः । 

त्वों वा र्कमथिमत्रार्स का वा त्वों वद नः शुभे ॥ ४७॥ 

 

अत:  म सभी उसी स्थान से आये  ैं। जोंगल में जानकीजी क  

ख जते-ख जते  में जल की आवश्यकता हुई। अत-एव  मल ग इस 

भयङ्कर गुफा में भाग्यवश चले आये  ैं।  े शुभे! आप कौन  ैं और 

य ाुँ र्कसर्लये र ती  ैं ? य   में बतलाइये ॥ ४६-४७॥  

 

य र्गनी च तथा दृष्ट्वा वानरान् प्रा  हृिधीः । 

यथेिों फलमूलार्न जग्ध्वा पीत्वामृतों पयः ॥ ४८॥ 

 

आगच्छत तत  वके्ष्य मम वृत्तान्तमार्दतः । 

तथेर्त भुक्त्वा पीत्वा च हृिासे्त सविवानराः ॥ ४९॥ 

 

य  वृत्तान्त सुनकर उस य र्गनी क  बड़ा  षि हुआ और व  वानर ों 

से ब ली-तुम ल ग प ले इच्छानुसार फल-मूल आर्द खाकर अमृत 
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मय जलपान कर आओ; तब मैं अपना सब इर्तवृत्त बतलाऊुँ गी। 

तत्पश्चात उन वानरगण ों ने 'जैसी आपकी आज्ञा' य  क  कर इच्छा 

के अनुसार फलमूलार्द खाकर जलपान र्कया ॥ ४८-४९ ॥ 

 

देव्याः समीपों गत्वा ते बद्धाञ्जर्लपुटाः ष्कस्थताः । 

ततः प्रा   नूमन्तों य र्गनी र्दव्यदशिना ॥ ५०॥ 

 

 ेमा नाम पुरा र्दव्यरूर्पणी र्वश्वकमिणः । 

पुत्री म ेशों नृते्यन त षयामास भार्मनी ॥ ५१॥ 

 

और पुनः प्रसन्न मन उस देवी के पास आकर  ाथ ज ड़कर खडे़    

गये। तब व  र्दव्यदशिना य र्गनी  नुमानजी से क ने लगी-पूवि 

समय में र्वश्वकमाि की  ेमा नाम की एक र्दव्य रूर्पणी पुत्री थी। उस 

सुन्दरी ने अपने नृत्य से श्रीम ादेवजी क  प्रसन्न र्कया ॥ ५०-५१ ॥  

 

तुि  म ेशः प्रददार्वदों  र्दव्यपुरों  म त् । 

अत्र ष्कस्थता सा सुदती वषािणामयुतायुतम् ॥ ५२॥ 

 

प्रसन्न   कर श्रीम ादेवजी ने य  र्वशाल र्दव्य नगर उसे र्दया तब 

व  सुन्दर दशिना  जार ों वषि य ाुँ र ी ॥ ५२ ॥  

 

तस्या अ ों सखी र्वषु्णतत्परा म क्षकार्ङ्क्षणी । 

नाम्ना स्वयम्प्रभा र्दव्यगन्धवितनया पुरा ॥ ५३॥ 

 

उसकी सखी र्दव्य नामक गन्धवि की मैं पुत्री हुँ। स्वयोंप्रभा मेरा नाम 

 ै, मुझे म क्ष की इच्छा  ै। अत: मैं सदैव र्वषु्णभगवान की उपासना 

में तल्लीन र ती हुँ। ॥ ५३ ॥ 
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गच्छन्ती ब्रह्मल कों  सा मामा ेदों  तपश्चर । 

अतै्रव र्नवसन्ती त्वों सविप्रार्णर्ववर्जिते ॥ ५४॥ 

 

पूवि समय में व  जब ब्रह्मल क में जाने लगी तब व  मुझसे ब ली र्क 

तुम सब प्रकार से र्नजिन इस स्थान पर र कर तपस्या कर ॥५३-५४ 

॥  

 

ते्रतायुगे दाशरर्थभूित्वा नारायण ऽव्ययः । 

भूभार रणाथािय र्वचररष्यर्त कानने ॥ ५५॥ 

 

ते्रतायुग में साक्षात् नारायण राजा दशरथ के य ाुँ जन्म लेकर पृथ्वी 

का भार  रण करने के र्लये वन में र्वचरण करें गे ॥५५॥  

 

मागिन्त  वानरास्तस्य भायािमायाष्कन्त ते गु ाम् । 

पूजर्यत्वाथ तान् नत्वा रामों सु्तत्वा प्रयत्नतः ॥ ५६॥ 

 

यातार्स भवनों र्वष्ण योर्गगम्यों सनातनम् । 

इत ऽ ों गनु्तर्मच्छार्म रामों द्रष्ट्टुों त्वराष्किता ॥ ५७॥ 

 

उनकी स्त्री क  ख जते हुए कुर् वानर तुम्हारे गुफा में आयेंगे। 

र्वर्धवत् उनकी पूजा कर श्रीरामचन्द्रजी के पास जाकर र्वर्धवत् 

उनकी सु्तर्त कर य र्गय ों के प्राप्त   ने य ग्य उनके सनातन धाम 

क  तू चली जाओगी। अत-एव मैं अब शीघ्र  ी भगवान श्रीराम का 

दशिन करने के र्लये जाना चा ती हुँ॥५६-५७ ॥ 

 

यूयों र्पदध्वमक्षीर्ण गर्मष्यथ बर् गुि ाम् । 
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तथैव चिुसे्त व गाद्गताः पूविष्कस्थतों वनम् ॥ ५८॥ 

 

तुम सब अपनी आुँखें बन्द कर ल , तब गुफा से बा र र्नकल 

जाओगे। ऐसा कर वे ल ग शीघ्र प्रथम वन में पहुुँच गये ॥ ५८॥  

 

सार्प त्यक्त्वा गु ाों शीघ्रों ययौ राघवसर्न्नर्धम् । 

तत्र रामों ससुग्रीवों लक्ष्मणों च ददशि   ॥ ५९॥ 

 

व  य र्गनी भी उस गुफा क  र् ड़कर श्रीरामचन्द्रजी के पास आयी। 

व ाुँ उसने सुग्रीव और लक्ष्मण के साथ भगवान श्रीरामचन्द्रजी का 

दशिन र्कया ॥ ५९॥ 

 

कृत्वा प्रदर्क्षणों रामों प्रणम्य बहुशः सुधीः । 

आ  गद्गदया वाचा र मार्ञ्चततनूर ा ॥ ६०॥ 

 

दासी तवा ों राजेन्द्र दशिनाथिर्म ागता । 

बहुवषिस स्रार्ण तप्तों मे दुश्चरों  तपः ॥ ६१॥ 

 

गु ायाों दशिनाथं ते फर्लतों मेऽद्य तत्तपः । 

अद्य र्  त्वाों नमस्यार्म मायायाः परतः ष्कस्थतम् ॥ ६२॥ 

 

 व  श्रीरामचन्द्रजी की प्रदर्क्षणा और बार-बार प्रणाम कर पुलर्कत 

बदन    गद्गद् वाणी से क ने लगी र्क  े राजार्धराज! मैं आपकी 

दासी आपके दशिन  ेतु य ाुँ आयी हुँ, आपके दशिन के र्लये गुफा में 

र कर स स्त्र ों वषों तक मैंने आपकी तपस्या की  ै। आज मेरा 

मन रथ र्सद्ध    गया। मैं आज मायातीत आपक  नमस्कार कर र ी 

 ै॥ ६०-६२ ॥  
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सविभूतेषु चालक्ष्यों बर् रन्तरवष्कस्थतम् । 

य गमायाजवर्नकाच्छन्न  मानुषर्वग्र ः ॥ ६३॥ 

 

सभी भूत ों में बा र-भीतर अलर्क्षत   कर र्वद्यमान आपने य गमाया 

का अवलम्बन कर मनुष्य र्वग्र  धारण र्कया  ै ॥६३॥  

 

न लक्ष्यसेऽज्ञानदृशाों शैलूष इव रूपधृक्  । 

म ाभागवतानाों त्वों भष्किय गर्वर्धत्सया ॥ ६४॥ 

 

अवतीणोऽर्स भगवन् कथों जानार्म तामसी । 

ल के जानातु यः  कर्श्चत्तव तत्त्वों रघूत्तम ॥ ६५॥ 

 

मार्यक की माया क  साधारण जन र्जस प्रकार न ी ों जानते, उसी 

प्रकार अज्ञानी पुरष आपके शुद्ध स्वरूप क  न ी ों जान सकते।  े 

भगवन् ! आप म ाभागवत् अपने भि ों के र्लए भष्किय ग र्वर्ध की 

र्शक्षा देने के र्लए  ी अवतार र्लए  ैं। तम गुणी मैं आपक  कैसे जान 

सकती हुँ ?  े रघुशे्रष्ठ! सोंसार में ज  क ई आपके परमतत्त्व क  जानते 

  ों त  जानते र ें ॥ ६४-६५॥ 

 

ममैतदेव रूपों ते सदा भातु हृदालये । 

राम ते पादयुगलों दर्शितों म क्षदशिनम् ॥ ६६॥ 

 

अदशिनों भवाणािनाों सन्मागिपररदशिनम् । 

धनपुत्रकलत्रार्दर्वभूर्तपररदर्पितः । 

अर्कञ्चनधनों त्वाद्य नार्भधातुों जन ऽ िर्त ॥ ६७॥ 
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मेरे हृदय में त  आपका य ी रूप  मेशा र्वराज मान र े।  े राम ! 

म क्षदायक और सोंसार सागर से पार करने वाले तथा सत्पथ प्रदशिक 

आपके चरण कमल ों का आज मुझे दशिन हुआ  ै।  े आर्दपुरष ! 

ज  मनुष्य धन, पुत्र, स्त्री और ऐश्वयि आर्द से उन्मत्त    र े  ैं, व  

आपकी सु्तर्त न ी ों कर सकते; क्य ोंर्क आप अर्कश्चन प्रार्णय ों के 

सविस्व  ैं ॥ ६४-६७ ॥ 

 

र्नवृत्तगुणमागािय र्नष्किञ्चनधनाय ते ॥ ६८॥ 

 

नमः स्वात्मार्भरामाय र्नगुिणाय गुणात्मने । 

कालरूर्पणमीशानमार्दमध्यान्तवर्जितम् ॥ ६९॥ 

 

समों चरन्तों सवित्र मने्य त्वाों पुरषों परम् । 

देव ते चेर्ितों कर्श्चन्न व द नृर्वडम्बनम् ॥ ७०॥ 

 

 गुणातीत, अर्कञ्चन प्रार्णय ों के धन, आत्माराम में रमण करने वाले 

र्नगुिण और गुण ों के आत्मा आपक  मैं बारम्बार नमस्कार करती हुँ। 

आप फालरूप से सबका र्नयन्ता, आर्द-मध्य-अन्त्य रर् त सवित्र 

समभाव से व्याप्त परात्पर पुरष  ैं।  े देव ! मानव चररत्र का 

अनुकरण करते हुए र्जन लीलाओों क  आप करते  ैं उन्हें क ई भी 

न ी ों जान सकता ॥ ६८-७० ॥  

 

न तेऽष्कस्त कर्श्चद्दर्यत  िेष्य  वाऽपर एव च । 

त्वन्मायार्पर् तात्मानस्त्वाों पश्यष्कन्त तथार्वधम् ॥ ७१॥ 
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 े प्रभ ! न क ई आपक  र्प्रय  ै और न क ई आपका अर्प्रय, और 

क ई आपका उदासीन भी न ी ों  ै। आपकी माया से आवृत्त आत्मा 

वाले प्राणी आपक  तत्तद् स्वरूप में देखते  ैं ॥ ७१॥  

 

अजस्याकतुिरीशस्य देवर्तयिङ्नरार्दषु । 

जन्मकमािर्दकों  यद्यत्तदत्यन्तर्वडम्बनम् ॥ ७२॥ 

 

आप जन्म रर् त, अकताि और ईश्वर  ैं। आपकी म ती लीला से  ी 

देव, र्तयिक् , मनुष्य आर्द य र्नय ों में आपका जन्म-कमि   ता  ै ॥ 

७२ ॥ 

त्वामाहुरक्षरों  जातों कथाश्रवणर्सद्धये । 

केर्चत्क सलराजस्य तपसः फलर्सद्धये ॥ ७३॥ 

 

आप अर्वनाशी क े जाते  ैं और कथा-श्रवण की र्सष्कद्ध के र्लये  ी 

आप अवतार ग्र ण करते  ैं। क ई-क ई त  क ते  ैं र्क 

कौशलाधीश म ाराज दशरथ की तपस्या का फल देने के र्लये 

आपने अवतार र्लया  ै ॥ ७३ ॥  

 

कौसल्यया प्राथ्यिमानों जातमाहुः परे जनाः । 

दुिराक्षसभूभार रणायार्थित  र्वभुः ॥ ७४॥ 

 

ब्रह्मणा नररूपेण जात ऽयर्मर्त केचन । 

श णृ्वष्कन्त गायष्कन्त च य  कथासे्त रघुनन्दन ॥ ७५॥ 

 

अन्य ल ग ों का क ना  ै र्क आप कौसल्याजी की प्राथिना से अवतार 

र्लये  ैं और क ई-क ई क ते  ैं र्क ब्रह्माजी की प्राथिना करने पर 

भूर्म के भारस्वरूप राक्षस ों का र्वनाश करने के र्लये  ी सविव्यापक 
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  कर आप मनुष्य रूप में अवतररत  ैं।  े रघुनन्दन! ज  ल ग 

आपकी कथा श्रवण-कीतिन करेगे ॥ ७४-७५॥   

 

पश्यष्कन्त तव पादाब्जों भवाणिवसुतारणम् । 

त्वन्मायागुणबद्धा ों व्यर्तररिों गुणाश्रयम् ॥ ७६॥ 

 

कथों त्वाों देव जानीयाों स्त तुों वार्वषयों र्वभुम् । 

नमस्यार्म रघुशे्रष्ठों बाणासनशराष्कितम् । 

लक्ष्मणेन स  भ्रात्रा सुग्रीवार्दर्भरष्कितम् ॥ ७७॥ 

 

र्नश्चय  ी सोंसार सागर से पार करने वाले आपके चरणारर्वन्द ों का 

दशिन करें गे।  े देव ! मै आपके माया के गुण ों से बद्ध हुँ। तब मैं उन 

गुण ों से पृथक् गुणाश्रय आपक  कैसे जान सकती हुँ? तथा आप र्वभु 

की सु्तर्त भी मैं कैसे कर सकती क्य ोंर्क आप वाणी से अगम्य  ैं ? 

अत:  े रघुशे्रष्ठ ! अनुज लक्ष्मण और सुग्रीवार्द के साथ धनुष-बाण 

धारण करने वाले आपक  मैं केवल प्रणाम करती हुँ ॥ ७४-७७ ॥  

 

एवों सु्तत  रघुशे्रष्ठः प्रसन्नः प्रणताघहृत् । 

उवाच य र्गनी ों भिाों र्कों  ते मनर्स कार्ङ्क्षतम् ॥ ७८॥ 

 

उसके इस प्रकार सु्तर्त करने पर प्रणतपाप ारी रघुशे्रष्ठ प्रसन्न   कर 

भिा उस य र्गनी से ब ले र्क तुम्हारी इच्छा क्या  ै ? ॥ ७८॥ 

 

सा प्रा  राघवों भक्त्या भष्किों ते भिवत्सल । 

यत्र कुत्रार्प जाताया र्नश्चलाों देर्  मे प्रभ  ॥ ७९॥ 
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भष्किपूविक व  श्रीरघुनाथजी से ब ली- े भिवत्सल प्रभ  ! मैं ज ाुँ 

क ी ों भी जन्म ग्र ण करूुँ , आप र्नश्चल भष्कि मुझे प्रदान कीर्जए ॥ 

७९ ॥  

 

त्वििेषु सदा सङ्ग  भूयाने्म प्राकृतेषु न । 

र्जह्वा मे रामरामेर्त भक्त्या वदतु सविदा ॥ ८०॥ 

 

 मेशा आपके भि ों से  ी मेरा साथ   , साोंसाररक ल ग ों का साथ 

न    और मेरी र्जह्वा  मेशा राम-राम य ी क ती र े ॥८०॥  

 

मानसों श्यामलों रूपों सीतालक्ष्मणसोंयुतम् । 

धनुबािणधरों  पीतवाससों मुकुट ज्ज्वलम् ॥ ८१॥ 

 

अङ्गदैनूिपुरैमुििा ारैः कौसु्तभकुण्डलैः । 

भान्तों स्मरतु मे राम वरों  नान्यों वृणे प्रभ  ॥ ८२॥ 

 

 

 े राम ! मेरा मन धनुबािण धारण र्कये, पीताम्बर धारी, सुन्दर मुकुट, 

भुजबन्द, नूपुर, म र्तय ों की माला, कौसु्तभमर्ण और कुण्डल ों से 

र्वभूर्षत श्यामल-मन  र स्वरूप, श्रीसीताजी और लक्ष्मण के साथ 

आपका र्चन्तन करता र े।  े प्रभ ! इसके अर्तररि मैं क ई अन्य 

वरदान न ी ों माुँगती ॥ ८१-८२ ॥  

 

श्रीराम उवाच । 

भवते्ववों म ाभागे गच्छ त्वों बदरीवनम् । 

ततै्रव माों स्मरन्ती त्वों त्यके्त्वदों  भूतपञ्चकम् । 

मामेव परमात्मानमर्चरात्प्रर्तपद्यसे ॥ ८३॥ 
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श्रीरामचन्द्रजी ब ले- े म ाभागे ! ऐसा  ी   । अब तुम वदरीकाश्रम 

में जाओ और व ाुँ पर मेरा र्चन्तन करती हुई र  । शीघ्र  ी य  

पाश्चभौर्तक शरीर र् ड़कर तुम मेरे परमधाम क  प्राप्त कर गी 

॥८३॥  

 

शु्रत्वा रघूत्तमवच ऽमृतसारकल्पों 

गत्वा तदैव बदरीतरखण्डजुिम् । 

तीथं तदा रघुपर्तों मनसा स्मरन्ती 

त्यक्त्वा कलेवरमवाप परों  पदों  सा ॥ ८४॥ 

 

श्रीरघुनाथजी की अमृत तुल्य वाणी क  सुनकर व  स्वयोंप्रभा उसी 

समय पुण्यस्थली वदरीकाश्रम चली गयी। व ाुँ अनेक बेर के वृक्ष लगे 

हुए  ैं। उस स्थान पर उसने अपने अन्तःकरण में श्री रघुनाथजी का 

स्मरण करती हुए अन्त में शरीर का त्याग   ने पर श्रीरघुनाथजी के 

परमपद क  प्राप्त र्कया ८४॥ 

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे र्कष्किन्धाकाणे्ड 

षष्ठः  सगिः ॥ ६॥ 
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॥ सप्तम सगिः ॥ 

 

वानर ों का प्राय पवेशन और सम्पाती से भेंट  

 

 

श्रीम ादेव उवाच । 

अथ तत्र समासीना वृक्षखणे्डषु वानराः । 

र्चन्तयन्त  र्वमुह्यन्तः सीतामागिणकर्शिताः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त ! सीताजी का अिेषण करते-करते 

थककर वानरगण उस गुफा के समीप वृक्ष ों के डाल ों पर बैठकर 

सीता जी का पता न लगने के कारणर्वम र् त   कर स च-र्वचार 

कर र े थे ॥१॥  

 

तत्र वाचाङ्गदः काोंर्श्चिानरान् वानरषिभः । 

भ्रमताों गह्वरेऽस्माकों  मास  नूनों गत ऽभवत् ॥ २॥ 

 

उस समय वानरशे्रष्ठ अोंगद जी कुर् वानर ों से ब ले-प्रतीत   ता  ै र्क 

इस कन्दरा में ख जते-ख जते र्नश्चय  ी  मल ग ों का एक मास 

व्यतीत    गया ॥ २॥  

 

सीता नार्धगतास्मार्भनि कृतों राजशासनम् । 

यर्द गच्छाम र्कष्किन्धाों सुग्रीव ऽस्मान्  र्नष्यर्त ॥ ३॥ 
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अब तक  मल ग ों क  सीताजी का पता न ी ों चला।  मल ग 

वानरराज सुग्रीव की आज्ञा का पालन न ी ों कर सके, यर्द  म 

र्कष्किन्धापुरी क  लौट चलें त  अवश्य  ी व   में मार देगा ॥३॥  

 

र्वशेषतः शतु्रसुतों माों र्मषार्न्न र्नष्यर्त । 

मर्य तस्य कुतः प्रीर्तर ों रामेण रर्क्षतः ॥ ४॥ 

 

अपने शतु्र का पुत्र समझ कर व  त  इस ब ाने अवश्य  ी मुझे मार 

देगा। मेरी रक्षा त  श्रीरामचन्द्रजी ने  ी की  ैं, मुझमें सुग्रीव का पे्रम 

क ाुँ    सकता ? ॥४॥  

 

इदानी ों रामकायं मे न कृतों तष्कन्मषों भव त् । 

तस्य मद्धनने नूनों सुग्रीवस्य दुरात्मनः ॥ ५॥ 

 

मुझसे श्रीरामचन्द्रजी का कायि न ी ों हुआ। अत एव इस ब ाने से मेरा 

वध करने के र्लए उसे अच्छा अवसर र्मल जायगा ॥ ५॥  

 

मातृकल्पाों भ्रातृभायां पापात्मानुभवत्यसौ । 

न गचे्छयमतः पाशं्व तस्य वानरपुङ्गवाः ॥ ६॥ 

 

व  दुरात्मा अपनी माता के समान अपने बडे़ भाई की पत्नी का भ ग 

करता  ै। अत एव वानरशे्रष्ठ ों ! अब मैं उसके पास न ी ों जाऊुँ गा और 

र्कसी य ी ों पर अपना जीवन समाप्त कर दूोंगा। ॥६॥ 

 

त्यक्ष्यार्म जीर्वतों चात्र येन केनार्प मृतु्यना । 

इत्यशु्रनयनों केर्चद्दृष्ट्वा वानरपुङ्गवाः ॥ ७॥ 
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व्यर्थताः साशु्रनयना युवराजमथाबु्रवन् ॥ ८॥ 

 

इस प्रकार अोंगद के नेत्र ों में जल भरा देखकर अनेक ों प्रमुख वानर ों 

क  अत्योंत खेद हुआ और व  सभी सब आुँख ों में आुँसू भरकर 

युवराज से ब ले ॥७-८॥  

 

र्कमथं तव श क ऽत्र वयों ते प्राणरक्षकाः । 

भवाम  र्नवसाम ऽत्र गु ायाों भयवर्जिताः ॥ ९॥ 

 

आप श क क्य ों करते  ैं?  मल ग आपके प्राण ों की रक्षा करने वाले 

 ैं और र्नभिय   कर इसी गुफा में र ेंगे ॥ ९॥  

 

सविसौभाग्यसर् तों पुरों  देवपुर पमम् । 

शनैः परस्परों  वाक्यों वदताों मारतात्मजः ॥ १०॥ 

 

शु्रत्वाङ्गदों  समार्लङ्ग्य प्र वाच नयक र्वदः । 

र्वचायिते र्कमथं ते दुर्विचार  न युज्यते ॥ ११॥ 

 

य  सविसौभाग्य सम्पन्न अमरावती के तुल्य  ै। इस प्रकार धीरे-धीरे 

परस्पर बात-चीत करते हुए य  शब् नीर्त र्नपुण  नुमान जी क  

सुनायी पडे़। इसे सुनकर उन्ह ोंने अोंगद का आर्लोंगन करते हुए क ा 

– अोंगद! तुम य  र्चन्ता क्य ों करते    ! य  दुर्वचार उर्चत न ी ों  ै 

॥ १०-११ ॥  

 

राज्ञ ऽत्यन्तर्प्रयस्त्वों र्  तारापुत्र ऽर्तवल्लभः । 

रामस्य लक्ष्मणात्प्रीर्तस्त्वर्य र्नत्यों प्रवधिते ॥ १२॥ 
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तुम तारा के अत्यन्त र्प्रय पुत्र   ; अत एव म ाराज सुग्रीव के तुम 

अत्यन्त र्प्रय   । श्रीरामचन्द्रजी की र्नत्य प्रर्त लक्ष्मणजी से भी 

अर्धक प्रीर्त बढ़ती जाती  ै ॥ १२॥  

 

अत  न राघवािीर्तस्तव राज्ञ  र्वशेषतः । 

अ ों तव र् ते सि  वत्स नान्यों र्वचारय ॥ १३॥ 

 

अत: श्रीरामचन्द्रजी अथवा राजा सुग्रीव से तुम्हें र्कसी प्रकार का भय 

न ी ों  ै। और मैं र्वशेष रूप से तुम्हारे र् त में तत्पर हुँ। अत:  े वत्स 

! तुम र्कसी प्रकार की  र्चन्ता मत कर  ॥ १३ ॥  

 

गु ावासश्च र्नभेद्य इतु्यिों वानरैसु्त यत् । 

तदेतद्रामबाणानामभेद्यों र्कों  जगत्थ्रये ॥ १४॥ 

 

इन वानर ों का क ना  ै र्क इस गुफा में र्कसी प्रकार का भय न ी ों 

  गा त  तै्रल क्य में व  कौन सी वसु्त  ै ज  भगवान श्रीराम के बाण ों 

से अभेद्य    ? ॥ १४ ॥  

 

य  त्वाों दुबोधयने्त्यते वानरा वानरषिभ । 

पुत्रदारार्दकों  त्यक्त्वा कथों स्थास्यष्कन्त ते त्वया ॥ १५॥ 

 

 े कर्पशे्रष्ठ! ये वानरगण तुम्हें ज  अनुर्चत सला  देते  ैं त  व  भी 

अपनी स्त्री, पुत्र आर्द क  र् ड़कर तुम्हारे साथ कैसे र ेंगे? ॥ १५॥  

 

अन्यद्गुह्यतमों वके्ष्य र स्यों श ृणु मे सुत । 

राम  न मानुष  देवः साक्षान्नारायण ऽव्ययः ॥ १६॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 548 

 

www.shdvef.com  

पुत्र ! मैं तुमे्ह एक गुप्त र स्य बतलाता हुँ, इस र स्य क  सुन -

भगवान् श्रीराम क ई साधारण मनुष्य न ी ों  ैं। व  र्नर्विकार साक्षात् 

नारायण देव  ैं ॥ १६ ॥  

 

सीता भगवती माया जनसम्म  काररणी । 

लक्ष्मण  भुवनाधारः साक्षाचे्छषः फणीश्वरः ॥ १७॥ 

 

भगवती श्रीसीताजी जगन्म र् नी माया  ैं तथा श्रीलक्ष्मणजी 

र्त्रभुवनाधार साक्षात् नागराज श्री शेषजी  ैं॥१७॥  

 

ब्रह्मणा प्रार्थिताः सवे रक्ष गणर्वनाशने । 

मायामानुषभाव न जाता ल कैकरक्षकाः ॥ १८॥ 

 

य  सभी ब्रह्माजी की प्राथिना करने पर राक्षस ों का नाश करने के 

र्लये माया-मानव के रूप में अवतररत  ैं। इनमें से प्रते्यक व्यष्कि 

र्त्रल की की रक्षा करने में समथि  ैं ॥ १८॥  

 

वयों च पाषिदाः सवे र्वष्ण वैकुण्ठवार्सनः । 

मनुष्यभावमापने्न से्वच्छया परमात्मर्न ॥ १९॥ 

 

वयों वानररूपेण जातास्तसै्यव मायया । 

वयों तु तपसा पूविमाराध्य जगताों पर्तम् ॥ २०॥ 

 

तेनैवानुगृ ीताः स्मः पाषिदत्वमुपागताः । 

इदानीमर्प तसै्यव सेवाों कृतै्वव मायया ॥ २१॥ 

 

पुनवैकुण्ठमासाद्य सुखों स्थास्याम े वयम् । 
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इत्यङ्गदमथाश्वास्य गता र्वन्ध्यों म ाचलम् ॥ २२॥ 

 

 म ल ग वैकुण्ठ वासी भरावान् र्वषु्ण के पाषिद  ैं। से्वच्छया भगवान् 

जब मनुष्य रूप में अवतररत हुए तब  मल ोंग उनकी माया-शष्कि 

से वानर के रूप में उत्पन्न    गए। पूवि समय में  मने श्री जगदीश्वर 

की आराधना तपस्या के िारा की थी। अत:  उनकी कृपा से  म ल ग 

उनके सेवक हुए थे। इस समय भी  मल ग माया की पे्ररणा से 

उनकी सेवाकर अन्त में सुखपूविक वैकुण्ठ में र ेंगे। इस प्रकार 

अोंगद जी क  आश्वस्तकर  नुमानजी र्वन्ध्य पवित पर गए  ॥ १९-

२२॥  

 

र्वर्चिन्त ऽथ शनकैजािनकी ों दर्क्षणामु्बधेः । 

तीरे म ेन्द्राख्यर्गरेः पर्वत्रों पादमाययुः ॥ २३॥ 

 

और धीरे-धीरे श्रीजानकीजी का अिेषण करते हुए दर्क्षण समुद्र के 

तटपर म ेन्द्र पवित की तराई में पहुुँचे ॥ २३ ॥  

 

दृष्ट्वा समुद्रों  दुष्पारमगाधों भयवधिनम् । 

वानरा भयसन्त्रस्ताः र्कों  कुमि इर्त वार्दनः ॥ २४॥ 

 

व ाुँ अपार, अगाध और भय क  बढ़ाने वाला समुद्र क  देखकर व  

भयभीत    गए और परस्पर क ने लगे र्क  में अब क्या करना 

चार् ए ? ॥ २४ ॥  

 

र्नषेदुरदधेस्तीरे सवे र्चन्तासमष्किताः । 

मन्त्रयामासुरन्य न्यमङ्गदाद्या म ाबलाः ॥ २५॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 550 

 

www.shdvef.com  

अोंगद आर्द सभी म ापराकमी वानर गण अत्यन्त श काकुल   कर 

समुद्र तट पर बैठकर आपस में र्वचार र्वमशि करने लगे ॥२५॥  

 

भ्रमत  मे वने मास  गत ऽतै्रव गु ान्तरे । 

न दृि  रावण  वाद्य सीता वा जनकात्मजा ॥ २६॥ 

 

अ  ! वन में ख जते-ख जते उस गुफा में  ी एक मास व्यतीत    

गया र्कनु्त अभी तक  म रावण अथवा जनक नष्कन्दनी सीता क  न ी ों 

देख सके॥ २६ ॥  

 

सुग्रीवस्तीक्ष्णदण्ड ऽस्मार्न्न ने्त्यव न सोंशयः । 

सुग्रीववधत ऽस्माकों  शे्रयः प्राय पव शनम् ॥ २७॥ 

 

सुग्रीव तीक्ष्ण दण्ड देनेवाला  ै, र्नःसने्द  व   में मार देगा। सुग्रीव 

के िारा मरने से त  अच्छा  ै र्क  म प्राय पवेशन अथाित अन्न-जल 

र् त्याग कर अपने प्राणत्याग कर दें , इसमें  मारा अर्धक कल्याण 

 ै ॥ २७ ॥  

 

इर्त र्नर्श्चत्य ततै्रव दभािनास्तीयि सवितः । 

उपार्वव शुसे्त सवे मरणे कृतर्नश्चयाः ॥ २८॥ 

 

य  र्नणिय करने के पश्च्यात व  सब यत्र-तत्र कुशासन र्बर्ा कर 

मरने का र्नश्चय करके व ी ों बैठ गए ॥ २८ ॥ 

 

एतष्कस्मन्नन्तरे तत्र म ेन्द्रार्द्रगु ान्तरात् । 

र्नगित्य शनकैरागाद्गृध्रः पवितसर्न्नभः ॥ २९॥ 
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इसी समय म ेन्द्राचल की गुफा से र्नकल कर धीरे-धीरे पविताकार 

एक गृध्र व ाुँ आया ॥ २९॥  

 

दृष्ट्वा प्राय पव शेन ष्कस्थतान् वानरपुङ्गवान् । 

उवाच शनकैगृिध्रः प्राप्त  भक्ष्य ऽद्य मे बहुः ॥ ३०॥ 

 

और व ाुँ अन्न जल त्याग कर प्राय पवेशन के र्लये बैठे बडे़-बडे़ 

वानर ों देखकर व  मन्द स्वर में क ने लगा-आज बहुत सा खाद्य मुझे 

प्राप्त    गया  ै ॥ ३०॥  

 

एकैकशः िमात्सवािन् भक्षयार्म र्दने र्दने । 

शु्रत्वा तद्गृध्रवचनों वानरा भीतमानसाः ॥ ३१॥ 

 

प्रर्तर्दन मैं एक-एक करके इन्हें खाऊुँ गा। गृध्र के य  वचन सुनकर 

व  सभी वानर भयभीत   कर क ने लगे।॥ ३१॥  

 

भक्षर्यष्यर्त नः सवािनसौ गृध्र  न सोंशयः । 

रामकायं च नास्मार्भः कृतों र्कर्ञ्चद्धरीश्वराः ॥ ३२॥ 

 

सुग्रीवस्यार्प च र् तों न कृतों स्वात्मनामर्प । 

वृथानेन वधों प्राप्ता गच्छाम  यमसादनम् ॥ ३३॥ 

 

र्नःसने्द  य  गृध्र  म ल ग ों क  खा जायेगा।  े वानरेश्वरगण!  मने 

भगवान का कायि करने के र्लए कुर् र्कया न ी ों और राजा सुग्रीव 

का अथवा स्वयों अपना भी  मने कुर् र् तकायि न ी ों र्कया। व्यथि  ी 

 मल ग इससे मृतु्य प्राप्त कर यमल क क  जायेंगे ॥ ३२-३३॥  
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अ   जटायुधिमाित्मा रामस्याथे मृतः सुधीः ॥ 

म क्षों प्राप दुरावापों य र्गनामप्यररन्दमः ॥ ३४॥ 

 

अ  ! धमाित्मा जटायु धन्य  ै र्जसने बुष्कद्धमान् श्रीराम के कायि के 

र्लये अपने प्राण ों की आहर्त दे दी और इस प्रकार य र्गय ों क  भी 

दुलिभ व  शतु्रदमन म क्ष-पद प्राप्त कर र्लया ॥ ३४ ॥  

 

सम्पार्तसु्त तदा वाक्यों शु्रत्वा वानरभार्षतम् । 

के वा यूयों मम भ्रातुः कणिपीयूषसर्न्नभम् ॥ ३५॥ 

 

जटायुररर्त नामाद्य व्या रन्तः परस्परम् । 

उयताों व  भयों मा भून्मत्तः लवगसत्तमाः ॥ ३६॥ 

 

वानर ों के य  वाक्य सुनकर सम्पार्त ब ला- े कर्पशे्रष्ठ! आपल ग 

कौन  ैं ज  आपस में मेरे कान ों क  अमृत के समान र्प्रय लगने वाले 

मेरे भाई जटायु का नाम ले र े  ैं। आप मुझसे र्कसी प्रकार से भय-

भीत न   ों और अपना वृत्तान्त बताएों  ॥ ३५-३६ ॥  

 

तमुवाचाङ्गदः श्रीमानुष्कत्थत  गृध्रसर्न्नधौ । 

राम  दाशरर्थः श्रीमान् लक्ष्मणेन समष्कितः ॥ ३७॥ 

 

सीतया भायिया साधं र्वचचार म ावने । 

तस्य सीता हृता साध्वी रावणेन दुरात्मना ॥ ३८॥ 

 

तब श्रीमान् अोंगद जी उठकर उस गृध्र के पास गये और ब ले- 

दशरथनन्दन श्रीरामचन्द्रजी अनुज लक्ष्मण और प्राण र्प्रया सीता के 
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साथ घ र दण्डकारण्य में र्वचरण कर र े थे। व ाुँ उनकी साध्वी 

भायाि सीता क  दुरात्मा रावण  र कर ले गया ॥ ३७-३८॥  

 

मृगयाों र्नगिते रामे लक्ष्मणे च हृता बलात् । 

रामरामेर्त ि शन्ती शु्रत्वा गृध्रः प्रतापवान् ॥ ३९॥ 

 

जटायुनािम पक्षीन्द्र  युद्धों  कृत्वा सुदारणम् । 

रावणेन  त  वीर  राघवाथं म ाबलः ॥ ४०॥ 

 

राम और लक्ष्मण जब मृगया के र्लये गये थे तब व  बलपूविक  सीता 

क   र कर ले गया। उस समय व   ा राम !  ा राम ! य  क कर 

र ने लगी। उनका य  रूदन सुनकर म ाप्रतापी पर्क्षराज गृध्रवर 

जटायु ने श्रीरघुनाथजी के र्लये रावण से घ र युद्ध र्कया, परनु्त अन्त 

में म ाबलवान् वीरवर रावण के  ाथ ों मारे गये ॥ ३९-४०॥  

 

रामेण दग्ध  रामस्य सायूज्यमगमत्क्षणात् । 

रामः सुग्रीवमासाद्य सख्यों कृत्वार्िसार्क्षकम् ॥ ४१॥ 

 

तब श्रीरामचन्द्रजी ने स्वयों उनका दा  सोंस्कार र्कया और तत्काल 

भगवान राम का सायुज्य पद जटायु क  प्रदान र्कया। तत्पश्चात् 

श्रीरघुनाथजी सुग्रीव के पास आये और अर्ि क  साक्षी मान कर 

उनसे र्मत्रता की ॥ ४१ ॥ 

 

सुग्रीवच र्दत   त्वा वार्लनों सुदुरासदम् । 

राज्यों ददौ वानराणाों सुग्रीवाय म ाबलः ॥ ४२॥ 
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तत्पश्चात् सुग्रीव के क ने पर म ाबली श्रीरामचन्द्रजी ने अर्त दुजेय 

वाली क  मारा और वानर ों का राज्य सुग्रीव क  दे र्दया ॥४२॥  

 

सुग्रीवः पे्रषयामास सीतायाः पररमागिणे । 

अस्मान् वानरवृन्दान् वै म ासत्त्वान् म ाबलः ॥ ४३॥ 

 

 

म ाबली सुग्रीव ने  म जैसे अनेक ों म ापरािमी वानर ों क  सीताजी 

की ख ज के र्लये भेजा  ै ॥४३॥  

 

मासादवािङ्र्नवतिध्वों न  चेत्प्राणान्  रार्म वः । 

इत्याज्ञया भ्रमन्त ऽष्कस्मन् वने गह्वरमध्यगाः ॥ ४४॥ 

 

म ाराज सुग्रीव ने आज्ञा दी  ै र्क एक मास के भीतर  ी सबक  लौट 

कर आना  ै, अन्यथा व  सबक  मृतु्य दोंड दें गे। उनकी आज्ञा से इस 

वन में घूमते हुए  मल ग एक गुफा में पहुुँचे ॥४४॥  

 

गत  मास  न जानीमः सीताों वा रावणों च वा ॥ 

मतंु प्राय पर्विा स्मस्तीरे लवणवाररधेः ॥ ४५॥ 

 

व ाुँ पर एकमास पूणि    गया परनु्त अभी तक  में माता सीता अथवा 

रावण र्कसी का भी पता न ी ों चला। अत:  मल ग अन्न जल त्याग 

कर प्राण त्यागने  ेतु इस क्षीर समुद्र के तटपर बैठे  ैं ॥४५॥  

 

यर्द जानार्स  े पर्क्षन् सीताों कथय नः शुभाम् । 

अङ्गदस्य वचः शु्रत्वा सम्पार्तहृििमानसः ॥ ४६॥ 
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उवाच मष्कत्प्रय  भ्राता जटायुः लवगेश्वराः । 

बहुवषिस स्राने्त भ्रातृवाताि शु्रता मया ॥ ४७॥ 

 

 े पर्क्ष! शुभलक्षणा सीता का यर्द तुम्हें पता    त  बताओ। अोंगद 

की य  वाणी सुनकर सम्पार्त मन में प्रसन्न   कर ब ला- े कपीश्वर ों! 

जटायु मेरा परमर्प्रय भाई था। कई स स्त्र वषों के बाद आज मैंने 

आज अपने भाई का समाचार सुना  ै ॥४६-४७॥  

 

वाक्सा ाय्यों कररषे्यऽ ों भवताों लवगेश्वराः । 

भ्रातुः सर्ललदानाय नयध्वों माों जलाष्कन्तकम् ॥ ४८॥ 

 

पश्चात्सवं शुभों वके्ष्य भवताों कायिर्सद्धये । 

तथेर्त र्ननु्यसे्त तीरों  समुद्रस्य र्व ङ्गमम् ॥ ४९॥ 

 

 े वानर ों! अवश्य  ी मैं वाणी से आपल ग ों की कुर् स ायता कर 

सकता हुँ। भाई क  जल देने के र्लये आप मुझे जल के समीप ले 

चलें। इसके पश्च्यात मैं आप ल ग ों की कायि र्सष्कद्ध के र्लये उर्चत 

सला  दूोंगा। 'जैसी आपकी आज्ञा' क  कर व  वानर सम्पार्त क  

समुद्र तटपर ले गये ॥४८-४९॥  

 

स ऽर्प तत्सर्लले स्नात्वा भ्रातुदित्त्वा जलाञ्जर्लम् । 

पुनः स्वस्थानमासाद्य ष्कस्थत  नीत   रीश्वरैः । 

सम्पार्तः कथयामास वानरान् परर षियन् ॥ ५०॥ 

 

लङ्का नाम नगयािसे्त र्त्रकूटर्गररमूधिर्न । 

तत्राश कवने सीता राक्षसीर्भः सुरर्क्षता ॥ ५१॥ 
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व ाुँ पहुुँचकर सम्पार्त ने जल में स्नान कर भाई क  जलाोंजर्ल प्रदान 

की। तब वानर गण सम्पार्त क  उसके स्थान पर ले गये। व ाुँ बैठकर 

सम्पार्त वानर ों क   र्षित करता हुआ ब ला-र्त्रकूटपवित पर लोंका 

नामक एक नगरी  ै। व ाुँ पर श्रीसीताजी अश क वन में राक्षर्सय ों 

की र्नगरानी में र ती  ैं ॥५०-५१॥  

 

समुद्रमधे्य सा लङ्का शतय जनदूरतः । 

दृश्यते मे न सने्द ः सीता च पररदृश्यते ॥ ५२॥ 

 

र्नःसने्द  लोंकापुरी य ाुँ से सौ य जन दूर समुद्र के मध्य में  ै। मुझे 

लोंकापुरी और सीताजी य ाुँ से र्दखाई पड़ती  ैं ॥ ५२॥  

 

गृध्रत्वाद्दूरदृर्िमे नात्र सोंशर्यतुों क्षमम् । 

शतय जनर्वस्तीणं समुद्रों  यसु्त लङ्घयेत् ॥ ५३॥ 

 

स एव जानकी ों दृष्ट्वा पुनरायास्यर्त धु्रवम् । 

अ मेव दुरात्मानों रावणों  नु्तमुत्स े । 

भ्रातु िन्तारमेकाकी र्कनु्त पक्षर्ववर्जितः ॥ ५४॥ 

 

मैं गृध्र हुँ। अत एव मेरी दूरदृर्ि  ै, इसमें सने्द  का लेश न ी ों  ै। 

आपल ग ों में से ज  सौ य जन र्वसृ्तत समुद्र क  लाोंघने में समथि    

व  र्नश्चय  ी जानकीजी क  देखकर आ सकता  ै। मेरे भाई क  

मारने वाला दुरात्मा रावण के र्लये त  अकेला मैं  ी पयािप्त हुँ, र्कनु्त 

मेरे पोंख न ी ों  ैं अत: मैं असमथि हुँ॥ ५३-५४ ॥  

 

यतध्वमर्तयते्नन लर्ङ्घतुों सररताों पर्तम् । 

तत   न्ता रघुशे्रष्ठ  रावणों राक्षसार्धपम् ॥ ५५॥ 
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आप ल ग समुद्र क  पार करने का यत्न करें , राक्षसार्धप रावण क  

त  स्वयों रघुशे्रष्ठ मारें गे ॥ ५५ ॥  

 

उल्लङ्र्घ् र्सनु्धों शतय जनायतों  

लङ्काों प्रर्वश्याथ र्वदे कन्यकाम् । 

दृष्ट्वा समाभाष्य च वाररर्धों पुन- 

स्ततंु समथिः कतम  र्वचायिताम् ॥ ५६॥ 

 

शतय जन र्वसृ्तत इस समुद्र क  लाोंघ कर लोंका में जाकर वैदे ी 

जानकी क  देख तथा उनसे बातचीत कर वापस समुद्र क  पार 

करके  आने में कौन समथि  ै, इसका आपल ग र्वचार करें  ॥५६॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे र्कष्किन्धाकाणे्ड 

सप्तमः  सगिः ॥ ७॥ 
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॥ अिम सगिः ॥ 

 

सम्पार्त की आत्मकथा  

 

अथ ते कौतुकार्विाः सम्पार्तों सविवानराः । 

पप्रचु्छभिगवन् बू्रर्  स्वमुदन्तों त्वमार्दतः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले-  े पाविर्त ! सम्पार्त का य  कथन सुनकर 

वानरगण ों ने उतु्सकता से सम्पार्त से पूर्ा -भगवन् ! आप आर्द से 

अपना इर्तवृत्त सुनाइये ॥ १॥ 

 

सम्पार्तः कथयामास स्ववृत्तान्तों पुरा कृतम् । 

अ ों पुरा जटायुश्च भ्रातरौ रूढयौवनौ ॥ २॥ 

 

बलेन दर्पितावावाों बलर्जज्ञासया खगौ । 

सूयिमण्डलपयिन्तों गनु्तमुत्पर्ततौ मदात् ॥ ३॥ 

 

तदनन्तर सम्पार्त ने अपना पूवि वृत्तान्त सुनाते हुए क ा -पूवि समय 

में, र्जस समय थे मैं और मेरा भाई जटायु द न ों पूणि युवा थे, अपने 

बल के मद से उन्मत्त   कर य  जानने के र्लए र्क  म र्कतने 

बलवान  ैं, अर्त घमण्ड से आकाश में सूयिमण्डल तक जाने के र्लए 

उडे़ ॥२-३ ॥  

 

बहुय जनसा स्रों गतौ तत्र प्रतार्पतः । 

जटायुस्तों पररत्रातुों पकै्षराच्छाद्य म  तः ॥ ४॥ 
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ष्कस्थत ऽ ों रष्कश्मर्भदिग्धपक्ष ऽष्कस्मन् र्वन्ध्यमूधिर्न । 

पर्तत  दूरपतनानू्मष्कच्छि त ऽ ों कपीश्वराः ॥ ५॥ 

 

 जार ों य जन ऊुँ चे चले जाने पर जटायु सूयि के तेज से जलने लगा। 

उसकी रक्षा करने के र्लये मैं म  वश उसे अपने पोंख ों से ढककर 

चलने लगा और अन्त में सूयि की र्करण ों से मेरा पोंख जल जाने के 

कारण य ाुँ र्वन्ध्याचल पवित के र्शखर पर र्गर पड़ा और बहुत 

ऊुँ चाई से र्गरने के कारण मूर्र्ि त    गया ॥४-५॥  

 

र्दनत्रयातु्पनः प्राणसर् त  दग्धपक्षकः । 

देशों वा र्गररकूटान् वा न जाने भ्रान्तमानसः ॥ ६॥ 

 

तीन र्दन के बाद जब मुझे   श हुआ त  पोंख जल जाने के कारण 

मेरा मन भ्रम में पड़ गया और मैं य  न ी ों ससझ सका र्क य  कौन 

देश अथवा पवित र्शखर  ै ॥६॥ 

 

शनैरन्मील्य नयने दृष्ट्वा तत्राश्रमों शुभम् । 

शनैः शनैराश्रमस्य समीपों गतवान म् ॥ ७॥ 

 

धीरे-धीरे आुँख ख लने पर व ाुँ मुझे एक सुन्दर आश्रम र्दखाई र्दया। 

और धीरे-धीरे मैं उस आश्रम के समीप गया ॥७॥  

 

चन्द्रमा नाम मुर्नराड् दृष्ट्वा माों र्वष्कस्मत ऽवदत् । 

सम्पाते र्कर्मदों  तेऽद्य र्वरूपों केन वा कृतम् ॥ ८॥ 
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उस आश्रम में चन्द्रमा नामक मुनीश्वर र ते थे। मुझे देखकर 

र्वस्मयपूविक वे ब ले-सम्पार्त ! य  क्या ? तुझे इस प्रकार कुरूप 

र्कसने कर र्दया ? ॥ ८॥  

 

जानार्म त्वाम ों पूविमत्यन्तों बलवानर्स । 

दग्धौ र्कमथं ते पक्षौ कथ्यताों यर्द मन्यसे ॥ ९॥ 

 

तुम्हें मैं प ले से  ी जानता हुँ; तुम बडे़ बलवान्   , परनु्त  तुम्हारे 

पोंख कैसे जल गये ? यर्द उर्चत    त  तुम अपना वृत्तान्त मुझे 

सुनाओ ॥ ९॥  

 

ततः स्वचेर्ितों सवं कथर्यत्वार्तदुःष्कखतः । 

अब्रवों मुर्नशादूिल दहे्यऽ ों दाववर्ह्नना ॥ १०॥ 

 

उन मुर्नशे्रष्ठ क  मैंने अपना समू्पणि अपना इर्तवृत्त सुनाया और अर्त 

दुखी   कर ब ला-अब मैं दावार्ि में जलकर मरूुँ गा॥ १०॥  

 

कथों धारर्यतुों शि  र्वपक्ष  जीर्वतों प्रभ  । 

इतु्यि ऽथ मुर्नवीक्ष्य माों दयाद्रि र्वल चनः ॥ ११॥ 

 

श ृणु वत्स वच  मेऽद्य शु्रत्वा कुर यथेष्कितम् । 

दे मूलर्मदों  दुःखों दे ः कमिसमुिवः ॥ १२॥ 

 

क्य ोंर्क  े प्रभ ! पोंख ों के र्बना र्कस प्रकार मैं अपना जीवन धारण 

कर सकता हुँ? इस प्रकार क ने पर दयावश मुर्नवर ने अपने नेत्र ों 

में जल भरकर मेरी ओर देखते हुए ब ला -वत्स ! अब तुम मेरी बात 
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सुन , उसे सुनकर जैसी तुम्हारी इच्छा    वैसा  ी करना। दे   ी इस 

दुःख का आश्रय  ै, तथा दे  कमिजन्य  ै ॥ ११-१२ ॥  

 

कमि प्रवतिते दे ेऽ मु्बद्ध्या पुरषस्य र्  । 

अ ङ्कारस्त्वनार्दः स्यादर्वद्यासम्भव  जडः ॥ १३॥ 

 

पुरष जब शरीर में अ ङ्कार बुष्कद्ध रखता  ै तब कमि की प्रवृर्त्त   ती 

 ै। य  कमि अर्वद्या से उत्पन्न जड अ ोंकार अनार्द  ै ॥ १३॥  

र्चच्छायया सदा युिस्तप्तायःर्पण्डवत् सदा । 

तेन दे स्य तादात्म्यादे्द शे्चतनवान् भव त् ॥ १४॥ 

 

तप्त ल  ार्पण्ड की भाुँर्त अ ोंकार सविदा र्चदाभास से व्याप्त  ै। 

उस र्चदाभास र्वर्शि अ ोंकार का दे  से तादात्म्य सम्बन्ध   ने से 

- दे  चेतनायुि   ता  ै॥ १४ ॥  

 

दे  ऽ र्मर्त बुष्कद्धः स्यादात्मन ऽ ङ्कृतेबिलात् । 

तनू्मल एष सोंसारः सुखदुःखार्दसाधकः ॥ १५॥ 

 

अ ोंकार के कारण  ी आत्मा क  य  प्रतीर्त   ती  ै र्क “मैं दे  हुँ", 

इसी से य  सुख दुखार्द देनेवाला जन्म-मरणरूप य  सोंसार प्राप्त 

  ता  ै ॥ १५॥  

 

आत्मन  र्नर्विकारस्य र्मथ्या तादात्म्यतः सदा । 

दे  ऽ ों कमिकताि र्मर्त सङ्कल्प्प्य सविदा ॥ १६॥ 

 

जीवः कर र्त कमािर्ण तत्फलैबिद्ध्यतेऽवशः । 

ऊध्वािध  भ्रमते र्नत्यों पापपुण्यात्मकः स्वयम् ॥ १७॥ 
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इस दे  का र्नर्विकार आत्मा के साथ र्मथ्या तादात्म्य सम्बन्ध   ने से 

जीव सविदा मैं दे  हुँ य  सोंकल्प कर अपने कत्ताि क  मानकर अनेक 

कमि करता  ै और र्ववश   कर उनके फल ों में बोंधता  ै। इस प्रकार 

पाप-पुण्य के वश में   कर  मेशा ऊों ची नीची नीच य र्नय ों में भ्रमण 

करता र ता  ै ॥ १६-१७ ॥  

 

कृतों मयार्धकों  पुण्यों यज्ञदानार्द र्नर्श्चतम् । 

स्वगं गत्वा सुखों भ क्ष्य इर्त सङ्कल्पवान् भव त् ॥ १८॥ 

 

मैंने अत्यर्धक यज्ञ-दान पुण्य आर्द र्कया  ै। अत: मैं र्नश्चय  ी स्वगि 

में जाकर सुख का भ ग करूुँ गा ॥ १८ ॥  

 

तथैवाध्यासतस्तत्र र्चरों  भुक्त्वा सुखों म त् । 

क्षीणपुण्यः पतत्यवािगर्नच्छन् कमिच र्दतः ॥ १९॥ 

 

य  भाव से व ाुँ र्चर समय तक म ान् सुखभ ग कर पुण्यक्षय    

जाने पर प्रारब्ध की पे्ररणा से इच्छा न र ते हुए भी अधः पर्तत   ता 

 ै ॥ १९॥  

 

पर्तत्वा मण्डले चेन्द स्तत  नी ारसोंयुतः । 

भूमौ पर्तत्वा व्रीह्यादौ तत्र ष्कस्थत्वा र्चरों  पुनः ॥ २०॥ 

 

सवि प्रथम व  चन्द्रमण्डलों पर र्गरता  ै और र्फर चन्द्र र्करण ों के 

िारा कु रे के साथ पृथ्वी पर आकर बहुत र्दन ों तक ब्रीर्  आर्द 

धान्य ों में र ता  ै ॥२०॥  
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भूत्वा चतुर्विधों भ ज्यों पुरषैभुिज्यते ततः । 

रेत  भूत्वा पुनसे्तन ऋतौ स्त्रीय र्नर्सर्ञ्चतः ॥ २१॥ 

 

र्फर व  चार प्रकार के अन्न रूप से पुरष ों िारा खाया जाता  ै और 

वीयिरूप में पररणत    जाता  ै। तब व  उसके िारा ऋतु काल में 

स्त्री भी य र्नय ों में डाला जाता  ै ॥२१॥  

 

य र्नरिेन सोंयुिों जरायुपररव र्ितम् । 

र्दनेनैकेन कललों भूत्वा रूढत्वमापु्नयात् ॥ २२॥ 

 

य र्न ष्कस्थत रज से र्मलकर एक र्दन में व  र्झल्ली से पररवेर्ित 

"कलल",   कर थ ड़ा कठ र    जाता  ै ॥ २२ ॥  

 

ततु्पनः पञ्चराते्रण बुद्बुदाकारतार्मयात् । 

सप्तराते्रण तदर्प माोंसपेर्शत्वमापु्नयात् ॥ २३॥ 

 

र्फर पाुँच रार्त्र में व  बुबुदाकार   कर सात रार्त्र व्यतीत   ने पर 

माोंसपेशी के समान अण्डाकार    जाता  ै॥ २३ ॥  

 

पक्षमाते्रण सा पेशी रर्धरेण पररलुता । 

तस्या एवाङ्कुर त्पर्त्तः पञ्चर्वोंशर्तरार्त्रषु ॥ २४॥ 

 

पन्द्र  र्दन के अन्दर उस माुँसपेशी में रि भर जाता  ै और पचीस 

रार्त्र के बाद उसमें अोंकुर उत्पन्न   ने लगता  ै ॥ २४॥  

 

ग्रीवा र्शरश्च स्कन्धश्च पृष्ठवोंशस्तथ दरम् । 

पञ्चधाङ्गार्न चैकैकों  जायने्त मासतः िमात् ॥ २५॥ 
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एक मास के बाद उसमें एक-एक कर िमशः ग्रीवा, र्सर, कन्धा, 

रीढ़ की  िी और पेट य  पाुँच अोंग उत्पन्न    जाते  ैं ॥ २५॥  

 

पार्णपादौ तथा पाश्विः कर्टजािनु तथैव च । 

मासियात् प्रजायने्त िमेणैव न चान्यथा ॥ २६॥ 

 

र्फर द  मा  में िमशः  ाथ पाुँव, पसर्लयाुँ, कमर और घुटने बन 

जाते  ैं। इस िम में वु्यत्क्रम न ी ों   ता ॥ २६ ॥ 

 

र्त्रर्भमािसैः प्रजायने्त अङ्गानाों सन्धयः िमात् । 

सवािङ्गुल्यः प्रजायने्त िमान्मासचतुिये ॥ २७॥ 

 

इसी प्रकार तीन मा  में उसमें अोंग ों  की सष्कन्धयाुँ तथा चार म ीने में 

उसमें अङ्गर्लयाुँ उत्पन्न    जाती  ैं ॥२७॥  

 

नासा कणौ च नेते्र च जायने्त पञ्चमासतः । 

दन्तपङ्ष्किनिखा गुह्यों पञ्चमे जायते तथा ॥ २८॥ 

 

पाुँच मास   ने पर नाक, कान, नेत्र और पञ्चम मास में  ी दाुँत के 

मसूढे, नख और गुह्यस्थान र्नर्मित   ते  ैं ॥२८॥  

 

अवािक् षण्मासतष्कश्छद्रों कणिय भिवर्त सु्फटम् । 

पायुमेढर मुपस्थों च नार्भश्चार्प भव नृ्नणाम् ॥ २९॥ 

 

र्ठे मास के आरम्भ में कान ों के र्र्द्र, गुदा, स्त्री-पुरष की य र्न के 

अनुसार र्लोंग तथा नार्भ उत्पन्न   ते  ैं ॥ २९ ॥ 
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सप्तमे मार्स र मार्ण र्शरः केशास्तथैव च । 

र्वभिावयवत्वों च सवं सम्पद्यतेऽिमे ॥ ३०॥ 

 

 सातवें म ीने में सभी अङ्ग पृथक्-पृथक् स्पि    जाते  ैं ॥ ३०॥  

 

जठरे वधिते गभिः ष्कस्त्रया एवों र्व ङ्गम । 

पञ्चमे मार्स चैतन्यों जीवः प्राप्न र्त सविशः ॥ ३१॥ 

 

 े पर्क्षन् ! इस प्रकार स्त्री के गभािशय में गभि बढ़ता  ै। पाुँचवें म ीने 

में जीव की चेतना शष्कि प्राप्त   ती  ै ॥३१॥  

 

नार्भसूत्राल्परने्ध्रण मातृभुिान्नसारतः । 

वधिते गभितः र्पण्ड  न र्म्रयेत स्वकमितः ॥ ३२॥ 

 

माता में िारा भ जन र्कये हुए रस क  गभिष्कस्थत र्पण्ड अपनी नार्भ 

में लगे हुए नाल के सूक्ष्मर्र्द्र के िारा प्राप्त करता  ै। और अपने 

कमिवश जीर्वत र ता  ै ॥ ३२ ॥  

 

सृ्मत्वा सवािर्ण जन्मार्न पूविकमािर्ण सविशः । 

जठरानलतप्त ऽयर्मदों  वचनमब्रवीत् ॥ ३३॥ 

 

नानाय र्नस से्रषु जायमान ऽनुभूतवान् । 

पुत्रदारार्दसम्बन्धों क र्टशः पशुबान्धवान् ॥ ३४॥ 

 

अपने सभी पूविजन्म और कमों का उस समय जीव स्मरण करके 

जठरानल में सन्तत   कर य  क ता  ै र्क मैंने प ले कई  जार 
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य र्नय ों में उत्पन्न   कर कर ड़ ों बनु्ध-बान्धव, पशु, स्त्री पुत्रार्द 

सम्बन्ध का अनुभव र्कया  ै ॥ ३३--३४॥  

 

कुटुम्बभरणासक्त्या न्यायान्यायैधिनाजिनम् । 

कृतों नाकरवों र्वषु्णर्चन्ताों स्वपे्नऽर्प दुभिगः ॥ ३५॥ 

 

परनु्त मैने स्वप्न में भी भगवान् र्वषु्ण का स्मरण न ी ों र्कया; केवल 

अपने कुटुम्ब के भरण-प षण में र्लप्त   कर न्याय अथवा अन्याय 

से धन कमाने में लगा र ा ॥ ३५॥  

 

इदानी ों तत्फलों भुञे्ज गभिदुःखों म त्तरम् । 

अशाश्वते शाश्वतवदे्द े तृष्णासमष्कितः ॥ ३६॥ 

 

उसके पररणाम स्वरूप अब मैं गभि के इस म ान दुःख क  भ ग र ा 

हुँ और इस नश्वर शरीर की तृष्णा में फों सा हुआ हुँ॥ ३६॥ 

 

अकायािणे्यव कृतवान्न कृतों र् तमात्मनः । 

इते्यवों बहुधा दुःखमनुभूय स्वकमितः ॥ ३७॥ 

 

 मैं अकायि कमि  ी करता था और अपना र् त कायि न ी ों र्कया। अत: 

अपने पूविकमि के अनुसार मैं इस प्रकार अर्त दुःख भ ग करता हुँ॥ 

३७॥  

 

कदा र्नष्क्रमणों मे स्याद्गभािर्न्नरयसर्न्नभात् । 

इत ऊधं्व  र्नत्यम ों र्वषु्णमेवानुपूजये ॥ ३८॥ 
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न जाने इस नरक तुल्य कमि से मेरा कब र्नस्तार   गा। र्फर मैं मेशा 

श्रीर्वषु्ण भगवान् की  ी उपासना करूुँ गा ॥ ३८॥  

 

इत्यार्द र्चन्तयन् जीव  य र्नयन्त्रप्रपीर्डतः । 

जायमान ऽर्तदुःखेन नरकात्पातकी यथा ॥ ३९॥ 

 

य  र्चन्ता करते-करते व  जीव य र्नयन्त्र से प्रपीर्डत    अर्तकि 

से जन्म लेता  ै। र्जस प्रकार क ई पापी नरक से र्नकलता  ै ॥३९ 

॥  

 

पूर्तव्रणार्न्नपर्ततः कृर्मरेष इवापरः । 

तत  बाल्यार्ददुःखार्न सवि एवों र्वभुञ्जते ॥ ४०॥ 

 

उस समय य  दुगिष्कन्धत घाव से पर्तत कीडे़ के समान   ता  ै और 

उसे बाल्य आर्द अवस्थाओों के के्लश भ गने पड़ते  ैं। इस प्रकार 

सभी दे धाररय ों क  य  कि उठाने पड़ते  ैं ॥ ४०॥  

 

त्वया चैवानुभूतार्न सवित्र र्वर्दतार्न च । 

न वर्णितार्न मे गृध्र यौवनार्दषु सवितः ॥ ४१॥ 

 

 े गृध्र! यौवनार्द सभी अवस्थाओों में   ने वाले सभी दुःख ों क  तुमने 

स्वयों देखा  ै और सभी ल ग इन्हें जानते  ी  ैं, अत: मै इसका वणिन 

न ी ों र्कया ॥४१॥  

 

एवों दे  ऽ र्मत्यस्मादभ्यासार्न्नरयार्दकम् । 

गभिवासार्ददुःखार्न भवन्त्यर्भर्नव शतः ॥ ४२॥ 
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मैं दे  हुँ, इस प्रकार अभ्यास से उत्पन्न दे ार्भमान के कारण जीव 

क  नरक और गभिवास आर्द के अनेक दुःख उठाने पड़ते  ैं ॥ ४२ 

॥  

 

तस्मादे्द ियादन्यमात्मानों प्रकृतेः परम् । 

ज्ञात्वा दे ार्दममताों त्यक्त्वात्मज्ञानवान् भव त् ॥ ४३॥ 

 

अत: मनुष्य क  य  चार् ए र्क अपनी आत्मा क  प्रवृर्त्त से परे, स्थूल-

सूक्ष्म द न ों प्रकार के शरीर ों से पृथक् समझकर दे ार्द की ममता 

र् ड़कर आत्मज्ञान सम्पन्न    ॥ ४३ ॥  

 

जाग्रदार्दर्वर्नमुििों सत्यज्ञानार्दलक्षणम् । 

शुद्धों  बुद्धों  सदा शान्तमात्मानमवधारयेत् ॥ ४४॥ 

 

 मेशा आत्मा क  जाग्रत आर्द अवस्थाओों से रर् त, सत्-र्चत् 

स्वरूप, शुद्ध-बुद्ध और शान्त समझे ॥४४॥ 

 

र्चदात्मर्न पररज्ञाते निे म  ेऽज्ञसम्भव  । 

दे ः पततु वाऽरब्धकमिव गेन र्तष्ठतु ॥ ४५॥ 

 

य र्गन  न र्  दुःखों वा सुखों वाऽज्ञानसम्भवम् । 

तस्मादे्द ेन सर् त  यावत्प्रारब्धसङ्क्षयः ॥ ४६॥ 

 

तावर्त्तष्ठ सुखेन त्वों धृतकञचुकसपिवत् । 

अन्यिक्ष्यार्म ते पर्क्षन् श ृणु मे परमों र् तम् ॥ ४७॥ 
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र्चत्स्वरूप आत्मा का ज्ञान    जाने पर अज्ञान जर्नत म   जब नि 

   जाता  ै, तब कमि के अनुसार य  शरीर ष्कस्थत र े अथवा नि    

जाए, य गी क  र्कसी प्रकार अज्ञान जर्नत सुख दुःख न ी ों   ता। 

तुम्हारा प्रारब्ध जब तक क्षय न ी ों    जाता, तब तक कें चुल युि सपि 

की भाुँर्त दे  धारण कर आनन्दपूविक र  ।  े पर्क्षन् ! इसके 

अर्तररि तुम्हारे परमर् त की बात बतलाता हुँ सुन  ॥ ४५-४७॥  

 

ते्रतायुगे दाशरर्थभूित्वा नारायण ऽव्ययः । 

रावणस्य वधाथािय दण्डकानागर्मष्यर्त ॥ ४८॥ 

 

सीतया भायिया साधं लक्ष्मणेन समष्कितः । 

तत्राश्रमे जनकजाों भ्रातृभ्याों रर् ते वने ॥ ४९॥ 

 

रावणश्च रवन्नीत्वा लङ्कायाों स्थापर्यष्यर्त । 

तस्याः सुग्रीवर्नदेशािानराः पररमागिणे ॥ ५०॥ 

 

आगर्मष्यष्कन्त जलधेस्तीरों  तत्र समागमः । 

त्वया तैः कारणवशािर्वष्यर्त न सोंशयः ॥ ५१॥ 

 

ते्रतायुग में म ाराज दशरथ के य ाुँ अर्वनाशी नारायण अवतार 

लेकर रावण का वध करने के र्लये अपनी स्त्री सीता और अनुज 

लक्ष्मण के साथ दण्डकारण्य में आयेंगे। उस स्थान पर द न ों भाइय ों 

के तप वन से दूर चले जाने पर रावण श्रीजानकीजी क  एकान्त 

आश्रम से च र की भाोंर्त चुराकर लोंका में रखेगा। तब वानरराज 

सुग्रीव की आज्ञा से उन्हें अिेषण करते हुए कुर् वानर गण समुद्र 

तट पर आयेंगे, व ाुँ पर र्नःसने्द  र्कसी कारण से उनका तुमसे 

समागम   गा ॥ ४८-५१ ॥  
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तदा सीताष्कस्थर्तों तेभ्यः कथयस्व यथाथितः । 

तदैव तव पक्षौ िावुत्पते्स्यते पुननिवौ ॥ ५२॥ 

 

तदनन्तर तुम उन्हें सीता के बारे में यथाथितः बतला देना। उसी समय 

तुम्हारे नवीन पोंख उत्पन्न   ोंगे ॥ ५२॥  

 

सम्पार्तरवाच । 

ब धयामास माों चन्द्रनामा मुर्नकुलेश्वरः । 

पश्यनु्त पक्षौ मे जातौ नूतनावर्तक मलौ ॥ ५३॥ 

 

सम्पार्त ब ला-इस प्रकार चन्द्रमा नामक मुनीश्वर मुझे समझाया और 

मेरे नूतन एवों क मल पोंख र्नकल आए य  देष्कखए ॥ ५३ ॥  

 

स्वष्कस्त व ऽसु्त गर्मष्यार्म सीताों द्रक्ष्यथ र्नश्चयम् । 

यत्नों कुरध्वों दुलिङ्र्घ्समुद्रस्य र्वलङ्घने ॥ ५४॥ 

 

अब मैं जाना चा ता हुँ, आप ल ग ों का कल्याण   । र्नःसने्द  

आपल ग सीताजी क  देखेंगे। इस दुलिध्य समुद्र क  लाोंघने का उपाय 

आपल ग कीर्जए ॥ ५४॥  

 

यन्नामसृ्मर्तमात्रत ऽपररर्मतों सोंसारवाराोंर्नर्धों 

तीत्वाि गच्छर्त दुजिन ऽर्प परमों र्वष्ण ः पदों  शाश्वतम् । 

तसै्यव ष्कस्थर्तकाररणष्कस्त्रजगताों रामस्य भिाः र्प्रया 

यूयों र्कों  न समुद्रमात्रतरणे शिाः कथों वानराः ॥ ५५॥ 
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 ै वानरगण ! र्जनके नाम के  सृ्मर्त मात्र से दुजिन भी इस अपार 

सोंसार-सागर क  पार कर श्रीर्वषु्ण भगवान् के सनातन पद क  प्राप्त 

करते  ैं, आप ल ग उन्ही ों र्त्रल की श्रीरामचन्द्र के र्प्रय भि  ैं। पुनः 

इस कु्षद्र समुद्र क  लाोंघने में आपल ग समथि क्य ों न ी ों   ोंगे? ॥ ५५ 

॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे र्कष्किन्धाकाणे्ड 

अिमः   सगिः ॥ ८॥ 
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॥नवम सगिः ॥ 

 

समुद्र ल्लोंघन की मन्त्रणा  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

गते र्व ायसा गृध्रराजे वानरपुङ्गवाः । 

 षेण म तार्विाः सीतादशिलालसाः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त ! गृध्रराज के आकाशमागि से जाने के 

अनन्तर सीताजी के दशिन के र्लये उत्कष्कण्ठत वानरेश्वर अत्यन्त 

 र्षित हुए ॥ १॥  

 

ऊचुः समुद्रों  पश्यन्त  निचिभयङ्करम् । 

तरङ्गार्दर्भरन्नद्धमाकाशर्मव दुग्रि म् ॥ २॥ 

 

परस्परमव चन् वै कथमेनों तराम े । 

उवाच चाङ्गदस्तत्र श ृणुध्वों वानर त्तमाः ॥ ३॥ 

 

परनु्त समुद्र मगर और भुँवर आर्द से युि और भयङ्कर ऊों ची तरोंग  

वाले आकाश के समान दुलंर्घ्  ै, य  देखकर व  आपस में क ने 

लगे र्क  मल ग इसे कैसे पार कर सकें गे। तत्पश्चात् अोंगद जी ब ले-

 े वानरशे्रष्ठगण! आपल ग सुनें ॥२-३॥ 

 

भवन्त ऽत्यन्तबर्लनः शूराश्च कृतर्विमाः । 

क  वात्र वाररर्धों तीत्वाि राजकायं कररष्यर्त ॥ ४॥ 
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 आपल ग अत्यन्त बलवान् शूरवीर और परािमी  ैं। अत: आप ल ग ों 

में समुद्र पार कर राज्यकायि करे, ऐसा कौन  ै ॥४॥  

 

एतेषाों वानराणाों स प्राणदाता न सोंशयः । 

तदुर्त्तष्ठतु मे शीघ्रों पुरत  य  म ाबलः ॥ ५॥ 

 

र्नःसने्द  व ी इन वानर ों का व  प्राणदाता   गा। ज  म ाबली  ै, 

व  शीघ्र उठकर मेरे सामने आए ॥ ५॥  

 

वानराणाों च सवेषाों रामसुग्रीवय रर्प । 

स एव पालक  भूयान्नात्र कायाि र्वचारणा ॥ ६॥ 

 

व  र्नश्चय  ी वानर ों का, सुग्रीव का और श्रीरामचन्द्रजी की रक्षा करने 

वाला   गा ॥ ६ ॥  

 

इतु्यिे युवराजेन तूष्णी ों वानरसैर्नकाः । 

आसन्न चुः र्कर्ञ्चदर्प परस्परर्वल र्कनः ॥ ७॥ 

 

इस प्रकार युवराज अोंगद के क ने पर सभी वानर सेनापर्त चुपचाप 

बैठे र े। क ई कुर् भी न ी ों ब ला और आपस में परस्पर एक दूसरे 

का मुख देखते र े ॥ ७ ॥  

 

अङ्गद उवाच । 

उयताों वै बलों सवैः प्रते्यकों  कायिर्सद्धये । 

केन वा साध्यते कायं जानीमस्तदनन्तरम् ॥ ८॥ 
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अोंगद ब ले-आप ल ग इस कायि क  करने के र्लये अपनी शष्कि का 

वणिन करें । तत्पश्चात् य  पता चल जाएगा र्क कौन य  कायि र्सद्ध 

कर सकता  ै ॥ ८ ॥  

 

अङ्गदस्य वचः शु्रत्वा प्र चुवीरा बलों पृथक् । 

य जनानाों दशारभ्य दश त्तरगुणों जगुः ॥ ९॥ 

 

अोंगद जी का य  कथन सुनकर वीर वानरगण पृथक्-पृथक् अपना 

बल का वणिन करने लगे। दसय जन से लेकर िमशः दसगुण त्तर 

जाने में उन्ह ोंने अपना सामथ्यि प्रकट र्कया ॥९॥  

 

शतादवािग्जाम्बवाोंसु्त प्रा  मधे्य वनौकसाम् । 

पुरा र्त्रर्विमे देव  पादों  भूमानलक्षणम् ॥ १०॥ 

 

र्त्रःसप्तकृत्व ऽ मगाों प्रदर्क्षणर्वधानतः । 

इदानी ों वाधिकग्रस्त  न शक्न र्म र्वलर्ङ्घतुम् ॥ ११॥ 

 

सबके अन्त में सौ य जन जाने का बल जाम्बवन्त जी ने बताया 

बताया। उन्ह ोंने क ा -पूवि समय में भगवान् र्त्रर्विम ने जब अवतार 

र्लया  त  तब मैंने पृथ्वी के समान उनके चरण ों के चार  ओर इक्कीस 

बार पररिमा की थी। परनु्त अब मैं वृद्ध    गया हुँ, अत: मै समुद्र 

क  पार न ी ों कर सकता ॥ १०-११॥  

 

अङ्गद ऽप्या  मे गनु्तों शक्यों पारों  म  दधेः । 

पुनलिङ्घनसामथं्य न जानाम्यष्कस्त वा न वा ॥ १२॥ 
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अोंगद भी ब ले-मैं इस म ासागर क  पार कर सकता हुँ र्कनु्त 

लौटकर आने में मैं समथि हुँ या न ी ों य  न ी ों क  सकता ॥ १२॥  

 

तमा  जाम्बवान् वीरस्त्वों राजा न  र्नयामकः । 

न युिों त्वाों र्नय िुों मे त्वों समथोऽर्स यद्यर्प ॥ १३॥ 

 

अोंगद की बात सुनकर जाम्बवान् उनसे ब ले- अोंगद जी आप इस 

कायि क  करने में यद्यर्प समथि  ैं तथार्प आपक  इस कायि में र्नयुि 

करना उर्चत प्रतीत न ी ों   ता, क्य ोंर्क आप  मल ग ों के नायक और 

र्नयामक  ैं।॥ १३ ॥  

 

अङ्गद उवाच । 

एवों चेतू्पविवत्सवे स्वप्स्स्याम  दभिर्विरे । 

केनार्प न कृतों कायं जीर्वतुों च न शक्यते ॥ १४॥ 

 

तब अोंगद जी ब ले- यर्द य  बात  ै, त   मल ग ों क  पुनः कुशासन ों 

पर पड़ा र ना चार् ये। क्य ोंर्क यर्द क ई य  कमि न ी ों कर सकता 

तब  म जीर्वत कैसे र  सकते  ैं ? ॥ १४ ॥  

 

तमा  जाम्बवान् वीर  दशिर्यष्यार्म ते सुत । 

येनास्माकों  कायिर्सष्कद्धभिर्वष्यत्यर्चरेण च ॥ १५॥ 

 

तत्पश्चात् वीरवर जाम्बवानजी ब ले-बेटा ! र्जनके िारा  मल ग ों का 

कायि र्सद्ध   गा उस वीर क  मैं र्दखलाता हुँ ॥ १५॥  

 

इतु्यक्त्वा जाम्बवान् प्रा   नूमन्तमवष्कस्थतम् । 

 नूमन् र्कों  र सू्तष्णी ों स्थीयते कायिगौरव  ॥ १६॥ 
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प्रापे्तऽजे्ञनेव सामथं्य दशियाद्य म ाबल । 

त्वों साक्षािायुतनय  वायुतुल्यपरािमः ॥ १७॥ 

 

य  क कर बैठे हुए  नुमानजी से जाम्बवान ब ले- े  नुमान् ! य  

कायिगौरव के उपष्कस्थत   ने पर आप एकान्त में अनजान की भाुँर्त 

चुप-चाप क्य ों बैठे  ैं।  े म ाबल ! आप साक्षात् वायुदेव के पुत्र और 

वायु के समान बलवान  ैं। अत: आज आप अपना परािम 

र्दखलाइये ॥ १६-१७ ॥  

 

रामकायािथिमेव त्वों जर्नत ऽर्स म ात्मना । 

जातमाते्रण ते पूवं दृष्ट्व द्यन्तों र्वभावसुम् ॥ १८॥ 

 

पक्वों  फलों र्जघृक्षामीतु्यतु्प्लतों बालचेिया । 

य जनानाों पञ्चशतों पर्तत ऽर्स तत  भुर्व ॥ १९॥ 

 

म ात्मा वायु के िारा आप श्रीरामचन्द्र का कायि करने के र्लये  ी 

उत्पन्न हुए  ैं। जन्म के समय में  ी उर्दत सूयि क  देखकर इस पके 

हुए फल क  ग्र ण करने की इच्छा से बाललीला में पाुँच सौ य जन 

ऊपर उर्लकर पुनः जमीन पर र्गरे थे ॥ १८-१९ ॥  

 

अतस्त्वद्बलमा ात्म्यों क  वा शक्न र्त वर्णितुम् । 

उर्त्तष्ठ कुर रामस्य कायं नः पार्  सुव्रत ॥ २०॥ 

 

अत: आपके बल की म त्ता का वणिन कौन कर सकता  ै।  े सुव्रत 

! आप उर्ठए और श्रीरामचन्द्रजी का कायि कर  मल ग ों की रक्षा 

क र्जये ॥२०॥  
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शु्रत्वा जाम्बवत  वाक्यों  नूमानर्त र्षितः । 

चकार नादों  र्सों स्य ब्रह्माण्डों स्फ टयर्न्नव ॥ २१॥ 

 

जाम्बवान् का य  कथन सुनकर  नुमानजी अर्त  र्षित   कर  

समस्त ब्रह्माण्ड क  कम्पायमान करने की भाुँर्त घ र-र्सों नाद र्कये 

॥२१॥ 

 

बभूव पविताकारष्कस्त्रर्विम इवापरः । 

लङ्घर्यत्वा जलर्नर्धों कृत्वा लङ्काों च भस्मसात् ॥ २२॥ 

 

रावणों सकुलों  त्वाऽऽनेषे्य जनकनष्कन्दनीम् । 

यिा बद्ध्वा गले रज्ज्वा रावणों वामपार्णना ॥ २३॥ 

 

लङ्काों सपविताों धृत्वा रामस्यागे्र र्क्षपाम्य म् । 

यिा दृष्ट्वैव यास्यार्म जानकी ों शुभलक्षणाम् ॥ २४॥ 

 

व  दूसरे र्त्रर्विम भगवान के समान पविताकार    गये और ब ले -

 े वानर ों! मैं समुद्र क  पारकर लोंका क  भस्म कर दूोंगा और रावण 

क  कुल सर् त मारकर श्रीजानकीजी क  ले आऊुँ गा, अथवा रावण 

के गले में रस्सी बाुँधकर बाएों    ाथ पर पवित सर् त लोंका क  उठाकर 

श्रीराम के आगे मैं रख दूोंगा। अथवा केवल शुभलक्षणा श्रीजानकीजी 

क   ी देखकर चला आऊुँ गा ॥२२-२४॥  

 

शु्रत्वा  नुमत  वाक्यों जाम्बवार्नदमब्रवीत् । 

दृष्ट्वैवागच्छ भद्रों  ते जीवन्ती ों जानकी ों शुभाम् ॥ २५॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 578 

 

www.shdvef.com  

श्री  नुमानजी का य  कथन सुनकर जाम्बवान् जी  ब ले- े वीर! 

तुम्हारा कल्याण   , तुम शुभलक्षणा जानकीजी क  सकुशल देखकर 

 ी केवल चले आओ ॥ २५ ॥  

 

पश्चाद्रामेण सर् त  दशिर्यष्यर्स पौरषम् । 

कल्याणों भवतािद्र गच्छतसे्त र्व ायसा ॥ २६॥ 

 

और पुन: श्रीरामचन्द्रजी के साथ जाकर अपना पौरष र्दखलाना।  े 

भद्र ! आकाशमागि से जाते हुए तुम्हारा कल्याण    ॥ २६ ॥  

 

गच्छन्तों रामकायािथं वायुस्त्वामनुगच्छतु । 

इत्याशीर्भिः समामनय र्वसृिः लवगार्धपैः ॥ २७॥ 

 

रामकायि के र्लये जाते हुए तुम्हारा वायु अनुगमन करें । इस प्रकार 

आर्शवािद देकर तथा वानर ों के अर्धपर्तय ों िारा र्वदा   कर 

 नुमानजी म ेन्द्राचल के र्शखर पर चढ़ गये। व ाुँ पर उन्ह ोंने 

अद्भुत रूप धारण र्कये ॥ २७-२८ ॥  

 

म ेन्द्रार्द्रर्शर  गत्वा बभूवाद्भुतदशिनः ॥ २८॥ 

 

म ानगेन्द्रप्रर्तम  म ात्मा सुवणिवणोऽरणचारवक्त्रः । 

म ाफणीन्द्राभसुदीघिबाहुवाितात्मज ऽदृश्यत सविभूतैः ॥ २९॥ 

 

उस समय म ात्मा  नुमानजी म ान् पवित राज के समान र्वशाल 

शरीर, सुवणि की काष्कन्त, बाल सूयि के समान अरूणवणि, मन  र मुख 

और म ान् फणीन्द्र के समान र्वशाल भुजावाले सभी प्रार्णय ों क  

र्दखायी देने लगे ॥२८-२९॥  
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इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे र्कष्किन्धाकाणे्ड 

नवमः सगिः ॥ ९॥ 

 

॥ समाप्तर्मदों  र्कष्किन्धाकाण्डम् ॥ 
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॥श्रीगणेशाय नमः॥ 

॥ ॐ परब्रह्मणे नमः॥  

 

॥ अध्यात्मरामायण ॥ 

 सुन्दरकाण्डम् 

 

॥ प्रथमः सगिः ॥ 

 

 नुमानजी का समुद्र ल्लोंघन  तथा लङ्का में प्रवेश  

 

 

श्रीम ादेव उवाच । 

शतय जनर्वस्तीणं समुद्रों  मकरालयम् । 

र्ललङ्घर्यषुरानन्दसन्द    मारतात्मजः ॥ १॥ 

 

ध्यात्वा रामों परात्मानर्मदों  वचनमब्रवीत् । 

पश्यनु्त वानराः सवे गच्छन्तों माों र्व ायसा ॥ २॥ 

 

अम घों रामर्नमुििों म ाबाणर्मवाष्कखलाः । 

पश्याम्यदै्यव रामस्य पत्नी ों जनकनष्कन्दनीम् ॥ ३॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- े पाविर्त ! शत य जन र्वसृ्तत मकर आर्द दुि 

जनु्तओों से पूणि समुद्र क  लाोंघने के र्लये उद्यत आनन्दघन श्री 

 नुमानजी ने परमात्मा श्रीरामचन्द्रजी का स्मरण करने के पश्च्यात 
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वानर ों से ब ले- े वानरगण ! आप ल ग देखें, मैं भगवान 

श्रीरामचन्द्रजी के अम घ बाण के समान आकाश मागि से जा र ा हुँ। 

आज  ी मैं रामर्प्रया श्रीजनकनष्कन्दनी का दशिन करूुँ गा। ॥ १-३॥ 

 

कृताथोऽ ों कृताथोऽ ों पुनः पश्यार्म राघवम् । 

प्राणप्रयाणसमये यस्य नाम सकृर्त्स्न्मरन् ॥ ४॥ 

 

नरस्तीत्वाि भवाम्भ र्धमपारों  यार्त तत्पदम् । 

र्कों  पुनस्तस्य दूत ऽ ों तदङ्गाङ्गुर्लमुर्द्रकः ॥ ५॥ 

 

प्राण-प्रयाण समय में एक बार र्जनके नाम का स्मरण करने से मनुष्य 

अपार भवसागर क  पार कर उनके परम पद क  प्राप्त करता  ै; मैं 

उनका दूत उनकी अोंगुली की मुर्द्रका र्लये हुए ॥४-५॥ 

 

तमेव हृदये ध्यात्वा लङ्घयाम्यल्पवाररर्धम् । 

इतु्यक्त्वा  नुमान् बाह प्रसायाियतवालर्धः ॥ ६॥ 

 

ऋजुग्रीव ध्विदृर्िः सन्नाकुर्ञ्चतपदियः । 

दर्क्षणार्भमुखसू्तणं पुलुव ऽर्नलर्विमः ॥ ७॥ 

 

अपने हृदय में उन श्री राम ध्यान करता हुआ इस तुच्छ समुद्र क  

पार कर जाऊुँ गा। य  क  कर श्री नुमानजी अपनी भुजा फैलाकर 

पूुँर् क  सीधा र्कया और शीघ्र  ी गरदन क  सीधा कर ऊपर की 

ओर देखकर, पैर क  म ड़ कर, दर्क्षण की ओर मुख करके वायुवेग 

में उड़ गए ॥ ६-७॥  

 

आकशात्त्वररतों देवैवीक्ष्यमाण  जगाम सः । 
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दृष्ट्वार्नलसुतों देवा गच्छन्तों वायुव गतः ॥ ८॥ 

 

परीक्षणाथं सत्त्वस्य वानरसे्यदमबु्रवन् । 

गच्छते्यष म ासत्त्व  वानर  वायुर्विमः ॥ ९॥ 

 

देवताओों के देखते देखते अर्त वेग से जाते हुए देखकर उनके 

सामथ्यि की परीक्षा लेने के र्लये देवगण ों ने आपस में र्वचार र्कया 

र्क म ाशष्किशाली वायु के समान परािमवाला य  वानर जा र ा 

 ै ॥ ८-१॥  

 

लङ्काों प्रव ष्ट्टुों  शि  वा न वा जानीम े बलम् । 

एवों र्वचायि नागानाों मातरों  सुरसार्भधाम् ॥ १०॥ 

 

अब्रवीदे्दवतावृन्दः कौतू लसमष्कितः । 

गच्छ त्वों वानरेन्द्रस्य र्कर्ञ्चर्िघ्नों समाचर ॥ ११॥ 

 

ज्ञात्वा तस्य बलों बुष्कद्धों  पुनरेर्  त्वराष्किता । 

इतु्यिा सा ययौ र्शघ्रों  नुमर्िघ्नकारणात् ॥ १२॥ 

 

परनु्त य  लोंका में प्रवेश कर सकता  ै या न ी ों य  पता न ी ों चलता। 

अत: इसके बल का परीक्षण करना चार् ए । इस प्रकार र्वचार कर 

कुतू लवश नागमाता सुरसा से वे ल ग ब ले-तुम वानरेन्द्र के पास 

जाकर कुर् र्वघ्न उपष्कस्थत कर  और इसके बल-बुष्कद्ध का पता 

लगाकर शीघ्र  ी चली आओ। देवताओों के य  क ने पर व  सुरसा 

शीघ्र  ी  नुमानजी के पास र्वघ्न उपष्कस्थत करने के र्लए आयी ॥ 

१०-१२ ॥  
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आवृत्य मागं पुरतः ष्कस्थत्वा वानरमब्रवीत् । 

एर्  मे वदनों शीघ्रों प्रर्वशस्व म ामते ॥ १३॥ 

 

देवैस्त्वों कष्कल्पत  भक्ष्यः कु्षधासम्पीर्डतात्मनः । 

तामा   नुमान् मातर ों रामस्य शासनात् ॥ १४॥ 

 

व  सामने ष्कस्थत     नुमानजी से ब ली- े म ामते ! आओ और 

शीघ्र मेरे मुख में प्रवेश कर । भुख से पीर्ड़त  मुझे देवताओों ने मेरे 

र्लये तुम्हें भक्ष्य रूप में भेजा  ै। सुरसा का य  कथन सुनकर 

 नुमानजी ब ले- े मातः ! मैं श्रीरामचन्द्रजी की आज्ञा से ॥१३-१४॥ 

गच्छार्म जानकी ों द्रष्ट्टुों पुनरागम्य सत्वरः । 

रामाय कुशलों तस्याः कथर्यत्वा त्वदाननम् ॥ १५॥ 

 

श्रीजानकीजी क  देखने के र्लये जा र ा हुँ। शीघ्र  ी उनका दशिन 

कर और श्रीसीताजी का कुशल-समाचार श्रीरघुनाथजी क  सुनाकर 

र्फर आपके मुख में प्रवेश करूुँ गा। ॥१५॥ 

 

र्नव के्ष्य देर्  मे मागं सुरसायै नम ऽसु्त ते । 

इतु्यिा पुनरेवा  सुरसा कु्षर्धतास्म्य म् ॥ १६॥ 

 

प्रर्वश्य गच्छ मे वक्त्रों न  चेत्त्वाों भक्षयाम्य म् । 

इतु्यि   नुमाना  मुखों शीघ्रों र्वदारय ॥ १७॥ 

 

प्रर्वश्य वदनों तेऽद्य गच्छार्म त्वरयाष्कितः । 

इतु्यक्त्वा  य जनायामदे   भूत्वा पुरः ष्कस्थतः ॥ १८॥ 
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मैं आपक  प्रणाम करता हुँ, आप मुझे जाने दे। य  सुनकर सुरसा 

ब ली मैं भूख से व्याकुल हुँ। अत: एक बार मेरे मुख में प्रवेश करके  

पुनः तुम चले जाना, न ी ों त  तुझे मैं खाऊों गी। तत्पश्चात्  नुमानजी 

ब ले-आप शीघ्र अपना मुख ख ल , मैं  शीघ्र  ी तुम्हारे मुख में प्रवेश 

करके लङ्का क  जाऊुँ गा । य  क कर एक य जन का शरीर धारण 

कर  नुमानजी सामने खडे़    गये ॥१३-१८॥ 

 

दृष्ट्वा  नूमत  रूपों सुरसा पञ्चय जनम् । 

मुखों चकार  नुमान् र्िगुणों रूपमादधत् ॥ १९॥ 

 

  नुमानजी का य  रूप देखकर सुरसा ने पाुँच य जन तक अपने 

मुख क  फैलाया; तब  नुमानजी ने अपना शरीर सुरसा से दुगना कर 

र्लया ॥ १९ ॥ 

 

ततश्चकार सुरसा य जनानाों च र्वोंशर्तम् । 

वक्त्रों चकार  नुमाोंष्कस्त्रोंशद्य जनसष्कम्मतम् ॥ २०॥ 

 

ततश्चकार सुरसा पञ्चाशद्य जनायतम् । 

वक्त्रों तदा  नूमाोंसु्त बभूवाङ्गुष्ठसर्न्नभः ॥ २१॥ 

 

प्रर्वश्य वदनों तस्याः पुनरेत्य पुरः ष्कस्थतः । 

प्रर्वि  र्नगित ऽ ों ते वदनों देर्व ते नमः ॥ २२॥ 

 

जब सुरसा ने अपना मुख बीस य जन फैला र्लया तब  नुमानजी के 

अपना मुख त स य जन कर र्लया। तत्पश्चात् सुरसा ने अपना मुों  

पचास य जन में फैला र्लया, य  देख कर  नुमान जी ने तुरोंत अोंगूठे 

के आकार का रूप धारण करके उसके मुख में प्रवेश र्कया और 
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बा र आ गए तथा  ाथ ज ड़ कर ब ले-देर्व! तुम्हारी इच्छा के 

अनुदार मैं  तुम्हारे मुख में प्रवेश कर बा र आ गया हुँ। आपक  

नमस्कार  ै ॥ २०-२२ ॥  

 

एवों वदन्तों दृष्ट्वा सा  नूमन्तमथाब्रवीत् । 

गच्छ साधय रामस्य कायं बुष्कद्धमताों वर ॥ २३॥ 

 

देवैः समे्प्रर्षता ों ते बलों र्जज्ञासुर्भः कपे । 

दृष्ट्वा सीताों पुनगित्वा रामों द्रक्ष्यर्स गच्छ भ ः ॥ २४॥ 

 

 नुमानजी क  इस प्रकार क ता हुआ देखकर सुरसा ब ली- े 

बुष्कद्धमान ों में शे्रष्ठ! जाओ, तुम श्रीरामचन्द्रजी का कायि र्सद्ध कर ।  े 

कर्पवर ! देवगण तुम्हारे बल क  जानना चा ते थे। अत: उन्ह ोंने मुझे 

य ाुँ तुम्हारी परीक्षा लेने के र्लए भेजा था। जाओ, तुम अवश्य  सीता 

जी क  देखकर श्रीरामचन्द्रजी क  देख गे ॥ २३-२४॥ 

 

इतु्यक्त्वा सा ययौ देवल कों  वायुसुतः पुनः । 

जगाम वायुमागेण गरत्मार्नव पर्क्षराट् ॥ २५॥ 

 

य  क कर सुरसा देवल क चली गयी और श्री नुमानजी पर्क्षराज 

गरड़ की भाुँर्त आकाशमागि से चलने लगे ॥२५॥ 

 

समुद्र ऽप्या  मैनाकों  मर्णकाञ्चनपवितम् । 

गच्छते्यष म ासत्त्व   नूमान्मारतात्मजः ॥ २६॥ 

 

रामस्य कायिर्सद्ध्यथं तस्य त्वों सर्चव  भव । 

सगरैविष्कद्धित  यस्मातु्परा ों सागर ऽभवम् ॥ २७॥ 
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इसी समय मर्ण कञ्चन पवित मैनाक से समुद्र ने क ा- य  

म ाशष्किशाली पवनपुत्र  नुमानजी श्रीरामचन्द्रजी का कायि र्सद्ध 

करने के र्लये जा र े  ैं। तुम इनकी स ायता कर । पूवि समय में 

सगर पुत्र ों ने मुझे बढ़ाया था। अत: मैं सागर नाम से र्वख्यात हुँ ॥२६-

२७॥  

 

तस्यािये बभूवासौ राम  दाशरर्थः प्रभुः । 

तस्य कायािथिर्सद्ध्यथं गच्छते्यष म ाकर्पः ॥ २८॥ 

 

दशरथनन्दन भगवान् श्रीरामचन्द्र उन्ही ों के वोंशज  ैं। य  कर्पराज 

 नुमान उनका कायि र्सद्ध करने के र्लये जा र ें  ैं ॥ २८ ॥  

 

त्वमुर्त्तष्ठ जलातू्तणं त्वर्य र्वश्रम्य गच्छतु । 

स तथेर्त प्रादुरभूज्जलमध्यान्म  न्नतः ॥ २९॥ 

 

नानामर्णमयैः श ृङै्गस्तस्य परर नराकृर्तः । 

प्रा  यान्तों  नूमन्तों मैनाक ऽ ों म ाकपे ॥ ३०॥ 

 

समुदे्रण समार्दिस्त्वर्िश्रामाय मारते । 

आगच्छामृतकल्पार्न जग्ध्वा पक्वफलार्न मे ॥ ३१॥ 

 

र्वश्रम्यात्र क्षणों पश्चाद्गर्मष्यर्स यथासुखम् । 

एवमुि ऽथ तों प्रा   नूमान्मारतात्मजः ॥ ३२॥ 

 

तुम  शीघ्र  ी जल से ऊपर उठ , र्जससे कुर् समय तक  नुमान 

की तुम पर र्वश्राम कर लें और आगे जाएों  । 'जैसी आपकी आज्ञा’ 
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य  क  कर मैनाक शीघ्र  ी अपने अनेक मर्णमय र्शखर ों युि 

पानी से बहुत ऊपर उठकर अपने र्शखर ों पर मनुष्य का रूप 

धारणकर जाते हुए  नुमानजी से ब ला  े म ाकर्प ! मैं मैनाक हुँ। 

 े मारते ! आपक  र्वश्राम देने के र्लये समुद्र ने मुझे आज्ञा दी  ै। 

तुम अमृत के समान सुपक्व फल ों क  खाकर र्वश्राम कर  और पुनः 

आनन्द पूविक जाना। मैनाक का य  कथन सुनकर पवनपुत्र 

 नुमानजी ब ले ॥२९-३२॥ 

 

गच्छत  रामकायािथं भक्षणों मे कथों भव त् । 

र्वश्राम  वा कथों मे स्याद्गन्तव्यों त्वररतों मया ॥ ३३॥ 

 

श्रीरघुनाथजी का कायि र्सद्ध करने के र्लये जाते समय मैं भ जन 

र्वश्राम आर्द कैसे कर सकता हुँ? मुझे शीघ्र  ी जाना  ै। अत:  

र्वश्राम का समय भी मुझे क ाुँ  ै ? ॥ ३३ ॥  

 

इतु्यक्त्वा सृ्पिर्शखरः करागे्रण ययौ कर्पः । 

र्कर्ञ्चद्दूरों  गतस्यास्य र्ायाों र्ायाग्र  ऽग्र ीत् ॥ ३४॥ 

 

य  क कर कर्पवर  नुमानजी मैनाक के र्शखर क  अपनी ऊुँ गली 

से स्पशि करके आगे चल र्दये। इनके कुर् दूर जाने पर एक र्ायाग्र  

ने उनकी र्ाया क  पकड़ र्लया ॥ ३४ ॥  

 

र्सोंर् का नाम सा घ रा जलमधे्य ष्कस्थता सदा । 

आकाशगार्मनाों र्ायामािम्याकृष्य भक्षयेत् ॥ ३५॥ 
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व  जल के मध्य में  मेशा र्नवास करने वाली र्सोंर् का नाम की 

राक्षसी थी। व  आकाश मागि से जाने वाल ों की र्ाया पकड़कर उसे 

खा जाती थी ॥ ३५॥  

 

तया गृ ीत   नुमाोंर्श्चन्तयामास वीयिवान् । 

केनेदों  मे कृतों व गर धनों र्वघ्नकाररणा ॥ ३६॥ 

 

उसके िारा पकड़ र्लये जाने पर व ाुँ परािमी  नुमानजी स चने 

लगे र्क य  कौन र्वघ्न उत्पन्न करने वाला  ै र्जसने मेरे वेग क  र क 

र्लया ? ॥ ३६ ॥ 

 

दृश्यते नैव क ऽप्यत्र र्वस्मय  मे प्रजायते । 

एवों र्वर्चन्त्य  नुमानध  दृर्िों प्रसारयत् ॥ ३७॥ 

 

य ाुँ त  क ई र्दखायी न ी ों देता। अत : मुझे अर्त र्वस्मय    र ा  ै। 

य  स चते हुए  नुमान जी ने नीचे की ओर देखा ॥३७॥  

 

तत्र दृष्ट्वा म ाकायाों र्सोंर् काों घ ररूर्पणीम् । 

पपात सर्लले तूणं पद्भ्यामेवा नदु्रषा ॥ ३८॥ 

 

तब उन्हें म ाकायवाली र्सोंर् का नाम की घ र राक्षसी र्दखायी दी। 

 नुमान जी ने शीघ्र  ी जल में कूदकर लात ों से उसे मार र्दया ॥६८॥  

 

पुनरतु्प्लत्य  नूमान् दर्क्षणार्भमुख  ययौ । 

तत  दर्क्षणमासाद्य कूलों नानाफलदु्रमम् ॥ ३९॥ 
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और पुनः उर्लकर दर्क्षण र्दशा की ओर चलने लगे और अनेक 

फलयुि वृक्ष ों वाले समुद्र के दर्क्षण तट पर पहुुँच गये ॥ ३९ ॥  

 

नानापर्क्षमृगाकीणं नानापुष्पलतावृतम् । 

तत  ददशि नगरों  र्त्रकूटाचलमूधिर्न ॥ ४०॥ 

 

प्राकारैबिहुर्भयुििों पररखार्भश्च सवितः । 

प्रव क्ष्यार्म कथों लङ्कार्मर्त र्चन्तापर ऽभवत् ॥ ४१॥ 

 

व  तट र्वर्वध प्रकार के पर्क्ष और मृग ों से पररपूणि और र्वर्वध 

प्रकार के पुष्प लताओों से आवृत्त था। व ाों पहुुँच कर उन्ह ोंने  र्त्रकूट 

पवित पर र्वद्यमान नगर क  देखा। व  नगर सभी ओर से अनेक 

परक टे और खाइय ों से र्घरा हुआ था। उसे देखकर व  स चने लगे 

र्क मैं लोंकापुरी में कैसे प्रवेश करूों गा ॥४०-४१॥  

 

रात्रौ व क्ष्यार्म सूक्ष्म ऽ ों लङ्काों रावणपार्लताम् । 

एवों र्वर्चन्त्य ततै्रव ष्कस्थत्वा लङ्काों जगाम सः ॥ ४२॥ 

 

अपना लघुरूप धारणकर मै रावण के िारा पार्लत लोंका में रार्त्र के 

समय प्रवेश करूों गा, य  स च-र्वचार कर व  व ी ों रक गये, और 

यथा समय पुनः लोंका की ओर चल पडे़ ॥ ४२ ॥ 

 

धृत्वा सूक्ष्मों वपुिािरों  प्रर्वव श प्रतापवान् । 

तत्र लङ्कापुरी साक्षाद्राक्षसीव षधाररणी ॥ ४३॥ 
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म ाप्रतापी  नुमानजी ने अपना सूक्ष्मरूप धारण कर जब लोंका में 

प्रवेश या, तब व ाुँ पर साक्षात् लोंकापुरी राक्षसी वेष धारण कर खड़ी 

थी॥ ४३ ॥  

 

प्रर्वशन्तों  नूमन्तों दृष्ट्वा लङ्का व्यतजियत् । 

कस्त्वों वानररूपेण मामनादृत्य लर्ङ्कनीम् ॥ ४४॥ 

 

प्रर्वश्य च रवद्रात्रौ र्कों  भवान् कतुिर्मच्छर्त । 

इतु्यक्त्वा र षताम्राक्षी पादेनार्भजघान तम् ॥ ४५॥ 

 

श्री नुमानजी क  लोंका में प्रवेश करते देखकर उसने फटकार लगाते 

हुए पूर्ा-तुम वानर रूप धारणकर इस रार्त्र में मुझ लोंर्कनी का 

अनादर करके च र की भाुँर्त लोंका में क्य ों प्रवेश कर र े    और 

क्या करने की तुम्हारी इच्छा  ै? य  क कर लोंर्कनी ने आुँख ों क  

ि ध से लाल कर  नुमानजी क  लात मारी॥४४-४५॥ 

 

 नुमानर्प ताों वाममुर्िनावज्ञया नत् । 

तदैव पर्तता भूमौ रिमुिमती भृशम् ॥ ४६॥ 

 

तदनन्तर उसकी अवज्ञा कर  नुमानजी ने अपने बाएुँ   ाथ से उसे 

एक घूुँसा मारा, र्जससे व  अत्यर्धक रर्धर वमन करती हुई पृथ्वी 

पर र्गर पड़ी ॥४६॥  

 

उत्थाय प्रा  सा लङ्का  नूमन्तों म ाबलम् । 

 नूमन् गच्छ भद्रों  ते र्जता लङ्का त्वयानघ ॥ ४७॥ 
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और उठकर व  लोंर्कनी म ाबली  नुमानजी से ब ली- े  नुमन् ! 

जाओ, तुम्हारा कल्याण    ।  े अनघ! तुमने लोंका पुरी क  जीत र्लया 

 ै ॥ ४७ ॥ 

 

पुरा ों ब्रह्मणा प्र िा ह्यिार्वोंशर्तपयिये । 

ते्रतायुगे दाशरथी राम  नारायण ऽव्ययः ॥ ४८॥ 

 

पूवि समय में ब्रह्माजी ने मुझसे क ा था र्क मैंने र्कसी समय 

भूभार रण के र्लये नारायणदेव से प्राथिना की थी। अत: अट्ठाइसवें 

म ायुग के ते्रतायुग में दशरथ नन्दन श्रीराम के रूप में अर्वनाशी 

नारायण देव उत्पन्न   ोंगे ॥ ४८ ॥  

 

जर्नष्यते य गमाया सीता जनकव श्मर्न । 

भूभार रणाथािय प्रार्थित ऽयों मया क्वर्चत् ॥ ४९॥ 

 

उनकी य गमाया सीता राजाजनक के घर अवतररत   ोंगी॥४९॥  

 

सभायो राघव  भ्रात्रा गर्मष्यर्त म ावनम् । 

तत्र सीताों म ामायाों रावण ऽप ररष्यर्त ॥ ५०॥ 

 

अनुज लक्ष्मण और भायाि सीता के साथ वे म ावन में जायेंगे। व ाुँ 

पर म ामाया रूर्पणी सीता का रावण  रण करेगा ॥५० ॥  

 

पश्चादरामेण सार्चव्यों सुग्रीवस्य भर्वष्यर्त । 

सुग्रीव  जानकी ों द्रष्ट्टुों वानरान् पे्रषर्यष्यर्त ॥ ५१॥ 
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तब सुग्रीव के साथ श्रीराम की र्मत्रता   गी। सुग्रीव श्रीजानकीजी की 

ख ज के र्लये वानर ों क  भेजेगें ॥ ५१॥  

 

ततै्रक  वानर  रात्रावागर्मष्यर्त तेऽष्कन्तकम् । 

त्वया च भष्कत्सितः स ऽर्प त्वाों  र्नष्यर्त मुर्िना ॥ ५२॥ 

 

उनमें से रार्त्र के समय एक वानर तुम्हारे समीप आयेगा। तुमसे 

र्तरसृ्कत   ने पर व  तुम्हें मुर्िका से मारेगा ॥ ५२॥  

 

तेना ता त्वों व्यर्थता भर्वष्यर्स यदानघे । 

तदैव रावणस्यान्त  भर्वष्यर्त न सोंशयः ॥ ५३॥ 

 

 े अनघे! जब तुम उसके मार से व्यर्थत    जाओगी तभी रावण का 

र्नःसने्द  अन्त   गा ॥ ५३॥  

 

तस्मात् त्वया र्जता लङ्का र्जतों सवं त्वयानघ । 

रावणान्तःपुरवरे िीडाकाननमुत्तमम् ॥ ५४॥ 

 

अत:  े अनघ! तुमने लोंका क  जीत र्लया त  सबक  जीत र्लया। 

रावण के अन्तः पुर में एक िीडावन  ै ॥ ५४|| 

 

तन्मधे्यऽश कवर्नका र्दव्यपादपसङ्कुला । 

अष्कस्त तस्याों म ावृक्षः र्शोंशपा नाम मध्यगः ॥ ५५॥ 

 

 उसमें र्दव्यवृक्ष ों से सम्पन्न एक अश क वार्टका  ै। उसके मध्य एक 

र्वशाल र्शोंशपा का वृक्ष  ै ॥ ५५॥  
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तत्रासे्त जानकी घ रराक्षसीर्भः सुरर्क्षता । 

दृष्ट्वैव गच्छ त्वररतों राघवाय र्नव दय ॥ ५६॥ 

 

व ाुँ घ र राक्षर्सय ों से सुरर्क्षत श्रीजानकी जी र ती  ैं। उनका दशिन 

कर शीघ्र  ी श्रीरामचन्द्रजी से उनके समाचार का र्नवेदन कर  ॥ 

५६ ॥  

 

धन्या मप्यद्य र्चराय राघवसृ्मर्तमिमासीिवपाशम र्चनी । 

तििसङ्ग ऽप्यर्तदुलिभ  मम प्रसीदताों दाशरर्थः सदा हृर्द ॥५७॥ 

 

मैं धन्य हुँ; बहुत र्दन ों के बाद भव-बन्धन क  नि करने वाली 

श्रीरामचन्द्रजी की सृ्मर्त मुझे हुई  ै और उनके भि का अर्तदुलिभ 

सोंग हुआ  ै। मेरे हृदय में र्वराजमान दाशरथी प्रभु श्रीरामचन्द्र  मेशा 

मुझ पर प्रसन्न र ें ॥५७ ॥  

 

उल्लर्ङ्घतेऽब्धौ पवनात्मजेन धरासुतायाश्च दशाननस्य । 

पुस्फ र वामार्क्ष भुजश्च तीव्रों रामस्य दक्षाङ्गमतीष्कन्द्रयस्य ॥ ५८॥ 

 

पवनकुमार श्री नुमानजी क  समुद्र पार करते  ी पृथ्वी सुता 

श्रीसीताजी और दशानन रावण द न ों के वाम वाोंग और भुजाएुँ   तथा 

अतीष्कन्द्रय परमात्मा श्रीरामचन्द्र के दायें अोंग बडे़ ज र-ज र से 

फड़कने लगे ॥ ५८॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे सुन्दरकाणे्ड 

प्रथमः सगिः ॥ १॥ 
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॥ र्ितीयः सगिः ॥ 

 

 नुमानजी का अश क वार्टका में जाना तथा सीताजी क  रावण 

का भय र्दखलाना  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

 

तत  जगाम  नुमान् लङ्काों परमश भनाम् । 

रात्रौ सूक्ष्मतनुभूित्वा बभ्राम पररतः पुरीम् ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- तत्पश्चात्  नुमानजी परम रमणीय लोंका पुरी में 

गये और सूक्ष्म शरीर धारण कर रार्त्र में नगर में सवित्र भ्रमण करते 

र े ॥१॥ 

 

सीतािेषणकायािथी प्रर्वव श नृपालयम् । 

तत्र सविप्रदेशेषु र्वर्वय  नुमान् कर्पः ॥ २॥ 

 

नापश्यज्जानकी ों सृ्मत्वा तत  लङ्कार्भभार्षतम् । 

जगाम  नुमान् शीघ्रमश कवर्नकाों शुभाम् ॥ ३॥ 

 

 श्रीसीता जी का आिेषण करने के र्लये उन्ह ोंने राजभवन में प्रवेश 

र्कया। व ाुँ पर सवित्र ख जने के बाद भी सीताजी का जब पता न ी ों 

चला तब  नुमानजी क  लोंर्कनी के कथन स्मरण हुआ और व  शीघ्र 

 ी रमणीय अश कवार्टका में गये ॥ २-३ ॥  
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सुरपादपसम्बाधाों रत्नस पानवार्पकाम् । 

नानापर्क्षमृगाकीणां स्वणिप्रासादश र्भताम् ॥ ४॥ 

 

कल्प वृक्ष ों और रत्न जर्टत सीर्ढ़य ों वाले बावर्लय ों से युि व  

अश क वार्टका अपूविश भा वाली थी। उसमें र्वर्वध प्रकार के पक्षी 

और मृगगण र्वचरण कर र े थे और सुवणि र्नर्मित म ल ों से व  

वार्टका सुश र्भत थी ॥४॥  

 

फलैरानम्रशाखाग्रपादपैः पररवाररताम् । 

र्वर्चिन् जानकी ों तत्र प्रर्तवृक्षों मरतु्सतः ॥ ५॥ 

 

ददशािभ्रोंर्ल ों तत्र चैत्यप्रासादमुत्तमम् । 

दृष्ट्वा र्वस्मयमापन्न  मर्णस्तम्भशताष्कितम् ॥ ६॥ 

 

फल ों के ब झ से झुके हुए वृक्ष ों से व  वार्टका र्घरी हुई थी। पवनसुत 

 नुमानजी ने व ाुँ प्रते्यक वृक्ष के नीचे श्रीजानकीजी क  ख जते हुए 

एक अर्त रमणीय देवालय क  देखा। उस देवालय के र्शखर बादल ों 

से टकरा र े थे। सैकड़ ों मर्णमय स्तम्भ ों से युि उस देवालय क  

देखकर उन्हें अर्त आश्चयि हुआ। ५-६ ॥  

 

समतीत्य पुनगित्वा र्कर्ञ्चद्दूरों  स मारर्तः । 

ददशि र्शोंशपावृक्षमत्यन्तर्नर्बडच्छदम् ॥ ७॥ 

 

उससे कुर् दूर और जाने पर अर्त घने पत्त ों से युि र्शशोंपा के वृक्ष 

क   नुमानजी ने देखा ॥ ७॥  

 

अदृिातपमाकीणं स्वणिवणिर्व ङ्गमम् । 
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तनू्मले राक्षसीमधे्य ष्कस्थताों जनकनष्कन्दनीम् ॥ ८॥ 

 

ददशि  नुमान् वीर  देवतार्मव भूतले । 

एकव णी ों कृशाों दीनाों मर्लनाम्बरधाररणीम् ॥ ९॥ 

 

भुमौ शयानाों श चन्ती ों रामरामेर्त भार्षणीम् । 

त्रातारों  नार्धगच्छन्तीमुपवासकृशाों शुभाम् ॥ १०॥ 

 

व ाुँ पर कभी भी धूप न ी ों आती थी और व  सुवणि वणि के पर्क्षय ों 

से युि था। उस वृक्ष के नीचे राक्षर्सय ों के मध्य ष्कस्थत देवता के 

समान जनकनष्कन्दनी श्रीसीताजी क  वीरवर  नुमानजी ने देखा । 

श्रीसीताजी एक वेणी धारण र्कए हुए, अत्यन्त दुबली-पतली, दीन, 

मर्लन वस्त्र धारण र्कए हुए भूर्म पर पड़ी हुई अत्योंत श क से राम-

राम का जप कर र ी ों थी ों। उपवास से अर्तदुबिल उन्हें क ई भी अपना 

रक्षक र्दखायी न ी ों देता था ॥ ८-१०॥  

 

शाखान्तच्छदमध्यस्थ  ददशि कर्पकुञ्जरः । 

कृताथोऽ ों कृताथोऽ ों दृष्ट्वा जनकनष्कन्दनीम् ॥ ११॥ 

 

कर्पवर श्री नुमानजी ने पेड़ की डाल पर पत्त ों के बीच अप्स्कने 

आपक  र्र्पा र्लया तथा व ाों से श्रीजानकी क  देर्र्प कर देखने 

लगे और मन  ी मन क ने लगे र्क श्रीजानक जी क  देखकर आज 

मैं कृताथि    गया, कृताथि    गया ॥११॥  

 

मयैव सार्धतों कायं रामस्य परमात्मनः । 

ततः र्कलर्कलाशब्  बभूवान्तःपुराद्बर् ः ॥ १२॥ 
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मैंने  ी परमात्मा श्रीरामचन्द्र जी का कायि र्सद्ध र्कया। तभी रावण 

के अन्तः पुर से र्कल-र्कला शब् की आवाज बा र आयी ॥ ११-१२ 

॥  

 

र्कमेतर्दर्त सुँल्लीन  वृक्षपते्रषु मारर्तः । 

आयान्तों रावणों तत्र स्त्रीजनैः पररवाररतम् ॥ १३॥ 

 

तत्पश्चात् श्री नुमानजी ने उस शब् का अिेषण करने की र्लए  वृक्ष 

के पत्त ों में र्र्पे हुए देखा र्क ष्कस्त्रय ों से चार ों ओर र्घरा हुआ रावण 

उसी ओर आ र ा  ै ॥ १३ ॥ 

 

दशास्यों र्वोंशर्तभुजों नीलाञ्जनचय पमम् । 

दृष्ट्वा र्वस्मयमापन्नः पत्रखणे्डष्वलीयत ॥ १४॥ 

 

व  दशमुख और बीस भुजा युि कज्जल के समान काले शरीर 

वाला  ै, उसे देखकर  नुमानजी क  अर्त र्वस्मय हुआ और व  पुन: 

पत्त ों में र्र्प गये ॥ १४॥  

 

रावण  राघव णाशु मरणों मे कथों भव त् । 

सीताथिमर्प नायार्त रामः र्कों  कारणों भव त् ॥ १५॥ 

 

इते्यवों र्चन्तयर्न्नत्यों राममेव सदा हृर्द । 

तष्कस्मन् र्दनेऽपररात्रौ रावण  राक्षसार्धपः ॥ १६॥ 

 

स्वपे्न रामेण सष्कन्दिः कर्श्चदागत्य वानरः । 

कामरूपधरः सूक्ष्म  वृक्षाग्रस्थ ऽनुपश्यर्त ॥ १७॥ 
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श्रीरघुनाथजी के िारा शीघ्र मेरा मरण कैसे    रावण य  स चता 

र ता था। न जाने श्रीरामजी अभी तक सीता क  लेने के र्लये भी क्य ों 

न ी ों आए ? इस प्रकार हृदय में  मेशा श्रीरामचन्द्रजी का र्चन्तन 

र ने से राक्षसराज रावण उसी र्दन रार्त्र के अष्कन्तम प्र र में स्वप्न 

देखा र्क राम का सोंदेश लेकर क ई वानर आया  ै और से्वच्छा रूप 

धारण कर सूक्ष्मरूप से वृक्ष की डाल पर बैठकर देख र ा  ै ॥ १५-

१७ ॥  

 

इर्त दृष्ट्वाद्भुतों स्वप्नों स्वात्मने्यवानुर्चन्त्य सः । 

स्वप्नः कदार्चत्सत्यः स्यादेवों तत्र कर म्य म् ॥ १८॥ 

 

जानकी ों वाक्शरैर्विद्ध्वा दुःष्कखताों र्नतराम म् । 

कर र्म दृष्ट्वा रामाय र्नव दयतु वानरः ॥ १९॥ 

 

इस अद्भुत स्वप्न क  देखकर उसने मन  ी मन स चा र्क कदार्चत् 

य  स्वप्न सत्य   , अत: मैं य  करूों  र्क अश क वार्टका में चलकर 

अपने वाणी रूपी बाण ों से जानकीजी क  वेधकर अत्यन्त दुःखी 

करूुँ , र्जससे व  वानर य  सब देखकर श्रीरामचन्द्र से क े ॥ १८-

१९ ॥  

 

इते्यवों र्चन्तयन् सीतासमीपमगमद्दु्रतम् । 

नूपुराणाों र्कर्ङ्कणीनाों शु्रत्वा र्शर्ञ्जतमङ्गना ॥ २०॥ 

 

सीता भीता लीयमाना स्वात्मने्यव सुमध्यमा । 

अध मुख्यशु्रनयना ष्कस्थता रामार्पितान्तरा ॥ २१॥ 
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य  स च कर व  शीघ्र  ी सीता के पास आया। ष्कस्त्रय ों के नूपुर, 

कों गन आर्द की झनकार सुनकर सुन्दर कर्टवाली श्रीसीताजी 

व्याकुल    अपने शरीर क  र्सक ड़कर साशु्रनेत्र   कर अपने मन 

क  श्रीरामचन्द्रजी क  अर्पितकर अध मुख    बैठ गयी ों ॥ २०-२१॥  

 

रावण ऽर्प तदा सीतामाल क्या  सुमध्यमे । 

माों दृष्ट्वा र्कों  वृथा सुभु्र स्वात्मने्यव र्वलीयसे ॥ २२॥ 

 

सीताजी क  देखकर रावण ब ला  े सुन्दर कर्ट और 

सुन्दरभृकुर्टवाली सीते! मुझे देखकर व्यथि  ी तुम इतनी सोंकुर्चत 

क्य ों   ती    ॥ २२ ॥  

 

राम  वनचराणाों र्  मधे्य र्तष्ठर्त सानुजः । 

कदार्चद्दृश्यते कैर्श्चत्कदार्चनै्नव दृश्यते ॥ २३॥ 

 

राम वनचर ों के मध्य अपने अनुज के साथ र ता  ै। कभी त  व  

र्कसी क  र्दखायी पड़ता  ै और कभी र्दखायी भी न ी ों पड़ता ॥२३ 

॥  

 

मया तु बहुधा ल काः पे्रर्षतास्तस्य दशिने । 

न पश्यष्कन्त प्रयते्नन वीक्षमाणाः समन्ततः ॥ २४॥ 

 

मैंने उसे देखने के र्लये अनेक ल ग ों क  भेजा, र्कनु्त प्रयत्न कर चार ों 

तरफ देखने पर भी व  र्कसी क  र्दखायी न ी ों पड़ा ॥२४॥ 

 

र्कों  कररष्यर्स रामेण र्नःसृ्प ेण सदा त्वर्य । 

त्वया सदार्लर्ङ्गत ऽर्प समीपस्थ ऽर्प सविदा ॥ २५॥ 
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हृदयेऽस्य न च से्न स्त्वर्य रामस्य जायते । 

त्वतृ्कतान् सविभ गाोंश्च त्वद्गुणानर्प राघवः ॥ २६॥ 

 

भुञ्जान ऽर्प न जानार्त कृतघ्न  र्नगुिण ऽधमः । 

त्वमानीता मया साध्वी दुःखश कसमाकुला ॥ २७॥ 

 

इदानीमर्प नायार्त भष्कि ीनः कथों व्रजेत् । 

र्नःसत्त्व  र्नमिम  मानी मूढः पष्कण्डतमानवान् ॥ २८॥ 

 

 उस उदासीन राम से अब तूझे क्या प्रय जन  ै ?  मेशा तुम्हारे 

समीप र ते हुए और सदा तुझसे आर्लोंर्गत   ता हुए भी अभी तक 

तुम्हारे प्रर्त उसके हृदय में से्न  उत्पन्न न ी ों हुआ। तुम्हारे िारा राम 

क  प्राप्त समू्पणि भ ग और तम्हारे समू्पणि गुण ों क  भ गकर भी कृतघ्न 

उदासीन और अधम राम कभी तुम्हारी याद भी न ी ों करता  ै। तुम 

मेरे िारा  रण कर लाई गयी    और तुम उसकी सुशीला पत्नी    

तथा इस समय दुःख और श क से व्यर्थत   । अब तक व  राम 

न ी ों आया; तुझमें पे्रमरर् त व  आता भी कैसे ? व  परािम रर् त, 

ममता शून्य, अर्भमानी, मूढ़, अपने क  पष्कण्डत मानने वाला  ै ॥ 

२५-२८॥  

 

नराधमों त्वर्िमुखों र्कों  कररष्यर्स भार्मर्न । 

त्वय्यतीव समासिों माों भजस्वासुर त्तमम् ॥ २९॥ 

 

 े भार्मर्न ! तुमसे र्वमुख उस नराधम से तुझे क्या प्रय जन  ै। मैं 

तुझमें अत्यन्त प्रीर्त रखता हुँ। अत: तुम मेरा अनुगमन कर  ॥२९॥  
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देवगन्धविनागानाों यक्षर्कन्नरय र्षताम् । 

भर्वष्यर्स र्नय क्त्री त्वों यर्द माों प्रर्तपद्यसे ॥ ३०॥ 

 

मेरे अधीन तुझे र ने पर देव, गन्धवि, नाग, तथा र्कन्नर आर्द की 

ष्कस्त्रय ों पर तुम शासन कर गी ॥ ३०॥  

 

रावणस्य वचः शु्रत्वा सीताऽमषिसमष्किता । 

उवाचाध मुखी भूत्वा र्नधाय तृणमन्तरे ॥ ३१॥ 

 

रावण के य  वाक्य सुनकर सीताजी अर्त ि र्धत   कर अपना र्सर 

नीचा कर अपने और रावण के बीच तृण रखकर रावण से ब ली ों ॥३१ 

॥  

 

राघवार्द्बभ्यता नूनों र्भकु्षरूपों त्वया धृतम् । 

रर् ते राघवाभ्याों त्वों शुनीव  र्वरध्वरे ॥ ३२॥ 

 

हृतवानर्स माों नीच तत्फलों प्राप्स्स्यसेऽर्चरात् । 

यदा रामशराघातर्वदाररतवपुभिवान् ॥ ३३॥ 

 

ज्ञास्यसेऽमानुषों रामों गर्मष्यर्स यमाष्कन्तकम् । 

समुद्रों  श षर्यत्वा वा शरैबिद्ध्वाथ वाररर्धम् ॥ ३४॥ 

 

 नु्तों त्वाों समरे राम  लक्ष्मणेन समष्कितः । 

आगर्मष्यत्यसने्द   द्रक्ष्यसे राक्षसाधम ॥ ३५॥ 

 

 े नीच ! र्नःसने्द  श्रीरघुनाथ जी से डरकर र्भकु्षक का रूप 

धारणकर, उन द न ों रघुशे्रष्ठ ों की अनुपष्कस्थर्त में जन शून्य यज्ञशाला 
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से कुते्त िारा ले गयी  र्व की भाुँर्त तू मुझे  रण कर ले आया  ै । 

अर्तशीघ्र तू उसका फल प्राप्त करेगा। श्रीरघुनाथजी की बाण वषाि 

से र्वदीणि   कर जब तू यमल क क  जायेगा तब श्रीरामचन्द्र क  

परमब्रह्म समझेगा। रे राक्षसाधम ! र्नःसने्द  तू अर्तशीघ्र य  देखेगा 

र्क युद्ध में तुम्हें मारने के र्लये अनुज लक्ष्मण सर् त भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी समुद्र क  सुखाकर अथवा बाण ों से पुल बाुँधकर य ाुँ 

आयेंगे ॥ ३२-३५।  

 

त्वाों सपुत्रों स बलों  त्वा नेष्यर्त माों पुरम् ॥ 

शु्रत्वा रक्षःपर्तः िुद्ध  जानक्याः परषाक्षरम् ॥ ३६॥ 

 

वाक्यों ि धसमार्विः खड्गमुद्यम्य सत्वरः । 

 नु्तों जनकराजस्य तनयाों ताम्रल चनः ॥ ३७॥ 

 

तुझे पुत्र और सेनाओों के सर् त मारकर मुझे अय ध्यापुरी वापस ले 

जायेंगे। जानकीजी का इस प्रकार कठ र शब् सुनकर राक्षसार्धप 

रावण अत्यर्धक ि ध के कारण आुँख लाल करता हुआ शीघ्र  ी 

अपना खड्ग र्नकालकर जनकनष्कन्दनी सीता क  मारने के र्लए 

तैयार    गया ॥३६-३७ ॥  

 

मन्द दरी र्नवायाि  पर्तों पर्तर् ते रता । 

त्यजैनाों मानुषी ों दीनाों दुःष्कखताों कृपणाों कृशाम् ॥ ३८॥ 

 

तदनन्तर अपने पर्त के र् त में तत्पर म ारानी मन्द दरी अपने पर्त 

क  र कते हुए ब ली-पर्तदेव ! इस दीन, क्षीण, दुष्कखया एवों कातर 

स्त्री क  र् ड़ दीर्जये ॥३८॥  
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देवगन्धविनागानाों ब ्व्यः सष्कन्त वराङ्गनाः । 

त्वामेव वरयनु्त्यिैमिदमत्तर्वल चनाः ॥ ३९॥ 

 

देव, गन्धवि, नाग आर्द की अनेक ों मदमत्त नेत्र ोंवाली मन  ाररणी 

वाराङ्गनाएुँ   ैं ज  प्रबल इच्छा से आपका वरण करना चा ती  ैं ॥ 

३९॥  

 

तत ऽब्रवीद्दशग्रीव  राक्षसीर्विकृताननाः । 

यथा मे वशगा सीता भर्वष्यर्त सकामना । 

तथा यतध्वों त्वररतों तजिनादरणार्दर्भः ॥ ४०॥ 

 

तत्पश्चात् अनेक र्वकराल बदनवाली राक्षर्सय ों से रावण ब ला-र्जस 

प्रकार सीता अपनी कामना से मेरे वश में    जाए, उस प्रकार 

तुमल ग भय अथवा आदरपूविक यत्न कर ॥४०॥  

 

र्िमासाभ्यन्तरे सीता यर्द मे वशगा भव त् । 

तदा सविसुख पेता राज्यों भ क्ष्यर्त सा मया ॥ ४१॥ 

 

द  मा  के भीतर यर्द सीता मेरे वश में    गयी त  व  सविसुख 

सम्पन्न मेरे साथ राज्य का भ ग करेगी ॥४१॥  

 

यर्द मासियादूधं्व मच्छय्याों नार्भनन्दर्त । 

तदा मे प्रातराशाय  त्वा कुरत मानुषीम् ॥ ४२॥ 

 

द  मा  के भीतर य  यर्द उसने मेरी शय्या पर आना स्वीकार न ी ों 

र्कया त  इस मानुषी क  मारकर मेरा प्रातःकाल का कलेवा बना देना 

॥ ४२ ॥  
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इतु्यक्त्वा प्रययौ स्त्रीभी रावण ऽन्तःपुरालयम् । 

राक्षस्य  जानकीमेत्य भीषयन्त्यः स्वतजिनैः ॥ ४३॥ 

 

य  क कर रावण अपनी ष्कस्त्रय ों के साथ अन्तःपुर में चला गया और 

राक्षर्सयाुँ श्रीसीताजी के पास आकर उन्हें र्वर्वध उपाय ों से भयभीत 

करने लगी ों ॥४३॥  

 

ततै्रका जानकीमा  यौवनों ते वृथा गतम् । 

रावणेन समासाद्य सफलों तु भर्वष्यर्त ॥ ४४॥ 

 

राक्षर्सय ों में से एक राक्षसी ब ली- तुम्हारा जीवन व्यथि  ी व्यतीत    

र ा  ै। रावण से यर्द तुम्हारा स वास    त  तुम्हारा जीवन धन्य    

जाय ॥४४॥  

 

अपरा चा  क पेन र्कों  र्वलमे्बन जानर्क । 

इदानी ों रे्द्यतामङ्गों  र्वभज्य च पृथक् पृथक् ॥ ४५॥ 

 

अन्या तु खड्गमुद्यम्य जानकी ों  नु्तमुद्यता । 

अन्या करालवदना र्वदायािस्यमभीषयत् ॥ ४६॥ 

 

दूसरी राक्षसी ि ध र्दखाती हुई ब ली-जानकी ! देर क्य ों करती   ? 

अन्य राक्षसी खड्ग लेकर ब ली-इसके अङ्ग ोंक  काटकर पृथक-

पृथक् कर द । क ई राक्षसी अपना भयङ्कर मुख फैलाकर सीताजी 

क  डराने लगी। ४५-४६॥  

 

एवों ताों भीषयन्तीस्ता राक्षसीर्विकृताननाः । 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 605 

 

www.shdvef.com  

र्नवायि र्त्रजटा वृद्धा राक्षसी वाक्यमब्रवीत् ॥ ४७॥ 

 

तदनन्तर इस प्रकार सीताजी क  डराती हुई देखकर उन र्वकृत 

वदना राक्षर्सय ों क  र ककर वृद्धा राक्षसी र्त्रजटा उनसे ब ली ॥ ४७ 

॥  

 

श णुृध्वों दुिराक्षस्य  मिाक्यों व  र् तों भव त् ॥ ४८॥ 

 

रे दुिा राक्षर्सय ों मेरी बात सुन  इससे तुम्हारा र् त   गा ॥४८॥ 

 

न भीषयध्वों रदती ों नमसु्करत जानकीम् । 

इदानीमेव मे स्वपे्न रामः कमलल चनः ॥ ४९॥ 

 

आरहै्यरावतों शुभ्रों लक्ष्मणेन समागतः । 

दग्ध्वा लङ्कापुरी ों सवां  त्वा रावणमा व  ॥ ५०॥ 

 

इस र ती हुई जानकी क  तुमल ग डराओ मत, बष्कल्क इन्हें नमस्कार 

कर । मैंने अभी  ी एक स्वप्न देखा  ै र्क कमलल चन भगवान् 

श्रीराम अनुज लक्ष्मण के साथ शे्वत ऐरावत  ाथी पर चढ़कर आये  ैं। 

मैंने देखा  ै र्क लोंकापुरी क  जलाकर और सपररवार रावण क  

मारकर ॥ ४९-५० ॥ 

 

आर प्य जानकी ों स्वाङे्क ष्कस्थत  दृि ऽगमूधिर्न । 

रावण  ग मयह्रदे तैलाभ्यि  र्दगम्बरः ॥ ५१॥ 

 

अगा तु्पत्रपौतै्रश्च कृत्वा वदनमार्लकाम् । 

र्वभीषणसु्त रामस्य सर्न्नधौ हृिमानसः ॥ ५२॥ 
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जानकी जी क  अपनी ग द में बैठाकर पवित र्शखर पर श्री राम बैठे 

 ैं। गले में मुण्ड ों की माला प न, शरीर में तेल लगा, नि वदन रावण 

अपने पुत्र-पौत्र ों के साथ ग बर के कुण्ड में र्गर पड़ा  ै और र्वभीषण 

प्रसन्न मन से श्रीरघुनाथजी के पास बैठा हुआ  ै ॥ ५१-५२॥ 

 

सेवाों कर र्त रामस्य पादय भिष्किसोंयुतः । 

सविथा रावणों राम   त्वा सकुलमञ्जसा ॥ ५३॥ 

 

र्वभीषणायार्धपत्यों दत्त्वा सीताों शुभाननाम् । 

अङे्क र्नधाय स्वपुरी ों गर्मष्यर्त न सोंशयः ॥ ५४॥ 

 

और अर्तभष्कि पूविक उनके चरणारर्वन्द की सेवा कर र ा  ै। अत: 

प्रतीत   ता  ै र्क अनायास  ी श्रीरामचन्द्रजी कुल सर् त रावण का 

सों ार कर र्वभीषण क  लोंका का राज्य दे दें गे और सुमुखी सीता क  

ग द में बैठाकर अपने नगर क  चले जायेंगे, इसमें सने्द  न ी ों  ै ॥ 

५३-५४ ॥  

 

र्त्रजटाया वचः शु्रत्वा भीतास्ता राक्षसष्कस्त्रयः । 

तूष्णीमासोंस्तत्र तत्र र्नद्रावशमुपागताः ॥ ५५॥ 

 

र्त्रजटा का य  कथन सुनकर राक्षर्सयाुँ डर कर चुपचाप यत्र-तत्र 

बैठ गयी ों और कुर् देर के बाद उन्हें नी ोंद आ गयी ॥ ५५ ॥  

 

तर्जिता राक्षसीर्भः सा सीता भीतार्तर्वह्वला । 

त्रातारों  नार्धगच्छन्ती दुःखेन पररमूष्कच्छि ता ॥ ५६॥ 
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राक्षर्सय ों के डराये जाने के कारण भय से अर्तव्याकुल    सीताजी 

अपना क ई रक्षक न देखकर दुःख से मूर्र्ि त    गयी ों ॥५६ ॥  

 

अशु्रर्भः पूणिनयना र्चन्तयन्तीदमब्रवीत् । 

प्रभाते भक्षर्यष्यष्कन्त राक्षस्य  माों न सोंशयः । 

इदानीमेव मरणों केन पायेन मे भव त् ॥ ५७॥ 

 

और आुँख ों में आुँसू भरकर अर्त र्चष्कन्तत   कर क ने लगी ों र्क 

र्नःसने्द  प्रातःकाल राक्षर्सयाुँ मुझे खा जायेंगी। ऐसा कौन सा उपाय 

 ै र्क तत्क्षण मेरी मृतु्य    जाए? ॥ ५७ ॥  

 

एवों सुदुःखेन पररलुता सा र्वमुिकण्ठों  रदती र्चराय । 

आलम्ब्य शाखाों कृतर्नश्चया मृतौ न जानती कर्श्चदुपायमङ्गना 

॥५८॥ 

 

इस प्रकार अपनी मृतु्य र्नर्श्चत कर, मृतु्य का क ई साधन न देखकर 

कल्याणी सीता जी वृक्ष की शाखा क  पकडे़ हुए, अर्त दुःष्कखत    

बहुत देर तक फूट-फूट कर र ती र ी ों ॥ ५८ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे सुन्दरकाणे्ड 

र्ितीयः सगिः ॥ २॥ 

  



 

  
  

अध्यात्म रामायण 608 

 

www.shdvef.com  

 

॥ तृतीयः सगिः ॥ 

 

जानकीजी से भेंट, वार्टका र्वध्वस और ब्रह्मपाश से  नुमानजी का 

बयान  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

 

उद्बन्धनेन वा म के्ष्य शरीरों  राघवों र्वना । 

जीर्वतेन फलों र्कों  स्यान्मम रक्ष ऽर्धमध्यतः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले -  अोंत में सीता जी ने र्नश्चय र्कया र्क मैं फाुँसी 

लगाकर  ी अपने शरीर का त्याग कर दूों , इन राक्षर्सय ों के मध्य 

र कर श्रीरघुनाथजी के र्बना जीर्वत र ने से क्या लाभ! ॥ १॥ 

 

दीघाि व णी ममात्यथिमुद्बन्धाय भर्वष्यर्त । 

एवों र्नर्श्चतबुष्कद्धों  ताों मरणायाथ जानकीम् ॥ २॥ 

 

र्वल क्य  नुमान् र्कर्ञ्चर्िचायैतदभाषत । 

शनैः शनैः सूक्ष्मरूप  जानक्याः श्र त्रगों वचः ॥ ३॥ 

 

य  मेरी लम्बी वेणी फाुँसी लगाने के र्लये पयािप्त  ै। इस प्रकार 

अपने शरीर का त्याग करने के र्लए र्नर्श्चत बुष्कद्ध वाली जानकीजी 

क  देखकर सूक्ष्मरूपधारी  नुमान जी ने मन  ी मन कुर् स चकर 

श्रीसीताजी के कान ों में सुनायी पड़ने य ग्य धीरे -धीरे इस प्रकार 

क ने लगे ॥२-३॥  
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इक्ष्वाकुवोंशसमू्भत  राजा दशरथ  म ान् । 

अय ध्यार्धपर्तस्तस्य चत्वार  ल कर्वशु्रताः ॥ ४॥ 

 

पुत्रा देवसमाः सवे लक्षणैरपलर्क्षताः । 

रामश्चलक्ष्मणशै्चव भरतशै्चव शतु्र ा ॥ ५॥ 

 

इक्ष्वाकु कुल में उत्पन्न अय ध्यार्धपर्त अर्तप्रतापी म ाराज दशरथ 

थे। र्त्रल की में र्वख्यात उनके चार लड़के हुए। व  राम, लक्ष्मण, 

भरत और शतु्रघ्न, य  चार ों लड़के देवताओों के समान सभी 

शुभलक्षण ों से सम्पन्न  ैं॥४-५॥  

 

जे्यष्ठ  रामः र्पतुवािक्याद्दण्डकारण्यमागतः । 

लक्ष्मणेन स  भ्रात्रा सीतया भायिया स  ॥ ६॥ 

 

सबसे बडे़ लड़के श्रीरामचन्द्र अपने र्पता की आज्ञा से अनुज लक्ष्मण 

और भायाि सीता के साथ दण्डकारण्य में आये थे। ॥ ६॥ 

 

उवास गौतमीतीरे पञ्चवट्याों म ामनाः । 

तत्र नीता म ाभागा सीता जनकनष्कन्दनी ॥ ७॥ 

 

रर् ते रामचने्द्रण रावणेन दुरात्मना । 

तत  राम ऽर्तदुःखातो मागिमाण ऽथ जानकीम् ॥ ८॥ 

 

जटायुषों पर्क्षराजमपश्यत्पर्ततों भुर्व । 

तसै्म दत्त्वा र्दवों शीघ्रमृष्यमूकमुपागमत् ॥ ९॥ 
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व  म ामना गौतमी नदी के तट पर पञ्चवटी आश्रम में र ते थे। 

श्रीरामचन्द्र के न र ने पर उस आश्रम से दुरात्मा रावण म ाभागा 

जानकी क  चुराकर ले गया। तदनन्तर अर्तश काकुल    भगवान 

श्रीराम जानकीजी क  यत्र-तत्र अिेषण करते हुए पृर्थवी पर पडे़ 

पर्क्षराज जटायु क  देखा । और शीघ्र  ी उसे र्दव्य धाम पर पहुुँचा 

कर व  ऋष्यमूक पवित पर आए ॥७-९॥  

 

सुग्रीव ण कृता मैत्री रामस्य र्वर्दतात्मनः । 

तिायाि ाररणों  त्वा वार्लनों रघुनन्दनः ॥ १०॥ 

 

व ाुँ आकर आत्मदशी भगवान् श्रीराम ने सुग्रीव से र्मत्रता की और 

उसकी स्त्री का  रण करने वाले दुि वाली का वध कर ॥१०॥  

 

राजे्यऽर्भर्षय सुग्रीवों र्मत्रकायं चकार सः । 

सुग्रीवसु्त समानाय्य वानरान् वानरप्रभुः ॥ ११॥ 

 

सुग्रीव क  राज्यपद पर अर्भर्षि र्कया। इस प्रकार श्रीरामचन्द्रजी 

अपने र्मत्र का कयि र्सद्ध र्कया। वानर ों के प्रभु सुग्रीव सभी वानर ों 

क  बुलाकर ॥ ११॥ 

 

पे्रषयामास पररत  वानरान् पररमागिणे । 

सीतायास्तत्र चैक ऽ ों सुग्रीवसर्चव   ररः ॥ १२॥ 

 

सीताजी का अिेषण करने के र्लये र्वर्वध र्दशाओों में भेजा। उनमें 

से सुग्रीव का मन्त्री मैं एक वानर हुँ। ॥ १२॥ 

 

सम्पार्तवचनाच्छीघ्रमुल्लङ्र्घ् शतय जनम् । 
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समुद्रों  नगरी ों लङ्काों र्वर्चिन् जानकी ों शुभाम् ॥ १३॥ 

 

सम्पार्त के कथन से मैं सौ य जन र्वसृ्तत समुद्र क  पारकर इस 

लङ्कापुरी में आया हुँ और सभी जग  य ाुँ पर शुभलक्षणा सीताजी 

क  मैंने ढूुँढने का प्रयास र्कया। ॥१३॥ 

 

शनैरश कवर्नकाों र्वर्चिन् र्शोंशपातरम् । 

अद्राक्षों जानकीमत्र श चन्ती ों दुःखसम्प्लुताम् ॥ १४॥ 

 

धीरे-धीरे अश क वार्टका में ख जते ख जते इस र्शोंशपा के वृक्ष क  

मैंने देखा और य ाुँ पर अत्यन्त दुःख से श क करती हुई 

श्रीजानकीजी का दशिन र्कया। ॥१४॥ 

 

रामस्य मर् षी ों देवी ों कृतकृत्य ऽ मागतः । 

इतु्यक्त्व पररामाथ मारर्तबुिष्कद्धमत्तरः ॥ १५॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी की म ारानी देवी श्रीजानकीजी के दशिन से मै 

कृतकृत्य    गया। य  क कर बुष्कद्धमान श्री नुमानजी मौन    गये 

॥१५॥  

 

सीता िमेण तत्सवं शु्रत्वा र्वस्मयमाययौ । 

र्कर्मदों  मे शु्रतों व्य र्म्न वायुना समुदीररतम् ॥ १६॥ 

 

िमपूविक सभी बात ों क  सुनकर सीताजी क  अर्त र्वस्मय हुआ 

और व  लगी ों- ज  शब् मैंने आकाश में सुना  ै, क्या य  वायु िारा 

उिररत  ै? ॥१६॥ 
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स्वप्न  वा मे मन भ्राष्कन्तयिर्द वा सत्यमेव तत् । 

र्नद्रा मे नाष्कस्त दुःखेन जानामे्यततु्कत  भ्रमः ॥ १७॥ 

 

अथवा य  मेरा स्वप्न या मन की भ्राष्कन्त  ै ? अथवा मैंने ज  सुना  ै  

क्या य  सत्य  ी  ै? क्य ोंर्क दुःख के कारण मुझे नी ोंद न ी ों आती। 

परनु्त इन शब् ों क  त  मैंने प्रत्यक्ष  ी सुना  ै। अत: य  भ्रम भी न ी ों 

   सकता ॥१७॥  

 

येन मे कणिपीयुषों वचनों समुदीररतम् । 

स दृश्यताों म ाभागः र्प्रयवादी ममाग्रतः ॥ १८॥ 

 

मेरे कान ों क  अमृत के समान र्जसने इन वाक्य ों क  सुनाया, व  

र्प्रयवादी म ाभाग कृपया मेरे सामने प्रकट    जाए ॥१८॥  

 

शु्रत्वा तज्जानकीवाक्यों  नुमान् पत्रखण्डतः । 

अवतीयि शनैः सीतापुरतः समवष्कस्थतः ॥ १९॥ 

 

श्रीजानकी जी के य  वचन सुनकर  नुमान जी धीरे-धीरे उस वृक्ष 

पर से उतर कर श्रीसीताजी के सामने खडे़    गये ॥१९॥ 

 

कलर्वङ्कप्रमाणाङ्ग  रिास्यः पीतवानरः । 

ननाम शनकैः सीताों प्राञ्जर्लः पुरतः ष्कस्थतः ॥ २०॥ 

 

उन्ह ोंने उस समय अरणवदन, पीत वणि और कलर्वक पक्षी के 

समान आकार वाले वानर के रूप में धीरे से सामने आकर 

श्रीसीताजी क   ाथ ज ड़कर प्रणाम र्कया ॥२०॥  
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दृष्ट्वा तों जानकी भीता रावण ऽयमुपागतः । 

माों म  र्यतुमायात  मायया वानराकृर्तः ॥ २१॥ 

 

उन्हें देखकर जानकीजी क  य  भय हुआ र्क मुझे म र् त करने के 

र्लये माया से वानर का रूप धारणकरके शायद रावण  ी वापस 

आया  ै ॥२१॥ 

 

इते्यवों र्चन्तर्यत्वा सा तूष्कष्णमासीदध मुखी । 

पुनरप्या  ताों सीताों देर्व यत्त्वों र्वशङ्कसे ॥ २२॥ 

 

ना ों तथार्वध  मातस्त्यज शङ्काों मर्य ष्कस्थताम् । 

दास ऽ ों क सलेन्द्रस्य रामस्य परमात्मनः ॥ २३॥ 

 

सर्चव ऽ ों  रीन्द्रस्य सुग्रीवस्य शुभप्रदे । 

वाय ः पुत्र ऽ मष्कखलप्राणभूतस्य श भने ॥ २४॥ 

 

य  स चकर वे नीचे मुख कर चुपचाप बैठ गयी ों। तदनन्तर  नुमानजी 

ब ले-  े देर्व! आप ज  सने्द  कर र ी  ै, व  मैं न ी ों हुँ।  े मातः ! 

मेरे र्वषय में अपनी शोंका क  आप दर कर दें।  े शुभप्रदे! कौशलेन्द्र 

परमात्मा श्रीरामचन्द्र का मैं दास हुँ और वानरराज सुग्रीव का मै मन्त्री 

हुँ। तथा  े श भने ! समू्पणि प्रार्णय ों के प्राणभूत वायु का मै पुत्र हुँ 

॥२२-२४॥  

 

तचु्छत्वा जानकी प्रा   नूमन्तों कृताञ्जर्लम् । 

वानराणाों मनुष्याणाों सङ्गर्तघिटते कथम् ॥ २५॥ 
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य  सुनकर  ाथ ज डे़ हुए खडे़  नुमानजी से जानकीजी ब ली ों-

वानर ों और मनुष्य ों की र्मत्रता कैसे    सकती  ै ? ॥ २५॥ 

 

यथा त्वों रामचन्द्रस्य दास ऽ र्मर्त भाषसे । 

तामा  मारर्तः प्रीत  जानकी ों पुरतः ष्कस्थतः ॥ २६॥ 

 

परनु्त तुम अपने आप क  श्री राम का दास क ते   , इसका अथि  ै 

की र्मलाप हुआ  ै। अत: मुझसे समस्त प्रसोंग क  ठीक ठीक क   

॥२६॥  

 

ऋष्यमूकमगाद्रामः शबयाि न र्दतः सुधीः । 

सुग्रीव  ऋष्यमूकस्थ  दृिवान् रामलक्ष्मणौ ॥ २७॥ 

 

भीत  माों पे्रषयामास ज्ञातुों रामस्य हृद्गतम् । 

ब्रह्मचाररवपुधृित्वा गत ऽ ों रामसर्न्नर्धम् ॥ २८॥ 

 

तब सामने खडे़ हुए  नुमानजी प्रसन्न    श्रीजानकीजी से क ने लगे-

शबरी के क ने पर बुष्कद्धमान भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ऋष्यमूक पवित 

पर आये। उस पवित पर बैठे हुए सुग्रीव ने दूर से  ी श्रीराम और 

लक्ष्मण क  आते देखकर मन में डरकर मुझे उनके पास उनका 

आशय जानने के र्लये भेजा। तब मैं ब्रह्मचारी वेष धारण कर उनके 

पास आया ॥२५-२८॥  

 

ज्ञात्वा रामस्य सिावों स्कन्ध परर र्नधाय तौ । 

नीत्वा सुग्रीवसामीप्यों सख्यों चाकरवों तय ः ॥ २९॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 615 

 

www.shdvef.com  

मैं उनका हृदय शुद्ध समझकर उन्हें अपने कने्ध पर चढ़ाकर सुग्रीव 

से र्मत्रता करने के र्लये सुग्रीव के पास उन्हें ले गया और द न ों की 

र्मत्रता करवा दी ॥२९॥ 

 

सुग्रीवस्य हृता भायाि वार्लना तों रघूत्तमः । 

जघानैकेन बाणेन तत  राजे्यऽभ्यषेचयत् ॥ ३०॥ 

 

सुग्रीवों वानराणाों स पे्रषयामास वानरान् । 

र्दग्भ्य  म ाबलान् वीरान् भवत्याः पररमागिणे ॥ ३१॥ 

 

सुग्रीव की पत्नी का वाली ने  रण कर र्लया था। श्रीरघुनाथ जी ने एक 

 ी बाण से वाली क  मारकर सुग्रीव क  वानर ों के राज्यपद पर 

अर्भर्षि कर र्दया। तब सुग्रीव ने आपका अिेषण करने के र्लये 

म ाबलवान् वीर वानर ों क  अनेक र्दशाओों में भेजा ॥३०-३१॥ 

 

गच्छन्तों राघव  दृष्ट्वा मामभाषत सादरम् ॥ ३२॥ 

 

त्वर्य कायिमशेषों मे ष्कस्थतों मारतनन्दन । 

बू्रर्  मे कुशलों सवं सीतायै लक्ष्मणस्य च ॥ ३३॥ 

 

मुझे जाते हुए देखकर श्रीरघुनाथजी आदर पूविक मुझसे ब ले- े 

मारतनन्दन ! मेरा समू्पणि कायि तुम्हारे ऊपर  ी  ै। तुम लक्ष्मण और 

मेरा कुशल सीताजी से क ना ॥३२-३३॥  

 

अङ्गुलीयकमेतने्म पररज्ञानाथिमुत्तमम् । 

सीतायै दीयताों साधु मन्नामाक्षरमुर्द्रतम् ॥ ३४॥ 
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और मेरे नाम अोंर्कत य  मेरी मुर्द्रका प चान के र्लये सावधानी 

पूविक सीता क  दे देना ॥३४॥  

 

इतु्यक्त्वा प्रददौ मह्यों कराग्रादङ्गुलीयकम् । 

प्रयते्नन मयानीतों देर्व पश्याङ्गुलीयकम् ॥ ३५॥ 

 

य  क  कर उन्ह ोंने अपनी अोंगूठी उतारकर मुझे दे दी, मैं इसे अर्त 

सावधानी पूविक य ाुँ ले आया हुँ।  े देर्व! इस मुर्द्रका क  आप 

देष्कखये ॥३५॥  

 

इतु्यक्त्वा प्रददौ देवै्य मुर्द्रकाों मारतात्मजः । 

नमसृ्कत्य ष्कस्थत  दूराद्बद्धाञ्जर्लपुट   ररः ॥ ३६॥ 

 

य  क कर पवनकुमार  नुमानजी उस मुर्द्रका क  सीताजी क  दे 

र्दया और दूर पर  ाथ ज ड़कर खडे़    गये ॥३६॥  

 

दृष्ट्वा सीता प्रमुर्दता रामनामार्ङ्कताों तदा । 

मुर्द्रकाों र्शरसा धृत्वा स्रवदानन्दनेत्रजा ॥ ३७॥ 

 

राम नाम अोंर्कत उस मुर्द्रका क  देखकर सीताजी ने प्रमुर्दत   कर 

अपने र्सर से लगाया तथा अपने नेत्र ों से आनन्द अशु्र ब ाने लगी 

॥३७॥  

 

कपे मे प्राणदाता त्वों बुष्कद्धमानर्स राघव  । 

भि ऽर्स र्प्रयकारी त्वों र्वश्वास ऽष्कस्त तवैव र्  ॥ ३८॥ 
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तत्पश्चात् वे  नुमानजी से ब ली-कर्पशे्रष्ठ ! तुम मेरे प्राणदाता   । तुम 

अर्त बुष्कद्धमान्, श्रीरघुनाथजी के भि और र्प्रय करने वाले   । तुम 

पर  ी र्नश्चय रूप से उनका र्वश्वास  ै। ॥३८॥  

 

न  चेन्मत्सर्न्नर्धों चान्यों पुरषों पे्रषयेत्कथम् । 

 नूमन् दृिमष्कखलों मम दुःखार्दकों  त्वया ॥ ३९॥ 

 

न ी ों त  पर पुरष तुमक  व  मेरे पास क्य ों भेजते ?  े  नुमान् ! मेरे 

समू्पणि दुःख ों क  त  तुमने देख  ी र्लया  ै ॥३९॥  

 

सवं कथय रामाय यथा मे जायते दया । 

मासियावर्ध प्राणाः स्थास्यष्कन्त मम सत्तम ॥ ४०॥ 

 

मेरी इस समू्पणि दशा का वणिन तुम श्रीरामचन्द्रजी से करना र्जससे 

मुझ पर उनकी दया उत्पन्न   ।  े सत्तम ! द  मास तक मेरे प्राण 

ष्कस्थत र  सकते  ैं ॥४०॥  

 

नागर्मष्यर्त चेद्राम  भक्षर्यष्यर्त माों खलः । 

अतः शीघ्रों कपीने्द्रण सुग्रीव ण समष्कितः ॥ ४१॥ 

 

इसके मध्य  ी यर्द भगवान् श्रीरामचन्द्रजी न ी ों आये त  य  खल 

मुझे खा जायेगा। अत एव शीघ्र  ी कपीन्द्र सुग्रीव के साथ ॥४१॥ 

 

वानरानीकपैः साधं  त्वा रावणमा व  । 

सपुत्रों सबलों राम  यर्द माों म चयेत्प्रभुः ॥ ४२॥ 
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वानर यूथपर्तय ों क  लेकर शीघ्र  ी रावण क  पुत्र और सेना सर् त 

सोंग्राम में मारकर मुझे मुि करें  त  य  पुरषाथि उत्तम   गा। ॥४२॥ 

 

तत्तस्य सदृशों वीयं वीर वणिय वर्णितम् । 

यथा माों तारयेद्राम   त्वा शीघ्रों दशाननम् ॥ ४३॥ 

 

 े  नुमान् ! तुम इस प्रकार वणिन करना र्क शीघ्र  ी वे रावण क  

मारकर मेरा उद्धार करें । ॥४३॥ 

 

तथा यतस्व  नुमन् वाचा धमिमवापु्नर्  । 

 नुमानर्प तामा  देर्व दृि  यथा मया ॥ ४४॥ 

 

य  कायि कर तुम अर्धक पुण्य प्राप्त कर । तदनन्तर  नुमानजी 

श्रीसीताजी से ब ले-देर्व! मैंने र्जस अवस्था में तुमे्ह देखा  ै ॥४४॥ 

 

रामः सलक्ष्मणः शीघ्रमागर्मष्यर्त सायुधः । 

सुग्रीव ण ससैने्यन  त्वा दशमुखों बलात् ॥ ४५॥ 

 

समानेष्यर्त देर्व त्वामय ध्याों नात्र सोंशयः । 

तमा  जानकी रामः कथों वाररर्धमाततम् ॥ ४६॥ 

 

इससे प्रतीत   ता  ै र्क लक्ष्मण के सर् त श्रीरामचन्द्रजी शीघ्र  ी 

अपने आयुध लेकर सेनायुि सुग्रीव के साथ आयेंगे और बलपूविक 

दशानन क  मारकर र्नःसने्द  आपक  अय ध्या ले जायेंगे। ॥४५-

४६॥ 

तीत्वाियास्यत्यमेयात्मा वानरानीकपैः स  । 

 नूमाना  मे स्कन्धावारह्य पुरषषिभौ ॥ ४७॥ 
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तब  नुमानजी से श्रीजानकीजी ब ली र्क भगवान् श्रीरामचन्द्रजी 

अमेयात्मा (शरीर के मापदण्ड से रर् त सविव्यापक )  ैं; परों तु वानर 

यूथपर्तय ों के साथ समुद्र क  र्कस प्रकार पारकर य ाुँ आयेंगे? य  

सुनकर  नुमानजी ब ले-वे द न ों पुरष शे्रष्ठ मेरे कन्ध ों पर चढ़कर 

आयेंगे ॥४७॥ 

 

आयास्यतः ससैन्यश्च सुग्रीव  वानरेश्वरः । 

र्व ायसा क्षणेनैव तीत्वाि वाररर्धमाततम् ॥ ४८॥ 

 

र्नदि र् ष्यर्त रक्षौघाोंस्त्वतृ्कते नात्र सोंशयः । 

अनुज्ञाों देर्  मे देर्व गच्छार्म त्वरयाष्कितः ॥ ४९॥ 

 

और वानरराज सुग्रीव सेना सर् त इस र्वसृ्तत समुद्र क  आकाशमागि 

से एक क्षण में पारकर आपके र्लये र्नःसने्द  सभी राक्षस ों क  भस्म 

कर दें गे।  े देर्व! आप मुझे आज्ञा दें  ॥४९॥ 

 

द्रष्ट्टुों रामों स  भ्रात्रा त्वरयार्म तवाष्कन्तकम् । 

देर्व र्कर्ञ्चदर्भज्ञानों देर्  मे येन राघवः ॥ ५०॥ 

 

तत्क्षण मैं अनुज सर् त भगवान् श्रीराम का दशिन करने के र्लये जाता 

हुँ और शीघ्र  ी उन्हें आपके पास लाने का प्रयास करता हुँ। ॥४०॥ 

 

र्वश्वसेन्माों प्रयते्नन तत  गन्ता समुतु्सकः । 

ततः र्कर्ञ्चर्िचायािथ सीता कमलल चना ॥ ५१॥ 

 

र्वमुय केशपाशाने्त ष्कस्थतों चूडामर्णों ददौ । 
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अनेन र्वश्वसेद्रामस्त्वाों कपीन्द्र सलक्ष्मणः ॥ ५२॥ 

 

 े देर्व! आप क ई ऐसा र्चन्ह मुझे दे दीर्जए र्जसे देखकर 

श्रीरघुनाथजी मेरा र्वश्वास कर सकें । उसे सावधानी पूविक लेकर मैं 

उतु्सकता से उनके पास जाऊुँ गा। तत्पश्चात् कमलल चना सीताजी 

कुर् स च-समझकर अपने केशपाश में ष्कस्थत चूड़ामर्ण क  र्नकाल 

 नुमानजी क  देकर ब ली ों- े कर्पवर! इससे श्रीरामचन्द्र और 

लक्ष्मण तुम्हारा र्वश्वास कर लेंगे ॥४१-५२॥  

 

अर्भज्ञानाथिमन्यि वदार्म तव सुव्रत । 

र्चत्रकूटर्गरौ पूविमेकदा र र्स ष्कस्थतः । 

मदङे्क र्शर आधाय र्नद्रार्त रघुनन्दनः ॥ ५३॥ 

 

 े सुव्रत! उन्हें र्वश्वास र्दलाने के र्लए मैं अन्य बात भी तुझे बतलाती 

हुँ। र्चत्रकूट पवित पर एकान्त में एक र्दन  मल ग बैठे थे। मेरे ग द 

में र्सर रखकर व  रघुनन्दन स  र े थे ॥५३॥  

 

ऐन्द्रः काकस्तदागत्य नखैसु्तणे्डन चासकृत् । 

मत्पादाङ्गुष्ठमारिों र्वददारार्मषाशया ॥ ५४॥ 

 

उसी समय इन्द्र के पुत्र जयन्त ने काकवेष में आकर माुँस की ईच्छा 

से लाल-लाल मेरे पैर के अोंगूठे क  अपनी च ोंच और पोंज ों से र्वदीणि 

कर र्दया ॥५४॥  

 

तत  रामः प्रबुद्ध्याथ दृष्ट्वा पादों  कृतव्रणम् । 

केन भदे्र कृतों चैतर्िर्प्रयों मे दुरात्मना ॥ ५५॥ 
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जब श्रीरामचन्द्रजी स कर उठे तब मेरे पैर में घाव देखकर ब ले-र्प्रये 

! र्कस दुरात्मा ने मेरा य  अर्प्रय र्कया  ै ? ॥ ५५ ॥  

 

इतु्यक्त्वा पुरत ऽपश्यिायसों माों पुनः पुनः । 

अर्भद्रवन्तों रिािनखतुण्डों चुक प   ॥ ५६॥ 

 

य  क ते हुए  ी उन्ह ोंने पुनः उस काक क  मेरे तरफ आते हुए 

देखा। उसकी च ोंच और पज ों पर खून लगा हुआ था। उसे देखकर 

श्रीरघुनाथजी अर्त ि र्धत हुए ॥ ५६ ॥  

 

तृणमेकमुपादाय र्दव्यासे्त्रणार्भय ज्य तत् । 

र्चके्षप लीलया राम  वायस परर तज्ज्वलन् ॥ ५७॥ 

 

अभ्यद्रविायसश्च भीत  ल कान् भ्रमन् पुनः । 

इन्द्रब्रह्मार्दर्भश्चार्प न शक्य  रर्क्षतुों तदा ॥ ५८॥ 

 

रामस्य पादय रगे्रऽपतिीत्या दयार्नधेः । 

शरणागतमाल क्य रामस्तर्मदमब्रवीत् ॥ ५९॥ 

 

उन्ह ोंने एक तृण उठाकर उसे र्दव्यास्त्र से अर्भमष्कन्त्रत र्कया कर 

और उस प्रज्ज्वर्लत अस्त्र क  उस कौवे के ऊपर लीला से  ी फें क 

र्दये। तत्पश्चात् भयभीत   कर व  कौवा तै्रल क्य में दौड़ता र्फरा, 

परनु्त इन्द्र, ब्रह्मा आर्द भी जब क ई भी उसकी रक्षा न ी ों कर पाया, 

तब व  डरकर वापस दयार्नधान श्रीरामचन्द्र के चरण ों में आ पड़ा। 

उस शरणागत क  देखकर श्रीरामचन्द्रजी इस प्रकार ब ले ॥ ५७-

५९ ॥  
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अम घमेतदस्त्रों मे दतै्वकार्क्षर्मत  व्रज । 

सव्यों दत्त्वा गतः काक एवों पौरषवानर्प ॥ ६०॥ 

 

उपेक्षते र्कमथं मार्मदानी ों स ऽर्प राघवः । 

 नूमानर्प तामा  शु्रत्वा सीतानुभार्षतम् ॥ ६१॥ 

 

देर्व त्वाों यर्द जानार्त ष्कस्थतामत्र रघूत्तमः । 

कररष्यर्त क्षणािस्म लङ्काों राक्षसमष्कण्डताम् ॥ ६२॥ 

 

मेरा य  अम घ अस्त्र  ै। अत: तुम अपना एक नेत्र देकर य ाुँ से चले 

जाओ। तब व  कौवा अपनी बायी ों आुँख देकर व ाुँ से चला गया। 

इस प्रकार के पुरषाथी भगवान् श्रीरघुनाथ जी न जाने इस समय मेरी 

उपेक्षा क्य ों कर र े  ैं ? श्रीसीताजी का य  कथन सुनकर 

श्री नुमानजी ब ले-देर्व ! यर्द रघूत्तम भगवान क  तुम्हें य ाुँ र ने 

का पता चलेगा त  राक्षस ों से सुसर्जत इस लोंका क  क्षण भर में  ी 

वे भस्म कर दें गे॥६०-६२ ॥  

 

जानकी प्रा  तों वत्स कथों त्वों य त्स्यसेऽसुरैः । 

अर्तसूक्ष्मवपुः सवे वानराश्च भवादृशाः ॥ ६३॥ 

 

तब श्रीजानकीजी ने क ा-वत्स ! यर्द तुम्हारे जैसे  ी अर्त सूक्ष्म 

शरीरवाले अन्य सभी वानरगण  ैं त  राक्षस ों के साथ कैसे लड़ सकते 

 ैं ? ॥ ६३॥  

 

शु्रत्वा तिचनों देवै्य पूविरूपमदशियत् । 

मेरमन्दरसङ्काशों रक्ष गणर्वभीषणम् ॥ ६४॥ 
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देवी श्रीजानकीजी का य  कथन सुनकर  नुमानजी अपना पूवि रूप 

प्रकट र्कया ज  सुमेर और मन्दराचल पवित के समान अर्त र्वशाल 

और राक्षस ों क  भय उत्पन्न करने वाला था ॥ ६४॥  

 

दृष्ट्वा सीता  नुमन्तों म ापवितसर्न्नभम् । 

 षेण म तार्विा प्रा  तों  कर्पकुञ्जरम् ॥ ६५॥ 

 

समथोऽर्स म ासत्त्व द्रक्ष्यष्कन्त त्वाों म ाबलम् । 

राक्षस्यसे्त शुभः पन्था गच्छ रामाष्कन्तकों  दु्रतम् ॥ ६६॥ 

 

पवित के समान र्वशालकाय श्री नुमानजी क  देखकर सीताजी क  

अत्यर्धक आनन्द हुआ और वे कर्पशे्रष्ठ  नुमानजी से ब ली- े 

म ासत्त्व ! तुम म ाबलशाली और अर्त सामथ्यिवान्   ; तुम शीघ्र  ी 

श्रीरामचन्द्रजी के पास चले जाओ, तुम्हारा मागि कल्याणमय   ; न ी ों 

त  तुम्हें राक्षर्सयाुँ देख लेंगी ॥ ६५-६६ ॥  

 

बुभुर्क्षतः कर्पः प्रा  दशिनात्पारणों मम । 

भर्वष्यर्त फलैः सवैस्तव दृिौ ष्कस्थतैर् ि मे ॥ ६७॥ 

 

य  सुनकर बुभुर्क्षत श्री नुमानजी जानकीजी से ब ले- मै आपका 

दशिन कर चुका। अब आपके सामने लगे फल ों से मेरा पारण   गा 

॥६७ ॥  

 

तथेतु्यिः स जानक्या भक्षर्यत्वा फलों कर्पः । 

ततः प्रस्थार्पत ऽगच्छज्जानकी ों प्रर्णपत्य सः । 

र्कर्ञ्चद्दूरमथ  गत्वा स्वात्मने्यवािर्चन्तयत् ॥ ६८॥ 
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कायािथिमागत  दूतः स्वार्मकायािर्वर धतः । 

अन्यष्कत्कर्ञ्चदसम्पाद्य गच्छत्यधम एव सः ॥ ६९॥ 

 

श्रीजानकीजी के "जैसे तुम्हारी इच्छा" य  क ने पर कर्पवर 

 नुमानजी ने फल खाये और श्रीजानकीजी से र्वदा    उन्हें प्रणाम 

कर प्रस्थान र्कया । परनु्त कुर् दूर आने पर उन्ह ोंने मन में र्वचार 

र्कया ये र्क अपने स्वामी के कायि के र्लए आया दूत स्वामी के कायि 

में र्वर ध करनेवाले के प्रर्त कुर् र्वर ध न करे और चुप-चाप चला 

जाय त  व  दूत अधम क ा जाता  ै ॥६८-६९॥  

 

अत ऽ ों र्कर्ञ्चदन्यि कृत्वा दृष्ट्वाथ रावणम् । 

सम्भाष्य च तत  रामदशिनाथं व्रजाम्य म् ॥ ७०॥ 

 

अत: मैं कुर् और कायि करके रावण क  देखकर और उससे 

बातचीत करके श्रीरघुनाथजी के दशिन के र्लए जाऊुँ गा ॥ ७०॥  

 

इर्त र्नर्श्चत्य मनसा वृक्षखण्डान् म ाबलः । 

उत्पाट्याश कवर्नकाों र्नवृिक्षामकर त्क्षणात् ॥ ७१॥ 

 

मनमें य  र्नश्चय कर म ाबली  नुमान जी ने वृक्ष ों क  उखाड़कर 

क्षण भर में  ी उस अश क वार्टका क  वृक्ष  ीन कर र्दया ॥ ७१॥  

 

सीताऽऽश्रयनगों त्यक्त्वा वनों शून्यों चकार सः । 

उत्पाटयन्तों र्वर्पनों दृष्ट्वा राक्षसय र्षतः ॥ ७२॥ 

 

अपृच्छन् जानकी ों क ऽसौ वानराकृर्तरिटः ॥७३॥ 
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सीताजी के आश्रय वाले उस र्शोंशपा के वृक्ष क  र् ड़कर समू्पणि वन 

क  उन्ह ोंने वृक्ष  ीन कर र्दया। उन्हें वन क  उजाड़ते देख कर 

राक्षर्सय ों ने श्रीजानकीजी से पूर्ा र्क य  वानराकार उिट वीर 

कौन  ै ॥ ७२-७३ ॥  

 

जानकु्यवाच । 

भवत्य एव जानष्कन्त मायाों राक्षसर्नर्मिताम् । 

ना मेनों र्वजानार्म दुःखश कसमाकुला ॥ ७४॥ 

 

जानकी जी ब ली ों-राक्षसी माया क  त  आप  ी जान सकती  ैं। दुःख 

श क से व्याकुल मै इसे न ी ों जानती ॥ ७४॥  

 

इतु्यिास्त्वररतों गत्वा राक्षस्य  भयपीर्डताः । 

 नूमता कृतों सवं रावणाय न्यव दयन् ॥ ७५॥ 

 

य  क ने पर भय से पीर्डत   कर राक्षर्सयाुँ ने रावण के पास 

जाकर  नुमानजी िारा र्कये गये सारे कृत्य ों क  सुनाया ॥ ७५॥ 

 

देव कर्श्चन्म ासत्त्व  वानराकृर्तदे भृत् । 

सीतया स  सम्भाष्य ह्यश कवर्नकाों क्षणात् । 

उत्पाट्य चैत्यप्रासादों  बभञ्जार्मतर्विमः ॥ ७६॥ 

 

राक्षर्सयाों ब ली-देव ! एक बड़ा परािमी वानराकार वाला प्राणी 

सीताजी से सम्भाषण कर क्षणभर में  ी अश क वार्टका क  उजाड़ 

र्दया  ै। ॥ ७६॥ 

 

प्रासादरर्क्षणः सवािन्  त्वा ततै्रव तष्कस्थवान् । 
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तचु्छत्वा तूणिमुत्थाय वनभङ्गों  म ाऽर्प्रयम् ॥ ७७॥ 

 

उस परािमी वानर ने मष्कन्दर के प्रासाद क  भी ध्वस्त कर र्दया  ै 

और उसके रक्षक सभी राक्षस ों क  मार इस समय व  व ी ों बैठा  ै। 

"वन उजाड़ा गया" य  म ान् अर्प्रय समाचार सुनकर रावण शीघ्र 

उठा ॥ ७७॥ 

 

र्कङ्करान् पे्रषयामास र्नयुतों राक्षसार्धपः । 

र्नभिचैत्यप्रासादप्रथमान्तरसोंष्कस्थतः ॥ ७८॥ 

 

 नुमान् पविताकार  ल  स्तम्भकृतायुधः । 

र्कर्ञ्चल्लाङ्गूलचलन  रिास्य  भीषणाकृर्तः ॥ ७९॥ 

 

और व  राक्षसार्धप अपने दस लाख सेवक ों क  भेजा। इधर 

पविताकार श्री नुमानजी लौ  स्तम्भ ों क  अपने आयुध के रूप में 

लेकर टूटे हुए मष्कन्दर के प्रथम भाग में बैठे थे। उनका मुख अरणवणि 

और आकृर्त भयावनी थी तथा उनकी पूुँर् कुर् र् ल र ी थी ॥ ७८-

७९ ॥  

 

आपतन्तों म ासङ्घों  राक्षसानाों ददशि सः । 

चकार र्सों नादों  च शु्रत्वा ते मुमुहुभृिशम् ॥ ८०॥ 

 

 नुमान जी ने राक्षस ों के म ा समू  क  आते हुए देखकर घ र 

र्सों नाद र्कया, र्जसे सुनकर सभी राक्षसगण स्तब्ध र  गये ॥ ८० ॥  

 

 नुमन्तमथ  दृष्ट्वा राक्षसा भीषणाकृर्तम् । 

र्नजिघनुर्विर्वधास्त्रौघैः सविराक्षसघार्तनम् ॥ ८१॥ 
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और उस राक्षसघाती भीषणा कृर्त  नुमानजी क  देखकर व  सभी 

राक्षस उनके ऊपर अनेक प्रकार के अस्त्र-शस्त्र र् ड़ने लगे ॥ ८१॥  

 

तत उत्थाय  नुमान् मुद्गरेण समन्ततः । 

र्नष्कष्पपेष क्षणादेव मशकार्नव यूथपः ॥ ८२॥ 

 

तब यूथपर्त गजराज र्जस प्रकार मच्छर ों क  मसलता  ै, उसी प्रकार 

 नुमान जी उठकर अपने मुद्गर से क्षणमात्र में  ी चार ों ओर से उन्हें 

मसल डाले ॥ ८२ ॥  

 

र्न तान् र्कङ्करान् शु्रत्वा रावणः ि धमूष्कच्छि तः । 

पञ्च सेनापती ोंस्तत्र पे्रषयामास दुमिदान् ॥ ८३॥ 

 

रावण अपने सेवक ों क  मरा हुआ सुन कर ि ध से मूर्र्ि त    गया 

तथा उसने  नुमानजी से युद्ध के र्लए व ाुँ पर पाुँच उिट सेनापर्तय ों 

क  उनकी सेनाओों के साथ भेजा ॥ ८३॥ 

 

 नूमानर्प तान् सवांल्ल  स्तमे्भन चा नत् । 

ततः िुद्ध  मष्कन्त्रसुतान् पे्रषयामास सप्त सः ॥ ८४॥ 

 

  नुमानजी ने उन सभी क  भी अपने लौ स्तम्भ से मार डाला । य  

सुनकर रावण ने अर्ति र्धत   कर अपने सात मन्त्री पुत्र ों क  युद्ध 

के र्लए भेजा ॥ ८४ ॥  

 

आगतानर्प तान् सवािन् पूविविानरेश्वरः । 

क्षणार्न्नःशेषत   त्वा ल  स्तमे्भन मारर्तः ॥ ८५॥ 
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उन्हें आते देखकर  नुमानजी ने क्षणमात्र में  ी अपने लौ  स्तम्भ से 

पूविवत उन सभी क  भी मार र्दये ॥८५॥  

 

पूविस्थानमुपार्श्रत्य प्रतीक्षन् राक्षसान् ष्कस्थतः । 

तत  जगाम बलवान् कुमार ऽक्षः प्रतापवान् ॥ ८६॥ 

 

और अपने पूविस्थान में  ी ष्कस्थत   कर अन्य राक्षस ों क  आने की 

प्रतीक्षा करने लगे। तत्पश्चात् बलवान् और अर्त प्रतापी अक्षयकुमार 

युद्ध की इच्छा से व ाों आया ॥८६॥  

 

तमुत्पपात  नुमान् दृष्ट्वाकाशे समुद्गरः । 

गगनात्त्वररत  मूर्ध्नि मुद्गरेण व्यताडयत् ॥ ८७॥ 

 

 त्वा तमक्षों र्नःशेषों बलों सवं चकार सः ॥ ८८॥ 

 

उसे देखकर  नुमानजी आकाश में उडे़ और आकाश से  ी बडे़ वेग 

से अपनी गदा से उसके र्सर पर प्र ार र्कया। उस अक्षयकुमार क  

मार  नुमान जी ने उसकी समस्त सेना का भी सों ार कर र्दये ॥८७-

८८॥ 

 

ततः शु्रत्वा कुमारस्य वधों राक्षसपुङ्गवः । 

ि धेन म तार्वि इन्द्रजेतारमब्रवीत् ॥ ८९॥ 

 

पुत्र गच्छाम्य ों तत्र यत्रासे्त पुत्र ा ररपुः । 

 त्वा तमथवा बद्ध्वा आनर्यष्यार्म तेऽष्कन्तकम् ॥९०॥ 
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 जब उस राक्षसार्धप रावण ने अक्षयकुमार के वध का समाचार सुना 

त  व  अर्ति र्धत   कर  इन्द्रजीत से ब ला-पुत्र ! मैं अपने पुत्र के 

शतु्र के पास जाता हुँ। उसे मारकर अथवा बाुँधकर तुम्हारे समीप मैं 

ले आऊुँ गा ॥ ८९-९० ॥  

 

इन्द्रर्जष्कत्पतरों  प्रा  त्यज श कों  म ामते । 

मर्य ष्कस्थते र्कमथं त्वों भाषसे दुःष्कखतों वचः ॥ ९१॥ 

 

तब इन्द्रर्जत अपने र्पता रावण से क ा - े म ामते ! आप श क न 

करें , मेरे र ते आप इस प्रकार की दुःखमय बातें क्य ों क  र े  ैं ॥ 

९१ ॥  

 

बद्ध्वाऽऽनेषे्य दु्रतों तात वानरों  ब्रह्मपाशतः । 

इतु्यक्त्वा रथमारह्य राक्षसैबिहुर्भवृितः ॥ ९२॥ 

 

जगाम वायुपुत्रस्य समीपों वीरर्विमः । 

तत ऽर्तगर्जितों शु्रत्वा स्तम्भमुद्यम्य वीयिवान् ॥ ९३॥ 

 

उस वानर क  ब्रह्मपाश में बाुँधकर शीघ्र  ी मैं लाता हुँ। य  क  कर 

व  म ापरािमी वीर रथ पर सवार   कर बहुत राक्षस ों के साथ 

लेकर पवनपुत्र  नुमानजी के पास पहुुँचा। ॥ ९२-९३॥ 

 

उत्पपात नभ देशों गरत्मार्नव मारर्तः । 

तत  भ्रमन्तों नभर्स  नूमन्तों र्शलीमुखैः ॥ ९४॥ 

 

तब भयङ्कर र्सों नाद सुनकर वीयिवान  नुमानजी  ाथ में लौ स्तम्भ 

लेकर गरण के समान अकाश में उड़ गये। ॥ ९४॥ 
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र्वद्ध्वा तस्य र्शर भागर्मषुर्भश्चािर्भः पुनः । 

हृदयों पादयुगलों षड्र्भरेकेन वालर्धम् ॥ ९५॥ 

 

भेदर्यत्वा तत  घ रों  र्सों नादमथाकर त् । 

तत ऽर्त षािद्धनुमान् स्तम्भमुद्यस्य वीयिवान् ॥ ९६॥ 

 

उन्हें आकाश में उड़ते हुए देखकर इन्द्रजीत मेघनाद ने अपने आठ 

बाण ों से उनके र्सर, र्ः बाण ों से हृदय, द  बाण ों से द न ों चरण और 

एक बाण से उनके पूुँर् क  बेध कर र्सों नाद करने लगा। ॥९५ -

९६॥ 

 

जघान सारर्थों साश्वों रथों चाचूणियत्क्षणात् । 

तत ऽन्यों रथमादाय मेघनाद  म ाबलः ॥ ९७॥ 

तत्पश्चात् म ाबली  नुमानजी ने अर्तप्रसन्न   कर स्तम्भ उठाकर 

क्षणमात्र में  ी इन्द्रर्जत के सारथी क  मार र्दये तथा घ ड़ ों सर् त 

उसके रथ क  भी चूणि-चूणि कर र्दया । ॥९७॥ 

 

शीघ्रों ब्रह्मास्त्रमादाय बद्ध्वा वानरपुङ्गवम् । 

र्ननाय र्नकटों राज्ञ  रावणस्य म ाबलः ॥ ९८॥ 

 

तब बलवान् मेघनाद ने दूसरे रथपर शीघ्र  ी सवार   कर वानर शे्रष्ठ 

 नुमानजी क  ब्रह्मपाश से बाुँध र्लया तथा उन्हें राक्षसार्धप रावण के 

पास ले गया ॥ ९२-९८॥  

 

यस्य नाम सततों जपष्कन्त य ऽज्ञानकमिकृतबोंधनों क्षणात् । 

सद्य एव पररमुय तत्पदों  याष्कन्त क र्टरर्वभासुरों  र्शवम् ॥ ९९॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 631 

 

www.shdvef.com  

 

तसै्यव रामस्य पदामु्बजों सदा हृत्पद्ममधे्य सुर्नधाय मारर्तः । 

सदैव र्नमुििसमस्तबन्धनः र्कों  तस्य पाशैररतरैश्च बन्धनैः ॥१००॥ 

 

भिजन र्जनके नाम का र्नरन्तर जप करके क्षण भर में  ी अज्ञान 

जर्नत बन्धन से मुि   कर, क र्ट सूयि के समान प्रकाशमान 

परमल्याणमय उनके परमपद क  तत्क्षण प्राप्त करते  ैं, उन्ही ों 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी का चरणारर्वन्द सतत अपने हृत्कमल में 

धारण करने से  मेशा सभी बन्धन ों से ज  मुि  ै, उसे ब्रह्मपाश 

अथवा र्कसी प्रकार के बन्धन से क्या  ार्न    सकती  ै ? ॥९९-

१००॥।  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे सुन्दरकाणे्ड 

तृतीयः सगिः ॥ ३॥ 
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॥ चतुथिः सगिः ॥ 

 

 नुमान और रावण का सोंवाद तथा लोंका द न  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

 

यान्तों कपीन्द्रों धृतपाशबन्धनों र्वल कयन्तों  नगरों  र्वभीतवत् । 

अताडयनु्मर्ितलैः सुक पनाः पौराः समन्तादनुयान्त ईर्क्षतुम् ॥१॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- ब्रह्मपाश से बुँधे हुए कपीन्द्र  नुमानजी डरे हुए 

की भाुँर्त जब नगर देखते हुए जा र े थे, उस समय  नुमानजी क  

देखने के र्लये यत्र-तत्र से इकटे्ठ हुए नगरवासी उनके चार  तरफ 

घेरकर चलते हुए उन्हें ि धपूविक  ाथ ों से मारने लगे॥१॥  

 

ब्रह्मास्त्रमेनों क्षणमात्रसङ्गमों कृत्वा गतों ब्रह्मवरेण सत्वरम् । 

ज्ञात्वा  नूमानर्प फलु्गरजु्जर्भधृित  ययौ कायिर्वशेषगौरवात् ॥२॥ 

 

ब्रह्माजी के वर से शीघ्र  ी ब्रह्मास्त्र  नुमानजी क  क्षणमात्र के र्लए 

स्पशिकर परावर्तित    गया, परनु्त अपना र्वशेष कायि सम्पादन 

करने के र्लए  नुमानजी जानते हुए भी साधारण रस्सी से बुँधकर 

रावण के पास गये ॥ २॥ 

 

सभान्तरस्थस्य च रावणस्य तों पुर  र्नधाया  बलाररर्जत्तदा । 

बद्ध  मया ब्रह्मवरेण वानरः समागत ऽनेन  ता म ासुराः ॥ ३॥ 
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तत्पश्चात् इन्द्रर्जत  नुमानजी क  सभा में ष्कस्थत रावण के सामने ले 

जाकर ब ला-मै ब्रह्माजी के वर के प्रभाव से इस वानर क  बाुँधकर 

लाया हुँ; इसने  मारे अर्तबलशाली वीर राक्षस ों का वध र्कया  ै 

॥३॥  

 

यद्युिमत्रायि र्वचायि मष्कन्त्रर्भर्विधीयतामेष न लौर्कक   ररः । 

तत  र्वल क्या  स राक्षसेश्वरः प्र स्तमगे्र ष्कस्थतमञ्जनार्द्रभम् ॥४॥ 

 

अपने मष्कन्त्रय ों से र्वचार कर जैसा उर्चत    वैसा र्वधान करें , य  

साधारण वानर न ी ों  ै। य  सुनकर राक्षसेश्वर रावण अपने सामने 

बैठे हुए कज्जल पवित के समान कृष्णवणि प्र स्त से ब ला ॥ ४॥  

 

प्र स्त पृचै्छनमसौ र्कमागतःर्कमत्र कायं कुत एव वानरः । 

वनों र्कमथं सकलों र्वनार्शतों  ताः र्कमथं मम राक्षसा बलात् ॥५॥ 

 

प्र स्त ! इससे पूर्  र्क य  य ाुँ क्य ों आया  ै ? य ाुँ इसका क्या 

कायि  ै ? य  क ाुँ से आया  ै ? र्कसर्लये इसने मेरा सारा वन 

उजाड़ा ! तथा मेरे राक्षस वीर ों क  बलपूविक मारा ? ॥ ५॥  

 

ततः प्र स्त   नुमन्तमादरात् पप्रच्छ केन प्रर् त ऽर्स वानर । 

भयों च ते मासु्त र्वम क्ष्यसे मया सत्यों वदस्वाष्कखलराजसर्न्नधौ ॥६॥ 

 

तत्पश्चात् प्र स्त ने  नुमानजी से आदर पूविक क ा- वानर! तुम्हें 

र्कसने भेजा  ै ? तुमे्ह र्कसी प्रकार का भय न ी ों  ै, तुम अष्कखलेश्वर 

रावण के समीप सत्य बात बतला द , मैं तुमे्ह रु्डवा दूोंगा ॥ ६॥  
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तत ऽर्त षाित्पवनात्मज  ररपुों र्नरीक्ष्य ल कत्रयकण्टकासुरम् । 

विुों प्रचिे रघुनाथसत्कथाों िमेण रामों मनसा स्मरनु्महुः ॥ ७॥ 

 

श णुृ सु्फटों देवगणाद्यर्मत्र  े रामस्य दूत ऽ मशेषहृष्कर्त्स्न्थतेः  । 

यस्याष्कखलेशस्य हृताधुना त्वया भायाि स्वनाशाय शुनेव सद्धर्वः ॥८॥ 

 

तदनन्तर पवनकुमार  नुमानजी अर्त  र्षित    ल कत्रय कण्टक 

अपने शतु्र राक्षसेन्द्र रावण क  देखकर बारम्बार अपने हृदय में 

श्रीरामचन्द्रजी का स्मरण करते हुए, यथािम श्रीरघुनाथजी की सुन्दर 

कथा क ना प्रारम्भ की।  नुमानजी क ने लगे- े देवगणार्द के शतु्र 

! तुम साफ-साफ सुन , कुते्त िारा  र्व क  चुराये जाने की भाुँर्त तू 

अपना सविनाश कराने  ेतु र्जन अष्कखलेश्वर की भायाि क   रण कर 

लाया  ै, उन्ही ों सवािन्तयािमी भगवान् श्रीराम का मैं दूत हुँ॥७-८॥  

 

स राघव ऽभे्यत्य मतङ्गपवितों सुग्रीवमैत्रीमनलस्य सर्न्नधौ । 

कृतै्वकबाणेन र्न त्य वार्लनों सुग्रीवमेवार्धपर्तों चकार तम् ॥९॥ 

 

राघव ने मातङ्गपवित पर आकर अर्ि क  साक्षी मानकर सुग्रीव से 

र्मत्रता की और एक  ी बाण से वाली क  मारकर सुग्रीव क  वानर ों 

का राजा बना र्दया ॥ ५॥ 

 

स वानराणामर्धप  म ाबली म ाबलैवािनरयूथक र्टर्भः । 

रामेण साधं स  लक्ष्मणेन भ ः प्रवषिणेऽमषियुत ऽवर्तष्ठते ॥ १०॥ 

 

 े रावण ! व  वानर ों का अर्धपर्त म ाबली सुग्रीव और कर ड़ ों 

म ाबलवान् वानर शूरवीर वानरयूथ ों के साथ श्रीराम और लक्ष्मण 

सर् त अर्त ि र्धत हुए प्रवषिण पवित पर ष्कस्थत  ैं ॥ १० ॥  
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सञ्च र्दतासे्तन म ा रीश्वरा धरासुताों मागिर्यतुों र्दश  दश । 

तत्रा मेकः पवनात्मजः कर्पः सीताों र्वर्चिन् शनकैः समागतः ॥ 

११॥ 

 

उन्ह ोंने जानकीजी का अिेषण करने के र्लये दस ों र्दशाओों में अर्त 

उिट वानरेश्वर ों क  भेजा  ै। उनमें मैं पवनकुमार एक वानर धीरे-

धीरे सीताजी का अिेषण करने के र्लये य ाुँ आया हुँ ॥ ११॥  

 

दृिा मया पद्मपलाशल चना सीता कर्पत्वार्िर्पनों र्वनार्शतम् । 

दृष्ट्वा तत ऽ ों रभसा समागतान् माों  नु्तकामान् धृतचापसायकान् ॥ 

१२॥ 

 

मया  तासे्त परररर्क्षतों वपुः र्प्रय  र्  दे  ऽष्कखलदेर् नाों प्रभ  । 

ब्रह्मास्त्रपाशेन र्नबध्य माों ततः समागमने्मघर्ननादनामकः ॥१३॥ 

 

मैंने कमलल चना श्रीसीताजी का दशिन र्कया और वानर स्वभाव के 

कारण वन क  उजाड़ा, तथा मुझे मारने के र्लये धनुष-बाण लेकर 

अर्तवेग से आते हुए राक्षस ों क  देखकर मैंने उन्हें अपने शरीर की 

रक्षा के र्लए मारा; क्य ोंर्क  े राजन् ! सभी दे धाररय ों क  अपना 

शरीर प्यारा   ता  ै। तत्पश्चात् मेघनाद नामक य  राक्षस ब्रह्मपाश 

में बाुँधकर मुझे य ाुँ लाया  ै ॥ १२-१३ ॥  

 

सृ्पष्ट्वैव माों ब्रह्मवरप्रभावतः त्यक्त्वा गतों सविमवैर्म रावण । 

तथाप्य ों बद्ध इवागत  र् तों प्रविुकामः करणारसाद्रिधीः ॥१४॥ 
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 े रावण! य  मै जानता हुँ र्क ब्रह्माजी के वरदान से ब्रह्मास्त्र मुझे 

स्पशि करते  ी चला गया, परनु्त करणाद्रहृदय से मैं तुम्हारे कल्याण 

की बात बताने के र्लये बुँधे हुए के समान य ाुँ चला आया ॥ १४ 

 

र्वचायि ल कस्य र्वव कत  गर्तोंन राक्षसी ों बुष्कद्धमुपैर्  रावण । 

दैवी ों गर्तों सोंसृर्तम क्ष ैतुकी ों समाश्रयात्यन्तर् ताय देर् नः ॥ १५॥ 

 

  े रावण! तुम र्वचार पूविक सोंसार की गर्त का र्चन्तन कर , राक्षसी 

बुष्कद्ध का त्याग कर भव-बन्ध र्वम र्चनी प्रार्णय ों की अत्यन्त र् त 

करने वाली देवी गर्त का आश्रय ल  ॥ १५ ॥  

 

त्वों ब्रह्मण   ्युत्तमवोंशसम्भवः पौलस्त्यपुत्र ऽर्स कुबेरबान्धवः । 

दे ात्मबुद्ध्यार्प च पश्य राक्षस  नास्यात्मबुद्ध्या र्कमु राक्षस  नर्  ॥ 

१६॥ 

 

तु ब्रह्माजी के उत्तमवोंश में उत्पन्न    और पुलस्त्य ऋर्ष के पौत्र तथा 

र्वश्वश्रवा के पुत्र और कुबेर के भाई   । अत: तुम र्वचार कर  र्क 

दे ात्मबुष्कद्ध से भी तुम राक्षस न ी ों    और त  क्या  ी क ना ? ॥ १६ 

॥ 

 

शरीरबुद्धीष्कन्द्रयदुःखसन्तर्तः न ते न च त्वों तव र्नर्विकारतः । 

अज्ञान ेत श्च तथैव सन्ततेः असत्त्वमस्याः स्वपत  र्  दृश्यवत् ॥ १७॥ 

 

 शरीर, बुष्कद्ध, इष्कन्द्रयाुँ और दुःखार्द सब न तुम्हारे  ैं और न स्वयों य  

सब तुम   ; तुम त  सविथा र्नर्विकार   , अज्ञान  ी इन सबका कारण 

 ै और स्वप्न में दृश्यजगत के समान ये सब असत्  ैं ॥ १७ ॥  
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इदों  तु सत्यों तव नाष्कस्त र्वर्िया र्वकार ेतुनि च तेऽियत्वतः । 

यथा नभः सविगतों न र्लप्यते तथा भवान् दे गत ऽर्प सूक्ष्मकः । 

दे ेष्कन्द्रयप्राणशरीरसङ्गतः त्वाते्मर्त बुद्ध्वाष्कखलबन्धभाग्भव त् ॥ 

१८॥ 

 

य  त  सत्य  ै र्क तुम्हारे आत्म स्वरूप में क ई र्वकार न ी ों  ै। 

क्य ोंर्क अर्ितीय   ने से आत्म-स्वरूप में र्वकार का क ई कारण 

 ी न ी ों  ै। आकाश सवित्र र्वद्यमान   ने पर भी पदाथों के गुणद ष 

से  र्लप्त न ी ों   ता, उसी प्रकार दे  में ष्कस्थत   कर भी तू सूक्ष्मरूप 

  ने से उनके सुख-दुःखार्द षड्र्वकार ों से र्लप्त  न ी ों   ता। दे , 

इष्कन्द्रय, प्राण, और शरीर के साथ आत्मा  ै इस तर  की बुष्कद्ध समू्पणि 

बन्धन ों का कारण   ती  ै ॥ १८ ॥  

 

र्चन्मात्रमेवा मज ऽ मक्षर  ह्यानन्दभाव ऽ र्मर्त प्रमुयते । 

दे  ऽप्यनात्मा पृर्थवीर्वकारज  न प्राण आत्माऽर्नल एष एव सः ॥ 

१९॥ 

 

तथा र्चन्मात्र, कभी जन्म न लेने वाला, अर्वनाशी आनन्दस्वरूप मैं 

हुँ, इस बुष्कद्ध से जीव मुि    जाता  ै। य  शरीर पृथ्वी का र्वकार 

अथाित पार्थिव   ने से आत्मा न ी ों  ै ॥ १९ ॥  

 

मन ऽप्य ङ्कारर्वकार एव न  न चार्प बुष्कद्धः प्रकृतेर्विकारजा । 

आत्मा र्चदानन्दमय ऽर्वकारवान् दे ार्दसङ्घाद्व्यर्तररि ईश्वरः ॥ 

२०॥ 
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अ ोंकार का कायि मन अथवा प्रकृर्त से समू्भत बुष्कद्ध भी आत्मा न ी ों 

 ै। आत्मा त  र्चदानन्दस्वरूप, अर्वकारी तथा दे ार्द स याता  से 

पृथक उसका ईश्वर  ै ॥२०॥  

 

र्नरञ्जन  मुि उपार्धतः सदा ज्ञातै्ववमात्मानर्मत  र्वमुयते । 

अत ऽ मात्यष्कन्तकम क्षसाधनों वके्ष्य श ृणुष्वावर् त  म ामते ॥२१॥ 

 

व  र्नरञ्जन और सविदा उपार्ध से मुि  ै। आत्मा का इस प्रकार 

ज्ञान   ते  ी प्राणी सोंसार से मुि    जाता  ै। अत:  े म ामते! तुम 

सावधान   कर सुन -मै तूझे आत्यष्कन्तक म क्ष का साधन बतलाता 

हुँ॥ २१॥ 

 

र्वष्ण र् ि भष्किः सुर्वश धनों र्धयः तत  भव ज्ज्ञानमतीव र्नमिलम् । 

र्वशुद्धतत्त्वानुभव  भव त्ततः सम्यष्किर्दत्वा परमों पदों  व्रजेत् ॥२२॥ 

 

 भगवान् र्वषु्ण की भष्कि बुष्कद्ध क  शुद्ध करने वाली   ती  ै। तब 

र्नमिल ज्ञान प्राप्त   ता  ै। तदनन्तर र्वशुद्ध आत्मतत्त्व का अनुभव 

  ता  ै और सब कुर् ज्ञान   ने के बाद प्राणी परम पद क  प्राप्त 

करता  ै ॥ २२ ॥  

 

अत  भजस्वाद्य  ररों  रमापर्तों रामों पुराणों प्रकृतेः परों  र्वभुम् । 

र्वसृज्य मौखं्य हृर्द शतु्रभावनाों भजस्व रामों शरणागतर्प्रयम् । 

सीताों पुरसृ्कत्य सपुत्रबान्धव  रामों नमसृ्कत्य र्वमुयसे भयात् ॥२३॥ 

 

अत: प्रकृर्त से परे, पुराण पुरष, सविव्यापक, आर्द नारायण, 

लक्ष्मीपर्त,  रर, रमापर्त भगवान् श्रीराम का तुम भजन कर । तथा 

अपने हृदय में शतु्र भावना रूपी मूखिता क  र् ड़कर शरणागत र्प्रय 
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श्रीराम का भजन कर । अपने पुत्र बनु्धओों के साथ सीताजी क  आगे 

कर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की शरण में जाकर उन्हें नमस्कार कर । 

इससे तुम भय से मुि    जाओगे २३॥  

 

रामों परात्मानमभावयन् जन  भक्त्या हृर्दस्थों सुखरूपमियम् । 

कथों परों  तीरमवापु्नयाज्जन  भवामु्बधेदुि ःखतरङ्गमार्लनः ॥ २४॥ 

 

अपने हृदय में र्वद्यमान अर्ितीय सुखरूप परमात्मा राम की भष्कि 

पूविक ज  प्राणी ध्यान न ी ों करता व  दुःख तरोंग  वाले इस अपार 

सोंसार सागर से कैसे पार    सकता  ै ? ॥ २४ ॥  

 

न  चेत्त्वमज्ञानमयेन वर्ह्नना ज्वलन्तमात्मानमरर्क्षताररवत् । 

नयस्यध ऽधः स्वकृतैश्च पातकैः र्वम क्षशङ्का न च ते भर्वष्यर्त 

॥२५॥ 

 

यर्द तुम भगवान् का भजन न ी ों कर गे त  अज्ञानरूपी अर्ि से जलते 

हुए अपने आपक  शतु्र की भाुँर्त सुरर्क्षत न ी ों रख सक गे और अपने 

र्कए हुए पापकमों से उत्तर त्तर अधःपतन की ओर अपने क  ले 

जाओगे, ऐसा   ने पर तुम्हारे म क्ष की सम्भावना  ी न ी ों र ेगी ॥ 

२५ ॥  

 

शु्रत्वामृतास्वादसमानभार्षतों तिायुसून दिशकन्धर ऽसुरः । 

अमृष्यमाण ऽर्तरषा कपीश्वरों  जगाद रिान्तर्वल चन  ज्वलन् 

॥२६॥ 

 

अमृत के समान सुमधुर पवनसुत  नुमानजी के इस भाषण क  

सुनकर राक्षस रावण उसे स न न ी ों कर सका और अर्त ि र्धत 
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  कर ि ध से ऑखें लाल-लाल कर मन  ी भन जलता हुआ 

 नुमानजी से ब ला ॥ २६ ॥  

 

कथों ममागे्र र्वलपस्यभीतवत् लवङ्गमानामधम ऽर्स दुिधीः । 

क एष रामः कतम  वनेचर  र्न ष्कन्म सुग्रीवयुतों नराधमम् ॥ २७॥ 

 

दुि बुष्कद्ध वाले ! तू वानर ों में अधम  ै। मेरे सामने र्नडर के समान 

प्रलाप तू कैसे कर र ा  ै ? व  राम और वनचर सुग्रीव कौन  ै। 

सुग्रीव के साथ उस नराधम क  मै  ी मार दूोंगा ॥ २७ ॥  

 

त्वाों चाद्य  त्वा जनकात्मजाों तत  र्न ष्कन्म रामों स लक्ष्मणों ततः । 

सुग्रीवमगे्र बर्लनों कपीश्वरों  सवानरों   नम्यर्चरेण वानर । 

शु्रत्वा दशग्रीववचः स मारर्तः र्ववृद्धक पेन द र्न्नवासुरम् ॥२८॥ 

 

 े वानर !आज तुझे मैं मारकर जनकात्मजा सीता क  मारूुँ गा, और 

उसके बाद लक्ष्मणसर् त राम क  मारूों गा। इसके प ले अर्त बली 

वानरराज सुग्रीव क  वानर सेना सर् त शीघ्र  ी मारूुँ गा। उस 

दशानन रावण का य  कथन सुनकर अपने अर्ति ध से उसे जलाते 

हुए के समान पवनसुत ब ले-॥ २८ ॥  

 

न मे समा रावणक टय ऽधम रामस्य दास ऽ मपारर्विमः । 

शु्रत्वार्तक पेन  नूमत  वच  दशानन  राक्षसमेवमब्रवीत् ॥ २९॥ 

 

पाशे्व ष्कस्थतों मारय खण्डशः कर्पों पश्यनु्त सवेऽसुरर्मत्रबान्धवाः । 

र्नवारयामास तत  र्वभीषण  म ासुरों  सायुधमुद्यतों वधे । 

राजन् वधा ो न भव त्कथञ्चन प्रतापयुिैः परराजवानरः ॥३०॥ 
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रे अधम ! मेरी बराबरी त  कर ड़ ों रावण भी न ी ों कर सकते, मैं 

भगवान् श्रीराम का दास हुँ। मै अपार परािमी हुँ।  नुमानजी का 

य  कथन सुनकर अत्यन्त ि र्धत    रावण अपने बगल में ष्कस्थत 

एक राक्षस से क ा-अरे ! इस वानर के अनेक टुकडे़ कर मार डाल , 

र्जससे सब राक्षस, र्मत्र तथा बनु्धबान्धव इस कौतुक क  देखें। 

तत्पश्चात् आयुध लेकर मारने के र्लये उद्यत उस प्रचण्ड राक्षस क  

र ककर र्वभीषण ब ले-राजन् । प्रतापी व्यष्कि क  अन्य राज्य के 

वानर दूत क  र्कसी भी प्रकार न ी ों मारना चार् ये, य  उर्चत न ी ों 

 ै ॥२९-३०॥  

 

 तेऽष्कस्मन् वानरे दूते वाताि क  वा र्नव दयेत् 

रामाय त्वों यमुर्द्दश्य वधाय समुपष्कस्थतः ॥ ३१॥ 

 

इस वानर दूत के मारे जाने पर राम क  य  समाचार कौन सुनायेगा 

? ॥ ३१॥  

 

अत  वधसमों र्कर्ञ्चदन्यष्किन्तय वानरे । 

सर्चह्न  गच्छतु  ररयं दृष्ट्वाऽऽयास्यर्त दु्रतम् ॥ ३२॥ 

 

रामः सुग्रीवसर् तस्तत  युद्धों  भव त्तव । 

र्वभीषणवचः शु्रत्वा रावण ऽपे्यतदब्रवीत् ॥ ३३॥ 

 

अत: वध के समान  ी इस वानर क  क ई अन्य दण्ड देने का स र्चए, 

उस र्चह्न-युि वानर के साथ एक सोंदेशा जाए, र्जसे देखकर सुग्रीव 

के साथ शीघ्र राम आयें और उनसे आपका युद्ध   । र्वभीषण का 

य  कथन सुनकर रावण ब ला ॥ ३२-३३ ॥ 
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वानराणाों र्  लाङ्गूले म ामान  भव ष्कत्कल । 

अत  वस्त्रार्दर्भः पुच्छों  व िर्यत्वा प्रयत्नतः ॥३४॥ 

 

वर्ह्नना य जर्यतै्वनों भ्रामर्यत्वा पुरेऽर्भतः । 

र्वसजियत पश्यनु्त सवे वानरयूथपाः ॥ ३५॥ 

 

अपनी पूोंर् पर वानर ों की बड़ी ममता   ती  ै। अत: वस्त्रार्द से 

इसकी पूुँर् क  लपेटकर उसमें आग लगा द  और इसे नगर में चार  

तरफ घुमाकर र् ड़ द ; र्जससे सभी इस वानर यूथपर्त की दुदिशा 

देख सकें   ॥ ३४-३५॥  

 

तथेर्त शणपटै्टश्च वसै्त्ररनै्यरनेकशः । 

तैलािैवेियामासुलािङ्गूलों मारतेदृिढम् ॥ ३६॥ 

 

पुच्छागे्र र्कर्ञ्चदनलों दीपर्यत्वाथ राक्षसाः । 

रजु्जर्भः सुदृढों  बद्ध्वा धृत्वा तों बर्लन ऽसुराः ॥ ३७॥ 

 

समन्ताद्भ्रामयामासुश्च र ऽयर्मर्त वार्दनः । 

तूयिघ षैघोषयन्तस्ताडयन्त  मुहुमुिहुः ॥ ३८॥ 

 

"जैसी आपकी आज्ञा" य  क कर राक्षस गण ों ने ण  नुमानजी की 

पूोंर् में सन की पट्टी, अनेक वस्त्र आर्द दृढ़ता पूविक लपेटे और तेल 

से भीगाकर पूोंर् में थ ड़ी आग लगाकर उन्हें दृढ़ता पूविक रस्सी से 

बाुँध कुर् बलशाली राक्षस उन्हें मारते हुए बारम्बार तूयि घ ष पूविक 

य  च र  ै य  क ते हुए नगर में चार  ओर घुमाने लगे ॥ ३६-३८ ॥  

 

 नूमतार्प तत्सवं स ढों  र्कर्ञ्चष्किकीषुिणा । 
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गत्वा तु पर्श्चमिारसमीपों तत्र मारर्तः ॥ ३९॥ 

 

सूक्ष्म  बभूव बने्धभ्य  र्नःसृतः पुनरप्यसौ । 

बभूव पविताकारस्तत उतु्प्लत्य ग पुरम् ॥ ४०॥ 

 

कुर् कौतुक की इच्छा से  नुमानजी ने भी सब कुर् स न कर र्लये। 

 नुमानजी ने पर्श्चम िार के समीप जाकर अपना सूक्ष्मरूप धारण 

कर बन्धन से र्नकल गए और पुनः अपना पविताकार रूप धारण कर 

प्रवेशिार के कों गूरे पर चढ़ गए॥ ३९-४० ॥  

 

ततै्रकों  स्तम्भमादाय  त्वा तान् रर्क्षणः क्षणात् । 

र्वचायि कायिशेषों स प्रासादाग्राद्गृ ाद्गृ म् ॥ ४१॥ 

 

उतु्प्लत्य लुत्य सन्दीप्तपुचे्छन म ता कर्पः । 

ददा  लङ्कामष्कखलाों साट्टप्रासादत रणाम् ॥ ४२॥ 

 

व ाुँ पर  नुमानजी एक स्तम्भ क  उखाड़कर क्षणमात्र में  ी सभी 

रक्षक ों क  मार र्दया और पुनः अपना अवर्शि कायि करने  ेतु 

प्रासाद के अग्रभाग से एक घर से दूसरे घर पर कूद-कूद कर अपनी 

जलटी हुई लम्बी पूोंर् से म ल, अटारी और बन्दनवार आर्द से 

सुशार्भत समस्त लोंका पुरी में आग लगा दी ॥ ४१-४२॥ 

 

 ा तात पुत्र नाथेर्त िन्दमानाः समन्ततः । 

व्याप्ताः प्रासादर्शखरेऽप्यारूढा दैत्यय र्षतः ॥ ४३॥ 

 

देवता इव दृश्यने्त पतन्त्यः पावकेऽष्कखलाः । 

र्वभीषणगृ ों  त्यक्त्वा सवं भस्मीकृतों पुरम् ॥ ४४॥ 
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उस समय  ा तात !  ा पुत्र!  ा नाथ! य  क  चार  ओर फैली हुई 

म ल ों के ऊपर चढ़ी हुई तथा अर्ि में र्गरती हुई दैत्य ों की ष्कस्त्रयाुँ 

देवताओों के समान प्रतीत   ती थी ों।  नुमानजी ने केवल र्वभीषण के 

घर क  र् ड़कर समू्पणि लोंका क  जलाकर भस्म कर र्दया ॥४३-

४४॥  

 

तत उतु्प्लत्य जलधौ  नूमान्मारतात्मजः । 

लाङ्गूलों मज्जर्यत्वान्तः स्वस्थर्चत्त  बभूव सः ॥ ४५॥ 

 

तब पवनकुमार  नुमानजी ने समुद्र में कूदकर अपनी पूोंर् बुझाकर 

स्वस्थर्चत हुए ॥ ४५ ॥ 

 

वाय ः र्प्रयसष्कखत्वाि सीतया प्रार्थित ऽनलः । 

न ददा   रेः पुच्छों  बभूवात्यन्तशीतलः ॥ ४६॥ 

 

सीताजी की प्राथिना और वायु का र्मत्र   ने से अर्िदेव ने 

श्री नुमानजी की पूोंर् क  न ी ों जलाया। उनके र्लए अर्िदेव 

अर्तशीतल    गये ॥ ४६॥  

 

यन्नामसोंस्मरणधूतसमस्तपापाः 

तापत्रयानलमपी  तरष्कन्त सद्यः । 

तसै्यव र्कों  रघुवरस्य र्वर्शिदूतः 

सन्तप्यते कथमसौ प्रकृतानलेन ॥ ४७॥ 
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र्जनके नाम का स्मरण कर प्राणी सभी पाप ों से मुि    शीघ्र  ी 

तापत्रयरूपी अर्ि क  पार कर जाते  ैं; उन्ही ों परमात्मा श्रीरघुनाथजी 

के र्वर्शिदूत क  य  अर्ि कैसे ताप पहुुँचा सकता था ? ॥ ४७ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे सुन्दरकाणे्ड 

चतुथिः सगिः ॥ ४॥ 
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॥ पञ्चमः सगिः ॥ 

 

 नुमान जी का सीता जी से र्वदा लेना और श्री राम चन्द्र जी क  

सीता जी का सने्दश   

 

 

श्रीम ादेव उवाच । 

 

ततः सीताों नमसृ्कत्य  नूमानब्रवीिचः । 

आज्ञापयतु माों देर्व भवती रामसर्न्नर्धम् ॥ १॥ 

 

गच्छार्म रामस्त्वाों द्रष्ट्टुमागर्मष्यर्त सानुजः  । 

इतु्यक्त्वा र्त्रःपररिम्य जानकी ों मारतात्मजः ॥ २॥ 

 

श्री म ादेव जी ब ले-तत्पश्चात् श्री नुमानजी ने भी सीताजी के पास 

जाकर उन्हें प्रणाम करते हुए क ा-देर्व ! आप मुझे आज्ञा दीर्जये, 

मै श्रीरामचन्द्रजी के पास जाता हुँ। अपने अनुज के सर् त शीघ्र  ी 

व  आपक  देखने के र्लये आयेंगे। य  क कर पवनकुमार 

 नुमानजी ने श्रीजानकी जी की तीन पररिमाएुँ  की॥ १-२॥ 

प्रणम्य प्रष्कस्थत  गनु्तर्मदों  वचनमब्रवीत् । 

देर्व गच्छार्म भद्रों  ते तूणं द्रक्ष्यर्स राघवम् ॥३॥ 

 

लक्ष्मणों च ससुग्रीवों वानरायुतक र्टर्भः । 

ततः प्रा   नूमन्तों जानकी दुःखकर्शिता॥ ४॥ 
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त्वाों दृष्ट्वा र्वसृ्मतों दुःखर्मदानी ों त्वों गर्मष्यर्स । 

इतः परों  कथों वते रामवातािशु्रर्तों र्वना ॥ ५ ॥ 

 

और प्रणाम करने के पश्च्यात जाने  ेतु कुर् दूर प्रस्थान करने के 

पश्च्यात  ब ले-देर्व! मैं जाता हुँ, आपका कल्याण   , आप शीघ्र  ी 

सुग्रीव और कर ड़ ों वानर ों के सर् त भगवान् राम और लक्ष्मण क  

देखेंगी। तदनन्तर दुःख से दुबिल जानकीजी  नुमानजी से ब ली-तुझे 

देखकर मैं अपना दुःख भूल गयी थी। इस समय तुम जा र े   , अब 

मै श्रीरामचन्द्रजी की वाताि सुने र्बना मैं कैसे जीर्वत रहुँगी ॥ १-५॥  

 

मारर्तरवाच । 

यदे्यवों देर्व मे स्कन्धमार   क्षणमात्रतः 

रामेण य जर्यष्यार्म मन्यसे यर्द जानर्क ॥ ६॥ 

 

श्री नुमानजी ब ले-देर्व ! यर्द य  बात  ै और आप चा ें त  आप 

मेरे कने्ध पर चढे़, मैं क्षणमात्र में आपक  श्रीरामचन्द्रजी से र्मला दूोंगा 

॥६॥  

 

सीत वाच । 

रामः सागरमाश ष्य बद्ध्वा वा शरपञ्जरैः । 

आगत्य वानरैः साधं  त्वा रावणमा व  ॥ ७॥ 

 

माों नयेद्यर्द रामस्य कीर्तिभिवर्त शाश्वती । 

अत  गच्छ कथों चार्प प्राणान् सन्धारयाम्य म् ॥ ८॥ 

 

सीताजी ब ली ों-श्रीरामचन्द्रजी सागर क  सुखाकर अथवा बाण ों से पुल 

बाुँधकर वानर ों सर् त य ाुँ आएों  और रावण क  युद्ध में मारकर 
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मुझक   यर्द व  ले चलें त  उन्हें अमर कीर्ति प्राप्त   गी। अत: तुम 

जाओ, मैं र्कसी प्रकार प्राण धारण करके जीर्वत  रहुँगी ॥ ७-८॥  

 

इर्त प्रस्थार्पत  वीरः सीतया प्रर्णपत्य ताम् । 

जगाम पवितस्यागे्र गनु्तों पारों  म  दधेः ॥ ९॥ 

 

इस प्रकार सीताजी से र्वदा लेकर वीरप्रवर  नुमानजी ने  श्रीसीताजी 

क  प्रणाम र्कया और म ासागर क  पार करने के र्लये पवित र्शखर 

पर चढ़ गये ॥ ९॥ 

 

तत्र गत्वा म ासत्त्वः पादाभ्याों पीडयन् र्गररम् । 

जगाम वायुव गेन पवितश्च म ीतलम् ॥ १०॥ 

 

गत  म ीसमानत्वों र्त्रोंशद्य जनमुष्कच्छर तः । 

मारर्तगिगनान्तःस्थ  म ाशब्ों चकार सः ॥ ११॥ 

 

व ाों पहुुँचकर म ापरािमी  नुमानजी ने पवित क  अपने पैर ों से 

दबाकर वायुवेग से समुद्र पार करने  ेतु चल पडे़ । उनके दबाव से 

तीस य जन ऊुँ चाई वाला पवित पृथ्वी में घुसकर पृथ्वी के समान 

समतल    गया। श्री नुमानजी ने आकाश में जाते समय घ र-शब् 

र्कया  ॥१०-११॥  

 

तों शु्रत्वा वानराः सवे ज्ञात्वा मारर्तमागतम् । 

 षेण म तार्विाः शब्ों चिुमि ास्वनम् ॥ १२॥ 

 

य  घ र-शब् सुन  नुमानजी का लौटना जानकार वानरगण अर्त 

 र्षित    भयोंकर शब् करने लगे ॥ १२ ॥  
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शबे्नैव र्वजानीमः कृतकायिः समागतः । 

 नूमानेव पश्यध्वों वानरा वानरषिभम् ॥ १३॥ 

 

इस शब् से  ी प्रतीत    र ा  ै र्क श्री नुमानजी कायि र्सद्ध करके  

 ी लौट र े  ैं।  े वानरगण! आप देखें य    नुमानजी  ी त   ैं ॥ 

१३ ॥  

 

एवों बु्रवतु्स वीरेषु वानरेषु स मारर्तः । 

अवतीयि र्गरेमुिर्ध्नि वानरार्नदमब्रवीत् ॥ १४॥ 

 

आपस में वानरवीर ों के इस प्रकार वातािलाप करते  ी श्री नुमानजी 

पवित र्शखर पर उतर गये और उनसे क ने लगे ॥ १४ ॥  

 

दृिा सीता मया लङ्का धर्षिता च सकानना । 

सम्भार्षत  दशग्रीवस्तत ऽ ों पुनरागतः ॥ १५॥ 

 

मैंने सीताजी का दशिन र्कया और अश क वार्टका सर् त लोंका का 

र्वध्वोंस कर र्कया, तथा दशग्रीव रावण से बातचीत कर पुनः य ाुँ आ 

गया ॥ १५॥  

 

इदानीमेव गच्छाम  रामसुग्रीवसर्न्नर्धम् । 

इतु्यिा वानराः सवे  षेणार्लङ्ग्य मारर्तम् ॥ १६॥ 

 

केर्चिुचुमु्बलािङ्गूलों ननृतुः केर्चदुतु्सकाः । 

 नूमता समेतासे्त जगु्ः प्रस्रवणों र्गररम् ॥ १७॥ 
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 म तत्क्षण  ी श्रीरामचन्द्रजी और सुग्रीव के पास चलेंगे।  नुमानजी 

के य  क ने पर सभी वानरगण ों ने अर्त र्षित   कर  उनका 

आर्लोंगन र्कया, र्कसी ने उनकी पूुँर् का चुम्बन र्कया  और क ई 

 र्षित   कर नाचने लगे। तत्पश्चात् व  सभी  नुमान जी के साथ 

प्रस्रवण पवित पर चले गए ॥ १६-१७ ॥  

 

गच्छन्त  ददृशुवीरा वनों सुग्रीवरर्क्षतम् । 

मधुसोंज्ञों तदा प्राहुरङ्गदों  वानरषिभाः ॥ १८॥ 

 

व ाुँ पर जाते हुए उन सभी ने सुग्रीव िारा आरर्क्षत मधुवन क  देखे। 

उसे देखकर व  अङ्गदजी से ब ले-॥ १८॥ 

 

कु्षर्धताः स्म  वयों वीर देह्यनुज्ञाों म ामते । 

भक्षयामः फलान्यद्य र्पबाम ऽमृतवन्मधु ॥ १९॥ 

 

  े वीर !  म ल ग भूखे  ैं;  े म ामते ! आप आज्ञा दीर्जये, आज  म 

फल खाकर अमृत के समान मधु का पान करें  ॥ १९ ॥  

 

सनु्तिा राघवों द्रष्ट्टुों गच्छाम ऽदै्यव सानुजम् ॥ २०॥ 

 

तब  म सनु्ति   कर श्रीराम चन्द्रजी के दशिन के र्लये चलेंगे ॥२०॥  

 

अङ्गद उवाच । 

 नूमान् कृतकायोऽयों र्पबतैतत्प्रसादतः । 

जक्षध्वों फलमूलार्न त्वररतों  ररसत्तमाः ॥ २१॥ 
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अङ्गदजी ब ले-  नुमानजी  मारा कायि र्सद्ध कर चुके  ैं। अत:   े 

वानरशे्रष्ठ ! आप इनकी कृपा से फल-मूल खाइये और मधुपान 

कीर्जये ॥ २१॥ 

 

ततः प्रर्वश्य  रयः पातुमारेर्भरे मधु । 

रर्क्षणस्ताननादृत्य दर्धवके्त्रण न र्दतान् ॥ २२॥ 

 

अनगल जी की सम्मर्त पाकर वानरगण ों ने मधुवन में प्रवेश र्कया 

और दर्धमुख के िारा पे्रर्षत वनरक्षक ों की अव ेलनाकर मधु पीने 

लगे ॥ २२॥  

 

र्पबतस्ताडयामासुवािनरान् वानरषिभाः । 

ततस्तान् मुर्िर्भः पादैशू्चणिर्यत्वा पपुमिधु ॥ २३॥ 

 

उन्हें मधुपान करते हुए देखकर रक्षक ों ने जब उन्हें मारा, तब लात 

और मुर्ष्ठय ों से उन्हें कुचलकर व  मधुपान करते र े ॥ २३॥  

 

तत  दर्धमुखः िुद्धः सुग्रीवस्य स मातुलः । 

जगाम रर्क्षर्भः साधं यत्र राजा कपीश्वरः ॥ २४॥ 

 

गत्वा तमब्रवीदे्दव र्चरकालार्भरर्क्षतम् । 

निों मधुवनों तेऽद्य कुमारेण  नूमता ॥ २५॥ 

 

तदनन्तर सुग्रीव का मामा दर्धमुख अर्त ि र्धत    वन रक्षक ों  के 

साथ सुग्रीव के पास पहुुँचकर ब ला-राजन् ! र्चरकाल से रर्क्षत 

मधुवन क  आज युवराज अोंगद और  नुमान ने उजाड़ डाला ॥ २४-

२५॥  
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शु्रत्वा दर्धमुखेन िों सुग्रीव  हृिमानसः । 

दृष्ट्वागत  न सने्द ः सीताों पवननन्दनः ॥ २६॥ 

 

न  चेन्मधुवनों द्रष्ट्टुों समथिः क  भव न्मम । 

तत्रार्प वायुपुते्रण कृतों कायं न सोंशयः ॥ २७॥ 

 

दर्धमुख का य  कथन सुन अर्त प्रसन्न   कर सुग्रीव क ने लगे-

र्नःसने्द  पवननन्दन  नुमान् सीता क  देख आये; अन्यथा मधुवन 

की तरफ देखने का सा स कौन कर सकता  ै ? उनमें भी र्नश्चय  ी 

पवनकुमार  नुमानजी ने  ी य  कायि र्सद्ध र्कया  ै ॥ २६-२७ ॥ 

 

शु्रत्वा सुग्रीववचनों हृि  रामस्तमब्रवीत् । 

र्कमुयते त्वया राजन् वचः सीताकथाष्कितम् ॥ २८॥ 

 

सुग्रीव का य  कथन सुनकर प्रसन्न   कर श्रीरामचन्द्रजी ने सुग्रीव से 

पूर्ा -राजन् ! सीता से सम्बोंर्धत र्कस बात क  तुम कर र े    ? ॥ 

२८ ॥ 

 

सुग्रीवस्त्वब्रवीिाक्यों देव दृिावनीसुता  । 

 नुमत्प्रमुखाः सवे प्रर्विा मधुकाननम् ॥ २९॥ 

 

 सुग्रीव ने क ा-देव ! प्रतीत   ता  ै र्क श्रीजानकी जी क  वानरगण 

देख कर आये  ैं, क्य ोंर्क  नुमान आर्द प्रमुख वानरगण ों ने मधुवन 

में प्रवेश र्कया  ै ॥ २९॥ 

 

भक्षयष्कन्त स्म सकलों ताडयष्कन्त स्म रर्क्षणः । 
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अकृत्वा देवकायं ते द्रष्ट्टुों  मधुवनों मम ॥ ३०॥ 

 

न समथािस्तत  देवी दृिा सीतेर्त र्नर्श्चतम् । 

रर्क्षण  व  भयों मासु्त गत्वा बू्रत ममाज्ञया ॥ ३१॥ 

 

व  मधुवन के फल क  खा र े  ैं और रक्षक ों क  मार र ें  ैं। आपका 

र्वना कायि र्कये मेरे मधुवन क  वे देखने में भी समथि न ी ों थे। अतएव 

र्नश्चय  ी वे देर्व जानकीजी क  देखकर आये  ैं। रक्षक ों ! तुम डरा 

मत, जाकर मेरी आज्ञा उन्हें सुनाओ ॥३०-३१॥ 

 

वानरानङ्गदमुखानानयध्वों ममाष्कन्तकम् । 

शु्रत्वा सुग्रीववचनों गत्वा ते वायुव गतः ॥ ३२॥ 

 

 नूमत्प्रमुखानूचुगिच्छतेश्वरशासनात् । 

द्रष्ट्टुर्मच्छर्त सुग्रीवः सराम  लक्ष्मणाष्कितः ॥ ३३॥ 

 

और अोंगद आर्द वानर ों क  मेरे पास ले आओ। सुग्रीव का य  कथन 

सुनकर वायुवेग से व  चले और  नुमानार्द शे्रष्ठ वानर ों से ब ले र्क 

म ाराज की आज्ञा से आपल ग शीघ्र  ी उनके पास जाइये, क्य ोंर्क 

श्रीरामचन्द्रजी और लक्ष्मण सर् त सुग्रीव आपल ग ों से र्मलना चा ते 

 ैं। ॥३२-३३॥ 

 

 

युष्मानतीव हृिासे्त त्वरयष्कन्त म ाबलाः । 

तथेत्यम्बरमासाद्य ययुसे्त वानर त्तमाः ॥ ३४॥ 

 

 नूमन्तों पुरसृ्कत्य युवराजों तथाङ्गदम् । 
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रामसुग्रीवय रगे्र र्नपेतुभुिर्व सत्वरम् ॥ ३५॥ 

 

  े म ावीर गण! आपल ग ों से प्रसन्न   कर  उन्ह ोंने आप ल ग ों क  

बुलाया  ै, आप शीघ्रता पूविक व ाों जाइए। व  वानरगण 'जैसी 

आपकी इच्छा' य  क कर आकाशमागि से चलने लगे। युवराज 

अोंगद ओर  नुमान जी का आगे कर व  चले ओर शीघ्र  ी श्री 

रामचन्द्र जी और सुग्रीव के सामने पृथ्वी पर उतर आए ॥ ३०-३५॥ 

 

 नूमान् राघवों प्रा  दृिा सीता र्नरामया । 

सािाङ्गों  प्रर्णपत्यागे्र रामों पश्चाद्धरीश्वरम् ॥ ३६॥ 

 

तदनन्तर  नुमानजी ने प ले भगवान् श्रीरामचन्द्र क  र्फर  वानरराज 

सुग्रीव क  सािाङ्ग प्रणाम कर श्रीरामचन्द्रजी से क ा – मैंने 

श्रीसीताजी क  सकुशल देखा ॥ ३६॥  

 

कुशलों प्रा  राजेन्द्र जानकी त्वाों शुचाष्किता । 

अश कवर्नकामधे्य र्शोंशपामूलमार्श्रता ॥ ३७॥ 

 

राक्षसीर्भः पररवृता र्नरा ारा कृशा प्रभ  । 

 ा राम राम रामेर्त श चन्ती मर्लनाम्बरा ॥ ३८॥ 

 

 े राजेन्द्र! श काकुल   कर सीताजी ने अपना कुशल आपक  सुनाने 

 ेतु मुझसे क ा  ै। व  अश कवार्टका के मध्य में र्शोंशपा वृक्ष के 

नीचे बैठी  ैं।  े प्रभ । राक्षर्सय ों से र्घरी हुई, र्नरा ार, अर्त दुबली-

पतली, मर्लन वस्त्र धारण कर  ा राम !  ा राम !  ा राम ! य  क  

कर सदा र्चन्तामि र ती  ैं ॥ ३७-३८ ॥  
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एकव णी मया दृिा शनैराश्वार्सता शुभा । 

वृक्षशाखान्तरे ष्कस्थत्वा सूक्ष्मरूपेण ते कथाम् ॥ ३९॥ 

 

उनके बाल ों की एक वेणी    गयी  ै इस अवस्था में मैंने श्रीसीताजी 

क  देखा, मैंने धीरे-धीरे उन्हें आश्वस्त र्कया तथा सूक्ष्मरूप से वृक्ष 

की शाखा में र्र्पकर जन्म से प्रारम्भ कर आपकी कथा मैंने उनक  

सुनाई। ॥ ३९॥ 

 

जन्मारभ्य तवात्यथं दण्डकागमनों तथा । 

दशाननेन  रणों जानक्या रर् ते त्वर्य ॥ ४०॥ 

 

जन्म से लेकर दण्डकानन आगमन, दशानन िारा श्रीजानकीजी का 

 रण ॥ ४०॥ 

 

सुग्रीव ण यथा मैत्री कृत्वा वार्लर्नब िणम् । 

मागिणाथं च वैदेह्या सुग्रीव ण र्वसर्जिताः ॥ ४१॥ 

 

सुग्रीव से मैत्री, वाली का वध और सुग्रीवजी िारा सीताजी का 

अिेषण  ेतु बडे़ बलवान् वीर वानरगण र्वर्वध र्दशाओों में गये  ैं, 

इत्यार्द कथा मैंने सोंके्षप से श्रीजानक जी क  सुनाइ। ॥ ४१॥ 

 

म ाबला म ासत्त्वा  रय  र्जतकार्शनः । 

गताः सवित्र सवे वै ततै्रक ऽ र्म ागतः ॥ ४२॥ 

 

अ ों सुग्रीवसर्चव  दास ऽ ों राघवस्य र्  । 

दृिा यज्जानकी भाग्यात्प्रयासः फर्लत ऽद्य मे ॥ ४३॥ 
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सीताजी की ख ज के र्लये सुग्रीव िारा बडे़ बलवान्, परािमी और 

र्वजयशाली वानरगण सभी र्दशाओों में गये  ैं, उनमें से सुग्रीव का 

मन्त्री और रघुनाथजी का दास मैं य ाुँ आया हुँ। अर्त भाग्य से  ी मैं 

श्रीजानकीजी का दशिन र्कया। मेरा प्रयास सफल हुआ॥ ३९-४३॥  

 

इतु्यदीररतमाकण्यि सीता र्वस्फाररतेक्षणा । 

केन वा कणिपीयुषों श्रार्वतों मे शुभाक्षरम् ॥ ४४॥ 

 

मेरा य  कथन सुनकर सीताजी के नेत्र प्रफुष्कल्लत    गये और व  

मुझसे क ने लगी ों-य  शुभाक्षर कणािमृत मुझे र्कसने सुनाया ? 

॥४४॥  

 

यर्द सत्यों तदायातु मद्दशिनपथों तु सः । 

तत ऽ ों वानराकारः सूक्ष्मरूपेण जानकीम् ॥ ४५॥ 

 

प्रणम्य प्राञ्जर्लभूित्वा दूरादेव ष्कस्थतः प्रभ  । 

पृि ऽ ों सीतया कस्त्वर्मत्यार्द बहुर्वस्तरम् ॥ ४६॥ 

 

यर्द मेरा सुनना सत्य  ै त  सुनानेवाला मेरे आुँख ों के सामने आये। 

 े प्रभ  ! तत्पश्चात् मैं वानर की आकृर्त में सूक्ष्मरूप धारण करके 

उनके सामने गया और दूर से  ी उन्हें प्रणाम कर  ाथ ज ड़कर खड़ा 

   गया। तदनन्तर श्रीसीताजी ने पूर्ा तुम कौन    ? और इसी प्रकार 

के एनी प्रश्न मुझसे पूरे् ॥ ४५ -४६ ॥  

 

मया सवं िमेणैव र्वज्ञार्पतमररन्दम । 

पश्चान्मयार्पितों देवै्य भवद्दत्ताङ्गुलीयकम् ॥ ४७॥ 
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 े अररोंदम ! मैंने सभी बात ों क  िमपूविक उन्हें बता र्दया। तत्पश्चात् 

मैंने आपकी दी हुए अोंगूठी उनक  दे दी ॥४७॥ 

 

तेन मामर्तर्वश्वस्ता वचनों चेदमब्रवीत् । 

यथा दृिाष्कस्म  नुमन् पीयमाना र्दवार्नशम् ॥ ४८॥ 

 

राक्षसीनाों तजिनैस्तत्सवं कथय राघव  । 

मय िों देर्व राम ऽर्प त्वष्किन्तापररर्नर्ष्ठतः ॥ ४९॥ 

 

पररश चत्य  रात्रों त्विातां नार्धगम्य सः । 

इदानीमेव गत्वा ों ष्कस्थर्तों रामाय ते बु्रव  ॥ ५०॥ 

 

इससे उन्हें मुझ पर र्वश्वास    गया और व  क ने लगी ों- नुमन् ! 

तुमने साक्षात मुझे राक्षर्सय ों िारा दी गयी पीड़ा से अ र्निश दुःख 

उठाते हुए देखा  ै, य  सब श्रीरामचन्द्रजी से यथावत क ना। तब 

मैने क ा-  े देर्व ! तुम्हारी  ी र्चन्ता से श्रीरामजी र्चष्कन्तत र ते  ैं, 

तुम्हारा समाचार ज्ञात न   ने के कारण र्दन-रात तुम्हारी र्चन्ता में 

र्चष्कन्तत र ते  ैं। तत्क्षण जाकर मैं तुम्हारी ष्कस्थर्त उनक  सुनाऊुँ गा 

॥ ४८-५०॥  

 

रामः श्रवणमाते्रण सुग्रीव ण सलक्ष्मणः । 

वानरानीकपैः साधिमागर्मष्यर्त तेऽष्कन्तकम् ॥ ५१॥ 

 

रावणों सकुलों  त्वा नेष्यर्त त्वाों स्वकों  पुरम् । 

अर्भज्ञाों देर्  मे देर्व यथा माों र्वश्वसेर्िभुः ॥ ५२॥ 
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श्रीरघुनाथजी उसे सुनते  ी सुग्रीव, लक्ष्मण और अन्य वानर 

सेनापर्तय ों के साथ तुम्हारे समीप आएुँ गे और कुटुम्ब सर् त रावण 

क  मारकर तुम्हें अपनी राजधानी ले जाएों गे।  े देर्व ! आप मुझे क ई 

ऐसा र्चन्ह दें  र्जससे व  मुझपर र्वश्वास कर सकें ॥ ५१-५२॥  

 

इतु्यिा सा र्शर रत्नों चूडापाशे ष्कस्थतों र्प्रयम् । 

दत्त्वा काकेन यद्वृत्तों र्चत्रकूटर्गरौ पुरा ॥ ५३॥ 

 

तदप्या ाशु्रपूणािक्षी कुशलों बू्रर्  राघवम् । 

लक्ष्मणों बू्रर्  मे र्कर्ञ्चद्दुरिों भार्षतों पुरा ॥ ५४॥ 

 

तत्क्षमस्वाज्ञभाव न भार्षतों कुलनन्दन । 

तारयेन्माों यथा रामस्तथा कुर कृपाष्कितः ॥ ५५॥ 

 

मेरा य  कथन सुनकर सीता माता ने अपने केशपाश ष्कस्थत अपनी 

र्प्रय चूड़ामर्ण उतारकर मुझे दे र्दया और र्चत्रकूट पवित पर काक 

के साथ ज  इर्तवृत्त हुआ व  सब भी मुझे सुनाया तथा सजल नेत्र    

कर ब ली ों की श्रीरघुनाथजी से मेरा कुशल समाचार सुनाकर 

लक्ष्मणजी से क ना र्क  े कुलनन्दन ! प ले तुम्हारे प्रर्त अज्ञानवश 

क े हुए कठ र वाक्य ों के र्लये मुझे क्षमा करना। तथा श्रीरघुनाथजी 

र्जस प्रकार मेरा उद्धार करें  व  प्रयत्न करना ॥ ५३-५५ ॥  

 

इतु्यक्त्वा रदती सीता दुःखेन म तावृता । 

मयाप्याश्वार्सता राम वदता सविमेव ते ॥ ५६॥ 

 

ततः प्रस्थार्पत  राम त्वत्समीपर्म ागतः । 

तदागमनव लायामश कवर्नकाों र्प्रयाम् ॥ ५७॥ 
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य  क कर म ान् दुःख से दुःखी    वे र ने लगी ों; आपका सब 

इर्तवृत्त सुनाकर मैं उन्हें आश्वस्त कर उनसे र्वदा    आपके पास 

चला आया। आते समय रावण की र्प्रय अश क वार्टका क  मैंने 

उजाड़ र्दया 

 

उत्पाट्य राक्षसाोंस्तत्र बहन्  त्वा क्षणाद म् । 

रावणस्य सुतों  त्वा रावणेनार्भभाष्य च ॥ ५८॥ 

 

लङ्कामशेषत  दग्ध्वा पुनरप्यागमों क्षणात् । 

शु्रत्वा  नूमत  वाक्यों राम ऽत्यन्तप्रहृिधीः ॥ ५९॥ 

 

और एक क्षण में  ी अनेक राक्षस ों क  मार डाला। रावण के पुत्र क  

मार रावण से वातािलाप कर चार  ओर से लोंका क  जलाकर क्षणभर 

में मैं य ाुँ आया हुँ।  नुमानजी का कथन सुनकर अर्त र्षित   कर  

श्रीरामचन्द्रजी क ने लगे ॥ ५६-५९ ॥  

 

 नूमोंसे्त कृतों कायं देवैरर्प सुदुिरम् । 

उपकारों  न पश्यार्म तव प्रतु्यपकाररणः ॥ ६०॥ 

 

 नुमन् ! देवताओों से भी दुिर कायि तुम र्कया  ै, तुम्हारा कुर् भी 

उपकार करने पर उपकार के बदले प्रतु्यपकार    न ी ों सकता ॥ 

६०॥  

 

इदानी ों ते प्रयच्छार्म सविस्वों मम मारते । 

इत्यार्लङ्ग्य समाकृष्य गाढों  वानरपुङ्गवम् ॥ ६१॥ 
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 े मारर्त ! मैं तुम्हें अपना सविस्व समर्पित करता हुँ, य  क  वानर 

शे्रष्ठ  नुमानजी क  श्री राम चन्द्र जी ने अपना गाढ़ आर्लोंगन प्रदान 

र्कया ॥६१॥  

 

साद्रि नेत्र  रघुशे्रष्ठः पराों प्रीर्तमवाप सः । 

 नूमन्तमुवाचेदों  राघव  भिवत्सलः ॥ ६२॥ 

 

भिवत्सल श्रीरघुनाथ जी के नेत्र ों में जल भर आया और व  परम 

प्रीर्तपूविक  नुमानजी से ब ले ॥ ६२ ॥  

 

परररम्भ  र्  मे ल के दुलिभः परमात्मनः । 

अतस्त्वों मम भि ऽर्स र्प्रय ऽर्स  ररपुङ्गव ॥ ६३॥ 

 

मुझ परमात्मा का आर्लोंगन समस्त सोंसार में दुलिभ  ै, वानरशे्रष्ठ ! 

तुम्हें य  प्राप्त हुआ, तू मेरा परम भि    ॥ ६३ ॥  

 

यत्पादपद्मयुगलों तुलसीदलादै्यः 

समू्पज्य र्वषु्णपदवीमतुलाों प्रयाष्कन्त । 

तेनैव र्कों  पुनरसौ परररब्धमूती 

रामेण वायुतनयः कृतपुण्यपुञ्जः ॥ ६४॥ 

 

र्जनके चरणकमल युगल की तुलसीदल आर्द से पूजन कर 

भिजन अतुलनीय र्वषु्णपद प्राप्त करते  ैं; उन परमात्मा 

श्रीरामचन्द्रजी ने र्जनके शरीर का आर्लोंगन र्कया, उन 

पुण्यकमिकताि वायु तनय  नुमानजी के र्वषय में क्या क ना ? ॥ ६४ 

॥  
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इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे सुन्दरकाणे्ड 

पञ्चमः सगिः ॥ ५॥ 

 

॥ समाप्तर्मदम् सुन्दरकाण्डम् ॥ 
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॥श्रीगणेशाय नमः॥ 

॥ ॐ परब्रह्मणे नमः॥  

 

॥ अध्यात्मरामायण ॥ 

युद्धकाण्डम् 

 

॥ प्रथमः सगिः ॥ 

 

प्रथम सगि वानर सेना का प्रस्थान 

 

श्रीम ादेव उवाच । 

यथाविार्षतों वाक्यों शु्रत्वा राम   नूमतः । 

उवाचानन्तरों  वाक्यों  षेण म तावृतः ॥ १॥ 

 

कायं कृतों  नुमता देवैरर्प सुदुिरम् । 

मनसार्प यदने्यन स्मतंु शक्यों न भूतले ॥ २॥ 

 

श्री म ादेवजी ब ले-  नुमानजी िारा कर्थत यथावत् वणिन क  सुनने 

के बाद श्रीरघुनाथजी अर्त र्षित   कर क ने लगे- नुमानजी ने ज  

कायि पूणि र्कया  ै, उसे पूणि करना देवताओों के र्लये भी दुिर  ै। 

पृथ्वी पर दूसरा क ई भी मन से उसका स्मरण न ी ों कर सकता ॥ 

१-२॥  
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शतय जनर्वस्तीणं लङ्घयेत्कः पय र्नर्धम् । 

लङ्काों च राक्षसैगुिप्ताों क  वा धषिर्यतुों क्षमः ॥ ३॥ 

 

शतय जनर्वसृ्तत इस समुद्र क  कौन पार कर सकता  ै और राक्षस ों 

से सुरर्क्षत इस लकापुरी क  ध्वस्त करने में कौन समथि    सकता  ै 

? ॥ ३ ॥  

 

भृत्यकायं  नुमता कृतों सविमशेषतः । 

सुग्रीवसे्यदृश  ल के न भूत  न भर्वष्यर्त ॥ ४॥ 

 

सुग्रीव के भृत्य धमि क   नुमानजी र्वर्धवत् पूणि र्कये। इस सोंसार में 

न क ई इस प्रकार का हुआ  ै और न क ई आगे भर्वष्य में भी   गा 

॥ ४॥  

अ ों च रघुवोंशश्च लक्ष्मणश्च कपीश्वरः । 

जानक्या दशिनेनाद्य रर्क्षताः स्म   नूमता ॥ ५॥ 

 

 नुमानजी ने जानकी का दशिन कर आज मुझे, रघुवोंश, लक्ष्मण और 

कपीश्वर सुग्रीव सबकी रक्षा की ॥ ५॥  

 

सविथा सुकृतों कायं जानक्याः पररमागिणम् । 

समुद्रों  मनसा सृ्मत्वा सीदतीव मन  मम ॥ ६॥ 

 

श्रीजानकी के अिेषण का कायि त  पूणि    गया, परनु्त समुद्र का 

मनमें स्मरण   ने से  ी मेरा मन व्यर्थत   ने लगता  ै ॥६॥  

 

कथों निझषाकीणं समुद्रों  शतय जनम् । 

लङ्घर्यत्वा ररपुों  न्याों कथों द्रक्ष्यार्म जानकीम् ॥ ७॥ 
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नि, मगर आर्द से पूणि शतय जन र्वसृ्तत इस समुद्र क  पार कर 

मैं शतु्र क  कैसे मारूुँ गा और जानकी क  कैसे देखूोंगा? ॥७॥  

 

शु्रत्वा तु रामवचनों सुग्रीवः प्रा  राघवम् । 

समुद्रों  लङ्घर्यष्याम  म ानिझषाकुलम् ॥ ८॥ 

 

लङ्काों च र्वधर्मष्याम   र्नष्याम ऽद्य रावणम् । 

र्चन्ताों त्यज रघुशे्रष्ठ र्चन्ता कायिर्वनार्शनी ॥ ९॥ 

 

श्रीरघुनाथजी का य  कथन सुनकर सुग्रीव क ने लगे- म आज  ी 

म ानि  आर्द से पररपूणि इस समुद्र क  पार कर जायेंगे और लङ्का 

क  भी र्वध्वोंश कर रावण क  मारें गे।  े रघुशे्रष्ठ ! आप र्चन्ता र् ड़ें , 

क्य ोंर्क र्चन्ता कायि क  नाश करनेवाली   ती  ै ॥ ८-९॥  

 

एतान् पश्य म ासत्त्वान् शूरान् वानरपुङ्गवान् । 

त्वष्कत्प्रयाथं समुद्युिान् प्रव ष्ट्टुमर्प पावकम् ॥ १०॥ 

 

आप इन म ा परािमी शूरवीर वानरशे्रष्ठ ों क  देष्कखये ! य  आपका 

र् तसाधन करने के र्लए अर्ि में भी प्रवेश करने के र्लये तैयार  ैं । 

॥१०॥  

 

समुद्रतरणे बुष्कद्धों  कुरष्व प्रथमों ततः । 

दृष्ट्वा लङ्काों दशग्रीव   त इते्यव मन्म े ॥ ११॥ 

 

सविप्रथम समुद्र पार करने का प्रयत्न कीर्जए। आपके लोंका क  देखते 

 ी रावण क  मरा हुआ  म समझते  ैं ॥ ११॥  
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नर्  पश्याम्य ों कर्ञ्चष्कत्थ्रषु ल केषु राघव । 

गृ ीतधनुष  यसे्त र्तषे्ठदर्भमुख  रणे ॥ १२॥ 

 

 े राघव ! र्त्रल की में भी र्कसी क  मैं ऐसा र्कसी क   न ी ों देखता 

ज  आपके सामने धनुष बाण धारण करने के पश्च्यात आपके सामने 

रण में  ष्कस्थत र  सकें  ॥ १२॥  

 

सविथा न  जय  राम भर्वष्यर्त न सोंशयः । 

र्नर्मत्तार्न च पश्यार्म तथा भूतार्न सविशः ॥ १३॥ 

 

 े राम ! र्नःसने्द   म ल ग ों की  ी र्वजय   गी; क्य ोंर्क युद्ध में 

र्वजय के शुभ लक्षण  में दृर्िगत    र े  ैं ॥ १३ ॥  

 

सुग्रीववचनों शु्रत्वा भष्किवीयिसमष्कितम् । 

अङ्गीकृत्याब्रवीद्राम   नूमन्तों पुरःष्कस्थतम् ॥ १४॥ 

 

इस प्रकार भष्कि और पुरषाथि युि सुग्रीव की बातें सुनकर 

श्रीरामचन्द्रजी उसका अनुम दन र्कया और सामने खडे़ हुए 

 नुमानजी से क ा ॥ १४ ॥  

 

येन केन प्रकारेण लङ्घयाम  म ाणिवम् । 

लङ्कास्वरूपों मे बू्रर्  दुःसाध्यों देवदानवैः ॥ १५॥ 

 

 म ल ग र्कसी न र्कसी प्रकार से समुद्र क  त  पार कर  ी लेंगे; तुम 

लोंका का स्वरूप बताओ, व  त  देव-दानव ों के र्लए भी दुजेय  ै ॥ 

१५॥ 
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ज्ञात्वा तस्य प्रतीकारों  कररष्यार्म कपीश्वर । 

शु्रत्वा रामस्य वचनों  नूमान् र्वनयाष्कितः ॥ १६॥ 

 

उवाच प्राञ्जर्लदेव यथा दृिों ब्रवीर्म ते । 

लङ्का र्दव्या पुरी देव र्त्रकूटर्शखरे ष्कस्थता ॥ १७॥ 

 

  े कपीश्वर । उसे जानकर उसका प्रर्तकार  म स चेंगे । 

श्रीरामचन्द्रजी के य  वचन सुनकर र्वनयपूविक  ाथ ज ड़कर 

 नुमानजी ब ले-देव ! र्जस प्रकार मैंने लोंका पुरी क  देखा  ै , उसी 

प्रकार आपसे र्नवेदन करता हुँ। र्दव्य लोंका पुरी र्त्रकूटपवित पर 

ष्कस्थत  ै ॥ १६-१७ ॥  

 

स्वणिप्राकारसर् ता स्वणािट्टालकसोंयुता । 

पररखार्भः पररवृता पूणािर्भर्निमिल दकैः ॥ १८॥ 

 

स्वणि परक ट ों से युि सुवणि के  ी स्तम्भ और अट्टार्लकाओों वाली 

तथा र्नमिल जल से भरी हुई खाइय ों से चार  ओर र्घरी हुई लोंकापुरी 

ष्कस्थत  ै ॥ १८ ॥  

 

नान पवनश भाढ्या र्दव्यवापीर्भरावृता । 

गृ ैर्विर्चत्रश भाढै्यमिर्णस्तम्भमयैः शुभैः ॥ १९॥ 

 

अनेक उपवन ों से श भावाली और र्दव्य बावर्लय ों और र्वर्चत्र 

श भायुि मर्णस्तम्भ ों वाले भवन ों से व  श भायमान  ै ॥ १९॥  

 

पर्श्चमिारमासाद्य गजवा ाः स स्रशः । 
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उत्तरे िारर र्तष्ठष्कन्त साश्ववा ाः सपत्तयः ॥ २०॥ 

 

र्तष्ठन्त्यबुिदसङ्ख्याकाः प्रायामर्प तथैव च । 

रर्क्षण  राक्षसा वीरा िारों  दर्क्षणमार्श्रताः ॥ २१॥ 

 

लोंकापुरी के पर्श्चम िार पर  जार ों गजार  ी रक्षक, उत्तर िार पर 

पैदल सेना सर् त  जार ों घुड़सवार, पूवि िार पर एक अरब राक्षसवीर 

सैर्नक और दर्क्षण िार पर भी एक अरब राक्षसवीर रक्षक  ैं ॥ २०-

२१ ॥ 

 

मध्यकके्षऽप्यसङ्ख्याता गजाश्वरथपत्तयः । 

रक्षयष्कन्त सदा लङ्काों नानास्त्रकुशलाः प्रभ  ॥ २२॥ 

 

 े प्रभ  ! उसके मध्य में भी  ाथी, घ डे़, रथ और पैदल ों सैर्नक ों की 

असोंख्य सेनाएुँ  नगर की रक्षा करती  ैं। व  र्वर्वध अस्त्र-शस्त्र ों में 

अर्त र्नपुण  ैं ॥ २२ ॥ 

 

सङ्िमैर्विर्वधैलिङ्का शतघ्नीर्भश्च सोंयुता । 

एवों ष्कस्थतेऽर्प देव श श ृणु मे तत्र चेर्ितम् ॥ २३॥ 

 

इस प्रकार लोंका में जाने का मागि र्वर्वध सुरङ्ग और शतर्घ्नय ों से 

सुरर्क्षत  ै; परनु्त  े देवेश्वर ! इन सभी के र ते हुए भी मैंने ज  र्कया 

 ै , उसे सुर्नये ॥ २३ ॥  

 

दशाननबलौघस्य चतुथांश  मया  तः । 

दग्ध्वा लङ्काों पुरी ों स्वणिप्रासाद  धर्षित  मया ॥ २४॥ 
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दशानन रावण की चतुथांश सेना क  मैं मार चुका हुँ और लोंकापुरी 

क  जलाकर उसके सुवणि म ल क  मैंने नि कर र्दया  ै ॥ २४ ॥  

 

शतघन्यः सङ्िमाशै्चव नार्शता मे रघूत्तम । 

देव त्वद्दशिनादेव लङ्का भस्मीकृता भव त् ॥ २५॥ 

 

 े रघूत्तम ! मैं सुरङ्ग और शतर्घ्नय ों का नाश कर र्दया  ै। देव ! 

आपके देखते  ी लोंका भस्म    जायगी ॥ २५॥  

 

प्रस्थानों कुर देव श गच्छाम  लवणामु्बधेः । 

तीरों  स  म ावीरैवािनरौघैः समन्ततः ॥ २६॥ 

 

 े देवेश ! आप प्रस्थान कीर्जये।  मल ग चार  ओर से म ावीर 

वानरी सेना क  लेकर क्षीर समुद्र के तट पर चलें ॥२६॥  

 

शु्रत्वा  नूमत  वाक्यमुवाच रघुनन्दनः । 

सुग्रीव सैर्नकान् सवािन् प्रस्थानायार्भन दय ॥ २७॥ 

 

श्री नुमानजी का य  कथन सुनकर श्रीरघुनाथजी ब ले सुग्रीव ! 

सैर्नक ों क  प्रस्थान करने के र्लए पे्रररत कीर्जये ॥ २७ ॥  

 

इदानीमेव र्वजय  मुहुतिः पररवतिते । 

अष्कस्मनु्महुते गत्वा ों लङ्काों राक्षससङ्कुलाम् ॥ २८॥ 

 

सप्राकाराों सुदुधिषां नाशयार्म सरावणाम् । 

आनेष्यार्म च सीताों मे दर्क्षणार्क्ष सु्फरत्यधः ॥ २९॥ 
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इस समय र्वजय मुहति  ी चल र ा  ै। इस मुहति में प्रस्थान करने 

के पश्च्यात  मैं राक्षस ों से सुरर्क्षत परक ट आर्द   ने से अर्त दुजेय 

लोंका क  रावण सर् त नि कर दूोंगा और सीताजी क  ले आऊुँ गा। 

इस समय मेरे दर्क्षण नेत्र का अधःभाग फड़क र ा  ै ॥ २८-२९ ॥  

 

प्रयातु वार् नी सवाि वानराणाों तरष्कस्वनाम् । 

रक्षनु्त यूथपाः सेनामगे्र पृषे्ठ च पाश्विय ः ॥ ३०॥ 

 

इस समय बलवान् वानर वीर ों की सभी सेनायें प्रस्थान करें । यूथपर्त 

अपनी सेना की चार  तरफ से रक्षा करें  ॥ ३० ॥  

 

 नूमन्तमथारह्य गच्छाम्यगे्रऽङ्गदों ततः । 

आरह्य लक्ष्मण  यातु सुग्रीव त्वों मया स  ॥ ३१॥ 

 

मैं  नुमान के कने्ध पर चढ़कर और लक्ष्मण अोंगद के कने्ध पर 

चढ़कर चले और सुग्रीव ! आप मेरे साथ चलें ॥३१॥  

 

गज  गवाक्ष  गवय  मैन्द  र्िर्वद एव च । 

नल  नीलः सुषेणश्च जाम्बवाोंश्च तथापरे ॥ ३२॥ 

 

सवे गच्छनु्त सवित्र सेनायाः शतु्रघार्तनः । 

इत्याज्ञाप्य  रीन् रामः प्रतस्थे स लक्ष्मणः ॥ ३३॥ 

 

गज, गवाक्ष, गवय, मैन्द, र्िर्वद, नल, नील, सुषेण, जाम्बवान् तथा 

शतु्रओों के सों ार करनेवाले सभी सेनापर्त सेनाओों के चार  तरफ 
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चलें। इस प्रकार वानर वीर ों क  प्रस्थान के र्लए र्नदेश देकर 

श्रीरामचन्द्रजी ने लक्ष्मण सर् त प्रस्थान र्कया ॥ ३२-३३ ॥  

 

सुग्रीवसर् त   षािते्सनामध्यगत  र्वभुः । 

वारणेन्द्रर्नभाः सवे वानराः कामरूर्पणः ॥ ३४॥ 

 

अर्त  षिपूविक श्रीरामचन्द्रजी सुग्रीव के साथ सेना के मध्य में चल र े 

थे। सारे वानरवीर गजराज के समान और इच्छानुसार रूप धारण 

करने वाले थे ॥ ३४॥ 

 

के्ष्वलन्तः पररगजिन्त  जगु्से्त दर्क्षणाों र्दशम् । 

भक्षयन्त  ययुः सवे फलार्न च मधूर्न च ॥ ३५॥ 

 

उन वानर ों ने उर्लते-कूदते और गजिना करते हुए मधुर फल खाते 

एवों मधुपान करते हुए दर्क्षण र्दशा क  प्रस्थान र्कया ॥ ३५॥  

 

बु्रवन्त  राघवस्यागे्र  र्नष्याम ऽद्य रावणम् । 

एवों ते वानरशे्रष्ठा गच्छन्त्यतुलर्विमाः ॥ ३६॥ 

 

श्रीरघुनाथ जी के सामने अतुल परािमी वानर वीर य  क ते हुए जा 

र े थे र्क  म आज  ी रावण क  मार दें गे ॥ ३६॥ ।  

 

 ररभ्यामुह्यमानौ तौ शुशुभाते रघूत्तमौ । 

नक्षतै्रः सेर्वतौ यििन्द्रसूयािर्ववाम्बरे ॥ ३७॥ 
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र्जस प्रकार आकाश मण्डल में नक्षत्र ों से सुसेर्वत चन्द्र और सूयि 

सुश र्भत   ते  ैं उसी प्रकार  नुमान एवों अोंगद जी के कन्ध ों पर 

जाते हुए श्रीराम और लक्ष्मणजी सुश र्भत    र े थे॥ ३७॥  

 

आवृत्य पृर्थवी ों कृत्स्नाों जगाम म ती चमूः । 

प्रस्फ टयन्तः पुच्छाग्रानुि न्तश्च पादपान् ॥ ३८॥ 

 

शैलानार  यन्तश्च जगु्मािरतव गतः । 

असङ्ख्याताश्च सवित्र वानराः पररपूररताः ॥ ३९॥ 

 

व  म ती सेना समू्पणि पृर्थवी क  घेरकर चल र ी थी। वानर वीर 

अपनी पूुँर् क  झटकारते हुए तथा वृक्ष ों क  उखाड़ते और पवित ों पर 

चढ़ते हुए वायुवेग से चल र े थे। उस समय समस्त र्दशाएुँ  सवित्र 

असोंख्य वानर ों से पररपूणि र्दखायी दे र ी ों थी ों ॥ ३८-३९ ॥  

 

हृिासे्त जगु्रत्यथं रामेण पररपार्लताः । 

गता चमूर्दिवारात्रों क्वर्चन्नासज्जत क्षणम् ॥ ४०॥ 

 

भगवान श्रीराम के िारा पार्लत   कर वानरवीर अर्त  र्षित   कर 

जा र े थे। व  सेना अ र्निश चल र ी थी और क ी ों पर क्षणमात्र क  

भी न ी ों रकती थी॥ ४०॥  

 

काननार्न र्वर्चत्रार्ण पश्यन्मलयसह्यय ः । 

ते सह्यों समर्तिम्य मलयों च तथा र्गररम् ॥ ४१॥ 

 

आययुश्चानुपूवे्यण समुद्रों  भीमर्नःस्वनम् । 

अवतीयि  नूमन्तों रामः सुग्रीवसोंयुतः ॥ ४२॥ 
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सर्ललाभ्याशमासाद्य राम  वचनमब्रवीत् । 

आगताः स्म  वयों सवे समुद्रों  मकरालयम् ॥ ४३॥ 

 

व  सेना मलय और सह्य पवित ों के र्वर्चत्र वन ों क  देखते हुए उन 

द न ों पवित ों क  पारकर भयोंकर शब् करनेवाले समुद्र के तट पर 

आ गये। तब श्रीरामचन्द्रजी ने  नुमानजी के कने्ध से उतर कर, 

सुग्रीव के साथ जल के समीप आये और ब ले-  मल ग मकरार्द से 

पररपूणि समुद्र के तट पर पहुुँच गए  ैं ॥ ४२-४३॥  

 

इत  गनु्तमशक्यों न  र्नरपायेन वानराः । 

अत्र सेनार्नव श ऽसु्त मन्त्रयाम ऽस्य तारणे ॥ ४४॥ 

 

परनु्त इसके आगे र्बना र्कसी उपाय के  मल ग जाने में असमथि  ैं। 

तब तक सेना य ी ों पर र्वश्राम करे,  मल ग समुद्र पार करने के र्लये 

र्वचार र्वमशि करते  ैं ॥४४॥  

 

शु्रत्वा रामस्य वचनों सुग्रीवः सागराष्कन्तके । 

सेनाों न्यव शयत् र्क्षप्रों रर्क्षताों कर्पकुञ्जरैः ॥ ४५॥ 

 

तब श्रीरामचन्द्रजी के कथन क  सुनकर सुग्रीव ने वानरवीर ों से रर्क्षत 

सेना के र्लए समुद्र के तट पर पड़ाव डलवाया ॥४५॥  

 

ते पश्यन्त  र्वषेदुस्तों सागरों  भीमदशिनम् । 

म  न्नततरङ्गाढ्यों भीमनिभयङ्करम् ॥ ४६॥ 
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म ा उन्नत तरोंग ों और भीषण निार्द से पूणि भयोंकर समुद्र क  

देखकर व   ल ग मन  ी र्वषाद करने लगे ॥ ४६॥  

 

अगाधों गगनाकारों  सागरों  वीक्ष्य दुःष्कखताः । 

तररष्यामः कथों घ रों  सागरों  वरणालयम् ॥ ४७॥ 

 

म ान् आकाश के समान इस अगाध समुद्र क  देखकर व  अर्त 

दुखी हुए और स चने लगे र्क इस घ र वरणालय सागर क   म कैसे 

पार कर सकें गे।॥४७॥  

 

 न्तव्य ऽस्मार्भरदै्यव रावण  राक्षसाधमः । 

इर्त र्चन्ताकुलाः सवे रामपाशे्व व्यवष्कस्थताः ॥ ४८॥ 

 

 में त  राक्षसाधम रावण क  आज  ी मारना  ै इस प्रकार र्चन्ता 

करते हुए व  श्रीरामचन्द्र जी  के समीप बैठ गये ॥ ४८ ॥  

 

रामः सीतामनुसृ्मत्य दुःखेन म तावृतः । 

र्वलप्य जानकी ों सीताों बहुधा कायिमानुषः ॥ ४९॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी भी सीताजी का स्मरण कर म ान् दुखी हुए और 

कायिवश मनुष्य रूप धारण करनेवाले भगवान् श्रीजानकी सीताजी 

के र्लये र्बलाप करने लगे।॥ ४९॥  

 

अर्ितीयर्श्चदातै्मकः परमात्मा सनातनः । 

यसु्त जानार्त रामस्य स्वरूपों तत्त्वत  जनः ॥ ५०॥ 

 

तों न सृ्पशर्त दुःखार्द र्कमुतानन्दमव्ययम् । 
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दुःख षिभयि धल भम  मदादयः ॥ ५१॥ 

 

अज्ञानर्लङ्गाने्यतार्न कुतः सष्कन्त र्चदात्मर्न । 

दे ार्भमार्नन  दुःखों न दे स्य र्चदात्मनः ॥ ५२॥ 

 

एक र्चदानन्द स्वरूप परमात्मा सनातना पुरष भगवान श्रीराम के 

ताष्कत्त्वक रूप क  ज  जानता  ै उसे दुःख आर्द स्पशि भी न ी ों करते 

; तब आनोंदस्वरूप अर्वनाशी श्रीरामचन्द्रजी की बात  ी क्या  ै ? 

दुःख,  षि, भय, ि ध, ल भ, म  , मदार्द अज्ञान के  ी र्चन्ह  ै। 

र्चदात्मा भगवान् श्रीराम में ये कैसे    सकते  ैं ? दे  अर्जित दुःख 

दे ार्भमानी क   ी   ता  ै, चेतन आत्मा क  दे ाजिर्नत दुःख न ी ों 

  ता ॥ ५०-५२ ॥  

 

सम्प्रसादे ियाभावातु्सखमात्रों र्  दृश्यते । 

बुद्ध्याद्यभावात्सोंशुदे्ध दुःखों तत्र न दृश्यते । 

अत  दुःखार्दकों  सवं बुदे्धरेव न सोंशयः ॥ ५३॥ 

 

समार्ध प्राप्त    जाने पर  ैतु का अभाव    जाने के कारण केवल 

सुखमात्र  ी दृर्िग चर   ता  ै। बुद्धयार्द का अभाव    जाने से उस 

समय शुद्ध आत्मा में दुःख प्रतीत न ी ों   ता। अत: र्नःसने्द  य  

दुःखार्द धमि बुष्कद्ध के  ी  ैं ॥ ५३ ॥  

 

रामः परात्मा पुरषः पुराण  र्नत्य र्दत  र्नत्यसुख  र्नरी ः । 

तथार्प मायागुणसङ्गत ऽसौ सुखीव दुःखीव र्वभाव्यतेऽबुधैः ॥५४॥ 
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भगवान् परमात्मा श्रीराम पुराणपुरष, र्नत्य, प्रकाशमय, र्नत्य-

सुखस्वरूप और र्नरी   ैं। तथार्प माया के गुण ों के सोंग   ने से 

अज्ञानी पुरष  क  दुःखी अथवा दुःखी जैसा प्रतीत   ते  ैं ॥५४॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड 

प्रथमः सगिः ॥ १॥ 
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॥र्ितीयः सगिः ॥ 

 

 रावण के िारा र्वभीषण का र्तरस्कार  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

लङ्कायाों रावण  दृष्ट्वा कृतों कमि  नूमता । 

दुिरों  दैवतैवािऽर्प र्ह्रया र्कर्ञ्चदवाङ्मुखः ॥ १॥ 

 

आहय मष्कन्त्रणः सवािर्नदों  वचनमब्रवीत् । 

 नूमता कृतों कमि भवष्किदृििमेव तत् ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- लोंका में रावण ने  नुमानजी के दुिर कृत्य, ज  

देवताओों के र्लये भी दुिर था, उसे देखकर लज्जा से र्सर नीचाकर 

अपने मष्कन्त्रय ों क  बुलाकर क ा- नुमान िारा र्कये गये कमि क  त  

आप सभी ने देख  ी र्लया ॥ १-२॥  

 

प्रर्वश्य लङ्काों दुधिषां दृष्ट्वा सीताों दुरासदाम् । 

 त्वा च राक्षसान् वीरानक्षों मन्द दरीसुतम् ॥ ३॥ 

 

दग्ध्वा लङ्कामशेषेण लङ्घर्यत्वा च सागरम् । 

युष्मान् सवािनर्तिम्य स्वस्थ ऽगातु्पनरेव सः ॥ ४॥ 

 

उसने दुधिषाि-लोंका पुरी में प्रवेशकर दुष्प्राप्य सीता क  देखकर 

राक्षसवीर ों और मन्द दरीसुत अक्षयकुमार क  मारकर तथा लोंका 

क  जला कर, आप सबक  र्तरस्कार करते हुए समुद्र पार कर 

सकुशल लौट गया ॥३-४॥  
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र्कों  कतिव्यर्मत ऽस्मार्भयूियों मन्त्रर्वशारदाः । 

मन्त्रयध्वों प्रयते्नन यतृ्कतों मे र् तों भव त् ॥ ५॥ 

 

आप ल ग मन्त्र र्वशारद अथाित नीर्त कुशल  ैं; क्या करने से मेरा 

र् त   , य  आप सभी प्रयत्नपूविक र्वचार कीर्जये ॥ ५॥  

 

रावणस्य वचः शु्रत्वा राक्षसास्तमथाबु्रवन् । 

देव शङ्का कुत  रामात्तव ल कर्जत  रणे ॥ ६॥ 

 

रावण का य  कथन सुन कर राक्षसगण ब ले-दे देव ! राम से आपक  

क्या शोंका  ै ? युद्ध में त  आपने आप सभी ल क ों क  जीत  ी र्लया 

 ै ॥६॥  

 

इन्द्रसु्त बद्ध्वा र्नर्क्षप्तः पुते्रण तव पत्तने । 

र्जत्वा कुबेरमानीय पुष्पकों  भुज्यते त्वया ॥ ७॥ 

 

आपके युद्ध में इन्द्र के पुत्र क  बाुँधकर आपकी राजधानी में रख 

र्दया था और स्वयों आप कुबेर क  जीतकर पुष्पकर्वमान का 

उपभ ग करते  ैं ॥ ७॥  

 

यम  र्जतः कालदण्डाियों नाभूत्तव प्रभ  । 

वरण  हुङ्कृतेनैव र्जतः सवेऽर्प राक्षसाः ॥ ८॥ 

 

मय  म ासुर  भीत्या कन्याों दत्त्वा स्वयों तव । 

त्विशे वतितेऽद्यार्प र्कमुताने्य म ासुराः ॥ ९॥ 
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प्रभ  ! आपने यम क  जीत र्लया, तथा उसके कालदण्ड का भी भय 

आपक  न ी ों हुआ। केवल हुोंकार मात्र से आपने वरण और राक्षस ों 

क  जीत र्लये था। अन्य म ासुर ों का त  क्या क ना, स्वयों मयासुर 

आपके डर से अपनी कन्या का र्ववा  आपसे करने के पश्च्यात 

आज तक आपके वश में  ै ॥८-९॥  

 

 नूमद्धषिणों यतु्त तदवज्ञाकृतों च नः । 

वानर ऽयों र्कमस्माकमष्कस्मन् पौरषदशिने ॥ १०॥ 

 

इतु्यपेर्क्षतमस्मार्भधिषिणों तेन र्कों  भव त् । 

वयों प्रमत्ताः र्कों  तेन वर्ञ्चताः स्म   नूमता ॥ ११॥ 

 

 नुमान िारा  मारा र्तरस्कार त   मारी  ी उपेक्षा से हुआ  ै। य  

वानर  ै, य  क्या पुरषाथि करेगा? इस उपेक्षा के कारण  ी  उसने 

पुरषाथि र्दखाया; अन्यथा क्या व  वानर  मारी उपेक्षा कर सकता 

था ? अत: असावधान र ने के कारण  नुमान ने  में वर्ञ्चत  ी र्कया 

त  क्या हुआ ? ॥१०-११॥ 

 

जानीम  यर्द तों सवे कथों जीवन् गर्मष्यर्त । 

आज्ञापय जगतृ्कत्स्नमवानरममानुषम् ॥ १२॥ 

 

कृत्वायास्याम े सवे प्रते्यकों  वा र्नय जय । 

कुम्भकणिस्तदा प्रा  रावणों राक्षसेश्वरम् ॥ १३॥ 

 

 मसब उसे जीर्वत  ी कैसे र् ड़ सकते  ैं? आप आज्ञा दें ,  मल ग 

अभी जाकर इस पृथ्वी क  वानर और मनुष्य र्व ीन कर देते  ैं। 
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अथवा  म में से एक-एक क   ी इस कायि के र्लये आज्ञा दीर्जये। 

तत्पश्चात् राक्षसरावण से कुम्भकणि ब ला ॥ १२-१३ ॥ 

 

आरब्धों यत्त्वया कमि स्वात्मनाशाय केवलम् । 

न दृि ऽर्स तदा भाग्यात्त्वों रामेण म ात्मना ॥ १४॥ 

 

आपके िारा र्कया गया कायि केवल आपका नाश करने के र्लये  ी 

 ै। सौभाग्य से इतना  ी अच्छा  ै र्क सीताजी के अप रण के समय 

म ात्मा राम ने आपक  न ी ों देखा ॥ १४ ॥  

 

यर्द पश्यर्त रामस्त्वाों जीवन्नायार्स रावण । 

राम  न मानुष  देवः साक्षान्नारायण ऽव्ययः ॥ १५॥ 

 

 े रावण! राम उस समय यर्द आपक  देख लेते त  आप जीर्वत न ी ों 

लौटते। राम मनुष्य न ी ों  ैं; व  साक्षात् अव्यय नारायण देव  ैं ॥ 

१५॥  

 

सीता भगवती लक्ष्मी रामपत्नी यशष्कस्वनी । 

राक्षसानाों र्वनाशाय त्वयानीता सुमध्यमा ॥ १६॥ 

 

भगवान् श्रीराम की पत्नी यशष्कस्वनी सीताजी साक्षात् भगवती लक्ष्मीजी 

 ी  ैं। उस सुन्दरी क  आप राक्षस ों के नाश के र्लये  ी  रण करके 

लाए  ैं ॥ १६ ॥  

 

र्वषर्पण्डर्मवागीयि म ामीन  यथा तथा । 

आनीता जानकी पश्चात्त्वया र्कों  वा भर्वष्यर्त ॥ १७॥ 
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एक बड़ी मर्ली र्जस प्रकार र्वषर्पण्ड क  र्बना जाने समझे र्नगल 

जाती  ै, उसी प्रकार आप भी जानकी जी क   रण कर ले आये  ैं; 

न जाने बाद में क्या   गा? ॥१७॥  

 

यद्यप्यनुर्चतों कमि त्वया कृतमजानता । 

सवं समों कररष्यार्म स्वस्थर्चत्त  भव प्रभ  ॥ १८॥ 

 

र्बना जाने  ी यद्यर्प आपने बड़ा अनुर्चत कायि र्कया  ै र्कनु्त आप 

शान्त र्चत्त   इए, मैं सब कुर् ठीक कर दूोंगा ॥ १८॥  

 

कुम्भकणिवचः शु्रत्वा वाक्यर्मन्द्रर्जदब्रवीत् । 

देर्  देव ममानुज्ञाों  त्वा रामों सलक्ष्मणम् । 

सुग्रीवों वानराोंशै्चव पुनयािस्यार्म तेऽष्कन्तकम् ॥ १९॥ 

 

कुम्भकणि का य  कथन सुनकर इन्द्रर्जत ब ला-देव! आप मुझे 

आज्ञा दें , मैं लक्ष्मण के सर् त राम, सुग्रीव और सभी वानर ों क  

मारकर शीघ्र  ी आपके समीप पुनः लौट आऊुँ गा।॥ १९॥  

 

तत्रागत  भागवतप्रधान  र्वभीषण  बुष्कद्धमताों वररष्ठः । 

श्रीरामपादिय एकतानः प्रणम्य देवाररमुप पर्विः ॥ २०॥ 

 

तत्क्षण भागवत प्रधान बुष्कद्धमान ों में शे्रष्ठ र्वभीषणजी व ाुँ आये। 

श्रीरामचन्द्र के चरणिनि में तल्लीन हृदय व  देवशतु्र रावण क  

प्रणाम कर बैठ गये ॥ २०॥  

 

र्वल क्य कुम्भश्रवणार्ददैत्यान् मत्तप्रमत्तानर्तर्वस्मयेन । 

र्वल क्य कामातुरमप्रमत्त  दशाननों प्रा  र्वशुद्धबुष्कद्धः ॥ २१॥ 
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उन्ह ोंने  कुभी म्भकणािर्द अर्त मद न्मत्त दैत्य ों क  अर्त र्वस्मयपूविक 

देखा। और उसके बाद: प्रमत्त कामातुर रावण क  भी देखा, उसे 

देखकर र्वशुद्ध बुष्कद्ध वाले र्वभीषणजी ने रावण से क ा ॥ २१ ॥  

 

न कुम्भकणेन्द्रर्जतौ च राजन् तथा म ापाश्विम  दरौ तौ । 

र्नकुम्भकुम्भौ च तथार्तकायः स्थातुों न शिा युर्ध राघवस्य ॥२२॥ 

 

 े राजन् ! कुम्भकणि, इन्द्रर्जत, म ापाश्वि, म  दर, र्नकुम्भ, कुम्भ 

तथा अर्तकाय आर्द क ई भी युद्ध में रघुनाथजी के सामने खड़ा न ी ों 

र  सकता  ॥ २२ ॥  

 

सीतार्भधानेन म ाग्र ेण ग्रस्त ऽर्स राजन् न च ते र्वम क्षः । 

तामेव सतृ्कत्य म ाधनेन दत्त्वार्भरामाय सुखी भव त्वम् ॥ २३॥ 

 

 े राजन् ! आप सीता नामक म ाग्र  से ग्रर्सत हुए  ैं। इससे आपका 

रु्टकारा इस प्रकार सोंभव न ी ों  ै। आप सत्कारपूविक अर्त धन-

धान्य के साथ सीताजी क  श्रीरामचन्द्रजी क  लौटाकर सुखी    

जाइये ॥ २३॥  

 

यावन्न रामस्य र्शताः र्शलीमुखा  

लङ्कामर्भव्याप्य र्शराोंर्स रक्षसाम् । 

र्र्न्दष्कन्त तावद्रघुनायकस्य भ - 

स्ताों जानकी ों त्वों प्रर्तदातुम िर्स ॥ २४॥ 
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तब तक आप श्रीरामचन्द्रजी क  श्रीजानकी जी क  लौटा दें , जब तक 

उनके तीक्ष्ण बाण लोंका में व्याप्त   कर राक्षस ों के र्सर न ी ों काटते 

॥२४॥  

 

यावन्नगाभाः कपय  म ाबला  रीन्द्रतुल्या नखदोंिर य र्धनः । 

लोंका समािम्य र्वनाशयष्कन्त ते तावद्दु्रतों देर्  रघूत्तमाय ताम् 

॥२५॥ 

 

नख और दाुँत ों से युद्ध करने वाले र्सों  के समान म ाबलशाली पवित 

के समान वानर गण जबतक लोंका क  नि न ी ों करते तब-तक शीघ्र 

आप सीताजी क  श्रीरघुनाथजी क  लौटा दीर्जये ॥ २५॥  

 

जीवन्न रामेण र्वम क्ष्यसे त्वों गुप्तः सुरेनै्द्ररर्प शङ्करेण । 

न देवराजाङ्कगत  न मृत्य ः पातालल कानर्प सम्प्रर्विः ॥ २६॥ 

 

अन्यथा आप श्रीराम से जीर्वत न ी ों बच सकते, भले  ी आपकी इन्द्र 

अथवा शोंकर रक्षा करें , या देवेन्द्र और काल  ी अपनी ग द में लेकर 

आपकी रक्षा करें  अथवा आप पाताल में  ी क्य ों न र्र्प जाएों  ॥ २६ 

॥  

 

शुभों र् तों पर्वत्रों च र्वभीषणवचः खलः । 

प्रर्तजग्रा  नैवासौ र्म्रयमाण इवौषधम् ॥ २७॥ 

 

व  खल शुभ, र् तकारी, पर्वत्र र्वभीषण के वचन क  उसी प्रकार 

ग्र ण न ी ों र्कया र्जस प्रकार मरने वाला पुरष औषर्ध का सेवन न ी ों 

करता ॥२७॥  
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कालेन न र्दत  दैत्य  र्वभीषणमथाब्रवीत् । 

मद्दत्तभ गैः पुिाङ्ग  मत्समीपे वसन्नर्प ॥ २८॥ 

 

प्रतीपमाचरते्यष ममैव र् तकाररणः । 

र्मत्रभाव न शतु्रमे जात  नास्त्यत्र सोंशयः ॥ २९॥ 

 

परनु्त काल की पे्ररणा से व  दुि र्वभीषण से य  क ने लगा र्क मेरे 

र्दये हुए भ ग ों से पुि शरीर वाला मेरे पास र ता हुआ भी मुझ 

र् तकताि के र्वपरीत य  आचरण करता  ै। र्नःसने्द  र्मत्र रूप में 

य  मेरा शतु्र  ी हुआ  ै ॥ २८-२९ ॥  

 

अनायेण कृतघे्नन सङ्गर्तमे न युज्यते । 

र्वनाशमर्भकाङ्क्षष्कन्त ज्ञातीनाों ज्ञातयः सदा ॥ ३०॥ 

 

इस अनायि और कृतघ्न का मेरे साथ र ना उर्चत न ी ों  ै। प्रायः 

 मेशा अपने जार्तवाल ों के नाश की जार्तवाले  ी इच्छा रखते 

 ैं॥३०॥  

 

य ऽन्यसे्त्ववोंर्वधों बू्रयािाक्यमेकों  र्नशाचरः । 

 ष्कन्म तष्कस्मन् क्षणे एव र्धक् त्वाों रक्षःकुलाधमम् ॥ ३१॥ 

 

क ई अन्य र्नशाचर यर्द इस प्रकार क ता त  मैं उसे तत्क्षण मार 

देता। अरे नीच ! तुम्हें र्धक्कार  ै, तू राक्षस कुल में अत्यन्त अधम  ै 

॥ ३१॥ 

 

रावणेनैवमुिः सन् परषों स र्वभीषणः । 

उत्पपात सभामध्याद्गदापार्णमि ाबलः ॥ ३२॥ 
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 इस प्रकार रावण के परष वचन सुनकर म ाबली र्वभीषण  ाथ में 

गदा लेकर सभा के मध्य से उठे ॥ ३२॥  

 

चतुर्भिमिष्कन्त्रर्भः साधं गगनस्थ ऽब्रवीिचः । 

ि धेन म तार्वि  रावणों दशकन्धरम् । 

मा र्वनाशमुपैर्  त्वों र्प्रयवार्दनमेव माम् ॥ ३३॥ 

 

और अपने चार मष्कन्त्रय ों के साथ आकाश में ष्कस्थत   कर अर्त 

ि र्धत   कर  दशानन रावण से क ने लगे ॥ ३३ ॥  

 

र्धक्कर र्ष तथार्प त्वों जे्यष्ठ  भ्राता र्पतुः समः । 

काल  राघवरूपेण जात  दशरथालये ॥ ३४॥ 

 

मैं स चता हुँ र्क तुम्हारा नाश न    और तुम मुझ र्प्रयवादी क  

र्धक्कारते   । तुम मेरे बडे़ भाई, र्पता के समान   , तुम्हारा काल 

म ाराज दशरथ के घर श्रीरघुनाथजी के रूप में प्रकट    गया  ै ॥ 

३४॥  

 

काली सीतार्भधानेन जाता जनकनष्कन्दनी । 

तावुभावागतावत्र भूमेभािरापनुत्तये ॥ ३५॥ 

 

म ाशष्कि काली  ी श्री सीता जी नाम से जनकजी की कन्या हुई  ैं। 

ये द न ों पृथ्वी का भार  रण करने के र्लये  ी य ाुँ आये  ैं ॥३५॥  

 

तेनैव पे्रररतस्त्वों तु न श ृण र्ष र् तों मम । 

श्रीरामः प्रकृतेः साक्षात्परस्तात्सविदा ष्कस्थतः ॥ ३६॥ 
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उनसे पे्रररत    तू मेरा र् तैषी वचन न ी ों सुनता। भगवान् श्रीराम 

सविदा साक्षात् परब्रह्म और प्रकृर्त से परे  ैं ॥ ३६ ॥  

 

बर् रन्तश्च भूतानाों समः सवित्र सोंष्कस्थतः । 

नामरूपार्दभेदेन तत्तन्मय इवामलः ॥ ३७॥ 

 

व  प्रार्णय ों के बा र-भीतर सवित्र समभाव से ष्कस्थत  ैं तथा 

नामरूपार्द भेद से वे पृथक्-पृथक भार्सत   ते  ैं ॥ ३७॥ 

 

यथा नानाप्रकारेषु वृके्षषे्वक  म ानलः । 

तत्तदाकृर्तभेदेन र्भद्यतेऽज्ञानचकु्षषाम् ॥ ३८॥ 

 

पञ्चक शार्दभेदेन तत्तन्मय इवाबभौ । 

नीलपीतार्दय गेन र्नमिलः स्फर्टक  यथा ॥ ३९॥ 

 

 र्जस प्रकार एक  ी म ार्ि अज्ञार्नय ों की दृर्ि में अनेक वृक्ष ों में 

उनकी आकृर्तवश र्वर्भन्न प्रतीत   ती  ै, अथवा जैसे शुद्ध स्फर्टक 

मर्ण नीलपीतार्द वगों के सोंय ग से तत्तद् वणों वाली प्रतीत   ती  ै, 

उसीप्रकार पञ्चक श आर्द भेद से आत्मा तित् भार्सत   ता  ै ॥ 

३८-३९ ॥  

 

स एव र्नत्यमुि ऽर्प स्वमायागुणर्बष्कम्बतः । 

कालः प्रधानों पुरष ऽव्यिों चेर्त चतुर्विधः ॥ ४०॥ 
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वे  ी र्नत्यमुि   कर भी अपने माया के गुण ों में प्रर्तर्बष्कम्बत    

काल, प्रधान, पुरष और अव्यि चार प्रकार से व्यवहृत   ते  ैं ॥ 

४० ॥ 

प्रधानपुरषाभ्याों स जगतृ्कत्स्नों सृजत्यजः । 

कालरूपेण कलनाों जगतः कुरतेऽव्ययः ॥ ४१॥ 

 

व  जन्म रर् त   कर भी प्रधान और पुरष से इस समू्पणि जगत् की 

सृर्ि करते  ैं और अर्वनाशी   कर भी कालरूप से इस जगत् का 

लय करते  ैं ॥४१॥  

 

कालरूपी स भगवान् रामरूपेण मायया ॥ ४२॥ 

 

ब्रह्मणा प्रार्थित  देवस्त्विधाथिर्म ागतः । 

तदन्यथा कथों कुयाित्सत्यसङ्कल्प ईश्वरः ॥ ४३॥ 

 

ब्रह्मा की प्राथिना से आपका वध करने के र्लये व  य ाुँ आए  ैं। अत: 

सत्य सोंकल्प ईश्वर अपना सोंकल्प अन्यथा कैसे कर सकते  ैं ॥ ४२-

४३ ॥  

 

 र्नष्यर्त त्वाों रामसु्त सपुत्रबलवा नम् । 

 न्यमानों न शक्न र्म द्रष्ट्टुों रामेण रावण ॥ ४४॥ 

 

त्वाों राक्षसकुलों कृत्स्नों तत  गच्छार्म राघवम् । 

मर्य याते सुखीभूत्वा रमस्व भवने र्चरम् ॥ ४५॥ 

 

अत: र्नश्चय  ी पुत्र, सेना, वा न सर् त आपक  श्रीरामचन्द्रजी मारें गे। 

 े रावण ! राम िारा राक्षसकुल सर् त आपका सों ार मैं न ी ों देख 
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सकता । अतएव मैं श्रीरघुनाथजी के पास जाता हुँ। मेरे जाने पर सुखी 

   आप राजम ल में सुख भ ग कीर्जए ॥ ४४-४५॥ 

 

र्वभीषण  रावणवाक्यतः क्षणार्िसृज्य सवं सपररच्छदों  गृ म् । 

जगाम रामस्य पदारर्वन्दय ः सेवार्भकाङ्क्षी पररपूणिमानसः ॥४६॥ 

 

 इस प्रकार रावण के कठ र वाक्य ों से क्षणभर में  ी गृ  और अपनी 

समू्पणि सामग्री क  र् ड़कर सोंतुि मन से र्वभीषण भगवान् श्रीराम 

के चरणारर्वन्द की सेवा भावना से उनके पास चल र्दए ॥ ४६ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड र्ितीयः 

सगिः ॥ २॥ 
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॥तृतीयः सगिः ॥ 

 

र्वभीषण की शरणागर्त, समुद्र का त्रास और सेतु-बन्ध का प्रारम्भ  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

र्वभीषण  म ाभागश्चतुर्भिमिष्कन्त्रर्भः स  । 

आगत्य गगने रामसमु्मखे समवष्कस्थतः ॥ १॥ 

 

श्री म ादेवजी ने क ा- तत्पश्चात् म ाभाग र्वभीषण अपने चार 

मष्कन्त्रय ों सर् त आकाश में आकर श्रीरघुनाथजी के सामने ष्कस्थत हुए 

॥१॥ 

 

उिैरवाच भ ः स्वार्मन् राम राजीवल चन । 

रावणस्यानुज ऽ ों ते दार तुिर्विभीषणः ॥ २॥ 

 

नाम्ना भ्रात्रा र्नरस्त ऽ ों त्वामेव शरणों गतः । 

र् तमुिों मया देव तस्य चार्वर्दतात्मनः ॥ ३॥ 

 

 और व  उि-स्वर में क ने लगे-भ  स्वार्मन् ! कमल ल चन श्रीराम 

! आपकी भायाि  रण करने वाले रावण का मैं र् टा भाई र्वभीषण 

हुँ। मुझे मेरे भाई ने र्नकाल र्दया  ै। मै आपकी शरण में आया हुँ। 

 े देव! उस अज्ञानी के र् त की बात मैंने उसे बताई थी । ॥२-३ ॥  

 

सीताों रामाय वैदे ी ों पे्रषयेर्त पुनः पुनः । 

उि ऽर्प न श ृण ते्यव कालपाशवशों गतः ॥ ४॥ 
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मैंने बार बार उससे क ा था र्क वैदे ी सीता क  राम के पास भेज 

द । परनु्त य  क ने पर भी काल के वश हुए व  रावण ने मेरी बात 

न ी ों सुनता ॥ ४ ॥  

 

 नु्तों माों खड्गमादाय प्राद्रवद्राक्षसाधमः । 

तत ऽर्चरेण सर्चवैश्चतुर्भिः सर् त  भयात् ॥ ५॥ 

 

त्वामेव भवम क्षाय मुमुकु्षः  शरणों गतः । 

र्वभीषणवचः शु्रत्वा सुग्रीव  वाक्यमब्रवीत् ॥ ६॥ 

 

इस समय खड्ग लेकर मारने के र्लये व  राक्षसाधम दौड़ा। अत-

एव भयवश अपने चार मष्कन्त्रय ों सर् त मैं भवसागर से मुि   ने के 

र्लए मुमुकु्ष की भावना से आपकी शरण में आया हुँ। र्वभीषण का 

य  वचन सुनकर सुग्रीव ब ले ॥५-६॥  

 

र्वश्वासा ो न ते राम मायावी राक्षसाधमः । 

सीता तुिर्विशेषेण रावणस्यानुज  बली ॥ ७॥ 

 

 े राम! य  मायावी राक्षस आपके र्वश्वास य ग्य न ी ों  ै। र्वशेषरूप 

से य  त  सीताजी क   रण करने वाले रावण का भाई और अर्तबली 

 ै ॥ ७॥  

 

मष्कन्त्रर्भः सायुधैरस्मान् र्ववरे र्न र्नष्यर्त । 

तदाज्ञापय मे देव वानरै िन्यतामयम् ॥ ८॥ 

 

देव ! य  अपने सशस्त्र मष्कन्त्रय ों के साथ एकान्त में  में मार देगा। 

अत: आप मुझे आज्ञा दें , वानर इनका वध कर दें गे ! ८॥  
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ममैवों भार्त मे राम बुद्ध्या र्कों  र्नर्श्चतों वद । 

शु्रत्वा सुग्रीववचनों रामः सष्कस्मतमब्रवीत् ॥ ९॥ 

 

 े राम ! मुझे त  य ी उर्चत प्रतीत   ता  ै; आपने स्वयों क्या र्नर्श्चत 

र्कया  ैं ? सुग्रीव का य  कथन सुनकर भगवान् श्री राम मुसु्कराकर 

ब ले ॥ ९॥ 

 

यदीच्छार्म कर्पशे्रष्ठ ल कान् सवािन् स ेश्वरान् । 

र्नर्मषाधेन सों न्याों सृजार्म र्नर्मषाधितः ॥ १०॥ 

 

अत  मयाऽभयों दत्तों शीघ्रमानय राक्षसम् ॥ ११॥ 

 

  े कर्पशे्रष्ठ! मेरी यर्द ईच्छा    त  अद्धिर्नमेष मात्र में  ी ल कपाल ों 

के सर् त समू्पणि ल क ों का नाश कर सकता हुँ और आधे र्नमेष में 

 ी समू्पणि सृर्ि की रचना कर सकता हुँ। अत: इस राक्षस क  मैं 

अभयदान देता हुँ; तुम शीघ्र इसे मेरे पास ले आओ ॥ १०-११॥  

 

सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीर्त च याचते । 

अभयों सविभूतेभ्य  ददामे्यतद्व्रतों मम ॥ १२॥ 

 

एकबार भी "मै आपका हुँ" य  क  कर ज  मेरी शरण में आता  ै, 

उसे समू्पणि भूत ों से मैं अभय प्रदान करता हुँ, य  मेरा व्रत  ै ॥ १२॥  

 

रामस्य वचनों शु्रत्वा सुग्रीव  हृिमानसः । 

र्वभीषणमथानाय्य दशियामास राघवम् ॥ १३॥ 
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राम का य  कथन सुनकर  र्षित   कर सुग्रीव ने र्वभीषण बुलाकर 

श्रीरघुनाथजी का दशिन कराया ॥ १३ ॥  

 

र्वभीषणसु्त सािाङ्गों  प्रर्णपत्य रघूत्तमम् । 

 षिगद्गदया वाचा भक्त्या च परयाष्कितः ॥ १४॥ 

 

रामों श्यामों र्वशालाक्षों प्रसन्नमुखपङ्कजम् । 

धनुबािणधरों  शान्तों लक्ष्मणेन समष्कितम् ॥ १५॥ 

 

कृताञ्जर्लपुट  भूत्वा स्त तुों समुपचिमे ॥ १६॥ 

 

र्वभीषण ने भी श्रीरघुनाथज  क  सािाोंग प्रणाम कर,  षि से गदगद 

  कर परम भि की भाोंर्त  ाथ ज ड़कर शान्तमूर्ति 

प्रसन्नमुखारर्वन्द, र्वशाल नयन, श्यामसुन्दर धनुबािणधारी भगवान 

श्रीरामचन्द्रजी की लक्ष्मणजी के सर् त सु्तर्त करना प्रारम्भ र्कया ॥ 

१४-१६॥  

 

र्वभीषण  उवाच । 

नमसे्त राम राजेन्द्र नमः सीतामन रम । 

नमसे्त चण्डक दण्ड नमसे्त भिवत्सल ॥ १७॥ 

 

र्वभीषण ब ले- े राजेन्द्र श्रीराम ! आपक  नमस्कार  ै।  े श्री सीताजी 

के मन में रमण करने वाले ! आपक  नमस्कार  ै।  े प्रचण्ड धनुष 

क  धारण करने वाले ! आपक  नमस्कार  ै।  े भिवत्सल ! आपक  

नमस्कार  ै ॥ १७ ॥ 

 

नम ऽनन्ताय शान्ताय रामायार्मततेजसे । 
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सुग्रीवर्मत्राय च ते रघूणाों पतये नमः ॥ १८॥ 

 

 े अनन्त, शान्त, अतुलतेजस्वी, सुग्रीव सखा, रघुनायक भगवान राम 

! आपक  नमस्कार  ै ॥ १८ ॥  

 

जगदुत्पर्त्तनाशानाों कारणाय म ात्मने । 

तै्रल क्यगुरव ऽनार्दगृ स्थाय नम  नमः ॥ १९॥ 

 

 े जगत् की उत्पर्त्त तथा नाश के कारण, तै्रल क्य के गुर, अनार्द 

गृ स्थ श्रीराम ! आपक  नमस्कार  ै ॥ १९ ॥ 

 

त्वमार्दजिगताों राम त्वमेव ष्कस्थर्तकारणम् । 

त्वमने्त र्नधनस्थानों से्वच्छाचारस्त्वमेव र्  ॥ २०॥ 

 

 े राम! आप जगत् के आर्द ष्कस्थर्त और अन्त में लय स्थान  ैं। आप 

अपनी ईच्छा से रमण करने वाले  ैं ॥२०॥  

 

चराचराणाों भूतानाों बर् रन्तश्च राघव । 

व्याप्यव्यापकरूपेण भवान् भार्त जगन्मयः ॥२१॥ 

 

 े राघव ! चराचर जीव ों क  बा र और भीतर व्यापक रूप से आप 

र्वश्वरूप भार्सत    र े  ैं ॥२१॥  

 

त्वन्मायया हृतज्ञाना निात्मान  र्वचेतसः । 

गतागतों प्रपद्यने्त पापपुण्यवशात्सदा ॥ २२॥ 
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आपकी माया से हृत ज्ञान वाले, निबुष्कद्ध मूढ़ पुरष अपने पाप-

पुण्यकमों वश बारम्बार सोंसार चि के आवागमन में लगे र ते  ैं ॥ 

२२ ॥  

 

तावत्सत्यों जगिार्त शुष्किकारजतों यथा । 

यावन्न ज्ञायते ज्ञानों चेतसानन्यगार्मना ॥२३॥ 

 

अनन्य गामी मन के िारा आपके स्वरूप का जबत क ज्ञान न ी ों   ता 

तब-तक  ी सीप में रजत की भाुँर्त य  जगत्सत्य प्रतीत   ता  ै ॥ 

२३ ॥  

 

त्वदज्ञानात्सदा युिाः पुत्रदारगृ ार्दषु । 

रमने्त र्वषयान् सवािनने्त दुःखप्रदान् र्वभ  ॥ २४॥ 

 

 े र्वभ  ! आपके स्वरूप क  न ी ों जानने से  ी प्राणी पुत्र, स्त्री, गृ  

आर्द में आसि   कर अन्त में दुःख देने वाले इन सभी र्वषय ों में 

रमण करते र ते  ैं ॥ २४॥  

 

त्वर्मन्द्र ऽर्ियिम  रक्ष  वरणश्च तथार्नलः । 

कुबेरश्च तथा रद्रस्त्वमेव पुरष त्तम ॥  २५॥ 

 

 े पुरष त्तम! आप  ी इन्द्र, अर्ि, यम, र्नऋर्त, वरण तथा वायु  ैं 

और आप  ी कुबेर तथा रूद्र भी  ैं ॥२५॥  

 

त्वमण रप्यणीयाोंश्च स्थूलात् स्थूलतरः प्रभ  । 

त्वों र्पता सविल कानाों माता धाता त्वमेव र्  ॥ २६॥ 
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 े प्रभ ! आप सूक्ष्म से सूक्ष्म और म ान् से भी म ान  ैं। आप  ी 

समू्पणि ल क ों के माता-र्पता और धारण-प षण करने वाले  ैं ॥२६॥ 

 

आर्दमध्यान्तरर् तः पररपूणोऽयुत ऽव्ययः । 

त्वों पार्णपादरर् तश्चकु्षःश्र त्रर्ववर्जितः ॥ २७॥ 

 

 आप आर्द, मध्य और अन्य रर् त सवित्र व्याप्त अयुत और 

अर्वनाशी  ैं। आप  स्त-पाद एवों कणि रर् त  ैं ॥ २७ ॥ 

 

श्र ता द्रिा ग्र ीता च जवनस्त्वों खरान्तक । 

क शेभ्य  व्यर्तररिस्त्वों र्नगुिण  र्नरपाश्रयः ॥ २८॥ 

 

परनु्त  े खरान्तक ! आप सब कुर् द्रिा, श्र ता तथा ग्र ीता और 

अर्तवेगवान  ैं।  े प्रभ ! आप अन्नमयर्द पाुँच क श ों से रर् त र्नगुिण 

और र्नराश्रय  ैं ॥ २८॥  

 

र्नर्विकल्प  र्नर्विकार  र्नराकार  र्नरीश्वरः । 

षड्भावरर् त ऽनार्दः पुरषः प्रकृतेः परः ॥ २९॥ 

 

आप र्नर्विकल्प, र्नर्विकार, र्नराकार, र्नरीश्वर, षड्भावरर् त, अनार्द 

पुरष और प्रकृर्त से परे  ैं ॥ २९ ॥ 

 

मायया गृह्यमाणस्त्वों मनुष्य इव भाव्यसे । 

ज्ञात्वा त्वाों र्नगुिणमजों वैष्णवा म क्षगार्मनः ॥ ३०॥ 
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 आप माया से सोंय ग   ने से  ी मनुष्य जैसे प्रतीत    र े  ैं। वैष्णव 

ल ग आपक  र्नगुिण तथा अजन्मा समझकर म क्ष प्राप्त करते  ैं 

॥३०॥ 

 

अ ों त्वत्पादसिष्किर्नःशे्रणी ों प्राप्य राघव । 

इच्छार्म ज्ञानय गाख्यों सौधमार ढुमीश्वर ॥ ३१॥ 

 

  े राघव!  े प्रभ ! मैं आपके चरणारर्वन्द की र्वशुद्ध भष्कि रूपी 

सीढ़ी पाकर ज्ञानय ग नामक राजभवन के र्शखर पर आरूढ़   ना 

चा ता हुँ ॥३१ ॥  

 

नमः सीतापते राम नमः कारर्णक त्तम । 

रावणारे नमसु्तभ्यों त्रार्  माों भवसागरात् ॥ ३२॥ 

 

 े कारूर्णक त्तम सीतापते श्रीराम ! आपक  बारम्बार नमस्कार  ै। 

 े रावणारे ! आपका नमस्कार  ै। आप भवसागर से मेरी रक्षा करें  

॥ ३२॥  

 

ततः प्रसन्नः प्र वाच श्रीराम  भिवत्सलः । 

वरों  वृणीष्व भद्रों  ते वाष्कञ्छतों  वरद ऽस्म्य म् ॥ ३३॥ 

 

तब भिवत्सल श्रीराम प्रसन्न   कर ब ले- े भद्र ! मैं तुझ पर प्रसन्न 

  कर वर देना चा ता हुँ । ज  तुम्हारी इच्छा    माुँग ल । ॥ ३३ ॥  

 

र्वभीषण उवाच । 

धन्य ऽष्कस्म कृतकृत्य ऽष्कस्म कृतकायोऽष्कस्म राघव । 

त्वत्पाददशिनादेव र्वमुि ऽष्कस्म न सोंशयः ॥ ३४॥ 
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र्वभीषण ने क ा- े रघुनन्दन ! मैं धन्य हुँ, आपके चरणारर्वन्द के 

दशिन से  ी मैं कृत-कृत्य    गया और ज  मुझे प्राप्त करना था, व  

र्मल गया। अब मैं मुि हुँ, इसमें सने्द  न ी ों  ै ॥ ३४ ॥  

 

नाष्कस्त मत्सदृश  धन्य  नाष्कस्त मत्सदृशः शुर्चः । 

नाष्कस्त मत्सदृश  ल के राम त्वनू्मर्तिदशिनात् ॥ ३५॥ 

 

 े राम! मैंने आपका दशिन र्कया। अत: मेरे समान धन्य और पर्वत्र 

तीन ों ल क ों में क ई न ी ों  ै।॥ ३५ ॥ 

 

कमिबन्धर्वनाशाय त्वज्ज्ञानों भष्किलक्षणम् । 

त्वद्ध्यानों परमाथं च देर्  मे रघुनन्दन ॥ ३६॥ 

 

  े रघुनन्दन ! कमि बन्धन र्वनाश के र्लये अपनी भष्कि से प्राप्त   ने 

वाला ज्ञान और आपके परमाथि स्वरूप क  साक्षात कराने वाला ध्यान 

आप मुझे दीर्जये ॥ ३६॥  

 

न याचे राम राजेन्द्र सुखों र्वषयसम्भवम् । 

त्वत्पादकमले सिा भष्किरेव सदासु्त मे ॥ ३७॥ 

 

 े राजेन्द्र ! मैं र्वषय ों से उत्पन्न सुख क  न ी ों चा ता। आपके 

चरणारर्वन्द में सतत मेरी भष्कि   , य  मैं चा ता हुँ ॥३७ ॥ 

 

ओर्मतु्यक्त्वा  पुनः प्रीत  रामः प्र वाच राक्षसम् । 

श णुृ वक्ष्यार्म ते भद्रों  र स्यों मम र्नर्श्चतम् ॥ ३८॥ 
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 'ओम्' स्वीकारात्मक शब् क कर और प्रसन्न    श्रीरामचन्द्रजी ने 

क ा- भद्र ! मैं अपना र्नर्श्चत र स्य क ता हुँ, तुम सुन  ॥३८॥  

 

मििानाों प्रशान्तानाों य र्गनाों वीतरार्गणाम् । 

हृदये सीतया र्नत्यों वसाम्यत्र न सोंशयः ॥ ३९॥ 

 

शान्त र्चत्त, र्वरि और य गर्नष्ठ अपने भि के हृदय में सीताजी 

सर् त मै  मेशा र्नःसने्द  र ता हुँ ॥३९॥  

 

तस्मात्त्वों सविदा शान्तः सविकल्मषवर्जितः । 

माों ध्यात्वा म क्ष्यसे र्नत्यों घ रसोंसारसागरात् ॥ ४०॥ 

 

अत: सविदा शान्त और पाप रर् त   कर मेरा ध्यान करने से तुम घ र 

साोंसार-सागर क  पार कर जाओगे॥ ४०॥ 

 

स्त त्रमेतत्पठेद्यसु्त र्लखेद्यः श ृणुयादर्प । 

मत्प्रीतये ममाभीिों सारूप्यों समवापु्नयात् ॥ ४१॥ 

 

 ज  प्राणी इस स्त त्र क  पढे़, र्लखे अथवा श्रवण करे व  मेरा र्प्रय 

सारूप्य पद प्राप्त करता  ै ॥ ४१ ॥ 

 

इतु्यक्त्वा लक्ष्मणों प्रा  श्रीराम  भिभष्किमान् । 

पश्यष्कत्वदानीमेवैष मम सन्दशिने फलम् ॥ ४२॥ 

 

र्वभीषण से य  क कर भिवत्सल श्रीरामचन्द्रजी ने लक्ष्मण से 

क ा-य  तत्क्षण मेरे दशिन का फल प्राप्त करे ॥ ४२ ॥ 
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लङ्काराजे्यऽर्भषेक्ष्यार्म जलमानय सागरात् । 

याविन्द्रश्च सूयिश्च यावर्त्तष्ठर्त मेर्दनी ॥ ४३॥ 

 

यावन्मम कथा ल के तावद्राज्यों कर त्वसौ । 

इतु्यक्त्वा लक्ष्मणेनामु्ब ह्यानाय्य कलशेन तम् ॥ ४४॥ 

 

लङ्काराज्यार्धपत्याथिमर्भषेकों  रमापर्तः । 

कारयामास सर्चवैलिक्ष्मणेन र्वशेषतः ॥ ४५॥ 

 

 तुम समुद्र से जल ले आओ; इसे मैं लोंका के राज्य पर अर्भर्षि 

करता  ै। जब तक चन्द्र, सूयि, पृथ्वी और मेरी कथा ल क में प्रर्सद्ध 

र े, तब तक य  लोंका पर राज्य करे। य  क कर श्रीरमापर्त 

भगवान् श्रीराम ने लक्ष्मण जी से कलश में समुद्र का जल मॅगवाया 

ओर मष्कन्त्रय ों तथा र्वशेषरूप से लक्ष्मणजी से र्वभीषण क  लोंका के 

राज्यपद पर अर्भर्षि कराया ॥ ४३-४५॥  

 

साधु साष्कध्वर्त ते सवे वानरासु्तष्ट्टुवुभृिशम् । 

सुग्रीव ऽर्प पररष्वज्य र्वभीषणमथाब्रवीत् ॥ ४६॥ 

 

प्रसन्न   कर साधु-साधु य  वानर गण क ने लगे। तब र्वभीषण क  

गले लगाकर सुग्रीव ने क ा ॥ ४६॥  

 

र्वभीषण वयों सवे रामस्य परमात्मनः । 

र्कङ्करास्तत्र मुख्यस्त्वों भक्त्या रामपररग्र ात् । 

रावणस्य र्वनाशे त्वों सा ाय्यों कतुिम िर्स ॥ ४७॥ 
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र्वभीषण !  म सभी परमात्मा राम के दास  ैं, परनु्त तुम  मल ग ों 

में सबसे प्रधान   ; क्य ोंर्क तुम केवल भष्कि से  ी शरण में आये   । 

अत: रावण का नाश करने में अब तुम्हें  म ल ग ों की मदद करनी 

चार् ए ॥४७॥  

 

र्वभीषण उवाच । 

अ ों र्कयान् स ायते्व रामस्य परमात्मनः । 

र्कों  तु दास्यों कररषे्यऽ ों भक्त्या शक्त्या ह्यमायया ॥ ४८॥ 

 

र्वभीषण ब ले-मैं परमात्मा राम की स ायता  ी क्या कर सकता हुँ, 

र्कनु्त अपनी शष्कि के अनुसार कपट रर् त    भष्कि पूविक उनकी 

सेवा करूुँ गा ॥ ४८॥  

 

दशग्रीव ण सष्कन्दिः शुक  नाम म ासुरः । 

सोंष्कस्थत  ह्यम्बरे वाक्यों सुग्रीवर्मदमब्रवीत् ॥ ४९॥ 

 

इसी समयों दशग्रीव रावण िारा भेजा गया शुक नामक म ासुर 

आकाश में ष्कस्थत   कर सुग्रीव से इस प्रकार क ने लगा ॥ ४९॥ 

 

त्वामा  रावण  राजा भ्रातरों  राक्षसार्धपः । 

म ाकुलप्रसूतस्त्वों राजार्स वनचाररणाम् ॥ ५०॥ 

 

राक्षसार्धप रावण भाई के समान तुम्हें मानते  ैं और तुमसे क  र े 

 ैं र्क बडे़ कुल में तुम उत्पन्न   कर वानर ों के राजा बने    ॥ ५०॥ 

 

मम भ्रातृसमानस्त्वों तव नास्त्यथिर्वलवः । 

अ ों यद रों  भायां राजपुत्रस्य र्कों  तव ॥ ५१॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 700 

 

www.shdvef.com  

 

तुम मेरे र् टे भाई के समान    तथा तुम्हारा स्वाथि  नन भी न ी ों 

हुआ  ै; यर्द मै राजकुमार की स्त्री का  रण र्कया भी  ै त  इससे 

तुम्हारा क्या प्रय जन ? ॥ ५१ ॥  

 

र्कष्किन्धाों यार्   ररर्भलिङ्का शक्या न दैवतैः । 

प्रापु्तों र्कों  मानवैरल्पसतै्त्ववािनरयूथपैः ॥ ५२॥ 

 

अत: अपनी वानरी सेना क  लेकर र्कष्किन्धा क  लौट जाओ। लोंका 

क  त  देवता भी प्राप्त न ी ों कर सकते। तब अल्पशष्कि वाले मनुष्य 

और वानरयूथ ों की क्या गणना  ै ? ॥ ५२ ॥  

 

तों प्रापयन्तों वचनों तूणिमुतु्प्लत्य वानराः । 

प्रापद्यन्त तदा र्क्षप्रों र्न नु्तों दृढमुर्िर्भः ॥ ५३॥ 

 

इस प्रकार सने्दश सुनाते हुए शुक क  अपने दृढ़ मुर्िका से मारने 

के र्लये वानरगण ों ने शीघ्र  ी उर्ल कर पकड़ र्लया ॥ ५३ ॥ 

 

वानरै िन्यमानसु्त शुक  राममथाब्रवीत् । 

न दूतान् घ्नष्कन्त राजेन्द्र वानरान् वारय प्रभ  ॥ ५४॥ 

 

 वानर ों के मारने पर श्रीरामचन्द्रजी से शुक क ा- े राजेन्द्र ! दूत ों क  

ल ग न ी ों मारते; अत:  े प्रभ  ! आप वानर ों क  र र्कये ॥५४॥  

 

रामः शु्रत्वा तदा वाक्यों शुकस्य पररदेर्वतम् । 

मा वर्धिेर्त रामस्तान् वारयामास वानरान् ॥ ५५॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 701 

 

www.shdvef.com  

शुक का करणायुि य  कथन सुनकर श्रीरामचन्द्रजी ने इसे मत 

मार , य  क कर वानर ों क  र क र्दया ॥५५॥  

 

पुनरम्बरमासाद्य शुकः सुग्रीवमब्रवीत् । 

बू्रर्  राजन् दशग्रीवों र्कों  वक्ष्यार्म व्रजाम्य म् ॥ ५६॥ 

 

तत्पश्चात् पुनः आकाश में जाकर शुक सुग्रीव से ब ला- े राजन् ! मै 

दशग्रीव रावण से क्या कहुँगा ? य  आप कर् ये, मैं जाता हुँ ॥ ५६ 

॥  

 

सुग्रीव उवाच । 

यथा वाली मम भ्राता तथा त्वों राक्षसाधम । 

 न्तव्यस्त्वों मया यत्नात्सपुत्रबलवा नः ॥ ५७॥ 

 

सुग्रीव ब ले-उससे क ना र्क  े राक्षसाधम ! र्जस प्रकार वाली मेरा 

भाई था, उसी प्रकार तू भी मेरा भाई  ै। र्जस प्रकार मैंने वाली क  

मारा उसी प्रकार तुम भी पुत्र, सेना, वा न आर्द के सर् त मेरे िारा 

मारे जाओगे ॥५७ ॥   

 

बू्रर्  मे रामचन्द्रस्य भायां हृत्वा क्व यास्यर्स । 

तत  रामाज्ञया धृत्वा शुकों  बध्वािरक्षयत् ॥ ५८॥ 

 

तू  मारे श्रीरामचन्द्रजी की भायाि का अप रण कर क ाुँ जा सकते 

   ? तब भगवान राम की आज्ञा से सुग्रीव ने शुक क  पकड़कर 

बाुँधकर वानर ों क  देख रेख में लगा र्दया ॥ ५८ ॥  

 

शादूिल ऽर्प ततः पूवं दृष्ट्वा कर्पबलों म त् । 
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यथावत्कथयामास रावणाय स राक्षसः ॥ ५९॥ 

 

शुक से प ले  ी शादूिल नामक दूत ने वानर ों की म ती सेना के 

र्वषय में रावण से यथावत् क  र्दया था ॥ ५९॥  

 

दीघिर्चन्तापर  भूत्वा र्नःश्वसन्नास मष्कन्दरे । 

ततः समुद्रमाव क्ष्य राम  रिान्तल चनः ॥ ६०॥ 

 

तब दीघि र्नःश्वास लेता हुआ अर्त र्चन्तामि    कर रावण अपने 

म ल में बैठा र ा। इसी समय ि ध से लाल नेत्र कर समुद्र क  

देखकर भगवान् राम ब ले ॥ ६० ॥  

 

पश्य लक्ष्मण दुि ऽसौ वाररर्धमािमुपागतम् । 

नार्भनन्दर्त दुिात्मा दशिनाथं ममानघ ॥ ६१॥ 

 

लक्ष्मण ! देख  य  वाररर्घ र्कतना दुि  ै?  मै इसके पास आया हुँ 

और  े अनघ! य  दुिात्मा समुद्र मुझे देखकर भी मेरा अर्भनन्दन 

न ी ों करता ॥ ६१ ॥  

 

जानार्त मानुष ऽयों मे र्कों  कररष्यर्त वानरैः । 

अद्य पश्य म ाबा   श षर्यष्यार्म वाररर्धम् ॥ ६२॥ 

 

य  समझता  ै र्क य  साधारण मनुष्य  ी त   ैं; वानर ों के साथ य  

मेरा क्या कर लेंगे।  े म ाबा   ! देख , आज मैं इस समुद्र क  सुखा 

देता हुँ ॥ ६२॥  

 

पादेनैव गर्मष्यष्कन्त वानरा र्वगतज्वराः । 
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इतु्यक्त्वा ि धताम्राक्ष आर र्पतधनुिधिरः ॥ ६३॥ 

 

तूणीराद्बाणमादाय कालार्िसदृशप्रभम् । 

सन्धाय चापमाकृष्य राम  वाक्यमथाब्रवीत् ॥ ६४॥ 

 

वानरगण र्नर्श्चन्त   कर पैदल  ी समुद्र क  पार कर जायेंगे। य  

क कर भगवान् श्रीराम ने ि ध से आुँखें लाल कर अपने धनुष क  

चढ़ाया और तूणीर से कालार्ि के समान एक तेज मय बाण क  

र्नकाल कर धनुष पर रखा और धनुष क  खी ोंचते हुए ब ले ॥ ६३-

६४ ॥  

 

पश्यनु्त सविभूतार्न रामस्य शरर्विमम् । 

इदानी ों भस्मसातु्कयां समुद्रों  सररताों पर्तम् ॥ ६५॥ 

 

समू्पणि प्राणी आज राम के बाण का परािम देखें; मैं इसी समय 

सररत् पर्त समुद्र क  भस्म कर देता हुँ ॥६५॥  

 

एवों बु्रवर्त रामे तु सशैलवनकानना । 

चचाल वसुधा द्यौश्च र्दशश्च तमसावृताः ॥ ६६॥ 

 

भगवान श्रीरामचन्द्र के य  क ते  ी पवितार्द सर् त वन और समू्पणि 

पृथ्वी कम्पायमान    गयी और आकाश तथा दस ों र्दशाओों में 

अन्धकार र्ा गया ॥ ६६ ॥  

 

चुकु्षभे सागर  व लाों भयाद्य जनमत्यगात् । 

र्तर्मनिझषा मीनाः प्रतप्ताः पररतत्रसुः ॥ ६७॥ 
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समुद्र कु्षर्भत    गया तथा भय से अपना तट र् ड़कर एक य जन 

आगे आ गया। बडे़-बडे़ नि, मत्स्य, मकर, मर्र्लयाुँ सन्तप्त   कर 

त्रस्त    गयी ों ॥ ६७ ॥  

 

एतष्कस्मन्नन्तरे साक्षात्सागर  र्दव्यरूपधृक् । 

र्दव्याभरणसम्पन्नः स्वभासा भासयन् र्दशः ॥ ६८॥ 

 

स्वान्तःस्थर्दव्यरत्नार्न कराभ्याों पररगृह्य सः । 

पादय ः पुरतः र्क्षप्स्त्वा रामस्य पायनों बहु ॥ ६९॥ 

 

दण्डवत्प्रर्णत्या  रामों रिान्तल चनम् । 

त्रार्  त्रार्  जगन्नाथ राम तै्रल क्यरक्षक ॥ ७०॥ 

 

इसी समय साक्षात् सागर र्दव्य रूप धारण कर र्दव्य आभूषण युि 

अपने प्रकाश से र्दशाओों क  पर्वत्र करता हुआ अपने  ाथ ों में र्दव्य 

रत्न लेकर स्वयों उपष्कस्थत हुआ और भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के चरण ों 

में र्वर्वध उप ार रखकर और ि ध से रि नेत्र ों के मध्यभाग वाले 

श्रीरघुनाथजी क  सािाङ्ग दण्डवत् कर क ने लगा  े तै्रल क्यरक्षक 

जगन्नाथ श्रीरामचन्द्रजी । मेरी रक्षा कीर्जये, रक्षा कीर्जये ॥ ६८-७०॥  

 

जड ऽ ों राम ते सृिः सृजता र्नष्कखलों जगत् । 

स्वभावमन्यथा कतंु कः शि  देवर्नर्मितम् ॥ ७१॥ 

 

 े राम ! समू्पणि जगत् की सृर्ि करते समय आपने  ी मुझे जड 

बनाया था तब आपके िारा र्नर्मित स्वभाव क  कौन बदल सकता  ै 

? ॥ ७१ ॥  
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स्थूलार्न पञ्चभूतार्न जडाने्यव स्वभावतः । 

सृिार्न भवतैतार्न त्वदाज्ञाों लङ्घयष्कन्त न ॥ ७२॥ 

 

आपने स्वभाव से स्थूल पञ्चभूत ों क  जड  ी बनाया  ै; व  आपकी 

आज्ञा की अव ेलना न ी ों कर सकते ॥७२॥ 

 

तामसाद म  राम भूतार्न प्रभवष्कन्त र्  । 

कारणानुगमाते्तषाों जडत्वों तामसों स्वतः ॥ ७३॥ 

 

 े राम ! तामस अ ोंकार से पञ्चम ाभूत उत्पन्न   ते  ैं। अत: अपने 

कारण का अनुगमन करने से उनका स्वतः जडत्व र्सद्ध   ता  ै ॥ 

७३ ॥  

 

र्नगुिणस्त्वों र्नराकार  यदा मायागुणान् प्रभ  । 

लीलयाङ्गीकर र्ष त्वों तदा वैराजनामवान् ॥ ७४॥ 

 

 े प्रभ ! आप र्नगुिण र्नराकार जब माया के गुण ों क  लीला से 

अोंगीकार करते  ैं तब आप 'वैराज' नाम वाले   ते  ैं ॥ ७४ ॥  

 

गुणात्मन  र्वराजश्च सत्त्वादे्दवा बभूर्वरे । 

रज गुणात्प्रजेशाद्या मन्य भूितपर्तस्तव ॥ ७५॥ 

 

उस गुणमय र्वराट पुरष के साष्कत्वकाोंश से देवता गण, राजस अोंश 

से प्रजापर्तगण तथा तामस अोंश से रद्रगण ों की उत्पर्त्त   ती  ै ॥ 

७५ ॥  

 

त्वाम ों मायया र्न्नों लीलया मानुषाकृर्तम् ॥ ७६॥ 
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जडबुष्कद्धजिड  मूखिः कथों जानार्म र्नगुिणम् । 

दण्ड एव र्  मूखािणाों सन्मागिप्रापकः प्रभ  ॥ ७७॥ 

 

भूतानाममरशे्रष्ठ पशूनाों लगुड  यथा । 

शरणों ते व्रजामीशों शरण्यों भिवत्सल । 

अभयों देर्  मे राम लङ्कामागं ददार्म ते ॥ ७८॥ 

 

 े नाथ ! आपकी माया से म र् त   कर मैं लीला से मनुष्य रूप धारण 

र्कये हुए आप र्नगुिण परमात्मा क  जड बुष्कद्ध मूखि कैसे जान सकता 

हुँ?   े अमर शे्रष्ठ प्रभ  । दण्ड  ी मूखों क  सत् मागि पर ले चल 

सकता  ै, उसी प्रकार मेरे जैसे मूखि जीव ों क  दण्ड  ी सन्मागि पर 

लाने वाला  ै।  े भिवत्सल भगवान् श्रीराम ! मुझ शरणागत की 

आप रक्षा कीर्जए । आप मुझे अभयदान दीर्जये, आपक  लोंका में 

जाने के र्लये मै मागि दूोंगा ॥ ७६-७८ ॥  

 

श्रीराम उवाच । 

अम घ ऽयों म ाबाणः कष्कस्मन् देशे र्नपात्यताम् । 

लक्ष्यों दशिय मे शीघ्रों बाणस्याम घपार्तनः ॥ ७९॥ 

 

तब श्रीरामचन्द्रजी ने क ा-मेरा य  बाण अम घ  ै, मैं इसे र्कस देश 

अथवा र्दशा में र् डूुँ , शीघ्र  ी अम घ बाण का लक्ष्य बताओ ॥ ७९॥  

 

रामस्य वचनों शु्रत्वा करे दृष्ट्वा म ाशरम् । 

म  दर्धमि ातेजा राघवों वाक्यमब्रवीत् ॥ ८०॥ 
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श्रीरामचन्द्रजी का य  कथन सुनकर और उनके  ाथ में म ाबाण 

क  देखकर म ातेजस्वी समुद्र श्रीरघुनाथजी से ब ला ॥८०॥  

 

राम त्तरप्रदेशे तु दु्रमकुल्य इर्त शु्रतः । 

प्रदेशस्तत्र ब वः पापात्मान  र्दवार्नशम् ॥ ८१॥ 

 

बाधने्त माों रघुशे्रष्ठ तत्र ते पात्यताों शरः । 

रामेण सृि  बाणसु्त क्षणादाभीरमण्डलम् ॥ ८२॥ 

 

 त्वा पुनः समागत्य तूणीरे पूविवष्कर्त्स्न्थतः । 

तत ऽब्रवीद्रघुशे्रष्ठों सागर  र्वनयाष्कितः ॥ ८३॥ 

 

 े राम! उत्तर र्दशा में मकुल्य नामक एक देश  ै। व ाुँ बहुत पापी 

र ते  ैं और अ र्निश मुझे पीड़ा पहुोंचाते  ैं।  े रघुशे्रष्ठ ! आप इस 

बाण क  व ी ों र् ड़ दीर्जए। तब श्रीराम के िारा र् ड़ा गया व  बाण 

क्षणमात्र में  ी आभीरमण्डल क  मारकर पुनः आकर तरकस में 

पूविवत् ष्कस्थत    गया। तत्पश्चात् अर्त र्वनयपूविक समुद्र श्रीरघुनाथजी 

से क ा ॥८१-८३॥  

 

नलः सेतुों कर त्वष्कस्मन् जले मे र्वश्वकमिणः । 

सुत  धीमान् समथोऽष्कस्मन् काये लब्धवर   ररः ॥ ८४॥ 

 

 े राम! र्वश्वकमाि के पुत्र नल मेरे ऊपर सेतुका र्नमािण करें । व  

धीमान् वानर बर के प्रभाव से य  कायि करने में समथि  ै ॥ ८४॥  

 

कीर्तं जाननु्त ते ल काः सविल कमलाप ाम् । 

इतु्यक्त्वा राघवों नत्वा ययौ र्सनु्धरदृश्यताम् ॥ ८५॥ 
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सविल क मलाप ारी कीर्ति क  सभी ल ग जान जाये। य  क  

श्रीरघुनाथजी क  प्रणाम कर र्सनु्ध अदृश्य    गया ॥ ८५ ॥  

 

तत  रामसु्त सुग्रीवलक्ष्मणाभ्याों समष्कितः । 

नलमाज्ञापयच्छीघ्रों वानरैः सेतुबन्धने ॥ ८६॥ 

 

तत्पश्चात् सुग्रीव और लक्ष्मण सर् त श्रीरामचन्द्रजी ने वानर ों की 

स ायता से नल क  शीघ्र सेतु र्नमािण करने की आज्ञा दी ॥८६॥  

 

तत ऽर्तहृिः लवगेन्द्रयूथपैमि ानगेन्द्रप्रर्तमैयुित  नलः । 

बबन्ध सेतुों शतय जनायतों सुर्वसृ्ततों पवितपादपैदृिढम् ॥ ८७॥ 

 

तब अर्तर्षित   कर नल ने म ापवित के समान वानर यथपर्तय ों के 

साथ पवित तथा वृक्षार्दक ों से अर्त र्वस्तीणि एक सौ य जन लम्बा 

सुदृढ़ पुल बनाया ॥ ८७ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड 

तृतीयः सगिः ॥ ३॥ 
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॥ चतुथिः सगिः ॥ 

 

समुद्र तरण, लङ्का नगरी का र्नरीक्षण और रावण-शुक सोंवाद  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

सेतुमारभमाणसु्त तत्र रामेश्वरों  र्शवम् । 

सोंस्थाप्य पूजर्यत्वा  राम  ल कर् ताय च ॥ १॥ 

 

प्रणमेते्सतुबन्धों य  दृष्ट्वा रामेश्वरों  र्शवम् । 

ब्रह्म त्यार्दपापेभ्य  मुयते मदनुग्र ात् ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले-  समुद्र में पुल र्नमािण प्रारम्भ   ने पर भगवान 

श्रीरामचन्द्रजी ने रामेश्वर म ादेव जी की स्थापना करने के पश्चात् 

उनका पूजन र्कया और सोंसार का र् त करने के र्लए क ा की ज  

प्राणी रामेश्वर म ादेव का दशिन कर सेतुबन्ध क  प्रणाम करेगा, मेरी 

कृपा से व  ब्रह्म त्यार्द पाप ों से मुि    जाएगा ॥ १-२॥  

 

सेतुबने्ध नरः स्नात्वा दृष्ट्वा रामेश्वरों   रम् । 

सङ्कल्पर्नयत  भूत्वा गत्वा वाराणसी ों नरः ॥ ३॥ 

 

आनीय गङ्गासर्ललों रामेशमर्भर्षय च । 

समुदे्र र्क्षप्ततिार  ब्रह्म प्राप्न त्यसोंशयम् ॥ ४॥ 

 

ज  पुरष सेतुबन्ध में स्नान कर रामेश्वर म ादेव का दशिन कर और 

सोंकल्पपूविक वाराणसी से गोंगाजल लाकर रामेश्वर म ादेव का 
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अर्भषेक करेगा और जलपात्र क  समुद्र में फें क देगा त  र्नःसने्द  

व  ब्रह्मत्व क  प्राप्त करेगा ॥ ३-४॥  

 

कृतार्न प्रथमेनाह्ना य जनार्न चतुदिश । 

र्ितीयेन तथा चाह्ना य जनार्न तु र्वोंशर्तः ॥ ५॥ 

 

तृतीयेन तथा चाह्ना य जनाने्यकर्वोंशर्तः । 

चतुथेन तथा चाह्ना िार्वोंशर्तररर्त शु्रतम् ॥ ६॥ 

 

पञ्चमेन त्रय र्वोंशद्य जनार्न समन्ततः । 

बबन्ध सागरे सेतुों नल  वानरसत्तमः ॥ ७॥ 

 

य  जनश्रर्त  ै र्क वानर त्तम सत्तम नल ने प्रथम र्दन चौद  य जन, 

र्ितीय र्दन बीस य जन, तृतीय र्दन इक्कीस य जन, चतुथि र्दन 

बाईस य जन और पञ्चम र्दन तेईस य जन सेतु का र्नमािण र्कया था 

॥५-७॥  

 

तेनैव जगु्ः कपय  य जनानाों शतों दु्रतम् । 

असङ्ख्याताः सुव लार्द्रों  ररधुः लवग त्तमाः ॥ ८॥ 

 

उसी सेतु से वानरगण शीघ्र  ी सौ य जन र्वसृ्तत समुद्र क  पार कर 

गए थे। और असोंख्य वानर वीर ों ने सुवेलपवित क  घेर र्लया था ॥ 

८॥  

 

आरह्य मारर्तों राम  लक्ष्मण ऽप्यङ्गदों तथा । 

र्ददृकू्ष राघव  लङ्कामारर  ाचलों म त् ॥ ९॥ 
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श्रीरामचन्द्रजी और लक्ष्मणजी  नुमान एवों अोंगद के कन्ध ों पर 

बैठकर उस म ान् पवित पर चढ़ गये॥९॥  

 

दृष्ट्वा लङ्काों सुर्वस्तीणां नानार्चत्रध्वजाकुलाम् । 

र्चत्रप्रासादसम्बाधाों स्वणिप्राकारत रणाम् ॥ १०॥ 

 

और उन्ह ोंने अर्तर्वस्तीणि, अनेक ों ध्वजाओों युि र्वर्चत्र प्रासाद ों तथा 

सुवणि र्नर्मित परक ट ों और त रण ों से सुसष्कज्जत लोंका पुरी क  देखा 

॥ १०॥  

 

पररखार्भः शतघ्नीर्भः सङ्िमैश्च र्वरार्जताम् । 

प्रासाद परर र्वस्तीणिप्रदेशे दशकन्धरः ॥११॥ 

 

मष्कन्त्रर्भः सर् त  वीरैः र्करीटदशक ज्ज्वलः । 

नीलार्द्रर्शखराकारः कालमेघसमप्रभः ॥१२॥ 

 

व  चार  ओर से खाइय ों, शतर्घ्नय ों तथा सिम ों से सुश र्भत  ै। उस 

लोंका के एक राजभवन के ऊपर अर्त र्वसृ्तत भाग में रावण अपने 

मष्कन्त्रगण ों के साथ बैठा  ै। उसके दस ों र्शर ों पर दस मुकुट 

सुश र्भत  ैं। व  काले मेघ की द्युर्त वाले नीलार्द्र र्शखर के समान 

 ै ॥ ११-१२ ॥  

 

रत्नदणै्डः र्सतच्छतै्ररनेकैः पररश र्भतः । 

एतष्कस्मन्नन्तरे बद्ध  मुि  रामेण वै शुकः ॥ १३॥ 

 

वानरैस्तार्डतः सम्यग् दशाननमुपागतः । 

प्र सन् रावणः प्रा  पीर्डतः र्कों  परैः शुक ॥१४॥ 
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व  अनेक रत्नदण्ड तथा शे्वतर्त्र से सुश र्भत  ैं; उसी समय भगवान 

श्रीराम के िारा र् ड़ा हुआ शुकनाम का राक्षस वानर ों से भली भाुँर्त 

मार खाकर रावण के पास पहुोंचा। उसे देखकर  ुँसते हुए रावण ने 

उससे पूर्ा-"शुक क्या शतु्रओों िारा तुझे कि पहुुँचाया गया  ै ? ॥ 

१३-१४ ॥  

 

रावणस्य वचः शु्रत्वा शुक  वचनमब्रवीत् । 

सागरस्य त्तरे तीरेऽब्रवों ते वचनों यथा । 

तत उतु्प्लत्य कपय  गृ ीत्वा माों क्षणात्ततः ॥ १५॥ 

 

मुर्िर्भनिखदनै्तश्च  नु्तों ल पु्तों प्रचिमुः । 

तत  माों राम रके्षर्त ि शन्तों रघुपुङ्गवः ॥ १६॥ 

 

र्वसृज्यतार्मर्त प्रा  र्वसृि ऽ ों कपीश्वरैः । 

तत ऽ मागत  भीत्या दृष्ट्वा तिानरों  बलम् ॥ १७॥ 

 

रावण का य  कथन सुनकर शुक ब ला-सागर के उत्तर तट पर 

जाकर आपका सोंदेश जैसे  ी मैं सुनाने लगा तब क्षणभर में  ी 

वानरगण ों ने उर्लकर मुझे पकड़ र्लया और मुक्क ों, नख ों तथा दाुँत ों 

से मारने तथा लुप्त करने लगे। तत्पश्चात्  े 'राम ! मेरी रक्षा कीर्जये 

! य  मुझे पुकारते हुए सुनकर रघुशे्रष्ठ राम ब ले र्क 'इसे र् ड़ द ' 

अत: उन वानरगण ों ने मुझे र् ड़ र्दया। तदनन्तर वानर ों की म ती 

सेना देखकर अर्त भयभीत   कर मैं य ाुँ आया हुँ ॥१५-१७॥ 

 

राक्षसानाों बलौघस्य वानरेन्द्रबलस्य च । 

नैतय र्विद्यते सष्कन्धदेवदानवय ररव ॥ १८॥ 
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मेरे र्वचार से त  देव और दानव ों के समान राक्षस ों और वानर ों की 

सेना में र्कसी प्रकार की तुलना न ी ों    सकती ॥ १८॥  

 

पुरप्राकारमायाष्कन्त र्क्षप्रमेकतरों  कुर । 

सीताों वासै्म प्रयच्छाशु युद्धों  वा दीयताों प्रभ  ॥१९॥ 

 

 े प्रभ ! शीघ्र  ी व  नगर के परक टे पर आने वाले  ैं। आप या त  

सीता क  दे दीर्जये या युद्ध करें  इस द न ों में से एक कायि आप करें  

॥ १९ ॥  

 

मामा  रामस्त्वों बू्रर्  रावणों मिचः शुक । 

यद्बलों च समार्श्रत्य सीताों मे हृतवानर्स ॥ २०॥ 

 

तद्दशिय यथाकामों ससैन्यः स बान्धवः । 

श्वःकाले नगरी ों लङ्काों सप्राकाराों सत रणाम् ॥ २१॥ 

 

राक्षसों च बलों पश्य शरैर्विध्वोंर्सतों मया । 

घ रर षम ों म के्ष्य बलों धारय रावण ॥ २२॥ 

 

श्रीराम ने मुझसे क ा  ै र्क शुक! रावण क  मेरा सने्दश सुनाना र्क 

उसने र्जस शष्कि के बल पर मेरी सीता का  रण र्कया  ै व  

र्वर्धवत् अपनी सेना और बनु्ध-बान्धव ों सर् त मुझे र्दखलायेगा। तू 

कल  ी त रणार्द के सर् त लोंकापुरी और राक्षसी सेना क  मेरे बाण ों 

से र्वध्वस्त देखेगा। रावण ! मैं उस समय भयोंकर ि ध करूों गा; तू 

अपने पौरष क  ष्कस्थर रखना ॥ २०-२२ ॥  

 

इतु्यक्त्व पररामाथ रामः कमलल चनः । 
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एकस्थानगता यत्र चत्वारः पुरषषिभाः ॥ २३॥ 

 

श्रीराम  लक्ष्मणशै्चव सुग्रीवश्च र्वभीषणः । 

एत एव समथािसे्त लङ्काों नाशर्यतुों प्रभ  ॥ २४॥ 

 

य  क कर कमलनयन भगवान राम चुप    गये।  े प्रभ ! वानरगण 

त  पृथक्  ी र ें, एक स्थान पर श्रीराम, लक्ष्मण, सुग्रीव और र्वभीषण 

ये चार पुरष र ें त  लोंका क  उखाड़कर भस्म और नि करने के 

र्लये पयािप्त  ैं। ॥२३-२४॥ 

 

उत्पाट्य भस्मीकरणे सवे र्तष्ठनु्त वानराः । 

तस्य यादृग् बलों दृिों रूपों प्र रणार्न च ॥ २५॥ 

 

वर्धष्यर्त पुरों  सविमेकष्कस्तष्ठनु्त ते त्रयः । 

पश्य वानरसेनाों तामसङ्ख्याताों प्रपूररताम्  ॥ २६॥ 

 

उनकी जैसी शष्कि मैंने देखी  ै, उससे प्रतीत   ता  ै र्क व  तीन ों 

अलग भी र ें त  केवल अकेले राम  ी समस्त नगर क  नि कर 

सकते  ैं। चार  ओर फैली हुई असोंख्य वानर ों की सेना क  आप 

देष्कखये ॥२३-२६ ॥  

 

गजिष्कन्त वानरास्तत्र पश्य पवितसर्न्नभाः । 

न शक्यासे्त गणर्यतुों प्राधाने्यन ब्रवीर्म ते ॥ २७॥ 

 

पवित के समान वानर यत्र-तत्र गजिना कर र े  ैं, आप देष्कखये। उनकी 

गणना न ी ों की जा सकती; अतएव प्रमुख वानर ों क  र्दखलाता हुँ॥ 

२७ ॥  
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एष य ऽर्भमुख  लङ्काों नदों ष्कस्तष्ठर्त वानरः । 

यूथपानाों स स्राणाों शतेन पररवाररतः ॥ २८॥ 

 

सुग्रीवसेनार्धपर्तनील  नामार्िनन्दनः । 

एष पवितश ृङ्गाभः पद्मर्कञ्जल्कसर्न्नभः ॥ २९॥ 

 

स्फ टयत्यर्भसोंरब्ध  लाङ्गूलों च पुनः पुनः । 

युवराज ऽङ्गद  नाम वार्लपुत्र ऽर्तवीयिवान् ॥ ३०॥ 

 

य  ज  सामने वानर लोंका की ओर देखकर गजिना कर र ा  ै व  

एक लाख वानर यूथपर्तय ों से र्घरा हुआ  ै। व  अर्िनन्दन 'नील' 

कमल-केसर की काष्कन्त वाला पवित के समान र्वशालकाय वानरराज 

सुग्रीव का सेनापर्त  ै। व  ज  ि ध से बारम्बार अपनी पूोंर् फटकार 

र ा  ै व  अर्त बलवान् बार्लपुत्र युवराज अोंगद  ै ॥ २८-३०॥  

 

येन दृिा जनकजा रामस्यातीववल्लभा । 

 नूमानेष र्वख्यात   त  येन तवात्मजः ॥  ३१॥ 

 

य  वानर र्जसने राम की अर्त र्प्रया जनक र्कश री सीताजी क  

देखा और आपके पुत्र का वध र्कया, व  र्वख्यात वीर  नुमान 

 ै।॥३१॥ 

शे्वत  रजतसङ्काश  म ाबुष्कद्धपरािमः । 

तूणं सुग्रीवमागत्य पुनगिच्छर्त वानरः ॥ ३२॥ 

 

यसे्त्वष र्सों सङ्काशः पश्यत्यतुलर्विमः । 

रम्भ  नाम म ासत्त्व  लङ्काों नाशर्यतुों क्षमः ॥ ३३॥ 
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चाोंदी के समान शुक्ल वणि की काष्कन्त वाला ज  अर्त शीघ्रता से सुग्रीव 

के समीप आकर पुनः लौट कर जा र ा  ै, ज  म ाबुष्कद्धमान् पुरषाथी 

और र्सों  के समान अतुर्लत बलशाली वानर इधर देख र ा  ै व  

'रम्भ' नामक वानर अकेला  ी लोंका क  नि करने में समथि  ै ॥ ३२-

३३ ॥  

 

एष पश्यर्त वै लङ्काों र्दधक्षर्न्नव वानरः । 

शरभ  नाम राजेन्द्र क र्टयूथपनायकः ॥ ३४॥ 

 

 े राजेन्द्र। य  ज  लोंका क  जलाने की भाुँर्त इधर देख र ा  ै व  

कर ड़ यूथपर्तय ों का नामक 'शरभ  ै ॥३॥ 

 

पनसश्च म ावीयो मैन्दश्च र्िर्वदस्तथा । 

नलश्च सेतुकतािऽसौ र्वश्वकमिसुत  बली ॥ ३५॥ 

 

इसके अर्तररि म ाबलशाली पनस, मैन्द, र्िर्वद, और सेतु का 

र्नमािण करने वाला र्वश्वकमाि प्राक म ाबलशाली नल  ैं। ये सब 

प्रमुख य द्धा  ैं ॥ ३५॥  

 

वानराणाों वणिने वा सङ्ख्याने वा क ईश्वरः । 

शूराः सवे म ाकायाः सवे युद्धार्भकार्ङ्क्षणः ॥ ३६॥ 

 

वानर ों का वणिन करने अथवा सोंख्या जानने में क ई समथि न ी ों  ै, 

य  सभी शूरवीर, म ाकाय और युद्ध की इच्छा वाले  ैं ॥ ३६॥  

 

शिाः सवे चूणिर्यतुों लङ्काों रक्ष गणैः स  । 
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एतेषाों बलसङ्ख्यानों प्रते्यकों  वष्कि ते श ृणु ॥३७॥ 

 

राक्षस ों सर् त लोंका क  चूणि करने में ये सभी समथि  ैं। इन सभी के 

प्रते्यक का बल बणिन मैं करता सुर्नये ॥ ३७ ॥  

 

एषाों क र्टस स्रार्ण नव पञ्च च सप्त च । 

तथा शङ्खस स्रार्ण  तथाबुिदशतार्न च ॥ ३८॥ 

 

इनमें से प्रते्यक के आर्धपत्य में इक्कीस  जार कर ड,  जार ों शोंख, 

और सैकड़ ों अरब सेना  ै ॥ ३८॥ 

 

सुग्रीवसर्चवानाों ते बलमेतत्प्रकीर्तितम् । 

अने्यषाों तु बलों ना ों विुों शि ऽष्कस्म रावण ॥३९॥ 

 

य  त  मैंने सुग्रीव के  ी मष्कन्त्रय ों की सेना का  ी वणिन र्कया  ै।  े 

रावण! इनके अर्तररि अन्य सेना की गणना करने में मैं सविथा 

असमथि हुँ॥ ३९ ॥ 

 

राम  न मानुषः साक्षादार्दनारायणः परः । 

सीता साक्षाज्जगदे्धतुर्श्चच्छष्किजिगदाष्कत्मका ॥ ४०॥ 

 

 राम मनुष्य न ी ों  ैं अर्पतु साक्षात् आर्द नारायण परमात्मा  ैं और 

श्रीसीताजी जगत् की कारणशष्कि साक्षात् जगदाष्कत्मका र्चत् शष्कि 

 ैं ॥ ४०॥  

 

ताभ्यामेव समुत्पन्नों जगर्त्स्न्थावरजङ्गमम् । 

तस्माद्रामश्च सीताच जगतस्तस्थुषश्च तौ ॥ ४१॥ 
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र्पतरौ पृर्थवीपाल तय वैरी कथों भव त् । 

अजानता त्वयानीता जगन्मातैव जानकी ॥ ४२॥ 

 

इन द न ों से  ी स्थावर जोंगम सोंसार उत्पन्न   ता  ै। अत: श्रीराम और 

सीता स्थावर जोंगम इस जगत् के माता-र्पता  ैं।  े पृर्थवीपाल ! क ई 

उनका शतु्र कैसे    सकता  ै ? र्बना जाने  ी जगन्माता जानकीजी 

क  आप ले आये  ैं॥४१-४२॥  

 

क्षणनार्शर्न सोंसारे शरीरे क्षणभङ्गुरे । 

पञ्चभूतात्मके राजोंश्चतुर्वंशर्ततत्त्वके ॥ ४३॥ 

 

मलमाोंसाष्कस्थदुगिन्धभूर्यषे्ठऽ ङ्कृतालये । 

कैवास्था व्यर्तररिस्य काये तव जडात्मके ॥ ४४॥    

 

 े राजन् ! क्षण भर में नि    जाने वाले सोंसार में चौबीस तत्व ों वाला, 

क्षणभोंगुर पञ्च भौर्तक शरीर में मल, माोंस,  िी आर्द दुगिष्कन्धत 

पदाथो की अर्धकता  ै और ज  अ ोंकार का आश्रय स्थान जडरूप 

 ै उसमें आप क्या र्वश्वास करते  ैं? आप इससे त  सविथा र्भन्न  ैं ॥ 

४३-४४॥  

 

यतृ्कते ब्रह्म त्यार्दपातकार्न कृतार्न च । 

भ गभ िा तु य  दे ः स दे  ऽत्र पर्तष्यर्त ॥ ४५॥ 

 

र्जसके र्लये आपने ब्रह्म त्यार्द अनेक ों पाप र्कये  ैं व  समू्पणि 

भ ग ों का भ िा शरीर य ी ों पड़ा र  जायेगा ॥ ४५ ॥  
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पुण्यपापे समायात  जीव न सुखदुःखय ः । 

कारणे दे य गार्दनाऽऽत्मनः कुरत ऽर्नशम् ॥४६॥ 

 

सुख-दुःख के कारण रूप पुण्य-पाप जीव के साथ  ी जाते  ैं तथा 

दे  के सम्बन्ध आर्द के िारा जीव क  र्दन-रात सुख-दुःख की प्राष्कप्त 

कराते  ैं ॥ ४६ ॥  

 

यावदे्द  ऽष्कस्म कतािस्मीत्यात्मा ङ्कुरतेऽवशः । 

अध्यासात्तावदेव स्याज्जन्मनाशार्दसम्भवः ॥ ४७॥ 

 

अज्ञानजर्नत अध्यास से 'मैं दे  हुँ' 'मैं कताि हुँ इस प्रकार का जब 

जीव अर्भमान करता  ै तब उसके वश   कर जन्म-मृतु्य आर्द 

भ गना पड़ता  ै ॥ ४७ ॥  

 

तस्मात्त्वों त्यज दे ादावर्भमानों म ामते । 

आत्मार्तर्नमिलः शुद्ध  र्वज्ञानात्माऽचल ऽव्ययः ॥ ४८॥ 

 

अत-एव  े म ामते ! आप दे जर्नत अर्भमान र् ड़ दीर्जये। आत्मा 

अत्यन्त र्नमिल, शुद्धस्वरूप, र्वज्ञानमय, अर्वचल और अर्वकारी  ै 

॥४८॥  

 

स्वाज्ञानवशत  बन्धों प्रर्तपद्य र्वमुह्यर्त । 

तस्मात्त्वों शुद्धभाव न ज्ञात्वात्मानों सदा स्मर ॥ ४९॥ 

 

अज्ञानवश आत्मा बन्धन में पड़कर म   क  प्राप्त करता  ै । अत-

एव आत्मा क  शुद्ध भाव से जानकर आप उसका र्नत्य स्मरण 

कीर्जये ॥४९॥  
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र्वरर्तों भज सवित्र पुत्रदारगृ ार्दषु । 

र्नरयेष्वर्प भ गः स्याच्छ्वशूकरतनावर्प ॥ ५०॥ 

 

भ ग कुकर-शूकर आर्द य र्नय ों और नरकार्द में भी प्राप्त    सकते 

 ैं। अत: पुत्र, स्त्री, गृ  आर्द सभी ऐश्वयों से आप र्वरत    जाइये 

॥५०॥  

 

दे ों लब्ध्वा र्वव काढ्यों र्िजत्वों च र्वशेषतः । 

तत्रार्प भारते वषे कमिभूमौ सुदुलिभम् ॥ ५१ ॥ 

 

क  र्विानात्मसातृ्कत्वा दे ों भ गानुग  भव त् । 

अतस्त्वों ब्राह्मण  भूत्वा पौलस्त्यतनयश्च सन् ॥ ५२॥ 

 

र्ववेक बुष्कद्ध युि मानव शरीर उसमें भी र्वशेष रूप से र्िजत्व और 

अर्त दुलिभ कमिभूर्म भारतवषि में जन्म प्राप्तकर व  कौन बुष्कद्धमान 

  गा ज  दे ार्द में  ी आत्मबुष्कद्ध रखकर भ ग ों का सेवन करेगा ? 

अत: आप पुलस्त्य तनय र्वश्रवा के पुत्र    ॥५१-५२॥ 

 

अज्ञानीव सदा भ गाननुधावर्स र्कों  मुधा । 

इतः परों  वा त्यक्त्वा त्वों सविसङ्गों  समाश्रय ॥ ५३॥ 

 

राममेव परात्मनों भष्किभाव न सविदा । 

सीताों समप्यि रामाय तत्पादानुचर  भव ॥ ५४॥ 

 

और ब्राह्मण शरीर प्राप्त करके भी अज्ञानी की भाुँर्त इन   भ ग ों के 

पीरे् व्यथि  ी दौड़ते र ते  ैं ? अब आप आज से  ी सबका सोंग 
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र् ड़कर भष्किपूविक परमात्मा राम का  ी सदा आश्रय ग्र ण 

कीर्जये और श्रीसीताजी क  भगवान् श्रीराम क  देकर उनके चरणार 

र्वन्द की सेवा कीर्जये ॥ ५१-५४ ॥  

 

र्वमुिः सविपापेभ्य  र्वषु्णल कों  प्रयास्यर्स । 

न  चेद्गर्मष्यसेऽध ऽधः पुनरावृर्त्तवर्जितः । 

अङ्गीकुरष्व मिाक्यों र् तमेव वदार्म ते ॥ ५५॥ 

 

य  करने पर आप समू्पणि पाप ों से मुि   कर र्वषु्णल क क  प्राप्त 

  ोंगे, न ी ों त  अध्वि गमन से रर् त    उत्तर त्तर अध ल क में  ी जाते 

र ेंगे। आप मेरा कथन स्वीकार कीर्जये, मैं आपके र् त की बात 

क ता हुँ॥ ५५ ॥  

 

सत्सङ्गर्तों कुर भजस्व  ररों  शरण्यों 

श्रीराघवों मरकत पलकाष्कन्तकान्तम् । 

सीतासमेतमर्नशों धृतचापबाणों 

सुग्रीवलक्ष्मणर्वभीषणसेर्वताङ्र्घ्रम् ॥ ५६॥ 

 

 े रावण !  मेशा आप सतसङ्ग कीर्जये तथा मरकत मर्ण की काष्कन्त 

के समान शरीर वाले, सुग्रीव, लक्ष्मण और र्वभीषण र्जनके 

चरणारर्वन्द के सेवा कर र े  ैं उन शरणागत वत्सल, धनुष बाण 

धारण करनेवाले श्रीसीताजी सर् त श्रीरघुनाथजी का भजन कीर्जये 

॥५६॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड 

चतुथिः सगिः ॥ ४॥ 
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॥ पञ्चमः सगिः ॥ 

 

शुक का पूविचररत्र, माल्यवान का रावण क  समझाना तथा वानर-

रावण-सोंग्राम  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

शु्रत्वा शुकमुख द्गीतों वाक्यमज्ञाननाशनम् । 

रावणः ि धताम्राक्ष  द र्न्नव तमब्रवीत् ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले -  े पाविर्त ! शुक के मुख से क े हुए अज्ञान 

नाशक इन वचन ों क  सुन कर ि ध से जलते हुए ऑखें लाल करता 

हुआ रावण ब ला ॥ १॥ 

 

अनुजीव्य सुदुबुिदे्ध गुरविाषसे कथम् । 

शार्सता ों र्त्रजगताों त्वों माों र्शक्षन्न लज्जसे ॥ २॥ 

 

 रे दुबुिद्ध ! मेरे िारा  ी जीर्वत र कर गुरवत् तू मुझे उपदेश कैसे 

देता  ै ? र्त्रल की का शासन करनेवाला मै हुँ; मुझे र्शक्षा देने में तुझे 

लज्जा न ी ों आती ? ॥२॥  

 

इदानीमेव  ष्कन्म त्वाों र्कनु्त पूविकृतों तव । 

स्मरार्म तेन रक्षार्म त्वाों यद्यर्प वध र्चतम् ॥ ३॥ 

 

मैं तुझे अभी मारने वाला हुँ, र्कनु्त तुम्हारे पूविकृत्य ों क  स्मरण कर 

मैं तुझे अभी र् ड़ देता हुँ ॥३॥ 
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इत  गच्छ र्वमूढ त्वमेवों श्र तुों न मे क्षमम् । 

म ाप्रसाद इतु्यक्त्वा व पमान  गृ ों ययौ ॥ ४॥ 

 

 रे मूढ़ ! तुम य ाुँ से चले जाओ। इस तर  की बात ों क  मैं न ी ों सुनना 

चा ता। य  म ाप्रासाद  ै य  क कर काुँपता हुआ शुक अपने घर 

चला गया ॥४॥  

 

शुक ऽर्प ब्राह्मणः पूवं ब्रर्ह्मष्ठ  ब्रह्मर्वत्तमः । 

वानप्रस्थर्वधानेन वने र्तष्ठन् स्वकमिकृत् ॥ ५॥ 

 

पूविजन्म में शुक भी एक वेदज्ञ एवों ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण था और वानप्रस्थ 

र्वर्ध के अनुसार अपना कमि करता हुआ वन में र ता था ॥५॥ 

 

देवानामर्भवृद्ध्यथं र्वनाशाय सुरर्िषाम् । 

चकार यज्ञर्वतर्तमर्वष्कच्छन्नाों म ामर्तः ॥ ६॥ 

 

उसने म ामर्त देवताओों की वृष्कद्ध और दैत्य ों का नाश करने के र्लये 

लगातार अनेक बडे़-बडे़ यज्ञ र्कए ॥६॥ 

 

राक्षसानाों र्वर ध ऽभूचु्छक  देवर् त द्यतः । 

वज्रदोंिर  इर्त ख्यातस्ततै्रक  राक्षस  म ान् ॥ ७॥ 

 

अन्तरों  पे्रिुरार्तष्ठचु्छकापकरण द्यतः । 

कदार्चदागत ऽगस्त्यस्तस्याश्रमपदों  मुनेः ॥ ८॥ 
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अत: देवताओों के र् त में र ने से दैत्य ों का शुक से र्वर ध    गया। 

उस समय वज्रदोंिर  नामक एक म ान् राक्षस शुक का अपकार करने 

 ेतु समय की प्रतीक्षा करने लगा। एक समय म र्षि अगस्त्यजी 

मुर्नवर शुक के आश्रम पर पधारे॥७-८॥  

 

तेन समू्पर्जत ऽगस्त्य  भ जनाथं र्नमष्कन्त्रतः । 

गते स्नातुों मुनौ कुम्भसम्भव  प्राप्य चान्तरम् ॥ ९॥ 

 

अगस्त्यरूपधृक् स ऽर्प राक्षसः शुकमब्रवीत् । 

यर्द दास्यर्स मे ब्रह्मन् भ जनों देर्  सार्मषम् ॥ १०॥ 

 

तब अगस्त्यजी की पूजा कर मुर्नवर शुकजी ने उन्हें भ जन के र्लए 

आमष्कन्त्रत र्कया। म र्षि अगस्त्यजी जब स्नान के र्लए गए  थे तब 

वज्रदोंिर  नामक राक्षस अगस्त्यजी का रूप धारण कर शुक के पास 

आकर ब ला-ब्रह्मन् ! आप मुझे यर्द भ जन कराना चा ते  ैं त  माोंस 

युि अन्न ष्कखलाइये ॥ ९-१०॥  

 

बहुकालों न भुिों मे माोंसों र्ागाङ्गसम्भवम् । 

तथेर्त कारयामास माोंसभ ज्यों सर्वस्तरम् ॥ ११॥ 

 

बहुत र्दन ों से मैने र्ाग (बकरे) का माोंस न ी ों खाया हुँ। जैसी आज्ञा, 

य  क कर शुकजी ने र्वस्तार पूविक माोंसयुि भ जन बनवाया ॥ 

११॥  

 

उपर्विे मुनौ भ िुों राक्षस ऽतीव सुन्दरम् । 

शुकभायािवपुधृित्वा ताों चान्तमो यन् खलः ॥ १२॥ 
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नरमाोंसों ददौ तसै्म सुपक्वों  बहुर्वस्तरम् । 

दतै्त्ववान्तदिधे रक्षस्तत  दृष्ट्वा चुक प सः ॥ १३॥ 

 

अमेध्यों मानुषों माोंसमगस्त्यः शुकमब्रवीत् । 

अभक्ष्यों मानुषों माोंसों दत्तवानर्स दुमिते ॥ १४॥ 

 

मह्यों त्वों राक्षस  भूत्वा र्तष्ठ त्वों मानुषाशनः । 

इर्त शप्तः शुक  भीत्या प्रा ागस्त्यों मुने त्वया ॥ १५॥ 

 

इदानी ों भार्षतों मेऽद्य माोंसों दे ीर्त र्वस्तरम् । 

तथैव दत्तों भ  देव र्कों  मे शापों प्रदास्यर्स ॥ १६॥ 

 

मुर्नवर अगस्त्यजी के भ जन पर बैठने पर उस राक्षस ने शुक की 

पत्नी का अर्तसुन्दर रूप धारण र्कया तथा शुक की स्त्री क  आश्रम 

के भीतर मूर्र्ि त कर र्वर्वध प्रकार से र्नर्मित नरमाुँस भ जन के र्लए 

मुर्नवर क  दे र्दया। भ जन देकर व  राक्षस अोंतध्यािन    गया। तब 

अभक्ष्य नरमाुँस क  देखकर मुर्नवर अगस्त्यजी अत्योंत ि र्धत 

  कर शुक से ब ले-दुमिते ! अभक्ष्य नरमाुँस तुमने खाने  ेतु मुझे 

र्दया  ै; अत: तुम मनुष्य भ जी राक्षस    जाओ। अगस्त्यजी का य  

शाप सुनकर डरते-डरते शुक ने क ा-मुने! अभी आपने मुझे र्वर्वध 

प्रकार के माोंस की व्यवस्था करने क ा  ै;  े देव ! आपके 

आज्ञानुसार  ी मैंने आपक  माोंस खाने  ेतु र्दया  ै; र्फर आप मुझे 

शाप क्य ों दे र े  ैं । ॥ १२-१६ ॥  

 

शु्रत्वा शुकस्य वचनों मुहतं ध्यानमाष्कस्थतः । 

ज्ञात्वा रक्षःकृतों सवं ततः प्रा  शुकों  सुधीः ॥ १७॥ 
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शुक का य  कथन सुन मुहत्तिमात्र ध्यानस्थ    म ामर्त अगस्त्यजी 

राक्षस के सब कृत्य क  जानकर शुक से ब ले ॥१७॥  

 

तवापकाररणा सवं राक्षसेन कृतों ष्कत्वदम् । 

अर्वचायैव मे दत्तः शापसे्त मुर्नसत्तम ॥ १८॥ 

 

 े मुर्नसत्तम्! य  सब कुर् तुम्हारा अपकार करने वाला राक्षस र्कया 

 ै। र्बना र्वचारे  ी मैंने तुम्हें शाप दे र्दया ॥ १८॥  

 

तथार्प मे वच ऽम घमेवमेव भर्वष्यर्त । 

राक्षसों वपुरास्थाय रावणस्य स ायकृत् ॥ १९॥ 

 

र्तष्ठ तावद्यदा राम  दशाननवधाय र्  । 

आगर्मष्यर्त लङ्कायाः समीपों वानरैः स  ॥ २०॥ 

 

परनु्त मेरा वचन व्यथि जाने वाला न ी ों  ैं। अत: ऐसा  ी   गा। अत: 

तुम राक्षस का शरीर धारण कर तब तक रावण की स ायता कर  

जब तक उसका नाश करने  ेतु श्रीरामचन्द्रजी वानर ों की सेना के 

साथ लोंका के समीप न आ जायें ॥ १९-२०॥  

 

पे्रर्षत  रावणेन त्वों चार  भूत्वा रघूत्तमम् । 

दृष्ट्वा शापार्िर्नमुिि  ब धर्यत्वा च रावणम् ॥ २१॥ 

 

तत्त्वज्ञानों तत  मुिः परों  पदमवाप्स्स्यर्स । 

इतु्यि ऽगस्त्यमुर्नना शुक  ब्राह्मणसत्तमः ॥ २२॥ 

 

बभूव राक्षसः सद्य  रावणों प्राप्य सोंष्कस्थतः । 
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इदानी ों चाररूपेण दृष्ट्वा रामों स ानुजम् ॥ २३॥ 

 

रावणों तत्त्वर्वज्ञानों ब धर्यत्वा पुनदु्रितम् । 

पूविवद्ब्राह्मण  भूत्वा ष्कस्थत  वैखानसैः स  ॥ २४॥ 

 

तदनन्तर रावण से पे्रर्षत    रावण का दूत   कर तुम श्रीरामचन्द्रजी 

के पास जाओगे और उनका दशिन कर शाप से मुि    जाओगे। 

और रावण क  तत्त्व ज्ञान का उपदेश देकर मुि   कर परमपद क  

प्राप्त कर गे। अगस्त्यजी के य  क ने पर व  ब्राह्मण राक्षस   कर 

रावण के पास आकर र ने लगा। इस समय दूत रूप में अनुज 

लक्ष्मण सर् त भगवान श्रीराम का दशिन कर तथा रावण क  तत्त्व 

ज्ञान का उपदेश देकर शीघ्र  ी पूविवत् ब्राह्मण का शरीर प्राप्तकर 

वानप्रस्थ ों के साथ र ने लगा  ॥ २१-२४ ॥  

 

ततः समागमद्वृद्ध  माल्यवान् राक्षस  म ान् । 

बुष्कद्धमान्नीर्तर्नपुण  राज्ञ  मातुः र्प्रयः र्पता ॥ २५॥ 

 

तत्पश्चात् राजा रावण की माता का र्प्रयर्पता नीर्तर्नपुण, बुष्कद्धमान् 

माल्यवान् नामक वय वृद्ध म ा राक्षस व ाुँ आया ॥ २५॥  

 

प्रा  तों राक्षसों वीरों  प्रशाने्तनान्तरात्मना । 

श णुृ राजन् वच  मेऽद्य शु्रत्वा कुर यथेष्कितम् ॥ २६॥ 

 

 व  प्रशान्तमन राक्षस वीर रावण से ब ला- े राजन् ! आप मेरा कथन 

सुनें; सुनकर जैसी आपकी इच्छा    वैसा  ी करें  ॥ २६ ॥  

 

यदा प्रर्विा नगरी ों जानकी रामवल्लभा । 
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तदार्द पुयां दृश्यने्त र्नर्मत्तार्न दशानन ॥ २७॥ 

 

घ रार्ण नाश ेतूर्न तार्न मे वदतः श ृणु । 

खरस्तर्नतर्नघोषा मेघा अर्तभयङ्कराः ॥ २८॥ 

 

श र्णतेनार्भवषिष्कन्त लङ्कामुषे्णन सविदा । 

रदष्कन्त देवर्लङ्गार्न ष्कस्वद्यष्कन्त प्रचलष्कन्त च ॥ २९॥ 

 

 े दशानन ! जबसे रामवल्लभा जानकी का लोंकापुरी में प्रवेश हुआ 

 ै तब नगर में नाश  ेतु अनेक र्वपरीत शकुन र्दखायी दे र े  ैं; उन 

अपशकुन ों क  मैं क ता हुँ आप सुनें-अर्त भयोंकर मेघ अर्त गरज 

के साथ गजिते और लोंका के ऊपर गमि-गमि रर्धर की वषाि करते  ैं। 

देवमूर्तियाुँ र ती ों  ैं। उनके शरीर में पसीना आ जाता  ै और अपने 

स्थान से व  स्खर्लत    जाती  ैं ॥ २७-२८॥  

 

कार्लका पाणु्डरैदिनै्तः प्र सत्यग्रतः ष्कस्थता । 

खरा ग षु प्रजायने्त मूषका नकुलैः स  ॥ ३०॥ 

 

माजािरेण तु युद्ध्यष्कन्त पन्नगा गरडेन तु । 

कराल  र्वकट  मुण्डः पुरषः कृष्णर्पङ्गलः ॥ ३१॥ 

 

काल  गृ ार्ण सवेषाों काले काले त्वव क्षते । 

एतान्यन्यार्न दृश्यने्त र्नर्मत्तानु्यिवष्कन्त च ॥ ३२॥ 

 

राक्षस ों के सामने पीले-पीले दाुँत र्नकालकर कार्लका  ुँसती  ै; 

गौओों के गद े पैदा    र े  ैं और मूषक न्य ला तथा माजािर के साथ 

युद्ध कर र े  ैं; और सपि गरड़ के साथ युद्ध कर र े  ैं। कराल, 
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र्वकट, कृष्ण-र्पङ्गल वणि, मुष्कण्डतकेश कालपुरष समय-समय पर 

सभी राक्षस ों के घर र्दखायी देता  ै। इसके अर्तररि अनेक अन्य 

अपशकुन भी    र े  ैं ॥३०-३२॥  

 

अतः कुलस्य रक्षाथं शाष्कन्तों कुर दशानन । 

सीताों सतृ्कत्य सधनाों रामायाशु प्रयच्छ  भ ः ॥ ३३॥ 

 

अत एव  े दशानन ! अपने कुल की रक्षा  ेतु इनकी शाष्कन्त कीर्जये 

और शीघ्र  ी सत्कार पूविक र्वपुल धन के साथ सीता क  रघुनाथजी 

क  दे दीर्जये ॥ ३३॥  

 

रामों नारायणों र्वष्कद्ध र्विेषों त्यज राघव  । 

यत्पादप तमार्श्रत्य ज्ञार्नन  भवसागरम् ॥ ३४॥ 

 

तरष्कन्त भष्किपूतान्तास्तत  राम  न मानुषः । 

भजस्व भष्किभाव न रामों सविहृदालयम् ॥ ३५॥ 

 

राम क  साक्षात् आर्द नारायण समझकर उनसे र्विेष र् ड़ दीर्जये। 

उनके चरणारर्वन्द रूपी नौका का आश्रय लेकर ज्ञानी ल ग 

भवसागर से पार    जाते  ैं। अत: श्री रामचन्द्र साधारण पुरष न ी ों 

 ैं। सबके अन्तः करण में र्वद्यमान श्रीरामचन्द्रजी का  भष्कि भाव से 

आप भजन कीर्जये ॥ ३४-३५ ॥  

 

यद्यर्प त्वों दुराचार  भक्त्या पूत  भर्वष्यर्स । 

मिाक्यों कुर राजेन्द्र कुलकौशल ेतव  ॥ ३६॥ 
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यद्यर्प आप दुराचारी  ैं परनु्त उनकी भष्कि से आप पर्वत्र    जायेंगे। 

 े राजेन्द्र ! कुल की रक्षा के र्लये आप मेरा वाक्य मान लीर्जये ॥ ३६ 

॥ 

 

ततु्त माल्यवत  वाक्यों र् तमुिों दशाननः । 

न मषियर्त दुिात्मा कालस्य वशमागतः ॥ ३७॥ 

 

परनु्त रावण के र्लये क े गए माल्यवान का र् तकर वचन, काल के 

वशीभूत दुिात्मा रावण क  अचे्छ न ी ों लगे ॥३७ ॥  

 

मानवों कृपणों राममेकों  शाखामृगाश्रयम् । 

समथं मन्यसे केन  ीनों र्पत्रा मुर्नर्प्रयम् ॥ ३८॥ 

 

रावण ब ला-मनुष्य राम ज  कृपण  ै एवों र्जसने बन्दर ों का आश्रय 

र्लया हुआ  ै,  र्पता िारा घर से र्नकाला गया  ै उसे र्कस प्रकार से 

सामथ्यिवान मानते   ; व  मुर्नय ों का र्प्रय कैसे    सकता  ै ॥ ३८ 

॥ 

 

रामेण पे्रर्षत  नूनों भाषसे त्वमनगिलम् । 

गच्छ वृद्ध ऽर्स बनु्धस्त्वों स ढों  सवं त्वय र्दतम् ॥ ३९॥ 

 

 प्रतीत   ता  ै तुझे राम ने  ी भेजा  ै। इसर्लए अनगिल ब ल र ा 

 ै। जाओ तुम वृद्ध और मेरे सम्बन्धी    अत: तुम्हारे िारा क े क ा 

गया मैं सबकुर् स न कर र्लया ॥ ३९ ॥  

 

इत  मत्कणिपदवी ों द ते्यतिचस्तव । 

इतु्यक्त्वा सविसर्चवैः सर् तः प्रष्कस्थतस्तदा ॥ ४०॥ 
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अब तुम्हारे वाक्य मेरे कान ों क  जला र ें  ैं। य  क कर अपने सभी 

मष्कन्त्रय ों के साथ व  चल र्दया ॥ ४० ॥  

 

प्रासादागे्र समासीनः पश्यन् वानरसैर्नकान् । 

युद्धायाय जयत्सविराक्षसान् समुपष्कस्थतान् ॥ ४१॥ 

 

व  अपने म ल के सवोि भवन में बैठकर वानर सैर्नक ों क  देखता 

हुआ उपष्कस्थत सभी राक्षस ों क  युद्ध के र्लए र्नयुि करने लगा 

॥४१॥  

 

राम ऽर्प धनुरादाय लक्ष्मणेन समाहृतम् । 

दृष्ट्वा रावणमासीनों क पेन कलुषीकृतः ॥ ४२॥ 

 

र्करीर्टनों समासीनों मष्कन्त्रर्भः पररव र्ितम् । 

शशाङ्काधिर्नभेनैव बाणेनैकेन राघवः ॥ ४३॥ 

 

शे्वतच्छत्रस स्रार्ण र्करीटदशकों  तथा । 

र्चचे्छद र्नर्मषाधेन तदद्भुतर्मवाभवत् ॥ ४४॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी भी रावण क  बैठा हुआ देखकर अर्त ि र्धत    

लक्ष्मण के िारा लाए हुआ धनुष उठाया। रावण अपने र्शर पर अनेक 

मुकुट धारण कर मष्कन्त्रय ों से र्घरा हुआ बैठा था। आधे र्नमेष में    

भगवान् श्रीराम अधिचन्द्राकार बाण से  जार ों शे्वत-र्त्र तथा दस ों 

मुकुट काट र्दये, य  अर्त आश्चयि की बात हुई  ॥४२-४४ ॥  

 

लष्कज्जत  रावणसू्तणं र्वव श भवनों स्वकम् । 
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आहय राक्षसान् सवािन् प्र स्तप्रमुखान् खलः ॥ ४५॥ 

 

वानरैः स  युद्धाय न दयामास सत्वरः । 

तत  भेरीमृदङ्गादै्यः पणवानकग मुखैः ॥ ४६॥ 

 

तदनन्तर लष्कज्जत   कर रावण अपने घर में प्रवेश र्कया और व  

खल प्र स्तार्द प्रमुख राक्षस ों क  बुलाकर वानर ों के साथ शीघ्र  ी 

युद्ध के र्लये आज्ञा दे र्दया। तब भेरी, मृदङ्ग, पणव, आनक और 

ग मुख आर्द बाद्य ों के साथ ॥ ४५-४६ ॥ 

 

मर् ष िर ैः खरैः र्सों ैिीर्पर्भः कृतवा नाः । 

खड्गशूलधनुःपाशयर्ित मरशष्किर्भः ॥४७॥ 

 

लर्क्षताः सवित  लङ्काों प्रर्तिारमुपाययुः । 

ततू्पविमेव रामेण न र्दता वानरषिभाः ॥ ४८॥ 

 

भैस ों, ऊुँ ट ों, गद  ों और र्स  ों तथा व्याघ्र ों पर चढ़कर खड्ग, शूल, 

धनुष, पाश, यर्ि, त मर, शष्कि आर्द अस्त्र-शस्त्र ों से सुसष्कज्जत 

  कर राक्षस गण लोंका के प्रते्यक िार पर आ गये। भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी वानर ों क  प ले  ी युद्ध के र्लये आज्ञा दी  थी ॥ ४७-

४८ ॥  

 

उद्यम्य र्गररश ृङ्गार्ण र्शखरार्ण म ाष्कन्त च । 

तरूों श्च त्पाट्य र्वर्वधान् युद्धाय  ररयूथपाः ॥ ४९॥ 

 

पे्रक्षमाणा रावणस्य तान्यनीकार्न भागशः । 

राघवर्प्रयकामाथं लङ्कामाररहुस्तदा ॥ ५०॥ 
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बडे़ बडे़ भारी पवित ों के र्शखर ों क   ाथ में र्लए हुए और वृक्ष ों क  

उखाड़ कर  ाथ  में र्लए हुए युद्ध की र्लए उतु्सक वानर यूथपर्त 

अपने अपने स्थ ने पर ष्कस्थत   ते हुए रावण की सेना की रा  देखने 

लगे और श्री राम की आगया अनुसार लोंका पर चढ़ाई करने लगे ॥ 

५९-५०॥ 

 

ते दु्रमैः पवितागै्रश्च मुर्िर्भश्च लवङ्गमाः । 

ततः स स्रयूथाश्च क र्टयूथाश्च यूथपाः ॥ ५१॥ 

 

क टीशतयुताश्चाने्य ररधुनिगरों  भृशम् । 

आलवन्तः लवन्तश्च गजिन्तश्च लवङ्गमाः ॥ ५२॥ 

 

उन वानर ों ने उर्लते-कूदते और गजिते हुए वृक्ष, पवित र्शखर तथा 

मुर्ष्ठयाुँ तान कर नगर क  चार  ओर से घेर र्लया। इनमें क ई 

स स्त्रयूथपर्त, क ई क र्टयूथपर्त और क ई शत क र्ट यूथपर्त थे 

॥ ५१-५२॥  

 

राम  जयत्यर्तबल  लक्ष्मणश्च म ाबलः । 

राजा जयर्त सुग्रीव  राघव णानुपार्लतः ॥ ५३॥ 

 

अर्तबली श्रीराम और म ाबली लक्ष्मण की जय   , श्रीरघुनाथजी से 

आरर्क्षत राजा सुग्रीव की जय    ॥५३॥ 

 

इते्यवों घ षयन्तश्च समों युयुर्धरेऽररर्भः । 

 नूमानङ्गदशै्चव कुमुद  नील एव च ॥ ५४॥ 
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नलश्च शरभशै्चव मैन्द  र्िर्वद एव च । 

जाम्बवान् दर्धवक्त्रश्च केसरी तार एव च ॥ ५५॥ 

 

अने्य च बर्लनः सवे यूथपाश्च लवङ्गमाः । 

िाराणु्यतु्प्लत्य लङ्कायाः सवित  ररधुभृिशम् । 

तदा वृकै्षमि ाकायाः  पवितागै्रश्च वानराः ॥ ५६॥ 

 

इस प्रकार क ते हुए वे शतु्रओों से लड़ने लगे।  नुमान, अङ्गद, 

कुमुद, नील, नल, शरभ, मैन्द, र्िर्वद, जाम्बवान् , दर्धमुख, केसरी, 

तार तथा अन्य सभी बलवान् वानर और यूथपर्तगण उर्ल-कूदकर 

लङ्का के सभी िार ों क  चार  ओर से घेर र्लये। तदनन्तर म ाकाय 

वानरगण वृक्ष, पवितर्शखर, ॥५४-५६॥ 

 

र्नजघनुस्तार्न रक्षाोंर्स नखैदिनै्तश्च व र्गताः । 

राक्षसाश्च तदा भीमा िारेभ्यः सवित  रषा ॥ ५७॥ 

 

र्नगित्य र्भष्कन्दपालैश्च खड्गैः शूलैः परश्वधैः । 

र्नजघनुवािनरानीकों  म ाकाया म ाबलाः ॥ ५८॥ 

 

नख और दाुँत ों से अर्त शीघ्रता से उन राक्षस ों क  मारने लगे। तब 

भीमपरािम म ाबली, र्वशाल शरीर वाले राक्षसगण अर्ति र्धत 

  कर समस्त िार ों से र्नकलकर र्भष्कन्दपाल, खड्ग, शूल, परशु 

आर्द र्वर्वध अस्त्र-शास्त्र ों से वानरी सेना पर प्र ार करने लगे।५४-

५८॥  

 

राक्षसाोंश्च तथा जघनुवािनरा र्जतकार्शनः । 

तदा बभूव समर  माोंसश र्णतकदिमः ॥ ५९॥ 
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रक्षसाों वानराणाों च सम्बभूवाद्भुत पमः । 

ते  यैश्च गजैशै्चव रथैः काञ्चनसर्न्नभैः ॥ ६०॥ 

 

रक्ष व्याघ्रा युयुर्धरे नादयन्त  र्दश  दश । 

राक्षसाश्च कपीन्द्राश्च परस्परजयैर्षणः ॥ ६१॥ 

 

इसी समय र्वजयी वानरवीर भी राक्षस ों क  मारने लगे। उस समय 

राक्षस ों और वानर ों का अद्भूत युद्ध हुआ। उस समराङ्गण में माोंस 

और खून से कीचड़    गया। व्याघ्र के समान वीर राक्षस घ ड़ ों, 

 ार्थय ों और सवणिमय रथ ों पर चढ़कर दस ों र्दशाओों क  

शब्ायमान करते हुए लड़ र े थे। राक्षस और वानरवीर एक दूसरे 

क  जीतने की इच्छा रखने वाले थे ॥ ५९-६१ ॥  

 

राक्षसान् वानरा जघनुवािनराोंशै्चव राक्षसाः । 

रामेण र्वषु्णना दृिा  रय  र्दर्वजाोंशजाः ॥ ६२॥ 

 

बभूवुबिर्लन  हृिास्तदा पीतामृता इव । 

सीतार्भमशिपापेन रावणेनार्भपार्लतान् ॥ ६३॥ 

 

 तश्रीकान्  तबलान् राक्षसान् जघनुर जसा । 

चतुथांशावशेषेण र्न तों राक्षसों बलम् ॥ ६४॥ 

 

वानरगण राक्षस ों क  मारने लगे और राक्षसगण भी वानर ों क  मारने 

लगे। र्वषु्ण भगवान रूपी श्रीरामजी की दृर्ि पड़ने से सभी देवताओों 

के अोंश वानरगण अमृतपान की भाुँर्त  र्षित   कर अर्त बलशाली 

   गए  और सीता क   रण के समय स्पशि करने के कारण म ापापी 
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रावण से पार्लत   ने के कारण तेज रर् त हुए बल ीन राक्षस ों क  

मारने लगे। धीरे धीरे नि   कर राक्षस ों की सेना केवल चौथाई  ी 

र  गई ॥ ६२-६४ ॥  

 

स्वसैन्यों र्न तों दृष्ट्वा मेघनाद ऽथ दुिधीः । 

ब्रह्मदत्तवरः श्रीमानन्तधािनों गत ऽसुरः ॥ ६५॥ 

 

तब दुि दुष्कद्ध वाला राक्षस मेघनाद अपनी सेना का नाश देखकर 

ब्रह्मा के वरदान से प्राप्त श्रीवाला अन्तधािन    गया ॥६५॥  

 

सवािस्त्रकुशल  व्य र्म्न ब्रह्मासे्त्रण समन्ततः । 

नानार्वधार्न शस्त्रार्ण वानरानीकमदियन् ॥ ६६॥ 

 

ववषि शरजालार्न तदद्भुतर्मवाभवत् । 

राम ऽर्प मानयन् ब्राह्ममस्त्रमस्त्रर्वदाों वरः ॥ ६७॥ 

 

सवि अन्न र्वशारद व  दैत्य आकाश में ष्कस्थत    चार  ओर से ब्रह्मास्त्र 

िारा वानर ों की सेना क  दर्लत करता हुआ अनेक प्रकार के अस्त्र-

शस्त्र वरसाने लगा। य  एक अद्भुत  ी हुआ। 

 

क्षणों तूष्णीमुवासाथ ददशि पर्ततों बलम् । 

वानराणाों रघुशे्रष्ठशु्चक पानलसर्न्नभः ॥ ६८॥ 

 

चापमानय सौर्मते्र ब्रह्मासे्त्रणासुरों  क्षणात् । 

भस्मीकर र्म मे पश्य बलमद्य रघूत्तम ॥ ६९॥ 
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ब्र म वेत्ताओों में शे्रष्ठ भगवान् श्रीराम ब्रह्मास्त्र की मयािदा रखने के 

र्लए क्षण मात्र चुप   कर वानरी सेना का पतन देखते र े। तब क प 

से अर्ि के समान प्रज्ज्वर्लत रघुशे्रष्ठ ब ले-लक्ष्मण ! धनुष लाओ, 

ब्रह्मास्त्र से मैं इस असुर क  अभी भस्म कर देता हुँ। रघुशे्रष्ठ ! मेरा 

परािम देख  ॥६६-६९॥  

 

मेघनाद ऽर्प तचु्छत्वा रामवाक्यमतष्कन्द्रतः । 

तूणं जगाम नगरों  मायया मार्यक ऽसुरः ॥ ७०॥ 

 

अतष्कन्द्रत म ामायावी, दैत्य मेघनाद श्रीरामचन्द्रजी का य  कथन 

सुनकर मायापूविक शीघ्र अपने नगर क  चला गया।॥ ७० ॥  

 

पर्ततों वानरानीकों  दृष्ट्वा राम ऽर्तदुःष्कखतः । 

उवाच मारर्तों शीघ्रों गत्वा क्षीरम  दर्धम् ॥ ७१॥ 

 

तत्र द्र णर्गररनािम र्दव्यौषर्धसमुिवः । 

तमानय दु्रतों गत्वा सञ्जीवय म ामते ॥ ७२॥ 

 

वानरौघान् म ासत्त्वान् कीर्तिसे्त सुष्कस्थरा भव त् । 

आज्ञाप्रमाणर्मतु्यक्त्वा जगामार्नलनन्दनः ॥ ७३॥ 

 

वानरी सेना का पतन देख अर्तदुःष्कखत   कर श्रीरामचन्द्रजी  नुमान 

से क ा - नुमान् ! शीघ्र  ी क्षीर सागर पर जाओ व ाुँ पर द्र णर्गरर 

नामक पवित पर र्दव्य औषर्धयाुँ उत्पन्न   ती  ैं। म ामते! उन्हें शीघ्र 

लाकर म ापरािमी वानरयूथ ों क  जीर्वत कर । इससे तुम्हारी 

अर्वचल कीर्ति   गी। 'जैसी आपकी इच्छा र्त' य  क  पवनसुत 

 नुमानजी चल र्दये ॥ ७१-७३ ॥  
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आनीय च र्गररों  सवािन् वानरान् वानरषिभः । 

जीवर्यत्वा पुनस्तत्र स्थापर्यत्वाऽऽययौ दु्रतम् ॥ ७४॥ 

 

और शीघ्र उस पवित क  लाकर सभी वानर ों क  जीर्वत कर उसे पुनः 

व ी ों रख आए ॥ ७४ ॥  

 

पूविविैरवों नादों  वानराणाों बलौघतः । 

शु्रत्वा र्वस्मयमापन्न  रावण  वाक्यमब्रवीत् ॥ ७५॥ 

 

तदनन्तर पूविवत् वानरी सेना का भयानक शब् सुनकर अर्त 

र्वष्कस्मत   कर रावण क ने लगा ॥ ७५॥  

 

राघव  मे म ान् शतु्रः प्राप्त  देवर्वर्नर्मितः । 

 नु्तों तों समरे शीघ्रों गच्छनु्त मम यूथपाः ॥ ७६॥ 

 

मष्कन्त्रण  बान्धवाः शूरा य  च मष्कत्प्रयकार्ङ्क्षणः । 

सवे गच्छनु्त युद्धाय त्वररतों मम शासनात् ॥ ७७॥ 

 

देवताओों िारा र्नर्मित य  राम मेरा म ान् शतु्र  ै। उसे युद्ध में मारने 

के र्लये मेरे सेनापर्त, मन्त्री, बनु्धगण और मेरा र्प्रय चा ने वाले 

शूरवीर मेरी आज्ञा से शीघ्र जायें ॥ ७६-७७ ॥  

 

य  न गच्छष्कन्त युद्धाय भीरवः प्राणर्वलवात् । 

तान्  र्नष्याम्य ों सवािन् मच्छासनपराङ्मुखान् ॥ ७८॥ 
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ज  भीरू अथवा प्राण ों के भय से युद्ध के र्लये न ी ों जायेंगे, मेरी आज्ञा 

न मानने वाले उन्हें मैं  ी मार दूोंगा ॥ ७८ ॥  

 

तचु्छत्वा भयसन्त्रस्ता र्नजिगू् रणक र्वदाः । 

अर्तकायः प्र स्तश्च म ानादम  दरौ ॥ ७९॥ 

 

देवशतु्रर्निकुम्भश्च देवान्तकनरान्तकौ । 

अपरे बर्लनः सवे ययुयुिद्धाय वानरैः ॥ ८०॥ 

 

रावण का य  कथन सुनकर अर्तकाय, प्र स्त, म ानाद, म  दर, 

देवशतु्र, र्नकुम्भ, देवान्तक और नरान्तक आर्द रणकुशल शूरवीर 

और सभी बलवान् य द्धा भय से वानर ों के साथ युद्ध करने के र्लए 

चल र्दये ॥ ७९-८० ॥  

 

एते चाने्य च ब वः शूराः शतस स्रशः । 

प्रर्वश्य वानरों  सैन्यों ममनु्थबिलदर्पिताः ॥ ८१॥ 

 

य  और अनेक ों शूरवीर अपने बल के गवि से उन्मत्त   कर वानर ों 

की सेना में प्रवेश कर वानर ों की सेना क  दर्लत करने लगे ॥८१॥  

 

भुशुण्डीर्भष्कन्दपालैश्च बाणैः खड्गैः परश्वधैः । 

अनै्यश्च र्वर्वधैरसै्त्रर्निजघनु िररयूथपान् ॥ ८२॥ 

 

भुशुण्डी, र्भष्कन्दपाल, बाण, खड्ग, परशु आर्द र्वर्वध आयुध ों से व  

वानर यूथपर्तय ों पर प्र ार करने लगे॥ ८२॥  

 

ते पादपैः पवितागै्रनिखदोंिर ैश्च मुर्िर्भः । 
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प्राणैर्विम चयामासुः सविराक्षसयूथपान् ॥ ८३॥ 

 

वानरवीर भी वृक्ष, पवित, र्शला, नख, दाुँत तथा घूस ों से सभी राक्षस 

यूथपर्तय ों क  प्राण ीन करने लगे ॥ ८३ ॥  

 

रामेण र्न ताः केर्चतु्सग्रीव ण तथापरे । 

 नूमता चाङ्गदेन लक्ष्मणेन म ात्मना । 

यूथपैवािनराणाों ते र्न ताः सविराक्षसाः ॥ ८४॥ 

 

क ई राक्षस श्रीराम के िारा, क ई सुग्रीव के िारा, क ई  नुमान तथा 

क ई अङ्गद और क ई म ामना लक्ष्मण के िारा मारे गए और क ई 

अन्यान्य वानर यूथपर्तय ों के िारा मारे गये। इस प्रकार सभी राक्षस 

मारे गये ॥ ८४॥ 

 

रामतेजः समार्वश्य वानरा बर्लन ऽभवन् । 

रामशष्किर्व ीनानामेवों शष्किः कुत  भव त् ॥ ८५॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी का तेज समार्वि   ने से सभी वानरगण अर्त प्रबल 

   र े थे। श्रीरामचन्द्रजी की शष्कि से रर् त   ने पर इस प्रकार की 

शष्कि इन्हें कैसे    सकती थी ॥८५॥  

 

सवेश्वरः सविमय  र्वधाता मायामनुष्यत्वर्वडम्बनेन । 

सदा र्चदानन्दमय ऽर्प राम  युद्धार्दलीलाों र्वतन र्त मायाम् ॥८६॥ 

 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी सवेश्वर, सविमय, र्वधाता और सदा 

र्चदानन्दस्वरूप  ैं; तथार्प माया के िारा मनुष्य रूप का अनुसरण 
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करते हुए व  अपनी माया से युद्धार्द की लीला र्वस्तार पूविक करते 

थे॥८६॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड 

पञ्चमः सगिः ॥ ५॥ 
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॥षष्ठः सगिः ॥ 

 

लक्ष्मण की मूर्ाि, राम-रावण सोंग्राम,  नुमानजी का औषर्ध लेने 

के र्लये प्रस्थान और रावण-कालनेर्म  

का सोंवाद  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

शु्रत्वा युदे्ध बलों निमर्तकायमुखों म त् । 

रावण  दुःखसन्तप्तः ि धेन म ताऽऽवृतः ॥ १॥ 

 

श्री म ादेवजी ब ले- युद्ध में अर्तकाय प्रमुख राक्षस ों की म ती सेना 

का नि   ना सुनकर रावण अर्त दुखी   कर म ान् ि ध से भर 

गया ॥ १ ॥  

 

र्नधायेन्द्रर्जतों लङ्कारक्षणाथं म ाद्युर्तः । 

स्वयों जगाम युद्धाय रामेण स  राक्षसः ॥ २॥ 

 

इन्द्रर्जत क  लोंका की रक्षा  ेतु आज्ञा देकर व  म ातेजस्वी राक्षस 

स्वयों श्रीरामचन्द्रजी से युद्ध के र्लये चला ॥२॥ 

 

र्दव्यों स्यन्दनमारह्य सविशस्त्रास्त्रसोंयुतम् । 

राममेवार्भदुद्राव राक्षसेन्द्र  म ाबलः ॥ ३॥ 

 

व  म ाबली राक्षसेन्द्र समू्पणि शस्त्रास्त्र से सुसष्कज्जत   कर एक 

र्दव्यरथ पर सवार   कर श्रीरामचन्द्रजी की और तेजी से बढ़ा ॥३॥ 
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वानरान् बहुश   त्वा बाणैराशीर्वष पमैः । 

पातयामास सुग्रीवप्रमुखान् यूथनायकान् ॥ ४॥ 

 

सपि के समान अपने र्वषले बाण ों से मारकर सुग्रीवार्द प्रमुख 

यूथपर्तय ों क  र्गरा र्दया ॥४॥ 

 

गदापार्णों म ासत्त्वों तत्र दृष्ट्वा र्वभीषणम् । 

उत्ससजि म ाशष्किों मयदत्ताों र्वभीषणे ॥ ५॥ 

 

व ाुँ पर म ापरािमी  ाथ में गदा र्लये हुए र्वभीषण क  देखकर 

उसने मयदानव िारा प्रदत्त म ाशष्कि क  र् ड़ा ॥५॥  

 

तामापतन्तीमाल क्य र्वभीषणर्वघार्तनीम् । 

दत्ताभय ऽयों रामेण वधा ो नायमासुरः ॥ ६॥ 

 

इतु्यक्त्वा लक्ष्मण  भीमों चापमादाय वीयिवान् । 

र्वभीषणस्य पुरतः ष्कस्थत ऽकम्प इवाचलः ॥ ७॥ 

 

उस म शष्कि क  र्वभीषण का नाश करने के र्लये आते हुए देखकर 

य  श्रीरामचन्द्रजी के िारा अभय प्रदत्त  ै, अत: य  असुर वध य ग्य 

न ी ों  ै; य  क ते हुए म ावीयिवान् लक्ष्मण अपना प्रचण्ड धनुष 

लेकर र्वभीषण के सामने पवित के समान अचल   कर ष्कस्थत    गये 

॥६-७॥  

सा शष्किलिक्ष्मणतनुों र्वव शाम घशष्कितः । 

यावन्त्यः शिय  ल के मायायाः सम्भवष्कन्त र्  ॥ ८॥ 
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तासामाधारभूतस्य लक्ष्मणस्य म ात्मनः । 

मायाशक्त्या भव ष्कत्कों  वा शेषाोंशस्य  रेस्तन ः ॥ ९॥ 

 

व  शष्कि अम घ   ने के कारण लक्ष्मणजी के शरीर में प्रवेश कर 

गयी। माया से सोंसार में र्जतनी शष्कियाुँ   ती  ैं उन सबके आधार 

भूत म ात्मा लक्ष्मणजी का उनसे क्या अर्नि    सकता  ै, क्य ोंर्क 

लक्ष्मणजी भगवान् श्री  रर के स्वरूप शेषनाग के अोंशावतार  ैं ॥ 

८-९॥  

तथार्प मानुषों भावमापन्नस्तदनुव्रतः । 

मूष्कच्छि तः पर्तत  भूमौ तमादातुों दशाननः ॥ १०॥ 

 

 सै्तस्त लर्यतुों शि  न बभूवार्तर्वष्कस्मतः । 

सविस्य जगतः सारों  र्वराजों परमेश्वरम् ॥ ११॥ 

 

कथों ल काश्रयों र्वषु्णों त लयेल्लघुराक्षसः । 

ग्र ीतुकामों सौर्मर्त्रों रावणों वीक्ष्य मारर्तः ॥ १२॥ 

 

आजघान रर्स िुद्ध  वज्रकले्पन मुर्िना । 

तेन मुर्िप्र ारेण जानुभ्यामपतद्भुर्व ॥ १३॥ 

 

परनु्त मनुष्य भाव का अनुसरण करने के कारण व  उस शष्कि के 

लगने पर मूर्र्ि त   कर पृथ्वी पर र्गर पडे़। उन्हें उठा कर ले जाने 

के र्लये रावण अपने  ाथ ों से उठाने में समथि न ी ों   ने पर 

अर्तर्वष्कस्मत हुआ। समू्पणि सोंसार के सारतत्त्व परमेश्वर र्वराट पुरष 

अष्कखल ल काधार र्वषु्ण क  एक कु्षद्र राक्षस र्कस प्रकार उठा सकता 

 ै। रावण लक्ष्मणजी क  उठा कर ले जाना चा ता  ै य  देखकर 

 नुमान जी ने अर्त ि र्धत   कर रावण की र्ाती में वज्र के समान 
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एक मुके्क से मारा। उसके आघात से रावण घुटने के बल पृथ्वी पर 

र्गर पड़ा ॥ १०-१३॥  

 

आसै्यश्च नेत्रश्रवणैरिमन् रर्धरों  बहु । 

र्वघूणिमाननयन  रथ पस्थ उपार्वशत् ॥ १४॥ 

 

व  अपने मुख नेत्र तथा कान ों से अत्यर्धक रर्धर वमन करता हुआ 

चकराती हुई आुँख ों से अपने रथ के र्पर्ले भाग में बैठ गया ॥ १४ 

॥ 

 

अथ लक्ष्मणमादाय  नूमान् रावणार्दितम् । 

आनयद्रामसामीप्यों बाहुभ्याों पररगृह्य तम् ॥ १५॥ 

 

 तब रावण िारा आ त लक्ष्मणजी क  अपनी भुजाओों पर उठाकर 

श्री  नुमानजी श्रीरघुनाथजी के पास ले गए ॥ १५॥  

 

 नूमतः सुहृते्त्वन भक्त्या च परमेश्वरः । 

लघुत्वमगमदे्दव  गुरूणाों गुररप्यजः ॥ १६॥ 

 

अजन्मा और प्रकाश स्वरूप परमेश्वर लक्ष्मणजी गुरतम   ने पर भी 

सौ ाद्रि  और भष्कि सम्पन्न   ने के कारण श्री नुमानजी के र्लये 

 ल्का से  ल्का    गए ॥ १६ ॥  

 

सा शष्किरर्प तों त्यक्त्वा ज्ञात्वा नारायणाोंशजम् । 

रावणस्य रथों प्रागाद्रावण ऽर्प शनैस्ततः ॥ १७॥ 

 

सनज्ञामवाप्य जग्रा  बाणासनमथ  रषा । 
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राममेवार्भदुद्राव दृष्ट्वा राम ऽर्प तों िुधा ॥ १८॥ 

 

आरह्य जगताों नाथ   नूमन्तों म ाबलम् । 

रथस्थों रावणों दृष्ट्वा अर्भदुद्राव राघवः ॥ १९॥ 

 

श्रीलक्ष्मण जी क  साक्षात् नारायण का अोंश समझ कर व  शष्कि 

पुनः रावण के पास लौट गयी। रावण क  धीरे धीरे जब   श आया 

त  व  अर्त ि र्धत   कर व  अपना धनुष उठाकर श्रीरामचन्द्रजी 

की ओर तीव्र गर्त से आया। उसे अपने तरफ आता हुआ देखकर 

जगत्पर्त भगवान श्रीरामचन्द्रजी अर्त ि र्धत   कर  म ाबली 

 नुमानजी के कने्ध पर चढ़कर रथ में रावण क  बैठा हुआ देखकर 

रावण के ओर गए ॥ १७-१९॥  

 

ज्याशब्मकर त्तीव्रों वज्रर्नषे्पषर्नष्ट्ठुरम् । 

राम  गम्भीरया वाचा राक्षसेन्द्रमुवाच   ॥ २०॥ 

 

वज्र क  भी चूणि करने वाले भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने अपने धनुष की 

प्रत्यञ्चा से कठ र शब् र्कया और अर्तगम्भीर वाणी से राक्षसेन्द्र 

रावण से ब ला ॥ २०॥ 

 

राक्षसाधम र्तष्ठाद्य क्व गर्मष्यर्स मे पुरः । 

कृत्वापराधमेवों मे सवित्र समदर्शिनः ॥ २१॥ 

 

 रे राक्षसाधम ! सवित्र समदशी का इस प्रकार का अपराध करने ने 

पश्च्यात तू क ाुँ जा सकता  ै ॥२१॥  

 

येन बाणेन र्न ता राक्षसासे्त जनालये । 
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तेनैव त्वाों  र्नष्यार्म र्तष्ठाद्य मम ग चरे ॥ २२॥ 

 

अरे! तू मेरे सामने खड़ा र , र्जस बाण से मैंने जन स्थान में ष्कस्थत 

तेरे सभी राक्षस ों क  मारा था, उसी बाण से मैं आज तुझे मार डालूुँगा 

॥ २२॥  

 

श्रीरामस्य वचः शु्रत्वा रावण  मारतात्मजम् । 

व न्तों राघवों सङ्खे्य शरैस्तीक्ष्णैरताडयत् ॥ २३॥ 

 

व  श्रीरामचन्द्रजी का य  कथन सुनकर रावण ने उन्हें ले चलने वाले 

 नुमानजी पर अर्त तीव्र बाण से आघात र्कया ॥ २३ ॥ 

 

 तस्यार्प शरैस्तीक्ष्णैवाियुसून ः स्वतेजसा । 

व्यवधित पुनसे्तज  ननदि  च म ाकर्पः ॥ २४॥ 

 

 परनु्त रावण के तीव्र बाण ों के लगने पर भी मारतात्मज  नुमान जी 

अपने तेज के प्रभाव से आगे बढ़ते  ी गये और अर्त ज र से गजिना 

करने लगे ॥ २४ ॥ 

 

तत  दृष्ट्वा  नूमन्तों सव्रणों रघुसत्तमः । 

ि धमा ारयामास कालरद्र इवापरः ॥ २५॥ 

 

  नुमानजी क  क्षत-र्वक्षत देखकर श्रीरघुनाथजी ने दूसरे काल रूद्र 

के समान भयोंकर ि ध धारण र्कया ॥ २५ ॥  

 

साश्वों रथों ध्वजों सूतों शस्त्रौघों धनुरञ्जसा । 

र्त्रों पताकाों तरसा र्चचे्छद र्शतसायकैः ॥ २६॥ 
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 और पवित ों पर इन्द्र के आिमण की भाुँर्त अपने वज्रतुल्य म ाबाण 

से रावण क  वेध र्दया ॥ २७ ॥ 

 

उन्ह ोंने अपने तीक्ष्ण बाण ों से अर्त शीघ्र सुगमता पूविक रावण के 

घ ड़ ों सर् त रथ, ध्वजा, सारथी, शस्त्रसमू , धनुष, र्त्र-पताका आर्द 

क  काट र्दया ॥२६॥ 

 

तत  म ाशरेणाशु रावणों रघुसत्तमः । 

र्वव्याध वज्रकले्पन पाकाररररव पवितम् ॥ २७॥ 

 

रामबाण त  वीरश्चचाल च मुम   च । 

 स्तार्न्नपर्ततश्चापस्तों समीक्ष्य रघूत्तमः ॥ २८॥ 

 

अधिचने्द्रण र्चचे्छद तष्कत्करीटों रर्वप्रभम् । 

अनुजानार्म गच्छ त्वर्मदानी ों बाणपीर्डतः ॥ २९॥ 

 

 श्रीरघुनाथजी का बाण लगते  ी व  र्वचर्लत   कर मूर्र्ि त    गया 

और उसके  ाथ से धनुष रू्ट गया। उसकी य  दशा देखकर 

श्रीरघुनाथजी ने एक अधिचन्द्राकार बाण से सूयि के समान तेजस्वी 

उसके मुकुट क  काट र्दया और ब ले-रावण! मेरे बाण से तू व्यर्थत 

   गया  ै, अत: एव मेरी आज्ञा से तुम जा सकते    ॥ २८-२९॥  

 

प्रर्वश्य लङ्कामाश्वास्य श्वः पश्यर्स बलों मम । 

रामबाणेन सोंर्वद्ध   तदपोऽथ रावणः ॥ ३०॥ 
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लोंका में आज जाकर र्वश्राम कर  और कल पुनः मेरा परािम देखना 

। तदनन्तर श्रीरामचन्द्रजी के बाण ों से र्वद्ध   ने से रावण का सारा 

घमण्ड चूणि    गया ॥३०॥ 

 

म त्या लज्जया युि  लङ्काों प्रार्वशदातुरः । 

राम ऽर्प लक्ष्मणों दृष्ट्वा मूष्कच्छि तों पर्ततों भुर्व ॥ ३१॥ 

 

मानुषत्वमुपार्श्रत्य लीलयानुशुश च   । 

ततः प्रा   नूमन्तों वत्स जीवय लक्ष्मणम् ॥ ३२॥ 

 

और लष्कज्जत तथा व्याकुल   कर उसने लोंका में प्रवेश र्कया। 

श्रीरामचन्द्रजी भी मूर्र्ि त   कर पृथ्वी पर पडे़ लक्ष्मणजी क  देखकर 

मनुष्य भाव से श क करने लगे और  नुमानजी से ब ले-वत्स ! ॥३१-

३२॥ 

 

म ौषधीः समानीय पूविविानरानर्प । 

तथेर्त रघव ण ि  जगामाशु म ाकर्पः ॥ ३३॥ 

 

 नूमान् वायुव गेन क्षणात्तीत्वाि म  दर्धम् । 

एतष्कस्मन्नन्तरे चारा रावणाय न्यव दयन् ॥ ३४॥ 

 

पूविवत् द्र णाचल से म ौषर्ध लाकर लक्ष्मण और वानर ों क  जीर्वत 

कर । इस प्रकार श्रीरघुनाथजी के क ने पर म ाकर्प  नुमानजी 

'जैसी आपकी इच्छा' य  क कर क्षणभर में  ी म ासागर क  पार 

कर वायुवेग से चल पडे़। इसी समय रावण के गुप्तचर रावण से ब ले 

॥३३-३४ ॥  
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रामेण पे्रर्षत  देव  नूमान् क्षीरसागरम् । 

गत  नेतुों लक्ष्मणस्य जीवनाथं म ौषधीः ॥ ३५॥ 

 

स्वार्मन् ! राम ने म ौषर्ध लाने  ेतु  नुमान क  क्षीर समुद्र के पार 

भेजा  ै और व  लक्ष्मण क  जीर्वत करने  ेतु म ौषर्ध लाने के र्लये 

गया  ै ॥ ३५॥  

 

शु्रत्वा तिारवचनों राजा र्चन्तापर ऽभवत् । 

जगाम रात्राव काकी कालनेर्मगृ ों क्षणात् ॥ ३६॥ 

 

गुप्तचर का य  कथन सुनकर राक्षसार्धप रावण अर्त र्चष्कन्तत   कर 

कालनेर्म के घर गया ॥ ३६ ॥  

 

गृ ागतों समाल क्य रावणों र्वस्मयाष्कितः । 

कालनेर्मरवाचेदों  प्राञ्जर्लभियर्वह्वलः । 

अर्घ्ािर्दकों  ततः कृत्वा रावणस्याग्रतः ष्कस्थतः ॥ ३७॥ 

 

र्कों  ते कर र्म राजेन्द्र र्कमागमनकारणम् । 

कालनेर्ममुवाचेदों  रावण  दुःखपीर्डतः ॥ ३८॥ 

 

अपने घर में रावण क  आया हुआ देख कर व  अर्त र्वष्कस्मत हुआ 

और अध्यि, पाद आर्द से उसकी पूजाकर रावण के सामने खड़ा 

  कर भयभीत   कर  ाथ ज ड़कर रावण से ब ला- े राजेन्द्र ! 

आपका आगमन कैसे  आ? मै आपका कौन सा कायि करूुँ  ? तब 

दुःख से पीर्ड़त   कर रावण कालनेर्म से ब ला ॥३७- ३८॥  

 

ममार्प कालवशतः किमेतदुपष्कस्थतम् । 
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मया शक्त्या  त  वीर  लक्ष्मणः पर्तत  भुर्व ॥ ३९॥ 

 

काल के वश से मुझ पर भी य  कि उपष्कस्थत    गया  ै। मेरे शष्कि 

से आ त   कर वीर लक्ष्मण पृथ्वी पर पड़ा  ै ॥ ३९ ॥  

 

तों जीवर्यतुमानेतुम षधी िनुमान् गतः । 

यथा तस्य भव र्िघ्नस्तथा कुर म ामते ॥ ४०॥ 

 

उसे जीर्वत करने  ेतु म ौषर्ध लाने के र्लए  नुमान गया  ै।  े 

म ामते! र्जस प्रकार उसकी यात्रा में र्वध्न    व  यत्न तुम कर  ॥ 

४०॥  

 

मायया मुर्नव षेण म  यस्व म ाकर्पम् । 

कालात्यय  यथा भूयात्तथा कृतै्वर्  मष्कन्दरे ॥ ४१॥ 

 

तुम मुर्न का वेष धारण कर उस म ाकर्प क  म र् त करना और 

समय व्यतीत    जाने पर पुनः तुम अपने घर चले आना ॥४१॥  

 

रावणस्य वचः शु्रत्वा कालनेर्मरवाच तम् । 

रावणेश वच  मेऽद्य श ृणु धारय तत्त्वतः ॥ ४२॥ 

 

रावण का य  कथन सुनकर कालनेर्म रावण से ब ला--म ाराज 

रावण ! मेरा कथन सुनकर और तत्त्वपूविक समझकर उसे धारण 

कीर्जये ॥ ४२॥  

 

र्प्रयों ते करवाणे्यव न प्राणान् धारयाम्य म् । 

मारीचस्य यथारणे्य पुराभूनृ्मगरूर्पणः ॥ ४३॥ 
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तथैव मे न सने्द   भर्वष्यर्त दशानन । 

 ताः पुत्राश्च पौत्राश्च बान्धवा राक्षसाश्च ते ॥ ४४॥ 

 

घातर्यत्वाऽसुरकुलों जीर्वतेनार्प र्कों  तव । 

राजे्यन वा सीतया वा र्कों  दे ेन जडात्मना ॥ ४५॥ 

 

मैं अपना प्राण देकर भी आपका र्प्रय करूुँ गा, परनु्त  े दशानन! 

दण्डकारण्य में मृगरूप धारी मारीच का ज   ाल हुआ र्नःसने्द  

मेरा भी व ी   गा। आपके पुत्र-पौत्र, बनु्ध-बान्धव आर्द राक्षस मारे 

गये। अपने असुर कुल का नाशकर जीवन, राज्य, सीता अथवा जड 

शरीर से  ी क्या लाभ ? ॥४३-४५॥ 

 

सीताों प्रयच्छ रामाय राज्यों देर्  र्वभीषणे । 

वनों यार्  म ाबा   रम्यों मुर्नगणाश्रयम् ॥ ४६॥ 

 

 े म ाबा  ! आप श्रीरामचन्द्रजी क  सीता और र्वभीषण क  राज्य 

देकर मुर्नजन सेर्वत सुरम्य तप वन में जाइये ॥ ४६ ॥  

 

स्नात्वा प्रातः शुभजले कृत्वा सन्ध्यार्दकाः र्ियाः । 

तत एकान्तमार्श्रत्य सुखासनपररग्र ः ॥ ४७॥ 

 

व ाुँ पर प्रातः काल शुद्ध जल से स्नान और सन्ध्यावन्दनार्द र्नत्यकमों 

से र्नवृत्त    एकान्त में सुखमय आसन पर बैर्ठये ॥४७॥  

 

र्वसृज्य सवितः सङ्गर्मतरान् र्वषयान् बर् ः । 

बर् ःप्रवृत्ताक्षगणों शनैः प्रत्यक् प्रवा य ॥ ४८॥ 
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सविसोंग रर् त   कर, बाह्यर्वषय ों क  त्याग कर, बाह्यवृर्त्त वाली 

इष्कन्द्रय ों क  अन्तमुिख कीर्जये ॥४८॥ 

 

प्रकृतेर्भिन्नमात्मानों र्वचारय सदानघ । 

चराचरों  जगतृ्कत्स्नों दे बुद्धीष्कन्द्रयार्दकम् ॥ ४९॥ 

 

आब्रह्मस्तम्बपयिन्तों दृश्यते शू्रयते च यत् । 

सैषा प्रकृर्तररतु्यिा सैव मायेर्त कीर्तिता ॥ ५०॥ 

 

  े अनघ ! सदा अपने आत्मा क  प्रकृर्त्त से र्भन्न र्वचार कीर्जये। 

दे , बुष्कद्ध, इष्कन्द्रयार्द युि समू्पणि चराचर र्वश्व ब्रह्म से लेकर कीट 

पयिन्त दृश्य और सुनायी पड़ने वाला सब प्रकृर्त  ी  ै। व ी प्रकृर्त 

माया भी क ी जाती  ै ॥ ४९-५० ॥  

 

सगिष्कस्थर्तर्वनाशानाों जगद्वृक्षस्य कारणम् । 

ल र् तशे्वतकृष्णार्द प्रजाः सृजर्त सविदा ॥ ५१॥ 

 

 व  माया जगवृक्ष के र्नरन्तर उत्पर्त्त, ष्कस्थर्त और र्वनाश का कारण 

रूप शे्वत (साष्कत्त्वक), ल र् त (राजस), कृष्ण ( तामस) प्रजा उत्पन्न 

करती  ै ॥५१॥  

 

कामि धार्दपुत्राद्यान् र् ोंसातृष्णार्दकन्यकाः । 

म  यन्त्यर्नशों देवमात्मानों सै्वगुिणैर्विभुम् ॥ ५२॥ 
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तथा व  माया अपने गुण ों से र्नरन्तर सविव्यापक आत्मा क  म र् त 

कर काम, ि ध आर्द पुत्र ों, र् ोंसा-तृष्णा आर्द कन्याओों क  उत्पन्न 

करती  ै ॥५२॥  

 

कतृित्वभ िृत्वमुखान् स्वगुणानात्मनीश्वरे । 

आर प्य स्ववशों कृत्वा तेन िीडर्त सविदा ॥ ५३॥ 

 

व  अपने ईश्वर आत्मा में कतृित्व, भ िृत्व आर्द अपने गुण ों क  

आर र्पत कर अपने वशीभूत कर  मेशा उससे िीडा करती  ै 

॥५३॥  

 

शुद्ध ऽप्यात्मा यया युिः पश्यतीव सदा बर् ः । 

र्वसृ्मत्य च स्वमात्मानों मायागुणर्वम र् तः ॥ ५४॥ 

 

माया से युि   कर  ी आत्मा माया के गुण ों से म र् त   कर अपने 

स्वरूप क  भूल जाता  ै और र्नत्य शुद्ध   ता हुआ भी  मेशा बाह्य 

र्वषय ों क   ी देखता र ता  ै ॥ ५४॥ 

 

यदा सद्गुरणा युि  ब ध्यते ब धरूर्पणा । 

र्नवृत्तदृर्िरात्मानों पश्यते्यव सदा सु्फटम् ॥ ५५॥ 

 

 जब सद्गुर से साक्षात्कार   ता  ै तब गुर अपनी र्नमिल ज्ञानदृर्ि 

से जीव क  जाग्रत करते  ैं। तब व  बाह्यर्वषय ों से अपनी दृर्ि क  

 टाकर अपने क  स्पि देखता  ै ॥५५॥ 

 

जीवनु्मिः सदा दे ी मुयते प्राकृतैगुिणैः । 

त्वमपे्यवों सदात्मानों र्वचायि र्नयतेष्कन्द्रयः ॥ ५६॥ 
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 तथा य  दे  धारी जीवनु्मि   कर प्रकृर्त के गुण ों से मुि    

जाता  ै।  े रावण ! आप सोंयत   कर इसी प्रकार अपने वास्तर्वक 

आत्मस्वरूप का र्चन्तन कीर्जये ॥५६॥  

 

प्रकृतेरन्यमात्मानों ज्ञात्वा मुि  भर्वष्यर्स । 

ध्यातुों यद्यसमथोऽर्स सगुणों देवमाश्रय ॥ ५७॥ 

 

इस प्रकार आप प्रकृर्त से पृथक् आत्मा क  समझकर मुि    

जायेंगे और आप इस प्रकार ध्यान करने में असमथि   ों त  सगुण ब्रह्म 

का आश्रय लीर्जये ॥ ५७ ॥  

 

हृत्पद्मकर्णिके स्वणिपीठे मर्णगणाष्किते । 

मृदुश्लक्ष्णतरे तत्र जानक्या स  सोंष्कस्थतम् ॥ ५८॥ 

 

वीरासनों र्वशालाक्षों र्वद्युतु्पञ्जर्नभाम्बरम् । 

र्करीट ारकेयूरकौसु्तभार्दर्भरष्कितम् ॥ ५९॥ 

 

नूपुरैः कटकैभािन्तों तथैव वनमालया । 

लक्ष्मणेन धनुिि निकरेण पररसेर्वतम् ॥ ६०॥ 

 

एवों ध्यात्वा सदात्मानों रामों सविहृर्द ष्कस्थतम् । 

भक्त्या परमया युि  मुयते नात्र सोंशयः ॥ ६१॥ 

 

सगुण ब्रह्म के उपासना की र्वर्धर्नम्नार्ङ्कत  ै हृत्कमल की 

कर्णकाओों में मर्णमय अर्तमृदुल और स्वच्छ सुवणि र्सों ासन पर 

ज  श्रीजानकीजी सर् त र्वराजमान  ैं तथा वीरासन से बैठे  ैं और 
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र्जनके नेत्र अर्तर्वशाल तथा वस्त्र र्वद्युल्लता की भाुँर्त तेज मय  ैं 

तथा ज  र्करीट,  ार, केयूर एवों कौसु्तभमर्ण धारण र्कये हुए  ैं और 

नूपुर, कटक, वनमाला आर्द से अपूवि श भा पा र े  ैं तथा लक्ष्मणजी 

अपने  ाथ ों में धनुष धारणकर र्जनकी सेवा में तत्पर  ैं, सवि हृदय 

ष्कस्थत अपने आत्मस्वरूप उन भगवान् श्रीराम का अर्तभष्किपूविक 

आप र्नरन्तर ध्यान करने से र्नःसने्द  मुि    जायेंगे ॥ ५८-६१ ॥  

 

श ृणु वै चररतों तस्य भिैर्नित्यमनन्यधीः । 

एवों चेतृ्कतपूवािर्ण पापार्न च म ान्त्यर्प । 

क्षणादेव र्वनश्यष्कन्त यथािेसू्तलराशयः ॥ ६२॥ 

 

अनन्यबुष्कद्ध से  मेशा उनके भि ों से उनके पर्वत्र चररत्र का श्रवण 

कीर्जये। य  करने पर अर्ि से  स्थूल सम  भस्म   ने की भाुँर्त 

पूविकृत् म ान् पाप क्षणमात्र में भस्म    जायेंगे ॥६२॥  

 

भजस्व रामों पररपूणिमेकों  र्व ाय वैरों  र्नजभष्कियुिः । 

हृदा सदा भार्वतभावरूपों अनामरूपों पुरषों पुराणम् ॥ ६३॥ 

 

सवित्र पररपूणि अर्ितीय भगवान् श्रीराम के साथ वरभाव का त्याग 

कर आत्मपे्रम से नामरूप रर् त पुराण पुरूष उनकी आप अपने 

हृदय में सगुण भाव से  मेशा भजन कीर्जये ॥ ६३ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड षष्ठः 

सगिः ॥ ६॥ 
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॥सप्तमः सगिः ॥ 

 

कालनेर्म का कपट करना,  नुमानजी िारा कालनेर्म का वध, 

लक्ष्मणजी का सचेत   ना तथा रावण िारा कुम्भकणि क  जगाना  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

कालनेर्मवचः शु्रत्वा रावण ऽमृतसर्न्नभम् । 

जज्वाल ि धताम्राक्षः सर्पिरष्किररवार्िमत् ॥ १॥ 

 

श्री म ादेवजी ब ले-अमृत के समान कालनेर्म का कथन सुनकर 

रावण अर्ि से तपाये हुए घी में जल डालने की भाुँर्त ि ध से जल 

उठा और उसके आुँखें लाल    गयी ों ॥१॥  

 

र्न ष्कन्म त्वाों दुरात्मानों मच्छासनपराङ्मुखम् । 

परैः र्कर्ञ्चद्गृ ीत्वा त्वों भाषसे रामर्कङ्करः ॥ २॥ 

 

रावण कालनेर्म से ब ला -रे दुरात्मा ! मेरी आज्ञा के र्वपरीत आचरण 

वाले तुझ दुि क  मैं अभी मारता हुँ। प्रतीत   ता  ै शतु्र से कुर् लेकर 

राम के दास की भाुँर्त तू ब ल र ा  ै ॥२॥  

 

कालनेर्मरवाचेदों  रावणों देव र्कों  िुधा । 

न र चते मे वचनों यर्द गत्वा कर र्म तत् ॥ ३॥ 
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तदनन्तर कालनेर्म ने रावण से क ा देव! ि र्धत   ने से क्या ? यर्द 

मेरा कथन उर्चत न ी प्रतीत   ता, त  मैं जाकर आपके कथनानुसार 

करता हुँ॥३॥  

 

इतु्यक्त्वा प्रययौ शीघ्रों कालनेर्ममि ासुरः । 

न र्दत  रावणेनैव  नूमर्िघ्नकारणात् ॥ ४॥ 

 

य  क कर व  म ादैत्य कालनेर्म रावण के कथनानुसार 

श्री नुमानजी के कायि में र्वघ्न उपष्कस्थत करने के र्लये शीघ्र  ी चल 

र्दया ॥ ४॥  

 

स गत्वा र् मवत्पाशं्व तप वनमकल्पयत् । 

तत्र र्शषै्यः पररवृत  मुर्नव षधरः खलः ॥ ५॥ 

 

गच्छत  मागिमासाद्य वायुसून मि ात्मनः । 

तत  गत्वा ददशािथ  नूमानाश्रमों शुभम् ॥ ६॥ 

 

र् मवान् पवित के समीप जाकर पवनतनय म ात्मा  नुमानजी के 

मागि में उसने एक तप वन बनाया और व  दुि व ाुँ पर मुर्न का वेष 

धारण कर र्शष्य ों िारा र्घरकर बैठ गया। तब व ाुँ आकर  नुमान 

जी ने उस सुन्दर आश्रम क  देखा ॥५-६॥ 

 

र्चन्तयामास मनसा श्रीमान् पवननन्दनः । 

पुरा न दृिमेतने्म मुर्नमण्डलमुत्तमम् ॥ ७॥ 

 

 श्रीमान् पवननन्दन  नुमान जी उसे देखकर मन  ी मन स चने लगे 

र्क मैंने प ले त  इस उत्तम मुर्नमण्डल क  न ी ों देखा था ॥७॥ 
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मागो र्वभ्रोंर्शत  वा मे भ्रम  वा र्चत्तसम्भवः । 

यिाऽऽर्वश्याश्रमपदों  दृष्ट्वा मुर्नमशेषतः ॥ ८॥ 

 

पीत्वा जलों तत  यार्म द्र णाचलमनुत्तमम् । 

इतु्यक्त्वा प्रर्वव शाथ सवित  य जनायतम् ॥ ९॥ 

 

आश्रमों कदलीशालखजूिरपनसार्दर्भः । 

समावृतों पक्वफलैनिम्रशाखैश्च पादपैः ॥ १०॥ 

 

मैं या त  मागि भूल गया हुँ अथवा मेरा र्चत्त भ्रर्मत    गया  ै ? ज  

भी    मैं इस आश्रम में जाकर मुर्नगण का दशिन एवों जलपान 

करूों गा और उसके पश्च्यात पुनः द्र णाचल पर जाऊुँ गा। य  र्वचार 

करने के पश्च्यात  नुमान जी उस आश्रम में गए। व  आश्रम चार ों 

ओर से एक य जन र्वसृ्तत था। व  आश्रम चार ों ओर से कदली, 

शाल, खजूर, पनस आर्द से पररपूणि और पके हुए फल ों से झुके हुए 

वृक्ष की शाखाओों से युि था ॥ ८-१०॥  

 

वैरभावर्वर्नमुििों शुद्धों  र्नमिललक्षणम् । 

तष्कस्मन्म ाश्रमे रमे्य कालनेर्मः स राक्षसः ॥ ११॥ 

 

इन्द्रय गों समास्थाय चकार र्शवपूजनम् । 

 नूमानर्भवाद्या  गौरव ण म ासुरम् ॥ १२॥ 

 

वैरभाव रर् त शुद्ध और र्नमिल उस रम्य आश्रम में राक्षस कालनेर्म 

इन्द्रजाल र्वद्या का स ारा लेकर श्रीर्शवजी का पूजन करता था। 
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श्री नुमानजी गौर पूविक उस म ासुर का अर्भवादन करके ब ले ॥ 

११-१२ ॥  

 

भगवन् रामदूत ऽ ों  नूमान्नाम नामतः । 

रामकायेण म ता क्षीराष्कब्धों गनु्तमुद्यतः ॥ १३॥ 

 

भगवन् !  नुमान् नाम का मैं श्रीरामचन्द्रजी का दूत हुँ। मैं 

श्रीरामचन्द्रजी के कायि के र्लये क्षीर सागर में जाने के र्लये उद्यत हुँ॥ 

१३ ॥ 

 

तृषा माों बाधते ब्रह्मनु्नदकों  कुत्र र्वद्यते । 

यथेच्छों  पातुर्मच्छार्म कथ्यताों मे मुनीश्वर ॥ १४॥ 

 

 ब्रह्मन् मुझे प्यास सता र ी  ै, मैं यथेच्छ जलपान करना चा ता हुँ। 

 े मुनीश्वर ! आप मुझे बताएों  र्क जल क ाुँ  ै ? ॥ १४ ॥  

 

तचु्छत्वा मारतेवािक्यों कालनेर्मस्तमब्रवीत् । 

कमण्डलुगतों त यों मम त्वों पातुम िर्स ॥ १५॥ 

 

 नुमानजी का य  कथन सुनकर कालनेर्म ब ला-मेरे कमण्डल का 

जल तुम पी सकते    ॥ १५॥  

 

भुङ्क्ष्व चेमार्न पक्वार्न फलार्न तदनन्तरम् । 

र्नवसस्व सुखेनात्र र्नद्रामेर्  त्वरासु्त मा ॥ १६॥ 

 

य  सुपक्व फल ों क  खाकर सुखपूविक शयन कर , शीघ्रता मत कर  

॥ १६ ॥ 
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भूतों भव्यों भर्वष्यों च जानार्म तपसा स्वयम् । 

उष्कत्थत  लक्ष्मणः सवे वानरा रामवीर्क्षताः ॥ १७॥ 

 

मैं अपनी तपस्या से भूत, भर्वष्य और वतिमान सब कुर् जानता हुँ। 

श्रीरामचन्द्र जी के देखने मात्र से लक्ष्मणजी एवों सभी वानर गण उठ 

गये  ैं ॥ १७ ॥  

 

तचु्छत्वा  नुमाना  कमण्डलुजलेन मे । 

न शाम्यत्यर्धका तृष्णा तत  दशिय मे जलम् ॥ १८॥ 

 

य  सुनकर  मुमानजी ब ले मुझे अर्धक प्यास लगी  ै। अत: इस 

कमण्डल के जल से मेरी तृष्णा न ी ों जायेगी। अत: आप मुझे 

जलाशय र्दखला दें॥१८॥  

 

तथेत्याज्ञापयामास वटुों मायार्वकष्कल्पतम् । 

वट  दशिय र्वस्तीणं वायुसून जिलाशयम् ॥ १९॥ 

 

'जैसी तुम्हारी इच्छा' य  क कर व  माया के ब्रह्मचारी क  आज्ञा दी 

र्क तू तुम  नुमानजी क  व  र्वसृ्तत जलाशय र्दखला द  ॥१९॥ 

 

र्नमील्य चार्क्षणी त यों पीत्वागच्छ ममाष्कन्तकम् । 

उपदेक्ष्यार्म ते मन्त्रों येन द्रक्ष्यर्स चौषधीः ॥ २०॥ 

 

तब व   नुमानजी से ब ला-तुम नेत्र बन्दकर जलपान करना और 

शीघ्र मेरे समीप आकर मुझसे मन्त्र का उपदेश लेना र्जससे तुम 

औषर्ध क  देख सक गे ॥ २०॥  



 

  
  

अध्यात्म रामायण 762 

 

www.shdvef.com  

 

तथेर्त दर्शितों शीघ्रों वटुना सर्ललाशयम् । 

प्रर्वश्य  नुमाोंस्त यमर्पबन्मीर्लतेक्षणः ॥ २१॥ 

 

जैसी आज्ञा' य  क कर ब्रह्मचारी ने शीघ्र  ी  नुमानजी क  जलाशय 

र्दखा र्दया। उसमें प्रवेश कर  नुमानजी नेत्र बन्द कर जलपान 

करने लगे ॥ २१॥  

 

ततश्चागत्य मकरी म ामाया म ाकर्पम् । 

अग्रसत्तों म ाव गान्मारर्तों घ ररूर्पणी ॥ २२॥ 

 

तब व ाुँ आकर एक म ामायार्वनी मकडी  नुमानजी क  र्नगलने 

लगी ॥ २२ ॥  

 

तत  ददशि  नुमान् ग्रसन्ती ों मकरी ों रषा । 

दारयामास  स्ताभ्याों वदनों सा ममार   ॥ २३॥ 

 

उस मकडी क  अपने क  र्नगलते हुए देखकर  नुमानजी ने अर्त 

ि र्धत   कर अपने  ाथ ों से उसका मुख फाड़ र्दया र्जससे व  

तत्क्षण मर गयी ॥ २३ ॥  

 

तत ऽन्तररके्ष ददृशे र्दव्यरूपधराङ्गना । 

धान्यमालीर्त र्वख्याता  नूमन्तमथाब्रवीत् ॥ २४॥ 

 

तब अन्तररक्ष में र्दव्य रूप धाररणी स्त्री ने  नुमानजी क  र्दखाई दी। 

धान्यमाली नाम से र्वख्यात व  स्त्री  नुमान जी से ब ली-॥२४॥  
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त्वत्प्रसादाद ों शापार्िमुिाष्कस्म कपीश्वर । 

शप्ता ों मुर्नना पूविमिरा कारणान्तरे ॥ २५॥ 

 

 े कपीश्वर ! आपकी कृपा से मैं शाप से र्वमुि    गयी। पूविसमय 

में मैं एक अिरा थी। र्कसी कारणवश एक मुनीश्वर ने मुझे शाप दे 

र्दया ॥ २५॥ 

 

आश्रमे यसु्त ते दृिः कालनेर्ममि ासुरः । 

रावणप्रर् त  मागे र्वघ्नों कतंु तवानघ ॥ २६॥ 

 

इस आश्रम में र्जसे आपने देखा  ै, व  कालनेर्म नामक म ासुर  ै। 

व  रावण के िारा पे्रर्षत आपके मागि में र्वघ्न उत्पन्न करने के र्लये 

आया  ै। ॥२६॥ 

 

मुर्नव षधर  नासौ  मुर्नर्विप्रर्वर् ोंसकः । 

जर्  दुिों गच्छ शीघ्रों द्र णाचलमनुत्तमम् ॥ २७॥ 

 

मुर्नवेषधारी य  मुर्न न ी ों बष्कल्क र्वप्र र् ोंसक  ै। इस दुि क  

मारकर शीघ्र आप द्र णाचल पवित पर जाइये ॥ २७॥ 

 

गच्छाम्य ों ब्रह्मल कों  त्वर्त्स्न्पशािद्धतकल्मषा । 

इतु्यक्त्वा सा ययौ स्वगं  नूमानप्यथाश्रमम् ॥ २८॥ 

 

आपके स्पशि से र्नष्पाप मैं ब्रह्मल क क  जा र ी हुँ। य  क कर व  

स्वगिल क चली गयी और  नुमानजी आश्रम के र्लए वापस चल पडे़ 

॥ २८॥  
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आगतों तों समाल क्य कालनेर्मरभाषत । 

र्कों  र्वलमे्बन म ता तव वानरसत्तम ॥ २९॥ 

 

 नुमानजी क  आते देखकर कालनेर्म ब ला र्क  े वानर सत्तम ! 

अर्त र्वलम्ब से क्या लाभ ? ॥ २९॥  

 

गृ ाण मत्त  मन्त्राोंस्त्वों देर्  मे गुरदर्क्षणाम् । 

इतु्यि   नुमानु्मर्िों दृढों  बद्ध्वा  राक्षसम् ॥ ३०॥ 

 

गृ ाण दर्क्षणामेतार्मतु्यक्त्वा र्नजघान तम् । 

र्वसृज्य मुर्नव षों स कालनेर्ममि ासुरः ॥ ३१॥ 

 

युयुधे वायुपुते्रण नानामायार्वधानतः । 

म ामार्यकदूत ऽसौ  नूमान्मार्यनाों ररपुः ॥ ३२॥ 

 

मुझसे मन्त्र ग्र ण कर गुर दर्क्षणा द । उसे इस प्रकार क ने पर 

 नुमानजी दृढ़ता पूविक मुठ्ठी बाुँधकर राक्षस से ब ले-'य  गुर 

दर्क्षणा ल ' य  क कर  नुमानजी ने उसे एक मुक्का मारा, उसके 

आघात से व  म ादैत्य कालनेर्म तत्क्षण मुर्नवेष त्यागकर र्वर्वध 

भाुँर्त मायाओों से पवनपुत्र के साथ लड़ने लगा। परञ्च मायापर्त 

भगवान् श्रीराम के दूत श्री नुमानजी इन तुच्छ मायावी राक्षस ों के शतु्र 

थे; उनपर माया क  प्रभाव  ी क्या    सकता  ै। ॥३०-३२॥  

 

जघान मुर्िना शीष्कष्णि भिमूधाि ममार सः । 

ततः क्षीरर्नर्धों गत्वा दृष्ट्वा द्र णों म ार्गररम् ॥ ३३॥ 

 

अदृष्ट्वा चौषधीस्तत्र र्गररमुत्पाट्य सत्वरः । 
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गृ ीत्वा वायुव गेन गत्वा रामस्य सर्न्नर्धम् ॥ ३४॥ 

 

उवाच  नुमान् राममानीत ऽयों म ार्गररः । 

यद्युिों कुर देव श र्वलम्ब  नात्र युज्यते ॥ ३५॥ 

 

 नुमानजी कालनेर्म के र्शर में मुर्ि से प्र ार र्कया, र्जससे उसका 

मस्तक फट गया और व  तत्क्षण मर गया। तत्पश्चात्  नुमानजी क्षीर 

सागर पर पहुुँचे और द्र णाचल पवित क  देखा। परनु्त उन्हें औषर्ध 

न र्मली। अत: तत्क्षण उन्ह ोंने पवित क  उखाड़कर वायुवेग से 

श्रीरामचन्द्रजी के पास ले जाकर उनसे क ा  े देवेश! मैं इस 

म ापवित क  लाया हुँ, ज  उर्चत    व  आप करें ; इसमें र्वलम्ब 

उर्चत न ी ों  ै ॥ ३३-३५ ॥  

 

शु्रत्वा  नूमत  वाक्यों रामः सनु्तिमानसः । 

गृ ीत्वा चौषधीः शीघ्रों सुषेणेन म ामर्तः ॥ ३६॥ 

 

र्चर्कत्साों कारयामास लक्ष्मणाय म ात्मने । 

ततः सुप्त ष्कत्थत इव बुद्ध्वा प्र वाच लक्ष्मणः ॥ ३७॥ 

 

 नुमानजी का य  कथन सुनकर म ामर्त श्रीरघुनाथ जी ने  र्षित 

  कर  शीघ्र  ी औषर्ध लाकर सुषेण से म ात्मा लक्ष्मणजी की 

र्चर्कत्सा करवाई। तब स कर जागने के समान सचेत   कर  

लक्ष्मणजी ने क ा ॥३६-३७॥ 

 

र्तष्ठ र्तष्ठ क्व गन्तार्स  न्मीदानी ों दशानन । 

इर्त बु्रवन्तमाल क्य मूर्ध्न्िवघ्राय राघवः ॥ ३८॥ 
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मारर्तों प्रा  वत्साद्य त्वत्प्रसादान्म ाकपे । 

र्नरामयों प्रपश्यार्म लक्ष्मणों भ्रातरों  मम ॥ ३९॥ 

 

 रे दशानन ! ठ र  ! ठ र  !! क ाुँ जा र े    ? अभी मैं तुझे मारता 

हुँ। उन्हें य  क ते हुए देखकर श्रीरघुनाथजी लक्ष्मणजी का र्सर 

ऊपर कर  नुमानजी से क ा - े वत्स !  े म ाकपे! आज तुम्हारे 

प्रसाद से अपने भाई लक्ष्मण क  सकुशल देख र ा हुँ ॥ ३७-३९ ॥  

 

इतु्यक्त्वा वानरैः साधं सुग्रीव ण समष्कितः । 

र्वभीषणमतेनैव युद्धाय समवष्कस्थतः ॥ ४०॥ 

 

 श्रीरामचन्द्र जी ने इस प्रकार  नुमानजी से क कर सुग्रीव तथा अन्य 

वानर ों के साथ र्वभीषण की सम्मर्त से युद्ध की तैयारी करने लगे॥ 

४०॥ 

 

पाषाणैः पादपैशै्चव पवितागै्रश्च वानराः । 

युद्धायार्भमुखा भूत्वा ययुः सवे युयुत्सवः ॥ ४१॥ 

 

 तदनन्तर युद्ध के र्लये उतु्सक वानरगण पाषाण, वृक्ष और पवित 

खण्ड लेकर युद्ध करने के र्लये चल पडे़ ॥४१॥ 

 

रावण  र्वव्यथे रामबाणैर्विद्ध  म ासुरः । 

मातङ्ग इव र्सों ेन गरडेनेव पन्नगः ॥ ४२॥ 

 

अर्भभूत ऽगमद्राजा राघव ण म ात्मना । 

र्सों ासने समार्वश्य राक्षसार्नदमब्रवीत् ॥ ४३॥ 
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 युद्ध में श्रीरामचन्द्रजी के वाण ों से र्बद्ध   कर रावण उसी प्रकार 

व्यर्थत    र ा था जैसे र्सों  से  ाथी और गरड़ से सपि व्यर्थत    

जाते  ैं। अत: व  राजा म ात्मा श्रीरामचन्द्रजी से परार्जत   कर 

लोंका नगरी में जाकर अपने राज र्सों ासन पर ष्कस्थत   कर राक्षस ों 

से य  क ने लगा ॥ ४२-४३ ॥  

 

मानुषेणैव मे मृतु्यमा  पूवं र्पताम ः । 

मानुष  र्  न माों  नु्तों शि ऽष्कस्त भुर्व कश्चन ॥ ४४॥ 

 

पूवि समय में र्पताम  श्री ब्रह्माजी ने मनुष्य के  ाथ से मेरी मृतु्य 

र्नर्श्चत की थी। परनु्त पृथ्वी पर क ई भी मनुष्य मुझे मारने में समथि 

न ी ों  ै ॥४४॥  

 

तत  नारायणः साक्षान्मानुष ऽभून्न सोंशयः । 

राम  दाशरर्थभूित्वा माों  नु्तों समुपष्कस्थतः ॥ ४५॥ 

 

र्नःसने्द  साक्षात् नारायण  ी दशरथनन्दन श्रीराम के रूप में मनुष्य 

का अवतार लेकर मुझे मारने के र्लए आए  ैं ॥४५॥  

 

अनरणे्यन यतू्पवं शप्त ऽ ों राक्षसेश्वर । 

उत्पत्स्यते च मिोंशे परमात्मा सनातनः ॥ ४६॥ 

 

तेन त्वों पुत्रपौतै्रश्च  बान्धवैश्च समष्कितः । 

 र्नष्यसे न सने्द  इतु्यक्त्वा माों र्दवों गतः ॥ ४७॥ 

 

स एव रामः सञ्जात  मदथे माों  र्नष्यर्त । 

कुम्भकणिसु्त मूढात्मा सदा र्नद्रावशों गतः ॥ ४८॥ 
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मैं राक्षसार्धप पूवि समय में अनरण्य के िारा शार्पत था। अनरण्य ने 

मुझे शाप र्दया था र्क मेरे वोंश में सनातन पुरष परमात्मा अवतार 

लेंगे और उन्ही ों के िारा तू अपने पुत्र, पौत्र, बनु्ध बान्धव ों सर् त मारा 

जायगा, य  क कर व  स्वगिल क क  चला गया। अत: व ी श्रीराम 

मेरे र्लये अवतररत हुए  ैं और र्नःसने्द  मुझे मारें गे। कुम्भकणि त  

म ामूढ़  ै। व  र्नरन्तर र्नद्रा के  ी वशीभूत र ता  ै ॥४६-४८॥  

 

तों र्वब ध्य म ासत्त्वमानयनु्त ममाष्कन्तकम् । 

इतु्यिासे्त म ाकायासू्तणं गत्वा तु यत्नतः ॥ ४९॥ 

 

र्वब ध्य कुम्भश्रवणों र्ननू्य रावणसर्न्नर्धम् । 

नमसृ्कत्य स राजानमासन परर सोंष्कस्थतः ॥ ५०॥ 

 

उस म ापरािमी क  जगाकर मेरे समीप ले आओ। रावण का य  

आदेश सुनकर व  म ाकाय राक्षसगण अर्तशीघ्र प्रयत्नपूविक 

कुम्भकणि क  जगाकर रावण के समीप ले आये। व ाुँ पहुुँचकर व  

राजा क  प्रणाम कर आसन पर बैठ गया ॥४९-५०॥  

 

तमा  रावण  राजा भ्रातरों  दीनया र्गरा । 

कुम्भकणि र्नब ध त्वों म त्किमुपष्कस्थतम् ॥ ५१॥ 

 

तदनन्तर राजा रावण अपने भाई से दीन वाणी से क ा-कुम्भकणि! 

मेरे ऊपर म त्कि उपष्कस्थत  ै, इसे तुम समझ  ॥ ५१ ॥ 

 

रामेण र्न ताः शूराः पुत्राः प्रौत्राश्च बान्धवाः । 

र्कों  कतिव्यर्मदानी ों मे मृतु्यकाल उपष्कस्थते ॥ ५२॥ 
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राम के िारा मेरे शूरवीर, पुत्र-पौत्र और बान्धव मार र्दये गये  ैं। इस 

मृतु्यकाल उपष्कस्थत   ने पर इस समय मुझे क्या करना चार् ये ॥ 

५२॥  

एष दाशरथी रामः सुग्रीवसर् त  बली । 

समुद्रों  सबलस्तीत्वाि मूलों नः पररकृन्तर्त ॥ ५३॥ 

 

य  बली दशरथ नन्दन राम सुग्रीव के साथ सागर क  पारकर मेरा 

मूल नि कर र ा  ै। ॥५३॥  

 

य  राक्षसा मुख्यतमासे्त  ता वानरैयुिर्ध । 

वानराणाों क्षयों युदे्ध न पश्यार्म कदाचन ॥ ५४॥ 

 

 मारे मुख्य राक्षसगण वानर ों के िारा युद्ध में मार र्दए गए  ैं, परनु्त 

कभी भी मैं वानर ों का क्षय   ना न ी ों देखा ॥ ५४॥  

 

नाशयस्व म ाबा   यदथं पररब र्धतः । 

भ्रातुरथे म ासत्त्व कुर कमि सुदुिरम् ॥ ५५॥ 

 

 े म ाबा   ! मैंने तुम्हें इसर्लये जगाया  ै र्क तुम इनका नाश कर । 

 े म ावीर ! अपने भाई के र्लये इस सुदुिर कायि क  पूणि कर  ॥ 

५५ ॥  

शु्रत्वा तद्रावणेन्द्रस्य वचनों पररदेर्वतम् । 

कुम्भकणो ज ास िैविचनों चेदमब्रवीत् ॥ ५६॥ 

 

पुरा मन्त्रर्वचारे ते गर्दतों यन्मया नृप । 

तदद्य त्वामुपगतों फलों पापस्य कमिणः ॥ ५७॥ 
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व  रावण के िारा य  दुःखमय बात सुनकर ज र से  ुँसा और य  

क ने लगा-राजन ! पूवि समय में मन्त्रणा के समय मैं ज  क ा था 

व  आपके पाप का फल आज उपष्कस्थत    गया ॥५७॥  

 

पूविमेव मया प्र ि  राम  नारायणः परः । 

सीता च य गमायेर्त ब र्धत ऽर्प न बुध्यसे ॥ ५८॥ 

 

पूवि समय में  ी मैंने क ा था र्क श्रीराम साक्षात् नारायण और 

श्रीसीताजी य गमाया  ैं, परनु्त आपक  समझाने पर भी आप न ी ों 

समझे ॥ ५८॥  

 

एकदा ों वने सानौ र्वशालायाों ष्कस्थत  र्नर्श । 

दृि  मया मुर्नः साक्षान्नारद  र्दव्यदशिनः ॥ ५९॥ 

 

एक समय वन में मैं पवित र्शखर पर रार्त्रकाल में बैठा था। उस 

समय र्दव्य मूती साक्षात् नारदजी क  मैंने देखा ॥ ५९॥  

 

तमब्रवों म ाभाग कुत  गन्तार्स मे वद । 

इतु्यि  नारदः प्रा  देवानाों मन्त्रणे ष्कस्थतः ॥ ६०॥ 

 

उन्हें देखकर मैंने उनसे पूर्ा-  े म ाभाग! आप मुझसे बताइये, आप 

क ाुँ जा र ें  ैं ? य  पूर्ने पर नारदजी ने मुझे बताया र्क मैं 

देवताओों की ग ष्ठी में था ॥ ६० ॥  

 

तत्र त्पन्नमुदन्तों ते वक्ष्यार्म श ृणु तत्त्वतः । 

युवाभ्याों पीर्डता देवाः सवे र्वषु्णमुपागताः ॥ ६१॥ 
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व ाुँ पर ज  र्वचार हुआ उसे मैं तुम्हें सुनाता हुँ, सावधान   कर सुन -

तुम द न ों से पीर्ड़त   कर देवगण र्वषु्ण भगवान के पास गये थे ॥६१ 

॥  

 

ऊचुसे्त देवदेव शों सु्तत्वा भक्त्या समार् ताः । 

जर्  रावणमक्ष भ्यों देव तै्रल क्यकण्टकम् ॥ ६२॥ 

 

वे देवगण एकाग्रर्चत्त    भष्किपूविक देव देवेश की सु्तर्त करने लगे 

 े देव ! तै्रल क्य कण्टक रावण का आप शीघ्र सों ार कीर्जये ॥ ६२ 

॥  

 

मानुषेण मृर्तस्तस्य कष्कल्पता ब्रह्मणा पुरा । 

अतस्त्वों मानुष  भूत्वा जर्  रावणकण्टकम् ॥ ६३॥ 

 

पूवि समय में मनुष्य के िारा उसकी मृतु्य ब्रह्माजी ने र्नर्श्चत की थी। 

अत: आप मनुष्य रूप धारण कर इस रावणरूपी कण्टक का सों ार 

कीर्जये ॥ ६३॥  

 

तथेत्या  म ार्वषु्णः सत्यसङ्कल्प ईश्वरः । 

जात  रघुकुले देव  राम इत्यर्भर्वशु्रतः ॥ ६४॥ 

 

तदनन्तर सत्यसङ्कल्प भगवान् म ार्वषु्ण ने 'ऐसा  ी   गा' य  क ा। 

इस समय व  रघुकूल में अवतररत   कर राम नाम से र्वख्यात  ैं ॥ 

६४ ॥ 

 

स  र्नष्यर्त वः सवािर्नतु्यक्त्वा प्रययौ मुर्नः । 
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अत  जानीर्  रामों त्वों परों  ब्रह्म सनातनम् ॥ ६५॥ 

 

 व  तुम ल ग ों क  मारें गे। य  क  कर व  नारद मुर्न चले गये। 

अत: आप राम क  सनातन परमब्रह्म समर्झये ॥ ६५ ॥  

 

त्यज वैरों  भजस्वाद्य मायामानुषर्वग्र म् । 

भजत  भष्किभाव न प्रसीदर्त रघूत्तमः ॥ ६६॥ 

 

आप वैर क  त्यागकर उन माया मनुष्यधारी भगवान श्रीरघुनाथजी 

का भजन कीर्जए। भष्कि भाव पूविक भजन करने वाले पर व  प्रसन्न 

   जाते  ैं ॥६६ ॥  

 

भष्किजिर्नत्री ज्ञानस्य भष्किमोक्षप्रदार्यनी । 

भष्कि ीनेन यष्कत्कर्ञ्चतृ्कतों सविमसत्समम् ॥ ६७॥ 

 

भष्कि ज्ञान की जननी और म क्ष प्रदार्यनी  ै। भष्कि  ीन प्राणी के 

िारा ज  कुर् र्कया जाता  ै व  असत् के समान  ै ॥ ६७ ॥  

 

अवताराः सुब व  र्वष्ण लीलानुकाररणः । 

तेषाों स स्रसदृश  राम  ज्ञानमयः र्शवः ॥ ६८॥ 

 

लीलानुकारी भगवान् र्वषु्ण के अनेक ों अवतार हुए  ैं, परनु्त उन 

 जार ों अवतार ों के तुल्य ज्ञानमय र्शव स्वरूप रामावतार  ै॥६८॥  

 

रामों भजष्कन्त र्नपुणा मनसा वचसाऽर्नशम् । 

अनायासेन सोंसारों  तीत्वाि याष्कन्त  रेः पदम् ॥ ६९॥ 
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ज  व्यष्कि अ र्निश मन वाणी से भगवान् श्रीराम का भली-भाुँर्त 

भजन करते  ैं व  अनायास  ी सोंसार-सागर क  पार कर भगवान् 

के परमपद क  प्राप्त करते  ैं ॥ ६९ ॥ 

 

य  राममेव सततों भुर्व शुद्धसत्त्वा 

ध्यायष्कन्त तस्य चररतार्न पठष्कन्त सन्तः । 

मुिास्त एव भवभ गम ार् पाशैः 

सीतापतेः पदमनन्तसुखों प्रयाष्कन्त ॥ ७०॥ 

 

 ज  सन्त प्राणी शुद्ध मन से इस भूमण्डल पर सदा भगवान् श्रीराम 

का ध्यान करते  ैं और उनके चररत्र का पाठ करते  ैं व  साोंसाररक 

भ ग रूप म ा नाग पाश से मुि   कर श्री सीतापर्त के अनन्त 

सुखमय परम पद क  प्राप्त करते  ैं ॥ ७०॥ 

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड सप्तमः 

सगिः ॥ ७॥ 
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॥अिमः सगिः ॥ 

 

कुम्भकभि का वध  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

कुम्भकणिवचः शु्रत्वा भु्रकुटीर्वकटाननः । 

दशग्रीव  जगादेदमासनादुत्पतर्न्नव ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- कुम्भकणि का य  कथन सुनकर रावण के मुख 

और भृकुर्ट र्वकराल    गए और उसने आसन से उर्लते हुए इस 

प्रकार क ा ॥ १॥  

 

त्वमानीत  न मे ज्ञानब धनाय सुबुष्कद्धमान् । 

मया कृतों समीकृत्य युध्यस्व यर्द र चते ॥ २॥ 

 

तुम अर्त बुष्कद्धमान्   , र्कनु्त मैंने तुम्हें ज्ञान पदेश के र्लये न ी ों 

बुलाया  ै। य ी तुम्हें उर्चत प्रतीत    त  मेरे कृत्य क  उर्चत 

समझकर युद्ध कर ॥२॥  

 

न  चेद्गच्छ सुषुप्त्यथं र्नद्रा त्वाों बाधतेऽधुना । 

रावणस्य वचः शु्रत्वा कुम्भकणो म ाबलः ॥ ३॥ 

 

रि ऽयर्मर्त र्वज्ञाय तूणं युद्धाय र्नयियौ । 

स लङ्घर्यत्वा प्राकारों  म ापवितसर्न्नभः ॥ ४॥ 
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र्नयियौ नगरातू्तणं भीषयन्  ररसैर्नकान् । 

स ननाद म ानादों  समुद्रमर्भनादयन् ॥ ५॥ 

 

न ी ों त  तुम शयन करने के र्लये जाओ, क्य ोंर्क तुमे्ह र्नद्रा सता र ी 

  गी। रावण का य  कथन सुनकर म ावली कुम्भकणि रावण क  

रि समझकर र्वशाल पवित के समान नगर के परक टे क  पारकर 

बा र आया और समू्पणि वानर सैर्नक ों क  भयभीत करते हुए उसने 

अर्तघ र शब् र्कया। उसके घ र शब् से समुद्र भी शब्ायमान    

उठा ॥ ३-५॥  

 

वानरान् कालयामास बाहुभ्याों भक्षयन् रषा । 

कुम्भकणं तदा दृष्ट्वा सपक्षर्मव पवितम् ॥ ६॥ 

 

दुदु्रवुवािनराः सवे कालान्तकर्मवाष्कखलाः । 

भ्रमन्तों  ररवार् न्याों मुद्गरेण म ाबलम् ॥ ७॥ 

 

कालयन्तों  रीन् व गािक्षयन्तों समन्ततः । 

चूणियन्तों मुद्गरेण पार्णपादैरनेकधा ॥ ८॥ 

 

कुम्भकणं तदा दृष्ट्वा गदापार्णर्विभीषणः । 

ननाम चरणों तस्य भ्रातुजे्यष्ठस्य बुष्कद्धमान् ॥ ९॥ 

 

तब व  अर्त िुद्ध   कर अपनी भुजाओों से वानर ों क  र्नगल-र्नगल 

कर नि करने लगा। तदनन्तर यमराज क  देखने से र्जस प्रकार 

प्राणी भागते  ैं, उसी प्रकार पक्षी युि पवित के समान र्वशाल शरीर 

वाले कुम्भकणि क  देखकर सभी वानर गण भागने लगे। तब 

म ाबली कुम्भकणि क  मुद्गर र्लए वानरी सेना में घूमते तथा जग -
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जग  पर वानर ों क  मारते और अर्त वेग से भक्षण करते हुए अपने 

मुद्गर तथा लात-घूस ों से र्वर्वध भाुँर्त कुचलते देखकर परम बुष्कद्धमान् 

गदापार्ण र्वभीषण ने अपने जे्यष्ठ भाई कुम्भकणि के चरण ों में प्रणाम 

र्कया ॥६-९॥  

 

र्वभीषण ऽ ों भ्रातुमे दयाों कुर म ामते । 

रावणसु्त मया भ्रातबिहुधा पररब र्धतः ॥ १०॥ 

 

सीताों दे ीर्त रामाय रामः साक्षाज्जनादिनः । 

न श ृण र्त च माों  नु्तों खड्गमुद्यम्य च िवान् ॥ ११॥ 

 

र्धक् त्वाों गचे्छर्त माों  त्वा पदा पार्पर्भरावृतः । 

चतुर्भिमिष्कन्त्रर्भः साधं रामों शरणमागतः ॥ १२॥ 

 

व  ब ले- े म ामते ! मैं आपका भाई र्वभीषण हुँ। आप मेरे ऊपर 

दया करें ।  े भ्रातः ! मैंने बारम्बार रावण क  समझाया र्क श्रीरामचन्द्र 

साक्षात् र्वषु्णभगवान्  ैं, तुम सीताजी क  उन्हें समर्पित कर द , परनु्त 

उसने मेरी बात क  न ी ों मानी और मुझे मारने के र्लये तलवार 

खी ोंचकर अपने पापी मष्कन्त्रय ों से र्घरे हुए मुझसे क ा र्क तुझे 

र्धक्कार  ै। तुम य ाुँ से चले जाओ। य  क कर उसने मुझे लात 

मारी। तदनन्तर मैं अपने चार मष्कन्त्रय ों के साथ भगवान श्रीराम के 

शरण में चला आया ॥ १०-१२ ॥  

 

तचु्छत्वा कुम्भकणोऽर्प ज्ञात्वा भ्रातरमागतम् । 

समार्लङ्ग्य च वत्स त्वों जीव रामपदाश्रयात् ॥ १३॥ 

 

कुलसोंरक्षणाथािय राक्षसानाों र् ताय च । 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 777 

 

www.shdvef.com  

म ाभागवत ऽर्स त्वों पुरा मे नारदाचु्छतम् ॥ १४॥ 

 

य  सुनकर अपने भाई क  य ाुँ आया समझकर कुम्भकणि ने अपने 

भाई क  हृदय से लगाया और ब ला-वत्स ! भगवान् श्रीराम के चरण ों 

का आश्रय प्राप्तकर तुमने अपने कुल की रक्षा की  ै और राक्षस ों के 

कल्याण के र्लये र्चरकाल तक जीर्वत र     । नारदजी से मैंने पूवि 

समय में सुना था र्क तुम अर्त भगविि    ॥१३-१४॥  

 

गच्छ तात ममेदानी ों दृश्यते न च र्कञ्चन । 

मदीय  वा पर  वार्प मदमत्तर्वल चनः ॥ १५॥ 

 

भाई ! तुम जाओ; मेरे नेत्र मद से र्वह्वल    र े  ैं। मुझे कुर् भी 

अपना अथवा दूसरे का प्रतीत न ी ों   ता ॥ १५॥  

 

इतु्यि ऽशु्रमुख  भ्रातुश्चरणावर्भवनद्य सः । 

रामपाश्विमुपागत्य र्चन्तापर उपष्कस्थतः ॥ १६॥ 

 

भाई कुम्भकणि का य  कथन सुनकर र्वभीषण के नेत्र ों में जलभर 

आया और वे अपने भाई कुम्भकणि के चरण ों में प्रणाम कर र्चष्कन्तत 

   भगवान श्रीराम के पास आकर खडे़    गये ॥१६॥ 

 

कुम्भकणोऽर्प  स्ताभ्याों पादाभ्याों पेषयन्  रीन् । 

चचार वानरी ों सेनाों कालयन् गन्ध ष्कस्तवत् ॥ १७॥ 

 

 कुम्भकणि भी मदमत्त गजराज के समान अपने  ाथ और पैर ों से 

वानर ों क  कुचलता हुआ समस्त वानरी सेना में घूमने लगा ॥१७॥  
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दृष्ट्वा तों राघवः िुद्ध  वायव्यों शस्त्रमादरात् । 

र्चके्षप कुम्भकणािय तेन र्चचे्छद रक्षसः ॥ १८॥ 

 

समुद्गरों  दक्ष स्तों तेन घ रों  ननाद सः । 

स  स्तः पर्तत  भूमावनेकानदियन् कपीन् ॥ १९॥ 

 

कुम्भकणि क  देखकर अर्तिद्ध    श्रीरघुनाथजी वायव्यास्त्र 

चढ़ाकर सावधानी से कुम्भकणि की तरफ र् ड़ र्दया। उस अस्त्र से 

उन्ह ोंने उस राक्षस का मुद्गर सर् त दार् ना  ाथ काट र्दया, इससे 

व  म ाभयोंकर गजिना करने लगा। उसका कटा हुआ  ाथ अनेक ों 

वानर ों क  रौोंदता-कुचलता हुआ पृथ्वी पर र्गर पड़ा ॥ १८-१९ ॥ 

 

पयिन्तमार्श्रताः सवे वानरा भयव र्पताः । 

रामराक्षसय युिद्धों  पश्यन्तः पयिवष्कस्थताः ॥ २०॥ 

 

तदनन्तर पृथक् खडे़ सभी वानरगण भयभीत    काुँपते हुए भगवान 

श्रीराम और राक्षस कुम्भकणि का युद्ध देखने लगे ॥ २०॥  

 

कुम्भकणिष्कश्छन्न स्तः शालमुद्यम्य व गतः । 

समरे राघवों  नु्तों दुद्राव तमथ ऽष्कच्छनत् ॥ २१॥ 

 

शालेन सर् तों वाम स्तमैने्द्रण राघवः । 

र्र्न्नबाहुमथायान्तों नदिन्तों वीक्ष्य राघवः ॥ २२॥ 

 

िावधिचन्द्रौ र्नर्शतावादायास्य पदियम् । 

र्चचे्छद पर्ततौ पादौ लङ्कािारर म ास्वनौ ॥ २३॥ 
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अपना दार् ना  ाथ कटने के बाद कुम्भकणि युद्ध में श्रीरघुनाथजी 

क  मारने के र्लये शाल का एक र्वशाल वृक्ष उठाकर अर्तवेग पूविक 

दौड़ा, परनु्त श्रीरघुनाथजी ने  ऐन्द्र शस्त्र से शाल के सर् त उसकी 

बाएुँ  भुजा क  भी काट र्दया। अपनी द न ों भुजाओों के कट जाने पर 

अर्त गजिना करते हुए उसे अपने ओर आते हुए देखकर 

श्रीरामचन्द्रजी ने अर्त तीक्ष्ण अद्धिचन्द्राकार बाण चढ़ाकर उसके 

द न ों पैर भी काट र्दए। कुम्भकणि के द न ों पैर अर्त शब् करते हुए 

लोंका के िार पर जा र्गरे ॥ २१-२३ ॥  

 

र्नकृत्तपार्णपाद ऽर्प कुम्भकणोऽर्तभीषणः । 

वडवामुखविक्त्रों व्यादाय रघुनन्दनम् ॥ २४॥ 

 

अर्भदुद्राव र्ननदन् राहुश्चन्द्रमसों यथा । 

अपूरयष्कच्छतागै्रश्च सायकैस्तद्रघूत्तमः ॥ २५॥ 

 

अपना  ाथ-पाुँव कट जाने पर अर्त भयानक रूप वाला कुम्भकणि 

चन्द्रमा की तरफ राहु का पीर्ा करने की भाुँर्त घ डे़ जैसा मुख 

फैलाकर र्चोंघाड़ता हुआ श्रीरामचन्द्रजी की तरफ दौड़ा; परनु्त 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने अर्ततीक्ष्ण बाण ों से उसका मुख भर र्दया 

॥ २४-२५॥ 

 

शरपूररतवक्त्र ऽसौ चुि शार्तभयङ्करः । 

अथ सूयिप्रतीकाशमैन्द्रों शरमनुत्तमम् ॥ २६॥ 

 

वज्राशर्नसमों रामर्श्चके्षपासुरमृत्यव  । 

स तत्पवितसङ्काशों सु्फरतु्कण्डलदोंिर कम् ॥ २७॥ 
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चकति रक्ष ऽर्धपतेः र्शर  वृत्रर्मवाशर्नः । 

तष्कच्छरः पर्ततों लङ्कािारर काय  म  दधौ ॥ २८॥ 

 

 बाण ों से मुख भर जाने पर व  म ाराक्षस र्चघाड़ने लगा। तदनन्तर 

श्रीरामचन्द्रजी ने सूयि के समान देदीप्यमान अतु्यत्तम ऐन्द्रबाण 

चढ़ाकर वज्र के समान कठ र उस बाण क  कुम्भकणि का वध करने 

के र्लये र् ड़ र्दया। र्जस प्रकार इन्द्र के वज्र ने वृत्रासुर का र्सर 

काटा था, उसी प्रकार भगवान का व  बाण कुण्डल और दाढे 

चमकने वाले कुम्भकणि के पवित समान र्सर क  काट डाला। 

कुम्भकणि का मस्तक लोंका के िार पर और उसका शरीर समुद्र में 

जा र्गरा ॥ २६-२८॥  

 

र्शर ऽस्य र धयद््दवारों  काय  निाद्यचूणियत् । 

तत  देवाः सऋषय  गन्धवािः पन्नगाः खगाः ॥ २९॥ 

 

र्सद्धा यक्षा गुह्यकाश्च अिर र्भश्च राघवम् । 

ईर्डरे कुसुमासारैविषिन्तश्चार्भनष्कन्दताः ॥ ३०॥ 

 

कुम्भकणि के  मस्तक ने लोंका के िार क  र क र्लया और उसके 

धड़ ने अनेक मगर तथा जलजनु्तओों क  कुचल र्दया। कुम्भकणि का 

इस प्रकार वध   ने पर ऋर्षय ों सर् त देवगण तथा अिराओों सर् त 

गन्धवि नाग, पक्षी, र्सद्ध, यक्ष तथा गुह्यक आर्द अर्त आनष्कन्दत    

श्रीरघुनाथजी के ऊपर पुष्प की वषाि करते हुए उनकी सु्तर्त करने 

लगे ॥२९-३० ॥  

 

आजगाम तदा रामों द्रष्ट्टुों देवमुनीश्वरः । 

नारद  गगनातु्तणं स्वभासा भासयन् र्दशः ॥ ३१॥ 
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तत्क्षण  ी अपनी आभा से सभी र्दशाओों क  प्रकार्शत करते हुए 

देवर्षि नारदजी भगवान श्रीराम का दशिन करने के र्लये आकशमागि 

से आए ॥ ३१॥ 

 

रामर्मन्दीवरश्याममुदाराङ्गों  धनुधिरम् । 

ईषत्ताम्रर्वशालाक्षमैन्द्रास्त्रार्ञ्चतबाहुकम् ॥ ३२॥ 

 

दयाद्रिदृष्ट्ट्या पश्यन्तों वानराञ्छरपीर्डतान् । 

दृष्ट्वा गद्गदया वाचा भक्त्या स्त तुों प्रचिमे ॥ ३३॥ 

 

नील कमल के समान श्यामवणि, मन  र मूर्ति, धनुषधारी, इषत् 

अरूण, र्वशाल नेत्र, ऐन्द्रास्त्र से सुश र्भत भुजा तथा बाण ों से पीर्ड़त 

वानर ों क  अपनी दयामयी दृर्ि से देखने वाले भगवान् श्रीराम का 

दशिन कर भष्कि से गद्गद् कण्ठ    नारदजी इस प्रकार सु्तर्त करने 

लगे॥ ३२-३३  

 

नारद उवाच । 

देवदेव जगन्नाथ परमात्मन् सनातन । 

नारायणाष्कखलाधार र्वश्वसार्क्षन्नम ऽसु्त ते ॥ ३४॥ 

 

नारदजी ब ले- े देव !  े जगन्नाथ !  े परमात्मन् !  े सनातन !  े 

नारायण !  े अष्कखलेश्वर !  े र्वश्व सार्क्षन् ! आपक  नमस्कार  ै ॥ 

३४ ॥  

 

र्वशुद्धज्ञानरूप ऽर्प त्वों ल कानर्तवञ्चयन् । 

मायया मनुजाकारः सुखदुःखार्दमार्नव ॥ ३५॥ 
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र्वशुद्ध ज्ञानस्वरूप   ने पर भी आप ल क ों क  वञ्चना करने के र्लये 

अपनी माया से मनुष्य रूप धारण कर सुखी और दुःखी प्रतीत   ते 

 ैं ॥ ३५ ॥  

 

त्वों मायया गुह्यमानः सवेषाों हृर्द सोंष्कस्थतः । 

स्वयञज्य र्तः स्वभावस्त्वों व्यि एवामलात्मनाम् ॥ ३६॥ 

 

आप अपनी माया से आवृत्त   कर सबके हृदय में ष्कस्थत  ैं। स्वभाव 

से  ी आप स्वयों प्रकाश  ैं और शुद्ध अन्तरात्मा वाल ों के र्लये आप 

व्यि  ै ॥ ३६ ॥  

 

उन्मीलयन् सृजसे्यतने्नते्र राम जगत्थ्रयम् । 

उपसोंर्ह्रयते सवं त्वया चकु्षर्निमीलनात् ॥ ३७॥ 

 

 े राम! आप नेत्र ों के ख लने मात्र से र्त्रल की की सृर्ि करते  ैं और 

अपने काल नेत्र बन्द करते  ी र्त्रल की का लय    जाता  ै ॥ ३७ ॥  

 

यष्कस्मन् सविर्मदों  भार्त यतशै्चतिराचरम् । 

यस्मान्न र्कर्ञ्चल्ल केऽष्कस्मोंस्तसै्म ते ब्रह्मणे नमः ॥ ३८॥ 

 

र्जसमें य  चराचर जगत् भार्सत    र ा  ै। र्जसमें इस चराचर 

जगत् की उत्पर्त्त हुई  ै तथा र्जसके अर्तररि इस ल क में कुर् भी 

न ी ों  ै। उस परब्रह्म आपक  नमस्कार  ै ॥ ३८॥  

 

प्रकृर्तों पुरषों कालों व्यिाव्यिस्वरूर्पणम् । 

यों जानष्कन्त मुर्नशे्रष्ठास्तसै्म रामाय ते नमः ॥ ३९॥ 
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प्रकृर्त पुरष, काल, तथा व्यि-अव्यि स्वरूप र्जन्हें मुर्नशे्रष्ठ 

जानते  ैं, उस श्रीरामरूप आपक  नमस्कार  ै ॥ ३९ ॥  

 

र्वकाररर् तों शुद्धों  ज्ञानरूपों शु्रर्तजिगौ । 

त्वाों सविजगदाकारमूर्तं चाप्या  सा शु्रर्तः ॥ ४०॥ 

 

र्वर ध  दृश्यते देव वैर्दक  व दवार्दनाम् । 

र्नश्चयों नार्धगच्छष्कन्त त्वत्प्रसादों  र्वना बुधाः ॥ ४१॥ 

 

आपक  शु्रर्तयाुँ र्वकार रर् त, शुद्ध तथा ज्ञानस्वरूप क ती  ैं। 

आपक   ी शु्रर्तयाुँ समू्पणि जगद् स्वरूप भी क ती  ैं।  े देव! इस 

तर  वेदवार्दय ों क  वैर्दक वाक्य ों का र्वर ध र्दखाई देता  ै; परनु्त 

आपकी कृपा के र्वना र्वज्ञजन र्कसी भी र्नश्चय क  प्राप्त न ी ों करते 

॥ ४०-४१॥  

 

मायया िीडत  देव न र्वर ध  मनागर्प । 

रष्कश्मजालों रव यििद्दृश्यते जलवद् भ्रमात् ॥ ४२॥ 

 

भ्राष्कन्तज्ञानात्तथा राम त्वर्य सवं प्रकल्प्प्यते । 

मनस ऽर्वषय  देव रूपों ते र्नगुिणों परम् ॥ ४३॥ 

 

 े देव ! आप अपनी माया से  ी लीला करते  ैं । अत: इन वैर्दक 

वाक्य ों में र्कर्ञ्चद भी र्वर ध न ी ों  ै। जैसे सूयि की र्करण  ी भ्रम से 

जलवत् भार्सत   ती  ै, उसी प्रकार  े राम! य  समू्पणि जगत् 

अज्ञानता से  ी आप में कष्कल्पत हुआ  ै। वसु्ततः आपका र्नगुिण 

स्वरप मन का र्वषय न ी ों  ै ॥ ४२-४३ ॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 784 

 

www.shdvef.com  

 

कथों दृश्यों भव दे्दव दृश्याभाव  भजेत्कथम् । 

अतस्तवावतारेषु रूपार्ण र्नपुणा भुर्व ॥ ४४॥ 

 

भजष्कन्त बुष्कद्धसम्पन्नास्तरने्त्यव भवाणिवम् । 

कामि धादयस्तत्र ब वः पररपष्कन्थनः ॥ ४५॥ 

 

  े देव ! आपका व  स्वरूप र्कस प्रकार र्दखायी पड़ सकता  ै 

और र्दखायी न पड़ने पर क ई उसका भजन कैसे कर सकता  ै? 

अत एव बुष्कद्धमान् और र्नपुण ल ग पृथ्वी पर आपके अवतार ों के 

रूप ों का  ी भजन कर ज्ञान सम्पन्न    भवसागर पार कर लेते  ैं। 

भष्किमागि में कामि धार्द अनेक र्वघ्न भी   ते  ैं॥४४-४५॥  

 

भीषयष्कन्त सदा चेत  माजािरा मूषकों  यथा । 

त्वन्नाम स्मरताों र्नत्यों त्वदू्रपमर्प मानसे ॥ ४६॥ 

 

त्वतू्पजार्नरतानाों ते कथामृतपरात्मनाम् । 

त्वििसर्ङ्गनाों राम सोंसार  ग ष्पदायते ॥ ४७॥ 

 

व  मन क  उसी प्रकार भयभीत करते र ते  ैं, र्जस प्रकार चू े क  

र्बल्ली भयभीत करती  ै।  े राम! आपके नाम का र्नत्य स्मरण एवों 

अपने मन में आपके स्वरूप का ध्यान तथा आपकी पूजा में तत्पर 

और आपके कथामृत का पान एवों आपके भि ों का सोंग ज  करते 

 ैं, उनके र्लये य  भवसागर ग खुर के समान  ै ॥ ४६-४७॥  

 

अतसे्त सगुणों रूपों ध्यात्वा ों सविदा हृर्द । 

मुिश्चरार्म ल केषु पूज्य ऽ ों सविदैवतैः ॥ ४८॥ 
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अत: मैं अपने हृदय में  मेशा आपके सगुण स्वरूप का ध्यान करता 

हुआ जीवन मुि   कर र्वर्वध ल क ों में र्वचरण करता हुआ सभी 

देवताओों से पूर्जत   ता हुँ ॥४८॥  

 

राम त्वया म त्कायं कृतों देवर् तेच्छया । 

कुम्भकणिवधेनाद्य भूभार ऽयों गतः प्रभ  ॥ ४९॥ 

 

 े राम ! आपने देवताओों के र् त के र्लए य  बहुत बड़ा काम र्कया 

 ै।  े प्रभ  ! कुम्भकणि के वध से पृथ्वी का भार आज कम    

गया।॥४९॥ 

 

श्व   र्नष्यर्त सौर्मर्त्रररन्द्रजेतारमा व  । 

 र्नष्यसेऽथ राम त्वों परश्व  दशकन्धरम् ॥ ५०॥ 

 

 श्री लक्ष्मण जी कल इन्द्रजीत क  युद्ध में मारें गे और परस ों आप 

रावण का  वध करें गे॥ ५० ॥ 

 

पश्यार्म सवं देव श र्सदै्धः स  नभ गतः । 

अनुगृह्णीष्व माों देव गर्मष्यार्म सुरालयम् ॥ ५१॥ 

 

  े देवेश ! र्सद्ध ों के साथ आकाश में ष्कस्थत   कर आपके समू्पणि 

चररत्र ों क  मैं देखता हुँ।  े देव ! आप मुझपर अनुग्र  करें , मै 

स्वगिल क क  जाता हुँ ॥ ५१ ॥ 

 

इतु्यक्त्वा राममामनय नारद  भगवानृर्षः । 

ययौ देवैः पूज्यमान  ब्रह्मल कमकल्मषम् ॥ ५२॥ 
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 य  क कर मुर्नप्रवर नारदजी श्रीरामचन्द्रजी की आज्ञा लेकर 

देवताओों िारा पूर्जत    कल्मष ीन ब्रह्मल क में चले गये ॥ ५२ ॥  

 

भ्रातरों  र्न तों शु्रत्वा कुम्भकणं म ाबलम् । 

रावणः श कसन्तप्त  रामेणाष्कक्लिकमिणा ॥ ५३॥ 

 

मूष्कच्छि तः पर्तत  भूमावुत्थाय र्वललाप   । 

र्पतृव्यों र्न तों शु्रत्वा र्पतरों  चार्तर्वह्वलम् ॥ ५४॥ 

 

इन्द्रर्जत्प्रा  श कातं त्यज श कों  म ामते । 

वे्यतु ते दुःखमष्कखलों स्वस्थ  भव म ीपते ॥ ५६॥ 

 

र्वना प्रयास  ी श्रीरामचन्द्र के िारा भाई कुम्भकणि का वध सुनकर 

श क सन्तप्त   कर रावण मूर्र्ि त   कर पृथ्वी पर र्गर पड़ा, तथा 

मूर्ाि टूटने के बाद उठकर र्वलाप करने लगा। तदनन्तर इन्द्रर्जत 

ने अपने चाचा का वध और र्पता क  अर्त र्वह्वल जानकार अपने 

श काकुल र्पता से क ा -  े म ामते ! आप श क दूर कीर्जए।  े 

राजेन्द्र ! मुझ म ाबली मेघनाद क  जीर्वत र ते श क करने का 

आपक  स्थान  ी क ाुँ  ै ?  े देवान्तक!  े म ामते !  े म ीपते ! 

आप सभी दुःख ों क  र् ड़कर स्वस्थ    जाइये ॥ ५३-५६ ॥  

 

सवं समीकररष्यार्म  र्नष्यार्म च वै ररपून् । 

गत्वा र्नकुष्कम्भलाों सद्यस्तपिर्यत्वा हुताशनम् ॥ ५७॥ 

 

लब्ध्वा रथार्दकों  तस्मादजेय ऽ ों भवाम्यरेः । 

इतु्यक्त्वा त्वररतों गत्वा र्नर्दििों  वनस्थलम् ॥ ५८॥ 
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मैं सबकुर् ठीक करूुँ गा और शतु्रओों क  मार दूोंगा। र्नकुम्भला में 

जाकर अर्ि क  तृप्त कर रथार्दक ों क  प्राप्त करूुँ गा और शतु्रओों 

के र्लये अजेय    जाऊुँ गा ॥ य  क  कर व  उस यज्ञ स्थल पर 

गया ॥ ५७-५८॥ 

 

रिमाल्याम्बरधर  रिगन्धानुलेपनः । 

र्नकुष्कम्भलास्थले मौनी  वनाय पचिमे ॥ ५९॥ 

 

 उस र्नकुम्भला देवी के स्थान में रिवस्त्र, रि पुष्प ों की माला और 

रिचन्दन का लेप लगाकर उसने  वन करना प्रारम्भ र्कया ॥ ५९॥  

 

र्वभीषण ऽथ तचु्छत्वा मेघनादस्य चेर्ितम् । 

प्रा  रामाय सकलों   मारम्भों दुरात्मनः ॥ ६०॥ 

 

मेघनाद का य  कृत्य सुनकर र्वभीषण ने उस दुरात्मा के   मारम्भ 

का समू्पणि वृत्त श्रीरामचन्द्रजी क  सुनाया ॥ ६०॥  

 

समाप्यते चेद्ध म ऽयों मेघनादस्य दुमितेः । 

तदाजेय  भव द्राम मेघनादः सुरासुरैः ॥ ६१॥ 

 

र्वभीषण ने क ा- े राम! दुरात्मा मेघनाद का य    म र्नर्विघ्न 

समाप्त   ने पर व  देव या असुर र्कसी से भी जीता न ी ों जायेगा ॥ 

६१ ॥  

 

अतः शीघ्रों लक्ष्मणेन घातर्यष्यार्म रावर्णम् । 

आज्ञापय मया साधं लक्ष्मणों बर्लनाों वरम् । 
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 र्नष्यर्त न सने्द   मेघनादों  तवानुजः ॥ ६२॥ 

 

अत: शीघ्र  ी मैं लक्ष्मणजी के साथ उस रावण कुमार का वध 

करवाता हुँ। बलवान ों में शे्रष्ठ लक्ष्मणजी क  आप मेरे साथ भेर्जये। 

र्नःसने्द  आपके अनुज लक्ष्मणजी मेघनाद का वध करें गे ॥३२॥  

 

श्रीरामचन्द्र उवाच । 

अ मेवागर्मष्यार्म  नु्तर्मन्द्रर्जतों ररपुम् । 

आिेयेन म ासे्त्रण सविराक्षसघार्तना ॥ ६३॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ने क ा मैं स्वयों  ी सभी राक्षस ों का वध करने वाले के 

र्लए म ान् आिेय अस्त्र से अपने शतु्र इन्द्रर्जत् का वध करने के 

र्लये आऊुँ गा ॥ ६३ ॥ 

 

र्वभीषण ऽर्प तों प्रा  नासावनै्यर्नि न्यते । 

यसु्त िादश वषािर्ण र्नद्रा ारर्ववर्जितः ॥ ६४॥ 

 

तेनैव मृतु्यर्निर्दिि  ब्रह्मणास्य दुरात्मनः । 

लक्ष्मणसु्त अय ध्याया र्नगिम्यायात्त्वया स  ॥ ६५॥ 

 

तदार्द र्नद्रा ारादीन्न जानार्त रघूत्तम । 

सेवाथं तव राजेन्द्र ज्ञातों सविर्मदों  मया ॥ ६६॥ 

 

 तदनन्तर र्वभीषण ब ले-य  राक्षस दूसर ों के िारा न ी ों मारा जा 

सकता। र्जस व्यष्कि ने बार  वषों तक र्नद्रा और आ ार क  र् ड़ 

र्दया   , उसी के  ाथ ों ब्रह्माजी ने इसकी मृतु्य र्नर्श्चत की  ैं।  े 

रघूत्तम ! लक्ष्मणजी जब से अय ध्या से आपके साथ आए  ैं, तब से 
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आपकी सेवा में तल्लीन र ने के कारण र्नद्रा और आ रार्द क  

जानते  ी न ी ों  ैं।  े राजेन्द्र ! य  सब कुर् मैं जानता हुँ ॥६४-६६॥  

 

तदाज्ञापय देव श लक्ष्मणों त्वरया मया । 

 र्नष्यर्त न सने्द ः शेषः साक्षाद्धराधरः ॥ ६७॥ 

 

अत:  े देवेश ! आप शीघ्र  ी मेरे साथ लक्ष्मणजी क  जाने की आप 

आज्ञा दीर्जये। य  साक्षात् पृथ्वी क  धारण करने वाले शेष नाग  ैं; 

र्नःसने्द  य  अवश्य  ी उस राक्षस क  मार दें गे॥ ६७॥  

 

त्वमेव साक्षाज्जगतामधीश  नारायण  लक्ष्मण एव शेषः । 

युवाों धराभारर्नवारणाथं जातौ जगन्नाटकसूत्रधारौ ॥ ६८॥ 

 

साक्षात् जगत्पर्त नारायण आप  ैं और लक्ष्मण जी  ी शेषनाग  ैं। 

इस सोंसार रूपी नाटक के आप द न ों सूत्रधार  ैं और पृथ्वी का भार 

 रण करने के र्लए  ी आपने अवतार र्लये  ैं ॥ ६८ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड अिमः 

सगिः ॥ ८॥ 
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॥नवमः सगिः ॥ 

 

मेघनाद का वध  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

र्वभीषणवचः शु्रत्वा राम  वाक्यमथाब्रवीत् । 

जानार्म तस्य रौद्रस्य मायाों कृत्स्नाों र्वभीषण ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- र्वभीषण का य  कथन सुनकर श्रीरघुनाथजी 

ब ले-र्वभीषण ! उस रौद्र दैत्य की मैं समू्पणि माया क  जानता हुँ ॥१॥  

 

स र्  ब्रह्मास्त्रर्वचू्छर  मायावी च म ाबलः । 

जानार्म लक्ष्मणस्यार्प स्वरूपों मम सेवनम् ॥ २॥ 

 

व  ब्रह्मास्त्र का ज्ञाता, म ाबली, मायावी और शूरवीर  ै। मेरी सेवा 

लक्ष्मण र्कस प्रकार करते  ैं, उससे उनका स्वरूप भी मैं जानता 

हुँ॥२॥  

 

ज्ञातै्ववासम ों तूष्णी ों भर्वष्यत्कायिगौरवात् । 

इतु्यक्त्वा लक्ष्मणों प्रा  राम  ज्ञानवताों वरः ॥ ३॥ 

 

भर्वष्य की कायि कर्ठनता क  जानकर  ी मै अभी तक मौन हुँ। इस 

प्रकार र्वभीषण से क कर ज्ञार्नय ों में शे्रष्ठ भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने 

लक्ष्मण से क ा ॥ ३॥  

 

गच्छ लक्ष्मण सैने्यन म ता जर्  रावर्णम् । 
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 नूमत्प्रमुखैः सवैयूिथपैः स  लक्ष्मण ॥ ४॥ 

 

लक्ष्मण !  नुमान आर्द प्रमुख यूथपर्तय ों और र्वशाल सेना के साथ 

जाओ और मेघनाद का वध कर ।॥ ४॥  

 

जाम्बवानृक्षराज ऽयों स  सैने्यन सोंवृतः । 

र्वभीषणश्च सर्चवैः स  त्वामर्भयास्यर्त ॥ ५॥ 

 

ऋक्षराज जाम्बवान अपनी सेना के साथ और मष्कन्त्रय ों सर् त 

र्वभीषण तुम्हारे साथ जायेंगे ॥५॥  

 

अर्भज्ञस्तस्य देशस्य जानार्त र्ववरार्ण सः । 

रामस्य वचनों शु्रत्वा लक्ष्मणः सर्वभीषणः ॥ ६॥ 

 

जग्रा  कामुिकों  शे्रष्ठमन्यिीमपरािमः । 

रामपादामु्बजों सृ्पष्ट्वा हृिः सौर्मर्त्ररब्रवीत् ॥ ७॥ 

 

उसके समू्पणि र्र्पने के स्थान क  र्वभीषण जानते  ैं। श्रीरामचन्द्रजी 

का य  कथन सुनकर म ा परािमी लक्ष्मणजी ने एक दूसरे शे्रष्ठ 

धनुष क  उठा कर और र्वभीषण क  साथ लेकर प्रसन्नता से भगवान् 

श्रीराम के चरणारर्वन्द का स्पशि कर ब ले ॥६-७॥  

 

अद्य मत्कामुिकानु्मिाः  शरा र्नर्भिद्य रावर्णम् । 

गर्मष्यष्कन्त र्  पातालों स्नातुों भ गवतीजले ॥ ८॥ 
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भगवन ! आज मेरे धनुष से रू्टे हुए बाण मेघनाद के शरीर क  

भेदकर पाताल गोंगा के जल में स्नान करने के र्लये पाताल में जायेंगे 

॥ ८॥  

 

एवमुक्त्वा स सौर्मर्त्रः पररिम्य प्रणम्य तम् । 

इन्द्रर्जर्न्नधनाकाङ्क्षी ययौ त्वररतर्विमः ॥ ९॥ 

 

इस प्रकार भगवान् श्रीरामजी से क कर लक्ष्मणजी ने उनकी 

पररिमा की तथा इन्द्रर्जत् क  मारने के र्लये अर्त शीघ्रता से चल 

र्दए  ॥ ९॥  

 

वानरैबिहुसा सै्र िनूमान् पृष्ठत ऽिगात् । 

र्वभीषणश्च सर् त  मष्कन्त्रर्भस्त्वररतों ययौ ॥ १०॥ 

 

 जार ों वानर ों सर् त  नुमानजी तथा मष्कन्त्रय ों के सर् त र्वभीषणजी 

भी शीघ्रता पूविक चल र्दये ॥ १०॥  

 

जाम्बवत्प्रमुखा ऋक्षाः सौर्मर्त्रों त्वरयाियुः । 

गत्वा र्नकुष्कम्भलादेशों लक्ष्मण  वानरैः स  ॥ ११॥ 

 

अपश्यद्बलसङ्घातों दूराद्राक्षससङ्कुलम् । 

धनुरायम्य सौर्मर्त्रयित्त ऽभूद्भूररर्विमः ॥ १२॥ 

 

जाम्बवान आर्द प्रमुख रीर् तुरत  ी लक्ष्मणजी के साथ चल र्दये। 

र्नकुम्प््ला  के स्थानपर वानर ों सर् त लक्ष्मण जी ने जाकर दूर से  ी 

राक्षस ों की र्वशाल सेना क  देखा और म ापरािमी लक्ष्मण जी धनुष 

पर बाण चढ़ाकर सावधान    गए ॥ ११-१२ ॥ 
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अङ्गदेन च वीरेण जाम्बवान् राक्षसार्धपः । 

तदा र्वभीषणः प्रा  सौर्मर्त्रों पश्य राक्षसान् ॥ १३॥ 

 

यदेतद्राक्षसानीकों  मेघश्यामों र्वल क्यते । 

अस्यानीकस्य म त  भेदने यत्नवान् भव ॥ १४॥ 

 

लक्ष्मणजी के साथ  ी वीरप्रवर अोंगद और जाम्बवान् भी सावधान    

गये। तब राक्षसार्धप र्वभीषण राक्षस ों क  देखकर लक्ष्मणजी से ब ले 

लक्ष्मणजी! य  ज  मेघ के समान श्यामवणि राक्षस ों की सेना र्दखायी 

पड़ र ी  ै उस प्रबल सेना का भेदन करने के र्लये प्रयत्न कीर्जए ॥ 

१३-१४ ॥  

 

राक्षसेन्द्रसुत ऽप्यष्कस्मन् र्भने्न दृश्य  भर्वष्यर्त । 

अर्भद्रवाशु याविै नैतत्कमि समाप्यते ॥ १५॥ 

 

इस म ती सेना का सों ार    जाने पर राक्षसार्धप रावण का पुत्र 

इन्द्रजीत भी र्दखायी पड़ने लगेगा। इसकी समाष्कप्त के अनन्तर शीघ्र 

 ी आप आिमण कर दीर्जयेगा ॥ १५ ॥  

 

ज ी वीर दुरात्मानों र् ोंसापरमधार्मिकम् । 

र्वभीषणवचः शु्रत्वा लक्ष्मणः शुभलक्ष्मणः ॥ १६॥ 

 

ववषि शरवषािर्ण राक्षसेन्द्रसुतों प्रर्त । 

पाषाणैः पवितागै्रश्च वृकै्षश्च  ररयूथपाः ॥ १७॥ 

 

र्नजिघनुः सवित  दैत्याोंसे्तऽर्प वानरयूथपान् । 
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परश्वधैः र्शतैबािणैरर्सर्भयिर्ित मरैः ॥ १८॥ 

 

र्नजिघनुवािनरानीकों  तदा शब्  म ानभूत् । 

स सम्प्र ारसु्तमुलः सञ्जजे्ञ  रररक्षसाम् ॥ १९॥ 

 

 े वीर ! इस र् ोंसक दुरात्मा पापी क  शीघ्र मार दीर्जये। र्वभीषण 

का य  कथन सुनकर शुभलक्षण श्रीलक्ष्मणजी राक्षसतनय मेघनाद 

की ओर बाण ों की वषाि करने लगे और वानर सेनापर्त भी चार  ओर 

से पत्थर, पवितर्शखर तथा वृक्षार्दक ों से राक्षस ों पर प्र ार करने लगे। 

इसी तर  राक्षसवगि भी वानर सेनापर्तय ों और वानर सेना पर परशु  

तीक्ष्ण-बाण, खड्ग, यर्ि तथा त मर आर्द शास्त्र ों से आिमण 

र्कया। तदनन्तर उस स्थान पर अर्त क ला ल हुआ और राक्षस तथा 

वानर ों में अर्त घमासान युद्ध प्रारम्भ    गया ॥ १६-१९॥  

 

इन्द्रर्जत्स्वबलों सविमद्यिमानों र्वल क्य सः । 

र्नकुष्कम्भलाों च   मों च त्यक्त्वा शीघ्रों र्वर्नगितः ॥ २०॥ 

 

इन्द्रर्जत् अपनी सेना क  इस प्रकार नि   ता देखकर र्नकुम्भला 

और   म क  र् ड़कर बा र आया ॥२०॥  

 

रथमारह्य सधनुः ि धेन म तागमत् । 

समाह्वयन् स सौर्मर्त्रों युद्धाय रणमूधिर्न ॥ २१॥ 

 

व  शीघ्र  ी रथ पर सवार   कर अर्त ि र्धत हुआ तथा  ाथ में 

धनुष लेकर रणके्षत्र में सामने उपष्कस्थत हुआ और ि र्धत   कर  

लक्ष्मण जी क  युद्ध के र्लये ललकारते हुआ ब ला ॥ २१ ॥   
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सौर्मते्र मेघनाद ऽ ों मया जीवन्न म क्ष्यसे । 

तत्र दृष्ट्वा र्पतृव्यों स प्रा  र्नष्ट्ठुरभाषणम् ॥ २२॥ 

 

लक्ष्मण ! मैं मेघनाद हुँ , अब तुम मुझसे जीर्वत न ी ों बच सकते। 

तदनन्तर अपने चाचा र्वभीषण क  व ाुँ उपष्कस्थत देखकर र्नष्ट्ठुरता 

पूविक क ने लगा ॥ २२॥  

 

इ ैव जातः सोंवृद्धः साक्षाद् भ्राता र्पतुमिम । 

यस्त्वों स्वजनमुतृ्सज्य परभृत्यत्वमागतः ॥ २३॥ 

 

तुम य ी ों पर उत्पन्न और य ाों पर बडे़ हुए   , तथा साक्षात् मेरे र्पता 

के सगे भाई   , परनु्त तुम अपने बनु्धओों क  र् ड़कर शतु्रओों का 

दास क  गए    ॥ २३ ॥  

 

कथों दु्रह्यर्स पुत्राय पापीयानर्स दुमिर्तः । 

इतु्यक्त्वा लक्ष्मणों दृष्ट्वा  नूमतृ्पष्ठतः ष्कस्थतम् ॥ २४॥ 

 

मुझ पुत्र के प्रर्त तुम कैसे द्र   करते   , तुम अत्यन्त पापी और 

दुरात्मा   । य  क कर उसने  नुमानजी के पृष्ठ पर ष्कस्थत 

लक्ष्मणजी क  देखा ॥२४॥  

 

उद्यदायुधर्नष्कस्त्रोंशे रथे म र्त सोंष्कस्थतः । 

म ाप्रमाणमुद्यम्य घ रों  र्वस्फारयन् धनुः ॥ २५॥ 

 

अनेक तीक्ष्ण शस्त्र ों वाले म ान् रथ में बैठे उस दैत्य ने अर्त लम्बा 

धनुष उठाकर भयोंकर टोंकार र्कया ॥ २५॥  
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अद्य व  मामका बाणाः प्राणान् पास्यष्कन्त वानराः । 

ततः शरों  दाशरर्थः सन्धायार्मत्रकषिणः ॥ २६॥ 

 

ससजि राक्षसेन्द्राय िुद्धः सपि इव श्वसन् । 

इन्द्रर्जद्रिनयन  लक्ष्मणों समुदैक्षत ॥ २७॥ 

 

व  ब ला-वानर ों ! आज मेरे बाण तुम्हारे प्राण ों का पान करें गे। 

तदनन्तर ि ध से सपि की भाुँर्त फुफकारते हुए शतु्रओों का सों ार 

करने वाले लक्ष्मणजी ने अपने धनुष पर एक बाण चढ़ाकर मेघनाद 

पर र् ड़ा; इन्द्रर्जत ने भी ि ध से आख ों क  लाल कर लक्ष्मण क  

देखा ॥ २६-२७ ॥  

 

शिाशर्नसमस्पशैलिक्ष्मणेना तः शरैः । 

मुहतिमभवनू्मढः पुनः प्रत्याहृतेष्कन्द्रयः ॥ २८॥ 

 

ददशािवष्कस्थतों वीरों  वीर  दशरथात्मजम् । 

स ऽर्भचिाम सौर्मर्त्रों ि धसोंरिल चनः ॥ २९॥ 

 

इन्द्र के वज्र के समान लक्ष्मणजी िारा र् डे़ हुए म ा कठ र बाण ों 

बाण ों के लगते  ी व  मुहति मात्र के र्लये अचेत    गया। पुनः   श 

में आने पर व  उसने सामने उपष्कस्थत वीरवर लक्ष्मण जी क  देखा। 

लक्ष्मणजी क  देखकर व  राक्षस ि ध से आखें लालकर उनकी 

ओर दौड़ा ॥ २८-२९ ॥  

 

शरान् धनुर्ष सन्धाय लक्ष्मणों चेदमब्रवीत् । 

यर्द ते प्रथमे युदे्ध न दृि  मे परािमः ॥ ३०॥ 
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अद्य त्वाों दशिर्यष्यार्म र्तषे्ठदानी ों व्यवष्कस्थतः । 

इतु्यक्त्वा सप्तर्भबािणैरर्भर्वव्याध लक्ष्मणम् ॥ ३१॥ 

 

दशर्भश्च  नूमन्तों तीक्ष्णधारैः शर त्तमैः । 

ततः शरशतेनैव सम्प्रयुिेन वीयिवान् ॥ ३२॥ 

 

ि धर्िगुणसोंरब्ध  र्नर्बिभेद र्वभीषणम् । 

लक्ष्मण ऽर्प तथा शतु्रों शरवषैरवार्करत् ॥ ३३॥ 

 

और धनुष पर बाण चढ़ाकर य  क ने लगा- यर्द प ले तुमने युद्ध 

में मेरे परािम क  न ी ों देखा त  मैं अभी तुझे अपना परािम र्दखाता 

हुँ; व्यवष्कस्थत   कर खडे़ र  । य  क कर उस म ाबली ने सात 

बाण ों से लक्ष्मणजी तथा तीक्ष्ण धार वाले दस बाण ों से  नुमानजी और 

ि धपूविक दूने उत्सा  से र्वभीषण क  बेध र्दया । लक्ष्मणजी भी 

वषाि के समान शतु्र पर बाण ों की वषाि करने लगे। ३०-३३॥  

 

तस्य बाणैः सुसोंर्वद्धों  कवचों काञ्चनप्रभम् । 

व्यशीयित रथ पस्थे र्तलशः पर्ततों भुर्व ॥ ३४॥ 

 

लक्ष्मणजी की बाण ों से मेघनाद का सुवणि की काष्कन्त का कवच र्तल 

के समान टुकडे़-टुकडे़   कर रथ के र्पर्ले भाग में और पृथ्वी पर 

र्गर पड़ा ॥ ३४॥  

 

ततः शरस से्रण सङ्िुद्ध  रावणात्मजः । 

र्बभेद समरे वीरों  लक्ष्मणों भीमर्विमम् ॥ ३५॥ 
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तब अर्त ि र्धत   कर रावणात्मज मेघनाद ने सोंग्राम में भीमर्विम 

वीरवर लक्ष्मणजी क   जार बाण ों से वेध र्दया ॥ ३५॥  

 

व्यशीयितापतर्द्दव्यों कवचों लक्ष्मणस्य च । 

कृतप्रर्तकृतान्य न्यों बभूवतुरर्भदु्रतौ ॥ ३६॥ 

 

लक्ष्मणजी का र्दव्यकवच भी टुकडे़-टुकडे़   कर र्गर पड़ा। व   

द न ों एक दूसरे की र्िया का प्रर्तकार करते हुए लड़ने लगे ॥३६॥ 

 

अभीक्ष्णों र्नःश्वसन्तौ तौ युधे्यताों तुमुलों पुनः । 

शरसोंवृतसवािङ्गौ सवित  रर्धर र्क्षतौ ॥ ३७॥ 

 

 व  द न ों बारम्वार दीघि र्नःश्वास र् ड़ते हुए आपस में घमासान युद्ध 

करने लगे। उनके शरीर के सभी अोंग बाण ों से र्र्न्न-र्भन्न   ने के 

कारण शरीर रूर्धर से लथ-पथ    गया ॥ ३७॥  

 

सुदीघिकालों तौ वीरावन्य न्यों र्नर्शतैः शरैः । 

अयुधे्यताों म ासत्त्वौ जयाजयर्ववर्जितौ ॥ ३८॥ 

 

म ा परािमी व  द न ों वीर बहुत देर तक एक दूसरे पर तीक्ष्ण बाण ों 

की वषाि करते हुए लड़ाई करते र े। उन द न ों में से र्कसी की भी 

जय-पराजय न ी ों हुई ॥ ३८॥  

 

एतष्कस्मन्नन्तरे वीर  लक्ष्मणः पञ्चर्भः शरैः । 

रावणेः सारर्थों साश्वों रथों च समचूणियत् ॥ ३९॥ 
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तब लक्ष्मणजी ने पाुँच बाण ों से इन्द्रर्जत के सारर्थ, रथ और घ ड़ ों 

सर् त रथ क  चूणि कर र्दया ॥ ३९ ॥  

 

र्चचे्छद कामुिकों  तस्य दशियन्  स्तलाघवम् । 

स ऽन्यतु्त कामुिकों  भद्रों  सज्यों चिे त्वराष्कितः ॥ ४०॥ 

 

तिापमर्प र्चचे्छद लक्ष्मणष्कस्त्रर्भराशुगैः । 

तमेव र्र्न्नधिानों र्वव्याधानेकसायकैः ॥ ४१॥ 

 

तथा अपने  स्त कौशल से उसके धनुष क  भी काट र्दये । तब शीघ्र 

 ी मेघनाद ने एक दूसरा उत्तम धनुष चढ़ाया र्जसे लक्ष्मणजी ने 

अपने तीन बाण ों से काट र्दया, और धनुष र्व ीन उस राक्षस क  

अनेक बाण ों से वेध र्दया  ॥ ४०-४१॥  

 

पुनरन्यत्समादाय कामुिकों  भीमर्विमः । 

इन्द्रर्जल्लक्ष्मणों बाणैः र्शतैरार्दत्यसर्न्नभैः ॥ ४२॥ 

 

र्बभेद वानरान् सवािन् बाणैरापूरयन् र्दशः । 

तत ऐन्द्रों समादाय लक्ष्मण  रावर्णों प्रर्त ॥ ४३॥ 

 

सन्धायाकृष्य कणािन्तों कामुिकों  दृढर्नष्ट्ठुरम् । 

उवाच लक्ष्मण  वीरः स्मरन् रामपदामु्बजम् ॥ ४४॥ 

 

धमाित्मा सत्यसन्धश्च राम  दाशरर्थयिर्द । 

र्त्रल क्यामप्रर्तिनिस्तदेनों जर्  रावर्णम् ॥ ४५॥ 
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तब म ापरािमी इन्द्रर्जत ने दूसरा धनुष लेकर सूयि की काष्कन्त वाले 

तेज बाण ों से समू्पणि र्दशाओों क  व्याप्त करते हुए लक्ष्मणजी सर् त 

सभी वानर ों क  वेध र्दया। तत्पश्चात्, लक्ष्मणजी ने ऐन्द्र बाण र्नकाला 

और मेघनाद क  लक्ष्यकर धनुष पर चढ़ाया तथा उस कठ र धनुष 

क  कान-तक खी ोंचकर हृदय में भगवान श्रीरामचन्द्रजी के 

चरणारर्वन्द का स्मरण करते हुए ब ले- यर्द दाशरर्थ भगवान् 

श्रीराम धमाित्मा, सत्य की मयािदा रखने वाले और र्त्रल की में 

प्रर्तिन्दी रर् त   ों त   े बाण ! इस रावण तनय क  तुम मार द  

॥४२-४५॥  

 

इतु्यक्त्वा बाणमाकणािर्िकृष्य तमर्जम्हगम् । 

लक्ष्मणः समरे वीरः ससजेन्द्रर्जतों प्रर्त ॥ ४६॥ 

 

य  क कर उस सीधे जाने वाले बाण क  कणिपयिन्त खी ोंचकर 

लक्ष्मणजी ने समराोंगन में इन्द्रर्जत पर र् ड़ र्दया ॥ ४६॥  

 

स शरः सर्शरस्त्राणों श्रीमज्ज्वर्लतकुण्डलम् । 

प्रमथे्यन्द्रर्जतः कायात्पातयामास भूतले ॥ ४७॥ 

 

उस बाण ने शीषित्राण सर् त उज्ज्वल कुण्डल ों से सुश र्शत इन्द्रर्जत 

के काष्कन्तमान मस्तक क  काटकर धड़ से पृथ्वी पर र्गरा र्दया ॥ 

४७ ॥  

 

ततः प्रमुर्दता देवाः कीतियन्त  रघूत्तमम् । 

ववषुिः पुष्पवषािर्ण सु्तवन्तश्च मुहुमुिहुः ॥ ४८॥ 
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इन्द्रर्जत का वध    जाने पर प्रमुर्दत   कर देवगण रघुशे्रष्ठ 

श्रीलक्ष्मणजी की प्रशोंसा कर पुष्प की वषाि करने लगे ॥४८॥  

 

ज षि शि  भगवान् स  देवैमि र्षिर्भः । 

आकाशेऽर्प च देवानाों शुशु्रव  दुनदुर्भस्वनः ॥ ४९॥ 

 

देवता और म र्षिय ों के सर् त इन्द्रभगवान् भी अर्त  र्षित हुए। उस 

समय देवताओों के नगाड़ ों का शब् आकाश मण्डल में सुनायी देने 

लगा ॥४९॥ 

 

र्वमलों गगनों चासीष्कर्त्स्न्थराभूर्िश्वधाररणी । 

र्न तों रावर्णों दृष्ट्वा जयजल्पसमष्कितः ॥ ५०॥ 

 

 रावण तनय मेघनाद का वध देखकर सवित्र जय ध्वर्न गूोंज उठी। 

आकाश र्नमिल    गया और पृथ्वी ष्कस्थर    गयी ॥ ५० ॥  

 

गतश्रमः स सौर्मर्त्रः शङ्खमापूरयद्रणे । 

र्सों नादों  ततः कृत्वा ज्याशब्मकर र्िभुः ॥ ५१॥ 

 

श्रम दूर    जाने पर लक्ष्मणजी शोंख बजाय र्जससे रणभूर्म गूोंज 

उठी। और उन्ह ोंने भयोंकर र्सों नाद कर धनुष की टोंकार की ॥ ५१ 

॥  

 

तेन नादेन सोंहृिा वानराश्च गतश्रमाः । 

वानरेनै्द्रश्च सर् तः सु्तवष्किहृििमानसैः ॥ ५२॥ 

 

लक्ष्मणः पररतुिात्मा ददशािभे्यत्य राघवम् । 
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 नूमद्राक्षसाभ्याों च सर् त  र्वनयाष्कितः ॥ ५३॥ 

 

ववने्द भ्रातरों  रामों जे्यष्ठों नारायणों र्वभुम् । 

त्वत्प्रसादाद्रघुशे्रष्ठ  त  रावर्णरा व  ॥ ५४॥ 

 

उस र्सों नाद से सभी वानरगण प्रसन्न और श्रमरर् त    गये। और 

प्रसन्न मन वीर वानर ों से प्रशोंर्सत श्रीलक्ष्मणजी ने उनके साथ 

श्रीरघुनाथजी के पास आकर उनका दशिन र्कया।  नुमान और 

र्वभीषण सर् त लक्ष्मणजी साक्षात् नारायण स्वरूप अपने बडे़ भाई 

भगवान् श्रीराम क  प्रणाम कर ब ले- े रघुशे्रष्ठ! आपकी कृपा से 

इन्द्रर्जत् युद्ध में मारा गया ॥५२-५४॥  

 

शु्रत्वा तल्लक्ष्मणािक्त्या तमार्लङ्ग्य रघूत्तमः । 

मूर्ध्न्िवघ्राय मुर्दतः ससे्न र्मदमब्रवीत् ॥ ५५॥ 

 

भष्किपूविक लक्ष्मणजी का य  कथन सुनकर श्रीरामचन्द्रजी ने अर्त 

प्रसन्न   कर उनका आर्लोंगन र्कया और पे्रम पूविक र्सर क  सूोंघ 

ब ले ॥ ५५ ॥  

 

साधु लक्ष्मण तुि ऽष्कस्म कमि ते दुिरों  कृतम् । 

मेघनादस्य र्नधने र्जतों सविमररन्दम ॥ ५६॥ 

 

लक्ष्मण! तुमे्ह साधुवाद  ै। तुमने अर्त दुिर कायि र्कया  ै।  े 

अररन्दम ! मेघनाद की मृतु्य से  मने सब कुर् जीत र्लया  ै॥ ५६ ॥ 

 

अ  रातै्रष्कस्त्रर्भवीरः कथर्ञ्चर्िर्नपार्ततः । 

र्नःसपत्नः कृत ऽस्म्यद्य र्नयािस्यर्त र्  रावणः ॥ ५७॥ 
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पुत्रश कान्मया य द्धुों तों  र्नष्यार्म रावणम् ॥ ५८॥ 

 

 तीन र्दन और तीन रार्त्र तक र्नरन्तर युद्ध करने के पश्च्यात  र्कसी 

प्रकार तुमने उस म ान् य द्धा क  मार र्दया। अत: आज तुम मुझे 

शतु्र रर् त कर र्दया। पुत्र श कार्द से व्याकुल हुआ रावण अब यर्द 

मुझसे लड़ने आयेगा त  मैं उसे मार दूोंगा ॥ ५७-५८ ॥  

 

मेघनादों   तों शु्रत्वा लक्ष्मणेन म ाबलम् । 

रावणः पर्तत  भुमौ मूष्कच्छि तः पुनरष्कत्थतः । 

र्वललापार्तदीनात्मा पुत्रश केन रावणः ॥ ५९॥ 

 

लक्ष्मणजी िारा म ाबली मेघनाद का मारा गया सुनकर रावण 

मूर्र्ि त   कर पृथ्वी पर र्गर पड़ा और मूर्ाि टूटने पर पुत्र-श क से 

अत्यन्त दुःखी   कर र्वलाप करने लगा ॥५९ ॥  

 

पुत्रस्य गुणकमािर्ण सोंस्मरन् पयिदेवयत् । 

अद्य देवगणाः सवे ल कपाला म षियः ॥ ६०॥ 

 

 तर्मन्द्रर्जतों ज्ञात्वा सुखों स्वप्स्स्यष्कन्त र्नभियाः । 

इत्यार्द बहुशः पुत्रलालस  र्वललाप   ॥ ६१॥ 

 

पुत्र का गुण और कमों का स्मरण कर व  अत्यन्त श क करने लगा। 

आज सभी देवगण, ल कपाल और म र्षिगण इन्द्रर्जत् का र्नधन 

सुनकर र्नभिय    सुख से शयन करें गे, इस प्रकार पुत्र में आसष्कि 

  ने के कारण व  र्वर्वध प्रकार से र्वलाप करने लगा। ६०-६१ ॥ 
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ततः परमसङ्िुद्ध  रावण  राक्षसार्धपः । 

उवाच राक्षसान् सवािर्न्ननाशर्यषुरा व  ॥ ६२॥ 

 

 तब राक्षसार्धप रावण ने अर्त ि र्धत   कर शतु्रओों  का नाश करने 

की इच्छा से सभी राक्षस ों से बातर्चत करने लगा॥ ६२॥  

 

स पुत्रवधसन्तप्तः शूरः ि धवशों गतः । 

सोंवीक्ष्य रावण  बुद्ध्या  नु्तों सीताों प्रदुदु्रव  ॥ ६३॥ 

 

पुनः शूरवीर रावण पुत्र-श क से कुर् स च समझकर ि र्धत    

सीताजी क  मारने के र्लये दौड़ा ॥ ६३ ॥  

 

खड्गपार्णमथायान्तों िुद्धों  दृष्ट्वा दशाननम् । 

राक्षसीमध्यगा सीता भयश काकुलाभवत् ॥ ६४॥ 

 

राक्षर्सय ों के मध्य बैठी हुई सीताजी  ाथ में खग लेकर ि धपूविक 

रावण क  अपनी ओर आते हुए देखकर भयभीत    गयी ों ॥ ६४ ॥  

 

एतष्कस्मन्नन्तरे तस्य सर्चव  बुष्कद्धमान् शुर्चः । 

सुपाश्वो नाम मेधावी रावणों वाक्यमब्रवीत् ॥ ६५॥ 

 

तत्क्षण  ी परमबुष्कद्धमान, शुद्ध हृदय और र्वचारवान् रावण का 

सुपाश्वि नामक मन्त्री रावण से ब ला ॥६५॥  

 

ननु नाम दशग्रीव साक्षािैश्रवणानुजः । 

व दर्वद्याव्रतस्नातः स्वकमिपररर्नर्ष्ठतः ॥ ६६॥ 
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दशानन! आप य  क्या कर र े  ैं ? आप साक्षात् र्वश्रवानन्दन कुबेर 

जी के र् टे भाई और वेदर्वद्या में र्नपुण तथा यज्ञान्त में स्नान करने 

वाले एवों स्वधमिपरायण  ैं ॥ ६६ ॥  

 

अनेकगुणसम्पन्नः कथों स्त्रीवधर्मच्छर्स । 

अस्मार्भः सर् त  युदे्ध  त्वा रामों च लक्ष्मणम् । 

प्राप्स्स्यसे जानकी ों शीघ्रर्मतु्यिः स न्यवतित ॥ ६७॥ 

 

आप अनेक गुण सम्पन्न   कर भी स्त्री-वध र्कस प्रकार करना चा ते 

 ैं ?  मल ग ों के साथ आप राम और लक्ष्मण क  युद्ध में मारकर 

अर्तशीघ्र जानकी जी क  प्राप्त कर लेंगे। इस प्रकार सुपाश्वि के 

समझाने पर रावण लौट आया ॥६७ ॥ 

 

तत  दुरात्मा सुहृदा र्नव र्दतों वचः सुधमं्य प्रर्तगृह्य रावणः । 

गृ ों जगामाशु शुचा र्वमूढधीः पुनः सभाों च प्रययौ सुहृद्वृतः ॥६८॥ 

 

तब दुरात्मा रावण अपने सुहृद् के िारा क े हुए धमािनुकूल वाक्य ों 

क  मानकर श क से मूढ़ बुष्कद्ध    शीघ्र अपने घर गया और दूसरे 

र्दन अपने सभाषद ों के साथ सभा मण्डप में आया ॥ ६८ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड नवमः 

सगिः ॥ ९॥ 
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॥दशमः सगिः ॥ 

 

दशम सगि 

रावण का यज्ञ र्वध्वोंस तथा रावण िारा मन्द दरी क  समझाना  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

स र्वचायि सभामधे्य राक्षसैः स  मष्कन्त्रर्भः । 

र्नयियौ य ऽवर्शिासै्त राक्षसैः स  राघवम् ॥ १॥ 

 

शलभः शलभैयुििः प्रज्वलन्तर्मवानलम् । 

तत  रामेण र्न ताः सवे ते राक्षसा युर्ध ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- व  राक्षस मष्कन्त्रय ों के साथ सभा में र्वचार-

र्वमशि करता हुआ अन्य पतोंग ों के साथ पतोंग ों क  अर्ि पर र्गरने 

की भाुँर्त अवर्शि राक्षस ों क  लेकर रघुनाथजी के समीप चला; परनु्त 

उन सभी राक्षस ों क  श्रीरामचन्द्रजी ने युद्ध में मार र्दया ॥ १-२॥  

 

स्वयों रामेण र्न तस्तीक्ष्णबाणेन वक्षर्स । 

व्यर्थतस्त्वररतों लङ्काों प्रर्वव श दशाननः ॥ ३॥ 

 

स्वयों भी व  श्रीरामचन्द्रजी के तीक्ष्ण बाण क  हृदय में लगने से 

व्यर्थत   कर शीघ्र  ी लोंका में लौट आया ॥३॥  

 

दृष्ट्वा रामस्य बहुशः पौरषों चाप्यमानुषम् । 

रावण  मारतेशै्चव शीघ्रों शुिाष्कन्तकों  ययौ ॥ ४॥ 
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श्रीरामचन्द्रजी और  नुमानजी िारा मानव से न   ने य ग्य अनेक 

कायि करते हुए देखकर व  अर्तशीघ्र शुिाचायि के पास गया ॥४॥  

 

नमसृ्कत्य दशग्रीवः शुिों  प्राञ्जर्लरब्रवीत् । 

भगवन् राघव णैवों लङ्का राक्षसयुथपैः ॥ ५॥ 

 

र्वनार्शता म ादैत्या र्न ताः पुत्रबान्धवाः । 

कथों मे दुःखसन्द  स्त्वर्य र्तष्ठर्त सद्गुरौ ॥ ६॥ 

 

व  शुिाचायि क  नमस्कार कर  ाथ ज ड़कर क ने लगा-भगवन् ! 

राम के िारा राक्षस यूथपर्तय ों सर् त लोंका नि कर दी गयी और 

सभी म ादैत्य तथा मेरे पुत्र बनु्ध आर्द मार र्दये गये। आप जैसे 

सद्गुर के र ते हुए भी मुझपर म ान दुःख क्य ों आ पड़ा ॥ ५-६ ॥  

 

इर्त र्वज्ञार्पत  दैत्यगुरः प्रा  दशाननम् । 

  मों कुर प्रयते्नन र र्स त्वों दशानन ॥ ७॥ 

 

इस प्रकार दशानन के क ने पर दैत्य गुर शुिाचायि ब ले र्क  े 

दशानन! तुम प्रयत्न पूविक एकान्त स्थान में  वन कर  ॥ ७॥  

 

यर्द र्वघ्न  न चेद्ध मे तर् ि   मानल ष्कत्थतः ॥ ८॥ 

 

म ान् रथश्च वा ाश्च चापतूणीरसायकाः । 

सम्भर्वष्यष्कन्त तैयुििस्त्वमजेय  भर्वष्यर्स ॥ ९॥ 
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यर्द  वन र्नर्विघ्न पूणि    गया त  उस   म की अर्ि से एक म ान् 

रथ, घ डे़, धनुष, तरकश और बाण उत्पन्न   ोंगे। उसे पाकर तुम 

अजेय    जाओगे ॥८-९॥  

 

गृ ाण मन्त्रान् मद्दत्तान् गच्छ   मों कुर दु्रतम् । 

इतु्यिस्त्वररतों गत्वा रावण  राक्षसार्धपः ॥ १०॥ 

 

गु ाों पातालसदृशी ों मष्कन्दरे से्व चकार   । 

लङ्कािारकपाटार्द बद्ध्वा सवित्र यत्नतः ॥ ११॥ 

 

तुम मेरे बताए मन्त्र क  ग्र ण कर  और जाकर शीघ्र   म कर । 

शुिाचायि जी के य  क ने पर राक्षसार्धप रावण शीघ्र  ी जाकर 

अपने म ल में पाताल के समान एक गुफा बनवाई और यत्न पूविक 

लोंका के सभी कपाट ों क  उसने बन्द करवा र्दया ॥ १०-११॥  

 

  मद्रव्यार्ण सम्पाद्य यानु्यिान्यार्भचाररके । 

गु ाों प्रर्वश्य चैकाने्त मौनी   मों प्रचिमे ॥ १२॥ 

 

अर्भचार के र्लये प्रयुि   ने वाले सभी  वन पदाथि क  तैयार कर 

गुफा  में प्रर्वि हुआ तथा मौन र कर  वों करने लगा ॥ १२॥  

 

उष्कत्थतों धूममाल क्य म ान्तों रावणानुजः । 

रामाय दशियामास   मधूमों भयाकुलः ॥ १३॥ 

 

तत्पश्चात् अत्यर्धक धूोंआ उठते हुए देखकर रावणानुज र्वभीषण के  

भयभीत    श्रीरामचन्द्रजी क   वन का धूआुँ र्दखलाया॥१३॥  
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पश्य राम दशग्रीव    मों कतंु समारभत् । 

यर्द   मः समाप्तः स्यात्तदाऽजेय  भर्वष्यर्त ॥ १४॥ 

 

 े राम ! आप देष्कखये, दशग्रीव ने  वन करना प्रारम्भ कर र्दया  ै। 

यर्द य   वन पूणि    जायगा त  व  व  अजेय    जायगा ॥१४॥  

 

अत  र्वघ्नाय   मस्य पे्रषयाशु  रीश्वरान् । 

तथेर्त रामः सुग्रीवसम्मतेनाङ्गदों  कर्पम् ॥ १५॥ 

 

 नूमत्प्रमुखान् वीरानार्ददेश म ाबलान् । 

प्राकारों  लङ्घर्यत्वा ते गत्वा रावणमष्कन्दरम् ॥ १६॥ 

 

अत एव  वन में र्वघ्न करने  ेतु वानर सेनापर्तय ों क  भेर्जये। 'जैसी 

तुम्हारी इच्छा' य  क कर सुग्रीव की सम्मर्त से कर्पवर अोंगद तथा 

 नुमान ने म ाबली प्रमुख वानर ों क  आज्ञा दी। व  सभी नगर के 

घेरे क  पारकर रावण के म ल में पहुुँच गए ॥ १६॥  

 

दशक ट्यः लवङ्गानाों गत्वा मष्कन्दररक्षकान् । 

चूणियामासुरश्वाोंश्च गजाोंश्च न्य नन् क्षणात् ॥ १७॥ 

 

दशकर ड़ वानरवीर ों ने नगर में जाकर म ल की रक्षा करने वाले 

राक्षस ों क  चूणि कर र्दया  और क्षणमात्र में  ी  ार्थय ों और घ ड़ ों 

का नाश कर र्दये ॥ १७ ॥  

 

ततश्च सरमा नाम प्रभाते  स्तसनज्ञया । 

र्वभीषणस्य भायाि सा   मस्थानमसूचयत् ॥ १८॥ 
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तब प्रातः काल सरमा नामक र्वभीषण की भायाि ने  ाथ के सोंकेत से 

 वन स्थान का पता बता र्दया ॥ १८॥  

 

गु ार्पधानपाषाणमङ्गदः पादघट्टनैः । 

चूणिर्यत्वा म ासत्त्वः प्रर्वव श म ागु ाम् ॥ १९॥ 

 

उस गुफा के मुखपर रखे हुए पत्थर के ढक्कन क  अोंगद ने अपने 

पैर से ठ कर मारकर चूणि-चूणि कर र्दया तथा म ा गुफा में घुस गए 

॥१९॥  

 

दृष्ट्वा दशाननों तत्र मीर्लताक्षों दृढासनम् । 

तत ऽङ्गदाज्ञया सवे वानरा र्वर्वशुदु्रितम् ॥ २०॥ 

 

उस गुफा में नेत्र बन्द और दृढ़ासन लगाकर बैठे रावण क  उन्ह ोंने 

देखा। तब अोंगद जी की आज्ञा से सभी वानर उस गुफा में घुस गए 

॥ २० ॥  

 

तत्र क ला लों चिुस्ताडयन्तश्च सेवकान् । 

सम्भाराोंर्श्चर्क्षपुस्तस्य   मकुणे्ड समन्ततः ॥ २१॥ 

 

गुफा में प्रर्वि   कर वानरगण रक्षक ों क  मारने एवों अर्धक 

क ला ल करने लगे और उन्ह ोंने यत्र-तत्र रखी हुई यज्ञ सामग्री क  

 वन कुण्ड में डाल र्दया ॥ २१॥  

 

सु्रवमाष्कच्छद्य  स्ताि रावणस्य बलादु्रषा । 

तेनैव सञ्जघानाशु  नूमान् लवगाग्रणीः ॥ २२॥ 
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तत्पश्चात् वानराग्रणी  नुमान जी ने बलपूविक रावण के  ाथ से सुवाि 

क  र्ीनकर उसी से रावण क  मारा ॥ २२॥  

 

घ्नष्कन्त दनै्तश्च काषै्ठश्च वानरास्तर्मतस्ततः । 

न ज ौ रावण  ध्यानों  त ऽर्प र्वर्जगीषया ॥ २३॥ 

 

वानरगण भी यत्र-तत्र से रावण क  दाुँत ों से काटने लगे और 

लकर्ड़य ों से प्र ार करने लगे, परनु्त अपने र्वजय की इच्छा से रावण 

ने समस्त आघात स ते हुए भी ध्यान न ी ों र् ड़ा ॥ २३ ॥  

 

प्रर्वश्यान्तःपुरे व श्मन्यङ्गद  व गवत्तरः । 

समानयते्कशबने्ध धृत्वा मन्द दरी ों शुभाम् ॥। २४॥ 

 

रावणसै्यव पुरत  र्वलपन्तीमनाथवत् । 

र्वददाराङ्गदस्तस्याः कञचुकों  रत्नभूर्षतम् ॥ २५॥ 

 

तब वेगवान अोंगद जी रावण के अन्त:पुर में जाकर शुभलक्षणा 

मन्द दरी की च टी पकड़कर ले आए और रावण के सामने  ी 

अनाथा की भाुँर्त र्वलाप करती हुई उस मन्द दरी की रत्न जर्टत 

कञ्चकी क  फाड़ र्दये ॥ २५॥  

 

मुिा र्वमुिाः पर्तताः समन्ताद्रत्नसञ्चयैः । 

श्र र्णसूत्रों र्नपर्ततों तु्रर्टतों रत्नर्चर्त्रतम् ॥ २६॥ 

 

उस च ली के रत्नसर् त म ती टूट-टूटकर चार  ओर र्बखर गए। 

मन्द दरी की रत्न-जर्टत करधनी भी पृथ्वीपर र्गर पड़ी ॥ २६ ॥  
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कर्टप्रदेशार्िस्रस्ता नीवी तसै्यव पश्यतः । 

भूषणार्न च सवािर्ण पर्ततार्न समन्ततः ॥ २७॥ 

 

उसके देखते-देखते  ी मन्द दरी के वस्त्र  कर्ट प्रदेश से ष्कखसक 

गया और उसके सभी आभूषण यत्र-तत्र र्बखर गये ॥२७ ॥  

 

देवगन्धविकन्याश्च नीता हृिैः लवङ्गमैः । 

मन्द दरी रर दाथ रावणस्याग्रत  भृशम् ॥ २८॥ 

 

इसी प्रकार अन्य वानरगण कुतू ल से अन्य रावण की पर्त्नयाुँ देव-

गन्धवि आर्द की कन्याओों क  पकड़कर ले आए। तदनन्तर रावण के 

सामने मन्द दरी र्वलाप करने लगी ॥ २८ ॥  

 

ि शन्ती करणों दीना जगाद दशकन्धरम् । 

र्नलिज्ज ऽर्स परैरेवों केशपाशे र्वकृष्यते ॥ २९॥ 

 

भायाि तवैव पुरतः र्कों  जु  र्ष न लज्जसे । 

 न्यते पश्यत  यस्य भायाि पापैश्च शतु्रर्भः ॥ ३०॥ 

 

मतिव्यों तेन ततै्रव जीर्वतान्मरणों वरम् । 

 ा मेघनाद ते माता ष्कक्लश्यते बत वानरैः ॥ ३१॥ 

 

मन्द दरी दीन   कर करणावश रावण के सामने रदन कर क ने 

लगी। तुम र्नलिज्ज   , तुम्हारे सामने  ी तुम्हारे शतु्र इस प्रकार 

तुम्हारी भायाि क  केश-पाश खी ोंच र े  ैं, इस प्रकार तुम्हें लज्जा न ी ों 

आती ? र्जसकी भायाि क  उसके देखते हुए भी पापी शतु्र गण मारते 

  ों, उसे त  मर  ी जाना चार् ये। उसके र्लए त  जीने से मरना  ी 
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शे्रष्ठ  ै।  ा मेघनाद ! तुम्हारी माता वानर ों िारा पीर्डत    र ी  ै ॥ 

२९-३१॥  

 

त्वर्य जीवर्त मे दुःखमीदृशों च कथों भव त् । 

भायाि लज्जा च सन्त्यिा भत्राि मे जीर्वताशया ॥ ३२॥ 

 

तुम्हारे जीर्वत र ते हुए मुझे इस प्रकार का दुःख कैसे   ता ? मेरे 

पर्त ने अपने जीवन की इच्छा से अपनी स्त्री और लज्जा क  भी र् ड़ 

र्दया  ै ॥ ३२ ॥  

 

शु्रत्वा तदे्दर्वतों राजा मन्द दयाि दशाननः । 

उत्तस्थौ खड्गमादाय त्यज देवीर्मर्त बु्रवन् ॥ ३३॥ 

 

तब रावण मन्द दरी का य  र्वलाप सुनकर देवी क  र् ड़ द  य  

क ता हुआ  ाथ में खड्ग लेकर उठा ॥ ३३ ॥  

 

जघानाङ्गदमव्यग्रः कर्टदेशे दशाननः । 

तद तृ्सज्य ययुः सवे र्वध्वोंस्य  वनों म त् ॥ ३४॥ 

 

व  उठते  ी अोंगद जी ने उसकी कमर पर प्र ार र्कया। और सभी 

वानरगण उस म ान  वन क  र्वध्वोंस करके व ाुँ से चल पडे़ ॥३४॥  

 

रामपाश्विमुपागम्य तस्थुः सवे प्र र्षिताः ॥ ३५॥ 

 

रावणसु्त तत  भायािमुवाच पररसानत्वयन् । 

दैवाधीनर्मदों  भदे्र जीवता र्कों  न दृश्यते । 

त्यज श कों  र्वशालार्क्ष ज्ञानमालम्ब्य र्नर्श्चतम् ॥ ३६॥ 
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सभी वानरगण अर्त  र्षित   कर श्रीरामचन्द्रजी के समीप उपष्कस्थत 

हुए। और  रावण अपनी भायाि क  सानत्वना देता हुआ ब ला।  े भदे्र! 

सुख-दुःखार्द दैवाधीन  ैं। जीता हुआ व्यष्कि क्या न ी ों देखता ? 

अतएव  े र्वशालार्क्ष र्नश्चत ज्ञान का अवलम्बन कर श क का तुम 

त्याग कर ॥ ३५-३६ ॥  

 

अज्ञानप्रभवः श कः श क  ज्ञानर्वनाशकृत् । 

अज्ञानप्रभवा न्धीः शरीरार्दष्वनात्मसु ॥ ३७॥ 

 

श क अज्ञान से उत्पन्न और ज्ञान का नाश करने वाला   ता  ै। 

शरीरार्द अनात्मवसु्त में अ ों बुष्कद्ध अज्ञान से  ी   ती  ै ॥ ३७॥ 

 

तनू्मलः पुत्रदारार्दसम्बन्धः सोंसृर्तस्ततः । 

 षिश कभयि धल भम  सृ्प ादयः ॥ ३८॥ 

 

र्मथ्या-अ ोंकार से  ी पुत्र, स्त्री आर्द का सोंबन्ध   ता  ै और सोंबन्ध 

में बुष्कद्ध   ने से  षि, श क, भय, ि ध ल भ, म  , सृ्प ा आर्द   ते  ैं 

॥ ३८ ॥  

 

अज्ञानप्रभवा हे्यते जन्ममृतु्यजरादयः । 

आत्मा तु केवलों शुद्ध  व्यर्तररि  ह्यलेपकः ॥ ३९॥ 

 

जन्म-मृतु्य-जरा आर्द अज्ञान से  ी   ते  ैं। आत्मा त  केवल शुद्ध 

सबसे पृथक और र्नलेपक  ै ॥ ३९ ॥  

 

आनन्दरूप  ज्ञानात्मा सविभावर्ववर्जितः । 
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न सोंय ग  र्वय ग  वा र्वद्यते केनर्चत्सतः ॥ ४०॥ 

 

आत्मा आनन्द स्वरूप, ज्ञानमय और सविभाव रर् त  ै। उसका 

र्कसी के साथ कभी भी सोंय ग अथवा र्वय ग न ी ों   ता ॥ ४०॥  

 

एवों ज्ञात्वा स्वमात्मानों त्यज श कमर्नष्कन्दते । 

इदानीमेव गच्छार्म  त्वा रामों सलक्ष्मणम् ॥ ४१॥ 

 

आगर्मष्यार्म न  चेन्माों दारर्यष्यर्त सायकैः । 

श्रीराम  वज्रकलै्पश्च तत  गच्छार्म तत्पदम् ॥ ४२॥ 

 

 े अर्नष्कन्दते ! आत्मा क  इस प्रकार जानकर श क र् ड़ द । अभी 

मैं जाता हुँ, तथा राम और लक्ष्मण क  मारकर आता हुँ'; अथवा 

श्रीराम वज्र के समान अपने बाण ों से मुझे र्वदीणि कर दें गे, र्जससे मैं 

उनके पद क  प्राप्त करूुँ गा ॥४१-४२ ।  

 

तदा त्वया मे कतिव्या र्िया मच्छासनाष्कत्प्रये । 

सीताों  त्वा मया साधं त्वों प्रव क्ष्यर्स पावकम् ॥ ४३॥ 

 

तदनन्तर  े र्प्रये ! मेरे र्लये तुम एक कायि करना र्क सीता क  

मारकर मेरे शव के साथ अर्ि में प्रवेश कर जाना ॥४३॥  

 

एवों शु्रत्वा वचस्तस्य रावणस्यार्तदुःष्कखता । 

उवाच नाथ मे वाक्यों श ृणु सत्यों तथा कुर ॥ ४४॥ 
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इस प्रकार रावण का वचन सुनकर अर्त दुःष्कखत    मन्द दरी ब ली-

प्रभ ! आप मेरा र्नवेदन सुर्नये और सुनकर जैसी इच्छा कीर्जये 

॥४४॥!  

 

शक्य  न राघव  जेतुों त्वया चानै्यः कदाचन । 

राम  देववरः साक्षात्प्रधानपुरषेश्वरः ॥ ४५॥ 

 

आप अथवा अन्य क ई भी र्कसी प्रकार श्रीरघुनाथजी क  न ी ों जीत 

सकता। श्रीराम साक्षात् देवेश प्रधान पुरषेश्वर  ैं ॥४५॥  

 

मत्स्य  भूत्वा पुरा कले्प मनुों वैवस्वतों प्रभुः । 

ररक्ष सकलापद्भ्य  राघव  भिवत्सलः ॥ ४६॥ 

 

भिवत्सल श्रीरघुनाथजी के कल्पारम्भ में मत्स्यावतार लेकर वैवस्वत 

मनु की समस्त आपर्त्तय ों से रक्षा की थी । ४६ ॥  

 

रामः कूमोऽभवतू्पवं लक्षय जनर्वसृ्ततः । 

समुद्रमथने पृषे्ठ दधार कनकाचलम् ॥ ४७॥ 

 

भगवान् श्रीरामचन्द्र ने  ी पूवि समय में लक्ष य जन र्वसृ्तत कूमि रूप 

धारण र्कया था ॥४७॥  

 

र् रण्याक्ष ऽर्तदुवृित्त   त ऽनेन म ात्मना । 

ि डरूपेण वपुषा क्ष णीमुद्धरता क्वर्चत् ॥ ४८॥ 

 

र्कसी समय वरा  रूप धारण कर पृथ्वी का उद्धार करते समय इन्ही 

म ात्मा ने दुराचारी र् रण्याक्ष का वध र्कया थे ॥४८॥  
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र्त्रल ककण्टकों  दैत्यों र् रण्यकर्शपुों पुरा । 

 तवान्नारर्सों ेन वपुषा रघुनन्दनः ॥ ४९॥ 

 

इन्ही रघुनन्दन ने नरर्सों  रूप धारणकर तै्रल क्य कण्टक 

र् रण्यकर्शपु क  मारा था ॥ ४९ ॥  

 

र्विमैष्कस्त्रर्भरेवासौ बर्लों बद्ध्वा जगत्थ्रयम् । 

आिम्यादातु्सरेन्द्राय भृत्याय रघुसत्तमः ॥ ५०॥ 

 

इन्ही रघुशे्रष्ठ ने तीन पग में  ी र्त्रल की क  मापकर बर्ल क  बाुँधकर 

अपने सेवक इन्द्र क  तै्रल क्य दे र्दया था। ॥ ५०॥ 

 

राक्षसाः क्षर्त्रयाकारा जाता भूमेभिराव ाः । 

तान्  त्वा बहुश  राम  भुवों र्जत्वा ह्यदानु्मनेः ॥ ५१॥ 

 

 क्षर्त्रय रूप धारण कर राक्षसगण जब पृथ्वी पर भार स्वरप    गए 

थे, तब इन्ह ने  ी परशुराम रूप धारण कर अनेक ों बार क्षर्त्रय ों का 

सों ार र्कया था और पृथ्वी क  जीतकर उसे कश्यप मुर्न क  दे र्दया 

था ॥५१॥  

 

स एव साम्प्रतों जात  रघुवोंशे परात्परः । 

भवदथे रघुशे्रष्ठ  मानुषत्वमुपागतः ॥ ५२॥ 

 

व ी परात्पर प्रभु इस समय रघुकूल में रामरूप से अवतीणि   कर 

आपके र्लये मनुष्य रूप धारण करके आये  ैं ॥ ५२ ॥ 
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तस्य भायाि र्कमथं वा हृता सीता वनाद्बलात् । 

मम पुत्रर्वनाशाथं स्वस्यार्प र्नधनाय च ॥ ५३॥ 

 

 मेरे पुत्र के नाश और अपनी मृतु्य क  आमोंर्त्रत करने के र्लए 

बलपूविक उनकी स्त्री सीता क  आप क्य ों  रण कर लाये ? ॥ ५३॥  

 

इतः परों  वा वैदे ी ों पे्रषयस्व रघूत्तमे । 

र्वभीषणाय राज्यों तु दत्त्वा गच्छाम े वनम् ॥ ५४॥ 

 

अभी भी आप श्रीजानकी क  रघुनाथजी के समीप भेज दीर्जये और 

र्वभीषण क  राज्य सौोंप कर  म वन में चलेंगे॥५४॥  

 

मन्द दरीवचः शु्रत्वा रावण  वाक्यमब्रवीत् । 

कथों भदे्र रणे पुत्रान् भ्रातॄन् राक्षसमण्डलम् ॥ ५५॥ 

 

घातर्यत्वा राघव ण जीवार्म वनग चरः । 

रामेण स  य त्स्यार्म रामबाणैः सुशीघ्रगैः ॥ ५६॥ 

 

र्वदायिमाण  यास्यार्म तर्िष्ण ः परमों पदम् । 

जानार्म राघवों र्वषु्णों लक्ष्मी ों जानार्म जानकीम् । 

ज्ञातै्वव जानकी सीता मयानीता वनाद्बलात् ॥ ५७॥ 

 

रामेण र्नधनों प्राप्य यास्यामीर्त परों  पदम् । 

र्वमुय त्वाों तु सोंसाराद्गर्मष्यार्म स  र्प्रये ॥ ५८॥ 

 

मन्द दरी का य  कथन सुनकर रावण ब ला-भदे्र! मैं युद्ध में अपने 

पुत्र, भ्राता और राक्षस ों का नाश कराकर वनवासी   कर र्कस प्रकार 
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जीवन व्यतीत कर सकता हुँ ? र्नश्चय  ी मैं अब राम के साथ युद्ध 

करूुँ गा और शीघ्रगामी बाण ों से आ त    उन भगवान् र्वषु्ण के 

परमधाम क  जाऊुँ गा। मैं राम क  साक्षात् र्वषु्ण भगवान् और 

जानकी क  भगवती लक्ष्मी समझता हुँ। य  समझकर  ी मैं राम के 

 ाथ ों से मरकर उनका परमपद प्राप्त करूुँ गा। मैं जनकनष्कन्दनी 

सीता क  बल पूविक तप वन से लाया था।  े र्प्रये ! अब तुम्हें र् ड़कर 

अपने अन्य राक्षस वीर ों के साथ सोंसार से प्रस्थान करूुँ गा ॥ ५५-

५८॥  

 

परानन्दमयी शुद्धा सेव्यते या मुमुकु्षर्भः । 

ताों गर्तों तु गर्मष्यार्म  त  रामेण सोंयुगे ॥ ५९॥ 

 

मुमुकु्षल ग र्जस परानन्दमयी शुद्ध गर्त का सेवन करते  ैं, भगवान् 

श्रीराम के  ाथ ों से मरकर मैं उस गर्त क  प्राप्त करूों गा ॥ ५९॥ 

 

प्रक्षाल्य कल्मषाणी  मुष्किों यास्यार्म दुलिभाम् ॥ ६०॥ 

 

मैं अपने सोंपूणि पाप ों का प्रक्षालन कर दुलिभ म क्ष पद प्राप्त करूुँ गा 

॥ ६० ॥  

 

के्लशार्दपञ्चकतरङ्गयुतों भ्रमाढ्यों दारात्मजाप्तधनबनु्धझषार्भयुिम् 

। 

औवािनलाभर्नजर षमनङ्गजालों 

सोंसारसागरमतीत्य  ररों  व्रजार्म ॥ ६१॥ 

 

र्जसमें अर्वद्या, अष्कस्मता, राग, िेष, अर्भर्नवेश आर्द पाुँच के्लश 

तरों गे, भ्रम  ी भुँवर, स्त्री, पुत्र, स्वजन, र्वभव और बनु्ध आर्द मत्स्य, 
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और अपना ि ध  ी बड़वानल  ै और र्जसके भीतर कामरूपी जाल 

फैला हुआ  ै, उस सोंसार-सागर क  पारकर मैं अब श्री रर के समीप 

जाऊुँ गा ॥ ६१ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड दशमः 

सगिः ॥ १०॥ 
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॥एकादशः सगिः ॥ 

 

राम-रावण सोंग्राम और रावण-वध  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

इतु्यक्त्वा वचनों पे्रम्प्णा राज्ञी ों मन्द दरी ों तदा । 

रावणः प्रययौ य द्धुों रामेण स  सोंयुगे ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले - रावण इस प्रकार पे्रमपूविक म ारानी मन्द दरी 

क  समझाकर श्रीरामचन्द्रजी के साथ युद्ध करने के र्लए रणभूर्म 

की ओर चल पड़ा ॥१॥  

 

दृढों  स्यन्दनमास्थाय वृत  घ रैर्निशाचरैः । 

चिैः ष डशर्भयुििों सवरूथों सकूबरम् ॥ २॥ 

 

व  म ाभयोंकर राक्षस ों से चार  ओर से र्घरा हुआ एक सुदृढ़ रथ पर 

सवार हुआ। उसके रथ में स ल  पर् ए तथा वरण और कुबेर लगे 

हुए थे ॥२॥  

 

र्पशाचवदनैघोरैः खरैयुििों भयाव म् । 

सवािस्त्रशस्त्रसर् तों सवोपस्करसोंयुतम् ॥ ३॥ 

 

र्पशाच के समान मुखवाले गद  ों के रथ में जुते र ने के कारण व  

म ा भयानक प्रतीत    र ा था, तथा सभी प्रकार के अस्त्र-शस्त्र ों से 

सुसष्कज्जत एवों सभी युद्ध सामर्ग्रय ों से सम्पन्न था ॥३॥  
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र्नश्चिामाथ स सा रावण  भीषणाकृर्तः । 

आयान्तों रावणों दृष्ट्वा भीषणों रणककि शम् ॥ ४॥ 

 

सन्त्रस्ताभूत्तदा सेना वानरी रामपार्लता ॥ ५॥ 

 

इस प्रकार व  म ाभयोंकर राक्षसराज रावण लोंका पुरी से र्नकला। 

युद्ध में अर्त र्नष्ट्ठुर भीषण आकृर्त वाले रावण क  आता हुआ 

देखकर भगवान् राम से सुरर्क्षत वानरी सेना भयभीत    गयी ॥ ४-

५ ॥  

 

 नूमानथ च तु्प्लत्य रावणों य द्धुमाययौ । 

आगत्य  नुमान् रक्ष वक्षस्यतुलर्विमः ॥ ६॥ 

 

मुर्िबन्धों दृढों  बद्ध्वा ताडयामास व गतः । 

तेन मुर्िप्र ारेण जानुभ्यामपतद्रथे ॥ ७॥ 

 

तदनन्तर  नुमानजी रावण से युद्ध करने के र्लए उर्ल कर रावण 

के सामने आये। व ाुँ आते  ी अतुर्लत परािमी पवनकुमार ने 

कसकर मुट्ठी बाुँध कर बडे़ वेग से उस राक्षस रावण की र्ाती में 

प्र ार र्कया।  नुमानजी का मुक्का लगते  ी व  रथ में घुटन ों के 

बल र्गर गया ॥ ६-७॥  

 

मूष्कच्छि त ऽथ मुहतेन रावणः पुनरष्कत्थतः । 

उवाच च  नूमन्तों शूर ऽर्स मम सम्मतः ॥ ८॥ 
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मुहति मात्र मूर्र्ि त र ने के बाद रावण पुनः सचेत हुआ। और व  

 नुमान जी से ब ला-य  मैं मानता हुँ र्क तू वास्तव में अर्त शूरवीर 

 ै ॥८॥  

 

 नूमाना  तों र्धङ्ाों यस्त्वों जीवर्स रावण । 

त्वों तावनु्मर्िना वक्ष  मम ताडय रावण ॥ ९॥ 

 

 नुमानजी ब ले-रे रावण ! मुझे र्धक्कार  ै र्क मेरा मुक्का लगने के 

बाद भी तू जीर्वत र  गया; अब तुम मेरी र्ाती में मुक्का घुसा मार  

॥ ९॥  

 

पश्चान्मया  तः प्राणान्म क्ष्यसे नात्र सोंशयः । 

तथेर्त मुर्िना वक्ष  रावणेनार्प तार्डतः ॥ १०॥ 

 

इसके पश्च्यात मेरा मुक्का लगने पर र्नःसने्द  तू प्राण र् ड़ देगा। 

'जैसी तुम्हारी इच्छा' य  क कर रावण ने उसकी र्ाती में मुक्का 

मारा ॥ १० ॥ 

 

र्वघूणिमाननयनः र्कर्ञ्चत्कश्मलमाययौ । 

सनज्ञामवाप्य कर्पराड् रावणों  नु्तमुद्यतः ॥ ११॥ 

 

रावण का मुक्का लगने के कारण  नुमानजी के, नेत्र घूमने लगे और 

व  कुर् र्वचर्लत    गए। पुनः चेतना प्राप्त   ने पर कर्पवर 

 नुमानजी रावण क  मारने के र्लये तैयार हुए ॥ ११ ।  

 

तत ऽन्यत्र गत  भीत्या रावण  राक्षसार्धपः । 

 नूमानङ्गदशै्चव नल  नीलस्तथैव च ॥ १२॥ 
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चत्वारः समव त्यागे्र दृष्ट्वा राक्षसपुङ्गवान् । 

अर्िवणं तथा सपिर माणों खड्गर मकम् ॥ १३॥ 

 

तथा वृर्श्चकर माणों र्नजिघनुः िमश ऽसुरान् । 

चत्वारश्चतुर   त्वा राक्षसान् भीमर्विमान् । 

र्सों नादों  पृथक् कृत्वा रामपाश्विमुपागताः ॥ १४॥ 

 

तदनन्तर राक्षसार्धप रावण भयभीत   कर क ी ों दूसरे जग  चला 

गया।  नुमान् , अोंगद, नल और नील इन सभी ने  एकत्र   कर अपने 

सामने अर्िपणि, सपिर मा, खार मा और वृर्श्चकर मा नामक चार 

राक्षस ों क  खडे़ देखे। तदनन्तर उन चार  ने िमशः इन म ािमी 

राक्षस ों क  मार र्दया और पुनः अलग-अलग गजिना करते हुए 

श्रीरघुनाथजी के पास आकर खडे़    गए ॥ १२-१४ ॥  

 

ततः िुद्ध  दशग्रीवः सन्दश्य दशनच्छदम् ॥ १५॥ 

 

र्ववृत्य नयने िूर  राममेवािधावत । 

दशग्रीव  रथस्थसु्त रामों वज्र पमैः शरैः ॥ १६॥ 

 

आजघान म ाघ रैधािरार्भररव त यदः । 

रामस्य पुरतः सवािन् वानरानर्प र्वव्यधे ॥ १७॥ 

 

तब अर्त कर रावण ि र्धत   कर दाुँत ों से   ोंठ काटता हुआ आुँखें 

फाड़कर श्रीरामचन्द्रजी की ओर तीव्र गर्त से आया। रावण उस रथ 

पर आरूढ   कर, र्जस प्रकार मेघ जल की वषाि करते  ैं उसी 

प्रकार व  म ाभयोंकर वज्र के समान बाण ों से श्रीरामचन्द्रजी पर 
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प्र ार करने लगा और भगवान् श्रीराम के सामने उसने सभी वानर ों 

क  व्यर्थत कर र्दया ॥ १५-१७ ॥ 

 

ततः पावकसङ्काशैः शरैः काञ्चनभूषणैः । 

अभ्यवषिद्रणे राम  दशग्रीवों समार् तः ॥ १८॥ 

 

रथस्थों रावणों दृष्ट्वा भूर्मष्ठों रघुनन्दनम् । 

आहय मातर्लों शि  वचनों चेदमब्रवीत् ॥ १९॥ 

 

 तत्पश्चात् भगवान् श्रीरामचन्द्र जी ने सावधान   कर रणभूर्म में अर्ि 

के समान तेजस्वी सुवणि भूर्षत बाण ों की वषाि रावण के ऊपर करने 

लगे। रावण क  रथ पर आरूढ़   कर और श्रीरामचन्द्रजी क  पृथ्वी 

पर खड़ा करके इन्द्र अपने सारर्थ मातर्ल क  बुलाकर ब ले ॥१८-

१९ ॥ 

 

रथेन मम भूर्मष्ठों शीघ्रों यार्  रघूत्तमम् । 

त्वररतों भूतलों गत्वा कुर कायं ममानघ ॥ २०॥ 

 

  े अनघ ! देख , श्रीरघुनाथजी पृथ्वी पर ष्कस्थत  ैं। शीघ्र तुम मेरा रथ 

लेकर उनके पास भूल क में जाओ, य  मेरा कायि कर ॥२०॥  

 

एवमुि ऽथ तों नत्वा मातर्लदेवसारर्थः । 

तत   यैश्च सोंय ज्य  ररतैः स्यन्दन त्तमम् ॥ २१॥ 

 

स्वगािज्जयाथं रामस्य  ्युपचिाम मातर्लः । 

प्राञ्जर्लदेवराजेन पे्रर्षत ऽष्कस्म रघूत्तम ॥ २२॥ 
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देवराज इन्द्र की य  आज्ञा पाकर देवसारर्थ मातर्ल ने उन्हें नमस्कार 

करके उनके उत्तम रथ में  रे रोंग के घ डे़ क  ज तकर भगवान् 

श्रीराम के र्वजय की कामना से स्वगिल क से चलकर उनके पास 

आया और  ाथ ज ड़कर ब ला- े रघुशे्रष्ठ ! देवराज इन्द्र ने मुझे 

आपके पास भेजा  ै ॥ २१-२२ ॥ 

 

रथ ऽयों देवराजस्य र्वजयाय तव प्रभ  । 

पे्रर्षतश्च म ाराज धनुरैन्द्रों  च भूर्षतम् ॥ २३॥ 

 

अभेद्यों कवचों खड्गों र्दव्यतूणीयुगों तथा । 

आरह्य च रथों राम रावणों जर्  राक्षसम् ॥ २४॥ 

 

  े प्रभ ! य  इन्द्र का रथ  ै। र्जसक  उन्ह ोंने आपकी र्वजय के र्लये 

आपके पास भेजा  ै।  े म ाराज! य  अर्त श भायमान ऐन्द्र धनुष, 

अभेद्य कवच, खड्ग और द  र्दव्य तूणीर भी उन्ह ोंने आपके र्लए 

भेजा  ै।  े राम! र्जस प्रकार इन्द्र ने मुझ सारर्थ के साथ वृत्रासुर का 

वध र्कया था, उसी प्रकार आप इस रथ पर चढ़कर राक्षस रावण का 

वध कीर्जये। मातर्ल का य  कथन सुनकर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी 

उस रथ की पररिमा कर नमस्कार र्कया ॥ २३-२४ ॥  

 

मया सारर्थना देव वृत्रों देवपर्तयिथा । 

इतु्यिस्तों पररिम्य नमसृ्कत्य रथ त्तमम् ॥ २५॥ 

 

आरर   रथों राम  ल कानल्लक्ष्म्या र्नय जयन् । 

तत ऽभवन्म ायुद्धों  भैरवों र म षिणम् ॥ २६॥ 

 

म ात्मन  राघवस्य रावणस्य च धीमतः । 
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आिेयेन च आिेयों दैवों दैव न राघवः ॥ २७॥ 

 

अस्त्रों राक्षसराजस्य जघान परमास्त्रर्वत् । 

ततसु्त ससृजे घ रों  राक्षसों चास्त्रमस्त्रर्वत् । 

ि धेन म तार्वि  रामस्य परर रावणः ॥ २८॥ 

 

श्री राम समू्पणि ल क ों क  लक्ष्मी से र्वभूर्षत करते हुए उस रथ पर 

सवार हुए। पुनः म ात्मा राम और बुष्कद्धमान रावण का अर्त भयानक 

और र माञ्चकारी घमासान युद्ध   ने लगा। अस्त्र र्वद्या में र्नपुण 

भगवान श्रीरामचन्द्रजी ने रावण के िारा र् डे़ गये आिेयास्त्र क  

आिेयास्त्र से और देवास्त्र क  देवास्त्र से काट र्दया। तब अर्त 

ि र्धत   कर अस्त्र र्वद्या र्वशारद रावण श्रीरामचन्द्रजी के ऊपर 

म ाभयोंकर राक्षसास्त्र क  र् ड़ा ॥ २५-२८॥  

 

रावणस्य धनुमुििाः सपाि भूत्वा म ार्वषाः । 

शराः काञ्चनपुङ्खाभा राघवों पररत ऽपतन् ॥ २९॥ 

 

सुवणि पोंख की काष्कन्त वाले रावण के धनुष से रू्टे हुए बाण म ा 

र्वषधर व्याल सपि   कर श्रीरघुनाथजी के चार  ओर र्गरने लगे ॥ २९ 

॥  

 

तैः शरैः सपिवदनैविमष्किरनलों मुखैः । 

र्दशश्च र्वर्दशशै्चव व्याप्तास्तत्र तदाभवन् ॥ ३०॥ 

 

उन बाण ों के मुख से अर्ि की ज्वालाएुँ  र्नकल र ी थी ों। रावण िारा 

र् डे़ गये सपिमुख बाण ों से सभी र्दशायें एवों र्वर्दशायें व्याप्त    गयी ों 

॥३०॥  
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रामः सपांस्तत  दृष्ट्वा समन्तात्पररपूररतान् । 

सौपणिमस्त्रों तद्घ रों  पुरः प्रावतियद्रणे ॥ ३१॥ 

 

रणके्षत्र में चतुर्दिक् सपों क  व्याप्त देखकर श्रीरामचन्द्रजी ने 

गरडास्त्र र् डा  ॥३१॥  

 

रामेण मुिासे्त बाणा भूत्वा गरडरूर्पणः । 

र्चष्कच्छदुः सपिबाणाोंस्तान् समन्तात् सपिशत्रवः ॥ ३२॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी के बाण सपों के शतु्र गरड़   कर सपिरूप बाण ों क  

ज ाुँ के त ाुँ  ी काटने लगे ॥३२॥  

 

असे्त्र प्रर्त ते युदे्ध रामेण दशकन्धरः । 

अभ्यवषित्तत  रामों घ रार्भः शरवृर्िर्भः ॥ ३३॥ 

 

भगवान् श्रीराम के िारा अपने अस्त्र ों क  इस प्रकार नि हुआ 

देखकर रावण उनके ऊपर भयोंकर बाण ों की वषाि करने लगा ॥३३॥  

 

ततः पुनः शरानीकै राममष्कक्लिकाररणम् । 

अदिर्यत्वा तु घ रेण मातर्लों प्रत्यर्वध्यत ॥ ३४॥ 

 

तदनन्तर लीला र्व ारी भगवान श्रीराम क  बाण ों से व्यर्थत कर 

उसने मातर्ल क  वेध र्दया ॥३४॥ 

 

पातर्यत्वा रथ पस्थे रथकेतुों च काञ्चनम् । 

ऐन्द्रानश्वानभ्य नद्रावणः ि धमूष्कच्छि तः ॥ ३५॥ 
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ि ध से उन्मत्त रावण रथ की सुवणि मयी ध्वजा क  काटकर उसके 

पृष्ठ भाग में र्गरा र्दया और इन्द्र के घ ड़ ों क  भी आ त कर र्दया 

॥३५॥  

 

र्वषेदुदेवगन्धवािश्चारणाः र्पतरस्तथा । 

आत्तािकारों   ररों  दृष्ट्वा व्यर्थताश्च म षियः ॥ ३६॥ 

 

इस प्रकार भगवान् श्रीरामचन्द्रजी क  आपर्त्त में पड़ा हुआ देखकर 

देवता, गन्धवि, चारण और र्पतर आर्द दुःष्कखत    गये और म र्षिगण 

मन  ी मन दुःखी   ने लगे। ३६ ॥  

 

व्यर्थता वानरेन्द्राश्च बभूवुः सर्वभीषणाः । 

दशास्य  र्वोंशर्तभुजः प्रगृ ीतशरासनः ॥ ३७॥ 

 

ददृशे रावणस्तत्र मैनाक इव पवितः । 

रामसु्त भु्रकुर्टों बद्ध्वा ि धसोंरिल चनः ॥ ३८॥ 

 

क पों चकार सदृशों र्नदि र्न्नव राक्षसम् । 

धनुरादाय देव न्द्रधनुराकारमद्भुतम् ॥ ३९॥ 

 

गृ ीत्वा पार्णना बाणों कालानलसमप्रभम् । 

र्नदि र्न्नव चकु्षभ्यां ददृशे ररपुमष्कन्तके ॥ ४०॥ 

 

र्वभीषण सर् त सभी वानर यूथ पर्त गण अर्त र्चष्कन्तत हुए।  ाथ में 

धनुष-बाण धारण र्कया हुए दशमुख और बीस भुजाओों वाला रावण 

उस समय मैनाक पवित की भाुँर्त र्दखायी पड़ र ा था। तब भगवान 
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श्रीराम के नेत्र ि ध से लाल    गए और उनकी भौ ें चढ़ गयी ों तथा 

उस राक्षस क  जला देने के समान ि ध करते हुए व  इन्द्र-धनुष के 

समान एक र्वर्चत्र धनुष उठाया और कालर्ि सदृश एक तेज मय 

बाण  ाथ में लेकर अपने नेत्र ों से सामने ष्कस्थत शतु्र क  भस्म करने 

की भाुँर्त देखा ॥३७-४०॥ 

 

परािमों दशिर्यतुों तेजसा प्रज्वलर्न्नव । 

प्रचिमे कालरूपी सविल कस्य पश्यतः ॥ ४१॥ 

 

 कालरूपी भगवान श्रीराम ने अपने तेज से समू्पणि ल क ों के सामने 

अपना परािम र्दखलाना आरम्भ र्कया ॥४१॥  

 

र्वकृष्य चापों रामसु्त रावणों प्रर्तर्वध्य च । 

 षियन् वानरानीकों  कालान्तक इवाबभौ ॥ ४२॥ 

 

उन्ह ोंने अपना धनुष खी ोंचकर रावण क  वेध र्दया और सभी वानरी 

सेना क  आनष्कन्दत करते हुए ल क का अन्त करने वाले काल के 

समान सुश र्भत   ने लगे॥ ४२ ॥  

 

िुद्धों  रामस्य वदनों दृष्ट्वा शतु्रों प्रधावतः । 

तत्रसुः सविभूतार्न चचाल च वसुन्धरा ॥ ४३॥ 

 

शतु्र पर आिमण करते हुए भगवान् श्रीरामका ि धयुि मुख 

देखकर सभी प्राणी भयभीत    गये और पृथ्वी डगमगाने लगी ॥ ४३ 

॥  

 

रामों दृष्ट्वा म ारौद्रमुत्पाताोंश्च सुदारणान् । 
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त्रस्तार्न सविभूतार्न रावणों चार्वशियम् ॥ ४४॥ 

 

श्रीराम का म ारौद्र रूप और दारण उत्पात ों क  देखकर समस्त  

जीव भी सोंत्रस्त    गए और रावण के हृदय में भी भय उत्पन्न    गया 

॥४४॥  

 

र्वमानस्था सुरगणाः र्सद्धगन्धविर्कन्नराः । 

ददृशुः सुम ायुद्धों  ल कसोंवतिक पमम् । 

ऐन्द्रमस्त्रों समादाय रावणस्य र्शर ऽष्कच्छनत् ॥ ४५॥ 

 

उस समय देवता र्सद्ध, गन्धवि, र्कन्नर आर्द र्वमान ों पर चढ़कर 

सोंसार के म ाप्रलय के समान इस घ र युद्ध क  देख र े थे। तब 

भगवान् श्रीरामचन्द्र जी ने ऐन्द्रास्त्र र् ड़कर रावण के र्सर क  काट 

र्दया ॥४५॥ 

 

मूधािन  रावणस्याथ ब व  रर्धर र्क्षताः । 

गगनात्प्रपतष्कन्त स्म तालार्दव फलार्न र्  ॥ ४६॥ 

 

 तब तालवृक्ष से उसके फल र्गरने की भाुँर्त रावण का र्सर रूर्धर 

से लथ पथ   कर आकाश से र्गरने लगा ॥४६॥ 

 

न र्दनों न च वै रार्त्रनि सन्ध्याों न र्दश ऽर्प वा । 

प्रकाशने्त न तदू्रपों दृश्यते तत्र सङ्गरे ॥ ४७॥ 

 

उस समय स्पि रूप से र्दन, रार्त्र, सन्ध्या अथवा र्दशाएुँ  कुर् भी 

प्रतीत न ी ों    र ी थी ों और उस सोंग्राम भूर्म में रावण भी र्दखायी 

न ी ों पड़ता था ॥४७ ॥  
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तत  राम  बभूवाथ र्वस्मयार्विमानसः । 

शतमेक त्तरों  र्र्न्नों र्शरसाों चैकवचिसाम् ॥ ४८॥ 

 

न चैव रावणः शान्त  दृश्यते जीर्वतक्षयात् । 

ततः सवािस्त्रर्वद्धीरः कौसल्यानन्दवधिनः ॥ ४९॥ 

 

असै्त्रश्च बहुर्भयुििर्श्चन्तयामास राघवः । 

यैयैबािणै िता दैत्या म ासत्त्वपरािमाः ॥ ५०॥ 

 

त एते र्नष्फलों याता रावणस्य र्नपातने । 

इर्त र्चन्ताकुले रामे समीपस्थ  र्वभीषणः ॥ ५१॥ 

 

उवाच राघवों वाक्यों ब्रह्मदत्तवर  ह्यसौ । 

र्वष्कच्छन्ना बा व ऽप्यस्य र्वष्कच्छन्नार्न र्शराोंर्स च ॥ ५२॥ 

 

उत्पत्स्यष्कन्त पुनः शीघ्रर्मत्या  भगवानजः । 

नार्भदेशेऽमृतों तस्य कुण्डलाकारसोंष्कस्थतम् ॥ ५३॥ 

 

तत्पश्चात् श्रीरामचन्द्रजी अर्तर्वष्कस्मत हुए। व  र्चष्कन्तत   कर  स चने 

लगे र्क समान वचिस्व वाले एक सौ एक र्सर ों क  मैंने काटा, र्कनु्त 

इस पर भी रावण प्राण रर् त शान्त र्दखायी न ी ों पड़ता। तब अनेक 

अस्त्र ों वाले सवािस्त्र र्वशारद धीर-वीर कौसल्यानन्दन भगवान श्रीराम 

स चने लगे र्क र्जन बाण ों से मैने बडे़ बडे़ तेजस्वी वीर ों और परािमी 

दैत्य ों क  मारा था। व  सभी इस रावण क  मारने में असमथि    गये। 

इस प्रकार भगवान् श्रीराम क  र्चष्कन्तत देखकर उनके समीप ष्कस्थत 

र्वभीषण ने क ा र्क भगवन् ! रावण क  ब्रह्माजी ने वर र्दया था र्क 
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इसकी भुजाएुँ  और र्सर अनेक ों बार काटने पर भी शीघ्र नए उत्पन्न 

   जायेंगे। इसकी नार्भ में कुण्डलाकार रूप में अमृत ष्कस्थत  ै॥ 

४८-५३ ॥  

 

तच्छ षयानलासे्त्रण तस्य मृतु्यस्तत  भव त् । 

र्वभीषणवचः शु्रत्वा रामः शीघ्रपरािमः ॥ ५४॥ 

 

पावकासे्त्रण सोंय ज्य नार्भों र्वव्याध रक्षसः । 

अनन्तरों  च र्चचे्छद र्शराोंर्स च म ाबलः ॥ ५५॥ 

 

बाहनर्प च सोंरब्ध  रावणस्य रघूत्तमः । 

तत  घ राों म ाशष्किमादाय दशकन्धरः ॥ ५६॥ 

 

र्वभीषणवधाथािय र्चके्षप ि धर्वह्वलः । 

र्चचे्छद राघव  बाणैस्ताों र्शतै ेमभूर्षतैः ॥ ५७॥ 

 

आिेयास्त्र िारा उस अमत क  आप सखा दीर्जये। तब रावण की 

मृतु्य    जायेगी। र्वभीषण का य  कथन सुनकर तीब्र गामी भगवान 

श्रीराम अपने धनुष पर आिेयास्त्र चढ़ाकर उस राक्षस की नार्भ में 

बाण मारे और म ाबल  रघुनाथजी ि र्धत    उसके र्शर और 

भुजाएुँ  काट र्दये। तदनन्तर रावण अर्त ि र्धत    र्वभीषण क  

मारने के र्लये म ाभयानक शष्कि र् ड़ा, परनु्त भगवान् श्रीराम शीघ्र 

 ी अपने सुवणि से सुश र्भत तीक्ष्ण बाग ों से उस शष्कि क  काट र्दये 

॥ ५४-५७ ॥  

 

दशग्रीवर्शरशे्छदात्तदा तेज  र्वर्नगितम् । 

म्लानरूप  बभूवाथ र्र्नै्नः शीषैभियङ्करैः ॥ ५८॥ 
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रावण का र्शर कट जानेपर व  र्नसे्तज    गया और र्शर ों के न 

र ने से व  र्वरूप र्दखायी पड़ने लगा ॥५८॥  

 

एकेन मुख्यर्शरसा बाहुभ्याों रावण  बभौ । 

रावणसु्त पुनः िुद्ध  नानाशस्त्रास्त्रवृर्िर्भः ॥ ५९॥ 

 

ववषि रामों तों रामस्तथा बाणैविवषि च । 

तत  युद्धमभूद्घ रों  तुमुलों ल म षिणम् ॥ ६०॥ 

 

तदनन्तर रावण का एक मुख र्शर और द  भुजाएुँ  अवर्शि र  गयी ों। 

तब रावण भी अर्त ि र्धत   कर भगवान् श्रीराम पर र्वर्वध प्रकार 

के अस्त्र-शस्त्र ों की वषाि करने लगा। भगवान श्रीराम भी इसी प्रकार 

रावण पर भयोंकर बाण ों की वषाि करने लगे तदनन्तर उन द न ों के 

मध्य घमासान युद्ध   ने लगा ॥५९-६०॥  

 

अथ सोंस्मारयामास मातली राघवों तदा । 

र्वसृजास्त्रों वधायास्य ब्राह्मों शीघ्रों रघूत्तम ॥ ६१॥ 

 

तदनन्तर मातर्ल ने भगवान् श्रीराम क  स्मरण र्दलाया र्क  े रघुशे्रष्ठ 

! रावण का वध करने के र्लये शीघ्र  ी आप ब्रह्मास्त्र र् र्ड़ये ॥६१॥  

 

र्वनाशकालः प्रर्थत  यः सुरैः स ऽद्य वतिते । 

उत्तमाङ्गों  न चैतस्य रे्त्तव्यों राघव त्वया ॥ ६२॥ 

 

इसके नाश का देवताओों िारा र्नर्श्चत र्कया गया समय आ गया  ै। 

 े रघुनन्दन! आप इसका मस्तक मत कार्टएगा ॥ ६२॥  



 

  
  

अध्यात्म रामायण 835 

 

www.shdvef.com  

 

नैव शीष्कष्णि प्रभ  वध्य  वध्य एव र्  ममिर्ण । 

ततः सोंस्माररत  रामसे्तन वाके्यन मातलेः ॥ ६३॥ 

 

जग्रा  स शरों  दीप्तों र्नःश्वसन्तर्मव रगम् । 

यस्य पाशे्व तु पवनः फले भास्करपावकौ ॥ ६४॥ 

 

शरीरमाकाशमयों गौरव  मेरमन्दरौ । 

पविस्वर्प च र्वन्यस्ता ल कपाला म ौजसः ॥ ६५॥ 

 

 े प्रभ ! य  र्सर काटने से न ी ों मरेगा। इसका ममिस्थान र्वद्ध   ने 

पर  ी य  मर सकता  ै। मातर्ल िारा य  क ने पर भगवान् श्रीराम 

फुफकारते हुए सपि की भाुँर्त परमतेजस्वी एक बाण र्नकाला। उस 

बाण के पाश्विभाग में पवन, अग्रभाग पर सूयि और अर्ि, गुरता में 

सुमेरू और मन्दराचल तथा गाुँठ ों में म ातेजस्वी ल कपाल ों की 

स्थापना की गयी थी और व  बाण स्वरूप में आकाशमय था॥६३-

६५॥  

 

जाज्वल्यमानों वपुषा भातों भास्करवचिसा । 

तमुग्रमस्त्रों ल कानाों भयनाशनमद्भुतम् ॥ ६६॥ 

 

अर्भमनय तत  रामस्तों म ेषुों म ाभुजः । 

व दप्र िेन र्वर्धना सन्दधे कामुिके बली ॥ ६७॥ 

 

अर्त देदीप्यमान   ने से व  सूयि के समान प्रकार्शत था। म ाबाहु 

भगवान् श्रीराम समू्पणि ल क पाल ों के भय क  दूर करने वाले अर्त 
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उग्र उस अद्भुत पोंख क  धनुवेद की र्वर्ध से अर्भमष्कन्त्रत कर अपने 

धनुष पर चढ़ाया ॥ ६६-६७ ॥ 

 

तष्कस्मन् सन्धीयमाने तु राघव ण शर त्तमे । 

सविभूतार्न र्वते्रसुश्चचाल च वसुन्धरा ॥ ६८॥ 

 

 भगवान् श्रीराम िारा उस उत्तम बाण के चढ़ाये जाने से सभी प्राणी 

भयभीत    गये और और समस्त पृथ्वी काुँपने लगी॥ ६८॥  

 

स रावणाय सङ्िुद्ध  भृशमानम्य कामुिकम् । 

र्चके्षप परमायत्तस्तमस्त्रों ममिघार्तनम् ॥ ६९॥ 

 

तत्क्षण  ी अर्त सावधानी से ममिघातक उस बाण क  र्वर्धवत् 

खी ोंचकर रावण पर र् ड़ र्दया ॥ ६९॥  

 

स वज्र इव दुधिषो वज्रपार्णर्वसर्जितः । 

कृतान्त इव घ रास्य  न्यपतद्रावण रर्स ॥ ७०॥ 

 

काल के समान भयोंकर मुख वाले इन्द्र के िारा र् डे़ हुए वज्र के 

समान असह्य व  बाण रावण के हृदय में लगा ॥ ७० ॥  

 

स र्नमि  म ाघ रः शरीरान्तकरः परः । 

र्बभेद हृदयों तूणं रावणस्य म ात्मनः ॥ ७१॥ 

 

शरीर का अन्त करने वाला व  म ाभयङ्कर बाण ने उस र्वशाल 

शरीर वाले रावण के शरीर में प्रवेश र्कया और शीघ्र  ी उसने रावण 

का हृदय र्वदीणि कर र्दया ॥७१ ॥  
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रावणस्या रत्प्राणान् र्वव श धरर्णतले । 

स शर  रावणों  त्वा रामतूणीरमार्वशत् ॥ ७२॥ 

 

व  रावण के प्राण ों का अन्तकर पृथ्वी में प्रवेश कर गया। इस प्रकार 

रावण का वध    जाने के बाद पुनः व  भगवान् श्रीराम के तरकस 

में प्रर्वि    गया ॥ ७२ ॥ 

 

तस्य  स्तात्पपाताशु सशरों  कामुिकों  म त् । 

गतासुभ्रिर्मव गेन राक्षसेन्द्र ऽपतद्भुर्व ॥ ७३॥ 

 

बाण लगते  ी रावण का र्वशाल धनुष, बाण सर् त शीघ्र  ी उसके 

 ाथ से र्गर गया और व  राक्षसराज रावण प्राण रर् त घूमता हुआ 

पृथ्वी पर र्गर पड़ा॥७३॥  

 

तों दृष्ट्वा पर्ततों भूमौ  तशेषाश्च राक्षसाः । 

 तनाथा भयत्रस्ता दुदु्रवुः सवित र्दशम् ॥ ७४॥ 

 

उसे पृथ्वीपर र्गरा हुआ देखकर मरने से बचे हुए सभी राक्षस अनाथ 

  ने से भयभीत   कर चार  ओर भाग गये ॥ ७४ ॥  

 

दशग्रीवस्य र्नधनों र्वजयों राघवस्य च । 

तत  र्वनेदुः सोंहृिा वानरा र्जतकार्शनः ॥ ७५॥ 

 

वदन्त  रामर्वजयों रावणस्य च तिधम् । 

अथान्तररके्ष व्यनदत्सौम्यष्कस्त्रदशदुनदुर्भः ॥ ७६॥ 
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तत्पश्चात् र्वजयी वानरगण अर्त प्रसन्न   कर श्रीरामचन्द्रजी की जय 

और रावण की पराजय का वणिन करते हुए "भगवान् श्रीराम की जय 

और रावण का क्षय" शब् करने लगे तथा आकाश मण्डल में र्दव्य 

दुनदुर्भय ों का गम्भीर शब्नाद   ने लगा ॥ ७५-७६ ॥  

 

पपात पुष्पवृर्िश्च समन्ताद्राघव परर । 

तुष्ट्टुवुमुिनयः र्सद्धाश्चारणाश्च र्दवौकसः ॥ ७७॥ 

 

भगवान श्रीराम पर चार  ओर से फूल ों की वषाि   ने लगी तथा मुर्न, 

र्सद्ध, चारण और देवगण उनकी सु्तर्त करने लगे॥ ७७ ॥  

 

अथान्तररके्ष ननृतुः सवित ऽिरस  मुदा । 

रावणस्य च दे  त्थों ज्य र्तरार्दत्यवर्त्स्न्फुरत् ॥ ७८॥ 

 

प्रर्वव श रघुशे्रष्ठों देवानाों पश्यताों सताम् । 

देवा ऊचुर   भाग्यों रावणस्य म ात्मनः ॥ ७९॥ 

 

तदनन्तर प्रसन्नता पूविक सब ओर अिराएुँ  आकाश में नृत्य करने 

लगी ों। तत्क्षण  ी रावण के शरीर से सूयि के समान प्रकाशमान एक 

तेज र्नकला और व  देवताओों के देखते-देखते श्रीरघुनाथजी में 

समार्वि    गया। य  देखकर देवगण क ने लगे-म ात्मा रावण 

अर्त भाग्यशाली  ै ॥ ७८-७९॥ 

 

वयों तु साष्कत्त्वका देवा र्वष्ण ः कारण्यभाजनाः । 

भयदुःखार्दर्भव्यािप्ताः सोंसारे पररवर्तिनः ॥ ८०॥ 
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 सत्त्वगुण प्रधान  म देवगण  ैं और भगवान् र्वषु्ण के कृपा पात्र  ैं, 

परनु्त  म भय तथा दुःख से व्याप्त   कर सोंसार में भटकते  ैं ॥ 

८०॥  

 

अयों तु राक्षसः िूर  ब्रह्म ाऽतीव तामसः । 

परदाररत  र्वषु्णिेषी तापसर् ोंसकः ॥ ८१॥ 

 

पश्यतु्स सविभूतेषु राममेव प्रर्विवान् । 

एवों बु्रवतु्स देव षु नारदः प्रा  सुष्कस्मतः ॥ ८२॥ 

 

य  रावण म ाकर राक्षस, ब्रह्मघाती, अर्त तम गुणी, परस्त्री परायण, 

भगवद् र्वर धी और तपष्कस्वय ों क  पीड़ा देने वाला  ै। परनु्त सबके 

देखते-देखते य  भगवान् में लीन    गया। इस प्रकार देवताओों के 

क ने पर मुसु्कराते हुए नारदजी ने क ा ॥ ८१-८२ ॥  

 

श ृणुतात्र सुरा यूयों धमितत्त्वर्वचक्षणाः । 

रावण  राघविेषादर्नशों हृर्द भावयन् ॥ ८३॥ 

 

भृतै्यः स  सदा रामचररतों िेषसोंयुतः । 

शु्रत्वा रामात्स्वर्नधनों भयात्सवित्र राघवम् ॥ ८४॥ 

 

पश्यन्ननुर्दनों स्वपे्न राममेवानुपश्यर्त । 

ि ध ऽर्प रावणस्याशु गुरब धार्धक ऽभवत् ॥ ८५॥ 

 

देवगण ! आप ल ग धमि तत्त्व के र्वर्धवत् ज्ञाता  ैं। अत: मेरा कथन 

सुर्नये। श्रीरघुनाथजी से िेष करने के कारण रावण अ र्निश अपने 

सेवक ों सर् त सदा िेष पूविक अपने हृदय में श्रीरामचन्द्रजी के चररत्र 
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की  ी भावना रखता था, तथा श्रीराम चन्द्रजी के िारा अपना वध 

सुनकर स्वप्न एवों सवित्र श्रीराम क   ी देखता था। रावण का ि ध भी 

इसप्रकार क ी ों गुर से अर्धक उपय गी र्सद्ध हुआ ॥८३-८५॥  

 

रामेण र्न तश्चाने्त र्नधूिताशेषकल्मषः । 

रामसायुज्यमेवाप रावण  मुिबन्धनः ॥ ८६॥ 

 

भगवान् श्रीराम के िारा स्वयों मारे जाने से उसके सभी पाप धुल गये 

थे और बन्धन रर् त   ने के कारण उसने श्रीराम के सायुज्य पद क  

प्राप्त र्कया ॥ ८६ ॥  

 

पार्पष्ठ  वा दुरात्मा परधनपरदारेषु सि  यर्द स्या- 

र्न्नत्यों से्न ाियािा रघुकुलर्तलकों  भावयन् सम्परेतः । 

भूत्वा शुद्धान्तरङ्ग  भवशतजर्नतानेकद षैर्विमुिः 

सद्य  रामस्य र्वष्ण ः सुरवरर्वनुतों  यार्त वैकुण्ठमाद्यम् ॥ ८७॥ 

 

पूवि समय का म ापापी, दुराचारी परधन और परस्त्री लम्पट, यर्द 

क ई भी    त  भी अ र्निश पे्रम अथवा भय से रघुकुल र्तलक 

भगवान श्रीराम का स्मरण करता हुआ प्राण त्याग करने पर शुद्ध 

र्चत्त   कर सैकड़ ों जन्म ों के उपार्जित र्वर्वध दुःख ों से र्नवृत्त   कर 

शीघ्र  ी र्वषु्ण स्वरूप भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के देवेन्द्रवष्कन्दत आर्द 

स्थान वैकुण्ठ में चला जाता  ै॥ ८७ ॥  

 

 त्वा युदे्ध दशास्यों र्त्रभुवनर्वषमों वाम से्तन चापों 

भुमौ र्विभ्य र्तष्ठर्न्नतरकरधृतों भ्रामयन् बाणमेकम् । 

आरि पान्तनेत्रः शरदर्लतवपुः सूयिक र्टप्रकाश  

वीरश्रीबनु्धराङ्गष्कस्त्रदशपर्तनुतः पातु माों वीररामः ॥ ८८॥ 
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ज  र्त्रल की के कण्टक स्वरूप रावण क  युद्ध में मारकर बाये- ाथ 

से धनुष क  पृथ्वी पर अवलष्कम्बत कर खडे़ और दार् ने  ाथ में एक 

बाण लेकर उसे मार र े  ैं तथा र्जनके नेत्र ों के उपान्त प्रदेश इषत् 

अरण    र े  ैं और बाण ों से र्र्न्न-र्भन्न हुआ उनका शरीर क र्ट 

सूयि के समान प्रकार्शत    र ा  ै। तथा उन्नत शरीर वाले वीरश्री से 

सुश र्भत और देवराज इन्द्र िारा वष्कन्दत वीरवर भगवान् श्रीराम मेरी 

रक्षा करें  ॥ ८८ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड 

एकादशः सगिः ॥ ११॥ 
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॥िादशः सगिः ॥ 

 

र्वभीषण क  लङ्का का राज्यार्भषेक और सीताजी की अर्ि परीक्षा  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

राम  र्वभीषणों दृष्ट्वा  नूमन्तों तथाङ्गदम् । 

लक्ष्मणों कर्पराजों च जाम्बवन्तों तथा परान् ॥ १॥ 

 

पररतुिेन मनसा सवािनेवाब्रवीिचः । 

भवताों बाहुवीयेण र्न त  रावण  मया ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले-र्वभीषण,  नुमान , अोंगद, लक्ष्मण, वानरराज 

सुग्रीव, जाम्बवान् तथा अपर वीर ों क  देखकर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी 

ने प्रसन्न मन सबसे क ा-आप ल ग ों के परािम से मैंने आज रावण 

क  मार र्दया ॥ १-२॥ 

 

कीर्तिः स्थास्यर्त वः पुण्या याविन्द्रर्दवाकरौ 

कीतिर्यष्यष्कन्त भवताों कथाों तै्रल क्यपावनीम् ॥ ३॥ 

 

मय पेताों कर्ल राों यास्यष्कन्त परमाों गर्तम् । 

एतष्कस्मन्नन्तरे दृष्ट्वा रावणों पर्ततों भुर्व ॥ ४॥ 

 

मन्द दरीमुखाः सवािः ष्कस्त्रय  रावणपार्लताः । 

पर्तता रावणस्यागे्र श चन्त्यः पयिदेवयन् ॥ ५॥ 
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 जब तक सूयि और चन्द्र र्वद्यमान र ेंगे, तबतक आप ल ग ों की पर्वत्र 

कीर्ति ष्कस्थर र ेगी और ज  प्राणी मेरे सर् त आपल ग ों की कर्ल 

कलुष नार्शनी तै्रल क्य पावनी पर्वत्र कथा का सोंकीतिन करें गे। व  

परम-पद क  प्राप्त करें गे। इसी समय  ी रावण क  पृथ्वी पर पड़ा 

देखकर रावण के िारा पार्लत मन्द दरी आर्द ष्कस्त्रयाुँ उसके समीप 

र्गर गयी ों और श क पूविक र्वलाप करने लगी ों ॥ ३-५॥  

 

र्वभीषणः शुश चातिः श केन म तावृतः । 

पर्तत  रावणस्यागे्र बहुधा पयिदेवयत् ॥ ६॥ 

 

र्वभीषण म ान् श काकुल और आति   कर अर्त र्चष्कन्तत हुए और 

रावण के समीप र्गरकर र्वर्वध भाुँर्त र्वलाप करने लगे ॥६॥  

 

रामसु्त लक्ष्मणों प्रा  ब धयस्व र्वभीषणम् । 

कर तु भ्रातृसोंस्कारों  र्कों  र्वलमे्बन मानद ॥ ७॥ 

 

तदनन्तर श्रीरामचन्द्रजी लक्ष्मण से ब ले- े मानद ! र्वभीषण क  

समझाओ, व  भाई का सोंस्कार करे; र्वलम्ब करने से क्या लाभ १॥ 

७ ॥  

 

ष्कस्त्रय  मन्द दरीमुख्याः पर्तता र्वलपष्कन्त च । 

र्नवारयतु ताः सवाि राक्षसी रावणर्प्रयाः ॥ ८॥ 

 

तथा मन्द दरी आर्द ष्कस्त्रयाुँ र्गरती हुई र्वलाप करती  ैं; उन रावण 

की पे्रयर्सय ों क  समझा कर र के ॥ ८॥  

 

एवमुि ऽथ रामेण लक्ष्मण ऽगार्िभीषणम् । 
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उवाच मृतक पाने्त पर्ततों मृतक पमम् ॥ ९॥ 

 

श्रीरघुनाथजी के य  क ने पर लक्ष्मणजी रावण के मृतक शरीर के 

पास मृतक क  भाुँर्त पडे़ हुए र्वभीषण के समीप आये और र्वभीषण 

से ब ले ॥ ९॥  

 

श केन म तार्विों  सौर्मर्त्रररदमब्रवीत् । 

यों श चर्स त्वों दुःखेन क ऽयों तव र्वभीषण ॥ १०॥ 

 

म ान् श काकुल र्वभीषण से लक्ष्मणजी ब ले र्क र्वभीषण ! य  

तुम्हारा कौन  ै, र्जसके र्लये तुम दुःखी   कर श काकुल    ? ॥ १० 

॥  

 

त्वों वास्य कतमः सृिेः पुरेदानीमतः परम् । 

यित्त यौघपर्तताः र्सकता याष्कन्त तिशाः ॥ ११॥ 

 

सोंयुज्यने्त र्वयुज्यने्त तथा कालेन देर् नः । 

यथा धानासु वै धाना भवष्कन्त न भवष्कन्त च ॥ १२॥ 

 

एवों भूतेषु भूतार्न पे्रररतानीशमायया । 

त्वों चेमे वयमने्य च तुल्याः कालवश िवाः ॥ १३॥ 

 

तथा तुम अपने जन्म से पूवि, इस समय अथवा इससे आगे इसका 

क्या   ? जल के प्रवा  में पड़ी हुई बालू र्जस प्रकार प्रवा  के अधीन 

   आती-जाती र ती  ै, उसी प्रकार शरीरी प्राणी काल के वशीभूत 

  कर सोंय ग अथवा र्वय ग क  प्राप्त करता  ै। र्जस प्रकार बीज ों 

से दूसरे बीज उत्पन्न   ते  ैं और नि भी    जाते  ैं, उसी प्रकार 
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भगवान् की माया से पे्रररत   कर सभी प्राणी दूसरे प्रार्णय ों से उत्पन्न 

  ते  ैं और मृतु्य क  प्राप्त   ते र ते  ैं। तुम, य  सब और  मसब 

काल के वशीभूत   कर उत्पन्न हुए  ै ॥११-१३॥  

 

जन्ममृतू्य यदा यस्मात्तदा तस्मािर्वष्यतः । 

ईश्वरः सविभूतार्न भूतैः सृजर्त  न्त्यजः ॥ १४॥ 

 

आत्मसृिैरस्वतनै्त्रर्निरपेक्ष ऽर्प बालवत् । 

दे ेन देर् न  जीवा दे ादे्द  ऽर्भजायते ॥ १५॥ 

 

बीजादेव यथा बीजों दे ान्य इव शाश्वतः । 

देर् दे र्वभाग ऽयमर्वव ककृतः पुरा ॥ १६॥ 

 

र्जस प्रकार जन्म-मृतु्य   ना र्नर्श्चत  ै, उसी प्रकार उसी से  ी य  

  ोंगे; र्कसी प्रकार की इच्छा न र ते हुए भी अजन्मा ईश्वर बालक 

की भाुँर्त स्वर्नर्मित परतन्त्र प्रार्णय ों से सभी प्रार्णय ों क  उत्पन्न 

करता  ै और उन्हें समाप्त कर देता  ै। दे  के सोंय ग के कारण  ी 

जीव दे ी क ा जाता  ै। र्जस प्रकार एक बीज से दूसरा बीज उत्पन्न 

  ता  ै, उसी प्रकार दे  अन्य दे  उत्पन्न   ता  ै। सनातन आत्मा 

दे  से पृथक्  ै। दे  और दे ी का र्वभाग त  वास्तव में अर्ववेक का 

कारण  ी  ै ॥ १४-१६ ॥  

 

नानात्वों जन्म नाशश्च क्षय  वृष्कद्धः र्ियाफलम् । 

द्रष्ट्टुराभान्त्यतद्धमाि यथािेदािरर्वर्ियाः ॥ १७॥ 
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अर्ि में लकड़ी के र्वकार र्जस प्रकार दृर्िग चर   ते  ैं, उसी प्रकार 

साक्षी आत्मा में र्भन्नता, जन्म, मरण, क्षय, वृष्कद्ध, कमि और कमों के 

फल प्रतीत   ते  ैं; परनु्त ये वास्तव में उसके धमि न ी ों  ैं ॥ १७ ॥  

 

त इमे दे सोंय गादात्मना भान्त्यसद्ग्र ात् । 

यथा यथा तथा चान्यद्ध्यायत ऽसत्सदाग्र ात् ॥ १८॥ 

 

र्मथ्या भ्राष्कन्त से  ी आत्मा के साथ दे  का सोंय ग मानने से समू्पणि 

धमि र्जस प्रकार सत्य जैसा भार्सत   ता  ै, उसी प्रकार सत्य आत्मा 

का र्नश्चय  ी दे  से सम्बन्ध  ै य  ध्यान करने से असत्य भार्सत 

  ने लगता  ै ॥ १८॥  

 

प्रसुप्तस्यान म्भावात्तदा भार्त न सोंसृर्तः । 

जीवत ऽर्प तथा तिर्िमुिस्यान ङ्कृतेः ॥ १९॥ 

 

प्रगाढ़ र्नद्रा में शयन र्कये व्यष्कि क  अ ोंकार का अभाव   ने से 

अष्कखल प्रपञ्च की प्रतीर्त न ी ों   ती, उसी प्रकार जीर्वत र ते हुए भी 

अ ङ्कार रर् त मुि पुरष क  प्रपञ्च की प्रतीर्त न ी ों   ती ॥१९॥ 

तस्मान्मायामन धमं जह्य म्ममताभ्रमम् । 

रामभदे्र भगवर्त मन  धेह्यात्मनीश्वरे ॥ २०॥ 

 

सविभूतात्मर्न परे मायामानुषरूर्पर्ण । 

बाहे्यष्कन्द्रयाथिसम्बन्धात्त्याजर्यत्वा मनः शनैः ॥ २१॥ 

 

अत: तुम अ ोंकार, ममता एवों भ्रमरूप माया मय मन के धमों का 

त्याग कर  और इष्कन्द्रय ों के बाह्य र्वषय ों से अपने मन का सम्बन्ध 
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त्याग कर अपने आत्मस्वरूप, सवािन्तयािमी परमेश्वर माया-मानव 

रूप भगवान् श्रीराम में अपना मन ष्कस्थर कर  ॥२०-२१ ॥  

 

तत्र द षान् दशिर्यत्वा रामानने्द र्नय जय । 

दे बुद्ध्या भव द्भ्राता र्पता माता सुहृष्कत्प्रयः ॥ २२॥ 

 

बाह्य र्वषय ों में द ष र्चन्तन कर मन क  रामानन्द में लीन कर ; माता, 

र्पता, भाई, सुहृद् सम्बन्धी आर्द दे -बुष्कद्ध से  ी   ते  ैं ॥ २२॥  

 

र्वलक्षणों यदा दे ाज्जानात्यात्मानमात्मना । 

तदा कः कस्य वा बनु्धभ्रािता माता र्पता सुहृत् ॥ २३॥ 

 

अपने र्वशुद्ध अन्तः करण से मनुष्य र्जस प्रकार आत्मा क  दे  से 

पृथक् समझ लेता  ै, उसी प्रकार कौन व्यष्कि र्कसका माता, र्पता, 

भ्राता, बनु्ध अथवा सुहृद्  ै ? ॥२३॥ 

 

र्मथ्याज्ञानवशाज्जाता दारागारादयः सदा । 

शब्ादयश्च र्वषया र्वर्वधाशै्चव सम्पदः ॥ २४॥ 

 

बलों क श  भृत्यवगो राज्यों भूर्मः सुतादयः । 

अज्ञानजत्वात्सवे ते क्षणसङ्गमभङ्गुराः ॥ २५॥ 

 

 स्त्री, गृ  आर्द तथा शब् के र्वषयीभूत वसु्त, र्वर्वध सोंपर्त्तयाों, बल, 

क ष, सेवक, राज्य, पृथ्वी, पुत्र आर्द सभी र्मथ्या ज्ञान से  ी  ैं और 

अज्ञान जन्य   ने से क्षण भोंगुर  ैं ॥ २४-२५॥  

 

अथ र्त्तष्ठ हृदा रामों भावयन् भष्किभार्वतम् । 
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अनुवतिस्व राज्यार्द भुञ्जन् प्रारब्धमि म् ॥ २६॥ 

 

अत: अब खडे़    जाओ और हृदय में भष्कि भार्वत भगवान् श्रीराम 

का स्मरण करते हुए र्नरन्तर प्रारब्ध के अनुसार प्राप्त हुए भ ग ों में 

तत्पर   कर राज्यार्द का पालन कर  ॥ २६ ॥  

 

भूतों भर्वष्यदभजन् वतिमानमथाचरन् । 

र्व रस्व यथान्यायों भवद षैनि र्लप्यसे ॥ २७॥ 

 

भूत और भर्वष्य की र्चन्ता न करते हुए वतिमान का अनुगमन करते 

हुए न्याय र्चत आचरण कर । ऐसा करने से तुम सोंसाररक द ष ों से 

र्लप्त न ी ों   ोंगे ॥ २७ ॥ 

 

आज्ञापयर्त रामस्त्वाों यद्भ्रातुः साम्परार्यकम् । 

ततु्करष्व यथाशास्त्रों रदतीश्चार्प य र्षतः ॥ २८॥ 

 

र्नवारय म ाबुदे्ध लङ्काों गच्छनु्त मा र्चरम् । 

शु्रत्वा यथाविचनों लक्ष्मणस्य र्वभीषणः ॥ २९॥ 

 

 े म ाबुदे्ध! तुम्हें भगवान श्रीराम आज्ञा देते  ैं र्क अपने भाई का 

दैर् क सोंस्कार शास्त्रा नुसार कर  और र ती हुई इन ष्कस्त्रय ों क  य ाुँ 

से पृथक कर , ये लङ्कापुरी में जाय; इस कायि में र्वलम्ब न   , इस 

प्रकार लक्ष्मणजी का यथाथि कथन सुनकर ॥ २८-२९ ॥  

 

त्यक्त्वा श कों  च म  ों च रामपाश्विमुपागमत् । 

र्वमृश्य बुद्ध्या धमिज्ञ  धमािथिसर् तों वचः ॥ ३०॥ 
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रामसै्यवानुवृत्त्यथिमुत्तरों  पयिभाषत । 

नृशोंसमनृतों िूरों  त्यिधमिव्रतों प्रभ  ॥ ३१॥ 

 

श क और म   रर् त    र्वभीषण भगवान् श्रीराम के पास आये। 

अपने मन में स च र्वचार कर धमिज्ञ र्वभीषण ने श्रीरामचन्द्रजी की 

अनुवृर्त्त करने के र्लये धमािथि सर् त उत्तर र्दया-प्रभ ! य  नृशोंस, 

अनृत, कर, धमिब्रत का त्याग करने वाला और पर स्त्री लम्पट  ै। 

॥३०-३१॥ 

 

ना ोऽष्कस्म देव सोंस्कतंु परदारार्भमर्शिनम् । 

शु्रत्वा तिचनों प्रीत  राम  वचनमब्रवीत् ॥ ३२॥ 

 

मरणान्तार्न वैरार्ण र्नवृत्तों नः प्रय जनम् । 

र्ियतामस्य सोंस्कार  ममापे्यष यथा तव ॥ ३३॥ 

 

अत: इसका अन्य सोंस्कार करने में मै असमथि हुँ। र्वभीषण का य  

कथन सुनकर श्रीरामचन्द्रजी ने प्रसन्न   कर क ा-वैर त  मरण काल 

तक  ी   ता  ै। अब  म ल ग ों का कायि र्सद्ध    गया, य  र्जस 

प्रकार य  आपका  ै उसी प्रकार अब मेरा भी  ै। अत: इसका औवि 

दैर् क सोंस्कार सम्पन्न कर  ॥ २८-३३॥  

 

रामाज्ञाों र्शरसा धृत्वा शीघ्रमेव र्वभीषणः । 

सानत्ववाकै्यमि ाबुष्कद्धों  राज्ञी ों मन्द दरी ों तदा ॥ ३४॥ 

 

सानत्वयामास धमाित्मा धमिबुष्कद्धर्विभीषणः । 

त्वरयामास धमिज्ञः सोंस्काराथं स्वबान्धवान् ॥ ३५॥ 
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र्चत्याों र्नव श्य र्वर्धवष्कत्पतृमेधर्वधानतः । 

आर् तािेयिथा कायं रावणस्य र्वभीषणः ॥ ३६॥ 

 

तथैव सविमकर द्बनु्धर्भः स  मष्कन्त्रर्भः । 

ददौ च पावकों  तस्य र्वर्धयुिों र्वभीषणः ॥ ३७॥ 

 

र्पतृमेध की र्वर्ध से र्वर्धवत शव क  र्चता पर रखकर अर्ि  त्र की 

र्वर्ध से अपने बनु्ध बान्धव ों और मष्कन्त्रय ों सर् त उन्ह ोंने रावण का 

अने्त्यर्ि सोंस्कार सम्पन्न र्कया। तथा र्वर्धवत् रूप से र्वभीषण ने 

अर्ि दान र्दया ॥ ३६-३७ ॥  

 

स्नात्वा चैवाद्रिवसे्त्रण र्तलान् दभािर्भर्मर्श्रतान् । 

उदकेन च सष्कम्मश्रान् प्रदाय र्वर्धपूविकम् ॥ ३८॥ 

 

तत्पश्चात् स्नान कर भीगे वस्त्र से  ी र्तल और दूवाि र्मर्श्रतजल से 

र्वर्धपूविक र्तलाञ्जली र्दये ॥ ३८॥  

 

प्रदाय च दकों  तसै्म मुध्नाि चैनों प्रणम्य च । 

ताः ष्कस्त्रय ऽनुनयामास सानत्वमुक्त्वा पुनः पुनः ॥ ३९॥ 

 

जलाोंजर्ल देने के पश्च्यात पृथ्वी पर र्सर रखकर उसे प्रणाम र्कया 

और ष्कस्त्रय ों क  बारम्बार साोंत्वना प्रदान की ॥ ३९ ॥ 

 

गम्यतार्मर्त ताः सवाि र्वर्वशुनिगरों  तदा । 

प्रर्विासु च सवािसु राक्षसीषु र्वभीषणः ॥ ४०॥ 

 

रामपाश्विमुपागत्य तदार्तष्ठर्िनीतवत् । 
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राम ऽर्प स  सैने्यन ससुग्रीवः सलक्ष्मणः ॥ ४१॥ 

 

 षं लेभे ररपून्  त्वा यथा वृत्रों शतितुः । 

मातर्लश्च तदा रामों पररिम्यार्भवनद्य च ॥ ४२॥ 

 

अनुज्ञातश्च रामेण ययौ स्वगं र्व ायसा । 

तत  हृिमना राम  लक्ष्मणों चेदमब्रवीत् ॥ ४३॥ 

 

 'अब तुम सब जाओ' य  क ने पर व  समस्त ष्कस्त्रयाुँ लोंका पुरी में 

चली गयी ों। सभी ष्कस्त्रय ों के लोंका में जाने के अनन्तर र्वभीषण अर्त 

र्वनम्रभाव से भगवान श्रीराम के सामने खडे़    गये । र्जस प्रकार 

वृत्रासुर का नाश करने पर इन्द्र क  आनन्द हुआथा, उसी प्रकार 

शतु्रओों का नाश करने के अनन्तर सेना, सुग्रीव तथा लक्ष्मण सर् त 

भगवान् श्रीराम सबक  अत्योंत आनन्द हुआ। तत्पश्चात् भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी की पररिमा और उन्हें प्रणाम कर मातर्ल 

आकाशमागि से स्वगिल क क  चला गया। तत्पश्चात् प्रसन्न मन से 

श्रीरघुनाथजी लक्ष्मणजी से ब ले ॥४३-४३ ॥  

 

र्वभीषणाय मे लङ्काराज्यों दत्तों पुरैव र्  । 

इदानीमर्प गत्वा त्वों लङ्कामधे्य र्वभीषणम् ॥ ४४॥ 

 

अर्भषेचय र्वपै्रश्च मन्त्रवर्िर्धपूविकम् । 

इतु्यि  लक्ष्मणसू्तणं जगाम स  वानरैः ॥ ४५॥ 

 

लङ्काों सुवणिकलशैः समुद्रजलसोंयुतैः । 

अर्भषेकों  शुभों चिे राक्षसेन्द्रस्य धीमतः ॥ ४६॥ 
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र्वभीषण क  त  लोंका का राज्य  मने प ले  ी दे र्दया  ै, र्कनु्त अब 

तुम लोंका में जाकर ब्राह्मण ों िारा मन्त्रपाठ पूविक र्वर्धवत् र्वभीषण 

का राज्यार्भषेक कराओ ; भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की य  आज्ञा 

प्राप्तकर लक्ष्मणजी शीघ्र  ी लोंकापुरी में गये और समुद्र के जल से 

पूररत सुवणि कलश ों से म ाबुष्कद्धमान् राक्षसार्धप र्वभीषण का 

राज्यार्भषेक र्कया ॥ ४४-४६ ॥  

 

ततः पौरजनैः साधं नान पायनपार्णर्भः । 

र्वभीषणः ससौर्मर्त्ररपायनपुरसृ्कतः ॥ ४७॥ 

 

दण्डप्रणाममकर द्रामस्याष्कक्लिकमिणः । 

राम  र्वभीषणों दृष्ट्वा प्राप्तराज्यों मुदाष्कितः ॥ ४८॥ 

 

कृतकृत्यर्मवात्मानममन्यत स ानुजः । 

सुग्रीवों च समार्लङ्ग्य राम  वाक्यमथाब्रवीत् ॥ ४९॥ 

 

तदनन्तर नगर र्नवार्सय ों सर् त  ाथ ों में र्वर्वध उप ार सामर्ग्रय ों 

क  र्लये लक्ष्मणजी के साथ र्वभीषण जी ने लीलार्व ारी भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी के आगे बहुत भेंट सामग्री सामने रखकर दण्डवत 

प्रणाम र्कया। र्वभीषण का राज्य प्राप्त   ना देखकर भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी अर्त प्रसन्न हुए और अनुज लक्ष्मण सर् त अपने क  

कृत-कृत्य मानने लगे। तब भगवान् श्रीरामचन्द्रजी सुग्रीव क  हृदय 

से लगाकर क ने लगे॥४७-४९॥  

 

स ायेन त्वया वीर र्जत  मे रावण  म ान् । 

र्वभीषण ऽर्प लङ्कायामर्भर्षि  मयानघ ॥ ५०॥ 
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 े वीर ! तुम्हारी स ायता से  ी  मने म ाबली रावण पर र्वजय प्राप्त 

की  ै और  े अनघ ! उसी से  ी र्वभीषण क  लोंका का राज्य प्राप्त 

हुआ  ैं ॥५०॥  

 

ततः प्रा   नूमन्तों पाश्विस्थों र्वनयाष्कितम् । 

र्वभीषणस्यानुमतेगिच्छ त्वों रावणालयम् ॥ ५१॥ 

 

जानकै्य सविमाख्यार्  रावणस्य वधार्दकम् । 

जानक्याः प्रर्तवाक्यों मे शीघ्रमेव र्नव दय ॥ ५२॥ 

 

तदनन्तर श्री राम ने अर्त र्वनीत भाव से समीप में  ी खडे़  नुमान 

जी से क ा-र्वभीषण की सम्मर्त से तुम रावण के म ल में जाओ 

और रावण वध का समू्पणि वृत्तान्त जानकी जी क  सुनाओ। और व  

ज  उत्तर दें  मुझसे क ना ॥५१-५२ ॥  

 

एवमाज्ञार्पत  धीमान् रामेण पवनात्मजः । 

प्रर्वव श पुरी ों लङ्काों पूज्यमान  र्नशाचरैः ॥ ५३॥ 

 

इस प्रकार भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के क ने पर बुष्कद्धमान पवनात्मज 

 नुमानजी राक्षस ों िारा पूर्जत   कर लोंकापुरी   में प्रवेश र्कया ॥ 

५३॥  

 

प्रर्वश्य रावणगृ ों र्शोंशपामूलमार्श्रताम् । 

ददशि जानकी ों तत्र कृशाों दीनामर्नष्कन्दताम् ॥ ५४॥ 

 

और रावण के म ल में जाकर र्शोंशपावृक्ष के जड़ के समीप बैठी 

हुई अर्तकृश वदना, दीना और अर्नष्कन्दता जानकी क  देखा ॥५४॥  
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राक्षसीर्भः पररवृताों ध्यायन्ती ों राममेव र्  । 

र्वनयावनत  भूत्वा प्रणम्य पवनात्मजः ॥ ५५॥ 

 

वे राक्षर्सय ों से चार  ओर से र्घरी हुई थी ों और श्रीरामचन्द्रजी का  ी 

ध्यान करती थी ों। पवनन्दन  नुमानजी अर्त र्वनय भाव    उन्हें 

प्रणाम र्कया ॥ ५५ ॥ 

 

कृताञ्जर्लपुट  भूत्वा प्रह्व  भक्त्याऽग्रतः ष्कस्थतः । 

तों दृष्ट्वा जानकी तूष्णी ों ष्कस्थत्वा पूविसृ्मर्तों ययौ ॥ ५६॥ 

 

 और व  अर्त र्वनम्रपूविक भष्कि सर् त  ाथ ज ड़कर सामने खडे़ 

   गये।  नुमानजी क  देखकर जानकीजी मौन र ी ों और उने्ह पूवि 

की सृ्मर्त    गयी ॥ ५६ ॥  

 

ज्ञात्वा तों रामदूतों सा  षाित्सौम्यमुखी बभौ । 

स ताों सौम्यमुखी ों दृष्ट्वा तसै्य पवननन्दनः । 

रामस्य भार्षतों सविमाख्यातुमुपचिमे ॥ ५७॥ 

 

तब  नुमानजी क  भगवान श्रीराम का दूत समझकर उनका मुख 

प्रसन्नता से ष्कखल गया। उन्हें प्रसन्न मुख देखकर  नुमानजी 

श्रीरामचन्द्रजी का ससू्पणि सोंदेश क ना प्रारम्भ र्कये ॥५७ ॥  

 

देर्व रामः ससुग्रीव  र्वभीषणस ायवान् । 

कुशली वानराणाों च सैनै्यश्च स लक्ष्मणः ॥ ५८॥ 
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 नुमानजी ब ले र्क देर्व ! र्जनके स ायक र्वभीषण  ैं, व  

श्रीरामचन्द्रजी लक्ष्मण, सुग्रीव और वानरी सेना सर् त सकुशल  ैं ॥ 

५८ ॥  

 

रावणों ससुतों  त्वा सबलों स  मष्कन्त्रर्भः । 

त्वामा  कुशलों राम  राजे्य कृत्वा र्वभीषणम् ॥ ५९॥ 

 

भगवान् श्रीरामचन्द्र जी ने सेना और मष्कन्त्रय ों सर् त रावण क  मार 

कर लोंका का राज्य र्वभीषण क  देकर अपना कुशल सोंदेश आपके 

पास भेजा  ै। ५९ ॥  

 

शु्रत्वा भतुिः र्प्रयों वाक्यों  षिगद्गदया र्गरा । 

र्कों  ते र्प्रयों कर म्यद्य न पश्यार्म जगत्थ्रये ॥ ६०॥ 

 

समों ते र्प्रयवाक्यस्य रत्नान्याभरणार्न च । 

एवमुिसु्त वैदेह्या प्रतु्यवाच लवङ्गमः ॥ ६१॥ 

 

पर्त का य  र्प्रय सोंदेश सुनकर श्रीसीताजी अर्त  र्षित   कर  गद्गद 

वाणी से ब ली ों-तुम्हारा कौन सा र्प्रय कायि मैं करूुँ ? र्त्रल की में मुझे 

क ई भी रत्न आभूषणार्द तुम्हारे र्प्रय वाक्य ों के समान र्दखायी न ी ों 

पड़ते र्जन्हें तुम्हें देकर मैं तुमसे उऋण    सकूों । जानकीजी का य  

कथन सुनकर कर्पवर  नुमानजी ब ले ॥ ६०-६१ ॥  

 

रत्नौघार्िर्वधािार्प देवराज्यार्िर्शष्यते । 

 तशतु्रों र्वजर्यनों रामों पश्यार्म सुष्कस्थरम् ॥ ६२॥ 
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शतु्र के नि   नेपर स्वस्थ-र्चत्त से र्वराजमान र्वजयी भगवान् श्रीराम 

का मैं दशिन करता हुँ , मेरे र्लये य  र्वर्वध रत्न-समू  और देवराज्य 

से भी अर्धक  ै ॥ ६२ ॥  

 

तस्य तिचनों शु्रत्वा मैर्थली प्रा  मारर्तम् । 

सवे सौम्या गुणा सौम्य त्वये्यव पररर्नर्ष्ठताः  ॥ ६३॥ 

 

उनका य  कथन सुनकर श्रीजानकीजी  नुमानजी से ब ली- े सौम्य 

! समू्पणि शुभ गुण तुम में  ी र्वद्यमान  ैं ॥ ६३ ॥  

 

रामों द्रक्ष्यार्म शीघ्रों मामाज्ञापयतु राघवः । 

तथेर्त ताों नमसृ्कत्य ययौ द्रष्ट्टुों रघूत्तमम् ॥ ६४॥ 

 

अब मैं श्रीरघुनाथजी का दशिन करूुँ गी, शीघ्र मुझे वे आज्ञा दें। 'तथा 

इर्त' य  क कर  नुमानजी उन्हें प्रणामकर श्रीरघुनाथजी का दशिन 

करने के र्लये चल र्दये ॥ ६४॥  

 

जानक्या भार्षतों सवं रामस्यागे्र न्यव दयत् । 

यर्न्नर्मत्त ऽयमारम्भः कमिणाों च फल दयः ॥ ६५॥ 

 

ताों देवी ों श कसन्तप्ताों द्रष्ट्टुम िर्स मैर्थलीम् । 

एवमुि   नुमता राम  ज्ञानवताों वरः ॥ ६६॥ 

 

मायासीताों पररत्यिुों जानकीमनले ष्कस्थताम् । 

आदातुों मनसा ध्यात्वा रामः प्रा  र्वभीषणम् ॥ ६७॥ 
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श्रीराम चन्द्रजी के पास जाकर  नुमानजी श्रीजानकीजी का सारा 

सम्भाषण भगवान् श्रीरामजी से र्नवेदन र्कये। वे ब ले र्क भगवन् ! 

य  युद्धार्द समू्पणि कमि र्जनके र्लये आरम्भ हुए थे और ज  सभी 

कमों के फल स्वरूपा  ैं, उन श क सन्तप्ता मैर्थली श्रीजानकी देवी 

क  अब आप देष्कखये।  नुमानजी िारा इस प्रकार क ने पर ज्ञार्नय ों 

में शे्रष्ठ भगवान् श्रीरामचन्द्रजी माया सीता क  त्यागने एवों अर्ि में 

ष्कस्थत श्रीजानकीजी क  ग्र ण करने के र्लये र्वचार करते हुए 

र्वभीषण से ब ले ॥ ६५-६७ ॥  

 

गच्छ राजन् जनकजामानयाशु ममाष्कन्तकम् । 

स्नाताों र्वरजवस्त्राढ्याों सवािभरणभूर्षताम् ॥ ६८॥ 

 

राजन् ! तुम शीघ्र जाओ और जानकीजी क  स्नान करा कर शुद्ध 

र्नमिल वस्त्र प ना कर आभूषण ों से र्वभूर्षत कर मेरे पास ले आओ 

॥ ६८ ॥  

 

र्वभीषण ऽर्प तचु्छत्वा जगाम स मारर्तः । 

राक्षसीर्भः सुवृद्धार्भः स्नापर्यत्वा तु मैर्थलीम् ॥ ६९॥ 

 

सवािभरणसम्पन्नामार प्य र्शर्बक त्तमे । 

यािीकैबिहुर्भगुिप्ताों कञचुक ष्णीर्षर्भः शुभाम् ॥ ७०॥ 

 

भगवान श्रीरामचन्द्रजी का य  कथन सुनकर र्वभीषण  नुमानजी 

क  साथ लेकर शीघ्र  ी चले और कुशल वृद्ध राक्षर्सय ों िारा 

शुभलक्षणा जानकीजी क  स्नान कराकर सभी वस्त्राभूषण ों से 

सुसष्कज्जत   ने पर एक सुन्दर पालकी में चढ़ाकर अनेक सुसष्कज्जत 
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रक्षक ों से सुरर्क्षत कर भगवान श्रीराम के समीप ले चले ॥ ६९-७० 

॥ 

 

ताों द्रष्ट्टुमागताः सवे वानरा जनकात्मजाम् । 

तान् वारयन्त  ब वः सवित  व त्रपाणयः ॥ ७१॥ 

 

क ला लों प्रकुविन्त  रामपाश्विमुपाययुः । 

दृष्ट्वा ताों र्शर्बकारूढाों दूरादथ रघूत्तमः ॥ ७२॥ 

 

र्वभीषण र्कमथं ते वानरान् वारयष्कन्त र्  । 

पश्यनु्त वानराः सवे मैर्थली ों मातरों  यथा ॥ ७३॥ 

 

सीताजी क  देखने के र्लये उस समय सभी वानरगण दौड़ पडे़। 

वानर ों क  चार  ओर से र कते हुए रक्षक सीताजी क  श्रीरामचन्द्रजी 

के पास ले आये। दूर से  ी सीताजी क  पालकी पर चढे़ देखकर 

भगवान् ब ले र्क र्वभीषण ! तुम्हारे ये रक्षक वानर ों क  क्य ों र क र ें 

 ैं ? सभी वानरगण श्रीजानकी के माता के समान दशिन करें  ॥ ७१-

७३ ॥  

 

पादचारेण साऽऽयातु जानकी मम सर्न्नर्धम् । 

शु्रत्वा तद्रामवचनों र्शर्बकादवरह्य सा ॥ ७४॥ 

 

पादचारेण शनकैरागता रामसर्न्नर्धम् । 

राम ऽर्प दृष्ट्वा ताों मायासीताों कायािथिर्नर्मिताम् ॥ ७५॥ 

 

अवायवादान् बहुशः प्रा  ताों रघुनन्दनः । 

अमृष्यमाणा सा सीता वचनों राघव र्दतम् ॥ ७६॥ 
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लक्ष्मणों प्रा  मे शीघ्रों प्रज्वालय हुताशनम् । 

र्वश्वासाथं र्  रामस्य ल कानाों प्रत्ययाय च ॥ ७७॥ 

 

जानकीजी  मारे पास पैदल  ी आएों  । श्रीरामचन्द्रजी का य  कथन 

सुनकर सीताजी पालकी से उतर गयी ों और धीरे-धीरे पैदल  ी 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के पास आयी ों। कायिवश र्नर्मित माया सीता 

क  देखकर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने बहुत सी न क ने य ग्य बातें 

भी क ी ों। भगवान् श्रीरघुनाथजी िारा कर्थत उन वाक्य ों क  स न न 

करने से सीताजी लक्ष्मण से ब ली-भगवान् श्रीरामचन्द्रजी क  र्वश्वास 

और सोंसार की प्रतीर्त के र्लये शीघ्र  ी तुम मेरे र्लये अर्ि प्रज्वर्लत 

कर । ७४-७७ ॥  

 

राघवस्य मतों ज्ञात्वा लक्ष्मण ऽर्प तदैव र्  । 

म ाकाष्ठचयों कृत्वा ज्वालर्यत्वा हुताशनम् ॥ ७८॥ 

 

रामपाश्विमुपागम्य तस्थौ तूष्णीमररन्दमः । 

ततः सीता पररिम्य राघवों भष्किसोंयुता ॥ ७९॥ 

 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की सम्मर्त जानकर लक्ष्मणजी तत्क्षण 

अत्यर्धक काष्ठ समू  एकर्त्रत कर अर्ि प्रज्वर्लत र्कये और मौन 

   श्रीरामचन्द्रजी के समीप आकर खडे़    गये। तदनन्तर सीताजी 

भष्किपूविक श्रीरघुनाथजी की पररिमा की ॥७८-७९॥ 

 

पश्यताों सविल कानाों देवराक्षसय र्षताम् । 

प्रणम्य देवताभ्यश्च ब्राह्मणेभ्यश्च मैर्थली ॥ ८०॥ 
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बद्धाञ्जर्लपुटा चेदमुवाचार्िसमीपगा । 

यथा मे हृदयों र्नत्यों नापसपिर्त राघवात् ॥ ८१॥ 

 

तथा ल कस्य साक्षी माों सवितः पातु पावकः । 

एवमुक्त्वा तदा सीता पररिम्य हुताशनम् ॥ ८२॥ 

 

र्वव श ज्वलनों दीप्तों र्नभियेन हृदा सती ॥ ८३॥ 

 

और राक्षस ों की ष्कस्त्रय ों के देखते-देखते ब्राह्मण ों और देवताओों क  

प्रणामकर अर्ि के समीप जाकर  ाथ ज ड़कर क ने लगी ों-"मेरा 

हृदय श्रीरघुनाथजी क  र् ड़कर कभी भी अन्यत्र क ी ों यर्द न ी ों 

जाता    त  समस्त ल कसाक्षी अर्िदेव सब ओर से मेरी रक्षा करें । 

य  क कर सती र्शर मर्ण श्रीसीताजी ने अर्ि की पररिमा कर 

र्नभिय मन से उस प्रज्वर्लत अर्ि में प्रवेश कर गयी ों ॥ ७८-८३ ॥  

 

दृष्ट्वा तत  भूतगणाः सर्सद्धाः 

सीताों म ावर्ह्नगताों भृशातािः । 

परस्परों  प्राहुर   स सीताों 

रामः र्श्रयों स्वाों कथमत्यजज्ज्ञः ॥ ८४॥ 

 

म ाप्रचण्ड अर्ि में सीताजी क  प्रर्वि हुए देखकर उस समय सभी 

र्सद्ध और भूतगण अर्त व्याकुल   कर आपस में क ने लगे-अ  ! 

श्रीरामचन्द्रजी ने सब कुर् जानते हुए भी अपनी लक्ष्मी सीता क  कैसे 

र् ड़ र्दया ॥ ८४ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड 

िादशः सगिः ॥ १२॥ 
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॥त्रय दशः सगिः ॥ 

 

 देवताओों िारा भगवान् श्रीराम की सु्तर्त करना, सीताजी सर् त 

अर्िदेव का प्रकट   ना तथा अय ध्या के र्लये प्रस्थान ।  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

ततः शिः स स्राक्ष  यमश्च वरणस्तथा । 

कुबेरश्च म ातेजाः र्पनाकी वृषवा नः ॥ १॥ 

 

ब्रह्मा ब्रह्मर्वदाों शे्रष्ठ  मुर्नर्भः र्सद्धचारणैः । 

ऋषयः र्पतरः साध्या गन्धवाििरस रगाः ॥ २॥ 

 

एते चाने्य र्वमानागै्र्यराजगु्यित्र राघवः । 

अबु्रवन् परमात्मानों रामों प्राञ्जलयश्च ते ॥ ३॥ 

 

श्रीम ादेवजी ने क ा- तदनन्तर स स्राक्ष इन्द्र, यम, वरण, कुबेर, 

म ातेजस्वी वृषभ वा न वाले म ादेवजी, मुर्न, र्सद्ध तथा चारण ों 

सर् त ब्रह्मर्वद ों में शे्रि ब्रह्माजी, र्पतृगण, ऋर्ष, साध्य गन्धवि, 

अिराएुँ  और नागगण तथा अन्य देवगण शे्रष्ठ र्वमान ों पर अरूढ़    

श्रीरघुनाथजी के समीप आये और व  सभी  ाथ ज ड़कर परमात्मा 

श्रीरघुनाथजी से ब ले ॥१-३॥  

 

कताि त्वों सविल कानाों साक्षी र्वज्ञानर्वग्र ः । 

वसूनामिम ऽर्स त्वों रद्राणाों शङ्कर  भवान् ॥ ४॥ 

 

आप सभी ल क ों के कताि, सबके साक्षी और र्वज्ञान र्वग्र   ैं। वसुओों 

में अिम वसु और रद्र ों में म ादेवजी आप  ी  ैं ॥४॥  
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आर्दकतािर्स ल कानाों ब्रह्मा त्वों चतुराननः । 

अर्श्वनौ घ्राणभूतौ ते चकु्षषी चन्द्रभास्करौ ॥ ५॥ 

 

समू्पणि ल क ों के आर्द कताि चतुमुिख ब्रह्माजी आप  ी  ैं; अर्श्वनी 

कुमार आपकी प्राणेष्कन्द्रयाुँ और सूयि चन्द्र आपके नेत्र  ैं॥५॥  

 

ल कानामार्दरन्त ऽर्स र्नत्य एकः सद र्दतः । 

सदा शुद्धः सदा बुद्धः सदा मुि ऽगुण ऽियः ॥ ६॥ 

 

समू्पणि ल क ों के आर्द और अन्त (लयस्थान) आप  ी  ैं। आप र्नत्य 

स्वरूप, एक, जन्म-मृतु्य रर् त र्नत्यप्रकाश स्वरूप, र्नत्य शुद्ध, र्नत्य 

बुद्ध, र्नत्यमुि, र्नगुिण और अर्ितीय  ैं ॥ ६॥  

 

त्वन्मायासोंवृतानाों त्वों भार्स मानुषर्वग्र ः । 

त्वन्नाम स्मरताों राम सदा भार्स र्चदात्मकः ॥ ७॥ 

 

 े राम ! आपकी माया से ज  ल ग आच्छार्दत  ैं, आप उन्हें मनुष्य 

जैसा प्रतीत   ते  ैं, परनु्त आपके नाम ों का स्मरण ज  ल ग करते  ैं, 

आप उन्हें  मेशा चैतन्य स्वरूप प्रतीत   ते  ैं ॥ ७ ॥  

 

रावणेन हृतों स्थानमस्माकों  तेजसा स  । 

त्वयाद्य र्न त  दुिः पुनः प्राप्तों पदों  स्वकम् ॥ ८॥ 

 

 मारे तेज के साथ  मारा स्थान भी रावण नी र्ीन र्लया था, व  दुि 

आज आपके  ाथ ों मारा गया और  में अपना पद पुन: प्राप्त    गया 

 ै ॥८॥  
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एवों सु्तवतु्स देव षु ब्रह्मा साक्षाष्कत्पताम ः । 

अब्रवीत्प्रणत  भूत्वा रामों सत्यपथे ष्कस्थतम् ॥ ९॥ 

 

इस प्रकार देवताओों िारा सु्तर्त करने पर साक्षात र्पताम  ब्रह्माजी 

ने अर्त र्वनम्र   कर सत्य पथ पर ष्कस्थत भगवान् श्री रामचन्द्रजी से 

ब ले ॥ ९॥  

 

ब्रह्म वाच 

वने्द देवों र्वषु्णमशेषष्कस्थर्त ेतुों 

त्वामध्यात्मज्ञार्नर्भरन्तहृिर्द भाव्यम् । 

 ेया ेयिनिर्व ीनों परमेकों  

सत्तामात्रों सविहृर्दस्थों दृर्शरूपम् ॥ १०॥ 

 

ब्रह्माजी ने क ा- े राम ! समू्पणि जीव ों की ष्कस्थर्त ने कारण, आत्मतत्त्व 

ज्ञार्नय ों िारा हृदय में धे्यय, त्याज्य और ग्राह्य िनि रर् त, सबसे परे, 

अर्ितीय, सत्तामात्र, सबके हृदय में र्वराजमान, साक्षी स्वरूप आप 

र्वषु्ण भगवान् क  मैं प्रणाम करता हुँ॥ १०॥ 

 

प्राणापानौ र्नश्चयबुद्ध्या हृर्द रद्ध्वा 

र्र्त्वा सवं सोंशयबन्धों र्वषयौघान् । 

पश्यन्तीशों यों गतम  ा यतयस्तों 

वने्द रामों रत्नर्करीटों रर्वभासम् ॥ ११॥ 

 

 म   रर् त यर्त ( सन्यासी) ल ग र्नश्चय बुष्कद्ध से प्राण और अपान 

वायु क  र ककर, सविसोंशय बन्धन और र्वषय-वासना समू  ों का 
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रे्दन कर र्जस ईश्वर का दशिन करते  ैं, उन रत्नर्करीटधारी, रर्व 

की काष्कन्त वाले श्रीरामचन्द्रजी की मैं वन्दना करता हुँ॥ ११॥  

 

मायातीतों माधवमाद्यों जगदार्दों  

मानातीतों म  र्वनाशों मुर्नवनद्यम् । 

य र्गधे्ययों य गर्वधानों पररपूणं 

वने्द रामों रर्ञ्जतल कों  रमणीयम् ॥ १२॥ 

 

ज  मायातीत, माधव, चराचर जगत् के आर्द कारण, जगत् के उत्पर्त्त 

स्थान, प्रत्यक्षार्द प्रमाण ों से परे, म   र्वनाशक, मुर्नय ों िारा वन्दनीय, 

य र्गय ों के िारा धे्यय, य गमागि प्रवतिक, पररपूणि और समू्पणि ल क ों 

क  आनष्कन्दत करने वाले  ैं उन रमणीय भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की 

मैं वन्दना करता हुँ॥ १२ ॥ 

 

भावाभावप्रत्यय ीनों भवमुखै्यः 

य गासिैरर्चितपादामु्बजयुग्म् । 

र्नत्यों शुद्धों  बुद्धमनन्तों प्रणवाख्यों 

वने्द रामों वीरमशेषासुरदावम् ॥ १३॥ 

 

 ज  भाव-अभाव प्रतीर्त रर् त  ैं, तथा र्जनके द न ों पादारर्वन्द ों का 

य ग में आसि र ने वाले शोंकर आर्द प्रमुख देव पूजन करते  ैं, 

ज  र्नत्य, शुद्ध, बुद्ध, अनन्त  ैं, ज  समू्पणि राक्षस ों के र्लये दावानल 

तुल्य  ै, उन ओोंकार स्वरूप वीरवर भगवान् श्रीराम की मैं वन्दना 

करता हुँ ॥ १३॥  

 

त्वों मे नाथ  नार्थतकायािष्कखलकारी 

मानातीत  माधवरूप ऽष्कखलधारी । 
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भक्त्या गम्य  भार्वतरूप  भव ारी 

य गाभ्यासैभािर्वतचेतःस चारी ॥ १४॥ 

 

 े राम! आप  मेरे प्रभु  ैं; आप मेरे िारा प्राथिना र्कये हुए समू्पणि 

कायों क  पूणि करने वाले  ैं, आप देश काल-पररमाण आर्द से रर् त, 

नारायण स्वरूप, समू्पणि र्वश्व क  धारण करने वाले, भष्कि के िारा 

प्राप्य, स्वस्वरूप का ध्यान करने पर भय क  दूर करने वाले और 

य गाभ्यास के िारा शुद्ध र्चत्त में र्व ार करने वाले  ैं।॥ १४॥  

 

त्वामाद्यन्तों ल कततीनाों परमीशों 

ल कानाों न  लौर्ककमानैरर्धगम्यम् । 

भष्किश्रद्धाभावसमेतैभिजनीयों 

वने्द रामों सुन्दरर्मन्दीवरनीलम् ॥ १५॥ 

 

इस ल क-परम्परा की उत्पर्त्त और प्रलय के स्थान आप  ी  ैं। आप 

समू्पणि ल क ों के म ेश्वर  ैं। आप लौर्कक प्रमाण ों के िारा अगम्य  ैं 

। आप भष्कि और श्रद्धावाले प्रार्णय ों िारा भजन करने य ग्य  ैं। इस 

प्रकार के नील कमल के समान श्यामसुन्दर श्रीरामचन्द्रजी आपक  

मैं प्रणाम करता हुँ ॥ १५ ॥  

 

क  वा ज्ञातुों त्वामर्तमानों गतमानों 

मायासि  माधव शि  मुर्नमान्यम् । 

वृन्दारणे्य वष्कन्दतवृन्दारकवृन्दों  

वने्द रामों भवमुखवनद्यों सुखकन्दम् ॥ १६॥ 

 

 े लक्ष्मीपते ! प्रत्यक्षार्द प्रमाण ों से आप परे और मान रर् त  ैं। तब 

आसि प्राणी आपक  जानने में र्कस प्रकार समथि    सकता  ै ? 
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आप मुर्नय ों िारा मान्य तथा वृन्दावन में अष्कखल देव समू  की वन्दना 

करते हुए भी श्रीराम रूप से र्शव आर्द देवताओों के िारा स्वयों 

वन्दनीय  ैं, ऐसे आनन्दधन स्वरूप भगवान् श्रीराम आप की मै 

वन्दना करता हुँ ॥ १६ ॥  

 

नानाशासै्त्रवेदकदमै्बः प्रर्तपाद्यों 

र्नत्यानन्दों र्नर्विषयज्ञानमनार्दम् । 

मते्सवाथं मानुषभावों प्रर्तपन्नों 

वने्द रामों मरकतवणं मथुरेशम् ॥ १७॥ 

 

ज  र्वर्वध शास्त्र ों और वेदार्द से प्रर्तपार्दत र्नत्य आनन्द स्वरूप, 

र्नर्विकल्प ज्ञानस्वरूप और अनार्द  ैं और र्जन्ह ोंने  मारे कायि  ेतु 

मनुष्य रूप धारण र्कया  ै, उन मरकत मर्ण के समान नीलवणि 

मथुरानाथ भगवान् श्रीराम की मै वन्दना करता हुँ ॥ १७ ॥  

 

श्रद्धायुि  यः पठतीमों स्तवमाद्यों 

ब्राह्मों ब्रह्मज्ञानर्वधानों भुर्व मत्यिः । 

रामों श्यामों कार्मतकामप्रदमीशों 

ध्यात्वा ध्याता पातकजालैर्विगतः स्यात् ॥ १८॥ 

 

ज  कामना करने वाल ों की समू्पणि कामनाओों क  पूणि करने वाले 

श्यामवणि स्वरूप भगवान् श्रीराम का ध्यान करता हुआ ब्रह्माजी िारा 

र्कया गया ब्रह्मज्ञान र्वधायक इस स्त त्र का श्रद्धापूविक पाठ करेगा 

व  ध्यान शील प्राणी समू्पणि पाप ों से मुि    जायगा ॥ १८ ॥ 

 

शु्रत्वा सु्तर्तों ल कगुर र्विभावसुः 

स्वाङे्क समादाय र्वदे पुर्त्रकाम् । 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 867 

 

www.shdvef.com  

र्वभ्राजमानाों र्वमलारणद्युर्तों 

रिाम्बराों र्दव्यर्वभूषणाष्किताम् ॥ १९॥ 

 

प्र वाच साक्षी जगताों रघूत्तमों 

प्रपन्नसवािर्ति रों  हुताशनः । 

गृ ाण देवी ों रघुनाथ जानकी ों 

पुरा त्वया मय्यवर र्पताों वने ॥ २०॥ 

 

 ल कगुर ब्रह्माजी की य  सु्तर्त सुनकर ल कसाक्षी अर्िदेव अरण 

काष्कन्त से सश र्भत और अरण वस्त्र तथा र्दव्य आभूषण ों से 

र्वभूर्षत र्वदे नष्कन्दनी श्रीजानकीजी क  अपनी ग द में लेकर प्रकट 

हुए और शरणागत दुख ारी श्रीरघुनाथजी से क ा - े रघुवीर ! 

तप वन में मुझे प ले सौोंपी हुई देवी जानकीजी क  अब आप ग्र ण 

कीर्जये ॥ १९-२० ॥  

 

र्वधाय मायाजनकात्मजाों  रे 

दशाननप्राणर्वनाशनाय च । 

 त  दशास्यः स  पुत्रबान्धवै- 

र्निराकृत ऽनेन भर  भुवः प्रभ  ॥ २१॥ 

 

 े  रे! आपने रावण क  मारने के र्लये अपनी मायामयी सीता की 

रचना कर पुत्र, बनु्ध बान्धव ों आर्द सर् त रावण का नाश कर र्दया 

।  े प्रभ  ! य  कायि कर समू्पणि कर आपने पृथ्वी का भार उतार 

र्दया  ै ॥२१॥  

 

र्तर र् ता सा प्रर्तर्बम्बरूर्पणी 

कृता यदथं कृतकृत्यताों गता । 
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तत ऽर्तहृिाों पररगृह्य जानकी ों 

रामः प्रहृिः प्रर्तपूज्य पावकम् ॥ २२॥ 

 

प्रर्तर्बम्बरूर्पणी माया की सीता र्जस कायि  ेतु र्नर्मित थी, उसे पूणि 

कर अब अदृश्य    गयी  ै। अर्िदेव का य  कथन सुनकर अर्त 

प्रसन्न    श्रीरघुनाथजी अर्िदेव का पूजन र्कया और प्रसन्न वदना 

श्रीजानकीजी क  अङ्गीकार कर र्लया ॥ २२॥  

 

स्वाङे्क समाव श्य सदाऽनपार्यनी ों 

र्श्रयों र्त्रल कीजननी ों र्श्रयः पर्तः । 

दृष्ट्वाथ रामों जनकात्मजायुतों 

र्श्रया सु्फरन्तों सुरनायक  मुदा । 

भक्त्या र्गरा गद्गदया समेत्य 

कृताञ्जर्लः स्त तुमथ पचिमे ॥ २३॥ 

 

पुनः लक्ष्मीपर्त भगवान् श्रीराम कभी भी अपने से पृथक न   ने वाली 

जगज्जननी जानकीजी क  अपनी ग द में बैठा र्लया। उस समय 

जनकात्मजा सीताजी सर् त भगवान् श्रीरामचन्द्रजी क  काष्कन्त से 

सुश र्भत देखकर देवराज इन्द्र अर्त प्रसन्नता से भष्कि पूविक गद्गद् 

वाणी से  ाथ ज ड़कर उनकी सु्तर्त करने लगे॥ २३॥  

 

इन्द्र उवाच । 

भजेऽ ों सदा रामर्मन्दीवराभों भवारण्यदावानलाभार्भधानम् । 

भवानीहृदा भार्वतानन्दरूपों  भवाभाव ेतुों भवार्दप्रपन्नम् ॥२४॥ 

 

इन्द्र ब ले-ज  नील कमल की काष्कन्त वाले  ैं, र्जनका नाम सोंसार 

रूप वन के र्लये दावानल के समान  ै, र्जनके आनन्द रूप का 
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श्रीपावितीजी अपने हृदय में ध्यान करती  ैं, ज  जन्म मरण रूप सोंसार 

से रु्ड़ाने वाले  ैं और शोंकर आर्द देवताओों के आश्रय स्थान  ैं, उन 

भगवान् श्रीराम का मैं भजन करता हुँ॥ २४ ॥ 

 

सुरानीकदुःखौघनाशैक ेतुों नराकारदे ों र्नराकारमीयम् । 

परेशों परानन्दरूपों वरेण्यों  ररों  राममीशों भजे भारनाशम् ॥ २५॥ 

 

 देवताओों के दुःख समू  ों का नाश करने के एकमात्र कारण 

मनुष्यरूपधारी, आकार रर् त, सु्तत्य, भूर्म भार  रण करने वाले 

परमेश्वर परानन्द स्वरूप पूजनीय भगवान् श्रीरामका मै भजन करता 

हुँ ॥ २५ ॥ 

 

प्रपन्नाष्कखलानन्दद  ों प्रपन्नों प्रपन्नार्तिर्नःशेषनाशार्भधानम् । 

तप य गय गीशभावार्भभाव्यों कपीशार्दर्मत्रों भजे रामर्मत्रम् ॥२६॥ 

 

सदा भ गभाजाों सुदूरे र्वभान्तों सदा य गभाजामदूरे र्वभान्तम् । 

र्चदानन्दकन्दों सदा राघव शों र्वदे ात्मजानन्दरूपों प्रपदे्य ॥२७॥ 

 

ज  शरणागत ों के समू्पणि आनन्द के दाता, आश्रय स्थान तथा र्जनका 

नाम स्मरण शरणागत भिवृन्द ों के अष्कखल दुःख नाशक और तप, 

य ग एवों य गीश्वर ों के भाव ों िारा र्चन्तनीय, सग्रीवार्द के सखा र्मत्र 

रूप भगवान श्रीराम का मै शरणागत हुँ॥ २७ ॥  

 

म ाय गमायार्वशेषानुयुि  र्वभासीश लीलानराकारवृर्त्तः । 

त्वदानन्दलीलाकथापूणिकणािः सदानन्दरूपा भवन्ती  ल के ॥२८॥ 
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 े ईश! आप अपनी म ा य गमाया के गुण ों से युि   कर लीला से 

मनुष्य प्रतीत    र े  ैं। आपकी इन आनन्दमयी लीला कथामृत के 

पान से र्जनके कणि पूररत   ते  ैं व  सोंसार में र्नत्यानन्द स्वरूप    

जाते  ैं ॥ २८॥  

 

अ ों मानपानार्भमत्तप्रमत्त  न व दाष्कखलेशार्भमानार्भमानः । 

इदानी ों भवत्पादपद्मप्रसादात् र्त्रल कार्धपत्यार्भमान  र्वनिः ॥२९॥ 

 

मैं मान और स मपान के मद से प्रमत्त   कर अष्कखलेश्वर के अर्भमान 

में था; अब आपके चरणारर्वन्द की कृपा से र्त्रल कार्धपर्तत्व का 

अर्भमान नि    गया  ै ॥ २९॥  

 

सु्फरद्रत्नकेयूर ारार्भरामों धराभारभूतासुरानीकदावम् । 

शरिन्द्रवक्त्रों लसत्पद्मनेत्रों दुरावारपारों  भजे राघव शम् ॥ ३०॥ 

 

ज  चमकते हुए रत्नजर्टत केयूर और  ार ों से सुश र्भत और पृथ्वी 

पर भार स्वरूप राक्षस ों के र्लये दावानल के समान  ैं, र्जनका मुख 

शरद् ऋतु के चन्द्रमा के समान तथा कमल के समान अर्तमन  र 

नेत्र और र्जनका आर्द अन्त जानना कर्ठन  ै उन श्रीरघुनाथजी का 

मैं भजन करता हुँ॥३०॥  

 

सुराधीशनीलाभ्रनीलाङ्गकाष्कन्तों  

र्वराधार्दरक्ष वधाल्ल कशाष्कन्तम् । 

र्करीटार्दश भों पुरारार्तलाभों 

भजे रामचन्द्रों रघूणामधीशम् ॥ ३१॥ 
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र्जनके शरीर की काष्कन्त इन्द्रनील मर्ण और मेघ के समान श्याम 

वणि की  ै,र्जन्ह ोंने  र्वराध आर्द राक्षस ों क  मारकर सभी ल क ों में 

शाष्कन्त स्थार्पत की  ैं, र्करीटार्द से सुश र्भत श्रीशोंकरजी के परम 

धाम उन रघुकुलेश्वर श्रीरामचन्द्रजी का मैं भजन करता हुँ ॥ ३१॥ 

 

लसिन्द्रक र्टप्रकाशार्दपीठे समासीनमङे्क समाधाय सीताम् । 

सु्फरदे्धमवणां तर्डतु्पञ्जभासाों भजे रामचन्द्रों र्नवृत्तार्तितन्द्रम् ॥३२॥ 

 

क र्ट चन्द्रमा की काष्कन्त के समान काष्कन्त वाले र्सों ासन पर ज  

सुवणि जैसी और र्बजली के समान काष्कन्त वाली श्रीजानकीजी क  

ग द में र्लये बैठे  ैं; उन दुःख एवों आलस्य ीन भगवान् श्रीरामचन्द्र 

जी का मैं भजन करता हुँ ॥ ३२॥  

 

ततः प्र वाच भगवान् भवान्या सर् त  भवः । 

रामों कमलपत्राक्षों र्वमानस्थ  नभःस्थले ॥ ३३॥ 

 

आगर्मष्याम्यय ध्यायाों द्रष्ट्टुों  त्वाों राज्यसतृ्कतम् । 

इदानी ों पश्य र्पतरमस्य दे स्य राघव ॥ ३४॥ 

 

तदनन्तर भवानी सर् त श्री शोंकरजी ने र्वमान पर आकाश में ष्कस्थत 

  कर  भगवान श्रीरामचन्द्र जी से क ा - े रघुनन्दन ! मैं आपका 

राज्यार्भषेक देखने के र्लये अय ध्यापुरी में आऊुँ गा, अब आप अपने 

इस शरीर के र्पता राजा दशरथ का दशिन कीर्जये ॥ ३३-३४ ॥  

 

तत ऽपश्यर्िमानस्थों राम  दशरथों पुरः । 

ननाम र्शरसा पादौ मुदा भक्त्या स ानुजः ॥ ३५॥ 
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तत्पश्चात् श्रीरामचन्द्रजी अपने सामने र्वमान पर ष्कस्थत म ाराज 

दशरथ क  देखा। उन्ह ोंने प्रसन्न   कर भाई लक्ष्मण के साथ भष्कि 

पूविक उनके चरणारर्वन्द पर र्सर रखकर प्रणाम र्कया ॥ ३५॥  

 

आर्लङ्ग्य मूर्ध्न्िवघ्राय रामों दशरथ ऽब्रवीत् । 

ताररत ऽष्कस्म त्वया वत्स सोंसाराद्दुःखसागरात् ॥ ३६॥ 

 

तब दशरथ जी ने श्रीरामचन्द्रजी क  हृदय से लगाकर उनका शरीर 

सूोंघा और ब ले-वत्स ! तुम मुझे दु.ख रूपी सोंसार सागर से मुि कर 

र्दए    ॥ ३६॥  

 

इतु्यक्त्वा पुनरार्लङ्ग्य ययौ रामेण पूर्जतः । 

राम ऽर्प देवराजों तों दृष्ट्वा प्रा  कृताञ्जर्लम् ॥ ३७॥ 

 

मतृ्कते र्न तान् सङ्खे्य वानरान् पर्ततान् भुर्व । 

जीवयाशु सुधावृष्ट्ट्या स स्राक्ष ममाज्ञया ॥ ३८॥ 

 

य  क कर उन्ह ोंने पुनः श्रीरामजी क  हृदय से लगा र्लया और 

भगवान् श्रीराम के िारा पूर्जत   कर चले गए । तदनन्तर अपने 

सामने  ाथ ज ड़कर खडे़ इन्द्र क  देखकर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी 

ब ले- े स स्राक्ष ! मेरी आज्ञा से अमृत की वषाि कर  तथा मेरे र्लये 

युद्ध में मृतु्य प्राप्त पृथ्वी पर पडे़ वानर वीर ों क  शीघ्र जीर्वत कर  

॥३७-३८ ॥  

 

तथेत्यमृतवृष्ट्ट्या तान् जीवयामास वानरान् । 

य  य  मृता मृधे पूवं ते ते सुप्त ष्कत्थता इव । 

पूविवद्बर्लन  हृिा रामपाश्विमुपाययुः ॥ ३९॥ 
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'जैसी आपकी आज्ञा” क कर देवेन्द्र ने अमृत की वषाि करके  वानर ों 

क  पुनजीर्वत कर र्दया। युद्ध में मारे गये वानर स कर उठने की 

भाुँर्त प ले जैसे  ी बलवान् और प्रसन्न   कर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी 

के पास चले आये ॥ ३९ ।  

 

न ष्कत्थता राक्षसास्तत्र पीयूषस्पशिनादर्प । 

र्वभीषणसु्त सािाङ्गों  प्रर्णपत्याब्रवीिचः ॥ ४०॥ 

 

परनु्त मरे हुए राक्षसगण अमृत का स्पशि   ने पर भी जीर्वत न ी ों 

हुए। तब र्वभीषण सािाङ्ग प्रणाम करके ब ले ॥४०॥ 

 

देव मामनुगृह्णीष्व मर्य भष्कियिदा तव । 

मङ्गलस्नानमद्य त्वों कुर सीतासमष्कितः ॥ ४१॥ 

 

 भगवान् ! मुझपर आपकी अत्यन्त प्रीर्त  ै। अत एव आप य  कृपा 

करें  र्क श्रीसीताजी सर् त आप मोंगल स्नान करें  ॥४१॥  

 

अलङ्कृत्य स  भ्रात्रा श्व  गर्मष्याम े वयम् । 

र्वभीषणवचः शु्रत्वा प्रतु्यवाच रघूत्तमः ॥ ४२॥ 

 

सुकुमार ऽर्तभि  मे भरत  मामव क्षते । 

जटावल्कलधारी स शब्ब्रह्मसमार् तः ॥ ४३॥ 

 

पुनः अनुज लक्ष्मण सर् त कल वस्त्रालङ्कार ों से र्वभूर्षत   कर,  म 

सब चलेंगे। र्वभीषण का य  कथन सुनकर रघुशे्रष्ठ श्रीरामचन्द्रजी 

ब ले-अर्त सुकुमार मेरा भि भाई भरत जटा और बल्कल धारण 
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कर भगवन्नाम में तत्पर    मेरे आने की रा  देख र ा   गा ॥ ४२-

४३ ॥  

 

कथों तेन र्वना स्नानमलङ्कारार्दकों  मम । 

अतः सुग्रीवमुख्याोंस्त्वों पूजयाशु र्वशेषतः ॥ ४४॥ 

 

उससे र्मले र्वना मैं मोंगल स्नान और अलङ्कारार्द धारण कैसे कर 

सकता हुँ ? अत एव सग्रीवार्द का तुम र्वशेष सत्कार कर । ॥४४॥ 

 

पूर्जतेषु कपीने्द्रषु पूर्जत ऽ ों न सोंशयः । 

इतु्यि  राघव णाशु स्वणिरत्नाम्बरार्ण च ॥ ४५॥ 

 

कपीन्द्र ों का सत्कार    जाने पर र्नःसने्द  मेरा सत्कार  ी   गा। 

श्रीरघुनाथजी की य  आज्ञा पाकर र्वभीषण वानर ों की अपनी-अपनी 

इच्छानुसार बहुत से रत्न-वस्त्र आर्द । ॥४५॥ 

 

ववषि राक्षसशे्रष्ठ  यथाकामों यथारर्च । 

ततस्तान् पूर्जतान् दृष्ट्वा राम  रतै्नश्च यूथपान् ॥ ४६॥ 

 

मुि  स्त से  कपीन्द्र ों की इच्छा और रूर्च के अनुसार र्दए, इस 

प्रकार वानर यूथपर्तय ों क  रत्नार्द से सतृ्कत देखकर ॥४६॥ 

 

अर्भननद्य यथान्यायों र्वससजि  रीश्वरान् । 

र्वभीषणसमानीतों पुष्पकों  सूयिवचिसम् ॥ ४७॥ 

 

आरर   तत  रामस्तर्िमानमनुत्तमम् । 

अङे्क र्नधाय वैदे ी ों लज्जमानाों यशष्कस्वनीम् ॥ ४८॥ 
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श्रीरामचन्द्रजी ने उनकी यथाय ग्य बड़ाई की और उनक  र्वदा करने 

के पश्च्यात र्वभीषण के िारा लाये हुए सूयि के समान तेजस्वी पुष्पक 

र्वमान पर लज्जा करती हुई यशर्श्वनी जानकीजी क  ग द में बैठा 

कर ॥४७-४८॥ 

 

लक्ष्मणेन स  भ्रात्रा र्विाने्तन धनुष्मता । 

अब्रवीि र्वमानस्थः श्रीरामः  सविवानरान् ॥ ४९॥ 

 

सुग्रीवों  ररराजों च अङ्गदों  च र्वभीषणम् । 

र्मत्रकायं कृतों सवं भवष्किः स  वानरैः ॥ ५०॥ 

 

म ापरािमी धनुषधारी अनुज लक्ष्मण सर् त र्वमान पर आरढ 

  कर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी वानरराज सुग्रीव, अोंगद, र्वभीषण  

और सभी वानरवीर ों से क ा र्क आप सभी ने वानर-वीर ों सर् त 

र्मत्र का कतिव्य भली-भाुँर्त पूणि र्कया ॥ ४९-५० ॥ 

 

अनुज्ञाता मया सवे यथेिों गनु्तम िथ । 

सुग्रीव प्रर्तयाह्याशु र्कष्किन्धाों सविसैर्नकैः ॥ ५१॥ 

 

मेरी अज्ञा से आपल ग अपने मन नुकूल स्थान ों पर जा सकते  ैं । 

सुग्रीव ! आप अपने सभी सैर्नक ों के साथ शीघ्र र्कष्किन्धापुरी में 

जाइये ॥ ५१ ॥  

 

स्वराजे्य वस लङ्कायाों मम भि  र्वभीषण । 

न त्वाों धषिर्यतुों शिाः सेन्द्रा अर्प र्दवौकसः ॥ ५२॥ 
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र्वभीषण! आप मेरी भष्कि में तत्पर   कर अपने राज्य लोंका में  ी 

र  । इन्द्र सर् त देवगण भी अब तुम्हारा कुर् अर्नि न ी ों कर सकते 

॥ ५२ ॥  

 

अय ध्याों गनु्तर्मच्छार्म राजधानी ों र्पतुमिम । 

एवमुिासु्त रामेण वानरासे्त म ाबलाः ॥ ५३॥ 

 

ऊचुः प्राञ्जलयः सवे राक्षसश्च र्वभीषणः । 

अय ध्याों गनु्तर्मच्छामस्त्वया स  रघूत्तम ॥ ५४॥ 

 

मैं अब अपने र्पता जी की राजधानी अय ध्यापुरी क  जाना चा ता 

हुँ। भगवान् श्रीरामचन्द्र जी के क ने पर सभी म ाबली वानरवीर 

तथा राक्षसार्धप र्वर्भषण  ाथ ज ड़कर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी से 

ब ले- े रघुशे्रष्ठ!  मल ग आपके साथ अय ध्या चलना चा ते  ैं ॥५३-

५४ ॥ 

 

दृष्ट्वा त्वामर्भर्षिों तु कौसल्यामर्भवाद्य च । 

पश्चाद्वृणीम े राज्यमनुज्ञाों देर्  नः प्रभ  ॥ ५५॥ 

 

 प्रभ !  म आपका राज्यार्भषेक और माता कौसल्या की वन्दना 

करके पुनः अपना राज्य ग्र ण करें गे, आप अपने साथ चलने के र्लये 

 में आज्ञा दीर्जये ॥ ५५ ॥  

 

रामस्तथेर्त सुग्रीव वानरैः सर्वभीषणः । 

पुष्पकों  स नूमाोंश्च शीघ्रमार   साम्प्रतम् ॥ ५६॥ 
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बहुत अच्छा, सुग्रीव तुम वानर ों सर् त शीघ्र  ी र्वभीषण और  नुमान 

क  साथ लेकर र्वमान पर चढ़ जाओ ॥ ५६ ॥  

 

ततसु्त पुष्पकों  र्दव्यों सुग्रीवः स  सेनया । 

र्वभीषणश्च सामात्यः सवे चाररहुदु्रितम् ॥ ५७॥ 

 

भगवना श्रीरामचन्द्रजी के य  क ने पर सेना सर् त सुग्रीव और 

मष्कन्त्रय ों सर् त र्वभीषण अर्त शीघ्र पुष्पक र्वमान पर आरढ़ हुए ॥ 

५७ ॥  

 

तेष्वारूढेषु सवेषु कौबेरों  परमासनम् । 

राघव णाभ्यनुज्ञातमुत्पपात र्व ायसा ॥ ५८॥ 

 

उन सबके र्वमान पर आरढ़    जाने पर भगवान् श्रीराम की आज्ञा 

से कुबेर का परम यान् अकाश मागि से उड़कर चल र्दया ॥ ५८ ॥  

 

बभौ तेन र्वमानेन  ोंसयुिेन भास्वता । 

प्रहृिश्च तदा रामश्चतुमुिख इवापरः ॥ ५९॥ 

 

 उस तेजस्वी र्वमान पर जाते हुए भगवान् श्रीरामचन्द्रजी अर्त प्रसन्न 

हुए और  ोंस पर आरूढ़ ब्रह्माजी की भाुँर्त सुश र्भत हुए। ॥५९ ॥  

 

तत  बभौ भास्करर्बम्बतुल्यों 

कुबेरयानों तपसानुलब्धम् । 

रामेण श भाों र्नतराों प्रपेदे 

सीतासमेतेन स ानुजेन ॥ ६०॥ 
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तपस्या के िारा प्राप्त कुबेर का व  र्वमान सूयि र्वम्ब के समान उस 

समय सुश र्भत    र ा था और सीताजी तथा अनुज लक्ष्मण सर् त 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के आरूढ़   ने से उसकी श भा और भी 

अर्धक    गयी थी॥६०॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड 

त्रय दशः सगिः ॥ १३॥ 
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॥चतुदिशः सगिः ॥ 

 

अय ध्या-यात्रा, श्रीभरिाज मुर्न का आर्तथ्य सत्कार तथा भरत 

र्मलाप  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

पातर्यत्वा ततश्चकु्षः सवित  रघुनन्दनः । 

अब्रवीनै्मर्थली ों सीताों रामः शर्शर्नभाननाम् ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- तत्पश्चात् श्रीरघुनाथजी चार  ओर देखकर 

र्मर्थलेश नष्कन्दनी सीता से ब ले ॥१॥  

 

र्त्रकूटर्शखराग्रस्थाों पश्य लङ्काों म ाप्रभाम् । 

एताों रणभुवों पश्य माोंसकदिमपर्ङ्कलाम् ॥ २॥ 

 

र्त्रकूटपवित के र्शखरपर ष्कस्थत परम प्रकाशमयी इस लोंका पुरी क  

देख  और माुँसमयी कीचड़ से पररपूररत इस रणभूर्म क  देख  ॥ 

२॥  

 

असुराणाों लवङ्गानामत्र वैशसनों म त् । 

अत्र मे र्न तः शेते रावण  राक्षसेश्वरः ॥ ३॥ 

 

य ाुँ पर राक्षस ों और वानर ों का अत्यर्धक सों ार हुआ  ै। मेरे  ाथ 

से मरकर राक्षसराज रावण य ी ों र्गरा था।॥ ३॥  
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कुम्भकणेन्द्रर्जनु्मख्याः सवे चात्र र्नपार्तताः । 

एष सेतुमिया बद्धः सागरे सर्ललाशये ॥ ४॥ 

 

य ी ों कुम्भकणि, इन्द्रर्जत आर्द सभी राक्षस वीर मारे गये  ैं और 

जलर्नर्ध समुद्र पर य   मने पुल बाुँधा था ॥४॥  

 

एति दृश्यते तीथं सागरस्य म ात्मनः । 

सेतुबन्धर्मर्त ख्यातों तै्रल के्यन च पूर्जतम् ॥ ५॥ 

 

य  देख , इस र्वशाल समुद्र पर सेतुबन्ध नाम से र्वख्यात य  तीथि 

र्दखायी पड़ र ा  ै, ज  तीन ों ल क ों में पूजनीय   ै।॥५॥  

 

एतत्पर्वत्रों परमों दशिनात्पातकाप म् । 

अत्र रामेश्वर  देव  मया शमु्भः प्रर्तर्ष्ठतः ॥ ६॥ 

 

य  अर्तपर्वत्र और दशिन से  ी समू्पणि पाप ों क  नि करने वाला  ै। 

श्रीरामेश्वर म ादेवजी की य ाुँ  मने स्थापना की  ै ॥६॥  

 

अत्र माों शरणों प्राप्त  मष्कन्त्रर्भश्च र्वभीषणः । 

एषा सुग्रीवनगरी र्कष्किन्धा र्चत्रकानना ॥ ७॥ 

 

मष्कन्त्रय ों सर् त र्वभीषण य ी ों मेरी शरण में आया था। र्वर्चत्र उपवन ों 

से सुश र्भत य  र्कष्किन्धापुरी सुग्रीव की राजधानी  ै ॥ ७॥  

 

तत्र रामाज्ञया ताराप्रमुखा  ररय र्षतः । 

आनयामास सुग्रीवः सीतायाः र्प्रयकाम्यया ॥ ८॥ 
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र्कष्किन्धापुरी में पहुोंचने पर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की आज्ञा से 

सीताजी क  प्रसन्न करने के र्लये सुग्रीव तारा आर्द अपनी ष्कस्त्रय ों क  

ले आये ॥८॥  

 

तार्भः स  ष्कत्थतों शीघ्रों र्वमानों पे्रक्ष्य राघवः । 

प्रा  चार्द्रमृष्यमूकों  पश्य वाल्यत्र मे  तः ॥ ९॥ 

 

उन सब क  शीघ्र  ी साथ लेकर चलते हुए र्वमान क  देखकर श्री 

राम सीताजी से क ने लगे-देख , य ाुँ ऋष्यमूक पवित  ै। य ाुँ  मने 

बाली क  मारा था ॥९॥  

 

एषा पञ्चवटी नाम राक्षसा यत्र मे  ताः । 

अगस्त्यस्य सुतीक्ष्णस्य पश्याश्रमपदे शुभे ॥ १०॥ 

 

य  पञ्चवटी  ै, ज ाुँ  मने खर दूषणार्द राक्षस ों क  मारा था, य  

अगस्त्य और सुतीक्ष्ण का शुभाश्रम  ै, देख  । १०॥  

 

एते ते तापसाः सवे दृश्यने्त वरवर्णिर्न । 

असौ शैलवर  देर्व र्चत्रकूटः प्रकाशते ॥ ११॥ 

 

 े सुन्दर वणि वाली ! ये वे सब तपस्वी ल ग र्दखलायी दे र े  ैं।  े 

देर्व ! य  पवित ों में शे्रष्ठ र्चत्रकूट सुश र्भत    र ा  ै ॥ ११॥  

 

अत्र माों कैकयीपुत्रः प्रसादर्यतुमागतः । 

भरिाजाश्रमों पश्य दृश्यते यमुनातटे ॥ १२॥ 
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य ी ों पर मुझे मनाने के र्लये कैकेयीनन्दन भरत आये थे। य  यमुना 

के तटपर भारिाज मुर्न का आश्रम र्दखायी दे र ा  ै ॥ १२॥ 

एषा भागीरथी गङ्गा दृश्यते ल कपावनी । 

एषा सा दृश्यते सीते सरयूयूपमार्लनी ॥ १३॥ 

 

 य  र्त्रल क पावनी गोंगा जी र्दखायी पड़ र ी  ैं।  े सीते ! यज्ञस्तम्भ ों 

से युि य  सरयू नदी र्दखलायी दे र ी ों  ैं ॥ १३॥  

 

एषा सा दृश्यतेऽय ध्या प्रणामों कुर भार्मर्न । 

एवों िमेण सम्प्राप्त  भरिाजाश्रमों  ररः ॥ १४॥ 

 

 े सुन्दरर! य  देख , य  अय ध्यापुरी र्दखलायी दे र ी  ै, उस पुरी 

क  प्रणाम कर , इस प्रकार भगवान् श्रीरामचन्द्रजी िमपूविक श्री 

भारिाज ऋर्ष के आश्रम पर पहुोंचे ॥ १४ ॥ 

 

पूणे चतुदिशे वषे पञ्चम्याों रघुनन्दनः । 

भरिाजों मुर्नों दृष्ट्वा ववने्द सानुजः प्रभुः ॥ १५॥ 

 

चतुदिश वषि पूणि   ने पर पञ्चमी र्तर्थ क  श्रीरघुनाथजी ने अनुज 

लक्ष्णण सर् त मुर्नवर भरिाज ऋर्ष क  प्रणाम र्कया ॥१५॥  

 

पप्रच्छ मुर्नमासीनों र्वनयेन रघूत्तमः । 

श णृ र्ष कष्कििरतः कुशल्यासे्त स ानुजः ॥ १६॥ 

 

पुनः आसन पर आसीन मुर्नवर से र्वनय पूविक श्रीरघुनाथजी ने पूर्ा 

-आपने कुर् सुना  ै, अनुज शतु्रध्न सर् त भरत कुशल से त   ैं ? ॥ 

१६ ॥  
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सुर्भक्षा वतितेऽय ध्या जीवष्कन्त च र्  मातरः । 

शु्रत्वा रामस्य वचनों भरिाजः प्रहृिधीः ॥ १७॥ 

 

अय ध्या में सुभीक्ष त   ै? तथा  मारी माताएुँ  जीर्वत त   ैं? भगवान 

श्रीरामचन्द्रजी का कथन सुनकर प्रहृिमन मुर्नवर भरिाज जी ने 

क ा-॥१७॥ 

 

प्रा  सवे कुशर्लन  भरतसु्त म ामनाः । 

फलमूलकृता ार  जटावल्कलधारकः ॥ १८॥ 

 

पादुके सकलों न्यस्य राज्यों त्वाों सुप्रतीक्षते । 

यद्यतृ्कतों त्वया कमि दण्डके रघुनन्दन ॥ १९॥ 

 

राक्षसानाों र्वनाशों च सीता रणपूविकम् । 

सवं ज्ञातों मया राम तपसा ते प्रसादतः ॥ २०॥ 

 

सब कुशल  ै, म ामना भरत जटावल्कल धारण और फल-मूलार्द 

आ ार कर राज्य का समू्पणि कायिभार आपकी पादुकाओों क  

समर्पित कर आपकी प्रतीक्षा कर र े  ैं।  े रघुनन्दन ! दण्डकारण्य 

में आपने ज  कायि र्कये  ैं और सीता  रण के अनन्तर र्जस प्रकार 

आपने राक्षस ों का वध र्कया  ै, व  सभी आपकी कृपा से तप बल 

के िारा मुझे ज्ञात    गये  ैं ॥ १८-२०॥  

 

त्वों ब्रह्म परमों साक्षादार्दमध्यान्तवर्जितः । 

त्वमगे्र सर्ललों सृष्ट्वा तत्र सुप्त ऽर्स भूतकृत् ॥ २१॥ 

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 884 

 

www.shdvef.com  

नारायण ऽर्स र्वश्वात्मन्नराणामन्तरात्मकः । 

त्वन्नार्भकमल त्पन्न  ब्रह्मा ल कर्पताम ः ॥ २२॥ 

 

आर्द, मध्य और अन्त्य रर् त आप साक्षात् परब्रह्म  ैं। सभी प्रार्णय ों 

के स्रिा आप  ैं। सवि प्रथम जल की सृर्िकर आपने उसमें शयन 

र्कया था।  े र्वश्वात्मन् ! आप समू्पणि प्रार्णय ों की अन्तरात्मा  ैं, अत: 

आप नारायण  ैं। आपके  ी नार्भकमल से उत्पन्न हुए ब्रह्माजी 

सम्पणि ल क ों के र्पताम   ैं ॥ २१-२२॥  

 

अतस्त्वों जगतामीशः सविल कनमसृ्कतः । 

त्वों र्वषु्णजािनकी लक्ष्मीः शेष ऽयों लक्ष्मणार्भधः ॥ २३॥ 

 

अत: आप समस्त ल क ों के वन्दनीय और समू्पणि जगत् के स्वामी  ैं। 

आप साक्षात् र्वषु्ण भगवान्  ैं, जानकीजी लक्ष्मी और लक्ष्मणजी 

शेषनाग  ैं ॥ २३ ॥  

 

आत्मना सृजसीदों  त्वमात्मने्यवात्ममायया । 

न सज्जसे नभ वत्त्वों र्चच्छक्त्या सविसार्क्षकः ॥ २४॥ 

 

अर्धष्ठान रूप से आप अपने में  ी अपनी माया से इस जगत् की 

सृर्ि करते  ैं, परनु्त आकाश के समान आप र्कसी से र्लप्त न ी ों 

  ते। अपनी र्चत् शष्कि से आप सबके साक्षी  ैं ॥ २४ ॥  

 

बर् रन्तश्च भूतानाों त्वमेव रघुनन्दन । 

पूणोऽर्प मूढदृिीनाों र्वष्कच्छन्न इव लक्ष्यसे ॥ २५॥ 
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 े रघनन्दन! आप समस्त प्रार्णय ों में बा र और भीतर व्याप्त  ैं, पूणि 

  ने पर भी आप मुद बुष्कद्ध वाल ों क  पररष्कच्छन्न एक देश में र्वद्यमान् 

प्रतीत   ते  ैं ॥ २५ ॥  

 

जगत्त्वों जगदाधारस्त्वमेव पररपालकः । 

त्वमेव सविभूतानाों भ िा भ ज्यों जगत्पते ॥ २६॥ 

 

 े जगत्पते ! आप  ी जगत्, के आधार, पररपालक, और समस्त 

प्रार्णय ों के कालरूप से भ िा तथा अन्नरूप से भ ज्य  ैं ॥ २६॥  

 

दृश्यते शू्रयते यद्यर्त्स्न्मयिते वा रघूत्तम । 

त्वमेव सविमष्कखलों त्वर्िनान्यन्न र्कञ्चन ॥ २७॥ 

 

 े रघशे्रष्ठ ! ज  भी दृर्िग चर    र ा  ै तथा ज  भी सुनाई पड़ता और 

स्मरण र्कया जाता  ै, व  सब आप  ी  ैं। आपके अर्तररि अन्य 

कुर् भी न ी ों  ै ॥ २७ ॥ 

 

माया सृजर्त ल काोंश्च स्वगुणैर मार्दर्भः । 

त्वच्छष्किपे्रररता राम तस्मात्त्वयु्यपचयिते ॥ २८॥ 

 

  े राम! आपकी शष्कि से पे्रररत   कर  ी माया अपने अ ोंकारार्द 

गुण ों से अष्कखल ल क ों की सृर्ि करती  ै। अत: इन सबकी सृर्ि का 

आप में  ी आर प र्कया जाता  ै ॥ २८ ॥  

 

यथा चुम्बकसार्न्नध्यािलने्त्यवायसादयः । 

जडास्तथा त्वया दृिा माया सृजर्त वै जगत् ॥ २९॥ 
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चुम्बक के समीप आने से जड पदाथि ल  ा र्जस प्रकार चलायमान 

   जाता  ै, उसी प्रकार आपकी दृर्ि से माया अष्कखल ब्रह्माण्ड की 

सृर्ि करती  ै ॥ २६ ॥  

 

दे ियमदे स्य तव र्वश्वों रररर्क्षष ः । 

र्वराट् स्थूलों शरीरों  ते सूत्रों सूक्ष्ममुदाहृतम् ॥ ३०॥ 

 

र्वश्व की रक्षा करने की इच्छा वाले आप दे  रर् त   कर भी शरीरी 

 ैं। आपका स्थूल शरीर र्वराट् नाम से र्वख्यात और सूक्ष्म शरीर सूत्र 

सोंज्ञक  ै ॥ ३० ॥  

 

र्वराजः सम्भवने्त्यते अवताराः स स्रशः । 

कायािने्त प्रर्वशने्त्यव र्वराजों रघुनन्दन ॥ ३१॥ 

 

 े रघुनन्दन! आपके र्वराट् शरीर से स स्र ों अवतार उत्पन्न   ते  ैं 

और अपना कायि पूणि कर र्फर उसी में लीन    जाते  ैं ॥ ३१॥  

 

अवतारकथाों ल के य  गायष्कन्त गृणष्कन्त च । 

अनन्यमनस  मुष्किसे्तषामेव रघूत्तम ॥ ३२॥ 

 

 े रघूत्तम! ज  प्राणी सोंसार में अनन्य मन   कर आपके अवतार ों की 

कथा का गान करते और सुनते  ैं, अवश्य  ी उनकी मुष्कि    जाती 

 ै ॥ ३२॥  

 

त्वों ब्रह्मणा पुरा भूमेभािर ाराय राघव । 

प्रार्थितस्तपसा तुिस्त्वों जात ऽर्स रघ ः कुले ॥ ३३॥ 
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 े राघव ! पूवि समय में पृथ्वी का भार  रण करने के र्लये ब्रह्माजी ने 

आप से प्राथिना की थे। उनकी प्राथिना से सोंतुि   कर आपने  ी 

रघुकुल में अवतार र्लया  ै ॥ ३३ ॥  

 

देवकायिमशेषेण कृतों ते राम दुिरम् । 

बहुवषिस स्रार्ण मानुषों दे मार्श्रतः ॥ ३४॥ 

 

कुविन् दुिरकमािर्ण ल कियर् ताय च । 

पाप ारीर्ण भुवनों यशसा पूरर्यष्यर्स ॥ ३५॥ 

 

 े राम ! देवताओों का ज  अत्यन्त दुिर कायि था उसे आपने पूणि 

कर र्दया। अब स स्र ों वषों तक मनुष्य रूप से ष्कस्थत र कर द न ों 

ल क ों के कल्याण के र्लये अनेक कर्ठन और पापनाशक कायों क  

करते हुए आप समू्पणि ल क ों क  अपने सुयश से पररपूणि करें गे 

॥३४-३५॥ 

 

प्राथियार्म जगन्नाथ पर्वत्रों कुर मे गृ म् । 

ष्कस्थत्वाद्य भुक्त्वा सबलः श्व  गर्मष्यर्स पत्तनम् ॥ ३६॥ 

 

  े जगन्नाथ ! मैं प्राथिना करता हुँ र्क आप आज सेना सर् त मेरे य ाुँ 

रूककर भ जन कीर्जये और मेरा आश्रम पर्वत्र कीर्जये । कल आप 

अपनी राजधानी में चले जाना ॥ ३६॥  

 

तथेर्त राघव ऽर्तष्ठत्तष्कस्मन्नाश्रम उत्तमे । 

ससैन्यः पूर्जतसे्तन सीतया लक्ष्मणेन च ॥ ३७॥ 
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तत्पश्चात् श्रीरघनाथजी ने 'जैसी आपकी आज्ञा' य  क  कर भरिाज 

मुर्न िारा सतृ्कत    सेना, सीताजी और लक्ष्मणजी सर् त उस उत्तम 

आश्रम में र्वश्राम र्कया ॥३७॥  

 

तत  रामर्श्चन्तर्यत्वा मुहतं प्रा  मारर्तम् । 

इत  गच्छ  नूमोंस्त्वमय ध्याों प्रर्त सत्वरः ॥ ३८॥ 

 

इस समय मुहत्तिमात्र कुर् स चकर भगवान श्रीरामचन्द्रजी ने 

पवनकुमार श्री नुमानजी से क ा  नुमान ! य ाुँ से तुम शीघ्र  ी 

अय ध्या जाओ ॥ ३८ ॥  

 

जानीर्  कुशली कष्किज्जन  नृपर्तमष्कन्दरे । 

श ृङ्गव रपुरों  गत्वा बू्रर्  र्मत्रों गु ों मम ॥ ३९॥ 

 

व ाुँ पता कर  र्क राजमष्कन्दर में सभी कुशल सर् त त   ैं ? और 

शृङ्गवेर पुर में जाकर मेरे र्मत्र गु  से बातचीत करना ॥ ३९॥  

 

जानकीलक्ष्मण पेतमागतों माों र्नव दय । 

नष्कन्दग्रामों तत  गत्वा भ्रातरों  भरतों मम ॥ ४०॥ 

 

जानकी और लक्ष्मण सर् त मेरे आने की सूचना उसे देना। तदनन्तर 

नष्कन्दग्राम में जाकर मेरे भाई भरत से र्मलना ॥ ४०॥ 

 

दृष्ट्वा बू्रर्  सभायिस्य सभ्रातुः कुशलों मम । 

सीताप रणादीर्न रावणस्य वधार्दकम् ॥ ४१॥ 

 

बू्रर्  िमेण मे भ्रातुः सवं तत्र र्वचेर्ितम् । 
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 त्वा शतु्रगणान् सवािन् सभायिः स लक्ष्मणः ॥ ४२॥ 

 

उपयार्त समृद्धाथिः स  ऋक्ष रीश्वरैः । 

इतु्यक्त्वा तत्र वृत्तान्तों भरतस्य र्वचेर्ितम् ॥ ४३॥ 

 

और उन्हें भायाि और अनुज सर् त मेरा कुशल सुनाना। सीता  रण 

से लेकर रावण वध पयिन्त समस्त लीलाओों क  िमपूविक सुनाना 

और य  क ना र्क श्रीरामचन्द्रजी सभी शतु्रओों क  मारकर मन रथ 

पूणि   , भायाि और लक्ष्मण तथा रीर् और वानर ों के सर् त आ र ें 

 ैं। ॥ ४१-४३॥ 

 

सवं ज्ञात्वा पुनः शीघ्रमागच्छ मम सर्न्नर्धम् । 

तथेर्त  नुमाोंस्तत्र मानुषों वपुराष्कस्थतः ॥ ४४॥ 

 

नष्कन्दग्रामों ययौ तूणं वायुव गेन मारर्तः । 

गरत्मार्नव व गेन र्जघृक्षन् भुजग त्तमम् ॥ ४५॥ 

 

य  सब सुनाकर भरत की सभी चेिाओों क  जानकर शीघ्र  ी मेरे 

पास लौट आना। 'तथा इर्त' य  क कर  नुमानजी शीघ्र मनुष्य 

शरीर धारण कर वायुवेग से नष्कन्दग्राम की ओर उस भाुँर्त चले जैसे 

र्कसी अचे्छ सपि क  पकड़ने के र्लए गरूड़जी जा र े   ों।४४-४५॥  

 

श ृङ्गव रपुरों  प्राप्य गु मासाद्य मारर्तः । 

उवाचा मधुरों  वाक्यों प्रहृिेनान्तरात्मना ॥ ४६॥ 

 

शृङ्गवेर पुर में गु  के समीप जाकर  नुमानजी अर्त प्रसन्न मन मधुर 

वाक्य गु  से ब ले ॥ ४६॥ 
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राम  दाशरर्थः श्रीमान् सखा ते स  सीतया । 

सलक्ष्मणस्त्वाों धमाित्मा के्षमी कुशलमब्रवीत् ॥ ४७॥ 

 

तुम्हारे र्मत्र परम धार्मिक दशरथ नन्दन श्रीमान् रामचन्द्रजी ने 

सीताजी एवों लक्ष्मण सर् त अपनी कुशलता तुम्हारे पास भेजी  ै 

॥४७॥  

 

अनुज्ञात ऽद्य मुर्नना भरिाजेन राघवः । 

आगर्मष्यर्त तों देवों द्रक्ष्यर्स त्वों रघूत्तमम् ॥ ४८॥ 

 

मुर्नवर भरिाजजी की आज्ञा लेकर आज श्रीरामचन्द्र जी आयेंगे। 

तत्पश्चात् उन रघुशे्रष्ठ भगवान् श्रीराम का तुम्हें भी दशिन   गा ॥४८॥  

एवमुक्त्वा म ातेजाः सम्प्रहृितनूर म् । 

उत्पपात म ाव ग  वायुव गेन मारर्तः ॥ ४९॥ 

 

गु  से य  क कर  षि से र मार्ञ्चत शरीर वाले म ातेजस्वी, 

अर्तवेगशाली  नुमानजी पुनः वायुवेग से उड़ चले ॥ ४९ ॥ 

 

स ऽपश्यद्रामतीथं च सरयूों च म ानदीम् । 

तामर्तिम्य  नुमान्नष्कन्दग्रामों ययौ मुदा ॥ ५०॥ 

 

उन्ह ोंने रामतीथि अय ध्यापुरी और म ानदी सरयूजी का दशिन र्कया। 

उसे पारकर अर्त प्रसन्न मन से  नुमानजी नष्कन्दग्राम चल र्दये ॥५०॥  

 

ि शमाते्र त्वय ध्यायाश्चीरकृष्णार्जनाम्बरम् । 

ददशि भरतों दीनों कृशमाश्रमवार्सनम् ॥ ५१॥ 
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मलपङ्कर्वर्दग्धाङ्गों  जर्टलों वल्कलाम्बरम् । 

फलमूलकृता ारों  रामर्चन्तापरायणम् ॥ ५२॥ 

 

अय ध्या से एक क स  की दूरी पर अर्त दीन तथा दुबिल चीर वस्त्र 

और मृगचमि धारण र्कये भरतजी क  आश्रम में र्नवास करते हुए 

 नुमान जी ने देखा, शरीर में भस्म रमाये जटाजूट और वल्कलवस्त्र 

धारण र्कये, फल मूलार्द आ ार पूविक भगवान श्रीराम के ध्यान में 

तत्पर   कर ॥ ५१-५२ ॥ 

 

पादुके ते पुरसृ्कत्य शासयन्तों वसुन्धराम् । 

मष्कन्त्रर्भः पौरमुखै्यश्च काषायाम्बरधाररर्भः ॥ ५३॥ 

 

वृतदे ों मूर्तिमन्तों साक्षाद्धमिर्मव ष्कस्थतम् । 

उवाच प्राञ्जर्लवािक्यों  नूमान्मारतात्मजः ॥ ५४॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी की द न ों पादुकाओों क  सामने रखकर पृथ्वी का 

शासन करते तथा काषाय वस्त्रधारी मष्कन्त्रय ों और मुख्य-मुख्य नगर 

र्नवार्सय ों से र्घरे हुए साक्षात् मूर्तिमान धमि के समान देखकर 

पवनकुमार  नुमानजी  ाथ ज ड़कर ब ले ॥ ५३-५४ ॥  

 

यों त्वों र्चन्तयसे रामों तापसों दण्डके ष्कस्थतम् । 

अनुश चर्स काकुर्त्स्न्थः स त्वाों कुशलमब्रवीत् ॥ ५५॥ 

 

भरतजी ! र्जन दण्डकारण्य र्नवासी तप र्नष्ठ भगवान श्रीरामका 

आप र्चन्तन करते  ै, तथा र्जनके र्लये आप इतनी तपस्या करते  ैं; 
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उन काकुर्त्स्न्थनन्दन श्रीराम ने आपके पास अपनी कुशलता भेजी  ै 

॥५॥  

 

र्प्रयमाख्यार्म ते देव श कों  त्यज सुदारणम् । 

अष्कस्मनु्महते भ्रात्रा त्वों रामेण स  सङ्गतः ॥ ५६॥ 

 

 े देव ! आप इस दारूण श क का त्याग कीर्जये। मैं आपक  

अर्तर्प्रय समाचार सुनाता हुँ र्क इसी मु ति में आप अपने भाई 

श्रीरामजी से र्मलेंगे ॥५६॥ 

 

समरे रावणों  त्वा रामः सीतामवाप्य च । 

उपयार्त समृद्धाथिः ससीतः स लक्ष्मणः ॥ ५७॥ 

 

 भगवान् श्रीराम युद्ध में रावण क  मार कर सफल मन रथ   कर 

श्रीसीताजी और अनुज लक्ष्मण सर् त आ र े  ैं ॥ ५७ ॥  

 

एवमुि  म ातेजा भरत   षिमूष्कच्छि तः । 

पपात भुर्व चास्वस्थः कैकयीर्प्रयनन्दनः ॥ ५८॥ 

 

म ातेजस्वी श्री नुमानजी का य  कथन सुनकर कैकेयी के र्प्रय पुत्र 

भरतजी  षि से मूर्र्ि त   कर अपनी सुध-बुध ख कर पृर्थवी पर र्गर 

पडे़ ॥ ५८ ॥  

 

आर्लङ्ग्य भरतः शीघ्रों मारर्तों र्प्रयवार्दनम् । 

आनन्दजैरशु्रजलैः र्सषेच भरतः कर्पम् ॥ ५९॥ 
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और र्फर भरतजी ने सचेत   कर  शीघ्र  ी र्प्रयवादी  नुमानजी क  

हृदय से लगा र्लया और आनन्दान जल से उन वानरशे्रष्ठ  नुमानजी 

क  सी ोंचने लगे॥ ५९॥  

 

देव  वा मानुष  वा त्वमनुि शार्द ागतः । 

र्प्रयाख्यानस्य ते सौम्य ददार्म बु्रवतः र्प्रयम् ॥ ६०॥ 

 

गवाों शतस स्रों च ग्रामाणाों च शतों वरम् । 

सवािभरणसम्पन्ना मुग्धाः कन्यासु्त ष डश ॥ ६१॥ 

 

व  ब ले-भैय्या ! आप क ई देवता अथवा मनुष्य कौन  ैं, ज  आप 

दया पूविक य ाुँ आये  ैं ?  े सौम्य ! इस र्प्रय समाचार क  सुनाने के 

र्लये आपक  एक लक्ष गौ उत्तम त्तम सौ ग्राम तथा सभी आभूषण ों से 

सुसष्कज्जत स ल  कन्याएुँ  देता हुँ ॥ ६०-६१॥ 

 

एवमुक्त्वा पुनः प्रा  भरत  मारतात्मजम् । 

बहनीमार्न वषािर्ण गतस्य सुम िनम् ॥ ६२॥ 

 

श ृण म्य ों प्रीर्तकरों  मम नाथस्य कीतिनम् । 

कल्याणी बत गाथेयों लौर्ककी प्रर्तभार्त मे ॥ ६३॥ 

 

य  क कर पुनः श्रीभरतजी  नुमानजी से ब ले भयोंकर वन में जाने 

के बहुत वषि बीत गये, आज अपने प्रभु का य  र्प्रय समाचार मै सुन 

र ा हुँ। कल्याण काररणी लौर्कक क ावत् आज मुझे चररताथि प्रतीत 

   र ी  ै ॥ ६२-६३॥ 

 

एर्त जीवन्तमानन्द  नरों  वषिशतादर्प । 
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राघवस्य  रीणाों च कथमासीत्समागमः ॥ ६४॥ 

 

तत्त्वमाख्यार्  भद्रों  ते र्वश्वसेयों वचस्तव । 

एवमुि ऽथ  नुमान् भरतेन म ात्मना ॥ ६५॥ 

 

आचचके्षऽथ रामस्य चररतों कृत्स्नशः िमात् । 

शु्रत्वा तु परमानन्दों भरत  मारतात्मजात् ॥ ६६॥ 

 

र्क जीर्वत र ने पर सौ वषों में भी मनुष्य आनन्द प्राप्त कर सकता 

 ै। आपका कल्याण   , आप स ी-स ी य  बतलावें  र्क 

श्रीरघुनाथजी के साथ वानर ों का समागम कैसे हुआ, र्जससे आपके 

वचन ों पर मैं पूणि र्वश्वास करूुँ । म ात्मा भरतजी के इस प्रकार क ने 

पर  नुमानजी िमशः श्रीरघुनाथजी का चररत्र वणिन र्कये। 

 नुमानजी िारा भगवान् का व  चररत्र सुनकर श्रीभरतजी क  अर्त 

आनन्द हुआ ॥ ६४-६६ ॥  

 

आज्ञापयच्छतु्र णों मुदा युिों मुदाष्कितः । 

दैवतार्न च यावष्कन्त नगरे रघुनन्दन ॥ ६७॥ 

 

नान प ारबर्लर्भः पूजयनु्त म ार्धयः । 

सूता वैतार्लकाशै्चव वष्कन्दनः सु्तर्तपाठकाः ॥ ६८॥ 

 

वारमुख्याश्च शतश  र्नयािनत्वदै्यव सङ्घशः । 

राजदारास्तथामात्याः सेना  स्त्यश्वपत्तयः ॥ ६९॥ 

 

ब्राह्मणाश्च तथा पौरा राजान  य  समागताः । 

र्नयािनु्त राघवस्याद्य द्रष्ट्टुों शर्शर्नभाननम् ॥ ७०॥ 
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अर्त प्रसन्न    आनन्दमि वे शतु्रघ्नजी क  आज्ञा र्दये र्क  े रघुनन्दन 

! नगर में र्जतने देवगण  ैं, सब प्रकार की पूजन सामग्री एवों बर्ल से 

पष्कण्डत ल ग उनकी पूजा करें । सूत, वैतार्लक, सु्तर्तगान करने वाले 

वन्दीजन तथा मुख्य-मुख्य वाराङ्गनाएुँ  सैकड़ ों की सोंख्या में आज 

ट ली बनाकर नगर के बा र र्नकलें । राजमर् लाएुँ , मष्कन्त्रगण,  ाथी-

घ डे़ और पदार्त सेना, ब्राह्मण गण, पुरवासी तथा आगत सभी राजा 

ल ग श्रीरघुनाथजी के मुखचन्द्र का अवल कन करने के र्लये नगर 

के बा र चलें ॥ ६७-७० ॥  

 

भरतस्य वचः शु्रत्वा शतु्रघ्नपररच र्दताः । 

अलञ्चिुश्च नगरी ों मुिारत्नमय ज्ज्वलैः ॥ ७१॥ 

 

त रणैश्च पताकार्भर्विर्चत्रार्भरनेकधा । 

अलङ्कुविष्कन्त व श्मार्न नानाबर्लर्वचक्षणाः ॥ ७२॥ 

 

भरतजी की आज्ञा सुनकर शतु्रध्नजी की पे्ररणा से र्वर्वध प्रकार की 

रचनाओों में कुशल पुरवासीय ों ने अपने-अपने घर ों क  सुसष्कज्जत 

करना प्रारम्भ कर र्दया र्कये और र्वर्वध भाुँर्त के उज्ज्वल म र्तय ों 

और रत्न ों के वन्दनवार ों एवों र्वर्चत्र पताकाओों से अय ध्यापुरी सजा 

दी गयी ॥७१-७२॥  

 

र्नयािष्कन्त वृन्दशः सवे रामदशिनलालसाः । 

 यानाों शतसा स्रों गजानामयुतों तथा ॥ ७३॥ 

 

रथानाों दशसा स्रों स्वणिसूत्रर्वभूर्षतम् । 

पारमेष्ठीनु्यपादाय द्रव्याणु्यिावचार्न च ॥ ७४॥ 
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तत्पश्चात् भगवान् श्रीराम के दशिन की अर्भलाषा से सभी ल ग अनेक 

ट र्लयाुँ बनाकर भेंट के र्लये एक लाख घ डे़, दस  जार  ाथी और 

सुन री बागड र ों से र्वभूर्षत दस स न रथ आर्द अनेक ऐश्वयि 

सूचक र् टी-बड़ी वसु्तओों क  लेकर नगर से बा र र्नकलने लगे ॥ 

७३-७४ ॥  

 

ततसु्त र्शर्बकारूढा र्नयियू राजय र्षतः । 

भरतः पादुके न्यस्य र्शरसे्यव कृताञ्जर्लः ॥ ७५॥ 

 

शतु्रघ्नसर् त  रामों पादचारेण र्नयियौ । 

तदैव दृश्यते दूरार्िमानों चन्द्रसर्न्नभम् ॥ ७६॥ 

 

उनके पीरे् पालकी पर चढ़कर राज मर् लाएुँ  चली ों, पुनः 

श्रीरघुनाथजी से र्मलने के र्लये भाई शतु्रघ्न सर् त भरतजी अपने 

र्शरपर भगवान श्रीरामचन्द्रजी की पादुकाएुँ  रखकर  ाथ ज डे़ हुए 

पैदल चले। इसी समय ब्रह्माजी के मन से र्नर्मित चन्द्रमा के समान 

काष्कन्तमान ॥ ७५-७६ ॥ 

 

पुष्पकों  सूयिसङ्काशों मनसा ब्रह्मर्नर्मितम् । 

एतष्कस्मन् भ्रातरौ वीरौ वैदेह्या रामलक्ष्मणौ ॥ ७७॥ 

 

सुग्रीवश्च कर्पशे्रष्ठ  मष्कन्त्रर्भश्च र्वभीषणः । 

दृश्यते पश्यत जना इत्या  पवनात्मजः ॥ ७८॥ 

 

और सूयि के समान तेजस्वी पुष्पक र्वमान दूर से  ी र्दखायी पड़ा। 

र्वमान क  देखकर  नुमानजी ने क ा- पुरवार्सय ों इस र्वमान पर 
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वैदे ी श्रीजानकी जी सर् त वीरवर द न ों भाई राम और लक्ष्मण तथा 

कर्पशे्रष्ठ सुग्रीव और मष्कन्त्रय ों सर् त र्वभीषण र्दखाई दे र ें  ैं ॥ ७५-

७८ ॥  

 

तत   षिसमुद्भूत  र्नःस्वन  र्दवमसृ्पशत् । 

स्त्रीबालयुववृद्धानाों राम ऽयर्मर्त कीतिनात् ॥ ७९॥ 

 

तदनन्तर य  श्रीराम  ैं, क ने से स्त्री, बालक, युवा और वृद्ध ों के  षि 

ध्वर्न के कारण हुए शब् से आकाश गुोंजायमान    गया ॥ ७९ ॥  

 

रथकुञ्जरवार्जस्था अवतीयि म ी ों गताः । 

ददृशुसे्त र्वमानस्थों जनाः स मर्मवाम्बरे ॥ ८०॥ 

 

रथ,  ाथी, घ डे़ आर्द पर सवार हुए व्यष्कि उतर कर पृथ्वी पर खडे़ 

   गये। उस समय व  ल ग र्वमान पर चढे़ हुए भगवान् श्रीराम क  

आकाश में चन्द्रमा के समान देखने लगे ॥ ८० ॥  

 

प्राञ्जर्लभिरत  भूत्वा प्रहृि  राघव नु्मखः । 

तत  र्वमानाग्रगतों भरत  राघवों मुदा ॥ ८१॥ 

 

ववने्द प्रणत  रामों मेरस्थर्मव भास्करम् । 

तत  रामाभ्यनुज्ञातों र्वमानमपतद्भुर्व ॥ ८२॥ 

 

तब प्रसन्न मन से भरतजी ने र्वमान पर बैठे हुए श्रीरघुनाथजी के 

समु्मख   कर उन्हें सुमेर पवित पर प्रकट हुए सूयि के समान अर्त 

र्वनीत भाव से  षि पूविक प्रणाम र्कया। तदनन्तर भगवान 

श्रीरामचन्द्रजी की आज्ञा से र्वमान पृथ्वी पर उतरा ॥ ८१-८२ ॥  



 

  
  

अध्यात्म रामायण 898 

 

www.shdvef.com  

 

आर र्पत  र्वमानों तिरतः सानुजस्तदा । 

राममासाद्य मुर्दतः पुनरेवाभ्यवादयत् ॥ ८३॥ 

 

तब श्रीरामचन्द्रजी ने भाई शतु्रधन सर् त भरतजी क  र्वमान पर चढ़ा 

र्लया। श्रीरामचन्द्रजी के समीप पहुुँच कर भरतजी अर्त आनष्कन्दत 

हुए और उन्ह ोंने प्रणाम र्कया ॥ ८३ ॥  

 

समुत्थाय र्चराद्दृिों भरतों रघुनन्दनः । 

भ्रातरों  स्वाङ्कमार प्य मुदा तों पररषस्वजे ॥ ८४॥ 

 

तदनन्तर बहुत र्दन ों के बाद देखे हुए भाई भरत क  रघुनाथजी 

शीघ्रता से उठाकर प्रसन्नता से ग द में बैठाकर उनका आर्लोंगन 

र्कया ॥ ८४ ॥  

 

तत  लक्ष्मणमासाद्य वैदे ी ों नाम कीतियन् । 

अभ्यवादयत प्रीत  भरतः पे्रमर्वह्वलः ॥ ८५॥ 

 

और पे्रम से र्वह्वल भरतजी ने लक्ष्मण से र्मलकर अपना नाम िारण 

पूविक श्रीसीताजी क  प्रणाम र्कया ॥ ८५॥  

 

सुग्रीवों जाम्बवन्तों च युवराजों तथाङ्गदम् । 

मैन्दर्िर्वदनीलाोंश्च ऋषभों चैव सस्वजे ॥ ८६॥ 

 

सुषेणों च नलों चैव गवाक्षों गन्धमादनम् । 

शरभों पनसों चैव भरतः पररषस्वजे ॥ ८७॥ 
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और उसके पश्च्यात भरतजी ने सुग्रीव, जाम्बवान् , युवराज अोंगद,  

मैन्द, र्िर्वद, नील ऋषभ, सुषेण, नल, गवाक्ष, गन्धमादन, शरभ और 

पनस आर्द क  हृदय से लगाया ॥८६-८७॥  

 

सवे ते मानुषों रूपों कृत्वा भरतमादृताः । 

पप्रचु्छः कुशलों सौम्याः प्रहृिाश्च लवङ्गमाः ॥ ८८॥ 

 

श्रीभरतजी िारा इस प्रकार सतृ्कत   कर सौम्य वानरगण ों ने मनुष्य 

रूप धारण कर उनकी कुशलता पूर्ी ॥ ८८॥  

 

ततः सुग्रीवमार्लङ्ग्य भरतः प्रा  भष्कितः । 

त्वत्स ायेन रामस्य जय ऽभूद्रावण   तः ॥ ८९॥ 

 

तब सुग्रीव क  हृदय से लगाकर पे्रम पूविक श्रीभरतजी ने क ा- ॥ 

८९ ॥  

 

त्वमस्माकों  चतुणां तु भ्राता सुग्रीव पञ्चमः । 

शतु्रघ्नश्च तदा राममर्भवाद्य सलक्ष्मणम् ॥ ९०॥ 

 

सीतायाश्चरणौ पश्चािवने्द र्वनयाष्कितः । 

राम  मातरमासाद्य र्ववणां श कर्वह्वलाम् ॥ ९१॥ 

 

जग्रा  प्रणतः पादौ मन  मातुः प्रसादयन् । 

कैकेयी ों च सुर्मत्राों च ननामेतरमातरौ ॥ ९२॥ 

 

सुग्रीव ! आपकी स ायता से  ी श्रीरामचन्द्रजी की र्वजय हुई और 

रावण मारा गया। अत: चार  भाइय ों के आप पाुँचवें भाई  ैं। तब 
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लक्ष्मणजी सर् त भगवान् श्रीरामचन्द्रजी क  शतु्रध्नजी प्रणाम कर 

अर्त र्वनीत भाव से श्रीसीताजी के चरण ों की वन्दना की। तदान्तर 

श्रीरामचन्द्रजी के श क में अर्त व्याकुल और कृश हुई माता कौसल्या 

के पास जाकर अर्त र्वनय पूविक श्रीरामचन्द्रजी ने उनके चरण रु्ए 

और उनके मन क  प्रसन्न र्कया तथा अपनी अन्य दुसरी माता 

कैकेयी और सुर्मत्रा क  भी प्रणाम र्कया ॥ ८९-९२ ॥ 

 

भरतः पादुके ते तु राघवस्य सुपूर्जते । 

य जयामास रामस्य पादय भिष्किसोंयुतः ॥ ९३॥ 

 

 तत्पश्चात् भरतजी ने श्रीरघुनाथजी की भष्कि पूविक पूजा की और 

उनके चरण ों में पादुकाओों क  अर्त भष्कि भाव से प ना र्दया ॥९३॥  

 

राज्यमेतन्न्यासभूतों मया र्नयािर्ततों तव । 

अद्य मे सफलों जन्म फर्लत  मे मन रथः ॥ ९४॥ 

 

यत्पश्यार्म समायातमय ध्याों त्वाम ों प्रभ  । 

क ष्ठागारों  बलों क शों कृतों दशगुणों मया ॥ ९५॥ 

 

भारत जी ब ले-प्रभ ! धर  र रूप में सौोंपे हुए इस राज्य क  मैं 

आपक  पुन: समर्पित करता हुँ ; आज आपक  अय ध्या में वापस 

आये हुए देख कर मेरा जन्म सफल    गया और मेरी सभी कामनाएुँ  

पूणि    गयी ों।  े जगन्नाथ ! आपके प्रताप से अय ध्या राज्य का अन्न-

भण्डार; सेना, क श आर्द दस गुणा    गए  ैं। ॥९४-९५॥ 

 

त्वते्तजसा जगन्नाथ पालयस्व पुरों  स्वकम् । 

इर्त बु्रवाणों भरतों दृष्ट्वा सवे कपीश्वराः ॥ ९६॥ 
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मुमुचुनेत्रजों त यों प्रशशोंसुमुिदाष्किताः । 

तत  रामः प्रहृिात्मा भरतों स्वाङ्कगों मुदा ॥ ९७॥ 

 

ययौ तेन र्वमानेन भरतस्याश्रमों तदा । 

अवरह्य तदा राम  र्वमानाग्र्यान्म ीतलम् ॥ ९८॥ 

 

अब्रवीतु्पष्पकों  देव  गच्छ वैश्रवणों व  । 

अनुगच्छानुजानार्म कुबेरों  धनपालकम् ॥ ९९॥ 

 

अब स्वयों आप अपने नगर का पालन कीर्जये। इस प्रकार भरतजी 

के क ते हुए देखकर सभी प्रमुख वानरगण  षि से अशु्र प्रवा  करते 

हुए भरतजी की प्रशोंसा करने लगे। तत्पश्चात् अर्त  षि पूविक भरतजी 

क  ग द में लेकर श्रीरामचन्द्रजी र्वमान पर आरूढ़    भरतजी के 

आश्रम में गये। व ाुँ पर र्वमान शे्रष्ठ पुष्पक से व  ल ग नीचे पृथ्वी पर 

उतरे और भगवान श्रीरामचन्द्रजी ने पुष्पक से क ा -मैं आज्ञा देता 

हुँ, तुम जाओ; तुम अब धनपर्त कुबेर का अनुसरण करते हुए उन्हें 

 ी व न कर  ॥ ९४-९९ ॥  

 

राम  वर्सष्ठस्य गुर ः पदामु्बजों नत्वा यथा देवगुर ः शतितुः । 

दत्त्वा म ा ािसनमुत्तमों गुर रपार्वव शाथ गुर ः समीपतः ॥१००॥ 

 

र्जस प्रकार इन्द्र बृ स्पर्त की वन्दना करते  ैं, उसी प्रकार भगवान 

श्रीरामचन्द्रजी के चरणारर्वन्द ों की वन्दना कर उन्हें अर्त सुन्दर 

आसन देकर स्वयों भी उनके समीप  ी बैठ गये ॥ १००॥  
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इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड चतुदिशः 

सगिः ॥ १४॥ 
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॥पञ्चदशः सगिः ॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी का राज्यार्भषेक  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

ततसु्त कैकयीपुत्र  भरत  भष्किसोंयुतः । 

र्शरस्यञ्जर्लमाधाय जे्यष्ठों भ्रातरमब्रवीत् ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- कैकेयी नन्दन श्रीभरतजी ने भष्किपूविक  ाथ 

ज ड़कर र्सर पर अोंजर्ल बाुँध कर जे्यष्ठ भ्राता श्रीरामचन्द्रजी से क ा 

॥ १॥  

 

माता मे सतृ्कता राम दत्तों राज्यों त्वया मम । 

ददार्म तते्त च पुनयिथा त्वमददा मम ॥ २॥ 

 

 े राम ! आपने मुझे राज्य अर्पित र्कया था, इससे मेरी माता का 

सत्कार    गया। व  राज्य मैं पुनः आपक  समर्पित करता हुँ ॥२॥  

 

इतु्यक्त्वा पादय भिक्त्या सािाङ्गों  प्रर्णपत्य च । 

बहुधा प्राथियामास कैकेय्या गुरणा स  ॥ ३॥ 

 

य  क कर भष्कि पूविक उन्ह ोंने भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के चरण ों में 

सािाोंग प्रणाम र्कया और कैकेयी तथा गुरवर सर् त अनेक प्रकार 

से श्री राम चन्द्र से प्राथिना की ॥३॥  

 

तथेर्त प्रर्तजग्रा  भरताद्राज्यमीश्वरः । 
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मायामार्श्रत्य सकलाों नरचेिामुपागतः ॥ ४॥ 

 

तब अपनी माया क  आश्रय कर मनुष्य वत् र्वर्वध लीलाओों में प्रवृत 

हुए भगवान श्रीराम 'जैसी तुम्हारी इच्छा' य  क  भरतजी से राज्य 

ले र्लया ॥ ४॥  

 

स्वाराज्यानुभव  यस्य सुखज्ञानैकरूर्पणः । 

र्नरस्तार्तशयानन्दरूर्पणः परमात्मनः ॥ ५॥ 

 

मानुषेण तु राजे्यन र्कों  तस्य जगदीर्शतुः । 

यस्य भू्रभङ्गमाते्रण र्त्रल की नश्यर्त क्षणात् ॥ ६॥ 

 

यस्यानुग्र माते्रण भवन्त्याखण्डलर्श्रयः । 

लीलासृिम ासृिेः र्कयदेतद्रमापतेः ॥ ७॥ 

 

सविदा स्वगीय राज्य का अनुभव वाले, एकमात्र सत्य ज्ञानस्वरूप, 

समस्त र्वषयानन्द रर् त, परमानन्द मूर्ति, परमात्मा, जगदीश्वर श्रीराम 

क  तुच्छ मानव के राज्य से क्या प्रय जन ? र्जनकी भृकुर्टर्वलास 

मात्र से क्षणमात्र में तीन ों ल क नि    जाते  ैं, र्जनकी कृपा से इोंद्र 

क  राज्य लक्ष्मी प्राप्त   ती  ैं तथा ज  लीला से इस म ान् सृर्ि की 

रचना करते  ैं, उन लक्ष्मीपर्त भगवान् श्रीराम के र्लये य  राज्य 

र्कतना  ै ?॥५-७ ॥  

 

तथार्प भजताों र्नत्यों कामपूरर्वर्धत्सया । 

लीलामानुषदे ेन सविमप्यनुवतिते ॥ ८॥ 
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र्फर भी व  अपने भि ों की इच्छा क   मेशा पूणि करने के र्लए 

माया-मानव   कर  मेशा सब कुर् अर्भनय करते  ैं ॥८॥  

 

ततः शतु्रघ्नवचनार्न्नपुणः श्मशु्रकृन्तकः 

सम्भाराश्चार्भषेकाथिमानीता राघवस्य र्  ॥ ९॥ 

 

तदनन्तर शतु्रघ्नजी की आज्ञा से कुशल क्षौर कमि कताि क  बुलाया 

गया और श्रीरामचन्द्रजी के अर्भषेक के र्लये सामग्री एकर्त्रत की 

गयी ॥९॥  

 

पूवं तु भरते स्नाते लक्ष्मणे च म ात्मर्न । 

सुग्रीव  वानरेने्द्र च राक्षसेने्द्र र्वभीषणे ॥ १०॥ 

 

सविप्रथम भरतजी ने स्नान र्कया और उनके पश्च्यात लक्ष्मणजी स्नान 

र्कया। तब वानरराज सुग्रीव और राक्षस राज र्वभीषण ने स्नान र्कया 

॥ १० ॥  

 

र्वश र्धतजटः स्नातर्श्चत्रमाल्यानुलेपनः । 

म ा िवसन पेतस्तस्थौ तत्र र्श्रया ज्वलन् ॥ ११॥ 

 

र्फर जटा-जूट कट जाने पर श्रीरघुनाथजी ने स्नान र्कया और र्चत्र-

र्वर्चत्र मालाओों, अोंगराग ों तथा बहुमूल्य वस्त्र ों से सुसष्कज्जत   कर 

व  अपनी काष्कन्त से प्रकार्शत   कर  ष्कस्थत हुए ॥ ११॥  

 

प्रर्तकमि च रामस्य लक्ष्मणश्च म ामर्तः । 

कारयामास भरतः सीताया राजय र्षतः ॥ १२॥ 
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म ामर्त लक्ष्मण और भरतजी ने श्रीरामचन्द्रजी क  र्वभूर्षत र्कया 

और राजमर् लाओों ने श्रीसीताजी का शृङ्गार र्कया।॥१२॥  

 

म ा िवस्त्राभरणैरलञ्चिुः सुमध्यमाम् । 

तत  वानरपत्नीनाों सवािसामेव श भना ॥ १३॥ 

 

अकारयत कौसल्या प्रहृिा पुत्रवत्सला । 

ततः स्यन्दनमादाय शतु्रघ्नवचनातु्सधीः ॥ १४॥ 

 

सुमन्त्रः सूयिसङ्काशों य जर्यत्वाग्रतः ष्कस्थतः । 

आरर   रथों रामः सत्यधमिपरायणः ॥ १५॥ 

 

उन्ह ोंने सुन्दरी सीता जी क  र्वर्वध भाुँर्त बहुमूल्य वस्त्र और 

आभूषण ों से सुसष्कज्जत र्कया और सीता जी के पश्च्यात वानरपर्त्नय ों 

ने शृङ्गार कराया। इसी समय बुष्कद्धमान सुमन्तजी शतु्रध्नजी की आज्ञा 

से सूयि के समान एक तेजस्वी रथ सजाकर सामने लाकर खड़ा कर 

र्दया। तब सत्यधमि परायण भगवान् श्रीराम उस रथ पर सवार हुए 

॥१३-१५॥  

 

सुग्रीव  युवराजश्च  नुमाोंश्च र्वभीषणः । 

स्नात्वा र्दव्याम्बरधरा र्दव्याभरणभूर्षताः ॥ १६॥ 

 

राममिीयुरगे्र च रथाश्वगजवा नाः । 

सुग्रीवपत्न्ः सीता च ययुयािनैः पुरों  म त् ॥ १७॥ 

 

सुग्रीव, युवराज अङ्गद,  नुमान और र्वभीषण भी स्नानकर र्दव्य 

वस्त्र और र्दव्य आभूषण ों से सुसष्कज्जत   कर रथ, घ डे़ तथा  ाथी 
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आर्द वा न ों पर चढ़कर भगवान् श्रीरामचन्द्र जी के आगे-पीरे् चले। 

सुग्रीव की पर्त्नयाुँ और श्रीसीताजी सुन्दर पालर्कय ों पर चढ़कर 

म ती अय ध्यानगरी क  चली ॥ १६-१७ ॥  

 

वज्रपार्णयिथा देवै िररताश्वरथे ष्कस्थतः । 

प्रययौ रथमास्थाय तथा राम  म तु्परम् ॥ १८॥ 

 

 ररतवणि के घ ड़ ों वाले रथपर चढ़कर वज्रपार्ण इन्द्र र्जस प्रकार 

देवताओों के साथ चलते  ैं, उसी प्रकार रथ पर आरढ़    भगवान् 

श्रीराम म ापुरी अय ध्या क  चले ॥ १८ ॥  

 

सारथ्यों भरतश्चिे रत्नदण्डों म ाद्युर्तः । 

शे्वतातपत्रों शतु्रघ्न  लक्ष्मण  व्यजनों दधे ॥ १९॥ 

 

उस समय म ातेजस्वी भरतजी ने सारथी बनकर कर रथ चलाया, 

शतु्रघ्नजी ने रत्नजर्टत दण्डयुि शे्वत र्त्र से र्ाया की और लक्ष्मणजी 

ने व्यजन (पोंखा) धारण र्कया ॥ १९ ॥  

 

चामरों  च समीपस्थ  न्यवीजयदररन्दमः । 

शर्शप्रकाशों त्वपरों  जग्रा ासुरनायकः ॥ २०॥ 

 

समीप  ी ष्कस्थत   कर एक तरफ से शतु्र दमन सुग्रीव ने और दूसरी 

तरफ से राक्षसार्धप र्वभीषण ने चन्द्रकाष्कन्तवाले चुँवर डुलाये ॥२०॥  

 

र्दर्वजैः र्सद्धसङै्घश्च ऋर्षर्भर्दिव्यदशिनैः । 

सू्तयमानस्य रामस्य शुशु्रव  मधुरध्वर्नः ॥ २१॥ 
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भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की सु्तर्त करते हुए उस समय र्दव्यदशिन 

करने के र्लए उतु्सक देवगण र्सद्ध ों और ऋर्षय ों की सुमधुर ध्वर्नयाुँ 

सुनायी पड़ने लगी ों ॥२१॥  

 

मानुषों रूपमास्थाय वानरा गजवा नाः । 

भेरीशङ्खर्ननादैश्च मृदङ्गपणवानकैः ॥ २२॥ 

 

प्रययौ राघवशे्रष्ठस्ताों पुरी ों समलङ्कृताम् । 

ददृशुसे्त समायान्तों राघवों पुरवार्सनः ॥ २३॥ 

 

वानरगण मनुष्य रूप धारण कर  ार्थय ों पर चढे़। इस प्रकार भेरी, 

शोंख, मृदोंग, पणव, आनक आर्द वाद्य ों से र्वर्धवत् सजायी गयी 

अय ध्यापुरी में भगवान् श्रीराम गए । पुरवासीगण उस समय आते 

हुए भगवान् श्रीराम का दशिन करने लगे ॥ २२-२३ ॥  

 

दूवािदलश्यामतनुों म ा िर्करीटरत्नाभरणार्ञ्चताङ्गम् । 

आरिकञ्जायतल चनान्तों दृष्ट्वा ययुमोदमतीव पुण्याः ॥ २४॥ 

 

र्वर्चत्ररत्नार्ञ्चतसूत्रनद्धपीताम्बरों  पीनभुजान्तरालम् । 

अनर्घ्िमुिाफलर्दव्य ारैः र्वर चमानों रघुनन्दनों प्रजाः ॥ २५॥ 

 

सुग्रीवमुखै्य िररर्भः प्रशानै्तः र्नषेव्यमाणों रर्वतुल्यभासम् । 

कसू्तररकाचन्दनर्लप्तगात्रों र्नवीतकल्पदु्रमपुष्पमालम् ॥ २६॥ 

 

दूवािदल के समान श्याम शरीर, बहुमुल्य मुकुट और रत्नजर्टत 

आभूषण ों से र्वभूर्षत, कमल के समान इषत् अरण वणि र्वशाल नेत्र ों 

वाले, र्वर्चत्र रत्न ों क  धारण र्कए, सुवणिसूत्र से सुसष्कन्त पीताम्बर 
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धारण र्कये, र्वशालवक्षः स्थल वाले, वहुमूल्य म र्तय ों के  ार ों से 

सुसष्कज्जत, शान्तस्वभाव वाले सुग्रीव आर्द वानर ों से सेर्वत, सूयि के 

समान तेजस्वी, अोंग ों में कसू्तरी और चन्दन का लेप र्कए  और 

कल्पवृक्ष के पुष्प ों की माला धारण र्कए श्रीरघुनाथजी क  देखकर 

म ाभाग पुरवासी गण परमानष्कन्दत हुए ॥ २४-२६ ॥ 

 

शु्रत्वा ष्कस्त्रय  राममुपागतों मुदा प्र षिव ग त्कर्लताननर्श्रयः । 

अपास्य सवं गृ कायिमार् तों  म्यािर्ण चैवाररहुः स्वलङ्कृताः 

॥२७॥ 

 

भगवान् श्रीराम का आगमन सुनकर ष्कस्त्रय ों के मुख की काष्कन्त 

उज्ज्वल    गयी और व  र्जस कायि क  कर र ी ों थी ों उसे र् ड़कर 

र्वर्धवतू सज-धज कर अपने-अपने घर ों के र्त पर चढ़ गयी ों ॥२७॥  

 

दृष्ट्वा  ररों  सविदृगुत्सवाकृर्तों पुषै्पः र्करन्त्यः ष्कस्मतश र्भताननाः । 

दृष्कग्भः पुननेत्रमन रसायनों स्वानन्दमूर्तं मनसार्भरेर्भरे ॥ २८॥ 

 

सुमधर मुस्कान से मन  र मुख वाली नगर की अङ्गनाएुँ , सबके 

नयनानन्द स्वरूप भगवान् श्रीराम क  देखकर फूल ों की वषाि करने 

लगी और उन सभी ने नेत्र और मन क  र्प्रय लगने वाली भगवान 

श्रीराम की उस आनन्दमयी मूर्ति क  अपने नेत्र ों िारा हृदय में ले 

जाकर मन से आर्लोंगन र्कया ॥ २८॥  

 

रामः ष्कस्मतर्स्नग्धदृशा प्रजास्तथा पश्यन् प्रजानाथ इवापरः प्रभुः । 

शनैजिगामाथ र्पतुः स्वलङ्कृतों गृ ों म ेन्द्रालयसर्न्नभों  ररः ॥२९॥ 
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इस प्रकार र्वषु्णस्वरूप भगवान् श्रीरामचन्द्रजी दूसरे प्रजापर्त के 

समान मुसु्कराते हुए मन  र दृर्ि से अपनी प्रजा क  देखते हुए धीरे-

धीरे र्वर्धवत् सजाये हुए इन्द्रभवन के समान अपने र्पता के म ल में 

गये ॥ २९ ॥  

 

प्रर्वश्य व श्मान्तरसोंष्कस्थत  मुदा राम  ववने्द चरणौ स्वमातुः । 

िमेण सवािः र्पतृय र्षतः प्रभुः ननाम भक्त्या रघुवोंशकेतुः ॥३०॥ 

 

राजम ल के भीतर जाकर अर्त प्रसन्नर्चत् भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने 

अपनी माता कौसल्या के चरणारर्वन्द की वन्दना की और र्फर 

रघुवोंशकेतु प्रभु श्रीराम ने िमशः सभी अन्य माताओों क  भष्कि 

पूविक प्रणाम र्कया ॥ ३०॥  

 

तत  भरतमा ेदों  रामः सत्यपरािमः । 

सविसम्पत्समायुिों मम मष्कन्दरमुत्तमम् ॥ ३१॥ 

 

र्मत्राय वानरेन्द्राय सुग्रीवाय प्रदीयताम् । 

सवेभ्यः सुखवासाथं मष्कन्दरार्ण प्रकल्पय ॥ ३२॥ 

 

तत्पश्चात् सत्यपरािमी भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने भरतजी से क ा -

सविसम्पर्त युि मेरा शे्रष्ठम ल र्मत्र वानर राज सुग्रीव क  द  और 

सबके र्लए भी सुख पूविक र ने य ग्य म ल द  ॥३१-३२ ॥  

 

रामेणैवों समार्दि  भरतश्च तथाकर त् । 

उवाच च म ातेजाः सुग्रीवों राघवानुजः ॥ ३३॥ 
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श्रीरघुनाथजी की आज्ञा के अनुसार  ी भरतजी ने प्रबन्ध र्कया और 

म ातेजस्वी भरतजी ने सुग्रीव से क ा ॥ ३३ ॥  

 

राघवस्यार्भषेकाथं चतुःर्सनु्धजलों शुभम् । 

आनेतुों पे्रषयस्वाशु दूताोंस्त्वररतर्विमान् ॥ ३४॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी के अर्भषेक के र्लये चार  समुद्र ों के मोंगल जल लाने 

 ेतु शीघ्र  ी शीघ्रगामी दूत ों क  आप भेर्जये ॥ ३४ ॥  

 

पे्रषयामास सुग्रीव  जाम्बवन्तों मरतु्सतम् । 

अङ्गदों च सुषेणों च ते गत्वा वायुव गतः ॥ ३५॥ 

 

जलपूणािन् शातकुम्भकलशाोंश्च समानयन् । 

आनीतों तीथिसर्ललों शतु्रघ्न  मष्कन्त्रर्भः स  ॥ ३६॥ 

 

तब सुग्रीव ने जाम्बवान् ,  नुमान , अङ्गद और सुषेण क  जल लाने 

 ेतु भेजा। वे शीघ्र  ी वायुवेग से जाकर सुवणि कलश ों में जल भरकर 

ले आये। उनके लाये हुए तीथि जल ों क  श्रीराम चन्दजी के अर्भषेक 

के र्लये मष्कन्त्रय ों के सर् त शतु्रघ्नजी ने ॥३५-३६॥ 

 

राघवस्यार्भषेकाथं वर्सष्ठाय न्यव दयत् । 

ततसु्त प्रयत  वृद्ध  वर्सष्ठ  ब्राह्मणैः स  ॥ ३७॥ 

 

रामों रत्नमये पीठे ससीतों सोंन्यव शयत् । 

वर्सष्ठ  वामदेवश्च जाबार्लगौतमस्तथा ॥ ३८॥ 

 

वाल्मीर्कश्च तथा चिुः सवे रामार्भषेचनम् । 
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कुशाग्रतुलसीयुिपुण्यगन्धजलैमुिदा ॥ ३९॥ 

 

गुरवर वर्सष्ठजी से श्री राम चन्द्र जी के राज्यार्भषेक के र्लए र्नवेदन 

र्कया। तत्पश्चात् ब्राह्मण ों सर् त र्जतेष्कन्द्रय वय वृद्ध वर्सष्ठजी सीताजी 

के सर् त श्रीरामचन्द्रजी क  रत्नर्स ासन पर बैठाया और पुनः वर्सष्ठ, 

वामदेव, जाबार्ल, गौतम तथा वाल्मीर्क आर्द सभी म र्षि गण ों ने 

अर्त प्रसन्न   कर कुश और तुलसी सर् त पर्वत्र गन्धयुि जल से 

श्रीरामचन्द्रजी का अर्भषेक र्कया ॥ ३७-३९ ॥  

 

अभ्यर्षञ्चन् रघुशे्रष्ठों वासवों वसव  यथा । 

ऋष्कत्वष्कग्भब्रािह्मणैः शे्रषै्ठः कन्यार्भः स  मष्कन्त्रर्भः ॥ ४०॥ 

 

सवौषर्धरसैशै्चव दैवतैनिभर्स ष्कस्थतैः । 

चतुर्भिलोकपालैश्च सु्तवष्किः सगणैस्तथा ॥ ४१॥ 

 

ऋष्कत्वक ों, शे्रष्ठब्राह्मण ों, कन्याओों और मष्कन्त्रय ों सर् त उन म र्षि गण ों 

ने आकाश मण्डल में ष्कस्थत देवताओों तथा गण सर् त ल कपाल ों की 

सु्तर्त करते हुए सवौषर्ध के रस ों से वसुओों के िारा इन्द्र के र्कये  ए 

अर्भषेक की भाुँर्त भगवान् श्रीरामचन्द्रजी का अर्भषेक र्कया  ॥ 

४०-४१॥  

 

र्त्रों च तस्य जग्रा  शतु्रघ्नः पाणु्डरों  शुभम् । 

सुग्रीवराक्षसेन्द्रौ तौ दधतुः शे्वतचामरे ॥ ४२॥ 

 

उस समय भगवान श्रीरामचन्द्रजी के ऊपर शतु्रध्नजी अर्त सुन्दर 

शे्वत- र्त्र लगाये और सुग्रीव तथा र्वभीषण  ने शे्वत चामर धारण र्कया 

॥४२॥  
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मालाों च काञ्चनी ों वायुदिदौ वासवच र्दतः । 

सविरत्नसमायुिों मर्णकाञ्चनभूर्षतम् ॥ ४३॥ 

 

ददौ  ारों  नरेन्द्राय स्वयों शिसु्त भष्कितः । 

प्रजगुदेवगन्धवाि ननृतुश्चािर गणाः ॥ ४४॥ 

 

इन्द्र की पे्ररणा से वायुदेव ने सुवणिमयी माला प्रदान की और स्वयों 

इन्द्र ने भी समू्पणि रत्न ों और मर्ण तथा सुवणों से र्वभूर्षत एक सुन्दर 

 ार अर्तभष्किपूविक भगवान श्रीरामचन्द्रजी क  र्दया। तत्पश्चात् 

देवगण और गन्धवि गण ों ने गान आरम्भ र्कया तथा अिराएुँ  नृत्य 

करने लगी ॥४३-४४॥  

 

देवदुनदुभय  नेदुः पुष्पवृर्िः पपात खात् । 

नवदूवािदलश्यामों पद्मपत्रायतेक्षणम् ॥ ४५॥ 

 

रर्वक र्टप्रभायुिर्करीटेन र्वरार्जतम् । 

क र्टकन्दपिलावण्यों पीताम्बरसमावृतम् ॥ ४६॥ 

 

आकाश मण्डल से देव दुनदुर्भय ों के वाद्य के साथ पुष्प ों की वषाि   ने 

लगी। पुनः नवदूवािदल के समान श्यामवणि कमलदल के समान 

र्वशाल नेत्र और कर ड़ ों कामदेव ों के समान कमनीय, पीताम्बर धारी 

॥४५-४६॥ 

 

र्दव्याभरणसम्पन्नों र्दव्यचन्दनलेपनम् । 

अयुतार्दत्यसङ्काशों र्िभुजों रघुनन्दनम् ॥ ४७॥ 
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वामभागे समासीनाों सीताों काञ्चनसर्न्नभाम् । 

सवािभरणसम्पन्नाों वामाङे्क समुपष्कस्थताम् ॥ ४८॥ 

 

रि त्पलकराम्भ जाों वामेनार्लङ्ग्य सोंष्कस्थतम् । 

सवािर्तशयश भाढ्यों दृष्ट्वा भष्किसमष्कितः ॥ ४९॥ 

 

उमया सर् त  देवः शङ्कर  रघुनन्दनम् । 

सविदेवगणैयुििः स्त तुों समुपचिमे ॥ ५०॥ 

 

 सूयि के समान तेजस्वी; सबसे अर्धक सुन्दर द  भुजा वाले 

श्रीरघुनाथजी अपने वामभाग में करकमल में अरण कमल धारण 

कर बैठी हुई सवािलङ्कार सुसष्कज्जता सुवणि की काष्कन्त वाली सीताजी 

क  अपनी बायें भुजा से आर्लङ्गन र्कये देख पाविती सर् त भगवान् 

श्रीशकरजी भष्किपूविक सभी देवताओों के सर् त सु्तर्त करने लगे। 

४७-५० ॥ 

 

श्रीम ादेव उवाच । 

नम ऽसु्त रामाय सशष्किकाय नील त्पलश्यामलक मलाय । 

र्करीट ाराङ्गदभूषणाय र्सों ासनस्थाय म ाप्रभाय ॥ ५१॥ 

 

 श्रीम ादेवजी ने क ा-नील कमल के समान क मल श्यामवणि, 

र्करीट,  ार, भुजबन्धार्द आभूषण ों से र्वभूर्षत, अपनी शष्कि 

श्रीसीता जी सर् त र्सों ासन पर र्वराजमान म ातेजस्वी श्रीरामचन्द्र 

जी क  नमस्कार  ै ॥५१ ॥  

 

त्वमार्दमध्यान्तर्व ीन एकः सृजस्यवस्यष्कत्स च ल कजातम् । 

स्वमायया तेन न र्लप्यसे त्वों यते्स्व सुखेऽजस्ररत ऽनवद्यः ॥५२॥ 
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आप आर्द, मध्य और अन्त्य रर् त अर्ितीय  ैं। आप  ी अपनी माया 

से ल क ों की रचना, पालन एवों सों ार करते  ैं, परनु्त र्नरन्तर अप 

स्वात्मानन्दमि और अर्ननद्य   ने से उसमें र्लप्त न ी ों   ते ॥५२॥  

 

लीलाों र्वधते्स गुणसोंवृतस्त्वों प्रपन्नभिानुर्वधान ेत ः । 

नानावतारैः सुरमानुषादै्यः प्रतीयसे ज्ञार्नर्भरेव र्नत्यम् ॥ ५३॥ 

 

आप अपनी माया के गुण ों से आवृत   कर प्रपन्न भि ों क  मागि 

र्नदेश देने के र्लए  देव, मनुष्य आर्द र्वर्वध भाुँर्त अवतार लेकर 

र्वर्चत्र लीलाएुँ  करते  ैं। ज्ञानीजन  ी उस समय आपक   वास्तर्वक 

रूप से जान पाते  ैं ॥५३॥  

 

स्वाोंशेन ल कों  सकलों र्वधाय तों र्बभर्षि च त्वों तदधः फणीश्वरः । 

उपयिध  भािर्नल डुपौषर्धप्रवषिरूप ऽवर्स नैकधा जगत् ॥५४॥ 

 

अपने अोंश रूप अष्कखल ल क ों की सृर्ि कर शेष रूप   कर आप 

नीचे से उन्हें धारण करते  ैं और सूयि, वायु, चन्द्र, औषर्ध तथा वृर्ि 

रूप   कर र्वर्वध भाुँर्त ऊपर से उनका पालन करते  ैं। ५४ ॥  

 

त्वर्म  दे भृताों र्शष्कखरूपः पचर्स भुिमशेषमजस्रम् । 

पवनपञ्चकरूपस ाय  जगदखण्डमनेन र्बभर्षि ॥ ५५॥ 

 

आप जठरार्ि रूप से पाुँच की स ायता से प्रार्णय ों िारा र्कये हुए 

भ जन क  पचाकर उससे समू्पणि जगत् का र्नरन्तर पालन करते  ैं 

॥ ५५ ॥  
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चन्द्रसूयिर्शष्कखमध्यगतों यते्तज ईश र्चदशेषतनूनाम् । 

प्राभवत्तनुभृतार्मव धैयं शौयिमायुरष्कखलों तव सत्त्वम् ॥ ५६॥ 

 

 े ईश! चन्द्र, सूयि और अर्ि का तेज, समू्पणि प्रार्णय ों का चेतनाोंश 

तथा शरीरी प्रार्णय ों का धैयि, शौयि, आयु, बल आर्द सब आपके  ी 

सत्त्व  ैं ॥ ५६ ॥  

 

त्वों र्वररर्ञ्चर्शवर्वषु्णर्वभेदात् कालकमिशर्शसूयिर्वभागात् । 

वार्दनाों पृथर्गव श र्वभार्स ब्रह्म र्नर्श्चतमनन्यर्द ैकम् ॥ ५७॥ 

 

आप  ी र्वर्भन्न ईश्वर वार्दय ों क  ब्रह्मा, म ादेव, र्वषु्ण, काल, कमि, 

चन्द्रमा, सूयि आर्द भेद से पृथक्-पृथक् भार्सत   ते  ैं, परनु्त वास्तव 

में र्नःसने्द  आप एक अर्ितीय ब्रह्म  ी  ैं ॥५७ ॥  

 

मत्स्यार्दरूपेण यथा त्वमेकः शु्रतौ पुराणेषु च ल कर्सद्धः । 

तथैव सवं सदसर्िभागस्त्वमेव नान्यिवत  र्वभार्त ॥ ५८॥ 

 

आप एक   ते हुए भी र्जस प्रकार आप वेद, पुराण और ल क में 

मत्स्यार्द र्वर्वध रूप ों से प्रर्सद्ध  ैं, उसी प्रकार सोंसार में सत्, असत् 

आर्द ज  कुर् भी र्वभाग  ैं,व  सभी आप  ी  ैं, आपसे पृथक् कुर् 

भी न ी ों  ै।५८ ॥  

 

यद्यत्समुत्पन्नमनन्तसृिावुत्पत्स्यते यि भवि यि । 

न दृश्यते स्थावरजङ्गमादौ त्वया र्वनातःपरतः परस्त्वम् ॥ ५९॥ 
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इस अनन्त सृर्ि में उत्पन्न हुआ, उत्पन्न   ने वाला और उत्पन्न    र ा 

स्थावर जङ्गमार्द अष्कखल प्रपञ्च आपके अर्तररि कुर् भी न ी ों  ै। 

अत: आप प्रकृर्त-बुष्कद्ध आर्द से भी परे  ैं ॥ ५९॥  

 

तत्त्वों न जानष्कन्त परात्मनसे्त जनाः समस्तास्तव माययातः । 

त्वििसेवाऽमलमानसानाों र्वभार्त तत्त्वों परमेकमैशम् ॥ ६०॥ 

 

माया से म र् त   ने के कारण सभी ल ग आपके परमात्मा स्वरूप 

के तत्त्व क  न ी ों जानते। आपके भि ों की सेवा के प्रभाव से र्नमिल 

हुए अन्तः करण वाले क   ी आपका अर्ितीय ईश्वर स्वरूप का 

दशिन   ता  ै। ॥६०॥  

 

ब्रह्मादयसे्त न र्वदुः स्वरूपों र्चदात्मतत्त्वों बर् रथिभावाः । 

तत  बुधस्त्वार्मदमेव रूपों भक्त्या भजनु्मष्किमुपैत्यदुःखः ॥६१॥ 

 

बाह्य पदाथों में सत्त्व बुष्कद्ध वाले ब्रह्मार्द भी आपके र्चत्स्वरूप क  

न ी ों जानते त  अन्य की त  बात  ी क्या  ै? अत: बुष्कद्धमान् पुरष 

आपके इस श्यामसुन्दर स्वरूप का  ी भष्कि पूविक भजन कर दुख ों 

क  पार कर लेता  ै ॥ ६१॥  

 

अ ों भवन्नाम गृणन् कृताथो वसार्म काश्यामर्नशों भवान्या । 

मुमूषिमाणस्य र्वमुियेऽ ों र्दशार्म मन्त्रों तव राम नाम ॥ ६२॥ 

 

मैं आपके नाम मन्त्र जप से कृताथि   कर अ र्निश भवानी पाविती 

सर् त काशी में र ता हुँ और मरणासन्न व्यष्कि की मुष्कि के र्लये 

आपका तारकमन्त्र 'राम' नाम का उपदेश करता हुँ॥ ६२॥  

 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 918 

 

www.shdvef.com  

इमों स्तवों र्नत्यमनन्यभक्त्या श ृण्वष्कन्त गायष्कन्त र्लखष्कन्त य  वै । 

ते सविसौख्यों परमों च लब्ध्वा भवत्पदों यानु्त भवत्प्रसादात् ॥ ६३॥ 

 

 

आप से प्राथिना  ै र्क इस स्त त्र क  अनन्य भष्कि से ज  श्रवण करें , 

कीतिन करें  अथवा र्लखें व  आपकी कृपा से सवि सौख्य परमानन्द 

प्राप्तकर आपके परमपद क  प्राप्त करें  ॥ ६३ ॥  

 

इन्द्र उवाच : 

 

रक्ष ऽर्धपेनाष्कखलदेव सौख्यों हृतों च मे ब्रह्मवरेण देव । 

पुनश्च सवं भवतः प्रसादात् प्राप्तों  त  राक्षसदुिशतु्रः ॥ ६४॥ 

 

इन्द्र ब ले  े देव ! ब्रह्माजी के वरदान से राक्षसार्धप रावण ने मेरा 

समू्पणि देव र्चत सुख र्ीन र्लया था। उस दुि शतु्र राक्षसराज क  

मारे जाने पर पुनः व  सब सुख मुझे प्राप्त    गए ॥ ६४॥  

 

देवा ऊचुः 

 

हृता यज्ञभागा धरादेवदत्ता मुरारे खलेनार्ददैते्यन र्वष्ण  । 

 त ऽद्य त्वया न  र्वतानेषु भागाः पुराविर्वष्यष्कन्त युष्मत्प्रसादात् ॥ 

६५॥ 

 

देवगण ब ले- े मुरारे !  े र्वष्ण ! य  दुि आर्द दैत्य ने ब्राह्मण ों िारा 

 में र्दये गये यज्ञ भाग ों क  र्ीन र्लया था, अब आपके िारा असके 

वध के पश्च्यात आपकी कृपा से पुनः पूविवत्  में यज्ञ ों में भाग र्मलने 

लगेंगे ॥६५॥  
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र्पतर ऊचुः 

 त ऽद्य त्वया दुिदैत्य  म ात्मन् गयादौ नरैदित्तर्पण्डार्दकान्नः । 

बलादर्त्त  त्वा गृ ीत्वा समस्ता र्नदानी ों पुनलिब्धसत्त्वा भवामः 

॥६६॥ 

 

र्पतृगण ब ले  े म ात्मन् ! आपने दुि दैत्य क  मार र्दया; य  गया 

आर्द पुण्य के्षत्र ों में मनुष्य ों िारा  म ल ग ों के र्लये र्दये गये 

र्पण्ड दक बलात्, र्ीन कर खा जाता था। इसकी मृतु्य के बाद अब 

पुनः  म अपना भाग प्राप्त कर शष्कि प्राप्त कर लेंगे ॥६६॥  

 

यक्षा ऊचुः 

सदा र्वर्िकमिण्यनेनार्भयुिा  

व ाम  दशास्यों बलाद्दुःखयुिाः । 

दुरात्मा  त  रावण  राघव श 

त्वया ते वयों दुःखजातार्िमुिाः ॥ ६७॥ 

 

यक्ष ब ले- े राघवेश! य  दुरात्मा बलात्  में र्वर्ि कमों अथाित  

पालकी आर्द ढ ने के कायि में लगा देता था। इसके पालकी में 

जुतकर अत्यन्त दुःखी   कर  म इसे लेकर चलते थे। आपने  आज 

इस दुरात्मा रावण क  मार कर अनेक दुःख ों से  में मुि कर र्दया 

॥६७॥  

 

गन्धवाि ऊचुः 

वयों सङ्गीतर्नपुणा गायन्तसे्त कथामृतम् । 

आनन्दामृतसन्द  युिाः पूणािः  ष्कस्थताः पुरा ॥ ६८॥ 
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पश्चाद्दुरात्मना राम रावणेनार्भर्वदु्रताः । 

तमेव गायमानाश्च तदाराधनतत्पराः ॥ ६९॥ 

 

गन्धवि ब ले- े प्रभ !  मल ग सोंगीत में र्नपुण आपके कथामृत का 

गान करते हुए प ले आनन्दामृत समू  से युि   कर पूणि र ते थे 

परनु्त बाद में दुरात्मा रावण से पीर्ड़त     म उसी के गुणगान और 

उसकी सेवा करने लगे। ॥६८-६९॥ 

 

ष्कस्थतास्त्वया पररत्राता  त ऽयों दुिराक्षसः । 

एवों म  रगाः र्सद्धाः र्कन्नरा मरतस्तथा ॥ ७०॥ 

 

वसव  मुनय  गाव  गुह्यकाश्च पतष्कत्थ्रणः । 

सप्रजापतयशै्चते तथा चािरसाों गणाः ॥ ७१॥ 

 

सवे रामों समासाद्य दृष्ट्वा नेत्रम  त्सवम् । 

सु्तत्वा पृथक् पृथक् सवे राघव णार्भवष्कन्दताः ॥ ७२॥ 

 

इस दुि राक्षस क  मारकर आप  मारी रक्षा कर र्लये। इसी प्रकार 

म ानाग, र्सद्ध, र्कन्नर, मरत, वसु, मुर्न, गौ, गुह्यक, पक्षी, प्रजापर्त 

तथा अिराओों के समू  भी पृथ्वी ल क में भगवान् श्रीराम के पास 

आये और नयनानन्द वधिन उन प्रभु का दशिन कर पृथक्-पृथक् 

उनका सु्तर्त गान र्कया ॥७०-७२॥ 

 

ययुः स्वों स्वों पदों  सवे ब्रह्मरद्रादयस्तथा । 

प्रशोंसन्त  मुदा रामों गायन्तस्तस्य चेर्ितम् ॥ ७३॥ 

 

ध्यायन्तस्त्वर्भषेकादं्र सीतालक्ष्मणसोंयुतम् । 
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र्सों ासनस्थों राजेन्द्रों  ययुः सवे हृर्द ष्कस्थतम् ॥ ७४॥ 

 

तथा उनसे प्रशोंर्सत    अपने-अपने ल क ों में चले गए तत्पश्चात् ब्रह्मा 

और म ादेव आर्द देवगण भी आनन्द पूविक भगवान् श्रीराम की 

प्रशोंसा करते हुए, उनकी लीलाओों का गान करते तथा र्स ासनस्थ 

अर्भषेक से आई राजेन्द्र श्रीरामचन्द्रजी का सीताजी और अनुज 

लक्ष्मण सर् त हृदय में ध्यान करते हुए व ाुँ से प्रस्थान कर गए ॥ 

६८-७४ ॥  

 

खे वादे्यषु ध्वनतु्स प्रमुर्दतहृदयैदेववृनै्दः सु्तवष्किः 

वषिष्किःपुष्पवृर्िों र्दर्व मुर्नर्नकरैरीयमानः समन्तात् । 

रामः श्यामः प्रसन्नष्कस्मतरर्चरमुखः सूयिक र्टप्रकाशः 

सीतासौर्मर्त्रवातात्मजमुर्न ररर्भः सेव्यमान  र्वभार्त ॥ ७५॥ 

 

आकाश में बाजे बज र े थे, देववृन्द स्वगि में प्रमुर्दत मन सु्तर्त करते  

हुआ पुष्प वृर्ि कर र े थे, म र्षिमण्डल चार  ओर से सु्तर्त कर र ा 

था, उस समय कर ड़ ों सूयों के समान प्रकाशमान प्रसन्न मुख सीता, 

लक्ष्मण  नुमान आर्द से सेर्वत परमानन्द दायक श्यामसुोंदर श्री राम 

चन्द्र जी रत्न  र्सों ासन पर प्रकार्शत    र े थे ॥ ७५॥ 

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड 

पञ्चदशः सगिः ॥ १५॥ 
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॥ष डशः सगिः ॥ 

 

वानर ों की र्वदा करना तथा अन्य प्रशोंसा  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

रामेऽर्भर्षिे राजेने्द्र सविल कसुखाव े । 

वसुधा सस्यसम्पन्ना फलवन्त  म ीर ाः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले - सविल क सुखदायक राजेन्द्र भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी के राज्यार्भर्षि   ने पर पृथ्वी धन-धान्य सम्पन्न    

गयी और वृक्ष फलयुि    गये ॥१॥  

 

गन्ध ीनार्न पुष्पार्ण गन्धवष्कन्त चकार्शरे । 

स स्रशतमश्वानाों धेनूनाों च गवाों तथा ॥ २॥ 

 

ददौ शतवृषान् पूवं र्िजेभ्य  रघुनन्दनः । 

र्त्रोंशत्क र्टों सुवणिस्य ब्राह्मणेभ्य  ददौ पुनः ॥ ३॥ 

 

ज  पुष्प गन्धरर् त थे वे सभी सुगन्ध युि    श भा पाने लगे। 

राज्यार्भर्षि   कर श्रीरामचन्द्रजी ने एक लाख घ डे़, एक लाख दूध 

देने वाली गौएुँ  और सैकड़ ों बैल (वृषभ) ब्राह्मण ों क  दान र्दये और 

उने्ह तीस कर ड़ सुवणि मुद्राएुँ  भी दान दी ों ॥२-३॥  

 

वस्त्राभरणरत्नार्न ब्राह्मणेभ्य  मुदा तथा । 

सूयिकाष्कन्तसमप्रख्याों सविरत्नमयी ों स्रजम् ॥ ४॥ 

 

सुग्रीवाय ददौ प्रीत्या राघव  भिवत्सलः । 
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अङ्गदाय ददौ र्दवे्य ह्यङ्गदे रघुनन्दनः ॥ ५॥ 

 

तदनन्तर उन्ह ोंने प्रसन्न   कर र्वर्वध प्रकार के वस्त्र आभूषण और 

रत्नार्द भी ब्राह्मण ों क  दान र्दए। और भिवत्सल श्रीरामचन्द्रजी ने 

सभी के रत्न ों से युि सूयि की काष्कन्त के समान सुश र्भत एक माला 

प्रीर्तपूविक सुग्रीव क  दी और अोंगद क  द  र्दव्य भुजबन्ध र्दये ॥४-

५॥  

 

चन्द्रक र्टप्रतीकाशों मर्णरत्नर्वभूर्षतम् । 

सीतायै प्रददौ  ारों  प्रीत्या रघुकुल त्तमः ॥ ६॥ 

 

तत्पश्चात् रघुकूल र्तलक श्रीरामचन्द्रजी ने अर्त पे्रम पूविक क र्ट चन्द्र 

के समान प्रकाशमान अमूल्य मर्ण और रत्न ों से र्वभूर्षत एक  ार 

श्रीजानकी क  र्दया ॥६॥  

 

अवमुयात्मनः कण्ठाद्धारों  जनकनष्कन्दनी । 

अवैक्षत  रीन् सवािन् भतािरों  च मुहुमुिहुः ॥ ७॥ 

 

श्रीजानकी जी उस  ार क  अपने गले से र्नकाल कर बारम्बार अपने 

पर्तदेव और वानर ों के तरफ देखने लगी ों ॥ ७ ॥  

 

रामस्तामा  वैदे ीर्मर्ङ्गतज्ञ  र्वल कयन् । 

वैदेर्  यस्य तुिार्स देर्  तसै्म वरानने ॥ ८॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी सीताजी का सोंकेत समझकर उनकी ओर देखते हुए 

ब ले-  े सुमुष्कख ! वैदेर्  ! तुम र्जस पर प्रसन्न   , य   ार उसे दे द  

॥८॥ 
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 नूमते ददौ  ारों  पश्यत  राघवस्य च । 

तेन  ारेण शुशुभे मारर्तगौरव ण च ॥ ९॥ 

 

 तत्पश्चात् श्रीरामचन्द्रजी के सामने  ी व   ार सीताजी  नुमानजी 

क  दे र्दया । उस  ार क  प न अर्त गौरवाष्कित    श्री नुमानजी 

अर्त सुश र्भत हुए ॥ ९॥ 

 

राम ऽर्प मारर्तों दृष्ट्वा कृताञ्जर्लमुपष्कस्थतम् । 

भक्त्या परमया तुि इदों  वचनमब्रवीत् ॥ १०॥ 

 

 नूमोंसे्त प्रसन्न ऽष्कस्म वरों  वरय कार्ङ्क्षतम् । 

दास्यार्म देवैरर्प यद्दुलिभों भुवनत्रये ॥ ११॥ 

 

 भगवान् श्रीरामचन्द्रजी सामने  ाथ ज ड़कर खडे़ हुए  नुमानजी से 

उनकी भष्कि से अर्त प्रसन्न   कर क े- नुमान् ! तुमसे मैं अर्त 

प्रसन्न हुँ अपनी इच्छा के अनुसार वर माुँग ल ; र्त्रल की में देवताओों 

क  भी प्राप्त न   ने य ग्य भी वरदान मैं तुम्हें दूोंगा ॥ ११॥ 

 

 नूमानर्प तों प्रा  नत्वा रामों प्रहृिधीः । 

त्वन्नाम स्मरत  राम न तृप्यर्त मन  मम ॥ १२॥ 

 

तब अर्त  र्षित   कर  नुमानजी श्रीरघुनाथजी से क े- े 

श्रीरामचन्द्रजी ! आपका नाम स्मरण करते हुए मेरा मन कभी भी 

तृप्त न ी ों   ता ॥ १२ ॥  

 

अतस्त्वन्नाम सततों स्मरन् स्थास्यार्म भूतले । 
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यावर्त्स्न्थास्यर्त ते नाम ल के तावत्कलेवरम् ॥ १३॥ 

 

मम र्तष्ठतु राजेन्द्र वर ऽयों मेऽर्भकार्ङ्क्षतः । 

रामस्तथेर्त तों प्रा  मुिष्कस्तष्ठ यथासुखम् ॥ १४॥ 

 

अत: र्नरन्तर आपका नाम स्मरण करता हुआ मैं पृथ्वी पर रहुँ।  े 

राजेन्द्र ! मेरा य  अर्भलर्षत वर  ै र्क आपका नाम जब तक सोंसार 

में र े तब तक मेरा शरीर ष्कस्थत र े। तथासु्त य  क कर 

श्रीरामचन्द्रजी ने क ा र्क तुम जीवनु्मि   कर सुख पूविक सोंसार 

में र  ॥ १३-१४॥  

 

कल्पाने्त मम सायूज्यों प्राप्स्स्यसे नात्र सोंशयः । 

तमा  जानकी प्रीता यत्र कुत्रार्प मारते ॥ १५॥ 

 

ष्कस्थतों त्वामनुयास्यष्कन्त भ गाः सवे ममाज्ञया । 

इतु्यि  मारर्तस्ताभ्यामीश्वराभ्याों प्रहृिधीः ॥ १६॥ 

 

कल्पान्त में र्नःसने्द  तुम मेरा सायुज्य प्राप्त कर गे। पुनः श्रीजानकी 

जी ने क ा  े मारते ! तुम ज ाुँ क ी भी र  गे, मेरी आज्ञा से तुम्हारे 

पास सभी भ ग सामग्री उपष्कस्थत    जाएगी। अपने प्रभु भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी का य  कथन सुनकर म ामर्त  नुमानजी अर्त प्रसन्न 

हुए ॥ १५-१६॥  

 

आनन्दाशु्रपरीताक्ष  भूय  भूयः प्रणम्य तौ । 

कृच्छर ाद्ययौ तपस्तपु्तों र् मवन्तों म ामर्तः ॥ १७॥ 
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और व  अपने नेत्र ों में आनन्द अशु्र भर कर पुनः पुनः प्रणाम कर 

अर्त कर्ठनता पूविक र् मालय पर तपस्या करने के र्लये चले गये ॥ 

१७ ॥ 

 

तत  गु ों समासाद्य रामः प्राञ्जर्लमब्रवीत् । 

सखे गच्छ पुरों  रम्यों श ृङ्गव रमनुत्तमम् ॥ १८॥ 

 

 तत्पश्चात्  ाथ ज ड़कर खडे़ हुए गु  के पास जाकर श्रीरामचन्द्रजी 

ने क ा -र्मत्र! अब तुम अपने परमरमणीय ग्राम शृङ्गवेर पुर में जाओ 

॥ १८॥  

 

मामेव र्चन्तयर्न्नत्यों भुङ्क्ष्व भ गार्न्नजार्जितान् । 

अने्त ममैव सारूप्यों प्राप्स्स्यसे त्वों न सोंशयः ॥ १९॥ 

 

तुम व ाुँ मेरा र्चन्तन करते हुए प्रारब्ध भ ग ों का भ ग कर , र्नःसने्द  

तुम मेरा सारूप्य प्राप्त कर गे ॥ १९ ॥  

 

इतु्यक्त्वा प्रददौ तसै्म र्दव्यान्याभरणार्न च । 

राज्यों च र्वपुलों दत्त्वा र्वज्ञानों च ददौ र्वभुः ॥ २०॥ 

 

य  क कर भगवान् श्रीरामचन्द्र जी ने गु  क  र्दव्य आभूषण, बहुत 

से राज्य और तत्त्व ज्ञान का उपदेश र्दया ॥ २०॥  

 

रामेणार्लर्ङ्गत  हृि  ययौ स्वभवनों गु ः । 

य  चाने्य वानराः शे्रष्ठा अय ध्याों समुपागताः ॥ २१॥ 

 

अमूल्याभरणैविसै्त्रः पूजयामास राघवः । 
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सुग्रीवप्रमुखाः सवे वानराः सर्वभीषणाः ॥ २२॥ 

 

यथा ं पूर्जतासे्तन रामेण परमात्मना । 

प्रहृिमनसः सवे जगु्रेव यथागतम् ॥ २३॥ 

 

पुनः श्रीरघुनाथजी से आर्लर्ङ्गत   कर प्रसन्न मन गु  अपने घर चला 

गया। र्जतने शे्रष्ठ वानरगण अय ध्या में आये थे, उन सबका  

श्रीरामचन्द्रजी ने अमूल्य वस्त्र और आभूषण ों से सत्कार र्कया । 

र्वभीषण सर् त सुग्रीवार्द सभी वानरगण श्रीरामचन्द्रजी िारा 

यथ र्चत सत्कार प्राप्तकर अपने अपने स्थान पर चले गये ॥ २१-

२३॥ 

 

सुग्रीवप्रमुखाः सवे र्कष्किन्धाों प्रययुमुिदा । 

र्वभीषणसु्त सम्प्राप्य राज्यों र्न तकण्टकम् ॥ २४॥ 

 

रामेणः पूर्जतः प्रीत्या ययौ लङ्कामर्नष्कन्दतः । 

राघव  राज्यमष्कखलों शशासाष्कखलवत्सलः ॥ २५॥ 

 

 सुग्रीवार्द सभी वानरगण भी प्रसन्नमन से र्कष्किन्धापुरी में गए  और 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी से सत्कार प्राप्तकर आनन्द पूविक र्वभीषण 

र्निण्टक अपना राज्य प्राप्त कर प्रीर्तपूविक लोंका में चले गये। 

सभी प्रार्णय ों पर दया करने वाले भगवान् श्रीरामचन्द्रजी अपने 

समू्पणि राज्य का शासन करने लगे। ॥२४-२५॥  

 

अर्नच्छन्नर्प रामेण यौवराजे्यऽर्भषेर्चतः । 

लक्ष्मणः परया भक्त्या रामसेवापर ऽभवत् ॥ २६॥ 
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लक्ष्मणजी की इच्छा न   ने पर भी भगवान् श्रीरामचन्द्रजी उन्हें 

युवराज पद पर अर्भर्षि र्कया और लक्ष्मणजी भी भष्कि पूविक 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की सेवा में तत्पर र ने लगे ॥२६॥ 

 

रामसु्त परमात्मार्प कमािध्यक्ष ऽर्प र्नमिलः । 

कतृित्वार्द र्व ीन ऽर्प र्नर्विकार ऽर्प सविदा ॥ २७॥ 

 

स्वानने्दनार्प तुिः सन् ल कानामुपदेशकृत् । 

अश्वमेधार्दयजै्ञश्च सवैर्विपुलदर्क्षणैः ॥ २८॥ 

 

भगवान् श्रीराम ने परमात्मा   ने पर भी सभी कमों के साक्षी, र्नमिल 

स्वरूप, कतृित्वार्द भाव रर् त, र्नर्विकार, सविदा स्वात्मानन्द में तृप्त 

  कर समू्पणि ल क ों का उपदेश करने के र्लये मनुष्यरूप से 

अवतररत अत्यर्धक दर्क्षणाओों वाले अश्वमेधार्द सभी यज्ञ ों का 

अनुष्ठान र्कया ॥२९-३०॥ 

 

अयजत्परमानन्द  मानुषों वपुरार्श्रतः । 

न पयिदेवन् र्वधवा न च व्यालकृतों भयम् ॥ २९॥ 

 

न व्यार्धजों भयों चासीद्रामे राज्यों प्रशासर्त । 

ल के दसु्यभयों नासीदनथो नाष्कस्त कश्चन ॥ ३०॥ 

 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के शासन काल में र्वधवाओों का कभी रदन 

न ी ों   ता था अथाित् र्कसी भी स्त्री के जीर्वत र ते उसका पर्त न ी ों 

मरता था इसी प्रकार, व्यार्धय ों और च र ों का भय न ी ों था; तथा 

उनके राज्य में कभी अनथि न ी ों   ता था ॥२९-३०॥  
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वृदे्धषु सतु्स बालानाों नासीनृ्मतु्यभयों तथा । 

रामपूजापराः सवे सवे राघवर्चन्तकाः ॥ ३१॥ 

 

वृद्ध ों के जीर्वत र ते बालक ों की मृतु्य का भय न ी ों था और सभी 

ल ग भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की पूजा और उनका नाम स्मरण करने 

वाले थे॥३१॥  

 

ववषुिजिलदास्त यों यथाकालों यथारर्च । 

प्रजाः स्वधमिर्नरता वणािश्रमगुणाष्किताः ॥ ३२॥ 

 

यथा समय अवश्यकतानुसार मेघ यथेि जलवषाि करते थे, प्रजा अपने 

धमि में र्नरत और वणािश्रमधमि के गुण ों से युि थी  ३२॥  

 

औरसार्नव राम ऽर्प जुग प र्पतृवत्प्रजाः । 

सविलक्षणसोंयुिः सविधमिपरायणः ॥ ३३॥ 

 

दशवषिस स्रार्ण राम  राज्यमुपास्त सः ॥ ३४॥ 

 

श्रीरामचन्द्र जी सगे पुत्र की भाुँर्त अपनी प्रजा का पालन करते थे। 

सवि लक्षण सम्पन्न सविधमि परायण भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने दस 

 जार वषि राज्य शासन र्कये ॥३३-३४ ॥ 

 

इदों  र स्यों धनधान्यऋष्कद्धम द्दीघाियुरार ग्यकरों  सुपुण्यदम् । 

पर्वत्रमाध्याष्कत्मकसष्कनज्ञतों पुरा रामायणों भार्षतमार्दशमु्भना ॥३५॥ 

 

 श्री आर्द म ादेवजी धन-धान्यार्द समृष्कद्ध देने वाले तथा दीघाियु, 

आर ग्य और पुण्य की वृष्कद्ध करने वाले अध्यात्मरामायण नामक इस 
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परमपर्वत्र और ग पनीय र स्य क  पूवि समय में पावितीजी क  

सुनाया था ॥ ३५॥  

 

श णृ र्त भक्त्या मनुजः समार् त  भक्त्या पठेिा पररतुिमानसः । 

सवािः समाप्न र्त मन गतार्शष  र्वमुयते पातकक र्टर्भः क्षणात् ॥ 

३६॥ 

 

भष्कि पूविक एकाग्रमन से ज  प्राणी इसे सुनता अथवा भष्किपूविक 

पढ़ता  ै, व  अपने समू्पणि मन र्भलर्षत कामनाओों क  प्राप्त करता 

 ै और क्षण भर में  ी कर ड़ ों पाप ों से मुि    जाता  ै ॥ ३६॥  

 

रामार्भषेकों  प्रयतः श ृण र्त य  धनार्भलाषी लभते म द्धनम् । 

पुत्रार्भलाषी सुतमायिसम्मतों प्राप्न र्त रामायणमार्दतः पठन् ॥३७॥ 

 

धन की ईच्छा रखने वाला पुरष एकाग्रमन   कर इस रामचन्द्र जी 

के अर्भषेक कथा का श्रवण करता  ै त  व  र्वपुल सम्पर्त्त प्राप्त 

करता  ै और पुत्र की कामनावाले आरम्भ से इसका पाठ करें  त  व  

सतु्परष ों िारा सम्मान प्राप्त करने य ग्य पुत्र प्राप्त करता  ै ॥ ३७ ॥  

 

श ृण र्त य ऽध्याष्कत्मकरामसोंर् ताों  

प्राप्न र्त राजा भुवमृद्धसम्पदम् । 

शतू्रन् र्वर्जत्याररर्भरप्रधर्षित  

व्यपेतदुःख  र्वजयी भव नृ्नपः ॥ ३८॥ 

 

ज  राजा इस अध्यात्मरामायण का श्रवण करता  ै, व  धन-धान्य 

सम्पन्न पृथ्वी प्राप्त करता  ै और शतु्रओों से अपमार्नत न ी ों   ता 
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तथा सभी प्रकार के दुःख ों से मुि   कर र्वजय प्राप्त करता  ै ॥ 

३८ ॥  

 

ष्कस्त्रय ऽर्प श ृण्वन्त्यर्धरामसोंर् ताों  

भवष्कन्त ता जीर्वसुताश्च पूर्जताः । 

वन्ध्यार्प पुत्रों लभते सुरूर्पणों 

कथार्ममाों भष्कियुता श ृण र्त या ॥ ३९॥ 

 

ज  ष्कस्त्रयाुँ इस अध्याष्कत्मक राम सोंर् ता क  सुनती  ैं त  उनकी 

दीघिजीवी सन्तान   ती  ै, और व  स्वयों उस सन्तान से   ती  ैं। 

वन्ध्या स्त्री भष्कि पूविक इस कथा का श्रवण कर सुन्दर रूपवान् पुत्र 

प्राप्त करती  ै ॥ ३९॥ 

 

श्रद्धाष्कित  यः श ृणुयात्पठेन्नर  र्वर्जत्य क पों च तथा र्वमत्सरः । 

दुगािर्ण सवािर्ण र्वर्जत्य र्नभिय  भव तु्सखी राघवभष्किसोंयुतः 

॥४०॥ 

 

 ि ध क  जीतकर ईष्याि रर् त   कर ज  पुरष श्रद्धापूविक इसका 

श्रवण करता  ै, व  सभी अवगुण ों क  जीतकर र्नभिय, सुखी और 

रामभष्कि से सम्पन्न    जाता  ै॥४०॥  

 

सुराः समस्ता अर्प याष्कन्त तुिताों 

र्वघ्नाः समस्ता अपयाष्कन्त श ृण्वताम् । 

अध्यात्मरामायणमार्दत  नृणाों 

भवष्कन्त सवाि अर्प सम्पदः पराः ॥ ४१॥ 
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आरम्भ से अध्यात्म रामायण का श्रवण करने वाले पुरष ों से सभी 

देवगण प्रसन्न    जाते  ैं और सभी र्वघ्न समाप्त   कर समू्पणि उत्तम 

सम्पर्तयाुँ प्राप्त   ती  ैं ॥४१॥  

 

रजस्वला वा यर्द रामतत्परा 

श ृण र्त रामायणमेतदार्दतः । 

पुत्रों प्रसूते ऋषभों र्चरायुषों 

पर्तव्रता ल कसुपूर्जता भव त् ॥ ४२॥ 

 

रजस्वलास्त्री यर्द भगवान् श्रीरामचन्द्र का स्मरण करती हुई प्रारम्भ 

से इस अध्यात्मरामायण का श्रवण करे त  व  अतु्यत्तम दीघाियु पुत्र 

उत्पन्न करती  ै, और ल क में सम्मान प्राप्त करने वाली पर्तव्रता 

  ती  ै॥४२॥  

 

पूजर्यत्वा तु य  भक्त्या नमसु्कविष्कन्त र्नत्यशः । 

सवैः पापैर्विर्नमुििा र्वष्ण यािष्कन्त परों  पदम् ॥ ४३॥ 

 

र्नत्यप्रर्त पूजन कर ज  ल ग इसे नमस्कार करते  ैं, व  समू्पणि पाप ों 

से मुि   कर भगवान् र्वषु्ण के परमपद क  प्राप्त करते  ैं ॥ ४३ 

॥ 

 

अध्यात्मरामचररतों कृत्स्नों श ृण्वष्कन्त भष्कितः । 

पठष्कन्त वा स्वयों वक्त्राते्तषाों रामः प्रसीदर्त ॥ ४४॥ 

 

 ज  प्राणी भष्कि पूविक इस समू्पणि अध्यात्मरामायण क  सुनते अथवा 

स्वयों अपने  ी मुख से पढ़ते  ैं, उनसे भगवान् श्रीरामचन्द्रजी प्रसन्न 

  ते  ैं ॥ ४४॥  
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राम एव परों  ब्रह्म तष्कस्मोंसु्तिेऽष्कखलात्मर्न । 

धमािथिकामम क्षाणाों यद्यर्दच्छर्त तिव त् ॥ ४५॥ 

 

भगवान् श्रीराम  ी परों  ब्रह्म  ैं। अतएव उन सवाित्मा भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी के प्रसन्न   ने पर धमि, अथि, काम, म क्ष इनमें से 

र्जसकी इच्छा    व  प्राप्त    सकता  ै ॥४५॥  

 

श्र तव्यों र्नयमेनैतद्रामायणमखष्कण्डतम् । 

आयुष्यमार ग्यकरों  कल्पक ट्यघनाशनम् ॥ ४६॥ 

 

अत: आयु और आर ग्य देने वाली, कर ड़ ों कल्प ों के पाप ों क  नाश 

करने वाली इस रामायण का र्नत्यप्रर्त र्नरन्तर र्नयमपूविक श्रवण 

करना चार् ए ॥ ४६॥  

 

देवाश्च सवे तुष्यष्कन्त ग्र ाः सवे म षियः । 

रामायणस्य श्रवणे तृप्यष्कन्त र्पतरस्तथा ॥ ४७॥ 

 

रामायण की कथा श्रवण करने से सभी देवगण, सभी ग्र  तथा 

म र्षिगण प्रसन्न   ते  ैं और र्पतृगण तृप्त   ते  ैं ॥ ४७ ॥  

 

अध्यात्मरामायणमेतदद्भुतों 

वैराग्यर्वज्ञानयुतों पुरातनम् । 

पठष्कन्त श ृण्वष्कन्त र्लखष्कन्त य  नराः 

तेषाों भव ऽष्कस्मन्न पुनभिव  भव त् ॥ ४८॥ 
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ज  प्राणी ज्ञान वैराग्य युि अर्त अद्भुत प्राचीन अध्यात्मरामायण क  

पढ़ते, र्लखते अथवा श्रवण करते  ैं, वे पुनः इस सोंसार में जन्म न ी ों 

लेते ॥४८॥  

 

आल याष्कखलव दरार्शमसकृद्यत्तारकों  ब्रह्म तद्- 

राम  र्वषु्णर स्यमूर्तिररर्त य  र्वज्ञाय भूतेश्वरः । 

उद्धृत्याष्कखलसारसङ्ग्र र्मदों  सङे्क्षपतः प्रसु्फटों  

श्रीरामस्य र्नगूढतत्त्वमष्कखलों प्रा  र्प्रयायै भवः ॥ ४९॥ 

 

भूतेश्वर भगवान् शोंकरजी ने बारम्बार समस्त वेदरार्श का मन्थन 

करके र्नश्चय र्कया र्क तारक मन्त्र "राम" भगवान् र्वषु्ण की गुप्त 

मूर्ति  ै। अतएव सभी वेद ों के सार तत्त्व ों उपर्नषद् का सोंग्र  रूप 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के समू्पणि गुप्त तत्त्व अध्यात्मरामायण क  

भगवान् शोंकरजी ने अपनी र्प्रया पावितीजी क  सुनाया  ॥४९॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे युद्धकाणे्ड ष डशः 

सगिः ॥ १६॥ 

 

॥ समाप्तर्मदों  युद्धकाण्डम् ॥ 
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॥श्रीगणेशाय नमः॥ 

॥ ॐ परब्रह्मणे नमः॥  

 

॥ अध्यात्मरामायण ॥ 

उत्तरकाण्डम् 

 

॥ प्रथमः सगिः ॥ 

 

भगवान् श्रीराम के समीप अगस्त्यार्द मुनीश्वर ों का आना और 

रावणार्द राक्षस ों का पूविचररत्र सुनाना  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

जयर्त रघुवोंशर्तलकः कौसल्याहृदयनन्दन  रामः । 

दशवदनर्नधनकारी दाशरर्थः पुण्डरीकाक्षः ॥ १॥ 

 

श्री कौसल्याजी के हृदय क  आनष्कन्दत करने वाले, दशानन रावण 

क  मारने वाले, रघुवोंशर्तलक दशरथनन्दन कमलनयन भगवान 

श्रीराम का जय    ॥१॥  

 

पावितु्यवाच । 

अथ रामः र्कमकर त्कौसल्यानन्दवधिनः । 

 त्वा मृधे रावणादीन् राक्षसान् भीमर्विमः ॥ २॥ 
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अर्भर्षिस्त्वय ध्यायाों सीतया स  राघवः । 

मायामानुषताों प्राप्य कर्त वषािर्ण भूतले ॥ ३॥ 

 

ष्कस्थतवान् लीलया देवः परमात्मा सनातनः । 

अत्यजन्मानुषों ल कों  कथमने्त रघूि ः ॥ ४॥ 

 

श्रीपावितीजी के आनन्द की वृष्कद्ध करने वाले म ापरािमी 

श्रीरामचन्द्रजी ने युद्ध में रावणार्द राक्षस ों क  मारकर अय ध्यापुरी में 

सीताजी के सर् त राज्यपद पर अर्भर्षि   ने के बाद क्या कायि 

र्कए? लीला से माया-मानव रूप धारण कर सनातन परमात्मा भूतल 

पर र्कतने वषि र े, और अन्त में उन रघुनन्दन ने र्कस प्रकार इस 

मत्यिल क का त्याग र्कया ? ॥ २-४॥ 

 

एतदाख्यार्  भगवन् श्रद्दधत्या मम प्रभ  । 

कथापीयुषमास्वाद्य तृष्णा मेऽतीव वधिते । 

रामचन्द्रस्य भगवन् बू्रर्  र्वस्तरशः कथाम् ॥ ५॥ 

 

  े प्रभ ! मुझे श्रद्धायुि   कर आप य  समस्त वृतान्त सुनाइये!  े 

भगवान्। श्रीराम कथा रूपी अमृत का आस्वादन करने से मेरी तृष्णा 

अत्यर्धक बढ़ र ी  ै। अत:  आप मुझसे श्रीरामचन्द्रजी की कथा 

र्वस्तार पूविक कर् ये ॥५॥  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

राक्षसानाों वधों कृत्वा राजे्य राम उपष्कस्थते । 

आययुमुिनयः सवे श्रीराममर्भवष्कन्दतुम् ॥ ६॥ 
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श्रीम ादेवजी ब ले-  राक्षस ों क  मारकर भगवान् श्रीराम के राज्य पद 

पर आसीन   ने पर समस्त मुर्नजन उनका अर्भवादन करने के 

र्लये आए॥६॥ 

 

र्वश्वार्मत्र ऽर्सतः कण्व  दुवािसा भृगुरर्ङ्गराः । 

कश्यप  वामदेव ऽर्त्रस्तथा सप्तषिय ऽमलाः ॥ ७॥ 

 

अगस्त्यः स  र्शषै्यश्च मुर्नर्भः सर् त ऽभ्यगात् । 

िारमासाद्य रामस्य िारपालमथाब्रवीत् ॥ ८॥ 

 

उस समय र्वश्वार्मत्र, अर्सत, कण्व, दुवािसा, भृगु, अर्ङ्गरा, कश्यप, 

वामदेव, अर्त्र तथा शुद्ध स्वभाव वाले सप्तर्षिगण तथा अपने र्शष्य ों 

सर् त अन्य मुर्नगण के सर् त अगस्त्यमुर्नजी आये। श्रीअगस्त्यजी 

ने भगवान् श्रीराम के िारपर आकर िार पाल से क ा ॥ ७-८ ॥ 

 

बू्रर्  रामाय मुनयः समागत्य बर् ःष्कस्थताः । 

अगस्त्यप्रमुखाः सवे आशीर्भिरर्भनष्कन्दतुम् ॥ ९॥ 

 

तुम श्रीराम से क   र्क अपने शुभ आशीष वचन ों से आपका 

अर्भनन्दन करने के र्लये अगस्त्यार्द सभी मुर्नगण बा र खडे़  ैं 

॥९॥  

 

प्रती ारस्तत  राममगस्त्यवचनाद् दु्रतम् । 

नमसृ्कत्याब्रवीिाक्यों र्वनयावनतः प्रभुम् ॥ १०॥ 

 

अगस्त्यजी के क ने पर िारपाल शीघ्र  ी भगवान् श्रीराम क  

नमस्कार कर अर्त र्वनय पूविक उनसे ब ला ॥ १०॥  
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कृताञ्जर्लरवाचेदमगस्त्य  मुर्नर्भः स  । 

देव त्वद्दशिनाथािय प्राप्त  बर् रपष्कस्थतः ॥ ११॥ 

 

िारपाल  ाथ ज ड़कर भगवान् श्रीराम से ब ला-देव! आपके दशिन 

के र्लए मुर्न मण्डर्ल के साथ आकर अगस्त्यजी बा र खडे़  ैं ॥ 

११॥ 

 

तमुवाच िारपालों प्रव शय यथासुखम् । 

पूर्जता र्वर्वशुवेश्म नानारत्नर्वभूर्षतम् ॥ १२॥ 

 

 भगवान श्रीराम िारपाल से ब ले-आनन्दपूविक उने्ह अन्दर ले 

आओ। तत्पश्चात् र्वर्धवत् पूर्जत   कर मुर्नगण ों ने अनेक प्रकार के 

रत्न ों से र्वभूर्षत म ल में प्रवेश र्कया ॥ १२ ॥  

 

दृष्ट्वा राम  मुनीन् शीघ्रों प्रतु्यत्थाय कृताञ्जर्लः । 

पाद्यार्घ्ािर्दर्भरापूज्य गाों र्नव द्य यथार्वर्ध ॥ १३॥ 

 

भगवान् श्रीराम उन्हें देखते  ी शीघ्र  ाथ ज ड़कर खडे़    गये और 

अध्यि-पाद्यार्द से र्वर्धवत् उनकी पूजा करने के पश्च्यात एक-एक 

गौ का दान र्दया ॥ १३ ॥  

 

नत्वा तेभ्य  ददौ र्दव्यान्यासनार्न यथा ितः । 

उपर्विा प्रहृिाश्च मुनय  रामपूर्जताः ॥ १४॥ 
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और उन मुर्नगण ों क  नमस्कार कर र्दव्य आसन प्रदान र्कए। 

भगवान् श्रीराम से पूर्जत   कर मुर्नगण  र्षित   कर उस पर 

र्वराजमान हुए ॥ १४ ॥  

 

समृ्पिकुशलाः सवे रामों कुशलमबु्रवन् । 

कुशलों ते म ाबा   सवित्र रघुनन्दन ॥ १५॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी िारा कुशल के्षम पूर्ने पर मुर्नगण अपना कुशल 

समाचार सुनाकर उनसे ब ले- े रघुनन्दन !  े म ाबा  ! तुम्हारे 

राज्य में सवित्र कुशल त   ै ॥ १५॥  

 

र्दष्ट्टे्यदानी ों प्रपश्याम   तशतु्रमररन्दम । 

न र्  भारः स ते राम रावण  राक्षसेश्वरः ॥ १६॥ 

 

 े शतु्रदमन! बडे़ भाग्य से  ी आज  म आपक  शत्र ीन देख र ें  ैं। 

 े राम! राक्षसराज रावण का मारना आपके र्लये क ई कर्ठन न ी ों 

था॥१६॥  

 

सधनुस्त्वों र्  ल काोंस्त्रीन् र्वजेतुों शि एव र्  । 

र्दष्ट्ट्या त्वया  ताः सवे राक्षसा रावणादयः ॥ १७॥ 

 

धनुष धारण कर लेने पर त  आप तै्रल क्य क  जीतने में समथि  ैं। 

 मल ग ों के सौभाग्य से  ी आपने रावणार्द सभी राक्षस ों क  मार 

र्दया  ै ॥ १७ ॥  

 

सह्यमेतन्म ाबा   रावणस्य र्नब िणम् । 

असह्यमेतत्सम्प्राप्तों रावणेयिर्न्नषूदनम् ॥ १८॥ 
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 े म ाबा   ! रावण का वध करना त  सुगम भी था, र्कनु्त रावण के 

पुत्र मेघनाद का वध करना अर्त दुिर कायि था ॥ १८॥  

 

अन्तकप्रर्तमाः सवे कुम्भकणािदय  मृधे । 

अन्तकप्रर्तमैबािणै ितासे्त रघुसत्तम ॥ १९॥ 

 

कुम्भकणािर्द सभी राक्षस त  युद्ध में काल के समान थे।  े रघुशे्रष्ठ! 

आपके काल के समान र्वकराल बाण ों से व  सब राक्षसगण मारे 

गये ॥ १९ ॥  

 

दत्ता चेयों त्वयास्माकों  पुरा ह्यभयदर्क्षणा । 

 त्वा रक्ष गणान् सङ्खे्य कृतकृत्य ऽद्य जीवर्स ॥ २०॥ 

 

आप  मल ग ों क  त  आपने प ले  ी अभयदान दे र्दया था और 

स्वयों अब युद्ध में राक्षस ों क  मारकर कृत्य-कृत्य   कर जीर्वत  ैं 

॥२०॥  

 

शु्रत्वा तु भार्षतों तेषाों मुनीनाों भार्वतात्मनाम् । 

र्वस्मयों परमों गत्वा रामः प्राञ्जर्लरब्रवीत् ॥ २१॥ 

 

उन मुर्नश्वर ों का कथन सुनकर अर्त र्वष्कस्मत    श्रीरामचन्द्रजी  ाथ 

ज ड़कर उनसे पूर्ा ॥२१॥ 

 

रावणादीनर्तिम्य कुम्भकणािर्दराक्षसान् । 

र्त्रल कजर्यन  र् त्वा र्कों  प्रशोंसथ रावर्णम् ॥ २२॥ 
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आपल ग र्त्रल क र्वजयी रावण और कुम्भकणािर्द राक्षस ों क  

र् ड़कर उसके पुत्र मेघनाद की  ी प्रशोंसा क्य ों करते  ैं ? ॥२२॥  

 

ततस्तिचनों शु्रत्वा राघवस्य म ात्मनः । 

कुम्भय र्नमि ातेजा रामों प्रीत्या वच ऽब्रवीत् ॥ २३॥ 

 

म ात्मा श्रीरघुनाथजी का य  कथन सुनकर परमतेजस्वी मुर्नवर 

अगस्त्य जी ने अर्त प्रीर्त-पूविक उनसे क ा ॥ २३ ॥  

 

श णुृ राम यथा वृत्तों रावणे रावणस्य च । 

जन्म कमि वरादानों सङे्क्षपािदत  मम ॥ २४॥ 

 

 े राम! रावण और उसके पुत्र के जन्म, कमि तथा वर प्राष्कप्त का 

वृत्तान्त आप मुझसे सुर्नए, मैं सोंके्षप में वणिन करता हुँ॥ २४॥  

 

पुरा कृतयुगे राम पुलस्त्य  ब्रह्मणः सुतः । 

तपस्तपु्तों गत  र्विान् मेर ः पाशं्व म ामर्तः ॥ २५॥ 

 

 े राम! पूवि समय में सतयुग में ब्रह्मा जी के पुत्र म ामर्त र्विान 

पुलस्त्यजी तप करने  ेतु समेर पवित पर गये ॥ २५॥  

 

तृणर्बन्द राश्रमेऽसौ न्यवसनु्मर्नपुङ्गवः । 

तपसे्तपे म ातेजाः स्वाध्यायर्नरतः सदा ॥ २६॥ 

 

म ातेजस्वी मुर्नपुङ्गव तृणर्वनदुजी के आश्रम पर व   र ने लगे और 

स्वाध्याय में रत    तप करने लगे ॥ २६ ॥ 
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तत्राश्रमे म ारमे्य देवगन्धविकन्यकाः । 

गायन्त्य  ननृतुस्तत्र  सन्त्य  वादयष्कन्त च ॥ २७॥ 

 

पुलस्त्यस्य तप र्वघ्नों चिुः सवाि अर्नष्कन्दताः । 

ततः िुद्ध  म ातेजा व्याज ार वच  म त् ॥ २८॥ 

 

म ारमणीय उस आश्रम में देवता और गन्धवों की कन्याएुँ  गीतवाद्य 

और  ुँसी पूविक नृत्य कर पुलस्त्यजी के तप में र्वघ्न उपष्कस्थत करने 

लगी ों। तत्पश्चात म ातेजस्वी पुलस्त्यजी अर्त ि र्धत   कर ब ले-॥ 

२७-२८॥  

 

या मे दृर्िपथों गचे्छत्सा गभं धारर्यष्यर्त । 

ताः सवािः शापसोंर्विा न तों देशों प्रचिमुः ॥ २९॥ 

 

र्जस कन्या पर मेरी दृर्ि पडे़गी, व ी गभिवती    जायेगी। तत्पश्चात् 

उनके शाप के भय से भयभीत    क ई भी कन्या उस स्थान पर न ी ों 

आयी ॥२९॥  

 

तृणर्बन्द सु्त राजषेः कन्या तन्नाश ृण िचः । 

र्वचचार मुनेरगे्र र्नभिया तों प्रपश्यती ॥ ३०॥ 

 

राजर्षि तृणर्वनदुजी की कन्या ने इस वाक्य क  न ी ों सुना था। अत: 

व  मुर्नश्वर पुलस्त्यजी के सामने र्नभिय    उन्हें देखती हुई भ्रमण 

करती र ी ॥ ३० ॥  

 

बभूव पाणु्डरतनुव्यिर्ञ्जतान्तःशरीरजा । 

दृष्ट्वा सा दे वैवणं्य भीता र्पतरमिगात् ॥ ३१॥ 
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इसर्लये व  गभिवती   कर पीली पड़ गयी तथा उसके स्तन स्थूल 

  कर प्रकट   ने लगे। इस प्रकार अपने शरीर क  र्ववणि देखकर 

व  डरती हुई अपने र्पता के पास गयी ॥ ३१॥  

 

तृणर्बनदुश्च ताों दृष्ट्वा राजर्षिरर्मतद्युर्तः । 

ध्यात्वा मुर्नकृतों सविमवैर्िज्ञानचकु्षषा ॥ ३२॥ 

 

ताों कन्याों मुर्नवयािय पुलस्त्याय ददौ र्पता । 

ताों प्रगृह्याब्रवीत्कन्याों बाढर्मते्यव स र्िजः ॥ ३३॥ 

 

म ातेजस्वी राजर्षि तृणर्वनदु जी जब उस कन्या क  देखा त  ध्यान 

िारा ज्ञान दृर्ि से मुर्नवर पुलस्त्यजी का कृत्य समझ गए और "बहुत 

अच्छा" य  क  कर र्पता तृणर्वनदु ने उस कन्या क  मुर्नवर पुलस्त्य 

क  दे र्दये ॥ ३२-३३॥  

 

शुशू्रषणपराों दृष्ट्वा मुर्नः प्रीत ऽब्रवीिचः । 

दास्यार्म पुत्रमेकों  ते उभय वंशवधिनम् ॥ ३४॥ 

 

अत्यन्त शुशू्रषा परायण उस कन्या क  देखकर मुर्नवर पुलस्त्य जी 

प्रसन्न   कर ब ले-मैं द न ों कुल (मातृ पक्ष और र्पतृपक्ष ) क  बढ़ाने 

वाला एक पुत्र तुमे्ह दूोंगा ॥ ३४॥  

 

ततः प्रासूत सा पुत्रों पुलस्त्याल्ल कर्वशु्रतम् । 

र्वश्रवा इर्त र्वख्यातः पौलस्त्य  ब्रह्मर्वनु्मर्नः ॥ ३५॥ 
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उस कन्या ने पुलस्त्यजी से एक र्त्रल क र्वख्यात पुत्र क  जन्म र्दया, 

ज  ब्रह्मवेता मुर्नवर र्वश्रवा के नाम से र्वख्यात हुआ ॥ ३५॥  

 

तस्य शीलार्दकों  दृष्ट्वा भरिाज  म ामुर्नः । 

भायािथं स्वाों दुर् तरों  ददौ र्वश्रवसे मुदा ॥ ३६॥ 

 

म ामुर्न भरिाजजी ने र्वश्रवा का शील स्वभाव इत्यार्द क  देखकर 

अपनी पुत्री से उनका र्ववा  कर र्दया ॥ ३६॥  

 

तस्याों तु पुत्रः सञ्जजे्ञ पौलस्त्याल्ल कसम्मतः । 

र्पतृतुल्य  वैश्रवण  ब्रह्मणा चानुम र्दतः ॥ ३७॥ 

 

उस कन्या से पुलस्त्य नन्दन र्वश्रवा ने र्त्रल की में र्वख्यात एक पुत्र 

उत्पन्न र्कया। व  र्वश्रवा का पुत्र अपने र्पता के समान तेजस्वी था। 

ब्रह्माजी ने भी उसकी प्रशोंसा की थी ॥३७ ॥ 

 

ददौ तत्तपसा तुि  ब्रह्मा तसै्म वरों  शुभम् । 

मन ऽर्भलर्षतों तस्य धनेशत्वमखष्कण्डतम् ॥ ३८॥ 

 

उसकी तपस्या से प्रसन्न   कर ब्रह्माजी ने उसे मन वाष्कञ्छत वर देकर 

अखष्कण्डत धनरार्श प्रदान की ॥ ३८॥  

 

तत  लब्धवरः स ऽर्प र्पतरों  द्रष्ट्टुमागतः । 

पुष्पकेण धनाध्यक्ष  ब्रह्मदते्तन भास्वता ॥ ३९॥ 
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ब्रह्माजी के वरदान से धनेश   कर उनके िारा र्कये हुए म ातेजस्वी 

पुष्पक र्वमान पर चढ़कर अपने र्पता र्वश्रवा से र्मलने व  आया ॥ 

३९ ॥ 

नमसृ्कत्याथ र्पतरों  र्नव द्य तपसः फलम् । 

प्रा  मे भगवान् ब्रह्मा दत्त्वा वरमर्नष्कन्दतम् ॥ ४०॥ 

 

 उन्हें अपने तप का फल र्नवेदन कर प्रणामकर व  ब ला--भगवन् 

! ब्रह्माजी ने मुझे अतु्यत्तम वर र्दया  ै ॥ ४० ॥  

 

र्नवासाय न मे स्थानों दत्तवान् परमेश्वरः । 

बू्रर्  मे र्नयतों स्थानों र् ोंसा यत्र न कस्यर्चत् ॥  ४१॥ 

 

परनु्त उन परमेश्वर ने मुझे र ने के र्लए क ई स्थान न ी ों र्दया  ै। 

अत: आप मुझे क ई ऐसा स्थान बताइए ज ाुँ र ने पर र्कसी की भी 

र् ोंसा न ी ों    ॥ ४१॥  

 

र्वश्रवा अर्प तों प्रा  लङ्कानाम पुरी शुभा । 

राक्षसानाों र्नवासाय र्नर्मिता र्वश्वकमिणा ॥ ४२॥ 

 

तत्पश्चात् र्वश्रवा ब ले-राक्षस ों क  र ने के र्लये एक सुन्दर पुरी का 

र्नमािण र्वश्वकमाि ने र्कया  ै।॥ ४२ ॥  

 

त्यक्त्वा र्वषु्णभयादै्दत्या र्वर्वशुसे्त रसातलम् । 

सा पुरी दुष्प्रधषािनै्यमिधे्यसागरमाष्कस्थता ॥ ४३॥ 
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परनु्त भगवान् र्वषु्ण के भय से दैत्य ल ग उस पुरी क  र् ड़कर 

रसातल में चले गये ैं। व  पुरी समुद्र के मध्य में ष्कस्थत  ै। अत: र्कसी 

शतु्र का उस पर आिमण करना अत्यन्त कर्ठन  ै ॥४३॥  

 

तत्र वासाय गच्छ त्वों नानै्यः सार्धर्ष्ठता पुरा । 

र्पत्रार्दिस्त्वसौ गत्वा ताों पुरी ों धनद ऽर्वशत् ॥ ४४॥ 

 

उस पुरी पर इससे प ले र्कसी का अर्धकार न ी ों हुआ  ै, तुम व ीुँ 

जाकर र  । तब धनेश कुबेर ने अपने र्पता की आज्ञा से उस पुरी में 

प्रवेश र्कया ॥४४॥  

 

स तत्र सुर्चरों  कालमुवास र्पतृसम्मतः । 

कस्यर्चत्त्वथ कालस्य सुमाली नाम राक्षसः ॥ ४५॥ 

 

रसातलान्मत्यिल कों  चचार र्पर्शताशनः । 

गृ ीत्वा तनयाों कन्याों साक्षादे्दवीर्मव र्श्रयम् ॥ ४६॥ 

 

अपने र्पता की सम्मर्त से उस स्थान पर अर्धक समय तक उन्ह ोंने 

र्नवास र्कया। र्कसी समय सुमाली नाम का माुँस भ जी एक राक्षस 

साक्षात् लक्ष्मी के समान अपनी अर्ववार् त कन्या क  साथ लेकर 

रसातल से पृथ्वी पर घूम र ा था । ४५-४६ ॥  

 

अपश्यद्धनदों देवों चरन्तों पुष्पकेण सः । 

र् ताय र्चन्तयामास राक्षसानाों म ामनाः ॥ ४७॥ 
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भगवान् कुबेर क  उसने  पुष्पक र्वमान पर चढ़कर र्वचरण करते 

देखा। तब म ामर्त सुमाली राक्षस ों की भलाई के र्लये स चने 

लगा॥४७॥ 

 

उवाच तनयाों तत्र कैकसी ों नाम नामतः । 

वते्स र्ववा कालसे्त यौवनों चार्तवतिते ॥ ४८॥ 

 

व  कैकसी नामक अपनी कन्या से ब ल-बेटी ! तुम्हारे र्ववा  का 

समय और यौवन काल व्यतीत    र ा  ै ॥ ४८ ॥  

 

प्रत्याख्यानाि भीतैस्त्वों न वरैगृिह्यसे शुभे । 

सा त्वों वरय भद्रों  ते मुर्नों ब्रह्मकुल िवम् ॥ ४९॥ 

 

स्वयमेव ततः पुत्रा भर्वष्यष्कन्त म ाबलाः । 

ईदृशाः सविश भाढ्या धनदेन समाः शुभे ॥ ५०॥ 

 

परश्च  े सुन्दरर ! “तुम र् ड़ द गी" इस भय से तुम्हारे साथ क ई 

र्ववा  न ी ों करता। अत: तुम्हारा कल्याण   , तुम स्वयों जाकर ब्रह्मा 

जी के कुल में उत्पन्न मुर्नवर र्वश्रवा का वरण कर ।  े शुभे! कुबेर 

के समान सविश भा सम्पन्न म ाबलशाली पुत्र इनसे तुझे उत्पन्न   ोंगे 

॥ ४९-५० ॥  

 

तथेर्त साऽऽश्रमों गत्वा मुनेरगे्र व्यवष्कस्थता । 

र्लखन्ती भुवमगे्रण पादेनाध मुखी ष्कस्थता ॥ ५१॥ 
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"बहुत अच्छा" य   क कर मुनीश्वर के आश्रम पर व  गयी और 

अध मुखी खड़ी    व  अपने पैर नख से पृथ्वी क  ख दने लगी ॥ 

५१॥ 

 

तामपृच्छनु्मर्नः का त्वों कन्याऽर्स वरवर्णिर्न । 

साब्रवीत्प्राञ्जर्लब्रिह्मन् ध्यानेन ज्ञातुम िर्स ॥ ५२॥ 

 

तत  ध्यात्वा मुर्नः सवं ज्ञात्वा ताों प्रत्यभाषत । 

ज्ञातों तवार्भलर्षतों मत्तः पुत्रानभीिर्स ॥ ५३॥ 

 

 मुनीश्वर उससे पूरे्- े सुन्दर वणि वाली! तू र्कसकी कन्या और कौन 

   ? तब केकसी  ाथ ज ड़कर ब ली-ब्रह्मन् ! ध्यान िारा आप 

सबकुर् जान सकते  ैं। तत्पश्चात् मुर्नवर ध्यान िारा सबकुर् 

जानकर उससे ब ले-मैं तेरी अर्भलाषा क  समझ गया। मुझसे तू पुत्र ों 

की इच्छा करती  ै ॥५२-५३॥ 

 

दारणायाों तु व लायामागतार्स सुमध्यमे । 

अतसे्त दारणौ पुत्रौ राक्षसौ सम्भर्वष्यतः ॥ ५४॥ 

 

परनु्त   े सुन्दरर ! इस दारणकाल में तू आयी  ै। अत: तुम्हें द  

म ाभयोंकर राक्षस पुत्र उत्पन्न   ोंगे ॥५४॥ 

 

साब्रवीनु्मर्नशादूिल त्वत्त ऽपे्यवोंर्वधौ सुतौ । 

तामा  पर्श्चम  यसे्त भर्वष्यर्त म ामर्तः ॥ ५५॥ 

 

म ाभागवतः श्रीमान् रामभके्त्यकतत्परः । 

इतु्यिा सा तथा काले सुषुव  दशकन्धरम् ॥ ५६॥ 
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रावणों र्वोंशर्तभुजों दशशीषं सुदारणम् । 

तद्रक्ष जातमाते्रण चचाल च वसुन्धरा ॥ ५७॥ 

 

तब व  कैकसी राक्षसी ब ली की   े मुर्नशे्रष्ठ क्या आपसे भी भी ऐसे 

पुत्र   ना य ग्य  ै त  मुर्न ने क ा की तुमे्ह ज  तीसरा पुत्र प्राप्त   गा  

व  श्री राम की भष्कि से पररपूणि, धमाित्मा स्वरप म ाभागवत तथा 

शे्रष्ठ बुष्कद्ध से युि   गा। मुर्नशे्रष्ठ के ऐसा क ने पर पुत्रौत्पर्त्त के 

समय कैकसी ने दस र्सर और बीस भुजाओों वाला घ र राक्षस रावण 

क  जन्म र्दया। उस बालके के उत्पन्न   ते  ी पृथ्वी चलायमान    

गयी ॥५५-५७॥  

 

बभूवुनािश ेतूर्न र्नर्मत्तान्यष्कखलान्यर्प । 

कुम्भकणिस्तत  जात  म ापवितसर्न्नभः ॥ ५८॥ 

 

व  ब ली- े मुर्नशे्रष्ठ ! आपके िारा भी क्या इसी सोंसार के नाश के 

सभी कारण उपष्कस्थत    गए तत्पश्चात् म ापवित के समान कुम्भकणि 

उत्पन्न हुआ ॥ ५८ ॥  

 

ततः शूपिणखा नाम जाता रावणस दरी । 

तत  र्वभीषण  जातः शान्तात्मा सौम्यदशिनः ॥ ५९॥ 

 

उसके बाद रावण की ब न शूपिणखा का जन्म हुआ और उसके बाद 

अर्त शान्तर्चत्त सौम्यमूर्ति र्वभीषण का जन्म हुआ ॥५९॥ 

 

स्वाध्यायी र्नयता ार  र्नत्यकमिपरायणः । 

कुम्भकणिसु्त दुिात्मा र्िजान् सनु्तिचेतसः ॥ ६०॥ 
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भक्षयनृ्नर्षसङ्घाोंश्च र्वचचारार्तदारणः । 

रावण ऽर्प म ासत्त्व  ल कानाों भयदायकः । 

ववृधे ल कनाशाय ह्यामय  देर् नार्मव ॥ ६१॥ 

 

व  अर्त स्वाध्याय शील, र्मता ारी और र्नत्यकमि परायण था। अर्त 

दारण दुिात्मा कुम्भकणि सनु्तिर्चत्त ब्राह्मण और ऋर्षय ों के समू  ों 

क  भक्षण करता हुआ पृथ्वी पर घूमने लगा तथा समू्पणि ल क ों क  

भयभीत करने वाला म ाबली रावण भी प्रार्णय ों के  नाश करने वाला 

र ग के समान र्त्रल की क  नि करने  ेतु बढ़ने लगा ॥ ५९-६१॥ 

 

राम त्वों सकलान्तरस्थमर्भत  जानार्स र्वज्ञानदृक् 

साक्षी सविहृर्द ष्कस्थत  र्  परम  र्नत्य र्दत  र्नमिलः । 

त्वों लीलामनुजाकृर्तः स्वमर् मन् मायागुणैनािज्यसे 

लीलाथं प्रर्तच र्दत ऽद्य भवता वक्ष्यार्म रक्ष िवम् ॥ ६२॥ 

 

  े राम! सबके अन्तः करण में आप र्वराजमान  ैं और साक्षी रूप 

से अपनी ज्ञानदृर्ि से सबके हृदय के भाव ों क  अच्छी प्रकार जानते 

 ैं। आप परमशे्रष्ठ, र्नत्य-प्रबुद्ध और र्नमिल  ैं। अपनी मर् मा में 

ष्कस्थत परमेश्वर ! आप लीला से मानव रूप धारण र्कया हुआ  ै, परनु्त 

आप माया के गुण ों से र्लप्त न ी ों   ते। लीला से  ी आप मुझसे पूर् 

र े   ैं । अत: राक्षस ों का जन्मवृत्तान्त  म आपक  सुना र े  ैं ॥ ६२ 

॥  

 

जानार्म केवलमनन्तमर्चन्त्यशष्किों 

र्चन्मात्रमक्षरमजों र्वर्दतात्मतत्त्वम् । 

त्वाों राम गूढर्नजरूपमनुप्रवृत्त  
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मूढ ऽप्य ों भवदनुग्र तश्चरार्म ॥ ६३॥ 

 

 े राम! मैं आपक  एकमात्र, अनन्त, अर्चन्त्य, र्चन्मात्र-अक्षर, 

अजन्मा और आत्मब ध स्वरूप जानता हुँ तथा च अपने स्वरूप क  

गुप्त रखने वाले आपमें परायण   कर मैं मूढ भी आपकी कृपा से 

स्वच्छन्द र्वचरण करता हुँ। ६३ ॥  

 

एवों वदन्तर्मनवोंशपर्वत्रकीर्तिः 

कुम्भ िवों रघुपर्तः प्र सन् बभाषे । 

मायार्श्रतों सकलमेतदनन्यकत्वात् 

मत्कीतिनों जगर्त पाप रों  र्नब ध ॥ ६४॥ 

 

इस प्रकार अगस्त्यजी के क ने पर सूयिवोंश के सुयशस्वरूप 

श्रीरघुनाथजी ने अगस्त्यजी से  ुँसकर क ाों -य  समू्पणि सोंसार माया 

मय  ै; वास्तव में त  य  मुझसे पृथक् न ी ों  ै।  े मुर्नवर ! आप इस 

सोंसार में समू्पणि पाप ों का नाश करने वाले मेरे गुण-कीतिन क   ी 

समर्झए ॥६४॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे उत्तरकाणे्ड 

प्रथमः सगिः ॥ १॥ 
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॥ र्ितीय सगिः ॥ 

 

राक्षस ों का राज्यस्थापन-र्ववरण  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

 

श्रीरामवचनों शु्रत्वा परमानन्दर्नभिरः । 

मुर्नः प्र वाच सदर्स सवेषाों तत्र श ृण्वताम् ॥ १॥ 

 

 श्रीम ादेवजी ब ले - श्रीरघुनाथजी का य  कथन सुनकर अगस्त्य 

मुर्न अर्त आनष्कन्दत हुए और उस सभा में सभी ल ग ों के सुनते हुए 

क ने लगे ॥ १॥  

 

अथ र्वते्तश्वर  देवस्तत्र कालेन केनर्चत् । 

आययौ पुष्पकारूढः र्पतरों  द्रष्ट्टुमञ्जसा ॥ २॥ 

 

 े राम! अकस्मात् र्कसी समय कुबेरजी पुष्पक र्वमान पर चढ़कर 

अपने र्पता से र्मलने के र्लए आये ॥२॥  

 

दृष्ट्वा तों कैकसी तत्र भ्राजमानों म ौजसम् । 

राक्षसी पुत्रसामीप्यों गत्वा रावणमब्रवीत् ॥ ३॥ 

 

कैकसी राक्षसी ने म ातेजस्वी कुबेर क  जब अपने र्पता के पास 

ष्कस्थत देखा त  अपने पुत्र रावण के समीप जाकर ब ली ॥३॥  

 

पुत्र पश्य धनाध्यक्षों ज्वलन्तों से्वन तेजसा । 
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त्वमपे्यवों यथा भूयास्तथा यत्नों कुर प्रभ  ॥ ४॥ 

 

बेटा! अपने प्रकाश से देदीप्यमान इस धनेश कुबेर क  देख  और 

तुम भी ऐसा प्रयत्न कर  र्क इस कुबेर के समान    जाओ ॥४॥  

 

तचु्छत्वा रावण  र षात् प्रर्तज्ञामकर द्दु्रतम् । 

धनदेन सम  वार्प ह्यर्धक  वार्चरेण तु ॥ ५॥ 

 

भर्वष्याम्यम्ब माों पश्य सन्तापों त्यज सुव्रते । 

इतु्यक्त्वा दुिरों  कतंु तपः स दशकन्धरः ॥ ६॥ 

 

माता का य  कथन सुनकर रावण र ष से प्रर्तज्ञा र्कया र्क  े सुव्रते 

! तू खेद न कर , अम्ब ! मैं शीघ्र  ी कुबेर के तुल्य अथवा इससे भी 

अर्धक    जाऊुँ गा। ॥५-६॥ 

 

अगमत्फलर्सद्ध्यथं ग कणं तु स ानुजः । 

स्वों स्वों र्नयममास्थाय भ्रातरसे्त तप  म त् ॥ ७॥ 

 

आष्कस्थता दुिरों  घ रों  सविल कैकतापनम् । 

दशवषिस स्रार्ण कुम्भकणोऽकर त्तपः ॥ ८॥ 

 

य  क कर भाइय ों के सर् त रावण अर्भलर्षत फल प्राष्कप्त  ेतु 

ग कणि के्षत्र में दुिर तपस्या करने चला गया। उस स्थान पर तीन ों 

भाई अपने-अपने व्रत में र्नयमपूविक ष्कस्थत    सविल क तापक अर्त 

म ान् तप करने लगे। उन तीन ों में से कुम्भकणि ने दस  जार वषों 

तक तप र्कया ॥७-८॥  
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र्वभीषण ऽर्प धमाित्मा सत्यधमिपरायणः । 

पञ्चवषिस स्रार्ण पादेनैकेन तष्कस्थवान् ॥ ९॥ 

 

पाुँच  जार वषि तक सत्यधमिपरायण र्वभीषण एक पैर पर खडे़ 

र े।॥९॥  

 

र्दव्यवषिस स्रों तु र्नरा ार  दशाननः । 

पूणे वषिस से्र तु शीषिमिौ जु ाव सः । 

एवों वषिस स्रार्ण नव तस्यार्तचिमुः ॥ १०॥ 

 

रावण ने एक  जार र्दव्य वषि तक र्नरा ार र कर तपस्या की और 

एक  जार र्दव्य वषि पूणि   ने पर उसने अपना एक मस्तक की अर्ि 

में आहर्त दे दी। इस प्रकार रावण क  तपस्या करते हुए नौ  जार 

र्दव्यवषि व्यतीत    गए ॥ १०॥ 

 

अथ वषिस स्रों तु दशमे दशमों र्शरः । 

रे्तु्तकामस्य धमाित्मा प्राप्तश्चाथ प्रजापर्तः । 

वत्स वत्स दशग्रीव प्रीत ऽस्मीत्यभ्यभाषत ॥ ११॥ 

 

 दस  जार वषि तपस्या के पूणि   ने  ी वाले थे र्क रावण अपना दसवें 

र्सर क  काटने के र्लये तैयार हुआ, य  देखकर धमाित्मा ब्रह्माजी 

प्रकट   कर ब ले-वत्स दशग्रीव ! मैं प्रसन्न हुँ॥ ११॥ 

 

वरों  वरय दास्यार्म यते्त मनर्स कार्ङ्क्षतम् । 

दशग्रीव ऽर्प तचु्छत्वा प्रहृिेनान्तरात्मना ॥ १२॥ 
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 तुम्हारे मन में ज  इच्छा    व  वर माुँग ल  उसे मैं पूणि करूुँ गा। य  

सुनकर अर्त प्रसन्न    रावण ब ला ॥ १२॥  

 

अमरत्वों वृण मीश वरद  यर्द मे भवान् । 

सुपणिनागयक्षाणाों देवतानाों तथासुरैः । 

अवध्यत्वों तु मे देर्  तृणभूता र्  मानुषाः ॥ १३॥ 

 

 े ईश! यर्द आप मुझे वर देना चा ते  ैं त  मैं अमर    जाऊुँ , य  

वर दें। गरड, सपि, यक्ष, देव और दानव आर्द क ई मुझे मार न सके। 

मनुष्य त  तृण के समान  ी  ैं॥ १३॥ 

 

तथाष्कस्त्वर्त प्रजाध्यक्षः पुनरा  दशाननम् । 

अिौ हुतार्न शीषािर्ण यार्न तेऽसुरपुङ्गव ॥ १४॥ 

 

भर्वष्यष्कन्त यथापूविमक्षयार्ण च सत्तम ॥ १५॥ 

 

 ब्रह्माजी "तथाऽसु्त" य  रावण से क कर ब ले- े असुरपुोंगव ! र्जन 

र्सर ों क  तुमने अर्ि में  वन कर र्दया  ै व  भी पूविवत्    जाय, 

तथा  े साधुसत्तम! उनका कभी नाश भी न ी ों   गा ॥ १४-१५॥  

 

एवमुक्त्वा तत  राम दशग्रीवों प्रजापर्तः । 

र्वभीषणमुवाचेदों  प्रणतों भिवत्सलः ॥ १६॥ 

 

र्वभीषण त्वया वत्स कृतों धमािथिमुत्तमम् । 

तपस्तत  वरों  वत्स वृणीष्वार्भमतों र् तम् ॥ १७॥ 
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 े राम ! रावण क  य  वरदान देकर ब्रह्माजी भिवत्सल र्वभीषण 

से क ा –  े वत्स र्वभीषण ! तुमने इस उत्तम तप क  धमि के र्लए 

र्कया  ै। अतएव तुम अपना अर्भलर्षत वर माुँग ल ॥१६-१७ ॥ 

 

र्वभीषण ऽर्प तों नत्वा प्राञ्जर्लवािक्यमब्रवीत् । 

देव मे सविदा बुष्कद्धधिमे र्तष्ठतु शाश्वती । 

मा र चयत्वधमं मे बुष्कद्धः सवित्र सविदा ॥ १८॥ 

 

तत्पश्चात्  ाथ ज ड़कर ब्रह्माजी ने र्वभीषण ने क ा-भगवन् !  मेशा 

मेरी बुष्कद्ध धमि में ष्कस्थत र े कभी भी अधमि में रूर्च न    ॥ १८ ॥  

 

ततः प्रजापर्तः प्रीत  र्वभीषणमथाब्रवीत् । 

वत्स त्वों धमिशील ऽर्स तथैव च भर्वष्यर्स ॥ १९॥ 

 

अयार्चत ऽर्प ते दासे्य ह्यमरत्वों र्वभीषण । 

कुम्भकणिमथ वाच वरों  वरय सुव्रत ॥ २०॥ 

 

तब प्रसन्न   कर ब्रह्माजी र्वभीषण से ब ले-वत्स र्वभीषण! तुम 

धमिशील   । तुम भी अमरत्व क  प्राप्त कर गे। तत्पश्चात् व  

कुम्भकणि से ब ले- े सुव्रत ! तुम वर माुँग ॥१९-२०॥  

 

वाण्या व्याप्त ऽथ तों प्रा  कुम्भकणिः र्पताम म् । 

स्वप्स्स्यार्म देव षण्मासान् र्दनमेकों  तु भ जनम् ॥ २१॥ 

 

तब देवी सरस्वती की माया से म र् त    कुम्भकणि ब ला- े देव! मैं 

र्ः म ीन ों तक शयन करूुँ  और एक र्दन भ जन करूुँ  ॥२१॥  
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एवमष्कस्त्वर्त तों प्रा  ब्रह्मा दृष्ट्वा र्दवौकसः । 

सरस्वती च तिक्त्रार्न्नगिता प्रययौ र्दवम् ॥ २२॥ 

 

देवताओों के तरफ देखते हुए ब्रह्माजी ने कुम्भकणि से क ा-

"तथाऽसु्त" ब्रह्माजी के य  क ते  ी कुम्भकणि के मुख से र्नकलकर 

देवी सरस्वती स्वगि ल क क  चली गयी ों ॥ २२ ॥ 

 

कुम्भकणिसु्त दुिात्मा र्चन्तयामास दुःष्कखतः । 

अनर्भपे्रतमेवास्याष्कत्कों  र्नगितम   र्वर्धः ॥ २३॥ 

 

 तदनन्तर दुरात्मा कुम्भकणि दुःष्कखत    स चने लगा-र्जसकी मुझे 

इच्छा न ी ों  ै, ऐसी बात मेरे मुख से र्नकल गयी ; अ  ! देवी गर्त 

र्वर्चत्र  ै ॥ २३ ॥  

 

सुमाली वरलब्धाोंस्तान् ज्ञात्वा पौत्रान् र्नशाचरान् । 

पातालार्न्नभियः प्रायात् प्र स्तार्दर्भरष्कितः ॥ २४॥ 

 

अपने तीन ों नाती राक्षस ों क  वर प्राप्त   ने का समाचार सुनकर 

प्र स्तार्द राक्षस ों सर् त सुमाली र्नभियतापूविक पाताल से आया 

॥२४॥  

 

दशग्रीवों पररष्वज्य वचनों चेदमब्रवीत् । 

र्दष्ट्ट्या ते पुत्र सोंवृत्त  वाष्कञ्छत  मे मन रथः ॥ २५॥ 

 

तब रावण क  आर्लङ्गन कर ब ला-वत्स! अर्त प्रसन्नता की बात  ै 

र्क मेरा मन वाष्कञ्छत पूणि    गया ॥ २५॥ 
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यियाि वयों लङ्काों त्यक्त्वा याता रसातलम् । 

तद्गतों न  म ाबा   म र्िषु्णकृतों भयम् ॥ २६॥ 

 

 मल ग लोंका पुरी क  र् ड़कर र्जसके भय से पाताल ल क चले गये 

थे,  े म ाबा   ! आज  मम ग ों का र्वषु्ण से भय समाप्त    गया  ै 

॥ २६ ॥  

 

अस्मार्भः पूविमुर्षता लङे्कयों धनदेन ते । 

भ्रात्रािान्तार्मदानी ों त्वों प्रत्यानेतुर्म ा िर्स ॥ २७॥ 

 

साम्ना वाथ बलेनार्प राज्ञाों बनु्धः कुतः सुहृत् । 

इतु्यि  रावणः प्रा  ना िसे्यवों प्रभार्षतुम् ॥ २८॥ 

 

य  लोंकापुरी ज  वतिमान में कुबेर के अर्धकार में  ै, य ाुँ प ले 

 मल ग र ते थे। भाई से अर्धकृत इस लकापुरी क  तुम्हें सामनीर्त 

अथवा बलपूविक लौटा लेना चार् ये ; क्य ोंर्क राजाओों के र्मत्र और 

बनु्ध कब र् तैषी हुए  ैं ? सुमाली के य  क ने पर रावण ब ला-

आपक  इस प्रकार की बाते न ी ों क नी चार् ये ॥ २७-२८॥  

 

र्वते्तश  गुररस्माकमेवों शु्रत्वा तमब्रवीत् । 

प्र स्तः प्रर्श्रतों वाक्यों रावणों दशकन्धरम् ॥ २९॥ 

 

धनपर्त कुबेर  मारे बडे़ भाई  ैं। य  सुनकर अर्त नम्रता से प्र स्त 

रावण से ब ला-॥ २९ ॥ 

 

श ृणु रावण यते्नन नैवों त्वों विुम िर्स । 

नाधीता राजधमािसे्त नीर्तशास्त्रों तथैव च ॥ ३०॥ 
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 रे रावण! तुम राजधमि और नीर्तशास्त्र का अध्ययन न ी ों र्कया  ै 

अत: तुम्हें य  न ी ों क ना चार् ये ॥ ३०॥ 

शूराणाों न र्  सौभ्रात्रों श ृणु मे वदतः प्रभ  । 

कश्यपस्य सुता देवा राक्षसाश्च म ाबलाः ॥ ३१॥ 

 

शूर ों में भ्रातृत्व पे्रम न ी ों   ता।  े प्रभू ! ज  मैं क ता हुँ उसे सुन । 

देवता और राक्षस द न ों  ी शूरवीर म र्षि कश्यप के सन्तान थे ॥३१॥  

 

परस्परमयुध्यन्त त्यक्त्वा सौहृदमायुधैः । 

नैव दानीन्तनों राजन् वैरों  देवैरनुर्ष्ठतम् ॥ ३२॥ 

 

आपसी सौ ाद्रि  क  र् ड़कर वे आयुध ों से परस्पर लड़ने लगे।  े 

राजन् ! देवताओों से बैर  मल ग ों के र्लए नवीन न ी ों  ै ॥३२॥  

 

प्र स्तस्य वचः शु्रत्वा दशग्रीव  दुरात्मनः । 

तथेर्त ि धताम्राक्षष्कस्त्रकूटाचलमिगात् ॥ ३३॥ 

 

दुरात्मा प्र स्त का य  कथन सुनकर "बहुत अच्छा" क कर रावण 

ि ध से रिनेत्र   कर शीघ्र  ी र्त्रकूट पवित पर गया ॥ ३३॥  

 

दूतों प्र स्तों समे्प्रष्य र्निास्य धनदेश्वरम् । 

लङ्कामािम्य सर्चवै राक्षसैः सुखमाष्कस्थतः ॥ ३४॥ 

 

प्र स्त क  दूत भेजकर उसने कुबेर क  लोंकापुरी से बा र र्नकाल 

कर उस पर अपना अर्धकार स्थार्पत करके राक्षस मष्कन्त्रय ों के साथ 

सुख पूविक र ने लगा ॥ ३४ ॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 960 

 

www.shdvef.com  

 

धनदः र्पतृवाके्यन त्यक्त्वा लङ्काों म ायशाः । 

गत्वा कैलासर्शखरों  तपसात षयष्कच्छवम् ॥ ३५॥ 

 

 म ायशश्वी कुबेर ने लोंका  क  र् ड़कर अपने र्पता की आज्ञा से 

कैलाशपवित पर तपस्या कर श्रीम ादेवजी क  प्रसन्न र्कया ॥ ३५॥  

 

तेन सख्यमनुप्राप्य तेनैव पररपार्लतः । 

अलकाों नगरी ों तत्र र्नमिमे र्वश्वकमिणा ॥ ३६॥ 

 

उनसे र्मत्रता कर उनसे सुरर्क्षत   कर कुबेर ने कैलाश पवित पर 

र्वश्वकमाि िारा अलका नाम की नगरी बनवाई ॥३६॥  

 

र्दक्पालत्वों चकारात्र र्शव न पररपार्लतः । 

रावण  राक्षसैः साधिमर्भर्षिः स ानुजैः ॥ ३७॥ 

 

राज्यों चकारासुराणाों र्त्रल की ों बाधयन् खलः । 

भर्गनी ों कालखञ्जाय ददौ र्वकटरूर्पणीम् ॥ ३८॥ 

 

र्वद्युष्कज्जह्वाय नाम्नासौ म ामायी र्नशाचरः । 

तत  मय  र्वश्वकमाि राक्षसानाों र्दतेः सुतः ॥ ३९॥ 

 

सुताों मन्द दरी ों नाम्ना ददौ ल कैकसुन्दरीम् । 

रावणाय पुनः शष्किमम घाों प्रीतमानसः ॥ ४०॥ 

 

उस स्थान पर भगवान् शोंकरजी से सुरर्क्षत   कर कुबेर ने 

र्दक्पालत्व प्राप्त र्कया । रावण भी राक्षस ों का राजा   कर अपने 
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भाइय ों के साथ तीन ों ल क ों क  कि देता हुआ राक्षस ों का राज्य भ ग 

करने लगा। व  म ामायावी रावण कालखा के वोंश में उत्पन्न 

र्वद्युष्कज्जह्व राक्षस से अपनी र्वकराल वदना व न का र्ववा  र्कया। 

तत्पश्चात् राक्षस ों के र्वश्वकमािर्दर्त सुत मय तै्रल क्यसुन्दरी अपनी 

कन्या मन्द दरी से रावण का र्ववा  कर र्दया और प्रसन्नमन रावण 

क  एक अम घ शष्कि भी भेंट में दी  ॥ ३७-४०॥  

 

वैर चनस्य दौर् त्री ों वृत्रज्वालेर्त र्वशु्रताम् । 

स्वयन्दत्तामुदव तु्कम्भकणािय रावणः ॥ ४१॥ 

 

तब रावण ने बैर चन की दुर् ता वृत्रज्वाला क  स्वयों लाकर कुम्भकणि 

का र्ववा  र्कया।॥४१॥  

 

गन्धविराजस्य सुताों शैलूषस्य म ात्मनः । 

र्वभीषणस्य भायािथे धमिज्ञाों समुदाव त् ॥ ४२॥ 

 

सरमाों नाम सुभगाों सविलक्षणसोंयुताम् । 

तत  मन्द दरी पुत्रों मेघनादमजीजनत् ॥ ४३॥ 

 

तथा गन्धविराज म ात्मा शैलूष की अर्तसुन्दरी, सविसुलक्षण सम्पन्ना, 

धमिज्ञा कन्या सरमा से र्वभीषण का र्ववा  र्कया। तब मन्द दरी से 

मेघनाद नामक पुत्र पैदा हुआ ॥ ४२-४३ ॥  

 

जातमात्रसु्त य  नादों  मेघवत्प्रमुम च   । 

ततः सवेऽबु्रवने्मघनाद ऽयर्मर्त चासकृत् ॥ ४४॥ 
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उत्पन्न   ते  ी व  मेघ के समान शब् र्कया। अतएव सभी ल ग 

बारम्बार उसे "मेघनाद" क ने लगे॥४४॥  

 

कुम्भकणिस्ततः प्रा  र्नद्रा माों बाधते प्रभ  । 

ततश्च कारयामास गु ाों दीघां सुर्वस्तराम् ॥ ४५॥ 

 

 

तब कुम्भकणि ब ला-प्रभ ! मुझे र्नद्रा व्यर्थत कर र ी  ै। य  

क कर कुम्भकणि ने एक र्वशाल गुफा बनवाई ॥४५॥  

 

तत्र सुष्वाप मूढात्मा कुम्भकणो र्वघूर्णितः । 

र्नर्द्रते कुम्भकणे तु रावण  ल करावणः ॥ ४६॥ 

 

ब्राह्मणान् ऋर्षमुख्याोंश्च देवदानवर्कन्नरान् । 

देवर्श्रय  मनुष्याोंश्च र्नजघे्न सम  रगान् ॥ ४७॥ 

 

उस स्थान पर मूढात्मा कुम्भकणि ग री नीद स  गया। कुम्भकणि के 

स  जाने पर तै्रल क्य क  रूलाने वाले रावण ने ब्राह्मण, प्रमुख 

ऋर्षगण, देव, दानव, र्कन्नर, सपि, मनुष्य आर्द सभी का वध र्कया 

और देवताओों की सम्पर्त्त क  नि कर र्दया ॥४६-४७॥ 

 

धनद ऽर्प ततः शु्रत्वा रावणस्यािमों प्रभुः । 

अधमं मा कुरषे्वर्त दूतवाकै्यन्यिवारयत् ॥ ४८॥ 

 

रावण का दुराचार सुनकर भगवान् कुबेर ने "अधमि मत कर ' य  

सने्दश दूत के िारा रावण क  भेजवाकर उसे अधमि करने से र का 

॥४८॥  
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ततः िुद्ध  दशग्रीव  जगाम धनदालयम् । 

र्वर्नर्जित्य धनाध्यक्षों ज ार त्तमपुष्पकम् ॥ ४९॥ 

 

इस पर ि र्धत   कर रावण कुबेर की नगरी अलकापुरी पर 

आिमण र्कया और कुबेर क  परास्तकर उनके अर्त उत्तम पुष्पक 

र्वमान का  रण कर र्लया ॥४९॥ 

 

तत  यमों च वरणों र्नर्जित्य समरेऽसुरः । 

स्वगिल कमगातु्तणं देवराजर्जघाोंसया ॥ ५०॥ 

 

 तब उसने राक्षस यम और वरण क  युद्ध में जीतकर इन्द्र क  मारने 

की इच्छा से शीघ्र  ी स्वगिल क पर चढ़ाई की ॥५०॥  

 

तत ऽभवन्म द्युद्धर्मने्द्रण स  दैवतैः । 

तत  रावणमभे्यत्य बबन्ध र्त्रदशेश्वरः ॥ ५१॥ 

 

व ाुँ पर इन्द्र तथा अन्य देवताओों के साथ घ र युद्ध हुआ। इस युद्ध 

में देवराज इन्द्र ने रावण क  बाुँध र्लया॥ ५१ ॥ 

 

तचु्छत्वा स सागत्य मेघनादः प्रतापवन् । 

कृत्वा घ रों  म द्युद्धों  र्जत्वा र्त्रदशपुङ्गवान् ॥ ५२॥ 

 

इन्द्रों गृ ीत्वा बध्वासौ मेघनाद  म ाबलः । 

म चर्यत्वा तु र्पतरों  गृ ीते्वन्द्रों ययौ पुरम् ॥ ५३॥ 
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 म ाप्रतापी मेघनाद ने य  समाचार सुनकर अकस्मात् देवताओों पर 

चढ़ाई करके घ र युद्ध र्कया और देवताओों क  जीतकर इन्द्र क  

बाुँध र्लया। तब म ाबली मेघनाद अपने र्पता क  मुिकर इन्द्र क  

अपने साथ लेकर लोंकापुरी में लौट आया ॥ ५२-५३॥  

 

ब्रह्मा तु म चयामास देव न्द्रों मेघनादतः । 

दत्त्वा वरान् बहोंस्तसै्म ब्रह्मा स्वभवनों ययौ ॥ ५४॥ 

 

तत्पश्चात् ब्रह्माजी ने मेघनाद से इन्द्र क  रु्ड़ाया और मेघनाद क  

अनेक वर देकर अपने ल क क  चले गये ॥५४ ॥  

 

रावण  र्वजयी ल कान् सवािन् र्जत्वा िमेण तु । 

कैलासों त लयामास बाहुर्भः पररघ पमैः ॥ ५५॥ 

 

र्वजयी रावण ने िम पूविक सभी ल क ों क  जीतकर पररघ के समान 

अपनी र्वशाल भुजाओों से कैलाश पवित क  उठा र्लया ॥ ५५॥ 

 

तत्र नन्दीश्वरेणैवों शप्त ऽयों राक्षसेश्वरः । 

वानरैमािनुषैशै्चव नाशों गचे्छर्त क र्पना ॥ ५६॥ 

 

 तब ि र्धत   कर भगवान् नन्दीश्वर राक्षसराज रावण क  शाप र्दये 

र्क मनुष्य और वानर ों के  ाथ तुम मारे जाओगे ॥५६ ॥ 

 

शप्त ऽप्यगणयन् वाक्यों ययौ  ै यपत्तनम् । 

तेन बद्ध  दशग्रीवः पुलसे्त्यन र्वम र्चतः ॥ ५७॥ 
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 परनु्त इस शाप की कुर् भी परवा  न करता हुआ व  रावण 

 ै यराज-स स्त्राजुिन की राजधानी क  गया। व ाुँ पर स स्त्राजुिन ने 

रावण क  बाुँध र्लया, र्जससे पुलस्त्यजी ने रावण क  रु्ड़वाया ॥ ५७ 

॥  

 

तत ऽर्तबलमासाद्य र्जघाोंसु िररपुङ्गवम् । 

धृतसे्तनैव कके्षण वार्लना दशकन्धरः ॥ ५८॥ 

उसके पश्च्यात रावण अत्यन्त बलवान वानरराज बाली क  मारने के 

र्लये तत्पर हुआ; परनु्त उसने शीघ्र  ी रावण क  अपनी काुँख में दबा 

र्लया ॥ ५८॥  

 

भ्रामर्यत्वा तु चतुरः समुद्रान् रावणों  ररः । 

र्वसजियामास ततसे्तन सख्यों चकार सः ॥ ५९॥ 

 

और  चार ों समुद्र ों क  घुमाकर उसे र् ड़ र्दया। तत्पश्चात् रावण ने 

वाली से र्मत्रता कर ली ॥ ५९॥ 

 

रावणः परमप्रीत एवों ल कान् म ाबलः । 

चकार स्ववशे राम बुभुजे स्वयमेव तान् ॥ ६०॥ 

 

 े राम! म ाबली रावण इस तर  समू्पणि ल क ों पर अपना अर्धपत्य 

स्थार्पत कर आनन्दपूविक भ ग करने लगा॥६० ॥  

 

एवम्प्रभाव  राजेन्द्र दशग्रीवः स ेन्द्रर्जत् । 

त्वया र्वर्न तः सङ्खे्य रावण  ल करावणः ॥ ६१॥ 

 

मेघनादश्च र्न त  लक्ष्मणेन म ात्मना । 
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कुम्भकणिश्च र्न तस्त्वया पवितसर्न्नभः ॥ ६२॥ 

 

 े राजेन्द्र! इस प्रकार परािमी रावण और मेघनाद थे। ल क ों क  

रलाने वाला रावण का आपने  वध र्कया और म ात्मा लक्ष्मणजी ने 

मेघनाद का वध र्कया। पविताकार दीघिकाय कुम्भकणि का भी आपने 

वध र्कया ॥६१-६२॥  

 

भवान्नारायणः साक्षाज्जगतामार्दकृर्िभुः । 

त्वत्स्वरूपर्मदों  सवं जगर्त्स्न्थावरजङ्गमम् ॥ ६३॥ 

 

आप जगत् के आर्दकारण, स्रिा सविव्यापक, साक्षात् नारायण देव 

 ैं। य  समू्पणि चराचर र्वश्व आपका  ी स्वरूप  ै ॥ ६३ ॥ 

 

त्वन्नार्भकमल त्पन्न  ब्रह्मा ल कर्पताम ः । 

अर्िसे्त मुखत  जात  वाचा स  रघूत्तम ॥ ६४॥ 

 

 ल क र्पताम  ब्रह्माजी आपके नार्भ से समुद्भुत  ैं। तथा  े रघशे्रष्ठ! 

वाणी सर् त अर्िदेव भी आपके मुख से उत्पन्न  ैं ॥ ६४॥  

 

बाहुभ्याों ल कपालौघाश्चकु्षभ्यां चन्द्रभास्करौ । 

र्दशश्च र्वर्दशशै्चव कणािभ्याों ते समुष्कत्थताः ॥ ६५॥ 

 

आपकी भुजाओों से समस्त ल कपाल, नेत्र ों से चन्द्रमा और सूयि तथा 

कान ों से र्दशा र्वर्दशाएुँ  उत्पन्न हुई  ैं ॥ ६५॥  

 

घ्राणात्प्राणः समुत्पन्नश्चार्श्वनौ देवसत्तमौ । 

जङ्घाजानूरजघनाद्भुवलोकादय ऽभवन् ॥ ६६॥ 
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इसी प्रकार आपकी नार्सका से प्राण और देवताओों में शे्रष्ठ अर्श्वनी 

कुमार प्रकट हुए  ैं। आपकी  जोंघा , जानु, उर और जघनार्द अोंग ों  

से भूभुिवार्द सभी ल क उत्पन्न हुए  ैं ॥ ६६ ॥  

 

कुर्क्षदेशात्समुत्पन्नाश्चत्वारः सागरा  रे । 

स्तनाभ्यार्मन्द्रवरणौ वालष्कखल्याश्च रेतसः ॥ ६७॥ 

 

 े  रे ! आपकी कुर्क्ष से चार समुद्र, स्तन ों से इन्द्र और वरण तथा 

आपके वीयि से बाल्यष्कखल्यार्द मुनीश्वर प्रकट हुए  ैं ॥ ६७॥  

 

मेढर ाद्यम  गुदानृ्मतु्यमिन्य  रद्रष्कस्त्रल चनः । 

अष्कस्थभ्यः पविता जाताः केशेभ्य  मेघसों र्तः ॥ ६८॥ 

 

ओषध्यस्तव र मेभ्य  नखेभ्यश्च खरादयः । 

त्वों र्वश्वरूपः पुरष  मायाशष्किसमष्कितः ॥ ६९॥ 

 

आपकी उपस्थेष्कन्द्रय से यम, गुदा से मृतु्य, ि ध से र्त्रनयन म ादेवजी 

अष्कस्थय ों से पवित समू , केश ों से मेघ, र म ों से औषर्धयाुँ, नख ों से 

गधे आर्द उत्पन्न हुए। अपनी माया शष्कि से समष्कित आप र्वश्वरूप 

परमपुरष  ैं ॥ ६८-६९ ॥  

 

नानारूप इवाभार्स गुणव्यर्तकरे सर्त । 

त्वामार्श्रतै्यव र्वबुधाः र्पबन्त्यमृतमध्वरे ॥ ७०॥ 

 

आप प्रकृर्त के गुण ों से युि   कर अनेक प्रकार से र्दखायी देते 

 ैं। आपके आश्रय से  ी देवगण यज्ञ ों में अमृतपान करते  ैं ॥ ७० ॥  
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त्वया सृिर्मदों  सवं र्वश्वों स्थावरजङ्गमम् । 

त्वामार्श्रतै्यव जीवष्कन्त सवे स्थावरजङ्गमाः ॥ ७१॥ 

 

स्थावर-जोंगम आर्द समू्पणि जगत् आपकी  ी सृर्ि  ै और समू्पणि 

स्थावर जगम आपके आश्रय से  ी जीर्वत  ैं ॥ ७१ ॥  

 

त्वद्युिमष्कखलों वसु्त व्यव ारेऽर्प राघव । 

क्षीरमध्यगतों सर्पियिथा व्याप्याष्कखलों पयः ॥ ७२॥ 

 

 े रघुनाथजी ! दूध में सवित्र घी व्याप्त र ने की भाुँर्त व्यव ार काल 

में भी समू्पणि वसु्तएुँ  आप में  ी व्याप्त र ती  ैं ॥ ७२॥  

 

त्विासा भासतेऽकािर्द न त्वों तेनावभाससे । 

सविगों र्नत्यमेकों  त्वाों ज्ञानचकु्षर्विल कयेत् ॥ ७३॥ 

 

आपके प्रकाश से  ी सूयि-चन्द्र आर्द सभी प्रकार्शत   ते  ैं परनु्त 

आप उनके िारा प्रकार्शत न ी ों   ते। आप सविगत, र्नत्य और एक 

 ैं। आत्मज्ञान दृर्ि प्राप्त पुरष  ी आपक  देख सकते  ैं । ७३ ॥  

 

नाज्ञानचकु्षस्त्वाों पशे्यदन्धदृग् भास्करों  यथा । 

य र्गनस्त्वाों र्वर्चिष्कन्त स्वदे े परमेश्वरम् ॥ ७४॥ 

 

अतर्न्नरसनमुखैवेदशीषैर र्निशम् । 

त्वत्पादभष्किलेशेन गृ ीता यर्द य र्गनः ॥ ७५॥ 

 

र्वर्चिन्त  र्  पश्यष्कन्त र्चन्मात्रों त्वाों न चान्यथा । 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 969 

 

www.shdvef.com  

मया प्रलर्पतों र्कर्ञ्चत्सविज्ञस्य तवाग्रतः । 

क्षनु्तम िर्स देव श तवानुग्र भाग म् ॥ ७६॥ 

 

अने्ध प्रार्ण क  र्जस प्रकार सूयि का दशिन न ी ों   ता, उसी प्रकार 

ज्ञानरूपी नेत्र से रर् त प्राणी आपका दशिन न ी ों कर सकते, य र्गजन 

उपर्नषद ों के र्नषेध वाक्य ों िारा आप परमात्मा क  अ र्निश अपने 

शरीर में ख जते  ैं। आपके चरणारर्वन्द की लेश मात्र की भष्कि 

प्राप्त   ने से र्चन्तन करते-करते र्चन्मात्र स्वरूप आपका दशिन 

य र्गजन कर पाते  ैं अन्य र्कसी प्रकार से आपका दशिन सोंभव न ी ों 

 ै। आप सविज्ञ के सामने मैंने ज  भी कुर् प्रलाप र्कया  ै, उसे आप 

क्षमा करें । क्य ोंर्क  े देवेश्वर ! मैं आपका कृपापात्र हुँ॥ ७४-७६ ॥  

 

र्दगे्दशकालपरर ीनमनन्यमेकों  

र्चन्मात्रमक्षरमजों चलनार्द ीनम् । 

सविज्ञमीश्वरमनन्तगुणों वु्यदस्त- 

मायों भजे रघुपर्तों भजतामर्भन्नम् ॥ ७७॥ 

 

र्दगे्दश-काल से रर् त अनन्य, एक र्चन्मात्र, अक्षर, अजन्मा, 

चलनार्द र्िया रर् त, सविज्ञ, सवेश्वर, अनन्य, गुण सम्पन्न, माया रर् त 

और अपने भि ों से अर्भन्न आप रघुनाथजी का मैं भजन करता हुँ 

॥ ७७ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे उत्तरकाणे्ड र्ितीयः 

सगिः ॥ २॥ 
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॥ तृतीय सगिः ॥ 

 

वाली और सुग्रीव का पूविजन्म का वृत्तान्त और रावण तथा 

सनतु्कमार सोंवाद  

 

श्रीराम उवाच । 

 

वार्लसुग्रीवय जिन्म श्र तुर्मच्छार्म तत्त्वतः । 

रवीन्द्रौ वानराकारौ जज्ञातार्वर्त नः शु्रतम् ॥ १॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी ने क ा-मैं बाली और सुग्रीव के जन्म का यथाथि वृत्तान्त 

सुनना चा ता हुँ। मैं सुना हुँ र्क य  द न ों सूयि और इन्द्र  ी वानररूप 

से अवतररत थे ॥ १॥  

 

अगस्त्य उवाच । 

मेर ः स्वणिमयस्यादे्रमिध्यश ृङे्ग मर्णप्रभे । 

तष्कस्मन् सभाऽऽसे्त र्वस्तीणाि ब्रह्मणः शतय जना ॥ २॥ 

 

अगस्त्य जी ने क ा- े राम ! मर्ण प्रभायुि सुवणिमय मेरपवित के 

मध्य र्शखर पर शतय जन र्वसृ्तत ब्रह्माजी की सभा  ै ॥२॥ 

 

तस्याों चतुमुिखः साक्षात्कदार्चद्य गमाष्कस्थतः । 

नेत्राभ्याों पर्ततों र्दव्यमानन्दसर्ललों बहु ॥ ३॥ 
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 र्कसी  समय उस सभा में व  य गस्थ   कर बठे थे, उस समय 

उनके नेत्र ों से बहुत से र्दव्य आनन्दअशु्र र्गरे ॥ ३॥  

 

तद्गृ ीत्वा करे ब्रह्मा ध्यात्वा र्कर्ञ्चत्तदत्यजत् । 

भूमौ पर्ततमाते्रण तस्माज्जात  म ाकर्पः ॥ ४॥ 

 

उन आनन्दाशु्रओों क  ब्रह्माजी ने अपने  ाथ में लेकर कुर् र्चन्तन 

करने के पश्च्यात पृथ्वी पर डाल र्दया। उनके पृथ्वी पर र्गरते  ी 

एक म ाकर्प उत्पन्न हुआ ॥ ४॥ 

 

तमा  दु्रर् ण  वत्स र्कर्ञ्चत्कालों वसात्र मे । 

समीपे सविश भाढे्य ततः शे्रय  भर्वष्यर्त ॥ ५॥ 

 

 उससे ब्रह्माजी ब ले-वत्स ! कुर् समय तक तुम य ी मेरे पास 

सविश भा सम्पन्न इस स्थान पर र  , इससे तुम्हारा कल्याण   गा 

॥५॥  

 

इतु्यि  न्यवसत्तत्र ब्रह्मणा वानर त्तमः । 

एवों बहुर्तथे काले गते ऋक्षार्धपः सुधीः ॥ ६॥ 

 

कदार्चत्पयिटन्नद्रौ फलमूलाथिमुद्यतः । 

अपश्यर्द्दव्यसर्ललाों वापी ों मर्णर्शलाष्किताम् ॥ ७॥ 

 

ब्रह्माजी के िारा इस प्रकार क ने पर व  वानरशे्रष्ठ व ी र ने लगा। 

इस प्रकार अर्धक समय व्यतीत   ने पर इस ऋक्षराज  नामक वानर 

ने एक र्दन फल-मूलार्द की इच्छा से भ्रमण करते करते समय 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 972 

 

www.shdvef.com  

रत्नजर्टत र्शलाओों से सुश र्भत र्दव्य जल पूणि एक बावड़ी देखी 

॥६-७॥  

 

पानीयों पातुमागच्छत्तत्र र्ायामयों कर्पम् । 

दृष्ट्वा प्रर्तकर्पों मत्वा र्नपपात जलान्तरे ॥ ८॥ 

 

व  पानी पीने के र्लये जब जल के समीप राया त  उस जल में 

र्ायामय एक वानर क  देखा। उस वानर क  अपना प्रर्तिन्दी समझ 

कर व  जल में कूद पड़ा॥ ८॥  

 

तत्रादृष्ट्वा  ररों  शीघ्रों पुनरतु्प्लत्य वानरः । 

अपश्यतु्सन्दरी ों रामामात्मानों र्वस्मयों गतः ॥ ९॥ 

 

जल में क ई वानर न देख शीघ्र  ी उर्लकर व  वा र आ गया और 

एक र्दव्य रमणी के रूप में अपने क  देखकर अर्त आश्चयि चर्कत 

हुआ ॥९॥ 

 

ततः सुरेश  देव शों पूजर्यत्वा चतुमुिखम् । 

गच्छन् मध्याह्नसमये दृष्ट्वा नारी ों मन रमाम् ॥ १०॥ 

 

कन्दपिशरर्वद्धाङ्गस्त्यिवान् वीयिमुत्तमम् । 

तामप्रापै्यव तद्बीजों वालदेशेऽपतद्भुर्व ॥ ११॥ 

 

 उस समय मध्या  में ब्रह्माजी की पूजाकर देवेश इन्द्र लौट र े थे। 

उस रमणीय सुन्दरी क  देख काम कुसुमशरर्वद्ध इन्द्र का उत्तमवीयि 

स्खर्लत    गया। व  वीयि उस स्त्री क  प्राप्त न   कर उसके बाल ों 

क  स्पशि करता हुआ भर्म पर र्गर गया ॥१०-११॥  
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वाली समभवत्तत्र शितुल्यपरािमः । 

तस्य दत्त्वा सुरेशानः स्वणिमालाों र्दवों गतः ॥ १२॥ 

 

उस वीयि से इन्द्र के समान परािमी वाली उत्पन्न हुआ। देवेश इन्द्र 

उसे सुवणि की एक माला देकर स्वगिल क क  चले गये ॥ १२ ।  

 

भानुरप्यागतस्तत्र तदानीमेव भार्मनीम् । 

दृष्ट्वा कामवश  भूत्वा  ग्रीवादेशेऽसृजन्म त् ॥ १३॥ 

 

बीजों तस्यास्ततः सद्य  म ाकाय ऽभवद्धररः । 

तस्य दत्त्वा  नूमन्तों स ायाथं गत  रर्वः ॥ १४॥ 

 

 

भगवान् सूयिदेव भी उसी समय व ाुँ आये। उन्ह ोंने भी उस रमणी क  

देखा और कामातुर   कर उसकी प्रीवा पर अपना उग्र वीयि र् डे़। 

उसके प्रभाव से तत्क्षण अर्त र्वशाल काय एक वानर उत्पन्न हुआ। 

सूयिदेव उस बालक की स ायता के र्लये  नुमानजी क  देकर चले 

गये ॥ १३-१४॥  

 

पुत्रियों समादाय गत्वा सा र्नर्द्रता क्वर्चत् । 

प्रभातेऽपश्यदात्मानों पूविविानराकृर्तम् ॥ १५॥ 

 

उन द न ों पुत्र ों के साथ र्कसी स्थान पर जाकर व  स्त्री स  गयी। 

दुसरे र्दन प्रातः काल उसने अपने क  वानर रूप में  ी पाया ॥ १५॥  

 

फलमूलार्दर्भः साधं पुत्राभ्याों सर् तः कर्पः । 
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नत्वा चतुमुिखस्यागे्र ऋक्षराजः ष्कस्थतः सुधीः ॥ १६॥ 

 

तब परम बुष्कद्धमान् ऋक्षराज अपने पुत्र ों के सर् त फल-मूलार्द लेकर 

ब्रह्माजी की सभा में आए और नमस्कार कर उनके सामने खड़ा    

गया ॥ १६ ॥  

 

तत ऽब्रवीत्समाश्वास्य बहुशः कर्पकुञ्जरम् । 

ततै्रकों  देवतादूतमाहयामरसर्न्नभम् ॥ १७॥ 

 

गच्छ दूत मयार्दि  गृ ीत्वा वानर त्तमम् । 

र्कष्किन्धाों र्दव्यनगरी ों र्नर्मिताों र्वश्वकमिणा ॥ १८॥ 

 

उस वानरवीर क  ब्रह्माजी बहुत समझा बुझाकर एक देवदूत क  

बुलाया और देवदूत से ब ले-दूत ! मेरी आज्ञा से इस वानर शे्रष्ठ के 

साथ र्वश्वकमाि िारा र्नर्मित र्कष्किन्धापुरी में तुम जाओ ॥१७-१८॥  

 

सविसौभाग्यवर्लताों देवैरर्प दुरासदाम् । 

तस्याों र्सों ासने वीरों  राजानमर्भषेचय ॥ १९॥ 

 

समू्पणि ऐश्वयि सम्पन्न व  देवताओों के र्लये भी दुजेय  ै। उस 

र्कष्किन्धापुरी के र्सों ासन पर इस वीर का राज्यार्भषेक कर द ॥ 

१९॥ 

 

सप्तिीपगता य  य  वानराः सष्कन्त दुजियाः । 

सवे ते ऋक्षराजस्य भर्वष्यष्कन्त वशेऽनुगाः ॥ २०॥ 

 

सात ों र्िप ों के दुजेय वानरवीर इस ऋक्षराज के अधीन र ेंगे ॥२०॥ 
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यदा नारायणः साक्षाद्राम  भूत्वा सनातनः । 

भूभारासुरनाशाय सम्भर्वष्यर्त भूतले ॥ २१॥ 

 

तदा सवे स ायाथे तस्य गच्छनु्त वानराः । 

इतु्यि  ब्रह्मणा दूत  देवानाों स म ामर्तः ॥ २२॥ 

 

यथाऽऽज्ञप्तस्तथा चिे ब्रह्मणा तों  रीश्वरम् । 

देवदूतस्तत  गत्वा ब्रह्मणे तन्न्यव दयत् ॥ २३॥ 

 

तदार्द वानराणाों सा र्कष्किन्धाऽभूनृ्नपाश्रयः ॥ २४॥ 

 

 र्जस समय भूभार रण करने के र्लये साक्षात् सनातन पुरष 

नारायण देव अवतार लेंगे, उस समय सभी वानरगण उनकी स ायता 

करने के र्लये जायें। इस प्रकार ब्रह्माजी के क ने पर म ाबुष्कद्धमान् 

उस देवदूत ने उनकी आज्ञा के अनुसार उस वानर राज की समस्त 

व्यवस्था कर दी और पुनः ब्रह्माजी के पास जाकर सब कुर् सुना 

र्दया। उसी समय से र्कष्किन्धापुरी वानर ों की राजधानी हुई ॥ २१-

२४ ॥ 

 

सवेश्वरस्त्वमेवासीररदानी ों ब्रह्मणार्थितः । 

भूमेभािर  हृतः कृत्स्नस्त्वया लीलानृदेर् ना । 

सविभूतान्तरस्थस्य र्नत्यमुिर्चदात्मनः ॥ २५॥ 

 

अखण्डानन्तरूपस्य र्कयानेष परािमः । 

तथार्प वण्यिते सष्किलीलामानुषरूर्पणः ॥ २६॥ 
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यशसे्त सविल कानाों पाप तै्य सुखाय च । 

य इदों  कीतियेन्मत्यो वार्लसुग्रीवय मि त् ॥ २७॥ 

 

जन्म त्वदाश्रयत्वात्स मुयते सविपातकैः ॥ २८॥ 

 

आप सवेश्वर  ैं, इस समय ब्रह्माजी की प्राथिना से आप भूर्म का 

भार रण र्कये। सभी भूत ों के अन्दर र्वद्यमान र्नत्यमुि और 

चेतनस्वरूप, अखण्ड, अनन्त आपके र्लये य  कौन सा बड़ा 

परािम  ै ? परनु्त समू्पणि सोंसार के पाप ों का नाश करने  ेतु और 

उन्हें सुख देने के र्लये माया से मनुष्य रूप धारण करने वाले आपका 

यश कीतिन साधु ल ग करते  ी  ैं। ज  प्राणी वाली और सुग्रीव कश्यप 

चररत का कीतिन करेगा व  सभी पाप ों से मुि    जायेगा ॥ २५-

२८॥  

 

अथान्याों सम्प्रवक्ष्यार्म कथाों राम त्वदाश्रयाम् । 

सीता हृता यदथं सा रावणेन दुरात्मना ॥ २९॥ 

 

 े राम! आपकी आश्रर्यणी उस कथा क  मैं सुनाता हुँ, र्जस कारण 

दुरात्मा रावण ने सीताजी का  रण र्कया था ॥ २९॥  

 

पुरा कृतयुगे राम प्रजापर्तसुतों र्वभुम् । 

सनतु्कमारमेकाने्त समासीनों दशाननः । 

र्वनयावनत  भूत्वा ह्यर्भवादे्यदमब्रवीत् ॥ ३०॥ 

 

एक समय एकान्त में बैठा हुआ रावण ने ब्रह्माजी के पुत्र श्री 

सनतु्कमारजी से अर्त नम्रता पूविक प्रणाम कर पूर्ा ॥ ३० ॥  
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क  िष्कस्मन् प्रवर  ल के देवानाों बलवत्तरः । 

देवाश्च यों समार्श्रत्य युदे्ध शतु्रों जयष्कन्त र्  ॥ ३१॥ 

 

इस सोंसार में सभी देवताओों में शे्रष्ठ और बलवान् कौन से देव  ैं, 

र्जनके आश्रय से देवगण युद्ध में शतु्रओों पर र्वजय प्राप्त करते  ैं ? 

॥ ३१॥  

 

कों  यजष्कन्त र्िजा र्नत्यों कों  ध्यायष्कन्त च य र्गनः । 

एतने्म शोंस भगवन् प्रश्नों प्रश्नर्वदाोंवर ॥ ३२॥ 

 

ब्राह्मण ल ग र्नत्य र्कसका पूजन करते  ैं और य गीजन र्कसका 

ध्यान करते  ैं ?  े भगवन् ! आप सभी प्रश्न ों के उत्तर जानने वाल ों में 

शे्रष्ठ  ैं। अत: मेरे इस प्रश्न का उत्तर बतलाइये ॥ ३२ ॥ 

 

ज्ञात्वा तस्य हृर्दस्थों यत्तदशेषेण य गदृक् । 

दशाननमुवाचेदों  श ृणु वक्ष्यार्म पुत्रक ॥ ३३॥ 

 

 भगवान् सनतु्कमार ने अपनी य ग दृर्ि से रावण के हृदय की बात 

जानकर उससे ब ले- े पुत्र! तुम्हारे प्रश्न ों का उत्तर क ता हुँ, सुन  ॥ 

३३ ॥ 

भताि य  जगताों र्नत्यों यस्य जन्मार्दकों  न र्  । 

सुरासुरैनुित  र्नत्यों  ररनािरायण ऽव्ययः ॥ ३४॥ 

 

ज  र्नत्य अष्कखल ब्राह्माण्ड का भरण-प षण करते  ैं, ज  जन्म-

मरणार्द रर् त  ैं, ज  र्नत्य देव और दैत्य ों से  मेशा वष्कन्दत  ैं, वे 

अर्वनाशी नारायण श्री रर  ैं ॥ ३४ ॥  
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यन्नार्भपङ्कजाज्जात  ब्रह्मा र्वश्वसृजाों पर्तः । 

सृिों येनैव सकलों जगर्त्स्न्थावरजङ्गमम् ॥ ३५॥ 

 

तों समार्श्रत्य र्वबुधा जयष्कन्त समरे ररपून् । 

य र्गन  ध्यानय गेन तमेवानुजपष्कन्त र्  ॥ ३६॥ 

 

सृर्ि कतािओों के स्वामी ब्रह्माजी भी र्जनके नार्भ कमल से प्रादुभूित 

 ैं; तथा र्जन्ह ोंने स्थावर-जङ्गमरूप इस सोंसार की सृर्ि की  ै , उन्ही ों 

के आश्रय से देवता ल ग युद्ध में शतु्रओों पर र्वजय प्राप्त करते  ैं, 

तथा च य र्गजन भी ध्यान य ग से उन्ही ों का जप करते  ैं ॥ ३५-३६ 

॥ 

 

म षेविचनों शु्रत्वा प्रतु्यवाच दशाननः । 

दैत्यदानवरक्षाोंर्स र्वषु्णना र्न तार्न च ॥ ३७॥ 

 

काों वा गर्तों प्रपद्यने्त पे्रत्य ते मुर्नपुङ्गव । 

तमुवाच मुर्नशे्रष्ठ  रावणों राक्षसार्धपम् ॥ ३८॥ 

 

दैवतैर्नि ता र्नत्यों गत्वा स्वगिमनुत्तमम् । 

भ गक्षये पुनस्तस्माद्भ्रिा भूमौ भवष्कन्त ते ॥ ३९॥ 

 

म र्षि का य  कथन सुनकर दशानन ब ला- े मुर्नपुङ्गव ! भगवान् 

र्वषु्ण के िारा मारे गये दैत्य दानव और राक्षस र्कस गर्त क  प्राप्त 

करते  ैं। तब राक्षसार्धप रावण से मुर्न शे्रष्ठ ब ले देवताओों के िारा 

मारे जाने पर त  व  सभी उत्तमस्वगि क  प्राप्त कर प्रारब्धवश भ ग 

क्षीण   ने पर व ाुँ से र्गरकर पुनः भूलोक में जन्म ग्र ण करते  ैं 

॥३७-३९॥  
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पूवािर्जितैः पुण्यपापैर्म्रियने्त च िवष्कन्त च । 

र्वषु्णना य   तासे्त तु प्रापु्नवष्कन्त  रेगिर्तम् ॥ ४०॥ 

 

और पूविजन्मार्जित पाप-पुण्यवश उनका जन्म-मरण   ता र ता  ै; 

परनु्त भगवान् र्वषु्ण के िारा मारे गये प्राणी त  र्वषु्णपद क   ी प्राप्त 

करते  ैं ॥४०॥  

 

शु्रत्वा मुर्नमुखात्सवं रावण  हृिमानसः । 

य ते्स्यऽ ों  ररणा साधिर्मर्त र्चन्तापर ऽभवत् ॥ ४१॥ 

 

म र्षि के मुखारर्वन्द से ये सभी बातें सुन रावण  र्षित मन से य  

स चने लगा र्क अवश्य मैं भगवान् श्री  रर के साथ युद्ध करूुँ गा ॥ 

४१॥  

 

मनःष्कस्थतों पररज्ञाय रावणस्य म ामुर्नः । 

उवाच वत्स तेऽभीिों भर्वष्यर्त न सोंशयः ॥ ४२॥ 

 

उन म र्षि ने रावण के मन की बात समझकर क ा र्क वत्स! 

र्नःसने्द  तुम्हारी इच्छा अवश्य पूणि   गी ॥४२॥  

 

कर्ञ्चत्कालों प्रतीक्षस्व सुखी भव दशानन । 

एवमुक्त्वा म ाबा   मुर्नः पुनरवाच तम् ॥ ४३॥ 

 

 े दशानन ! कुर् समय तक सुख पूविक र   और थ डे़ समय तक 

प्रतीक्षा कर ।  े म ाबा   ! रावण से इस प्रकार क कर उन ऋर्ष 

वर ने पुनः रावण से क ा ॥४३॥  
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तस्य स्वरूपों वक्ष्यार्म ह्यरूपस्यार्प मार्यनः । 

स्थावरेषु च सवेषु नदेषु च नदीषु च ॥ ४४॥ 

 

रावण! व  रूपरर् त  ैं, र्फर भी मैं उन माया से रूप धारण करने 

वाले का रूप बतलाता हुँ ॥४४॥  

 

ओङ्कारशै्चव सत्यों च सार्वत्री पृर्थवी च सः । 

समस्तजगदाधारः शेषरूपधर  र्  सः ॥ ४५॥ 

 

ओोंकार, सत्य, सार्वत्री, पृथ्वी तथा समू्पणि जगदाधार शेषनागजी भी 

व   ी  ैं ॥४५॥  

 

सवे देवाः समुद्राश्च कालः सूयिश्च चन्द्रमाः । 

सूयोदय  र्दवारात्री यमशै्चव तथार्नलः ॥ ४६॥ 

 

अर्िररन्द्रस्तथा मृतु्यः पजिन्य  वसवस्तथा । 

ब्रह्मा रद्रादयशै्चव य  चाने्य देवदानवाः ॥ ४७॥ 

 

देवगण, समुद्र, काल, सूयि-चन्द्र, सूयोदय, र्दन, रार्त्र, यम, वायु, अर्ि, 

इन्द्र, मृतु्य, मेघ, वसुगण, ब्रह्मा तथा रद्र आर्द और समस्त देव-दानव 

भी उन्ही ों के रूप  ैं।४६-४७!  

 

र्वद्य तते ज्वलते्यष पार्त चात्तीर्त र्वश्वकृत् । 

िीडाों कर त्यव्ययात्मा स ऽयों र्वषु्णः सनातनः ॥ ४८॥ 
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समू्पणि र्वश्व स्रिा सनातन भगवान् श्रीर्वषु्ण र्नर्विकार   कर भी 

अपनी माया से अनेक प्रकार की लीलाएुँ  करते  ैं। व  र्वद्युत रूप 

से चमकते  ैं, अर्िरूप से प्रज्वर्लत   ते  ैं, र्वषु्ण रूप से रक्षा करते 

 ैं और रद्र रूप से सबका सों ार करते  ैं ॥४८॥ 

 

तेन सविर्मदों  व्याप्तों तै्रल क्यों सचराचरम् । 

नील त्पलदलश्याम  र्वद्युिणािम्बरावृतः ॥ ४९॥ 

 

 उन्ही ों से चराचर अष्कखल ब्रह्माण्ड व्याप्त  ै। व   नील कमलदल के 

समान श्यामवणि  ैं और र्वद्युत् काष्कन्त के समान पीताम्बर धारण 

र्कए हुए  ैं॥४९॥  

 

शुद्धजामू्बनदप्रख्याों र्श्रयों वामाङ्कसोंष्कस्थताम् । 

सदानपार्यनी ों देवी ों पश्यन्नार्लङ्ग्य र्तष्ठर्त ॥ ५०॥ 

 

व   अपने वामभाग में ष्कस्थत शुद्ध सुवणि की काष्कन्त वाली सदा 

अनपर्यनी देवी लक्ष्मी जी की तरफ देखते हुए उन्हें आर्लङ्गन र्कए 

हुए  र्वराजमान  ैं।॥ ५० ॥  

 

द्रष्ट्टुों न शक्यते कैर्श्चदे्दवदानवपन्नगैः । 

यस्य प्रसादों  कुरते स चैनों द्रष्ट्टुम िर्त ॥ ५१॥ 

 

क ई भी देव, दानव अथवा नाग उन्हें देख न ी ों सकते, र्जनपर कृपा 

करते  ैं व ी उनका दशिन कर सकता  ै ॥ ५१॥  

 

न च यज्ञतप र्भवाि न दानाध्ययनार्दर्भः । 

शक्यते भगवान् द्रष्ट्टुमुपायैररतरैरर्प ॥ ५२॥ 
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व  सनातन भगवान् यज्ञ, तप, दान अध्ययन अथवा र्कसी भी उपाय 

से न ी ों देखे जा सकते ॥५२॥ 

 

तििैस्तद्गतप्राणैस्तष्कितै्तधूितकल्मषैः । 

शक्यते भगवान् र्वषु्णवेदान्तामलदृर्िर्भः ॥ ५३॥ 

 

भगवान् र्वषु्ण में र्जनके मन और प्राण लगे  ैं, ज  उनके भि  ैं 

और वेदान्त आर्द के म ा वाक्य ों से र्जसका र्चत्त र्नमिल    गया  ै। 

ऐसे भि ों क  भगवान र्वषु्ण का दशिन   ता  ै ॥ ५३ ॥  

 

अथवा द्रष्ट्टुर्मच्छा ते श ृणु त्वों परमेश्वरम् । 

ते्रतायुगे स देव श  भर्वता नृपर्वग्र ः ॥ ५४॥ 

 

र् ताथं देवमत्यािनार्मक्ष्वाकूणाों कुले  ररः । 

राम  दाशरर्थभूित्वा म ासत्त्वपरािमः ॥ ५५॥ 

 

यर्द तुझे भी उस परमेश्वर के दशिन की ईच्छा  ै त  सुन -ते्रतायुग में 

देव और मनुष्य ों के र् त के र्लये इक्ष्वाकुवोंश में राजकुमार रूप से 

राजा दशरथ के पुत्र अर्त बली और म ापरािमी श्रीराम अवतररत 

  ोंगे॥५४-५५ ॥  

 

र्पतुर्निय गात्स भ्रात्रा भायिया दण्डके वने । 

र्वचररष्यर्त धमाित्मा जगन्मात्रा स्वमायया ॥ ५६॥ 
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व  परम धार्मिक श्रीरघुनाथजी अपने र्पता की आज्ञा से अनुज 

लक्ष्मण और जगज्जनी माया सीता के सर् त दण्डकारण्य में र्वचरण 

करें गे ॥ ५६ ॥  

 

एवों ते सविमाख्यातों मया रावण र्वस्तरात् । 

भजस्व भष्किभाव न सदा रामों र्श्रया युतम् ॥ ५७॥ 

 

 े रावण! इस प्रकार मैंने र्वस्तार पूविक सभी बात ों क  तुमे्ह बता 

र्दया  ै। तुम भष्कि भाव से श्रीलक्ष्मीजी सर् त भगवान् श्रीराम का 

भष्कि पूविक सदा भजन कर  ॥ ५७ ॥ 

अगस्त्य उवाच । 

एवों शु्रत्वासुराध्यक्ष  ध्यात्वा र्कर्ञ्चर्िचायि च । 

त्वया स  र्वर धेिुमुिमुदे रावण  म ान् ॥ ५८॥ 

 

अगस्त्यजी ब ले- े राम ! य  सुनकर राक्षसार्धप रावण कुर् स च-

र्वचार कर आपके साथ र्वर ध करना स चकर मन  ी मन अर्त 

प्रसन्न हुआ ॥ ५८ ॥'  

 

युद्धाथी सवित  ल कान् पयिटन् समवष्कस्थतः । 

एतदथं म ाराज रावण ऽतीव बुष्कद्धमान् । 

हृतवान् जानकी ों देवी ों त्वयात्मवधकाङ्क्षया ॥ ५९॥ 

 

युद्ध की इच्छा से व  समू्पणि ल क ों में भ्रमण करने लगा।  े म ाराज! 

आपके  ाथ ों से मारे जाने की इच्छा से  ी अर्त बुष्कद्धमान् रावण ने 

देवी श्रीजानकी जी का अप रण र्कया था। ॥५९॥  

 

इमाों कथाों यः श ृणुयात्पठेिा सोंश्रावयेिा श्रवणार्थिनाों सदा । 
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आयुष्यमार ग्यमनन्तसौख्यों प्राप्न र्त लाभों धनमक्षयों च ॥ ६०॥ 

 

ज  प्राणी इस कथा का श्रवण करेगा अथवा पाठ करेगा अथवा 

श्र ताओों क  सुनायेगा व  दीघाियु, आर ग्य, अनन्तसुख, मन र्भलर्षत 

लाभ और अक्षय धन प्राप्त करेगा ॥ ६०॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे उत्तरकाणे्ड 

तृतीयः सगिः ॥ ३॥ 
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॥ चतुथि सगिः ॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी के राज्य का वणिन और श्रीसीताजी का वनवास  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

 

एकदा ब्रह्मण  ल कादायान्तों नारदों  मुर्नम् । 

पयिटन् रावण  ल कान् दृष्ट्वा नत्वाब्रवीिचः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले - एक समय र्वर्वध ल क ों में घूमते हुए रावण ने 

ब्रह्मल क से नारदजी क  आते हुए देखकर उन्हें नमस्कार कर पूर्ा 

॥१॥  

 

भगवन् बू्रर्  मे य द्धुों कुत्र सष्कन्त म ाबलाः । 

य द्धुर्मच्छार्म बर्लर्भस्त्वों ज्ञातार्स जगत्थ्रयम् ॥ २॥ 

 

भगवन् ! मै बलवान ों के साथ युद्ध करना चा ता हुँ। आप तीन ों ल क ों 

के ज्ञाता  ैं। अत: कृपापूविक मुझे बतलाइये र्क मेरे साथ युद्ध करने 

वाले म ाबली य द्धा क ाुँ  ैं ? ॥२॥  

 

मुर्नध्यािऽऽत्वा  सुर्चरों  शे्वतिीपर्नवार्सनः । 

म ाबला म ाकायास्तत्र यार्  म ामते ॥ ३॥ 

 

कुर् समय तक ध्यानकर मुनीश्वर ने क ा- े म ामते ! शे्वतिीप 

र्नवासी म ाबली और र्वशालकाय  ैं, तुम व ी ों जाओ ॥३॥  

 

र्वषु्णपूजारता य  वै र्वषु्णना र्न ताश्च य  । 
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त एव तत्र सञ्जाता अजेयाश्च सुरासुरैः ॥ ४॥ 

 

ज  भगवान् र्वषु्ण की पूजा में सोंलि अथवा ज  भगवान् र्वषु्ण िारा 

मारे गये  ैं, व ी व ाुँ उत्पन्न हुए  ै और व  देव-दानव ों िारा अजेय 

 ैं ॥४॥  

 

शु्रत्वा तद्रावण  व गान्मष्कन्त्रर्भः पुष्पकेण तान् । 

य द्धुकामः समागत्य शे्वतिीपसमीपतः ॥ ५॥ 

 

य  सुनकर रावण  अर्त शीघ्रता से मष्कन्त्रय ों सर् त पुष्पक र्वमान पर 

आरूढ़ हुआ तथा उनके साथ युद्ध की इच्छा से शे्वत िीप के समीप 

गया ॥५॥  

 

तत्प्रभा ततेजस्कों  पुष्पकों  नाचलत्ततः । 

त्यक्त्वा र्वमानों प्रययौ मष्कन्त्रणश्च दशाननः ॥ ६॥ 

 

उस िीप के तेज से प्रभा ीन   ने से पुष्पक र्वमान आगे न ी ों बढ़ 

सका। तब र्वमान और मष्कन्त्रय ों का र् ड़कर रावण स्वयों  ी चला 

॥६॥  

 

प्रर्वशने्नव तद् िीपों धृत   से्तन य र्षता । 

पृिश्च त्वों कुतः क ऽर्स पे्रर्षतः केन वा वद ॥ ७॥ 

 

उस िीप में प्रवेश करते  ी एक स्त्री उसका  ाथ पकड़कर पूर्ा 

तुम कौन    ? क ाुँ से आये    ? और तुमे्ह र्कसने भेजा  ै ? ॥ ७॥  

 

इतु्यि  लीलया स्त्रीर्भ िसन्तीर्भः पुनः पुनः । 
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कृच्छर ाद्धस्तार्िर्नमुििस्तासाों स्त्रीणाों दशाननः ॥ ८॥ 

 

इस प्रकार अनेक ष्कस्त्रय ों ने लीलापूविक  ुँसते- ुँसते उससे य ी प्रश्न 

पूर्ा, बड़ी कर्ठनाई से उन ष्कस्त्रय ों से रावण क  रु्टकारा र्मला ॥८॥  

 

आश्चयिमतुलों लब्ध्वा र्चन्तयामास दुमिर्तः । 

र्वषु्णना र्न त  यार्म वैकुण्ठर्मर्त र्नर्श्चतः ॥ ९॥ 

 

इसे देख रावण क  म ान् आश्चयि हुआ और व  दुबुष्कद्ध स चने लगा 

र्क र्नःसने्द   ी र्वषु्ण भगवान् के  ाथ ों से मरकर मैं वैकुण्ठ क  

जाऊुँ गा ॥९॥  

 

मर्य र्वषु्णयिथा कुपे्यत्तथा कायं कर म्य म् । 

इर्त र्नर्श्चत्य वैदे ी ों ज ार र्वर्पनेऽसुरः ॥ १०॥ 

 

अत: मुझपर भगवान् र्वषु्ण र्जस प्रकार कुर्पत   ों मैं व ी कायि 

करूुँ गा। य  स चकर उस असुर ने वन में जाकर श्रीजानकी जी का 

अप रण र्कया ॥ १०॥  

 

जानने्नव परात्मानों स ज ारावनीसुताम् । 

मातृवत्पालयामास त्वत्तः काङ्क्षन् वधों स्वकम् ॥ ११॥ 

 

 े राम ! आपके िारा मारे जाने की इच्छा से  ी रावण ने आपक  

परमात्मा समझकर श्रीजानकी जी का अप रण र्कया और माता के 

समान उनका पालन र्कया ॥११॥  

 

राम त्वों परमेश्वर ऽर्स सकलों जानार्स र्वज्ञानदृग् 
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भूतों भव्यर्मदों  र्त्रकालकलनासाक्षी र्वकल्प ष्कितः । 

भिानामनुवतिनाय सकलाों कुविन् र्ियासों र्तों 

त्वों श ृण्वन्मनुजाकृर्तमुिर्नवच  भासीश ल कार्चितः ॥ १२॥ 

 

 े राम! आप परमेश्वर  ैं, आप ज्ञान दृर्ि से भूत भर्वष्य और वतिमान 

आर्द र्त्रकालदशी  ैं।  े स्वार्मन् ! अपने भि ों का पथ प्रदशिन करने 

 ेतु समू्पणि लीलाएुँ  करते  ैं और आप समू्पणि ल क ों से पूर्जत   कर 

भी मनुष्य रूप   कर  मल ग जैसे मुर्नय ों के वचन सुनते हुए 

भार्सत   ते  ैं ॥ १२॥  

 

सु्ततै्ववों राघवों तेन पूर्जतः कुम्भसम्भवः । 

स्वाश्रमों मुर्नर्भः साधं प्रययौ हृिमानसः ॥ १३॥ 

 

इस प्रकार श्रीरघुनाथजी की सु्तर्त कर, उनसे पूर्जत   कर मुर्न 

प्रवर अगस्त्यजी अन्य मुर्नय ों के साथ प्रसन्नमन अपने आश्रम क  

चले गये ॥ १३ ॥ 

 

रामसु्त सीतया साधं भ्रातृर्भः स  मष्कन्त्रर्भः । 

सोंसारीव रमानाथ  रममाण ऽवसद्गृ े ॥ १४॥ 

 

 रमानाथ भगवान श्रीराम सीताजी, भाइय ों मष्कन्त्रवगि और पररवार के 

साथ सोंसारी पुरष की भाुँर्त आचरण करते हुए घर में र ने लगे॥ 

१४ ॥  

 

अनासि ऽर्प र्वषयान् बुभुजे र्प्रयया स  । 

 नुमत्प्रमुखैः सष्किवािनरैः पररव र्ितः ॥ १५॥ 
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अनासि   कर भी अपनी र्प्रया के साथ उन्ह ोंने र्वषय ों का भ ग 

र्कया।  नुमान् आर्द प्रमुख शे्रष्ठ वानर ों से व  सदा र्घरे र ते थे॥५॥  

 

पुष्पकों  चागमद्राममेकदा पूविवत्प्रभुम् । 

प्रा  देव कुबेरेण पे्रर्षतों त्वाम ों ततः ॥ १६॥ 

 

एक समय पूविवत् पुष्पक र्वमान भगवान् श्रीराम के समीप आकर 

ब ला-भगवन् ! अपने य ाुँ से कुबेर जी ने पुन: आपके पास मुझे भेजा 

 ैं । १६ ॥  

 

र्जतों त्वों रावणेनादौ पश्चाद्रामेण र्नर्जितम् । 

अतस्त्वों राघवों र्नत्यों व  याविसेद्भुर्व ॥ १७॥ 

 

और क ा  ै र्क रावण ने मुझसे तुमक  जीत र्लया था और रावण से 

श्रीरामचन्द्रजी ने तुमे्ह जीत र्लया। अत: व  जब तक धराधाम पर 

र्वराजमान र ें। तब तक तुम उन्ही ों के पास र   ॥ १७ ॥ 

 

यदा गचे्छद्रघुशे्रष्ठ  वैकुण्ठों  यार्  माों तदा । 

तचु्छत्वा राघवः प्रा  पुष्पकों  सूयिसर्न्नभम् ॥ १८॥ 

 

जब भगवान् श्रीरघुनाथजी वैकुण्ठ क  जाएों  तब तुम मेरे पास आ 

जाना। य  सुनकर श्रीरघुनाथजी सूयि के समान तेजस्वी पुष्पकर्वमान 

से ब ले-॥ १८॥  

 

यदा स्मरार्म भद्रों  ते तदागच्छ ममाष्कन्तकम् । 

र्तष्ठान्तधािय सवित्र गचे्छदानी ों ममाज्ञया ॥ १९॥ 
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तुम्हारा कल्याण   , मैं जब तुम्हारा स्मरण करूुँ , तब मेरे पास आ 

जाना। मेरी आज्ञा से इस समय तुम जाओ और अन्तध्यािन   कर 

सवित्र ष्कस्थत र   ॥ १९॥  

 

इतु्यक्त्वा रामचन्द्र ऽर्प पौरकायािर्ण सविशः । 

भ्रातृर्भमिष्कन्त्रर्भः साधं यथान्यायों चकार सः ॥ २०॥ 

 

य  आज्ञा देकर श्रीरामचन्द्रजी भाई और मष्कन्त्रय ों के साथ 

नगरवार्सय ों के सभी काम यथा रीर्त करने लगे ॥२०॥  

 

राघव  शासर्त भुवों ल कनाथे रमापतौ । 

वसुधा सस्यसम्पन्ना फलवन्तश्च भूर ाः ॥ २१॥ 

 

र्त्रल कीनाथ रमापर्त भगवान् श्रीरघुनाथजी के शासन काल में पृथ्वी 

धन धान्य सम्पन्न थी और वृक्ष फल ों से पररपूणि थे ॥ २१॥ 

 

जना धमिपराः सवे पर्तभष्किपराः ष्कस्त्रयः । 

नापश्यतु्पत्रमरणों कर्श्चद्राजर्न राघव  ॥ २२॥ 

 

 श्रीरघुनाथजी के राज्य में सभी ल ग धमिपरायण थे, ष्कस्त्रयाुँ पर्त सेवा 

परायण थी ों, और र्कसी क  अपने पुत्र का मरण न ी ों देखना पड़ता 

था ॥ २२ ॥  

 

समारह्य र्वमानाग्र्यों राघवः सीतया स  । 

वानरैभ्राितृर्भः साधं सञ्चचारावर्नों प्रभुः ॥ २३॥ 
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भगवान् श्रीराम सीताजी, भाइय ों और वानर ों के साथ र्वमान पर 

चढ़कर पृथ्वी पर भ्रमण करते र ते थे ॥ २३ ॥ 

 

अमानुषार्ण कायािर्ण चकार बहुश  भुर्व । 

ब्राह्मणस्य सुतों दृष्ट्वा बालों मृतमकालतः ॥ २४॥ 

 

श चन्तों ब्राह्मणों चार्प ज्ञात्वा राम  म ामर्तः । 

तपस्यन्तों वने शूद्रों   त्वा ब्राह्मणबालकम् ॥ २५॥ 

 

जीवयामास शूद्रस्य ददौ स्वगिमनुत्तमम् । 

ल कानामुपदेशाथं परमात्मा रघूत्तमः ॥ २६॥ 

 

क र्टशः स्थापयामास र्शवर्लङ्गार्न सविशः । 

सीताों च रमयामास सविभ गैरमानुषैः ॥ २७॥ 

 

उन्ह ोंने पृथ्वी पर अनेक अमानवीय लीलाएों  की। एक समय एक 

ब्राह्मण के पुत्र क  बाल्यकाल में  ी असमय मरा हुआ देखकर और 

उस ब्राह्मण क  अर्त श काकुल देखकर रघुशे्रष्ठ परमात्मा म ामर्त 

श्रीराम वन में तप करते हुए शुद्ध क  अतु्यत्तम स्वगि ल क प्रदान 

र्कया। ल ग ों क  उपदेश देने के र्लये र्वर्भन्न स्थान ों पर कर ड़ ों 

र्शवर्लोंग ों की  स्थापना की और सीताजी का सब प्रकार के 

अलौर्कक भ ग ों से अनुरञ्जन र्कये ॥ २४-२७॥  

 

शशास राम  धमेण राज्यों परमधमिर्वत् । 

कथाों सोंस्थापयामास सविल कमलाप ाम् ॥ २८॥ 
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इसतर  परमधमिर्वत् भगवान् श्रीराम धमिपूविक राज्य शासन करते 

थे और समू्पणि ल क ों के पाप ों क  दूर करने वाली अपनी पर्वत्र कथा 

क  उन्ह ोंने सोंसार में स्थार्पत र्कया ॥ २८ ॥  

 

दशवषिस स्रार्ण मायामानुषर्वग्र ः । 

चकार राज्यों र्वर्धवल्ल कवनद्यपदामु्बजः ॥ २९॥ 

 

तै्रल क्यवन्धचरणारर्वन्द माया मानव भगवान् श्रीराम ने र्वर्धवत् दस 

 जार वषि राज्य र्कया ॥ २९ ॥  

 

एकपत्नीव्रत  राम  राजर्षिः सविदा शुर्चः । 

गृ मेधीयमष्कखलमाचरन् र्शक्षयन् जनान् ॥ ३०॥ 

 

राजर्षि श्रीरामचन्द्रजी सदा एक पत्नीव्रत वाले थे। पर्वत्र चररत्र 

श्रीरामचन्द्रजी प्रार्णय ों क  र्शक्षा देते हुए गृ ास्थाश्रम के सभी धमों 

का पालन करते र े ॥३०॥  

 

सीता पे्रम्प्णानुवृत्त्या च प्रश्रयेण दमेन च । 

भतुिमिन  रा साध्वी भावज्ञा सा र्ह्रया र्भया ॥ ३१॥ 

 

साध्वी सीताजी भी भगवान के मन  भाव क  जानने वाली थी। व  

पे्रम, आज्ञा का पालन, नम्रता, इष्कन्द्रय सोंयम, लज्जा, भीरता आर्द 

सभी गुण ों से अपने पर्त का मन  र ली थी ॥ ३१॥ 

 

एकदािीडर्वर्पने सविभ गसमष्किते । 

एकाने्त र्दव्यभवने सुखासीनों रघूत्तमम् ॥ ३२॥ 
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 एक समय श्रीरघुनाथजी सविभ गसम्पन्न अपने िीडावन के एकान्त 

र्दव्य भवन में सुखपूविक बैठे थे ॥ ३२ ॥  

 

नीलमार्णक्यसङ्काशों र्दव्याभरणभूर्षतम् । 

प्रसन्नवदनों शान्तों र्वद्युतु्पञ्जर्नभाम्बरम् ॥ ३३॥ 

 

व  नीलमर्ण की काष्कन्तवाले र्दव्याभरणर्वभूर्षत, प्रसन्नमुख, शान्त 

तथा र्वद्युतु्पोंज रज के समान थे तथा उन्ह ोंने पीताम्बर धारण र्कया 

हुआ था ॥ ३३॥  

 

सीता कमलपत्राक्षी सवािभरणभूर्षता । 

राममा  कराभ्याों सा लालयन्ती पदामु्बजे ॥ ३४॥ 

 

सवािलोंकार र्वभूर्षता, कमल के पत्त ों के समान नेत्र ोंवाली श्रीसीताजी 

ने उस समय अपने कर कमल ों िारा भगवान् श्रीरघुनाथजी के चरण ों 

की सेवा करते हुए उनसे पूर्ा ॥ ३४॥  

 

देवदेव जगन्नाथ परमात्मन् सनातन । 

र्चदानन्दार्दमध्यान्तरर् ताशेषकारण ॥ ३५॥ 

 

देव देवाः समासाद्य मामेकाने्तऽबु्रविचः । 

बहुश ऽथ्यिमानासे्त वैकुण्ठागमनों प्रर्त ॥ ३६॥ 

 

 े देवार्धदेव !  े जगन्नाथ !  े सनातन परमात्मन् !  े र्चदानन्दमय ! 

 े आर्द मध्यान्त रर् त !  े जगत् के अशेष कारण!  े देव ! देवगण ों 

ने मुझसे एकान्त में अनेक प्रकार से प्राथिना करते हुए आपक  

वैकुण्ठ में पधारने के र्लये प्राथिना की  ै ॥ ३५-३६ ॥  
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त्वया समेतर्श्चच्छक्त्या रामष्कस्तष्ठर्त भूतले । 

र्वसृज्यास्मान् स्वकों  धाम वैकुण्ठों  च सनातनम् ॥ ३७॥ 

 

उनका क ना  ै र्क आपमें र्चत् शष्कि से युि   कर भगवान् 

श्रीराम अपना सनातन स्थान वैकुण्ठ धाम और  मल ग ों क  र् ड़कर 

पृथ्वी पर र  र े  ैं ॥३७॥  

 

आसे्त त्वया जगद्धार्त्र रामः कमलल चनः । 

अग्रत  यार्  वैकुण्ठों  त्वों तथा चेद्रघूत्तमः ॥ ३८॥ 

 

आगर्मष्यर्त वैकुण्ठों  सनाथान्नः कररष्यर्त । 

इर्त र्वज्ञार्पता ों तैमिया र्वज्ञार्पत  भवान् ॥ ३९॥ 

 

 े जगद्धार्त्र! कमलल चन श्रीराम  लेशा आपके साथ र ते  ैं। आप 

यर्द प ले वैकुण्ठ चली जायेंगी त  श्रीरघुनाथजी भी व ाुँ आकर 

 मल ग ों क  सनाथ करें गे। इस प्रकार उन्ह ोंने मुझसे र्नवेदन र्कया 

 ै र्जसे मैंने आपसे क ा  ै ॥ ३८-३९॥  

 

यद्युिों ततु्करष्वाद्य ना माज्ञापये प्रभ  । 

सीतायास्तिचः शु्रत्वा राम  ध्यात्वाब्रवीत्क्षणम् ॥ ४०॥ 

 

 े प्रभ ! आप जैसा चा ें वैसा करें , इसमें क ई मेरी आज्ञा न ी ों  ै। 

श्रीसीताजी का य  कथन सुनकर क्षणभर स चकर श्रीरघुनाथजी ने 

क ा ॥ ४० ॥  

 

देर्व जानार्म सकलों तत्र पायों वदार्म ते । 
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कल्पर्यत्वा र्मषों देर्व ल कवादों  त्वदाशयम् ॥ ४१॥ 

 

त्यजार्म त्वाों वने ल कवादािीत इवापरः । 

भर्वष्यतः कुमारौ िौ वाल्मीकेराश्रमाष्कन्तके ॥ ४२॥ 

 

देर्व ! मैं सबकुर् जानता हुँ। मैं इसके र्लये तुम्हें उपाय बतलाता हुँ। 

तुमसे सम्बष्कन्धत ल कापवाद के कारण ल कर्नन्दा से भयमानने वाले 

अन्य पुरष ों के समान तुम्हें मैं वन में र् ड़ दूोंगा। व ाुँ पर 

श्रीवाल्मीर्कजी के आश्रम के समीप तुम्हें द  बालक उत्पन्न   ोंगे ॥ 

४१-४२ ॥ 

 

इदानी ों दृश्यते गभिः पुनरागत्य मेऽष्कन्तकम् । 

ल कानाों प्रत्ययाथं त्वों कृत्वा शपथमादरात् ॥ ४३॥ 

 

भूमेर्विवरमाते्रण वैकुण्ठों  यास्यर्स दु्रतम् । 

पश्चाद ों गर्मष्यार्म एष एव सुर्नश्चयः ॥ ४४॥ 

 

 इस समय तुमे्ह गभिलक्षण र्दखायी दे र े  ैं। बालक ों के जन्म के 

बाद तुम वापस मेरे पास आओगी और सोंसार के र्वश्वास के र्लये 

आदर पूविक शपथ कर शीघ  ी पृथ्वी के र्र्द्र से तुम वैकुण्ठ क  

चली जाओगी। इसके पश्च्यात  मैं व ाुँ आ जाऊुँ गा, य ी सुर्नश्चय  ै 

॥ ४३-५४॥ 

 

इतु्यक्त्वा ताों र्वसृज्याथ राम  ज्ञानैकलक्षणः । 

मष्कन्त्रर्भमिन्त्रतत्त्वजै्ञबिलमुखै्यश्च सोंवृतः ॥ ४५॥ 

 

तत्र पर्विों श्रीरामों सुहृदः पयुिपासत । 
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 ास्यप्रौढकथासुज्ञा  ासयन्तः ष्कस्थता  ररम् ॥ ४६॥ 

 

इस प्रकार एक मात्रज्ञान स्वरूप भगवान् श्रीराम ने  सीताजी क  य  

क कर अन्तःपुर में भेज र्दया और स्वयों अपने नीर्तशास्त्रज्ञ मष्कन्त्रय ों 

और प्रमुख सेनापर्तय ों से र्घर कर व ाुँ र्वराजमान हुए। व ाुँ बैठकर 

सुहृद्गण श्रीरामचन्द्रजी की सेवा करते थे और र्वदुषक गण उनकक 

मन रोंजन कर र े थे ॥ ४५-४६॥  

 

कथाप्रसङ्गात्पप्रच्छ राम  र्वजयनामकम् । 

पौरा जानपदा मे र्कों  वदन्ती  शुभाशुभम् ॥ ४७॥ 

 

सीताों वा मातरों  वा मे भ्रातॄिा कैकयीमथ । 

न भेतव्यों त्वया बू्रर्  शार्पत ऽर्स मम परर ॥ ४८॥ 

 

कथा के प्रसङ्ग में श्रीराम ने र्वजय नामक दूत से पूर्ा-मेरे र्वषय में, 

सीता, मेरी माता, भाईय ों अथवा कैकेयी के र्वषय में नगरवार्सय ों की 

कैसी धारणा  ै ? शपथ पूविक तुझसे मैं पूर्ता हुँ तुम डर न मानकर 

सच-सच क   ॥ ४७-४८ ॥  

 

इतु्यिः प्रा  र्वजय  देव सवे वदष्कन्त ते । 

कृतों सुदुिरों  सवं रामेण र्वर्दतात्मना ॥ ४९॥ 

 

य  पूर्ने पर र्वजय ने क ा-देव! सभी पुरवासी य  क ते  ैं र्क 

आत्मज्ञानी श्रीरामचन्द्रजी ने अर्त दुिर कायि र्कया  ैं ॥४९॥  

 

र्कनु्त  त्वा दशग्रीवों सीतामाहृत्य राघवः । 

अमषं पृष्ठतः कृत्वा स्वों व श्म प्रत्यपादयत् ॥ ५०॥ 
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परनु्त उन्ह ोंने रावण क  मारकर र्बना र्कसी प्रकार का सने्द  र्कये 

सीता क  अपने साथ लाकर घर पर रख र्लया ॥ ५० ॥  

 

कीदृशों हृदये तस्य सीतासम्भ गजों सुखम् । 

या हृता र्वजनेऽरणे्य रावणेन दुरात्मना ॥ ५१॥ 

 

र्जस रावण ने र्नजिन वन में सीता का  रण र्कया, पता न ी ों सीता के 

साथ भ ग का क्या सुख उन्हें र्मलता  ै ? ॥५१॥ 

 

अस्माकमर्प दुिमि य र्षताों मषिणों भव त् । 

यादृग्भवर्त वै राजा तादृश्य  र्नयतों प्रजाः ॥ ५२॥ 

 

 मल ग ों क  भी अपनी ष्कस्त्रय ों के दुिमि क  स न करना पडे़गा, 

क्य ोंर्क राजा जैसा   ता  ै, उसी प्रकार की प्रजा भी   ती  ै ॥५२॥  

 

शु्रत्वा तिचनों रामः स्वजनान् पयिपृच्छत । 

तेऽर्प नत्वाबु्रवन् राममेवमेतन्न सोंशयः ॥ ५३॥ 

 

र्वजय नामक दूत के य  क ने पर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी अपने 

आत्मीयजन ों से भी पूर्ा। उन्ह ोंने भी श्रीराम क  प्रणाम कर क ा 

र्न:सने्द  य  बात सत्य  ै ॥५३॥  

 

तत  र्वसृज्य सर्चवान् र्वजयों सुहृदस्तथा । 

आहय लक्ष्मणों राम  वचनों चेदमब्रवीत् ॥ ५४॥ 

 

ल कापवादसु्त म ान् सीतामार्श्रत्य मेऽभवत् । 
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सीताों प्रातः समानीय वाल्मीकेराश्रमाष्कन्तके ॥ ५५॥ 

 

त्यक्त्वा शीघ्रों रथेन त्वों पुनरायार्  लक्ष्मण । 

वक्ष्यसे यर्द वा र्कर्ञ्चत्तदा माों  तवानर्स ॥ ५६॥ 

 

तत्पश्चात् मन्त्रीगण, र्वजय और सुहृद ों क  र्वदाकर भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी ने अनुज लक्ष्मण क  बुलाया और उनसे क ने लगे-

लक्ष्मण! सीता के कारण ल क में बड़ी र्नन्दा    र ी  ै। अतएव कल 

प्रातः तुम सीता क  रथ पर चढ़ाकर वाल्मीर्क मुर्न के आश्रम के 

समीप र् ड़ आओ इस र्वषय में यर्द तुम कुर् क  गे त  मेरी  त्या 

 ी कर गे ॥५४-५६ ॥  

 

इतु्यि  लक्ष्मण  भीत्या प्रातरत्थाय जानकीम् । 

सुमने्त्रण रथे कृत्वा जगाम स सा वनम् ॥ ५७॥ 

 

भगवान् की य  आज्ञा सुनकर लक्ष्मणजी डर गये और प्रातः काल 

उठते  ी सुमन्त्र से रथ मुँगवाकर जानकी जी क  रथ पर चढ़ाये और 

वन क  चल र्दये ॥५७ ॥  

 

वाल्मीकेराश्रमस्याने्त त्यक्त्वा सीतामुवाच सः । 

ल कापवादभीत्या त्वाों त्यिवान् राघव  वने ॥ ५८॥ 

 

म र्षि वाल्मीर्क के आश्रम के समीप सीता क  रथ से उतार कर 

उनसे ब ले-ल कर्नन्दा के डर से श्रीरघुनाथजी ने आपका त्याग कर 

र्दया  ै ॥ ५८ ॥  

 

द ष  न कर्श्चने्म मातगिच्छाश्रमपदों  मुनेः । 
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इतु्यक्त्वा लक्ष्मणः शीघ्रों गतवान् रामसर्न्नर्धम् ॥ ५९॥ 

 

 े मातः! इसमें मेरा क ई द ष न ी ों  ै। आप मुनीश्वर के आश्रम में 

चली जायें। लक्ष्मणजी इस प्रकार श्रीसीताजी से क कर शीघ्र 

श्रीरामचन्द्रजी के पास चले आये ॥ ५९॥  

 

सीतार्प दुःखसन्तप्ता र्वललापार्तमुग्धवत् । 

र्शषै्यः शु्रत्वा च वाल्मीर्कः सीताों ज्ञात्वा स र्दव्यदृक् ॥ ६०॥ 

 

अर्घ्ािर्दर्भः पूजर्यत्वा समाश्वास्य च जानकीम् । 

ज्ञात्वा भर्वष्यों सकलमापियन् मुर्नय र्षताम् ॥ ६१॥ 

 

सीताजी भी दुःख से सन्तप्त   कर, ल क ष्कस्त्रय ों की भाुँर्त र्वलाप 

करने लगी ों। म र्षि वाल्मीर्कजी ने अपने र्शष्य ों से य  बात सुनकर 

अपनी र्दव्य दृर्ि से उन्हें सीता समझकर अद्धिय, पाद्य आर्द से 

उनकी पूजा की और उन्हें आश्वासन र्दया। समू्पणि भर्वष्य क  

जानकर म र्षि वाष्कल्मर्कजी ने श्रीसीताजी क  मुर्नपर्त्नय ों क  सौोंप 

र्दया ॥६०-६१ ॥  

 

तास्ताों समू्पजयष्कन्त स्म सीताों भक्त्या र्दने र्दने । 

ज्ञात्वा परात्मन  लक्ष्मी ों मुर्नवाके्यन य र्षतः । 

सेवाों चिुः सदा तस्या र्वनयार्दर्भरादरात् ॥ ६२॥ 

 

मुर्नवर की आज्ञा से मुर्नपर्त्नयाुँ उन्हें साक्षात् परमात्मा की भायाि 

श्रीलक्ष्मीजी समझकर र्नत्यप्रर्त भष्कि पूविक उनकी पूजा करती थी ों 

और सदा  ी अर्त आदरपूविक नम्रता से उनकी सेवा करती थी ों॥ ६२ 

॥  
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राम ऽर्प सीतारर् तः परात्मा र्वज्ञानदृके्कवल आर्ददेवः । 

सन्त्यज्य भ गानष्कखलान् र्वरि  मुर्नव्रत ऽभूनु्मर्नसेर्वताङ्र्घ्रः ॥ 

६३॥ 

 

र्जनके चरणारर्वन्द की मुर्नजन सेवा करते  ैं; व  र्वज्ञान चकु्ष, 

अर्ितीय, आर्द देव परमात्मा श्रीरामचन्द्रजी श्रीसीताजी का त्याग 

करने के बाद समू्पणि भ ग ों क  र् ड़कर वैराग्यपूविक मुर्नय ों के 

समान र ने लगे ॥ ६३॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे उत्तरकाणे्ड 

चतुथिः सगिः ॥ ४॥ 
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॥ पञ्चम सगिः ॥ 

 

श्रीरामगीता  

 

 

श्रीम ादेव उवाच । 

 

तत  जगन्मङ्गलमङ्गलात्मना र्वधाय रामायणकीर्तिमुत्तमाम् । 

चचार पूवािचररतों रघूत्तम  राजर्षिवयैरर्भसेर्वतों यथा ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- तत्पश्चात् रघुशे्रष्ठ श्रीरामचन्द्रजी सोंसारकी मङ्गल 

कामना से धारण र्कये अपने र्दव्यमाल शरीर से रामायण रूपी 

कीर्ति की स्थापना कर पूवि समय में राजर्षि जैसा शे्रष्ठ आचरण करते 

थे, वैसा आचरण स्वयों करने लगे॥१॥  

 

सौर्मर्त्रणा पृि उदारबुष्कद्धना रामः कथाः प्रा  पुरातनीः शुभाः । 

राज्ञः प्रमत्तस्य नृगस्य शापत  र्िजस्य र्तयिक्त्वमथा  राघवः ॥२॥ 

 

उदारबुष्कद्ध वाले लक्ष्मणजी के पूर्ने पर श्रीरामचन्द्रजी प्राचीन उत्तम 

कथायें सुनते थे। उन्ह ोंने राजा नृग क  प्रमाद से ब्राह्मण के शाप से 

र्तयिक् य र्न प्राप्त करने की कथा सुनाई ॥२॥  

 

कदार्चदेकान्त उपष्कस्थतों प्रभुों रामों रमालार्लतपादपङ्कजम् । 

सौर्मर्त्ररासार्दतशुद्धभावनः प्रणम्य भक्त्या र्वनयाष्कित ऽब्रवीत् ॥ 

३॥ 
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र्जनके चरणारर्वन्द की सेवा लक्ष्मीजी करती  ैं, वे प्रभु र्कसी समय 

एकान्त में बैठे थे। शुद्ध भावना वाले लक्ष्मणजी ने उनके पास जाकर 

भष्कि पूविक प्रणामकर अर्त र्वनीत भाव से क ा  ॥३॥  

 

त्वों शुद्धब ध ऽर्स र्  सविदेर् ना 

मात्मास्यधीश ऽर्स र्नराकृर्तः स्वयम् । 

प्रतीयसे ज्ञानदृशाों म ामते 

पादाब्जभृङ्गार् तसङ्गसर्ङ्गनाम् ॥ ४॥ 

 

 े म ामते ! आप शुद्ध ज्ञानस्वरूप, समू्पणि दे धाररय ों के आत्मा, 

सबका स्वामी और स्वयों र्नराकार  ैं। आपके चरणारर्वन्द के ज  

भ्रमर  ैं, उन भागवत ों के साथ र ने वाल ों क  आप ज्ञान की दृर्ि से 

र्दखायी देते  ैं ॥ ४॥  

 

अ ों प्रपन्न ऽष्कस्म पदामु्बजों प्रभ  भवापवगं तव य र्गभार्वतम् । 

यथाञ्जसाऽज्ञानमपारवाररर्धों सुखों तररष्यार्म तथानुशार्ध माम् ॥५॥ 

 

 े प्रभ ! मैं आपके भव भय  रने वाले उन चरणारर्वन्द का दास हुँ 

र्जनका य गीजन र्नरन्तर र्चन्तन करते  ैं। आप मुझे इस प्रकार का 

उपदेश दीर्जए र्क मैं सुगमता से ज्ञानरूपी अपार सागर से पार    

जाऊुँ  ॥५॥ 

 

शु्रत्वाथ सौर्मर्त्रवच ऽष्कखलों तदा प्रा  प्रपन्नार्ति रः प्रसन्नधीः । 

र्वज्ञानमज्ञानतमःप्रशान्तये शु्रर्तप्रपन्नों र्क्षर्तपालभूषणः ॥ ६॥ 

 

तब श्रीलक्ष्मणजी का य  वचन सुनकर शरणागतवत्सल भूपाल 

चूडामर्ण भगवान् श्रीराम चन्द्रजी सुनने के र्लये शरणागत लक्ष्मण 
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का अज्ञानान्धकार नाश करने के र्लये प्रसन्न   कर ज्ञान पदेश करने 

लगे ॥६॥ 

 

आदौ स्ववणािश्रमवर्णिताः र्ियाः कृत्वा समासार्दतशुद्धमानसः । 

समाप्य ततू्पविमुपात्तसाधनः समाश्रयेत्सद्गुरमात्मलब्धये ॥ ७॥ 

 

श्री भगवान् ब ले- सवि प्रथम शास्त्र ि वणािश्रम धमि का यथार्वर्ध 

पालन कर र्चत्त शुद्ध    जाने पर वणािश्रम धमि के कमों का त्याग 

कर शम-दम आर्द साधन सम्पन्न   कर आत्मज्ञान प्राष्कप्त के र्लये 

सद् गुर की शरण में जाना चार् ये ॥७॥ 

 

र्िया शरीर िव ेतुरादृता र्प्रयार्प्रयौ तौ भवतः सुरार्गणः । 

धमेतरौ तत्र पुनः शरीरकों  पुनः र्िया चिवदीयिते भवः ॥८॥ 

 

 र्िया दे ान्तर की प्राष्कप्त के र्लये  ी स्वीकृत  ै। उनमें र्लप्त र ने 

वाले पुरष ों से इि और अर्नि द न ों प्रकार की र्ियाएुँ    ती  ैं। इससे 

धमि और अधमि द न ों  ी   ते  ैं और इससे शरीर की प्राष्कप्त   ती  ै 

और पुनः इससे कमि   ते  ैं। इसी प्रकार य  सोंसार चिवत् 

पररवर्तित   ता र ता  ै ॥८॥  

 

अज्ञानमेवास्य र्  मूलकारणों तद्ध्यानमेवात्र र्वधौ र्वधीयते । 

र्वदै्यव तन्नाशर्वधौ पटीयसी न कमि तज्जों सर्वर धमीररतम् ॥९॥ 

 

इस सोंसार का मूल कारण अज्ञान  ी  ै और र्वर्ध वाक्य ों िारा उस 

अज्ञान का नाश  ी सोंसार से मुि   ने का उपाय बतलाया गया  ै। 

ज्ञान  ी इस अज्ञान का नाश करने में समथि  ै। अज्ञान से उत्पन्न 

उसका र्वर धी न ी ों    सकता ॥ ९॥ 
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नाज्ञान ार्ननि च रागसङ्क्षय  भव त्ततः कमि सद षमुिव त् । 

ततः पुनः सोंसृर्तरप्यवाररता तस्माद्बुध  ज्ञानर्वचारवान् भव त् ॥ 

१०॥ 

 

काम कमि करने से अज्ञान का नाश न ी ों   ता अथवा राग का नाश 

भी न ी ों    सकता  ै। सकाम कमि से त  अन्य सद ष कमि की उत्पर्त्त 

  ती  ै और उसका फल भ गने  ेतु पुनः सोंसार में आवागमन 

अर्नवायि  ै। अत: बुष्कद्धमान् क  ज्ञान-र्वचार वान   ना चार् ये ॥१०॥  

 

ननु र्िया व दमुखेन च र्दता तथैव र्वद्या पुरषाथिसाधनम् । 

कतिव्यता प्राणभृतः प्रच र्दता र्वद्यास ायत्वमुपैर्त सा पुनः ॥११॥ 

 

कमािकृतौ द षमर्प शु्रर्तजिगौ तस्मात्सदा कायिर्मदों  मुमुकु्षणा । 

ननु स्वतन्त्रा धु्रवकायिकाररणी र्वद्या न र्कर्ञ्चन्मनसाप्यपेक्षते ॥१२॥ 

 

न सत्यकायोऽर्प र्  यिदध्वरः  

प्रकाङ्क्षतेऽन्यानर्प कारकार्दकान् । 

तथैव र्वद्या र्वर्धतः प्रकार्शतैः 

र्वर्शष्यते कमिर्भरेव मुिये ॥ १३॥ 

 

केर्चिदन्तीर्त र्वतकि वार्दनस्तदप्यसद्दृिर्वर धकारणात् । 

दे ार्भमानादर्भवधिते र्िया र्वद्या गता ङ्कृर्ततः प्रर्सद्ध्यर्त 

॥१४॥ 

 

र्वपक्षवादी कुर् ल ग क ते  ैं र्क र्जस प्रकार कमि वेद प्रर्तपार्दत 

 ैं उसी प्रकार ज्ञान पुरषाथि साधक  ै। प्रर्णय ों क  कमि करने का 
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र्वधान भी  ै। अत: व  कमि ज्ञान के स कारी    जाते  ैं। परों तु कमि 

न करने में अर्त द ष भी प्रर्तपार्दत   ते  ैं। अत: मुमुकु्ष प्राणी क  

 मेशा कमों क  करते र ना चार् ये। र्कसी का कथन  ै र्क ज्ञान 

स्वतन्त्र  ै और र्नश्चय  ी फल देने वाला  ै; उसे मन से भी र्कसी की 

स ायता न ी ों चा ता त  य  कथन ठीक न ी ों  ै, क्य ोंर्क वेद ि यज्ञ 

सत्य कमि   ने पर भी अन्य र्सद्धान्तवादी  इस प्रकार यर्द क ई 

कुतकि  करे त  उनके कथन में प्रत्यक्ष र्वर ध   ने के कारण व  ठीक 

न ी ों  ै, क्य ोंर्क कमि दे ार्भमान से   ते  ैं और ज्ञान अ ोंकार का 

नाश   ने पर   ता  ै ॥११-१४ ॥  

 

र्वशुद्धर्वज्ञानर्वर चनार्ञ्चता र्वद्यात्मवृर्त्तश्चरमेर्त भण्यते । 

उदेर्त कमािष्कखलकारकार्दर्भः र्न ष्कन्त र्वद्याष्कखलकारकार्दकम् ॥ 

१५॥ 

 

वेदान्त वाक्य ों के र्वचार के िारा र्वशुद्ध र्वज्ञान के प्रकाश से 

उिार्सत चरम आत्मवृर्त्त क  र्वद्या अथाित आत्मज्ञान क ते  ैं। 

इससे पृथक् कमि समू्पणि कारक आर्द की स ायता से  ाते  ैं, परनु्त 

र्वद्या समस्त कारकार्दका अर्नत्य   ने से  नाश कर देती  ै ॥ १५॥  

 

तस्मात्त्यजेत्कायिमशेषतः सुधीः र्वद्यार्वर धान्न समुिय  भव त्। 

आत्मानुसन्धानपरायणः सदा र्नवृत्तसवेष्कन्द्रयवृर्त्तग चरः ॥ १६॥ 

 

अत: सभी इष्कन्द्रय ों के र्वषय ों से र्नवृत्त   कर सतत् आत्मानुसोंधान में 

प्रवृत्त बुष्कद्धमान् पुरष क  अष्कखल कमों का त्याग कर देना चार् ये, 

क्य ोंर्क र्वद्या र्वर धी   ने से कमि का उसके साथ समुिय न ी ों    

सकता  ै ॥ १६॥  
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यावच्छरीरार्दषु माययात्मधीस्तावर्िधेय  र्वर्धवादकमिणाम् । 

नेतीर्त वाकै्यरष्कखलों र्नर्षध्य तत् ज्ञात्वा परात्मानमथ त्यजेष्कत्क्रयाः ॥ 

१७॥ 

 

मनुष्य का माया से म र् त र ने से जब तक शरीरार्द में आत्मबुष्कद्ध 

र ती  ै, तभी तक र्वर्ध प्रर्तपार्दत कमि करना चार् ये। तब तक  ी 

र्वर्धवाक्य नेर्त-नेर्त वाक्य ों िारा अनात्म वसु्तओों का र्नषेध कर 

अपने परमात्मस्वरूप का ज्ञान   ने पर प्राणी क  समस्त कमों क  

र् ड़ देना चार् ये ॥ १७ ॥  

 

यदा परात्मात्मर्वभेदभेदकों  र्वज्ञानमात्मन्यवभार्त भास्वरम् । 

तदैव माया प्रर्वलीयतेऽञ्जसा सकारका कारणमात्मसोंसृतेः ॥१८॥ 

 

जब परमात्मा और आत्मा के भेद क  दूर करने वाला प्रकाशमय 

र्वज्ञान अपने अन्तःकरण में भार्सत   ता  ै, तब आत्मा के र्लये 

सोंसार-बन्धन का कारण माया अनायास  ी कारकार्द समस्त भूत ों 

के साथ नि    जाती  ै ॥ १८ ॥  

 

शु्रर्तप्रमाणार्भर्वनार्शता च सा कथों भर्वष्यत्यर्प कायिकाररणी । 

र्वज्ञानमात्रादमलार्ितीयतस्तस्मादर्वद्या न पुनभिर्वष्यर्त ॥ १९॥ 

 

शु्रर्त वाक्य ों से नि    जाने पर पुनः व  अपना कायि करने में समथि 

भी कैसे    सकेगी ? क्य ोंर्क परमात्मतत्त्व एकमात्र र्वज्ञान स्वरूप 

र्नमिल और अर्ितीय  ै। अत: उसका ज्ञान    जाने पर अर्वद्या पुनः 

उत्पन्न न ी ों   गी।॥ १९ ॥  

 

यर्द स्म निा न पुनः प्रसूयते कताि मसे्यर्त मर्तः कथों भव त् । 
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तस्मात्स्वतन्त्रा न र्कमप्यपेक्षते र्वद्या र्वम क्षाय र्वभार्त केवला ॥ 

२०॥ 

 

नि हुई व  अर्वद्या पुनः उत्पन्न  ी न ी ों    सकती त  'मैं कत्ताि हुँ, 

इस प्रकार की बुष्कद्ध र्कस प्रकार उत्पन्न    सकती  ै। अत: ज्ञान 

स्वतन्त्र  ै तथा उसे जीव क  म क्ष के र्लये अन्य र्कसी कमों की 

अपेक्षा न ी ों  ै, ज्ञान त  स्वयों  ी एक और मुष्कि के र्लये समथि  ै 

॥२०॥  

 

सा तैर्त्तरीयशु्रर्तरा  सादरों  न्यासों प्रशस्ताष्कखलकमिणाों सु्फटम् । 

एतावर्दत्या  च वार्जनाों शु्रर्तः ज्ञानों र्वम क्षाय न कमि साधनम् 

॥२१॥ 

 

तैर्त्तरीय' शु्रर्त आग्र पूविक स्पि क ती  ै र्क अष्कखल कमों का त्याग 

करना  ी प्रशस्त  ै, और वाजसनेयी शाखा की शु्रर्त 'एतावत्" 

इत्यार्द िारा भी क ती  ै र्क ज्ञान  ी म क्ष का साधन  ै, कमि न ी ों 

॥ २१ ॥  

 

र्वद्यासमते्वन तु दर्शितस्त्वया ितुनि दृिान्त उदाहृतः समः । 

फलैः पृथक्त्वाद्बहुकारकैः ितुः सोंसाध्यते ज्ञानमत  र्वपयियम् ॥२२॥ 

 

सप्रत्यवाय  ह्य र्मत्यनात्मधी रज्ञप्रर्सद्धा न तु तत्त्वदर्शिनः । 

तस्माद्बुधैस्त्याज्यमर्वर्ियात्मर्भः र्वधानतः कमि र्वर्धप्रकार्शतम् 

॥ २३॥ 

 

तुम्हारे िारा ज्ञान की समानता में यज्ञार्द का दृिान्त र्दया गया, द न ों 

के फल पृथक्-पृथक   ने से व  ठीक न ी ों  ै। यज्ञ त  अनेक 
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कारक ों अथाित   ता, ऋष्कत्वक, यज्ञमान, सामग्री आर्द से र्सद्ध   ते 

 ैं और ज्ञान इसके र्वपरीत  ै। अज्ञार्नय ों में “मुझे र्नश्चय  ी प्रायर्श्चत 

भ गना पडे़गा" ऐसी अनात्म बुष्कद्ध हुआ करती  ै, तत्त्वज्ञानी पुरष में 

न ी ों। अत: र्वकार से रर् त बुष्कद्धवाले ब धवान पुरष क  र्वर्धपूविक 

र्वर् त कमों का त्याग कर देना चार् ए ॥२२-२३॥  

 

श्रद्धाष्कितस्तत्त्वमसीर्त वाक्यत  गुर ः प्रसादादर्प शुद्धमानसः । 

र्वज्ञाय चैकात्म्यमथात्मजीवय ः सुखी भव ने्मरररवाप्रकम्पनः 

॥२४॥ 

 

शुद्ध मन से श्रद्धापूविक गुर कृपा से 'तत्त्वमर्स' आर्द म ावाक्य ों से 

परमात्मा एवों जीवात्मा क  एक समझकर सुमेर के समान र्नश्चल एवों 

सुखी    जाना चार् ए ॥२४॥  

 

आदौ पदाथािवगर्तर् ि कारणों वाक्याथिर्वज्ञानर्वधौ र्वधानतः । 

तत्त्वम्पदाथौ परमात्मजीवकावसीर्त चैकात्म्यमथानय भिव त् ॥२५॥ 

 

वाक्याथि ज्ञान के र्लये पदाथि ज्ञान  ी कारण  ै। तत्त्वमर्स आर्द 

म ावाक्य ों के  तत् पद परमात्मा और त्वम् पद जीवात्मा वाचक  ैं 

और अर्स पद उन द न ों वाक्य ों की एकता करता  ै ॥ २५॥  

 

प्रत्यक्पर क्षार्दर्वर धमात्मन ः र्व ाय सङ्गृह्य तय र्श्चदात्मताम्। 

सोंश र्धताों लक्षणया च लर्क्षताों ज्ञात्वा स्वमात्मानमथािय  भव त् ॥ 

२६॥ 

 

जीवात्मा और परमात्मा में जीवात्मा अन्तःकरण का साक्षी और 

परमात्मा इष्कन्द्रयातीत  ै। इस र्वर ध क  र् ड़कर और लक्षणा वृर्त्त 
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से लर्क्षत उनकी शुद्ध चेतनता क  ग्र ण कर उसे  ी अपना आत्मा 

समझ  और इस प्रकार इनकी एकता समझ कर ष्कस्थत    जाओ 

॥२६॥  

 

एकात्मकत्वाज्ज ती न सम्भव त् तथाऽज ल्लक्षणता र्वर धतः। 

स ऽयम्पदाथािर्वव भागलक्षणा युजे्यत तत्त्वम्पदय रद षतः ॥२७॥ 

 

तत् और त्वम् पद ों में ऐक्य   ने से ज ल्लक्षणा न ी ों    सकती और 

परस्पर र्वरद्ध   ने से अज ल्लक्षणा भी न ी ों    सकती। अत एव 

"स ऽयम्" इन द न ों पद ों के अथि की भाुँर्त 'तत्त्वमर्स' आर्द वाक्य ों 

में भागल्यागलक्षणा  ी र्नदोषता से    सकती  ै ॥ २७ ॥  

 

रसार्दपञ्चीकृतभूतसम्भवों भ गालयों दुःखसुखार्दकमिणाम् । 

शरीरमाद्यन्तवदार्दकमिजों मायामयों स्थूलमुपार्धमात्मनः ॥ २८॥ 

 

सूक्ष्मों मन बुष्कद्धदशेष्कन्द्रयैयुितों प्राणैरपञ्चीकृतभूतसम्भवम् । 

भ िुः सुखादेरनुसाधनों भव त् शरीरमन्यर्िदुरात्मन  बुधाः ॥२९॥ 

 

पृर्थव्यार्द पञ्चम ाभूत ों के भूत ों से उत्पन्न सुख दुःखार्द कमि-भ ग ों 

के आश्रय और पूवोपार्जित कमिफल से प्राप्त   ने वाले मायामय इस 

आर्द अन्त वाले शरीर क  र्वज्ञप्राणी आत्मा की स्थूल उपार्ध मानते 

 ैं और मन, बुष्कद्ध, दशेष्कन्द्रय और से युि अपञ्चीकृत पञ्चम ाभूत ों 

से उत्पन्न सूक्ष्मशरीर क  ज  भ िा के सुखार्द अनुभव का साधन 

 ै, आत्मा का र्ितीय शरीर मानते  ैं ॥२८-२९॥  

 

अनाद्यर्नवाियमपी  कारणों मायाप्रधानों तु परों  शरीरकम् । 
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उपार्धभेदातु्त यतः पृथक् ष्कस्थतों स्वात्मानमात्मन्यवधारयेत्क्रमात् ॥ 

३०॥ 

 

अनार्द और अर्नवािय माया प्रधान कारण शरीर जीव का तृतीय 

शरीर  ै। उपार्धय ों के भेद से पृथक् ष्कस्थत अपने आत्म स्वरूप क  

अपने हृदय में धारण करे ॥ ३०॥  

 

क शेष्वयों तेषु तु तत्तदाकृर्तः  

र्वभार्त सङ्गात् स्फर्टक पल  यथा । 

असङ्गरूप ऽयमज  यत ऽिय  

र्वज्ञायतेऽष्कस्मन् पररत  र्वचाररते ॥ ३१॥ 

 

स्फर्टक मर्ण के समान य  आत्मा अन्नमयार्द र्वर्भन्न क श ों के सोंग 

से उन्ही ों की आकृर्त के समान भार्सत   ता  ै, र्कनु्त र्वर्धवत् र्वचार 

करने पर य  अर्ितीय   ने से असङ्गरूप और जन्म न लेने वाला 

र्नर्श्चत   ता  ै ॥३१॥ 

 

बुदे्धष्कस्त्रधा वृर्त्तरपी  दृश्यते स्वप्नार्दभेदेन गुणत्रयात्मनः । 

अन्य न्यत ऽष्कस्मन् व्यर्भचारत  मृषा र्नते्य परे ब्रह्मर्ण केवले र्शव  

॥ ३२॥ 

 

 र्त्रगुणाष्कत्मका बुष्कद्ध की तीन वृर्त्तयाुँ जाग्रत् , स्वप्न, सुषुष्कप्त  र्दखायी 

देती  ैं, परनु्त इन वृर्त्तय ों में से प्रते्यक के एक दूसरी वृर्त्त में व्यर्भचार 

  ने से य  तीन ों केवल कल्याणस्वरूप र्नत्य परब्रह्म में र्मथ्या  ैं ॥ 

३२ ॥ 

 

दे ेष्कन्द्रयप्राणमनर्श्चदात्मनाों सङ्घादजस्रों पररवतिते र्धयः । 
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वृर्त्तस्तम मूलतयाज्ञलक्षणा याविव त्तावदसौ भव िवः ॥ ३३॥ 

 

शरीर, इष्कन्द्रय, प्राण, मन और चेतन आत्मा के सोंघात से बुष्कद्ध की  ी 

वृर्त्त र्नरन्तर पररवर्तित   ती र ती  ै। य  वृर्त्त तम  गुणाष्कत्मका   ने 

से अज्ञान रूपा  ै, तथा जब-तक य  र्वद्यमान र ती  ै तब तक  ी 

सोंसार में उत्पर्त्त   ती  ै ॥ ३३ ॥  

 

नेर्तप्रमाणेन र्नराकृताष्कखल  हृदा समास्वार्दतर्चद्घनामृतः । 

त्यजेदशेषों जगदात्तसद्रसों पीत्वा यथाम्भः प्रज ार्त तत्फलम् ॥३४॥ 

 

नेर्त-नेर्त इस शु्रर्त प्रमाण से अष्कखल पदाथि क  बाुँध कर हृदय में 

र्चद्घनामृत का आस्वादन कर सारतत्त्व रूप सत् ब्रह्म क   ी ग्र ण 

कर समू्पणि जगत् क  त्याग देना चार् ए र्जस प्रकार नाररयल का 

जल पीकर प्राणी उसके फल क  फें क देता  ै ॥३४॥  

 

कदार्चदात्मा न मृत  न जायते न क्षीयते नार्प र्ववधितेऽनवः । 

र्नरस्तसवािर्तशयः सुखात्मकः स्वयम्प्रभः सविगत ऽयमियः ॥३५॥ 

 

आत्मा न कभी मरता  ै और न कभी जन्म लेता  ै, न व  कभी क्षीण 

  ता  ै और न कभी बढ़ता  ै। आत्मा त  पुरातन, समू्पणि उपार्धय ों 

से रर् त, सुखस्वरूप, स्वयों प्रकाशमान, सविगत और अर्ितीय  ै ॥ 

३५॥ 

 

एवोंर्वधे ज्ञानमये सुखात्मके कथों भव  दुःखमयः प्रतीयते । 

अज्ञानत ऽध्यासवशात्प्रकाशते ज्ञाने र्वलीयेत र्वर धतः क्षणात् 

॥३६॥ 
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 इस प्रकार ज्ञानमय सुखात्मक आत्मा में दुखमय सोंसार की प्रतीर्त 

 ी कैसे    सकती  ै ? य  अध्यास के कारण अज्ञान से प्रतीत   ता 

 ै। ज्ञान से य  त  क्षणमात्र में  ी लीन    जाता  ै, क्य ोंर्क ज्ञान और 

अज्ञान द न ों का परस्पर र्वर ध  ै ॥३६॥  

 

यदन्यदन्यत्र र्वभाव्यते भ्रमादध्यासर्मत्याहुरमुों र्वपर्श्चतः । 

असपिभूतेऽर् र्वभावनों यथा रज्ज्वार्दके तिदपीश्वरे जगत् ॥३७॥ 

 

र्कसी दूसरे वसु्त की भ्रमवश प्रतीर्त क   ी र्वज्ञजन अध्यास क ते 

 ैं। र्जस प्रकार रस्सी में सपि न र ने पर भी भ्रमवश रस्सी में सपि की 

प्रतीर्त   ती  ै उसी प्रकार ईश्वर में सोंसार की प्रतीर्त   ती  ै ॥३७॥ 

 

र्वकल्पमायारर् ते र्चदात्मकेऽ ङ्कार एष प्रथमः प्रकष्कल्पतः । 

अध्यास एवात्मर्न सविकारणे र्नरामये ब्रह्मर्ण केवले परे ॥ ३८॥ 

 

र्वकल्प और माया से रर् त सविकारण र्नरामय, अर्ितीय, 

र्चत्स्वरूप परमात्मा ब्रह्म में सवि प्रथम अ ोंकार रूपी अध्यास की 

कल्पना   ती  ै ॥ ३८ ॥  

 

इच्छार्दरागार्दसुखार्दधर्मिकाः सदा र्धयः सोंसृर्त ेतवः परे । 

यस्मात्प्रसुप्तौ तदभावतः परः सुखस्वरूपेण र्वभाव्यते र्  नः ॥३९॥ 

 

आत्मा में इच्छा, अर्नच्छा, राग-िेष और सुखार्द रूप बुष्कद्ध की 

वृर्त्तयाुँ  ी जन्म-मरण रूप सोंसार का कारण  ै। क्य ोंर्क सुषुष्कप्त में 

इनका अभाव    जाने पर आत्मा का आभास सुख रूप से   ता  ै 

॥ ३९ ॥  
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अनाद्यर्वद्य िवबुष्कद्धर्बष्कम्बत  जीवः प्रकाश ऽयर्मतीयिते र्चतः । 

आत्मा र्धयः सार्क्षतया पृथक् ष्कस्थत  बुद्ध्यापररष्कच्छन्नपरः स एव र्  

॥ ४०॥ 

 

अनार्द अर्वद्या से उत्पन्न बुष्कद्ध में प्रर्तर्बष्कम्बत चेतन का प्रकाश 

“जीव" क ा जाता  ै। बुष्कद्ध के सार्क्ष रूप से आत्मा पृथक् ष्कस्थत  ै। 

व  परमात्मा त  बुद्धथार्द से अपररष्कच्छन्न  ै ॥ ४०॥  

 

र्चर्द्बम्बसाक्ष्यात्मर्धयाों प्रसङ्गतसे्त्वकत्र वासादनलािल  वत् । 

अन्य न्यमध्यासवशात्प्रतीयते जडाजडत्वों च र्चदात्मचेतस ः ॥४१॥ 

 

अर्ि से तप्त लौ  की भाुँर्त र्चदाभास, साक्षी आत्मा और बुष्कद्ध के 

एकत्र र ने से अन्य न्याध्यास परस्पर   ने से िमशः उनकी चेतनता 

और जड़ता प्रतीत   ती  ै अथाित् अर्ि से तप्त लौ  में अर्ि और 

ल  े का तादात्म्य सम्बन्ध    जाता  ै और अर्ि लौ मय और ल  ा 

अर्िमय र्दखायी पड़ता  ै। उसी प्रकार बुष्कद्ध और आत्मा का 

तादात्म्य सम्बन्ध    जाने से आत्मा की चेतनता बुष्कद्ध आर्द में प्रतीत 

  ती  ै और बुष्कद्ध आर्द की जड़ता आत्मा में प्रतीत   ती  ै। अत-

एव अध्यास बुष्कद्ध से लेकर शरीर पयिन्त अनात्म वसु्त क   ी प्राणी 

आत्मा मानने लगता  ै ॥४१॥  

 

गुर ः सकाशादर्प व दवाक्यतः सञ्जातर्वद्यानुभव  र्नरीक्ष्य तम्। 

स्वात्मानमात्मस्थमुपार्धवर्जितों त्यजेदशेषों जडमात्मग चरम् ॥४२॥ 

 

गुर के सामीप्य और वेद वाक्य ों के िारा आत्मज्ञान का अनुभव   ने 

पर अन्तःस्थ उपार्ध रर् त आत्मा का अनुभव कर आत्मारूप से 
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प्रतीत   ने वाले सभी दे ार्द जड पदाथों का त्याग कर देना चार् ये 

॥ ४२ ॥ 

 

प्रकाशरूप ऽ मज ऽ मिय ऽसकृर्िभात ऽ मतीव र्नमिलः । 

र्वशुद्ध र्वज्ञानघन  र्नरामयः समू्पणि आनन्दमय ऽ मर्ियः ॥४३॥ 

 

 मैं प्रकाशरूप अज, अर्ितीय, र्नरन्तर भासमान, अर्तर्नमिल, 

र्वशुद्ध र्वज्ञानघन, र्नरामय, र्ियारर् त और समू्पणि आनन्दस्वरूप 

हुँ॥ ४३ ॥  

 

सदैव मुि ऽ मर्चन्त्यशष्किमान् अतीष्कन्द्रयज्ञानमर्वर्ियात्मकः। 

अनन्तपार ऽ म र्निशों बुधैः 

र्वभार्वत ऽ ों हृर्द व दवार्दर्भः ॥ ४४॥ 

 

मैं सदैव मुि, अर्चन्त्य शष्किमान् अतीष्कन्द्रय, ज्ञानस्वरूप, अर्वकृत 

रूप और अनन्तपार हुँ। वेदवादी र्वज्ञजन अ र्निश मेरा हृदय में 

ध्यान करते  ैं॥४४॥  

 

एवों सदात्मानमखष्कण्डतात्मना र्वचारमाणस्य र्वशुद्धभावना । 

 न्यादर्वद्यामर्चरेण कारकै रसायनों यिदुपार्सतों रजः ॥ ४५॥ 

 

र्जस प्रकार र्नयमपूविक सेवन की हुई औषर्ध र ग क  नि कर देती 

 ै, उसी प्रकार आत्मा का  मेशा अखण्डवृर्त्त से र्चन्तन करने वाले 

पुरष के अन्तःकरण में उत्पन्न र्वशुद्ध भावना शीघ्र  ी समू्पणि 

कारकार्द सर् त अर्वद्या का नाश कर देती  ै ॥४५॥ 

 

र्वर्वि आसीन उपारतेष्कन्द्रय  र्वर्नर्जितात्मा र्वमलान्तराशयः । 
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र्वभावयेदेकमनन्यसाधन  र्वज्ञानदृके्कवल आत्मसोंष्कस्थतः ॥४६॥ 

 

 एकान्त स्थान में ष्कस्थत   कर इष्कन्द्रय ों क  उनके र्वषय से  टाकर 

अपने मन क  वश में करें  और आत्मा में ष्कस्थत   कर र्बना र्कसी 

अन्य के आश्रय के शुद्ध मन से केवल ज्ञानदृर्ि से  ी आत्मा की 

भावना रखे ॥ ४६ ॥  

 

र्वश्वों यदेतत्परमात्मदशिनों र्वलापयेदात्मर्न सविकारणे । 

पूणिर्श्चदानन्दमय ऽवर्तष्ठते न व द बाह्यों न च र्कर्ञ्चदान्तरम् 

॥४७॥ 

 

य  र्वश्व परमात्म स्वरूप  ै, य  समझकर सबके कारण रूप आत्मा 

में अपने क  लीन करें । इस प्रकार पूणि र्चदानन्द स्वरूप   ने वाले 

क  बाह्य अथवा आभ्यन्तररक र्कसी अन्य वसु्त का ज्ञान न ी ों र ता 

॥४७॥ 

 

पूवं समाधेरष्कखलों र्वर्चन्तयेद ङ्कारमात्रों सचराचरों  जगत् । 

तदेव वायों प्रणव  र्  वाचक  र्वभाव्यतेऽज्ञानवशान्न ब धतः ॥४८॥ 

 

 समार्ध   ने से पूवि इस समू्पणि चराचर जगत् क  ओोंकारमय र्चन्तन 

करें । य  सोंसार वाय और ओोंकार वाचक  ै। अज्ञानवश इसकी 

प्रतीर्त   ती  ै। ज्ञान   ने पर सोंसार का कुर् भी अर्वर्शि न ी ों र ता 

॥ ४८ ॥  

 

अकारसञज्ञः पुरष  र्  र्वश्वक   ्युकारकसै्तजस ईयिते िमात्। 

प्राज्ञ  मकारः पररपठ्यतेऽष्कखलैः समार्धपूवं न तु तत्त्वत  भव त् ॥ 

४९॥ 
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अकार र्वश्व (जागृर्त का अर्भमानी) का वाचक, उकार तैजस 

(स्वप्नार्भमानी ) वाचक और मकार प्राज्ञ (सुषुत्यर्भमानी) वाचक क ा 

जाता  ै। समर्धप्राप्त से पूवि की य  व्यवस्थायें  ैं। वसु्ततः ताष्कत्त्वक 

दृर्ि से इस प्रकार का क ई भेद न ी ों  ै ॥ ४९॥  

 

र्वश्वों त्वकारों  पुरषों र्वलापये दुकारमधे्य बहुधा व्यवष्कस्थतम् । 

तत  मकारे प्रर्वलाप्य तैजसों र्ितीयवणं प्रणवस्य चाष्कन्तमे ॥५०॥ 

 

र्वश्वपुरष अकार क  उकार में और प्रणव के र्ितीय तैजस रूप 

उकार क  प्रणव के अष्कन्तम वणि मकार में लीन करे ॥५०॥  

 

मकारमप्यात्मर्न र्चद्घने परे 

र्वलापयेद्प्राज्ञमपी  कारणम् । 

स ऽ ों परों  ब्रह्म सदा र्वमुष्किम- 

र्िज्ञानदृङ्मुि उपार्धत ऽमलः ॥ ५१॥ 

 

और कारणात्मा प्राज्ञरूप मकार क  र्चद्घन स्वरूप परमात्मा में 

र्वलीन कर दे। मैं र्नत्यमुि र्वज्ञानस्वरूप उपार्धरर् त र्नमिल 

परब्रह्म  ी हुँ केवल य ी भावना रखे ॥५१॥  

 

एवों सदा जातपरात्मभावनः स्वानन्दतुिः पररर्वसृ्मताष्कखलः । 

आसे्त स र्नत्यात्मसुखप्रकाशकः साक्षार्िमुि ऽचलवाररर्सनु्धवत् ॥ 

५२॥ 

 

मैं परब्रह्म  ी हुँ, इस प्रकार की भावना करते-करते आत्मानन्द में ज  

मि    गया  ै और र्जसे समू्पणि दृश्य प्रपञ्च र्वसृ्मत    गया  ै, 
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तरोंगरर् त समुद्र के समान व  आत्मानन्द का अनुभव करने वाला 

जीवनु्मि य गी साक्षात् मुिस्वरूप    जाता  ै ॥५२॥  

 

एवों सदाभ्यस्तसमार्धय र्गन  र्नवृत्तसवेष्कन्द्रयग चरस्य र्  । 

र्वर्नर्जिताशेषररप र ों सदा दृश्य  भव यों र्जतषड्गुणात्मनः ॥५३॥ 

 

र्नरन्तर समार्धय ग के अभ्यास से इष्कन्द्रय ों के र्वषय ों से र्जसका मन 

अन्तमुिख    गया  ै और काम-ि ध आर्द समू्पणि शतु्रओों पर ज  

र्वजय प्राप्त कर ली    उन इष्कन्द्रयजीत म ात्मा क  र्नरन्तर मेरा 

साक्षात्कार   ता  ै ॥५३॥ 

 

ध्यातै्ववमात्मानम र्निशों मुर्नष्कस्तषे्ठत्सदा मुिसमस्तबन्धनः । 

प्रारब्धमश्नन्नर्भमानवर्जित  मये्यव साक्षात्प्रर्वलीयते ततः ॥ ५४॥ 

 

 इस प्रकार आत्मा का, र्नरन्तर ध्यान करता हुआ मुर्न सविदा सवि 

बन्धन मुि    ष्कस्थत र े और अपने क  कत्ताि-भ िा आर्द का 

अर्भमान र् ड़कर प्रारब्ध का फल भ गता र े। इस प्रकार अन्त में 

व  साक्षात् मुझमें र्वलीन    जाता  ै ॥ ५४॥  

 

आदौ च मधे्य च तथैव चान्तत  भवों र्वर्दत्वा भयश ककारणम् । 

र् त्वा समस्तों र्वर्धवादच र्दतों भजेत्स्वमात्मानमथाष्कखलात्मनाम् ॥ 

५५॥ 

 

आर्द मध्य और अोंत सविदा इस सोंसार में सब प्रकार का भय और 

श क  ी  ै य  जानकर वेद र्वर् त समू्पणि कमों क  त्यागकर समू्पणि 

जीव ों के अन्तरात्मा रूप अपने  ी आत्मा का र्चन्तन करे ॥ ५५ ॥  
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आत्मन्यभेदेन र्वभावयर्न्नदों  भवत्यभेदेन मयात्मना तदा । 

यथा जलों वाररर्नधौ यथा पयः क्षीरे र्वयद्व्य म्प्न्यर्नले यथार्नलः ॥५६॥ 

 

इस समू्पणि जगत् क  अपने आत्मा के साथ अर्भन्न रूप से र्चन्तन 

करने से जीव मुझ परमात्मा के साथ अर्भन्न रूप से उसी प्रकार एक 

   जाता  ै जैसे समुद्र में र्मलकर जल, दूध में र्मलकर दूध, आकाश 

में र्मलकर आकाश और  वा में र्मलकर  वा एक    जाते  ैं ॥ ५६ 

॥ 

 

इत्थों यदीके्षत र्  ल कसोंष्कस्थत  जगनृ्मषैव र्त र्वभावयनु्मर्नः । 

र्नराकृतत्वाचु्छर्तयुष्किमानत  यथेनदुभेद  र्दर्श र्दग्ज्भ्रमादयः ॥५७॥ 

 

 शु्रर्त, तकि  एवों प्रमाण से बार्धत   ने से चन्द्रभेद और र्दशाओों में 

  ने वाले र्दग्ज्भ्रम के समान य  सोंसार र्मथ्या  ै, य  भावना करता 

हुआ मुर्नय ों के व्यव ार में ष्कस्थत र ना चार् ये ॥ ५७॥  

 

यावन्न पशे्यदष्कखलों मदात्मकों  तावन्मदाराधनतत्पर  भव त् । 

श्रद्धालुरतू्यर्जितभष्किलक्षण  यस्तस्य दृश्य ऽ म र्निशों हृर्द ॥५८॥ 

 

सोंपूणि सोंसार मेरा रूप जब तक प्रतीत न    तब तक मेरी आराधना 

करता हुआ ष्कस्थत र े। श्रद्धालु और उत्कट भि क  अपने हृदय में 

मेरा  ी साक्षात्कार   ता  ै ॥ ५८ ॥  

 

र स्यमेतचु्छर्तसारसङ्ग्र ों मया र्वर्नर्श्चत्य तव र्दतों र्प्रय । 

यसे्त्वतदाल चयती  बुष्कद्धमान् स मुयते पातकरार्शर्भः क्षणात् ॥ 

५९॥ 
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 े र्प्रय ! मैंने र्नश्चय  ी समू्पणि शु्रर्तय ों के सारतत्त्व इस गुप्त र स्य 

क  तुमसे क ा हुँ। ज  बुष्कद्धमान् इसका भजन करेगा व  तत्क्षण 

समू्पणि पाप ों से मुि    जायगा ॥ ५९॥  

 

भ्रातयिदीदों  पररदृश्यते जगन्मायैव सवं पररहृत्य चेतसा । 

मिावनाभार्वतशुद्धमानसः सुखी भवानन्दमय  र्नरामयः ॥६०॥ 

 

 े भाई! य  समू्पणि दृश्य जगत् माया  ी  ै। इस समू्पणि मायामय 

सोंसार की र्नत्यता क  अपने हृदय से दूरकर मेरी भावना से शुद्ध 

मन और सुखी   कर आनन्दपूणि और के्लश शून्य    जाओ ॥ ६०॥  

 

यः सेवते मामगुणों गुणात्परों  हृदा कदा वा यर्द वा गुणात्मकम् । 

स ऽ ों स्वपादार्ञ्चतरेणुर्भः सृ्पशन् पुनार्त ल कर्त्रतयों यथा रर्वः ॥ 

६१॥ 

 

ज  पुरष अपने अन्तःकरण में मुझ गुणातीत, र्नगुिण अथवा यदा-

कदा मेरे सगुणरूप का सेवन करता  ै, व  प्राणी मेरा  ी रूप  ै। 

व  सूयि के समान  ी अपने चरणारर्वन्द से समू्पणि र्त्रल की क  

पर्वत्र कर देता  ै ॥ ६१ ॥  

 

र्वज्ञानमेतदष्कखलों शु्रर्तसारमेकों   

व दान्तव द्यचरणेन मयैव गीतम् । 

यः श्रद्धया पररपठेद् गुरभष्कियुि  

मदू्रपमेर्त यर्द मिचनेषु भष्किः ॥ ६२॥ 

 

समू्पणि शु्रर्तय ों का साररूप य  अर्ितीय ज्ञान  ै। 

वेदान्तवेद्यचरणारर्वन्द साक्षात् मुझसे य  कर्थत  ै। ज  गुरभि 
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श्रद्धापूविक इसका पाठ करेगा, यर्द मेरे वचन ों में उसे प्रीर्त   गी त  

व  मेरा  ी रूप    जायगा ॥ ६२ ॥।  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे उत्तरकाणे्ड पञ्चमः 

सगिः ॥ ५॥ 
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॥ षष्ठः सगिः ॥ 

 

लवण-वध, भगवान् श्रीराम के यज्ञ में लव-कुश के साथ म र्षि 

वाल्मीर्क का आगमन एव कुश क  परमाथि का उपदेश करना  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

एकदा मुनयः सवे यमुनातीरवार्सनः । 

आजगू् राघवों द्रष्ट्टुों भयाल्लवणरक्षसः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले-  एकर्दन यमुना नदी के र्कनारे र ने वाले सभी 

मुर्नगण लवणासुर से भयभीत   कर श्रीरामचन्द्रजी का दशिन करने 

के र्लये आये ॥ १॥  

 

कृत्वागे्र तु मुर्नशे्रष्ठों भागिवों यवनों र्िजाः । 

असङ्ख्याताः समायाता रामादभयकार्ङ्क्षणः ॥ २॥ 

 

व  असोंख्य मुर्नगण मुर्नय ों में शे्रष्ठ भागिव यवन ऋर्ष क  आगे 

करके भगवान श्रीरामचन्द्रजी से अभय की इच्छा से उनके पास आए 

॥२॥  

 

तान् पूजर्यत्वा परया भक्त्या रघुकुल त्तमः । 

उवाच मधुरों  वाक्यों  षियन् मुर्नमण्डलम् ॥ ३॥ 
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रघुकुल र्शर मर्ण भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने उन मुनीश्वर ों का अर्त 

भष्किपूविक पूजन कर उन्हें प्रसन्न करते हुए अर्त मधुर वचन ब ले 

॥ ३॥  

 

करवार्ण मुर्नशे्रष्ठाः र्कमागमनकारणम् । 

धन्य ऽष्कस्म यर्द यूयों माों प्रीत्या द्रष्ट्टुर्म ागताः ॥ ४॥ 

 

दुिरों  चार्प यत्कायं भवताों तत्कर म्य म् । 

आज्ञापयनु्त माों भृत्यों ब्राह्मणा दैवतों र्  मे ॥ ५॥ 

 

 े मुर्नशे्रष्ठ! मैं धन्य हुँ, ज  आप प्रीर्तपूविक मुझे देखने के र्लये य ाुँ 

आये  ैं। आपल ग ों के पधारने का क्या प्रय जन  ै? आपकी जैसी 

आज्ञा   गी,मैं व  पूणि करूुँ गा, आप मुझ सेवक क  आज्ञा दीर्जये 

॥४-५॥  

 

तचु्छत्वा स सा हृिश्च्यवन  वाक्यमब्रवीत् । 

मधुनामा म ादैत्यः पुरा कृतयुगे प्रभ  ॥ ६॥ 

 

आसीदतीव धमाित्मा देवब्राह्मणपूजकः । 

तस्य तुि  म ादेव  ददौ शूलमनुत्तमम् ॥ ७॥ 

 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी का य  कथन सुनकर म र्षि यवनजी स सा 

प्र र्षित   कर ब ले प्रभ  ! सत्ययुग में प ले अर्त धमाित्मा, एवों देवता 

तथा ब्राह्मण ों का भि मधुनामक एक म ादेत्य था। उस दैत्य से 

प्रसन्न   कर श्रीम ादेवजी उसे एक अतु्यत्तम र्त्रशूल र्दया था ॥६-

७॥  
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प्रा  चानेन यों  ोंर्स स तु भस्मीभर्वष्यर्त । 

रावणस्यानुजा भायाि तस्य कुम्भीनसी शु्रता ॥ ८॥ 

 

श्री म ादेव जी ने य  वरदान र्दया था र्क इस र्त्रशूल से तुम प्र ार 

कर गे, व  भस्मीभूत    जायगा। य  र्कों वदन्ती  ै र्क रावण की 

र् टी ब न कुम्भीनसी उसकी स्त्री थी॥ ८॥  

 

तस्याों तु लवण  नाम राक्षस  भीमर्विमः । 

आसीद्दुरात्मा दुधिषो देवब्राह्मणर् ोंसकः ॥ ९॥ 

 

उस स्त्री से उसके य ाुँ लवण नामक एक म ापरािमी, 

दुिबुष्कद्धवाला, दुजेय और देव तथा ब्राह्मण ों क  दुःख देने वाले राक्षस 

ने जन्म र्लया ॥ ९॥  

 

पीर्डतासे्तन राजेन्द्र वयों त्वाों शरणों गताः । 

तचु्छत्वा राघव ऽप्या  मा भीवो मुर्नपुङ्गवाः ॥ १०॥ 

 

लवणों नाशर्यष्यार्म गच्छनु्त र्वगतज्वराः । 

इतु्यक्त्वा प्रा  राम ऽर्प भ्रातॄन् क  वा  र्नष्यर्त ॥ ११॥ 

 

लवणों राक्षसों दद्यात् ब्राह्मणेभ्य ऽभयों म त् । 

तचु्छत्वा प्राञ्जर्लः प्रा  भरत  राघवाय वै ॥ १२॥ 

 

 े राजेन्द्र ! उससे अर्त पीर्डत   कर  म आपकी शरण में आए  ैं। 

य  सुनकर श्रीरघुनाथजी ने क ा -मुर्नशे्रष्ठ! आप भय रर् त   कर 

र्नर्श्चन्त   कर जाइए, मैं अवश्य  ी लवण का वध करूुँ गा। मुनीश्वर ों 

क  य  क कर भगवान श्रीरामचन्द्रजी अपने भाइय ों से पूरे्-आप 
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ल ग ों में से कौन लवण क  मारकर ब्राह्मण ों क  म ान अभयदान 

देगा? य  सुनकर श्रीभरत जी ने  ाथ ज ड़कर श्रीरघुनाथजी से क ा 

॥ १०-१२ ॥ 

 

अ मेव  र्नष्यार्म देवाज्ञापय माों प्रभ  । 

तत  रामों नमसृ्कत्य शतु्रघ्न  वाक्यमब्रवीत् ॥ १३॥ 

 

लक्ष्मणेन म त्कायं कृतों राघव सोंयुगे । 

नष्कन्दग्रामे म ाबुष्कद्धभिरत  दुःखमिभूत् ॥ १४॥ 

 

अ मेव गर्मष्यार्म लवणस्य वधाय च । 

त्वत्प्रसादाद्रघुशे्रष्ठ  न्याों तों राक्षसों युर्ध ॥ १५॥ 

 

  े देव ! मैं लवण क  मारूुँ गा! प्रभ ! इस कायि  ेतु आप मुझे आज्ञा 

दीर्जये। और शतु्रघन जी भी श्रीरामचन्द्रजी क  प्रणाम कर ब ले र्क 

 े रघुशे्रष्ठ ! लक्ष्मणजी युद्ध में बहुत बड़ा कायि कर चुके  ैं, म ामर्त 

भरतजी भी ने भी नष्कन्दग्राम में अत्यर्धक कि स न र्कया  ै । अत: 

लवण का वध करने के र्लये मैं  ी जाऊुँ गा।  े रघुशे्रष्ठ! मैं आपकी 

कृपा से युद्ध में उस राक्षस का अवश्य वध कर दूोंगा ॥ १३-१५ ॥ 

 

तचु्छत्वा स्वाङ्कमार प्य शतु्रघ्नों शतु्रसूदनः । 

प्रा ादै्यवार्भषेक्ष्यार्म मथुराराज्यकारणात् ॥ १६॥ 

 

 शतु्रघ्न का य  कथन सुनकर शतु्रदमन श्रीरामचन्द्रजी ने शतु्रध्नजी क  

अपने ग द में उठा र्लया और क ा र्क मैं आज  ी लवण की 

राजधानी मथुरा के राज्यपर तुम्हारा अर्भषेक करूुँ गा ॥ १६ ॥  
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आनाय्य च सुसम्भारान् लक्षमणेनार्भषेचने । 

अर्नच्छन्तमर्प से्न ादर्भषेकमकारयत् ॥ १७॥ 

 

य  क कर लक्ष्मणजी िारा अर्भषेक की सामग्री एकर्त्रत करवाकर 

शतु्रघ्नजी की इच्छा न र ते हुए भी प्रीर्तपूविक उनका अर्भषेक कर 

र्दया ॥ १७ ॥ 

 

दत्त्वा तसै्म शरों  र्दव्यों रामः शतु्रघ्नमब्रवीत् । 

अनेन जर्  बाणेन लवणों ल ककण्टकम् ॥ १८॥ 

 

 और शत्रधनजी क  र्दव्य बाण देकर ब ले-सोंसार के कण्टकरूप 

लवण क  इस बाण से तुम मार देना ॥१८॥  

 

स तु समू्पज्य तचू्छलों गे े गच्छर्त काननम् । 

भक्षणाथं तु जनू्तनाों नानाप्रार्णवधाय च ॥ १९॥ 

 

राक्षस लवण उस र्त्रशूल की पूजा अपने घर में  ी करने के बाद 

र्वर्वध जीव ों क  मारने एवों खाने के र्लये वन में जाता  ै ॥ १९ ॥ 

  

स तु नायार्त सदनों याविनचर  भव त् । 

तावदेव पुरिारर र्तष्ठ त्वों धृतकामुिकः ॥ २०॥ 

 

अतएव व  जब तक वन से लौटकर घर न आए, अथाित् वन में  ी 

र े; तभी तुम नगर के िार पर धनुष-बाण धारण कर खडे़    जाना 

॥ २०॥  

 

य त्स्यते स त्वया िुद्धस्तदा वध्य  भर्वष्यर्त । 
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तों  त्वा लवणों िूरों  तिनों मधुसष्कञज्ञतम् ॥ २१॥ 

 

र्नव श्य नगरों  तत्र र्तष्ठ त्वों मेऽनुशासनात् । 

अश्वानाों पञ्चसा स्रों रथानाों च तदधिकम् ॥ २२॥ 

 

गजानाों षट् शतानी  पत्तीनामयुतत्रयम् । 

आगर्मष्यर्त पश्चात्त्वमगे्र साधय राक्षसम् ॥ २३॥ 

 

व  घर लौटते समय ि धपूविक तुमसे लडे़गा और उसी समय मारा 

जायेगा। उस म ाकर लवणासुर का वध करके उसके मधुवन में 

नगर वसाकर मेरी आज्ञा से तुम व ी ों र  । तुम आगे चलकर उस 

राक्षस का लक्ष्य कर , और तुम्हारे पीरे् पाुँच  जार घ डे़, ढाई  जार 

रथ, र्: सौ  ाथी और तीस  जार पैदल सैर्नक जायेंगे ॥२१-२३ ॥  

 

इतु्यक्त्वा मूर्ध्न्िवघ्राय पे्रषयामास राघवः । 

शतु्रघ्नों मुर्नर्भः साधिमाशीर्भिरर्भननद्य च ॥ २४॥ 

 

य  क कर श्री रामचन्द्रजी ने शतु्रघ्न का र्सर सूोंघा और मुनीश्वर ों 

सर् त आशीवािद देकर उनका अर्भनन्दन करके उन्हें र्वदा र्कया 

॥२४॥  

 

शतु्रघ्न ऽर्प तथा चिे यथा रामेण च र्दतः । 

 त्वा मधुसुतों युदे्ध मथुरामकर तु्परीम् ॥ २५॥ 

 

स्फीताों जनपदाों चिे मथुराों दानमानतः । 

सीतार्प सुषुव  पुत्रौ िौ वाल्मीकेरथाश्रमे ॥ २६॥ 
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भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की जैसी आज्ञा थी श्री शतु्रघ्न जी भी वैसा  ी 

र्कया। उन्ह ोंने मधुपुत्र लवणासुर का वध करके मथुरापुरी बसाई 

और दान-सम्मान के िारा मथुरा क  एक समृद्धशाली नगर बना 

र्दया। इसी बीच वाल्मीर्क मुर्न के आश्रम पर श्रीसीताजी के द  पुत्र 

उत्पन्न हुए ॥ २५-२६ ॥ 

 

मुर्नस्तय नािम चिे कुश  जे्यष्ठ ऽनुज  लवः । 

िमेण र्वद्यासम्पन्नौ सीतापुत्रौ बभूवतुः ॥ २७॥ 

 

मुर्नवर वाल्मीर्कजी ने बडे़ का नाम लव और र् टे का नाम कुश 

रखा ॥ २७ ॥  

 

उपनीतौ च मुर्नना व दाध्ययनतत्परौ । 

कृत्स्नों रामायणों प्रा  काव्यों बालकय मुिर्नः ॥ २८॥ 

 

सीताजी के व  द न ों पुत्र धीरे-धीरे र्वद्या सम्पन्न    गये ॥ २८॥ 

 

शङ्करेण पुरा प्र िों पावितै्य पुर ाररणा । 

व द पबृों नाथािय तावग्रा यत प्रभुः ॥ २९॥ 

 

 मुर्नवर िारा उपनयन सोंस्कार करने के अनन्तर व  द न ों 

वेदाध्ययन में तत्पर हुए। म र्षि वाल्मीर्कजी ने उन द न ों बालक ों क  

समू्पणि रामायण काव्य पढ़ा र्दया ॥ २९ ॥ 

 

कुमारौ स्वरसम्पन्नौ सुन्दरावर्श्वनार्वव । 

तन्त्रीतालसमायुिौ गायन्तौ चेरतुविने ॥ ३०॥ 
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अर्श्वनी कुमार के समान अर्त सुन्दर व  द न ों कुमार वीणा बजाकर 

स्वर सर् त रामायण गाते हुए वन में भ्रमण करते र ते थे ॥ ३०॥  

 

तत्र तत्र मुनीनाों तौ समाजे सुररूर्पणौ । 

गायन्तावर्भत  दृष्ट्वा र्वष्कस्मता मुनय ऽबु्रवन् ॥ ३१॥ 

 

देवस्वरूप उन बालक ों क  यत्र-तत्र मुर्नय ों के समाज में गाते हुए 

देखकर मनुजन अर्त र्वष्कस्मत   कर आपस में क ने लगते थे ॥३१॥  

 

गन्धवेष्कष्वव र्कन्नरेषु भुर्व वा देव षु देवालये 

पातालेष्वथवा चतुमुिखगृ े ल केषु सवेषु च । 

अस्मार्भर्श्चरजीर्वर्भर्श्चरतरों  दृष्ट्वा र्दशः सवित  

नाज्ञायीदृशगीतवाद्यगररमा नादर्शि नाश्रार्व च ॥ ३२॥ 

 

 म दीघिजीर्व ल ग ों ने सभी र्दशायें देखी ों  ैं, परनु्त गन्धवि, र्कन्नर, 

भूलोक, देवल क, देवालय, पाताल अथवा ब्रह्मल क आर्द में क ी ों 

भी गान एवों वाद्य में ऐसे कुशल बालक ों क   न  मने देखा  ै, न  ी 

सुना  ैं ॥ ३२॥ 

 

एवों सु्तवष्किरष्कखलैमुिर्नर्भः प्रर्तवासरम् । 

आसाते सुखमेकाने्त वाल्मीकेराश्रमे र्चरम् ॥ ३३॥ 

 

प्रर्तर्दन इस प्रकार प्रशोंसा करनेवाले सभी मुर्नय ों क  साथ लेकर 

उन द न ों बालक ों ने बहुत र्दन ों तक श्रीवाल्मीर्कजी के एकान्त 

आश्रम में सुख पूविक र्नवास र्कया ॥ ३३ ॥  

 

अथ राम ऽश्वमेधादी ोंश्चकार बहुदर्क्षणान् । 
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यज्ञान् स्वणिमयी ों सीताों र्वधाय र्वपुलद्युर्तः ॥ ३४॥ 

 

परमतेजस्वी श्रीरामचन्द्रजी ने भी अय ध्या में सवणि की सीता बनाकर 

अत्यर्धक दर्क्षणाओों वाले अश्वमेध आर्द यज्ञ र्कए ॥ ३४॥  

तष्कस्मन् र्वताने ऋषयः सवे राजषियस्तथा । 

ब्राह्मणाः क्षर्त्रया वैश्याः समाजगु्र्दिदृक्षवः ॥ ३५॥ 

 

उस यज्ञशाला में यज्ञ का उत्सव देखने के र्लये उतु्सकता से सभी 

ऋर्ष, राजर्षि, ब्राह्मण, क्षर्त्रय और वैश्य आर्द आये थे॥ ३५॥ 

 

वाल्मीर्करर्प सङ्गृह्य गायन्तौ तौ कुशीलवौ । 

जगाम ऋर्षवाटस्य समीपों मुर्नपुङ्गवः ॥ ३६॥ 

 

 मुर्नशे्रष्ठ वाल्मीर्कजी भी गान करते हुए लव-कुश क  साथ लेकर 

व ाुँ आये और मुर्नय ों के ठ रने के स्थान पर व  रूके ॥ ३६ ॥  

ततै्रकाने्त ष्कस्थतों शान्तों समार्धर्वरमे मुर्नम् । 

कुशः पप्रच्छ वाल्मीर्कों  ज्ञानशास्त्रों कथान्तरे ॥ ३७॥ 

 

एक र्दन उस स्थान पर शान्तभाव से एकान्त में बैठे हुए वाल्मीर्क 

मुर्न की समार्ध खुलने पर कुश ने कथा के मध्य में  ी उनसे ज्ञान 

शास्त्र के बारे में पूर्ा ॥३७ ॥  

 

भगवन् श्र तुर्मच्छार्म सङे्क्षपािवत ऽष्कखलम् । 

देर् नः सोंसृर्तबिन्धः कथमुत्पद्यते दृढः ॥ ३८॥ 
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कुश ने क ा- भगवन् ! जीव क  य  सुदृढ़ सोंसार बन्धन र्कस प्रकार 

प्राप्त   ता  ै ? य  सोंके्षप में मैं आपके मुखारर्वन्द से सुनना चा ता 

हुँ ॥ ३८॥  

 

कथों र्वमुयते दे ी दृढबन्धािवार्भधात् । 

विुम िर्स सविज्ञ मह्यों र्शष्याय ते मुने ॥ ३९॥ 

 

और इस दृढ़ सोंसार बन्धन से जीव की मुष्कि कैसे   ती  ै ?  े मुने! 

मुझ र्शष्य क  आप सबकुर् बतलाइये, आप सविज्ञ  ैं ॥ ३९॥  

वाल्मीर्करवाच । 

श ृणु वक्ष्यार्म ते सवं सङे्क्षपाद्बन्धम क्षय ः । 

स्वरूपों साधनों चार्प मत्तः शु्रत्वा यथ र्दतम् ॥ ४०॥ 

 

तथैवाचर भद्रों  ते जीवनु्मि  भर्वष्यर्स । 

दे  एव म ागे मदे स्य र्चदात्मनः ॥ ४१॥ 

 

म र्षि वाल्मीर्कजी ब ले-सोंके्षप में मैं बन्ध और म क्ष का साधन बतला 

र ा हुँ ; सावधान   कर सुन । र्जस प्रकार मैं कहुँ; सुनकर वैसा  ी 

आचरण करना। इससे तुम्हारा कल्याण   गा और तुम जीवनु्मि    

जाओगे। दे  रर् त चेतन आत्मा का य  शरीर  ी म ान् घर  ै। ॥ 

४०-४१॥ 

 

तस्या ङ्कार एवाष्कस्मन्मन्त्री तेनैव कष्कल्पतः । 

दे गे ार्भमानों स्वों समार प्य र्चदात्मर्न ॥ ४२॥ 

 

तेन तादात्म्यमापन्नः स्वचेर्ितमशेषतः । 

र्वदधार्त र्चदानने्द तिार्सतवपुः स्वयम् ॥ ४३॥ 
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तेन सङ्कष्कल्पत  दे ी सङ्कल्पर्नगडावृतः । 

पुत्रदारगृ ादीर्न सङ्कल्पयर्त चार्नशम् ॥ ४४॥ 

 

 इस घर में उसने अ ोंकार क  अपना मन्त्री कष्कल्पत र्कया  ै। य  

अ ोंकार मन्त्री दे गे ार्भमान रूप में अपने क  चेतन आत्मा में 

आर र्पत कर उससे एकता प्राप्त कर अपने समू्पणि कम ों का उस 

चेतन आत्मा में आर प करता  ै। ॥ ४२-४४ ॥  

 

सङ्कल्पयन् स्वयों दे ी पररश चर्त सविदा । 

त्रयस्तस्या म  दे ा अधम त्तममध्यमाः ॥ ४५॥ 

 

अपने क   ी दे ी सोंकल्प करने से जीव स्वयों  ी सदा श क करता 

 ै। ॥४५॥ 

 

तमः सत्त्वरजः सञज्ञा जगतः कारणों ष्कस्थतेः । 

तम रूपाष्कद्ध सङ्कल्पार्न्नत्यों तामसचेिया ॥ ४६॥ 

 

अत्यन्तों तामस  भूत्वा कृर्मकीटत्वमापु्नयात् । 

सत्त्वरूप  र्  सङ्कल्प  धमिज्ञानपरायणः ॥ ४७॥ 

 

इस अ ोंकार के भी सत्त्व, रज, तम नामक उत्तम, मध्यम और अधम 

तीन प्रकार के शरीर  ैं। ये तीन ों  ी सोंसार की ष्कस्थर्त के  ेतु  ैं । इन 

तीन ों में से तामस सोंकल्प के िारा र्नत्य तामर्सक चेिायें करने से 

जीव अर्त तम गुणी   कर कीट-पतङ्ग आर्द र्तयिक् य र्नय ों क  

प्राप्त करता  ै। साष्कत्त्वक सोंकल्प करने वाला धमि और ज्ञान में  ी 

तत्पर र ने से ॥ ४६-४७॥ 
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अदूरम क्षसाम्राज्यः सुखरूप  र्  र्तष्ठर्त । 

रज रूप  र्  सङ्कल्प  ल के स व्यव ारवान् ॥ ४८॥ 

 

पररर्तष्ठर्त सोंसारे पुत्रदारानुरर्ञ्जतः । 

र्त्रर्वधों तु पररत्यज्य रूपमेतन्म ामते ॥ ४९॥ 

 

सङ्कल्पों परमाप्न र्त पदमात्मपररक्षये । 

दृिीः सवािः पररत्यज्य र्नयम्य मनसा मनः ॥ ५०॥ 

 

म क्षसाम्राज्य के समीप  ी सुख पूविक र ता  ै। राजस सोंकल्प करने 

वाला साोंसाररक कायों क  करता हुआ पुत्र, स्त्री, आर्द में र्लप्त र ता 

 ै।  े म ामते! तीन ों प्रकार के सोंकल्प ों क  र् ड़ने वाला अपना र्चत्त 

के लीन   ने के अनन्तर परमपद क  प्राप्त करता  ै। अत एव समू्पणि 

सोंकल्प ों का त्याग कर अपने मन के िारा  ी मन का सोंयम कर 

॥४८-५०॥ 

 

सबाह्याभ्यन्तराथिस्य सङ्कल्पस्य क्षयों कुर । 

यर्द वषिस स्रार्ण तपश्चरर्स दारणम् ॥ ५१॥ 

 

पातालस्थस्य भूस्थस्य स्वगिस्थस्यार्प तेऽनघ । 

नान्यः कर्श्चदुपाय ऽष्कस्त सङ्कल्प पशमादृते ॥ ५२॥ 

 

बाह्य एवों आभ्यन्तर के समू्पणि सङ्कल्प ों का क्षय कर द ।  े अनघ ! 

पाताल, पृथ्वी अथवा स्वगि आर्द में क ी ों भी ष्कस्थत   कर यर्द तुम 

 जार ों वषि कठ र तपस्या कर  र्फर भी तुम्हारे र्लये सोंकल्प नाश के 

अर्तररि मुि   ने का क ई अन्य उपाय न ी ों  ै ॥ ४५-५२ ॥  

अनाबाधेऽर्वकारे से्व सुखे परमपावने । 
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सङ्कल्प पशमे यत्नों पौरषेण परों  कुर ॥ ५३॥ 

 

अत: ज  दुःख ीन, र्वकार रर् त, स्वानन्दस्वरूप और परम-पर्वत्र 

 ै, उस सोंकल्प शाष्कन्त के र्लये पुरषाथिपूविक यत्न कर ॥५३॥ 

 

सङ्कल्पतन्तौ र्नष्कखला भावाः प्र ताः र्कलानघ । 

र्र्ने्न तन्तौ न जानीमः क्व याष्कन्त र्वभवाः पराः ॥ ५४॥ 

 

 े अनघ! र्जतने भाव पदाथि  ैं। व  सभी सोंकल्प रूपी धागे में गूोंथे 

हुए  ैं। अत: र्जस समय व  धागा टूट जाता  ै, उस समय य  र्वर्दत 

भी न ी ों   ता र्क सोंसार के सभी परम वैभव क ाुँ चले गये ॥ ५४॥  

 

र्नःसङ्कल्प  यथाप्राप्तव्यव ारपर  भव । 

क्षये सङ्कल्पजालस्य जीव  ब्रह्मत्वमापु्नयात् ॥ ५५॥ 

 

अत: सोंकल्प र्वकल्प का त्याग करके प्रारब्ध के अनुसार प्राप्त हुए 

व्यव ार में तत्पर र  । सोंकल्प जाल समाप्त   ने पर जीव क  ब्रह्मत्व 

की प्राष्कप्त   ती  ै ॥ ५५॥ 

 

अर्धगतपरमाथितामुपेत्य प्रसभमपास्य र्वकल्पजालमुिैः । 

अर्धगमय पदों  तदर्ितीयों र्वततसुखाय सुषुप्तर्चत्तवृर्त्तः ॥ ५६॥ 

 

परमाथि ज्ञान युि   कर तू  ठात् र्वकल्प ों का त्याग कर  और पूणि 

आनन्द की प्राष्कप्त करने के र्लये र्चत्तवृर्त्त क  लीन कर उस अर्ितीय 

परम पद क  प्राप्त कर  ॥५५-५६ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे उत्तरकाणे्ड षष्ठः 
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सगिः ॥ ६॥ 

॥ सप्तम सगिः ॥ 

 

भगवान् श्रीराम के यज्ञ में लव और कुश का गान, श्रीसीताजी का 

पृर्थवी में प्रवेश तथा श्रीरामचन्द्र जी का माता क  उपदेश  

 

श्रीम ादेव उवाच । 

 

वाल्मीर्कना ब र्धत ऽसौ कुशः सद्य गतभ्रमः । 

अन्तमुिि  बर् ः सविमनुकुवंश्चकार सः ॥ १॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले- वाल्मीर्क मुर्न के इस प्रकार ज्ञान देने पर कुश 

का भ्रम दूर    गया और व  अन्तमुिख   कर बा र से समू्पणि 

र्ियाओों क  करता हुआ र्वचरण करने लगा ॥१॥  

 

वाल्मीर्करर्प तौ प्रा  सीतापुत्रौ म ार्धयौ । 

तत्र तत्र च गायन्तौ पुरे वीर्थषु सवितः ॥ २॥ 

 

वाल्मीर्क मुर्न ने उन म ाबुष्कद्धमान् सीताजी के उन द न ों पुत्र ों से 

क ा -तुमल ग यत्र-तत्र सभी जग  अय ध्या की गर्लय ों में रामायण 

का गान करते हुए भ्रमण कर  ॥ २॥ 

 

रामस्यागे्र प्रगायेतों शुशू्रषुयिर्द राघवः । 

न ग्राह्यों वै युवाभ्याों तद्यर्द र्कर्ञ्चत्प्रदास्यर्त ॥ ३॥ 
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भगवान् श्रीराम के सामने भी तुम रामायण का गान करना, र्कनु्त 

यर्द व  कुर् देने लगे त  मत लेना ॥ २-३ ॥ 

 

इर्त तौ च र्दतौ तत्र गायमानौ र्वचेरतुः । 

यथ िमृर्षणा पूवं तत्र तत्राभ्यगायताम् ॥  ४॥ 

 

 मुर्न के इस प्रकार क ने पर लव और कुश रामायण का  गान करते 

हुए र्वचरण करने लगे। ज ाुँ ज ाुँ म र्षि वाल्मीर्कजी ने रामायण 

गान करने क  क ा था उन स्थान ों पर वे द न ों गान करने लगे। ॥४॥ 

 

ताों स शुश्राव काकुर्त्स्न्थः पूविचयां ततस्ततः । 

अपूविपाठजार्तों च गेयेन समर्भलुताम् ॥ ५॥ 

बालय  राघवः शु्रत्वा कौतू लमुपेर्यवान् । 

अथ कमािन्तरे राजा समाहय म ामुनीन् ॥ ६॥ 

 

राज्ञशै्चव नरव्याघ्रः पष्कण्डताोंशै्चव नैगमान् । 

पौरार्णकान् शब्र्वद  य  च वृद्धा र्िजातयः ॥ ७॥ 

 

तदनन्तर काकुर्त्स्न्थनन्दन श्रीरामचन्द्रजी ने यत्र -तत्र अपने पूविचररत्र 

क  गाये जाने का समाचार सुना। उन द न ों बालक ों की सोंगीतकला 

र्नराली और ताल-स्वर सम्पन्न  ै य  सुनकर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी 

का अर्त कुतू ल हुआ। अत: नरेन्द्र म ाराज श्रीरामचन्द्रजी यज्ञकमि 

र्वश्राम के समय समू्पणि मुर्नश्वर ों, पष्कण्डत ों, शास्त्रज्ञ ों पौरार्णक  

शब्शास्त्र र्वशारद ों एवों वय वृद्धवगि तथा र्िजवगिक  बुलाये ॥४-

७॥  

 

एतान् सवािन् समाहय गायकौ समव शयत् । 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 1036 

 

www.shdvef.com  

ते सवे हृिमनस  राजान  ब्राह्मणादयः ॥ ८॥ 

 

रामों तौ दारकौ दृष्ट्वा र्वष्कस्मताः ह्यर्नमेषणाः । 

अव चन् सवि एवैते परस्परमथागताः ॥ ९॥ 

 

सबक  बुलाने के अनन्तर वेगाने वाले द न ों बालक ों क  बुलाये। सभी 

राजा और ब्राह्मण आर्द सभी प्रसन्न मन म ाराज श्रीरामचन्द्रजी एवों 

उन द न ों बालक ों क  देखकर आश्चयि चर्कत    गये और वे र्नर्निमेष 

देखते  ी र े। तत्पश्चात् उस स्थान पर एकर्त्रत सभी व्यष्कि आपस 

में क ने लगे ॥८-९॥ 

 

इमौ रामस्य सदृशौ र्बम्बार्द्बम्बर्मव र्दतौ । 

जर्टलौ यर्द न स्याताों न च वल्कलधाररणौ ॥ १०॥ 

 

र्क ये द न ों बालक त  र्बम्ब से उत्पन्न हुए प्रर्त र्बम्ब के समान 

श्रीरामचन्द्रजी के जैसे  ी र्दखायी देते  ैं। ये द न ों बालक जटाजूट 

और वल्कल न धारण र्कये र ते ॥ १०॥ 

 

र्वशेषों नार्धगच्छाम  राघवस्यानय स्तदा । 

एवों सोंवदताों तेषाों र्वष्कस्मतानाों परस्परम् ॥ ११॥ 

 

उपचिमतुगाितुों तावुभौ मुर्नदारकौ । 

ततः प्रवृत्तों मधुरों  गान्धविमर्तमानुषम् ॥ १२॥ 

 

त  श्रीरामचन्द्रजी और इन द न ों में क ई अन्तर  ी प्रतीत न ी ों   ता। 

सभी ल ग आश्चयिचर्कत    आपस में इस प्रकार बात  कर र े थे र्क 
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उन द न ों मुर्नकुमार ों ने रामायण गाने की तैयारी प्रारम्भ की और 

व ाुँ अर्त मधुर और अलौर्कक गान   ने लगा ॥ ८-१२ ॥  

 

शु्रत्वा तन्मधुरों  गीतमपराहे्ण रघूत्तमः । 

उवाच भरतों चाभ्याों दीयतामयुतों वसु ॥ १३॥ 

 

उस मधुर गीत क  सुनकर श्रीरघुनाथजी ने में भरतजी से क ा र्क 

इन्हें दशस स्र सुवणि मुद्रायें दे द  ॥ १३ ॥  

 

दीयमानों सुवणं तु न तज्जगृ तुस्तदा । 

र्कमनेन सुवणेन राजन्नौ वन्यभ जनौ ॥ १४॥ 

 

इर्त सन्त्यज्य सन्दत्तों जग्तुमुिर्नसर्न्नर्धम् । 

एवों शु्रत्वा तु चररतों रामः स्वसै्यव र्वष्कस्मतः ॥ १५॥ 

 

 े राजन् !  म वन के कन्द-मूल-फलार्द भ जन करने वाले  ैं, इसे 

लेकर  म क्या करें गे' ! य  क कर उन्ह ोंने उस पाररत र्षक क  

ग्र ण न ी ों र्कया और उसे व ी ों र् ड़कर मुर्नवर के समीप चले गये। 

इस प्रकार भगवान् श्रीराम अपना इर्त ास सुनकर र्वष्कस्मत    गये 

॥ १४-१५ ॥  

 

ज्ञात्वा सीताकुमारौ तौ शतु्रघ्नों चेदमब्रवीत् । 

 नूमन्तों सुषेणों च र्वभीषणमथाङ्गदम् ॥ १६॥ 

 

उन द न ों बालक ों क  सीता पुत्र समझकर शतु्रध्न,  नुमान, सुषेण, 

र्वभीषण तथा अोंगदार्द से क ा ॥ १६ ॥ 
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भगवन्तों म ात्मानों वाल्मीर्कों  मुर्नसत्तमम् । 

आनयध्वों मुर्नवरों  ससीतों देवसष्कम्मतम् ॥ १७॥ 

 

देवतुल्य म ात्मा मुर्नसत्तम भगवान् श्रीवाल्मीर्क मुर्न क  सीता 

सर् त य ाुँ ले आओ। ॥१७॥ 

 

अस्यासु्त पषिद  मधे्य प्रत्ययों जनकात्मजा । 

कर तु शपथों सवे जाननु्त गतकल्मषाम् ॥ १८॥ 

 

सीताों तिचनों शु्रत्वा गताः सवेऽर्तर्वष्कस्मताः । 

ऊचुयिथ िों रामेण वाल्मीर्कों  रामपाषिदाः ॥ १९॥ 

 

इस सभा में जानकी सबक  र्वश्वास र्दलाने के र्लये शपथ करें  र्जससे 

सभी ल ग सीता क  र्निलोंक समझ लें। भगवान् श्रीराम का य  

कथन सुनकर व  सभी अर्त आश्चयि चर्कत   कर म र्षि वाल्मीर्क 

मुर्न के पास गए और श्रीरामचन्द्रजी के कथनानुसार उनसे समस्त 

वृताोंत सूना र्दया ॥ १८-१९॥  

 

रामस्य हृद्गतों सवं ज्ञात्वा वाल्मीर्करब्रवीत् । 

श्वः कररष्यर्त वै सीता शपथों जनसोंसर्द ॥ २०॥ 

 

तब भगवान् का आशय समझकर म र्षि वाल्मीर्कजी ने क ा र्क 

सीताजी कल जनसभा में शपथ करेंगी ॥ २०॥ 

 

य र्षताों परमों दैवों पर्तरेव न सोंशयः । 

तचु्छत्वा स सा गत्वा सवे प्र चुमुिनेविचः ॥ २१॥ 
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र्नःसने्द  ष्कस्त्रय ों के र्लये पर्त सबसे बड़ा देवता   ता  ै। मुर्नवर का 

य  कथन सुनकर उन सभी ने स सा जाकर मुर्नवर का सोंदेश 

श्रीरघुनाथजी से क  र्दया ॥ २१॥ 

 

राघवस्यार्प राम ऽर्प शु्रत्वा मुर्नवचस्तथा । 

राजान  मुनयः सवे श ृणुध्वर्मर्त चाब्रवीत् ॥ २२॥ 

 

सीतायाः शपथों ल का र्वजाननु्त शुभाशुभम् । 

इतु्यिा राघव णाथ ल काः सवे र्ददृक्षवः ॥ २३॥ 

 

ब्राह्मणाः क्षर्त्रया वैश्याः शूद्राशै्चव म षियः । 

वानराश्च समाजगु्ः कौतू लसमष्किताः ॥ २४॥ 

 

 तदनन्तर मुर्नवर का सोंदेश सुनकर श्रीरघुनाथ जी ने क ा- े 

नृपर्तगण तथा मुर्नगण ! आप सभी सीताजी की शपथ सुनें और 

शपथ से शुभाशुभ समर्झये। भगवान श्रीराम क  य  क ने पर 

ब्राह्मण, क्षर्त्रय, वैश्य, शूद्र, म र्षि और वानर आर्द सभी ल ग 

कुतू लवश सीताजी की शपथ सुनने के र्लये आये ॥२२-२४ ॥  

 

तत  मुर्नवरसू्तणं ससीतः समुपागमत् । 

अग्रतस्तमृर्षों कृत्वाऽऽयान्ती र्कर्ञ्चदवाङ्मुखी ॥ २५॥ 

 

कृताञ्जर्लबािष्पकण्ठा सीता यज्ञों र्वव श तम् । 

दृष्ट्वा लक्ष्मीर्मवायान्ती ों ब्रह्माणमनुयार्यनीम् ॥ २६॥ 

 

तदनन्तर शीघ्र  ी सीताजी के साथ मुनीश्वर वाल्मीर्कजी भी पधारे। 

म र्षि वाल्मीर्क मुर्न क  आगे कर उनके पीरे्-पीरे् अपना मुख 
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नीचे की ओर र्कये और  ाथ ज ड़कर गद्गद् कण्ठ यज्ञशाला में 

सीताजी प्रवेश की। ब्रह्माजी के पीरे् आती हुई लक्ष्मी के समान ॥२५-

२६ ॥ 

 

वाल्मीकेः पृष्ठतः सीताों साधुवाद  म ानभूत् । 

तदा मधे्य जनौघस्य प्रर्वश्य मुर्नपुङ्गवः ॥ २७॥ 

 

सीतास ाय  वाल्मीर्कररर्त प्रा  च राघवम् । 

इयों दाशरथे सीता सुव्रता धमिचाररणी ॥ २८॥ 

 

अपापा ते पुरा त्यिा ममाश्रमसमीपतः । 

ल कापवादभीतेन त्वया राम म ावने ॥ २९॥ 

 

वाल्मीर्क मुर्न के पीरे्-पीरे् सीताजी क  आते हुए देखकर उस जन 

सभा में अत्यर्धक साधुवाद   ने लगा। तदनन्तर सीताजी के सर् त 

मुर्नशे्रष्ठ वाल्मीर्कजी ने उस जन समू  में जाकर श्रीरघुनाथजी से 

क ा - े दाशरर्थ ! इस प्रर्तव्रता धमिपरायण र्निलोंका सीता क  

ल कापवाद के भय से कुर् समय प ले तुम मेरे आश्रम के र्नकट 

भयोंकर वन में र् ड़ र्दया था ॥ २७-२९॥  

 

प्रत्ययों दास्यते सीता तदनुज्ञातुम िर्स । 

इमौ तु सीतातनयार्वमौ यमलजातकौ ॥ ३०॥ 

 

इस समय व  र्वश्वास र्दलाना चा ती  ै, आप आज्ञा दीर्जये। य  

द न ों लव-कुश सीता के पुत्र  ैं ॥ ३०॥  

 

सुतौ तु तव दुधिषौ तथ्यमेतद्ब्रवीर्म ते । 
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प्रचेतस ऽ ों दशमः पुत्र  रघुकुल ि  ॥ ३१॥ 

 

मैं सत्य क ता हुँ र्क ये द न ों दुजिय वीर आपकी  ी सोंतान  ैं।  े 

राघव! मैं प्रजापर्त प्रचेता का दसवाुँ पुत्र हुँ ॥३१॥  

 

अनृतों न स्मरामु्यिों तथेमौ तव पुत्रकौ । 

बहन् वषिगणान् सम्यक् तपश्चयाि मया कृता ॥ ३२॥ 

 

आज तक मैंने कभी भी र्मथ्या भाषण र्कया    व  मुझे स्मरण न ी ों 

 ै; मैं आपसे क ता हुँ र्क ये द न ों बालक आपके  ी पुत्र  ैं। अनेक 

वषों तक मैंने भी अर्त तपस्या की  ै ॥ ३२ ॥  

 

न पाश्नीयाों फलों तस्या दुिेयों यर्द मैर्थली । 

वाल्मीर्कनैवमुिसु्त राघवः प्रत्यभाषत ॥ ३३॥ 

 

इस र्मर्थलेश कुमारी में यर्द क ई द ष    त  उस तपस्या का कुर् 

भी फल मुझे प्राप्त न ी ों   । म र्षि वाल्मीर्कजी का य  कथन 

सुनकर श्रीरघुनाथजी ब ले ॥ ३३॥  

 

एवमेतन्म ाप्राज्ञ यथा वदर्स सुव्रत । 

प्रत्यय  जर्नत  मह्यों तव वाकै्यरर्कष्कल्बषैः ॥ ३४॥ 

 

 े म ाप्राज्ञ !  े सुव्रत! जैसा आप क ते  ैं, वैसी  ी बात  ै। आपके 

र्नदोष वाक्य ों से  ी मुझे र्वश्वास    गया ॥ ३४ ॥  

 

लङ्कायामर्प दत्त  मे वैदेह्या प्रत्यय  म ान् । 

देवानाों पुरतसे्तन मष्कन्दरे सम्प्रव र्शता ॥ ३५॥ 
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देवताओों के सामने लोंका में भी जानकी जी ने अर्त र्वकट परीक्षा दी 

थी। अत: मैंने इनका वरण कर अपने घर में रख र्लया था ॥ ३५॥  

 

सेयों ल कभयाद्ब्रह्मन्नपापाऽर्प सती पुरा । 

सीता मया पररत्यिा भवाोंस्तत्क्षनु्तम िर्त ॥ ३६॥ 

 

परनु्त  े ब्रह्मन् ! सती सीताजी क  सविथा द ष रर् त   ते हुए भी 

ल कापवाद के डर से कुर् र्दन प ले मैंने  र् ड़ र्दया था; आप मेरा 

य  अपराध क्षमा करें  ॥ ३६ ॥ 

 

ममैव जातौ जानार्म पुत्राव तौ कुशीलवौ । 

शुद्धायाों जगतीमधे्य सीतायाों प्रीर्तरसु्त मे ॥ ३७॥ 

 

मैं य  जानता हुँ र्क ये द न ों लव-कुश मेरे  ी पुत्र  ैं। सोंसार में परम 

साध्वी सती सीता में मेरी प्रीर्त  ै ॥ ३७ ॥  

 

देवाः सवे पररज्ञाय रामार्भप्रायमुतु्सकाः । 

ब्रह्माणमग्रतः कृत्वा समाजगु्ः स स्रशः ॥ ३८॥ 

 

उस समय रामजी का अर्भप्राय समझकर सभी देवगण अर्त 

उतु्सकता से ब्रह्माजी क  आगे करके  जार ों की सोंख्या में व ाुँ आए 

॥ ३८ ॥ 

 

प्रजाः समागमन् हृिाः सीता कौशेयवार्सनी । 

उदङ्मुखी ह्यध दृर्िः प्राञ्जर्लवािक्यमब्रवीत् ॥ ३९॥ 
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 प्रजाजन भी बहुत ों की सोंख्या में व ाुँ एकर्त्रत    गए। तत्पश्चात् 

रेशमी वस्त्र धारण र्कये हुए उत्तर र्दशा की ओर नीचे पृर्थवी की 

ओर मुख और नेत्र र्कये खड़ी सीताजी  ाथ ज ड़कर ब ली ॥ ३९॥  

 

रामादन्यों यथा ों वै मनसार्प न र्चन्तये । 

तथा मे धरणी देवी र्ववरों  दातुम िर्त ॥ ४०॥ 

 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के अर्तररि यर्द मैंने अन्य र्कसी पुरष का 

मन से भी र्चन्तन न ी ों करती त   े पृर्थवी देर्व ! आप मुझे आश्रय 

दीर्जये ॥ ४० । 

 

तथा शपन्त्याः सीतायाः प्रादुरासीन्म ाद्भुतम् । 

भूतलार्द्दव्यमत्यथं र्सों ासनमनुत्तमम् ॥ ४१॥ 

 

 इस प्रकार श्रीसीताजी िारा शपथ ग्र ण  ी पृर्थवी तल से एक अर्त 

अद्भुत परम र्दव्य और अर्तशे्रष्ठ र्स ासन प्रकट हुआ ॥४१॥  

 

नागेनै्द्रर्ध्रियमाणों च र्दव्यदे ै रर्वप्रभम् । 

भूदेवी जानकी ों द भ्यां गृ ीत्वा से्न सोंयुता ॥ ४२॥ 

 

स्वागतों तामुवाचैनामासने सोंन्यव शयत् । 

र्सों ासनस्थाों वैदे ी ों प्रर्वशन्ती ों रसातलम् ॥ ४३॥ 

 

र्नरन्तरा पुष्पवृर्िर्दिव्या सीतामवार्करत् । 

साधुवादश्च सुम ान् देवानाों परमाद्भुतः ॥ ४४॥ 
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सूयि के समान तेजस्वी व  र्स ासन र्दव्यशरीर धारण करने वाले 

नागराज ों िारा धारण र्कया गया था। तत्पश्चात् पृथ्वी देवी जानकीजी 

क  अपने द न ों भुजाओों से पे्रमपूविक अपनाकर उनका स्वागत र्कया 

और सीताजी क  आसन पर बैठा र्लया र्सों ासन पर बैठाकर जब 

सीताजी रसातल क  जाने लगी तब उनके ऊपर र्दव्य पुष्प ों की 

र्नरन्तर वषाि   ने लगी और देवगण िारा साधुवाद का अर्त अद्भुत 

और म ान् शब्   ने लगे ॥ ४२-४४॥  

 

ऊचुश्च बहुधा वाच  ह्यन्तररक्षगताः सुराः । 

अन्तररके्ष च भूमौ च सवे स्थावरजङ्गमाः ॥ ४५॥ 

 

वानराश्च म ाकायाः सीताशपथकारणात् । 

केर्चष्किन्तापरास्तस्य केर्चद्ध्यानपरायणाः ॥ ४६॥ 

 

केर्चद्रामों र्नरीक्षन्तः केर्चत्सीतामचेतसः । 

मुहतिमात्रों तत्सवं तूष्णीमू्भतमचेतनम् ॥ ४७॥ 

 

सीताजी की शपथ से आकाश, पृथ्वी आर्द के सभी स्थावर-जोंगम 

प्राणी और र्वशालकाय सुडौल शरीर वाले वानर ों में से क ई र्चन्ता 

करने लगे और क ई ध्यानस्थ    गये और क ई श्रीरामचन्द्रजी और 

क ई सीताजी देखकर चेतना शून्य    गये। एक मुहति के र्लये व  

समू्पणि समाज स्तब्ध और चेतना  ीन    गया ॥ ४५-४७॥  

 

सीताप्रव शनों दृष्ट्वा सवं सम्म र् तों जगत् । 

रामसु्त सवं ज्ञातै्वव भर्वष्यत्कायिगौरवम् ॥ ४८॥ 

 

अजानर्न्नव दुःखेन शुश च जनकात्मजाम् । 
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ब्रह्मणा ऋर्षर्भः साधं ब र्धत  रघुनन्दनः ॥ ४९॥ 

 

सीताजी का पृर्थवी में प्रवेश देखकर सारा सोंसार म र् त    गया। 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी भर्वष्य में र्सद्ध   ने वाले कायि के म त्त्व क  

जानते हुए भी अज्ञ की भाुँर्त सीताजी के र्लये श क करने लगे। 

तदनन्तर ब्रह्माजी ने ऋर्षय ों सर् त श्रीरघुनाथजी क  समझाया ॥ 

४८-४९॥  

 

प्रर्तबुद्ध इव स्वप्नािकारानन्तराः र्ियाः । 

र्वससजि ऋषीन् सवािनृष्कत्वज  य  समागताः ॥ ५०॥ 

 

तान् सवािन् धनरत्नादै्यस्त षयामास भूररशः । 

उपादाय कुमारौ तावय ध्यामगमत्प्रभुः ॥ ५१॥ 

 

तब स कर उठे हुए की भाुँर्त श्रीरामजी ने यज्ञ का अवशेष कायि पूणि 

र्कया और यज्ञ में ऋष्कत्वक के रूप में सष्कम्मर्लत हुए सभी ऋर्षगण ों 

क  रत्न, धन आर्द से र्वर्धवत् सनु्ति कर र्वदा र्कया। और प्रभु 

श्रीरामचन्द्रजी उन द न ों कुमार ों क  लेकर अय ध्यापुरी में आये ॥ 

५०-५१ ॥  

 

तदार्द र्नःसृ्प   रामः सविभ गेषु सविदा । 

आत्मर्चन्तापर  र्नत्यमेकाने्त समुपष्कस्थतः ॥ ५२॥ 

 

तब से श्रीरामचन्द्रजी समू्पणि भ ग ों से र्वरि   कर र्नरन्तर 

आत्मर्चन्तन करते हुए एकान्त में र ने लगे ॥ ५२ ॥  

 

एकाने्त ध्यानर्नरते एकदा राघव  सर्त । 
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ज्ञात्वा नारायणों साक्षात्कौसल्या र्प्रयवार्दनी ॥ ५३॥ 

 

भक्त्यागत्य प्रसन्नों तों प्रणता प्रा  हृिधीः । 

राम त्वों जगतामार्दरार्दमध्यान्तवर्जितः ॥ ५४॥ 

 

एक समय एकान्त में ध्यानमि श्रीरघुनाथजी ष्कस्थत थे; र्प्रयभार्षणी 

कौसल्याजी ने उन्हें साक्षात् नारायण जान अर्त भष्किपूविक उनके 

पास जाकर उन्हें प्रसन्न जानकर अर्त  षि से र्वनय पूविक ब ली  े 

राम! तुम सोंसार के आर्द कारण और स्वयों आर्द, मध्य तथा अन्त 

रर् त    ॥ ५३-५४ ॥  

 

परमात्मा परानन्दः पूणिः पुरष ईश्वरः । 

जात ऽर्स मे गभिगृ े मम पुण्यार्तरेकतः ॥ ५५॥ 

 

तुम परमात्मा, परानन्दस्वरूप, पूणि पुरष ईश्वर   ; मेरे प्रबल 

पुण्य दय   ने से  ी तुम मेरे गभि से उत्पन्न    ॥ ५५॥  

 

अवसाने ममाप्यद्य समय ऽभूद्रघूत्तम । 

नाद्याप्यब धजः कृत्स्न  भवबन्ध  र्नवतिते ॥ ५६॥ 

 

 े रघुशे्रष्ठ! अन्त में आज मुझे समय र्मला  ै; अभी तक मेरा 

अज्ञानजन्य सोंसार-बन्धन न ी ों टूटा ॥५६॥ 

 

इदानीमर्प मे ज्ञानों भवबन्धर्नवतिकम् । 

यथा सङे्क्षपत  भूयात्तथा ब धय माों र्वभ  ॥ ५७॥ 
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  े प्रभ ! सोंके्षप में ऐसा उपदेश दीर्जये र्जससे अभी भी भव-बन्धन 

दूर करने वाला ज्ञान मुझे प्राप्त    जाय ॥ ५७॥  

 

र्नवेदवार्दनीमेवों मातरों  मातृवत्सलः । 

दयालुः प्रा  धमाित्मा जराजजिररताों शुभाम् ॥ ५८॥ 

 

तत्पश्चात् मातृभि, दयामय, धमिपरायण भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने  

इस प्रकार वैराग्यपूणि वचन क ने वाली जरा से जजिररत शुभलक्षणा 

अपनी माता से क ा ॥ ५८ ॥ 

 

मागािस्त्रय  मया प्र िाः पुरा म क्षाष्कप्तसाधकाः । 

कमिय ग  ज्ञानय ग  भष्किय गश्च शाश्वतः ॥ ५९॥ 

 

पूवि समय में म क्ष प्राष्कप्त के र्लये साधन स्वरूप कमिय ग, ज्ञानय ग 

और सनातन भष्किय ग य  तीन मागि मैंने बताए  ैं ॥ ५९॥  

 

भष्किर्विर्भद्यते मातष्कस्त्रर्वधा गुणभेदतः । 

स्वभाव  यस्य यसे्तन तस्य भष्किर्विर्भद्यते ॥ ६०॥ 

 

 े मातः! गुणभेद से भष्कि के भी तीन भेद  ैं। र्जसका ज  स्वभाव 

  ता  ै उसकी उसी प्रकार की भष्कि   ती  ै ॥ ६॥  

 

यसु्त र् ोंसाों समुर्द्दश्य दम्भों मात्सयिमेव वा । 

भेददृर्िश्च सोंरम्भी भि  मे तामसः सृ्मतः ॥ ६१॥ 
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ज  र् ोंसा, दम्भ अथवा मात्सयि के उदे्दश्य से मेरी भष्कि करता  ै तथा 

भेद दृर्ि वाला और ि धी   ता  ै व  तामस भि क ा गया  ै ॥ 

६१॥  

 

फलार्भसष्कन्धभोगाथी धनकाम  यशस्तथा । 

अचािदौ भेदबुद्ध्या माों पूजयेत्स तु राजसः ॥ ६२॥ 

 

ज  भि फल की इच्छा रखने वाला, भ ग चा ने वाला तथा धन और 

यश की कामना वाला और भेदबुष्कद्ध से मेरी पूजा करता  ै व  

रज गुणी भि  ै ॥ ६२॥  

 

परष्कस्मन्नर्पितों यसु्त कमिर्न िरणाय वा । 

कतिव्यर्मर्त वा कुयाििेदबुद्ध्या स साष्कत्त्वकः ॥ ६३॥ 

 

ज  भि परमात्मा क  समपिण र्कए हुए कमि क  सम्पार्दत करने के 

र्लए या कायि करना चार् ये, य  समझकर भेदबुष्कद्ध पूविक कमि 

करता  ै व  साष्कत्वक भि क ा गया  ै ॥६३॥ 

 

मद्गुणाश्रयणादेव मय्यनन्तगुणालये । 

अर्वष्कच्छन्ना मन वृर्त्तयिथा गङ्गामु्बन ऽमु्बधौ ॥ ६४॥ 

 

तदेव भष्किय गस्य लक्षणों र्नगुिणस्य र्  । 

अ ैतुक्यव्यवर् ता या भष्किमिर्य जायते ॥ ६५॥ 

 

सा मे साल क्यसामीप्यसार्ििसायुज्यमेव वा । 

ददात्यर्प न गृह्णष्कन्त भिा मते्सवनों र्वना ॥ ६६॥ 
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 गोंगा जल समुद्र में र्जस प्रकार लीन    जाता  ै उसी प्रकार प्राणी 

की मन वृर्त्त मेरे गुण ों के आश्रय से अनन्त गुणधाम मुझमें अर्वष्कच्छन्न 

रूप से लगी र े त  व   ी मेरे र्नगुिण भष्किय ग का लक्षण  ै। मुझमें 

र्निाम और अखण्ड भष्कि साधक क  साल क्य, सामीप्य, सार्िि 

और सायुज्य चार प्रकार की मुष्कि देती  ै; परनु्त उसके देने पर भी 

मेरे भिजन मेरी सेवा के अर्तररि अन्य कुर् भी ग्र ण न ी ों करते 

॥ ६४-६६ ॥  

 

स एवात्यष्कन्तक  य ग  भष्किमागिस्य भार्मर्न । 

मिावों प्रापु्नयाते्तन अर्तिम्य गुणत्रयम् ॥ ६७॥ 

 

 े मातः! य ी भष्कि य ग का आत्यष्कन्तक य ग  ै। इससे तीन ों गुण ों 

क  पारकर भिजन मेरा  ी स्वरूप    जाते  ैं ॥ ६७ ॥  

 

म ता काम ीनेन स्वधमािचरणेन च । 

कमिय गेन शसे्तन वर्जितेन र्वर् ोंसनात् ॥ ६८॥ 

 

मद्दशिनसु्तर्तम ापूजार्भः सृ्मर्तवन्दनैः । 

भूतेषु मिावनया सङे्गनासत्यवजिनैः ॥ ६९॥ 

 

बहुमानेन म ताों दुःष्कखनामनुकम्पया । 

स्वसमानेषु मैया च यमादीनाों र्नषेवया ॥ ७०॥ 

 

व दान्तवाक्यश्रवणान्मम नामानुकीतिनात् । 

सत्सङे्गनाजिव नैव ह्य मः पररवजिनात् ॥ ७१॥ 

 

काङ्क्षया मम धमिस्य पररशुद्धान्तर  जनः । 
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मद्गुणश्रवणादेव यार्त मामञ्जसा जनः ॥ ७२॥ 

 

र्नगुिण भष्कि का साधन इस प्रकार  ै- अत्यन्त र्निाम भाव, अपने 

धमि का आचरण करना, अतु्यत्तम र् ोंसा  ीन कमिय ग, मेरे दशिन, 

सु्तर्त, म ापूजा, मेरा स्मरण-वन्दन, प्रार्णय ों में मेरी भावना करना 

असत्य त्याग, सत्सोंग, म ापुरष ों का अर्तसम्मान, दुःष्कखय ों पर दया, 

अपने जैसे प्रार्णय ों से मैत्री, यमः र्नयमार्द का पालन, वेदान्त वाक्य ों 

का श्रवण, मेरा नाम सोंकीतिन, सत्सोंग और क मलता तथा अ ङ्कार 

त्याग और मेरे भागवत धमों की इच्छा करने से शुद्ध र्चत्त वाले ज  

पुरष  ैं; व  मेरे गुण ों का श्रवण करते र ने से अर्त सुगमता से मुझे 

प्राप्त कर लेते  ैं ॥ ६८-७२॥  

 

यथा वायुवशाद्गन्धः स्वाश्रयाद्घ्राणमार्वशेत् । 

य गाभ्यासरतों र्चत्तमेवमात्मानमार्वशेत् ॥ ७३॥ 

 

वायु के िारा गन्ध अपने आश्रय स्थान क  र् ड़कर र्जस प्रकार 

घ्राणेष्कन्द्रय में प्रवेश कर जाता  ै, उसी प्रकार य गाभ्यास में लगा हुआ 

मन आत्मा में लीन    जाता  ै ॥७३॥  

 

सवेषु प्रार्णजातेषु ह्य मात्मा व्यवष्कस्थतः । 

तमज्ञात्वा र्वमूढात्मा कुरते केवलों बर् ः ॥ ७४॥ 

 

सभी प्रार्णय ों में आत्मारूप से मैं  ी र्वद्यमान हुँ, य  न जानकर मूढ़ 

पुरष केवल बाह्य भावना  ी करता  ै ॥ ७४॥  

 

र्िय त्पनै्ननैकभेदैद्रिवै्यमे नाम्ब त षणम् । 

भूतावमार्ननाचाियामर्चित ऽ ों न पूर्जतः ॥ ७५॥ 
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परनु्त  े अम्ब ! र्िया िारा उत्पन्न अनेक पदाथों से भी मैं सनु्ति न ी ों 

  ता। अन्य जीव ों का र्तरस्कार करने वाले प्रार्णय ों िारा प्रर्तमा में 

र्कये गये मेरी पूजा से भी मैं यथाथितः पूर्जत न ी ों   ता ॥७॥  

तावन्मामचियेदे्दवों प्रर्तमादौ स्वकमिर्भः । 

यावत्सवेषु भूतेषु ष्कस्थतों चात्मर्न न स्मरेत् ॥ ७६॥ 

 

पुरष जब तक समस्त प्रार्णय ों एवों अपने आप में मुझे परमात्म देव 

क  ष्कस्थत न ी ों जानता तभी तक अपने कमों िारा प्रर्तमा में मेरी पूजा 

करनी चार् ये ॥ ७६ ॥  

 

यसु्त भेदों  प्रकुरते स्वात्मनश्च परस्य च । 

र्भन्नदृिेभियों मृतु्यस्तस्य कुयािन्न सोंशयः ॥ ७७॥ 

 

अपने आत्मा और परमात्मा में भेद बुष्कद्ध रखने वाले भेददशी पुरष 

क   ी र्नःसने्द  मृतु्य भय उत्पन्न करती  ै ॥ ७७ ॥  

 

मामतः सविभूतेषु पररष्कच्छने्नषु सोंष्कस्थतम् । 

एकों  ज्ञानेन मानेन मैया चाचेदर्भन्नधीः ॥ ७८॥ 

 

अत: अभेद दृर्ि वाले भि ज्ञान, मान और मैत्री भाव आर्द से 

सविभूत ों में ष्कस्थत एक मात्र परमात्मा मेरा पूजन करें  ॥ ७८ ॥  

 

चेतसैवार्नशों सविभूतार्न प्रणमेतु्सधीः । 

ज्ञात्वा माों चेतनों शुद्धों  जीवरूपेण सोंष्कस्थतम् ॥ ७९॥ 
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मुझ शुद्ध चेतन क   ी समू्पणि जीव ों में ष्कस्थत समझ कर बुष्कद्धमान् 

पुरष अ र्निश सब प्रार्णय ों क  मन से प्रणाम करे ॥ ७९ ॥  

 

तस्मात्कदार्चने्नके्षत भेदमीश्वरजीवय ः । 

भष्किय ग  ज्ञानय ग  मया मातरदीररतः ॥ ८०॥ 

 

अत: कभी भी जीव और ईश्वर का भेद न देखे।  े मातः ! मैंने तुमसे 

भष्कि और ज्ञानय ग का वणिन र्कया ॥ ८०॥  

 

आलमै्ब्यकतरों  वार्प पुरषः शुभमृच्छर्त । 

तत  माों भष्किय गेन मातः सविहृर्द ष्कस्थतम् ॥ ८१॥ 

 

पुत्ररूपेण वा र्नत्यों सृ्मत्वा शाष्कन्तमवाप्स्स्यर्स । 

शु्रत्वा रामस्य वचनों कौसल्याऽऽनन्दसोंयुता ॥ ८२॥ 

 

इन द न ों में से एक का भी प्राणी अवलम्बन करे त  आत्यष्कन्तक शुभ 

फल प्राप्त कर लेता  ै। अत:  े मातः ! सब प्रार्णय ों के अन्तः करण 

में मुझे ष्कस्थत समझते हुए या पुत्र रूप से भष्कि य ग से र्नत्य मेरा 

स्मरण करते र ने से आपक  शाष्कन्त प्राप्त   गी। भगवान श्रीराम का 

य  कथन सुनकर माता कौसल्या आनन्दमि    गयी ों ॥ ८१-८२ ॥  

 

रामों सदा हृर्द ध्यात्वा र्र्त्त्वा सोंसारबन्धनम् । 

अर्तिम्य गतीष्कस्तस्र ऽप्यवाप परमाों गर्तम् ॥ ८३॥ 

 

व  र्नरन्तर अपने हृदय में श्रीरामचन्द्रजी का ध्यान करती हुई भव 

बन्धन क  काट कर तीन ों गर्तय ों क  पारकर परमपद क  प्राप्त हुई। 

८३ ॥  
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कैकेयी चार्प य गों रघुपर्तगर्दतों पूविमेवार्धगम्य 

श्रद्धाभष्किप्रशान्ता हृर्द रघुर्तलकों  भावयन्ती गतासुः । 

गत्वा स्वगं सु्फरन्ती दशरथसर् ता म दमानावतस्थे 

माता श्रीलक्ष्मणस्याप्यर्तर्वमलमर्तः प्राप भतुिः समीपम् ॥ ८४॥ 

 

श्रीरघुनाथजी िारा प ले र्चत्रकूट में क े हुए य ग क  हृदय में ष्कस्थत 

करके कैकेयी भी श्रद्धा-भष्कि से शाष्कन्त पूविक अपने हृदय में 

रघकूल र्तलक भगवान् श्रीरामचन्द्रजी का ध्यान करते हुए प्राणत्याग 

कर स्वगिल क में जाकर श्रीदशरथजी के साथ सुश र्भत    

आनन्दपूविक र ने लगी ों। इसी प्रकार लक्ष्मणजी की माता सुर्मत्रा भी 

अपने पर्त के समीप्य प्राप्त की ॥ ८४ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे उत्तरकाणे्ड सप्तमः 

सगिः ॥ ७॥ 
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॥ अिम सगिः ॥ 

 

काल का आगमन, श्रीलक्ष्मणजी का पररत्याग एवों उनका 

स्वगािर  ण  

  

श्रीम ादेव उवाच । 

 

अथ काले गते कष्कस्मन् भरत  भीमर्विमः । 

युधार्जता मातुलेन ह्याहत ऽगात्ससैर्नकः ॥ १॥ 

 

रामाज्ञया गतस्तत्र  त्वा गन्धविनायकान् । 

र्तस्रः क टीः पुरे िे तु र्नव श्य रघुनन्दनः ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले -  कुर् समय व्यतीत   ने पर उग्र परािमी 

भरतजी अपने मामा यधार्जत् के बुलाये जाने पर भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी से आज्ञालेकर सेना सर् त उनके य ाुँ चले गए। व ाुँ 

जाकर रघुकुलनन्दन भरतजी तीन कर ड़ प्रमुख गन्धवो क  मारकर 

द  नगर बसाये ॥ १-२॥  

 

पुिरों  पुिरावत्याों तक्षों तक्षर्शलाह्वये । 

अर्भर्षय सुतौ तत्र धनधान्यसुहृद्वृतौ ॥ ३॥ 

 

पुनरागत्य भरत  रामसेवापर ऽभवत् । 

ततः प्रीत  रघुशे्रष्ठ  लक्ष्मणों प्रा  सादरम् ॥ ४॥ 

 

वे पुिरावती में अपने पुत्र पुिर तथा तक्षर्शला में अपने पुत्र तक्ष 

क  अर्भर्षि कर उन्हें धन-धान्य, र्मत्र मण्डल आर्द से सम्पन्न कर 
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व  घर लौट आये और भगवान श्रीरामचन्द्रजी की सेवा में तत्पर हुए 

॥ ३-४ ॥  

 

उभौ कुमारौ सौर्मते्र गृ ीत्वा पर्श्चमाों र्दशम् । 

तत्र र्भल्लान् र्वर्नर्जित्य दुिान् सवािपकाररणः ॥ ५॥ 

 

अङ्गदर्श्चत्रकेतुश्च म ासत्त्वपरािमौ । 

िय िे नगरे कृत्वा गजाश्वधनरत्नकैः ॥ ६॥ 

 

अर्भर्षय सुतौ तत्र शीघ्रमागच्छ माों पुनः । 

रामस्याज्ञाों पुरसृ्कत्य गजाश्वबलवा नः ॥ ७॥ 

 

गत्वा  त्वा ररपून् सवािन् स्थापर्यत्वा कुमारकौ । 

सौर्मर्त्रः पुनरागत्य रामसेवापर ऽभवत् ॥ ८॥ 

 

 तत्पश्चात् प्रसन्न   कर रघुशे्रष्ठ श्रीरामचन्द्रजी ने सादर पूविक लक्षण 

क  बुलाकर क े र्क  े सौर्मत्र ! तुम अपने द न ों पुत्र ों क  साथ लेकर 

पर्श्चम र्दशा में जाओ, सबका अपकार करने वाले दुि भील ों क  

जीतकर द न ों कुमार ों के र्लये नगर वसा कर उनमें म ाबली और 

परािमी अोंगद तथा र्चत्रकेतु के   ाथी, घ डे़, धन-रत्नार्द सामर्ग्रय ों 

से राजर्तलक कर पुनः शीघ  ी मेरे पास लौट आओ। भगवान 

श्रीरामचन्द्रजी की आज्ञा से  ाथी-घ डे़ आर्द दल-बल के साथ 

लक्ष्मणजी गये और सभी शत्रओों क  मारकर द न ों राजकुमार ों क  

राजपद पर अर्भर्षि कर लौट आये और श्रीरामचन्द्रजी की सेवा 

में तत्पर    गये ॥ ५-८ ॥  

 

ततसु्त काले म र्त प्रयाते रामों सदा धमिपथे ष्कस्थतों  ररम् । 
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द्रष्ट्टुों समागादृर्षव षधारी कालस्तत  लक्ष्मणर्मतु्यवाच ॥ ९॥ 

 

तत्पश्चात् बहुत काल व्यतीत   नेपर सविदा धमािवलम्बी भगवान 

श्रीरामचन्द्रजी का दशिन करने के र्लये ऋर्ष वेष धारण कर काल 

आया और लक्ष्मणजी से ब ला ॥९॥  

 

र्नव दयस्वार्तबलस्य दूतों माों द्रष्ट्टुकामों पुरष त्तमाय । 

रामाय र्वज्ञापनमष्कस्त तस्य म र्षिमुख्यस्य र्चराय धीमन् ॥ १०॥ 

 

 े बुष्कद्धमान् ! पुरष त्तम म ाराज राम से र्नवेदन कर  र्क आपका 

दशिन करने के र्लये म र्षि अर्तबल का दूत  ै। मुझे बहुत देरतक 

म र्षिशे्रष्ठ का सोंदेश उन्हें सुनाना  ै ॥ १०॥ 

 

तस्य तिचनों शु्रत्वा सौर्मर्त्रस्त्वरयाष्कितः । 

आचचके्षऽथ रामाय स सम्प्राप्तों तप धनम् ॥ ११॥ 

 

 उनका य  कथन सुनकर अर्तशीघ्रता पूविक लक्ष्मणजी 

श्रीरामचन्द्रजी क  उन तप धन क  आने की सूचना र्दये ॥ ११ ॥ 

 

एवों बु्रवन्तों प्र वाच लक्ष्मणों राघव  वचः । 

शीघ्रों प्रव श्यताों तात मुर्नः सत्कारपूविकम् ॥ १२॥ 

 

म र्षि के आगमन का सोंदेश लक्ष्मणजी क  क ने पर श्रीरघुनाथजी 

उनसे क े-भाई ! शीघ्र  ी अर्त सत्कार पूविक मुर्नवर क  अन्दर ले 

आओ ॥ १२ ॥  

 

लक्ष्मणसु्त तथेतु्यक्त्वा प्राव शयत तापसम् । 
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स्वतेजसा ज्वलन्तों तों घृतर्सिों यथानलम् ॥ १३॥ 

 

'जैसी आज्ञा' य  क कर घृत की आहुर्त से प्रज्वर्लत अर्ि के समान 

अपने तप से देदीप्यमान उन तपस्वी क  लक्ष्मणजी भीतर ले आये ॥ 

१३ ॥  

 

स ऽर्भगम्य रघुशे्रष्ठों दीप्यमानः स्वतेजसा । 

मुर्नमिधुरवाके्यन वधिसे्वत्या  राघवम् ॥ १४॥ 

 

भगवान् श्रीराम के समीप पहुुँच कर अपने काष्कन्त से प्रकाशमान वे 

मुर्नवर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी से अर्त मधुर वाणी में क े र्क 

"आपका अभु्यदय   " ॥ १४ ॥  

 

तसै्म स मुनये रामः पूजाों कृत्वा यथार्वर्ध । 

पृष्ट्वानामयमव्यग्र  रामः पृि ऽथ तेन सः ॥ १५॥ 

 

तदनन्तर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी ने र्वर्धवत् मुर्नवर की पूजा की 

और शान्तभाव से उन द न ों ने आपस में कुशल-के्षम पूर्ा ॥ १५॥ 

 

र्दव्यासने समासीन  रामः प्र वाच तापसम् । 

यदथिमागत ऽर्स त्वर्म  तत्प्रापयस्व मे ॥ १६॥ 

 

और र्दव्य आसन पर र्वराजमान म ाराज श्रीरामचन्द्रजी ने मुर्नवर 

से उनके पधारने का कारण पूर्ा ॥१६॥ 

 

वाके्यन च र्दतसे्तन रामेणा  मुर्नविचः । 

िनिमेव प्रय िव्यमनालक्ष्यों तु तिचः ॥ १७॥ 
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 भगवान श्रीरामचन्द्रजी के पूर्ने पर मुर्नवर ने क ा र्क य  बात 

अन्य र्कसी दूसरे से प्रकट न करते हुए  म द न ों के बीच  ी क ने 

य ग्य  ै ॥ १७ ॥ 

 

नाने्यन चैतच्छर  तव्यों नाख्यातव्यों च कस्यर्चत् । 

श णुृयािा र्नरीके्षिा यः स वध्यस्त्वया प्रभ  ॥ १८॥ 

 

 इसे अन्य न क ई सुने और न अन्य र्कसी से य  बात क ी जाय। 

इस कथन क  क ई सुने अथवा देखे त   े प्रभ ! उसे आपक  मारना 

  गा ॥ १८॥ 

 

तथेर्त च प्रर्तज्ञाय राम  लक्ष्मणमब्रवीत् । 

र्तष्ठ त्वों िारर सौर्मते्र नायात्वत्र जन  र ः ॥ १९॥ 

 

 'जैसी इच्छा’ य  क कर भगवान श्रीरामचन्द्रजी ने लक्ष्मणजी से 

क ा र्क तुम िार पर र  , मैं एकाोंत चा ता हुँ और इस एकान्त में 

क ई भी मेरे पास न आने पाए ॥ १९॥ 

 

यद्यागच्छर्त क  वार्प स वध्य  मे न सोंशयः । 

ततः प्रा  मुर्नों राम  येन वा त्वों र्वसर्जितः ॥ २०॥ 

 

यर्द य ाुँ क ई आएगा त  र्नःसने्द  व  मेरे  ाथ ों मारा जायगा। पुनः 

रामचन्द्रजी मुर्नवर से क े-आपक  र्जसने भेजा  ै और आपके मन 

में ज  बात  ै, व  आप मुझसे कर् ए ॥ २०॥  

 

यते्त मनीर्षतों वाक्यों तिदस्व ममाग्रतः । 
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ततः प्रा  मुर्नवािक्यों श ृणु राम यथातथम् ॥ २१॥ 

 

ब्रह्मणा पे्रर्षत ऽस्मीश कायािथे तेऽष्कन्तकों  प्रभ  । 

अ ों र्  पूविज  देव तव पुत्रः परन्तप ॥ २२॥ 

 

तत्पश्चात् मुर्नवर ने क ा- े राम! वास्तर्वक बात आप सुर्नये।  े 

ईश!  े प्रभ ! ब्रह्माजी ने एक कायि के र्लये मुझे आपके पास भेजा 

 ैं।  े देव !  े शतु्र दमन ! मैं आपका जे्यष्ठ पुत्र हुँ॥२१-२२ ॥  

 

मायासङ्गमज  वीर कालः सवि रः सृ्मतः । 

ब्रह्मा त्वामा  भगवान् सविदेवर्षिपूर्जतः ॥ २३॥ 

 

रर्क्षतुों स्वगिल कस्य समयसे्त म ामते । 

पुरा त्वमेक एवासीलोकान् सोंहृत्य मायया ॥ २४॥ 

 

 े वीर! माया के साथ आपका सोंगम   ने पर मैं प्रकट हुआ था। 

'काल' नाम से प्रर्सद्ध मैं सबका नाश करने वाला हुँ। समस्त देवर्षिय ों 

से पूर्जत ब्रह्माजी ने आपके पास सने्दश भेजा  ै र्क  े म ामते ! 

स्वगिल क की रक्षा करने का अब आपका समय    गया  ै। पूवि 

समय में समस्त ल क ों का सों ार करने के पश्च्यात केवल आप  ी 

शेष र  गये थे ॥ २३-२४ ॥  

 

भायिया सर् तस्त्वों मामादौ पुत्रमजीजनः । 

तथा भ गवतों नागमनन्तमुदकेशयम् ॥ २५॥ 
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और अपनी भायाि माया के साथ सोंय ग   ने से सविप्रथम अपने पुत्र 

मुझक  एवों जलशयी अनन्त नामक फणधारी शेषनाग की आपने 

रचना की थी ॥ २५ ॥  

 

मायया जनर्यत्वा त्वों िौ ससत्त्वौ म ाबलौ । 

मधुकैटभकौ दैत्यौ  त्वा मेद ऽष्कस्थसञ्चयम् ॥ २६॥ 

 

इमाों पवितसम्बद्धाों मेर्दनी ों पुरषषिभ । 

पदे्म र्दव्याकि सङ्काशे नाभ्यामुत्पाद्य मामर्प ॥ २७॥ 

 

माों र्वधाय प्रजाध्यक्षों मर्य सवं न्यव दयत् । 

स ऽ ों सोंयुिसम्भारस्त्वामव चों जगत्पते ॥ २८॥ 

 

आप माया से  में उत्पन्न कर मधु और कैटभ नामक द  म ाबली 

और शूरवीर दैत्य ों क  मारा और उनके मेदा तथा अष्कस्थय ों के समू  

रूप इस पवितार्द से युि पृर्थवी क  रचा।  े पुरष त्तम ! आपने  

सूयि के समान देदीप्यमान अपने नार्भकमल से मुझे उत्पन्न कर मुझे 

प्रजापर्त बनाया और सृर्ि का समू्पणि भार मुझे सौोंप र्दया।  े 

जगत्पते ! मैंने कायिभार ग्र ण करने के पश्च्यात आपसे क ा था ॥ 

२६-२८॥  

 

रक्षाों र्वधत्स्व भूतेभ्य  य  मे वीयािप ाररणः । 

ततस्त्वों कश्यपाज्जात  र्वषु्णवािमनरूपधृक् ॥ २९॥ 

 

ज  मेरे वीयि का नाश करने वाले  ैं उनसे आप मेरी रक्षा कीर्जये। 

तब आप र्वषु्ण भगवान् कश्यपजी के य ाुँ वामनरूप धारण कर 

प्रकट हुए ॥ २९॥  
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हृतवानर्स भूभारों  वधाद्रक्ष गणस्य च । 

सवािसूत्सायिमाणासु प्रजासु धरणीधर ॥ ३०॥ 

 

रावणस्य वधाकाङ्क्षी मत्यिल कमुपागतः । 

दशवषिस स्रार्ण दशवषिशतार्न च ॥ ३१॥ 

 

कृत्वा वासस्य समयों र्त्रदशेष्वात्मनः पुरा । 

स ते मन रथः पूणिः पूणे चायुर्ष ते नृषु ॥ ३२॥ 

 

तत्पश्चात् आपने राक्षस ों का नाश कर पृर्थवी के भार का  रण र्कया। 

 े धरणीधर ! इस समय आप सभी प्रजाओों क  उष्कच्छन्न   ते हुए 

देखकर रावण के वध की इच्छा से मत्यिल क में अवतररत हुए  ैं। 

पूवि समय में आप देवमण्डली में य ाुँ र ने का समय ग्यार  स स्र 

वषि र्नर्श्चत र्कये थे; व  मानव-शरीर आपकी आयु पूणि    गयी और 

आपका मन रथ भी पूणि    गया  ै ॥ ३०-३२ ॥  

 

कालस्तापसरूपेण त्वत्समीपमुपागमत् । 

तत  भूयश्च ते बुष्कद्धयिर्द राज्यमुपार्सतुम् ॥ ३३॥ 

 

तत्तथा भव भद्रों  ते एवमा  र्पताम ः । 

यर्द ते गमने बुष्कद्धदेवल कों  र्जतेष्कन्द्रय ॥ ३४॥ 

 

सनाथा र्वषु्णना देवा भजनु्त र्वगतज्वराः । 

चतुमुिखस्य तिाक्यों शु्रत्वा कालेन भार्षतम् ॥ ३५॥ 

 

 सन् रामस्तदा वाक्यों कृत्स्नस्यान्तकमब्रवीत् । 
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शु्रतों तव वच  मेऽद्य ममापीितरों  तु तत् ॥ ३६॥ 

 

अब तापसरूप धारण कर आपके पास काल आया  ै। यर्द पुनः 

राज्य शासन की अभी आपकी इच्छा    त  आप कुर् र्दन और 

राज्य कीर्जये, आपका मोंगल   ; इस प्रकार ब्रह्माजी ने र्नवेदन र्कया 

 ै।  े र्जतेष्कन्द्रय ! आपका र्वचार यर्द देवल क क  सनाथ करने का 

   त  आप र्वषु्ण भगवान से सनाथ   कर देवगण र्चन्ता रर् त    

जायें। काल के िारा ब्रह्माजी का समू्पणि कथन सुनकर श्रीरामचन्द्रजी 

 ुँसे और सबका अन्त करनेवाले काल से ब ले-तुम्हारा समस्त कथन 

मैंने सुन र्लया ; मुझे भी य ी अर्भि  ैं ॥ ३३-३६ ॥  

 

सन्त षः परम  जे्ञयस्त्वदागमनकारणात् । 

त्रयाणामर्प ल कानाों कायािथं मम सम्भवः ॥ ३७॥ 

 

भद्रों तेऽस्त्वागर्मष्यार्म यत एवा मागतः । 

मन रथसु्त सम्प्राप्त  न मेऽत्राष्कस्त र्वचारणा ॥ ३८॥ 

 

तुम्हारे आने से मुझे अर्त सन्त ष हुआ। तीन ों ल क ों का कायि करने 

के र्लये मेरा अवतार   ता  ै। तुम्हारा कल्याण   , ज ाुँ से मैं आया 

था व ी ों पुन: चला जाऊों गा। मेरा समू्पणि मन रथ पूणि    गया  ै। अब 

मुझे कुर् र्वचार करना अवशेष न ी ों र  गया  ै ॥ ३७-३८ ॥  

 

मते्सवकानाों देवानाों सविकायेषु वै मया । 

स्थातव्यों मायया पुत्र यथा चा  प्रजापर्तः ॥ ३९॥ 

 

 े पुत्र ! देवगण मेरे सेवक  ैं, प्रजापर्त ब्रह्माजी जैसा क े  ैं, उनके 

कायों में माया से मुझे अवश्य तत्पर र ना चार् ए ॥ ३९॥  
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एवों तय ः कथयत दुिवािसा मुर्नरभ्यगात् । 

राजिारों  राघवस्य दशिनापेक्षया दु्रतम् ॥ ४०॥ 

 

काल से इस प्रकार वातािलाप करते समय  ी श्रीरघुनाथजी का दशिन 

करने की इच्छा से अर्तशीघ्रतापूविक मुर्नवर दुवािसाजी राजिार पर 

पहुुँचे ॥ ४० ॥  

 

मुर्नलिक्ष्मणमासाद्य दुवािसा वाक्यमब्रवीत् । 

शीघ्रों दशिय रामों मे कायं मेऽत्यन्तमार् तम् ॥ ४१॥ 

 

दुवािसा मुर्न िार पर आकर लक्ष्मणजी से क ा- शीघ्र  ी मुझे 

म ाराज राम से र्मलाओ, उनसे मेरा अर्तआवश्यक कायि आ गया 

 ै। ४१ ।  

 

तचु्छत्वा प्रा  सौर्मर्त्रमुिर्नों ज्वलनतेजसम् । 

रामेण कायं र्कों  तेऽद्य र्कों  तेऽभीिों कर म्य म् ॥ ४२॥ 

 

उनका य  कथन सुनकर अर्ि के समान तेजस्वी मुर्नवर दुवािसाजी 

से लक्ष्मणजी ने क ा इस समय म ाराज श्रीराम से आपक  क्या काम 

 ै ? आपकी क्या इच्छा  ै, उसे अवश्य मैं पूणि करूुँ गा ॥ ४२ ॥  

 

राजा कायािन्तरे व्यग्र  मुहतं सम्प्रतीक्ष्यताम् । 

तचु्छत्वा ि धसन्तप्त  मुर्नः सौर्मर्त्रमब्रवीत् ॥ ४३॥ 

 

अष्कस्मन् क्षणे तु सौर्मते्र न दशियर्स चेर्िभुम् । 

रामों सर्वषयों वोंशों भस्मीकुयां न सोंशयः ॥ ४४॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 1064 

 

www.shdvef.com  

 

म ाराज श्रीराम इस समय एक अन्य कायि में लगे  ैं, आप कुर् देर 

रर्कये। लक्ष्मणजी का य  कथन सुनते  ी दुवािसाजी ि ध से 

व्याकुल   कर लक्ष्मणजी से क े र्क लक्ष्मण ! इसी क्षण यर्द तुमने 

भगवान् राम से मुझे न ी ों र्मलाया त  र्नःसने्द  देश सर् त तुम्हारे 

वोंश क  अभी भस्म कर दूोंगा ॥ ४३-४४॥ 

 

शु्रत्वा तिचनों घ रमृषेदुिवािसस  भृशम् । 

स्वरूपों तस्य वाक्यस्य र्चन्तर्यत्वा स लक्ष्मणः ॥ ४५॥ 

 

सविनाशािरों  मेऽद्य नाश  हे्यकस्य कारणात् । 

र्नर्श्चतै्यवों तत  गत्वा रामाय प्रा  लक्ष्मणः ॥ ४६॥ 

 

लक्ष्मणजी ने दुवािसा ऋर्ष का य  भयोंकर वाक्य सुना तथा उनके 

स्वरूप का भली-भाुँर्त र्वचार कर स चा र्क एक का नाश न    

इसके र्लये सबका नाश    जाय, इससे त  मेरा  ी नि   ना अच्छा 

 ै, य  र्वचार कर उन्ह ोंने  श्रीरामचन्द्रजी के पास जाकर समू्पणि 

वृत्तान्त भगवान् श्रीराम से र्नवेदन र्कया ॥ ४५-४६॥ 

 

सौर्मते्रविचनों शु्रत्वा रामः कालों व्यसजियत् । 

शीघ्रों र्नगिम्य राम ऽर्प ददशािते्रः सुतों मुर्नम् ॥ ४७॥ 

 

 लक्ष्मणजी का कथन सुनकर श्रीरामचन्द्रजी ने काल क  र्वदा र्कये 

और बा र आकर दुवािसाजी से र्मले ॥४७॥  

 

राम ऽर्भवाद्य सम्प्रीत  मुर्नों पप्रच्छ सादरम् । 

र्कों  कायं ते कर मीर्त मुर्नमा  रघूत्तमः ॥ ४८॥ 
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रघुशे्रष्ठ श्रीरामचन्द्रजी मुर्नवर क  प्रणाम कर प्रसन्न मन आदरपूविक 

उनसे पूर्ा - े मुने ! मैं आपका कौन सा र्प्रय कायि करूुँ  ? ॥४८॥  

 

तचु्छत्वा रामवचनों दुवािसा राममब्रवीत् । 

अद्य वषिस स्राणामुपवाससमापनम् ॥ ४९॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी का य  वचन सुनकर मुर्नवर दुवािसाजी ने क ा -एक 

 जार वषि का उपवास व्रत आज मेरा पूणि हुआ  ै ॥ ४९ ॥  

 

अत  भ जनर्मच्छार्म र्सद्धों  यते्त रघूत्तम । 

राम  मुर्नवचः शु्रत्वा सन्त षेण समष्कितः ॥ ५०॥ 

 

स र्सद्धमन्नों मुनये यथावत्समुपा रत् । 

मुर्नभुिक्त्वान्नममृतों सनु्तिः पुनरभ्यगात् ॥ ५१॥ 

 

अत:  े रघुशे्रष्ठ! आपके य ाुँ ज  भ जन तैयार    मुझे उसकी  ी 

इच्छा  ै। मुर्नवर का य  कथन सुनकर श्रीरामचन्द्र जी ने सनु्ति    

र्वर्धवत् र्सद्ध अन्न उन्हें भेंट र्कया और उस अमृततुल्य अन्न क  

खाकर व  तृप्त   कर चले गये ॥५०-५१॥  

 

स्वमाश्रमों गते तष्कस्मन् रामः सस्मार भार्षतम् । 

कालेन श कदुःखातो र्वमनाश्चार्तर्वह्वलः ॥ ५२॥ 

 

म र्षि दुवािसा क  अपने आश्रम पर चले जाने के अनन्तर काल के 

िारा कर्थत वाक्य ों का भगवान् श्रीरामचन्द्रजी क  स्मरण हुआ, इससे 
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श्रीरामचन्द्रजी श कसन्तप्त और दुख से आति एवों अर्त उदास तथा 

व्याकुल    गये ॥५२॥  

 

अवाङ्मुख  दीनमना न शशाकार्भभार्षतुम् । 

मनसा लक्ष्मणों ज्ञात्वा  तप्रायों रघूि ः ॥ ५३॥ 

 

रघुकुलभूषण श्रीरामचन्द्रजी मन  ी मन लक्ष्मण क  मरे हुए के समान 

मान र्लया था, र्कनु्त दीनर्चत्त   कर मुख नीचा करके व  बैठे र े 

और लक्ष्मण से कुर् न क  सके ॥ ५३ ॥ 

 

अवाङ्मुख  बभूवाथ तूष्णीमेवाष्कखलेश्वरः । 

तत  रामों र्वल क्या  सौर्मर्त्रदुि ःखसम्प्लुतम् ॥ ५४॥ 

 

तूष्णीमू्भतों र्चन्तयन्तों ग िन्तों से्न बन्धनम् । 

मतृ्कते त्यज सन्तापों जर्  माों रघुनन्दन ॥ ५५॥ 

 

 सवेश्वर भगवान श्रीराम का नीचा मुख, चुपचाप मौन र ना, अत्यन्त 

दुःखातुर, र्चष्कन्तत और से्न बन्धन की र्नन्दा करते हुए लक्ष्मणजी ने 

क ा- े रघुनन्दन ! मेरे र्लए आप सन्ताप मत कीर्जये, आप शीघ्र 

मुझे मार दीर्जये ॥ ५४-५५॥ 

 

गर्तः कालस्य कर्लता पूविमेव दृशी प्रभ  । 

त्वर्य  ीनप्रर्तजे्ञ तु नरक  मे धु्रवों भव त् ॥ ५६॥ 

 

प्रभ  प ले  ी मैं र्नश्चय कर चुका हुँ, काल की गर्त इसी प्रकार  ी 

 ै। प्रर्तज्ञा भोंग करने पर त  अवश्य  ी मुझे भी नरक भ गना पडे़गा 

॥ ५६ ॥  
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मर्य प्रीर्तयिर्द भव द्यद्यनुग्राह्यता तव । 

त्यक्त्वा शङ्काों जर्  प्राज्ञ मा मा धमं त्यज प्रभ  ॥ ५७॥ 

 

अत: यर्द आपकी मुझ पर प्रीर्त    और मैं यर्द अनुग्र  करने य ग्य 

हुँ त   े मूर्तिमान् श्रीरामचन्द्रजी ! र्नःशङ्क    आप मुझे मार दीर्जये। 

प्रभ ! आप धमि का त्याग मत कीर्जये ॥५७ ॥  

 

सौर्मर्त्रण िों तचु्छत्वा रामश्चर्लतमानसः । 

आहय मष्कन्त्रणः सवािन् वर्सष्ठों चेदमब्रवीत् ॥ ५८॥ 

 

मुनेरागमनों यतु्त कालस्यार्प र्  भार्षतम् । 

प्रर्तज्ञामात्मनशै्चव सविमाव दयत्प्रभुः ॥ ५९॥ 

 

श्रीलक्ष्मणजी का य  कथन सुनकर श्रीरघुनाथजी का र्चत्त चञ्चल    

गया। सब मष्कन्त्रय ों क  बुलाकर समू्पणि वृतान्त उन्ह ोंने वर्सष्ठजी क  

सुनाया। प्रभु श्रीरामचन्द्रजी ने मुर्नवर दुवािसा का आगमन, काल का 

भाषण और अपनी प्रर्तज्ञा आर्द सभी बात ों क  वर्सष्ठजी से क  

र्दया ॥ ५८-५९ ॥  

 

शु्रत्वा रामस्य वचनों मष्कन्त्रणः सपुर र् ताः । 

ऊचुः प्राञ्जलयः सवे राममष्कक्लिकाररणम् ॥ ६०॥ 

 

पूविमेव र्  र्नर्दििों तव भूभार ाररणः । 

लक्ष्मणेन र्वय गसे्त ज्ञात  र्वज्ञानचकु्षषा ॥ ६१॥ 
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भगवान श्रीरामचन्द्रजी का य  कथन सुनकर पुर र् त वर्सष्ठजी 

सर् त सभी मष्कन्त्रगण अनायास  ी सब कायि करने वाले भगवान् 

श्रीरामचन्द्रजी से  ाथ ज ड़कर क ने लगे प्रभ  ! पृथ्वी का भार  रण 

करने वाले आपका लक्ष्मणजी से प ले र्वय ग   ना र्नर्श्चत  ै; य  

ज्ञान दृर्ि से  म जान र्लये  ैं ॥ ६०-६१ ॥  

 

त्यजाशु लक्ष्मणों राम मा प्रर्तज्ञाों त्यज प्रभ  । 

प्रर्तज्ञाते पररत्यिे धमो भवर्त र्नष्फलः ॥ ६२॥ 

 

अत:  े राम! शीघ्र  ी आप लक्ष्मणजी क  त्याग दीर्जये। प्रभ ! आप 

अपनी प्रर्तज्ञा भोंग न करें , क्य ोंर्क प्रर्तज्ञा-भोंग करने पर सारा धमि 

र्नष्फल    जाता  ै ॥ ६२ ॥ 

 

धमे निेऽष्कखले राम तै्रल क्यों नश्यर्त धु्रवम् । 

त्वों तु सविस्य ल कस्य पालक ऽर्स रघूत्तम ॥ ६३॥ 

 

  े राम ! समू्पणि धमि का नाश    जानेपर र्नश्चय  ी र्त्रल की का नाश 

   जाता  ै।  े रघुशे्रष्ठ ! आप समू्पणि ल क ों के रक्षक  ैं ॥ ६३ ॥  

 

त्यक्त्वा लक्ष्मणमेवैकों  तै्रल क्यों त्रातुम िर्स । 

राम  धमािथिसर् तों वाक्यों तेषामर्नष्कन्दतम् ॥ ६४॥ 

 

सभामधे्य समाशु्रत्य प्रा  सौर्मर्त्रमञ्जसा । 

यथेिों गच्छ सौर्मते्र मा भूद्धमिस्य सोंशयः ॥ ६५॥ 

 

अत: केवल लक्ष्मणजी क  त्यागकर र्त्रल की का आपक  रक्षा करनी 

चार् ये । सभा में उन ल ग ों िारा धमािथियुि और र्नदोष वचन 
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सुनकर श्रीरामचन्द्रजी शीघ्र  ी लक्ष्मणजी से क े-लक्ष्मण! ज ाुँ इच्छा 

   व ाुँ तुम चले जाओ, र्जससे धमि में सोंशय उपष्कस्थत न    सके ॥ 

६४-६५ ॥  

 

पररत्याग  वध  वार्प सतामेव भयों समम् । 

एवमुिे रघुशे्रषे्ठ दुःखव्याकुर्लतेक्षणः ॥ ६६॥ 

 

रामों प्रणम्य सौर्मर्त्रः शीघ्रों गृ मगात्स्वकम् । 

तत ऽगात्सरयूतीरमाचम्य स कृताञ्जर्लः ॥ ६७॥ 

सतु्परष ों के र्लये त्याग और वध द न ों  ी समान  ैं। रघुशे्रष्ठ भगवान् 

श्रीरामजी का य  कथन सनकर लक्ष्मणजी की आुँखें दुःखाश्र से 

डबडबा गयी ों और वे शीघ्र  ी उन्हें प्रणाम कर अपने घर आये। व ाुँ 

से वे सरयू नदी के तट पर आये और आचमन कर वे  ाथ ज ड़कर 

॥ ६५-६६॥ 

 

नव िारार्ण सोंयम्य मूर्ध्नि प्राणमधारयत् । 

यदक्षरों  परों  ब्रह्म वासुदेवाख्यमव्ययम् ॥ ६८॥ 

 

पदों  तत्परमों धाम चेतसा स ऽभ्यर्चन्तयत् । 

वायुर धेन सोंयुिों सवे देवाः स षियः ॥ ६९॥ 

 

सािय  लक्ष्मणों पुषै्पसु्तष्ट्टुवुश्च समार्करन् । 

अदृश्यों र्वबुधैः कैर्श्चत्सशरीरों  च वासवः ॥ ७०॥ 

 

गृ ीत्वा लक्ष्मणों शिः स्वगिल कमथागमत् । 

तत  र्वष्ण श्चतुभािगों तों देवों सुरसत्तमाः । 

सवे देवषिय  दृष्ट्वा लक्ष्मणों समपूजयन् ॥ ७१॥ 



 

  
  

अध्यात्म रामायण 1070 

 

www.shdvef.com  

 

अपने नव-इष्कन्द्रय ग लक ों और प्राण क  ब्रह्मरन्ध्र में ष्कस्थर र्कया और 

वासुदेव नामक अव्यय और अर्वनाशी परब्रह्मपद का र्चत्त में ध्यान 

र्कया। इस प्रकार प्राण र्नर ध करने पर ऋर्षवगि और अर्ि सर् त 

सभी देवगण ों ने लक्ष्मणजी पर पुष्प ों की वषाि की और उनकी सु्तर्त 

की। इसी समय देवराज इन्द्र सभी देवताओों से अदृश्य   कर 

लक्ष्मणजी क  सशरीर लेकर स्वगिल क में चले आये। तदनन्तर र्वषु्ण 

भगवान् के चतुथांश रूप लक्ष्मणदेवजी क  देखकर सभी देवगण 

और म र्षि जन ों ने  उनका पूजन र्कया  ॥ ६६-७१ ॥  

 

लक्ष्मणे र्  र्दवमागते  रौ र्सद्धल कगतय र्गनस्तदा । 

ब्रह्मणा स  समागमनु्मदा द्रष्ट्टुमार् तम ार् रूपकम् ॥ ७२॥ 

 

भगवान् लक्ष्मणजी के  स्वगि पधारने पर ब्रह्माजी सर् त र्सद्धल क 

र्नवासी सभी य र्गजन अर्त प्रसन्न   कर म ासपि शेषजी रूपधारी 

श्रीलक्ष्मणजी का दशिन करने के र्लये आये ॥ ७२ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे उत्तरकाणे्ड अिमः 

सगिः ॥ ८॥ 
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॥ नवम सगिः ॥ 

 

म ाप्रयाण  

 

श्री म ादेव उवाच । 

 

लक्ष्मणों तु पररत्यज्य राम  दुःखसमष्कितः । 

मष्कन्त्रण  नैगमाोंशै्चव वर्सष्ठों चेदमब्रवीत् ॥ १॥ 

 

अर्भषेक्ष्यार्म भरतमर्धराजे्य म ामर्तम् । 

अद्य चा ों गर्मष्यार्म लक्ष्मणस्य पदानुगः ॥ २॥ 

 

श्रीम ादेवजी ब ले-लक्ष्मणजी क  त्यागने के अनन्तर अर्त दुःखी    

श्रीरघुनाथजी ने मष्कन्त्रय ों, वेदर्वद ों और वर्सष्ठजी से क ा र्क आज 

म ामर्त भरतजी क  राजर्तलक करके मैं भी लक्ष्मणजी के मागि का 

अनुसरण करूों गा॥१-२॥  

 

एवमुिे रघुशे्रषे्ठ पौरजानपदास्तदा । 

दु्रमा इवष्कच्छन्नमूला दुःखातािः पर्तता भुर्व ॥ ३॥ 

 

श्रीरघुनाथजी का य  कथन सुनकर पुरवासी तथा देशवासी सभी 

ल ग दुःखातुर    जड़ से कटे हुए वृक्ष की भाुँर्त पृर्थवी पर र्गर पडे़ 

॥ ३॥ 

 

मूष्कच्छि त  भरत  वार्प शु्रत्वा रामार्भभार्षतम् । 

ग ियामास राज्यों स प्रा ेदों  रामसर्न्नधौ ॥ ४॥ 
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सते्यन च शपे ना ों त्वाों र्वना र्दर्व वा भुर्व । 

काङे्क्ष राज्यों रघुशे्रष्ठ शपे त्वत्पादय ः प्रभ  ॥ ५॥ 

 

 श्रीरघुनाथजी का कथन सुनकर भरतजी भी मूर्र्ि त    गये। और 

व  श्रीरघुनाथजी के समीप राज्य की र्नन्दा करते हुए क ने लगे र्क 

 े रघुशे्रष्ठ! मैं सत्य की शपथ कर क ता हुँ र्क  े प्रभ ! आपके चरण ों 

की मुझे सौगन्ध  ै, आपके र्वना मैं स्वगिल क अथवा भूलोक क ी ों 

भी राज्य की इच्छा न ी ों करता ॥४-५॥  

 

इमौ कुशलवौ राजन्नर्भर्षञ्चस्व राघव । 

क सलेषु कुशों वीरमुत्तरेषु लवों तथा ॥ ६॥ 

 

 े म ाराज राम ! आप कुश और लव क   ी राजर्तलक कीर्जये। 

अवध में वीरवर कुश क  तथा उत्तर में लव क  राजा बनाइये ॥६॥  

 

गच्छनु्त दूतास्त्वररतों शतु्रघ्नानयनाय र्  । 

अस्माकमेतद्गमनों स्ववािसाय श ृण तु सः ॥ ७॥ 

 

शतु्रघ्न क  शीघ्र बुलाने के र्लए दूत भेजा जाने चार् ये; र्जससे व  भी 

 मारे स्वगिल क जाने का वृत्तान्त सुन सके ॥७॥  

 

भरतेन र्दतों शु्रत्वा पर्ततास्ताः समीक्ष्य तम् । 

प्रजाश्च भयसोंर्विा रामर्वशे्लषकातराः ॥ ८॥ 
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उनका य  कथन सुनकर भरतजी की ओर देखकर सारी प्रजा 

भयभीत हुई तथा श्रीरामचन्द्रजी के र्वय ग से व्याकुल   कर पृर्थवी 

पर र्गर पड़ी॥८॥  

 

वर्सष्ठ  भगवान् राममुवाच सदयों वचः । 

पश्य तातादरात्सवािः पर्तता भूतले प्रजाः ॥ ९॥ 

 

तदनन्तर भगवान् वर्सष्ठजी ने श्रीरघुनाथजी से कल्याण युि वाक्य 

क ा - े तात! सारी प्रजा पृर्थवी पर पड़ी हुई  ै। उसे आप कृपा दृर्ि 

से देष्कखये ॥ ९॥  

 

तासाों भावानुगों राम प्रसादों  कतुिम िर्स । 

शु्रत्वा वर्सष्ठवचनों ताः समुत्थाप्य पूज्य च ॥ १०॥ 

 

ससे्न   रघुनाथस्ताः र्कों  कर मीर्त चाब्रवीत् । 

ततः प्राञ्जलयः प्र चुः प्रजा भक्त्या रघूि म् ॥ ११॥ 

 

 े राम ! इनके पे्रम-भाव के अनुसार आपक  भी इन पर कृपा करनी 

चार् ये। वर्सष्ठजी का य  कथन सुनकर श्रीरामचन्द्रजी ने सबक  

उठाया और सत्कार कर उनसे पे्रमपूविक पूर्ा -आपल ग बताइये, 

मैं आपके र्लये क्या करूुँ  ? तब प्रजागण  ाथ ज ड़ कर श्रीरघुनाथजी 

से भष्किपूविक क ने लगे ॥१०-११॥ 

 

गनु्तर्मच्छर्स यत्र त्वमनुगच्छाम े वयम् । 

अस्माकमेषा परमा प्रीर्तधिमोऽयमक्षयः ॥ १२॥ 
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आप ज ाुँ जाना चा ते  ैं  मल ग भी आपका अनुगमन करें गे। 

 मल ग ों की सबसे बड़ी प्रसन्नता और अक्षय्य धमि य ी  ै ॥ १२॥  

 

तवानुगमने राम हृद्गता न  दृढा मर्तः । 

पुत्रदारार्दर्भः साधिमनुयाम ऽद्य सविथा ॥ १३॥ 

 

तप वनों वा स्वगं वा पुरों  वा रघुनन्दन । 

ज्ञात्वा तेषाों मन दाढं्य कालस्य वचनों तथा ॥ १४॥ 

 

 े राम! आपका अनुगमन करने का  मारे हृदय में दृढ़ इच्छा  ै। 

अत-एव  े रघुनन्दन ! आप तप वन, नगर, स्वगि आर्द क ी ों भी जाय, 

अब  म स्त्री पुत्रार्द, सर् त सविथा आपका अनुगमन करें गे। उनके 

मन की दृढ़ता और काल का वचन समझ कर ॥ १३-१४॥ 

 

भिों पौरजनों चैव बाढर्मत्या  राघवः । 

कृतै्वव र्नश्चयों रामस्तष्कस्मने्नवा र्न प्रभुः ॥ १५॥ 

 

प्रस्थापयामास च तौ रामभद्रः कुशीलवौ । 

अिौ रथस स्रार्ण स स्रों चैव दष्कन्तनाम् ॥ १६॥ 

 

षर्िों चाश्वस स्राणामेकैकसै्म ददौ बलम् । 

बहुरत्नौ बहुधनौ हृिपुिजनावृतौ ॥ १७॥ 

 

श्रीरघुनाथजी ने बहुत अच्छा य  क ा और य  र्नश्चय कर 

श्रीरामचन्द्रजी उसी र्दन कुश और लव प्रते्यक क  आठ  जार रथ, 

एक  जार  ाथी, साठ  जार घ डे़ तथा बहुत से रत्न, धन और हृि-
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पुि बर्लष्ठ मनुष्य ों क  साथ देकर अपने अपने राज्य पर भेज र्दये ॥ 

१५-१७ ॥  

 

अर्भवाद्य गतौ रामों कृच्छर े ण तु कुशीलवौ । 

शतु्रघ्नानयने दूतान् पे्रषयामास राघवः ॥ १८॥ 

 

कुश और लव श्रीरामचन्द्रजी क  प्रणाम कर बड़ी कर्ठनाई से अपने-

अपने राज्य की ओर चले। इसी समय श्रीरघुनाथजी ने शतु्रघ्न क  

बुलाने के र्लये दूत भेजा ॥ १८॥  

 

ते दूतास्त्वररतों गत्वा शतु्रघ्नाय न्यव दयन् । 

कालस्यागमनों पश्चादर्त्रपुत्रस्य चेर्ितम् ॥ १९॥ 

 

लक्ष्मणस्य च र्नयािणों प्रर्तज्ञाों राघवस्य च । 

पुत्रार्भषेचनों चैव सवं रामर्चकीर्षितम् ॥ २०॥ 

 

दूतगण शीघ्र  ी जाकर काल का आगमन, दुवािसाजी का इर्तवृत्त, 

लक्ष्मणजी का म ाप्रयाण, श्रीरघुनाथजी की प्रर्तज्ञा, पुत्र ों का 

राज्यार्भषेक और श्रीरघुनाथजी का अर्ग्रम कृत्य सब कुर् शतु्रघ्नजी 

से क  र्दया ॥ १९-२० ॥  

 

शु्रत्वा तद्दूतवचनों श्च्रुघ्नः कुलनाशनम् । 

व्यर्थत ऽर्प धृर्तों लब्ध्वा पुत्रावाहय सत्वरः । 

अर्भर्षय सुबाहुों वै मथुरायाों म ाबलः ॥ २१॥ 

 

यूपकेतुों च र्वर्दशानगरे शतु्रसूदनः । 

अय ध्याों त्वररतों प्रागात्स्वयों रामर्ददृक्षया ॥ २२॥ 
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दूत ों के मुख से इस प्रकार अपने कुल के नाश का समाचार सुनकर 

शतु्रघ्नजी अर्त व्याकुल हुए, परनु्त धैयि धारण कर शीघ्र अपने द न ों 

पुत्र ों क  बुलाकर म ाबली सुबाहु क  मथुरा और यूपकेतु क  र्वर्दशा 

नगरी के राज्य पर अर्भर्षि कर स्वयों बड़ी शीघ्रता से श्रीरघुनाथजी 

के दशिन के र्लये अय ध्या क  चल र्दए ॥२१-२२॥  

 

ददशि च म ात्मानों तेजसा ज्वलनप्रभम् । 

दुकूलयुगसोंवीतों ऋर्षर्भश्चाक्षयैवृितम् ॥ २३॥ 

 

व ाुँ पहुुँच कर उन्ह ोंने अर्ि के समान तेजस्वी म ात्मा राम क  द  

वस्त्र धारण र्कये और र्चरोंजीवी म र्षिय ों से र्घरे हुए देखा ॥२३॥  

 

अर्भवाद्य रमानाथों शतु्रघ्न  रघुपुङ्गवम् । 

प्राञ्जर्लधिमिसर् तों वाक्यों प्रा  म ामर्तः ॥ २४॥ 

 

म ामर्त शतु्रघ्नजी ने लक्ष्मीपर्त श्रीरघुनाथजी क  प्रणाम र्कया  और 

पुनः  ाथ ज ड़कर धमियुि वाक्य ब ले ॥ २४॥ 

 

अर्भर्षय सुतौ तत्र राजे्य राजीवल चन । 

तवानुगमने राजन् र्वष्कद्ध माों कृतर्नश्चयम् ॥ २५॥ 

 

  े कमलनयन ! मै अपने राज्य पर द न ों पुत्र ों का अर्भषेक करके  

आया हुँ।  े राजन् ! आप य  समझे र्क मैंने भी आपका अनुगमन 

करने का दृढ़ र्नश्चय र्कया  ै ॥ २५ ॥  

 

त्यिुों ना िर्स माों वीर भिों तव र्वशेषतः । 
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शतु्रघ्नस्य दृढाों बुष्कद्धों  र्वज्ञाय रघुनन्दनः ॥ २६॥ 

 

सज्जीभवतु मध्याहे्न भवार्नत्यब्रवीिचः । 

अथ क्षणात्समुते्पतुवािनराः  कामरूर्पणः ॥ २७॥ 

 

ऋक्षाश्च राक्षसाशै्चव ग पुच्छाश्च स स्रशः । 

ऋषीणाों देवतानाों च पुत्रा रामस्य र्नगिमम् ॥ २८॥ 

 

शु्रत्वा प्र चू रघुशे्रष्ठों सवे वानरराक्षसाः । 

तवानुगमने र्वष्कद्ध र्नर्श्चताथािन् र्  नः प्रभ  ॥ २९॥ 

 

 े वीर ! मैं आपका भि हुँ। अत: आपक  मुझे र् ड़ना न ी ों चार् ये। 

शतु्रघ्न का दृढ़ र्नश्चय समझ कर श्रीरघुनाथजी ने क ा र्क आज 

द प र क  तुम तैयार र  । इसी समय इच्छा के अनुसार रूपधारण 

करने वाले वानर, रीर्, राक्षस और ग पुच्छ वानर गण स स्र ों की 

सोंख्या में आ गये तथा ऋर्ष और देवताओों के पुत्र रूप व  सभी 

वानर तथा राक्षस गण श्रीरघुनाथजी का म ाप्रयाण सुनकर उनसे 

क ने लगे र्क  े प्रभ ।  मल ग ों क  भी अपने पीरे् चलने के र्लये 

दृढ़ प्रर्तज्ञ समझें ॥ २६-२९ ॥  

 

एतष्कस्मन्नन्तरे रामों सुग्रीव ऽर्प म ाबलः । 

यथावदर्भवाद्या  राघवों भिवत्सलम् ॥ ३०॥ 

 

अर्भर्षयाङ्गदों राजे्य आगत ऽष्कस्म म ाबलम् । 

तवानुगमने राम र्वष्कद्ध माों कृतर्नश्चयम् ॥ ३१॥ 
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उसी समय म ाबली सुग्रीव भि वत्सल श्री राम क  प्रणाम करता 

हुआ ब ला  े राम मैं इसी समय म ाबली अोंगद का राज र्तलक कर 

आपके साथ चलने का दृढ़ सोंकल्प करके आया हुँ, ऐसा आप समझें 

॥ ३०-३१॥  

 

शु्रत्वा तेषाों दृढों  वाक्यों ऋक्षवानररक्षसाम् । 

र्वभीषणमुवाचेदों  वचनों मृदु सादरम् ॥ ३२॥ 

 

धररष्यर्त धरा यावत्प्रजास्तावत्प्रशार्ध मे । 

वचनाद्राक्षसों राज्यों शार्पत ऽर्स मम परर ॥ ३३॥ 

 

उन सब रीर् , वानर, राक्षस आर्द का दृढ़ र्नश्चय वाक्य सुनकर 

श्रीरघुनाथजी आदरपूविक र्वभीषण से क े र्क मैं अपनी शपथ पूविक 

तुमसे क ता हुँ र्क जब तक पृथ्वी प्रजा धारण करे तब तक तुम 

राक्षस ों का राज्य कर ॥३२-३३ ॥  

 

न र्कर्ञ्चदुत्तरों  वायों त्वया मतृ्कतकारणात् । 

एवों र्वभीषणों तूक्त्वा  नूमन्तमथाब्रवीत् ॥ ३४॥ 

 

मारते त्वों र्चरञ्जीव ममाज्ञाों मा मृषा कृथाः । 

जाम्बवन्तमथ प्रा  र्तष्ठ त्वों िापरान्तरे । ३५॥ 

 

मेरी की हुई इस व्यवस्था में तुम कुर् उत्तर न ी ों द गे। इस प्रकार 

र्वभीषण से क कर पुनः व   नुमानजी से ब ले- े मारते ! तुम 

दीघिजीर्व र  , पूवि कर्थत मेरी आज्ञा क  र्मथ्या मत कर । पुनः व  

जाम्बवान् से ब ले-तुम िापर के अन्त तक जीर्वत र   ॥ ३४-३५॥  
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मया साधं भव द्युद्धों  यष्कत्कर्ञ्चत्कारणान्तरे । 

ततस्तान् राघवः प्रा  ऋक्षराक्षसवानरान् । 

सवािनेव मया साधं प्रयातेर्त दयाष्कितः ॥ ३६॥ 

 

र्कसी कारण वश मेरे साथ तुम्हारा युद्ध   गा। तत्पश्चात् श्रीरघुनाथजी 

ने दया पूविक सभी रीर्, वानर और राक्षस ों से क ा -तुम ल ग मेरे 

साथ चल  ॥ ३६ ॥ 

 

ततः प्रभाते रघुवोंशनाथ  र्वशालवक्षाः र्सतकञ्जनेत्रः । 

पुर धसों प्रा  वर्सष्ठमायं यानत्वर्ि  त्रार्ण पुर  गुर  मे । ३७॥ 

 

दूसरे र्दन प्रातः काल र्वशाल हृदय कमलनयन भगवान् 

श्रीरघुनाथजी ने अपने पूज्य पुर र् त वर्शष्ठजी से क ा- े गुर ! 

अर्ि  त्र की आ वनीय अर्ियाुँ मेरे साथ चलें ॥ ३७॥  

 

तत  वर्सष्ठ ऽर्प चकार सवं प्रास्थार्नकों  कमि म र्िधानात् । 

क्षौमाम्बर  दभिपर्वत्रपार्णः म ाप्रयाणाय गृ ीतबुष्कद्धः ॥ ३८॥ 

 

र्नष्क्रम्य राम  नगराष्कत्सताभ्राच्छशीव यातः शर्शक र्टकाष्कन्तः । 

रामस्य सवे्य र्सतपद्म स्ता पद्मा गता पद्मर्वशालनेत्रा ॥ ३९॥ 

 

तत्पश्चात् वर्शष्ठजी ने भी र्वर्ध पूविक सभी प्रास्थार्नक कमि र्कये। 

उस समय क र्टचन्द्र की काष्कन्त वाले भगवान श्रीराम ने धारण र्कए 

तथा रेशमीवस्त्र प ने आयर  ाथ में कुशा की पर्वत्री धारण र्कये 

म ाप्रयाण में दत्त र्चत्त बादल ों से चन्द्रमा के र्नकलने की भाुँर्त नगर 

से प्रस्थान र्कया। उनके बायी ों ओर कमल के समान र्वशाल नेत्र 

वाली लक्ष्मीजी  ाथ में शे्वत कमल धारण र्कये चली ों ॥ ३८-३९ ॥ 
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पाशे्वऽथ दके्षऽरणकञ्ज स्ता श्यामा ययौ भूरर्प दीप्यमाना । 

शास्त्रार्ण शस्त्रार्ण धनुश्च बाणा जगु्ः पुरस्ताद्धृतर्वग्र ासे्त ॥४०॥ 

 

उनके दायी ों ओर अर्त दीप्यमाना श्यामवणाि भूदेवी  ाथ में लाल 

कमल र्लये चली ों। भगवान के आगे आगे समू्पणि शास्त्र, शस्त्र और 

उनके धनुष-बाण मूतिमान्   कर चले ॥ ४० ॥  

 

व दाश्च सवे धृतर्वग्र ाश्च ययुश्च सवे मुनयश्च र्दव्याः । 

माता शु्रतीनाों प्रणव न साध्वी ययौ  ररों  व्याहृर्तर्भः समेता ॥४१॥ 

 

इसी प्रकार शरीर धारण कर समस्त वेद, सभी र्दव्य मुर्नजन, 

ओोंकार और व्यहृर्तय ों सर् त वेद माता गायत्री देवी सभी भगवान् 

श्री रर के साथ चले ॥४१॥  

 

गच्छन्तमेवानुगता जनासे्त सपुत्रदाराः स  बनु्धवगैः । 

अनावृतिारर्मवापवगं रामों व्रजन्तों ययुराप्तकामाः । 

४२॥ 

 

गच्छन्तमाल क्य रमासमेतों श्रीराघवों पौरजनाः समस्ताः । 

सबालवृद्धाश्च ययुर्ििजाग्र्याः सामात्यवगािश्च समष्कन्त्रण  ययुः ॥४३॥ 

 

रमा सर् त श्रीरघुनाथजी क  जाते देखकर बालक एवों वृद्ध जन ों 

सर् त सभी पुरजन, अमात्य, तथा मष्कन्त्रय ों सर् त सभी ब्राह्मणगण 

चले ॥४२- ४३ ॥   

 

सवे गताः क्षत्रमुखाः प्रहृिा वैश्याश्च शूद्राश्च तथा परे च । 
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सुग्रीवमुख्या  ररपुङ्गवाश्च स्नाता र्वशुद्धाः शुभशब्युिाः ॥४४॥ 

 

न कर्श्चदासीिवदुःखयुि  दीन ऽथवा बाह्यसुखेषु सिः । 

आनन्दरूपानुगता र्वरिा ययुश्च रामों पशुभृत्यवगैः ॥ ४५॥ 

 

उनके पीरे् प्रमुख क्षर्त्रय, वैश्य, शूद्र और अन्य अन्त्यजार्द जन अर्त 

 र्षित    चले। क ई भी भव दुःख से दुःखी, दीन अथवा बाह्य र्वषय ों 

की आसष्कि में आसि न ी ों था। वे सभी प्राणी परमानन्द स्वरूप 

भगवान श्रीरामचन्द्रजी के अनुगामी सोंसार से र्वरत   कर अपने 

पशु, भृत्य आर्द सर् त श्रीरघुनाथजी के साथ चले गये ॥ ४४-४५ ॥  

 

भूतान्यदृश्यार्न च यार्न तत्र य  प्रार्णनः स्थावरजङ्गमाश्च । 

साक्षात्परात्मानमनन्तशष्किों जगु्र्विमुिाः परमेकमीशम् ॥४६॥ 

 

ज  अदृश्य र ने वाले प्राणी  ैं वे और सभी स्थावर तथा जङ्गम जीव 

सोंसार से र्वरि   कर एकमात्र परमेश्वर अनन्त शष्कि सम्पन्न 

साक्षात् परमात्मा श्रीरामचन्द्रजी के साथ चले ॥ ४६॥  

 

नासीदय ध्यानगरे तु जनु्तः कर्श्चत्तदा राममना न यातः । 

शून्यों बभूवाष्कखलमेव तत्र पुरों  गते राजर्न रामचने्द्र ॥ ४७॥ 

 

अय ध्या में क ई ऐसा जीव उस समय शेष न ी ों र  गया था ज  

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी में मन लगाकर उनका अनुगमन न करने 

वाला    । भगवान् श्रीरामचन्द्रजी के प्रस्थान करते  ी सारा नगर 

शून्य    गया ॥४७॥  

 

तत ऽर्तदूरों  नगरात्स गत्वा दृष्ट्वा नदी ों ताों  ररनेत्रजाताम् । 
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ननन्द रामः सृ्मतपावन ऽत  ददशि चाशेषर्मदों  हृर्दस्थम् ॥ ४८॥ 

 

रघुनाथजी नगर से बा र अर्त दूर र्नकलने पर र्वषु्ण भगवान् के नेत्र 

से प्रकट हुई सरयू नदी क  देखे। उसे देखकर स्मरण मात्र से पर्वत्र 

करने वाले श्रीरामचन्द्रजी प्रसन्न हुए और इस समू्पणि जगत क  अपने 

हृदय में देखने लगे ॥४८॥  

 

अथागतस्तत्र र्पताम   म ान् देवाश्च सवे ऋषयश्च र्सद्धाः । 

र्वमानक टीर्भरपारपारों  समावृतों खों सुरसेर्वतार्भः ॥ ४९॥ 

 

रर्वप्रकाशार्भरर्भसु्फरत्स्वों ज्य र्तमियों तत्र नभ  बभूव । 

स्वयम्प्रकाशैमि ताों म ष्किः समावृतों पुण्यकृताों वररषै्ठः ॥ ५०॥ 

 

इसी समय र्पताम  ब्रह्माजी, अन्य समस्त देवगण, ऋर्ष और 

र्सद्धगण व ाुँ आ गये। उस समय सूयि के समान देदीप्यमान कर ड़ ों 

र्वमान ों से अनन्तपार आकाश पूणितः भर गया, र्जस पर देवगण 

र्वराजमान थे। उनके प्रकाश से व  और भी प्रज्वर्लत   कर 

चमकने लगा। पुण्यवान ों एवों म ात्माओों में शे्रष्ठ स्वयों प्रकाशमान 

र्दव्य पुरष ों से भी आकाश आवृत्त    गया ॥ ४९-५० ॥  

 

ववुश्च वाताश्च सुगन्धवन्त  ववषि वृर्िः कुसुमावलीनाम् । 

उपष्कस्थते देवमृदङ्गनादे गायतु्स र्वद्याधरर्कन्नरेषु ॥ ५१॥ 

 

उस समय सुगष्कन्धत वायु चलने लगा और फूल के समू  ों की 

अनवरत वषाि   ने लगी। तत्पश्चात् देवताओों का मृदङ्ग शब् और 

र्वद्याधर ों तथा र्कन्नर ों िारा सोंगीत गान   ते समय ॥५१॥ 
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रामसु्त पद्भ्याों सरयूजलों सकृत् सृ्पष्ट्वा पररिामदनन्तशष्किः । 

ब्रह्मा तदा प्रा  कृताञ्जर्लस्तों रामों परात्मन् परमेश्वरस्त्वम् ॥ ५२॥ 

 

अनन्त शष्किमान् भगवान् श्रीराम एक बार सरयू जल का स्पशि कर 

चरण ों से उसकी पररिमा र्कये। उसी समय  ाथ ज ड़कर ब्रह्माजी 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी से क ने लगे- े परमात्मन् । आप सबके 

स्वामी, र्नत्यानन्द मय, सवित्र पररपूणि ॥५२॥ 

 

र्वषु्णः सदानन्दमय ऽर्स पूणो जानार्स तत्त्वों र्नजमैशमेकम् । 

तथार्प दासस्य ममाष्कखलेश कृतों वच  भिपर ऽर्स र्विन् ॥ ५३॥ 

 

और साक्षात् र्वषु्ण भगवान्  ैं। अपने ईश्वरीय तत्व क  एकमात्र आप 

 ी जानते  ैं।  े अष्कखलेश्वर ! इस पर भी आप मुझ सेवक का र्नवेदन 

पूरा कर र्दये क्य ोंर्क  े र्विन् ! आप भि वत्सल  ैं ॥५३॥  

 

त्वों भ्रातृर्भवैष्णवमेवमाद्यों प्रर्वश्य दे ों पररपार्  देवान् । 

यिा पर  वा यर्द र चते तों प्रर्वश्य दे ों पररपार्  नस्त्वम् ॥ ५४॥ 

 

 े प्रभ ! आप अपने भाइय ों सर् त अपने आर्द र्वषु्ण शरीर में प्रर्वि 

  कर देवताओों की रक्षा कीर्जये। यर्द आपक  अन्य क ई शरीर 

अभीि    त  उसमें प्रर्वि   कर  म सबकी रक्षा कीर्जये ॥५४॥  

 

त्वमेव देवार्धपर्तश्च र्वषु्णः जानष्कन्त न त्वाों पुरषा र्वना माम् । 

स स्रकृत्वसु्त नम  नमसे्त प्रसीद देव श पुननिमसे्त ॥ ५५॥ 

 

आप  ी देवताओों के स्वामी भगवान् र्वषु्ण  ैं। मेरे अर्तररि अन्य 

क ई पुरष इस र्वषय क  न ी ों जानता ।  े देवेश !  जार ों बार 
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आपक  नमस्कार  ै। आप प्रसन्न   ों, आपक  बारम्बार नमस्कार  ै 

॥ ५५ ॥ 

 

र्पताम प्राथिनया स रामः पश्यतु्स देव षु म ाप्रकाशः । 

मुष्णोंश्च चकू्षोंर्ष र्दवौकसाों तदा बभूव चिार्दयुतश्चतुभुिजः ॥ ५६॥ 

 

 तदनन्तर र्पताम  ब्रह्माजी की प्राथिना से म ातेजस्वी भगवान् श्रीराम 

सभी देवताओों के देखते-देखते  ी उनकी दृर्ि से अदृश्य   कर 

अपने चिार्द आयुध ों से युि   कर चतुभुिज रूप    गये ॥ ५६ ॥  

 

शेष  बभूव श्वरतल्पभूतः सौर्मर्त्ररत्यद्भुतभ गधारी । 

बभूवतुश्चिदरौ च र्दव्यौ कैकेर्यसूनुलिवणान्तकश्च ॥ ५७॥ 

 

सीता च लक्ष्मीरभवतु्परेव राम  र्  र्वषु्णः पुरषः पुराणः । 

स ानुजः पूविशरीरकेण बभूव तेज मयर्दव्यमूर्तिः ॥ ५८॥ 

 

श्रीलक्ष्मणजी अद्भुत फण धारण कर भगवान् की शय्या शेषनाग के 

रूप में    गये और कैकेयीनन्दन भरत तथा लवणान्तक शत्रभन 

र्दव्य चि और शोंख  के रूप में    गये। सीताजी प ले  ी लक्ष्मी 

रूपा    गयी थी ों। भगवान श्रीरामचन्द्रजी र्वषु्ण भगवान  ी  ैं। वे 

अपने भाइय ों सर् त अपने पूवि शरीर से तेज मय र्दव्यशरीर सम्पन्न 

   गये ॥ ५७-५८ ॥  

 

र्वषु्णों समासाद्य सुरेन्द्रमुख्या देवाश्च र्सद्धा मुनयश्च दक्षाः । 

र्पताम ाद्याः पररतः परेशों स्तवैगृिणन्तः पररपूजयन्तः ॥ ५९॥ 

 

आनन्दसम्प्लार्वतपूणिर्चत्ता बभूर्वरे प्राप्तमन रथासे्त । 
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तदा  र्वषु्णदु्रि र् णों म ात्मा एते र्  भिा मर्य चानुरिाः ॥६०॥ 

 

और सुरेन्द्रार्द देवगण, र्सद्ध, मुर्न, यक्ष तथा ब्रह्मा आर्द प्रजापर्त 

गण उन र्वषु्ण भगवान के समीप आकर परमेश्वर की स्त त्र ों से सु्तर्त 

करते हुए पजन करने लगे और अपना अर्भलर्षत मन रथ पूणि    

जाने से मन  ी मन आनन्दमि    गये। तब म ात्मा र्वषु्ण ने भगवान् 

ब्रह्माजी से क ा- य  सभी मुझमें प्रीर्त रखने वाले मेरे भि  ैं ॥ 

५९-६० ॥  

 

यान्तों र्दवों मामनुयाष्कन्त सवे र्तयिक्षरीरा अर्प पुण्ययुिाः । 

वैकुण्ठसाम्यों परमों प्रयानु्त समार्वशस्वाशु ममाज्ञया त्वम् ॥६१॥ 

 

य  सब मेरे साथ स्वगिल क जाना चा ते  ैं। इसमें र्तयिक् शरीर 

धारण करने वाले भी अर्त पुण्यात्मा  ैं। य  सब वैकुण्ठ के समान 

परमपद क  प्राप्त करें , तुम मेरी आज्ञा से इन्हें शीघ्र व ाुँ प्रवेश करा 

द  ॥ ६१॥ 

 

शु्रत्वा  रेवािक्यमथाब्रवीत्कः सान्तार्नकान् यानु्त र्वर्चत्रभ गान् । 

ल कान्मदीय परर दीप्यमानान् त्विावयुिाः कृतपुण्यपुञ्जाः ॥६२॥ 

 

भगवान् श्री  रर का य  कथन सुनकर ब्रह्माजी ब ले-भगवन् ! 

आपकी भष्कि सम्पन्न अर्त पुण्य पुञ्जशाली ये ल ग मेरे ल क से भी 

ऊपर अत्यन्त दीष्कप्तशाली र्वर्चत्र भ ग सम्पन्न सान्तार्नक नामक 

ल क ों क  प्राप्त करें  ॥६२॥  

 

य  चार्प ते राम पर्वत्रनाम गृणष्कन्त मत्याि लयकाल एव । 

अज्ञानत  वार्प भजनु्त ल कान् तानेव य गैरर्प चार्धगम्यान् ॥६३॥ 
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 े राम! अन्य भी ज  ल ग मरण काल में आपका पर्वत्र नाम लेंगे 

अथवा अज्ञान में  ी आपका भजन करें गे, व   भी य र्गय ों क  प्राप्त 

  ने वाले उन्ही ों उत्तम ल क ों क  प्राप्त करें गे ॥ ६३॥  

 

तत ऽर्तहृिा  ररराक्षसाद्याः सृ्पष्ट्वा जलों त्यिकलेवरासे्त । 

प्रपेर्दरे प्रािनमेव रूपों यदोंशजा ऋक्ष रीश्वरासे्त ॥ ६४॥ 

 

य  कथन सुनकर सभी वानर तथा राक्षसार्द अर्त प्रसन्न   कर जल 

स्पशि कर शरीर का पररत्याग करने लगे। व  सभी रीर्, वानर आर्द 

र्जस-र्जस देवता के अोंश से उत्पन्न थे, उन्ह ोंने उस देवता के पूविरूप 

क  प्राप्त र्कया ॥ ६४॥ 

 

प्रभाकरों  प्राप  ररप्रवीरः सुग्रीव आर्दत्यजवीयिवत्त्वात् । 

तत  र्वमिाः सरयूजलेषु नराः पररत्यज्य मनुष्यदे म् ॥ ६५॥ 

 

आरह्य र्दव्याभरणा र्वमानों प्रापुश्च ते सान्तर्नकाख्यल कान् । 

र्तयिक्प्रजाता अर्प रामदृिा जलों प्रर्विा र्दवमेव याताः ॥ ६६॥ 

 

 सूयि के अोंश से उत्पन्न वानरराज सुग्रीव सूयि के अोंश में लीन    गये। 

तदनन्तर अय ध्या र्नवासीजन ों  ने सरयू जल में अपने मनुष्य दे  का 

त्याग कर र्दव्य आभूषण ों से र्वभूर्षत    र्वमान ों पर आरढ़    

सान्तार्नक नामक उत्तम ल क क  प्राप्त र्कये। र्तयिक् य र्न समुत्पन्न 

भी भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की कृपा दृर्ि पड़ते  ी सरयूजल में 

शरीरत्यागकर स्वगिल क क  चले गये ॥ ६५-६६ ॥  

 

र्ददृक्षव  जानपदाश्च ल का रामों समाल क्य र्वमुिसङ्गाः । 
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सृ्मत्वा  ररों  ल कगुरों  परेशों सृ्पष्ट्वा जलों स्वगिमवापुरञ्जः ॥ ६७॥ 

 

कौतुक देखने के र्लये आए अन्य देशवासी भी कौतुक देखकर 

भगवान् श्रीरामचन्द्रजी का दशिन कर सोंसार की असष्कि क  

र् ड़कर ल क गुर भगवान् र्वषु्ण का स्मरण करते हुए जल का 

स्पशिकर अनायास  ी स्वगिल क क  प्राप्त र्कया ॥ ६७ ॥  

 

एतावदेव त्तरमा  शमु्भः श्रीरामचन्द्रस्य कथावशेषम् । 

यः पादमप्यत्र पठेत्स पापार्िमुयते जन्मस स्रजातात् ॥ ६८॥ 

 

श्रीरामचन्द्रजी की कथा का पररर्शि उत्तरकाण्ड रूप श्रीम ादेव जी 

के िारा कर्थत  ै। ज  प्राणी इसका एक पाद अथाित एक श्ल क का 

चतुथांश भाग भी पढ़ता  ै, व  अपने  जार ों जन्म ों के पाप ों से मुि 

   जाता  ै ॥६८॥ 

 

र्दने र्दने पापचयों प्रकुविन् पठेन्नरः श्ल कमपी  भक्त्या । 

र्वमुिसवािघचयः प्रयार्त रामस्य साल क्यमनन्यलभ्यम् ॥ ६९॥ 

 

र्नत्य अनेक पाप ों क  करने वाला मनुष्य भी यर्द इसके एक पाद का 

भी भष्किपूविक पाठ करे त  समू्पणि पाप ों से रू्टकर अन्य दूसर ों के 

अलभ्य श्रीरामचन्द्रजी के साल क्य पद क  प्राप्त करते  ैं ॥६९॥ 

 

आख्यानमेतद्रघुनायकस्य कृतों पुरा राघवच र्दतेन । 

म ेश्वरेणाप्तभर्वष्यदथं शु्रत्वा तु रामः पररत षमेर्त ॥ ७०॥ 
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श्रीम ादेवजी ने श्रीरघुनाथजी की पे्ररणा से भर्वष्य चररत्र ों वाली 

श्रीरघुनाथजी की इस कथा की रचना की थी। इस कथा क  सुनकर 

श्रीरघुनाथजी अर्त प्रसन्न   ते  ैं ॥ ६९-७० ॥  

 

रामायणों काव्यमनन्तपुण्यों श्रीशङ्करेणार्भर् तों भवानै्य । 

भक्त्या पठेद्यः श ृणुयात् स पापैः र्वमुयते जन्मशत िवैश्च ॥७१॥ 

 

अनन्त पुण्यप्रद रामायण नामक इस काव्य क  भगवान् श्रीशोंकरजी 

ने पावितीजी से क ा  ैं। ज  प्राणी भष्कि पूविक इसका अथवा श्रवण 

करता  ै, व  अपने सैकड़ ों जन्म ों के पाप ों से मुि    जाता  ै ॥ 

७१॥ 

 

अध्यात्मरामों पठतश्च र्नत्यों श्र तुश्च भक्त्या र्लष्कखतुश्च रामः । 

अर्तप्रसन्नश्च सदा समीपे सीतासमेतः र्श्रयमातन र्त ॥ ७२॥ 

 

 इस अध्यात्मरामायण का र्नत्य प्रर्त पाठ करने, सुनने अथवा 

भष्किपूविक र्लखने वाले से अर्त प्रसन्न   कर भगवान् श्रीरामचन्द्रजी 

सीताजी के सर् त उसके पास र कर उस व्यष्कि के श्री की वृष्कद्ध 

करते  ैं ॥ ७२ ॥ 

 

रामायणों जनमन  रमार्दकाव्यों  

ब्रह्मार्दर्भः सुरवरैरर्प सोंसु्ततों च । 

श्रद्धाष्कितः पठर्त यः श ृणुयातु्त र्नत्यों 

र्वष्ण ः प्रयार्त सदनों स र्वशुद्धदे ः ॥ ७३॥ 

 

 रामायण नामक य  आर्द काव्य ब्रह्मा आर्द सुरशे्रष्ठ ों से प्रशोंर्सत 

और मनुष्य ों के मन का  रण करने वाला  ै। श्रद्धा से भष्किपूविक 
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ज  पुरष र्नत्यप्रर्त इसका पाठ अथवा श्रवण करता  ै, व  र्वशुद्ध 

शरीर धारण कर र्वषु्ण भगवान के परमधाम क  प्राप्त करता  ै ॥ 

७३ ॥  

 

इर्त श्रीमदध्यात्मरामायणे उमाम ेश्वरसोंवादे 

उत्तरकाणे्ड नवमः सगिः ॥ ९॥ 

 

॥  समाप्तर्मदमुत्तरकाण्डम् ॥ 

 

॥  समू्पणिम् इर्त अध्यात्मरामायणम् ॥ 
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