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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

॥ भक्ति सूत्रम्॥ 
 

देवर्षि नारद कृत   
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॥भक्ति सूत्रम्॥ 
 

 

 

 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समर्पित: 

 

 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यक्ष 

श्री र् ोंदू धमि वैर्दक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
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॥ॐ॥ 

॥श्री  रर: शरणम् ॥ 

 

देवर्षि नारदकृत – भक्ति सूत्रम् 

 

 

एक समय श्रीमन्नारायणावतार म र्षि कृष्णिैपायन वेदव्यास जी ने 

बदररका आश्रम में र्नवास करते हुए,  अपनी इच्छानुसार समस्त 

ब्रह्माण्ड में र्वचरण करते हुए व ाों आकर उपक्तस्थत हुए देवर्षि नारद 

जी का दशिन करके उनका र्वर्ध र्वधान से सत्कार करके पूछा र्क-

 े देवषे ! सुख दुःख मनुष्य के अधीन न ी ों  ैं, र्कों तु मनुष्य मात्र सुख 

दुःख के अधीन  ैं। सुख दुःख; मय सोंसार मनुष्य का बोंधन  ैं, मनुष्य 

बोंधनक  न ी ों चा ता।  

 

इसर्लए मनुष्य अर्नर्ित सोंसार बोंधन से म क्ष प्राप्त करने की कामना 

करता  ै और व  म क्ष केवल उपाय से साध्य  ै। कमि क  म क्ष का 

साक्षात् उपाय न ी ों माना जा सकता। यद्यर्प ज्ञान क  म क्ष का साक्षात् 

उपाय माना जा सकता  ै, परनु्त भक्ति र्व ीन ज्ञान क  शास्त्र 

अनुम र्दत न ी ों करता  ै। इसर्लए, कृपा पूविक परम पुरुषाथि म क्ष 

प्राक्तप्त के एकमात्र साधनरूप भक्ति की व्याख्या कररये?,  

 

श्री कृष्णिैपायन वेदव्यास जी के प्रश्न करने पर देवर्षि नादरजी ने 

क ा, र्क -  े म षे ! मैं आपके प्रश्न के अनुसार परम पुरुषाथि के 

साधन परम पे्रमरूपा भक्ति की व्याख्या करूूँ गा। आप का अवतार 

ल क उपकार के र्लए  ी हुआ  ै, आपने मुझसे ज  य  ज  भक्ति 

र्वषयक प्रश्न र्कया  ै, य  मी ल क पकार करने के र्लये  ी  ै। 
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आपने अपने र्शष्य जैर्मर्न मुर्नके िारा पूविमीमाोंसा में कमि र्जज्ञासा 

और स्वयों  ी उत्तर मीमाोंसामें ज्ञानर्नज्ञासा की  ै।  

 

भक्ति र्जज्ञासा के र्वषय की मेरे मुख से व्याख्या कराने के र्लए आप 

प्रवृत्त हुए  ैं। यद्यर्प मैं आपकी आज्ञा से भक्ति की व्याख्या करूों गा, 

परों तु वास्तव में भक्ति की पूणि वास्तर्वक व्याख्या आप स्वयों  ी करें गे 

य  मेरा भक्तिसूत्र ग्रोंथ आपकी  उत्तरमीमाोंसा अन्तगित अर्त सोंर्क्षप्त  

भक्ति लक्षण की व्याख्या के सूत्र रूप में  ी र्गना जाएगा। 

  

याप स्वयों  ी ब्रह्मसूत्र के भाष्यरूप श्रीमद्भागवत में स्वरर्चत भक्ति 

लक्षण के व्याख्यानरूप इन मेरे भक्ति सूत्र ों की सर्वस्तर व्याख्या 

करें गे । 

प्रथम अनुवाक 

 

तब देवर्षि नादर जी कुछ सूत्र ों िारा भक्ति व्याख्या करने लगे। श्री 

कृष्ण िैपायन व्यास जी िारा प्रश्न करने पर नारदजी िारा क े गए 

भक्तिसूत्र ों में प ला सूत्र  ै-  

 

 

अथात  भक्तिों व्याख्यास्यामः ॥१॥ 

 

एकमात्र भक्ति से  ी परमपुरुषाथि म क्ष का साधन   ने के कारण 

अब  म भक्ति के तत्त्व का वणिन र्वस्तार पूविक करें गे।  
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भक्ति  ी ईश्वर और परमात्मा के मध्य की दूरी र्मटा कर, भि क  

परम पुरषाथि रूप म क्ष प्रदान करती  ै। शु्रर्त क ती  ै:  

 

भक्तिरेवैनों नयर्त, भक्तिरेवैनों दशियर्त, 

भक्तिरेवैनों गमयर्त, भक्तिवशः पुरुषः भक्तिरेव भूयसी॥ 

 

भक्ति भगवान् के समीप ले जाती  ै। भक्ति भगवान् का दशिन 

कराती  ै। भक्ति भगवान् का ज्ञान देती  ै। परमपुरुष भगवान् भक्ति 

के वशमें  ै। भक्ति  ी म ान्  ै।  

 

शास्त्र ों में भक्ति क  पररभार्षत करते हुए क ा गया  ै - र्कों  नाम 

भजनों ? भजनों नाम रसनम् । भजन र्कसे क ते  ैं ? भजन क ते  ैं 

रस लेने क । भगवान् के गुण, मा ात्म्य, कृपा क  स्मरण करके र्चत्त 

द्रर्वत    जाए और धारा-प्रवा  रूप में मन की समस्त वृर्त्तयाूँ 

भगवान् की ओर  ी ब ने लगें, य ी 'भक्ति' क ी जाती  ै। 

 

अनेक म ापुरुष ों ने अनेक ों प्रकार से भक्ति की व्याख्या की  ैं। कुछ 

व्याख्याएूँ  शास्त्रीय  ैं, कुछ अशास्त्रीय और कुछ मनमानी रीर्त से 

की गयी  ैं। र्कनु्त अशास्त्रीय, मनमानी रीर्त से भक्ति का स्वरूप 

र्नर्ित करने के कारण समाज में अनेक प्रकार के पाखण्ड मत  ी 

प्रचर्लत हुए  ैं। अशास्त्रीय भक्ति कल्याण करनेवाली न ी ों   ती  

 

वेदशास्त्रपुराणादीन् पाञ्चराप्रर्वर्ध र्वना । 

ऐकाक्तन्तकी  रेभक्तिरुत्पातायैव केवलम् ॥ 
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वेद, शास्त्र, पुराण तथा पाञ्चरात्रसम्मत र्वर्धका त्याग करके ज  

मनमानी रीर्तसे भगवान् की अनन्य भक्ति की जाती  ै व  केवल 

ल क में अनथि-प्रसार का  ी कारण   ती  ै। 

  

मनमानी रीर्त से ल ग भक्ति में न लगें इसर्लए नारद जी ने शास्त्र 

प्रर्तपार्दत भक्ति का स्वरूप बताने की प्रर्तज्ञा की  ै।  

 

सा त्वक्तस्मन् परमपे्रमरूपा ॥२॥ 

 

 म र्जस भक्ति की व्याख्या करें गे व  त  परमेश्वर में परम पे्रम रूपा 

स्वरूप  ै।  

 

भक्ति शब्द भज् धातु से क्तिन् प्रत्यय लगाकर बनता  ै, भज् धातु 

का अथि सेवा करना अथवा अनुशीलन  ै, परतत्त्व का रुर्चकर 

भावमय और चेष्टामय अनुशीलन  ी भक्ति का स्वरूप लक्षण  ै, य  

अनुशीलन उपार्धरर् त    त  इसक  उत्तमा भक्ति क ते  ैं, 

स्वरूपर्सद्धा केवला शुद्धा आर्द उत्तमा भक्ति  ी नाम  ैं, य  उत्तमा 

भक्ति साध्य और साधन भेद से द  प्रकार की  ै एक साध्यरूपा 

दूसरी साधनरूपा ।  

 

साध्यक्ति पे्रममयी वा भावमयी  ै, और इस साध्यभक्ति क  प्रकार्शत 

करनेवाली चेष्टामयी भक्ति  ी साधनभक्ति  ै। भाव शब्द का अथि 

रर्त  ैं, यद्यर्प शान्त आर्द भेद से रर्त पाोंच प्रकार की  ै, परनु्त 

कान्तारर्त सवोपरर  ै । य  रर्त भी र्मश्रा और केवला द  प्रकारकी 

 ै। केवला रर्त र्मश्रा रर्त से स्वाभार्वक  ी शे्रष्ठ  ै, इसी से सूत्र के 

परमपे्रम शब्द का अथि केवला कान्तारर्त  ै अथाित् केवला कान्तारर्त 

अथवा परमपे्रम भक्ति शब्द का अथि  ै।  
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अनार्द परतत्व परमात्मा से र्वमुख   ने के कारण माया से आछन्न 

हुआ मनुष्य शरीर क   ी आत्मा मानने लगता  ै और शरीर के दुख ों 

से म र् त   कर तथा र्वषय भ ग ों में फों सकर सोंसार चक्र में घूमता 

र ता  ै। जब स्वयों  ी र्कसी मनुष्य की उन र्वषय ों की ओर से 

आसक्ति दूर   ती  ै तब उसी समय परतत्त्व के सनु्मख   ने में 

प्रवृर्त्त बढती र ती  ै अथाित् र्वषयभ ग का आकषिण   ते हुए भी 

सौभाग्यवश शास्त्र ों में वर्णित परमेश्वर, परमात्मा, रल क और 

कमिफल आर्द में र्वश्वास के साथ उसका र्चत्त, क्रम से अन्तमुिख 

  ने लगता  ै। परमात्मा के र्वषय का र्वचार धीरे घीरे बढ़ने का फल  

साधु सोंग   ता  ै और वैराग्य उत्पन्न   ने पर ज्ञानी का सोंग   ता  ै 

और उससे उत्पन्न हुए कारुण्य भाव से भि ों का सोंग   ता  ै। साधु 

ज्ञानी का सोंग   ने से म क्ष की इच्छा   ती  ै और भि का सोंग   ने 

पर भक्ति की इच्छा बलवती   ती जाती  ै। इस प्रकार भक्ति की 

इच्छा बलवती   ने पर दीनता और र्नरपेक्षता के साथ भजनर्क्रया 

वा परतत्त्व र्वषयक श्रवण कीतिन आर्द में अनुकूल चेष्टा करने का  

उदय   ता  ै य  चेष्टा  ी साधनभक्ति  ै।  

 

साधन अनुकूल मन के वश में    जाने पर, अनथि की र्नवृर्त्त के 

पश्च्यात  र्नष्ठा आर्द के क्रम से भाव प्रकट   ता  ै, भाव का पररपक्व 

   जाना अथवा दृढ भाव ों का मन में उत्पन्न   ना  ी  ी पे्रम  ै। कान्ता 

पे्रम  ी  मारे पे्रमकी पराकाष्ठा  ै, इसकारण उसक   ी परम पे्रम 

क  सकते  ैं और व  परमपेम  ी भक्ति का स्वरुप लक्षण  ै।  

 

पे्रम भगवान की स्वरूप शक्ति की एका वृर्त्त  ै, उसक  भगवान् के 

र्नत्य र्सद्ध सेवक अपनी सम्पर्त्त समझते  ैं, व  र्नत्यधाम के र्नत्य 

र्सद्ध भगवत पाषिद ों की सम्पर्त्त   नेपर भी श्रीभगवान के अनुग्र  से 
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देवनदी गोंगा के प्रवा की समान सोंसार में आकर और शुद्ध जीव ों के 

स्वभाव के साथ एकाकार    कर उनकी स्वाभार्वक वृर्त्त के रूप में 

ब  र ी  ै।  

 

भि और भगवान् का परस्पर सम्बन्ध   ने से  ी भक्ति का प्रकाश 

  ता  ै । लौर्कक भक्ति के मूल में ल कसम्बन्ध  ै और भगवत 

भक्ति के मूल में भगवत्सम्बोंध देखने में आता  ै। भगवान ने जीव क  

प्रायः अपनी सदृश  ी रचा  ै वैसे  ी जीव के सोंसार क  भी अप्राकृत 

सोंसार के अनुरूप  ी रचा  ै। वृ दारण्यक उपर्नषद क ता  ै  

 

ॐ पूणिमदः पूणिर्मदों  पूणाित् पूणिमुदयते। 

पूणिस्य पूणिमादाय पूणिमेवावर्शष्यते॥ 

 

अथाित व  सक्तिदानोंदघन परब्रह्म पुरुष त्तम परमात्मा सभी प्रकार 

से सदा सविदा पररपूणि  ै। य  जगत भी उस परब्रह्म से पूणि  ी  ै, 

क् ोंर्क य  पूणि उस पूणि पुरुष त्तम से  ी उत्पन्न हुआ  ै। इस प्रकार 

परब्रह्म की पूणिता से जगत पूणि   ने पर भी व  परब्रह्म पररपूणि  ै। 

उस पूणि में से पूणि क  र्नकाल देने पर भी व  पूणि  ी शेष र ता  ै। 

 

केवल व  पूणि  ै, जीव अपूणि  ै। उनका सोंसार अप्राकृत  ै,. जीव 

का सोंसार प्राकृत  ै, इतना  ी भेद   नेपर भी परमेश्वरका प्रशभूत 

जीव र्जस उपायके िारा प्राकृत सोंसारमें से अप्राकृत सोंसार में 

पहुूँचेगा, व  उपाय प्राकृत और अप्राकृत द न ों के सक्तन्धस्थान में 

क्तस्थत  ै। य  उपाय भक्ति  ी  ै । भक्ति जीव का नेत्र  ै, भक्ति ज्ञान 

का सार र्वज्ञान  ै, भक्ति हृदयरूप खान में क्तस्थत स्वच्छ रत्न  ै । 

देखने य ग्य ग्य वसु्त के साथ नेत्र ों का, जानने य ग्य वसु्त के साथ 

र्वज्ञान का और क्रयय ग्य वसु्त के साथ रत्नार्द का ज  सम्बन्ध  ै, 
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भक्ति के साथ भगवान का व ी सोंबन्ध  ै । जीव भक्ति के िारा  ी 

भगवान् क  देखता, जानता और समझता  ै और भक्ति की शक्ति 

के कारण भगवान् क  अपने अधीन भी कर लेता  ै। श्रीमद भागवत 

म ातम्य में त  क ा  ी गया  ै र्क मनुष्य ों का स स्त्र ों जन्म के पुण्य-

प्रताप से भक्ति में अनुराग   ता  ै । कर्लयुग में केवल भक्ति, केवल 

भक्ति  ी सार  ै । भक्ति से त  साक्षात श्रीकृष्णचन्द्र सामने उपक्तस्थत 

   जाते  ैं । 

 

जीव भक्ति की स ायता से  ी प्राकृत सोंसार के साथ भगवसोंसार का 

सम्बन्ध स्थार्पत करता हुआ इस प्राकृत सोंसार में  ी भगवत सोंसार 

क  प्राप्त कर लेता  ै और मृतु्य के पश्च्यात प्राकृत सोंसार से भगवत 

सोंसार में प्रवेश करता  ै। 

 

इसमें क ई सोंदे  न ी ों  ै, र्क-भक्ति परमात्मा क  प्राप्त करने का 

प्रथम और अोंर्तम प्रवेश िार  ै, परमात्मा की और अग्रसर   ने की 

प ली और अोंर्तम सीढ़ी  ै।  भक्ति  ी आर्द  ै, भक्ति  ी अन्त  ै, 

भक्ति  ी जीव का सबले प ला आलोंबन  ै और व ी जीव का 

अक्तन्तम आश्रय  ै, भक्ति के र्वना परमात्मा तक न ी ों पहुोंचा जा 

सकता।  

 

र्जतनी भक्ति   गी उतना  ी परमात्माका ज्ञान   गा और उतनी  ी 

अन्य र्वषय ों में आसक्ति कम   गी, इसीर्लये देवर्षि नारदजी ने 

भक्ति का लक्षण र्कया  ै, र्क- परमेश्वर में परम पे्रम  ी भक्ति  ै।  

 

पे्रम सवित्र क मल   ता  ै र्कनु्त उसमें एक दृढ़ पकड़   ती  ै-व  

र्प्रयतमक  छ ड़ न ी ों सकता। र्चत्त क मल बनाओ और उसमें 

भगवान्क  बैठा ल -प्रभुजी मैं तेरा, तू मेरा । उस सौन्दयि माधुयि धनक  
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अपना बना ल । पर ममत्वका य  भाव र्चत्तके भीतर  ी र  जायगा 

त  भक्ति पूणि न ी ों   गी। ममता क  बा र भी आना चार् ये-हृषीकेण 

हृषीकेशसेवनों भक्तिरुत्तमा ॥ भक्तिके आनन्दक  अपनेतक  ी मत 

रख । अपने सविस्वसे उस र्प्रयतम प्रभुकी सेवा कर । नेत्रसे उसे 

उसके अचाि र्वग्र क  देखना सेवा  ै। कणि से उसकी कथा, उसके 

गुण सुनना सेवा  ै। इसी प्रकार अपनी समस्त इक्तन्द्रय ों क  उसकी 

सेवा में लगा द । 

 

परनु्त व  परमपे्रम रुपी भक्ति कैसी  ै, इसके र्वषय में क ा गया 

 ै-  

 

अमृतस्वरूपा च॥३॥ 

 

व  परम पे्रम स्वरूपा भक्ति अमृतरूप  ै। 

 

समुद्र मन्थन के समय उत्पन्न हुई, र ग, श ल, जन्म मृतु्य आर्द का 

नाश करने वाली, देवताओों के भ गनेय ग्य परम औषध का नाम 

अमृत  ै। भक्ति इस अमृत के समान  ै।  

 

परमात्मा के लीलारूप समुद्र क  मथने से य  पे्रम रूप अमृत उत्पन्न 

  ता  ै, व  परमात्मा के पे्रमी साधुजन ों िारा भ गने य ग्य  ै, इसके 

सेवनसे समू्पणि भवर ग का नाश   ता  ै। आध्याक्तत्मक, आर्धदैर्वक 

और आर्धभौर्तक तीन ों प्रकारके ताप ों का नाश   ता  ै, और 

पुनजिन्म और मृतु्य के दुख ों से मुक्ति प्राप्त   ती  ै। जीव पापरर् त, 

जरारर् त, मृतु्यरर् त, श करर् त, कु्षधारर् त, तृष्णारर् त, सत्यकाम 

और सत्यसोंकल्प   ता  ै, इसर्लए इस परम पे्रम स्वरूपा भक्ति क  

अमृत के समान क ा गया  ै।  
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अतः भक्ति त  भगवान्की आह्लार्दनी शक्तिका सारसविस्व  ै, उन 

परमानन्दस्वरूपका ज  स्वरूपभूत आनन्द  ै, व ी  ै। भग वान् जब 

अपने  ी स्वरूपभूत आनन्दका रसास्वादन करना चा ते  ैं तब 

भिके हृदयमें स्वयों उस आनन्दक  स्थार्पत करते  ैं और र्फर उस 

आनन्दके वशमें    जाते  ैं। भगवान् अपने  ी स्वरूप भूत आनन्द 

का आस्वादन करते  ैं। 

 

मधुरमधुरमेतन्मङ्गलों मङ्गलानाों 

सकर्नगमवल्लीसत्फलों र्चत्स्वरूपम् । 

 

य  भगवन्नाम समस्त मोंगल ोंक  भी मोंगल बनानेवाला, अत्यन्त मधुर 

 ै। समू्पणि वेदरूपी लताओों का य  परमरसमय ज्ञानस्वरूप उत्तम 

फल  ै। 

 

यल्लब्ध्वा पुमान् र्सद्ध  भवत्यमृत  भवर्त तृप्त  सधात ॥ ४ ॥ 

 

र्जस भक्ति क  प्राप्त कर जीव र्सद्ध    जाता  ै। अमर    जाता  ै 

तथा तृप्त    जाता  ै।  

 

भाव य   ै र्क उस परम पे्रम स्वरूप भक्ति क  प्राप्त कर  जीव 

उसी प्रकार र्सद्ध, अमर तथा तृप्त    जाता  ै। र्जस प्रकार प्राकृत 

अमृत क  पाकर देवता अपने क  र्सद्ध, अमर और तृप्त मान लेते  ैं 

जीव र्सद्ध    जाता  ै। अमर    जाता  ै तथा तृप्त    जाता  ै।  

 

परों तु वास्तव में भक्ति अमृत से भी अर्धक तृक्तप्त प्रदान करने वाला 

साधन  ै क् ोंर्क यर्द देवता अमृत पान करने से र्सद्ध अमर तथा 
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तृप्त    जाते त  उनमें र्कसी पदाथि का अभाव, ईषाि, िेष, भय और 

असन्त ष भार्द देखने में न ी ों आता परनु्त स्वगि में इन सब द ष ों के 

र्वद्यमान   ने का वृताोंत पुराण आर्द में प्रर्सद्ध  ै।  

 

ज  साधन करता  ै व  र्सद्ध   ता  ै, ज  ज्ञान-सम्पादन करता  ै 

व  अमृतत्व क  प्राप्त करता  ै और ज  पदाथो का, भ ग ों का सोंग्र  

कर पाता  ै उसे भ ग के िारा तृक्तप्त   ती  ै। र्कनु्त भिक  र्बना 

साधनके  ी र्सक्तद्ध प्राप्त   ती  ै, र्बना शास्त्र ों का र्ववेचन र्कये 

अमृतत्व की प्रक्तप्त   ती  ै, र्बना सोंग्र  एवों भ ग के उसे अखण्ड 

तृक्तप्त र ती  ै। 

  

भिक  र्सक्तद्धके र्लए जप, तप अथवा य गाभ्यास न ी करना 

पड़ता। म क्षके र्लए पृथके्स उसे श्रवण-मनन-र्नर्दध्यासन करनेकी 

आवश्यकता न ी ों   ती। तृक्तप्तके र्लए उसे भ ग ोंका सोंग्र -वसु्त 

पररग्र  आवश्यक न ी ों   ता। भक्ति का उदय   ने पर जीव क  और 

र्कसी अन्य साधन की आवश्यकता न ी ों र ती मुक्ति स्वयों  ी आकर 

उसकी सेवा करती  ै र्जससे उसक  परमानन्द की प्राक्तप्त   ती  ै 

तथा उसक  इस ल क अथवा परल का के र्कसी सुखभ ग की 

वासना न ी ों र ती।  

भक्ति से भि अमर न ी ों   ता, स्वयों अमृत बन जाता  ै। व  इतना 

मधुर    जाता  ै र्क ज  उसके सम्पकि  में आते  ैं उन्हें भी माधुयि 

तथा आनन्दकी प्राक्तप्त   ती  ै। उसके शब्द प्रभु के शब्द    जाते 

 ैं। उसका स्पशि प्रभु का स्पशि   ता  ै। उससे ल ग ों क  अमृततत्त्व 

उपलब्ध   ता  ै। ॥४॥  

 

यत्प्राप्य न र्कर्ञ्चिाञ्छर्त न श चर्त न िेर्ष्ट न रमते न त्सा ी 

भवर्त॥५॥ 
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र्जस पे्रम क  प्राप्त कर, न त  र्कसी अन्य क  प्राप्त करने की चा  

र ती  , न श क   ता  ै, न िेष उत्पन्न   ता  ै, न आसक्ति   ती  ै 

और न उत्सा  वधिन  ी   ता  ै। 

  

इस सोंसार में सुख पाने के र्लये मनुष्य अनेक प्रकार के कमि करता 

 ै, परनु्त उन कमों क  र्नरोंतर करते र ने पर भी सदा दुखी  ी र ता 

 ै, र्कसी भी प्रकार की शाोंर्त प्राप्त न ी ों करता और य  आशा भी 

न ी ों र ती की उन लौर्कक कमों क  करने से र्कसी भी प्रकार की 

शाक्तन्त प्राप्त की जा सकती  ैं अर्पतु उन कमों क  करने से मन सदा, 

ईष्याि, िेष, इच्छाओों के भोंवर में  ी फों सा र ता  ै।  

 

परों तु भक्ति का उदय   ने पर मन श्री  भगवान के चरण ों में अर्पित 

और र्वलीन    जाता  ै और मन में र्क्रयाओों और चेष्टाओों की 

समाक्तप्त के बाद न त  र्कसी अन्य क  प्राप्त करने की कामना र ती 

 ै, न श क   ता  ै, न िेष उत्पन्न   ता  ै, न आसक्ति   ती  ै और 

न उत्सा  वधिन  ी   ता  ै 

 

हृदय में भगवान् प्रकट हुए, उनकी सेवा प्राप्त हुई, उनका सार्न्नध्य 

र्मला। अब भि उनका दशिन करे, उनकी सेवा करे या अन्य र्कसी 

अप्राप्तकी प्राप्त करनेक  इच्छा करे ? इस कारण भि के हृदयमें 

अप्राप्त वसु्त क  प्राप्त करने की कामना न ी ों   ती। क् ोंर्क कामना 

का दुगुिण य   ै र्क व  अपने घर में न ी ों र ने देती, अपने मन क  

दूसरेके घरमें बैठा देती  ै। परनु्त य  बात भि में न ी ों   ती। व  

श्री भगवान के चरण ों में  ी रमता  ै, सोंसार में क ी ों न ी ों रमता ।॥ 

५ ॥  
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यज्ज्ञात्वा मत्त  भवर्त स्तव्य  भवत्यात्माराम  भवर्त ॥ ६॥ 

 

र्जस पे्रम का अनुभव करके उन्मत्त   ता  ै,  चेष्टारर् त   ता  ै, 

आत्माराम    ता  ै। 

 

पे्रम भि क  मतवाला न ी ों बनता अर्पतु जीव क  अपने स्वरूप का 

अनुभव कराकार राग न्मत्त, अन्य र्वषय ों में उद्य ग  

रर् त और आत्मा की और अग्रसर कर देता  ै। जब भि के हृदय 

में पे्रम का बवोंडर उठता  ै उससमय उसका शरीर र मार्ञ्चत, नेत्र 

आसुओों से पूणि और स्वर गदगद    जाता ै। भि मतवाले मनुष्य 

के समान ऊूँ चे स्वर से गाता और नाचता  ै, र्वकट  ास्य करता  ै 

और बार बार उि स्वर से "श्रीकृष्ण ! नारायण ! वासुदेव” आर्द 

भगवान् के नाम ों का उिारण करता  ै। कभी मग्न हुआ जड़ के 

समान र्निल बैठ जाता  ै  और कभी अपने आप  ी मतवाला   कर 

परमानन्द क  भ गता  ै।  

 

भि ों के इन्ही लक्षण ों का वणिन श्रीमद्भागवत में भि र्शर मर्ण 

प्रह्लाद जी ने दैत्य बालक  क  उपदेश देते समय र्कया  ै:  

 

र्नशम्य कमािर्ण गुणानतुल्यान् वीयािर्ण लीलातनुर्भः कृतार्न। 

यदार्त षोतु्पलकाशु्रगद्गदों  प्र त्कण्ठ उद्गायर्त रौर्त नृत्यर्त ॥३४॥ 

 

यदा ग्र ग्रस्त इव क् वर्चद्धसत्याक्रन्दते ध्यायर्त वन्दते जनम् । 

मुहु: श्वसन्वक्ति  रे जगत्पते नारायणेत्यात्ममर्तगितत्रप: ॥ ३५ ॥ 

 

तदा पुमानु्मिसमस्तबन्धनस्तद्भ ावभावानुकृताशयाकृर्त: । 
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र्नदिग्धबीजानुशय  म ीयसाभक्तिप्रय गेण समेत्यध क्षजम् ॥३६॥ 

    श्रीमद्भागवत ७।७।३४-३६  

 

र्जन्ह ोंने भि ों के वशीभूत   कर उन्हें सुख पूँहुचाने के र्नर्मत्त 

भाूँर्त-भाूँर्त की अलौर्कक लीलाए की  ैं,; उन श्री रर के अर्ितीय 

गुणकमो तथा अद्भुत वीयि-पराक्रम ों के मा ात्म्य का श्रवण करके 

पे्रमी भि के शरीर में कभी त  अत्यन्त  षि के कारण र माोंच    

जाते  ैं, कभी आख ों में से अशु्रधारा ब ने लगती  ै, कभी गदगद 

कण्ठ से व  गान करने लगता  ै, कभी र ता  ै और कभी उन्मादी 

की भाूँर्त पे्रम में र्नमग्न   कर नृत्य करने लगता  ै।  

 

र्जस समय व  ग्र ग्रस्त पागल की तर  कभी  ूँसता  ै, कभी 

करुण-क्रन्दन करने लगता  ै, कभी ध्यान करता  ै त  कभी 

भगवद्भाव से ल ग ों की वन्दना करने लगता  ै; जब व  भगवान्  में 

 ी तन्मय    जाता  ै, बार-बार लोंबी साूँस खी ोंचता  ै और सङ्क च 

छ डक़र ‘ रे ! जगत्पते !! नारायण’ !!! क कर पुकारने लगता  ै—

तब भक्तिय ग के म ान् प्रभाव से उसके सारे बन्धन कट जाते  ैं 

और भगवद्भाव की  ी भावना करते-करते उसका हृदय भी 

तदाकार—भगवन्मय    जाता  ै। उस समय उसके जन्म-मृतु्य के 

बीज ों का खजाना  ी जल जाता  ै और व  पुरुष श्रीभगवान्  क  प्राप्त 

कर लेता  ै।  

 

यद्यर्प जीव ज्ञान की प्राक्तप्त से भी आत्मा में रमण करने वाला    

सकता  ै, परनु्त वास्तर्वत आत्माराम त  पे्रमी भि  ी  ै, क् ोंर्क 

ज्ञार्नय ों क  भी भगवान के गुण ों से आकृष्ट   कर भगवान में अ ैतु 

भक्ति स्थार्पत करने की चेष्टा करनी  ी पड़ती  ै। ज्ञान र्बना तरोंग ों 

के समुद्र की समान  ै और पे्रमसागर में सदा तरोंगें उठती र ती  ैं। 
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अत: ज्ञानी पुरुष पे्रमी भि ों के समान पे्रमससागर में तरोंग उत्पन्न 

करने के र्लए प्रयत्न करते  ैं, परनु्त पे्रमी भि ों क  और कुछ यत्न 

न ी ों करना पड़ता व  सदा  ी भगवान की लीला रूपी तरोंग  में स्नान 

करता हुआ उसमें  ी उन्मत्त   कर, अन्य र्वषय ों में चेष्टारर् त और 

उसमें  ी तृप्त र  कर अपनी आत्मा में रमण करता  ै ॥६॥  

 

र्ितीय अनुवाक 

 

सा न कामयमाना र्नर धरूपत्वात् ॥७॥ 

 

व  भक्ति र्नर धस्वरूप   ने से र्कसी कामना क  पूणि करने के र्लये 

सकाम न ी ों  ै।  

 

पे्रम साध्य रूप, साधना का फल  ै । श्रवण प्रार्द पे्रम का साधन  ै। 

पे्रम श्रवण भार्द साधन भक्ति  िारा साध्य   ने पर भी भक्ति क  

सकाम न ी ों क ा जा सकता, क् ोंर्क सभी प्रकारकी फल कामनाओों 

का त्यागरूप र्नर ध, साधन भक्ति में प्रवेश कारने का िार  ै। र्कस 

पद्धर्त में फलत्याग  ी प्रवेश करने का िार  ै, फल क  ईश्वरापिण 

करना  ी र्जसका प्राण  ै तब उस पद्धर्त क  सकाम न ी ों क ा जा 

सकता। फल क  प्राप्त करने के उदे्दश्य से र्कया हुया कमि  ी सकाम 

  ता  ै; यज्ञार्द कमि फल प्राक्तप्त ने उदे्दश्य से  ी र्कये जाते  ैं, 

इसर्लए सकाम कमि क लाते  ैं । कामनाओों क  पूरी करनेके र्लये 

भक्ति करना त  केवल वार्णज्य अथाित व्यापार  ै।  

भगवान ने नृर्सों  अवतार में प्रकट   कर भि प्रह्लाद जी से क ा 

था, र्क पुत्र! वर माोंग ों, इस पर प्रह्लादजी ने  ाथ ज ड़ कर उनसे क ा 
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र्क-'यस्त आर्शप आ शासे्त न स भृत्य: स वै वर्णक्" अथाित  े प्रभ  

! मैं व्यापारी न ी ों हूँ मैं त  आपका भि हूँ, ज  पुरुष आपसे अपनी 

सेवा के बदले में इसल क अथवा परल क का र्वषयसुख चा ता  ै 

व  आपका सेवक न ी ों  ै, र्कों तु केवल लेन देन करनेवाला व्यापारी 

 ै। और यर्द आप वर देना    चा ते  ैं त  मुझ पर य  कृपा कीर्जए 

र्क-मेरे र्चत्तमें राज्यभ ग वा स्वगीय सुखभ ग आर्द र्कसी र्वषय की 

वासना उत्पन्न न   ।  

 

य ी बात श्री भगवान ने भी श्रीमद भागवत म ापुराण में क ी  ै: 

 

न   मय्यावेर्शतर्धयाों कामः कामाय कल्पते। 

भर्जिता क्वर्थता घना प्राय  बीजाय नेष्यते ॥ 

 

अथाित् र्जन्ह ने अपनी बुक्तद्ध मुझमें  ी समर्पित कर दी  ैं उनकी 

इच्छा र्कसी र्वषय फल न ी ों चा ती, क् ोंर्क भूने अथवा  पकाए हुए 

धान ों से अोंकुर न ी ों उग सकता।  

 

इोंर्द्रय, मन और प्राण आर्द के र्नरुद्ध अथाित् बा री व्यापारसे  टे 

र्वना वास्तर्वक पे्रम वा भक्ति का उदय न ी ों   ता। य  र्नर ध छ  

प्रकार का  ै अथाित् परमात्मा की और प्रकार की भावना करने से 

जीव का र्चत्त सोंसार की और से  टकर परमात्माकी ओर आकर्षित 

  ने लगता  ै। ॥ ७ ॥  

 

 

र्नर धसु्त ल कवेदव्यापारन्यासः॥ ८॥ 

 

र्नर ध त  लौर्कक और वैर्दक सफल व्यापार ों का त्याग  ै। 
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मन और इक्तन्द्रय ों की समस्त वृर्त्तय ों के बा री चेष्टाओों क  त्याग देने 

पर अथवा ईश्वर की पूणि शरण ग्र ण करने के पश्च्यात  लौर्कक 

अथवा वैर्दक व्यव ार र्कसी कमि में भी भि की प्रवृर्त्त न ी ों   ती 

भि र्नक्तिय और धमि अधमि के अनुष्ठान से रर् त    जाता  ै, 

इसीर्लए धा ार र्व ार आर्द लौर्कक कायि और यज्ञ आर्द वैर्दक 

कायिय ों के त्याग क   ै क् ोंर्क समस्त लौर्कक और वैर्दक कमों  

का त्याग त  असोंभव  ै, इसर्लये फल के कामनारार् त कमािनुष्ठान 

का नाम  ी र्नर ध  ै, वास्तर्वक ईश्वरभि का क ई कमि स्वाथि के 

र्लये न ी ों   ता, केवल भगवत्प्रसन्नताथि   ता  ै, इसी कारण भि के 

र्नष्काम कमि क   ी र्नर ध क ा जा सकता  ै ॥ ८ ॥  

 

तक्तस्मन्नन्यता तर्िर र्धपूदासीनता च ॥९॥ 

 

र्जस पे्रम साधन में अनन्यता और र्जसके र्वर धी र्वषय ों में उदासीन  

प्रवृर्त्त का   ना ॥  

 

र्नर ध शब्दका अथि केवल कमि फलका त्याग  ी न ी ों  ै, र्कों तु 

पे्रमसाधन में अनन्यता और पे्रमसाधन के र्वर धी र्वषय ों में प्रवृर्त्त न 

  ना भी  ै। क् ोंर्क केवल कमिफल के त्याग से पूपूरा लाभ प्राप्त 

न ी ों    सकता, र्कों तु पे्रम प्राप्त करने के र्लए कमिफल के त्याग के 

साथ पे्रमसाधन में अनन्यता और उसके र्वर धी र्वषय ों में प्रवृर्त्त 

रर् त भी   ना चार् ये।  

 

समस्त साोंसाररक साधन ों से मुि   कर केवल एक मात्र सवि समथि 

प्रभु का  ी भर सा  ी अनन्यता  ै। व ी साधन करने की पे्ररणा देता 
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 ै और व ी मागि र्दखलाता  ै। व ी बार बार र्चत्त की वृर्त्त में आता 

 ै और अोंत में व ी फल बनकर समु्मख आ जाता  ै ।  

 

परनु्त भगवत भि  क  र्वर ध सविथा झेलना पड़ता  ै चा े व  भि 

प्र लाद   ों, चा े र्वभीषण तब मनुष्य क  क्ा करना चार् ए? क्ा 

उनक  शतु्रता बना लेना चार् ए। य  वक सरल उपाय    सकता  ै 

परनु्त ऐसा करने से त   म केवल उनका अभीष्ट  ी पूरा करें गे, 

क् ोंर्क र्वर धी त  चा ते  ी थे की  म भगवान से र्वमुख    जाएों  

और यर्द  म उनका र्वर ध करने में, घात पात में लग गए त  भगवत 

भजन का समय भी व्यथि   गा और मन भी अशाोंत र ेगा र्जसके 

कारण चा  कर भी भजन न ी ों   गा। अत: उनका र्वर ध मन कर  

अर्पतु उनकी और से उदासीन    जाओ, र्वमुख    जाओ । भगवत 

र्वर धी ज  क ें उनक  क ने द  पर अपने मन मक्तस्तक्ष क  सदा 

भगवान के भजन, सुर्मरन में  ी लगाए रख  । 

 

मीरा बाई में जब अपने ससुराल के ल ोंग ों का अपने प्रर्त र्वर ध श्री 

गौस्वामी तुलसीदास जी क  बताया त  उन्ह ोंने क ा: 

 

जाके र्प्रय न राम-बैदे ी। 

तर्जये तार्  क र्ट बैरी सम, जद्यर्प परम सने ी ॥  

तजेउ र्पता प्र लाद र्वभीषन बनु्ध भरत म ूँतारी । 

बर्ल गुरु तजेउ ना  व्रजवर्नतन्ह, भे जग मङ्गलकारी ॥ 

नात  न  राम के मर्नयत, सुहृद सुसेव्य ज ाूँ लौों। 

अञ्जन क ा ऑक्तख जेर्  फूटइ, बहुतक क उूँ क ाूँ लौ ूँ ॥ 
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र्जन्हें राम-जानकी प्यारे न ी ों  ैं, यद्यर्प य  परम से्न ी  ी क् ों न    

त  भी उसक  कर ड़ ों शतु्र के समान जान कर त्याग देना चार् ये। 

प्रह्लाद ने अपने र्पता क , र्वभीषण ने अपने भाई क  और भरतजी 

ने अपनी माता क  त्याग र्दया। बर्ल ने अपने गुरु क  और ब्रज 

ग र्पकाओों ने अपने पर्त क  त्याग र्दया, परनु्त य  सभी सोंसार में 

मोंगल कारी हुए। रामचन्द्रजी के से्न  के नाते र्जतने सुहृदय, र्मत्र 

और सुन्दर सेवा करने य ग्य  ैं केवल उनक  मानना चार् ये। अब 

अर्धक क्ा कहों, व  अोंजन र्कस काम का र्जससे आूँख फूट जाएूँ  

।  

 

अपने इष्ट देव में, भजन पद्धर्त, भगवान में अनन्यता   नी चार् ए 

और इनके र्वर र्धय ों में उदासीनता।  

 

 

अन्याश्रयाणान्त्याग ऽनन्यता ॥ १० ॥ 

 

अन्य समस्त आश्रय ों का त्याग  ी अनन्यता  ै।  

 

केवल एकमात्र पे्रमसाधन श्रवण आर्द साधनभक्ति का आश्रय लेकर 

उससे अन्य ससमस्त आश्रय  क  त्याग देना अनन्यता  ै, इस कारण 

अनन्यता शब्दका अथि  ै शरणागत   ना। 

 

भक्तिः परेशानुभव  र्वरक्तिरन्यत्र चैष र्त्रक एककालः। प्रपद्यमानस्य 

यथाश्नतः सु्यसु्तर्ष्टः पुर्ष्टः कु्षदपाय ऽनुघासम्॥ इत्ययुतार्रों 

भजत ऽनुवृत्त्या भक्तिर्विरक्तिभिगवत्प्रव धः।  

भवक्तन्त वै भागवतस्य राजोंस्ततः पराों शाक्तन्तमुपैर्त साक्षात्॥  
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श्रीमद्भाग० ११।२।४२-४३  

 

जैसे भ जन करनेवालेक  प्रते्यक ग्रासके साथ तृक्तप्त र्मलती  ै, शरीर 

पुष्ट   ता  ै और कु्षधा-र्नवृर्त्त   ती  ै वैसे  ी शरणागतक  भगवान 

की भक्ति, भगवत्तत्त्व का अनुभव तथा र्वषय ों से वैराग्य, य  तीन ों 

बातें एक साथ  ी प्राप्त   ती  ैं। राजन् परीर्क्षत ! ज  र्चत्त में र्नरन्तर 

भगवान के चरणकमल ों का र्चन्तन करता  ै उस भगवद्भि क  

भक्ति, वैराग्य तथा भगवत्तत्त्व का ज्ञान अपने आप प्राप्त    जाता  ै 

और इसके पिात् व  परमशाक्तन्तक  प्राप्त करता  ै। 

 

 

 ल कवेदेषु तदनुकूलाचरणों तर्िर र्धदासीनता ॥११॥ 

  

ल क और वेद में पे्रम साधन के अनुकूल आचरण करना  ी उसके 

र्वर र्धय ों में उदासीनता  ै ।  

 

यर्द पे्रम और उसके साधन ों के प्रर्तकूल ज  राग, िेष, अर्भर्नवेश 

आर्द अनेक ों अनथि  ैं उनसे उदासीन   ना  ै त  एकर्नष्ठा के साथ 

र्चरकाल से प्रचर्लत लौर्कक सद व्यव ार और वेदर्वर् त 

धमािनुष्ठान रूप भगवद्भाव के अनुकूल आचरण करना   गा। र्वर् त 

कमों के अनुष्ठान र्कये र्वना राग िेष आर्द से उदासीनता न ी ों    

सकती और र्वर् त कमों का अनुष्ठान र्नष्कामभाव और एकर्नष्ठा से 

करते र   त  भगवद्भाव के प्रर्तकूल कायिमात्र में अपने आप 

अनास्था और उदासीनता    जायगी ।  

 

लौर्कक और वेदर्वर् त कमि करने से आशय  ै की अपना जीवन 

सुचारू रूप से चलाने के र्लए समस्त कमि करने चार् ए परनु्त व  
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समस्त कमि केवल भगवन क  अर्पित करने के र्लए, भगवान की 

आज्ञा अनुसार कने चार् ए।  य  सदैव ध्यान रखना चार् ए की  म 

भगवान के सेवक  ैं और भगवाों की आज्ञा से कमि कर र े  ैं ।  म 

ल क अथवा वेद ों के सेवक न ी ों  ै । इसर्लए वेद अथवा ल क में 

भक्ति के प्रर्तकूल ज  र्वधान   ों उनसे उदासीन    जाना चार् ए 

और र्जन कमों से भक्ति में वृक्तद्ध    उनका अनुसरण करना चर् ए 

।  

 

 

भवतु र्नियदाढयािदूवि शास्त्ररक्षणम्॥१२॥ 

 

 र्निय बुक्तद्ध दृढ   ने से  बाद शास्त्र मयािदा की रक्षा   ती  ै ॥१२॥  

 

भगवान की उपासना करते करते जब तक एकर्नष्ठा रूप श्रद्धा 

अर्वचल न   , तब तक शास्त्र में र्लखे हुए अपने अर्धकारानुसार 

र्वर् त और र्नर्षद्ध कमों की ओर अवश्य ध्यान रखकर चलना 

चार् ए, क् ोंर्क भक्ति की  अपररपक्व दशा में कमािनुष्ठान पर अश्रद्धा 

करने से मन की  मर्लनता दूर न ी ों   ती और व  मर्लनता भि 

क  प्रबल न ी ों   ने देती भक्तिसाधन र्सद्ध   नेपर कमिर्नष्ठा अपने 

आप  ी र्नवृत्त    जाती  ै, इस कारण उस समय कमि न ी ों करने से 

शास्त्र ों में बताए हुए र्नत्य कमि के न करने से पाप अथवा द ष न ी ों 

  ता और यर्द क ई भक्ति का अर्धकारी अपने अर्धकार क  दृढ 

करने के र्लये र्फर भी कमि का अनुष्ठान करे त  उसमें क ई द ष भी 

न ी ों  ै। 

 

श्रीमद भागवत म ापुराण में भगवान् श्री कृष्ण क ते  ैं: 
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तावत्कमिर्ण कुवीत न र्नर्विदे्यत यावता ।  

त्वत्कथाश्रवणादौ वा श्रद्धा यावन्न जायते ॥  ( श्रीमद भागवत  

११।२०।९)   

 

अथाित जब तक वैराग्य न    जाए तब तक कमि करने चार् ए। जब 

मेरी कथा के श्रवण, पूजन, कीतिन आर्द में श्रद्धा    जाए तब भी 

र्नयम का पालन न ी ों छ ड़ना चार् ए। 

 

अन्यथा पार्तत्यशोंकया ॥ १३ ॥ 

 

ऐसा न कारने से साधन से पर्तत   ने का सने्द   ै॥ 

  

शास्त्र  िारा वर्णित आचरण न ी ों करने पर पर्तत   ने का भय बना 

र ता  ै।भगवान की उपासना में दृढ र्निय बुक्तद्ध    जाने पर भी 

शास्त्र ों का आचरण करने से नए भि ों का आदशि बना र ता  ै । 

श्रीमद भागवत गीता में भगवान् श्री कृष्ण ने क ा  ै   

 

यद्यदाचरर्त शे्रष्ठस्तत्तदेवेतर  जनः । 

स यत्प्रमाणों कुरुते ल कस्तदनुवतिते ॥ 

 

शे्रष्ठ पुरुष जैसा आचरण करता  ै, अन्य पुरुष भी वैसा-वैसा  ी 

आचरण करते  ैं। व  ज  कुछ प्रमाण कर देता  ै, समस्त मनुष्य-

समुदाय भी उसी का अनुकरण करने लग जाता  ै । 

 

अत: यर्द भि शास्त्र ों के र्वरुद्ध आचरण करेगा त  एनी मनुष्य भी 

वैसा  ी आचरण करें गे। जैसे वृक्ष के नए पौधे की जड़ में जल न देने 

से उसका सूख जाना सोंभव  ै, वैसे  ी भक्तिरूप लता की जड़ में 
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कमि रूप जल से र्वना सी ोंचे उसके नाश    जाने की शोंका  ै, इस 

कारण भक्ति क  दृढ़ करने के र्लये शास्त्रर्वर् त कमिका अनुष्ठान 

अवश्य  ी करना चार् ये। र्निय दृढ    जाने से प ले त  पतन की 

आशोंका बनी र ती  ै परनु्त र्निय दृढ    जाने पर पतन की शोंका 

 ी न ी ों र ती  

 

यान् आस्थाय नरः राजन् न प्रमादे्यत कर् िर्चत्। 

धावन् र्नमील्य वा नेते्र न स्खलेन पतेत् इ ॥ 

 

यश भक्तिमागि ऐसा  ै र्क  े राजन ज  आस्थावान मनुष्य प्रमाद न ी ों 

करते अथाित दृढ र्नश्य रखते  ैं, व  नेत्र बोंद करके दौड़ने पर भी न 

त  र्फसलते  ैं और न  ी र्गरते  ैं ॥१३ ॥  

 

 

ल क ऽर्प तावदेव र्कों तु भ जनार्दव्यापारस्त्वा शरीरधारणावर्ध 

॥१४॥  

 

ल काचार भी तभी तक  ी  ै परनु्त भ जन आर्द का व्यव ार त   

शरीरधारणपयिन्त र ता  ै ।  

 

र्कतने  ी मनुष्य शोंका करते  ैं र्क जब खाना पीना आर्द कमि  ी न 

छूटा त  जीवन में कमित्याग  ी क्ा हुआ ? इस शोंका क  दूर करने 

के र्लये  ी इस सूत्र की रचना की गई  ै। भ जनार्द व्यव ार केवल 

शरीर की रक्षा मात्र के र्लए  ै, भ जनत्याग का नाम कमित्याग न ी ों 

 ै, यर्द ऐसा   ता तब भ जन त्याग कर मर जाने से  ी   कर 

कायिर्सक्तद्ध    जाती। इसकारण य ाूँ कमि क ने से समस्त 

पारलौर्तक कमि कर लेना, जब तक वासनाका क्षय न    तब तक 
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 ी लौर्कक और पारमार्थिक कमों का अनुष्ठान कर लीना और जब 

वासना का क्षय    जाए तब तक उसके र्लये क ई र्वर्ध र्नषेध न ी ों 

 ै । 

 

ल काचार की मयािदा का र्नयम भी श्रद्धा की दृढ़ता   ने तक  ी  ै, 

श्रद्धा दृढ    जाने के पश्च्यात ल कमयािदा की रक्षा न की जाए त  

क ई  ार्न न ी ों  ै, परनु्त भ जनार्दरूप लौर्कक व्यव ार त  

शरररधारण पयिन्त   गा  ी, य  र्नयम आश्रमी अर्धकाररय ों के र्लये 

  ,र्क उन्हें स्वधमािचरण के िारा ल कमयािदा के रक्षा करनी चार् ए, 

पररर्नर्छत अर्धकारी क  भी ल कर्शक्षा के र्लये लौर्कक 

सदाचारका पालन करना चार् ये, परों तु र्नरपेक्ष अर्धकारी के र्लये 

क ई र्नयम न ी ों  ै, व  लौर्कक कमािचरण क  र्कए र्वना शरीर 

धारण न करे त  लौर्कक कमों का आचरण करे और यर्द लौर्कक 

कायािनुष्ठान के र्बना  ी शरीर धारण कर सके त  व  उसक  भी 

त्याग सकता  ै।  

 

 

तृतीय अनुवाक  

 

तरलक्षणार्न वाल्यने्त नानामतभेदात् ॥१५॥  

 

उस  भक्ति के लक्षण अनेक ों मत ों के भेद से  क े जाते  ैं।  
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भक्ति में क्ा भेद    सकता  ै ? भक्ति में वास्तव में वास्तव में क ई 

भेद न   नेपर भी र्वर्भन्न ऋर्षय ों िारा र्वर्भन्न सम्प्रदायानुसार 

साधनगत भेद से भक्ति के र्वर्भन्न लक्षण क े  ैं।  

 

वास्तव में य  सूत्र विव्य र्वषय की प्रर्तज्ञाका ब धक न ी ों  ै, र्कों तु 

ल क में ज  र्पता, माता, बनु्ध, बाोंधव, स्त्र , पुत्र आर्द में पे्रमभाव 

र्दखाई देता  ै , व  वास्तर्वक पे्रम न ी ों  ै, शास्त्र ि पे्रम और 

उसका र्जस प्रकार म ात्मा अनेक ों प्रकार से लक्षण करते  ैं उसकी 

और ध्यान र्दलाना  ी इस सूत्रका लक्ष्य  ै ॥१५॥  

 

पूजार्दष्वनुराग इर्त पराशयि: ॥ १६ ॥ 

 

पूजा आर्द में अनुराग    जाना य  पराशर मुर्न का मत  ै।  

 

र्जस वृर्त्त का उदय   ने पर भगवान की पूजा, कीतिन आर्द में, 

अनुराग उत्पन्न    जाए व  वृर्त्तर्वशेष  ी भक्ति का स्वरूप  ै, व  

साध्यरूप  ै और अनुराग के साथ भगवतू्पजन, मन्त्र उिारण नाम 

कीतिन आर्द उसका साधन  ै, इस प्रकार वास्तव में कुछ मतभेद 

न ी ों  ै।  

 

जब भगवान् की पूजा में अनुराग    जाए तब समझना चार् ए की 

भक्ति में र्निय दृढ    गया ।  

 

कथार्दक्तष्वर्त गागिः ॥१७॥  

 

कथा आर्द में अनुराग   ना, ऐसा गगि मुर्न का मत  ै।  
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र्जस वृर्त्त का उदय   ने पर, भगवान ने गुणानुवाद क  सुनना और 

सुनाना  ी समान साधन ोंका सार  ै ऐसा जानकार उसमें गाढ़ 

अर्भर्नवेश और श्रद्धा उत्पन्न    जाए, व  वृर्त्त  ी भक्ति  ै ऐसा गगि 

ऋर्षका मत  ै, य  वृर्त्त साध्य  ै और अनुराग के साथ भगवात कथा 

का श्रवण आर्द उसका साधन  ै, अतः मत में क ई भेद न ी ों  ै। 

 

भगवान् का स्मरण करके उसमे रस लेना भजन  ै। य  भजन चा े 

माला से   , पाठ से   , पूजा से    अथवा पदगान से    । र्जतना 

भजन   गा उतना  ी कथा में रस आएगा, कथा श्रवण से भगवान् में 

पे्रम बढेगा और पे्रम बढ़ने से सेवा बढती जाएगी ।    

 

यदनुचररतलीलाकणिपीयूषर्वपुट्सकृद्दनर्वधूतिन्द्िधमाि र्वनष्टाः। 

सपर्द गृ कुटुम्बों दीनमुतृ्सज्य दीना ब व इ  र्व ोंगा र्भकु्षचयाां 

चरक्तन्त। 

 

श्रीमद भगवत म ापुराण में ग पाोंगनाएूँ  एक दूसरे से परस्पर क  

र ी  ैं,  े सखी! र्जसने भी इस मदनम  न श्यामसुन्दर की कणि-

पीयूष रुपी अनुचररत लीलाओों क  सुना उसके दुःख सुख आर्द 

िन्द्िधमि नष्ट    गए और गृ स्थ-धमि में लगे हुए मनुष्य र्वरि   कर 

र्भक्षा धमि का पालन करते हुए परम ोंस बनकर सोंसार में यत्र तत्र 

घूमने लगे। ॥ १६ ॥  

 

कथा में कैसे अनुराग    सकता  ै? अरे य  कथाएूँ  त   मने बचपन 

से सुनी  ैं? अरे कथा क ना त  इन कथावाचक ों का व्यवसाय  ै। 

ऐसी धारणा रखने वाले मनुष्य ों का कथा में अनुराग त     न ी ों 

सकता और अनुराग न ी ों   गा त  दृढ़ता न ी ों आयेगी, इसर्लए भक्ति 
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प्राप्त के र्लए भगवान के लीलाओों का श्रवण करना चार् ए। ग स्वामी 

तुलसीदास ने क ा  ै  

 

राम चररत जे सुनत अघा ी ों। रस र्बसेष जाना र्तन्ह ना ी ों। 

जीवनमुि म ामुर्न जेऊ।  रर गुन सुनर् ों र्नरोंतर तेऊ॥ 

भव सागर च  पार ज  पावा। राम कथा ता क ूँ दृढ़ नावा। 

र्बषइन्ह क ूँ पुर्न  रर गुन ग्रामा। श्रवन सुखद अरु मन अर्भरामा॥ 

श्रवनवोंत अस क  जग मा ी ों। जार्  न रघुपर्त चररत स  ा ी ों। 

ते जड़ जीव र्नजात्मक घाती। र्जन्हर्  न रघुपर्त कथा स  ाती॥ 

 

श्री रामजी के चररत्र सुनते-सुनते ज  तृप्त    जाते  ैं, उन्ह ोंने त  

उसका र्वशेष रस जाना  ी न ी ों। ज  जीवनु्मि म ामुर्न  ैं, वे भी 

भगवान्  के गुण र्नरोंतर सुनते र ते  ैं। ज  सोंसार रूपी सागर का 

पार पाना चा ता  ै, उसके र्लए त  श्री रामजी की कथा दृढ़ नौका 

के समान  ै। श्री  रर के गुणसमू  त  र्वषयी ल ग ों के र्लए भी कान ों 

क  सुख देने वाले और मन क  आनोंद देने वाले  ैं। जगत्  में कान 

वाला ऐसा कौन  ै, र्जसे श्री रघुनाथजी के चररत्र न सु ाते   ों। र्जन्हें 

श्री रघुनाथजी की कथा न ी ों सु ाती, वे मूखि जीव त  अपनी आत्मा 

की  त्या करने वाले  ैं। 

 

क् ोंर्क यर्द भगवान् की कथा में पे्रम न ी ों   गा त  शतु्रओों की, क्तस्त्रय ों 

की, राजा अथवा राजनीर्त की, भ ग ों की और सोंसार की कथाओों में 

मन रमेगा र्जससे ह्रदय और भी दुखी   गा। इसर्लए भगवान की 

कथा सुननी और सुनानी चार् ए । भगवत कथा ह्रदय क  भी शुद्ध 

करती  ै और भगवान का पे्रम भी देती  ै।  

 

या अनुरागी र्चत्त की, गर्त समुझै नर् ों क इ। 
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ज्य ों-ज्य ों बूडै़ स्याम रोंग, त्य ों-त्य ों उज्जलु   इ॥ 

 

र्ब ारी क ते  ैं र्क मनुष्य के अनुरागी मन के पररणाम क  क ई 

समझ न ी ों सकता। इस मन क  प्रभु भक्ति में लगाओ तार्क य  

उजला   ता जाए।  

 

इस प्रकार जब भगवान् से स्वरुप, गुण, स्वाभाव, लीला के श्रवण में 

आनोंद आने लगे, उसमे अनुराग उत्पन्न    जाए तब समझना चार् ए 

की भि का भक्ति में र्निय दृढ    गया ।   

 

 

आत्मरत्यर्वर धेनेर्त शाक्तण्डल्यः॥ १८ ॥  

 

आत्मरर्त के अर्वरुद्धरूप से ऐसा शाक्तण्डल्य मुर्न का मत  ैं।   

 

परमपे्रम  ी भक्ति का स्वरूप  ै, पूजा आर्द उसका सार सूत्र  ैं- 

साधन  ैं, इसकारण र्जस प्रकार की पूजा भक्ति आर्द में पे्रम की 

 ार्न न    उस पूजा आर्द में अनुराग  ी अनुकूल साधन  ै। 

साोंसाररक ब ध क  छ डकर एक आत्मचैतन्य में  ी सकल अक्तस्तत्व 

की आहुर्त देकर पूणािनन्द में मग्न   ना  ी आत्मरर्त अथवा परमपे्रम 

 ै,  

 

इस आत्मरर्तम में र्जस प्रकार बाधा न ी ों आए तथा ज  उपाय 

आत्मरर्त के अनुकूल    उसके िारा र्जस पे्रममयी वृर्त्तका प्रवा   ै 

उसक   ी शाक्तण्डल्य मुर्न ने भक्ति माना  ै।  
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इसप्रकार पूवोि लक्षय ों में क ने के शैली में भेद र्दखाई देने पर 

भी अथि में एकता  ै। शाक्तण्डल्य मुर्न क  र े  ैं की अनुराग चा े 

पूजा आर्द साधन ों में    अथवा कथा आर्द साधन ों में, उस साधन 

क  आत्मरर्त का र्वर ध करने वाला न ी ों   ना चार् ए।  

 

आप भले  ी घोंट ों तक पूजा करें  अथवा कथा श्रवण करते र ें परनु्त 

यर्द उसमे क ई रस क ई आनोंद न ी ों र्मला त  य  र्नर्ित  ै की 

आपका र्निय दृढ न ी ों हुआ । जब कथा में, पूजा में रस आने लगेगा 

तब व  छुड़ाने पर भी न ी ों छूट सकते। परनु्त य  भी न ी ों   ना 

चार् ए की पूजा कथा ने बाह्य तत्व ों जैसे सोंगीत राग इत्यार्द में अर्धक 

रस आने लगे और व  आत्मरर्त में र्वघ्न डालने लगे।   

   

सार य   ै भगवान् का परमभेम  ी भक्ति  ै और र्जसके िारा य  

परम पे्रम अवाध रूप से प्रकार्शत   , व ी उसका साधन  ै, इस 

र्वषय में र्कसी से मतभेद न ी ों  ै, अत: पूवोि सब ऋर्षय ों के मत 

क  मागे रखकर देवर्षि नादरजी पुन: क ते  ैं, ॥ १८ ॥  

 

नारदसु्त तदर्पिताक्तखलाचारता तिी स्मरणे परमव्याकुलतेर्त ॥१९॥  

 

नारद त  अपने समस्त कमि भगवान् क  अपिण करने तथा उनके 

र्वस्मरण में अत्यन्त व्याकुल   ना, ऐसा मानते  ैं।  

 

र्जस वृर्त्त का उदय   ने से समस्त कमि भगवान में अर्पित    जाएों  

और उनके र्वस्मरण में परम व्याकुलता    जाए व  वृर्त्त  ी भक्ति 

 ै, परमपे्रम  ी ऐसी वृर्त्त  ै, समस्त कमि भगवान् क  अर्पित करना 

 ी उसका साधन  ै।  
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कमि द  प्रकार का   ता  ै- लौर्कक और पारलौर्कक। पारलौर्कक 

कमि में इतना कतिव्य  ै र्क समस्त कमों क  ईश्वराथि वा ईश्वर पूजनाथि 

समझ कर उसका फल ईश्वर क  अर्पित करते हुए क   र्क  

 

प्रातरुत्थाय सायाहृोंसायाह्रात्मा तरन्ततः। 

यत्कर र्म जगन्नाथ तदेव तव पूजनम्। 

 

प्रातःकाल से उठकर साोंयकाल पयिन्त और सायोंकाल से र्फर 

प्रातःकाल पयिन्त ज  कुछ कायि करता हूँ।  े भगवन् ! व  सब 

आपका  ी पूजन  ै। मेरे कमों में, मेरा, मेरे पररवार, पुत्र अथवा स्त्री 

का क ई बोंटवारा न ी ों  ै, मेरा समस्त भगवन क  अपिण  ै और इन्ही 

के र्दखाई रके्स्त पर चलते हुए मैं समस्त कमों क  करता हूँ।  

 

लौर्कक कमों य  कतिव्य  ै र्क-कायि करते समय यर्द भगवान् क  

भूलकर मैं कताि हूँ, मैं भ िा हूँ ऐसा अनुर्चत अर्भमान   ने लगे तब 

‘मैं तेरा तू मेरा ठाकुर’ की वृर्त्त अपना ल , र्फरयर्द उनके र्वर  की 

पीड़ा से तुम्हारा र्चत्त परमव्याकुल   ने लगे त  समझ , र्क 

परमपे्रमरूपा वृर्त्त का उदय हुआ, अथाित् जब लौर्कक पारलौर्कक 

कमों की प्रवृर्त्त से छुटकर ह्रदय में भगवद्भाव की वृर्त्त का प्रवा  

ब ने लगे, र्नरोंतर भगवते्प्रम में र्चत्त मग्न र े, और भगवान् का 

र्वस्मरण   ने पर व्याकुलता बढ़ने लगे त  य  समझना चार् ए र्क  

य  दृढ र्निय भक्ति का लक्षण  ै ॥ १९ ॥  

 

असे्त्यवमेवम् ॥ २०॥  

 

य  इस प्रकार  ी  ै ॥  
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श्री भगवान क  समस्त कमि अपिण करना और उनके र्वस्मरण में 

परमव्याकुलता   ने का ज  लक्षण बताया गया  ै व  ठीक  ी  ै।  

 

र्वस्मरण की र्वष मरण  ै। यर्द भगवान् क  भूलेंगे त  साोंसाररक 

र्वष बढेगा और र्वपर्त्त की वृक्तद्ध   गी। भगवान् की र्वसृ्मर्त  ी 

र्वपर्त्त  ै और भगवान् का स्मरण   ते र ना  ी सोंपर्त्त  ै।भगवान् 

की सोंपर्त्त बनी र ेगी त  तुम्हारा पाप भी पुण्य बन जाएगा और यर्द 

भगवन क  भूल गए त  पुण्य भी अ ोंकार का कारक बन कर पतन 

का कारण बन जाएगा। और इस कथन के के दृष्टान्त भी  ैं, य  

केवल कल्पना  ी न ी ों  ै॥२०॥  

 

यथा ब्रजग र्पकानाम् ॥२१॥ 

 

जैसे ब्रज की ग र्पय ों की अवस्था थी।  

 

नन्दनन्दन श्रीकृष्ण  ी भगवान्  ैं, ग प और ग र्पयाों उनकी स्वरूप 

शक्तियाों  ैं, रार्धका प्रधान ग पी  ै और सब ग र्पयाों रार्धका का 

कायवू्य   ैं, ग र्पय ों का पे्रम श्रीभगवान की स्वरूप शक्ति की 

शुद्धसत्व रूप वृर्त्त  ै।, अत: ग र्पय ों के सकल कमि र्नत्य भगवान् 

क  अर्पित   ते थे। जब रासमण्डल में भगवान ने वोंशी बनाकर 

ग र्पय ों क  बुलाया उस समय व  र्जस प्रकार समस्त कमों क  त्याग 

कर अनन्य भाव से वन में गई, उससे य ी पता चलता  ै र्क य  

ग पी पे्रम रूपा वृर्त्त ग र्पय ों की स्वाभार्वक वृर्त थी ।  

 

दु न्त्य ऽर्भययुः कार्िद् द  ों र् त्वा समुतु्सकाः। 

पय ऽर्धर्श्रत्य सोंयावमनुिास्यापरा ययुः ॥ 

पररवेषयन्त्यस्तक्तद्धत्वा पाययन्त्यः र्शशून् पयः। 
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शुशू्रषन्त्यः पतीन् कार्िदिन्त्य ऽपास्य भ जनम् ॥ 

र्लम्पन्त्यः प्रमृजन्त्य ऽन्या अञ्जन्त्यः काि ल चने । 

व्यत्यस्तवस्त्राभरणाः कार्ित् कृष्णाक्तन्तकों  ययुः॥ 

ता वायिमाणाः पर्तर्भः र्पतृर्भभ्रातृबनु्धर्भः। 

ग र्वन्दापहृतात्मान  न न्यवतिन्त म र् ताः॥ 

(श्रीमद्भाग० १०।२९।५-८)  

 

क ई गाय दु ने बैठी थी, वोंशीध्वर्न कान में पड़ी त  बाल्टी व ी ों 

पटककर भागी! दूसरीने दूध चढ़ा त  र्दया चूले्ह पर, र्कनु्त अब 

उतारनेका स्मरण र्कसे  ै ! क ई घर के सदस्य ों क  भ जन परस 

र ी थी, त   ाथ का भ जन फें क र्दया और दौड़ पड़ी। क ई पुत्र क  

दूध र्पला र ी थी, उसने बिे क  भूर्मपर डाल र्दया। क ई पर्त की 

सेवामें लगी थी, क ई भ जन करने वैठी थी, क ई घर लीप र ी थी, 

क ई बतिन मल र ी थी और क ई नेत्र ोंमें अञ्जन लगा र ी थी। र्जसके 

 ाथ में ज  कायि था उसे उसने व ी ों छ ड़ा और दौड़ी वोंशीध्वर्नकी 

ओर । उन्ह ोंने अपना अथि दूध-द ी, अपना काम भ जनार्द, अपना 

धमि पर्त-पुत्र की सेवा, अपना म क्ष पर्त का अनुगमन-सब छ ड़ 

र्दया कृष्ण के पे्रम में ।  

 

भगवान् के र्वर में ग र्पय ों का परमव्याकुल   ना भी र्कसी से छुपा 

न ी ों  ै, भगवान के दशिन के र्बना क्षण भर का समय भी उनक  

सैंकड़  युग ों के समान मालम   ता था, भगवान् क  र्वना देखे 

र्जनक  ऐसी व्याकुलता   ती थी, उनके र्वस्मरण   ने पर व्याकुलता 

  ने का त  कुछ क ा  ी न ी ों जा सकता। 

ग र्पयी ों के र्वषय में श्रीमद भागवत म ापुराण में श्री शुकदेव जी 

क ते  ैं: 
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तन्मनस्कास्तदालापास्तर्िचेष्टास्तदाक्तत्मकाः। 

तद्गुणानेव गायन्त्य  नात्मागारार्ण सस्मरुः॥ 

(श्रीमद्भाग० १०॥३०॥४२ )  

 

श्रीकृष्ण में  ी मन लगाये, उनकी  ी चचाि करती, उनकी  ी चेष्टा का 

अनुकरण करती व  ग र्पयाूँ उन श्यामसुन्दर में  ी र्चत्त की 

एकात्मता प्राप्त कर चुकी थी, उन्ही ों परमशे्रष्ठ के गुण ों का गान कर 

र ी थी ों। उन्हें न अपने शरीरकी सुर्ध थी, न घर ों की।  

 

ग र्पय  के मन में कृष्ण, वाणीमें उन्ही ोंकी चचाि-दूसरेकी चचाि न ी ों, वे 

कैसे चलते  ैं, कैसे कटाक्षपूविक देखते  ैं, कैसे मुस्कराते  ैं, कैसे 

खडे़   ते  ैं ।  सदैव य ी चचाि, सदैव य ी र्चन्तन, क्षण भर क  भी 

व  उन्हें भूलती न ी ों थी ों। स्वयों श्रीकृष्ण ने क ा  ै : 

 

ता मन्मनस्का मत्प्राणा मदथां त्यिदैर् काः। 

मामेव दर्यतों पे्रष्ठमात्मानों मनसा गताः ॥ 

(श्रीमद्भाग० १०॥४६॥४) 

 

उनका मन-प्राण मुझमें  ी लगा र ता  ै अथाित् वे र्चन्तन केवल मेरा 

करती  ै और जीर्वत मेरे र्लए  ैं, श्वास मेरे र्लए लेती  ैं। मेरे र्लए 

दे के सब धमि--सब सुख उन्ह ोंने छ ड़ र्दये  ैं। मैं  ी उनका वल्लभ, 

र्प्रयतम एवों आत्मा हूँ और मनसे वे मुझमें  ी क्तस्थत  ैं।'  

 

ता नार्वदन् मय्यनुषङ्गबद्धर्धयः स्वमात्मानमदस्तथेदम् । 

यथा समाधौ मुनय ऽर्धत ये नद्यः प्रर्वष्टा इव नामरूपे ॥ 

(श्रीमद्भाग० ११।१२।१२ ) 
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'जैसे समार्धमें क्तस्थत मुर्नक  अपना नाम-रूप भूल जाता  ै, जैसे 

समुद्र में र्मल जानेपर नदीका नाम-रूप न ी ों र  जाता, ऐसे  ी मुझमें 

ग र्पय ोंने अपनी बुक्तद्ध ऐसी लगा दी थी र्क उनक  अपने नाम-रूप-

शरीर एवों सोंसारका ज्ञान  ी न ी ों था।' 

 

  

ग र्पय ों ने शास्त्र न ी ों पढे़, र्कसी गुरुसे दीक्षा न ी ों ली, जप-तप करके 

श्रीकृष्ण की प्राक्तप्त न ी ों की। श्रीकृष्णमें पे्रम त  उनका स्वभाव  ै । 

इसर्लए उद्धवजी क ते  ैं: 

  

वने्द नन्दबजस्त्रीणाों पादरेणुमभीक्ष्णशः। 

यासाों  ररकथ द्गीतों पुनार्त भुवनत्रयम् ॥ 

(श्रीमद्भाग० १०।४७१६३ )  

 

'नन्दवाबा के ब्रज में र नेवाली इन ग र्पय ों के चरण रज की मैं बार-

बार वन्दना करता हूँ, र्जनके िारा गायी जाती  ररकथा र्त्रभुवनक  

पर्वत्र करती  ै।'  

 

ग र्पय ों य  न ी ों मानती र्क ' म उनकी  ैं।' ग र्पय ों मानती  ैं र्क 

'श्रीकृष्ण  मारे  ैं’। उनके पे्रम में अनन्त रस, असीम तृक्तप्त, अपार 

माधुयि एवों अखण्ड सृ्मर्त  ै। य ी समस्त पुरुषाथि का फल  ै। ॥२१॥  

 

न तत्रार्प मा ात्म्यज्ञानर्वसृ्मत्यपवादः ॥२२॥  

 

उस दशा में भी मा ात्म्य ज्ञान न   ने का अपवाद न ी ों  ै । 
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 कई म ात्माओों का य  र्वश्वास  ै र्क-ग र्पय ों का भगवान में पे्रम 

त  था, परनु्त व  भगवान के मा ात्म्य क  न ी ों जानती थी ों अथाित् 

श्रीकृष्ण से पे्रम त  करती थी ों परनु्त उनक  भगवत दृर्ष्ट से न ी ों देखती 

थी ों। इस पर कई आचायों का मत  ै र्क य  आवश्यक न ी ों  ै र्क 

अवतार काल में म ातम्य का ज्ञान   ने पर  ी ईश्वर में भक्ति    यर्द 

ऐसा   गा त  अवतार काल और सामान्य काल में क ई अोंतर  ी न ी ों 

र  जाएगा । अवतार काल में भगवान् के म ातम्य क  न जानने पर 

भी कल्याण   ता  ै, जैसे पूतना, कों स, र्शसुपाल आर्द का हुआ था। 

भाव य   ै र्क ज्ञार्नय ों का कल्याण त  सभी अवस्थाओों में   ता  ै, 

अवतार काल में त  अज्ञार्नय ों का भी कल्याण भी    जाता  ै। तब 

ग र्पयाूँ र्जनकी र्चत्तवृर्त्त श्री कृष्ण में इतनी दृढ थी, उनक  भगवान 

के म ातम्य का ज्ञान न    ऐसा कैसे    सकता  ै?  

 

 पे्रमका स्वभाव  ै र्क जब व  बढ़ता  ै तब उसमें र्प्रयतमकी मर् मा 

भूल जाती  ै। र्कनु्त मा ात्म्यज्ञानकी य  र्वसृ्मर्त भिके र्लए 

अपवाद-कलङ्ककी बात न ी ों  ै। य  त  भक्तिका भूषण  ै। व्रजके 

ल ग भी श्रीकृष्णकी मर् माका स्मरण   नेपर उनक   ाथ ज ड़ते थे। 

र्कनु्त स्वयों श्रीकृष्ण उनके पे्रमका आस्वादन करने के र्लए 

मा ात्म्यज्ञान र्वसृ्मत करा देते थे। मद्भक्षण लीलामें श्रीकृष्णने जब 

अपने मुखमें समस्त ब्रह्माण्ड मैया यश दाक  र्दखला र्दया तब मैया 

क  अपने लालके मा ात्म्यका ज्ञान    गया था। ग्वालबाल ोंके समु्मख 

जब श्रीकृष्णने दावार्ग्न-पान र्कया तव उन्हें भ  मा ात्म्यज्ञान    गया 

था। जब नन्दजीक  वरुणल कसे छुड़ा लानेके पिात् व्रजवार्सय ोंक  

उन्ह ोंने अपने र्दव्य धामका दशिन कराया त  उन्हें भी मा ात्म्यज्ञान 

   गया था। यर्द य  मा ात्म्यज्ञान मैयाक , ग पकुमार ोंक , वजके 

ल ग ोंक  बना र ता त  श्रीकृष्णक  उनके से्न , वात्सल्य, पे्रमका 

आस्वादन कैसे प्राप्त   ता ? र्फर त  वे उने्ह र्सों ासनपर वैठाकर 
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पूजा करते, आरती उतारते, सु्तर्त करते। इसर्लए श्रीकृष्णने  ी 

उनके मा ात्म्यज्ञानक  र्वसृ्मत करा र्दया। अतः उनमें 

मा ात्म्यज्ञानक  र्वसृ्मर्त क ई कलङ्ककी बात न ी ों  ै। ग र्पय ोंमें 

मा ात्म्यज्ञानकी र्वसृ्मर्तका कलङ्क न ी ों  ै, इसका तात्पयि य ाूँ य ी 

 ै र्क उन्हें श्रीकृष्णके मा ात्म्यका ज्ञान था । रासलीलामें श्रीकृष्णके 

अन्तधािन    जानेपर वे क ती  ैं  

 

न खलु ग र्पकानन्दल  भवानक्तखलदेर् नामन्तरात्म क् । 

र्वखनसार्थित  र्वश्वगुप्तये सख उदेर्यवान् सात्वताों कुले ॥ 

(श्रीमद्भाग० १०॥३१.४ )  

 

 े 'श्यामसुन्दर ! तुम ग पीकुमार न ी ों   । तुम त  समू्पणि 

दे धाररय ोंके अन्तरात्मा तथा उनके द्रष्टा   । सखे ! ब्रह्माकी 

प्राथिनापर सोंसारकी रक्षा करने के र्लए तुम सात्वककुल में प्रकट हुए 

  ।'  

 

धु्रव क  भी मा ात्यज्ञान न ी ों था। भगवान् ने  जब अपने ज्ञानमय शोंख 

से उनके कप ल का स्पशि र्कया तब उन्हें ज्ञान हुआ। भगवाने्क र्लए 

त  अक्तस्त-नाक्तस्त, र्चत्-अर्चत्, सुख-दुःखमें क ई अन्तर  ै न ी ों। 

उनके र्लए य  सभी  एकसे  ैं। तब ऐसा कैसे    सकता  ै र्क 

ग र्पय ोंक  श्रीकृष्ण के मा ात्म्य का ज्ञान न ी ों   ? क् ोंर्क पे्रम में भी 

ज्ञान का   ना त  आवश्यक  ै। सोंसार में र्जसे  म उत्तम जानते  ैं 

उसे चा ते  ैं, र्जसे अनुपय गी समझते  ैं उसकी उपेक्षा करते  ैं, 

र्जसे  ार्नकर समझते  ै उससे िेष करते  ैं।  मारे मन का भाव 

बनने में वसु्त के र्वषय का ज्ञान  ी   ता  ै।  
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ग र्पय ोंके गुरु तथा परमगर्त त  श्रीकृष्ण  ी  ै' और ग र्पय ोंक  

कुरुके्षत्रमें उन्ह ोंने अध्यात्मज्ञानका उपदेश भी र्दया  

 

अध्यात्मर्शक्षया ग प्य एवों कृषे्णन र्शर्क्षताः। 

तदनुस्मरणध्वस्तजीवक शास्तमध्यगन्न 

( श्रीमद्भाग० १०।८२।४८)  

 

श्रीकृष्णने ग र्पय ों क  अध्यात्मतत्त्व का उपदेश र्कया। उनके स्मरण 

से ग र्पय ोंका 'जीवक श' नष्ट    गया और उन्ह ोंने श्रीकृष्ण क  प्राप्त 

कर र्लया। र्कनु्त इस उपदेशके पिात् भी र्गर्पय ों ने क ा: 

  

आहुि ते नर्लननाभ पदारर्वन्दों  

य गेश्वरै िर्द र्वर्चन्त्यमगाधब धैः। 

ससारकूपपर्तत त्तरणावलम्ब  

गे ञ्जुषामर्प मनसु्यर्दयात् सदा नः॥ 

( श्रीमद्भाग. १०।८२।४९) 

 

 े कमलनाभ ! अगाधब ध य गेश्वर ल ग भी अपने हृदय में आपके 

र्जन चरणकमल ों का सदा र्चन्तन करते  ैं और ज  सोंसारकूप में 

र्गरे प्रार्णय ों के उद्धार के एकमात्र अवलम्ब  ैं, व  श्रीचरण  म घर 

में र नेवार्लय ों के मनमें सदा प्रत्यक्ष र ें।' ग र्पय ोंका क ना  ै-

'तत्त्वतः त   म एक  ैं र्कनु्त जबतक य  मनरूपी भ्रमर जीर्वत  ै 

तबतक य  तुम्हारे चरणकमल ोंमें  ी र्नवास करे, उन्ही ोंका रस लेता 

र े।'  

 

भक्ति का स्वभाव  ै र्क व  आएगी त  उसके साथ ज्ञान भी आएगा 

 ी। र्जससे  म पे्रम करें गे उसके स्वभाव, गुण, र स्य का पता  में 
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अवश्य लग जायगा। सर्वशेष के ज्ञान से उसके प्रर्त पे्रम   ता  ै 

और पे्रम   ने से उसका ज्ञान   ता  ै। भक्ति तथा ज्ञान परस्पर 

आर्श्रत  ैं। अब यर्द य  क ा जाए र्क जब पे्रम  ै तब मा ात्म्यज्ञान 

क् ों आवश्यक  ै ? त  इसका उत्तर य ी  ै र्क मा ात्म्य-ज्ञानके र्बना 

ज  पे्रम  ै व  त  इक्तन्द्रय उपलक्तब्ध पर  ी र्नभिर  ै और  ऐक्तन्द्रय ज्ञान 

से   नेवाला पे्रम त  काम  ै और व  सवित्र र्वद्यमान  ै ।  इसर्लए 

 ी क ा गया  ै: 

 

तर्व ीनों जाराणार्मव ॥ १३ ॥  

 

मा ात्म ज्ञान से  ीन पे्रम जार- कार्मय ों के समान   ता  ै । 

  

ज ाूँ मा ात्म्य  का ज्ञान न ी ों   ता व ाूँ का पे्रम जार ों अथाित कामी 

पुरुष ों के समान   ता  ै। व्यर्भचाररणी क्तस्त्रयाूँ कामी पुरुष ों से पे्रम 

करती  ैं, परनु्त उनका व  पे्रम लमे्ब समय तक न ी ों र  सकता, 

क् ोंर्क कामी पुरुष साधारण मनुष्य  ै, साधारण मनुष्य  में कुछ 

मा ात्म्य  ै य  भावना न ी ों   ती, अतः उसका पे्रम र्चरकाल तक 

न ी ों ठ रता क् ोंर्क इस पे्रम का आधार केवल इक्तन्द्रय सुख तक  ी 

सीर्मत र ता  ै। य  पे्रम न ी ों केवल काम  ै ज  इक्तन्द्रय सुख के साथ 

समाप्त    जाता  ै। 

 

भगवान् के साथ भि का ऐसा भाव न ी ों   ता, भि में मन में सदैव 

य ी र्वचार र ता  ै की भगवान् से बड़ा क ई न ी ों  ैं, इसी कारण 

भि  मेशा भगवत र्चोंतन में मग्न र ता  ै और  भि का पे्रम 

र्चरकाल तक र ता  ै, उसका नाश न ी ों   ता ॥२३॥  

 

नासे्त्यव तक्तस्मस्ततु्सखसुक्तखत्वम् ॥ २४ ॥  
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उस जार के पे्रम में, र्प्रयतम के सुख से सुखी   ना सविथा न ी ों  ै॥  

म ातम्य ज्ञान के र्बना   ने वाला पे्रम, पे्रम न ी ों  ै केवल भ ग  ै 

क् ोंर्क काम में केवल अपना सुख  ी अभीष्ट   ता  ै। कामी पुरुष 

केवल काम के वशीभूत   कर अपना सुख साधने के र्लये  ी 

व्यर्भचाररणी क्तस्त्रय ों में पे्रम भाव देखते  ैं, आत्मसुख, आत्मपे्रम से 

उसका ज ई सर कार न ी ों  ै। य  पे्रम कुछ ऐसा  ै र्क पुष्प अच्छा 

लगा त  उसे डाल से त ड़ र्लया, सूोंघा, कुछ देर के र्लए अपने शरीर 

पर  धारण र्कया और अोंत में रासे्त पर फ़ें क र्दया।  

 

परनु्त भगवत पे्रम में ऐसा न ी ों   ता क् ोंर्क ईश्वर से पे्रम र्कया जाता 

 ै उसकी सेवा करने के र्लए। आत्मकाम भगवान् में भी स्वाथि न ी ों 

 ै और भगवत पे्रम की कामना करने वाले भि ों में भी और क ई 

स्वाथि न ी ों  ै, भि के पे्रम में  ी भगवान् सुखी  ैं और भगवत पे्रम 

में  ी भि सुखी  ै । ममतारर् त शाोंत भि सकल प्रार्णय ों में 

दयाभाव रखने क   ी भगवत पे्रम समझते  ैं और ममतायुि गौरव 

भावमय दासभि दास्यभाव क   ी भगवत पे्रम का सुख प्राप्त करते 

 ैं तथा ममतायुि अनुग्र  भावमय वात्सल्य भि भगवान की 

वात्सल्य सेवा क   ी भगवत पे्रम मानते  ैं और ममतायुि अपने 

सुख के तात्पयि से रर् त तृष्णा वाले कान्ता भि कान्त सेवा क   ी 

भगवत्त पे्रम मानते  ैं, सार य   ै र्क भगवत पे्रम में  ी समस्त भि ों 

की  प्रार्त  ै।  

 

ग र्पय ों का पे्रम भगवान् श्री कृष्ण क  अपने सेवा भाव से सुख देने 

का था, काम वशीभूत   कर इक्तन्द्रय ों क  तृप्त करने के, स्वयों सुख 

भ गने की चा  उनकी न ी ों थी ों। पे्रम अन्य वसु्त  ै, और काम अन्य 

वसु्त  ै।  
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मेरे िारा दूसरा सुखी   ों और दूसर ों के िारा मैं सुखी   ऊूँ , ऐसे 

मनके वेग का नाम पे्रम  ै और दूसर ों िारा मुझे सुख र्मले, इसका 

नाम काम  ै।  

 

ग र्पयाूँ तथा बृजवासी अपने मन, प्राण तक का उपय ग भगवान क  

सुखी करने के र्लए करते थे,  भगवान् से कुछ माोंगते न ी ों थी ों। श्री 

कृष्ण के र्लए उनका सविस्त्र अपिण था। भगवान् अपनी वृर्त्त से सगुण 

न ी ों  ै। अपनी वृर्त्त से त  व  र्नगुिण  ैं और केवल भि की वृर्त्त 

से सगुण   ते  ैं। ॥ २४॥  

 

चतुथि अनुवाक 

 

सातुकमिज्ञानय गेभ्य प्यार्धकतरा ॥ २५ ॥  

 

 

व  परमपे्रमरूपा भक्ति त  कमि, ज्ञान और य ग से भी परमशे्रष्ठ  ै। 

  

भक्ति भगवान की स्वरूपशक्ति की वृर्त्त  ै। वृर्त्त शब्द का अथि  ै 

र्क्रपा, सरूप शक्ति की र्क्रया स्वरूपरा शक्ति की  ी सम्पर्त्त  ै, 

इस सम्पर्त का प्रवा  भगवती गोंगा के प्रवा  के समान  ै। व  

र्नरोंतर भक्तिसोंप्रदाय में प्रवार् त    र ा  ै,ज  उसके अनुगामी 

बनकर भक्ति सम्प्रदाय क  चा ते  ैं व ी उसका लाभ प्राप्त करते 

 ैं। कमी, ज्ञानी और य र्गय ों के सम्प्रदाय भक्ति का लाभ प्राप्त न ी ों 

कर सकते, क् ोंर्क भक्ति उन सम्पदाथों की सम्पर्त्त न ी ों  ै ।  
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कुछ म ापुरुष य  भी क  सकते  ैं र्क ज्ञान भक्ति से बड़ा  ै 

क् ोंर्क म ातम्य ज्ञान के र्बना पे्रम भक्ति न   कर केवल काम  ै। 

परनु्त ऐसा न ी ों  ै, भक्ति माता  ै तथा ज्ञान और वैराग्य उसके पुत्र 

 ैं। श्रीभगवान कृष्ण उद्धव जी से क ते  ैं – 

 

न साधयर्त माों य ग  न साोंख्यों धमि उद्धव। 

न स्वाध्यायस्तपस्तयाग  यथा भक्तिमिम र्जिता ॥ 

(श्रीमद् भागवतः ११।१४।२०) 

 

 े उद्धव ! जैसे मुझ में उत्पन्न भक्ति मुझे प्रसन्न करती  ै वैसे मुझे 

य ग-साधन, ज्ञान-र्वज्ञान, धमािनुष्ठान, जप-पाठ और तप-त्याग प्रसन्न 

न ी ों करते मुझे प्राप्त कराने में उतने समथि न ी ों  ैं।  

 

भक्ति रूपा सम्पर्त्त त  कमि-ज्ञान, जप-य ग आर्द सभी सम्पर्त्तय ों 

से शे्रष्ठ  ै। कमि का फल मुक्ति, ज्ञान का फल मुक्ति और य ग का 

फल र्सक्तद्ध  ै । मुक्ति, मुक्ति और र्सक्तद्ध की कामना वाल ों क  शाक्तन्त 

न ी ों   ती, भक्ति का फल शाक्तन्त  ै, भि शान्त   ते  ैं। अष्टावक्र 

गीता में क ा गया  ै: 

 

यस्यार्भमान  म के्षऽर्प दे ेऽर्प ममता तथा। 

न च ज्ञानी न वा य गी केवलों दुःखभागसौ॥ 

 

र्जसक  भी अपने मुि   ने का अर्भमान  ै और शरीर में ममत्व 

भी  ै, व  न ज्ञानी  ै न य गी। व  त  केवल दुःख का  ी भागी  ै। 

 

मुि पुरुष मुिावस्था में भी भगवान् के सगुण रूप की भावना 

करके उसका भजन करते  ैं क् ोंर्क जब तक शरीर र्वद्यमान  ै तब 
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तक भगवान् की सेवा  ी क् ों न कर ली जाए। जब व्यवसाय करने 

से, नौकरी करने से, मुकदमा करने से ज्ञान दूर्षत न ी ों   ता त  भक्ति 

करने से कैसे    सकता  ै। भक्ति करने से यर्द ज्ञान र्बगड़ जाए त  

व  दूर से  ी नमस्कार करने य ग्य  ै।      

 

कमि में, मन्त्र ज्ञान,  वन कुों ड, सु्त्रवा, घी तथा अन्य सामग्री अपेर्क्षत 

 ै। ज्ञान में गेय और ज्ञाता का, आत्म तत्व और परमातम तत्व का 

जानना आवश्यक  ै। य ग में र्नयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्या ार, 

धारणा, ध्यान, समार्ध आर्द अोंग ों क  पूरा करना पड़ता  ै परनु्त 

भक्ति में इनमें से र्कसी की भी आवश्यकता  ै। इसर्लए ग स्वामी 

तुलसीदास जी क ते  ैं : 

 

ज ग कुज ग ज्ञान अज्ञान । 

ज ाूँ न राम पे्रम परधान ॥ 

 

व  य ग य ग न ी ों कुय ग  ै और व  ज्ञान, ज्ञान न ी ों अज्ञान  ै र्जसमे 

भक्ति की प्रधानता न ी ों  ै । और भक्ति इस कारण भी सबसे शे्रष्ठ  ै 

॥ २५ ॥  

 

फलरूपलात् ॥ २६ ॥  

 

फल स्वरुपा   ने के कारण शे्रष्ठ  ै। 

  

भक्ति स्वयों फलरूप  ै, इस कारण सबसे शे्रष्ठ  ै। ज्ञानार्भमानी 

क ते  ैं, र्क भक्ति साधन  ै और ज्ञानरूप उसका फल  ै, य  ठीक 

न ी ों  ै, क् ोंर्क श्रीमद भागवत गीता में र्लखा  ै, र्क  
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भक्त्या मामर्भजानार्त यावान्यिाक्तस्म तत्त्वतः। 

तत  माों तत्त्वत  ज्ञात्वा र्वशते तदनन्तरम्॥ 

 

भक्ति के िारा व  मुझे, र्जतना और ज  कुछ मैं हूँ, यथाथि रूप से  

जान लेता  ै और र्फर मुझे तत्वत: जान कर मृतु्य के बाद मुझ में  ी 

प्रवेश कर जाता  ै। 

 

श्रीमद भागवत गीता के अध्याय १८ श्ल क ५१-६० में भगवान ने स्पष्ट 

र्कया  ै र्क ज्ञान, कमि और य गरूप साधन से मनुष्य अ ोंकार, बल, 

दपि, काम, क्र ध क  त्याग कर र्नमिल, शान्त, ब्रह्मात्मज्ञान युि, 

परमानन्दपूणि   कर श क कामना आर्द से रर् त और सब प्रार्णय ों 

में समदशी    जाता  ै और भगवानकी पराभक्ति क  प्राप्त करता 

 ै। 

  

सभी साधन ों और साधक ों र्क य ी कामना   ती  ै र्क भगवान्  की 

कृपा प्राप्त    और भगवान की कृपा दृर्ष्ट प्राप्त हुए र्बना भक्ति र्सद्ध 

न ी ों   ती। भक्ति का फल केवल भगवत्प्राक्तप्त न ी ों  ै। भक्ति का 

फल भक्ति  ी  ै।  

 

भक्ति करके ज  गाल क, साकेत, वैकुण्ठ आर्द जाना चा ते  ैं 

उनक  त  मुक्ति की कामना  ै। साल क्  - भगवानके ल क में 

जाकर र ना, सामीप्य-भगवान के समीप उनकी माला आभूषण 

आर्द बनकर र ना, सारूप्य-भगवान के समान रूप के   कर 

उनके पाषिद बनकर र ना, सार्ष्ट-भगवान के समान सृर्ष्ट प्रलयार्द 

की शक्ति प्राप्त कर लेना, सायुज्य-भगवान के  श्रीर्वग्र  में र्मल 

जाना, य  सभी मुक्ति  ैं। भि इनमें से कुछ न ी ों चा ता। व  त  

केवल अनन्य भाव से भगवान की सेवा चा ता  ै। व  दूर रखकर 
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प्रसन्न   ों त  दूर से और र्नकट रखकर प्रसन्न   ों त  र्नकट र ने के 

र्लए व  प्रसु्तत  ै। भि क  इष्ट की प्रसन्नता  ी अभीष्ट  ै । इसी 

का नाम सेवा  ै।  

 

आनुकूले्यन कृष्णानुशीलनों भक्तिरुत्तमा । 

 

श्रीकृष्णके अनुकूल   कर उनका र्चन्तन करना उत्तम भक्ति  ै।   

 

शु्रर्त का वचन  ै -रसों हे्यवायों लब्ध्वा आनन्दी भवर्त । 'इस रसक  

प्राप्त करके  ी पुरुष आनन्दी   ता  ै। भिके हृदयमें ज  

आह्लार्दनी शक्तिसार-सविस्व प्रकट  ै व  स्वयों फलरूपा  ै। 

भक्तिका फल भगवान की प्राक्तप्त, मुक्ति अथवा समार्ध न ी ों  ै। य  

सब त  भक्ति के फल  ैं। भक्ति का फल यर्द भक्तिके अर्तररि 

कुछ अन्य   ता त  भक्ति वृक्ष के समान नीरस   ती। रस त  वृक्ष में 

न ी ों, फल में   ता  ै; र्कनु्त भक्ति रसरूपा  ै। भक्ति हृदय रूपी 

स्वणि क  शुद्ध करने के र्लए अर्ग्न  ै। भक्ति की अर्ग्न में, भगवान के 

र्लए   नेवाली व्याकुलता में तपे र्बना र्चत्त कैसे शुद्ध    सकता  ै? 

ज  भक्ति के इस स ारे क  न ी ों पकड़ते व ी र्गरते  ैं। मनुष्य के 

जीवन की शुद्धता-जीवन की उन्नर्त अत्यन्त आवश्यक  ै। इसकारण 

भक्ति समस्त साधन ों का फलरूप   ने से सविशे्रष्ठ  ै। ॥२६॥  

 

 

ईवरस्याप्यर्भमार्नदेर्षत्वाद दैन्यर्प्रयत्वाच २७॥  

 

ईश्वर के भी अर्भमान से िेष करने और दीनता र्प्रय   ने के कारण 

भक्ति शे्रष्ठ  ै॥ 
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भक्ति में अर्भमान न ी ों  ै, अर्पतु दीनता  ै। कमि, य ग और ज्ञान के 

साधनकाल में साधक के र्चत्त में उन साधन ों का अर्ममान   ने पर 

उस अर्ममानी से परमेश्वर प्रसन्न न ी ों   ते। परनु्त भक्ति भगवान् की 

र्प्रया  ै और भि पर भगवान् प्रसन्न र ते  ैं।  

 

दूसरे साधन ों में अर्भमान आ जाता  ै, भगवान् त  एकमात्र दीन ों के 

बोंधु, पर्तत ों के उद्धारकताि और र्नधिन ों के सविस्वधन  ैं, व  

अर्भमानी कैसे    सकते  ैं, र्जनक  अपने साधन ों का भर सा  ै व  

दूसर ों क  क् ों पूछें गे? ज  बालक अपने आप अपनी जीर्वका कमाने 

का अर्नमानी  ै उसकी तरफ मातार्पताका ध्यान क् ों   गा? ज  

सेवक अपना र्नवाि  स्वयों  ी करने का अर्भमानी  ै उसके स्वामी 

क  क्ा र्चोंता? र्वशेष कर उस परम परमेश्वर सबके स्वामी क  सदा 

दीन  ी प्यारे  ैं, उसके सामने समस्त साधन ों क  छ ड़ कर अनन्य 

भाव से क  गे, र्क 

 

सविसाधन ीनस्य पराधीनस्य सवितः । 

पापपीनस्य दीनस्य श्रीकृष्णः शरणों मम ॥ 

 

अथाित  े कृष्ण! मैं सविसाधन ों से  ीन, सविथा पराधीन हूँ पाप ों में 

फों सा हुआ हूँ और परमदीन हूँ  े नाथ! अब मेरे समक्ष आपके अलावा 

क ई अन्य साधन न ी ों  ैं मेरी गर्त केवल आप  ी  ैं, तभी व  तुम्हारी 

और ध्यान दें गे, क् ोंर्क य ी प्रथा  ै र्क- 

 

तेषाम ों समुद्धत्ताि भृतु्यसोंसारसागरात्। 

 

अथाित् मैं अपने शरणागत ोंक  मैं भवसागर से उबारता हूँ।  
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इसकारण ज  दीनमन रखते  ैं व ी भगवान् के पे्रम क  पप्राप्त कर 

सकते  ैं। मैं कताि हूँ, मैं भ िा हूँ, मैं मुि हूँ, मैं र्सद्ध हूँ, ऐसा 

समझना  ी अ ोंकारका पररचय देता  ै। ज  भपनेक  कताि मानते  ैं, 

उनक  र्फर परमेश्वर क  माननेकी भी आवश्यकता न ी ों र ती और 

व  परमेश्वर क  भी न ी ों मानते, इस कारण व  अवश्य  ी भगवान् 

के िेषी  ैं।  

 परनु्त यर्द बुक्तद्धपूविक र्वचार र्कया जाए त  उस सवि समथि प्रभु के 

सामने  मारी सत्ता  ी क्ा  ै? मनुष्य, अपने धन, कीर्ति, कुटुोंब, पद 

इत्यार्द पर अर्भमान करता  ै परनु्त अपनी कु्षद्रता, अपनी दीनता 

पर र्वचार न ी ों करता और भगवत र्वमुख र ता  ै।  

 

समू्पणि देश के मानर्चत्र में  मारा म ानगर एक र्बोंदु के समान  ै। 

पृथ्वीके मानर्चत्र में  मारा देश बहुत छ टा  ै। सूयिमण्डलमें पृथ्वी 

छ टा-सा ग्र   ै। अपनी देवयानी-आकाशगोंगा में लगभग तीन अरब 

सूयि  ैं और उनमें  मारा सूयि सबसे छ टा  ै। आकाशगोंगा भी 

स स् ों-कर ड़ ों  ैं। सूयिमण्डल में य  पृथ्वी के सरस ों के दाने के 

समान  ै और आकाशगोंगा में सूयि मण्डल सरस ों के दाने जैसा  ै। 

र्जस भगवान् में क र्ट-क र्ट ब्रह्माण्ड  ैं उनका र्चन्तन कर  तब 

तुम्हें अपनी कु्षद्रताका ब ध   गा। और प्रतीत   गा र्क व  सत्ता, 

र्जस पर तुमे्ह इतना अर्भमान  ै व  र्कतना नगण्य  ै।  

 

इस प्रकार के ज्ञान से भगवान् में रुर्च-प्रीर्त बढे़गी। ईश्वर क  

अर्भमान र्प्रय न ी ों  ै। ईश्वर अर्भमान का िेषी  ै और उसे दैन्य र्प्रय 

 ै। इसर्लए ईश्वर क  भक्ति र्प्रय  ै। श्रीकृष्णने क ा  

 

तान ों र्िषतः ऋरान् सोंसारेषु नराधमान् । 

र्क्षपाम्यजत्रमशुभानासुरीषे्वव य र्नषु ॥ 
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( गीता १६॥१९)  

 

'सोंसारमें िेष करनेवाले उन नराधम ों क  मैं बार-बार अशुभ आसुरी 

य र्नय ों में  ी फें कता हूँ।'  

 

चाखा चा ै पे्रमरस, राखा चा ै मान । 

एक म्यानमें द  खडग, देखे सुनेन कान । 

 

एक हृदयमें पे्रमका रस और अर्भमान ये द न ों न ी ों र  सकते। 

 

ज  परमेश्वरके र्विेषी  ैं व  उनके र्प्रयपात्र कमी न ी ों    सकते, 

र्कों तु व  असुर ों में  ी र्गने जाते  ैं। ज  असुर स्वभाव के   ते  ैं 

उनके हृदय में  ी वैसे अर्भमान का उदय   ता  ै, जब तक य  

अ ोंकार नष्ट न ी ों   गा तब तक दैव स्वभाव का उदय न ी ों   ने के 

कारण परमेश्वर का पे्रम उत्पन्न न ी ों    सकता, दैन्यबुक्तद्ध का उदय 

  ने पर  ी अ ोंकार का र्वलय   ता  ै। परमेश्वर में पूणि 

आत्मसमपिण  ी, र्नरेक्षमावर् त शरणागर्त  ी अ ोंकार क  नष्ट कर 

सकती  ै ज  की शुद्धा भक्ति की  ी एक अवस्था  ै, अत: शुद्धा 

भक्ति  ी सबसे शे्रष्ठ  ै।  

 

तस्य ज्ञानमेव साधनर्मते्यके ॥ २८॥  

 

र्जसका साधन ज्ञान  ी  ै। ऐसा क ई क ते  ैं।  

 

 

र्कन्ही के मत में ज्ञान  ी भक्ति का साधन  ै परनु्त ऐसा मानना ठीक 

न ी ों  ै  यर्द केवल ज्ञान  ी भक्ति का साधन   ता त : 
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व्याधस्याचरणों धु्रवस्य च वय  र्वद्या गजेन्द्रस्य का 

कुब्जाया: र्कमु नाम रूपमार्धकों  र्कों  ततु्सदाम्न  धनम् । 

वोंशः क  र्वदुरस्य यादवपतेरुग्रस्य र्कों  पौरुषों 

भक्त्या तुष्यर्त केवलों न च गुणेभिक्तिर्प्रय  माधव: ॥ 

 

व्याधके पास कौन-सा सदाचार था? धु्रव की क्ा अवस्था थी?  गजेन्द्र 

के पास क न-सी र्वद्या थी? कुब्जा के पास कौन-सा रूप था? सुदामा 

के पास कौन-सा धन था? र्वदुर कौन-से उि वणि के थे? यादवपर्त 

उग्रसेन के पास कौन-सा पौरुष था?  

 

उन्ह ने केवल भक्तिभाव से समू्पणि रूप से भगवान् के समक्ष समपिण 

करके भगवान् क  पुकारा  ी था और केवल उनकी करुण पुकार 

सुनकर भगवान् उनके कल्याण के र्लए दौडे़ चले आए थे और 

इन्ह ने भगवान् का साक्षात् दशिन प्राप्त र्कया था  

 

भगवान क  प्राप्त पाने के र्लये ज्ञान की आवश्यकता न ी ों र ती, 

क् ोंर्क व  त  केवल भक्ति-भाव से  ी प्रसन्न   ते  ैं ; क् ोंर्क 

भगवान् केवल भक्तिर्प्रय  ैं। 

 

अन्य न्याश्रयत्वर्मत्यने्य ॥ २९ ॥  

 

कुछ अन्य क ते  ैं र्क ज्ञान और भक्ति परस्पर आर्श्रत  ैं।  

 

ज  म ात्मा य  क ते  ैं की ज्ञान भक्ति के आर्श्रत  ै और भक्ति 

ज्ञान आर्श्रत, उनका य  र्वचार भी ठीक न ी ों  ै क् ोंर्क-भक्ति का 

उदय    जाने पर ज्ञान तत्व की र्जज्ञासा का उदय  ी न ी ों   ता। तब 
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इसका क्ा अथि हुआ की ज्ञान और भक्ति परस्पर आर्श्रत  ैं? इसी 

ज्ञान और भक्ति के समन्वय क  गरुड़ जी क  समझाते हुए 

काकभुशुोंर्ड क ते  ैं: 

 

भगर्तर्  ग्यानर्  नर् ों कछु भेदा। 

उभय  रर् ों भव सोंभव खेदा॥ 

नाथ मुनीस क र् ों कछु अोंतर। 

सावधान स उ सुनु र्ब ोंगबर॥ 

 

भक्ति और ज्ञान में कुछ भी भेद न ी ों  ै। द न ों  ी सोंसार से उत्पन्न 

के्लश ों क   र लेते  ैं।  े नाथ! मुनीश्वर इनमें कुछ अोंतर बतलाते  ैं। 

 े पक्षीशे्रष्ठ! उसे सावधान   कर सुर्नए॥ 

 

भक्ति के र्बना मनुष्य का ह्रदय उसी प्रकार  ै जैसे र्बना पानी का 

बहुत बड़ा तालाब, भक्ति श्रद्धा की मूल  ै। र्बना भक्ति के र्कसी के 

पे्रम क  पाना दुलिभ  ै। प्रभु क  पाने के र्लए भी श्रद्धा और भक्ति 

द न ों की आवश्यकता   ती  ै।  

 

प्रभु प्राक्तप्त के र्लए ज्ञान युि भक्ति  ी  ै ज  भि के ह्रदय क  धीरे-

धीरे र्नमिल बनाकर प्रभु दशिन का अर्धकारी बना देता  ै। इसर्लए 

भगवान् श्री कृष्ण ने श्रीमद भगवत गीता में क ा  ै र्क  भि  में मुझे 

ज्ञानी भि ओर भी प्यारा  ै : 

 

तेषाों ज्ञानी र्नत्ययुि एकभक्तिर्विर्शष्यते । 

र्प्रय  र्  ज्ञार्नन ऽत्यथिम ों स च मम र्प्रयः ॥ 
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उनमें  भगवान् में सविदा समार्धयुि र ने वाला तथा एकमात्र उन्ही 

में भक्ति रखने वाला तत्वज्ञानी भि शे्रष्ठ  ै। क् ोंर्क मुझे तत्व से 

जानने वाले ज्ञानी क  मैं अत्यन्त र्प्रय हूँ और व  ज्ञानी मुझे अत्यन्त 

र्प्रय  ै।  

 

उदाराः सवि एवैते ज्ञानी त्वातै्मव मे मतम् । 

आक्तस्थतः स र्  युिात्मा मामेवानुत्तमाों गर्तम् ॥ 

 

शे्रष्ठ त  मेरे सभी भि  ैं। परनु्त ज्ञानी त  साक्षात् मेरा  ी स्वरूप  ै- 

ऐसा मेरा मत  ै क् ोंर्क उसका र्चत्त मुझमें  ी समार् त  ै और व  

मुझे  ी अपनी सविशे्रष्ठ गर्त मानता  ै।  

 

ऐसा   ने पर भी भक्ति क  ज्ञान से उि क र्ट पर रखा जाता  ै 

क् ोंर्क भक्ति सीधे भगवद् प्राक्तप्त करा सकती  ै।  भक्ति से साधक 

या भि अपने उपास्य का स्वरूप, स्वभाव और प्रभाव क  जान लेता 

 ै। भक्ति भगवत्  क  प्राप्त   ने से पूवि प्रारोंभ   ती  ै और भगवत्  

प्राक्तप्त के बाद भी सतत्  चलती र ती  ै और भक्ति  ी व  क्तस्थर्त  ै 

ज  साधक क  एकरस कर भव बोंधन से मुि कर देती॥ २६ ॥  

 

 

स्वयों फलरूपतर्त ब्रह्मकुमाराः॥३०॥  

 

भक्ति स्वयों फलरूपा  ै, ऐसा ब्रह्माजी के पुत्र - सनक, सनन्दन, 

सनातन और सनतु्कमार मानते  ैं। 

 

सनतु्कमार का मत  ी नारदजी का मत  ै; क् ोंर्क नारदजी 

सनतु्कमार के र्शष्य  ैं। जब देवर्षि समस्त वेद-वेदाङ्ग, शास्त्र-
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पुराणार्द पढ़ चुके त  सनतु्कमारके समीप जाकर उन्ह ोंने प्राथिना 

की--  

 

स ऽ ों मन्त्रर्वडेवाक्तस्मतों माों श कस्य परों  पारों  दशियतु भगवान् ।  

 े भगवन् ! मैं केवल शास्त्र ोंका ज्ञाता हूँ। परमाथितत्त्व क  न ी ों जानता 

हूँ। अतः आप मुझे श कके परम पार पहुूँचाने की कृपा करें ।  

 

तब सनतु्कमार ने नारदक  उपदेश र्दया। श्रीमद्भागवतकी सप्ता -

अनुष्ठानर्वर्ध भी सनतु्कमार ने  ी नारदजी क  बताई थी। अतः देवर्षि 

नारद स्वयों अपना नाम न लेकर अपने गुरु तथा बडे़ भाइय ों के साथ 

अपने मत क  र्मलाकर य  मत उद्धृत कर र े  ैं र्क-भक्ति स्वयों 

 ी फल  ै भौर स्वयों  ी उस फल का साधन  ै। र्नत्य र्सद्ध भगवान 

के पे्रमरूप भक्ति का क ई अन्य साधन  ै  ी न ी ों। 

 

भक्ति साधन तथा साध्य द न ों  ै। साधक, साधन में  ी जब रस लेने 

लगता  ै, उसके फल ों की ओर से उदासीन    जाता  ै। य ी साधन 

का साध्य बन जाता  ै। पर प्रते्यक साधन का अपना पृथक् फल भी 

 ै। भक्ति भी साधक क  पूणि स्वाधीनता, पर्वत्रता, एकत्वभावना तथा 

प्रभुप्राक्तप्त जैसे मधुर फल देती  ै। प्रभुप्राक्तप्त का अथि जीव की 

समाक्तप्त न ी ों  ै, सयुजा और सखाभाव से प्रभु में अवक्तस्थत   कर 

आनन्द का उपभ ग करना  ै। 

 

र्जस प्रकार अर्ग्न के पास जाकर शीत की र्नवृर्त्त तथा उष्णता का 

अनुभव   ता  ै, उसी प्रकार प्रभु के पास पहुूँचकर दुःख की र्नवृर्त्त 

तथा आनन्द की उपलक्तब्ध   ती  ै। 'परमेश्वर के समीप   ने से सब 

द ष दुःख छूटकर परमेश्वर के गुण, कमि, स्वभाव के सदृश जीवात्मा 

के गुण, कमि और स्वभाव पर्वत्र    जाते  ैं। परमेश्वर की सु्तर्त, 
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प्राथिना तथा उपासना से आत्मा का बल इतना बढे़गा र्क पवित के 

समान दुःख प्राप्त   ने पर भी व  न ी ों घबराएगा और सबक  स न 

कर सकेगा। 

 

 भगवान क  प्राप्त करने का उपाय भक्ति  ी  ै। ईश्वर क  र्कसी 

साधन के िारा प्राप्त न ी ों र्कया जा सकता  ै। ज  सिे मन से 

भगवान की भक्ति करता  ै उसे प्रभु दशिन जरूर देते  ैं साथ  ी 

भि के कष्ट ों का र्नवारण भी करते  ैं। भि धु्रव छ टी सी उम्र में 

 ी भगवान क  पाने का र्निय कर र्लया था। व  र्बना र्कसी भय 

के जोंगल में तपस्या करने के र्लए र्नकल गए। भगवान ने उनकी 

भक्ति देखी त  प्रसन्न    गए और उन्हें सबसे ऊों चा स्थान र्दया। अत: 

भक्ति स्वयों  ी फलरूपा  ै॥ ३०॥  

 

राजगृ भ जनार्दषु तथैव दृष्टत्वात् ॥३१ ॥ 

 

राजभवन और भ जन आर्द  में ऐसा  ी देखे जाने के कारण ।  

 

यर्द आपने राजा के र्वषय में अधयन्न र्कया  ै, आपक  राजा के पूरे 

चररत, गुण अवगुण आर्द का ज्ञान  ै परनु्त यर्द आप राजा से र्मलने 

की चेष्टा न ी ों करें गे त  आपका व  ज्ञान उसी प्रकार अधूरा   गा 

जैसे भ जन के र्वषय में सब कुछ जान लेने पर भी भ जन र्कए र्बना 

भूख न ी ों र्मटती। आप राजा क  जानते  ैं आपक  राजा के र्वषय 

में ज्ञान भी  ै परनु्त यर्द राजा आपक  न ी ों जानते त  व  ज्ञान राजा 

का दशिन प्राप्त करने में उर्चत साधन न ी ों  ै। 

 

र्नयम य   ै की ज ाूँ ज ाूँ सर्वशेष ज्ञान  ै व ाों व ाों केवल ज्ञान 

मात्र से उस वसु्त की प्रक्तप्त न ी ों   ती। उसके र्वषय में ज्ञान प्राप्त 
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कर लेने से अप्राक्तप्त का भ्रम त  दूर    सकता  ै परनु्त उस वसु्त की 

प्राक्तप्त न ी ों    सकती । 

 

न तेन राज पररत ष: कु्षधाशाक्तन्तवाि ॥३२॥ 

 

उससे न राजा प्रसन्न   ता  ै और न  ी कु्षधा की र्नवृिर्त्त   ती  ै।   

 

परनु्त यर्द आपक  राजा के र्वषय में ज्ञान    या न   , आप उनकी 

सु्तर्त, सेवा, अपिण इत्यार्द करें  त  उनका प्रसन्न   कर आपसे 

र्मलना सोंभव    सकता  ै। ठीक उसी प्रकार जैसे आपक  भ जन 

बनाने की र्वर्ध का ज्ञान    या न   , भ जन करने पर कु्षधा की 

र्नवृिर्त भी   गी और तृक्तप्त भी र्मलेगी ।         

 

तात्पयि य   ै की सगुण साकार के के्षत्र में केवल ज्ञान से क ई लाभ 

न ी ों  ै, भगवान् की भक्ति आवश्यक  ै।  

 

अत: भक्ति ज्ञान का फलरूप न ी ों  ै, अत: केवल ज्ञान से भगवान 

के स्वरूप क  जान लेने मात्र से जीव का कत्तिव्य र्सद्ध न ी ों   ता, 

भगवान् की भक्ति करना आवश्यक  ै ॥३२॥  

 

तस्मातै्सव ग्राह्या मुमुकु्षर्भः ॥३३॥  

 

अत: ज  सोंसार के बन्धन ों से मुक्ति प्राप्त करना चा ते  ैं उन्हें भक्ति 

का  ी आश्रय लेना चार् ए। 

 

इसर्लए सभी प्रकार की उपार्धय ों से मुक्ति चा ने वाल  क  भक्ति 

का  ी आश्रय करना चार् ये । तात्पयि य   ै, श्री नारद जी ने अनेक ों 



 

  
  

नारद भक्ति सूत्रम् 56 

 

www.shdvef.com  

प्रकार से र्वचार कारके य  र्सद्धाोंत र्नर्ित र्कया  र्क कमि, य ग 

और ज्ञान मुक्ति का साधन   ने पर भी उनमें अनेक ों र्वघ्न उपक्तस्थत 

  ना सोंभव  ै। मुक्ति प्राप्त करने के र्लये, भगवान् का दशिन करने 

के र्लये भक्ति  ी र्नमिल मागि  ै। मुक्तिभक्तिका मुख्य फल न ी ों  ै, 

र्कों तु भक्ति साधनाके मागि में आगे बढने पर मागि में मुक्ति  अपने 

आप प्राप्त    जाती  ै। स्थूल, सूक्ष्म और कारण तीन प्रकार की 

उपार्ध से मुक्ति पाने के र्लये मुमुकु्ष क  पृथक् साधन न ी ों करना 

पडता  ै, भक्ति  ी समस्त परमाथि की प्रदात्री  ै ॥ ३३ ॥  

 

पञ्चम अनुवाक  

 

तस्याः साधनार्न गायन्त्याचायािः ॥ ३४ ॥  

 

आचायि उस भक्ति के साधन ों का गान करते  ैं। 

  

ह्रदय में ज  सुख दुखादी की सोंवेदना   ती  ै उसके उदगार का नाम 

गान  ै।  यद्यर्प पे्रम र्नत्यर्सद्ध  ै, उसका क ई कारण न ी ों  ै तथार्प 

पे्रमभक्ति क  प्राप्त करने के र्लए उपाय स्वरूप का उपदेश करने 

के र्लए आचायि गान करते  ैं। आचायि भक्ति के परम पे्रमी  ैं अत: 

व  भक्ति के र्वषय में ब लते ब लते गान करने लगते  ैं ॥६४॥  

 

तनु र्वषयत्यागात  सङ्गत्यागाि ॥३५॥  

  

 व  पे्रम त  र्वषय ों के त्याग से और आसक्ति के त्याग से प्राप्त   ता 

 ै ॥  
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र्वषयभ ग त्याग और र्वषयासक्ति क  त्यागना बडा  ी कर्ठन  ै, 

र्कसी प्रकार र्वषय छूट भी जाय त  र्वषय ोंका सोंग न ी ों छूटता। 

र्वषय ों की ओर आकषिण बड़ा  ी प्रबल  ै, मौका र्मलते  ी व  

र्वषय ों की और खी ोंचता  ै।  

 

यम र्नयम आर्द के अभ्यास और वैराग्य के िारा धीरे धीरे र्वषय 

और र्वषय ों के सोंग का त्याग र्कया जा सकता  ै। परों तु र्वषय और 

र्वषय ों के सोंगक  छ ड़ने का एक स ज उपाय भगवान् में भक्ति 

करना  ै, ऐसा करने से  ी र्वषय ों से वैराग्य और र्नःसोंगता   कर 

परम पे्रमरूपा भक्ति र्सक्तद्ध   ती  ै। 

 

ऐसा र्वचार करना चार् ए र्क भगवान् के अर्तररि समस्त सोंसार 

 ी र्वषय  ै और बोंधन का  ेतु  ै इसर्लए उसका त्याग करना 

चार् ए। इसी प्रकार से य  समझना चार् ए की भगवतभि ों के सोंग 

क  छ ड़ कर अन्य समस्त सोंग त्याज्य  ैं।॥३५॥  

 

अव्यावृतमजनात् ॥ ३६ ॥  

 

अ र्निश भजन करने से ।  

 

र्नरोंतर भगवान का मनन अथाित् भगवान् के गुण नाम आर्दका 

श्रवण, कीतिन भौर स्मरण करना चार् ये, क् ोंर्क भजन से अवकाश 

पाते  ी मन सत्वगुण से र्नकल कर रज गुण और तम गुण की ओर 

आकर्षित   ने लगता  ै। भजन करते समय र्वषय र्चन्ता मन क  

भुला देती  ै, इसर्लये र्नरोंतर भजन करना चार् ए। र्नरोंतर मनन 

करने से उसमें वृर्त्त क्तस्थर    जाती  ै, तब आपने आप  ी र्वषय और 
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उनका सोंग छूटकर इोंर्द्रय ों सर् त मन भगवान् के चरण ों में जा लगता 

 ै और र्चत्त शुद्ध    जाता  ै।  

 

इसी कारण श्रीवल्लभाचायि जी ने क ा  ै- 

 

स्मात्सवाित्मना र्नत्य: श्रीकृष्ण: शरणों मम। 

वदर्दभरेव सततों स्थेयर्मते्यव मे मर्त:॥ 

 

सब प्रकार की र्चन्ताओों से बचने के र्लये सदैव सवाित्मभाव सर् त 

"श्रीकृष्ण: शरणों मम" का जाप करना चार् ए अथवा सदैव अष्टाक्षर 

जप करने वाले भगवदीय ों की सोंगर्त में र ना य ी मेरा मत  ै। 

 

ज  मनुष्य सदैव भगवान् के नाम जप, नाम स्मरण में लगा र ता  ै 

उसे इस ल क में आनोंद और यस ल क छूटने के बाद बैकुों ठ की 

प्रक्तप्त   ती  ै। 

 

श्रीकृष्ण: कृष्ण कृषे्णर्त कृष्ण नाम सदा जपेत। 

आनन्द: परमानन्दौ बैकुों ठम तस्य र्नर्ितम॥ 

 

ज  प्राणी सदा श्रीकृष्ण भगवान के नाम का स्मरण करता  ै,उसक  

इस ल क में आनन्द तथा परमानन्द की प्राक्तप्त   ती  ै। और अवश्य 

बैकुण्ठ धाम की प्राक्तप्त   ती  ै। 

इसर्लए श्रवण कीतिन आर्द के िारा सदा भगवान् का भजन करना 

चार् ए। र्जस प्रकार र्नत्य भ जन आर्द के र्लए समय र्नकाला  ी 

जाता  ै चा े व्यक्ति र्कतना भी व्यस्त क् ों न    उसी प्रकार भले  ी 

थ ड़ी देर  ी परनु्त भजन र्नरोंतर करना चार् ए। भजन का अथि य  

भी न ी ों  ै की लौर्कक व्यव ार ों क  त्याग द  और केवल भजन 
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करते र   र्कतु अपने शरीर का र्नवाि  करने  ेतु र्नवाि क लौर्शक 

व्यव ार करते हुए जब भी उनसे अवसर पाय  तब और क ई व्यथि 

काम न करके भगवान् का भजन कर , क् ोंर्क रन्तर भगवत्स्मरण 

से र्चत्तशुक्तद्ध   कर भक्ति प्रकट   ती  ै, तभी त  चैतन्य म ाप्रभु ने 

क ा  ै र्क: 

 

चेत दपिणमाजिनों भव-म ादावार्ग्न-र्नवािपणम् शे्रयः-

कैरवचक्तन्द्रकार्वतरणों र्वद्यावधू-जीवनम् । 

आनोंदामु्बर्धवधिनों प्रर्तपदों  पूणािमृतास्वादनम्सवाित्मस्नपनों परों  

र्वजयते श्रीकृष्ण-सोंकीतिनम् ॥ 

 

र्चत्त रूपी दपिण क  स्वच्छ करने वाले, भव रूपी म ान अर्ग्न क  

शाोंत करने वाले, चन्द्र र्करण ों के समान शे्रष्ठ, र्वद्या रूपी वधु के 

जीवन स्वरुप, आनोंद सागर में वृक्तद्ध करने वाले, प्रते्यक शब्द में पूणि 

अमृत के समान सरस, सभी क  पर्वत्र करने वाले श्रीकृष्ण कीतिन 

की उितम र्वजय   । 

 

 

ल केऽर्प भगवद्गुणश्रवणकीतिनात् ॥३७॥  

 

ल क व्यव ार में भी भगवान् के गुण ों का श्रवण और कीतिन करन 

से। 

जब तक सोंसार के र्वषय ों और व्यक्तिय ों में आसक्ति र ेगी, तब 

भजन में मन न ी ों लगेगा। ल क व्यव्हार में सोंलग्न मनुष्य के मन में 

सोंसार के प्रर्त इतना वैराग्य और भगवान् के प्रर्त इतना पे्रम भी न ी ों 

उपजेगा र्क मन चौबीस घोंटे उसमें  ी लगा र े। तब ऐसा क्ा उपाय 

  गा र्जससे ल क व्यव्हार में र ते हुए भी भक्ति की जा सके?  
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इसी दुर्वधा का उत्तर देते हुए क ते  ैं र्क  जब तक र्नरन्तर भगवद् 

मन करने का सामर्थ्ि न    जाए तब तक ल क व्यव ार से अवकाश 

र्मलने पर भगवत भि ों के समीए बैठ कर भगवान की कथाओों का 

श्रवण और कीतिन करें , क् ोंर्क इस कराल कर्लकाल में भगवान् 

नाम कीतिन  ी मुख्य धमि  ै, इस युगमें नामसोंकीतिन से  ी पुरुषाथि 

की र्सक्तद्ध    सकती  ै। ग स्वामी तुलसीदास जी ने क ा  ै : 

 

कृतजुग ते्रताूँ िापर पूजा मख अरु ज ग। 

ज  गर्त   इ स  कर्ल  रर नाम ते पावर् ों ल ग॥ 

 

अथाित सत्ययुग, ते्रता और िापर में ज  गर्त पूजा, यज्ञ और य ग से 

प्राप्त   ती  ै, व ी गर्त कर्लयुग में ल ग केवल भगवान का नाम लेने 

से प्राप्त    जाती  ै॥ 

 

कर्लयुग में भगवान् नाम का र्वशेष प्रभाव  ै, इस युग में ध्यान यज्ञ 

और पूजा  ै  ी न ी ों क् ोंर्क मन क्तस्थर न ी ों र ता, वासनाओों से सदा 

चोंचल बना र ता  ै, व्यापाररय ों के पाप और अधम की कमी से यज्ञ 

  ते  ैं, चबी और वनस्पर्त र्मले घी से आहर्त डाली जाती  ै और 

रोंग में डूबी हुई केसर र्मलती  ै,  वों सामग्री, सर्मधा सभी अपर्वत्र 

 ैं। अत: भगवान् नाम के अर्तररक क ई एनी उपाय  ैं  ी न ी ों। इसी 

उपाय से भगवान् ने कृपा करके नाम में अनक ों प्रकारसे अपनी 

शक्तिय ों क  क्तस्थत कर र्दया  ै और इसी कारण भगवान् की कथा 

का श्रवण कीतिन करते करते र्चत्त कमि से भगवान् की ओर क  

क्तखचने लगता  ै। मनुष्य जब भगवान् का गुणानुवाद सुनता  ै तब 

भगवान् स्वयों उसके ह्रदय में क्तस्थत    जाते  ैं।   
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इस प्रकार सोंसार का व्यव ार करते हुए, घर समाज में र ते हुए 

भगवान् के गुण ों , भगवन की कथा का श्रवण करते हुए श्रद्धा से प्रयत्न 

पूविक कीतिन   ता र ेगा त  भगवत भक्ति स्वत:  ी प्राप्त    जाएगी  

 

   

मुख्यतसु्त म तृ्कत्पयैव भगवतृ्कपालेशािा ॥३८॥  

 

मुख्य रूप से त  म ात्माजन ों की कृपा से  ी प्राप्त   ती  ै अथवा 

भगवान की कृपा के लेशमात्र से । 

  

यद्यर्प पूवोि साधन ों से भक्ति का आर्वभािव   ता  ै, परनु्त 

म ात्माओों की कृपा अथवा श्रीभगवान् की कृपा का लेशमात्र  ी 

भक्ति  प्राप्त करने का मुख्य उपाय  ै क् ोंर्क समाज व्यव ार में 

र ते हुए भगवद्गुणानुवाद के श्रवण तथा कीतिनमें श्रद्धा एवों रुर्च भी 

स्वतः न ी ों हुआ करती, व  भी सतु्परुष ों के सोंग तथा उनकी कृपा से 

 ी   ती  ै। 

 

भगवान की कृपा भि की कृपा के पीछे पीछे चलती  ै, र्जसके 

ऊपर भि की कृपा   ती  ै, उसके ऊपर भगवान् भी दया करते 

 ैं, भगवान की दया   ने पर पे्रम अलभ्य न ी ों र ता, उनकी 

स्वरूपशक्ति के वृर्त्तरूप पे्रम स्वरूप शक्ति में से जीवशक्ति ों क  

गोंगा के प्रवा  के समान ब ाने लगता  ै, इसकारण म ामत्माओों की 

दया   नेपर पे्रम सुलभ  ै। र्जस प्रकार धन की चा  रखने वाले प्राणी 

क  केवल धनवान  ी धन प्राप्त करवा सकता  ै, उसी प्रकार पे्रमी 

 ी पे्रम क  सुलभ करवा सकता  ै। जड़भारत ने रजा अहुगन क  

उपदेश देते हुए क ा था  
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रहगणैतत्तपसा न यार्त न चेज्यया र्नविपणाद् गृ ाद् वा । नच्छन्दसा 

नैव जलार्ग्नसूयिर्वना म त्पादरज ऽर्भषेकम् ॥ 

(श्रीमद्भाग० ५।१२।१२ )  

 

 े रहगण ! य  न तपस्या से प्राप्त   ता, न यज्ञ करने से। घर-िार 

का त्याग करने से भी न ी ों और वेदाध्ययन से भी न ी ों। जल, अर्ग्न, 

सूयि आर्द र्कसी देवता की आराधना से न ी ों। म ापुरुष ोंकी 

चरणधूर्लमें ल टप ट हुए र्बना य  प्राप्त न ी ों   ता। 

 

म ापुरुषकी कृपा-प्राक्तप्त सुलभ  ै; क् ोंर्क व  प्रत्यक्ष  ैं। उन 

म ापुरुष ों में से र्कसी के र्चत्त में करुणा आ गयी र्क य  जन्म-

मरण तथा सोंसारके दुःखमें फों सा प्राणी  ै। इसका जीवन नष्ट    र ा 

 ै। य  देखकर म ापुरुष दयालु    जायूँ और व  कृपा करके  में 

भगवान् के समु्मख कर दें  तब भगवान् की भक्ति, उनकी सेवा प्राप्त 

   ।  

 

इन्द्रपुत्र जयन्त की कथा 'रामचररतमानस में' आती  ै। व  श्रीराम 

के बल की परीक्षा करने गया था। श्रीराम उस समय स्फर्टक-र्शला 

पर श्रीजानकी की ग द में र्सर रखकर स  र े थे। कौवे का रूप 

बनाकर जयन्त आया और उसने पोंजे तथा च ोंच से श्री सीताजी पर 

च ट की। श्रीजानकी के शरीर से रि के र्बोंदु र्गरे त  श्रीराम जाग 

उठे। उन्ह ोंने उस काक के ऊपर ब्रह्मास्त्र का मन्त्र पढ़कर एक 

र्तनके क  बाणकी भाूँर्त फें क र्दया। व  बाण कौवे के पीछे लग 

गया। जयन्त अपना रूप बनाकर अपने र्पता इन्द्रके पास गया, 

ब्रह्माजीके पास गया, कैलासमें शोंकरजीके पास गया, र्कनु्त र्कसीने 

उसे शरण न ी ों दी।  
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व्याकुल जयन्त भागा जा र ा था र्क देवर्षि नारद की उसपर दर्ष्ट 

पड़ गयी। उसकी अवस्था देखकर देवर्षि क  दया आ गयी। उन्ह ोंने 

उसे श्रीराम की  ी शरण में जानेका उपदेश र्दया। भय से व्याकुल 

जयन्त श्रीरामके चरण ोंके समीप आकर 'त्रार्  ! त्रार्  !' करता हुआ 

जब र्गरा, तब भी भयसे अपने पीछे आते ब्रह्मास्त्र क   ी देख र ा 

था। इसर्लए जब व  र्गरकर मूर्छि त हुआ त  उसका मुख पीछे और 

पैर श्रीराम की ओर थे। व  र्वमुख था, अतः श्रीराम चुपचाप देखते 

र  गये। पर दयामयी श्रीजगन्माता जानकीकी दृर्ष्ट पड़ गयी जयन्त 

पर। उन्ह ोंने उठकर उसे उठाया और उसका र्सर प्रभु के चरण ोंपर 

रख र्दया। तब प्रभुने उसपर कृपा की। 

 

इसी प्रकार जब म ापुरुष सोंसारी प्राणी क  दुखी देखते  ैं तब उन्हें 

दया आ  ी जाती  ै। भि के हृदय में सदा भाव रुपी चन्द्र का उदय 

र ता  ै। र्जसकी चाोंदनी से उसके सामने आने वाले का हृदय शुद्ध 

   जाता और र्चत्तमें क्तस्थरता आ जाती  ै।   

 

 

 

कभी कभी जीव ों क  साक्षात् भगवान की कृपा से भी पे्रमलाभ   ता 

 ै, परनु्त य  बात भगवान के अवतारकाल में  ी    सकती  ै और 

समय भि ोंके िारा  ी भगवान की कृपा का लाभ   ता  ै। भगवान 

की कृपा त  अनन्त, अपार  ै। भगवान की समस्त शक्तिय ों में उनकी 

कृपाशक्ति सवोपरर  ै। जैसे सूयि प्रकाश देने के र्लए क ई प्रयास 

न ी ों करता, प्रकाश करना उसका स्वभाव  ी  ै, वैसे  ी भगवान का 

स्वरूप कृपा करना  ै।  
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परनु्त कुछ मनुष्य य  समझते  ी न ी ों की उनका जीवन यापन भी 

केवल भगवान् की कृपा से चल र ा  ै। उलटे व  भगवान् क   ी 

द ष देते  ैं और क ते  ैं र्क भगवान् की कृपा यर्द  म पर  ै, त  

 में पता क् ों न ी ों चलता? त  इसका उत्तर य   ै र्क यर्द  म ईश्वर 

की कृपा का अनुभव न ी ों करते त  इसमें ईश्वर का क्ा द ष  ै ? 

ईश्वरकी कृपा त  तुमपर सदा-सविदा  ै र्कनु्त तुम उसपर ध्यान न ी ों 

देते। 

 

न लूक  व्यवल कते यर्द र्दवा सूयिस्य र्कों  दूपणम् ? 

पत्रों नैव यदा करीरर्वटपे द ष  वसन्तस्य र्कम् ? 

 

यर्द उलू्ल क  र्दन में र्दखाई न ी ों पड़ता त  इसमें सूयि का क्ा द ष 

 ै ? सूयि ने अपना प्रकाश त  सबके र्लए उनु्मि कर रखा  ै। यर्द 

वसन्त ऋतु आने पर भी करीर की झाड़ीमें पते्त न ी ों आते त  इसमें 

वसन्त ऋतुका द ष क ाूँ  ै ? य  त  करीर की तु्रर्ट  ै र्क उसमें पते्त 

देने की य ग्यता  ी न ी ों  ै।' 

  

भगवान की कृपा  मारे समीप भगवन नाम बनकर, भगवान् की मूती 

बनकर, भगवत् कथा बनकर और म ापुरुषका सोंग बनकर आती 

 ै। परनु्त यर्द मनुष्य इन सब से र्वमुख   कर बैठा र े त  कृपा की 

अनुभूर्त र्कस प्रकार। स्वयों भगवान् क ते  ैं---  

 

न र धयर्त माों य ग  न साोंख्यों धमि एव च । 

न स्वाध्यायस्तपस्त्याग  नेष्टापूति न दर्क्षणा ॥ 

ब्रतार्न यज्ञश्छन्दाोंर्स तीथािर्न र्नयमा यमाः। 

यथावरुने्ध सत्सङ्गः सविसङ्गाप   र्  माम् ॥ 
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मुझे य ग, ज्ञान अथवा धमि अपनेमें र क न ी ों पाता। न जप, न तपस्या 

या त्याग, न इष्ट और न पूति मुझे र क पाते  ैं। व्रत, यज्ञ, वेदाध्ययन, 

तीथािटन और यम-र्नयमके पालन से मैं उतना वश में न ी ों   ता जैसा 

र्क सब आसक्तिय ों क  दूर करनेवाले सत्सोंगसे मैं वशमें    जाता 

हूँ।' 

 

इस कारण  ी क ा गया  ै म ापुरुष का सोंग प्राप्त   ने पर भक्ति 

प्राप्त   ती  ै अथवा भगवान की अ ैतु की कृपा ज  समस्त 

प्रार्णय ोंपर र्नरन्तर वषाि के समान झर र ी  ै, उसका लेशमात्र भी 

यर्द  म पर पड़ जाए त   मारे हृदय में भक्ति आ सकती  ै। 

 

म लङ्गसु्त दुलिभ ऽगम्य ऽम घि ॥३९॥  

 

म ात्माओों का सोंग दुलिभ, अगम्य- जान लेने में कर्ठन और अम घ- 

व्यथि न जाने वाला   ता  ै। 

 

म ात्माओों का सोंग   ए त  उनकी कृपा    सकती  ै, परनु्त उनका 

सोंग   ना बड़ा दुलिभ  ै, व   मारे चा ने पर न ी ों    सकता, क् ोंर्क 

व  कामना और स्वाथि रर् त   ते  ैं उनका सोंग   ने का उनकी 

इच्छा के र्सवाय और क ई उपाय न ी ों  ै, उनकी ऐसी इच्छा   ने का 

कारण भी साधारण पुरुष ों की समझ में न ी ों आ सकता, केवल 

सौभाग्य के कारण  ी उनका दशिन   ता  ै और यर्द म ात्मा प्राप्त 

भी    जाएों  तब भी अपने  ी मन में मर्लनता के कारण उनक  

प चाना न ी ों जाता।  

 

इसर्लए म ापुरुष ों का र्मलना कर्ठन न ी ों  ै र्क म ापुरुष सोंसार 

में  ैं न ी ों। उनक  ढूूँढ़ने क ी ों र्कसी अगम्य स्थान ों में जाना भी 
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आवश्यक न ी ों  ै। म ापुरुष त  समाज में और  मारे-आपके आस 

पास  ी  ैं। र्फर भी उनका र्मलना कर्ठन इसर्लए  ै र्क  

 

पापी सवित्र पापमाशङ्कते ॥ 

 

पापी पुरुष का स्वभाव  ै र्क व  सवित्र सब में पाप क   ी शोंका 

करता  ै। शोंका करने का कारण समाज भी  ै और वतिमान समय 

में अनेक रूप धारण करने वाले मायावी तथाकर्थत म ात्मा भी। 

सोंसार में सभी सब म ात्मा न ी ों   ते। अर्धकतर म ात्मा का रूप 

धारण र्कव हुए साोंसाररक र्वषय ों में आसि मनुष्य  ी र्मलते  ैं। 

अतः म ात्माका र्मलना कर्ठन  ै। क ी ों र्मलते भी  ैं त  उनक  

प चानना अत्योंत कर्ठन   ता  ै। व  ऐसे-ऐसे ढोंग से र ते  ैं र्क 

मनुष्य भ्रम में पड़ जाता  ै।  

 

क्वर्चक्तच्छष्टाः कर्चद् भ्रष्टाः क्वर्चद् भूतर्पशाचवत् । 

नानारूपधराः कौला र्वचरक्तन्त म ीतले ॥ 

क ी ों सभ्य-र्शष्ट रूप में, क ी ों अपने क  आचार-भ्रष्ट र्दखलाते हुए, 

क ी ों भूत-पे्रत के समान उन्मत्त बने, इस प्रकार नाना रूप बनाकर 

व  म ापुरुष पृथ्वी पर घूमते  ैं। 

 

इसकारण म ात्मा  त पुरुष ों का सोंग दुलिभ  ै, परनु्त एक वार यर्द 

र्कसी प्रकार सोंग हुआ त  व  व  र्नष्फल न ी ों जाता, अपने 

अर्धकार के अनुसार सोंगर्त का फल अवश्य  ी र्मलता  ै, इस 

कारण व  अम घ  ै। 

 

 

लभ्यतेर्प ततृ्कपयैव ॥४०॥  
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भगवान के दया के कारण  ी सोंत ों से र्मलन प्राप्त   ता  ै।  

 

श्री भगवन र्जसके ऊपर दया करना चा ते  ैं, उसी समय व  र्कसी 

साधु के मन बैठकर उसक  साधक के पास भेज देते  ैं। व  अपने 

भावसे र्जस क  रोंगदेते  ैं, दया करके र्जसके हृदय के पट ख ल देते 

 ैं, उसक   ी भगवान के भेजे हुए साधुका दशिन और सोंग   ता  ै। 

वरा  पर्नषत् में र्लखा  ै  

 

यस्यानुभवपयिन्ता बुक्तद्धस्तते्त्व प्रवतिते। 

तदृर्ष्टग चराः सवे मुयने्त सविपातकैः॥ 

खेचरा भूचराः सवे ब्रह्मर्वदृर्ष्टग चराः। 

सद्य एव र्वमुयने्त क र्टजन्मार्जितैरथैः ॥ 

 

र्जसकी अनुभवपयिन्त बुक्तद्ध तत्त्व में  ी क्तस्थत  ै उस सोंत की र्जस-

र्जस पर दृर्ष्ट पड़ जाती  ै व  सभी समस्त पातक ों से मुि    जाते 

 ैं। ब्रह्मवेत्ता सोंत की दृर्ष्ट पड़ने पर त  सभी खेचर-भूचर-स्थावर 

वृक्षार्द भी कर ड़ ों जन्म ों से अर्जित अघरार्श से मुि    जाते  ैं; 

र्फर र्जन्ह ोंने उन म ात्मा की शरण ली  ै उनके मुि   ने में क्ा 

सने्द   ै। ॥४०॥  

 

तक्तस्मस्तज्जने सेदाभावात् ॥४१॥  

 

भगवान् में तथा उनके भि में क ई भेद न ी ों  ै ॥४१॥ 

 

श्री भगवान और उनके भि ों में क ई भेद न ी ों  ै, इसी कारण 

भगवान् की इच्छा में  ी भि की इच्छा   ती  ै, इसी से भगवान् 
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र्जसके ऊपर दया करना चा ते  ैं, उसक  अपना र्नदशिन रूप साधु 

का सोंग देते  ैं, भगवान् की दया का भी समय  ै, जब र्कसी जीव 

का हृदय आत्मप्रशोंसा रर् त   ता  ै। जब आत्मग्लार्न का अनुभव 

करता, अपने आप क  तुच्छ समझने लगता  ै, तभी उसके ऊपर 

भगवान की दया का प्रकाश   ता  ै, व  आत्मग्लार्न जब  शास्त्रीय 

श्रद्धा के साथ दीनता के रूप में आजाती  ै, उसी समय व  दया 

साधु सोंग के स्वरूप में प्रकार्शत   ती  ै, साधु क  देखते  ी भगवान् 

का  स्मरण   ता  ै, भि की भावना के अनुसार उनकी प्रतीर्त   ती 

 ै, भि उनमें और व  भि के हृदयम र ते  ैं, इस कारण द न  

में भेद न ी ों  ै। 

 

म ाभारत में एक कथा  ै र्क एक र्दन धमिराज युर्धर्ष्ठर रार्त्र में 

श्रीकृष्ण के र्शर्वर में गए ये त  उन्ह ोंने देखा र्क श्रीकृष्ण आसन 

लगाये शय्यापर  ी क्तस्थर   कर ध्यानस्थ बैठे  ैं। कुछ देर युर्धर्ष्ठर 

चुपचाप खडे़ र े। श्रीकृष्ण का ध्यान जब समाप्त    गया तब उन्ह ोंने 

पूछा -'आप इतनी तन्मयतापूविक र्कसका ध्यान कर र े थे ? आप 

त  साक्षात् परब्रह्म  ैं । आपके र्लए धे्यय वसु्त क्ा  ै ?  तब श्रीकृष्ण 

ने उत्तर र्दया- शर शय्या पर पडे़ र्पताम  भीष्म मेरा ध्यान कर र े 

 ैं । इसर्लए मैं उन गोंगा-नन्दनका ध्यान कर र ा था।' भगवान् ने 

क ा  ै: 

 

साधव  हृदयों मह्यों साधूनाों हृदयों त्व म् । 

मदन्यत् ते न जानक्तन्त ना ों तेभ्य  मनागर्प ॥ 

(श्रीमद्भाग० ९।४।६८) 
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'साधु मेरे हृदय  ैं और मैं साधुओोंका हृदय हूँ। व  मुझे छ ड़कर 

और कुछ न ी ों जानते और मैं भी उनके अर्तररि और कुछ न ी ों 

जानता।  

 

परनु्त य ाूँ य  स्मरण रखना चार् ए र्क नारद जी जब 'साधु सन्त' 

अथवा 'म ात्मा' शब्द का उपय ग करते  ैं तब व  र्कसी र्वशेष वेश 

क  धारण करनेवाले अथवा र्वशेष पोंथ र्वशेष के र्लए इन शब्द ों का 

प्रय ग न ी ों करते  ैं। नारद जी म ान् परमात्मा में अपने सविस्व क  

समर्पित करनेवाले, भगवत पारायण क  साधु-सन्त या म ात्मा क ते 

 ैं। ॥४१॥ 

  

तदेव साध्यताों तदेव साध्यताम् ॥ ४२ ॥  

 

अत: उस पे्रम की साधना कर , उस पे्रम क   ी साधन बना ल  ॥४२॥  

 

नारदजी भक्ति क  पाने का क ई अन्य उपाय न देखकर, और र्कसी 

अन्य चातुयि से जीव की गर्त   ती न समझकर, भक्ति क   ी साधन 

समुद्र का एकमात्र अमूल्य रत्न  ै, इस यथाथि का तप वन से अनुभव 

करके जीव के कल्याण के र्लये ऊपर क  भुजा उठाकर मुि कों ठ 

से क ते  ैं, र्क  े जीव भगवद्भक्ति के र्सवाय अन्य क ई उपाय न ी ों 

 ै, केवल उसकी  ी साधना कर । म ापुरुष र्मल जाएों  त  उनमे 

श्रद्धा कर  और उनके उपदेश-आदेश का पालन कर । भक्ति  ी 

साध्य  ै और भक्ति  ी साधना  ै। ॥४२॥  

 

षष्ठ अनुवाक 
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दुःसङ्गः सविथैव त्याज्यः ॥ ४३ ॥  

 

कुसोंग सविथा, सभी प्रकार से त्याग देने य ग्य  ै। 

  

भक्ति क  प्राप्त करने की कामना    त  प ले दुःसोंग का त्याग कर । 

र्वषय ों में आसि पुरुष ों के सोंग क  दुःसोंग क ते  ैं। सोंग   ने पर 

एक क  गुण द ष दूसरे में आते  ैं, र्वषयासि पुरुष के सोंग र्वषय 

के सुखदायकपन गुण का ध्यान   ते  ी र्वषय ों में आसक्ति   ने 

लगती  ै, र्वषयासि पुरुष र्कसी प्रकार र्वषय क  छ ड़ देने पर भी 

र्वषय ों की तृष्णा से छुटकारा न ी ों पा सकता, इसकारण र्वषय तृष्णा 

के मूल दु:सङ्ग क  प्रयत्न करके त्याग देना चार् ये। श्रीमद भगवत 

गीता में भगवान् श्री कृष्ण ने क ा  ै: 

 

यः शास्त्रर्वर्धमुतृ्सज्य वतिते कामकारतः। 

न से र्सक्तद्धमवाप्न र्त न सुखों न पराों गर्तम् ॥ 

(गीता १६॥२३) 

 

ज  शास्त्रीय र्वर्धका त्याग करके कामनाके अनुसार आचरण करता 

 ै व  न सफलता पाता  ै, न सुख पाता  ै और न उत्तम गर्त  ी 

प्राप्त  ी करता  ै। 

 

 मारे भीतर बैठा काम  में वाह्य वसु्तओों में लगाता  ै। इसर्लए 

 मारा जीवन शास्त्रीय ज वन-बौक्तद्धक जीवन-र्ववेकी जीवन न ी ों 

र ा  ै।  मारा जीवन ऐक्तन्द्रय जीवन बन गया  ै। ऐक्तन्द्रय जीवन में 

'जैसा सोंग, वैसा रोंग।' जैसे ल ग ों का साथ कर गे, तुम्हारे जीवन पर 
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भी वैसा  ी रोंग चढे़गा। अतः यर्द जीवन क  सुधारना चा ते    त  

सोंगक  सुधार । ज  ल ग तुम्हें भ गकी  

ओर ले जायूँ उनका सोंग मत कर । 

 

चा े क ई बहुत पके्क सदाचारी, उि समार्धर्सद्ध य गी, शे्रष्ठ 

उपदेशक, तत्त्वज्ञानी   ों; र्कनु्त यर्द व  तुम्हारे साधन-भजन का 

खण्डन करते  ैं त  उनका सोंग दुःसोंग  ी  ै । उसे सत्सोंग मानकर 

उनके पास न ी ों जाना चार् ए।  

 

इस प्रकार र्कसी देश में, र्कसी काल में, र्कसी भी रूप में यर्द 

दुःसोंग र्मलता    त  उसका त्याग करना  ी उर्चत  ै। ॥४३॥  

 

 

कामक्र धम  सृ्मर्तभ्रोंशबुक्तद्धनाशसविनाशकारणत्वात् ॥४४॥  

 

काम, क्र ध, म  , सृ्मर्तनामा, बुक्तद्धनाश और सविनाशका कारण   ने 

से। 

 

  

कुसोंगी र्वषयासि मनुष्य ों की सोंगर्त और उनके व्यव ार क  देखने 

से काम अथाित र्वषय ों के भ ग की अर्भलाषा   ती  ै, र्कसी कारण 

से उस र्वषयभ ग की तृक्तप्त में वाधा पडे़ने से क्र ध उत्पन्न   ता  ै, 

क्र ध का उदय   ते  ी र्चत्त चोंचल   कर भले बुरे के र्वचार से 

 र्नतारूप मूढता अथवा म   उत्पन्न    जाता  ै, म     ते  ी र्चत्त 

अज्ञान रुपी अन्धकार से ढक जाता  ै, र्चत्त में क्तस्थत सोंस्कार ों का 

र्वस्मरण    जाता  ै, तब अपने कल्याण साधन के उपाय रूप 

इक्तन्द्रय ों क  जीतने की चेष्टा और उसके अनुसोंधान का भी ध्यान न ी ों 
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र ता इस सृ्मर्तनाश के साथ साथ बुक्तद्ध भी र्ठकाने पर न ी ों र ती, 

मनुष्य कुछ का कुछ करने लगता  ै, और इस कारण जीव का ल क 

परल क सब नष्ट    जाता ै, ऐसे सविनाश के कारण दुःसोंग प्रयत्न 

पूविक त्याग देना चार् ये। भगवान् श्री कृष्ण ने इसी र्वषय क ा  ै: 

 

ध्यायत  र्वषयानु्ोंसः सङ्गसे्तपूपजायते। 

सङ्गात्सोंजायते कामः कामात् क्र ध ऽर्भजायते ॥ 

क्र धाद्भवर्त सोंम  ः सोंम  ात् सृ्मर्तर्वभ्रमः। 

सृ्मर्त भ्रोंशाद् वुक्तद्धनाश  बुक्तद्धनाशात्प्रणश्यर्त ॥ 

(गीता अध्याय २, ६२-६३ )  

 

र्वषय ों का ध्यान करने से उनमें आसक्ति    जाती  ै। आसक्ति   ने 

से उनक  प्राप्त करने की कामना   ती  ै। कामना की पूर्ति में बाधा 

पड़ने पर क्र ध आता  ै। क्र ध   ने पर र्चत्त म  -जड़ता की अवस्था 

में पड़ जाता  ै। र्चत्त में म     ने पर सृ्मर्त न ी ों र  जाती र्क शास्त्र 

तथा सतु्परुष ों ने इस अवस्था में क्ा ठीक बताया  ै? सृ्मर्त न 

र नेपर सद्-असत् का र्ववेक करनेवाली बुक्तद्ध नष्ट    जाती  ै और 

वुक्तद्धनाश   नेपर त  पुरुष का र्वनाश-पतन र्नर्ित  ै। 

इसर्लए जैसे का सोंग कर गे वैसे  ी र्वषय का र्चोंतन   गा और य  

र्चोंतन उसमें आसक्ति उत्पन्न करके क्रमश: बुक्तद्धनाश से सविनाश 

की और ले जाएगा। ॥४४॥  

 

तरङ्गार्यता अपी मे सङ्गात समुद्रायक्तन्तः ॥४५॥  

 

तरोंग ों के समान रूप से क्तस्थत   ने पर भी य  सोंग से समुद्र के समान  

   जाते  ैं।  
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य  काम-क्र धार्द दुगुिण प ले तरोंगके समान र्चत्तमें आते  ैं और 

र्फर दुःसोंग अथवा र्वषयका सोंग पाकर समुद्र बन जाते  ैं। 

 

मनुष्य र्जतनी देर ध्यान, सत्सोंग,  ररकथा श्रवण , अथवा मोंर्दर में 

बैठते  ैं-सोंसार नाशवान  ै,धन जनमें म   करना अच्छा न ी ों, 

इत्यार्द ज्ञान की तरों गे उनके मन में उठा करते  ैं, परनु्त यर्द व ी 

सज्जन कुसोंग के जाल में पड़ जायूँ त  उनकी साधुता के भाव धीरे 

धीरे अन्तधािन   कर उन सुक्ष्मरूप से वतिमान काम क्र धार्द की 

तरोंग ों पर तरोंगें आकर उनका एक र्वशाल समुद्र सा वनजाता  ै. 

और व  जीव ोंक  दुःखभरी गोंभीर ग राई में डुब  देता  ै  अतएव 

मनक  ऐसा रख  र्क उसमें पापकी तरोंग ीन उठे। अत: अपने मन 

क  ऐसा रखना चार् ए र्क उसमें पाप की तरोंग  ी न ी ों उठे। तरोंग 

न ी ों उठेगी त  समुद्र कैसे बनेगा। 

  

दद्यान्नावसरों  र्कर्ञ्चत् कामादीनाों मनागर्प । 

 

काम-क्र धार्दक  कभी अपने मनमें आनेका तर्नक भी अवसर न ी ों 

देना चार् ए। ॥४५॥ 

 

कस्तरर्त कस्तरर्त मायाों ? यः सङ्गाोंस्त्यजर्त, य  म ानुभावों सेवते, 

र्नमिम  भवर्त ॥४६॥  

 

कौन माया क  तरता  ै? कौन माया के पार जाता  ै? ज  आसक्तिय ों 

का त्याग करता  ै, ज  साधुपुरुष की सेवा करता  ै, ज  ममतारर् त 

  ता  ै । 
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मनुष्य स्वभाव से  ी य  चा ता  ै, र्क-मेरे दुःख दूर   ों और सुख 

र्मले, परों तु य  दुःख दूर   ना और सुख र्मलना मनुष्य की इच्छा के 

अधीन न ी ों  ै, य  सब कमािनुसार   ता  ै, कमों के वशीभूत   कर 

मनुष्य दुःख ों और सुख ों क  भ गता  ै। परनु्त ज  मनुष्य सोंसार के 

समस्त र्वषय ों और साोंसाररक आसक्तिय ों क  त्याग देता  ै, व ी 

माया के इस भीषण समुद्र क  लाोंघ कर माया के पार पहुूँच सकता 

 ै।   

 

र्जनकी आसक्ति क्रमश: कम   ती जाती  ै, उनके र्नर्पद्ध आचरण 

में  कमी के साथ र्वर् त आचरण की वृक्तद्ध   ती जाती  ै और इस 

प्रकार कमि के फल में आसक्ति न ी ों र ती। फल की आसक्ति से 

रर् त कमि क   ी र्नष्काम कमि क ते  ैं! र्नष्काम कमि का प्रारोंभ 

  ते  ी साधन की आवश्यकता प्रतीत   ने लगती  ै और ऐसी समझ 

  ते  ी साधुपुरुष ों का समागम   ता  ै। साधु समागम के साथ साधु 

सेवा और भजन में प्रवृर्त्त बढती  ै और भगवान में ध्यान बढ़ने लगता 

 ै। र्जससे साोंसाररक र्वषय ों, ररश् ों, कमों में आसक्ति छूटती जाती 

 ै और ममता रर् त मनुष्य माया के पार पहुूँच कर परमात्मा के 

समीप पहुूँच जाता  ै। श्री चैतन्य देव ने क ा  ै : 

 

तृणादर्प सुनीचेन तर रर्प सर् षु्णना। 

अमार्नना मानदेन कीतिनीयः सदा  ररः ॥ 

 

अथाितस्वयों क  मागि में पडे़ हुए तृण से भी अर्धक नीच मानकर, वृक्ष 

के समान स नशील   कर, र्मर्थ्ा मान की कामना न करके, दूसर ों 

क  सदैव सम्मान देकर  में सदा  ी र्वनम्र भाव से श्री  ररनाम 

कीतिन करना चार् ए   
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य  र्वर्विस्थानों सेवते, य  ल कबन्धमुनू्मलयर्त, र्नसै्त्रगुण्य  भवर्त, 

य गके्षमों त्यजर्त ॥ ४७॥ 

 

ज  र्नजिनस्थान का सेवन करता  ै, ज  ल कसोंग रूप बोंधन का 

उनू्मलन करता  ै, ज  र्त्रगुणरर् त   ता  ै और ज  य ग के्षम का भी 

त्याग कर देता  ै॥ ४७॥  

 

माया से र्नवृिर्त पाने का और भी उपाय क ते  ैं र्क, ल कसमू  में 

र ने से साोंसाररक क ला ल के कारण र्नरन्तर भगवर्चन्तन न ी ों 

बनता, अनेक ों प्रकार के लौर्कक सोंग से व्यव ार में सोंलग्न   ना 

पड़ता  ै, इस दशा में सोंगद ष लग सकता  ै और जन समू  में र ने 

से लौर्कक मयािदा के अनुसार  ी आ ार व्यव ार आर्द का आचरण 

करना पड़ता  ै। इसर्लए एकाोंत स्थान में र्नवास करना  ी र् तकारी 

क ा गया  ै। कुछ मनुष्य ों का इसमें प्रश्न    सकता  ै की एकाोंत 

स्थान में वास करने पर शरीर के र्नवाि  के र्लए भ जन इत्यार्द 

आवश्यक वसु्तओों की व्यवस्था कैसे   गी? परनु्त शरीर के र्नवाि  

के र्लए भगवद्भि क  उसकी र्चोंता न ी ों करनी पडती 

  

भ जनान्द्च्छादने र्चोंता वृथा कुविक्तन्त वैष्णवाः। 

र्वश्वम्भर  गुरुयैषाों र्कों  दासान् समुपेक्षते । 

 

अथाित् र्वषु्ण परायण पुरुष अपने भ जन वस्त्र के र्लये वृथा  ी र्चोंता 

करते  ैं, क् ोंर्क-चराचर सकल र्वश्व क  भ जन देने वाला र्वश्वम्भर 

र्जनका रक्षक  ै व  क्ा अपने अनुगत सेवक ों की उपेक्षा कर 

सकता  ै?  
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सोंसार में यर्द  म र्कसी से भी सम्बन्ध न ी ों रखेंगे, र्कसी के सुख-

दुःखमें सक्तम्मर्लत न ी ों   ोंगे त   मारे सुख-दुःखमें कौन सक्तम्मर्लत 

  गा ? सोंसारमें सबका काम एक दूसरे की स ायता स य गसे  ी 

चलता  ै।  म र्कसीसे सम्बन्ध न रखें और सविथा एकान्तमें वैठ जायें 

त   मारे य ग-के्षमका र्नवाि  कैसे   गा? इसका उत्तर य   ै र्क 

भि व   ै ज  य गके्षमकी र्चन्ता भी छ ड़ देता  ै। भगवान ने त  

गीता में क ा  ी  ै र्क  

 

अनन्यार्िन्तयन्त  माों ये जनाः प्रयुिपासते । 

तेषाों र्नत्यार्भयुिानाों य गके्षमों व ाम्य म् ॥ 

 

ज  पुरुष अनन्यभाव से मेरा ध्यान करते हुए उपासना करते  ैं उनकी 

शरीरयात्रा के र्नवाि  का भार मैं अपने ऊपर ले लेता हूँ। 

 

 

 

एकाोंत में र ने के र्लए सोंसार के र्जतने बोंधन  ैं उनका उनू्मलन कर 

देना चार् ए। इसके र्लए क ा गया  ै र्क ज  म ापुरुष की सेवा 

करेगा व  ल क बन्धन का उनू्मलन करके अपनी ममता क  नष्ट कर 

देगी और तब र्त्रगुण-मूलक सम्बन्ध एवों र्क्रयाएूँ  उसे बाूँध न ी ों 

सकें गी। ॥४७ ॥  

 

यः कमिफलों त्यजते कमािणयर्प सोंन्यसर्त तत  र्नििि  भवर्त ॥४८॥  

 

ज  कमि फल क  त्याग देता  ै, कमो का भी समपिण कर देता  ै, व  

िन्द्िातीत   ता  ै।  
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जब तक साधक के मन वेग की शाक्तन्त न    अथाित् पदाथों में प्रवृर्त्त 

बनी र े तब तक र्वर् त कमों का आचरण न छ ड़ कर  उन कमों 

के फल क  अपने भ ग के र्लए न चा कर उन सभी कमों के फल 

क  भगवान् क  अपिण कर दे और जब इोंर्द्रयाूँ और उनका वेग शाोंत 

  नेलगे अथाित् र्नवृर्त्त में श्रद्धा का उदय    जाए तव र्वक्षपकारी 

कमों क  भी त्याग दे।  

 

तृ्कतों यत्कररष्यार्म तत्सवां न मया कृतम् । 

त्वया कृतों तु फलभुक्त्वमेव मधुसूदन ॥ 

 

मैंने ज  कुछ र्कया  ै अथवा ज  भी कुछ करूूँ गा, न व  मैंने र्कया 

 ै और न  ी करूूँ गा ।  े मधुसूदन व  सब कुछ तुमने मुझसे 

करवाया  ै, अत: तुम्ही उसका फल भी प्राप्त कर । 

 

ज  इस प्रकार कमिफल तथा कमि भगवान् क  अर्पित कर देता  ै व  

र्नििन्द    जाता  ै। क् ोंर्क जब  मने अपने समस्त कमों के फल 

भगवान् क  अर्पित कर र्दए तब  में जीवन के िोंद ों – सुख:दुःख, 

 षि- श क, जन्म-मृतु्य, सोंय ग-र्वय ग की क्ा र्चोंता।  

 

इस प्रकार साधना करते हुए र्जसमें र्चत्त सुख में सृ्प ारर् त और 

दुःखमें उिेग रर् त    जाए व  समदशी  ी माया के पार   ता  ै ॥ 

४८॥  

 

य  वेदानर्प सन्न्यसर्त केवलमर्वक्तच्छन्नानु रागों लभते ॥ ४९॥ 

 

ज  वेद ि मयािदा का भी त्याग कर देता  ै और र्नरोंतर पे्रम क  

प्राप्त करता  ै। 
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कमिफल में आसक्ति रर् त   कर कमिफल का अनुष्ठान करते हुए 

मन का वेग दूर   ने पर शुद्धर्चत्त हुए मनुष्य क  ज्ञान और भक्ति 

की प्राक्तप्त   ती  ै, र्फर ल कमयािदा की ओर भी उसका ध्यान न ी ों 

जाता। स्वधमािचरण के गुण और उसक  त्यागनेक  द ष क  जानने 

वाले पुरुष के भी ल र्कक कमि का त्याग    जाता  ै, लौर्कक कमि 

का त्याग   ने पर भी वेद ि कमों की ओर ध्यान र ने से वैर्दक 

कमि का त्याग न ी ों   ता, सन्ध्या-वन्दन आर्द र्नत्य-नैर्मर्त्तक कमि 

त  भि भी करता  ी  ै।  

 

भि शास्त्र की आज्ञा क  भगवान की आज्ञा मानकर उसका पालन 

त  करता  ै; र्कनु्त र्नत्यकमि न करनेसे द ष लगेगा इस भय से न ी ों, 

अर्पतु व  केवल अपने प्रभु के र्लए  ी कमि करता  ै। पे्रमपोंथी पुरुष 

ल कमयािदा और वेदमयािदा द न ोंक  त्यागकर र्नरन्तर पे्रमके साथ 

भगवान् के गुणानुवादका श्रवण कीतिन आर्द  ी करते  ैं, र्जनके 

अन्तःकरणमें ऐसे पर्वत्र परम पे्रम का प्रवा  र्नरन्तर ब ने लगता  ै 

व  अनायास में  ी माया के पार    जाते  ैं।  

 

यदा यमनुगृह्णार्त भगवान् पुरुषः परः ।  

स त्यजेत मर्तों ल के वेदे च पररर्नर्ष्ठताम् ॥  

(श्रीमद्भाग० ४।२९।४६ )  

 

जब भगवान् का र्चन्तन-ध्यान करते-करते परमपुरुष भगवान् का 

अनुग्र  हृदय में प्रकट   ता  ै तब पुरुष ल काचार एवों वैर्दकाचार 

में अत्यन्त र्नष्ठा रखनेवाली बुक्तद्ध का त्याग कर देता  ै।॥४९॥  

 

स तरर्त, स तरर्त स ल काूँस्तारयर्त ॥ ५० ॥ 
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व  तरता  ै,  व  माया क  पार कर जाता  ै और ल क ों क  भी  

तारता  ै।  

 

भगवत पे्रमी भि  ी माया के पार   ता  ै और केवल स्वयों  ी पार 

न ी ों   ता, र्कों तु अन्य मनुष्य भी उसके िारा माया से पार    जाते  ैं 

।  

 

वाग्गद्भदा द्रवते यस्य र्चतोंरुदत्यभीक्ष्णों  सर्त क्वर्चि । 

र्वलज्ज उद्भायर्त नृत्यते च मद्भक्तियुि  भुवनों पुनार्त 

 

र्जसकी वाणी मेरे नाम, गुण और लीला का वणिन करते हुए गद्गद    

जाती  ै, र्जसका र्चत्त मेरे रूप, गुण, प्रभाव और लीलाओों क  याद 

करते-करते द्रर्वत    जाता  ै, ज  बारोंबार र ता र ता  ै, कभी  ूँसने 

लग जाता  ै, कभी लज्जा छ ड़कर ऊूँ चे स्वर से गाने लगता  ै, त  

कभी नाचने लग जाता  ै, ऐसा मेरा भि सारे सोंसार क  पर्वत्र कर 

देता  ै। 

 

इस माया के खेल में ज  क्तखलौने न ी ों चा ता, केवल उस मायावी क  

चा ता  ै, उसे व  प्राप्त   ता  ै। सिे पे्रम के सामने पदे न ी ों 

र्टकते। जैसे ज्ञान आवरण भोंग कर देता  ै वैसे  ी पे्रम भी आवरण 

क  भोंग करता  ै। ज  इस भक्ति मागिपर चलता  ै उसे अटूट-

अखण्ड पे्रम प्राप्त   ता  ै। व  स्वयों त  माया से पार     ी जाता  ै, 

दूसर ों क  भी माया से पार कर देता  ै, क् ोंर्क उसके सामने माया 

र्टकती न ी ों  ै।॥ ५० ॥ 
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सप्तम अनुवाक्  

 

अर्नविचनीयों नमस्वरूपम् ॥ ५१ ॥  

 

पे्रम का स्वरूप अवणिनीय  ै। 

  

र्जस पे्रम की स ायता से परम कल्याण   ता  ै, उस पे्रम का स्वरूप 

वाणी से न ी ों क ा जा सकता, उसका अनुभव त  केवल पे्रमी  ी कर 

सकते  ैं, जानकर भी उसक  व  र्कसी के सामने प्रगट न ी ों कर 

सकते, इस सोंसार में ऐसी क ई वसु्त अथवा वाक् न ी ों  ै र्जसके 

िारा पे्रम का स्वरूप समझाया जा सके, पे्रम के र्लये दूसरा शब्द  ै 

चा त अथवा चा ना परों तु लौर्कक चा त और श्रीभगवान की चा त 

एक न ी ों  ै, लौर्कक चा त मूल अशुद्ध  ै, क् ोंकी उसमें स्वाथि  ै, 

भगवते्प्रम प्रत्यन्त शुद्ध और र्नःस्वाथि  ै।  

 

भगवत पे्रम में र्नःस्वाथिभाव, र्नर ोंकारभाव और आत्मसमपिण का 

भाव मुख्य  ै। इसर्लए ऐसा पे्रम 'असत्' कभी न ी ों   ता ! सब 

अवस्थाओों में पे्रम 'सत्' स्वरूप  ी र ता  ै। इसर्लए पे्रम जगत् के 

समान 'सत्त्वासत्त्वाभ्याम् अर्नविचनीय' न ी ों  ै। जगत् क  त  'सत्' भी 

न ी ों क  सकते और असत् भी न ी ों क  सकते; र्कनु्त पे्रम 'सत्'  ै। 

 

पे्रम क  र्कसी र्क्रया, वसु्त, भाषा अथवा भाव में बाोंधा न ी ों जा 

सकता।  पे्रम न केवल प्यास  ै, न केवल तृक्तप्त । पे्रम में अनन्त प्यास 

भी  ै और अनन्त तृक्तप्त भी। 

 

पे्रमी मूक र ते हुए भी भाषण देता  ै। मान ों उसका अोंग-अोंग ब लता 

 ै। उसके सभी अवयव ों से मान ों एक शुद्ध सोंकेत, एक र्नमिल ध्वर्न 
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र्नकलती  ै। पे्रमी उपदेश देने न ी ों जाता, व  क्ा ब ले, कैसे ब ले 

? ग र्पय ों ने पे्रम की र्शक्षा र्कसे और कब दी थी ? भरतजी ने भक्ति 

का उपदेश कब और र्कसे र्दया ? उनके चररत्र उपदेश देते र े और 

देते र ेंगे। पे्रम में र्जस अनन्यता और आत्मसमपिण की सरा ना की 

गयी  ै, उसकी सजीव मूर्ति ग र्पयाूँ  ैं। इसी प्रकार रामायण में 

उसके प्राणस्वरूप पे्रम-मूर्ति श्रीभरतजी  ैं | 

 

पे्रम आत्मा की व  वृर्त्त  ै ज  परम कु्षद्र मनुष्य क  पापी और मन के 

अग चर अनन्त परब्रह्म की ख जमें प्रवृत्त फराकर अोंश क  अोंशी के 

साथ, शक्ति क  शक्तिमान् के साथ र्मला फर अटूट बोंधन में बाोंध 

देती  ै। व  मनुष्य  अस्वाभार्वक अ ङ्कार क  स्वाभार्वक अ ङ्कार 

में र्वलीन करके उसमें दास्यबुक्तद्ध क  उत्पन्न करदेती  ै और मनुष्य 

की स्वतोंत्रता क  परतोंत्रता में बदलती  ै, मनुष्य के सकल 

स्वाथिमूलक क  पराथिमूलक करके, जगत के िेषभाव क  प्रीर्त भाव 

में बदलकर उसक  सकल जीव  की सेवा में, भगवत सेवा में 

लगादेती  ै। व  मनुष्य के क प्रज्ञान अन्धकार क  दूर करके उसक  

र्नःस्वाथि भाव से पर पकार करने के र्लये जगत् का र् त करने के 

र्लये तत्त्वज्ञान से प्रकार्शत कर देती  ै।  

 

पे्रम का स्वरूप अर्नविचनीय  ै, क् ोंर्क उसके समान न त  क ई 

लौर्कक वसु्त  ै, न  ी भगवत पे्रम क  लौर्कक वाणी से प्रकार्शत 

 ी र्लया जा सकता  ै। पे्रम र्कसी देश, काल, वसु्त, र्क्रया, या र्कसी 

भाषामें आबद्ध   ता त  उसका र्नविचन   ता। व  त  सब में  ै और 

र्कसी में बूँधा न ी ों  ै। तब उसका र्नविचन कैसे    सकता  ै ?॥५१॥  

 

मूकास्वादनवत् ॥ ५२ ॥  

 



 

  
  

नारद भक्ति सूत्रम् 82 

 

www.shdvef.com  

गूोंगे के स्वाद के समान  ै ।  

  

जैसे गूोंगा मनुष्य परम स्वाद मीठे पदाथों का स्वाद लेकर आनन्द से 

गदगद    जाता  ै, परनु्त वा क्शक्ति न   ने के कारण दूसरे क  

उसके रस का वणिन करके न ी ों समझा सकता, केवल  ूँस देता  ै 

अथवा इशारे से अच्छा या बुरा बता देता  ै, ऐसे  ी भगवान् का पे्रमी 

भि भी पे्रम प्रकट   ने के समय आनन्द से गदगद    जाता  ै स्वयों 

उसका स्वाद लेकर भी दूसरे क  उसका स्वरूप क  कर न ी ों 

समझा सकता, इसकारण व  वाणी का र्वषय न   ने से अर्नविचनीय 

 ै।  

 

ल कमान्य र्तलक जी के 'गीता-र स्य' की र् न्दी टीका में श्री 

तुकाराम जीके  एक छन्द का अनुवाद र्दया  ै: 

 

गूोंगे का गुड़  ै भगवान्, वा र भीतर एक समान।  

र्कसका ध्यान करूूँ  सर्ववेक, जल-तरोंग सम  ैं  म एक ॥  

 

ज  भगवान्  ै व  पे्रम  ै और ज  पे्रम  ै व  भगवान्। जैसे-ज  ब्रह्म 

 ै व  ज्ञान और ज  ज्ञान  ै व  ब्रह्म । उस ज्ञान में ज्ञाता और जे्ञय का 

भेद न ी ों  ै। द्रष्टा-दृश्य के भेद का ल प   कर ज  अखण्ड सत्ता  ै 

उसमें द्रष्टा क ाूँ ? इसी प्रकार ज  पे्रम  ै, रस  ै, उसमें रर्सक-रस्य, 

आस्वाद्य-आस्वादक, भ िा भ ग्य का भेद न ी ों  ै। ज्ञान व  अखण्ड, 

र्जसमें ज्ञाता-जे्ञय का भेद न ी ों   ता। आनन्द व  अखण्ड, र्जसमें 

भ िा-भ ग्य का भेद न ी ों   ता। सत्ता व  अखण्ड, र्जसमें कताि-

कायि का भेद न ी ों   ता। इसर्लए पे्रम व  तत्त्व  ै र्जसमें पे्रमी एवों 

र्प्रयतम एक    जाते  ैं, द न ों में  भेद न ी ों र  जाता। आस्वादन 

त्यागकर ज  आनन्द  ै व  भ िा का स्वरूप  ै। ॥५२ ॥  
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प्रकाश्यते क्वार्प पाते्र ॥५३॥  

 

र्कसी र्कसी अर्धकारी में व  प्रकार्शत   ता  ै। 

  

पे्रम स्वयोंप्रकाश  ै। व  प्रकट   ने य ग्य हृदय र्मलने पर  ी उसमें 

प्रकार्शत   ता  ै। पात्र देखकर पे्रम प्रकट    जाता  ै। शुद्ध वसु्त 

   त  उसे शुद्ध पात्र में रखा जाता  ै। जैसे ग र्पयाूँ शुद्धपात्र-उर्चत 

अर्धकारी थी ों। उनके मनमें श्रीकृष्णके अर्तररि दूसरा क ई न ी ों 

था। शुद्ध पे्रम सोंसार में र्कसी-र्कसी के हृदयमें प्रकट   ता  ै। 

साोंसाररक व्यक्ति के हृदय में  

आकर त  व  म   कामबन्धन का  ेतु बन जाता  ै। 

 

पे्रम सबके ह्रदय में इसर्लए भी प्रकार्शत न ी ों   ता क् ोंर्क मनुष्य ों 

ने वासनाक   ी पे्रम मान रखा  ै। वास्तव में पे्रम त  तभी   ता  ै जब 

र्चत्त भगवान् से जुडे़। भगवान् से र्बना जुडे़ ज  राग   ता  ै व  

केवल म     ता  ै। दे धारी का दे धारी के प्रर्त केवल म     ता 

 ै। क् ोंर्क पे्रम शुद्ध  ै अतः व  शुद्ध वसु्तसे  ी जुड़ता  ै। अशुद्ध 

वसु्त से ज  जुड़ता  ै व  मार्यक-प्राकृत काम  ै। क ई स्त्री से पे्रम 

करे और क े-' मारा पे्रम शुद्ध  ै' त  य  उसका भ्रम  ै क् ोंर्क पे्रम 

का र्वषय  ी अशुद्ध  ै। परनु्त जब क ई भाग्यवान पुरुष पे्रममें 

मतवाला   कर अपने क  आपक   ी भूल जाता  ै, अपने अक्तस्तत्व 

क  भगवान में र्वलीन कर देता  ै, उस समय पे्रम उस पे्रमी के सोंसगि 

से अपने आप  ी प्रकार्शत    जाता  ै  

 

सत्यर्प ध्वोंसकारणे सविथा ध्वोंसरर् तम् । 

यद्भाववन्धनों यून ः स पे्रमा पररक र्तितः ॥ 
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टूट जाने-झगड़ा    जाने पर भी ज  परस्पर का भाव-बन्धन सविथा 

अटूट बना र ता  ै उसे पे्रम क ा जाता  ै। ऐसा पे्रम उर्चत-शुद्ध 

पात्र में  ी प्रकार्शत   ता  ै।॥ ५३॥  

 

गुणरर् तों कामनारर् तों  प्रर्तक्षणों वधिमानमर्वक्तच्छन्नों 

सूक्ष्मतरमनुभवरूपम् ॥ ५४॥  

 

गुण  से  ीन, कामना ीन, प्रर्तक्षण बढ़नेवाला, र्वचे्छदरर् त 

अर्तसूक्ष्म तथा अनुभव स्वरूप  ै।  

 

पे्रम गुण देखकर न ी ों   ता। र्कसी के गुण ों क  देखकर ज  पे्रम, 

भक्ति एवों आदर का उदय   ता  ै, स्वगािर्द की कामना से तथा भ ग 

आर्द की कामना से ज  पुण्यकमि में अथवा भक्ति में आसाक्ति   ती 

 ै व  वास्तर्वक पे्रम न ी ों  ै, क् ोंर्क गुणी से ज  पे्रम र्कया जाता  ै, 

उसका गुण दूर   ते  ी उस पे्रम का क्षय    जाता  ै, स्वगािर्द की 

प्राक्तप्त    जाने पर कमि में आसक्ति कम    जाती  ै, परों तु भगवत् 

पे्रम का र्वचे्छद न ी ों   ता, क् ोंर्क व  गुण ों के सोंपकि  से शून्य और 

कामना रर् त   ता  ै। कामना  ी आत्माकी अशुक्तद्ध  ै। कामी 

अपनी ओर न देखकर अन्यकी ओर देखता  ै। र्जसकी चा   ै व ी ों 

दृर्ष्ट  ै। परमात्माकी चा   ै त  दृर्ष्ट परमात्मा पर  ै। 

 

कामना पूणि सोंसार का पे्रम प ले त  बडे़ चाव के साथ बढ़ता  ै, 

परनु्त बाद में अवस्था, रूप, बल और धन प्राक्तप्त के घटने के साथ 

र्दन ों र्दन घटता चला जाता  ै, परों तु भगवत् पे्रम त  प्रर्तक्षण बढता 

 ै, पे्रम की धारा अनोंत परमेश्वर की ओर अटूट प्रवा  से र्नरोंतर ब ती 

 ै, उसमें र्कसी साोंसाररक दुःख आर्द की बाधा, र्वचे्छद् वा र्वराम 
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न ी ों   ता, क् ोंर्क भगवर्िय ग के म ान् दुःखसागर में सोंसार के 

सकल कु्षद्र दुःख डूब जाते  ैं। व  भगवत पे्रम सूक्ष्म से भी सूक्ष्म और 

अनुभव स्वरूप  ै।  

 

य  र्जस समय भगवान की कृपा से र्कसी मनुष्य के अन्तःकरण में 

प्रकट   कर उसकी वृर्त्त के साथ र्मल जाती  ै, उससमय य  

उसमनुष्य क  अपनी  ी वृर्त्त प्रतीत   ती  ै और तभी उसके अनुभव 

का र्वषय   ती  ै, इस प्रकार सुक्ष्मार्त सुक्ष्म और अनुभव रूप   ने 

के कारण इसका क ई उदा रण न ी ों र्दया जा सकता। भाषा के 

ब घ कर्व ने पे्रम की सूक्ष्मताके वणिन में य  कर्वत्त क ा  ै: 

 

अर्त खीन मृनाल के तारहुूँ ते तेर्  ऊपर पाूँव दै आवन   ै। 

सुई बे  हूँ बेर्धा सकी न त ाूँ परतीर्त क  टाूँड  लदावन   ै। 

कर्व ब धाा अनी घनी नेजहुूँ की चर्ढ़तापै न र्चत्ता डगावन   ै। 

य  पे्रम क  पोंथ करार म ा तरवार की धाार पै धाावन   ै।  

 

र्जस प्रकार ब्रह्मज्ञान वणिन का र्वषय न ी ों  ै, केवल ज्ञान का र्वषय 

 ै उसी प्रकार अर्नविचनीय   ने पर भी पे्रम के गुण ों क  भी प चाना 

जा सकता  ै  ॥ ४५ ॥  

 

तत्प्राप्य तदेवावल कयर्त तदेव शृण र्त तदेव र्चन्तयर्त ॥ ५५ ॥  

 

उसक  प्राप्त करने के पश्च्यात, उसक   ी देखता  ै, उसक   ी 

सुनता  ै, उसका  ी र्वचार करता  ै।  

 

पे्रम की प्राक्तप्त   ने की य ी प चान  ै र्क पे्रम की प्राक्तप्त   ने पर 

मनुष्य की दृर्ष्ट बदल जाती  ै, वाणी बदल जाती  ै, स्वभाव बदल 
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जाता  ै। पे्रमािैत    जाता  ै। पे्रम के अर्तररि कुछ न ी ों र  जाता। 

पे्रमी के सामने पे्रममय भगवान का स्वरूप और पे्रम का स्वरूप एक 

 ी पदाथि  ै, र्जन्ह ने पे्रम क  प्राप्त कर र्लया उन्ह ोंने भगवान क   ी 

प्राप्त कर र्लया, इस कारण उनक  स्वयों स्वरूप भगवान के अलावा 

और र्कसी क  भी देखने, सुनने अथवा र्वचारने की इच्छा न ी ों र ती  

 

अिैतों सुखदुःखय रनुगुणों सवािस्ववस्थासु यद् 

र्वश्राम  हृदयस्य यत्र जरसा यक्तस्मन्न ायो रसः। 

 

व  पे्रम न सुख से बढ़ता  ै, न दुःख से घटता  ै। द न ों  ी र्प्रयतम 

के र्दए हुए प्रतीत   ते  ैं। अतः दररद्रता-ऐश्वयि, र ग-स्वास्थ्य, स्वप्न-

जाग्रत् सव अवस्याओोंमे पे्रम एक समान र ता  ै, हृदय क  उसी में 

र्वश्राम र्मलता  ै।॥ ५५ ॥  

 

गौणी र्त्रधा गुणभेदादार्दभेदािा॥५६॥ 

 

गुण भेद से  अथवा आति आर्द भेद से तीन प्रकार की  ै। 

 

मुख्या और गौणी भेद से भक्ति द  प्रकार की  ै, ज्ञानी अथवा  र्नगुिण 

भि की अनुभव की हुई भक्ति मुख्या  ै, उसका स्वरूप य ाों तक 

र्दखाया। अब  गौणी भक्ति सत्त्व-रज:-तमः इन गुण ों के कारण 

साक्तत्वकी, राजसी और तामसी तीन प्रकार की  ै। यर्द शतु्र के प्रर्त 

िेष  ै और भगवान से शतु्र नाश के र्लए प्राथिना की जाए त  य  

तामसी भक्ति   गी। कामना की पूती में र्लए भगवान् से की गई 

प्राथिना राजस-रज गुणी भक्ति  ै। सुख की इच्छा से भक्ति करने पर 

भगवान् की सेवा करने की इच्छा   गी। य  साक्तत्त्वक भक्ति    

जायगी।  
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परनु्त यर्द केवल भगवान् के नाम का स्मरण, भगवान् के गुण ों का 

र्चन्तन र्कया जाए र्जससे र्चत्त से िेष र्मट जाएों  त , शतु्र का स्मरण 

 ी न ी ों र ेगा।  

 

इसी प्रकार र्जज्ञासु अथवा मुमुकु्ष भि साक्तत्वक, आति भि 

राजर्सक और अथािथी भि तामस अर्धकारी  ैं। इनमें र्जज्ञासु 

र्नष्काम और आति तथा अथािथी सकाम  ैं। श्रीमद भगवत गीता में 

भगवान् श्री कृष्ण ने  चार प्रकार के भि बताये  ैं: 

  

चतुर्विधा भजने्त माों जनाः सुकृर्तन ऽजुिन । 

आतॊ र्जज्ञासुरथािथी ज्ञानी च भरतषिभ ॥ 

 

चार प्रकार के ल ग मेरा भजन करते  ैं-आति, र्जज्ञासु, अथािथी और 

ज्ञानी। इनमें से ज्ञानी की भक्ति त  र्नगुिण भक्ति  ै। अतः य ाूँ र्त्रधा 

गौणी भक्ति में आति, र्जज्ञासु तथा अथािथी की भक्ति क   ी र्लया 

गया  ै।॥५६॥  

 

उत्तरमादुत्तरस्मातू्पविपूवाि शे्रयाय भवर्त ॥५७॥  

 

उत्तर-उत्तर क्रम की अपेक्षा पूवि-पूवि क्रम की भक्ति  कल्याण 

काररणी   ती  ै। 

 

यद्यर्प तीन ों प्रकार की भक्ति कल्याणकाररणी  ै तथार्प तामसी से 

राजसी और राजसी से साक्तत्त्वकी भक्ति क  अर्धक कल्याणदायक 

समझना चार् ये, क् ोंर्क अथाथी तामस भि र्कसी कामना से  ी 

भक्ति करते  ैं, यर्द उनक  र्कसी पदाथि की इच्छा न    त  व  



 

  
  

नारद भक्ति सूत्रम् 88 

 

www.shdvef.com  

भक्ति करें गे भी, इसमें सोंदे   ी  ै, इसके अर्तररि काम्य पदाथि 

प्राप्त    जाने पर भी अर्भमार्नत   कर र्फर उनक  भगवान की 

याद भी न ी ों पाती, आति भि की भी र्वपर्त्त के र्वना भक्ति न ी ों 

  ती, र्वपर्त्त में र्बना पडे व  भगवान का भजन न ी ों करते, य  

ठीक  ै, परनु्त र्वपर्त्त छूटने पर उनक  अर्भमान   ने की अर्धक 

सोंभावना न ी ों  ै, र्वशेषतः उस दशा में व  अपनी  ीनता का अनुभव 

करके श्रीभगवान् क  आत्मसमपिण करते  ैं, इस कारण व  कभी 

भगवान् क  न ी ों भूलते, इसी से अथािथी से आति भि शे्रष्ठ  ै, परों तु 

र्जज्ञासु इन द न ों की  ी शे्रष्ठ  ै, क् ोंर्क-अथािथी और आति द न  

सकाम भि  ैं, र्जज्ञासु म क्षकाम तथा र्नष्काम   ता  ै, र्जज्ञासु 

केवज्ञ तत्वज्ञान के र्लये भगवान की भक्ति करते  ैं, र्जज्ञासु की 

भक्ति श्रीभगवान् के र्लये अथवा श्रीभगवान् क  जानने के र्लये   ती 

 ै। उसकी भक्ति के मूल में अपनी कु्षद्रता और भगवान् का म त्व 

झलकता  ै।  

 

अथाथी और आति की अर्भलाषा भगवान् के अर्तररि उनके प्रसाद 

सुख क  प्राप्त करने के र्लये   ती  ै।  

 

र्जज्ञासु प ले म क्षसुख की अर्भलाषा र्दखाई देने पर भी साधन के 

पक जाने पर व  भी न ी ों र ती, इस दशा में  ी व  ज्ञानी   ता  ै, 

ज्ञानी क  श्रीभगवान् के र्सवाय और क ई अर्मलाषा  ी न ी ों   ती, 

इस कारण र्नगुिण भि ज्ञानी  ी सबसे शे्रष्ठ  ै ॥५७॥ 

  

अष्टम अनुवाक् 
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अन्यस्मात् सौलभ्यों भिौ ॥५८॥  

 

अन्य साधन ों से भक्ति में सुलभता  ै।  

 

म क्ष के तीन साधन  ैं-कमि, ज्ञान और भक्ति । कमि, कमिय ग और 

अष्टाोंग य ग भेद से द  प्रकारका  ै, य  कमि म क्ष का साधन   ते हुए 

भी साक्षात् साधन न ी ों  ै र्कों तु ज्ञान भि ों का  अनुगामी   कर 

परम्परा म क्ष का साधन   ता  ै। ज्ञान और भक्ति म क्ष के साक्षात् 

साधन  ैं। कमिय ग और अष्टाोंग य ग का साधन करते समय अनेक ों 

र्सक्तद्धय ों के वश में   कर साधन के उन्नर्तमागि में र्वघ्न डालती  ैं, 

परनु्त ज्ञानय ग तथा भक्तिय ग में र्वध्न   ना सोंभव  ी न ी ों  ै, क् ोंर्क 

ज्ञानय ग में र्चत्तशुक्तद्ध पयिन्त और भक्तिय ग में आशय शुक्तद्ध पयिन्त 

क ई र्सक्तद्ध वशमें   ती  ी न ी ों। इस प्रकार ज्ञानय ग और भक्तिय ग 

में समता मालूम   ने पर भी भक्तिय ग  ी सुलभता में शे्रष्ठ  ै, क् ोंर्क 

र्वषय ों से वैराग्य हुए र्बना मनुष्य ज्ञानय ग का अर्धकारी न ी ों    

सकता, परों तु भक्तिय ग में ज्ञान अथवा वैराग्य की अपेक्षा न ी ों  ै।  

 

भक्ति का मागि सरल  ै। भि क  यर्द पढ़ना-र्लखना, सेवा-अचिना 

न ी ों आती    त  भी क ई  ार्न न ी ों  ै। केवल भगवान् का नाम लेने 

पर भगवान् की प्राक्तप्त    सकती  ै क् ोंर्क नामी त  नाम के वश में 

 ैं। य  भी न    सके त  भगवान् की कथा श्रवण कर । 

  

श्रवणों कीतिनों र्वष्ण ः स्मरणों पादसेवनम् । 

(श्रीमद्भाग० ७।५।२३ )  

 

य  सव भगवान्की भक्ति  ी  ै। भक्तिमें क ई अर्धकारभेद न ी ों  ै। 

अतः भक्ति  ी सबसे सुलभ  ै, तभी त  र्वद्यार्व र्न   कर भी 
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गर्णका, र्नधिन   कर भी शबरी, वेद न पढ कर भी ग र्पयाों और 

मनुष्य न   कर भी जटायु और गजराज तथा चाण्डाल   कर भी गु  

ने भक्ति के िारा भगवान् क  प्राप्त र्कया। स्वयों भगवान् श्री कृष्ण ने 

क ा  ै- 

  

अर्प चेतु्सदुराचार  भजते मामनन्यभाक् । 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्व्यवर्सत  र्  सः॥ 

(गीता ९।३० ) 

 

भले  ी क ई अत्यन्त दुराचारी    र्कनु्त अनन्यभावसे मेरा भजन 

करता    त  उसे साधु  ी मानना चार् ए; क् ोंर्क व  ठीक र्नियपर 

पहुूँच चुका  ै।' 

 

भक्ति में देश-कालका भी भेद न ी ों  ै। सुब -द प र शाम, सब 

समय सेवा की जा सकती  ै।  

 

क ऽर्तप्रयास ऽसुरबालका  रे रुपासने से्व हृर्द र्छद्रवत् सतः । 

स्वस्यात्मनः सखु्यरशेषदेर् नाों सामान्यतः र्कों  र्वषय पपादनैः ॥ 

( श्रीमद्भाग० ७७३८)  

 

भिशे्रष्ठ प्रह्लाद क ते  ैं- 'दैत्यपुत्र ! श्री ररक  उपासनामें कौन-सा 

बड़ा पररश्रम  ै! वे त  अपने हृदयमें  ी र ते  ैं, अपनी आत्मा  ी  ैं 

और समस्त दे धाररय ोंके सामान्य रूपसे र्मत्र  ैं। अतः उनका भजन 

कर । र्वषय ोंक  प्राप्त करनेसे भला क्ा सुख   ता  ै !' 

 

धमि, य गार्द में र्वघ्न बहुत  ैं। ज्ञान में असोंभावना-र्वपरीत भावना 

बहुत आती  ै। भक्ति में त  केवल अपने हृदय से पूछते र ना  ै-
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'य  कायि  म र्कसके र्लए कर र े  ैं ?' भक्ति में वसु्त आवश्यक 

न ी ों  ै। धन के र्बना यज्ञ त  रुक सकता  ै, भक्ति न ी ों रुकती। य ाूँ 

त  एक पैसा भी न    त  अोंजर्ल-भर जल और द  तुलसीदल पयािप्त 

 ैं: 

  

तुलसीदलमाते्रण जलस्य चुलुकेन च । 

र्वक्रीणीते स्वमात्मानों भिभ्य  भिवत्सलः ॥ 

 

भि वत्सल भगवान् केवल तुलसीदल तथा चुलू्ल-भर जलके बदले 

अपने क  भि ों के  ाथ बेच देते  ैं।' 

 

भगवान् श्री कृष्ण ने गीता में क ा  ै र्क 'ज  जैसे मेरा भजन करता 

 ै, मैं भी वैसे  ी उसका भजन करता हूँ।' 

 

ये यथा माों प्रपद्यने्त ताोंस्तथैव भजाम्य म् । 

 

मनुष्य भगवान् की ओर एक कदम चले, उनके र्लए एक क्षण लगाए 

त  भगवान क  भी उसकी ओर एक कदम चलना पडे़गा। भगवान् 

के एक पद में त  सारी दूरी समाप्त    जाती  ै और उनके एक क्षण 

में समस्त काल आ जाता  ै। भगवान के क्षण में त  ब्रह्मा, र्वषु्ण, रुद्र 

की एक आयु पूरी    जाती  ै । सत्य त  य   ै र्क  म भगवान् के 

र्लए एक पद उठाते न ी ों  ैं। अन्यथा भक्ति में त  य  सुलभता  ै र्क 

भगवान् स्वयों भिक  ढूोंढते  ैं। ॥ ५८ ॥  

 

 

प्रमाणान्तरस्यानपेक्षत्वात् स्वयोंप्रमाणत्वात् ॥ ५९ ॥  
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अन्य प्रमाण की अपेक्षा न   ने से तथा स्वयों  प्रमाण रूप   ने से।  

 

भगवान् की भक्ति करने में र्कसी प्रकार का पररश्रम अथवा व 

पररश्रम अथवा दुःख न ी ों   ता, य  बात र्कसी क  समझाने की 

आवश्यकता न ी ों  ै, ज  भक्ति की उपासना करते  ैं, उनक  स्वयों 

 ी इस बात का अनुभव    जाता  ै।  

 

 

भक्ति के साधन में कर्ठनाई अथवा दुःख   ने का त  सवाल  ी न ी ों 

 ै? प्रतु्यत सकल के्लश दूर   जाते  ैं, उस भक्ति के र्लये सिी 

उत्कों ठा   ते  ी प्राप्त   ती  ै, अत: भक्ति की सुलभता में भि  ी 

प्रमाण  ै  

 

इस कारण भक्ति क  सुलभ क ा जाता  ै क् ोंर्क र्क साोंसाररक 

मनुष्य कर्ठन साधन में लगना न ी ों चा ते। व  चा ते  ैं र्क न धन 

खचि   , न पररश्रम करना पडे़, न बुक्तद्ध क  अत्यर्धक लगा पडे़, और 

भगवान् की प्राक्तप्त    जाए, ऐसा केवल भक्ति ने िारा  ी सोंभव  ै।  

 

य  भी   ता  ै र्क की ज  वसु्त र्जतनी सुलभ और सुखदायक   ती 

 ै, उतना  ी उसका म त्त्व कम   ता  ै परनु्त भक्ति में त  ऐसा न ी ों 

 ै ? सूरदास जी क ते  ैं: 

 

र्मली तड़ाग स ों, दीन्ही कूल र्बदार । ना 

म र्मटय  सररता भई, कौन र्नबेरै बारर ॥ 

 

पे्रम में प्रमाण न ी ों चार् ए। प्रीर्त   नेपर र्प्रयतमकी सेवा कैसे करनी 

चार् ए य  पे्रम  ी र्सखला देता  ै- 
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पे्रमगुरुणा गौरीगणः पाठ्यते। 

 

पे्रम  ी बतला देता  ै र्क र्प्रयतमक  कब कौन-सा पुष्प र्प्रय  ै, कब 

वे कैसा भ जन करना चा ेंगे, कब कैसा वस्त्र धारण उन्हें रुचेगा, कब 

सोंगीत का कौन-सा राग व  सुनना चा ते  ैं। जैसे जैसे प्रभु के नाम 

में, प्रभु के चरण ों में पे्रम बढ़ता जाएगा, वैसे वैसे  भक्ति दृढ   ती 

जाएगी। ॥ ५९॥  

 

 

शाक्तन्तरूपात परमानन्दरूपाि ॥ ६०॥ 

 

शाक्तन्त स्वरुप और परमानन्द स्वरुप   ने से।  

 

र्जस साधन में अशाक्तन्त और दुःख  ै व ी दुगिम  ै और र्जसमें 

वादर्ववाद, िन्द्ि, उिेग, सने्द , सोंकल्प र्वकल्प, सुख दुःख आर्द 

तरोंग ों का लेश भी न ी ों  ै, र्कों तु शाक्तन्त और सुख  ै, व ी सुगम  ै, 

ज  सुगम  ै व ी सुलभ  ै।  

 

भक्ति के अलावा अन्य सभी साधन ों के अनुष्ठान में अशाक्तन्त और 

दुःख   ता  ै, परों तु भक्ति में प्रवृर्त्त   ते  ी शाोंर्त और सुख का 

अनुभव   ने लगता  ै, क् ोंर्क भक्ति स्वयों शाोंर्तरूप और सुखरूप 

 ै, कामना  ी अशाोंर्त की मूल  ै, भक्ति का प्रारोंभ   ते  ी सब 

कामनाएों  रुकने लगती  ैं और भि क  आराध्य का स ारा र ता 

 ै। भि का ह्रदय छ ड़ कर दूसरा क ई र्नवास न ी ों  ै। भि का 

जीवन-प्राण-आनन्द भगवान्  ैं और भगवान् का जीवन प्राण-आनन्द 
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भि  ैं। व्यक्ति के जीवन क  भगवन्मय-परमानन्द स्वरूप बनाने 

वाली भक्ति  ै।  

 

 

ल क ानौ र्चन्ता न कायाि र्नवेर्दतात्म ल कवेदत्वात् ॥६१॥  

 

आत्मा, ल क और वेद क  र्नवेदन करने के कारण ल क ार्न के 

र्वषय में  र्चोंता न ी ों करनी चार् ये। 

 

  

जब आत्मा, ल क, वेद सब कुछ भगवान् क  अपिण कर चुके, र्फर 

ल क परल क क  र्चन्ता का क्ा और्चत्य? ज  वसु्त र्जस क  अपिण 

कर दी जाती  ै, उसकी देखभाल और रक्षा का भार उसी के ऊपर 

  ता  ै, भगवान् उसकी र्चन्ता आप कर लेंगे, भि क  त  केवल 

भगवान की पे्रमसेवा मात्र की र्चन्ता रखनी चार् ये: 

 

र्चन्ताों कुयािन रक्षायै र्वक्रीतस्य यथा पश ः । 

तथापयन्  रे ों र्वरमेदस्य रक्षणात् ॥ 

 

'जैसे र्कसी पशुक   मने दूसरेके  ाथ बेच र्दया त  उसकी रक्षाकी 

र्चन्ता  म न ी ों करते। इसी प्रकार जब शरीर श्री ररक  समर्पित कर 

र्दया तब इसकी रक्षाकी र्चन्ता छ ड़ देनी चार् ए।'  

 

य ी आज्ञा श्री वल्लभाचायि जी ने चतुःश्ल की में दी  ै:  

 

एवों सदा स्वकत्तिव्यों स्वयमेव कररष्यर्त । 

प्रभुः सवि समथो र्  तत  र्नर्िन्तताों व्रजेत ॥ 
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यर्द श्री ग कुलाधीश  धृतः सवाित्मना हृर्द । 

ततः र्कमपरों  बूर्  ल र्ककैवैर्दकैरर्प॥ 

 

अथाित य  ध्यान में रखकर अपने कतिव्य ों का  मेशा पालन करते 

र ना चार् एर्क प्रभु सवि समथि  ैं तथा इसका ध्यान रखते हुए 

र्नर्िन्ततापूविक र ना चार् ए। यर्द तुमने सबके आत्मस्वरुप ग कुल 

के राजा श्रीकृष्ण क  अपने ह्रदय में धारण र्कया हुआ  ै, र्फर क्ा 

उससे बढ़कर क ई और साोंसाररक और वैर्दक कायि  ै। 

श्रीवल्लभाचायि जी ने क ा  ै : 

 

र्नवेर्दतात्मर्भर्िन्ता कायाि कार्प कदार्प न । 

र्नवेदनों च स्मतिव्यों सविदा तादृशैजिनैः ॥ 

 

"र्जन्ह ोंने भगवान्क  आत्मर्नवेदन कर र्दया  ै उन्हें कभी क ई र्चन्ता 

न ी ों करनी चार् ए। ऐसे ल ग ोंक  त  सविदा अपने र्नवेदनका  ी 

स्मरण करना चार् ए। 

 

भगवान् सवेश्वर सवाित्मा  ैं। वे  मारे र्चत्तकी दशा भी जानते  ैं और 

ज  करना चा ें व  करने में समथि भी  ैं। अतः उनकी ज  इच्छा 

  गी, ज  करना उन्हें ठीक लगेगा, व  करें गे।' 

 

सवेश्वरि सवाित्मा र्नजेच्छातः कररष्यर्त । 

 

श्रीमदभागवत में उद्धव क  उपदेश देते  समय भगवान् ने अोंर्तम 

उपदेश में क ा : 

 

मत्यो यदा त्यिसमस्तकमाि र्नवेर्दतात्मा र्वर्चकीर्षित  मे। 
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तदामृतत्वों प्रर्तपद्यमान  मयाऽऽत्मभूयाय च कल्पते वै॥ 

(भागवत ११।२९।३४) 

 

र्जस समय मनुष्य समस्त कमों का पररत्याग करके मुझे 

आत्मसमपिण कर देता  ै, उस समय व  मेरा र्वशेष र्प्रय     जाता 

 ै और मैं उसके जीवत्वसे छुड़ाकर अमृतस्वरूप म क्ष की प्राक्तप्त 

करा देता हूँ। व  मुझसे र्मलकर मेरा स्वरूप    जाता  ै। ॥ ६१॥  

 

न तदर्सद्धौल कव्यव ार   ेयः र्कों तु फलत्यागस्तत्साधनञ्च कायिमेव 

॥६२ ॥ 

 

पे्रम र्सक्तद्ध के र्लये लौर्कक व्यव ार न ी ों  त्यागना चार् ए परनु्त कमि 

के फल का त्याग और लौर्कक कमि का अनुष्ठान करना चार् ए।   

 

भक्ति के साधक क  ईश्वर में पूणितया आत्मर्नवेदन की दृढता   ने 

से प ले ल कव्यव ार ों क  न ी ों त्यागना चार् ए, क् ोंर्क लौर्कक 

 ार्न   ने पर मनुष्य ों में र्चोंता व्याप्त    जाती  ै। 

 

भक्ति की य ी र्वशेषता  ै र्क लौर्कक और वैर्दक समस्त कमि 

करते हुए उनके फल का र्नवेदन भगवान् क  कर देना चार् ए। 

 

साधन काल में  ल क व्यव्हार त्यागने से त  शरीर का र्नवाि    ना 

भी कर्ठन  ै। य गारूढ   ने तक मनुष्य कमित्याग का अर्धकारी 

न ी ों  ै, ज  य गारूढ    जाता  ै व ी कमि क  त्याग सकता  ै । जब 

तक य ग में वृर्त्त न जम जाए तब तक फल की इच्छा क  त्यागकर 

सकल लौर्कक कमो क  करते हुए र्चत्त शुक्तद्ध की अवस्था तक पहुूँच 

जाना चार् ए क् ोंर्क शुद्धर्चत्त पुरुष  ी य गर्सक्तद्ध कर सकता  ै, 
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भक्ति में श्रद्धा   ते  ी य ग की प्रवृर्त्त   ती  ै । ज  समस्त ल क ों 

क  सफलता पूविक त्याग सकता  ै, व ी शुद्ध र्चत्त  े श्रद्धालु 

व्यव ार क  त्याग सकता  ै।  

 

ल क-व्यव ार में-धमिपालन की  र्चन्ता   ती  ै त  मन में आता  ै-

इस सबक  छ ड़  ी द । परनु्त यर्द अपने सभी कमों के फल क  

भगवान क  सपर्पित कर  ी र्दया त  क्ा तुम्हारा अर्धकार कमि 

छ ड़ने में  ै? क् ोंर्क जब भगवान क  र्नवेदन कर  ी र्दया र्क 'मैं 

तुम्हारा हूँ तब छ ड़ने का अर्धकार क ाूँ र ा ! जब तुम्हारा लौर्कक 

वैर्दक व्यव ार, शरीर, मन, प्राण सब भगवान् ने सोंभाल रखा  ै त  

कमों क  छ ड़  मत अर्पतु, इनका ठीक-ठीक पालन कर ।  

  

एक और र्चोंता ज  लौर्कक व्यव ार करने में   ती  ै व  य   ै र्क 

लौर्कक कमि करते करते, भगवान् का स्मरण छूट जाता  ै इसर्लए 

लौर्लक कमों का त्यागना  ी उर्चत, परनु्त य  स ी न ी ों  ै क् ोंर्क 

जब समस्त कमों का समपिण भगवान् क  कर  ी र्दया  ै त  लौर्कक 

व्यव ार भी त  भगवान् की सेवा  ी  ै । 

 

एक व्यक्तिने वकालत त्याग दी और साधु बनने ऋर्षकेश चला गया। 

दूसरेने वकालत न ी ों छ ड़ी र्कनु्त उससे   नेवाली आय भगवते्सवामें 

लगाने लगा। उसे कमि करते समय भी स्मरण र ता  ै र्क व  कमि 

र्कसके र्लए करता  ै।  

 

उत्तम भि उत्तम श्रद्धालु व ी  ै,ज  र्नरपेक्ष  ै, र्नरपेक्ष भि केवल 

मन में श्री भगवान् की सेवा करता  ै,  इसर्लए साोंसाररक, लौर्कक 

व्यव ार करते हुए सोंबोंध रखने अथवा त्यागने की अपेक्षा उसके मन 
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में न ी ों र ती, उनका य  दृढ र्निय र ता  ै र्क उनके ऐसे आचरण 

से कुछ भी क्षर्त न ी ों    सकती ॥ ६२ ॥  

 

स्त्रीधननाक्तस्तकवैररचररत्रों न श्रवणीयम् ॥६३॥  

 

क्तस्त्रय ों और धन के र्वषय की बातें, नाक्तस्तक  और शतु्रओों की चचाि 

अथवा चररत्र न ी ों सुनना चार् ये ।  

 

श्रीमद भागवत गीता में भगवान् श्री कृष्ण ने क ा  ै: 

 

र्त्रर्वधों नरकसे्यदों  िारों  नाशनामात्मनः। 

कामः क्र धस्तथा ल भस्तस्मादेतत् त्रयों त्यजेत् ॥ 

(गीता १६।२१)  

 

अपना र्वनाश करने वाले ये तीन नरक के िार  ैं-काम, क्र ध तथा 

ल भ । अतः इन तीन ों का त्याग कर देना चार् ए। 

 

देवर्षि नारद ने भी इस सूत्र में इन्ही ों तीन ों नरक के िार ों का त्याग 

करने क  क ा  ै। स्त्रीचररत अथाित् कामवधिक-चररत, धनचररत 

अथाित् ल भवधिक-चररत और शतु्रचररत अथाित् क्र धवधिक-चररत । 

 

स्त्री-चररत्र न सुननेका अथि य  न ी  ै र्क  में क्तस्त्रय ों के र्वषय में 

क ई बात  ी न ी ों सुननी चार् ए, इसका अथि  ै र्क स्त्री का काम 

वधिक चररत न ी ों सुनना चार् ए। इसी प्रकार क्तस्त्रय ों क  भी पुरुष ों 

का कामवधिक चररत न ी ों सुनना चार् ए। सती, भक्तिमती, 

आचारपरायण क्तस्त्रय ों के चररत-श्रवणका य ाूँ र्नषेध न ी ों  ै। य ाूँ 

र्नषेध  ै काम की वृक्तद्ध करने वाले चररत का।  
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इसी प्रकार धन की चचाि, धन उपाजिन करने के साधन की चचाि, धनी 

मनुष्य ों की भ ग र्वलास की चचाि सुनकर मन में ल भ की वृक्तद्ध   गी। 

मन र्वलास के र्लए अर्धक धन का उपाजिन करने के र्लए लालार्यत 

र ेगा और उससे र्चत में र्वकार आने के कारण र्वलार्सता की वृक्तद्ध 

  ती जाएगी तथा भगवत भजन छूट जाएगा।     

 

शतु्र का चचाि सुनकर या त  मन में क्र ध उत्पन्न   गा अथवा  िेष 

उत्पन्न   गा। शतु्र के मोंगल का समाचार, उसकी र्वलार्सता की 

क ार्नयाों, उसका वैभव सुनकर उस स्थातू्र के प्रर्त क्र ध उत्पन्न   गा 

और उसका र्वनाश करने की भावना मन में घर कर जाएगी। शतु्र 

का कष्ट सुनकर र्क व  भूखा, र गी, परार्जत, अपमार्नत  ै, प्रसन्नता 

  गी ज  की िेष का  ी रूप  ै। र्जस शतु्र के प्रर्त  मारा िेष  ै व  

र्वपर्त्त में पडे़ त   मारे र्चत्त क  प्रसन्नता   ती  ै।  

 

भगवान क  न मानने वाले, भटके हुए, सोंशय ग्रस्त, धमि र्वर धी 

मनुष्य ों की न त  बात सुननी चार् ए न  ी उनका चररत क् ोंर्क 

उनकी चचाि सुनने पर अपने मन में भी र्वकार उत्पन्न   गा। र्जनके 

समीप बैठनेसे, र्जनकी चचािसे मनमें काम, क्र ध, ल भ, सोंशय, 

नाक्तस्तकता बढे़ उनके सोंग, उनक  चचािका त्यागकर देना चार् ए।  

 

क ई तुमसे सोंसार की चचाि करे त  उसकी बात की ओर से मन  टा 

लेना चार् ए। य  देखना चार् ए र्क ज  मनुष्य समीप बैठ कर चचाि 

कर र ा  ै व  मन मक्तस्तक्ष में श्रद्धा भर र ा  ै या शोंका ? यर्द व  

शोंका, अर्वश्वास, िेष, घृणा भर र ा  ै त  व  शतु्र  ै और ज  तुमक  

श्रद्धा, वैराग्य, भक्ति, भगवान् का अनुभव देता  ै व  र्मत्र देता  ै। 

क् ोंर्क नेत्र के मागि से सोंसार र्चत्त में बहुत कम पहुूँचता  ै। अर्धक 
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बातें र्चत्त में कणि के मागिसे  ी पहुूँचा करती  ैं इसर्लए श्रवणपर 

प्रर्तबन्ध लगाना बहुत आवश्यक  ै। शास्त्र की भी आज्ञा  ै  

 

सोंत सोंभु श्रीपर्त अपबादा। सुर्नअ ज ाूँ त ूँ अर्स मरजादा॥ 

कार्टअ तासु जीभ ज  बसाई। श्रवन मूर्द न त चर्लअ पराई॥ 

 

ज ाूँ सोंत, र्शवजी और लक्ष्मीपर्त श्री र्वषु्ण भगवान की र्नोंदा सुनी 

जाए, व ाूँ ऐसी मयािदा  ै र्क यर्द अपना वश चले त  उस र्नोंदा करने 

वाले की जीभ काट लें और न ी ों त  कान मूूँदकर व ाूँ से भाग जाएों   

 

भि क  र्वषय की चचाि तथा र्वषयी पुरुष ों का सोंग त्याग देना चार् ए 

क् ोंर्क सोंसारासि पुरुष राग पूविक केवल अथि, काम, धन अथवा 

स्त्री की चचाि करेगा और िेष पूविक केवल शतु्र की चचाि करेगा और 

स्त्री, धन, शतु्र और नाक्तस्तक की चचाि त  भि क  सुननी  ी न ी ों 

चार् ए। 

 

 

अर्भमानदोंभार्दकों  त्याज्यम् ॥६४॥  

 

अर्भमान, दोंभ आर्द क  त्याग देना चार् ये।  

 

अर्भमान और दोंभ य  द  भक्ति के कट्टर र्वर धी  ैं, क् ोंर्क भक्ति 

र्सद्ध    जाने पर भी 'मैं भि हूँ? मैं उपदेष्टा हूँ, इत्यार्द अर्भमान 

और सोंसार में र्दखावा करने के र्लए बा री आडोंबररूप दोंभ का 

उदय    सकता  ै, इसी कारण भक्ति की साधना करने वाले मनुष्य 

क  अपराध रूप दोंभ, अर्भमान, काम, क्र ध, ल भ, म  , मद, मात्सयि 

आर्द का त्याग कर देना चार् ये। कबीरदास जी ने क ा  ै : 
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जब मैं था तब  रर न ी ों अब  रर  ै मैं ना ी ों । 

पे्रम गली अर्त साोंकरी जामें द  न समा ी ों ॥ 

 

जब तक मन में अ ोंकार था तब तक ईश्वर का साक्षात्कार न ी ों हुआ, 

जब अ ोंकार (अ म) समाप्त हुआ तभी प्रभु की प्राक्तप्त हुई। जब 

ईश्वर का साक्षात्कार हुआ, तब अ ोंकार स्वत:  ी नष्ट    गया और 

ईश्वर की सत्ता का ब ध भी तभी हुआ। पे्रम की गली इतनी सोंकरी  ै 

र्क उसमें केवल एक  ी समा सकता  ै - अ म् या परम ! परमात्मा  

की प्राक्तप्त के र्लए अ म् का त्याग आवश्यक  ै। ॥६४॥ 

 

 

तदर्पिताक्तखलाचारः सन् कामक्र धार्भमानार्दकों  तक्तस्मने्नव करणीयम् 

॥६५॥  

 

समस्त कमि भगवान क  अपिण करते हुए काम, क्र ध, अर्भमान 

आर्द भी उसमें  ी करना चार् ये। 

 

शरीर, इक्तन्द्रय ों और मन से वैर्दक लौर्कक ज  कुछ कमि करें  उन 

सभी भगवान् क   ी अपिण कर देना चार् ए। परनु्त इसका अथि य  

न ी ों र्क अधमि करते र   और उन्हें भी भगवान् क  अर्पित करते 

र  , अर्पतु इसका अथि  ै भगवान् क  अपने समस्त अचे्छ कमि 

अर्पित कर द  और बुरे कमि र्नवेर्दत कर -बतला द  र्क  मसे य  

अपराध-य  बुराई    गयी,  में क्षमा कर द । 

 

पे्रमी भि क ते  ैं अधमि का फल दुःख  ै और क ई पे्रमी, अपने 

र्प्रयतम त  दुःख देना न ी ों चा ता। इसर्लए काम, क्र ध, अर्भमान 
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आर्द अवगुण ों क  त्याग देना  ी उर्चत  ै अन्यथा उससे भगवान् क  

 ी दुःख प्राप्त   गा।    

  

 यर्द अर्भमान करना    त  भी भगवान् के र्वषय में  ी करना चार् ए 

र्क  मारे सवैश्वयिवान् प्रभु के समान और कौन    सकता  ै ? अथवा 

 मारे प्राणप्यारे के समान मन  र और एनी क ई सुोंदर कौन    

सकता  ै? यर्द ल भ    त  भागवदू्रप भि ों के सोंग का, यर्द म   

   त  इष्टदेव भगवान् का और यर्द मद    त  भगवान् के गुणगान 

का करना चार् ए। उर्चत य ी  ै र्क  म ज  भी कमि करें  क  सभी 

ईश्वर के र्लए, ईश्वर क   ी ध्यान में रख कर करें । समस्त र्क्रयाओों 

क  करते समय स्मरण रखना चार् ए र्क य  सभी र्क्रयाएों   म ईश्वर 

के र्लए  ी कर र ें  ैं। और यर्द कभी काम क्र ध आर्द र्वकार मन 

में आएों  भी त  र्सफि  भगवत पे्रमास्वादन क  बढाने की र्लए  ी आएों   

॥६५॥  

 

 

र्त्ररूपभङ्गपूविकों  र्नत्यदासर्नत्यकान्ताभजनात्मकों  वा पे्रमैव कायिम्, 

पे्रमेव कायिम् ॥६६॥ 

 

प ले तीन ों रूप ों की र्भन्नता क  नष्ट करके, र्नत्य दास भाव से, र्नत्य 

कान्ताभाव से अथवा र्कसी भाव से पे्रम करना  ी चार् ए, पे्रम  ी 

करना चार् ए।   

 

सत्त्वगुण, रज गुण और तम गुण के भेद से अथवा आति, र्जज्ञासु एवों 

अथाथी भेद से गौणी भक्ति तीन प्रकार की   ती  ै। इस गौणी भक्ति 

के रूप ों का नाश करके सत्त्वगुणमयी, रज गुणमयी तथा 

तम गुणमयी भक्ति से ऊपर उठकर र्नगुिण पे्रम-भक्ति क  अपनाना 
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चार् ए। आति, र्जज्ञासु एवों अथािथी भाव का त्याग करके र्नष्काम 

भक्ति करनी चार् ए। 

 

पे्रम ज ाूँ पूणि   ता  ै व ाूँ भगवान् का स्वरूप, भि का स्वरूप 

तथा भक्ति का स्वरूप बदलता र ता  ै। भगवान् तथा भि का 

रूप जड न ी  ै। प्रते्यक र्क्रया से, प्रते्यक भाव से, प्रते्यक रूप से 

भि भगवान की सेवा करना चा ता  ै। इसी प्रकार भगवान का 

जैसा मन   ता  ै वैसे  ी भि क  सुख प्रदान करने के र्लए व  बन 

जाता  ै। व  कभी उनका बालक बनकर उन्हें लालन करने का सुख 

देता  ै, कभी र्पता बनकर उन्हें वात्सल्य देता  ै, कभी सखा बनकर 

साथ खेलकर उन्हें सनु्तष्ट करता  ै।  

 

भगवान् जब शेषशायी बनकर र ते  ैं तब ऋर्ष-मुर्न उनकी सु्तर्त 

करते  ैं। र्कनु्त जब भगवान् वृन्दावन में ग पाल बनकर आ गये तब 

ऋर्ष-मुर्न वृन्दावन में पक्षी, भ्रमर, वृक्ष, लता बनकर उनकी सेवा 

करने आये। भि क  अपने र्कसी रूपसे पे्रम न ी ों   ता, उसे त  

भगवान् की सेवा-उनके सार्न्नध्यसे पे्रम   ता  ै।  

 

भगवान् क  भी र्नगुिण-सगुण, र्नराकार-साकार, पशु-पक्षी, अथवा 

मनुष्यार्द र्कसी आकार-र्वशेष में क ई आग्र  न ी ों  ै। 

 

वसु्तत: भगवान् से भी  मारा एक  ी सम्बन्ध  ै र्क  म दास  ैं और 

व  स्वामी  ैं। सभी दे धारी, सूयि-चन्द्र, जल-वायु, पृथ्वी-आकाश 

आर्द ईश्वर के आज्ञानुवती  ैं। पञ्चभूत ईश्वर की आज्ञा-ईश्वर के 

अधीन  ैं। अतः पञ्चभूत से बने र्जतने र्पण्ड रुपी र्जतने दे धारी  ैं 

व  सभी ईश्वर की आज्ञा में  ैं। समू्पणि र्वश्व उनके  ी आदेशसे  ी 

सोंचार्लत  ै। अत:  म सभी उनके र्नत्यदास  ैं। जीव क  अपनी इस 
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दासता क  समझ लेना चार् ए र्क ईश्वर  में नचाता  ै और  म 

उसके सामने नाच र े  ै।  

 

जब सेवा-दास्यभाव प्रगाढ अवस्था क  प्राप्त   ता  ै तब व ी 

कान्ताभाव बन जाता  ै। ज ाूँ ऐश्वयिपूविक परमात्मा का र्चन्तन  ै 

व ाूँ र्नत्य दासभाव   गा और ज ाूँ माधुयि पूविक ईश्वर का र्चन्तन  ै 

व ाूँ र्नत्य कान्ताभाव   गा। इसर्लए र्जस प्रकार भगवान् रखें, उस 

प्रकार र  , र्जस प्रकार की व  सेवा चा ें वैसी सेवा कर  परनु्त 

र्नरोंतर उनका भजन करते र  , उनके पे्रम में मग्न र  । ॥६६॥   

 

नवम अनुवाक  

 

भिा एकाक्तन्तन  मुख्याः ॥६७॥  

 

एकाोंती भि शे्रष्ठ  ैं। 

 

र्जनकी भक्ति अन्तःकरण से एक मुझ में  ी र्नवद्ध   ती  ै, बा री 

आडम्बर के र्लए न ी ों   ती, ज  एकमात्र मेरा  ी आधार रखते  ैं, 

व  मेरे एकान्ती वा एकर्नष्ठ भि  ी शे्रष्ठ  ैं।  

 

शे्रष्ठ भि व ी  ै ज  भगवान् में रम गया भगवान् का भाग बन गया। 

प्रभु से एकान्त के र्सद्धान्त में र्मलना, ज ाूँ प्रभु से अपनी बुक्तद्ध, मन 

तथा र्क्रया र्मलकर एक    जाए अथाित भगवान् क  ज  र्प्रय  ै , व ी 

भि क  र्प्रय    जाए।  
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भगवतः अन्यत् र्कर्ञ्चन्नाक्तस्त । 'भगवान् क  छ ड़कर कुछ  ै  ी 

न ी ों।' य  भगवान् में अनन्यता  ै। स ने से र्भन्न न कड़ा  ै, न कुण्डल 

और न  ार, य  एकान्त  ै। 'भगवतः अन्यत् अ मर्प नाक्तस्म' य  

भक्ति की अनन्यता  ै और 'मत्तः अन्यत् भगवानर्प नाक्तस्त' य  

तत्त्वज्ञानकी दर्ष्ट  ै।  

 

तसै्यवा ों ममासौ च त्वमेवा र्मर्त र्त्रधा। भि ों का साधनाभ्यास इन 

तीन क्रम ों से भगवत्-शरणागत   ने पर बढ़ता  ै। प्रथम य  र्क 'मैं 

उनका  ी हूँ', दूसरे 'वे मेरे  ै' और अन्तमें 'मैं तुमसे पृथक् न ी ों हूँ।' 

 

इस प्रकार ज  भि र्प्रयता, मत, र्क्रया में अनन्यता प्राप्त कर सकता 

 ै व ी शे्रष्ठ  ै।  भगवान् श्री कृष्ण ने गीता में क ा  ै:  

 

अनन्यार्िन्तयन्त  माों ये जनाः पयुिपासते। 

तेषाों र्नत्यार्भयुिानाों य गके्षमों व ाम्य म् ॥ 

 

ज  अनन्य भि मेरा र्चन्तन करते हुए मेरी उपासना करते  ैं, मेरे 

में र्नरोंतर लगे हुए उन भि ों का य गके्षम में व न करता हूँ। 

 

ज  कुछ देखने, सुनने और समझने में आ र ा  ै, व  सब-का-सब 

भगवान का स्वरूप  ी  ै और उसमें ज  कुछ पररवतिन तथा चेष्टा  ी 

र ी  ै, व  सब-की-सब भगवान की लीला  ै- ऐसा ज  दृढ़ता से 

मान लेते  ैं, समझ लेते  ैं, उनकी र्फर भगवान के र्सवाय क ी ों भी 

म त्त्व बुक्तद्ध न ी ों   ती। वे भगवान में  ी लगे र ते  ैं। इसर्लए वे 

‘अनन्य’  ै। केवल भगवान में  ी म त्ता और र्प्रयता   ने से उनके 

िारा स्वतः भगवान का  ी र्चन्तन   ता  ै। 

 



 

  
  

नारद भक्ति सूत्रम् 106 

 

www.shdvef.com  

एक दूसरा भाव य   ै र्क उनके साधन और साध्य केवल भगवान 

 ी  ैं अथाित केवल भगवान के  ी शरण   ना  ै, उन्ही ों का र्चन्तन 

करना  ै, उन्ही ों की उपासना करनी  ै और उन्ही ों क  प्राप्त करना  ै- 

ऐसा उनका दृढ़ भाव  ै। भगवान के र्सवाय उनका क ई अन्य भाव 

 ै  ी न ी ों; क् ोंर्क भगवान के र्सवाय अन्य सब नाशवान  ै। अतः 

उनके मन में भगवान के र्सवाय अन्य क ई अच्छा न ी ों  ै; अपने 

जीवन-र्नवाि  की भी इच्छा न ी ों  ै। इसर्लए वे अनन्य  ैं। वे खाना-

पीना, चलना-र्फरना, बातचीत करना, व्यव ार करना आर्द ज  कुछ 

भी काम करते  ैं, व  सब भगवान की  ी उपासना  ै; क् ोंर्क व   

सब काम भगवान की प्रसन्नता के र्लए  ी करते  ैं। इसी प्रकार 

भगवान श्री कृष्ण ने य  भी क ा  ै : 

 

अनन्यचेताः सततों य  माों स्मरर्त र्नत्यशः । 

तस्या ों सुलभः पाथि र्नत्ययुिस्य य र्गनः ॥ 

 

ज  पुरुष मुझमें अनन्य र्चत्त   कर सदा  ी र्नरोंतर मुझ पुरुष त्तम 

का स्मरण करता  ै, ऐसे र्नत्य मुझमें युि हुए य गी के र्लये मैं सुलभ 

प्राप्य हूँ। ॥६७॥ 

 

 

 

कण्ठावर धर माञ्चाशु्रर्भः परस्परों  लपमानाः पावयक्तन्त कुलार्न 

पृर्थवी ों च ॥ ६८॥  

 

कण्ठर ध, र माञ्च और अशु्र युि हुए आपस में कीतिन करते हुए 

अपने कुल ों क  और पृर्थवी क   पर्वत्र करते  ैं।  
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र्जस समय भक्ति का प्रबल उभार   ता  ै, र्जस समय परमपे्रम से 

हृदय र्शर्थल    जाता  ै, र्जस समय प्राण सिे अनुराग में व्याप्त 

   जाते  ैं, उस समय भि ों िारा परस्पर भगवान् के गुण नाम आर्द 

का कीतिन करते समय कण्ठ र ध    जाता  ै, शरीर पुलकायमान 

  कर र म खडे    जाते  ैं और न जाने र्कसके पे्रम में र्वह्वल   कर 

द न  नेत्र ों में से अर्वरल अशु्र धारा ब ने लगती  ै। ऐसे म ापुरुष, 

शरीर, इक्तन्द्रय ों और मन के धमि आर्द सोंसार धमि में म र् त न ी ों   ते, 

उनके मन में भ ग र्वलार्सता अथवा शरीर में भ ग चेष्टा का  उदय 

न ी ों   ता, उनक  जन्म कमि आर्द का दे ार्भमान न ी ों   ता, उनकी 

आत्मा में तथा र्चत्त में अपने पराए की भेदबुक्तद्ध भी न ी ों   ती और 

उनका भ्रमर रुपी र्चत्त भी भगवान् के चरणकमल ों क  न ी ों त्यागता।  

 

य  अवस्था बडी पर्वत्र और बड़ी मन  र  ै,इस अवस्था का साधन 

बड़ा दुलिभ  ै, ऐसे साधक र्जस समय भक्ति में भरकर कीतिन करते 

 ैं उस समय व  केवल अपने वोंश का  ी न ी ों, अर्पतु इस समस्त 

भूमोंडल क  पर्वत्र कर देते  ैं। शास्त्र ों में ऐसे उदा रण भरे पडे़  ैं, 

स्कन्द पुराण में क ा गया  ै : 

 

कुल पर्वत्रों जननी कृताथाि वसुन्धरा पुण्यवती च तेन। 

अपारसोंर्वतु्सखसागरेऽक्तस्मल्लीनों परे ब्रह्मर्ण यस्य चेतः ॥ 

(स्क० पुरा० मा े० ख० कौ० खों० ५५।१४० ) 

 

अपार-ज्ञानानन्दर्सनु्ध परब्रह्म भगवान् श्रीकृष्णमें र्जसका र्चत्त लीन 

   गया  ै उस अनन्य भिका कुल पर्वत्र    गया। व  माता भि 

पुत्र क  जन्म देकर कृताथि    गयी। पृथ्वी उस भिक  पाकर 

सौभाग्यशार्लनी हुई धन्य  ै व  कुल र्जसमें भगवद्भि उत्पन्न हुआ! 
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इसी प्रकार श्रीमद भागवत म ापुराण में क ा गया  ै : 

 

वाग गदगदा द्रवते यस्य र्चत्तों रुदत्यभीक्ष्णों  सर्त कर्चि । र्वल ज 

उद्गायर्त नृत्यते च मद्भक्तियुि  भुवनों पुनार्त ॥ 

(श्रीमद्भाग० ११।१४।२४ )  

 

र्जसकी वाणी गद्गद    र ी  ै, र्चत्त द्रर्वत  ै, कभी र ता  ै, कभी 

 ूँसता  ै, कभी लज्जा त्याग कर गाता  ै और नाचता  ै, ऐसा मेरी 

भक्ति क्ति से युि भि र्त्रभुवन क  पर्वत्र करता  ै।  

  

र्नशम्य कमािर्ण गुणानतुल्यान् वीयािर्ण लीलातनुर्भः कृतार्न । 

यदार्त षातु्पलकाशु्रगद्गदों  प्र त्कण्ठ उद्गायर्त र र्त नृत्यर्त ॥ 

यदा ग्र ग्रस्त इव क्वर्चद्ध सत्याक्रन्दते ध्यायर्त वन्दते जनम् । मुहुः 

श्वसन् वक्ति  रे जगत्पते नारायणेत्यात्ममर्तगितत्रपः॥ 

तदा पुमान् मुिसमस्तवन्धनस्तद्भावभावानुकृताशयाकृर्तः । 

र्नदिग्धबीजानुशय  म ीयसा भक्तिप्रय गेण समेत्यध क्षजम् ॥ 

 

(श्रीमद्भाग० ७।७।३४-३६)  

र्जनकी क ी ों तुलना न ी ऐसे भगवान् के गुण तथा अवतार लेकर 

र्कये हुए उनके कमि एवों चररत क  सुनकर जब मनुष्य अत्यन्त  षि 

के कारण र माोंर्चत    जाता  ै, उसकी आूँख ों से आूँसू झड़ने लगते 

 ैं, वाणी गदगद    जाती  ै, कण्ठ भर आता  ै, व  खुलकर उि 

स्वर से कभी गाता  ै, कभी र ता  ै, कभी नाचता  ै, बार-बार दीघि 

श्वास लेकर ' रे! जगत्पते ! नारायण !' इस प्रकार ब ल उठता  ै, 

भगवान् में बुक्तद्ध क्तस्थर   ने से लज्जा छूट जाती  ै, तब उस पुरुषके 

सव बन्धन छूट जाते  ैं, भगवद्भावके कारण उसका र्चत्त 

भगवदाकार    जाता  ै, कमि-सोंस्कारके सब बीज जल जाते  ैं और 
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व  म ान् भक्तिके आश्रयसे अपने भीतर  ी क्तस्थत परमात्मा क  

प्राप्त कर लेता  ै।' 

 

भगवान् ने भी नारद जी से स्वयों क ा  ै: 

 

ना ों वसार्म वैकुणे्ठ य र्गनाों हृदये न च । 

मद्भिा यत्र गायक्तन्त तत्र र्तष्ठार्म नारद ॥ 

  

'नारदजी ! न मैं वैकुण्ठमें र ता, न य र्गय ोंके हृदयमें बसता। आप-

जैसे मेरे भि ज ाूँ गाते  ैं मैं व ी ों क्तस्थत    जाता हूँ। ॥ ६८॥   

 

तीथीकुविक्तन्त तीथािर्न सुकमी कुविक्तन्त कमािर्ण  सच्छास्त्री कुविर्त 

शास्त्रार्ण ॥६९॥ 

 

ऐसे भागवत भि तीथों क  पर्वत्र करते  ैं, कमो क  सुकमि करते 

 ैं, शास्त्र ों क  सत्शास्त्र करते  ैं।  

.  

पापी पुरुष तीथों पर जाते  ैं त  तीथि उनके पाप दूर करके  उनक  

पर्वत्र करते  ैं, परों तु उन पार्पय ों के समागम से तीथों में ज  मर्लनता 

उत्पन्न    जाती  ै, भि ों के समागम से तीथों से व  मर्लनता दूर    

जाती  ै तथा व  पुन: तीथि बन जाते  ैं  

 

तीथीकुविक्तन्त तीथािर्न स्वान्तस्थेन गदाभृता । 

( श्रीमद्भागवत )  

 

भि ों के हृदय में भगवान् र्नत्य प्रत्यक्ष र्वराजमान र ते  ैं। अतः 

भि ज ाूँ जाते  ैं व  स्थान पर्वत्र    जाता  ै। भगवान् ज ाूँ-ज ाूँ 



 

  
  

नारद भक्ति सूत्रम् 110 

 

www.shdvef.com  

प्रकट   ते  ै, ज ाूँ लीला करते  ैं, व   स्थान नवीन तीथि    जाते  ैं। 

भि-सोंत ज ाूँ साधन-भजन करते  ैं, ज ाूँ वैठ जाते  ैं, व  स्थान 

तीथि    जाता  ै। 

 

भक्ति में व  शक्ति  ै र्जससे भगवान् भी पर्वत्र   ते  ैं। जब सोंसारी 

ल ग अपना पाप ताप, शुभ-अशुभ भगवान् क  र्नवेर्दत करते  ैं तब 

भगवान् उस मर्लनता से पर्वत्र   ने के र्लए अपने भि की पदधूर्ल 

धारण करते  ैं।  

 

अनुबजाम्य ों र्नत्यों पूयेयेत्यर्ध्ररेणुर्भः । 

(श्रीमद्भाग० ११।१४।१६ )  

 

भगवान् क ते  ैं-'मैं र्नत्य भि ोंके पीछे इसर्लए चलता हूँ र्क 

उनकी चरणधूर्ल मुझपर पडे़ त  मैं पर्वत्र    जाऊूँ ।' 

 

 साोंसाररक मनुष्य सदैव कमि करते  ी र ते  ैं, कमि त  सब करते  ैं 

और अचे्छ बुरे द न ों प्रकारके कमि करते  ै परनु्त  उनमें से भि 

जन र्जन कमों का अनुष्ठान करते  ैं व  कमि  ी सुकमि क लाते  ैं 

क् ोंर्क भि अपने सब काम भगवान् के र्लए  ी करता  ै इसर्लए 

उसके कमि में कुछ तु्रर्ट भी    तब भी व  सत्कमि  ी  ै, केवल भाव 

शुद्ध   ना चार् ए। 

 

इसी प्रकार शास्त्र भी असोंख्य  ैं, कुछ त  ऐसे भी शास्त्रीय-ग्रन्थ  ैं 

र्क पूरा जीवन उनकी पोंक्तिय ों का अथि समझने में लग जाता  ै। 

परों तु उनमें से र्जन शास्त्र ों का अधयन्न भि करते  ैं, र्जन शास्त्र ों 

की रचना करते  ैं अथवा व्याख्या करते  ैं, व ी शास्त्र सभी शास्त्र ों 

से अच्छा  ै  
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यक्तस्मन् प्रर्तश्ल कमबद्धवत्यर्प । 

नामान्यनन्तस्य यश र्ङ्कतार्न य 

चृ्छण्वक्तन्त गायक्तन्तगृणक्तन्त साधवः॥ 

(श्रीमद्भाग० ११५।११)  

 

उस वाणी का उिारण जनता के पाप का प्रलय  ै र्जसमें श्ल क-

छन्द-अलोंकार न   नेपर भी भगवान् अनन्त के यशसूचक व  नाम 

  ों र्जन्हें साधुजन सुनते, गाते तथा दूसर ोंक  सुनाते  ैं।'  

 

तदेव रम्यों रुर्चरों  नवों नवों तदेव शश्वन्मनस  म  त्सवम् । 

तदेव श काणिवश षणों नृणाों यदुत्तमश्ल कयश ऽनुगीयते ॥ 

(श्रीमद्भाग० १२।१२।४९ )  

 

'व ी वाणी रमणीय  ै, सुन्दर  ै, र्नत्य नवीन  ै, सदा मन क  आनन्द 

देने वाली तथा मनुष्य के श कसागर क  सुखा देनेवाली  ै र्जसमें 

बरावर उत्तम श्ल क भगवान् का यश गाया जाता  ै। ॥६९॥  

 

तन्मयाः ॥७०॥   

 

भगवान् पर्वत्रा क  भी पर्वत्र करनेवाले  ैं और मोंगल करने करने 

वाल ों के भी मोंगलस्वरूप  ै। भि भगवान् के भाव में डूबकर तन्मय 

   जाते  ैं। 

 

जैसे. नदी सागरले भीतर जाकर सागररूप    जाती  ै: 

 

यक्तित्तस्तन्मय  मय ों गुह्यमेतत् सनातनम् ॥ 
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'र्जसमें मनुष्यका र्चत्त लगा  ै व  मनुष्य उसका  ी स्वरूप  ै, य  

सनातन र स्य  ै।'  

 

श्रद्धामय ऽयों पुरुषः य  यच्छद्धः स एव सः। 

 

'य  पुरुष श्रद्धामय  ै। ज  र्जसपर श्रद्धा करता  ै व  उसीका 

स्वरूप  ै।'  

 

वैसे  ी भगवान् का भि भगवन् मय   ता  ै। 

 

भि भगवान् में आत्म समपिण करके भगवान् की पर्वत्र शक्तिय ों 

क  प्राप्त कर लेते  ैं। भि ज ाूँ गया, उसके साथ भगवान् गये। 

भि की वाणीमें भगवान् ब लते  ैं। भि कमि करता  ै त  भगवान 

उसे अपना कमि मानते  ैं। इसर्लए भि का स्थल, भि के कमि, 

भि की वाणी सब भगवान् के सम्पकि  से पर्वत्र  ैं।  य ी कारण  ै 

र्क उनके समागम से तीथि, कमि और शास्त्र भी पर्वत्र    जाते  ैं। 

इस कारण  ी क ा गया  ै  

 

ततै्रव गोंगा यमुना र्त्रवेणी ग दावरी र्सोंधु सरस्वती च । 

सवािर्ण तीथािर्न वसक्तन्त तत्र यत्रायुत दारकथाप्रसङ्गः ॥ 

 

ज ाों भगवान श्री  रर की कथा   ती  ै व ाों गोंगा आर्द नर्दयाों समस्त 

तीथि  ै मूर्तिमान   कर प्रकट    जाते  ैं । 

 

यक्तस्मन् शासे्त्र पुराणे वा, ररभक्तिनि दृश्यते । 

श्र तव्यों नैव तच्छास्त्रों,यर्द ब्रह्मा स्वयों वदेत् ॥ 
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र्जस शास्त्र एवों पुराण में श्री ररभक्ति का वणिन न ी ों र्कया गया   , 

उस शास्त्र व पुराण का श्रवण स्वयों ब्रह्माजी के क ने पर भी न ी ों 

करना चार् ये । 

 

इससे र्सद्ध हुआ र्क, समू्पणि र्वश्व की पर्वत्रता का कारण भी 

भगवन्नाम  ी  ै, तब भगवद्भावमय, श्रदे्धय भि ों के सोंगसे तीथािर्द 

पावन   ों जाएों  त  आियि  ी क्ा  ै ? ॥ ७० ॥  

 

म दने्त र्पतर  नृत्यक्तन्त देवताः सनाथा चेयों भूभिवर्त ॥७१॥ 

 

र्पतर प्रसन्न   ते  ैं, देवता नाचते  ैं और य  भूर्म सनाथ भवर्त    ती 

 ै।  

  

भि ों के प्रभावसे भूल क पर्वत्र   ता  ै, र्पतृल क र्नवासी और 

देवता प्रसन्न   ते  ैं, भि का दशिन पाकर सकल मत्यिजीव पर्वत्र 

   कर उनकी  र्पतृकायि और देवकायि में श्रद्धा   ती  ै।  

 

र्जस वोंशमें भि उत्पन्न   ता  ै उस वोंश के र्पतर आनक्तन्दत    जाते 

 ैं र्क अब  मारी मुक्ति    जायगी। जब भगवान् नृर्सों  ने प्रह्लाद से 

वरदान माूँगने क  क ा त  प्रह्लादने मना कर र्दया 'वरदान त  सकाम 

चा ता  ै। मुझे वरदान न ी ों चार् ए। मेरे हृदय में क ई कामना न ी 

 ै। आप वरदान  ी देना चा ते  ैं त  य  वरदान दें  र्क मेरे मन में 

कभी कामना का उदय    न   ।' इसके पिात् भगवान िारा पुन: 

आग्र  करने पर प्रह्लाद ने वरदान माूँगा-'मेरे र्पताने आपसे िेष 

र्कया, आपका भि   नेके कारण मुझे पीड़ा दी। इस दुरन्त 

भिापराधसे वे छूट जायूँ ।' भगवान् नर्सों  ब ले  
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र्त्रसप्तर्भः र्पता पूतः र्पतृर्भः स  तेऽनघ । 

( श्रीमद्भाग० ७।१०।१८)  

 

'र्नष्पाप प्रल्हाद ! तुम्हारे र्पता त  अपने तीन ों कुल के सात सात 

र्पतर ों के साथ पर्वत्र    गए। 

 

इसी प्रकार पद्मपुराण में र्लखा  ै : 

 

आस्फ टयक्तन्त र्पतर ,नृत्यक्तन्त च र्पताम ा:। 

मिोंशे वैष्णव  जातः,स नस्त्राता भर्वष्यर्त ॥ 

                                

जब र्कसी के वोंश में एक वैष्णव का जन्म   ता  ै,तब परल क में 

उसके र्पताम  एवों सभी पूविज अर्त-प्रसन्न   कर तार्लयाों बजाते 

हुए नृत्य करने लगते  ैं और बडे गौरव से क ते  ैं,र्क आज  मारे 

वोंश में एक वैष्णव ने जन्म र्लया  ै,ज  र्निय  ी  मारा उद्धार कर 

देगा । 

 

भि क  देखकर, भि के सम्पकि  में आकर ल ग धमाित्मा बनते  ैं। 

धमाित्मा   ने पर वे यज्ञ, दान, तप, देवाचिन आर्द करते  ैं। धमि की 

वृक्तद्ध तथा पाप का नाश    ता  ै। अतः भि   ता  ै त  देवता  पिसे 

नाचने लगते  ैं र्क भि उनकी तृक्तप्त तथा अभु्यदयमें स ायक 

  गा। 

 

मनुष्य के शरीर में सूयि में नेत्र में, अर्ग्न ने उदर में, वरुण ने रसना में, 

वायुदेव ने प्राणवायु के रूप में नाक में, आकाश ने शरीर के  र ररि 

भाग में स्थार्पत  ैं। भि के नेत्र जब ज ाूँ जाते  ैं, सवित्र भगवान क  
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देखते  ैं त  सूयि देवता प्रसन्न    जाते  ैं वायुदेवता त्वर्गक्तन्द्रय में 

बैठकर भगवान् की पूजा का सुख लेते  ैं। अर्ग्न देवता भगवन का 

प्रसाद ग्र ण कर भगवन्नाम िारण करते  ैं। इसर्लए देवता नाचते 

 ैं र्क आज इस भिके माध्यमसे  मारा भी भगवान् से सम्बन्ध जुड़ 

गया। 

 

भि क  दशिन देने के र्लए  ी ये भगवान् भूतल पर प्रकट और 

प्रकार्शत   ते  ैं, इसर्लये पृर्थवी भी भि  के अनुग्र  से सनाथ 

  ती  ै 

 

क र्ट-क र्ट भि ोंके हृदय में भगवान् आ गये त  पृथ्वी अपने स्वामी 

क  पाकर सनाथा    गयी। भला नन्द-यश दा, दशरथ-कौसल्या-

जैसे भि न   ते त  भगवान् पृथ्वी पर क् ों आते ? भि के स ारे 

 ी पृथ्वी क  अपने नाथ, प्रभु प्राप्त   ते  ैं। एक भि के उत्पन्न 

  नेसे पृथ्वी, र्पतृल क, स्वगि सव धन्य-धन्य    जाते  ैं। ॥७१॥  

 

नाक्तस्त तेषु जार्तर्वद्यारूपकुलधनायी र्दगदः। ॥७२॥ 

 

उन भि ों में जन्म, र्वचार, रूप, कुल, धमि, कमि आर्द का भेद न ी ों 

 ै। 

 

ऐसे भि क्ा र्कसी र्वगेष ब्राह्मणार्द जार्त में उत्पन्न, ब त र्विान्, 

रूपवान्, धनवान्, कुछ र्वशेष र्क्रया के करनेवाले   ते  ैं ? जार्त, 

कुल, धन, रूप, र्वद्या, र्क्रया आर्द से क्ा उनमें तारतम्य   ता  ै। 

 

ब्राह्मण अथवा शूद्र, चाण्डाल अथवा मलेच्छ, मनुष्य अथवा पशु ज  

भी जीव भक्तियुि    कर भगवान की शरण में आता  ै, भि 
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वत्सल भगवान उसकी जार्त र्वद्यार्द की ओर क  दृर्ष्ट न देकर दशिन 

दें गे, क् ोंर्क उनकी त  प्रर्तज्ञा  ै, र्क- 

 

"य  मद्भिः स मे र्प्रय: 

 

तथा भि भी परस्पर जार्त र्वद्या आर्द का गौरव न ी ों रखते  ैं, 

क् ोंर्क भगवत पे्रमी का लक्षण  ी य   ै, र्क 

 

न यस्य जन्म कामिभ्याों वणािश्रमजार्तर्भः 

सज्जतेऽक्तस्मन्न भाव  द े वैस  रेः र्प्रयः। 

 

अथाित् र्जसक  इस शरीर में जन्म, कमि, वणि, माश्रम और जार्त 

आर्दका अ ोंकार न ी ों   ता व ी भगवान् का प्यारा भि  ै  

 

अतः र्जन्हें पाप-मूलक जार्त प्राप्त  ै उन्हें भक्ति करनेका अर्धकार 

 ै। कौन र्कस जार्तमें  उत्पन्न हुआ अथवा क्ा कमि करता  ै, य  

र्वचार भक्ति में न ी र्कया जाता। र्वचार य  र्कया जाता  ै र्क व  

प्रीर्तपूविक भगवान का र्चन्तन-आराधन  

करता  ै या न ी ों। प्रह्लाद ने भगवान् नृर्सों  से क ा था:  

 

  

र्वप्रार्िषड्गुणयुतादरर्वन्दनाभ पादारर्वन्दर्वमुखाच्छ्वपचोंवररष्टम् । 

मने्य तदर्पितमन वचनेर् ताथि 

प्राणों पुनार्त सकुलों न तु भूररमानः॥ 

(श्रीमद्भाग० ७।९।१० )  
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र्जस ब्राह्मण में दान, जप, वेदाध्ययन, तप, शम-दम, मौन, 

एकान्तवास, शौच, सत्य, अर् ोंसा और र्नयमपालन य   बार  गुण 

त    ों, र्कनु्त व  भगवान् के चरणारर्वन्द से र्वमुख    त  उससे 

भगवान् की भक्ति करनेवाला चाण्डाल शे्रष्ठ  ै, ऐसा मैं मानता हूँ, 

क् ोंर्क र्जसने अपनी वाणी, मन, प्राण भगवान्क  समर्पित कर र्दये 

 ैं व  त  अपने कुलक  भी पर्वत्र कर देता  ै; र्कनु्त अपनेक  बहुत 

र्विान्, दानी, तपस्वी आर्द माननेवाला अ ोंकारी स्वयों भी पर्वत्र न ी ों 

  ता। ॥७२॥ 

 

ईश्वरक  प्रसन्न करने के र्लए र्कसी जार्तर्वशेषमें  जन्म लेना 

आवश्यक न ी ों  ै। ब्राह्मण प्रभु क  वेद सुना सकता  ै। क्षर्त्रय प रा 

दे सकता  ै। वैश्य उनकी सेवा की वसु्तएूँ  ला सकता  ै। शूद्र सेवा 

कर सकता  ै। स्त्री गायन-नृत्य तथा भ जन बनाकर प्रभु क  प्रसन्न 

कर सकती  ै। 

 

सुग्रीव   नुमानृक्ष  गज  गृष्ट  वर्णक्पथः। 

व्याधः कुटजा बजे ग प्य  यज्ञपत्न्यस्तथापरे ॥ 

ते नाधीतशु्रर्तगणा न पार्सतम त्तमाः। 

अनतातप्ततपसः सत्सङ्गान्मामुपागताः॥ 

केवलेन र्  भावेन ग प्य  गाव  नगा मृगाः। 

येऽने्य मूढर्धय  नागाः र्सद्धा मामीयुरक्षसा ॥ 

(श्रीमद्भाग० ११।१२।६-८ )  

 

सुग्रीव,  नुमान, जाम्बवन्त, गजराज, गीधराज जटायु, वैश्य, व्याध, 

कुब्जा, व्रज की ग र्पयाूँ, यज्ञ पर्त्नयाूँ तथा अन्य अनेक ऐसे हुए  ैं 

र्जन्ह ोंने वेद न ी ों पडे़, म ापुरुष ों की सेवा न ी ों क , क ई व्रत अथवा 

तपस्या भी न ी ों की, केवल सत्सोंग, भगवान के प्रर्त पे्रम से भगवान् 
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क  प्राप्त    गए। केवल पे्रम के भाव के कारण ग र्पयाूँ  ी न ी ों, व्रज 

की गायें, पशु तथा पवित, पक्षी, वृक्षार्द दूसरे मूढ़बुक्तद्ध नागार्द भी 

सरलता से भगवान् क  प्राप्त हुए। 

 

यतस्तदीयाः ॥७३॥ 

 

क् ोंर्क व  सब उनके  ी  ैं। 

 

सोंसार में क ई जार्त के कारण बड़ा  ै त  क ई र्विान्   ने के कारण 

। क ई सौन्दयि के कारण आदर पाता  ै त  क ई अचे्छ प्रर्तर्ष्ठत कुल 

में उत्पन्न   ने के कारण। धन र्जसके पास    उसका सम्मान ल क 

में   ता  ै और र्जसके कमि उत्तम    उनका सम्मान त  सब करें गे 

 ी।  

 

भक्ति के मागि में क ई ब्राह्मण    या शूद्र, र्कसी भी जार्त में जन्म 

लेने से क ई अन्तर न ी ों पड़ता। क ई बहुत पढ़ा र्विान्    या 

अनपढ़, इससे भी क ई अन्तर न ी ों आता। सुन्दर या कुरूप का 

र्वचार त  र्वषयी करते  ैं, भि न करें  त  ठीक  ी  ै। उत्तम प्रर्तर्ष्ठत 

कुल में जन्म हुआ    या र्तरसृ्कत कुल में, इसका भी र्वचार भि ों 

में न ी ों   ता। न व ाूँ धन की प्रर्तष्ठा  ै न र्नधिन का अनादर। सबसे 

अद्भुत बात त  य   ै र्क र्क्रया र्कसने कैसी की, इससे भी भक्ति 

में क ई शे्रष्ठत्व-कर्नष्ठत्व न ी ों आता क् ोंर्क सभी भि भगवान् के  ैं 

और भगवान उनके और जब व  द न ों के हृदय में समान भावसे 

र्वराजमान  ैं, तब द  भि ों में भेद कैसा ?  
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दशम अनुवाक 

 

वाद  नावलम्ब्यः ॥७४॥ 

 

वाद का आश्रय न ी ों लेना चार् ए। 

 

भक्तिमागि में य  आवश्यक  ै र्क शुष्क वाद का सविथा त्याग कर 

देना चार् ए। र्जसका प्रत्यक्ष अथवा अनुमान न ी ों    सकता उसमें 

तकि  करना र्नष्प्रय जन  ै, र्वश्वास की दृढता के  र्लए क ी ों क ी ों 

र्वचार कर लेना चार् ए परनु्त प्रर्तकूल त  करनी  ी न ी ों चार् ए, 

क् ोंर्क तकि  र्वतकि , वाद र्ववाद करने से मन में सदैव दूसरे क  

जीतने का दुराग्र    ता  ै और तम गुण का उदय    जाता ै, 

तम गुण भक्ति का वाधक  ै, इसर्लये वाद र्ववाद क  त्याग देना  ी 

उर्चत  ै।   

 

ब्रह्मसूत्र में क ा गया  ै:  

तकि ः अप्रर्तष्ठानात् । 

 

तकि  में क ई र्नर्ित क्तस्थर्त न ी ों प्राप्त   ती। तकि  से सोंज्ञान में सम्मान, 

बैठने का स्थान न ी ों र्मलता। 

 

भि क  वाद र्ववाद के अखाडे़ में न ी ों उतरना चार् ए। वाद-र्ववाद 

त  व  करे र्जसे दूसरे क  परार्जत करने में आनन्द आता   । 

अिैतवाद, र्वर्शष्टािैतवाद, िैतवाद, शुद्धािैतवाद, िैतािैतवाद आर्द 

ज  अनेक मतवाद  ैं इनमें से भी र्कसी वाद का आश्रय न लेकर 

भजन  ी करना चार् ए। वाद का क ी ों अन्त न ी ों   ता। ब्रह्म अिैत 

 ै, अिैतवादी न ी ों  ै। 
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यच्छिय  वदताों वार्दनाों वै र्ववादसोंवाद व  भवक्तन्त। 

कुविक्तन्त चैषाों मुहुरात्मम  ों तसै्म नम ऽनन्तगुणाय भूमे्न ॥ 

(श्रीमद्भाग० ६।४।३१ )  

 

र्जन सविव्यापक अनन्त प्रभु की शक्ति  ी अनेक मत रखने वाल ों के 

वाद-र्ववाद का आधार   ती  ै और उनके र्चत्त में बार-बार म   

उत्पन्न करती  ै उस प्रभु क  नमस्कार। जब द  मनुष्य परस्पर र्ववाद 

करते  ैं तब द न ों के अन्तःकरण में ईश्वर  ी बैठा   ता  ै। र्कनु्त 

ईश्वर-ईश्वर में र्ववाद न ी ों   ता। ॥७४॥  

 

 

 

बाहुल्यावकाशवत्वादर्नयतत्वात् ॥७५॥  

 

अर्धक अवकाशवाला   ने से र्नयम रर् त   ने के कारण।  

 

भगवत्तत्त्व क  जानने के र्लये वाद र्ववाद करना र्नताोंत र्नरथिक  ै 

। क ई  चा े र्जतना वाद र्ववाद करे, चा े र्जतनी शास्त्रीय चतुराई 

र्दखलाए, चा े र्जतनी कूटनीर्त का जाल फैला ले, उसकी बुक्तद्ध 

भगवान् क  प्राप्त न ी ों कर सकती क् ोंर्क व  केवल तकों-र्वतकों 

में उलझ कर र  जाएगा। कठ पर्नषद में क ा गया  ै  

 

यत  वाच  र्नवतिने्त । अप्राप्य मनसा स  । 

आनन्दों ब्रह्मण  र्विान् । न र्बभेर्त कदाचनेर्त । 

तसै्यष एव शारीर आत्मा । यः पूविस्य । 
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ज ाूँ से मन के सर् त वाणी आर्द इक्तन्द्रयाों, उसे न पाकर लौट आती 

 ैं, उस ब्रह्म के आन्नद क  जानने वाला पुरुष कभी भय न ी ों करता, 

इस प्रकार य  श्ल क  ै। उस मन मय पुरुष का भी य ी परमात्मा 

शरीरान्द्त्वती आत्मा  ै, ज  प ले बताये हुए अन्नमय शरीर अथवा 

प्राणमय शरीर  ै।  

 

र्जसने भगवत तत्व का अनुभव कर र्लया व  पार    गया और 

र्जसने अनुभव न ी ों र्कया व  डूब  ी गया। अतः पार जाने की र्वद्या 

य   ै र्क वाद-र्ववाद में बात बढ़ती  ै, र्चत्त र्वर्क्षप्त   ता  ै, इससे 

क ई र्नर्ित र्सद्धान्त प्राप्त न ी ों   ता।  

 

अत: भगवान् क  प्राप्त करने ले र्लए, भक्ति प्राप्त करने के र्लए तथा 

ह्रदय में भगवान् के प्रर्त पे्रम उपजाने के र्लए वादर्ववाद क  छ ड 

देना चार् ए, केवल भगवान् पर र्वश्वास रखना चार् ए ॥ ७५ ॥  

 

भक्तिशास्त्रार्ण मननीयार्न, इब धककमािण्यर्प च करणीयार्न 

॥७६॥ 

 

भक्तिशास्त्र ों का मनन तथा भक्ति क  बढ़ानेवाले कमों क  करना 

चार् ए। 

  

भि क  वाद र्ववाद क  त्याग कर केवल र्सद्धाोंतस्वरूप भक्ति 

शास्त्र में ज  कुछ र्लखा  ै उसका र्वचार करना चार् ए। आचायि 

और भि ों िारा रर्चत र्सद्धाोंत वाक्  के गूढ तत्त्व ों क  समझना 

चार् ए, और भक्ति क  वढाने के र्लये सत्सोंग, तीथियात्रा, 

भगवत्कथाओों का श्रवण, भि ों के साथ सम्भाषण, भगवते्सवा और 
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गुरुशुशू्रषा आर्द कमि करते  ी र्नरोंतर भक्ति क  बढ़ाते र ना चार् ए 

तथा र्वघ्न ों से सदा दूर  ी र ना चार् ए।  

 

सत्सोंग में कथा, प्रवचन, उपदेश में जाना त  उत्तम  ै र्कनु्त ज ाूँ 

जाकर अपने इष्ट, अपने साधन के प्रर्त मन में सोंशय आए त  व ाूँ 

जाना र्वघ्न  ी  ै।  

 

भि का दृढ़ र्निय   ना चार् ए-' मक  समू्पणि ब्रह्माण्डका ऐश्वयि 

र्प्रय न ी ों  ै।  मक  भक्ति र्प्रय  ै।' भौर्तक ऐश्वयि-उत्कषि का 

बर्लदान करके भी र्जसे हृदय का र्नमािण करना र्प्रय  ै व  भि 

 ै। भगवान् हृदय की क्तस्थर्तर्वशेष में प्राप्त   ते  ैं। अतः व  क्तस्थर्त 

बनानेके र्लए भक्तिशास्त्र का मनन मनन आवश्यक  ै।  

 

भि क  भगवान् के रूप, नाम तथा गुण ों का र्चन्तन करना चार् ए। 

ज  शास्त्र भगवान् के मृदु, दयालु, सविज्ञ, सविशक्तिमानार्द गुण ों का, 

उनकी लीला-कथा का, उनके नाम के प्रभाव का प्रर्तपादन करते  ैं 

उनका र्चोंतन, उनका मनन करना चार् ए और भक्ति क  जागृत 

करने वाले कमों क  करते र ना चार् ए, भगवान् के नाम का जप 

करना चार् ए, कीतिन करना चार् ए, भगवान के श्री र्वग्र  का दशिन, 

तीथों का भ्रमण करना चार् ए।   ॥ ७६ ॥  

 

सुखदुःखेच्छालाभार्दत्यिे काले प्रतीक्ष्यमाणे क्षणाद्धि मर्प व्यथां न 

नेयम् ॥७७॥  

 

सुख, दुःख इच्छा, लाभ आर्द से रर् त काल की प्रतीक्षा करते हुए 

आधा क्षण भी न ी ों र्बताना चार् ये ॥७७॥ 

 



 

  
  

नारद भक्ति सूत्रम् 123 

 

www.shdvef.com  

मनुष्य जीवन का समय वैसे  ी अल्प  ै, र्फर इस जीवन का एक 

बड़ा भाग, र्ववश   कर प्रकृर्त के र्नयमानुसार बालकपन, 

धन पाजिन, शयन इत्यार्द में र्बताना पड़ता  ै, कभी दुःख में, कमी 

सुख में और कभी र्वषय र्चतवन में समय व्यतीत     ै, यर्द 

भाग्यवश कभी वासनाओों का क्षय   कर सुख दुःखार्द से रर् त 

समय र्मल जाए त  उसमें से आधा क्षण भी व्यथि न ी ों करना चार् ए, 

उसमें परम पुरुषाथि रूप परम पे्रम का अनुसोंधान करना चार् ये, 

भक्ति शास्त्र ों का मनन तथा भक्ति क  जागृत करने वाले कमि करने 

चार् ए 

 

अतः र्चत्त-वृर्त्त क  सदैव भगवान् में  ी लगाये र  । क्षणाथि भी व्यथि 

मत जाने द । बीता हुआ समय कभी वापस न ी ों आता। ॥ ७७ ॥  

 

अर् ोंसासत्यशौचदयाक्तस्तक्ार्दचाररत्र्यार्ण परर पालनीयार्न ॥७८॥  

 

अर् ोंसा, सत्य, शौच, दया, आक्तस्तकता आर्द चाररर्त्रक धमों का 

उर्चत प्रकार से पालन करना चार् ए। 

 

र्चत्त की मर्लनता क  दूर करने के र्लये और सत्त्व गुण का उदय 

करने के र्लए अर् ोंसा, सत्य, शौच, दया और आक्तस्तकता आर्द यम 

र्नयम ों का आचरण यथा शक्ति करना चार् ए।  

 

र्जसके मन में िेष  ै व  शतु्र का स्मरण करेगा और भगवान् का 

स्मरण  ी न ी ों करेगा। यर्द मन में राग भरा  ै, इच्छा भरी  ै त  

र्जससे राग  ै केवल उसका र्चन्तन करेगा,भगवान का र्चोंतन भूल 

जाएगा। इसर्लए राग-िेष, असत्य-क्ररटा, मर्लनता आर्द का त्याग 



 

  
  

नारद भक्ति सूत्रम् 124 

 

www.shdvef.com  

करके भगवान् के र्चन्तन में  ी समू्पणि समय व्यतीत करना चार् ए। 

॥७८॥  

 

सविदा सविभावेन र्नर्िक्तन्ततैभिगवानेव भजनीयः ॥ ७९ ॥ 

 

सभी काल में, सभी भाव से र्नर्िन्त रूप से भगवान  ी सेवा करने 

य ग्य  ैं।  

 

अब प्रश्न य   ै र्क शास्त्र ों में त  बहुतसे उपदेश  ैं। धमािचरण के भी 

अनेक र्सद्धाोंत  ैं। सतु्परुष भी अनेक प्रकारके उपदेश करते  ैं। 

धमि के पालन के र्लए इनमें से र्कसे अपनाया जाय ?  

 

श्रतय  र्वर्भन्नाः सृ्मतय  र्वर्भन्ना नेक  ऋर्षयिस्य वचः प्रमाणम् । 

धमिस्य तत्त्वों र्नर् तों गु ायाों म ाजन  येन गतः स पन्थाः ॥  

 

शु्रर्तयाूँ अनेक प्रकार की  ैं और सृ्मर्तयाूँ भी अनेक बातें क ती  ैं। 

ऋर्ष भी अनेक ों हुए  ैं। धमि का तत्त्व स्पष्ट भी न ी ों  ै। व  र्छपा 

हुआ  ै। अतः म ापुरुष र्जस मागिसे गये  ैं व ी ठीक मागि  ै।' 

 

इस र्लए अन्य सभी बात ों की र्चन्ता क  छ ड़ कर, सविदा सविभाव 

से र्नर्िन्त   कर भगवान् का भजन करना  ी उर्चत  ै। 

 

नमः सविसै्म ते तर्ददमर्प सवािय च नमः । 

 

सविस्वरूप आप सविमयक  नमस्कार ! जव सविरूप, सवित्र सविदा 

परमात्मा  ी र्वद्यमान  ै त  र्चन्ता करने का क ई कारण  ी न ी ों 

 ै।श्रीमद भगवत गीता में भगवान् श्री कृष्ण ने क ा  ै  
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सार्धभूतार्धदैवों माों सार्धयज्ञों च ये र्वदुः । 

प्रयाणकालेऽर्प च माों ते र्वदुयुििचेतसः॥ 

(गीता ७।३० )  

 

ज  अर्धभूत, अर्धदैव तथा अर्धयज्ञके साथ-तीन ों रूप ोंमें मुझे 

जानता  ै व  युिर्चत्त  ै और व  मरणके समय भी मुझे जानता 

 ै। 

  

अत: समू्पणि अर्धभूत, अर्धदैव, अध्यात्म के रूप में भगवान् क   ी 

देख । अध्यात्मक रूप में भगवान् साक्षी  ैं। अर्धदैव-सविदेवरूप, 

समस्त इक्तन्द्रय ों के पे्ररक प्रकाशक भगवान्  ी  ैं । अर्धभूत-जगत् 

में भगवान् के अर्तररि दूसरी क ई वसु्त न ी ों  ै। जब भजनीय  ी 

सविरूप  ै त  सवि काल में सविदा केवल भजन  ी करना चार् ए। 

॥७९॥ 

 

स कीत्यिमानः शीरमेवार्वभिवर्त अनुभावयर्त च भिान् ॥८०॥  

 

व  कीतिन र्कए जाते पर शीर  ी अवतररत   ते  ैं और भि ों  

क  अपना  अनुभव कराते  ैं।  

 

भगवान् के नाम, गुण, लीला, यश का कीतिन करना चार् ए। न त  

इसमें धन लगता  ै, न  ी र्वद्या की आवश्यकता   ती  ै, न 

य गाभ्यास करना पड़ता  ै, और फल अर्त उत्तम प्राप्त   ता  ैं। 

भगवान् का भजन करते करते  वृर्त्त भगवदाकार बन जाती  ै। जैसे 

क ई छ टे बिे क  पुकारे त  बिा दौड़ा आता  ै वैसे  ी भगवान् 

भी कीतिन करने पर श्रीर  ी आ जाते  ैं तथा अपने स्वरुप का 
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अनुभव करवाते  ैं। जैसे मैया यश दा जब पुकारती थी ों-'लाला 

कनै्हया !' तब आकर सामने खडे़   कर क ते थे ' ाूँ मैया !' इसी 

प्रकार कीतिन   नेपर भगवान् शीर  ी भि  के हृदय में प्रकट    

जाते  ैं, और भि  क  मनचा े रूप का दशिन देते  ैं। देवर्षि 

नारदजी का अपना अनुभव भी य ी  ै। व  क ते  ैं : 

 

आहत इव मे शीर दशिनों यार्त चेतर्स । 

 

कीतिन करते  ी वे मेरे र्चत्तमें ऐसे प्रकट    जाते  ैं जैसे उन्हें 

पुकारकर बुलाया गया   । 

 

 

 

भगवान् ने भी क ा  ै:  

 

ना ों वसार्म वैकुणे्ठ य र्गनाों हृदये न च। 

मद्भिा यत्र गायक्तन्त तत्र र्तष्ठार्म नारद।। 

 

ज ाों मेरे भि मेरे नाम गुण आर्दका कीतिन करते  ैं , मैं त ाों  ी 

र्नत्य र्वराजमान र ता हूँ।  

 

गजराज ने जब आतिभाव से भगवान् क  'ग र्वन्द !' क कर पुकारा 

त  भगवान् ने 'ग ' शब्द वैकुण्ठ में सुना और 'र्वन्द' शब्द मागि में। 

द्रौपदी ने कौरव ों की सभा में दुःशासन िारा साड़ी खीचे जाते समय 

पुकारा और भगवान् िारका से दौडे़ आये। भगवान् ने आर्वभािवका 

 ेतु य  कीतिन  ी  ै। ॥८०॥  
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र्त्रसत्यस्य भक्तिरेव गरीयसी भक्तिरेव गरीयसी ॥८१॥  

 

 र्त्रकाल में सत्स्वरूप भगवान की भक्ति  ी सबसे शे्रष्ठ  ै।  भक्ति  ी 

सबसे शे्रष्ठ  ै। ॥८१॥ 

 

 

भगवान क  प्राप्त करने के र्लए शास्त्र ों में र्जतने साधन क े गए  ैं, 

उनमें एक भक्ति  ी सबसे सुगम और शे्रष्ठ उपाय  ै। क् ोंर्क-'भक्ति 

र्प्रय  माधवः'  

 

अन्य साधन बडी कर्ठनता से    सकते  ैं तथा उनमें सविसाधारण 

का अर्धकार भी न ी ों  ै । परनु्त भक्ति ऐसा साधन  ै, र्क केवल 

दीनभाव के आवेशमें भगवानक  पुकारने पर  ी भिवत्सल भगवान् 

हृदय में उर्दत    जाते  ैं। ज  र्सक्तद्ध युग युगान्त य गसाधना करने 

से न ी ों   ती व  भक्ति साधना से क्षणभर में प्राप्त    सकती  ै।  

 

भक्तिः पुनार्त मर्न्नष्टान्द्श्वपाकानर्प सम्भवात् । 

 

भक्ति प्रारब्ध क  भी पररवर्तित कर देती  ै। 'सम्भवात् जन्मत ऽर्प'-

र्जनका प्रारब्ध इतना दूर्षत था र्क उसके कारण उन्हें चाण्डाल 

कुलमें जन्म लेना पड़ा उन्हें भी भक्ति पर्वत्र कर देती  ै। 

 

ईश्वरक  प्राप्त करानेवाले तीन साधन  ैं- कमि, उपासना और भक्ति 

। अन्य क ई चौथा उपाय ईश्वर की प्राक्तप्त का न ी ों  ै। श्रीभगवान् 

क ते  ैं 

 

य गास्त्रय  मया प्र िा नृणाों शे्रय र्वर्धत्सया। 
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ज्ञानों कमि च भक्तिि न पाय ऽन्य ऽक्तस्त कुत्रर्चत् ॥ 

( श्रीमद्भाग० ११।२०।६ )  

 

मनुष्य ों के कल्याण के र्लए तीन साधन मैने बताए  ैं- ज्ञान, कमि तथा 

भक्ति। इनके अर्तररि अन्य क ई साधन क ी ों न ी ों  ै। 

 

सत्यस्वरूप परमात्मा क  प्राप्त कराने वाले य  तीन ों साधन सत्य  ैं। 

इस 'र्त्रसत्य' में भक्ति  ी सबसे शे्रष्ठ  ै। इसर्लए देवर्षि नारद मान  

शपथ पूविक भक्ति की शे्रष्ठता क  सूर्चत करते हुए क ते  ैं र्क, 

भक्ति  ी शे्रष्ठ  ै, भक्ति  ी म ान  ै।  ॥ ८१॥ 

 

  

गुणमा ात्म्यासक्तिरूपासक्तिपूजासक्तिस्मरणासक्तिदा 

स्यासक्तिसख्यासक्तिकान्तासक्तिवात्सल्यासक्त्यात्मर्नवेदना 

सक्तितन्मयतासक्तिपरमर्वर ासक्तिरूपा एकधापे्यकादशधा 

भवर्त ॥ ८२ ॥  

 

एक प्रकार की   कर भी १. गुणमा ात्म्यासक्ति, २. रूपासक्ति, ३. 

पूजासक्ति, ४. स्मरणासक्ति, ५. दास्यामक्ति, ६. सख्यासक्ति, ७. 

कान्तासक्ति,८. वात्सल्यासक्ति,९. आत्मर्नवेदनासक्ति, १०. 

तन्मयतासक्ति और ११. परमर्वर ासक्ति, इन ग्यार  रूप ों की   ती 

 ै।  

 

भक्ति त  एक  ी  ै, परनु्त उसके ग्यार  साधन   ते  ैं। ज  र्जसक  

चा ता  ै व  उसकी सकल चेष्टा और सकल अोंग ोंक  चा ता  ै, 

परनु्त कई ऐसा भी   ता  ै र्क आसक्ति केवल एक अोंग अथवा भाव 

में  ी    ती  ै। ऐसे  ी भि भगवान् में सभी प्रकार से आसि   ते 
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 ैं, परों तु क ई भि उनके केवल र्कसी एक भाव पर  ी र्वशेष 

आसि   ते  ैं। और भि ों की आसक्ति के आधार पर उनकी 

भक्ति क  ग्यार  भाग ों में र्वभार्जत र्कया जा सकता  ै। 

 

जैसे राजा परीक्षत, नारद,  नुमान और  ररगुण सुननेक  दश स स् 

कान माूँगनेवाले राजा पृथु भगवान् के  गुणमा ात्मासि भि हुए।  

 

कृष्णा क  बालरूप में पे्रमी नन्द उपनन्द यश दा आर्द और र्कश र 

रूप की पे्रर्मका ब्रज देर्वयाूँ पशु पक्षी आर्द रूपासि भि हुए।  

 

इसी प्रकार राजा पृथु पूजासि, प्रह्लाद स्मरणासि,  नुमान् अकू्रर 

र्वदुर घार्द दास्यासि, अजुिन सुग्रीव उद्धव कुबेर सुवल्ल श्रीदामार्द 

सख्यासि, ब्रजग र्पकाएों  कान्तासि, नन्द यश दा कौशल्या 

दशस्थ प्रार्द वात्सल्यासि, राजा वाल वात्मर्नवेदनासि, शौक्तण्डन्य 

शुकदेवआर्द म ाय गी अभेदभाव से तन्मयतासि, श्रीकृष्ण के 

वैकुण्ठ क  पधारने पर ग पी और उद्धव आर्द परर्वर ासि भि 

क लाये  ैं 

 

परनु्त य  आसक्ति केवल इसर्लए  ै की व  सवि समथि परमात्मा 

रस  स्वरुप  ैं । शु्रर्त क ती  ै-'रस  वै स:' अथाित परमात्मा रस  ै 

और 'रसों ह्यबायों लिा आनन्दी भवर्त' अथाित उस रस स्वरूप क  

पाकर  ी पुरुष आनन्द प्राप्त करता  ै । 

 

कुछ का मत  ै र्क भक्ति स्वयों रस  ै। दूसर ों का मत  ै र्क भक्ति 

भाव  ै और परमात्मा रस  ै। भक्ति क  भी ज  ल ग रस मानते  ैं 

उनके भी द  भेद  ैं। एक मानते  ैं र्क शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य, 

माधुयि-ये भाव  ैं और भक्ति रस  ै। दूसरा मत  ै र्क शान्त, सख्य, 
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वात्सल्य, माधुयि ये रस  ैं। अिैत-सम्प्रदायमें परमात्माक  रस तथा 

भक्तिक  भाव माना जाता  ै। परमात्मा रसरूप  ै इसमें क ई र्ववाद 

न ी ों  ै  

 

भगवान् शोंकराचायि का मत  ै र्क परमात्मा रसरूप  ै, य  अनुभव 

प्राप्त करनेके र्लए अर्धकार प्राप्त करना चार् ए। भक्ति-भाव इस 

अर्धकार की प्राक्तप्त में, अन्तः करण के श धन में  ेतु  ै। 

  

श्री मधुसूदन सरस्वतीने अपने 'भक्तिरसायन' में भक्तिके रसरूप 

  ने का प्रर्तपादन र्कया  ै। 

  

श्री चैतन्य म ाप्रभु के मत में शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और माधुयि 

ये पाोंच ों स्वतन्त्र रस  ैं। ईश्वरके साथ जुड़नेवाला प्रते्यक भाव स्थायी 

भाव   नेसे व  रसरूप    जाता  ै। 

  

देवर्षि नारद ने य  सूत्र भक्ति क  रस मानकर  ी प्रर्तपार्दत र्कया 

 ै और क ा  ै भक्ति के ग्यार  भेद  ैं। एक  ी भक्ति र्भन्न-र्भन्न 

अन्तःकरण ोंमें तत्तद्भि की य ग्यतानुसार र्भन्न-र्भन्न रूप ले लेती 

 ै।   

 

र्जस भि के अन्तःकरण में जैसी य ग्यता   ती  ै उसके 

अन्तःकरण में भक्ति से्वच्छा से वैसी  ी बन जाती  ै। भक्ति के रूप 

का पररणाम न ी ों   ता, आकारका पररणाम   ता  ै। इस प्रकार 

ग्यार  रूप   कर भी भक्ति एक  ी  ै। 
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इते्यवों वदक्तन्त जनजल्पर्नभिया एकमताः कुमारव्या 

सशुकशाक्तण्डल्यगगिर्वषु्णकौक्तण्डन्यशेष द्धवारुर्णबर्ल नुमद् 

र्वभीषणादय  भिाचायािः ॥ ८३ ॥  

 

 

ल क ास्य से र्नभिय हुए भक्ति के आचायि गण कुमार  (सनक, 

सनन्दन, सनातन, सनतु्कमार), श्रीकृष्णिैपायन व्यास, शुकदेव, 

शाक्तण्डल्य, गगि, र्वषु्णभगवान्, कौक्तण्डन्य, भगवान् शेष, उद्धव, 

आरुर्ण, दैत्यराज बर्ल,  नुमान्, र्वभीषण आर्द एक मत से इस 

भक्ति  क  ऐसा  ी  क ते  ैं।  

 

सबके अपने-अपने मत   ते  ैं। सबके र्वचार, रुर्च, मत पृथक-

पृथक   ते  ैं। सतु्परुष सुनते सबकी  ैं र्कनु्त करते अपने मन की 

 ैं। व  ल ग ों के क ने-सुनने की र्चन्ता न ी ों करते। 

 

इस प्रकार ल क ों की र्नोंदा सु्तर्त का कुछ, भय न कर कुमार  (सनक, 

सनन्दन, सनातन, सनतु्कमार), श्रीकृष्णिैपायन व्यास, शुकदेव, 

शाक्तण्डल्य, गगि, र्वषु्णभगवान्, कौक्तण्डन्य, भगवान् शेष, उद्धव, 

आरुर्ण, दैत्यराज बर्ल,  नुमान्, र्वभीषण आर्द सभी आचायों ने 

एकमत   कर एकवाक् से भक्ति के स्वरूप का  इसी प्रकार वणिन 

र्कया  ै, उनकी मत और व्याख्या के अनुसार नारद जी के 

भक्तिसूत्र ों क  चा े क ई उप ास्य की दृर्ष्ट से देखे, परनु्त व  उससे 

भयभीत न ी ों  ैं क् ोंर्क इसमें र्कसी भिाचायि का मतभेद न ी ों  ै 

॥ ८३ ॥  

 

य इदों  नारदप्र िों र्शवानुशासनों र्वश्वर्सर्त श्रद्धते्त स पे्रष्ठों लभते स 

पे्रष्ठों लभत इर्त ॥८४॥  
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ज  इस  नारद जी िारा क े गए, इस कल्याण कारी उपदेश में 

र्वश्वास और श्रद्धा करता  ै, व  भक्तिवाला   ता  ै, व  र्प्रयतम क  

प्राप्त करता  ै। भक्ति सूत्र समाप्त हुआ। 

 

अब अन्तमें सूत्र-ग्रन्थका उपसों ार करते हुए उसका मा ात्म्य 

बतलाते  ैं। 

  

यद्यर्प और साधन ों से भगवान् क  ब्रह्मा, र्वषु्ण, र्शव, शक्ति आर्द 

रूप में उपासना की जा सकती  ै, परनु्त भक्ति की साधना के र्वना 

परम र्प्रय रूप से उनक  प्राप्त न ी ों र्कया जा सकता। ज  इन 

नारदजी के सूत्र ों पर र्वश्वास और श्रद्धा करके भक्ति मागि पर प्रशस्त 

  गा, व  र्प्रयतम रूप से भगवान् का दशिन प्राप्त करेगाऔर परम 

र्प्रयतमके रूप में भगवान् की प्राक्तप्त तभी   गी जब धन, पररवार, 

सोंसारके कायि में आसक्ति छ ड़ कर भगवान् से पे्रम   गा। भगवान् 

से पे्रम तभी   गा जब भगवान् में तथा भक्तिशास्त्र में र्वश्वास एवों 

श्रद्धा   गी। 
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