
॥ श्री हरि ॥  

॥ श्री सीतािाम चन्द्ाांभ्यो नम: ॥  
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वाणी शुद्धि 

 

ॐ श्री रामचंद्राय नम: 

 

ॐ िागीशा यस्य िदने लक्ष्मीमणस्य च िक्षवत । 

यस्यासे्त हदये संवित  तं नृवसंहमहं भजे ॥ 

 

विश्वसगणविसगाणवद निलक्षणलवक्षतम  । 

श्रीकृष्णाखं्य परं धाम जगद्धाम नमावम तत  ॥ 

 

प्रह्लाद-नारद-पराशर-पुण्डरीक-व्यासाम्बरीष-शुक-शौनक-भीष्म-दाल्भ्यान । 

रुक्माङ्गदाजुणन-विभीषण-युवधविरादीन  पुण्यावनमान  परम-भागितान  स्मरावम॥ 

 

िांछा कल्पतरुयश्च कृपा-वसनु्धय एि च। 

पवततानां पािनेयो िैष्णिेयो नमो नमुः॥ 

 

ऊाँ  नमो गोय: श्रीमतीय: सौरभेयीय एि च। 

नमो ब्रह्मसुतायश्वच पवििायो नमो नम: ॥ 

 

भक्त भप्तक्त भगिंत गुरु चतुर नाम बपु एक। 

इनके पद बंदन वकएाँ  नासत विध्न अनेक ॥ 

 

चार युगन में भक्त्जे वतनके पद की धूरी 

सिणस्र वसरधरर राप्तखह्ो ंमेरी जीिन मूरी॥ 

 

बंदउाँ गुरु पद कंज कृपा वसंधु नररूप हरर। 



महामोह तम पंुज जासु बचन रवब कर वनकर॥ 

 

बंदउ तुलसी के चरण वजन्ह कीन्हो जग काज । 

कवल समुद्र बूढ़त लख्यो प्रकट्यो सि जहाज॥ 

 

नमोसु्त रामाय सलक्ष्मणाय देवे्यच तसै्य जनकात्मजायै । 

नमोसु्त रुद्रेंद्रयमावनलेयो नमोसु्त चंद्राकण मरुद्गणेयुः ॥ 

 

रामं रामानुजं सीतां भरतं भरतानुजम  । 

सुग्रीिं िायुसूनंु च प्रणमावम पुनुः पुनुः ॥ 

 

श्री राम जय राम, जय जय राम, श्री राम जय राम, जय जय राम 

श्री राम जय राम, जय जय राम ,श्री राम जय राम, जय जय राम 

जय रघुनन्दन जय वसया राम, जानकी िल्लभ सीता राम  

जय जय राधा, जय श्री श्याम, राधा िल्लभ राधे श्याम  

श्री राम जय राम, जय जय राम, श्री राम जय राम, जय जय राम 

 

श्री सीता राम नाम महाराज की जय 

 

िाम जपु िाम जपु िाम जपु बाविे । 

घोि भव नीिहनहध नाम हनज नाव िे ॥१॥ 

 

एकहह साधन सब रिहध हसहध साहध िे । 

ग्रसे कहि-िोग जोग-सञ्जम-समाहध िे ॥२॥ 

 

जग नभ-बाहिका िही है फहि फुहि िे । 

धुआँ कैसो धव िहि देद्धि तू न भूहि िे ॥३॥ 

 



भिो जो है पोच जो है दाहहनो जो बाम िे । 

िाम नामही स  ँअन्त सबही को काम िे ॥४॥ 

 

िाम नाम छाह़ि जो भिोसो किें  औि िे। 

तुिसी पिोसो त्याहग माँगइ कूि क ि िे॥५॥ 

  

िाम नाम की महहमा 

 

िाम नाम मनीदीप धरु जीह देहिी द्वाि। 

तुिसी भीति बाहिेहँ ज ां चाहहस उहजयाि ॥ 

 

तुलसीदासजी कहते हैं वक यवद तुम अपने अन्दर और बाहर प्रकाश चाहते हो 

अथाणत इस लोक और परलोक को सुधारना चाहते हो तो मुखरूपी दरिाजे की 

देहली जीभ पर सदैि राम नाम रूपी मवण का दीप प्रज्वप्तल्लत रख को अथाणत  

जीभ से अहवनणश श्रीराम-नाम का जप करते रहो॥६॥ 

 

सगुन ध्यान रुहच सिस नहहां हनगुमन मन ते दूरि। 

तुिसी सुहमिह िामको नाम सजीवन मूरि ॥ 

 

सगुण रूप के ध्यान में रुवच है नही ंऔर वनगुणण स्वरूप मन से अतं्यत दूर है 

अथाणत समझ से परे है। तुलसीदासजी कहते हैं वक ऐसी दशा में रामनाम का जप 

संजीिनी बूटी के समान है ॥८॥ 

 

नाम िाम को अांक है सब साधन हैं सून। 

अांक गएँ कछु हाथ नहहां अांक िहें दस गून ॥ 

 

श्रीरामजी का नाम अङ्क है और अन्य साधन शून्य  हैं। अङ्क न रहनेपर तो कुछ भी 

हाथ में नही ंरहता, परंतु शून्य के पहले अङ्क आने पर िह दसगुने हो जाते हैं ॥१०॥ 

 

नामु िाम को किपतरु कहि कल्यान हनवासु। 

जो सुहमित भयो भाँग तें तुिसी तुिसीदासु ॥ 



 

श्रीराम नाम कल्पिृक्ष  के समान है कवलयुग में कल्याण का वनिास है, वजसका 

जप करने से तुलसीदास भी भााँग से तुलसी के समान पविि हो गया ॥११॥ 

 

िाम नाम जहप जीहँ जन भए सुकृत सुिसाहि। 

तुिसी इहाँ जो आिसी गयो आजु की काहि ॥ 

 

तुलसीदास जी कहते हैं वक जीभ से रामनाम का जप करके लोग पुण्यात्मा और 

परम सुखी हो गये; परंतु इस नाम-जप में जो आलस्य करते हैं, उन्हें तो आज 

अथिा कल नि हआ ही समझो ॥ १२ ॥ 

 

नाम गिीबहनवाज को िाज देत जन जाहन। 

तुिसी मन परिहित नहहां घुि हबहनआ की बाहन ॥ 

 

तुलसी दास जी कहते हैं वक दीनो ंके बंधू श्रीराम का नाम ऐसा है, जो जपनेिाले 

को अपना मान कर राज पद तक देता है। परंतु यह मन ऐसा अविश्वासी है वक 

कूडे़ के ढेर में पडे़ दाने चुगने की आदत नही ंछोड़ता ॥१३॥ 

 

कासी ां हबहध बहस तनु तजें हहठ तनु तजें प्रयाग। 

तुिसी जो फि सो सुिभ िाम नाम अनुिाग ॥ 

 

तुलसीदासजी कहते हैं वक काशी में वनिास करते हए शरीर त्यागने पर और 

तीथणराज प्रयाग में हठ से शरीर छोड़ने पर जो फल प्राि होता है, िह रामनाम में 

अनुराग होने से सुगमतासे प्राि हो जाता है। ॥१४॥ 

 

मीठो अरु कठवहत भिो ि ांताई अरु छैम। 

स्वािथ पिमािथ सुिभ िाम नाम के पे्रम ॥ 

 

पदाथण मीठा भी हो और इच्छा अनुसार भी  वमले, राज भोग भी प्राि हो ंऔर 

कुशल के्षम भी बना भी रहे, स्वाथण भी पूरा हो तथा तथा परमाथण भी सम्पन्न हो 

ऐसा होना केिल श्रीरामनाम के पे्रम से ही सुलभ हो सकती हैं। ॥१५॥ 

 



िाम नाम सुहमित सुजस भाजन भए कुजाहत। 

कुतरुक सुिपुि िाजमग िहत भुवन हबख्याहत ॥ 

 

केिल राम नाम का भजन करने से अतं्यत नीच स्वभाि िालो ंने भी सुन्दर कीवतण 

को प्रपात कर वलया। स्वगण के राजमागण पर प्तस्थत होने िाले अपविि िृक्ष भी 

विभुिन में ख्यावत प्राि कर लेते हैं।  ॥१६॥ 

 

स्वािथ सुि सपनेहँ अगम पिमािथ न प्रबेस। 

िाम नाम सुहमित हमिहहां तुिसी कहठन किेस ॥ 

 

तुलसीदासजी कहते हैं वक वजन लोगो ंको लौवकक सुख सपने में भी प्राि नही ं

होते और परमाथण में वजनको प्रिेश भी नही ंवमलता, श्रीरामनामका स्मरण करनेसे 

उनके भी कवठन के्लश दूर हो जाते हैं ॥१७॥ 

 

मोि मोि सब कहँ कहहस तू को कह हनज नाम। 

कै चुप साधहह सुहन समुहि कै तुिसी जपु िाम ॥ 

 

संसार में मेरा-मेरा सब कहते हैं, परंतु वकसी को कुछ नही ंपता  िह स्वयं कौन 

है? और उसका अपना नाम क्या है ? तुलसीदासजी कहते हैं वक अब इस रहस्य 

को समझकर मौन हो जाओ और श्रीराम नाम को जपो ॥१८॥ 

 

तुिसी िाम सुदीहठ तें हनबि होत बिवान। 

बैि बाहि सुग्रीव कें  कहा हकयो हनुमान ॥ 

 

तुलसीदास जी कहते हैं वक श्रीराम जी की शुभदृवि से वनबणल भी बलिान  हो जाते 

हैं। सुग्रीि और बावल के िैर में हनुमानजी ने भला क्या वकया? ॥ ११०॥ 

 

तुिसी िामह तें अहधक िाम भगत हजयँ जान। 

रिहनया िाजा िाम भे धहनक भए हनुमान ॥ 

 



तुलसीदास जी कहते हैं वक श्रीराम के भक्त को रामजी से भी अवधक समझो। 

राजराजेश्वर श्रीरामचन्द्र जी स्वयं ऋणी हो गए और उनके भक्त श्रीहनुमान  जी 

उनके साहूकार बन गये ॥१११॥  

 

हकयो सुसेवक धिम कहप प्रभु कृतग्य हजयँ जाहन। 

जोरि हाथ ठाढे भए बिदायक बिदाहन ॥ 

 

श्री हनुमान जी ने केिल  एक अचे्छ सेिक का धमण ही वनभाया। परंतु यह 

जानकर देिताओ ंको भी िर देने िाले श्री राम हृदय से ऐसे कृतज्ञ हए वक हाथ 

जोड़कर हनुमानजी के सामने खडे़ हो गये  ॥११२॥ 

 

प्रश्न समाधान 

  

सुन्दि काण्ड को सुन्दि क्ोां कहा जाता है ? 

 

आवदकवि श्रीिाल्मीवक जी ने श्री रामायण जी रचना करने में सबसे विलक्षण 

काव्यशैली अथाणत  जोड़, यमक, छन्द आवद िक्तव्य भािो ंको इसमें सुन्दर रूप से 

दशाणया है इसवलए इस काण्ड का नाम 'सुन्दर काण्ड ' नाम रखा। उसी प्राचीन 

शैली को सभी आचायों ने ग्रहण वकया है। इसमें िणणनीय सब कुछ 'सुन्दर' है।  

 

सुन्दिे सुन्दिी सीता सुन्दिे सुन्दिः कहपः।  

सुन्दिे सुन्दिी वाताम अत: सुन्दि उच्यते॥'  

 

बालकाण्ड, अयोध्याकाण्ड, अरण्यकाण्ड, वकप्तिन्धाकाण्ड, युद्धकाण्ड और 

उत्तरकाण्ड इन नामकरणोकंा कारण समझनेमें कोई कवठनाई नही ंहोती। परनु्त 

सुन्दरकाण्ड नामकरण में विशेषता है। 

 

रामायण के विषय में कहा जाता है 'रामायणं जनमनोहरमावदकाव्यम ' अथाणत  

रामायण 'जनमनोहर' लोगो ंके मनो ंको हरनेिाली, अतं्यत ही वप्रय, 'आवदकाव्य' 



है। िैसे तो सभी रामायण, चाहे िो आवदकवि िाल्मीवक कृत रामायण हो, चाहे 

आध्यात्म रामायण, चाहे महारामायण वजसे हम योगिवशष्ठ के रूप में भी जानते 

हैं चाहे गोस्वामी तुलसीदास कृत रामचररत मानस, 'मनोहर' है। परनु्त इसने अंदर 

'सुन्दरकाण्ड' अत्यन्त मनोहर है।  

 

वजस प्रकार महाभारत में विराटपिण महाभारत का सिणशे्रष्ठ अंश हैं, उसी प्रकार 

रामायणमें सुन्दरकाण्ड सिणशे्रष्ठ अंश है। इसके शे्रष्ठ होने का एक और है,  

 

'सुन्दिे सुन्दिो िामः सुन्दिे सुन्दिी कथा।  

सुन्दिे सुन्दिी सीता सुन्दिे हकन सुन्दिम्॥'  

 

सुन्दरकाण्डमें राम सुन्दर हैं, कथाएाँ  सुन्दर हैं, सीता सुन्दर हैं। सुन्दरमें क्या सुन्दर 

नही ंहै?  

 

 प्रश्न यह हो सकता है 'सुन्दर काण्ड में श्री राम की कथा तो है नही,ं तब 'सुन्दरे 

सुन्दरो रामुः' क्यो ंकहा गया?' इसका उत्तर यह है वक, सुन्दरकाण्ड में प्रधान चररि 

दो हैं-श्रीसीता और श्रीहनुमान । श्रीहनुमान्जी तो भक्त हैं तथा श्रीराम और श्रीसीता 

अवभन्न हैं। श्रीसीताजी शप्तक्त हैं और श्रीराम शप्तक्तमान । एक होने पर भी शप्तक्त 

शप्तक्तमान की भक्त हैं, सिणशे्रष्ठ भक्त हैं। क्योवंक श्रीसीताजीका हृदय एक क्षणके 

वलये भी श्रीरामको नही ंछोड़ सकता (रािणिध के पश्चात  श्रीसीताजी ने अपने को 

वनिलंक सावबत करनेके वलये अवि के समीप जाकर यह िचन कहे थे वक 'यवद 

मेरा हृदय रघुकुलनन्दन श्रीरामके चरणोसें क्षणभर के वलये भी दूर नही ंहोता तो 

अप्तखल विश्व के साक्षी अविदेि मेरी सब ओर से रक्षा करें । और रामके सौन्दयण को 

लेकर ही सीता िैलोक्यसुन्दरी हैं। इसवलए राम ही सीता बनकर सुन्दर हो रहे हैं।  

 

श्रीरामतापनीयोपवनषद में कहा है,  

 

यो ह वै श्रीिामचन्द्ः स भगवान् या जानकी भूभुमव: स्वस्तसै्य वै नमो नमः।'  



 

अथाणत  श्रीरामचन्द्रजी साक्षात  भगिान  हैं और देिी श्रीजानकीजी भूभुणि: स्व:रूप 

व्याहृवत हैं। इसवलये उन्हें नमस्कार है, नमस्कार है।  

 

राम ही जानकी हैं, जानकी ही राम है इसवलए राम के सौन्दयण में ही सुन्दरकाण्ड 

का सौन्दयण है। इसीवलए कहा गया है 'सुन्दरे सुन्दरो रामुः।'  

 

हनुमान  जी ने रािणको अवत तुच्छ मानकर कहा था:  

 

'न मे समा िावणकोियोऽधमाः िामस्य दासोऽहमपािहवक्रमः।  

 

अथाणत  रािण-जैसे करोड़ो ंअधम मेरी समता नही ंकर सकते। मैं श्रीरामका दास 

हूाँ। अत: मेरे पराक्रमका कोई पार नही ं पा सकता। श्रीरामजीका दास होनेके 

कारण मुझमें अपार विक्रम है। दास होनेसे जहााँ इतना शौयण-िीयण प्रसु्फवटत हो 

उठता है, िहााँ भक्तका सौन्दयण भगिान्का ही सौन्दयण है। इसीसे 'सुन्दरे सुन्दरो 

रामुः' कहा गया।  

 

सुन्दर में सभी सुन्दर हैं का अथण हैं की सुन्दर काण्ड में िवणणत सभी कथाएाँ  सुन्दर 

हैं अथाणत एक से एक अलौवकक हैं इसवलए 'सुन्दर' नाम केिल इसी काण्ड को 

वदया जा सकता है। इस काण्डमें एक भी प्रसंग ऐसा नही ंहै वजससे आदर न उत्पन्न 

होता हो। बहत प्रसंग ऐसे हैं वजनसे मन भी द्रवित होता है।  

 

 

हनुमान जी क न हैं 

 

हनुमान जी ही वशिजी हैं तथा वशि जी हनुमान हैं। यह अभेदता गोस्वामी 

तुलसीदास जी ने श्री राम चररत मानस में अनेको ंजगह सूवचत की है।  

 



रुद्र देह तवज नेह बस बानर भे हनुमान।   

देिमवन रुद्र अितार संसारपाता।   

जयवत मकण टाधीस मृगराजविक्रम महादेि मुदमंगलालय कपाली।  

जयवत मंगलागार संसारभारापहर बानराकारविग्रह पुरारी। 

 

अत: स्वयं शंकरजी श्रीहनुमानरूप से अितररत हए हैं। 

 

सुन्दिकाण्ड का पाठ अथवा श्रवण क्ोां किना चाहहए ? 

 

जीिन में सफलता प्राि करने के वलए सुन्दर काण्ड का पाठ अथिा श्रिण वकया 

जाता है वकसी व्यप्तक्त के जीिन में ज्यादा परेशावनयां हो, कोई काम नही ंबन पा 
रहा है, आत्मविश्वास की कमी हो या कोई और समस्या हो, संुदरकांड के पाठ से 

शुभ फल प्राि होने लग जाते हैं, कई ज्योवतषी या संत भी विपररत पररप्तस्थवतयो ं

में संुदरकांड करने की सलाह देते हैं।  

 

ऐसा इसवलए हैं वक संुदरकांड के पाठ में बजरंगबली की कृपा बहत ही जल्द प्राि 

हो जाती है। जो लोग वनयवमत रूप से संुदरकांड का पाठ करते हैं , उनके सभी 

दुख दूर हो जाते हैं, क्योवंक इसमें हनुमान जी ने जीिन में सफलता प्राि करने के 

सभी सूि बताए हैं चाहे िो कायण के प्रवत समपणण हो, चाहे अनेक परेशावनयो ंको 

अपनी बुप्तद्ध के बल पर हराना, चाहे विवभन्न युप्तक्तयो ंका उपयोग हो अथिा बल 

का प्रयोग। 

 

सत्सांग की महहमा  

 

देहह सतसङ्ग हनजङ्ग श्रीिङ्ग भव-भङ्ग-कािन सिन-सोक हािी। 

जेतुभवदहि-पल्लव-समाद्धित सदा, भद्धिित हवगत-सांसय मुिािी ॥१॥ 

 



हे मुरारर लक्ष्मीकान्त ! सतं्सग आप का अङ्ग है, िह मुझे प्रदान कीवजए, िह संसार 

के आिागमन का नाश वनमूणल करने िाला और शरणागतो ंके शोक का हरनेिाला 

है दीवजये। जो आप के चरण रूपी पल्लिो ंके आवश्रत रह कर सदा भप्तक्त में तत्पर 

रहते हैं िह सने्दह से रवहत हो जाते हैं ॥  
 

श्री गणपहत वांदना 
 

गाइय श्रीगनपहत जगबन्दन । सङ्कि सुवन भवानी नन्दन ॥ 

हसद्धि सदन गजबदन हबनायक । कृपाहसनु्ध सुन्दि सब िायक ॥१॥ 

 

मोदक हप्रय मुद मङ्गि दाता । हवद्या बारिहध बुद्धि हबधाता ॥ 

माँगत तुिहसदास कि जोिे । वसहह िाम-हसय मानस मोिे॥२॥ 

  

वजनकी संसार िन्दना करता है, जो शङ्कर और पािणतीजी के आनन्द-दायक पुि 

हैं। वसप्तद्धयो ंके स्थान, हाथी के समान मुखिाले, माननीय, कृपा के समुद्र सुन्दर 

और सब प्रकार से योग्य है ॥२॥  

 

वजनको मोदक अतं्यत वप्रय है और जो आनन्द-मंगल के देने िाले, विद्या के सागर 

तथा बुप्तद्ध के ब्रह्मा अथाणत बुप्तद्ध उत्पन्न करने िाले हैं, ऐसे श्रीगणेशजी का गुण गान 

करके तुलसीदास हाथ जोड़ कर िर मााँगते हैं वक मेरे हृदय (मप्तन्दर) में 

श्रीरामचन्द्रजी और सीताजी वनिास करें  ॥२॥  

 

पूजा प्रािांभ  
 

 

ॐ अपवििुः पवििो िा सिाणिस्थां गतोऽवप िा।  

युः स्मरेत  पुण्डरीकाकं्ष स बाह्ायन्तरुः शुवचुः।। 

ॐ पुण्डरीकाक्षुः पुनातु । ॐ पुण्डरीकाक्षुः पुनातु । ॐ पुण्डरीकाक्षुः पुनातु । 



आचमन: 

 

ॐ केशिाय नमुः । ॐ नारायणाय नमुः । ॐ माधिाय नमुः । 

श्रीमन्महागणावधपतये नमुः। लक्ष्मीनारायणायां नमुः। उमामहेश्वरायां नमुः। 

िाणीवहरण्यगभाणयां नमुः। शचीपुरन्दरायां नमुः। मातृवपतृचरणकमलेयो नमुः। 

इिदेितायो नमुः। कुलदेितायो नमुः। ग्रामदेितायो नमुः। िासु्तदेितायो नमुः। 

स्थानदेितायो नमुः। सिेयो देिेयो नमुः। सिेयो ब्राह्मणेयो नमुः। ॐ 

वसप्तद्धबुप्तद्धसवहताय श्रीमन्महागणावधपतये नमुः । ॐ श्री अविघ्नमसु्त । 

 

शुक्लाम्बिधिां  देवां शहशवणं चतुभुमजम्। 

प्रसन्न वदनां ध्यायेत् सवमहवघ्नोपशान्तये॥ 

 

सवममङ्गिमाङ्गले्य हशवे सवामथमसाहधके। 

शिणे्य त्र्यम्बके ग रि नािायहण नमोऽसु्तते॥ 

 

सवमदा सवमकायेषु नाद्धस्त तेषाममङ्गिम्। 

येषाां हृहदस्थो भगवान्मङ्गिायतनां हरिः॥  

 

तदेव िग्नां सुहदनां तदेव तािाबिां चन्द्बिां तदेव। 

हवद्याबिां दैवबिां तदेव िक्ष्मीपते तेऽङ््घहियुगां स्मिाहम॥ 

 

िाभसे्तषाां जयसे्तषाां कुतसे्तषाां पिाजयः। 

येषाहमन्दीविश्यामो हृदयस्थो जनादमनः॥  

 

यत्र योगेश्विः कृष्णो यत्र पाथो धनुधमिः। 

तत्र श्रीहवमजयो भूहति्रुवा नीहतममहतममम॥ 

 

हवनायकां  गुरुां  भानुां ब्रह्महवषु्णमहेश्विान्। 

सिस्वती ां प्रण म्याद  सवमकायामथमहसिये॥  

 



अभीद्धिताथमहसियथं पूहजतो यः सुिासुिैः। 

सवमहवघ्नहिस्तसै्म गणाहधपतये नमः॥ 

 

सवेष्वािब्धकायेषु त्रयद्धिभुवनेश्विाः। 

देवा हदशनु्त नः हसद्धिां ब्रहे्मशानजनादमनाः॥ 

 

सांकल्प-  

 

ॐ विषु्णविणषु्णविणषु्णुः श्रीमद्भगित महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रितणमानस्य ब्राणोऽवि 

वद्वतीयपराधे श्रीशे्वतिाराहकले्प िैिस्वतमन्वन्तरे अिाविंशवततमें कवलयुगे 

कवलप्रथमचरणे जमू्बद्वीपे भारतिषे आयाणितेकदेशे....नगरे/ग्रामे/के्षिे  िैक्रमाबे्द 

2074 संित्सरे मासोत्तमे मासे ____ मासे ____पके्ष पुण्याय __वतथी ___ गोिोत्पन्न: 

___नाम,परमेश्वर आज्ञारूप सकल शास्त्र शु्रवत सृ्मवत पुराणोक्त फल-प्राप्ति द्वारा 

श्री सीता रामचन्द्र सवहत श्री हनुमान देिता चरण अखंड कृपा प्रसादेन, सिेषां 

साधकानां के्षम, स्थैयण, अभय, विजय आयुुः, आरोग्य, ऐश्वयण, अवभिृद्ध्यथं, सिण विघ्न 

उप्शाने्त्य,  शीघ्र आध्याप्तत्मक, लौवकक उन्नवत वसद्ध्यथं, तथाच समस्त सनातन 

धमाणवभमावन जनानां सनातन धमण रक्षण काये सुयश प्राप्त्यथं तथाच प्तस्थर 

लक्ष्मीप्रािये, हेतु श्री रामचररत मानसे सुन्दकांडे पाठ, श्रिण, कीतणनं कररषे्य। 

 

ॐ श्री सीतारामचन्द्राय नमुः ॐ  हं हनुमते नमो नमुः,  आसनं, पादं्य, अधं्य, 

आचमनं, स्नानं, दुग्ध स्नानं, दवध स्नानं, धृत स्नानं, मधु स्नानं, शकण रा स्नानं, पंचामृत 

स्नानं,  गंधोक स्नानं, शुद्धोदक स्नानं, आचमनं, िसं्त्र, उपिसं्त्र, मधुपकं, आभूषणं, 

गनं्ध, रक्तचंदनम, वसन्दूर, कंुकुमं, पुष्पसारं, अक्षत, पुष्पम, दूिाण मनसे समपणयावम  

 

ॐ श्री सीतारामचन्द्राय नमुः ॐ हं हनुमते नमो नमुः धूपं, दीपं प्रत्यकं्ष दशाणनावम   
 

ॐ सकलपूजाथे गन्धाक्षतपुषं्प समपणयावम। 
 



श्री िामायणजी की आिती 

 

आरती श्री रामायण जी की। 

कीरवत कवलत लवलत वसया-पी की॥ 

 

  

गाित ब्राह्मावदक मुवन नारद। बालमीक विज्ञान विशारद। 

शुक सनकावद शेष अरु शारद। बरवन पिनसुत कीरवत नीकी॥ 

आरती श्री रामायण जी की। 

कीरवत कवलत लवलत वसया-पी की॥ 

 

 

गाित िेद पुरान अिदस। छओ ंशास्त्र सब ग्रन्थन को रस। 

मुवन-मन धन सन्तन को सरबस। सार अंश सम्मत सबही की॥ 

आरती श्री रामायण जी की। 

कीरवत कवलत लवलत वसया-पी की॥ 

 

गाित सन्तत शमू्भ भिानी। अरु घट सम्भि मुवन विज्ञानी। 

व्यास आवद कविबजण बखानी। कागभुषुप्तण्ड गरुड़ के ही की॥ 

आरती श्री रामायण जी की। 

कीरवत कवलत लवलत वसया-पी की॥ 

 

  

कवलमल हरवन विषय रस फीकी। सुभग वसंगार मुप्तक्त जुबती की। 

दलन रोग भि मूरर अमी की। तात मात सब विवध तुलसी की॥ 

आरती श्री रामायण जी की। 

कीरवत कवलत लवलत वसया-पी की॥ 

  



पाठ प्रािांभ 

 

सुन्दर कांड का प्रारंभ वकप्तिन्धा काण्ड के अंवतम दोहे से वकया जाता है ऐसा 

इसवलए है क्योवंक िहां से सुन्दरकाण्ड की भूवमका तैयार होती है। 

 

गृध राज जटायु के बडे़ भाई सम्पाती द्वारा िानरो ंको पे्रररत करने पर सभी िानर 

इस बात पर विचार कर रहे हैं वक कौन समुद्र के उस पार जाये और सभी अपनी 

अपनी शप्तक्त तो तौल कर अपना पक्ष रख रहे हैं  तभी जामिंत जी हनुमान से 

कहते हैं वक हे हनुमान! तुमने चुप क्यो ंसाध रखा है। तुम्हारा तो अितार ही राम 

जी के कायण के वलए हआ है। स्मरण करिाने पर हनुमान जी विशालकाय हो गए 

अवत उत्सावहत होकर सभी िानरो ंको आश्वासन देने लगे, जब जामिंत ने कहा की 

यह सब करने में तुम्हारा अवधकार नही ंहैं तब हनुमान जी ने जामिंत जी से पूछा 

की बताइए मेरा क्या कतणव्य है? जामिंत जी ने उनसे कहा वक तुम केिल इतना 

करो वक सीता जी का पता लगाकर आ जाओ। वफर राम जी सेना सवहत जाकर 

रािण को जीत लेंगे और सीता जी को िापस लाएंगे। 

 

ऐसा इसवलए भी है की वकप्तिन्धा काण्ड के प्रारंभ में तुलसीदास जी ने पहले वशि 

की सु्तवत की है और उसके बाद श्री राम की सु्तवत की है पर यह क्रम संुदरकाण्ड 

में उलट वदया है क्योवंक सुन्दरकाण्ड से वशि रूप हनुमान जी राम जी के सेिक 

के रूप में लंका जाते हैं । वकप्तिन्धा काण्ड और सुन्दरकाण्ड वशि और राम की 

सु्तवत का वमलन है। इसीवलए सुन्दरकाण्ड का प्रारम्भ वकप्तिन्धा काण्ड के अंवतम 

दोहे से वकया जाता है। तो आइए हम भी उस परम्परा का वनिाणह करते हए सुन्दर 

काण्ड का प्रारंभ करते हैं:  

 

दोहा :  

बहि बाँधत प्रभु बाढेउ सो तनु बिहन न जाइ। 

उभय घिी महँ दीन्ी ां सात प्रदद्धिन धाइ॥29॥ 

 

बवल के बााँधते समय प्रभु इतने बढ़े वक उस शरीर का िणणन नही ंहो सकता, वकंतु 

मैंने दो ही घड़ी में दौड़कर, श्री हरर के उस विराट शरीर की सात प्रदवक्षणाएाँ  कर 

ली॥ं29॥  

 



चौपाई :  

 

अांगद कहइ जाउँ मैं पािा। हजयँ सांसय कछु हफिती बािा॥ 

जामवांत कह तुम्ह सब िायक। पठइअ हकहम सबही कि नायक॥1॥ 

 

अंगद ने कहा- मैं पार तो चला जाऊाँ गा, परंतु लौटने के वलए मेरे हृदय में कुछ 

संशय है। जाम्बिंत ने कहा- तुम सब प्रकार से योग्य हो, परंतु तुम सबके नेता हो, 

तुमे्ह हम कैसे भेज सकते हैं?॥1॥  

 

कहइ िीछपहत सुनु हनुमाना। का चुप साहध िहेह बिवाना॥ 

पवन तनय बि पवन समाना। बुहध हबबेक हबग्यान हनधाना॥2॥ 

 

ऋक्षराज जाम्बिंत ने श्री हनुमानजी से कहा- हे हनुमान  ! हे बलिान  ! सुनो, तुम इस 

प्रकार क्यो ंचुप चाप बैठे हो ? तुम पिन के पुि हो और बल में भी पिनदेि के 

समान हो और बुप्तद्ध-वििेक में तुम विज्ञान की खान हो॥2॥ 

 

कवन सो काज कहठन जग माही ां। जो नहहां होइ तात तुम्ह पाही ां॥ 

िाम काज िहग तव अवतािा। सुनतहहां भयउ पबमताकािा॥3॥ 

 

जगत   में कौन सा ऐसा कवठन काम है जो हे तात! तुम पूणण न कर सको। श्री रामजी 

का कायण करने के वलए ही तो तुम्हारा अितार हआ है। जामिंत के यह िचन सुनते 

ही हनुमान  जी पिणत के आकार के अथाणत अतं्यत विशालकाय हो गए॥3॥  

 

कनक बिन तन तेज हबिाजा। मानहँ अपि हगरिन् कि िाजा॥ 

हसांहनाद करि बािहहां बािा। िीिहहां नाघउँ जिहनहध िािा॥4॥ 

 

उनका रंग स्वणण के समान है, शरीर पर तेज सुशोवभत है और ऐसा प्रतीत होता है 

वक मानो िह पिणतो ं के राजा सुमेरु पिणत हो।ं हनुमान  जी ने बार-बार वसंहनाद 

करके कहा- मैं इस खारे समुद्र को खेल खेल में ही लााँघ सकता हूाँ॥4॥  

 

सहहत सहाय िावनहह मािी। आनउँ इहाँ हत्रकूि उपािी॥ 

जामवांत मैं पँूछउँ तोही। उहचत हसिावनु दीजह मोही॥5॥ 



 

और सहायको ंसवहत रािण को मारकर विकूट पिणत को उखाड़कर यहााँ ला 

सकता हूाँ। हे जाम्बिंत! मैं तुमसे पूछता हूाँ, तुम मुझे उवचत सीख देना वक आगे 

मुझे क्या करना चावहए?॥5॥  

 

एतना किह तात तुम्ह जाई। सीतहह देद्धि कहह सुहध आई॥ 

तब हनज भुज बि िाहजवनैना। क तुक िाहग सांग कहप सेना॥6॥ 

 

जाम्बिंत ने कहा- हे तात! इस समय तुम केिल इतना ही करो वक लंका जाकर, 

सीताजी को देखकर, िापस लौट आओ और उनका समाचार श्री राम से कह दो। 

वफर कमलनयन श्री रामजी अपने बाहबल से ही राक्षसो ंका संहार करके सीताजी 

को ले आएाँ गे, केिल लीला माि के वलए ही िह िानरो ंकी सेना को अपने साथ लें 

जायेंगे ॥6॥  

 

छंद :  

कहप सेन सांग सँघारि हनहसचि िामु सीतहह आहन हैं। 

तै्रिोक पावन सुजसु सुि मुहन नािदाहद बिाहन हैं॥ 

जो सुनत गावत कहत समुक्षत पिमपद नि पावई। 

िघुबीि पद पाथोज मधुकि दास तुिसी गावई॥ 

 

जब िानरो ंकी सेना साथ लेकर राक्षसो ंका संहार करके श्री रामजी सीताजी को 

ले आएाँ गे, तब देिता और नारदावद मुवन भगिान   के तीनो ंलोको ंको पविि करने 

िाले उनके संुदर यश का बखान करें गे, वजसके केिल सुनने, गाने, कहने और 

समझने से मनुष्य परमपद को प्राि करते हैं और वजसे श्री रघुिीर के चरणकमल 

का भ्रमर तुलसीदास गाता है।  

 

दोहा :  

भव भेषज िघुनाथ जसु सुनहहां जे नि अरु नारि। 

हतन् कि सकि मनोिथ हसि किहहां हत्रहसिारि॥30 क॥ 

 



श्री रघुिीर का यश क जन्म-मरण रूपी रोग की अचूक दिा है। जो पुरुष और 

स्त्री इसे सुनेंगे, विवशरा के शिु श्री रामजी उनके सभी मनोरथो ंको वसद्ध करें गे॥30 

(क)॥  

 

सोरठा :  

नीिोत्पि तन स्याम काम कोहि सोभा अहधक। 

सुहनअ तासु गुन ग्राम जासु नाम अघ िग बहधक॥30 ि॥ 

 

वजनका नीले कमल के समान श्याम शरीर है, वजनकी शोभा करोड़ो ंकामदेिो ंसे 

भी अवधक है और वजनका नाम पापरूपी पवक्षयो ंको मारने के वलए वशकारी) के 

समान है, उन श्री राम के गुणो ंके समूह की लीला को अिश्य सुनना चावहए॥30 

(ख)॥ 

 

  

इवत श्रीमद्रामचररतमानसे सकलकवलकलुषविधं्वसने चतुथण: सोपानुः समाि :। 

 

कवलयुग के समस्त पापो ंके नाश करने िाले श्री रामचररत   मानस का यह चौथा 

सोपान समाि हआ। 

 

(वकप्तिंधाकांड समाि) 

 

 

  

  



 

॥श्री गणेशाय नमुः॥ 

श्रीजानकीिल्लभो विजयते 

 

श्री िामचरित मानस 
 

पञ्चम सोपान: सुन्दिकाण्ड 

 

मंगलाचरण 

 

श्लोक :  

शान्तां शाश्वतमप्रमेयमनघां हनवामणशाद्धन्तप्रदां  

ब्रह्माशमु्भफणीन्द्सेव्यमहनशां वेदान्तवेद्यां हवभुम् । 

िामाख्यां जगदीश्विां  सुिगुरुां  मायामनुष्यां हरिां  

वने्दऽहां करुणाकिां  िघुविां  भूपािचूडामहणम् ॥1॥ 

 

 

शान्त, सनातन, प्रमाणो ंसे परे, वनष्पाप, मोक्षरूप परमशाप्तन्त देने िाले, ब्रह्मा, शमु्भ 

और शेषजी द्वारा वनरंतर सेवित, िेदान्त के द्वारा जानने योग्य, सिणव्यापक, देिताओ ं

में सबसे िररष्ठ, माया से मनुष्य रूप में वदखने िाले, समस्त पापो ंको हरने िाले, 

करुणा की खान, रघुकुल में शे्रष्ठ तथा राजाओ ंके वशरोमवण राम कहलाने िाले 

जगदीश्वर की मैं िंदना करता हूाँ॥1॥  

 

नान्या सृ्पहा िघुपते हृदयेऽस्मदीये सत्यां वदाहम च भवानद्धििान्तिात्मा। 

भद्धिां प्रयि िघुपुांगव हनभमिाां मे कामाहददोषिहहतां कुरु मानसां च॥2॥ 

 

हे रघुनाथजी! मैं सत्य कहता हूाँ और आप तो स्वयं सबके अंतरात्मा ही हैं अथाणत 

आप यह सब जानते ही हैं वक मेरे हृदय में दूसरी कोई इच्छा नही ंहै। हे रघुकुलशे्रष्ठ! 

मुझे अपनी पूणण भप्तक्त प्रदान कीवजए तथा मेरे मन को से काम आवद दोषो ंको दूर 

हटा दीवजए ॥2॥  

 



अतुहितबिधामां हेमशैिाभदेहां दनुजवनकृशानुां ज्ञाहननामग्रगण्यम् । 

सकिगुणहनधानां वानिाणामधीशां िघुपहतहप्रयभिां वातजातां नमाहम॥3॥ 

 

अतुवलत बल के धाम, सोने के पिणत सुमेरु के समान काप्तन्तयुक्त शरीर िाले, दैत्य 

रूपी िन को भस्म करने के वलए अवि रूप, ज्ञावनयो ंमें अग्रगण्य, संपूणण गुणो ंके 

वनधान, िानरो ंके स्वामी, श्री रघुनाथजी के वप्रय भक्त पिनपुि श्री हनुमान  जी को 

मैं प्रणाम करता हूाँ॥3॥ 

 

हनुमान  जी का लंका को प्रस्थान, सुरसा से भेंट, छाया पकड़ने िाली राक्षसी का 

िध 

चौपाई :  

 

जामवांत के बचन सुहाए। सुहन हनुमांत हृदय अहत भाए॥ 

तब िहग मोहह परििेह तुम्ह भाई। सहह दुि कां द मूि फि िाई॥1॥ 

 

जाम्बिंत के ऐसे संुदर िचनो ंने हनुमान  जी के हृदय को अतं्यत ही आनंवदत कर 

वदया और िह एनी िानरो ंसे बोले वक  हे भाई! तुम लोग दुुःख सहकर, कन्द-मूल-

फल खाकर तब तक मेरी राह देखना॥1॥  

 

जब िहग आव ां सीतहह देिी। होइहह काजु मोहह हिष हबसेषी॥ 

यह कहह नाइ सबद्धन् कहँ माथा । चिेउ हिहष हहयँ धरि िघुनाथा॥2॥ 

 

जब तक मैं सीताजी को देखकर िापस लौट कर न आऊाँ । यह कायण अिश्य होगा, 

क्योवंक मुझे अतं्यत ही ही हषण का अनुभि हो रहा है। यह कहकर और सबको 

मस्तक झुका कर प्रणाम करने के पश्च्यात तथा हृदय में श्री रघुनाथजी को धारण 

करके हनुमान  जी हवषणत होकर िहां से चल पडे़ ॥2॥ 

 

हसांधु तीि एक भूधि सुांदि। क तुक कूहद चढेउ ता ऊपि॥ 

बाि-बाि िघुबीि सँभािी। तिकेउ पवनतनय बि भािी॥3॥ 

 

 



समुद्र के तीर पर एक संुदर पिणत था। हनुमान  जी खेल खेल में ही कूदकर आसानी 

से उसके ऊपर जा चढ़े और बार-बार श्री रघुिीर जी का स्मरण करके अतं्यत 

बलिान   हनुमान  जी उस पिणत पर से अतं्यत िेग से उछले॥3॥  

 

जेहहां हगरि चिन देइ हनुमांता। चिेउ सो गा पाताि तुिांता॥ 

हजहम अमोघ िघुपहत कि बाना। एही भाँहत चिेउ हनुमाना॥4॥ 

  

वजस पिणत पर हनुमान  जी पैर रखकर चले, िह तुरंत ही पाताल में धाँस गया। जैसे 

श्री रघुनाथजी का अमोघ बाण चलता है, उसी तरह हनुमान  जी हिा में उड़ने लगे 

॥4॥  

जिहनहध िघुपहत दूत हबचािी। तैं मैनाक होहह श्रम हािी॥5॥ 

 

समुद्र ने उन्हें श्री रघुनाथजी का दूत समझकर मैनाक पिणत से कहा वक हे मैनाक! 

तुम श्री राम ने दूत हनुमान जी की थकािट दूर करने िाले बनो अथाणत   अपने ऊपर 

उठ कर इन्हें विश्राम करने का अिसर दो॥5॥  

 

दोहा :  

हनूमान तेहह पिसा कि पुहन कीन् प्रनाम। 

िाम काजु कीन्ें हबनु मोहह कहाँ हबश्राम॥1॥ 

 

हनुमान  जी ने मैनाक पिणत का मान रखते हए, उन्हें केिल से हाथ से छू भर वदया 

वदया और वफर प्रणाम करके बोले - श्री रामचंद्रजी का काम वकए वबना मुझे विश्राम 

कहााँ? अथाणत श्री राम का कायण पूणण वकए वबना मैं विश्राम कैसे कर सकता हूाँ ॥1॥ 

 

चौपाई :  

 

जात पवनसुत देवन् देिा। जानैं कहँ बि बुद्धि हबसेषा॥ 

सुिसा नाम अहहन् कै माता। पठइद्धन् आइ कही तेहहां बाता॥1॥ 

 

देिताओ ंने पिनपुि श्री हनुमान  जी को जाते हए देखा और उनकी विशेष बल-

बुप्तद्ध की परीक्षा लेने के वलए उन्होनें सुरसा नामक सपों की माता को भेजा।  सुरसा 

आकर हनुमान  जी से कहा ॥1॥ 



 

 

आजु सुिन् मोहह दीन् अहािा। सुनत बचन कह पवनकुमािा॥ 

िाम काजु करि हफरि मैं आव ां। सीता कइ सुहध प्रभुहह सुनाव ां॥2॥ 

 

आज देिताओ ं ने मुझे भोजन प्रदान वकया है। यह िचन सुनकर पिनकुमार 

हनुमान  जी ने कहा- श्री रामजी का कायण करके मैं लौट आऊाँ  और सीताजी की 

खबर प्रभु को सुना दूाँ ,॥2॥  

 

तब तव बदन पैहठहउँ आई। सत्य कहउँ मोहह जान दे माई॥ 

कवनेहँ जतन देइ नहहां जाना। ग्रसहस न मोहह कहेउ हनुमाना॥3॥ 

 

तब मैं आकर तुम्हारे मुाँह में स्वयं घुस जाऊाँ गा अथाणत मैं स्वयं तुम्हारा आहार बन 

जाऊाँ गा। हे माता! मैं सत्य कहता हूाँ, अभी मुझे जाने दो। जब वकसी भी उपाय से 

सुरसा ने हनुमान जी को जाने नही ंवदया, तब हनुमान  जी ने कहा- यवद तुम्हारा यही 

इच्छा है तो वफर मुझे खा कर वदखाओ ॥3॥  

 

जोजन भरि तेहहां बदनु पसािा। कहप तनु कीन् दुगुन हबस्तािा ॥ 

सोिह जोजन मुि तेहहां ठयऊ। तुित पवनसुत बहिस भयऊ॥4॥ 

 

सुरसा ने योजनभर अथाणत चार कोस में मुाँह फैलाया। तब हनुमान  जी ने अपने 

शरीर को उससे दुगना बढ़ा वलया। उसने सोलह योजन का मुख वकया। हनुमान  जी 

तुरंत ही बत्तीस योजन के हो गए॥4॥  

 

जस जस सुिसा बदनु बढावा। तासु दून कहप रूप देिावा॥ 

सत जोजन तेहहां आनन कीन्ा। अहत िघु रूप पवनसुत िीन्ा॥5॥ 

 

जैसे-जैसे सुरसा मुख का विस्तार बढ़ाती थी, हनुमान  जी उसका दुगना रूप 

वदखलाते थे। उसने सौ योजन मुख वकया। तब हनुमान  जी ने अतं्यत ही छोटा रूप 

धारण कर वलया॥5॥  

 

बदन पइहठ पुहन बाहेि आवा। मागा हबदा ताहह हसरु नावा॥ 



मोहह सुिन् जेहह िाहग पठावा। बुहध बि मिमु तोि मैं पावा॥6॥ 

 

और उसके मुख में घुसकर तुरंत बाहर वनकल आए और उसे वसर झुका कर विदा 

मााँगने लगे। सुरसा ने कहा- हे हनुमान ! मैंने तुम्हारे बुप्तद्ध-बल का भेद पा वलया, 

वजसके वलए देिताओ ंने मुझे भेजा था॥6॥  

 

दोहा :  

िाम काजु सबु करिहह तुम्ह बि बुद्धि हनधान। 

आहसष देइ गई सो हिहष चिेउ हनुमान॥2॥ 

 

तुम अिश्य ही श्री रामचंद्रजी का कायण पूणण करोगे, क्योवंक तुम बल-बुप्तद्ध के भंडार 

हो। यह आशीिाणद देकर िह चली गई, तब हनुमान  जी हवषणत होकर चल पडे़ ॥2॥  

 

चौपाई :  

 

हनहसचरि एक हसांधु महँ िहई। करि माया नभु के िग गहई॥ 

जीव जांतु जे गगन उ़िाही ां। जि हबिोहक हतन् कै परिछाही ां॥1॥ 

 

समुद्र में एक राक्षसी रहती थी। िह अपनी माया के द्वारा आकाश में उड़ते हए 

पवक्षयो ंको पकड़ लेती थी। आकाश में जो जीि-जंतु उड़ा करते थे, िह जल में 

उनकी परछाईं देखकर॥1॥  

 

गहइ छाहँ सक सो न उ़िाई। एहह हबहध सदा गगनचि िाई॥ 

सोइ छि हनूमान्  कहँ कीन्ा। तासु कपिु कहप तुितहहां चीन्ा॥2॥ 

 

उस परछाईं को पकड़ लेती थी, वजससे िह प्तस्थर होकर  उड़ नही ंपाते थे और 

जल में वगर पड़ते थे इस प्रकार िह सदा आकाश में उड़ने िाले जीिो ंको खाया 

करती थी। उसने िही छल हनुमान  जी से भी वकया। हनुमान  जी ने तुरंत ही उसका 

कपट पहचान वलया॥2॥  

 

ताहह मारि मारुतसुत बीिा। बारिहध पाि गयउ महतधीिा॥ 

तहाँ जाइ देिी बन सोभा। गुांजत चांचिीक मधु िोभा॥3॥ 



 

पिनपुि धीर बुप्तद्ध िीर श्री हनुमान  जी उसको मारकर समुद्र के पार गए। िहााँ 

जाकर उन्होनें िन की शोभा देखी। उस िन में मधु के लोभ से भौरें गंुजार कर रहे 

थे॥3॥ 

लंका िणणन, लंवकनी िध, लंका में प्रिेश 

 

नाना तरु फि फूि सुहाए। िग मृग बृांद देद्धि मन भाए॥ 

सैि हबसाि देद्धि एक आगें। ता पि धाइ चढेउ भय त्यागें॥4॥ 

 

िह िन अनेको ंप्रकार के िृक्ष फल-फूल से शोवभत था। पक्षी और पशुओ ंके समूह 

को देखकर तो हनुमान जे मन में अतं्यत प्रसन्न हए। सामने एक विशाल पिणत 

देखकर हनुमान  जी भय त्यागकर उस पर दौड़कर जा चढ़े॥4॥  

 

उमा न कछु कहप कै अहधकाई। प्रभु प्रताप जो कािहह िाई॥ 

हगरि पि चहढ िांका तेहहां देिी। कहह न जाइ अहत दुगम हबसेषी॥5॥ 

 

वशिजी कहते हैं- हे उमा! इसमें िानर हनुमान   की कुछ बड़ाई नही ंहै। यह प्रभु 

का प्रताप है, जो काल को भी खा जाता है। पिणत पर चढ़कर उन्होनें लंका देखी। 

िह दुगण इतना विशाल है वक उसका िणणन नही ंवकया जा सकता ॥5॥  

 

अहत उतांग जिहनहध चहँ पासा। कनक कोि कि पिम प्रकासा॥6॥ 

 

िह अतं्यत ऊाँ चा है, उसके चारो ंओर समुद्र है। उसमें सोने के परकोटे का परम 

प्रकाश हो रहा है॥6॥  

 

छंद :  

कनक कोहि हबहचत्र महन कृत सुांदिायतना घना। 

चउहट्ट हट्ट सुबट्ट बीथी ां चारु पुि बह हबहध बना॥ 

गज बाहज िच्चि हनकि पदचि िथ बरूथद्धन् को गनै। 

बहरूप हनहसचि जूथ अहतबि सेन बिनत नहहां बनै॥1॥ 

 



विवचि मवणयो ंसे जड़ा हआ, अतं्यत ही सुन्दर सोने का परकोटा है, उसके अंदर 

अनेको ंसंुदर-संुदर घर हैं। चौराहे, बाजार, संुदर मागण और गवलयााँ हैं, संुदर नगर 

बहत प्रकार से सजा हआ है। हाथी, घोडे़, खच्चरो ंके समूह तथा पैदल और रथो ं

के समूहो ंको कौन वगन सकता है! अनेक रूपो ंके राक्षसो ंके दल हैं, उनकी अतं्यत 

बलिती सेना िणणन करते नही ंबनती॥1॥  

 

बन बाग उपबन बाहिका सि कूप बापी ां सोहही ां। 

नि नाग सुि गांधबम कन्या रूप मुहन मन मोहही ां॥ 

कहँ माि देह हबसाि सैि समान अहतबि गजमही ां। 

नाना अिािेन् हभिहहां बहहबहध एक एकन् तजमही ां॥2॥ 

 

िह दुगण िन, बाग, उपिन, फुलिाड़ी, तालाब, कुएाँ  और बािवलयााँ से सुशोवभत हैं। 

मनुष्य, नाग, देिताओ ंऔर गंधिों की कन्याएाँ  भी अपने सौदंयण से मुवनयो ंके भी 

मन को मोह लेती हैं। कही ंपिणत के समान विशाल शरीर िाले बडे़ ही बलिान   

पहलिान गरज रहे हैं। िह अनेको ंअखाड़ो ंमें बहत प्रकार से वभड़ते और एक-

दूसरे को ललकारते हैं॥2॥  

 

करि जतन भि कोहिन् हबकि तन नगि चहँ हदहस ििही ां। 

कहँ महहष मानुष धेनु िि अज िि हनसाचि भिही ां॥ 

एहह िाहग तुिसीदास इन् की कथा कछु एक है कही। 

िघुबीि सि तीिथ सिीिद्धन् त्याहग गहत पैहहहां सही॥3॥ 

 

भयंकर शरीर िाले करोड़ो ंयोद्धा अतं्यत सािधानी पूिणक नगर की चारो ंवदशाओ ं

में सभी ओर से रखिाली करते हैं। कही ंदुि राक्षस भैंसो,ं मनुष्यो,ं गायो,ं गदहो ं

और बकरो ंको खा रहे हैं। तुलसीदास ने इनकी कथा इसीवलए कुछ थोड़ी सी कही 

है वक ये वनश्चय ही श्री रामचंद्रजी के बाण रूपी तीथण में शरीरो ं को त्यागकर 

परमगवत प्राि करेंगें ॥3॥ 

 

दोहा: 

पुि ििवािे देद्धि बह कहप मन कीन् हबचाि। 

अहत िघु रूप धिो ां हनहस नगि कि ां पइसाि॥3॥ 

 



नगर के बहसंख्यक रखिालो ंको देखकर हनुमान  जी ने मन में विचार वकया वक 

मैं अतं्यत छोटा रूप धारण करके और रात के समय नगर में प्रिेश करूाँ गा॥3॥  

 

चौपाई :  

 

मसक समान रूप कहप धिी। िांकहह चिेउ सुहमरि निहिी॥ 

नाम िांहकनी एक हनहसचिी। सो कह चिेहस मोहह हनांदिी॥1॥ 

 

हनुमान   जी ने मच्छर के समान अतं्यत लघु रूप धारण करके,  नर रूप से लीला 

करने िाले भगिान   श्री रामचंद्रजी का स्मरण करके लंका के अन्दर जाने के वलए 

चल पडे़। लंका के द्वार पर लंवकनी नाम की एक राक्षसी रहती थी। िह हनुमान 

जी से बोली- मेरा वनरादर करके अथाणत मेरी आगया वलए वबना तुम कहााँ चले जा 

रहे हो?॥1॥  

 

जानेहह नही ां मिमु सठ मोिा। मोि अहाि जहाँ िहग चोिा॥ 

मुहठका एक महा कहप हनी। रुहधि बमत धिनी ां ढनमनी॥2॥ 

 

हे मूखण! तू मुझे समझ ही नही पाया, यहााँ वजतने भी चोर आते हैं, िह सभी मेरे ही 

आहार हैं। यह सुनकर महाकवप हनुमान  जी ने उसे एक घूाँसा मारा, वजससे िह 

खून की उलटी करती हई पृथ्वी पर ल ुढक पड़ी॥2॥  

 

पुहन सांभारि उठी सो िांका। जोरि पाहन कि हबनय ससांका॥ 

जब िावनहह ब्रह्म बि दीन्ा। चित हबिांच कहा मोहह चीन्ा॥3॥ 

 

कुछ समय पश्चाय्त िह लंवकनी नामक राक्षसी अपने को संभालकर उठी और डर 

के मारे हाथ जोड़कर विनती करने लगी। िह बोली- रािण को जब ब्रह्माजी ने िर 

वदया था, तब चलते समय उन्होनें मुझे राक्षसो ंके विनाश की यह पहचान बता दी 

थी वक-॥3॥ 

 

हबकि होहस तैं कहप कें  मािे। तब जानेसु हनहसचि सांघािे॥ 

तात मोि अहत पुन्य बहूता। देिेउँ नयन िाम कि दूता॥4॥ 

 



जब तू बंदर के मारने से व्याकुल हो जाए, तब तू राक्षसो ंका संहार हआ जान लेना। 

हे तात! मेरे बडे़ पुण्य हैं, जो मैं श्री रामचंद्रजी के दूत का दशणन इन नेिो ंसे कर पा 

रही हूाँ ॥4॥  

 

दोहा :  

तात स्वगम अपबगम सुि धरिअ तुिा एक अांग। 

तूि न ताहह सकि हमहि जो सुि िव सतसांग॥4॥ 

 

हे तात! स्वगण और मोक्ष के अन्य समस्त को तराजू के एक पलडे़ में रखा जाए, तो 

भी िह सब वमलकरउस सुख के बराबर नही ंहो सकते, जो क्षण माि के सतं्सग से 

होता है॥4॥  

 

चौपाई :  

 

प्रहबहस नगि कीजे सब काजा। हृदयँ िाद्धि कोसिपुि िाजा॥ 

गिि सुधा रिपु किहहां हमताई। गोपद हसांधु अनि हसतिाई॥1॥ 

 

अयोध्यापुरी के राजा श्री रघुनाथजी को हृदय में रखे हए नगर में प्रिेश करके सब 

काम कीवजए। श्री राम का ह्रदय में समारं करने से विष अमृत हो जाता है, शिु 

वमिता करने लगते हैं, समुद्र गाय के खुर के बराबर हो जाता है और अवि में 

शीतलता आ जाती है॥1॥  

 

गरु़ि सुमेरु िेनु सम ताही। िाम कृपा करि हचतवा जाही॥ 

अहत िघु रूप धिेउ हनुमाना। पैठा नगि सुहमरि भगवाना॥2॥ 

 

और हे गरुड़जी! सुमेरु पिणत उसके वलए धूल के समान हो जाता है, वजसे श्री 

रामचंद्रजी केिल एक बार कृपा करके देख लेते हैं। तब हनुमान  जी ने अतं्यत छोटा 

रूप धारण वकया और भगिान   का स्मरण करके नगर में प्रिेश वकया॥2॥  

 

मांहदि मांहदि प्रहत करि सोधा। देिे जहँ तहँ अगहनत जोधा॥ 

गयउ दसानन मांहदि माही ां। अहत हबहचत्र कहह जात सो नाही ां॥3॥ 

 



उन्होनें एक-एक महल की खोज की। जहााँ-तहााँ असंख्य योद्धा देखे। वफर िह 

रािण के महल में गए। िह अतं्यत विवचि था, वजसका िणणन नही ंवकया जा सकता 

॥3॥  

 

सयन हकएँ देिा कहप तेही। मांहदि महँ न दीद्धि बैदेही॥ 

भवन एक पुहन दीि सुहावा। हरि मांहदि तहँ हभन्न बनावा॥4॥ 

 

हनुमान  जी ने रािण को सोते हए देखा, परंतु महल में जानकीजी नही ंवदखाई दी।ं 

वफर उन्हें एक संुदर महल वदखाई वदया।  उसमें भगिान  श्री हरर  का एक अलग 

मंवदर बना हआ था॥4॥ 

 

हनुमान  -विभीषण संिाद 

 

दोहा :  

िामायुध अांहकत गृह सोभा बिहन न जाइ। 

नव तुिहसका बृांद तहँ देद्धि हिष कहपिाई॥5॥ 

 

िह महल श्री रामजी के आयुध धनुष-बाण के वचिो ं से अंवकत था और इतना 

शोभायमान था, उसकी शोभा का िणणन नही ंवकया जा सकता। िहााँ निीन तुलसी 

के िृक्ष-समूहो ंको देखकर कवपराज श्री हनुमान  जी अतं्यत हवषणत हए॥5॥  

 

चौपाई :  

 

िांका हनहसचि हनकि हनवासा। इहाँ कहाँ सज्जन कि बासा॥ 

मन महँ तिक किैं  कहप िागा। तेही ां समय हबभीषनु जागा॥1॥ 

 

और उन्होनें सोचा लंका तो राक्षसो ंके समूह का वनिास स्थान है। यहााँ सज्जन का 

वनिास कैसे संभि है? हनुमान  जी मन में इस प्रकार तकण  कर ही रहे थे वक उसी 

समय विभीषणजी जाग गए ॥1॥  

 

िाम िाम तेहहां सुहमिन कीन्ा। हृदयँ हिष कहप सज्जन चीन्ा॥ 

एहह सन सहठ करिहउँ पहहचानी। साधु ते होइ न कािज हानी॥2॥ 



 

और उन्होनें राम नाम का उच्चारण वकया। हनमान  जी ने सज्जनो ं के वचन्ह को 

पहचाना और हृदय में हवषणत हए। हनुमान  जी ने विचार वकया वक इनसे हठ करके 

भी पररचय करूाँ गा, क्योवंक साधु से कायण की हावन नही ंहोती। अवपतु लाभ ही 

होता है॥2॥  

 

हबप्र रूप धरि बचन सुनाए। सुनत हबभीषन उहठ तहँ आए॥ 

करि प्रनाम पँूछी कुसिाई। हबप्र कहह हनज कथा बुिाई॥3॥ 

 

ब्राह्मण का रूप धरकर हनुमान  जी ने उन्हें िचन सुनाए। हनुमान जी के िचन सुनते 

ही विभीषणजी उठकर उनके पास आए और प्रणाम करके उनकी कुशलता पूछी 

और कहा वक हे ब्राह्मणदेि! अपने विषय में कृपया पूिणक कवहए ॥3॥  

 

की तुम्ह हरि दासन् महँ कोई। मोिें  हृदय प्रीहत अहत होई॥ 

की तुम्ह िामु दीन अनुिागी। आयह मोहह किन ब़िभागी॥4॥ 

 

क्या आप हररभक्तो ंमें से कोई हैं? क्योवंक आपको देखकर मेरे हृदय में अतं्यत 

पे्रम उमड़ रहा है। अथिा क्या आप दीनो ंसे पे्रम करने िाले स्वयं श्री रामजी ही हैं 

जो मुझे कृताथण करने के वलए दशणन देने के वलए आए हैं?॥4॥  

 

दोहा :  

तब हनुमांत कही सब िाम कथा हनज नाम। 

सुनत जुगि तन पुिक मन मगन सुहमरि गुन ग्राम॥6॥ 

 

तब हनुमान  जी ने श्री रामचंद्रजी की सारी कथा कहकर अपना नाम बताया। सुनते 

ही दोनो ंके शरीर पुलवकत हो गए और श्री रामजी के गुण समूहो ंका स्मरण करके 

दोनो ंके मन पे्रम और आनंद में मि हो गए॥6॥  

 

चौपाई :  

 

सुनह पवनसुत िहहन हमािी। हजहम दसनद्धन् महँ जीभ हबचािी॥ 

तात कबहँ मोहह जाहन अनाथा। करिहहहां कृपा भानुकुि नाथा॥1॥ 



 

विभीषणजी ने कहा- हे पिनपुि! मेरे विषय में सुनो। मैं यहााँ लंका में िैसे ही रहता 

हूाँ जैसे दााँतो ंके बीच में बेचारी जीभ रहती है। हे तात! मुझे अनाथ जानकर सूयणकुल 

के नाथ श्री रामचंद्रजी क्या कभी मुझ पर कृपा करें गे?॥1॥  

 

तामस तनु कछु साधन नाही ां। प्रीत न पद सिोज मन माही ां॥ 

अब मोहह भा भिोस हनुमांता। हबनु हरिकृपा हमिहहां नहहां सांता॥2॥ 

 

मेरा शरीर तामसी शरीर होने से कुछ साधन तो बनता नही ंऔर न ही मन में श्री 

रामचंद्रजी के चरणकमलो ंमें पे्रम है, परंतु हे हनुमान  ! अब मुझे विश्वास हो गया 

वक श्री रामजी की मुझ पर कृपा है, क्योवंक हरर की कृपा के वबना संत नही ं

वमलते॥2॥  

 

ज ां िघुबीि अनुग्रह कीन्ा। त  तुम्ह मोहह दिसु हहठ दीन्ा॥ 

सुनह हबभीषन प्रभु कै िीती। किहहां सदा सेवक पि प्रीहत॥3॥ 

 

जब श्री रघुिीर ने कृपा की है, तभी तो आपने मुझे हठ करके, स्वयं आकर दशणन 

वदए हैं। हनुमान  जी ने कहा- हे विभीषणजी! सुवनए, प्रभु की यही रीवत है वक िह 

अपने  सेिक पर सदा पे्रम ही वकया करते हैं॥3॥  

 

कहह कवन मैं पिम कुिीना। कहप चांचि सबही ां हबहध हीना॥ 

प्रात िेइ जो नाम हमािा। तेहह हदन ताहह न हमिै अहािा॥4॥ 

 

भला कवहए, मैं ही कौन बड़ा कुलीन हूाँ? जावत से चंचल िानर हूाँ और सब प्रकार 

से नीच हूाँ, प्रातुःकाल जो हमारा का नाम भी ले ले तो उस वदन उसे भोजन न 

वमले॥4॥  

 

दोहा :  

अस मैं अधम सिा सुनु मोहू पि िघुबीि। 

कीन्ी ां कृपा सुहमरि गुन भिे हबिोचन नीि॥7॥ 

 



हे सखा! सुवनए, मैं ऐसा अधम हूाँ, पर श्री रामचंद्रजी ने तो मुझ पर भी कृपा ही की 

है। भगिान   के गुणो ंका स्मरण करके हनुमान  जी के दोनो ंनेिो ंमें पे्रमाशु्रओ ंका 

जल भर आया॥7॥  

 

चौपाई :  

 

जानतहँू अस स्वाहम हबसािी। हफिहहां ते काहे न होहहां दुिािी॥ 

एहह हबहध कहत िाम गुन ग्रामा। पावा अहनबामच्य हबश्रामा॥1॥ 

 

जो जानते हए भी ऐसे स्वामी श्री रघुनाथजी को भुलाकर सांसाररक विषयो ं में 

भटकते वफरते हैं, िह दुुःखी क्यो ंन हो?ं इस प्रकार श्री रामजी के गुण समूहो ंको 

कहते हए उन्होनें अवनिणचनीय अथाणत परम शांवत प्राि की॥1॥  

 

पुहन सब कथा हबभीषन कही। जेहह हबहध जनकसुता तहँ िही॥ 

तब हनुमांत कहा सुनु भ्राता। देिी चहउँ जानकी माता॥2॥ 

 

वफर विभीषणजी ने, श्री जानकीजी वजस प्रकार का में रहती थी,ं िह सब कथा 

कही। तब हनुमान  जी ने कहा- हे भाई सुनो, मैं जानकी माता को देखता चाहता 

हूाँ॥2॥ 

 

हनुमान  जी का अशोक िावटका में सीताजी को देकर दुुःखी होना और रािण का 

सीताजी को भय वदखलाना 

 

जुगुहत हबभीषन सकि सुनाई। चिेउ पवन सुत हबदा किाई॥ 

करि सोइ रूप गयउ पुहन तहवाँ। बन असोक सीता िह जहवाँ॥3॥ 

 

विभीषणजी ने माता के दशणन की सब युप्तक्तयााँ हनुमान जी को कह सुनाईं। तब 

हनुमान  जी विदा लेकर िहां से जानकी जी के दशणन के वलए चल पडे़। वफर पुन: 

मच्छर के समान अवत लघु रूप धारण कर िहााँ गए, जहााँ अशोक िन में सीताजी 

रहती थी॥ं3॥  

 

देद्धि मनहह महँ कीन् प्रनामा। बैठेहहां बीहत जात हनहस जामा॥ 



कृस तनु सीस जिा एक बेनी। जपहत हृदयँ िघुपहत गुन शे्रनी॥4॥  

 

सीताजी को देखकर हनुमान  जी ने उन्हें मन ही मन प्रणाम वकया। और देखा की 

सीता जी के बैठे ही बैठे रावि के चारो ंपहर बीत जाते हैं अथाणत सीता जी को विश्राम 

नही ंहै, उनके बैठे बैठे ही रािी बीत जातो है । शरीर दुबला हो गया है, वसर पर 

जटाओ ंकी एक एक िेणी बन गई है। िह हृदय में श्री रघुनाथजी के गुण समूहो ं

का जाप करती रहती हैं॥4॥  

 

दोहा :  

हनज पद नयन हदएँ मन िाम पद कमि िीन। 

पिम दुिी भा पवनसुत देद्धि जानकी दीन॥8॥ 

 

श्री जानकीजी नेिो ंको अपने चरणो ंमें लगाए हए हैं अथाणत सदैि नीचे की ओर 

देखती रहती है) और उनका मन श्री रामजी के चरण कमलो ंमें लीन है। जानकीजी 

को ऐसी दीन अिस्था में देखकर पिनपुि हनुमान  जी अतं्यत दुुःखी हए॥8॥  

 

चौपाई :  

तरु पल्लव महँ िहा िुकाई। किइ हबचाि कि ां का भाई॥ 

तेहह अवसि िावनु तहँ आवा। सांग नारि बह हकएँ बनावा॥1॥ 

 

हनुमान  जी िृक्ष के पत्तो ंमें वछप गए और विचार करने लगे वक हे भाई! मैं क्या 

करूाँ  वजससे इनका दुुःख दूर हो सके? उसी समय बहत सी प्तस्त्रयो ंको साथ वलए 

सज-धजकर रािण िहााँ आया॥1॥  

 

बह हबहध िि सीतहह समुिावा। साम दान भय भेद देिावा॥ 

कह िावनु सुनु सुमुद्धि सयानी। मांदोदिी आहद सब िानी॥2॥ 

 

उस दुि ने सीताजी को बहत प्रकार से समझाया। साम, दान, भय और भेद 

वदखलाया। रािण ने कहा- हे सुमुप्तख! हे सयानी! सुनो! मंदोदरी आवद सब रावनयो ं

को-॥2॥  

 

तव अनुचिी ां किउँ पन मोिा। एक बाि हबिोकु मम ओिा॥ 



तृन धरि ओि कहहत बैदेही। सुहमरि अवधपहत पिम सनेही॥3॥ 

 

मैं तुम्हारी दासी बना दूाँगा, यह मेरा प्रण है। तुम एक बार मेरी ओर देखो तो सही! 

अपने परम से्नही कोसलाधीश श्री रामचंद्रजी का स्मरण करके जानकीजी वतनके 

की आड़ लेकर अथाणत वतनके का पदाण करके कहने लगी-ं॥3॥  

 

सुनु दसमुि िद्योत प्रकासा। कबहँ हक नहिनी किइ हबकासा॥ 

अस मन समुिु कहहत जानकी। िि सुहध नहहां िघुबीि बान की॥4॥ 

 

हे दशमुख! सुन, क्या कभी जुगनू के प्रकाश से कमवलनी प्तखल सकती है? तू अपने 

विषय में भी ऐसा ही मन में समझ ले। रे दुि! तुझे श्री रघुिीर के बाण की खबर 

नही ंहै॥4॥  

 

सठ सूनें हरि आनेहह मोही। अधम हनिज्ज िाज नहहां तोही॥5॥ 

 

रे पापी! तू मुझे अकेली पाकर चरी से हर लाया है। रे अधम! वनलणज्ज! तुझे लज्जा 

नही ंआती?॥5॥  

 

दोहा :  

आपुहह सुहन िद्योत सम िामहह भानु समान। 

परुष बचन सुहन काहढ अहस बोिा अहत द्धिहसआन॥9॥ 

 

अपने को जुगनू के समान और रामचंद्रजी को सूयण के समान सुनकर और सीताजी 

के कठोर िचनो ंको सुनकर रािण तलिार वनकालकर अतं्यत क्रोवधत होकर 

बोला-॥9॥  

 

चौपाई :  

 

सीता तैं मम कृत अपमाना। कहिहउँ तव हसि कहठन कृपाना॥ 

नाहहां त सपहद मानु मम बानी। सुमुद्धि होहत न त जीवन हानी॥1॥ 

 



सीता! तूने मेरा अपनाम वकया है। मैं तेरा वसर इस कठोर कृपाण से काट डालूाँगा। 

नही ं तो जल्दी से मेरी बात मान ले। हे सुमुप्तख! नही ं तो जीिन से हाथ धोना 

पडे़गा॥1॥  

 

स्याम सिोज दाम सम सुांदि। प्रभु भुज करि कि सम दसकां धि॥ 

सो भुज कां ठ हक तव अहस घोिा। सुनु सठ अस प्रवान पन मोिा॥2॥ 

 

सीताजी ने कहा- हे दशग्रीि! प्रभु की भुजा जो श्याम कमल की माला के समान 

संुदर और हाथी की सूाँड के समान पुि तथा विशाल है, या तो िह भुजा ही मेरे कंठ 

में पडे़गी या वफर तेरी भयानक तलिार। रे शठ! सुन, यही मेरा सच्चा प्रण है॥2॥  

 

चांद्रहास हरु मम परितापां। िघुपहत हबिह अनि सांजातां॥ 

सीति हनहसत बहहस बि धािा। कह सीता हरु मम दुि भािा॥3॥ 

 

सीताजी ने पुन: कहा - हे चंद्रहास ! श्री रघुनाथजी के विरह की अवि से उत्पन्न मेरी 

बड़ी भारी जलन को तू हर ले, हे तलिार! तू शीतल, तीव्र और शे्रष्ठ धारा बहाती है 

अथाणत   तेरी धारा ठंडी और तेज है, तू मेरे दुुःख के बोझ को हर ले॥3॥  

 

चौपाई :  

सुनत बचन पुहन मािन धावा। मयतनयाँ कहह नीहत बुिावा॥ 

कहेहस सकि हनहसचरिन् बोिाई। सीतहह बह हबहध त्रासह जाई॥4॥ 

 

सीताजी के यह िचन सुनते ही रािण सीता जी को मारने के वलए दौड़ा। तब मय 

दानि की पुिी मन्दोदरी ने नीवत कहकर उसको समझाया। तब रािण ने सब 

दावसयो ं को बुलाकर कहा वक जाकर सीता को अनेक प्रकार से भय 

वदखलाओ॥4॥  

 

मास हदवस महँ कहा न माना। त  मैं मािहब काहढ कृपाना॥5॥ 

 

यवद महीने भर में इसने मेरा कहा नही ंमाना  तो मैं इसे तलिार वनकालकर मार 

डालूाँगा॥5॥  

 



दोहा :  

भवन गयउ दसकां धि इहाँ हपसाहचहन बृांद। 

सीतहह त्रास देिावहहां धिहहां रूप बह मांद॥10॥ 

 

ऐसा कहकर रािण अपने महल के अन्दर चला गया। यहााँ राक्षवसयो ंके समूह 

अनेको ंबुरे रूप धरकर सीताजी को भय वदखलाने लगी ॥10॥  

 

चौपाई :  

 

हत्रजिा नाम िािसी एका। िाम चिन िहत हनपुन हबबेका॥ 

सबन्  बोहि सुनाएहस सपना। सीतहह सेइ किह हहत अपना॥1॥ 

 

उनमें एक विजटा नाम की राक्षसी थी। उसकी श्री रामचंद्रजी के चरणो ंमें प्रीवत थी 

और िह वििेक में वनपुण थी। उसने सभी एनी राक्षवसयो ंको बुलाकर अपना स्वप्न 

सुनाया और कहा- यवद तुम अपना कल्याण चाहती हो तो सीता जी की सेिा करो 

॥1॥  

 

सपनें बानि िांका जािी। जातुधान सेना सब मािी॥ 

िि आरूढ नगन दससीसा। मुांहडत हसि िांहडत भुज बीसा॥2॥ 

 

मैंने स्वप्न में देखा वक एक बंदर ने साड़ी लंका जला दी। राक्षसो ंकी सारी सेना मार 

डाली गई। रािण नि होकर गदहे पर सिार है। उसके वसर मुाँडा हआ है, बीसो ं

भुजाएाँ  कटी हई हैं॥2॥  

 

एहह हबहध सो दद्धिन हदहस जाई। िांका मनहँ हबभीषन पाई॥ 

नगि हफिी िघुबीि दोहाई। तब प्रभु सीता बोहि पठाई॥3॥ 

 

और इस दशा में िह दवक्षण वदशा अथाणत यमपुरी की ओर को जा रहा है और 

मानो लंका विभीषण ने प्राि कर ली है। नगर में श्री रामचंद्रजी की जय जयकार 

हो रही है। तब प्रभु ने सीताजी को बुला भेजा॥3॥  

 

यह सपना मैं कहउँ पुकािी। होइहह सत्य गएँ हदन चािी॥ 



तासु बचन सुहन ते सब डिी ां। जनकसुता के चिनद्धन् पिी ां॥4॥ 

 

मैं पुकारकर अथाणत वनश्चयपूिणक  कहती हूाँ वक यह स्वप्न कुछ ही वदनो ंबाद सत्य 

होकर रहेगा। उसके िचन सुनकर िह सभी राक्षवसयााँ डर गईं और जानकीजी के 

चरणो ंपर वगर पड़ी॥ं4॥ 

 

श्री सीता-विजटा संिाद 

 

दोहा :  

जहँ तहँ गईां सकि तब सीता कि मन सोच। 

मास हदवस बीतें मोहह मारिहह हनहसचि पोच॥11॥ 

 

तब िह सभी जहााँ-तहााँ चली गईं। सीताजी मन में सोचने लगी ंवक एक महीना बीत 

जाने पर नीच राक्षस रािण मुझे अिश्य ही मार डालेगा ॥11॥  

 

चौपाई :  

 

हत्रजिा सन बोिी ां कि जोिी। मातु हबपहत सांहगहन तैं मोिी॥ 

तज ां देह करु बेहग उपाई। दुसह हबिह अब नहहां सहह जाई॥1॥ 

 

सीताजी हाथ जोड़कर विजटा से बोली-ं हे माता! तुम मेरी विपवत्त की संवगनी है। 

जल्दी ही कोई ऐसा उपाय करो वजससे मैं शरीर छोड़ सकूाँ । यह विरह अब मेरे 

वलए असह्म हो चला है, अब यह सहा नही ंजाता॥1॥  

 

आहन काठ िचु हचता बनाई। मातु अनि पुहन देहह िगाई॥ 

सत्य किहह मम प्रीहत सयानी। सुनै को श्रवन सूि सम बानी॥2॥ 

 

हे माता! तुम काठ लाकर वचता बनाकर सजा कर उसमें आग लगा दो। हे सयानी! 

तुम मेरी प्रीवत को सत्य कर दो। रािण की शूल के समान दुुःख देने िाली िाणी 

कानो ंसे कौन सुने?॥2॥  

 

सुनत बचन पद गहह समुिाएहस। प्रभु प्रताप बि सुजसु सुनाएहस॥ 



हनहस न अनि हमि सुनु सुकुमािी। अस कहह सो हनज भवन हसधािी।3॥ 

 

सीताजी के िचन सुनकर विजटा ने चरण पकड़कर उन्हें समझाया और प्रभु का 

प्रताप, बल और सुयश सुनाया। उसने कहा- हे सुकुमारी! सुनो रावि के समय आग 

नही ंवमलेगी। ऐसा कहकर िह अपने घर चली गई॥3॥  

 

कह सीता हबहध भा प्रहतकूिा। हमहिहह न पावक हमहिहह न सूिा॥ 

देद्धिअत प्रगि गगन अांगािा। अवहन न आवत एकउ तािा॥4॥ 

 

सीताजी मन ही मन सोचने  लगी ंवक अब मैं क्या करूाँ  जब विधाता ही विपरीत हो 

गया है। न आग वमलेगी, न पीड़ा वमटेगी। आकाश में अंगारे प्रकट वदखाई दे रहे 

हैं, पर पृथ्वी पर एक भी तारा नही ंआता॥4॥  

 

पावकमय सहस स्रवत न आगी। मानहँ मोहह जाहन हतभागी॥ 

सुनहह हबनय मम हबिप असोका। सत्य नाम करु हरु मम सोका॥5॥ 

 

चंद्रमा अविमय है, वकंतु िह भी मानो मुझे हतभावगनी जानकर आग नही ंबरसाता। 

हे अशोक िृक्ष! मेरी विनती सुनो। मेरा शोक हर लो और अपना नाम अ-शोक 

सत्य कर दो ॥5॥  

 

नूतन हकसिय अनि समाना। देहह अहगहन जहन किहह हनदाना॥ 

देद्धि पिम हबिहाकुि सीता। सो छन कहपहह किप सम बीता॥6॥ 

 

तुम्हारे नए-नए कोमल पते्त अवि के समान हैं। तुम मुझे अवि दो, विरह रोग का 

अंत मत कर अथाणत   विरह रोग को बढ़ाकर सीमा मत पहाँचाओ। सीताजी को 

विरह से परम व्याकुल देखकर िह क्षण हनुमान  जी के वलए कल्प के समान 

बीता॥6॥ 

श्री सीता-हनुमान   संिाद 

 

सोरठा :  

कहप करि हृदयँ हबचाि दीद्धन् मुहद्रका डारि तब। 

जनु असोक अांगाि दीन् हिहष उहठ कि गहेउ॥12॥ 



 

तब हनुमान  जी ने हदय में सोच विचार कर सीताजी के सामने अाँगूठी डाल दी, 

सीता जी ने यह समझकर मानो अशोक ने अंगारा दे वदया, हवषणत होकर उठकर 

उसे हाथ में ले वलया॥12॥  

 

चौपाई :  

तब देिी मुहद्रका मनोहि। िाम नाम अांहकत अहत सुांदि॥ 

चहकत हचतव मुदिी पहहचानी। हिष हबषाद हृदयँ अकुिानी॥1॥ 

 

तब उन्होनें राम-नाम से अंवकत अतं्यत संुदर एिं मनोहर अाँगूठी देखी। अाँगूठी को 

पहचानकर सीताजी आश्चयणचवकत होकर उसे देखने लगी ंतथा हषण तथा विषाद से 

हृदय में अकुला उठी॥ं1॥  

 

जीहत को सकइ अजय िघुिाई। माया तें अहस िहच नहहां जाई॥ 

सीता मन हबचाि कि नाना। मधुि बचन बोिेउ हनुमाना॥2॥ 

 

िह सोचने लगी-ं श्री रघुनाथजी तो सिणथा अजेय हैं, उन्हें कौन जीत सकता है? 

और माया से ऐसी अाँगूठी बनाई नही ंजा सकती। सीताजी इस प्रकार मन में अनेक 

विचार कर रही थी।ं उसी समय हनुमान  जी मधुर िचन बोल कर ॥2॥  

 

िामचांद्र गुन बिनैं िागा। सुनतहहां सीता कि दुि भागा॥ 

िागी ां सुनैं श्रवन मन िाई। आहदह तें सब कथा सुनाई॥3॥ 

 

श्री रामचंद्रजी के गुणो ंका िणणन करने लगे, वजनके सुनते ही सीताजी का दुुःख 

भाग गया। िह कान और मन लगाकर उन्हें सुनने लगी।ं हनुमान  जी ने आवद से 

लेकर अभी तक की सारी कथा कह सुनाई॥3॥  

 

श्रवनामृत जेहहां कथा सुहाई। कही सो प्रगि होहत हकन भाई॥ 

तब हनुमांत हनकि चहि गयऊ। हफरि बैठी ां मन हबसमय भयऊ ॥4॥ 

 



सीताजी बोली ंवजसने कानो ंके वलए अमृत रूप यह संुदर कथा कही, िह हे भाई! 

प्रकट क्यो ंनही ंहोता? तब हनुमान  जी उनके पास चले गए। उन्हें देखकर सीताजी 

मुख फेरकर बैठ गईं? उनके मन में आश्चयण हआ॥4॥  

 

िाम दूत मैं मातु जानकी। सत्य सपथ करुनाहनधान की॥ 

यह मुहद्रका मातु मैं आनी। दीद्धन् िाम तुम्ह कहँ सहहदानी॥5॥ 

 

हनुमान  जी ने कहा- हे माता जानकी मैं श्री रामजी का दूत हूाँ। करुणावनधान की 

सच्ची शपथ करता हूाँ, हे माता! यह अाँगूठी मैं ही लाया हूाँ। श्री रामजी ने मुझे आपके 

वलए यह वनशानी दी है॥5॥ 

 

नि बानिहह सांग कह कैसें। कही कथा भइ सांगहत जैसें॥6॥ 

 

सीताजी ने पूछा- यह बताओ वक नर और िानर का संग कैसे हआ? तब हनुमानजी 

ने जैसे संग हआ था, िह सब कथा कह सुनाई ॥6॥  

 

दोहा :  

कहप के बचन सपे्रम सुहन उपजा मन हबस्वास 

 जाना मन क्रम बचन यह कृपाहसांधु कि दास॥13॥ 

 

हनुमान  जी के पे्रमयक्त िचन सुनकर सीताजी के मन में विश्वास उत्पन्न हो गया, 

उन्होनें जान वलया वक यह मन, िचन और कमण से कृपासागर श्री रघुनाथजी का 

दास है॥13॥ 

 

चौपाई :  

 

हरिजन जाहन प्रीहत अहत गाढी। सजि नयन पुिकावहि बाढी॥ 

बू़ित हबिह जिहध हनुमाना। भयह तात मो कहँ जिजाना॥1॥ 

 

इस प्रकार हनुमान जी को भगिान का सेिक जानकर अतं्यत गाढ़ी प्रीवत हो गई। 

उनके नेिो ंमें पे्रमाशु्रओ ंका जल भर आया और शरीर भी अतं्यत पुलवकत हो गया 



सीताजी ने कहा- हे तात हनुमान  ! विरहसागर में डूबती हई मुझको तुम जहाज के 

समान प्राि हए हैं ॥1॥  

 

अब कह कुसि जाउँ बहिहािी। अनुज सहहत सुि भवन ििािी॥ 

कोमिहचत कृपाि िघुिाई। कहप केहह हेतु धिी हनठुिाई॥2॥ 

 

मैं बवलहारी जाती हूाँ, अब छोटे भाई लक्ष्मणजी सवहत खर के शिु सुखधाम प्रभु 

का कुशल-मंगल कहो। श्री रघुनाथजी तो कोमल हृदय और कृपालु हैं। वफर हे 

हनुमान  ! उन्होनें वकस कारण यह वनष्ठुरता धारण कर ली है?॥2॥  

 

सहज बाहन सेवक सुिदायक। कबहँक सुिहत कित िघुनायक॥ 

कबहँ नयन मम सीति ताता। होइहहहां हनिद्धि स्याम मृदु गाता॥3॥ 

 

सेिक को सुख देना उनकी स्वाभाविक नीवत है। श्री रघुनाथजी क्या कभी मुझे भी 

याद करते हैं? हे तात! क्या कभी उनके कोमल सााँिले अंगो ंको देखकर मेरे नेि 

शीतल होगें?॥3॥  

 

बचनु न आव नयन भिे बािी। अहह नाथ ह ां हनपि हबसािी॥ 

देद्धि पिम हबिहाकुि सीता। बोिा कहप मृदु बचन हबनीता॥4॥ 

 

उनके मुाँह से दुुःख के कारण िचन नही ंवनकलता, नेिो ंमें विरह के आाँसुओ ंका 

जल कर अतं्यत दुुःख से सीता जी बोली-ं हा नाथ! क्या आपने मुझे वबलकुल ही 

भुला वदया है! सीताजी को इस प्रकार विरह से परम व्याकुल देखकर हनुमान  जी 

कोमल और विनीत िचन बोले-॥4॥  

 

मातु कुसि प्रभु अनुज समेता। तव दुि दुिी सुकृपा हनकेता॥ 

जहन जननी मानह हजयँ ऊना। तुम्ह ते पे्रमु िाम कें  दूना॥5॥ 

 

हे माता! उत्तम कृपा के धाम प्रभु श्री राम अपने छोटे भाई लक्ष्मणजी के सवहत 

शरीर से कुशल हैं, परंतु आपके दुुःख से दुुःखी हैं। हे माता! अपना मन छोटा 

करके दुुःख न कीवजए। श्री रामचंद्रजी के हृदय में आपसे दुगना पे्रम है॥5॥  

 



दोहा :  

िघुपहत कि सांदेसु अब सुनु जननी धरि धीि। 

अस कहह कहप गदगद भयउ भिे हबिोचन नीि॥14॥ 

 

हे माता! अब धीरज धरकर श्री रघुनाथजी का संदेश सुवनए। ऐसा कहकर 

हनुमान  जी पे्रम से गद्गद हो गए। उनके नेिो ंमें जल भर आया॥14॥  

 

चौपाई :  

 

कहेउ िाम हबयोग तव सीता। मो कहँ सकि भए हबपिीता॥ 

नव तरु हकसिय मनहँ कृसानू। कािहनसा सम हनहस सहस भानू॥1॥ 

 

हनुमान  जी बोले- श्री रामचंद्रजी ने कहा है वक हे सीते! तुम्हारे वियोग में मेरे वलए 

सभी पदाथण प्रवतकूल हो गए हैं। िृक्षो ंके नए-नए कोमल पते्त मेरे वलए अवि के 

समान हो गए हैं, रावि कालरावि के समान, चंद्रमा सूयण के समान॥1॥  

 

कुबिय हबहपन कुां त बन सरिसा। बारिद तपत तेि जनु बरिसा॥ 

जे हहत िहे कित तेइ पीिा। उिग स्वास सम हत्रहबध समीिा॥2॥ 

 

और कमलो ंके िन भालो ंके िन के समान हो गए हैं। मेघ मानो खौलता हआ तेल 

बरसाते हैं। जो वहत करने िाले थे, िही अब पीड़ा देने लगे हैं। विविध -शीतल, मंद, 

और सुगप्तन्धत िायु सााँप के श्वास के समान जहरीली और गरम हो गई है॥2॥  

 

कहेहू तें कछु दुि घहि होई। काहह कह ां यह जान न कोई॥ 

तत्व पे्रम कि मम अरु तोिा। जानत हप्रया एकु मनु मोिा॥3॥ 

 

मन का दुुःख कह डालने से भी कुछ घट जाता है। पर कहूाँ वकससे? यह दुुःख 

कोई जानता नही।ं हे वप्रये! मेरे और तेरे पे्रम का रहस्य एक मेरा मन ही जानता 

है॥3॥  

 

सो मनु सदा िहत तोहह पाही ां। जानु प्रीहत िसु एतनेहह माही ां॥ 

प्रभु सांदेसु सुनत बैदेही। मगन पे्रम तन सुहध नहहां तेही॥4॥ 



 

और िह मन सदा तुम्हारे पास ही रहता है। बस, मेरे पे्रम का सार इतने में ही 

समझ लो। प्रभु का संदेश सुनते ही जानकीजी पे्रम में मि हो गईं। उन्हें शरीर की 

सुध नही ंरही॥4॥  

 

कह कहप हृदयँ धीि धरु माता। सुहमरु िाम सेवक सुिदाता॥ 

उि आनह िघुपहत प्रभुताई। सुहन मम बचन तजह कदिाई॥5॥ 

 

हनुमान   जी ने कहा- हे माता! हृदय में धैयण धारण करो और सेिको ंको सुख देने 

िाले श्री रामजी का स्मरण करो। श्री रघुनाथजी की प्रभुता को हृदय में लाओ और 

मेरे िचन सुनकर कायरता छोड़ दो॥5॥  

 

दोहा :  

हनहसचि हनकि पतांग सम िघुपहत बान कृसानु। 

जननी हृदयँ धीि धरु जिे हनसाचि जानु॥15॥ 

 

राक्षसो ंके समूह पतंगो ंके समान और श्री रघुनाथजी के बाण अवि के समान हैं। 

हे माता! हृदय में धैयण धारण करो और राक्षसो ंको जला हआ ही समझो॥15॥  

 

चौपाई :  

 

ज ां िघुबीि होहत सुहध पाई। किते नहहां हबिांबु िघुिाई॥ 

िाम बान िहब उएँ जानकी। तम बरुथ कहँ जातुधान की॥1॥ 

 

श्री रामचंद्रजी ने यवद आपका समाचार प्राि कर वलया होता तो िह कभी वबलंब 

नही ंकरते। हे जानकीजी! रामबाण रूपी सूयण के उदय होने पर राक्षसो ंकी सेना 

रूपी अंधकार कहााँ रह सकता है?॥1॥  

 

अबहहां मातु मैं जाउँ िवाई। प्रभु आयुस नहहां िाम दोहाई॥ 

कछुक हदवस जननी धरु धीिा। कहपन् सहहत अइहहहां िघुबीिा॥2॥ 

 



हे माता! मैं आपको अभी यहााँ से लेकर चला जाऊाँ , पर श्री रामचंद्रजी की शपथ 

है, मुझे प्रभु श्री राम की आज्ञा नही ंहै। अतुः हे माता! कुछ वदन और धीरज धरो। 

श्री रामचंद्रजी िानरो ंसवहत यहााँ आएाँ गे॥2॥  

 

हनहसचि मारि तोहह िै जैहहहां। हतहँ पुि नािदाहद जसु गैहहहां॥ 

हैं सुत कहप सब तुम्हहह समाना। जातुधान अहत भि बिवाना॥3॥ 

 

और राक्षसो ंको मारकर आपको ले जाएाँ गे। नारद आवद ऋवष-मुवन तीनो ंलोको ंमें 

उनका यश गाएाँ गे। तब सीताजी ने कहा- हे पुि! सब िानर तुम्हारे ही समान होगें, 

राक्षस तो बडे़ बलिान, योद्धा हैं॥3॥  

 

मोिें  हृदय पिम सांदेहा। सुहन कहप प्रगि कीद्धन् हनज देहा॥ 

कनक भूधिाकाि सिीिा। समि भयांकि अहतबि बीिा॥4॥ 

 

अतुः मेरे हृदय में बड़ा भारी संदेह उत्पन्न हो रहा है वक तुम जैसे बंदर राक्षसो ंको 

कैसे जीतेंगे!। यह सुनकर हनुमान  जी ने अपना स्वरुप वकया जो सोने के पिणत के 

आकार का अतं्यत विशालकाय था, जो युद्ध में शिुओ ंके हृदय में भय उत्पन्न करने 

िाला, अतं्यत बलिान   और िीर था॥4॥  

 

सीता मन भिोस तब भयऊ। पुहन िघु रूप पवनसुत ियऊ॥5॥ 

 

जब उसे देखकर सीताजी के मन में विश्वास उत्पन्न हो गया। तब हनुमान जी ने 

पुन: लघु रूप धारण कर वलया॥5॥  

 

दोहा :  

सुनु माता सािामृग नहहां बि बुद्धि हबसाि। 

प्रभु प्रताप तें गरु़िहह िाइ पिम िघु ब्याि॥16॥ 

 

हनुमान जी बोले - हे माता! सुनो, िानरो ंमें बहत बल-बुप्तद्ध नही ंहोती, परंतु प्रभु 

के प्रताप से बहत छोटा सपण भी गरुड़ को खा सकता है अथाणत अतं्यत वनबणल भी 

महान   बलिान   को मार सकता है॥16॥  

 



चौपाई :  

 

मन सांतोष सुनत कहप बानी। भगहत प्रताप तेज बि सानी॥ 

आहसष दीद्धन् िाम हप्रय जाना। होह तात बि सीि हनधाना॥1॥ 

 

भप्तक्त, प्रताप, तेज और बल से पररपूणण हनुमान  जी की िाणी को सुनकर सीताजी 

के मन में संतोष हआ। उन्होनें श्री रामजी के वप्रय जानकर हनुमान  जी को 

आशीिाणद वदया वक हे तात! तुम बल और शील के वनधान होगे1॥  

 

अजि अमि गुनहनहध सुत होहू। किहँ बहत िघुनायक छोहू॥ किहँ कृपा 

प्रभु अस सुहन काना। हनभमि पे्रम मगन हनुमाना॥2॥ 

 

हे पुि! तुम अजर, अमर और गुणो ंके खजाने होगे। श्री रघुनाथजी तुम पर बहत 

कृपा करें । 'प्रभु कृपा करें ' ऐसा कानो ंसे सुनते ही हनुमान  जी पूणण पे्रम में मि हो 

गए॥2॥  

 

बाि बाि नाएहस पद सीसा। बोिा बचन जोरि कि कीसा॥ 

अब कृतकृत्य भयउँ मैं माता। आहसष तव अमोघ हबख्याता॥3॥ 

 

हनुमान  जी ने बार-बार सीताजी के चरणो ंमें वसर झुका कर प्रणाम वकया और वफर 

हाथ जोड़कर कहा- हे माता! अब मैं कृताथण हो गया। आपका आशीिाणद अमोघ 

है, यह बात प्रवसद्ध है॥3॥  

 

सुनह मातु मोहह अहतसय भूिा। िाहग देद्धि सुांदि फि रूिा॥ 

सुनु सुत किहहां हबहपन ििवािी। पिम सुभि िजनीचि भािी॥4॥ 

 

हे माता! सुनो, संुदर फल िाले िृक्षो ंको देखकर मुझे बड़ी भूख लग आई है। 

सीताजी ने कहा- हे बेटा! सुनो, बडे़ भारी योद्धा राक्षस इस िन की रखिाली करते 

हैं॥4॥  

 

हतन् कि भय माता मोहह नाही ां। 

ज ां तुम्ह सुि मानह मन माही ां॥5॥ 



 

हनुमान  जी ने कहा- हे माता! यवद आप प्रसन्न होकर मुझे आज्ञा दें  तो मुझे उनका 

भय तो वबलकुल नही ंहै॥5॥ 

 

हनुमान  जी द्वारा अशोक िावटका विधं्वस, अक्षय कुमार िध और मेघनाद का 

हनुमान  जी को नागपाश में बााँधकर सभा में ले जाना 

 

दोहा :  

देद्धि बुद्धि बि हनपुन कहप कहेउ जानकी ां जाह। 

िघुपहत चिन हृदयँ धरि तात मधुि फि िाह॥17॥ 

 

हनुमान  जी को बुप्तद्ध और बल में वनपुण देखकर जानकीजी ने कहा- जाओ। हे 

तात! श्री रघुनाथजी के चरणो ंको हृदय में धारण करके मीठे फल खाओ॥17॥  

 

चौपाई :  

 

चिेउ नाइ हसरु पैठेउ बागा। फि िाएहस तरु तोिैं  िागा॥ 

िहे तहाँ बह भि ििवािे। कछु मािेहस कछु जाइ पुकािे॥1॥ 

 

हनुमान जी ने सीताजी को वसर झुका कर प्रणाम वजया और बाग में घुस गए। फल 

खाए और िृक्षो ंको तोड़ने लगे। उस बाग के अनेको ंयोद्धा रखिाले थे। उनमें से 

कुछ को तो हनुमान जी ने मार डाला और कुछ ने जाकर रािण से कहा ॥1॥  

 

नाथ एक आवा कहप भािी। तेहहां असोक बाहिका उजािी॥ 

िाएहस फि अरु हबिप उपािे। ििक महदम महदम महह डािे॥2॥ 

 

हे नाथ! एक अतं्यत विशाल बंदर आया है। उसने अशोक िावटका उजाड़ डाली 

है । सभी फल खा डाले हैं, िृक्षो ंको उखाड़ डाला है और रखिालो ंको मसल-

मसलकर जमीन पर फ़ें क वदया है ॥2॥  

 

सुहन िावन पठए भि नाना। हतन्हह देद्धि गजेउ हनुमाना॥ 

सब िजनीचि कहप सांघािे। गए पुकाित कछु अधमािे॥3॥ 



 

यह सुनकर रािण ने अनेको ंयोद्धा भेजे। उन्हें देखकर हनुमान   जी ने जोर से गजणना 

की तथा समस्त राक्षसो ंका संहार कर डाला, जो कुछ अधमरे थे, िह वचल्लाते हए 

भाग गए॥3॥  

 

पुहन पठयउ तेहहां अिकुमािा। चिा सांग िै सुभि अपािा॥ 

आवत देद्धि हबिप गहह तजाम। ताहह हनपाहत महाधुहन गजाम॥4॥ 

 

वफर रािण ने अक्षयकुमार को भेजा। िह असंख्य शे्रष्ठ योद्धाओ ंको साथ लेकर 

चला। उसे आते देखकर हनुमान  जी ने एक िृक्ष हाथ में लेकर ललकारा और उसे 

मारकर महाध्ववन से गजणना की॥4॥  

 

दोहा :  

कछु मािेहस कछु मदेहस कछु हमिएहस धरि धूरि। 

कछु पुहन जाइ पुकािे प्रभु मकम ि बि भूरि॥18॥ 

 

उन्होनें सेना में से कुछ को मार डाला और कुछ को मसल डाला और कुछ को 

पकड़-पकड़कर धूल में वमला वदया। कुछ ने पुन: जाकर रािण से वशकायत की 

वक हे प्रभु! बंदर अतं्यत ही बलिान   है॥18॥  

 

चौपाई :  

 

सुहन सुत बध िांकेस रिसाना। पठएहस मेघनाद बिवाना॥ 

मािहस जहन सुत बाँधेसु ताही। देद्धिअ कहपहह कहाँ कि आही॥1॥ 

 

पुि का िध सुनकर रािण क्रोवधत हो उठा और उसने अपने बडे़ पुि बलिान   

मेघनाद को भेजा। और उससे कहा वक- हे पुि! उस िानर को मारना नही ंउसे 

केिल बााँध कर ले लाना। मैं उस बंदर को देखना चाहता हूाँ की िह यहााँ क्या करने 

आया है॥1॥  

 

चिा इांद्रहजत अतुहित जोधा। बांधु हनधन सुहन उपजा क्रोधा॥ 

कहप देिा दारुन भि आवा। किकिाइ गजाम अरु धावा॥2॥ 



 

इंद्र को जीतने िाला अतुलनीय योद्धा मेघनाद युद्ध के वलए चल पड़ा। अपने भाई 

की मृतु्य का समाचार सुनकर िह अतं्यत क्रोवधत हआ। हनुमान  जी ने देखा वक 

अबकी बार भयानक योद्धा आया है। तब िह कटकटाकर गजे और और मेघनाद 

की ओर दौडे़॥3॥ 

 

अहत हबसाि तरु एक उपािा। हबिथ कीन् िांकेस कुमािा॥ 

िहे महाभि ताके सांगा। गहह गहह कहप मदमई हनज अांगा॥3॥ 

 

उन्होनें एक बहत बड़ा िृक्ष उखाड़ वलया और उसके प्रहार से लंकेश्वर रािण के 

पुि मेघनाद के रथ को तोड़कर उसे नीचे पटक वदया। उसके साथ जो बडे़-बडे़ 

योद्धा थे, उनको पकड़-पकड़कर हनुमान  जी अपने शरीर से मसलने लगे॥3॥  

 

हतन्हह हनपाहत ताहह सन बाजा। हभिे जुगि मानहँ गजिाजा॥ 

मुहठका मारि चढा तरु जाई। ताहह एक छन मुरुछा आई॥4॥ 

 

उन सबको मारकर वफर मेघनाद से लड़ने लगे। लड़ते हए हनुमान जी और 

मेघनाद  ऐसे मालूम होते थे मानो दो गजराज वभड़ रहे हो।ं हनुमान  जी ने मेघनाद 

को  एक घूाँसा मारकर िृक्ष पर जा चढ़े। हनुमान जी के प्रहार से मेघनाद को 

क्षणभर के वलए मूच्छाण आ गई॥4॥  

 

उहठ बहोरि कीद्धन्हस बह माया। जीहत न जाइ प्रभांजन जाया॥5॥ 

 

वफर उठकर उसने बहत माया रची, परंतु िह पिन के पुि को जीत नही ंपाया 

॥5॥  

 

दोहा :  

 

ब्रह्म अि तेहह साँधा कहप मन कीन् हबचाि। 

ज ां न ब्रह्मसि मानउँ महहमा हमिइ अपाि॥19॥ 

 



और अंत में उसने ब्रह्मास्त्र को अपने घनुष पर रक्खा, तब हनुमान  जी ने मन में 

विचार वकया वक यवद ब्रह्मास्त्र को नही ंमानता हूाँ तो उसकी अपार मवहमा वमट 

जाएगी॥19॥  

 

चौपाई :  

 

ब्रह्मबान कहप कहँ तेहहां मािा। पिहतहँ बाि किकु सांघािा॥ 

तेहहां देिा कहप मुरुहछत भयऊ। नागपास बाँधेहस िै गयऊ॥1॥ 

 

उसने हनुमान  जी पर ब्रह्मबाण से प्रहार वकया, वजसके लगते ही हनुमान जी िृक्ष से 

नीचे वगर पडे़, परंतु वगरते समय भी उन्होनें बहत सी राक्षसी सेना मार डाली। जब 

उसने देखा वक हनुमान  जी मूवछण त हो गए हैं, तब िह उनको नागपाश से बााँधकर 

ले गया॥1॥  

 

जासु नाम जहप सुनह भवानी। भव बांधन कािहहां नि ग्यानी॥ 

तासु दूत हक बांध तरु आवा। प्रभु कािज िहग कहपहहां बँधावा॥2॥ 

 

वशिजी कहते हैं वक हे भिानी सुनो, वजनका नाम जपकर ज्ञानी मनुष्य संसार के 

समस्त बंधनो ंको काट डालते हैं, उनका दूत कही ंबंधन में आ सकता है? वकंतु 

प्रभु के कायण के वलए हनुमान  जी ने स्वयं अपने को बााँध वलया॥2॥  

 

कहप बांधन सुहन हनहसचि धाए। क तुक िाहग सभाँ सब आए॥ 

दसमुि सभा दीद्धि कहप जाई। कहह न जाइ कछु अहत प्रभुताई॥3॥ 

 

बंदर का बााँधा जाना सुनकर राक्षस दौडे़ और तमाशा देखने के वलए सभी सभा में 

आए। हनुमान  जी ने जाकर रािण की सभा देखी। उसकी अतं्यत प्रभुता, उसके 

ऐश्वयण का िणणन नही ंवकया जा सकता ॥3॥  

 

कि जोिें  सुि हदहसप हबनीता। भृकुहि हबिोकत सकि सभीता॥ 

देद्धि प्रताप न कहप मन सांका। हजहम अहहगन महँ गरु़ि असांका॥4॥ 

 



देिता और वदक्पाल हाथ जोडे़ बड़ी नम्रता के साथ भयभीत हए सब रािण की 

भृकुटी की ओर देख रहे हैं, उसका ऐसा प्रताप देखकर भी हनुमान  जी के मन में 

जरा भी डर उत्पन्न नही ंहआ। हनुमान जी ऐसे वनभणय होकर खडे़ रहे, जैसे सपों 

के समूह में गरुड़ वनशंक, वनभणय रहते हैं॥4॥ 

 

हनुमान  -रािण संिाद 

 

दोहा :  

कहपहह हबिोहक दसानन हबहसा कहह दुबामद। 

सुत बध सुिहत कीद्धन् पुहन उपजा हृदयँ हबसाद॥20॥ 

 

हनुमान  जी को देखकर रािण दुिणचन कहता हआ खूब हाँसा। वफर पुि िध का 

स्मरण वकया तो उसके हृदय में विषाद उत्पन्न हो गया॥20॥ 

 

चौपाई :  

 

कह िांकेस कवन तैं कीसा। केहह कें  बि घािेहह बन िीसा॥ 

की ध ां श्रवन सुनेहह नहहां मोही। देिउँ अहत असांक सठ तोही॥1॥ 

 

लंकापवत रािण ने कहा- रे िानर! तू कौन है? ओर वकसके बल पर तूने िन को 

उजाड़कर नि कर डाला? क्या तूने कभी मेरा नाम और यश कानो ंसे नही ंसुना? 

रे शठ! मैं तुझे अतं्यत वनशंक देख रहा हूाँ॥1॥  

 

मािे हनहसचि केहहां अपिाधा। कह सठ तोहह न प्रान कइ बाधा॥ 

सुनु िावन ब्रह्माांड हनकाया। पाइ जासु बि हबिचहत माया॥2॥ 

 

तूने वकस अपराध से राक्षसो ंको मारा? रे मूखण! बता, क्या तुझे प्राण जाने का भय 

नही ंहै? हनुमान   जी ने कहा- हे रािण! सुन, वजनका बल पाकर माया संपूणण ब्रह्मांडो ं

के समूहो ंकी रचना करती है,॥2॥  

 

जाकें  बि हबिां हच हरि ईसा। पाित सृजत हित दससीसा॥ 

जा बि सीस धित सहसानन। अांडकोस समेत हगरि कानन॥3॥ 



 

वजनके बल से हे दशशीश! ब्रह्मा, विषु्ण, महेश सृवि का सृजन, पालन और संहार 

करते हैं, वजनके बल से सहस्रमुख शेषजी पिणत और िनसवहत समस्त ब्रह्मांड को 

वसर पर धारण करते हैं,॥3॥  

 

धिइ जो हबहबध देह सुित्राता। तुम्ह से सठन् हसिावनु दाता॥ 

हि कोदांड कहठन जेहहां भांजा। तेहह समेत नृप दि मद गांजा॥4॥ 

 

जो देिताओ ंकी रक्षा के वलए अनेको ंप्रकार की देह धारण करते हैं और जो तुम्हारे 

जैसे मूखों को वशक्षा देने िाले हैं, वजन्होनें वशिजी के कठोर धनुष को तोड़ डाला 

और उसी के साथ राजाओ ंके समूह का गिण चूणण कर वदया॥4॥  

 

िि दूषन हत्रहसिा अरु बािी। बधे सकि अतुहित बिसािी॥5॥ 

 

वजन्होनें खर, दूषण, विवशरा और बावल को मार डाला, जो सभी अतुवलत बल से 

संपन्न थे ॥5॥  

 

दोहा :  

जाके बि िविेस तें हजतेह चिाचि िारि।  

तास दूत मैं जा करि हरि आनेह हप्रय नारि॥21॥ 

 

वजनके लेशमाि बल से तुमने समस्त चराचर जगत   को जीत वलया और वजनकी 

वप्रय पत्नी को तुम चोरी से हर लाए हो, मैं उन्ही ंका दूत हूाँ॥21॥  

 

चौपाई :  

 

जानउँ मैं तुम्हारि प्रभुताई। सहसबाह सन पिी ििाई॥ 

समि बाहि सन करि जसु पावा। सुहन कहप बचन हबहहस हबहिावा॥1॥ 

 

तुम अपनी वजस प्रभुता का बखान कर रहे हो, तुम्हारी उस प्रभुता को मैं भली 

भााँती जानता हूाँ, सहस्रबाह से तुम्हारी लड़ाई हई थी और बावल से युद्ध करके तुमने 



यश प्राि वकया था। हनुमान  जी के मावमणक िचन सुनकर रािण ने हाँसकर बात 

टाल दी॥1॥  

 

िायउँ फि प्रभु िागी भँूिा। कहप सुभाव तें तोिेउँ रूिा॥ 

सब कें  देह पिम हप्रय स्वामी। मािहहां मोहह कुमािग गामी॥2॥ 

 

हे राक्षसो ंके स्वामी मुझे भूख लगी थी, इसवलए मैंने फल खाए और िानर स्वभाि 

के कारण िृक्ष तोडे़। हे वनशाचरो ंके मावलक! देह सबको परम वप्रय है। कुमागण पर 

चलने िाले दुि राक्षस जब मुझे मारने लगे॥2॥  

 

हजन् मोहह मािा ते मैं मािे। तेहह पि बाँधेउँ तनयँ तुम्हािे॥ 

मोहह न कछु बाँधे कइ िाजा। कीन् चहउँ हनज प्रभु कि काजा॥3॥ 

 

तब वजन्होनें मुझे मारा, उनको मैंने भी मारा। उस पर तुम्हारे पुि ने मुझको बााँध 

वलया वकंतु, मुझे अपने बााँधे वलए जाने में कुछ भी लज्जा नही ंहै। मैं तो केिल अपने 

प्रभु का कायण करना चाहता हूाँ॥3॥  

 

हबनती किउँ जोरि कि िावन। सुनह मान तहज मोि हसिावन॥ 

देिह तुम्ह हनज कुिहह हबचािी। भ्रम तहज भजह भगत भय हािी॥4॥ 

 

हे रािण! मैं हाथ जोड़कर तुमसे विनती करता हूाँ, तुम अवभमान छोड़कर मेरी 

सीख सुनो। तुम अपने पविि कुल का विचार करके देखो और भ्रम को छोड़कर 

भक्त भयहारी भगिान   को भजो॥4॥  

 

जाकें  डि अहत काि डेिाई। जो सुि असुि चिाचि िाई॥ 

तासो ां बयरु कबहँ नहहां कीजै। मोिे कहें जानकी दीजै॥5॥ 

 

जो देिता, राक्षस और समस्त चराचर को खा जाता है, िह काल भी वजनके डर से 

अतं्यत डरता है, उनसे कदावप िैर न करो और मेरे कहने से जानकीजी को िापस 

दे दो॥5॥  

 

दोहा : 



प्रनतपाि िघुनायक करुना हसांधु ििारि। 

गएँ सिन प्रभु िाद्धिहैं तव अपिाध हबसारि॥22॥ 

 

खर के शिु श्री रघुनाथजी शरणागतो ंके रक्षक और दया के समुद्र हैं। शरण जाने 

पर प्रभु तुम्हारा अपराध भुलाकर तुम्हें अपनी शरण में रख लेंगे॥22॥  

 

चौपाई :  

िाम चिन पांकज उि धिहू। िांका अचि िाजु तुम्ह किहू॥ 

रिहष पुिद्धस्त जसु हबमि मयांका। तेहह सहस महँ जहन होह किांका॥1॥ 

 

तुम श्री रामजी के चरण कमलो ंको हृदय में धारण करो और लंका का अचल 

राज्य करो। ऋवष पुलस्त्यजी का यश वनमणल चंद्रमा के समान है। उस चंद्रमा में 

तुम कलंक न बनो॥1॥  

 

िाम नाम हबनु हगिा न सोहा। देिु हबचारि त्याहग मद मोहा॥ 

बसन हीन नहहां सोह सुिािी। सब भूषन भूहषत बि नािी॥2॥ 

 

राम नाम के वबना िाणी शोभा नही ंपाती, मद-मोह को छोड़, विचारकर देखो। हे 

देिताओ ंके शिु! सब गहनो ंसे सजी हई संुदरी स्त्री भी कपड़ो ंके वबना शोभा नही ं

पाती॥2॥  

 

िाम हबमुि सांपहत प्रभुताई। जाइ िही पाई हबनु पाई॥ 

सजि मूि हजन् सरितन् नाही ां। बिहष गएँ पुहन तबहहां सुिाही ां॥3॥ 

 

रामविमुख पुरुष की संपवत्त और प्रभुता रहते हए भी चली जाती है और उसका 

पाना न पाने के समान है। वजन नवदयो ंके मूल में कोई जलस्रोत नही ंहै। अथाणत   

वजन्हें केिल बरसात का ही आसरा है, िह िषाण बीत जाने पर वफर तुरंत ही सूख 

जाती हैं॥3॥  

 

सुनु दसकां ठ कहउँ पन िोपी। हबमुि िाम त्राता नहहां कोपी॥ 

सांकि सहस हबष्नु अज तोही। सकहहां न िाद्धि िाम कि द्रोही॥4॥ 

 



हे रािण! सुनो, मैं प्रवतज्ञा करके कहता हूाँ वक रामविमुख की रक्षा करने िाला कोई 

भी नही ंहै। हजारो ंशंकर, विषु्ण और ब्रह्मा भी श्री रामजी के साथ द्रोह करने िाले 

को बचा नही ंसकते॥4॥  

 

दोहा :  

मोहमूि बह सूि प्रद त्यागह तम अहभमान। 

भजह िाम िघुनायक कृपा हसांधु भगवान॥23॥ 

 

मोह ही वजनका मूल है ऐसे अज्ञानजवनत, अतं्यत पीड़ा देने िाले, तमरूप अवभमान 

का त्याग कर दो और रघुकुल के स्वामी, कृपा के समुद्र भगिान   श्री रामचंद्रजी का 

भजन करो॥23॥  

 

चौपाई :  

 

जदहप कही कहप अहत हहत बानी। भगहत हबबेक हबिहत नय सानी॥ 

बोिा हबहहस महा अहभमानी। हमिा हमहह कहप गुि ब़ि ग्यानी॥1॥ 

 

यद्यवप हनुमान  जी ने भप्तक्त, ज्ञान, िैराग्य और नीवत से सनी हई बहत ही वहत की 

िाणी कही, तो भी िह महा अवभमानी रािण वं्यग्य से हाँसते हए बोला वक हमें यह 

बंदर बड़ा ज्ञानी गुरु वमला!॥1॥  

 

मृतु्य हनकि आई िि तोही। िागेहस अधम हसिावन मोही॥ 

उििा होइहह कह हनुमाना। महतभ्रम तोि प्रगि मैं जाना॥2॥ 

 

रे दुि! तेरी मृतु्य वनकट आ गई है। अधम! तू मुझे वशक्षा देने चला है। हनुमान  जी 

ने कहा- इससे उलटा ही होगा अथाणत   मृतु्य तेरी वनकट आई है, मेरी नही,ं यह तेरा 

मवतभ्रम है, वजसे मैंने प्रत्यक्ष जान वलया है॥2॥  

 

सुहन कहप बचन बहत द्धिहसआना। बेहग न हिह मूढ कि प्राना॥ 

सुनत हनसाचि मािन धाए। सहचवन् सहहत हबभीषनु आए॥3॥ 

 



हनुमान  जी के िचन सुनकर रािण अतं्यत क्रोवधत हआ और बोला- अरे! इस मूखण 

िानर के प्राण शीघ्र ही क्यो ंनही ंहर लेते? सुनते ही राक्षस उन्हें मारने दौडे़ उसी 

समय मंवियो ंके साथ विभीषणजी िहााँ आ पहाँचे॥3॥  

 

नाइ सीस करि हबनय बहूता। नीहत हबिोध न मारिअ दूता॥ 

आन दांड कछु करिअ गोसाँई। सबही ां कहा मांत्र भि भाई॥4॥ 

 

उन्होनें वसर झुका कर, अतं्यत विनीत भाि से रािण से कहा वक दूत को मारना 

नही ंचावहए, यह नीवत के विरुद्ध है। हे गोसाईं। कोई दूसरा दंड वदया जाए। सबने 

कहा- भाई! यह सलाह उत्तम है॥4॥  

 

सुनत हबहहस बोिा दसकां धि। अांग भांग करि पठइअ बांदि॥5॥ 

 

यह सुनते ही रािण हाँसकर बोला- अच्छा तो, बंदर को अंग-भंग करके िापस भेज 

दो ॥5॥ 

 

दोहा : 

कहप कें  ममता पँूछ पि सबहह कहउँ समुिाइ। 

तेि बोरि पि बाँहध पुहन पावक देह िगाइ॥24॥ 

 

मैं सबको समझाकर कहता हूाँ वक बंदर की ममता पूाँछ पर होती है। अतुः तेल में 

कपड़ा डुबोकर उसे इसकी पूाँछ में बााँधकर वफर आग लगा दो॥24॥ 

 

लंकादहन 

 

चौपाई :  

 

पँूछहीन बानि तहँ जाइहह। तब सठ हनज नाथहह िइ आइहह॥ 

हजन् कै कीद्धन्हस बहत ब़िाई। देिउ मैं हतन् कै प्रभुताई॥1॥ 

 



जब वबना पूाँछ का यह बंदर अपने स्वामी के पास िापस जाएगा, तब यह मूखण 

अपने उस स्वामी को साथ लेकर आएगा। वजनकी इसने बहत बड़ाई की है, मैं 

जरा उनकी प्रभुता को तो देखूाँ!॥1॥  

 

बचन सुनत कहप मन मुसुकाना। भइ सहाय सािद मैं जाना॥ 

जातुधान सुहन िावन बचना। िागे िचैं मूढ सोइ िचना॥2॥ 

 

यह िचन सुनते ही हनुमान  जी मन में मुसु्कराए(और मन ही मन बोले वक मैं जान 

गया, सरस्वती जी इसे ऐसी बुप्तद्ध देने में सहायक हई हैं। रािण के िचन सुनकर 

मूखण राक्षस पूाँछ में आग लगाने की तैयारी करने लगे॥2॥  

 

िहा न नगि बसन घृत तेिा। बाढी पँूछ कीन् कहप िेिा॥ 

क तुक कहँ आए पुिबासी। मािहहां चिन किहहां बह हाँसी॥3॥ 

 

पूाँछ के लपेटने में इतना कपड़ा और घी-तेल लगा वक समू्पणण नगर में कपड़ा, घी 

और तेल नही ंरह गया। हनुमान  जी ने ऐसा खेल वकया वक उनकी पूाँछ लंबी हो 

गई। नगरिासी लोग जो तमाशा देखने आए थे िह हनुमान  जी को पैर से ठोकर 

मारते हैं और उनकी हाँसी उड़ाते हैं॥3॥  

 

बाजहहां ढोि देहहां सब तािी। नगि फेरि पुहन पँूछ प्रजािी॥ 

पावक जित देद्धि हनुमांता। भयउ पिम िघुरूप तुिांता॥4॥ 

 

ढोल बजते हैं, सब लोग तावलयााँ पीटते हैं। राक्षसो ंने हनुमान  जी को नगर में घुमा 

कर, वफर उनकी पूाँछ में आग लगा दी। अवि को जलते हए देखकर हनुमान  जी 

तुरंत ही बहत छोटे रूप में हो गए॥4॥  

 

हनबुहक चढेउ कप कनक अिािी ां। भईां सभीत हनसाचि नािी ां॥5॥ 

 

और बंधन से वनकलकर सोने की अटाररयो ंपर जा चढ़े। उनको देखकर राक्षसो ं

की प्तस्त्रयााँ भयभीत हो गईं॥5॥  

 

दोहा :  



हरि पे्ररित तेहह अवसि चिे मरुत उनचास। 

अट्टहास करि गजाम कहप बहढ िाग अकास॥25॥ 

 

उस समय भगिान   की पे्ररणा से उनचासो ंपिन चलने लगे। हनुमान  जी अट्टहास 

करके गजे और बढ़कर आकाश से जा लगे॥25॥  

 

चौपाई :  

देह हबसाि पिम हरुआई। मांहदि तें मांहदि चढ धाई॥ 

जिइ नगि भा िोग हबहािा। िपि िपि बह कोहि किािा॥1॥ 

 

हनुमान जी की देह बड़ी विशाल, परंतु बहत ही फुतीली है। िह दौड़कर एक 

महल से दूसरे महल पर चढ़ जाते हैं। वजससे समू्पणण नगर जल रहा है, लोग बेहाल 

हो गए हैं। आग की करोड़ो ंभयंकर लपटें उठ रही हैं॥1॥  

 

तात मातु हा सुहनअ पुकािा। एहहां अवसि को हमहह उबािा॥ 

हम जो कहा यह कहप नहहां होई। बानि रूप धिें  सुि कोई॥2॥ 

 

हाय मेरे बाप! हाय मेरी मां! इस अिसर पर हमें कौन बचाएगा? चारो ंओर नगर 

में यही पुकार सुनाई पड़ रही है। हमने तो कहते हैं वक यह कोई साधारण िानर 

नही ंहै, िानर का रूप धरे कोई देिता है!॥2॥  

 

साधु अवग्या कि फिु ऐसा। जिइ नगि अनाथ कि जैसा॥ 

जािा नगरु हनहमष एक माही ां। एक हबभीषन कि गृह नाही ां॥3॥ 

 

साधु के अपमान का यह फल है वक नगर, अनाथ के नगर की तरह जल रहा है। 

हनुमान  जी ने एक ही क्षण में सारा नगर जला डाला। केिल एक विभीषण का घर 

नही ंजलाया॥3॥  

 

ताकि दूत अनि जेहहां हसरिजा। जिा न सो तेहह कािन हगरिजा॥ 

उिहि पिहि िांका सब जािी। कूहद पिा पुहन हसांधु मिािी॥4॥ 

 



वशिजी कहते हैं- हे पािणती! वजन्होनें अवि को उत्पन्न वकया, हनुमान  जी उन्ही ंके 

दूत हैं। इसी कारण िे अवि से नही ंजले। हनुमान  जी ने उलट-पलटकर, एक ओर 

से दूसरी ओर तक सारी लंका जला दी और वफर िह समुद्र में कूद पडे़॥ 

 

लंका जलाने के बाद हनुमान  जी का सीताजी से विदा मााँगना और चूड़ामवण पाना 

 

दोहा :  

पँूछ बुिाइ िोइ श्रम धरि िघु रूप बहोरि। 

जनकसुता कें  आगें ठाढ भयउ कि जोरि॥26॥ 

 

पूाँछ बुझाकर, थकािट दूर करके और वफर लघु रूप धारण कर हनुमान   जी श्री 

जानकी जी के सामने हाथ जोड़कर जा खडे़ हए॥26॥  

 

चौपाई :  

 

मातु मोहह दीजे कछु चीन्ा। जैसें िघुनायक मोहह दीन्ा॥ 

चू़िामहन उतारि तब दयऊ। हिष समेत पवनसुत ियऊ॥1॥ 

 

हनुमान  जी ने कहा- हे माता! मुझे अपनी कोई पहचान दीवजए, जैसे श्री रघुनाथजी 

ने मुझे दी थी। तब सीताजी ने अपनी चूड़ामवण उतारकर हनुमान जी को दे दी 

और हनुमान  जी ने उसको हषणपूिणक ले वलया॥1॥  

 

कहेह तात अस मोि प्रनामा। सब प्रकाि प्रभु पूिनकामा॥ 

दीन दयाि हबरिदु सांभािी। हिह नाथ सम सांकि भािी॥2॥ 

 

जानकीजी ने कहा- हे तात! श्री राम को मेरा प्रणाम वनिेदन करना और इस प्रकार 

कहना वक हे प्रभु! यद्यवप आप सब प्रकार से पूणण काम हैं, आपको वकसी प्रकार 

की कामना नही ंहै, तथावप दीनो ंपर दया करना आपका यश है अतुः अपने उस 

यश को याद करके, हे नाथ! मेरे इस भारी संकट को दूर कीवजए॥2॥  

 

तात सक्रसुत कथा सनाएह। बान प्रताप प्रभुहह समुिाएह॥ 

मास हदवस महँ नाथु न आवा। त  पुहन मोहह हजअत नहहां पावा॥3॥ 



 

हे तात! श्री राम को इंद्रपुि जयंत की कथा सुनाना और प्रभु को उनके बाण का 

प्रताप स्मरण कराना। यवद महीने भर में नाथ न आए तो वफर िह मुझे जीवित नही ं

पाएाँ गे॥3॥  

 

कह कहप केहह हबहध िाि ां प्राना। तुम्हहू तात कहत अब जाना॥ 

तोहह देद्धि सीतहि भइ छाती। पुहन मो कहँ सोइ हदनु सो िाती॥4॥ 

 

हे हनुमान  ! कहो, मैं वकस प्रकार प्राण रखूाँ! हे तात! तुम भी अब जाने को कह रहे 

हो। तुमको देखकर छाती ठंडी हई थी। मेरे वलए तो वफर िही वदन और िही 

रात!॥4॥  

 

दोहा :  

जनकसुतहह समुिाइ करि बह हबहध धीिजु दीन्। 

चिन कमि हसरु नाइ कहप गवनु िाम पहहां कीन्॥27॥ 

 

हनुमान  जी ने जानकीजी को समझाकर बहत प्रकार से धीरज वदया और उनके 

चरणकमलो ंमें वसर रखकर श्री रामजी के पास गमन वकया॥27॥  

 

समुद्र के पार िापस आना , सबका लौटना, मधुिन प्रिेश, सुग्रीि वमलन, और श्री 

राम-हनुमान   संिाद  

 

चौपाई :  

 

चित महाधुहन गजेहस भािी। गभम स्रवहहां सुहन हनहसचि नािी॥ 

नाहघ हसांधु एहह पािहह आवा। सबद हकहिहकिा कहपन् सुनावा॥1॥ 

 

चलते समय उन्होनें महाध्ववन से भारी गजणन की, वजसे सुनकर राक्षसो ंकी प्तस्त्रयो ं

के गभण वगरने लगे। समुद्र लााँघकर िह इस पार आए और उन्होनें िानरो ंको 

हषणध्ववन सुनाई ॥1॥  

 

हिषे सब हबिोहक हनुमाना। नूतन जन्म कहपन् तब जाना॥ 



मुि प्रसन्न तन तेज हबिाजा। कीने्हस िामचांद्र कि काजा॥2॥ 

 

हनुमान  जी को देखकर सब हवषणत हो गए और तब िानरो ं ने अपना नया जन्म 

समझा। हनुमान  जी का मुख प्रसन्न है और शरीर में तेज विराजमान है, वजससे 

िानरो ंने समझ वलया वक यह श्री रामचंद्रजी का कायण कर आए हैं॥2॥  

 

हमिे सकि अहत भए सुिािी। तिफत मीन पाव हजहम बािी॥ 

चिे हिहष िघुनायक पासा। पँूछत कहत नवि इहतहासा॥3॥ 

 

सब िानर हनुमान  जी से वमल कर िैसे ही अतं्यत सुखी हए, जैसे तड़पती हई मछली 

को जल वमल गया हो। सब हवषणत होकर नया इवतहास पूछते- कहते हए श्री 

रघुनाथजी के पास चल पडे़ ॥3॥  

 

तब मधुबन भीति सब आए। अांगद सांमत मधु फि िाए॥ 

ििवािे जब बिजन िागे। मुहि प्रहाि हनत सब भागे॥4॥ 

 

जब सब लोग मधुिन के भीतर आए तब उन्होनें अंगद की सम्मवत से मधु और 

फल खाए। जब रखिाललो ंने उनको ऐसा करने से रोका, तब िह उन्हें घूाँसो ंसे 

मारने लगे और मार खाते ही सभी रखिाले मधुिन से भाग गए ॥4॥  

 

दोहा :  

जाइ पुकािे ते सब बन उजाि जुबिाज।  

सुहन सुग्रीव हिष कहप करि आए प्रभु काज॥28॥ 

 

उन सबने जाकर सुग्रीि से वशकायत करते हए कहा वक युिराज अंगद िन उजाड़ 

रहे हैं। यह सुनकर सुग्रीि अतं्यत हवषणत हए वक िानर प्रभु का कायण पूणण करके  

आ गए हैं॥28॥  

 

चौपाई :  

 

ज ां न होहत सीता सुहध पाई। मधुबन के फि सकहहां हक काई॥ 

एहह हबहध मन हबचाि कि िाजा। आइ गए कहप सहहत समाजा॥1॥ 



 

यवद उन्होनें सीताजी का समाचार न पाया होता तो क्या िह मधुिन के फल खा 

सकते थे? इस प्रकार राजा सुग्रीि मन में विचार कर ही रहे थे वक समस्त समाज 

के सवहत िानर आ गए॥1॥  

 

आइ सबद्धन् नावा पद सीसा। हमिेउ सबद्धन् अहत पे्रम कपीसा॥ 

पँूछी कुसि कुसि पद देिी। िाम कृपाँ भा काजु हबसेषी॥2॥ 

 

सबने आकर सुग्रीि के चरणो ंमें वसर रखा। कवपराज सुग्रीि सभी से बडे़ पे्रम के 

साथ वमले और सभी से इनकी कुशलता पूछी। तब िानरो ंने उत्तर वदया- आपके 

चरणो ंके दशणन से सब कुशल है। श्री रामजी की कृपा से विशेष कायण संपन्न हआ 

तथा कायण में विशेष सफलता प्राि हई है॥2॥  

 

नाथ काजु कीने्उ हनुमाना। िािे सकि कहपन् के प्राना॥ 

सुहन सुग्रीव बहरि तेहह हमिेऊ कहपन् सहहत िघुपहत पहहां चिेऊ॥3॥ 

 

हे नाथ! हनुमान जी ने कायण पूणण वकया और सभी िानरो ंके प्राण बचा वलए। यह 

सुनकर सुग्रीिजी हनुमान  जी से पुन: वमले और सब िानरो ंसमेत श्री रघुनाथजी के 

पास चल पडे़ ॥3॥  

 

िाम कहपन् जब आवत देिा। हकएँ काजु मन हिष हबसेषा॥ 

फहिक हसिा बैठे द्व  भाई। पिे सकि कहप चिनद्धन् जाई॥4॥ 

 

श्री रामजी ने जब िानरो ंको कायण वकए हए आते देखा तब उनके मन में विशेष 

हषण हआ। दोनो ंभाई स्फवटक वशला पर बैठे थे। सब िानर जाकर उनके चरणो ं

पर वगर पडे़॥4॥  

 

दोहा :  

प्रीहत सहहत सब भेंिे िघुपहत करुना पुांज॥  

पूछी कुसि नाथ अब कुसि देद्धि पद कां ज॥29॥ 

 



दया की रावश श्री रघुनाथजी सबसे पे्रम सवहत गले लगकर वमले और उनकी 

कुशलता पूछी। िानरो ंने कहा- हे नाथ! आपके चरण कमलो ंके दशणन पाने से 

अब कुशल है॥29॥  

 

चौपाई :  

 

जामवांत कह सुनु िघुिाया। जा पि नाथ किह तुम्ह दाया॥ 

ताहह सदा सुभ कुसि हनिांति। सुि नि मुहन प्रसन्न ता ऊपि॥1॥ 

 

जाम्बिंत ने कहा- हे रघुनाथजी! सुवनए। हे नाथ! वजस पर आप दया करते हैं, उका  

सदा कल्याण होता है और िह वनरंतर कुशलता से रहता है। देिता, मनुष्य और 

मुवन सभी उस पर प्रसन्न रहते हैं॥1॥  

 

सोइ हबजई हबनई गुन सागि। तासु सुजसु तै्रिोक उजागि॥ 

प्रभु की ां कृपा भयउ सबु काजू। जन्म हमाि सुफि भा आजू॥2॥ 

 

िही विजयी है, िही विनयी है और िही गुणो ंका समुद्र बन जाता है। उसी का 

संुदर यश तीनो ंलोको ंमें प्रकावशत होता है। प्रभु की कृपा से सब कायण हआ। आज 

हमारा जन्म सफल हो गया॥2॥  

 

नाथ पवनसुत कीद्धन् जो किनी। सहसहँ मुि न जाइ सो बिनी॥ 

पवनतनय के चरित सुहाए। जामवांत िघुपहतहह सुनाए॥3॥ 

 

हे नाथ! पिनपुि हनुमान   ने जो कमण वकया, उसका सहस्त्र मुखो ंसे भी िणणन नही ं

वकया जा सकता। तब जाम्बिंत ने हनुमान  जी के संुदर चररि को श्री रघुनाथजी 

को सुनाया ॥3॥  

 

सुनत कृपाहनहध मन अहत भाए। पुहन हनुमान हिहष हहयँ िाए॥ 

कहह तात केहह भाँहत जानकी। िहहत किहत ििा स्वप्रान की॥4॥ 

 



िह चररि सुनने पर कृपावनवध श्री रामचंदजी के मन को बहत ही अचे्छ लगा। 

उन्होनें हवषणत होकर हनुमान  जी को अपने हृदय से लगा वलया और कहा- हे तात! 

कहो, सीता वकस प्रकार रहती और अपने प्राणो ंकी रक्षा करती हैं?॥4॥  

 

दोहा :  

नाम पाहरू हदवस हनहस ध्यान तुम्हाि कपाि।  

िोचन हनज पद जांहत्रत जाहहां प्रान केहहां बाि॥30॥ 

 

हनुमान  जी ने कहा- आपका नाम रात-वदन पहरा देने िाला है, आपका ध्यान ही 

दरिाजा है। नेिो ंको अपने चरणो ंमें लगाए रहती हैं, यही ताला लगा है, वफर प्राण 

जाएाँ  तो वकस मागण से?॥30॥  

 

चौपाई : 

 

चित मोहह चू़िामहन दीन्ी ां। िघुपहत हृदयँ िाइ सोइ िीन्ी॥ 

नाथ जुगि िोचन भरि बािी। बचन कहे कछु जनककुमािी॥1॥ 

 

चलते समय उन्होनें मुझे चूड़ामवण पहचान के रूप में दी। श्री रघुनाथजी ने उसे 

लेकर हृदय से लगा वलया। हनुमान  जी ने पुन: कहा- हे नाथ! दोनो ं नेिो ंमें जल 

भरकर जानकीजी ने मुझसे कुछ िचन कहे हैं -॥1॥  

 

अनुज समेत गहेह प्रभु चिना। दीन बांधु प्रनतािहत हिना॥ 

मन क्रम बचन चिन अनुिागी। केहहां अपिाध नाथ ह ां त्यागी॥2॥ 

 

जानकी जी ने कहा है वक छोटे भाई समेत प्रभु के चरण पकड़ना और कहना वक 

आप दीनबंधु हैं, शरणागत के दुुःखो ंको हरने िाले हैं और मैं मन, िचन और कमण 

से आपके चरणो ंकी अनुरावगणी हूाँ। वफर स्वामी आपने मुझे वकस अपराध से त्याग 

वदया है ?॥2॥  

 

अवगुन एक मोि मैं माना। हबछुित प्रान न कीन् पयाना॥ 

नाथ सो नयनद्धन् को अपिाधा। हनसित प्रान किहहां हहठ बाधा॥3॥ 

 



हााँ एक दोष मैं अपना अिश्य मानती हूाँ वक आपका वियोग होते ही मेरे प्राण नही ं

वनकले, वकंतु हे नाथ! यह तो नेिो ंका अपराध है जो प्राणो ंके वनकलने में हठपूिणक 

बाधा देते हैं॥3॥  

 

हबिह अहगहन तनु तूि समीिा। स्वास जिइ छन माहहां सिीिा॥ 

नयन स्रवहहां जिु हनज हहत िागी। जिैं  न पाव देह हबिहागी॥4॥ 

 

विरह अवि है, शरीर रूई है और श्वास पिन है, इस प्रकार अवि और पिन का 

संयोग होने से यह शरीर क्षणमाि में जल सकता है, परंतु नेि अपने वहत के वलए 

प्रभु का स्वरूप देखकर सुखी होने के वलए जल बरसाते हैं, वजससे विरह की आग 

से भी देह जल नही ंपातो ॥4॥  

 

सीता कै अहत हबपहत हबसािा। हबनहहां कहें भहि दीनदयािा॥5॥ 

 

सीताजी अनं्यत विशाल विपवत्त में हैं। हे दीनदयालु! िह वबना कही ही अच्छी है 

क्योवंक कहने से आपको अतं्यत दुुःख पहंचेगा ॥5॥  

 

दोहा :  

हनहमष हनहमष करुनाहनहध जाहहां किप सम बीहत। 

बेहग चहिअ प्रभु आहनअ भुज बि िि दि जीहत॥31॥ 

 

हे करुणावनधान! उनका एक-एक पल कल्प के समान बीतता है। अतुः हे प्रभु! 

तुरंत चवलए और अपनी भुजाओ ंके बल से दुिो ंके दल को जीतकर सीताजी को 

िापस ले आइए॥31॥  

 

चौपाई :  

 

सुहन सीता दुि प्रभु सुि अयना। भरि आए जि िाहजव नयना॥ 

बचन कायँ मन मम गहत जाही। सपनेहँ बूहिअ हबपहत हक ताही॥1॥ 

 



सीताजी का दुुःख सुनकर सुख के धाम प्रभु श्री राम के कमल रुपी नेिो ंमें जल 

भर आया और िह बोले- मन, िचन और शरीर से वजसे मेरी ही गवत, मेरा ही 

आश्रय है, क्या उसे स्वप्न में भी विपवत्त हो सकती है?॥1॥  

 

कह हनुमांत हबपहत प्रभु सोई। जब तव सुहमिन भजन न होई॥ 

केहतक बात प्रभु जातुधान की। रिपुहह जीहत आहनबी जानकी॥2॥ 

 

हनुमान  जी ने कहा- हे प्रभु! विपवत्त तो तभी है जब आपका भजन-स्मरण न हो। हे 

प्रभो! राक्षसो ंकी बात ही वकतनी है? आप शिु को जीतकर जानकीजी को ले 

आयेंगे ॥2॥  

 

सुनु कहप तोहह समान उपकािी। नहहां कोउ सुि नि मुहन तनुधािी॥ 

प्रहत उपकाि कि ां का तोिा। सनमुि होइ न सकत मन मोिा॥3॥ 

 

श्री राम कहने लगे -  हे हनुमान  ! सुनो, तुम्हारे समान मेरा उपकारी देिता, मनुष्य 

अथिा मुवन कोई भी शरीरधारी नही ंहै। मैं तुम्हारा क्या प्रतु्यपकारतो क्या करंू, 

मेरा मन भी तुम्हारे सामने नही ंहो सकता॥3॥  

 

सुनु सुत तोहह उरिन मैं नाही ां। देिेउँ करि हबचाि मन माही ां॥ 

पुहन पुहन कहपहह हचतव सुित्राता। िोचन नीि पुिक अहत गाता॥4॥ 

 

हे पुि! सुनो, मैंने मन में विचार करके देख वलया वक मैं तुमसे उऋण नही ंहो 

सकता। देिताओ ं के रक्षक प्रभु बार-बार हनुमान  जी को देख रहे हैं। नेिो ं में 

पे्रमाशु्रओ ंका जल भरा है और शरीर अतं्यत पुलवकत है॥4॥  

 

दोहा :  

सुहन प्रभु बचन हबिोहक मुि गात हिहष हनुमांत।  

चिन पिेउ पे्रमाकुि त्राहह त्राहह भगवांत॥32॥ 

 

प्रभु के िचन सुनकर और उनके प्रसन्न मुख तथा पुलवकत अंगो ंको देखकर 

हनुमान  जी हवषणत हो गए और पे्रम में विकल होकर 'हे भगिन  ! मेरी रक्षा करो, रक्षा 

करो' कहते हए श्री रामजी के चरणो ंमें वगर पडे़॥32॥ 



 

चौपाई :  

 

बाि बाि प्रभु चहइ उठावा। पे्रम मगन तेहह उठब न भावा॥ 

प्रभु कि पांकज कहप कें  सीसा। सुहमरि सो दसा मगन ग िीसा॥1॥ 

 

प्रभु उनको बार-बार उठाना चाहते हैं, परंतु पे्रम में डूबे हए हनुमान  जी श्री राम के 

चरणो ंसे उठन ही नही ंचाहते। प्रभु का करकमल हनुमान  जी के वसर पर है। उस 

प्तस्थवत का स्मरण करके वशिजी पे्रममि हो गए॥1॥  

 

सावधान मन करि पुहन सांकि। िागे कहन कथा अहत सुांदि॥ 

कहप उठाई प्रभु हृदयँ िगावा। कि गहह पिम हनकि बैठावा॥2॥ 

 

वफर मन को सािधान करके शंकरजी अतं्यत संुदर कथा कहने लगे- हनुमान  जी 

को उठाकर प्रभु ने हृदय से लगाया और हाथ पकड़कर अतं्यत वनकट बैठा 

वलया॥2॥  

 

कह कहप िावन पाहित िांका। केहह हबहध दहेउ दुगम अहत बांका॥ 

प्रभु प्रसन्न जाना हनुमाना। बोिा बचन हबगत अहभमाना॥3॥ 

 

हे हनुमान  ! बताओ तो, रािण के द्वारा सुरवक्षत लंका और उसके बडे़ बााँके वकले 

को तुमने वकस तरह जलाया? हनुमान  जी ने प्रभु को प्रसन्न जाना और िह  

अवभमानरवहत िचन बोले- ॥3॥  

 

सािामग कै बह़ि मनुसाई। सािा तें सािा पि जाई॥ 

नाहघ हसांधु हािकपुि जािा। हनहसचि गन बहध हबहपन उजािा॥4॥ 

 

बंदर का बस, यही बड़ा पुरुषाथण है वक िह एक डाल से दूसरी डाल पर चला जाता 

है। मैंने जो समुद्र लााँघकर सोने का नगर जलाया और राक्षसगण को मारकर 

अशोक िन को उजाड़ डाला,॥4॥  

 

सो सब तव प्रताप िघुिाई। नाथ न कछू मोरि प्रभुताई॥5॥ 



 

यह सब तो हे श्री रघुनाथजी! आप ही का प्रताप है। हे नाथ! इसमें मेरी प्रभुता 

बड़ाई कुछ भी नही ंहै॥5॥  

 

दोहा :  

ता कहँ प्रभु कछु अगम नहहां जा पि तुम्ह अनुकूि। 

तव प्रभावँ ब़िवानिहह जारि सकइ ििु तूि॥33॥ 

 

हे प्रभु! वजस पर आप प्रसन्न हो,ं उसके वलए कुछ भी कवठन नही ंहै। आपके प्रभाि 

से रूई भी बड़िानल को वनश्चय ही जला सकती है अथाणत   असंभि भी संभि हो 

सकता है॥3॥  

 

चौपाई :  

 

नाथ भगहत अहत सुिदायनी। देह कृपा करि अनपायनी॥ 

सुहन प्रभु पिम सिि कहप बानी। एवमसु्त तब कहेउ भवानी॥1॥ 

 

हे नाथ! मुझे अतं्यत सुख देने िाली अपनी वनश्चल भप्तक्त कृपा करके प्रदान 

कीवजए। हनुमान  जी की अतं्यत सरल िाणी सुनकर, हे भिानी! तब प्रभु श्री 

रामचंद्रजी ने 'एिमसु्त' (ऐसा ही हो) कहा॥1॥  

 

उमा िाम सुभाउ जेहहां जाना। ताहह भजनु तहज भाव न आना॥ 

यह सांबाद जासु उि आवा। िघुपहत चिन भगहत सोइ पावा॥2॥ 

 

हे उमा! वजसने श्री रामजी का स्वभाि जान वलया, उसे भजन छोड़कर दूसरी बात 

ही नही ंसुहाती। यह स्वामी-सेिक का संिाद वजसके हृदय में आ गया, िही श्री 

रघुनाथजी के चरणो ंकी भप्तक्त पा गया॥2॥  

 

सुहन प्रभु बचन कहहहां कहप बृांदा। जय जय जय कृपाि सुिकां दा॥ 

तब िघुपहत कहपपहतहह बोिावा। कहा चिैं कि किह बनावा॥3॥ 

 



प्रभु के िचन सुनकर िानरगण कहने लगे- कृपालु आनंदकंद श्री रामजी की जय 

हो जय हो, जय हो! तब श्री रघुनाथजी ने कवपराज सुग्रीि को बुलाया और कहा- 

चलने की तैयारी करो॥3॥  

 

अब हबिांबु केह कािन कीजे। तुिांत कहपन् कहँ आयसु दीजे॥ 

क तुक देद्धि सुमन बह बिषी। नभ तें भवन चिे सुि हिषी॥4॥ 

 

अब विलंब वकस कारण वकया जाए। िानरो ंको तुरंत आज्ञा दो। भगिान   की यह 

लीला देखकर, बहत से फूल बरसाकर और हवषणत होकर देिता आकाश से अपने-

अपने लोक को चले॥4॥ 

 

श्री रामजी का िानरो ंकी सेना के साथ चलकर समुद्र तट पर पहाँचना 

 

दोहा :  

 

कहपपहत बेहग बोिाए आए जूथप जूथ।  

नाना बिन अतुि बि बानि भािु बरूथ॥34॥ 

 

िानरराज सुग्रीि ने शीघ्र ही िानरो ंको बुलाया, वजससे िानर सेनापवतयो ंके समूह 

एकवित हो गए। िानर-भालुओ ंके झंुड अनेक रंगो ंके हैं और उनमें अतुलनीय 

बल है॥34॥  

 

चौपाई :  

 

प्रभु पद पांकज नावहहां सीसा। गजमहहां भािु महाबि कीसा॥ 

देिी िाम सकि कहप सेना। हचतइ कृपा करि िाहजव नैना॥1॥ 

 

िह प्रभु के चरण कमलो ंमें वसर रखते हैं। महान   बलिान   रीछ और िानर गरज 

रहे हैं। श्री रामजी ने िानरो ंकी सारी सेना देखी। तब कमल नेिो ंसे कृपापूिणक 

उनकी ओर दृवि डाली॥1॥  

 

िाम कृपा बि पाइ कहपांदा। भए पिजुत मनहँ हगरिांदा॥ 



हिहष िाम तब कीन् पयाना। सगुन भए सुांदि सुभ नाना॥2॥ 

 

राम कृपा का बल पाकर शे्रष्ठ िानर मानो पंखिाले बडे़ पिणत हो गए। तब श्री रामजी 

ने हवषणत होकर प्रस्थान वकया। उस समय अनेक संुदर और शुभ शकुन हए॥2॥  

 

जासु सकि मांगिमय कीती। तासु पयान सगुन यह नीती॥ 

प्रभु पयान जाना बैदेही ां। फिहक बाम अँग जनु कहह देही ां॥3॥ 

 

वजनकी कीवतण सब मंगलो ंसे पूणण है, उनके प्रस्थान के समय शकुन होना, यह नीवत 

है। प्रभु का प्रस्थान जानकीजी ने भी जान वलया। उनके बाएाँ  अंग फड़क-

फड़ककर मानो कहने लगे वक श्री रामचन्द्र जी आ रहे हैं)॥3॥  

 

जोइ जोइ सगुन जानहकहह होई। असगुन भयउ िावनहहां सोई॥ 

चिा किकु को बिनैं पािा। गजमहहां बानि भािु अपािा॥4॥ 

 

जानकीजी को जो-जो शकुन होते थे, िही-िही रािण के वलए अपशकुन हए। सेना 

चली, उसका िणणन कौन कर सकता है? असंख्य िानर और भालू गजणना कर रहे 

हैं॥4॥  

 

नि आयुध हगरि पादपधािी। चिे गगन महह इिाचािी॥ 

केहरिनाद भािु कहप किही ां। डगमगाहहां हदग्गज हचक्किही ां॥5॥ 

 

नख ही वजनके शस्त्र हैं, िह इच्छानुसार चलने िाले रीछ-िानर पिणतो ंऔर िृक्षो ं

को धारण वकए कोई आकाश मागण से और कोई पृथ्वी पर चले जा रहे हैं। िे वसंह 

के समान गजणना कर रहे हैं। उनके चलने और गजणने से वदशाओ ंके हाथी विचवलत 

होकर वचंघाड़ने लगे॥5॥  

 

छंद :  

हचक्किहहां हदग्गज डोि महह हगरि िोि सागि ििभिे। 

मन हिष सभ गांधबम सुि मुहन नाग हकां नि दुि ििे॥ 

किकिहहां मकम ि हबकि भि बह कोहि कोहिन् धावही ां। 

जय िाम प्रबि प्रताप कोसिनाथ गुन गन गावही ां॥1॥ 



 

वदशाओ ंके हाथी वचंघाडने लगे, पृथ्वी डोलने लगी, पिणत कााँपने लगे और समुद्र 

खलबला उठे। गंधिण, देिता, मुवन, नाग, वकन्नर सभी मन में हवषणत हए' वक अब 

हमारे दुुःख टल गए। अनेको ंकरोड़ भयानक िानर योद्धा कटकटा रहे हैं और 

करोड़ो ंही दौड़ रहे हैं। 'प्रबल प्रताप कोसलनाथ श्री रामचंद्रजी की जय हो' ऐसा 

पुकारते हए िे उनके गुणसमूहो ंको गा रहे हैं॥1॥  

 

सहह सक न भाि उदाि अहहपहत बाि बािहहां मोहई। 

गह दसन पुहन पुहन कमठ पृष्ठ कठोि सो हकहम सोहई॥ 

िघुबीि रुहचि प्रयान प्रद्धस्थहत जाहन पिम सुहावनी। 

जनु कमठ िपमि सपमिाज सो हिित अहबचि पावनी॥2॥ 

 

परम शे्रष्ठ एिं महान   सपणराज शेषजी भी सेना के बोझ को सह नही ंपाते, िह  बार-

बार मोवहत हो जाते  हैं और बार बार कच्छप की कठोर पीठ को दााँतो ंसे पकड़ते 

हैं। ऐसा करते अथाणत   बार-बार दााँतो ंको गड़ाकर कच्छप की पीठ पर लकीर सी 

खीचंते हए, िह ऐसे शोभा दे रहे हैं मानो श्री रामचंद्रजी की संुदर प्रस्थान यािा को 

परम सुहािनी जानकर उसकी अचल पविि कथा को सपणराज शेषजी कच्छप की 

पीठ पर वलख रहे हो॥ं2॥  

 

दोहा :  

एहह हबहध जाइ कृपाहनहध उतिे सागि तीि। 

जहँ तहँ िागे िान फि भािु हबपुि कहप बीि॥35॥ 

 

इस प्रकार कृपावनधान श्री रामजी समुद्र तट पर जा उतरे। अनेको ंरीछ-िानर िीर 

जहााँ-तहााँ फल खाने लगे॥35॥ 

 

मंदोदरी-रािण संिाद 

चौपाई :  

 

उहाँ हनसाचि िहहहां ससांका। जब तें जारि गयउ कहप िांका॥ 

हनज हनज गृहँ सब किहहां हबचािा। नहहां हनहसचि कुि केि उबािा।1॥ 



जब से हनुमान  जी लंका को जलाकर गए, तब से लंका में समस्त राक्षस भयभीत 

रहने लगे। सभी अपने-अपने घरो ंमें विचार करते हैं वक अब राक्षस कुल की रक्षा 

का कोई उपाय नही ंहै॥1॥  

 

जासु दूत बि बिहन न जाई। तेहह आएँ पुि कवन भिाई॥ 

दूहतन् सन सुहन पुिजन बानी। मांदोदिी अहधक अकुिानी॥2॥ 

 

वजसके दूत का बल िणणन नही ंवकया जा सकता, उसके स्वयं नगर में आने पर 

कौन सी भलाई है? दूतो ंसे नगरिावसयो ंके िचन सुनकर मंदोदरी बहत ही व्याकुल 

हो गई॥2॥  

 

िहहस जोरि कि पहत पग िागी। बोिी बचन नीहत िस पागी॥ 

कां त किष हरि सन परिहिहू। मोि कहा अहत हहत हहयँ धिहू॥3॥ 

 

िह एकांत में हाथ जोड़कर अपने पवत रािण के चरणो ंपकड़ कर और नीवतरस 

में डूबी हई िाणी बोली- हे वप्रयतम! श्री हरर से विरोध छोड़ दीवजए। मेरे कहने को 

अतं्यत ही वहतकर जानकर हृदय में धारण कीवजए॥3॥  

 

समुित जासु दूत कइ किनी। स्रवहहां गभम िजनीचि घिनी॥ 

तासु नारि हनज सहचव बोिाई। पठवह कां त जो चहह भिाई॥4॥ 

 

वजनके दूत की करनी का विचार करते ही राक्षसो ंकी प्तस्त्रयो ंके गभण वगर जाते हैं , 

हे प्यारे स्वामी! यवद भला चाहते हैं, तो अपने मंिी को बुलाकर उसके साथ उनकी 

स्त्री को भेज दीवजए॥4॥  

 

दोहा :  

 

तव कुि कमि हबहपन दुिदाई। सीता सीत हनसा सम आई॥ 

सुनह नाथ सीता हबनु दीन्ें। हहत न तुम्हाि सांभु अज कीन्ें॥5॥ 

 



सीता आपके कुल रूपी कमलो ंके िन को दुुःख देने िाली जाडे़ की रावि के समान 

आई है। हे नाथ। सुवनए, सीता को वदए वबना शमु्भ और ब्रह्मा के वकए भी आपका 

भला नही ंहो सकता॥5॥  

 

दोहा : 

िाम बान अहह गन सरिस हनकि हनसाचि भेक।  

जब िहग ग्रसत न तब िहग जतनु किह तहज िेक॥36॥ 

 

श्री रामजी के बाण सपों के समूह के समान हैं और राक्षसो ंके समूह मेंढक के 

समान। जब तक िह इन्हें ग्रस नही ं लेते तब तक हठ छोड़कर उपाय कर 

लीवजए॥36॥  

 

चौपाई :  

 

श्रवन सुनी सठ ता करि बानी। हबहसा जगत हबहदत अहभमानी॥ 

सभय सुभाउ नारि कि साचा। मांगि महँ भय मन अहत काचा॥1॥ 

 

मूखण और जगत प्रवसद्ध अवभमानी रािण कानो ंसे उसकी िाणी सुनकर खूब हाँसा 

और बोला प्तस्त्रयो ंका स्वभाि सचमुच ही बहत डरपोक होता है। मंगल में भी भय 

करती हो। तुम्हारा मन बहत ही कमजोर है॥1॥  

 

ज ां आवइ मकम ि किकाई। हजअहहां हबचािे हनहसचि िाई॥ 

कां पहहां िोकप जाकी ां त्रासा। तासु नारि सभीत बह़ि हासा॥2॥ 

 

यवद िानरो ंकी सेना आएगी भी तो बेचारे राक्षस उसे खाकर अपना जीिन वनिाणह 

करें गे। लोकपाल भी वजसके डर से कााँपते हैं, उसकी स्त्री डरती हो, यह बड़ी हाँसी 

की बात है॥2॥  

 

अस कहह हबहहस ताहह उि िाई। चिेउ सभाँ ममता अहधकाई॥ 

फमांदोदिी हृदयँ कि हचांता। भयउ कां त पि हबहध हबपिीता॥3॥ 

 



रािण ऐसा कहकर हाँसा और मंदोदरी को हृदय से लगा वलया और अवधक से्नह 

दशाणकर िह सभा में चला गया। मंदोदरी हृदय में वचंता करने लगी वक पवत पर 

विधाता प्रवतकूल हो गए॥3॥  

 

बैठेउ सभाँ िबरि अहस पाई। हसांधु पाि सेना सब आई॥ 

बूिेहस सहचव उहचत मत कहहू। ते सब हँसे मि करि िहहू॥4॥ 

 

ज्यो ंही िह सभा में जाकर बैठा, उसने ऐसी खबर पाई वक शिु की सारी सेना 

समुद्र के उस पार आ गई है, उसने मंवियो ंसे पूछा वक उवचत सलाह कवहए अब 

क्या करना चावहए? तब िह सब हाँसे और बोले वक मस्त रवहए इसमें सलाह की 

कौन सी बात है?॥4॥  

 

हजतेह सुिासुि तब श्रम नाही ां। नि बानि केहह िेिे माही ां॥5॥ 

 

आपने देिताओ ंऔर राक्षसो ंको जीत वलया, तब तो कुछ श्रम ही नही ंहआ। वफर 

मनुष्य और िानर वकस वगनती में हैं?॥5॥ 

 

रािण को विभीषण का समझाना और विभीषण का अपमान 

 

दोहा :  

सहचव बैद गुि तीहन ज ां हप्रय बोिहहां भय आस  

िाज धमम तन तीहन कि होइ बेहगही ां नास॥37॥ 

 

मंिी, िैद्य और गुरु- या तीनो ंयवद अप्रसन्नता के भय से अथिा लाभ की आशा से 

वहत की बात न कहकर वप्रय बोलते हैं, तो क्रमशुः राज्य, शरीर और धमण- इन तीनो ं

का शीघ्र ही नाश हो जाता है॥37॥  

 

चौपाई :  

 

सोइ िावन कहँ बनी सहाई। असु्तहत किहहां सुनाइ सुनाई॥ 

अवसि जाहन हबभीषनु आवा। भ्राता चिन सीसु तेहहां नावा॥1॥ 

 



रािण के वलए भी िही संयोग आ बना है। मंिी उसके सामने केिल सु्तवत करते 

हैं। इसी समय अिसर जानकर विभीषणजी आए। उन्होनें बडे़ भाई के चरणो ंमें 

वसर रक्खा ॥1॥  

 

पुहन हसरु नाइ बैठ हनज आसन। बोिा बचन पाइ अनुसासन॥ 

ज  कृपाि पँूहछह मोहह बाता। महत अनुरूप कहउँ हहत ताता॥2॥ 

 

वफर से वसर रखकर अपने आसन पर बैठ गए और आज्ञा पाकर इस प्रकार बोले 

- हे कृपाल जब आपने मुझसे मेरी राय पूछी ही है, तो हे तात! मैं अपनी बुप्तद्ध के 

अनुसार आपके वहत की बात कहता हूाँ-॥2॥  

 

जो आपन चाहै कल्याना। सुजसु सुमहत सुभ गहत सुि नाना॥ 

सो पिनारि हििाि गोसाईां। तजउ चउहथ के चांद हक नाईां॥3॥ 

 

जो मनुष्य अपना कल्याण, संुदर यश, सुबुप्तद्ध, शुभ गवत और अनेक प्रकार के सुख 

चाहता हो, िह हे स्वामी! परस्त्री के ललाट को चौथ के चंद्रमा की तरह त्याग दे 

अथाणत   जैसे लोग चौथ के चंद्रमा को नही ंदेखते, उसी प्रकार परस्त्री का मुख ही न 

देखे॥3॥  

 

च दह भुवन एक पहत होई। भूत द्रोह हतिइ नहहां सोई॥ 

गुन सागि नागि नि जोऊ। अिप िोभ भि कहइ न कोऊ॥4॥ 

 

चाहे चौदहो ंभुिनो ंका एक ही स्वामी क्यो ंन हो, िह भी जीिो ंसे िैर करके ठहर 

नही ंसकता, नि हो जाता है। जो मनुष्य गुणो ंका समुद्र और चतुर हो, उसे चाहे 

थोड़ा भी लोभ क्यो ंन हो, तो भी कोई भला नही ंकहता॥4॥  

 

दोहा :  

काम क्रोध मद िोभ सब नाथ निक के पांथ।  

सब परिहरि िघुबीिहह भजह भजहहां जेहह सांत॥38॥ 

 

हे नाथ! काम, क्रोध, मद और लोभ- यह सभी नरक के रासे्त हैं, इन सबको 

छोड़कर श्री रामचंद्रजी को भवजए, वजनका भजन संतजन करते हैं ॥38॥  



 

चौपाई :  

 

तात िाम नहहां नि भूपािा। भुवनेस्वि कािह कि कािा॥ 

ब्रह्म अनामय अज भगवांता। ब्यापक अहजत अनाहद अनांता॥1॥ 

 

हे तात! राम मनुष्यो ंके ही राजा नही ंहैं। िह समस्त लोको ंके स्वामी और काल 

के भी काल हैं। िह संपूणण ऐश्वयण, यश, श्री, धमण, िैराग्य एिं ज्ञान के भंडार भगिान   

हैं, िह वनरामय अथाणत विकाररवहत, अजने्म, व्यापक, अजेय, अनावद और अनंत 

ब्रह्म हैं॥1॥  

 

गो हद्वज धेनु देव हहतकािी। कृपा हसांधु मानुष तनुधािी॥ 

जन िांजन भांजन िि ब्राता। बेद धमम ििक सुनु भ्राता॥2॥ 

 

उन कृपा के समुद्र भगिान   ने पृथ्वी, ब्राह्मण, गौ और देिताओ ंका वहत करने के 

वलए ही मनुष्य शरीर धारण वकया है। हे भाई! सुवनए, िह सेिको ंको आनंद प्रदान 

करने िाले, दुिो ंके समूह का नाश करने िाले और िेद तथा धमण की रक्षा करने 

िाले हैं॥2॥  

 

ताहह बयरु तहज नाइअ माथा। प्रनतािहत भांजन िघुनाथा॥ 

देह नाथ प्रभु कहँ बैदेही। भजह िाम हबनु हेतु सनेही॥3॥ 

 

िैर त्यागकर उन्हें मस्तकझुका जार प्रणाम कररए। िे श्री रघुनाथजी शरणागत के 

दुुःख का नाश करने िाले हैं। हे नाथ! उन प्रभु सिेश्वर को जानकीजी दे दीवजए 

और वबना ही कारण से्नह करने िाले श्री रामजी को भवजए॥3॥  

 

दोहा :  

 

सिन गएँ प्रभु ताह न त्यागा। हबस्व द्रोह कृत अघ जेहह िागा॥ 

जासु नाम त्रय ताप नसावन। सोइ प्रभु प्रगि समुिु हजयँ िावन॥4॥ 

 



वजसे संपूणण जगत   से द्रोह करने का पाप लगा है, शरण जाने पर प्रभु उसका भी 

त्याग नही ंकरते। वजनका नाम तीनो ंतापो ंका नाश करने िाला है, िही प्रभु मनुष्य 

रूप में प्रकट हए हैं। हे रािण! हृदय में यह समझ लीवजए॥4॥  

 

दोहा :  

बाि बाि पद िागउँ हबनय किउँ दससीस।  

परिहरि मान मोह मद भजह कोसिाधीस॥39क॥ 

 

हे दशशीश! मैं बार-बार आपके चरणो ंलगता हूाँ और विनती करता हूाँ वक मान, 

मोह और मद को त्यागकर आप कौसलपवत श्री रामजी का भजन कीवजए॥39 

(क)॥  

 

मुहन पुिद्धस्त हनज हसष्य सन कहह पठई यह बात।  

तुित सो मैं प्रभु सन कही पाइ सुअवसरु तात॥39ि॥  

 

मुवन पुलस्त्यजी ने अपने वशष्य के हाथ यह बात कहला भेजी है। हे तात! संुदर 

अिसर पाकर मैंने तुरंत ही िह बात आप से कह दी॥39 (ख)॥  

 

चौपाई :  

 

माल्यवांत अहत सहचव सयाना। तासु बचन सुहन अहत सुि माना॥ 

तात अनुज तव नीहत हबभूषन। सो उि धिह जो कहत हबभीषन॥1॥ 

 

माल्यिान   नाम का एक बहत ही बुप्तद्धमान मंिी था। उसने विभीषण के िचन 

सुनकर बहत सुख माना और कहा- हे तात! आपके छोटे भाई नीवत विभूषण 

अथाणत नीवत को भूषण रूप में धारण करने िाले हैं। विभीषण जो कुछ कह रहे हैं 

उसे हृदय में धारण कर लीवजए॥1॥  

 

रिपु उतकिष कहत सठ दोऊ। दूरि न किह इहाँ हइ कोऊ॥ 

माल्यवांत गह गयउ बहोिी। कहइ हबभीषनु पुहन कि जोिी॥2॥ 

 



रािण ने कहा- यह दोनो ंमूखण शिु की मवहमा बखान रहे हैं। यहााँ कोई है? इन्हें 

दूर करो! तब माल्यिान   तो घर लौट गया और विभीषणजी हाथ जोड़कर वफर 

कहने लगे-॥2॥  

 

सुमहत कुमहत सब कें  उि िहही ां। नाथ पुिान हनगम अस कहही ां॥ 

जहाँ सुमहत तहँ सांपहत नाना। जहाँ कुमहत तहँ हबपहत हनदाना॥3॥ 

 

हे नाथ! पुराण और िेद ऐसा कहते हैं वक सुबुप्तद्ध और कुबुप्तद्ध सबके हृदय में 

रहती है, जहााँ सुबुप्तद्ध है, िहााँ नाना प्रकार की संपदाएाँ  प्रदान करने िाली सुख की 

प्तस्थवत रहती हैं और जहााँ कुबुप्तद्ध है िहााँ पररणाम में विपवत्त रहती है॥3॥  

 

तव उि कुमहत बसी हबपिीता। हहत अनहहत मानह रिपु प्रीता॥ 

काििाहत हनहसचि कुि केिी। तेहह सीता पि प्रीहत घनेिी॥4॥ 

 

आपके हृदय में उलटी बुप्तद्ध आ बसी है। इसी से आप वहत को अवहत और शिु 

को वमि मान रहे हैं। जो राक्षस कुल के वलए कालरावि के समान हैं, उन सीता पर 

आपकी बड़ी प्रीवत है॥4॥  

 

दोहा :  

तात चिन गहह मागउँ िािह मोि दुिाि। 

सीता देह िाम कहँ अहहत न होइ तुम्हािा॥40॥ 

 

हे तात! मैं चरण पकड़कर आपसे भीख मााँगता हूाँ । वक आप मेरा दुलार रप्तखए 

अथाणत मुझ बालक के आग्रह को से्नहपूिणक स्वीकार कीवजए तथा  सीताजी को श्री 

रामजी को दे दीवजए, इससे आपका अवहत नही ंहोगा ॥40॥  

 

चौपाई :  

 

बुध पुिान शु्रहत सांमत बानी। कही हबभीषन नीहत बिानी॥ 

सुनत दसानन उठा रिसाई। िि तोहहां हनकि मृतु्य अब आई॥1॥ 

 



विभीषण ने पंवडतो,ं पुराणो ंऔर िेदो ंद्वारा सम्मत िाणी से नीवत बखानकर कही। 

पर उसे सुनते ही रािण क्रोवधत होकर उठा और बोला वक रे दुि! अब मृतु्य तेरे 

वनकट आ गई है!॥1॥  

 

हजअहस सदा सठ मोि हजआवा। रिपु कि पि मूढ तोहह भावा॥ 

कहहस न िि अस को जग माही ां। भुज बि जाहह हजता मैं नाही ां॥2॥ 

 

अरे मूखण! तू जीता तो है सदा मेरा कारण अथाणत   मेरे ही अन्न से पल रहा है, पर हे 

मूढ़! पक्ष तुझे शिु का ही अच्छा लगता है। अरे दुि! बता न, जगत   में ऐसा कौन है 

वजसे मैंने अपनी भुजाओ ंके बल से न जीता हो?॥2॥  

 

मम पुि बहस तपहसन् पि प्रीती। सठ हमिु जाइ हतन्हह कह नीती॥ 

अस कहह कीने्हस चिन प्रहािा। अनुज गहे पद बािहहां बािा॥3॥ 

 

मेरे नगर में रहकर पे्रम करता है तपप्तस्वयो ंपर। मूखण! उन्ही ंसे जा वमल और उन्ही ं

को नीवत बता। ऐसा कहकर रािण ने उन्हें लात मारी, परंतु छोटे भाई विभीषण ने 

लात खाने पर भी बार-बार उसके चरण ही पकडे़॥3॥  

 

उमा सांत कइ इहइ ब़िाई। मांद कित जो किइ भिाई॥ 

तुम्ह हपतु सरिस भिेहहां मोहह मािा। िामु भजें हहत नाथ तुम्हािा॥4॥ 

 

वशिजी कहते हैं- हे उमा! संत की यही मवहमा है वक िह बुराई करने पर भी बुराई 

करने िाले की भलाई ही करते हैं। विभीषणजी ने कहा - आप मेरे वपता के समान 

हैं, मुझे मारा तो अच्छा ही वकया, परंतु हे नाथ! आपका भला श्री रामजी का भजन 

करने में ही है॥4॥  

 

सहचव सांग िै नभ पथ गयऊ। सबहह सुनाइ कहत अस भयऊ॥5॥ 

 

इतना कहकर विभीषण अपने मंवियो ंको साथ लेकर आकाश मागण में चले गए 

और सबको सुनाकर िह कहने लगे-॥5॥ 

 



विभीषण का भगिान   श्री रामजी की शरण के वलए प्रस्थान और शरण प्राप्ति 

 

दोहा :  

िामु सत्यसांकल्प प्रभु सभा कािबस तोरि। 

मैं िघुबीि सिन अब जाउँ देह जहन िोरि॥41॥ 

 

श्री रामजी सत्य संकल्प एिं सिणसमथण प्रभु हैं और हे रािण तुम्हारी सभा काल के 

िश है। अतुः मैं अब श्री रघुिीर की शरण जाता हूाँ, मुझे दोष मत देना॥41॥ 

 

चौपाई :  

 

अस कहह चिा हबभीषनु जबही ां। आयू हीन भए सब तबही ां॥ 

साधु अवग्या तुित भवानी। कि कल्यान अद्धिि कै हानी॥1॥ 

 

ऐसा कहकर विभीषणजी जैसे ही श्री राम की शरण में जाने के वलए चले,िैसे ही 

समस्त राक्षस आयुहीन हो गए। वशिजी कहते हैं- हे भिानी! साधु का अपमान 

तुरंत ही संपूणण कल्याण का नाश कर देता है॥1॥  

 

िावन जबहहां हबभीषन त्यागा। भयउ हबभव हबनु तबहहां अभागा॥ 

चिेउ हिहष िघुनायक पाही ां। कित मनोिथ बह मन माही ां॥2॥ 

 

रािण ने वजस क्षण विभीषण का त्याग वकया, उसी क्षण िह अभागा ऐश्वयण से हीन 

हो गया। विभीषण जी हवषणत होकर मन में अनेको ंमनोरथ करते हए श्री रघुनाथजी 

के पास चले॥2॥  

 

देद्धिहउँ जाइ चिन जिजाता। अरुन मृदुि सेवक सुिदाता॥ 

जे पद पिहस तिी रिषनािी। दांडक कानन पावनकािी॥3॥ 

 

िह सोचते जाते थे- मैं जाकर भगिान   के कोमल और लाल िणण के संुदर चरण 

कमलो ंके दशणन करूाँ गा, जो सेिको ंको सुख देने िाले हैं, वजन चरणो ंका स्पशण 

पाकर ऋवष पत्नी अहल्या तर गईं और जो दंडकिन को पविि करने िाले हैं॥3॥  

 



जे पद जनकसुताँ उि िाए। कपि कुिांग सांग धि धाए॥ 

हि उि सि सिोज पद जेई। अहोभाग्य मैं देद्धिहउँ तेई॥4॥ 

 

वजनके चरणो ंको जानकीजी ने हृदय में धारण कर रखा है, जो कपटमृग के साथ 

पृथ्वी पर उसे पकड़ने को दौडे़ थे और वजनके चरणकमल साक्षात   वशिजी के 

हृदय रूपी सरोिर में विराजते हैं, मेरा अहोभाग्य है वक उन्ही ं को आज मैं 

देखूाँगा॥4॥  

 

दोहा :  

हजन् पायन् के पादुकद्धन् भितु िहे मन िाइ। 

ते पद आजु हबिोहकहउँ इन् नयनद्धन् अब जाइ॥42॥ 

 

वजन चरणो ंकी पादुकाओ ंमें भरतजी ने अपना मन लगा रखा है, अहा! आज मैं 

उन्ही ंचरणो ंको अभी जाकर इन नेिो ंसे देखूाँगा॥42॥  

 

चौपाई :  

 

ऐहह हबहध कित सपे्रम हबचािा। आयउ सपहद हसांदु एहहां पािा॥ 

कहपन् हबभीषनु आवत देिा। जाना कोउ रिपु दूत हबसेषा॥1॥ 

 

इस प्रकार पे्रमसवहत विचार करते हए िह शीघ्र ही समुद्र के इस पार, जहााँ श्री 

रामचंद्रजी की सेना थी आ गए। िानरो ंने विभीषण को आते देखा तो उन्होनें समझा 

वक शिु का कोई खास दूत आया है॥1॥ 

 

ताहह िाद्धि कपीस पहहां आए। समाचाि सब ताहह सुनाए॥ 

कह सुग्रीव सुनह िघुिाई। आवा हमिन दसानन भाई॥2॥ 

 

उन्हें पहरे पर ठहराकर िह सुग्रीि के पास आए और उनको समस्त समाचार कह 

सुनाया। सुग्रीि ने श्री रामजी के पास जाकर कहा- हे रघुनाथजी! सुवनए, रािण का 

भाई आप से वमलने आया है॥2॥  

 

कह प्रभु सिा बूहिए काहा। कहइ कपीस सुनह निनाहा॥ 



जाहन न जाइ हनसाचि माया। कामरूप केहह कािन आया॥3॥ 

 

प्रभु श्री रामजी ने कहा- हे वमि! तुम क्या समझते हो, तुम्हारी क्या राय है? 

िानरराज सुग्रीि ने कहा- हे महाराज! सुवनए, राक्षसो ंकी माया जानी नही ंजाती। 

यह इच्छानुसार रूप बदलने िाला  न जाने वकस कारण आया है॥3॥  

 

भेद हमाि िेन सठ आवा। िाद्धिअ बाँहध मोहह अस भावा॥ 

सिा नीहत तुम्ह नीहक हबचािी। मम पन सिनागत भयहािी॥4॥ 

 

मुझे तो लगता है वक यह मूखण हमारा भेद लेने आया है, इसवलए मुझे तो यही अच्छा 

लगता है वक इसे बााँध कर रखा जाए। श्री रामजी ने कहा- हे वमि! तुमने नीवत पर 

तो अच्छा  विचार वकया है, परंतु मेरा प्रण तो शरणागत के भय को हर लेना है!॥4॥  

 

सुहन प्रभु बचन हिष हनुमाना। सिनागत बिि भगवाना॥5॥ 

 

प्रभु के िचन सुनकर हनुमान  जी हवषणत हए और मन ही मन कहने लगे वक भगिान   

कैसे शरणागतित्सल हैं ॥5॥  

 

दोहा :  

सिनागत कहँ जे तजहहां हनज अनहहत अनुमाहन।  

ते नि पावँि पापमय हतन्हह हबिोकत हाहन॥43॥ 

 

श्री रामजी पुन: बोले- जो मनुष्य अपने अवहत का अनुमान करके शरण में आए 

हए का त्याग कर देते हैं, िे पामर हैं, पापमय हैं, उन्हें देखने में भी हावन है क्योवंक 

ऐसा करने पर पाप लगता है॥43॥  

 

चौपाई :  

 

कोहि हबप्र बध िागहहां जाहू। आएँ सिन तजउँ नहहां ताहू॥ 

सनमुि होइ जीव मोहह जबही ां। जन्म कोहि अघ नासहहां तबही ां॥1॥ 

 



वजसे करोड़ो ंब्राह्मणो ंकी हत्या लगी हो, शरण में आने पर मैं उसे भी नही ंत्यागता। 

जीि जैसे ही मेरे समु्मख होता है, िैसे ही उसके करोड़ो ंजन्मो ंके पाप नि हो जाते 

हैं॥1॥  

 

पापवांत कि सहज सुभाऊ। भजनु मोि तेहह भाव न काऊ॥ 

ज ां पै दुि हृदय सोइ होई। मोिें  सनमुि आव हक सोई॥2॥ 

 

पापी का यह सहज स्वभाि होता है वक मेरा भजन उसे कभी नही ंसुहाता। यवद 

िह रािण का भाई वनश्चय ही दुि हृदय का होता तो क्या िह मेरे समु्मख आ सकता 

था?॥2॥  

 

हनममि मन जन सो मोहह पावा। मोहह कपि छि हछद्र न भावा॥ 

भेद िेन पठवा दससीसा। तबहँ न कछु भय हाहन कपीसा॥3॥ 

 

जो मनुष्य वनमणल मन का होता है, िही मुझे पाता है। मुझे कपट और छल-वछद्र 

नही ंसुहाते। यवद उसे रािण ने उसे भेद लेने के वलए भेजा है, तब भी हे सुग्रीि! 

अपने को कुछ भी भय अथिा हावन नही ंहै॥3॥  

 

जग महँ सिा हनसाचि जेते। िहछमनु हनइ हनहमष महँ तेते॥ 

ज ां सभीत आवा सिनाईां। िद्धिहउँ ताहह प्रान की नाईां॥4॥ 

 

क्योवंक हे सखे! जगत में वजतने भी राक्षस हैं, लक्ष्मण क्षणभर में उन सबको मार 

सकते हैं और यवद िह भयभीत होकर मेरी शरण आया है तो मैं तो उसे प्राणो ंकी 

तरह रखूाँगा॥4॥  

 

दोहा :  

उभय भाँहत तेहह आनह हँहस कह कृपाहनकेत। 

जय कृपाि कहह कहप चिे अांगद हनू समेत॥44॥ 

 

कृपा के धाम श्री रामजी ने हाँसकर कहा- दोनो ंही प्तस्थवतयो ंमें उसे ले आओ। तब 

अंगद और हनुमान   सवहत सुग्रीिजी 'कपालु श्री रामजी की जय हो' कहते हए चल 

पडे़॥4॥  



 

चौपाई :  

 

सादि तेहह आगें करि बानि। चिे जहाँ िघुपहत करुनाकि॥ 

दूरिहह ते देिे द्व  भ्राता। नयनानांद दान के दाता॥1॥ 

 

विभीषणजी को आदर सवहत आगे करके िानर वफर िहााँ चले, जहााँ करुणा की 

खान श्री रघुनाथजी विराजमान थे। नेिो ंको आनंद का दान देने िाले अतं्यत सुखद 

दोनो ंभाइयो ंको विभीषणजी ने दूर ही से देखा॥1॥  

 

बहरि िाम छहबधाम हबिोकी। िहेउ ठिुहक एकिक पि िोकी॥ 

भुज प्रिांब कां जारुन िोचन। स्यामि गात प्रनत भय मोचन॥2॥ 

 

वफर शोभा के धाम श्री रामजी को देखकर िह  पलक मारना रोककर स्तब्ध होकर 

एकटक देखते ही रह गए। भगिान   की विशाल भुजाएाँ  हैं लाल कमल के समान 

नेि हैं और शरणागत के भय का नाश करने िाला सााँिला शरीर है॥2॥  

 

सघ कां ध आयत उि सोहा। आनन अहमत मदन मन मोहा॥ 

नयन नीि पुिहकत अहत गाता। मन धरि धीि कही मृदु बाता॥3॥ 

 

वसंह के समान कंधे हैं, विशाल िक्षुःस्थल अतं्यत शोभा दे रहा है। असंख्य कामदेिो ं

के मन को मोवहत करने िाला मुख है। भगिान   के स्वरूप को देखकर विभीषणजी 

के नेिो ंमें पे्रमाशु्रओ ंका जल भर आया और उनका शरीर अतं्यत पुलवकत हो 

गया। वफर मन में धीरज रख कर उन्होनें कोमल िचन कहे॥3॥  

 

नाथ दसानन कि मैं भ्राता। हनहसचि बांस जनम सुित्राता॥ 

सहज पापहप्रय तामस देहा। जथा उिूकहह तम पि नेहा॥4॥ 

 

हे नाथ! मैं दशमुख रािण का भाई हूाँ। हे देिताओ ंके रक्षक! मेरा जन्म राक्षस कुल 

में हआ है। मेरा तामसी शरीर है, स्वभाि से ही मुझे पाप वप्रय हैं, जैसे उलू्ल को 

अंधकार पर सहज से्नह होता है॥4॥  

 



दोहा :  

श्रवन सुजसु सुहन आयउँ प्रभु भांजन भव भीि। 

त्राहह त्राहह आिहत हिन सिन सुिद िघुबीि॥45॥ 

 

मैं कानो ंसे आपका सुयश सुनकर आया हूाँ वक प्रभु जन्म-मरण के भय का नाश 

करने िाले हैं। हे दुप्तखयो ंके दुुःख दूर करने िाले और शरणागत को सुख देने िाले 

श्री रघुिीर! मेरी रक्षा कीवजए, रक्षा कीवजए॥45॥  

 

चौपाई :  

 

अस कहह कित दांडवत देिा। तुित उठे प्रभु हिष हबसेषा॥ 

दीन बचन सुहन प्रभु मन भावा। भुज हबसाि गहह हृदयँ िगावा॥1॥ 

 

प्रभु ने उन्हें ऐसा कहकर दंडित   करते देखा तो िह अतं्यत हवषणत होकर तुरंत उठ 

खडे़ हए। विभीषणजी के दीन िचन सुनने पर प्रभु के मन को अतं्यत भाए। उन्होनें 

अपनी विशाल भुजाओ ंसे पकड़कर उनको हृदय से लगा वलया॥1॥  

 

अनुज सहहत हमहि हढग बैठािी। बोिे बचन भगत भय हािी॥ 

कह िांकेस सहहत परिवािा। कुसि कुठाहि बास तुम्हािा॥2॥ 

 

छोटे भाई लक्ष्मणजी सवहत गले वमलकर उनको अपने पास बैठाकर श्री रामजी 

भक्तो ंके भय को हरने िाले िचन बोले- हे लंकेश! पररिार सवहत अपनी कुशल 

कहो। तुम्हारा वनिास बुरी जगह पर है॥2॥ 

 

िि मांडिी बसह हदनु िाती। सिा धिम हनबहइ केहह भाँती॥ 

मैं जानउँ तुम्हारि सब िीती। अहत नय हनपुन न भाव अनीती॥3॥ 

 

वदन-रात दुिो ंकी मंडली में बसते हो। ऐसी दशा में हे सखे! तुम्हारा धमण वकस 

प्रकार वनभता है? मैं तुम्हारी सब रीवत, आचार-व्यिहार को जानता हूाँ। तुम अतं्यत 

नीवतवनपुण हो, तुम्हें अनीवत नही ंसुहाती॥3॥  

 

बरु भि बास निक कि ताता। दुि सांग जहन देइ हबधाता॥ 



अब पद देद्धि कुसि िघुिाया। ज ां तुम्ह कीद्धन् जाहन जन दाया॥4॥ 

 

हे तात! नरक में रहना िरन   अच्छा है, परंतु विधाता दुि का संग कभी न दे। 

विभीषणजी ने कहा- हे रघुनाथजी! अब आपके चरणो ंका दशणन कर कुशल से हूाँ, 

जो आपने अपना सेिक जानकर मुझ पर दया की है॥4॥  

 

दोहा :  

तब िहग कुसि न जीव कहँ सपनेहँ मन हबश्राम। 

जब िहग भजत न िाम कहँ सोक धाम तहज काम॥46॥ 

 

तब तक जीि की कुशल नही ंहै और न स्वप्न में भी उसके मन को शांवत है, जब 

तक िह शोक के घर काम विषय-कामना को छोड़कर श्री रामजी को नही ं

भजता॥46॥  

 

चौपाई :  

 

तब िहग हृदयँ बसत िि नाना। िोभ मोह मिि मद माना॥ 

जब िहग उि न बसत िघुनाथा। धिें  चाप सायक कहि भाथा॥1॥ 

 

लोभ, मोह, मत्सर, मद और मान आवद अनेको ंदुि तभी तक हृदय में बसते हैं , 

जब तक वक धनुष-बाण और कमर में तरकस धारण वकए हए श्री रघुनाथजी हृदय 

में नही ंबसते॥1॥  

 

ममता तरुन तमी अँहधआिी। िाग दे्वष उिूक सुिकािी॥ 

तब िहग बसहत जीव मन माही ां। जब िहग प्रभु प्रताप िहब नाही ां॥2॥ 

 

ममता पूणण अाँधेरी रात है, जो राग-दे्वष रूपी उलु्लओ ंको सुख देने िाली है। िह 

ममता रूपी रावि तभी तक जीि के मन में बसती है, जब तक प्रभु का प्रताप रूपी 

सूयण उदय नही ंहोता॥2॥  

 

अब मैं कुसि हमिे भय भािे। देद्धि िाम पद कमि तुम्हािे॥ 

तुम्ह कृपाि जा पि अनुकूिा। ताहह न ब्याप हत्रहबध भव सूिा॥3॥ 



 

हे श्री रामजी! आपके चरणारविन्द के दशणन कर अब मैं कुशल से हूाँ, मेरे भारी भय 

वमट गए। हे कृपालु! आप वजस पर अनुकूल होते हैं, उसे तीनो ंप्रकार के भिशूल 

अथाणत आध्याप्तत्मक, आवधदैविक और आवधभौवतक ताप नही ंव्यापते॥3॥  

 

मैं हनहसचि अहत अधम सुभाऊ। सुभ आचिनु कीन् नहहां काऊ॥ 

जासु रूप मुहन ध्यान न आवा। तेहहां प्रभु हिहष हृदयँ मोहह िावा॥4॥ 

 

मैं अतं्यत नीच स्वभाि का राक्षस हूाँ। मैंने कभी शुभ आचरण नही ंवकया। वजनका 

रूप मुवनयो ंके भी ध्यान में नही ंआता, उन प्रभु ने स्वयं हवषणत होकर मुझे हृदय से 

लगा वलया॥4॥  

 

दोहा :  

अहोभाग्य मम अहमत अहत िाम कृपा सुि पुांज। 

देिेउँ नयन हबिां हच हसव सेब्य जुगि पद कां ज॥47॥ 

 

हे कृपा और सुख के पंुज श्री रामजी! मेरा अतं्यत असीम सौभाग्य है, जो मैंने ब्रह्मा 

और वशिजी के द्वारा सेवित युगल चरण कमलो ंको अपने नेिो ंसे देखा॥47॥  

 

चौपाई :  

 

सुनह सिा हनज कहउँ सुभाऊ। जान भुसुांहड सांभु हगरिजाऊ॥ 

ज ां नि होइ चिाचि द्रोही। आवै सभय सिन तहक मोही॥1॥ 

 

श्री रामजी ने कहा- हे सखा! सुनो, मैं तुम्हें अपना स्वभाि कहता हूाँ, वजसे 

काकभुशुप्तण्ड, वशिजी और पािणतीजी भी जानती हैं। कोई मनुष्य संपूणण जड़-चेतन 

जगत   का भी द्रोही हो और यवद िह भी भयभीत होकर मेरी शरण में आ जाए,॥1॥  

 

तहज मद मोह कपि छि नाना। किउँ सद्य तेहह साधु समाना॥ 

जननी जनक बांधु सुत दािा। तनु धनु भवन सुहृद परिवािा॥2॥ 

 



और मद, मोह तथा अनेको ंप्रकार के छल-कपट त्याग दे तो मैं उसे बहत शीघ्र 

साधु के समान कर देता हूाँ। माता, वपता, भाई, पुि, स्त्री, शरीर, धन, घर, वमि और 

पररिार॥2॥  

 

सब कै ममता ताग बिोिी। मम पद मनहह बाँध बरि डोिी॥ 

समदिसी इिा कछु नाही ां। हिष सोक भय नहहां मन माही ां॥3॥ 

 

इन सबके ममत्व रूपी धागो ंको बटोरकर और उन सबकी एक डोरी बनाकर 

उसके द्वारा जो अपने मन को मेरे चरणो ंमें बााँध देता हैं अथाणत सारे सांसाररक 

संबंधो ंका कें द्र मुझे बना लेता है। जो समदशी है, वजसे कुछ इच्छा नही ंहै और 

वजसके मन में हषण, शोक और भय नही ंहै॥3॥  

 

अस सज्जन मम उि बस कैसें। िोभी हृदयँ बसइ धनु जैसें॥ 

तुम्ह सारििे सांत हप्रय मोिें । धिउँ देह नहहां आन हनहोिें॥4॥ 

 

ऐसा सज्जन मेरे हृदय में िैसे ही बसता है, जैसे लोभी के हृदय में धन बसता है। 

तुम जैसे संत ही मुझे वप्रय हैं। मैं और वकसी की कृतज्ञतािश देह धारण नही ं

करता॥4॥  

 

दोहा :  

सगुन उपासक पिहहत हनित नीहत दृढ नेम। 

ते नि प्रान समान मम हजन् कें  हद्वज पद पे्रम॥48॥ 

 

जो सगुण भगिान   के उपासक हैं, दूसरे के वहत में लगे रहते हैं, नीवत और वनयमो ं

में दृढ़ हैं और वजन्हें ब्राह्मणो ंके चरणो ंमें पे्रम है, िह मनुष्य मेरे प्राणो ंके समान 

हैं॥48॥  

 

चौपाई :  

 

सुनु िांकेस सकि गुन तोिें । तातें तुम्ह अहतसय हप्रय मोिें॥। 

िाम बचन सुहन बानि जूथा। सकि कहहहां जय कृपा बरूथा॥1॥ 

 



हे लंकापवत! सुनो, तुम्हारे अंदर उपयुणक्त सब गुण हैं। इससे तुम मुझे अतं्यत ही 

वप्रय हो। श्री रामजी के िचन सुनकर सब िानरो ंके समूह कहने लगे- कृपा के 

समूह श्री रामचन्द्र जी महाराज की जय हो॥1॥  

 

सुनत हबभीषनु प्रभु कै बानी। नहहां अघात श्रवनामृत जानी॥ 

पद अांबुज गहह बािहहां बािा। हृदयँ समात न पे्रमु अपािा॥2॥ 

 

प्रभु की िाणी सुनते हैं और उसे कानो ंके वलए अमृत जानकर विभीषणजी अघाते 

नही ंहैं। िह बार-बार श्री रामजी के चरण कमलो ंको पकड़ते हैं, उनका श्री राम 

के प्रवत इतना अपार पे्रम है, वक हृदय में समाता नही ंहै॥2॥  

 

सुनह देव सचिाचि स्वामी। प्रनतपाि उि अांतिजामी॥ 

उि कछु प्रथम बासना िही। प्रभु पद प्रीहत सरित सो बही॥3॥ 

 

विभीषणजी ने कहा- हे देि! हे चराचर जगत   के स्वामी! हे शरणागत के रक्षक! हे 

सबके हृदय के भीतर की जानने िाले! सुवनए, मेरे हृदय में पहले जो कुछ िासना 

थी। िह प्रभु के चरणो ंकी प्रीवत रूपी नदी में बह गई॥3॥  

 

अब कृपाि हनज भगहत पावनी। देह सदा हसव मन भावनी॥ 

एवमसु्त कहह प्रभु िनधीिा। मागा तुित हसांधु कि नीिा॥4॥ 

 

अब तो हे कृपालु! वशिजी के मन को सदैि वप्रय लगने िाली अपनी पविि भप्तक्त 

मुझे दीवजए। 'एिमसु्त' कहकर रणधीर प्रभु श्री रामजी ने तुरंत ही समुद्र का जल 

मााँगा॥4॥  

 

जदहप सिा तव इिा नही ां। मोि दिसु अमोघ जग माही ां॥ 

अस कहह िाम हतिक तेहह सािा। सुमन बृहि नभ भई अपािा॥5॥ 

 

और कहा- हे सखा! यद्यवप तुम्हारी इच्छा नही ंहै, पर जगत   में मेरा दशणन अमोघ 

है, िह वनष्फल नही ंजाता। ऐसा कहकर श्री रामजी ने विभीषण जी का राजवतलक 

कर वदया। आकाश से पुष्पो ंकी अपार िृवि हई॥5॥  

 



दोहा :  

िावन क्रोध अनि हनज स्वास समीि प्रचांड। 

जित हबभीषनु िािेउ दीने्उ िाजु अिांड॥49क॥ 

 

श्री रामजी ने रािण की क्रोध रूपी अवि में, जो विभीषण की श्वास रूपी पिन से 

प्रचंड हो रही थी, जलते हए विभीषण को बचा वलया और उसे अखंड राज्य प्रदान 

कर वदया॥49 (क)॥  

 

जो सांपहत हसव िावनहह दीद्धन् हदएँ दस माथ। 

सोइ सांपदा हबभीषनहह सकुहच दीद्धन् िघुनाथ॥49ि॥ 

 

वशिजी ने जो संपवत्त रािण को दसो ंवसरो ंकी बवल देने पर दी थी, िही संपवत्त श्री 

रघुनाथजी ने विभीषण को बहत सकुचते हए दी॥49 (ख)॥  

 

चौपाई :  

 

अस प्रभु छाह़ि भजहहां जे आना। ते नि पसु हबनु पँूछ हबषाना॥ 

हनज जन जाहन ताहह अपनावा। प्रभु सुभाव कहप कुि मन भावा॥1॥ 

 

ऐसे परम कृपालु प्रभु श्री राम को छोड़कर जो मनुष्य दूसरो ंका भजन करते हैं, 

िह वबना सीगं-पूाँछ के पशु हैं। अपना सेिक जानकर विभीषण को श्री रामजी ने 

अपना वलया। प्रभु का यह स्वभाि िानरकुल के मन को बहत भाया॥1॥  

 

पुहन सबमग्य सबम उि बासी। सबमरूप सब िहहत उदासी॥ 

बोिे बचन नीहत प्रहतपािक। कािन मनुज दनुज कुि घािक॥2॥ 

 

वफर सब कुछ जानने िाले, सबके हृदय में बसने िाले, सिणरूप, सबसे रवहत, 

उदासीन, कारण से मनुष्य बने हए तथा राक्षसो ंके कुल का नाश करने िाले 

श्री रामजी नीवत की रक्षा करने िाले िचन बोले-॥2॥  

 



समुद्र पार करने के वलए विचार, रािणदूत शुक का आना और लक्ष्मणजी के पि 

को लेकर लौटना 

 

सुनु कपीस िांकापहत बीिा। केहह हबहध तरिअ जिहध गांभीिा॥ 

सांकुि मकि उिग िष जाती। अहत अगाध दुस्ति सब भाँहत॥3॥ 

 

हे िीर िानरराज सुग्रीि और लंकापवत विभीषण! सुनो, इस गहरे समुद्र को वकस 

प्रकार पार वकया जाए? अनेक जावत के मगर, सााँप और मछवलयो ंसे भरा हआ 

यह अतं्यत अथाह समुद्र पार करने में सब प्रकार से कवठन है॥3॥  

 

कह िांकेस सुनह िघुनायक। कोहि हसांधु सोषक तव सायक॥ 

जद्यहप तदहप नीहत अहस गाई। हबनय करिअ सागि सन जाई॥4॥ 

 

विभीषणजी ने कहा- हे रघुनाथजी! सुवनए, यद्यवप आपका एक बाण ही करोड़ो ं

समुद्रो ंको सोखने की शप्तक्त रखता है, तथावप नीवत ऐसी कही गई है वक पहले 

जाकर समुद्र से प्राथणना की जाए॥4॥  

 

दोहा :  

प्रभु तुम्हाि कुिगुि जिहध कहहहह उपाय हबचारि॥ 

हबनु प्रयास सागि तरिहह सकि भािु कहप धारि॥50॥ 

 

हे प्रभु! समुद्र आपके कुल में बडे़ हैं, िह अिश्य विचारकर उपाय बतला दें गे। तब 

रीछ और िानरो ं की सारी सेना वबना ही पररश्रम के समुद्र के पार उतर 

जाएगी॥50॥  

 

चौपाई :  

सिा कही तुम्ह नीहत उपाई। करिअ दैव ज ां होइ सहाई। 

मांत्र न यह िहछमन मन भावा। िाम बचन सुहन अहत दुि पावा॥1॥ 

 

श्री रामजी ने कहा- हे सखा! तुमने अच्छा उपाय बताया। यही वकया जाए, यवद दैि 

सहायक हो।ं यह सलाह लक्ष्मणजी के मन को अच्छी नही ंलगी। श्री रामजी के 

िचन सुनकर तो उन्होनें बहत ही दुुःख पाया॥1॥  



 

नाथ दैव कि कवन भिोसा। सोहषअ हसांधु करिअ मन िोसा॥ 

कादि मन कहँ एक अधािा। दैव दैव आिसी पुकािा॥2॥ 

 

लक्ष्मणजी ने कहा- हे नाथ! दैि का क्या भरोसा! ह्रदय में क्रोध धारण कीवजए और 

समुद्र को सुखा डावलए। यह दैि तो कायर के मन का केिल  एक आधार है  

आलसी लोग ही दैि-दैि पुकारा करते हैं॥2॥  

 

सुनत हबहहस बोिे िघुबीिा। ऐसेहहां किब धिह मन धीिा॥ 

अस कहह प्रभु अनुजहह समुिाई। हसांधु समीप गए िघुिाई॥3॥ 

 

यह सुनकर श्री रघुिीर हाँसकर बोले- ऐसे ही करें गे, मन में धीरज रखो। ऐसा 

कहकर छोटे भाई को समझाकर प्रभु श्री रघुनाथजी समुद्र के समीप गए॥3॥  

 

प्रथम प्रनाम कीन् हसरु नाई। बैठे पुहन ति दभम डसाई॥ 

जबहहां हबभीषन प्रभु पहहां आए। पाछें  िावन दूत पठाए॥4॥ 

 

उन्होनें पहले समुद्र को वसर झुकाकर प्रणाम वकया। वफर वकनारे पर कुश 

वबछाकर बैठ गए। इधर जैसे ही विभीषणजी प्रभु के पास आए थे, िैसे ही रािण 

ने उनके पीछे दूत भेजे थे॥51॥  

 

दोहा :  

सकि चरित हतन् देिे धिें  कपि कहप देह। 

प्रभु गुन हृदयँ सिाहहहां सिनागत पि नेह॥51॥ 

 

कपट से िानर का शरीर धारण कर उन्होनें सब लीलाएाँ  देखी।ं िह अपने हृदय में 

प्रभु के गुणो ंकी और शरणागत पर उनके से्नह की सराहना करने लगे ॥51॥ 

 

चौपाई :  

 

प्रगि बिानहहां िाम सुभाऊ। अहत सपे्रम गा हबसरि दुिाऊ॥ 

रिपु के दूत कहपन् तब जाने। सकि बाँहध कपीस पहहां आने॥1॥ 



 

वफर िे प्रकट रूप में भी अतं्यत पे्रम के साथ श्री रामजी के स्वभाि की सराहना 

करने लगे। अत्यवधक पे्रम के कारण िह अपना कपट िेश भी भूल गए। सब िानरो ं

ने जाना वक यह शिु के दूत हैं और िह उन सबको बााँधकर सुग्रीि के पास ले 

आए॥1॥  

 

कह सुग्रीव सुनह सब बानि। अांग भांग करि पठवह हनहसचि॥ 

सुहन सुग्रीव बचन कहप धाए। बाँहध किक चह पास हफिाए॥2॥ 

 

सुग्रीि ने कहा- सब िानरो!ं सुनो, राक्षसो ंके अंग-भंग करके भेज दो। सुग्रीि के 

िचन सुनकर िानर दौडे़। दूतो ंको बााँधकर उन्होनें सेना के चारो ंओर घुमाया॥2॥  

 

बह प्रकाि मािन कहप िागे। दीन पुकाित तदहप न त्यागे॥ 

जो हमाि हि नासा काना। तेहह कोसिाधीस कै आना॥3॥ 

 

िानर उन्हें बहत तरह से मारने लगे। िे दीन होकर पुकारते थे, वफर भी िानरो ंने 

उन्हें नही ंछोड़ा। तब दूतो ंने वचल्ला कर कहा- जो हमारे नाक-कान काटेगा, उसे 

कौसलाधीश श्री रामजी की सौगंध है॥ 3॥  

 

सुहन िहछमन सब हनकि बोिाए। दया िाहग हँहस तुित छो़िाए॥ 

िावन कि दीजह यह पाती। िहछमन बचन बाचु कुिघाती॥4॥ 

 

यह सुनकर लक्ष्मणजी ने सबको वनकट बुलाया। उन्हें उन दूतो पर अतं्यत दया 

आई और उन्होनें हाँसकर राक्षसो ंको तुरंत ही छुड़ा वदया। और राक्षसो ंसे कहा- 

रािण के हाथ में यह वचट्ठी दे देना और कहना- हे कुलघातक! लक्ष्मण के सने्दश 

को पढो॥4॥  

 

दोहा :  

कहेह मुिागि मूढ सन मम सांदेसु उदाि। 

सीता देइ हमिह न त आवा कािु तुम्हाि॥52॥ 

 



वफर उस मूखण से जबानी यह मेरा कृपा से भरा हआ संदेश कहना वक सीताजी को 

देकर श्री रामजी से वमलो, अन्यथा तुम्हारा काल आ ही गया समझो॥52॥  

 

चौपाई :  

तुित नाइ िहछमन पद माथा। चिे दूत बिनत गुन गाथा॥ 

कहत िाम जसु िांकाँ आए। िावन चिन सीस हतन् नाए॥1॥ 

 

लक्ष्मणजी के चरणो ंमें मस्तक झुकाकर, श्री रामजी के गुणो ंकी कथा िणणन करते 

हए दूत तुरंत ही चल वदए। श्री रामजी का यश कहते हए िह लंका में आए और 

उन्होनें रािण के चरणो ंमें वसर झुकाया ॥1॥  

 

हबहहस दसानन पँूछी बाता। कहहस न सुक आपहन कुसिाता॥ 

पुन कह िबरि हबभीषन केिी। जाहह मृतु्य आई अहत नेिी॥2॥ 

 

दशमुख रािण ने उनसे हाँसते हए पूछा - अरे शुक! अपनी कुशल क्यो ंनही ंकहता? 

वफर उस विभीषण का समाचार सुना, मृतु्य वजसके अतं्यत वनकट आ गई है॥2॥  

 

कित िाज िांका सठ त्यागी। होइहह जव कि कीि अभागी॥ 

पुहन कह भािु कीस किकाई। कहठन काि पे्ररित चहि आई॥3॥ 

 

मूखण ने राज्य करते हए लंका को त्याग वदया। अभागा अब जौ का कीड़ा बनेगा 

अथाणत जौ के साथ जैसे घुन भी वपस जाता है, िैसे ही नर िानरो ंके साथ िह भी 

मारा जाएगा, वफर भालु और िानरो ंकी सेना का हाल सुना, जो कवठन काल की 

पे्ररणा से यहााँ चली आई है॥3॥  

 

हजन् के जीवन कि ििवािा। भयउ मृदुि हचत हसांधु हबचािा॥ 

कह तपहसन् कै बात बहोिी। हजन् के हृदयँ त्रास अहत मोिी॥4॥ 

 

और वजनके जीिन का रक्षक कोमल वचत्त िाला बेचारा समुद्र बन गया है अथाणत   

उनके और राक्षसो ंके बीच में यवद समुद्र न होता तो अब तक राक्षस उन्हें मारकर 

खा गए होते। वफर उन तपप्तस्वयो ंकी बात बता, वजनके हृदय में मेरा बड़ा डर 

है॥4॥ 



 

दूत का रािण को समझाना और लक्ष्मणजी का पि देना 

 

दोहा :  

की भइ भेंि हक हफरि गए श्रवन सुजसु सुहन मोि। 

कहहस न रिपु दि तेज बि बहत चहकत हचत तोि ॥53॥ 

 

उनसे तेरी भेंट हई या िह कानो ंसे मेरा सुयश सुनकर ही लौट गए? शिु सेना का 

तेज और बल बताता क्यो ंनही?ं तेरा वचत्त बहत ही चवकत हो रहा है॥53॥  

 

चौपाई :  

नाथ कृपा करि पँूछेह जैसें। मानह कहा क्रोध तहज तैसें॥ 

हमिा जाइ जब अनुज तुम्हािा। जातहहां िाम हतिक तेहह सािा॥1॥ 

 

दूत ने कहा- हे नाथ! आपने जैसे कृपा करके पूछा है, िैसे ही क्रोध छोड़कर मेरा 

कहना मावनए। जब आपका छोटा भाई श्री रामजी से जाकर वमला, तब उसके 

पहाँचते ही श्री रामजी ने उसको राजवतलक कर वदया॥1॥  

 

दोहा :  

िावन दूत हमहह सुहन काना। कहपन् बाँहध दीन्ें दुि नाना॥ 

श्रवन नाहसका कािैं िागे। िाम सपथ दीन्ें हम त्यागे॥2॥ 

 

हम रािण के दूत हैं, यह कानो ंसे सुनकर िानरो ंने हमें बााँधकर बहत कि वदए, 

यहााँ तक वक िह हमारे नाक-कान काटने लगे। श्री रामजी की शपथ वदलाने पर 

उन्होनें हमको छोड़ा॥2॥  

 

पँूहछह नाथ िाम किकाई। बदन कोहि सत बिहन न जाई॥ 

नाना बिन भािु कहप धािी। हबकिानन हबसाि भयकािी॥3॥ 

 

हे नाथ! आपने श्री रामजी की सेना के विषय में पूछा, तो िह तो सौ करोड़ मुखो ं

से भी िणणन नही ंकी जा सकती। अनेको ंरंगो ंके भालु और िानरो ंकी सेना है, जो 

भयंकर मुख िाले, विशाल शरीर िाले और भयानक हैं॥3॥  



 

जेहहां पुि दहेउ हतेउ सुत तोिा। सकि कहपन् महँ तेहह बिु थोिा॥ 

अहमत नाम भि कहठन किािा। अहमत नाग बि हबपुि हबसािा॥4॥ 

 

वजसने नगर को जलाया और आपके पुि अक्षय कुमार को मारा, उसका बल तो 

समस्त िानरो ंमें थोड़ा सा है। असंख्य नामो ंिाले बडे़ ही कठोर और भयंकर योद्धा 

उनकी सेना में हैं। उनमें असंख्य हावथयो ंका बल है और िह अतं्यत विशाल हैं॥4॥  

 

दोहा :  

हद्वहबद मयांद नीि नि अांगद गद हबकिाहस। 

दहधमुि केहरि हनसठ सठ जामवांत बििाहस॥54॥ 

 

वद्वविद, मयंद, नील, नल, अंगद, गद, विकटास्य, दवधमुख, केसरी, वनशठ, शठ 

और जाम्बिान   यह अभी अनंत बल की रावश हैं॥54॥  

 

चौपाई :  

 

ए कहप सब सुग्रीव समाना। इन् सम कोहिन् गनइ को नाना॥ 

िाम कृपाँ अतुहित बि हतन्ही ां। तृन समान तै्रिोकहह गनही ां॥1॥ 

 

या सभी िानर बल में सुग्रीि के समान हैं और इनके जैसे िानर एक-दो नही ं

करोड़ो ंहैं, ऐसे इतने सारो ंको वगन ही कौन सकता है। श्री रामजी की कृपा से 

उनमें अतुलनीय बल है। िह तीनो ंलोको ंको तृण के समान तुच्छ समझते हैं॥1॥  

 

अस मैं सुना श्रवन दसकां धि। पदुम अठािह जूथप बांदि॥ 

नाथ किक महँ सो कहप नाही ां। जो न तुम्हहह जीतै िन माही ां॥2॥ 

 

हे दशग्रीि! मैंने कानो ं से ऐसा सुना है वक अठारह पद्म तो अकेले िानरो ं के 

सेनापवत हैं। हे नाथ! उस सेना में ऐसा कोई िानर नही ंहै, जो आपको रण में न 

जीत सके॥2॥  

 

पिम क्रोध मीजहहां सब हाथा। आयसु पै न देहहां िघुनाथा॥ 



सोषहहां हसांधु सहहत िष ब्यािा। पूिहहां न त भरि कुधि हबसािा॥3॥ 

 

सब के सब अतं्यत क्रोध से हाथ मलते हैं। पर श्री रघुनाथजी उन्हें आज्ञा नही ंदेते। 

हम मछवलयो ंऔर सााँपो ंसवहत समुद्र को सोख लेंगे। अन्यथा बडे़-बडे़ पिणतो ंसे 

उसे भरकर पाट दें गे॥3॥  

 

महदम गदम हमिवहहां दससीसा। ऐसेइ बचन कहहहां सब कीसा॥ 

गजमहहां तजमहहां सहज असांका। मानहँ ग्रसन चहत हहहां िांका॥4॥  

 

और रािण को मसलकर धूल में वमला दें गे। सभी िानर ऐसे ही िचन कह रहे हैं। 

सभी सहज ही वनडर हैं और इस प्रकार गरजते और डपटते हैं मानो लंका को 

वनगल ही जाना चाहते हैं॥4॥  

 

दोहा :  

सहज सूि कहप भािु सब पुहन हसि पि प्रभु िाम। 

िावन काि कोहि कहँ जीहत सकहहां सांग्राम॥55॥ 

 

सब िानर-भालू सहज ही शूरिीर हैं और वफर उनके वसर पर सिेश्वर श्री रामजी 

हैं। हे रािण! िे संग्राम में करोड़ो ंकालो ंको जीत सकते हैं॥55॥  

 

चौपाई :  

िाम तेज बि बुहध हबपुिाई। सेष सहस सत सकहहां न गाई॥ 

सक सि एक सोहष सत सागि। तव भ्रातहह पँूछेउ नय नागि॥1॥ 

 

श्री रामचंद्रजी के सामर्थ्ण, बल और बुप्तद्ध की अवधकता को लाखो ंशेष भी नही ंगा 

सकते। िह एक ही बाण से सैकड़ो ंसमुद्रो ंको सोख सकते हैं, परंतु नीवत वनपुण 

श्री रामजी ने नीवत की रक्षा के वलए आपके भाई से उपाय पूछा॥1॥  

 

तासु बचन सुहन सागि पाही ां। मागत पांथ कृपा मन माही ां॥ 

सुनत बचन हबहसा दससीसा। ज ां अहस महत सहाय कृत कीसा॥2॥ 

 



आपके भाई के िचन सुनकर श्री रामजी समुद्र से प्राथणना कर रास्ता मााँग रहे हैं, 

उनके मन में कृपा भी है इसवलए िह समुद्र को सुखा नही ंरहे। दूत के ऐसे िचन 

सुनते ही रािण खूब हाँसा और बोला- जब ऐसी बुप्तद्ध है, तभी तो िानरो ंको सहायक 

बनाया है!॥2॥  

 

सहज भीरु कि बचन दृढाई। सागि सन ठानी मचिाई॥ 

मूढ मृषा का किहस ब़िाई। रिपु बि बुद्धि थाह मैं पाई॥3॥ 

 

स्वाभाविक ही डरपोक विभीषण के िचन को प्रमाण मानकर उन्होनें समुद्र से 

बालहठ ठाना है। अरे मूखण! झठूी बड़ाई क्या करता है? बस, मैंने शिु राम के बल 

और बुप्तद्ध की गहराई नाप ली ॥3॥  

 

सहचव सभीत हबभीषन जाकें । हबजय हबभूहत कहाँ जग ताकें ॥ 

सुहन िि बचन दूत रिस बाढी। समय हबचारि पहत्रका काढी॥4॥ 

 

वजसका विभीषण जैसा डरपोक मंिी हो , उसे जगत में विजय और विभूवत और 

ऐश्र्ियण कैसे प्राि हो सकता है? दुि रािण के िचन सुन कर दूत शुक का क्रोध 

बढ़ गया! उस ने मौका समझ कर पविका वनकाली॥4॥ 

 

िामानुज दीन्ी ां यह पाती नाथ बचाइ जु़िावह छाती॥  

हबहहस बाम कि िीन्ी ां िावन। सहचव बोहि सठ िाग बचावन॥5॥ 

 

और कहा-श्री रामजी के छोटे भाई लक्ष्मण ने यह पविका दी है। हे नाथ! इसे 

पढ़कर छाती ठंडी कीवजए। रािण ने हाँसकर उसे बाएाँ  हाथ से वलया और मंिी को 

बुलिाकर िह मूखण उसे पढिाने लगा॥5॥  

 

दोहा :  

बातन् मनहह रििाइ सठ जहन घािहस कुि िीस। 

िाम हबिोध न उबिहस सिन हबष्नु अज ईस॥56क॥ 

 



पविका में वलखा था- अरे मूखण! केिल बातो ंसे ही मन को बहलाकर अपने कुल 

को नि-भ्रि मत कर। श्री रामजी से विरोध करके तू विषु्ण, ब्रह्मा और महेश की 

शरण जाने पर भी नही ंबचेगा॥56 (क)॥  

 

की तहज मान अनुज इव प्रभु पद पांकज भृांग। 

होहह हक िाम सिानि िि कुि सहहत पतांग॥56ि॥ 

 

या तो अवभमान छोड़कर अपने छोटे भाई विभीषण की भााँवत प्रभु के चरण कमलो ं

का भ्रमर बन जा। अथिा रे दुि! श्री रामजी के बाण रूपी अवि में पररिार सवहत 

पतंगे की भांवत जलने के वलए तैयार हो जा॥56 (ख)॥  

 

चौपाई :  

 

सुनत सभय मन मुि मुसुकाई। कहत दसानन सबहह सुनाई॥ 

भूहम पिा कि गहत अकासा। िघु तापस कि बाग हबिासा॥1॥ 

 

पविका सुनते ही रािण मन में भयभीत हो गया, परंतु ऊपर से मुसु्कराता हआ िह 

सबको सुनाकर कहने लगा- जैसे कोई पृथ्वी पर पड़ा हआ हाथ से आकाश को 

पकड़ने की चेिा करता हो, िैसे ही यह छोटा तपस्वी लक्ष्मण िाप्तिलास करता है 

अथाणत बड़ी बड़ी डीगं हााँकता है॥1॥  

 

कह सुक नाथ सत्य सब बानी। समुिह छाह़ि प्रकृहत अहभमानी॥ 

सुनह बचन मम परिहरि क्रोधा। नाथ िाम सन तजह हबिोधा॥2॥ 

 

शुक (दूत) ने कहा- हे नाथ! अवभमानी स्वभाि को छोड़कर इस पि में वलखी 

समस्त बातो ंको सत्य समवझए। क्रोध छोड़कर मेरा िचन सुवनए। हे नाथ! श्री 

रामजी से िैर त्याग दीवजए॥2॥  

 

अहत कोमि िघुबीि सुभाऊ। जद्यहप अद्धिि िोक कि िाऊ॥ 

हमित कृपा तुम्ह पि प्रभु करिही। उि अपिाध न एकउ धरिही॥3॥ 

 



यद्यवप श्री रघुिीर समस्त लोको ंके स्वामी हैं, पर उनका स्वभाि अतं्यत ही कोमल 

है। वमलते ही प्रभु आप पर कृपा करें गे और आपका एक भी अपराध िह हृदय में 

नही ंरखेंगे॥3॥  

 

जनकसुता िघुनाथहह दीजे। एतना कहा मोि प्रभु कीजे॥ 

जब तेहहां कहा देन बैदेही। चिन प्रहाि कीन् सठ तेही॥4॥ 

  

जानकीजी श्री रघुनाथजी को िापस दे दीवजए। हे प्रभु! इतना कहना मेरा मान 

लीवजए। जब उस दूत ने जानकीजी को देने के वलए कहा, तब दुि रािण ने उसको 

लात मारी॥4॥  

 

नाइ चिन हसरु चिा सो तहाँ। कृपाहसांधु िघुनायक जहाँ॥ 

करि प्रनामु हनज कथा सुनाई। िाम कृपाँ आपहन गहत पाई॥5॥ 

 

िह भी विभीषण की भााँवत चरणो ंमें वसर झुका कर िही ंचला, जहााँ कृपासागर श्री 

रघुनाथजी थे। प्रणाम करके उसने अपनी कथा सुनाई और श्री रामजी की कृपा से 

अपनी गवत प्राि की॥5॥  

 

रिहष अगद्धस्त की ां साप भवानी। िाछस भयउ िहा मुहन ग्यानी॥ 

बांहद िाम पद बािहहां बािा। मुहन हनज आश्रम कहँ पगु धािा॥6॥ 

 

वशिजी कहते हैं- हे भिानी! िह ज्ञानी मुवन था परनु्त अगस्त्य ऋवष के शाप से 

राक्षस हो गया था। बार-बार श्री रामजी के चरणो ंकी िंदना करके उसने पुन: मुवन 

रूप प्रपात वकया तथा अपने आश्रम को चला गया॥6॥ 

 

समुद्र पर श्री रामजी का क्रोध और समुद्र की विनती, श्री राम गुणगान की मवहमा 

 

दोहा :  

हबनय न मानत जिहध ज़ि गए तीहन हदन बीहत। 

बोिे िाम सकोप तब भय हबनु होइ न प्रीहत॥57॥ 

 



इधर तीन वदन बीत गए, वकंतु जड़ समुद्र ने श्री राम की प्राथणना तथा विनय पर कुछ 

भी ध्यान नही ं वदया। तब श्री रामजी क्रोधपूिणक बोले- वबना भय के प्रीवत नही ं

होती!॥57॥  

 

चौपाई :  

 

िहछमन बान सिासन आनू। सोष ां बारिहध हबहसि कृसानु॥ 

सठ सन हबनय कुहिि सन प्रीहत। सहज कृपन सन सुांदि नीहत॥1॥ 

 

हे लक्ष्मण! धनुष-बाण लाओ, मैं अविबाण से समुद्र को सुखा डालूाँ। मूखण से विनय, 

कुवटल के साथ प्रीवत, स्वाभाविक ही कंजूस से संुदर नीवत अथाणत उदारता का 

उपदेश,॥1॥  

 

ममता ित सन ग्यान कहानी। अहत िोभी सन हबिहत बिानी॥ 

क्रोहधहह सम काहमहह हरिकथा। ऊसि बीज बएँ फि जथा॥2॥ 

 

ममता में फाँ से हए मनुष्य से ज्ञान की कथा, अतं्यत लोभी से िैराग्य का िणणन, क्रोधी 

से शांवत की बात और कामी से भगिान   की कथा, इनका िैसा ही फल होता है 

जैसा ऊसर में बीज बोने से होता है अथाणत   ऊसर में बीज बोने की भााँवत यह सब 

व्यथण जाता है॥2॥  

 

अस कहह िघुपहत चाप चढावा। यह मत िहछमन के मन भावा॥ 

सांधानेउ प्रभु हबहसि किािा। उठी उदहध उि अांति ज्वािा॥3॥ 

 

ऐसा कहकर श्री रघुनाथजी ने धनुष पर प्रतं्यचा चढ़ाई। यह मत लक्ष्मणजी के मन 

को बहत अच्छा लगा। प्रभु ने भयानक अवि बाण को धनुष पर रखा, वजससे समुद्र 

के हृदय के अंदर अवि की ज्वाला भड़क उठी॥3॥  

 

मकि उिग िष गन अकुिाने। जित जांतु जिहनहध जब जाने॥ 

कनक थाि भरि महन गन नाना। हबप्र रूप आयउ तहज माना॥4॥ 

 



मगर, सााँप तथा मछवलयो ंके समूह व्याकुल हो गए। जब समुद्र ने जीिो ंको जलते 

जाना, तब सोने के थाल में अनेक मवणयो ंको भरकर अवभमान छोड़कर िह 

ब्राह्मण के रूप में आया॥4॥  

 

दोहा :  

कािेहहां पइ कदिी फिइ कोहि जतन कोउ सी ांच। 

हबनय न मान िगेस सुनु डािेहहां पइ नव नीच॥58॥ 

 

काकभुशुप्तण्डजी कहते हैं- हे गरुड़जी! सुवनए, चाहे कोई करोड़ो ंउपाय करके 

सीचें, पर केला तो काटने पर ही फलता है। नीच विनय से नही ंमानता, िह डााँटने 

पर ही झुकता है ॥58॥  

 

सभय हसांधु गहह पद प्रभु केिे। छमह नाथ सब अवगुन मेिे॥। 

गगन समीि अनि जि धिनी। इन् कइ नाथ सहज ज़ि किनी॥1॥ 

 

समुद्र ने भयभीत होकर प्रभु के चरण पकड़कर कहा- हे नाथ! मेरे सब अिगुण 

क्षमा कर कीवजए। हे नाथ! आकाश, िायु, अवि, जल और पृथ्वी- इन सबकी करनी 

स्वभाि से ही जड़ है॥1॥  

 

तव पे्ररित मायाँ उपजाए। सृहि हेतु सब ग्रांथहन गाए॥ 

प्रभु आयसु जेहह कहँ जस अहई। सो तेहह भाँहत िहें सुि िहई॥2॥ 

 

आपकी पे्ररणा से माया ने इन्हें सृवि के वलए उत्पन्न वकया है, सब गं्रथो ंने यही गाया 

है। वजसके वलए स्वामी की जैसी आज्ञा है, िह उसी प्रकार से रहने में सुख पाता 

है॥2॥  

 

प्रभु भि कीन् मोहह हसि दीन्ी ां। मिजादा पुहन तुम्हिी कीन्ी ां॥ 

ढोि गवाँि सूद्र पसु नािी। सकि ता़िना के अहधकािी॥3॥ 

 

प्रभु ने अच्छा वकया जो मुझे वशक्षा दी, वकंतु मयाणदा अथाणत जीिो ंका स्वभाि भी 

आपका ही बनाया हआ है। ढोल, गाँिार, शूद्र, पशु और स्त्री- यह सभी वशक्षा प्रदान 

करने के अवधकारी हैं॥3॥  



 

प्रभु प्रताप मैं जाब सुिाई। उतरिहह किकु न मोरि ब़िाई॥ 

प्रभु अग्या अपेि शु्रहत गाई। कि ां सो बेहग जो तुम्हहह सोहाई॥4॥ 

 

प्रभु के प्रताप से मैं सूख जाऊाँ गा और सेना पार उतर जाएगी, इसमें मेरी बड़ाई 

नही ंहै। तथावप प्रभु की आज्ञा का उलं्लघन नही ंहो सकता ऐसा िेद गाते हैं। अब 

आपको जो अच्छा लगे िह कहें, मैं तुरंत िही करूाँ गा ॥4॥  

 

दोहा :  

सुनत हबनीत बचन अहत कह कृपाि मुसुकाइ। 

जेहह हबहध उतिै कहप किकु तात सो कहह उपाइ॥59॥ 

 

समुद्र के अतं्यत विनीत िचन सुनकर कृपालु श्री रामजी ने मुसु्कराकर कहा- हे 

तात! वजस प्रकार िानरो ंकी सेना पार उतर जाए, िह उपाय बताइए ॥59॥  

 

चौपाई :  

 

नाथ नीि नि कहप द्व  भाई। िरिकाईां रिहष आहसष पाई॥ 

हतन् कें  पिस हकएँ हगरि भािे। तरिहहहां जिहध प्रताप तुम्हािे॥1॥ 

 

समुद्र ने कहा- हे नाथ! आपकी सेिा में नील और नल दो िानर भाई हैं। उन्होनें 

लड़कपन में ऋवष से आशीिाणद पाया था। उनके स्पशण कर लेने से ही भारी-भारी 

पहाड़ भी आपके प्रताप से समुद्र पर तैर जाएाँ गे॥1॥  

 

मैं पुहन उि धरि प्रभु प्रभुताई। करिहउँ बि अनुमान सहाई॥ 

एहह हबहध नाथ पयोहध बँधाइअ। जेहहां यह सुजसु िोक हतहँ गाइअ॥2॥ 

 

मैं भी प्रभु की प्रभुता को हृदय में धारण कर अपने सामर्थ्ण के अनुसार जहााँ तक 

मुझसे बन पडे़गा सहायता करूाँ गा। हे नाथ! इस प्रकार समुद्र को बाँधाइए, वजससे 

तीनो ंलोको ंमें आपका संुदर यश गाया जाए॥2॥  

 

एहह सि मम उिि ति बासी। हतह नाथ िि नि अघ िासी॥ 



सुहन कृपाि सागि मन पीिा। तुितहहां हिी िाम िनधीिा॥3॥ 

 

इस बाण से मेरे उत्तर तट पर रहने िाले पाप के रावश दुि मनुष्यो ंका िध कीवजए। 

कृपालु और रणधीर श्री रामजी ने समुद्र के मन की पीड़ा सुनकर उसे तुरंत ही हर 

वलया अथाणत   बाण से उन दुिो ंका िध कर वदया॥3॥  

 

देद्धि िाम बि प रुष भािी। हिहष पयोहनहध भयउ सुिािी॥ 

सकि चरित कहह प्रभुहह सुनावा। चिन बांहद पाथोहध हसधावा॥4॥ 

 

श्री रामजी का भारी बल और पौरुष देखकर समुद्र हवषणत होकर सुखी हो गया। 

उसने उन दुिो ंका सारा चररि प्रभु को कह सुनाया। वफर चरणो ंकी िंदना करके 

समुद्र चला गया॥4॥  

 

छंद :  

 

हनज भवन गवनेउ हसांधु श्रीिघुपहतहह यह मत भायऊ। 

यह चरित कहि मि हि जथामहत दास तुिसी गायऊ॥ 

सुि भवन सांसय समन दवन हबषाद िघुपहत गुन गना। 

तहज सकि आस भिोस गावहह सुनहह सांतत सठ मना॥ 

 

समुद्र अपने घर चला गया, श्री रघुनाथजी को समुद्र का यह मत अच्छा लगा। यह 

चररि कवलयुग के पापो ंको हरने िाला है, इसे तुलसीदास ने अपनी बुप्तद्ध के 

अनुसार गाया है। श्री रघुनाथजी के गुण समूह सुख के धाम, संदेह का नाश करने 

िाले और विषाद का दमन करने िाले हैं। अरे मूखण मन! तू संसार का सब आशा-

भरोसा त्यागकर वनरंतर इन्हें गा और सुन।  

 

दोहा :  

सकि सुमांगि दायक िघुनायक गुन गान। 

सादि सुनहहां ते तिहहां भव हसांधु हबना जिजान॥60॥ 

 



श्री रघुनाथजी का गुणगान संपूणण संुदर मंगलो ंका देने िाला है। जो इसे आदर 

सवहत सुनेंगे, िे वबना वकसी जहाज अथाणत अन्य साधन के ही भिसागर को पार 

कर जाएाँ गे॥60॥ 

 

 

इवत श्रीमद्रामचररतमानसे सकलकवलकलुषविधं्वसने पंचमुः सोपानुः समािुः। 

 

कवलयुग के समस्त पापो ंका नाश करने िाले श्री रामचररत मानस का यह पााँचिााँ 

सोपान समाि हआ। 

 

(संुदरकाण्ड समाि)  

 
 

वसयािर राम चन्द्र की जय  

सीता माता की जय 

लक्षमण जी की जय   

भरत- शिुघ्न जी की जय  

कौशल नरेश दशरथ जी की जय  

माता कौशल्या – सुवमिा जी की जय  

पिनसुत हनुमान जी की जय  

सुग्रीि जी महाराज की जय  

विभीषण जी की जय  

नल और नील की जय  

िानर सेना की जय  

अयोध्या धाम की जय 

रामेश्वर धाम की जय  

गंगाजी की जय  

गौ माता जी जय  

रामायण जी की जय  

सब संतन की जय  

सब भक्तन की जय  

श्री राम नाम की जय  
 

  



श्री िाम सु्तहत  

 

श्री राम चंद्र कृपालु भजमन हरण भाि भय दारुणम । 

निकंज लोचन कंज मुखकर, कंज पद कन्जारुणम ॥ 

कंदपण अगवणत अवमत छिी नि नील नीरज सुन्दरम । 

पट पीत मानह तवडत रूवच शुवच नौमी जनक सुतािरम ॥ 

भजु दीन बंधु वदनेश दानि दैत्य िंश वनकंदनम । 

रघुनंद आनंद कंद कौशल चंद दशरथ नन्दनम ॥ 

वसर मुकुट कुण्डल वतलक चारु उदारू अंग विभूषणं। 

आजानु भुज शर चाप धर संग्राम वजत खर-धूषणं॥ 

इवत िदवत तुलसीदास शंकर शेष मुवन मन रंजनम । 

मम ह्रदय कंुज वनिास कुरु कामादी खल दल गंजनम ॥ 

छंद:  

मनु जावहं राचेऊ वमवलवह सो बरु सहज संुदर सािरो।ं 

करुना वनधान सुजान वसलू सनेहू जानत रािरो॥ 

एही भांती गौरी असीस सुनी वसय सवहत वहय हरषी अली। 

तुलसी भिानी पूवज पूनी पूनी मुवदत मन मंवदर चली॥ 

सोरठा: 

जावन गौरी अनुकूल वसय वहय हरषु न जाइ कवह। 

मंजुल मंगल मूल िाम अंग फरकन लगे॥  



हनुमान जी की आिती  

 

 

आरती कीजै हनुमान लला की। दुि दलन रघुनाथ कला की। 

जाके बल से वगररिर कांपे। रोग दोष जाके वनकट न झांके॥ 

 

अंजवन पुि महाबलदायी। संतान के प्रभु सदा सहाई। 

दे बीरा रघुनाथ पठाए। लंका जारी वसया सुध लाए॥ 

 

लंका सो कोट समुद्र सी खाई। जात पिनसुत बार न लाई। 

लंका जारी असुर संहारे। वसयारामजी के काज संिारे॥ 

 

लक्ष्मण मूवछण त पडे़ सकारे। आवण संजीिन प्राण उबारे। 

पैठी पताल तोरर जमकारे। अवहरािण की भुजा उखाडे़॥ 

 

बाएं भुजा असुर दल मारे। दावहने भुजा संतजन तारे। 

सुर-नर-मुवन जन आरती उतारे। जै जै जै हनुमान उचारे॥ 

 

कंचन थार कपूर लौ छाई। आरती करत अंजना माई। 

लंकविधं्वस कीन्ह रघुराई। तुलसीदास प्रभु कीरवत गाई॥ 

 

जो हनुमानजी की आरती गािै। बसी बैकंुठ परमपद पािै। 

आरती कीजै हनुमान लला की। दुि दलन रघुनाथ कला की॥ 

 

  



भजन सेवा 

सीताराम, सीताराम, सीताराम कवहये । 

जावह विवध राखे, राम तावह विवध रवहये॥ 

 

मुख में हो राम नाम, राम सेिा हाथ में। 

तू अकेला नावहं प्यारे, राम तेरे साथ में । 

विवध का विधान, जान हावन लाभ सवहये॥ 

 

वकया अवभमान, तो वफर मान नही ंपायेगा । 

होगा प्यारे िही, जो श्री रामजी को भायेगा। 

फल आशा त्याग, शुभ कमण करते रवहये॥ 

 

व़िन्दगी की डोर सौपं, हाथ दीनानाथ के। 

महलो ंमे राखे, चाहे झोपंड़ी मे िास दे। 

धन्यिाद, वनविणिाद, राम राम कवहये॥ 

 

आशा एक रामजी से, दूजी आशा छोड़ । 

नाता एक रामजी से, दूजे नाते तोड़ दे। 

साधु संग, राम रंग, अंग अंग रंवगये। 

काम रस त्याग, प्यारे राम रस पीवजए॥ 



क्षमा- प्राथमना  

 

आिाहनं न जानावम न जानावम तिाचणनम । 

पूजां चैि न जानावम क्षम्यतां परमेश्वर ॥ 

   

मन्त्रहीनं वक्रयाहीनं भप्तक्तहीनं सुरेश्वर। 

यतू्पवजतं मया देि पररपूणं तदसु्त मे ॥ 

 

 

 

शाांहत प्राथमना  

 

करपूर गौरम करूणाितारम संसार सारम भुजगेन्द्र हारम । 

सदा िसंतम हृदयारविंदे भिम भिानी सवहतं नमावम ॥ 

 

मंगलम भगिान  विषु्ण मंगलम गरुड़ध्वजुः । 

मंगलम पुन्डरी काक्षो मंगलायतनो हरर ॥ 

 

सिण मंगल मांग्लयै वशिे सिाणथण सावधके । 

शरणे्य ियम्बके गौरी नारायणी नमोसु्तते ॥ 

 

त्वमेि माता च वपता त्वमेि त्वमेि बंधू च सखा त्वमेि। 

त्वमेि विद्या द्रविणं त्वमेि त्वमेि सिं मम देि देि ॥ 

 

कायेन िाचा मनसेंवद्रयैिाण बुध्यात्मना िा प्रकृतेुः स्वभािात। 

करोवम यध्यय्त सकलं परसै्मनारायणायेवत समपणयावम ॥ 

 

शान्ताकारम  भुजगशयनम  पद्मनाभम  सुरेशम  

विश्वाधारम  गगनसदृशम  मेघिणणम  शुभाङ्गम । 

लक्ष्मीकान्तम  कमलनयनम  योवगवभध्याणनगम्यम  

िने्द विषु्णम  भिभयहरम  सिणलोकैकनाथम ॥ 



 

ॐ पूणणमदुः पूणणवमदम  पूणाणत  पूणणमुदयते। 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािवशष्यते ॥ 

ॐ शाप्तन्तुः शाप्तन्तुः शाप्तन्तुः ॥ 

 

ॐ असतो मा सद्गमय। तमसो मा ज्योवतगणमय। 

मृत्योमाणऽमृतं गमय।  

ॐ शाप्तन्त: शाप्तन्त: शाप्तन्त: ॥ 

 

स्वप्तस्त न इन्द्रो िृद्धश्रिाुः। 

स्वप्तस्त नुः पूषा विश्विेदाुः। 

स्वप्तस्त नस्तार्क्ष्यो अररिनेवमुः। 

स्वप्तस्त नो बृहस्पवतदणधातु ॥ 

ॐ शाप्तन्तुः शाप्तन्तुः शाप्तन्तुः ॥ 

 

 

ॐ द्यौ: शाप्तन्तरन्तररकं्ष शाप्तन्त: 

पृवथिी शाप्तन्तराप: शाप्तन्तरोषधय: शाप्तन्त:। 

िनस्पतय: शाप्तन्तविणशे्वदेिा: शाप्तन्तब्रणह्म शाप्तन्त: 

सिं शाप्तन्त:, शाप्तन्तरेि शाप्तन्त: सा मा शाप्तन्तरेवध ॥ 

ॐ शाप्तन्त: शाप्तन्त: शाप्तन्त: ॥ 

  



॥अथ नामिामायणम्॥ 

 

॥बालकाण्डुः॥ 

 

शुद्धब्रह्मपरात्पर राम  । 

कालात्मकपरमेश्वर राम  । 

शेषतल्पसुखवनवद्रत राम  । 

ब्रह्माद्यमरप्रावथणत राम  । 

चण्डवकरणकुलमण्डन राम  । 

श्रीमद्दशरथनन्दन राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

कौसल्यासुखिधणन राम  । 

विश्वावमिवप्रयधन राम  । 

घोरताटकाघातक राम  । 

मारीचावदवनपातक राम  । 

कौवशकमखसंरक्षक राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

श्रीमदहल्योद्धारक राम  । 

गौतममुवनसमू्पवजत राम  । 

सुरमुवनिरगणसंसु्तत राम  । 

नाविकधाविकमृदुपद राम  । 

वमवथलापुरजनमोहक राम  । 

विदेहमानसरञ्जक राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 



 

त्र्यम्बककामुणखभञ्जक राम  । 

सीतावपणतिरमावलक राम  । 

कृतिैिावहककौतुक राम  । 

भागणिदपणविनाशक राम  । 

श्रीमदयोध्यापालक राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

॥ अयोध्याकाण्डुः॥ 

 

अगवणतगुणगणभूवषत राम  । 

अिनीतनयाकावमत राम  । 

राकाचन्द्रसमानन राम  । 

वपतृिाक्यावश्रतकानन राम  । 

वप्रयगुहविवनिेवदतपद राम  । 

तत्क्षावलतवनजमृदुपद राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

भरद्वाजमुखानन्दक राम  । 

वचिकूटावद्रवनकेतन राम  । 

दशरथसन्ततवचप्तन्तत राम  । 

कैकेयीतनयावथणत राम  । 

विरवचतवनजवपतृकमणक राम  । 

भरतावपणतवनजपादुक राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 



॥ अरण्यकाण्डुः॥ 

 

दण्डकािनजनपािन राम  । 

दुिविराधविनाशन राम  । 

शरभङ्गसुतीक्ष्णावचणत राम  । 

अगस्त्यानुग्रहिवधणत राम  । 

गृध्रावधपसंसेवित राम  । 

पञ्चिटीतटसुप्तस्थत राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

शूपणणखावत्तणविधायक राम  । 

खरदूषणमुखसूदक राम  । 

सीतावप्रयहररणानुग राम  । 

मारीचावतणकृताशुग राम  । 

विनिसीताने्वषक राम  । 

गृध्रावधपगवतदायक राम  । 

शबरीदत्तफलाशन राम  । 

कबन्धबाहचे्छदन राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

॥ वकप्तिन्धाकाण्डुः॥ 

 

हनुमते्सवितवनजपद राम  । 

नतसुग्रीिाभीिद राम  । 

गविणतिावलसंहारक राम  । 

िानरदूतपे्रषक राम  । 

वहतकरलक्ष्मणसंयुत राम  । 

 



राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

॥ सुन्दरकाण्डुः॥ 

 

कवपिरसन्ततसंसृ्मत राम  । 

तद्गवतविघ्नधं्वसक राम  । 

सीताप्राणाधारक राम  । 

दुिदशाननदूवषत राम  । 

वशिहनूमद भूवषत राम  । 

सीतिेवदतकाकािन राम  । 

कृतचूडामवणदशणन राम  । 

कवपिरिचनाश्वावसत राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

॥ युद्धकाण्डुः॥ 

 

रािणवनधनप्रप्तस्थत राम  । 

िानरसैन्यसमािृत राम  । 

शोवषतसररदीशावत्तणत राम  । 

विभीषणाभयदायक राम  । 

पिणतसेतुवनबन्धक राम  । 

कुम्भकणणवशरशे्छदक राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

राक्षससङ्घविमधणक राम  । 

अवहमवहरािणचारण राम  । 

संहृतदशमुखरािण राम  । 



विवधभिमुखसुरसंसु्तत राम  । 

खुःप्तस्थतदशरथिीवक्षत राम  । 

सीतादशणनमोवदत राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

अवभवषक्तविभीषणनत राम  । 

पुष्पकयानारोहण राम  । 

भरद्वाजावभवनषेिण राम  । 

भरतप्राणवप्रयकर राम  । 

साकेतपुरीभूषण राम  । 

सकलस्वीयसमानस राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

 

रत्नलसत्पीठाप्तस्थत राम  । 

पट्टावभषेकालङ कृत राम  । 

पावथणिकुलसम्मावनत राम  । 

विभीषणावपणतरङ्गक राम  । 

कीशकुलानुग्रहकर राम  । 

सकलजीिसंरक्षक राम  । 

समस्तलोकोद्धारक राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

॥ उत्तरकाण्डुः॥ 

 

आगत मुवनगण संसु्तत राम  । 



विशु्रतदशकण्ठोद्भि राम  । 

वसतावलङ्गनवनिृणत राम  । 

नीवतसुरवक्षतजनपद राम  । 

विवपनत्यावजतजनकज राम  । 

काररतलिणासुरिध राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

स्वगणतशमु्बक संसु्तत राम  । 

स्वतनयकुशलिनप्तन्दत राम  । 

अश्वमेधक्रतुदीवक्षत राम  । 

कालािेवदतसुरपद राम  । 

आयोध्यकजनमुप्तक्तद राम  । 

विवधमुखविबुधानन्दक राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

तेजोमयवनजरूपक राम  । 

संसृवतबन्धविमोचक राम  । 

धमणस्थापनतत्पर राम  । 

भप्तक्तपरायणमुप्तक्तद राम  । 

सिणचराचरपालक राम  । 

सिणभिामयिारक राम  । 

िैकुण्ठालयसंप्तस्थत राम  । 

वनत्यनन्दपदप्तस्थत राम  । 

 

राम राम जय राजा राम  । 

राम राम जय सीता राम  । 

 

॥इवत नामरामायणं समू्पणणम ॥ 


