
॥ श्री हरि ॥  

॥ श्री सीतािाम चन्द्ाांभ्यो नम: ॥  
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  
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वाणी शुद्धि 

 

ॐ श्री रामचंद्राय नम: 

 

ॐ िागीशा यस्य िदने लक्ष्मीममस्य च िक्षवि । 

यस्यासे्त हदये संविि् िं नृवसंहमहं भजे ॥ 

 

विश्वसगमविसगामवद निलक्षणलवक्षिम् । 

श्रीकृष्णाखं्य परं धाम जगद्धाम नमावम िि् ॥ 

 

प्रह्लाद-नारद-पराशर-पुण्डरीक-व्यासाम्बरीष-शुक-शौनक-भीष्म-दाल्भ्यान्। 

रुक्माङ्गदाजुमन-विभीषण-युवधविरादीन् पुण्यावनमान् परम-भागििान् स्मरावम॥ 

 

िांछा कल्पिरुयश्च कृपा-वसनु्धय एि च। 

पवििानां पािनेयो िैष्णिेयो नमो नमः॥ 

 

ऊँ नमो गोय: श्रीमिीय: सौरभेयीय एि च। 

नमो ब्रह्मसुिायश्वच पवित्रायो नमो नम: ॥ 

 

भक्त भक्तक्त भगिंि गुरु चिुर नाम बपु एक। 

इनके पद बंदन वकएँ नासि विध्न अनेक ॥ 

 

चार युगन में भक्त्जे विनके पद की धूरी 

सिमस्र वसरधरर राक्तिह्ो ंमेरी जीिन मूरी॥ 

 

बंदउँ गुरु पद कंज कृपा वसंधु नररूप हरर। 



महामोह िम पंुज जासु बचन रवब कर वनकर॥ 

 

बंदउ िुलसी के चरण वजन्ह कीन्हो जग काज । 

कवल समुद्र बूढ़ि लख्यो प्रकट्यो सप्त जहाज॥ 

 

नमोसु्त रामाय सलक्ष्मणाय देवे्यच िसै्य जनकात्मजायै । 

नमोसु्त रुद्रेंद्रयमावनलेयो नमोसु्त चंद्राकम मरुद्गणेयः ॥ 

 

रामं रामानुजं सीिां भरिं भरिानुजम् । 

सुग्रीिं िायुसूनंु च प्रणमावम पुनः पुनः ॥ 

 

श्री राम जय राम, जय जय राम, श्री राम जय राम, जय जय राम 

श्री राम जय राम, जय जय राम ,श्री राम जय राम, जय जय राम 

जय रघुनन्दन जय वसया राम, जानकी िल्लभ सीिा राम  

जय जय राधा, जय श्री श्याम, राधा िल्लभ राधे श्याम  

श्री राम जय राम, जय जय राम, श्री राम जय राम, जय जय राम 

 

श्री सीिा राम नाम महाराज की जय 

 

िाम जपु िाम जपु िाम जपु बाविे । 

घोि भव नीिहनहध नाम हनज नाव िे ॥१॥ 

 

एकहह साधन सब रिहध हसहध साहध िे । 

ग्रसे कहि-िोग जोग-सञ्जम-समाहध िे ॥२॥ 

 

जग नभ-बाहिका िही है फहि फुहि िे । 

धुआँ कैसो धव िहि देद्धि तू न भूहि िे ॥३॥ 

 

भिो जो है पोच जो है दाहहनो जो बाम िे । 

िाम नामही स  ँअन्त सबही को काम िे ॥४॥ 



 

िाम नाम छाह़ि जो भिोसो किें  औि िे। 

तुिसी पिोसो त्याहग माँगइ कूि क ि िे॥५॥ 

  

िाम नाम की महहमा 

 

िाम नाम मनीदीप धरु जीह देहिी द्वाि। 

तुिसी भीति बाहिेहँ ज ां चाहहस उहजयाि ॥ 

 

िुलसीदासजी कहिे हैं वक यवद िुम अपने अन्दर और बाहर प्रकाश चाहिे हो अर्ामि इस 

लोक और परलोक को सुधारना चाहिे हो िो मुिरूपी दरिाजे की देहली जीभ पर सदैि 

राम नाम रूपी मवण का दीप प्रज्वक्तल्लि रि को अर्ामि् जीभ से अहवनमश श्रीराम-नाम का 

जप करिे रहो॥६॥ 

 

सगुन ध्यान रुहच सिस नहहां हनगुमन मन ते दूरि। 

तुिसी सुहमिह िामको नाम सजीवन मूरि ॥ 

 

सगुण रूप के ध्यान में रुवच है नही ंऔर वनगुमण स्वरूप मन से अतं्यि दूर है अर्ामि समझ से 

परे है। िुलसीदासजी कहिे हैं वक ऐसी दशा में रामनाम का जप संजीिनी बूटी के समान है 

॥८॥ 

 

नाम िाम को अांक है सब साधन हैं सून। 

अांक गएँ कछु हाथ नहहां अांक िहें दस गून ॥ 

 

श्रीरामजी का नाम अङ्क है और अन्य साधन शून्य  हैं। अङ्क न रहनेपर िो कुछ भी हार् में नही ं

रहिा, परंिु शून्य के पहले अङ्क आने पर िह दसगुने हो जािे हैं ॥१०॥ 

 

नामु िाम को किपतरु कहि कल्यान हनवासु। 

जो सुहमित भयो भाँग तें तुिसी तुिसीदासु ॥ 

 

श्रीराम नाम कल्पिृक्ष  के समान है कवलयुग में कल्याण का वनिास है, वजसका जप करने से 

िुलसीदास भी भाँग से िुलसी के समान पवित्र हो गया ॥११॥ 

 

िाम नाम जहप जीहँ जन भए सुकृत सुिसाहि। 

तुिसी इहाँ जो आिसी गयो आजु की काहि ॥ 



 

िुलसीदास जी कहिे हैं वक जीभ से रामनाम का जप करके लोग पुण्यात्मा और परम सुिी 

हो गये; परंिु इस नाम-जप में जो आलस्य करिे हैं, उन्हें िो आज अर्िा कल नि हुआ ही 

समझो ॥ १२ ॥ 

 

नाम गिीबहनवाज को िाज देत जन जाहन। 

तुिसी मन परिहित नहहां घुि हबहनआ की बाहन ॥ 

 

िुलसी दास जी कहिे हैं वक दीनो ंके बंधू श्रीराम का नाम ऐसा है, जो जपनेिाले को अपना 

मान कर राज पद िक देिा है। परंिु यह मन ऐसा अविश्वासी है वक कूडे के ढेर में पडे दाने 

चुगने की आदि नही ंछोडिा ॥१३॥ 

 

कासी ां हबहध बहस तनु तजें हहठ तनु तजें प्रयाग। 

तुिसी जो फि सो सुिभ िाम नाम अनुिाग ॥ 

 

िुलसीदासजी कहिे हैं वक काशी में वनिास करिे हुए शरीर त्यागने पर और िीर्मराज प्रयाग 

में हठ से शरीर छोडने पर जो फल प्राप्त होिा है, िह रामनाम में अनुराग होने से सुगमिासे 

प्राप्त हो जािा है। ॥१४॥ 

 

मीठो अरु कठवहत भिो ि ांताई अरु छैम। 

स्वािथ पिमािथ सुिभ िाम नाम के पे्रम ॥ 

 

पदार्म मीठा भी हो और इच्छा अनुसार भी  वमले, राज भोग भी प्राप्त हो ंऔर कुशल के्षम भी 

बना भी रहे, स्वार्म भी पूरा हो िर्ा िर्ा परमार्म भी सम्पन्न हो ऐसा होना केिल श्रीरामनाम के 

पे्रम से ही सुलभ हो सकिी हैं। ॥१५॥ 

 

िाम नाम सुहमित सुजस भाजन भए कुजाहत। 

कुतरुक सुिपुि िाजमग िहत भुवन हबख्याहत ॥ 

 

केिल राम नाम का भजन करने से अतं्यि नीच स्वभाि िालो ंने भी सुन्दर कीविम को प्रपाि 

कर वलया। स्वगम के राजमागम पर क्तथर्ि होने िाले अपवित्र िृक्ष भी वत्रभुिन में ख्यावि प्राप्त कर 

लेिे हैं।  ॥१६॥ 

 

स्वािथ सुि सपनेहँ अगम पिमािथ न प्रबेस। 

िाम नाम सुहमित हमिहहां तुिसी कहठन किेस ॥ 

 



िुलसीदासजी कहिे हैं वक वजन लोगो ंको लौवकक सुि सपने में भी प्राप्त नही ंहोिे और 

परमार्म में वजनको प्रिेश भी नही ंवमलिा, श्रीरामनामका स्मरण करनेसे उनके भी कवठन 

के्लश दूर हो जािे हैं ॥१७॥ 

 

मोि मोि सब कहँ कहहस तू को कह हनज नाम। 

कै चुप साधहह सुहन समुहि कै तुिसी जपु िाम ॥ 

 

संसार में मेरा-मेरा सब कहिे हैं, परंिु वकसी को कुछ नही ंपिा  िह स्वयं कौन है? और 

उसका अपना नाम क्या है ? िुलसीदासजी कहिे हैं वक अब इस रहस्य को समझकर मौन 

हो जाओ और श्रीराम नाम को जपो ॥१८॥ 

 

तुिसी िाम सुदीहठ तें हनबि होत बिवान। 

बैि बाहि सुग्रीव कें  कहा हकयो हनुमान ॥ 

 

िुलसीदास जी कहिे हैं वक श्रीराम जी की शुभदृवि से वनबमल भी बलिान् हो जािे हैं। सुग्रीि 

और बावल के िैर में हनुमानजी ने भला क्या वकया? ॥ ११०॥ 

 

तुिसी िामह तें अहधक िाम भगत हजयँ जान। 

रिहनया िाजा िाम भे धहनक भए हनुमान ॥ 

 

िुलसीदास जी कहिे हैं वक श्रीराम के भक्त को रामजी से भी अवधक समझो। राजराजेश्वर 

श्रीरामचन्द्र जी स्वयं ऋणी हो गए और उनके भक्त श्रीहनुमान् जी उनके साहूकार बन गये 

॥१११॥  

 

हकयो सुसेवक धिम कहप प्रभु कृतग्य हजयँ जाहन। 

जोरि हाथ ठाढे भए बिदायक बिदाहन ॥ 

 

श्री हनुमान जी ने केिल  एक अचे्छ सेिक का धमम ही वनभाया। परंिु यह जानकर देििाओ ं

को भी िर देने िाले श्री राम हृदय से ऐसे कृिज्ञ हुए वक हार् जोडकर हनुमानजी के सामने 

िडे हो गये  ॥११२॥ 

 

प्रश्न समाधान 

  

सुन्दि काण्ड को सुन्दि क्ोां कहा जाता है ? 

 



आवदकवि श्रीिाल्मीवक जी ने श्री रामायण जी रचना करने में सबसे विलक्षण 

काव्यशैली अर्ामि् जोड, यमक, छन्द आवद िक्तव्य भािो ंको इसमें सुन्दर रूप से 

दशामया है इसवलए इस काण्ड का नाम 'सुन्दर काण्ड ' नाम रिा। उसी प्राचीन 

शैली को सभी आचायों ने ग्रहण वकया है। इसमें िणमनीय सब कुछ 'सुन्दर' है।  

 

सुन्दिे सुन्दिी सीता सुन्दिे सुन्दिः कहपः।  

सुन्दिे सुन्दिी वाताम अत: सुन्दि उच्यते॥'  

 

बालकाण्ड, अयोध्याकाण्ड, अरण्यकाण्ड, वकक्तिन्धाकाण्ड, युद्धकाण्ड और 

उत्तरकाण्ड इन नामकरणोकंा कारण समझनेमें कोई कवठनाई नही ंहोिी। परनु्त 

सुन्दरकाण्ड नामकरण में विशेषिा है। 

 

रामायण के विषय में कहा जािा है 'रामायणं जनमनोहरमावदकाव्यम्' अर्ामि् 

रामायण 'जनमनोहर' लोगो ंके मनो ंको हरनेिाली, अतं्यि ही वप्रय, 'आवदकाव्य' 

है। िैसे िो सभी रामायण, चाहे िो आवदकवि िाल्मीवक कृि रामायण हो, चाहे 

आध्यात्म रामायण, चाहे महारामायण वजसे हम योगिवशष्ठ के रूप में भी जानिे हैं 

चाहे गोस्वामी िुलसीदास कृि रामचररि मानस, 'मनोहर' है। परनु्त इसने अंदर 

'सुन्दरकाण्ड' अत्यन्त मनोहर है।  

 

वजस प्रकार महाभारि में विराटपिम महाभारि का सिमशे्रष्ठ अंश हैं, उसी प्रकार 

रामायणमें सुन्दरकाण्ड सिमशे्रष्ठ अंश है। इसके शे्रष्ठ होने का एक और है,  

 

'सुन्दिे सुन्दिो िामः सुन्दिे सुन्दिी कथा।  

सुन्दिे सुन्दिी सीता सुन्दिे हकन सुन्दिम्॥'  

 

सुन्दरकाण्डमें राम सुन्दर हैं, कर्ाएँ सुन्दर हैं, सीिा सुन्दर हैं। सुन्दरमें क्या सुन्दर 

नही ंहै?  

 



 प्रश्न यह हो सकिा है 'सुन्दर काण्ड में श्री राम की कर्ा िो है नही,ं िब 'सुन्दरे 

सुन्दरो रामः' क्यो ंकहा गया?' इसका उत्तर यह है वक, सुन्दरकाण्ड में प्रधान चररत्र 

दो हैं-श्रीसीिा और श्रीहनुमान्। श्रीहनुमान्जी िो भक्त हैं िर्ा श्रीराम और श्रीसीिा 

अवभन्न हैं। श्रीसीिाजी शक्तक्त हैं और श्रीराम शक्तक्तमान्। एक होने पर भी शक्तक्त 

शक्तक्तमान की भक्त हैं, सिमशे्रष्ठ भक्त हैं। क्योवंक श्रीसीिाजीका हृदय एक क्षणके 

वलये भी श्रीरामको नही ंछोड सकिा (रािणिध के पश्चाि् श्रीसीिाजी ने अपने को 

वनिलंक सावबि करनेके वलये अवि के समीप जाकर यह िचन कहे रे् वक 'यवद 

मेरा हृदय रघुकुलनन्दन श्रीरामके चरणोसें क्षणभर के वलये भी दूर नही ंहोिा िो 

अक्तिल विश्व के साक्षी अविदेि मेरी सब ओर से रक्षा करें । और रामके सौन्दयम को 

लेकर ही सीिा तै्रलोक्यसुन्दरी हैं। इसवलए राम ही सीिा बनकर सुन्दर हो रहे हैं।  

 

श्रीरामिापनीयोपवनषद में कहा है,  

 

यो ह वै श्रीिामचन्द्ः स भगवान् या जानकी भूभुमव: स्वस्तसै्य वै नमो नमः।'  

 

अर्ामि् श्रीरामचन्द्रजी साक्षाि् भगिान् हैं और देिी श्रीजानकीजी भूभुमि: स्व:रूप 

व्याहृवि हैं। इसवलये उन्हें नमस्कार है, नमस्कार है।  

 

राम ही जानकी हैं, जानकी ही राम है इसवलए राम के सौन्दयम में ही सुन्दरकाण्ड 

का सौन्दयम है। इसीवलए कहा गया है 'सुन्दरे सुन्दरो रामः।'  

 

हनुमान् जी ने रािणको अवि िुच्छ मानकर कहा र्ा:  

 

'न मे समा िावणकोियोऽधमाः िामस्य दासोऽहमपािहवक्रमः।  

 

अर्ामि् रािण-जैसे करोडो ंअधम मेरी समिा नही ंकर सकिे। मैं श्रीरामका दास 

हँू। अि: मेरे पराक्रमका कोई पार नही ंपा सकिा। श्रीरामजीका दास होनेके कारण 

मुझमें अपार विक्रम है। दास होनेसे जहाँ इिना शौयम-िीयम प्रसु्फवटि हो उठिा है, 



िहाँ भक्तका सौन्दयम भगिान्का ही सौन्दयम है। इसीसे 'सुन्दरे सुन्दरो रामः' कहा 

गया।  

 

सुन्दर में सभी सुन्दर हैं का अर्म हैं की सुन्दर काण्ड में िवणमि सभी कर्ाएँ सुन्दर 

हैं अर्ामि एक से एक अलौवकक हैं इसवलए 'सुन्दर' नाम केिल इसी काण्ड को 

वदया जा सकिा है। इस काण्डमें एक भी प्रसंग ऐसा नही ंहै वजससे आदर न उत्पन्न 

होिा हो। बहुि प्रसंग ऐसे हैं वजनसे मन भी द्रविि होिा है।  

 

 

हनुमान जी क न हैं 

 

हनुमान जी ही वशिजी हैं िर्ा वशि जी हनुमान हैं। यह अभेदिा गोस्वामी 

िुलसीदास जी ने श्री राम चररि मानस में अनेको ंजगह सूवचि की है।  

 

रुद्र देह िवज नेह बस बानर भे हनुमान।   

देिमवन रुद्र अििार संसारपािा।   

जयवि मकम टाधीस मृगराजविक्रम महादेि मुदमंगलालय कपाली।  

जयवि मंगलागार संसारभारापहर बानराकारविग्रह पुरारी। 

 

अि: स्वयं शंकरजी श्रीहनुमानरूप से अििररि हुए हैं। 

 

सुन्दिकाण्ड का पाठ अथवा श्रवण क्ोां किना चाहहए ? 

 

जीिन में सफलिा प्राप्त करने के वलए सुन्दर काण्ड का पाठ अर्िा श्रिण वकया 

जािा है वकसी व्यक्तक्त के जीिन में ज्यादा परेशावनयां हो, कोई काम नही ंबन पा 

रहा है, आत्मविश्वास की कमी हो या कोई और समस्या हो, संुदरकांड के पाठ से 

शुभ फल प्राप्त होने लग जािे हैं, कई ज्योविषी या संि भी विपररि पररक्तथर्वियो ंमें 

संुदरकांड करने की सलाह देिे हैं।  

 



ऐसा इसवलए हैं वक संुदरकांड के पाठ में बजरंगबली की कृपा बहुि ही जल्द प्राप्त 

हो जािी है। जो लोग वनयवमि रूप से संुदरकांड का पाठ करिे हैं, उनके सभी 

दुि दूर हो जािे हैं, क्योवंक इसमें हनुमान जी ने जीिन में सफलिा प्राप्त करने के 

सभी सूत्र बिाए हैं चाहे िो कायम के प्रवि समपमण हो, चाहे अनेक परेशावनयो ंको 

अपनी बुक्तद्ध के बल पर हराना, चाहे विवभन्न युक्तक्तयो ंका उपयोग हो अर्िा बल का 

प्रयोग। 

 

सत्सांग की महहमा  

 

देहह सतसङ्ग हनजङ्ग श्रीिङ्ग भव-भङ्ग-कािन सिन-सोक हािी। 

जेतुभवदहि-पल्लव-समाद्धित सदा, भद्धिित हवगत-सांसय मुिािी ॥१॥ 

 

हे मुरारर लक्ष्मीकान्त ! सतं्सग आप का अङ्ग है, िह मुझे प्रदान कीवजए, िह संसार 

के आिागमन का नाश वनमूमल करने िाला और शरणागिो ंके शोक का हरनेिाला 

है दीवजये। जो आप के चरण रूपी पल्लिो ंके आवश्रि रह कर सदा भक्तक्त में ित्पर 

रहिे हैं िह सने्दह से रवहि हो जािे हैं ॥  
 

श्री गणपहत वांदना 
 

गाइय श्रीगनपहत जगबन्दन । सङ्कि सुवन भवानी नन्दन ॥ 

हसद्धि सदन गजबदन हबनायक । कृपाहसनु्ध सुन्दि सब िायक ॥१॥ 

 

मोदक हप्रय मुद मङ्गि दाता । हवद्या बारिहध बुद्धि हबधाता ॥ 

माँगत तुिहसदास कि जोिे । वसहह िाम-हसय मानस मोिे॥२॥ 

  

वजनकी संसार िन्दना करिा है, जो शङ्कर और पािमिीजी के आनन्द-दायक पुत्र 

हैं। वसक्तद्धयो ंके थर्ान, हार्ी के समान मुििाले, माननीय, कृपा के समुद्र सुन्दर 

और सब प्रकार से योग्य है ॥२॥  



 

वजनको मोदक अतं्यि वप्रय है और जो आनन्द-मंगल के देने िाले, विद्या के सागर 

िर्ा बुक्तद्ध के ब्रह्मा अर्ामि बुक्तद्ध उत्पन्न करने िाले हैं, ऐसे श्रीगणेशजी का गुण गान 

करके िुलसीदास हार् जोड कर िर माँगिे हैं वक मेरे हृदय (मक्तन्दर) में 

श्रीरामचन्द्रजी और सीिाजी वनिास करें  ॥२॥  

 

पूजा प्रािांभ  
 

 

ॐ अपवित्रः पवित्रो िा सिामिथर्ां गिोऽवप िा।  

यः स्मरेि् पुण्डरीकाकं्ष स बाह्ायन्तरः शुवचः।। 

ॐ पुण्डरीकाक्षः पुनािु । ॐ पुण्डरीकाक्षः पुनािु । ॐ पुण्डरीकाक्षः पुनािु । 

आचमन: 

 

ॐ केशिाय नमः । 

ॐ नारायणाय नमः । 

ॐ माधिाय नमः । 

 

श्रीमन्महागणावधपिये नमः। लक्ष्मीनारायणायां नमः। उमामहेश्वरायां नमः। 

िाणीवहरण्यगभामयां नमः। शचीपुरन्दरायां नमः। मािृवपिृचरणकमलेयो नमः। 

इिदेििायो नमः। कुलदेििायो नमः। ग्रामदेििायो नमः। िासु्तदेििायो नमः। 

थर्ानदेििायो नमः। सिेयो देिेयो नमः। सिेयो ब्राह्मणेयो नमः। ॐ 

वसक्तद्धबुक्तद्धसवहिाय श्रीमन्महागणावधपिये नमः । ॐ श्री अविघ्नमसु्त । 

 

शुक्लाम्बिधिां  देवां शहशवणं चतुभुमजम्। 

प्रसन्न वदनां ध्यायेत् सवमहवघ्नोपशान्तये॥ 



 

सवममङ्गिमाङ्गले्य हशवे सवामथमसाहधके। 

शिणे्य त्र्यम्बके ग रि नािायहण नमोऽसु्तते॥ 

 

सवमदा सवमकायेषु नाद्धस्त तेषाममङ्गिम्। 

येषाां हृहदस्थो भगवान्मङ्गिायतनां हरिः॥  

 

तदेव िग्नां सुहदनां तदेव तािाबिां चन्द्बिां तदेव। 

हवद्याबिां दैवबिां तदेव िक्ष्मीपते तेऽङ््घहियुगां स्मिाहम॥ 

 

िाभसे्तषाां जयसे्तषाां कुतसे्तषाां पिाजयः। 

येषाहमन्दीविश्यामो हृदयस्थो जनादमनः॥  

 

यत्र योगेश्विः कृष्णो यत्र पाथो धनुधमिः। 

तत्र श्रीहवमजयो भूहति्रुवा नीहतममहतममम॥ 

 

हवनायकां  गुरुां  भानुां ब्रह्महवषु्णमहेश्विान्। 

सिस्वती ां प्रण म्याद  सवमकायामथमहसिये॥  

 

अभीद्धिताथमहसियथं पूहजतो यः सुिासुिैः। 

सवमहवघ्नहिस्तसै्म गणाहधपतये नमः॥ 

 

सवेष्वािब्धकायेषु त्रयद्धिभुवनेश्विाः। 

देवा हदशनु्त नः हसद्धिां ब्रहे्मशानजनादमनाः॥ 

 

सांकल्प-  

 

ॐ विषु्णविमषु्णविमषु्णः श्रीमद्भगिि महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रििममानस्य ब्राणोऽवि 

वििीयपराधे श्रीशे्वििाराहकले्प िैिस्विमन्वन्तरे अिाविंशवििमें कवलयुगे 

कवलप्रर्मचरणे जमू्बिीपे भारििषे आयामििेकदेशे....नगरे/ग्रामे/के्षते्र  िैक्रमाबे्द 



2074 संित्सरे मासोत्तमे मासे ____ मासे ____पके्ष पुण्याय __विर्ी ___ गोत्रोत्पन्न: 

___नाम,परमेश्वर आज्ञारूप सकल शास्त्र शु्रवि सृ्मवि पुराणोक्त फल-प्राक्तप्त िारा श्री 

सीिा रामचन्द्र सवहि श्री हनुमान देििा चरण अिंड कृपा प्रसादेन, सिेषां 

साधकानां के्षम, थरै्यम, अभय, विजय आयुः, आरोग्य, ऐश्वयम, अवभिृद्ध्यरं्, सिम विघ्न 

उप्शाने्त्य,  शीघ्र आध्याक्तत्मक, लौवकक उन्नवि वसद्ध्यरं्, िर्ाच समस्त सनािन 

धमामवभमावन जनानां सनािन धमम रक्षण काये सुयश प्राप्त्यरं् िर्ाच क्तथर्र 

लक्ष्मीप्राप्तये, हेिु श्री रामचररि मानसे सुन्दकांडे पाठ, श्रिण, कीिमनं कररषे्य। 

 

ॐ श्री सीिारामचन्द्राय नमः ॐ  हं हनुमिे नमो नमः,  आसनं, पादं्य, अधं्य, आचमनं, 

स्नानं, दुग्ध स्नानं, दवध स्नानं, धृि स्नानं, मधु स्नानं, शकम रा स्नानं, पंचामृि स्नानं,  गंधोक 

स्नानं, शुद्धोदक स्नानं, आचमनं, िसं्त्र, उपिसं्त्र, मधुपकं, आभूषणं, गनं्ध, 

रक्तचंदनम, वसन्दूर, कंुकुमं, पुष्पसारं, अक्षि, पुष्पम, दूिाम मनसे समपमयावम  

 

ॐ श्री सीिारामचन्द्राय नमः ॐ हं हनुमिे नमो नमः धूपं, दीपं प्रत्यकं्ष दशामनावम   
 

ॐ सकलपूजारे् गन्धाक्षिपुषं्प समपमयावम। 
 



श्री िामायणजी की आिती 

 

आरिी श्री रामायण जी की। 

कीरवि कवलि लवलि वसया-पी की॥ 

 

  

गािि ब्राह्मावदक मुवन नारद। बालमीक विज्ञान विशारद। 

शुक सनकावद शेष अरु शारद। बरवन पिनसुि कीरवि नीकी॥ 

आरिी श्री रामायण जी की। 

कीरवि कवलि लवलि वसया-पी की॥ 

 

 

गािि िेद पुरान अिदस। छओ ंशास्त्र सब ग्रन्थन को रस। 

मुवन-मन धन सन्तन को सरबस। सार अंश सम्मि सबही की॥ 

आरिी श्री रामायण जी की। 

कीरवि कवलि लवलि वसया-पी की॥ 

 

गािि सन्ति शमू्भ भिानी। अरु घट सम्भि मुवन विज्ञानी। 

व्यास आवद कविबजम बिानी। कागभुषुक्तण्ड गरुड के ही की॥ 

आरिी श्री रामायण जी की। 

कीरवि कवलि लवलि वसया-पी की॥ 

 

  

कवलमल हरवन विषय रस फीकी। सुभग वसंगार मुक्तक्त जुबिी की। 

दलन रोग भि मूरर अमी की। िाि माि सब विवध िुलसी की॥ 

आरिी श्री रामायण जी की। 

कीरवि कवलि लवलि वसया-पी की॥ 

  



पाठ प्रािांभ 

 

सुन्दर कांड का प्रारंभ वकक्तिन्धा काण्ड के अंविम दोहे से वकया जािा है ऐसा 

इसवलए है क्योवंक िहां से सुन्दरकाण्ड की भूवमका िैयार होिी है। 

 

गृध राज जटायु के बडे भाई सम्पािी िारा िानरो ंको पे्रररि करने पर सभी िानर 

इस बाि पर विचार कर रहे हैं वक कौन समुद्र के उस पार जाये और सभी अपनी 

अपनी शक्तक्त िो िौल कर अपना पक्ष रि रहे हैं  िभी जामिंि जी हनुमान से कहिे 

हैं वक हे हनुमान! िुमने चुप क्यो ंसाध रिा है। िुम्हारा िो अििार ही राम जी के 

कायम के वलए हुआ है। स्मरण करिाने पर हनुमान जी विशालकाय हो गए अवि 

उत्सावहि होकर सभी िानरो ंको आश्वासन देने लगे, जब जामिंि ने कहा की यह 

सब करने में िुम्हारा अवधकार नही ंहैं िब हनुमान जी ने जामिंि जी से पूछा की 

बिाइए मेरा क्या किमव्य है? जामिंि जी ने उनसे कहा वक िुम केिल इिना करो 

वक सीिा जी का पिा लगाकर आ जाओ। वफर राम जी सेना सवहि जाकर रािण 

को जीि लेंगे और सीिा जी को िापस लाएंगे। 

 

ऐसा इसवलए भी है की वकक्तिन्धा काण्ड के प्रारंभ में िुलसीदास जी ने पहले वशि 

की सु्तवि की है और उसके बाद श्री राम की सु्तवि की है पर यह क्रम संुदरकाण्ड 

में उलट वदया है क्योवंक सुन्दरकाण्ड से वशि रूप हनुमान जी राम जी के सेिक 

के रूप में लंका जािे हैं । वकक्तिन्धा काण्ड और सुन्दरकाण्ड वशि और राम की 

सु्तवि का वमलन है। इसीवलए सुन्दरकाण्ड का प्रारम्भ वकक्तिन्धा काण्ड के अंविम 

दोहे से वकया जािा है। िो आइए हम भी उस परम्परा का वनिामह करिे हुए सुन्दर 

काण्ड का प्रारंभ करिे हैं:  

 

दोहा- बहि बाँधत प्रभु बाढेउ सो तनु बिहन न जाई। 

उभय धिी महँ दीन्ही सात प्रदद्धिन धाइ॥२९॥ 

 

अंगद कहइ जाउँ मैं पारा। वजयँ संसय कछु वफरिी बारा॥ 

जामिंि कह िुम्ह सब लायक। पठइअ वकवम सब ही कर नायक॥ 



कहइ रीछपवि सुनु हनुमाना। का चुप सावध रहेहु बलिाना॥ 

पिन िनय बल पिन समाना। बुवध वबबेक वबग्यान वनधाना॥ 

किन सो काज कवठन जग माही।ं जो नवहं होइ िाि िुम्ह पाही॥ं 

राम काज लवग िब अििारा। सुनिवहं भयउ पिमिाकारा॥ 

कनक बरन िन िेज वबराजा। मानहु अपर वगररन्ह कर राजा॥ 

वसंहनाद करर बारवहं बारा। लीलही ंनाषउँ जलवनवध िारा॥ 

सवहि सहाय रािनवह मारी। आनउँ इहाँ वत्रकूट उपारी॥ 

जामिंि मैं पँूछउँ िोही। उवचि वसिािनु दीजहु मोही॥ 

एिना करहु िाि िुम्ह जाई। सीिवह देक्ति कहहु सुवध आई॥ 

िब वनज भुज बल रावजि नैना। कौिुक लावग संग कवप सेना॥ 

 

छांद - कवप सेन संग सँघारर वनवसचर रामु सीिवह आवनहैं। 

तै्रलोक पािन सुजसु सुर मुवन नारदावद बिावनहैं॥ 

जो सुनि गािि कहि समुझि परम पद नर पािई। 

रघुबीर पद पार्ोज मधुकर दास िुलसी गािई॥ 

 

दोहा- भव भेषज िघुनाथ जसु सुनहह जे नि अरु नारि। 

हतन्ह कि सकि मनोिथ हसि करिहह हत्रहसिारि॥३०(क)॥ 

 

सोिठा-नीिोत्पि तन स्याम काम कोहि सोभा अहधक। 

सुहनअ तासु गुन ग्राम जासु नाम अघ िग बहधक॥३०(ि)॥ 

 



श्रीजानकीिल्लभो विजयिे 

श्रीरामचररिमानस 

पञ्चम सोपान -सुन्दिकाण्ड 

श्लोक 

शानं्त शाश्विमप्रमेयमनघं वनिामणशाक्तन्तप्रदं  

ब्रह्माशमु्भफणीन्द्रसेव्यमवनशं िेदान्तिेदं्य विभुम् । 

रामाखं्य जगदीश्वरं सुरगुरंु मायामनुषं्य हररं 

िने्दऽहं करुणाकरं रघुिरं भूपालचूडामवणम्॥१॥ 

 

नान्या सृ्पहा रघुपिे हृदयेऽस्मदीये सतं्य िदावम च भिानक्तिलान्तरात्मा। 

भक्तकं्त प्रयच्छ रघुपुङ्गि वनभमरां मे कामावददोषरवहिं कुरु मानसं च॥२॥ 

 

अिुवलिबलधामं हेमशैलाभदेहं दनुजिनकृशानंु ज्ञावननामग्रगण्यम्। 

सकलगुणवनधानं िानराणामधीशं रघुपविवप्रयभकं्त िािजािं नमावम॥३॥ 

 

जामिंि के बचन सुहाए। सुवन हनुमंि हृदय अवि भाए॥ 

िब लवग मोवह पररिेहु िुम्ह भाई। सवह दुि कंद मूल फल िाई॥ 

जब लवग आिौ ंसीिवह देिी। होइवह काजु मोवह हरष वबसेषी॥ 

यह कवह नाइ सबक्तन्ह कहँु मार्ा। चलेउ हरवष वहयँ धरर रघुनार्ा॥ 

वसंधु िीर एक भूधर संुदर। कौिुक कूवद चढ़ेउ िा ऊपर॥ 

बार बार रघुबीर सँभारी। िरकेउ पिनिनय बल भारी॥ 



जेवहं वगरर चरन देइ हनुमंिा। चलेउ सो गा पािाल िुरंिा॥ 

वजवम अमोघ रघुपवि कर बाना। एही भाँवि चलेउ हनुमाना॥ 

जलवनवध रघुपवि दूि वबचारी। िैं मैनाक होवह श्रमहारी॥ 

 

दोहा- हनूमान तेहह पिसा कि पुहन कीन्ह प्रनाम। 

िाम काजु कीन्हें हबनु मोहह कहाँ हबश्राम॥१॥ 

 

जाि पिनसुि देिन्ह देिा। जानैं कहँु बल बुक्तद्ध वबसेषा॥ 

सुरसा नाम अवहन्ह कै मािा। पठइक्तन्ह आइ कही िेवहं बािा॥ 

आजु सुरन्ह मोवह दीन्ह अहारा। सुनि बचन कह पिनकुमारा॥ 

राम काजु करर वफरर मैं आिौ।ं सीिा कइ सुवध प्रभुवह सुनािौ॥ं 

िब िि बदन पैवठहउँ आई। सत्य कहउँ मोवह जान दे माई॥ 

कबनेहँु जिन देइ नवहं जाना। ग्रसवस न मोवह कहेउ हनुमाना॥ 

जोजन भरर िेवहं बदनु पसारा। कवप िनु कीन्ह दुगुन वबस्तारा॥ 

सोरह जोजन मुि िेवहं ठयऊ। िुरि पिनसुि बवत्तस भयऊ॥ 

जस जस सुरसा बदनु बढ़ािा। िासु दून कवप रूप देिािा॥ 

सि जोजन िेवहं आनन कीन्हा। अवि लघु रूप पिनसुि लीन्हा॥ 

बदन पइवठ पुवन बाहेर आिा। मागा वबदा िावह वसरु नािा॥ 

मोवह सुरन्ह जेवह लावग पठािा। बुवध बल मरमु िोर मै पािा॥ 

 

दोहा- िाम काजु सबु करिहह तुम्ह बि बुद्धि हनधान। 

आहसष देह गई सो हिहष चिेउ हनुमान॥२॥ 



 

वनवसचरर एक वसंधु महँु रहई। करर माया नभु के िग गहई॥ 

जीि जंिु जे गगन उडाही।ं जल वबलोवक विन्ह कै पररछाही॥ं 

गहइ छाहँ सक सो न उडाई। एवह वबवध सदा गगनचर िाई॥ 

सोइ छल हनूमान कहँ कीन्हा। िासु कपटु कवप िुरिवहं चीन्हा॥ 

िावह मारर मारुिसुि बीरा। बाररवध पार गयउ मविधीरा॥ 

िहाँ जाइ देिी बन सोभा। गंुजि चंचरीक मधु लोभा॥ 

नाना िरु फल फूल सुहाए। िग मृग बंृद देक्ति मन भाए॥ 

सैल वबसाल देक्ति एक आगें। िा पर धाइ चढेउ भय त्यागें॥ 

उमा न कछु कवप कै अवधकाई। प्रभु प्रिाप जो कालवह िाई॥ 

वगरर पर चवढ लंका िेवहं देिी। कवह न जाइ अवि दुगम वबसेषी॥ 

अवि उिंग जलवनवध चहु पासा। कनक कोट कर परम प्रकासा॥ 

छांद-कनक कोट वबवचत्र मवन कृि संुदरायिना घना। 

चउहट्ट हट्ट सुबट्ट बीर्ी ंचारु पुर बहु वबवध बना॥ 

गज बावज िच्चर वनकर पदचर रर् बरूवर्न्ह को गनै॥ 

बहुरूप वनवसचर जूर् अविबल सेन बरनि नवहं बनै॥१॥ 

बन बाग उपबन बावटका सर कूप बापी ंसोहही।ं 

नर नाग सुर गंधबम कन्या रूप मुवन मन मोहही॥ं 

कहँु माल देह वबसाल सैल समान अविबल गजमही।ं 

नाना अिारेन्ह वभरवहं बहु वबवध एक एकन्ह िजमही॥ं२॥ 

करर जिन भट कोवटन्ह वबकट िन नगर चहँु वदवस रच्छही।ं 

कहँु मवहष मानषु धेनु िर अज िल वनसाचर भच्छही॥ं 



एवह लावग िुलसीदास इन्ह की कर्ा कछु एक है कही। 

रघुबीर सर िीरर् सरीरक्तन्ह त्यावग गवि पैहवहं सही॥३॥ 

 

दोहा- पुि ििवािे देद्धि बह कहप मन कीन्ह हबचाि। 

अहत िघु रूप धि ां हनहस नगि कि ां पइसाि॥३॥ 

 

मसक समान रूप कवप धरी। लंकवह चलेउ सुवमरर नरहरी॥ 

नाम लंवकनी एक वनवसचरी। सो कह चलेवस मोवह वनंदरी॥ 

जानेवह नही ंमरमु सठ मोरा। मोर अहार जहाँ लवग चोरा॥ 

मुवठका एक महा कवप हनी। रुवधर बमि धरनी ंढनमनी॥ 

पुवन संभारर उवठ सो लंका। जोरर पावन कर वबनय संसका॥ 

जब रािनवह ब्रह्म बर दीन्हा। चलि वबरंवच कहा मोवह चीन्हा॥ 

वबकल होवस िैं कवप कें  मारे। िब जानेसु वनवसचर संघारे॥ 

िाि मोर अवि पुन्य बहूिा। देिेउँ नयन राम कर दूिा॥ 

 

दोहा- तात स्वगम अपबगम सुि धरिअ तुिा एक अांग। 

तूि न ताहह सकि हमहि जो सुि िव सतसांग॥४॥ 

 

प्रवबवस नगर कीजे सब काजा। हृदयँ राक्ति कौसलपुर राजा॥ 

गरल सुधा ररपु करवहं वमिाई। गोपद वसंधु अनल वसिलाई॥ 

गरुड सुमेरु रेनू सम िाही। राम कृपा करर वचििा जाही॥ 

अवि लघु रूप धरेउ हनुमाना। पैठा नगर सुवमरर भगिाना॥ 



मंवदर मंवदर प्रवि करर सोधा। देिे जहँ िहँ अगवनि जोधा॥ 

गयउ दसानन मंवदर माही।ं अवि वबवचत्र कवह जाि सो नाही॥ं 

सयन वकए देिा कवप िेही। मंवदर महँु न दीक्ति बैदेही॥ 

भिन एक पुवन दीि सुहािा। हरर मंवदर िहँ वभन्न बनािा॥ 

 

दोहा- िामायुध अांहकत गृह सोभा बिहन न जाइ। 

नव तुिहसका बृांद तहँ देद्धि हिहष कहपिाइ॥५॥ 

 

लंका वनवसचर वनकर वनिासा। इहाँ कहाँ सज्जन कर बासा॥ 

मन महँु िरक करै कवप लागा। िेही ंसमय वबभीषनु जागा॥ 

राम राम िेवहं सुवमरन कीन्हा। हृदयँ हरष कवप सज्जन चीन्हा॥ 

एवह सन हवठ कररहउँ पवहचानी। साधु िे होइ न कारज हानी॥ 

वबप्र रुप धरर बचन सुनाए। सुनि वबभीषण उवठ िहँ आए॥ 

करर प्रनाम पँूछी कुसलाई। वबप्र कहहु वनज कर्ा बुझाई॥ 

की िुम्ह हरर दासन्ह महँ कोई। मोरें  हृदय प्रीवि अवि होई॥ 

की िुम्ह रामु दीन अनुरागी। आयहु मोवह करन बडभागी॥ 

 

दोहा- तब हनुमांत कही सब िाम कथा हनज नाम। 

सुनत जुगि तन पुिक मन मगन सुहमरि गुन ग्राम॥६॥ 

 

सुनहु पिनसुि रहवन हमारी। वजवम दसनक्तन्ह महँु जीभ वबचारी॥ 

िाि कबहँु मोवह जावन अनार्ा। कररहवहं कृपा भानुकुल नार्ा॥ 



िामस िनु कछु साधन नाही।ं प्रीवि न पद सरोज मन माही॥ं 

अब मोवह भा भरोस हनुमंिा। वबनु हररकृपा वमलवहं नवहं संिा॥ 

जौ रघुबीर अनुग्रह कीन्हा। िौ िुम्ह मोवह दरसु हवठ दीन्हा॥ 

सुनहु वबभीषन प्रभु कै रीिी। करवहं सदा सेिक पर प्रीिी॥ 

कहहु किन मैं परम कुलीना। कवप चंचल सबही ंवबवध हीना॥ 

प्राि लेइ जो नाम हमारा। िेवह वदन िावह न वमलै अहारा॥ 

 

दोहा- अस मैं अधम सिा सुनु मोहू पि िघुबीि। 

कीन्ही कृपा सुहमरि गुन भिे हबिोचन नीि॥७॥ 

 

जानिहँू अस स्वावम वबसारी। वफरवहं िे काहे न होवहं दुिारी॥ 

एवह वबवध कहि राम गुन ग्रामा। पािा अवनबामच्य वबश्रामा॥ 

पुवन सब कर्ा वबभीषन कही। जेवह वबवध जनकसुिा िहँ रही॥ 

िब हनुमंि कहा सुनु भ्रािा। देिी चहउँ जानकी मािा॥ 

जुगुवि वबभीषन सकल सुनाई। चलेउ पिनसुि वबदा कराई॥ 

करर सोइ रूप गयउ पुवन िहिाँ। बन असोक सीिा रह जहिाँ॥ 

देक्ति मनवह महँु कीन्ह प्रनामा। बैठेवहं बीवि जाि वनवस जामा॥ 

कृस िन सीस जटा एक बेनी। जपवि हृदयँ रघुपवि गुन शे्रनी॥ 

 

दोहा- हनज पद नयन हदएँ मन िाम पद कमि िीन। 

पिम दुिी भा पवनसुत देद्धि जानकी दीन॥८॥ 

 



िरु पल्लि महँु रहा लुकाई। करइ वबचार करौ ंका भाई॥ 

िेवह अिसर रािनु िहँ आिा। संग नारर बहु वकएँ बनािा॥ 

बहु वबवध िल सीिवह समुझािा। साम दान भय भेद देिािा॥ 

कह रािनु सुनु सुमुक्ति सयानी। मंदोदरी आवद सब रानी॥ 

िि अनुचरी ंकरउँ पन मोरा। एक बार वबलोकु मम ओरा॥ 

िृन धरर ओट कहवि बैदेही। सुवमरर अिधपवि परम सनेही॥ 

सुनु दसमुि िद्योि प्रकासा। कबहँु वक नवलनी करइ वबकासा॥ 

अस मन समुझु कहवि जानकी। िल सुवध नवहं रघुबीर बान की॥ 

सठ सूने हरर आनेवह मोवह। अधम वनलज्ज लाज नवहं िोही॥ 

 

दोहा- आपुहह सुहन िद्योत सम िामहह भानु समान। 

परुष बचन सुहन काहढ अहस बोिा अहत द्धिहसआन॥९॥ 

 

सीिा िैं मम कृि अपमाना। कवटहउँ िि वसर कवठन कृपाना॥ 

नावहं ि सपवद मानु मम बानी। सुमुक्ति होवि न ि जीिन हानी॥ 

स्याम सरोज दाम सम संुदर। प्रभु भुज करर कर सम दसकंधर॥ 

सो भुज कंठ वक िि अवस घोरा। सुनु सठ अस प्रिान पन मोरा॥ 

चंद्रहास हरु मम पररिापं। रघुपवि वबरह अनल संजािं॥ 

सीिल वनवसि बहवस बर धारा। कह सीिा हरु मम दुि भारा॥ 

सुनि बचन पुवन मारन धािा। मयिनयाँ कवह नीवि बुझािा॥ 

कहेवस सकल वनवसचररन्ह बोलाई। सीिवह बहु वबवध त्रासहु जाई॥ 

मास वदिस महँु कहा न माना। िौ मैं मारवब कावढ़ कृपाना॥ 



 

दोहा- भवन गयउ दसकां धि इहाँ हपसाहचहन बृांद। 

सीतहह त्रास देिावहह धिहहां रूप बह मांद॥१०॥ 

 

वत्रजटा नाम राच्छसी एका। राम चरन रवि वनपुन वबबेका॥ 

सबन्हौ बोवल सुनाएवस सपना। सीिवह सेइ करहु वहि अपना॥ 

सपनें बानर लंका जारी। जािुधान सेना सब मारी॥ 

िर आरूढ़ नगन दससीसा। मंुवडि वसर िंवडि भुज बीसा॥ 

एवह वबवध सो दक्तच्छन वदवस जाई। लंका मनहँु वबभीषन पाई॥ 

नगर वफरी रघुबीर दोहाई। िब प्रभु सीिा बोवल पठाई॥ 

यह सपना में कहउँ पुकारी। होइवह सत्य गएँ वदन चारी॥ 

िासु बचन सुवन िे सब डरी।ं जनकसुिा के चरनक्तन्ह परी॥ं 

 

दोहा- जहँ तहँ गईां सकि तब सीता कि मन सोच। 

मास हदवस बीतें मोहह मारिहह हनहसचि पोच॥११॥ 

 

वत्रजटा सन बोली कर जोरी। मािु वबपवि संवगवन िैं मोरी॥ 

िजौ ंदेह करु बेवग उपाई। दुसहु वबरहु अब नवहं सवह जाई॥ 

आवन काठ रचु वचिा बनाई। मािु अनल पुवन देवह लगाई॥ 

सत्य करवह मम प्रीवि सयानी। सुनै को श्रिन सूल सम बानी॥ 

सुनि बचन पद गवह समुझाएवस। प्रभु प्रिाप बल सुजसु सुनाएवस॥ 

वनवस न अनल वमल सुनु सुकुमारी। अस कवह सो वनज भिन वसधारी॥ 



कह सीिा वबवध भा प्रविकूला। वमलवह न पािक वमवटवह न सूला॥ 

देक्तिअि प्रगट गगन अंगारा। अिवन न आिि एकउ िारा॥ 

पािकमय सवस स्त्रिि न आगी। मानहँु मोवह जावन हिभागी॥ 

सुनवह वबनय मम वबटप असोका। सत्य नाम करु हरु मम सोका॥ 

नूिन वकसलय अनल समाना। देवह अवगवन जवन करवह वनदाना॥ 

देक्ति परम वबरहाकुल सीिा। सो छन कवपवह कलप सम बीिा॥ 

 

सोिठा- -कहप करि हृदयँ हबचाि दीद्धन्ह मुहिका डािी तब। 

जनु असोक अांगाि दीद्धन्ह हिहष उहठ कि गहेउ॥१२॥ 

 

िब देिी मुवद्रका मनोहर। राम नाम अंवकि अवि संुदर॥ 

चवकि वचिि मुदरी पवहचानी। हरष वबषाद हृदयँ अकुलानी॥ 

जीवि को सकइ अजय रघुराई। माया िें अवस रवच नवहं जाई॥ 

सीिा मन वबचार कर नाना। मधुर बचन बोलेउ हनुमाना॥ 

रामचंद्र गुन बरनैं लागा। सुनिवहं सीिा कर दुि भागा॥ 

लागी ंसुनैं श्रिन मन लाई। आवदहु िें सब कर्ा सुनाई॥ 

श्रिनामृि जेवहं कर्ा सुहाई। कवह सो प्रगट होवि वकन भाई॥ 

िब हनुमंि वनकट चवल गयऊ। वफरर बैंठी ंमन वबसमय भयऊ॥ 

राम दूि मैं मािु जानकी। सत्य सपर् करुनावनधान की॥ 

यह मुवद्रका मािु मैं आनी। दीक्तन्ह राम िुम्ह कहँ सवहदानी॥ 

नर बानरवह संग कहु कैसें। कवह कर्ा भइ संगवि जैसें॥ 



 

दोहा- कहप के बचन सपे्रम सुहन उपजा मन हबस्वास॥ 

जाना मन क्रम बचन यह कृपाहसांधु कि दास॥१३॥ 

 

हररजन जावन प्रीवि अवि गाढ़ी। सजल नयन पुलकािवल बाढ़ी॥ 

बूडि वबरह जलवध हनुमाना। भयउ िाि मो ंकहँु जलजाना॥ 

अब कहु कुसल जाउँ बवलहारी। अनुज सवहि सुि भिन िरारी॥ 

कोमलवचि कृपाल रघुराई। कवप केवह हेिु धरी वनठुराई॥ 

सहज बावन सेिक सुि दायक। कबहँुक सुरवि करि रघुनायक॥ 

कबहँु नयन मम सीिल िािा। होइहवह वनरक्ति स्याम मृदु गािा॥ 

बचनु न आि नयन भरे बारी। अहह नार् हौ ंवनपट वबसारी॥ 

देक्ति परम वबरहाकुल सीिा। बोला कवप मृदु बचन वबनीिा॥ 

मािु कुसल प्रभु अनुज समेिा। िि दुि दुिी सुकृपा वनकेिा॥ 

जवन जननी मानहु वजयँ ऊना। िुम्ह िे पे्रमु राम कें  दूना॥ 

 

दोहा- िघुपहत कि सांदेसु अब सुनु जननी धरि धीि। 

अस कहह कहप गद गद भयउ भिे हबिोचन नीि॥१४॥ 

 

कहेउ राम वबयोग िि सीिा। मो कहँु सकल भए वबपरीिा॥ 

नि िरु वकसलय मनहँु कृसानू। कालवनसा सम वनवस सवस भानू॥ 

कुबलय वबवपन कंुि बन सररसा। बाररद िपि िेल जनु बररसा॥ 

जे वहि रहे करि िेइ पीरा। उरग स्वास सम वत्रवबध समीरा॥ 



कहेहू िें कछु दुि घवट होई। कावह कहौ ंयह जान न कोई॥ 

ित्व पे्रम कर मम अरु िोरा। जानि वप्रया एकु मनु मोरा॥ 

सो मनु सदा रहि िोवह पाही।ं जानु प्रीवि रसु एिेनवह माही॥ं 

प्रभु संदेसु सुनि बैदेही। मगन पे्रम िन सुवध नवहं िेही॥ 

कह कवप हृदयँ धीर धरु मािा। सुवमरु राम सेिक सुिदािा॥ 

उर आनहु रघुपवि प्रभुिाई। सुवन मम बचन िजहु कदराई॥ 

 

दोहा- हनहसचि हनकि पतांग सम िघुपहत बान कृसानु। 

जननी हृदयँ धीि धरु जिे हनसाचि जानु॥१५॥ 

 

जौ ंरघुबीर होवि सुवध पाई। करिे नवहं वबलंबु रघुराई॥ 

रामबान रवब उएँ जानकी। िम बरूर् कहँ जािुधान की॥ 

अबवहं मािु मैं जाउँ लिाई। प्रभु आयसु नवहं राम दोहाई॥ 

कछुक वदिस जननी धरु धीरा। कवपन्ह सवहि अइहवहं रघुबीरा॥ 

वनवसचर मारर िोवह लै जैहवहं। विहँु पुर नारदावद जसु गैहवहं॥ 

हैं सुि कवप सब िुम्हवह समाना। जािुधान अवि भट बलिाना॥ 

मोरें  हृदय परम संदेहा। सुवन कवप प्रगट कीन्ह वनज देहा॥ 

कनक भूधराकार सरीरा। समर भयंकर अविबल बीरा॥ 

सीिा मन भरोस िब भयऊ। पुवन लघु रूप पिनसुि लयऊ॥ 

 

दोहा- सुनु माता सािामृग नहहां बि बुद्धि हबसाि। 

प्रभु प्रताप तें गरु़िहह िाइ पिम िघु ब्याि॥१६॥ 



 

मन संिोष सुनि कवप बानी। भगवि प्रिाप िेज बल सानी॥ 

आवसष दीक्तन्ह रामवप्रय जाना। होहु िाि बल सील वनधाना॥ 

अजर अमर गुनवनवध सुि होहू। करहँु बहुि रघुनायक छोहू॥ 

करहँु कृपा प्रभु अस सुवन काना। वनभमर पे्रम मगन हनुमाना॥ 

बार बार नाएवस पद सीसा। बोला बचन जोरर कर कीसा॥ 

अब कृिकृत्य भयउँ मैं मािा। आवसष िि अमोघ वबख्यािा॥ 

सुनहु मािु मोवह अविसय भूिा। लावग देक्ति संुदर फल रूिा॥ 

सुनु सुि करवहं वबवपन रििारी। परम सुभट रजनीचर भारी॥ 

विन्ह कर भय मािा मोवह नाही।ं जौ ंिुम्ह सुि मानहु मन माही॥ं 

 

दोहा- देद्धि बुद्धि बि हनपुन कहप कहेउ जानकी ां जाह। 

िघुपहत चिन हृदयँ धरि तात मधुि फि िाह॥१७॥ 

 

चलेउ नाइ वसरु पैठेउ बागा। फल िाएवस िरु िोरैं  लागा॥ 

रहे िहाँ बहु भट रििारे। कछु मारेवस कछु जाइ पुकारे॥ 

नार् एक आिा कवप भारी। िेवहं असोक बावटका उजारी॥ 

िाएवस फल अरु वबटप उपारे। रच्छक मवदम  मवदम  मवह डारे॥ 

सुवन रािन पठए भट नाना। विन्हवह देक्ति गजेउ हनुमाना॥ 

सब रजनीचर कवप संघारे। गए पुकारि कछु अधमारे॥ 

पुवन पठयउ िेवहं अच्छकुमारा। चला संग लै सुभट अपारा॥ 

आिि देक्ति वबटप गवह िजाम। िावह वनपावि महाधुवन गजाम॥ 



 

दोहा- कछु मािेहस कछु मदेहस कछु हमिएहस धरि धूरि। 

कछु पुहन जाइ पुकािे प्रभु मकम ि बि भूरि॥१८॥ 

 

सुवन सुि बध लंकेस ररसाना। पठएवस मेघनाद बलिाना॥ 

मारवस जवन सुि बांधेसु िाही। देक्तिअ कवपवह कहाँ कर आही॥ 

चला इंद्रवजि अिुवलि जोधा। बंधु वनधन सुवन उपजा क्रोधा॥ 

कवप देिा दारुन भट आिा। कटकटाइ गजाम अरु धािा॥ 

अवि वबसाल िरु एक उपारा। वबरर् कीन्ह लंकेस कुमारा॥ 

रहे महाभट िाके संगा। गवह गवह कवप मदमइ वनज अंगा॥ 

विन्हवह वनपावि िावह सन बाजा। वभरे जुगल मानहँु गजराजा। 

मुवठका मारर चढ़ा िरु जाई। िावह एक छन मुरुछा आई॥ 

उवठ बहोरर कीक्तन्हवस बहु माया। जीवि न जाइ प्रभंजन जाया॥ 

 

दोहा- ब्रह्म अि तेहहां साँधा कहप मन कीन्ह हबचाि। 

ज ां न ब्रह्मसि मानउँ महहमा हमिइ अपाि॥१९॥ 

 

ब्रह्मबान कवप कहँु िेवह मारा। परविहँु बार कटकु संघारा॥ 

िेवह देिा कवप मुरुवछि भयऊ। नागपास बाँधेवस लै गयऊ॥ 

जासु नाम जवप सुनहु भिानी। भि बंधन काटवहं नर ग्यानी॥ 

िासु दूि वक बंध िरु आिा। प्रभु कारज लवग कवपवहं बँधािा॥ 

कवप बंधन सुवन वनवसचर धाए। कौिुक लावग सभाँ सब आए॥ 



दसमुि सभा दीक्ति कवप जाई। कवह न जाइ कछु अवि प्रभुिाई॥ 

कर जोरें  सुर वदवसप वबनीिा। भृकुवट वबलोकि सकल सभीिा॥ 

देक्ति प्रिाप न कवप मन संका। वजवम अवहगन महँु गरुड असंका॥ 

 

दोहा- कहपहह हबिोहक दसानन हबहसा कहह दुबामद। 

सुत बध सुिहत कीद्धन्ह पुहन उपजा हृदयँ हबषाद॥२०॥ 

 

कह लंकेस किन िैं कीसा। केवहं के बल घालेवह बन िीसा॥ 

की धौ ंश्रिन सुनेवह नवहं मोही। देिउँ अवि असंक सठ िोही॥ 

मारे वनवसचर केवहं अपराधा। कहु सठ िोवह न प्रान कइ बाधा॥ 

सुन रािन ब्रह्मांड वनकाया। पाइ जासु बल वबरवचि माया॥ 

जाकें  बल वबरंवच हरर ईसा। पालि सृजि हरि दससीसा। 

जा बल सीस धरि सहसानन। अंडकोस समेि वगरर कानन॥ 

धरइ जो वबवबध देह सुरत्रािा। िुम्ह िे सठन्ह वसिािनु दािा। 

हर कोदंड कवठन जेवह भंजा। िेवह समेि नृप दल मद गंजा॥ 

िर दूषन वत्रवसरा अरु बाली। बधे सकल अिुवलि बलसाली॥ 

 

दोहा- जाके बि िविेस तें हजतेह चिाचि िारि। 

तासु दूत मैं जा करि हरि आनेह हप्रय नारि॥२१॥ 

 

जानउँ मैं िुम्हारर प्रभुिाई। सहसबाहु सन परी लराई॥ 

समर बावल सन करर जसु पािा। सुवन कवप बचन वबहवस वबहरािा॥ 



िायउँ फल प्रभु लागी भँूिा। कवप सुभाि िें िोरेउँ रूिा॥ 

सब कें  देह परम वप्रय स्वामी। मारवहं मोवह कुमारग गामी॥ 

वजन्ह मोवह मारा िे मैं मारे। िेवह पर बाँधेउ िनयँ िुम्हारे॥ 

मोवह न कछु बाँधे कइ लाजा। कीन्ह चहउँ वनज प्रभु कर काजा॥ 

वबनिी करउँ जोरर कर रािन। सुनहु मान िवज मोर वसिािन॥ 

देिहु िुम्ह वनज कुलवह वबचारी। भ्रम िवज भजहु भगि भय हारी॥ 

जाकें  डर अवि काल डेराई। जो सुर असुर चराचर िाई॥ 

िासो ंबयरु कबहँु नवहं कीजै। मोरे कहें जानकी दीजै॥ 

 

दोहा- प्रनतपाि िघुनायक करुना हसांधु ििारि। 

गएँ सिन प्रभु िाद्धिहैं तव अपिाध हबसारि॥२२॥ 

 

राम चरन पंकज उर धरहू। लंका अचल राज िुम्ह करहू॥ 

ररवष पुवलस्त जसु वबमल मंयका। िेवह सवस महँु जवन होहु कलंका॥ 

राम नाम वबनु वगरा न सोहा। देिु वबचारर त्यावग मद मोहा॥ 

बसन हीन नवहं सोह सुरारी। सब भूषण भूवषि बर नारी॥ 

राम वबमुि संपवि प्रभुिाई। जाइ रही पाई वबनु पाई॥ 

सजल मूल वजन्ह सररिन्ह नाही।ं बरवष गए पुवन िबवहं सुिाही॥ं 

सुनु दसकंठ कहउँ पन रोपी। वबमुि राम त्रािा नवहं कोपी॥ 

संकर सहस वबष्नु अज िोही। सकवहं न राक्ति राम कर द्रोही॥ 

 

दोहा- मोहमूि बह सूि प्रद त्यागह तम अहभमान। 



भजह िाम िघुनायक कृपा हसांधु भगवान॥२३॥ 

 

जदवप कवह कवप अवि वहि बानी। भगवि वबबेक वबरवि नय सानी॥ 

बोला वबहवस महा अवभमानी। वमला हमवह कवप गुर बड ग्यानी॥ 

मृतु्य वनकट आई िल िोही। लागेवस अधम वसिािन मोही॥ 

उलटा होइवह कह हनुमाना। मविभ्रम िोर प्रगट मैं जाना॥ 

सुवन कवप बचन बहुि क्तिवसआना। बेवग न हरहँु मूढ़ कर प्राना॥ 

सुनि वनसाचर मारन धाए। सवचिन्ह सवहि वबभीषनु आए। 

नाइ सीस करर वबनय बहूिा। नीवि वबरोध न माररअ दूिा॥ 

आन दंड कछु कररअ गोसाँई। सबही ंकहा मंत्र भल भाई॥ 

सुनि वबहवस बोला दसकंधर। अंग भंग करर पठइअ बंदर॥ 

दो-कवप कें  ममिा पँूछ पर सबवह कहउँ समुझाइ। 

िेल बोरर पट बाँवध पुवन पािक देहु लगाइ॥२४॥ 

पँूछहीन बानर िहँ जाइवह। िब सठ वनज नार्वह लइ आइवह॥ 

वजन्ह कै कीन्हवस बहुि बडाई। देिेउँûमैं विन्ह कै प्रभुिाई॥ 

बचन सुनि कवप मन मुसुकाना। भइ सहाय सारद मैं जाना॥ 

जािुधान सुवन रािन बचना। लागे रचैं मूढ़ सोइ रचना॥ 

रहा न नगर बसन घृि िेला। बाढ़ी पँूछ कीन्ह कवप िेला॥ 

कौिुक कहँ आए पुरबासी। मारवहं चरन करवहं बहु हाँसी॥ 

बाजवहं ढोल देवहं सब िारी। नगर फेरर पुवन पँूछ प्रजारी॥ 

पािक जरि देक्ति हनुमंिा। भयउ परम लघु रुप िुरंिा॥ 

वनबुवक चढ़ेउ कवप कनक अटारी।ं भई सभीि वनसाचर नारी॥ं 



 

दोहा- हरि पे्ररित तेहह अवसि चिे मरुत उनचास। 

अट्टहास करि गजाम कहप बहढ िाग अकास॥२५॥ 

 

देह वबसाल परम हरुआई। मंवदर िें मंवदर चढ़ धाई॥ 

जरइ नगर भा लोग वबहाला। झपट लपट बहु कोवट कराला॥ 

िाि मािु हा सुवनअ पुकारा। एवह अिसर को हमवह उबारा॥ 

हम जो कहा यह कवप नवहं होई। बानर रूप धरें  सुर कोई॥ 

साधु अिग्या कर फलु ऐसा। जरइ नगर अनार् कर जैसा॥ 

जारा नगरु वनवमष एक माही।ं एक वबभीषन कर गृह नाही॥ं 

िा कर दूि अनल जेवहं वसररजा। जरा न सो िेवह कारन वगररजा॥ 

उलवट पलवट लंका सब जारी। कूवद परा पुवन वसंधु मझारी॥ 

 

दोहा- पँूछ बुिाइ िोइ श्रम धरि िघु रूप बहोरि। 

जनकसुता के आगें ठाढ भयउ कि जोरि॥२६॥ 

 

मािु मोवह दीजे कछु चीन्हा। जैसें रघुनायक मोवह दीन्हा॥ 

चूडामवन उिारर िब दयऊ। हरष समेि पिनसुि लयऊ॥ 

कहेहु िाि अस मोर प्रनामा। सब प्रकार प्रभु पूरनकामा॥ 

दीन दयाल वबररदु संभारी। हरहु नार् मम संकट भारी॥ 

िाि सक्रसुि कर्ा सुनाएहु। बान प्रिाप प्रभुवह समुझाएहु॥ 

मास वदिस महँु नारु् न आिा। िौ पुवन मोवह वजअि नवहं पािा॥ 



कहु कवप केवह वबवध रािौ ंप्राना। िुम्हहू िाि कहि अब जाना॥ 

िोवह देक्ति सीिवल भइ छािी। पुवन मो कहँु सोइ वदनु सो रािी॥ 

 

दोहा- जनकसुतहह समुिाइ करि बह हबहध धीिजु दीन्ह। 

चिन कमि हसरु नाइ कहप गवनु िाम पहहां कीन्ह॥२७॥ 

 

चलि महाधुवन गजेवस भारी। गभम स्त्रिवहं सुवन वनवसचर नारी॥ 

नावघ वसंधु एवह पारवह आिा। सबद वकलवकला कवपन्ह सुनािा॥ 

हरषे सब वबलोवक हनुमाना। नूिन जन्म कवपन्ह िब जाना॥ 

मुि प्रसन्न िन िेज वबराजा। कीने्हवस रामचन्द्र कर काजा॥ 

वमले सकल अवि भए सुिारी। िलफि मीन पाि वजवम बारी॥ 

चले हरवष रघुनायक पासा। पँूछि कहि निल इविहासा॥ 

िब मधुबन भीिर सब आए। अंगद संमि मधु फल िाए॥ 

रििारे जब बरजन लागे। मुवि प्रहार हनि सब भागे॥ 

 

दोहा- जाइ पुकािे ते सब बन उजाि जुबिाज। 

सुहन सुग्रीव हिष कहप करि आए प्रभु काज॥२८॥ 

 

जौ ंन होवि सीिा सुवध पाई। मधुबन के फल सकवहं वक िाई॥ 

एवह वबवध मन वबचार कर राजा। आइ गए कवप सवहि समाजा॥ 

आइ सबक्तन्ह नािा पद सीसा। वमलेउ सबक्तन्ह अवि पे्रम कपीसा॥ 

पँूछी कुसल कुसल पद देिी। राम कृपाँ भा काजु वबसेषी॥ 



नार् काजु कीने्हउ हनुमाना। रािे सकल कवपन्ह के प्राना॥ 

सुवन सुग्रीि बहुरर िेवह वमलेऊ। कवपन्ह सवहि रघुपवि पवहं चलेऊ। 

राम कवपन्ह जब आिि देिा। वकएँ काजु मन हरष वबसेषा॥ 

फवटक वसला बैठे िौ भाई। परे सकल कवप चरनक्तन्ह जाई॥ 

 

दोहा- प्रीहत सहहत सब भेिे िघुपहत करुना पुांज। 

पँूछी कुसि नाथ अब कुसि देद्धि पद कां ज॥२९॥ 

 

जामिंि कह सुनु रघुराया। जा पर नार् करहु िुम्ह दाया॥ 

िावह सदा सुभ कुसल वनरंिर। सुर नर मुवन प्रसन्न िा ऊपर॥ 

सोइ वबजई वबनई गुन सागर। िासु सुजसु ते्रलोक उजागर॥ 

प्रभु की ंकृपा भयउ सबु काजू। जन्म हमार सुफल भा आजू॥ 

नार् पिनसुि कीक्तन्ह जो करनी। सहसहँु मुि न जाइ सो बरनी॥ 

पिनिनय के चररि सुहाए। जामिंि रघुपविवह सुनाए॥ 

सुनि कृपावनवध मन अवि भाए। पुवन हनुमान हरवष वहयँ लाए॥ 

कहहु िाि केवह भाँवि जानकी। रहवि करवि रच्छा स्वप्रान की॥ 

 

दोहा- नाम पाहरु हदवस हनहस ध्यान तुम्हाि कपाि। 

िोचन हनज पद जांहत्रत जाहहां प्रान केहहां बाि॥३०॥ 

 

चलि मोवह चूडामवन दीन्ही। रघुपवि हृदयँ लाइ सोइ लीन्ही॥ 

नार् जुगल लोचन भरर बारी। बचन कहे कछु जनककुमारी॥ 



अनुज समेि गहेहु प्रभु चरना। दीन बंधु प्रनिारवि हरना॥ 

मन क्रम बचन चरन अनुरागी। केवह अपराध नार् हौ ंत्यागी॥ 

अिगुन एक मोर मैं माना। वबछुरि प्रान न कीन्ह पयाना॥ 

नार् सो नयनक्तन्ह को अपराधा। वनसरि प्रान कररवहं हवठ बाधा॥ 

वबरह अवगवन िनु िूल समीरा। स्वास जरइ छन मावहं सरीरा॥ 

नयन स्त्रिवह जलु वनज वहि लागी। जरैं  न पाि देह वबरहागी। 

सीिा के अवि वबपवि वबसाला। वबनवहं कहें भवल दीनदयाला॥ 

 

दोहा- हनहमष हनहमष करुनाहनहध जाहहां किप सम बीहत। 

बेहग चहिय प्रभु आहनअ भुज बि िि दि जीहत॥३१॥ 

 

सुवन सीिा दुि प्रभु सुि अयना। भरर आए जल रावजि नयना॥ 

बचन काँय मन मम गवि जाही। सपनेहँु बूवझअ वबपवि वक िाही॥ 

कह हनुमंि वबपवि प्रभु सोई। जब िि सुवमरन भजन न होई॥ 

केविक बाि प्रभु जािुधान की। ररपुवह जीवि आवनबी जानकी॥ 

सुनु कवप िोवह समान उपकारी। नवहं कोउ सुर नर मुवन िनुधारी॥ 

प्रवि उपकार करौ ंका िोरा। सनमुि होइ न सकि मन मोरा॥ 

सुनु सुि उररन मैं नाही।ं देिेउँ करर वबचार मन माही॥ं 

पुवन पुवन कवपवह वचिि सुरत्रािा। लोचन नीर पुलक अवि गािा॥ 

 

दोहा- सुहन प्रभु बचन हबिोहक मुि गात हिहष हनुमांत। 

चिन पिेउ पे्रमाकुि त्राहह त्राहह भगवांत॥३२॥ 



 

बार बार प्रभु चहइ उठािा। पे्रम मगन िेवह उठब न भािा॥ 

प्रभु कर पंकज कवप कें  सीसा। सुवमरर सो दसा मगन गौरीसा॥ 

सािधान मन करर पुवन संकर। लागे कहन कर्ा अवि संुदर॥ 

कवप उठाइ प्रभु हृदयँ लगािा। कर गवह परम वनकट बैठािा॥ 

कहु कवप रािन पावलि लंका। केवह वबवध दहेउ दुगम अवि बंका॥ 

प्रभु प्रसन्न जाना हनुमाना। बोला बचन वबगि अवभमाना॥ 

सािामृग के बवड मनुसाई। सािा िें सािा पर जाई॥ 

नावघ वसंधु हाटकपुर जारा। वनवसचर गन वबवध वबवपन उजारा। 

सो सब िि प्रिाप रघुराई। नार् न कछू मोरर प्रभुिाई॥ 

 

दोहा- ता कहँ प्रभु कछु अगम नहहां जा पि तुम्ह अनुकुि। 

तब प्रभावँ ब़िवानिहहां जारि सकइ ििु तूि॥३३॥ 

 

नार् भगवि अवि सुिदायनी। देहु कृपा करर अनपायनी॥ 

सुवन प्रभु परम सरल कवप बानी। एिमसु्त िब कहेउ भिानी॥ 

उमा राम सुभाउ जेवहं जाना। िावह भजनु िवज भाि न आना॥ 

यह संिाद जासु उर आिा। रघुपवि चरन भगवि सोइ पािा॥ 

सुवन प्रभु बचन कहवहं कवपबंृदा। जय जय जय कृपाल सुिकंदा॥ 

िब रघुपवि कवपपविवह बोलािा। कहा चलैं कर करहु बनािा॥ 

अब वबलंबु केवह कारन कीजे। िुरि कवपन्ह कहँु आयसु दीजे॥ 

कौिुक देक्ति सुमन बहु बरषी। नभ िें भिन चले सुर हरषी॥ 



 

दोहा- कहपपहत बेहग बोिाए आए जूथप जूथ। 

नाना बिन अतुि बि बानि भािु बरूथ॥३४॥ 

 

प्रभु पद पंकज नािवहं सीसा। गरजवहं भालु महाबल कीसा॥ 

देिी राम सकल कवप सेना। वचिइ कृपा करर रावजि नैना॥ 

राम कृपा बल पाइ कवपंदा। भए पच्छजुि मनहँु वगररंदा॥ 

हरवष राम िब कीन्ह पयाना। सगुन भए संुदर सुभ नाना॥ 

जासु सकल मंगलमय कीिी। िासु पयान सगुन यह नीिी॥ 

प्रभु पयान जाना बैदेही।ं फरवक बाम अँग जनु कवह देही॥ं 

जोइ जोइ सगुन जानवकवह होई। असगुन भयउ रािनवह सोई॥ 

चला कटकु को बरनैं पारा। गजमवह बानर भालु अपारा॥ 

नि आयुध वगरर पादपधारी। चले गगन मवह इच्छाचारी॥ 

केहररनाद भालु कवप करही।ं डगमगावहं वदग्गज वचक्करही॥ं 

 

छांद- वचक्करवहं वदग्गज डोल मवह वगरर लोल सागर िरभरे। 

मन हरष सभ गंधबम सुर मुवन नाग वकन्नर दुि टरे॥ 

कटकटवहं मकम ट वबकट भट बहु कोवट कोवटन्ह धािही।ं 

जय राम प्रबल प्रिाप कोसलनार् गुन गन गािही॥ं१॥ 

सवह सक न भार उदार अवहपवि बार बारवहं मोहई। 

गह दसन पुवन पुवन कमठ पृि कठोर सो वकवम सोहई॥ 

रघुबीर रुवचर प्रयान प्रक्तथर्वि जावन परम सुहािनी। 



जनु कमठ िपमर सपमराज सो वलिि अवबचल पािनी॥२॥ 

 

दोहा- एहह हबहध जाइ कृपाहनहध उतिे सागि तीि। 

जहँ तहँ िागे िान फि भािु हबपुि कहप बीि॥३५॥ 

 

उहाँ वनसाचर रहवहं ससंका। जब िे जारर गयउ कवप लंका॥ 

वनज वनज गृहँ सब करवहं वबचारा। नवहं वनवसचर कुल केर उबारा॥ 

जासु दूि बल बरवन न जाई। िेवह आएँ पुर किन भलाई॥ 

दूिक्तन्ह सन सुवन पुरजन बानी। मंदोदरी अवधक अकुलानी॥ 

रहवस जोरर कर पवि पग लागी। बोली बचन नीवि रस पागी॥ 

कंि करष हरर सन पररहरहू। मोर कहा अवि वहि वहयँ धरहु॥ 

समुझि जासु दूि कइ करनी। स्त्रिही ंगभम रजनीचर धरनी॥ 

िासु नारर वनज सवचि बोलाई। पठिहु कंि जो चहहु भलाई॥ 

िब कुल कमल वबवपन दुिदाई। सीिा सीि वनसा सम आई॥ 

सुनहु नार् सीिा वबनु दीन्हें। वहि न िुम्हार संभु अज कीन्हें॥ 

 

दोहा–िाम बान अहह गन सरिस हनकि हनसाचि भेक। 

जब िहग ग्रसत न तब िहग जतनु किह तहज िेक॥३६॥ 

 

श्रिन सुनी सठ िा करर बानी। वबहसा जगि वबवदि अवभमानी॥ 

सभय सुभाउ नारर कर साचा। मंगल महँु भय मन अवि काचा॥ 



जौ ंआिइ मकम ट कटकाई। वजअवहं वबचारे वनवसचर िाई॥ 

कंपवहं लोकप जाकी त्रासा। िासु नारर सभीि बवड हासा॥ 

अस कवह वबहवस िावह उर लाई। चलेउ सभाँ ममिा अवधकाई॥ 

मंदोदरी हृदयँ कर वचंिा। भयउ कंि पर वबवध वबपरीिा॥ 

बैठेउ सभाँ िबरर अवस पाई। वसंधु पार सेना सब आई॥ 

बूझेवस सवचि उवचि मि कहहू। िे सब हँसे मि करर रहहू॥ 

वजिेहु सुरासुर िब श्रम नाही।ं नर बानर केवह लेिे माही॥ 

 

दोहा- सहचव बैद गुि तीहन ज ां हप्रय बोिहहां भय आस। 

िाज धमम तन तीहन कि होइ बेहगही ां नास॥३७॥ 

 

सोइ रािन कहँु बवन सहाई। असु्तवि करवहं सुनाइ सुनाई॥ 

अिसर जावन वबभीषनु आिा। भ्रािा चरन सीसु िेवहं नािा॥ 

पुवन वसरु नाइ बैठ वनज आसन। बोला बचन पाइ अनुसासन॥ 

जौ कृपाल पँूवछहु मोवह बािा। मवि अनुरुप कहउँ वहि िािा॥ 

जो आपन चाहै कल्याना। सुजसु सुमवि सुभ गवि सुि नाना॥ 

सो परनारर वललार गोसाईं। िजउ चउवर् के चंद वक नाई॥ 

चौदह भुिन एक पवि होई। भूिद्रोह वििइ नवहं सोई॥ 

गुन सागर नागर नर जोऊ। अलप लोभ भल कहइ न कोऊ॥ 

 

दोहा- काम क्रोध मद िोभ सब नाथ निक के पांथ। 

सब परिहरि िघुबीिहह भजह भजहहां जेहह सांत॥३८॥ 



 

िाि राम नवहं नर भूपाला। भुिनेस्वर कालहु कर काला॥ 

ब्रह्म अनामय अज भगिंिा। ब्यापक अवजि अनावद अनंिा॥ 

गो विज धेनु देि वहिकारी। कृपावसंधु मानुष िनुधारी॥ 

जन रंजन भंजन िल ब्रािा। बेद धमम रच्छक सुनु भ्रािा॥ 

िावह बयरु िवज नाइअ मार्ा। प्रनिारवि भंजन रघुनार्ा॥ 

देहु नार् प्रभु कहँु बैदेही। भजहु राम वबनु हेिु सनेही॥ 

सरन गएँ प्रभु िाहु न त्यागा। वबस्व द्रोह कृि अघ जेवह लागा॥ 

जासु नाम त्रय िाप नसािन। सोइ प्रभु प्रगट समुझु वजयँ रािन॥ 

 

दोहा- बाि बाि पद िागउँ हबनय किउँ दससीस। 

परिहरि मान मोह मद भजह कोसिाधीस॥३९(क)॥ 

 

मुहन पुिद्धस्त हनज हसष्य सन कहह पठई यह बात। 

तुित सो मैं प्रभु सन कही पाइ सुअवसरु तात॥३९(ि)॥ 

 

माल्यिंि अवि सवचि सयाना। िासु बचन सुवन अवि सुि माना॥ 

िाि अनुज िि नीवि वबभूषन। सो उर धरहु जो कहि वबभीषन॥ 

ररपु उिकरष कहि सठ दोऊ। दूरर न करहु इहाँ हइ कोऊ॥ 

माल्यिंि गृह गयउ बहोरी। कहइ वबभीषनु पुवन कर जोरी॥ 

सुमवि कुमवि सब कें  उर रहही।ं नार् पुरान वनगम अस कहही॥ं 



जहाँ सुमवि िहँ संपवि नाना। जहाँ कुमवि िहँ वबपवि वनदाना॥ 

िि उर कुमवि बसी वबपरीिा। वहि अनवहि मानहु ररपु प्रीिा॥ 

कालरावि वनवसचर कुल केरी। िेवह सीिा पर प्रीवि घनेरी॥ 

 

दोहा- तात चिन गहह मागउँ िािह मोि दुिाि। 

सीत देह िाम कहँ अहहत न होइ तुम्हाि॥४०॥ 

 

बुध पुरान शु्रवि संमि बानी। कही वबभीषन नीवि बिानी॥ 

सुनि दसानन उठा ररसाई। िल िोवह वनकट मुतु्य अब आई॥ 

वजअवस सदा सठ मोर वजआिा। ररपु कर पच्छ मूढ़ िोवह भािा॥ 

कहवस न िल अस को जग माही।ं भुज बल जावह वजिा मैं नाही॥ 

मम पुर बवस िपवसन्ह पर प्रीिी। सठ वमलु जाइ विन्हवह कहु नीिी॥ 

अस कवह कीने्हवस चरन प्रहारा। अनुज गहे पद बारवहं बारा॥ 

उमा संि कइ इहइ बडाई। मंद करि जो करइ भलाई॥ 

िुम्ह वपिु सररस भलेवहं मोवह मारा। रामु भजें वहि नार् िुम्हारा॥ 

सवचि संग लै नभ पर् गयऊ। सबवह सुनाइ कहि अस भयऊ॥ 

 

दोहा -िामु सत्यसांकल्प प्रभु सभा कािबस तोरि। 

मै िघुबीि सिन अब जाउँ देह जहन िोरि॥४१॥ 

 

अस कवह चला वबभीषनु जबही।ं आयूहीन भए सब िबही॥ं 



साधु अिग्या िुरि भिानी। कर कल्यान अक्तिल कै हानी॥ 

रािन जबवहं वबभीषन त्यागा। भयउ वबभि वबनु िबवहं अभागा॥ 

चलेउ हरवष रघुनायक पाही।ं करि मनोरर् बहु मन माही॥ं 

देक्तिहउँ जाइ चरन जलजािा। अरुन मृदुल सेिक सुिदािा॥ 

जे पद परवस िरी ररवषनारी। दंडक कानन पािनकारी॥ 

जे पद जनकसुिाँ उर लाए। कपट कुरंग संग धर धाए॥ 

हर उर सर सरोज पद जेई। अहोभाग्य मै देक्तिहउँ िेई॥ 

दो०= वजन्ह पायन्ह के पादुकक्तन्ह भरिु रहे मन लाइ। 

िे पद आजु वबलोवकहउँ इन्ह नयनक्तन्ह अब जाइ॥४२॥ 

 

एवह वबवध करि सपे्रम वबचारा। आयउ सपवद वसंधु एवहं पारा॥ 

कवपन्ह वबभीषनु आिि देिा। जाना कोउ ररपु दूि वबसेषा॥ 

िावह राक्ति कपीस पवहं आए। समाचार सब िावह सुनाए॥ 

कह सुग्रीि सुनहु रघुराई। आिा वमलन दसानन भाई॥ 

कह प्रभु सिा बूवझऐ काहा। कहइ कपीस सुनहु नरनाहा॥ 

जावन न जाइ वनसाचर माया। कामरूप केवह कारन आया॥ 

भेद हमार लेन सठ आिा। राक्तिअ बाँवध मोवह अस भािा॥ 

सिा नीवि िुम्ह नीवक वबचारी। मम पन सरनागि भयहारी॥ 

सुवन प्रभु बचन हरष हनुमाना। सरनागि बच्छल भगिाना॥ 

 



दोहा - सिनागत कहँ जे तजहहां हनज अनहहत अनुमाहन। 

ते नि पावँि पापमय हतन्हहह हबिोकत हाहन॥४३॥ 

 

कोवट वबप्र बध लागवहं जाहू। आएँ सरन िजउँ नवहं िाहू॥ 

सनमुि होइ जीि मोवह जबही।ं जन्म कोवट अघ नासवहं िबही॥ं 

पापिंि कर सहज सुभाऊ। भजनु मोर िेवह भाि न काऊ॥ 

जौ ंपै दुिहदय सोइ होई। मोरें  सनमुि आि वक सोई॥ 

वनममल मन जन सो मोवह पािा। मोवह कपट छल वछद्र न भािा॥ 

भेद लेन पठिा दससीसा। िबहँु न कछु भय हावन कपीसा॥ 

जग महँु सिा वनसाचर जेिे। लवछमनु हनइ वनवमष महँु िेिे॥ 

जौ ंसभीि आिा सरनाई। रक्तिहउँ िावह प्रान की नाई॥ 

 

दोहा -उभय भाँहत तेहह आनह हँहस कह कृपाहनकेत। 

जय कृपाि कहह चिे अांगद हनू समेत॥४४॥ 

 

सादर िेवह आगें करर बानर। चले जहाँ रघुपवि करुनाकर॥ 

दूररवह िे देिे िौ भ्रािा। नयनानंद दान के दािा॥ 

बहुरर राम छवबधाम वबलोकी। रहेउ ठटुवक एकटक पल रोकी॥ 

भुज प्रलंब कंजारुन लोचन। स्यामल गाि प्रनि भय मोचन॥ 

वसंघ कंध आयि उर सोहा। आनन अवमि मदन मन मोहा॥ 

नयन नीर पुलवकि अवि गािा। मन धरर धीर कही मृदु बािा॥ 



नार् दसानन कर मैं भ्रािा। वनवसचर बंस जनम सुरत्रािा॥ 

सहज पापवप्रय िामस देहा। जर्ा उलूकवह िम पर नेहा॥ 

 

दोहा- श्रवन सुजसु सुहन आयउँ प्रभु भांजन भव भीि। 

त्राहह त्राहह आिहत हिन सिन सुिद िघुबीि॥४५॥ 

 

अस कवह करि दंडिि देिा। िुरि उठे प्रभु हरष वबसेषा॥ 

दीन बचन सुवन प्रभु मन भािा। भुज वबसाल गवह हृदयँ लगािा॥ 

अनुज सवहि वमवल वढग बैठारी। बोले बचन भगि भयहारी॥ 

कहु लंकेस सवहि पररिारा। कुसल कुठाहर बास िुम्हारा॥ 

िल मंडली ंबसहु वदनु रािी। सिा धरम वनबहइ केवह भाँिी॥ 

मैं जानउँ िुम्हारर सब रीिी। अवि नय वनपुन न भाि अनीिी॥ 

बरु भल बास नरक कर िािा। दुि संग जवन देइ वबधािा॥ 

अब पद देक्ति कुसल रघुराया। जौ ंिुम्ह कीन्ह जावन जन दाया॥ 

 

दोहा- तब िहग कुसि न जीव कहँ सपनेहँ मन हबश्राम। 

जब िहग भजत न िाम कहँ सोक धाम तहज काम॥४६॥ 

 

िब लवग हृदयँ बसि िल नाना। लोभ मोह मच्छर मद माना॥ 

जब लवग उर न बसि रघुनार्ा। धरें  चाप सायक कवट भार्ा॥ 

ममिा िरुन िमी अँवधआरी। राग िेष उलूक सुिकारी॥ 

िब लवग बसवि जीि मन माही।ं जब लवग प्रभु प्रिाप रवब नाही॥ं 



अब मैं कुसल वमटे भय भारे। देक्ति राम पद कमल िुम्हारे॥ 

िुम्ह कृपाल जा पर अनुकूला। िावह न ब्याप वत्रवबध भि सूला॥ 

मैं वनवसचर अवि अधम सुभाऊ। सुभ आचरनु कीन्ह नवहं काऊ॥ 

जासु रूप मुवन ध्यान न आिा। िेवहं प्रभु हरवष हृदयँ मोवह लािा॥ 

 

दोहा–अहोभाग्य मम अहमत अहत िाम कृपा सुि पुांज। 

देिेउँ नयन हबिां हच हसब सेब्य जुगि पद कां ज॥४७॥ 

 

सुनहु सिा वनज कहउँ सुभाऊ। जान भुसंुवड संभु वगररजाऊ॥ 

जौ ंनर होइ चराचर द्रोही। आिे सभय सरन िवक मोही॥ 

िवज मद मोह कपट छल नाना। करउँ सद्य िेवह साधु समाना॥ 

जननी जनक बंधु सुि दारा। िनु धनु भिन सुह्रद पररिारा॥ 

सब कै ममिा िाग बटोरी। मम पद मनवह बाँध बरर डोरी॥ 

समदरसी इच्छा कछु नाही।ं हरष सोक भय नवहं मन माही॥ं 

अस सज्जन मम उर बस कैसें। लोभी हृदयँ बसइ धनु जैसें॥ 

िुम्ह साररिे संि वप्रय मोरें । धरउँ देह नवहं आन वनहोरें॥ 

 

दोहा- सगुन उपासक पिहहत हनित नीहत दृढ नेम। 

ते नि प्रान समान मम हजन्ह कें  हद्वज पद पे्रम॥४८॥ 

 

सुनु लंकेस सकल गुन िोरें । िािें िुम्ह अविसय वप्रय मोरें॥ 



राम बचन सुवन बानर जूर्ा। सकल कहवहं जय कृपा बरूर्ा॥ 

सुनि वबभीषनु प्रभु कै बानी। नवहं अघाि श्रिनामृि जानी॥ 

पद अंबुज गवह बारवहं बारा। हृदयँ समाि न पे्रमु अपारा॥ 

सुनहु देि सचराचर स्वामी। प्रनिपाल उर अंिरजामी॥ 

उर कछु प्रर्म बासना रही। प्रभु पद प्रीवि सररि सो बही॥ 

अब कृपाल वनज भगवि पािनी। देहु सदा वसि मन भािनी॥ 

एिमसु्त कवह प्रभु रनधीरा। मागा िुरि वसंधु कर नीरा॥ 

जदवप सिा िि इच्छा नाही।ं मोर दरसु अमोघ जग माही॥ं 

अस कवह राम विलक िेवह सारा। सुमन बृवि नभ भई अपारा॥ 

 

दोहा- िावन क्रोध अनि हनज स्वास समीि प्रचांड। 

जित हबभीषनु िािेउ दीने्हह िाजु अिांड॥४९(क)॥ 

 

जो सांपहत हसव िावनहह दीद्धन्ह हदएँ दस माथ। 

सोइ सांपदा हबभीषनहह सकुहच दीन्ह िघुनाथ॥४९(ि)॥ 

 

अस प्रभु छावड भजवहं जे आना। िे नर पसु वबनु पँूछ वबषाना॥ 

वनज जन जावन िावह अपनािा। प्रभु सुभाि कवप कुल मन भािा॥ 

पुवन सबमग्य सबम उर बासी। सबमरूप सब रवहि उदासी॥ 

बोले बचन नीवि प्रविपालक। कारन मनुज दनुज कुल घालक॥ 

सुनु कपीस लंकापवि बीरा। केवह वबवध िररअ जलवध गंभीरा॥ 



संकुल मकर उरग झष जािी। अवि अगाध दुस्तर सब भाँिी॥ 

कह लंकेस सुनहु रघुनायक। कोवट वसंधु सोषक िि सायक॥ 

जद्यवप िदवप नीवि अवस गाई। वबनय कररअ सागर सन जाई॥ 

 

दोहा- प्रभु तुम्हाि कुिगुि जिहध कहहहह उपाय हबचारि। 

हबनु प्रयास सागि तरिहह सकि भािु कहप धारि॥५०॥ 

 

सिा कही िुम्ह नीवक उपाई। कररअ दैि जौ ंहोइ सहाई॥ 

मंत्र न यह लवछमन मन भािा। राम बचन सुवन अवि दुि पािा॥ 

नार् दैि कर किन भरोसा। सोवषअ वसंधु कररअ मन रोसा॥ 

कादर मन कहँु एक अधारा। दैि दैि आलसी पुकारा॥ 

सुनि वबहवस बोले रघुबीरा। ऐसेवहं करब धरहु मन धीरा॥ 

अस कवह प्रभु अनुजवह समुझाई। वसंधु समीप गए रघुराई॥ 

प्रर्म प्रनाम कीन्ह वसरु नाई। बैठे पुवन िट दभम डसाई॥ 

जबवहं वबभीषन प्रभु पवहं आए। पाछें  रािन दूि पठाए॥ 

 

दोहा- सकि चरित हतन्ह देिे धिें  कपि कहप देह। 

प्रभु गुन हृदयँ सिाहहहां सिनागत पि नेह॥५१॥ 

 

प्रगट बिानवहं राम सुभाऊ। अवि सपे्रम गा वबसरर दुराऊ॥ 

ररपु के दूि कवपन्ह िब जाने। सकल बाँवध कपीस पवहं आने॥ 



कह सुग्रीि सुनहु सब बानर। अंग भंग करर पठिहु वनवसचर॥ 

सुवन सुग्रीि बचन कवप धाए। बाँवध कटक चहु पास वफराए॥ 

बहु प्रकार मारन कवप लागे। दीन पुकारि िदवप न त्यागे॥ 

जो हमार हर नासा काना। िेवह कोसलाधीस कै आना॥ 

सुवन लवछमन सब वनकट बोलाए। दया लावग हँवस िुरि छोडाए॥ 

रािन कर दीजहु यह पािी। लवछमन बचन बाचु कुलघािी॥ 

 

दोहा- कहेह मुिागि मूढ सन मम सांदेसु उदाि। 

सीता देइ हमिेह न त आवा काि तुम्हाि॥५२॥ 

 

िुरि नाइ लवछमन पद मार्ा। चले दूि बरनि गुन गार्ा॥ 

कहि राम जसु लंकाँ आए। रािन चरन सीस विन्ह नाए॥ 

वबहवस दसानन पँूछी बािा। कहवस न सुक आपवन कुसलािा॥ 

पुवन कहु िबरर वबभीषन केरी। जावह मृतु्य आई अवि नेरी॥ 

करि राज लंका सठ त्यागी। होइवह जब कर कीट अभागी॥ 

पुवन कहु भालु कीस कटकाई। कवठन काल पे्रररि चवल आई॥ 

वजन्ह के जीिन कर रििारा। भयउ मृदुल वचि वसंधु वबचारा॥ 

कहु िपवसन्ह कै बाि बहोरी। वजन्ह के हृदयँ त्रास अवि मोरी॥ 

 

दोहा - की भइ भेंि हक हफरि गए श्रवन सुजसु सुहन मोि। 

कहहस न रिपु दि तेज बि बहत चहकत हचत तोि॥५३॥ 



 

नार् कृपा करर पँूछेहु जैसें। मानहु कहा क्रोध िवज िैसें॥ 

वमला जाइ जब अनुज िुम्हारा। जािवहं राम विलक िेवह सारा॥ 

रािन दूि हमवह सुवन काना। कवपन्ह बाँवध दीने्ह दुि नाना॥ 

श्रिन नावसका काटै लागे। राम सपर् दीने्ह हम त्यागे॥ 

पँूवछहु नार् राम कटकाई। बदन कोवट सि बरवन न जाई॥ 

नाना बरन भालु कवप धारी। वबकटानन वबसाल भयकारी॥ 

जेवहं पुर दहेउ हिेउ सुि िोरा। सकल कवपन्ह महँ िेवह बलु र्ोरा॥ 

अवमि नाम भट कवठन कराला। अवमि नाग बल वबपुल वबसाला॥ 

 

दोहा- हद्वहबद मयांद नीि नि अांगद गद हबकिाहस। 

दहधमुि केहरि हनसठ सठ जामवांत बििाहस॥५४॥ 

 

ए कवप सब सुग्रीि समाना। इन्ह सम कोवटन्ह गनइ को नाना॥ 

राम कृपाँ अिुवलि बल विन्हही।ं िृन समान ते्रलोकवह गनही॥ं 

अस मैं सुना श्रिन दसकंधर। पदुम अठारह जूर्प बंदर॥ 

नार् कटक महँ सो कवप नाही।ं जो न िुम्हवह जीिै रन माही॥ं 

परम क्रोध मीजवहं सब हार्ा। आयसु पै न देवहं रघुनार्ा॥ 

सोषवहं वसंधु सवहि झष ब्याला। पूरही ंन ि भरर कुधर वबसाला॥ 

मवदम  गदम  वमलिवहं दससीसा। ऐसेइ बचन कहवहं सब कीसा॥ 

गजमवहं िजमवहं सहज असंका। मानहु ग्रसन चहि हवहं लंका॥ 

 



दोहा –सहज सूि कहप भािु सब पुहन हसि पि प्रभु िाम। 

िावन काि कोहि कह जीहत सकहहां सांग्राम॥५५॥ 

 

राम िेज बल बुवध वबपुलाई। िब भ्रािवह पँूछेउ नय नागर॥ 

िासु बचन सुवन सागर पाही।ं मागि पंर् कृपा मन माही॥ं 

सुनि बचन वबहसा दससीसा। जौ ंअवस मवि सहाय कृि कीसा॥ 

सहज भीरु कर बचन दृढ़ाई। सागर सन ठानी मचलाई॥ 

मूढ़ मृषा का करवस बडाई। ररपु बल बुक्तद्ध र्ाह मैं पाई॥ 

सवचि सभीि वबभीषन जाकें । वबजय वबभूवि कहाँ जग िाकें ॥ 

सुवन िल बचन दूि ररस बाढ़ी। समय वबचारर पवत्रका काढ़ी॥ 

रामानुज दीन्ही यह पािी। नार् बचाइ जुडािहु छािी॥ 

वबहवस बाम कर लीन्ही रािन। सवचि बोवल सठ लाग बचािन॥ 

 

दोहा–बातन्ह मनहह रििाइ सठ जहन घािहस कुि िीस। 

िाम हबिोध न उबिहस सिन हबष्नु अज ईस॥५६(क)॥ 

 

की तहज मान अनुज इव प्रभु पद पांकज भृांग। 

होहह हक िाम सिानि िि कुि सहहत पतांग॥५६(ि)॥ 

 

सुनि सभय मन मुि मुसुकाई। कहि दसानन सबवह सुनाई॥ 

भूवम परा कर गहि अकासा। लघु िापस कर बाग वबलासा॥ 



कह सुक नार् सत्य सब बानी। समुझहु छावड प्रकृवि अवभमानी॥ 

सुनहु बचन मम पररहरर क्रोधा। नार् राम सन िजहु वबरोधा॥ 

अवि कोमल रघुबीर सुभाऊ। जद्यवप अक्तिल लोक कर राऊ॥ 

वमलि कृपा िुम्ह पर प्रभु कररही। उर अपराध न एकउ धररही॥ 

जनकसुिा रघुनार्वह दीजे। एिना कहा मोर प्रभु कीजे। 

जब िेवहं कहा देन बैदेही। चरन प्रहार कीन्ह सठ िेही॥ 

नाइ चरन वसरु चला सो िहाँ। कृपावसंधु रघुनायक जहाँ॥ 

करर प्रनामु वनज कर्ा सुनाई। राम कृपाँ आपवन गवि पाई॥ 

ररवष अगक्तस्त की ंसाप भिानी। राछस भयउ रहा मुवन ग्यानी॥ 

बंवद राम पद बारवहं बारा। मुवन वनज आश्रम कहँु पगु धारा॥ 

 

दोहा- हबनय न मानत जिहध ज़ि गए तीन हदन बीहत। 

बोिे िाम सकोप तब भय हबनु होइ न प्रीहत॥५७॥ 

 

लवछमन बान सरासन आनू। सोषौ ंबाररवध वबवसि कृसानू॥ 

सठ सन वबनय कुवटल सन प्रीिी। सहज कृपन सन संुदर नीिी॥ 

ममिा रि सन ग्यान कहानी। अवि लोभी सन वबरवि बिानी॥ 

क्रोवधवह सम कावमवह हरर कर्ा। ऊसर बीज बएँ फल जर्ा॥ 

अस कवह रघुपवि चाप चढ़ािा। यह मि लवछमन के मन भािा॥ 

संघानेउ प्रभु वबवसि कराला। उठी उदवध उर अंिर ज्वाला॥ 

मकर उरग झष गन अकुलाने। जरि जंिु जलवनवध जब जाने॥ 

कनक र्ार भरर मवन गन नाना। वबप्र रूप आयउ िवज माना॥ 



 

दोहा- कािेहहां पइ कदिी फिइ कोहि जतन कोउ सी ांच। 

हबनय न मान िगेस सुनु डािेहहां पइ नव नीच॥५८॥ 

 

सभय वसंधु गवह पद प्रभु केरे। छमहु नार् सब अिगुन मेरे॥ 

गगन समीर अनल जल धरनी। इन्ह कइ नार् सहज जड करनी॥ 

िि पे्रररि मायाँ उपजाए। सृवि हेिु सब गं्रर्वन गाए॥ 

प्रभु आयसु जेवह कहँ जस अहई। सो िेवह भाँवि रहे सुि लहई॥ 

प्रभु भल कीन्ही मोवह वसि दीन्ही। मरजादा पुवन िुम्हरी कीन्ही॥ 

ढोल गिाँर सूद्र पसु नारी। सकल िाडना के अवधकारी॥ 

प्रभु प्रिाप मैं जाब सुिाई। उिररवह कटकु न मोरर बडाई॥ 

प्रभु अग्या अपेल शु्रवि गाई। करौ ंसो बेवग जौ िुम्हवह सोहाई॥ 

 

दोहा- सुनत हबनीत बचन अहत कह कृपाि मुसुकाइ। 

जेहह हबहध उतिै कहप किकु तात सो कहह उपाइ॥५९॥ 

 

नार् नील नल कवप िौ भाई। लररकाई ररवष आवसष पाई॥ 

विन्ह के परस वकएँ वगरर भारे। िररहवहं जलवध प्रिाप िुम्हारे॥ 

मैं पुवन उर धरर प्रभुिाई। कररहउँ बल अनुमान सहाई॥ 

एवह वबवध नार् पयोवध बँधाइअ। जेवहं यह सुजसु लोक विहँु गाइअ॥ 

एवह सर मम उत्तर िट बासी। हिहु नार् िल नर अघ रासी॥ 

सुवन कृपाल सागर मन पीरा। िुरिवहं हरी राम रनधीरा॥ 



देक्ति राम बल पौरुष भारी। हरवष पयोवनवध भयउ सुिारी॥ 

सकल चररि कवह प्रभुवह सुनािा। चरन बंवद पार्ोवध वसधािा॥ 

 

छांद- वनज भिन गिनेउ वसंधु श्रीरघुपविवह यह मि भायऊ। 

यह चररि कवल मलहर जर्ामवि दास िुलसी गायऊ॥ 

सुि भिन संसय समन दिन वबषाद रघुपवि गुन गना॥ 

िवज सकल आस भरोस गािवह सुनवह संिि सठ मना॥ 

 

दोहा- सकि सुमांगि दायक िघुनायक गुन गान। 

सादि सुनहहां ते तिहहां भव हसांधु हबना जिजान॥६०॥ 

 

 इवि श्रीमद्रामचररिमानसे सकलकवलकलुषविधं्वसने 

पञ्चमः सोपानः समाप्तः। 

(सुन्दरकाण्ड समाप्त) 

  



श्री िाम सु्तहत  

 

श्री राम चंद्र कृपालु भजमन हरण भाि भय दारुणम्। 

निकंज लोचन कंज मुिकर, कंज पद कन्जारुणम्॥ 

कंदपम अगवणि अवमि छिी नि नील नीरज सुन्दरम्। 

पट्पीि मानहु िवडि रूवच शुवच नौमी जनक सुिािरम्॥ 

भजु दीन बंधु वदनेश दानि दैत्य िंश वनकंदनम्। 

रघुनंद आनंद कंद कौशल चंद दशरर् नन्दनम्॥ 

वसर मुकुट कुण्डल विलक चारु उदारू अंग विभूषणं। 

आजानु भुज शर चाप धर संग्राम वजि िर-धूषणं॥ 

इवि िदवि िुलसीदास शंकर शेष मुवन मन रंजनम्। 

मम ह्रदय कंुज वनिास कुरु कामादी िल दल गंजनम्॥ 

छंद:  

मनु जावहं राचेऊ वमवलवह सो बरु सहज संुदर सािरो।ं 

करुना वनधान सुजान वसलू सनेहू जानि रािरो॥ 

एही भांिी गौरी असीस सुनी वसय सवहि वहय हरषी अली। 

िुलसी भिानी पूवज पूनी पूनी मुवदि मन मंवदर चली॥ 

सोरठा: 

जावन गौरी अनुकूल वसय वहय हरषु न जाइ कवह। 

मंजुल मंगल मूल िाम अंग फरकन लगे॥  



हनुमान जी की आिती  

 

 

आरिी कीजै हनुमान लला की। दुि दलन रघुनार् कला की। 

जाके बल से वगररिर कांपे। रोग दोष जाके वनकट न झांके॥ 

 

अंजवन पुत्र महाबलदायी। संिान के प्रभु सदा सहाई। 

दे बीरा रघुनार् पठाए। लंका जारी वसया सुध लाए॥ 

 

लंका सो कोट समुद्र सी िाई। जाि पिनसुि बार न लाई। 

लंका जारी असुर संहारे। वसयारामजी के काज संिारे॥ 

 

लक्ष्मण मूवछम ि पडे सकारे। आवण संजीिन प्राण उबारे। 

पैठी पिाल िोरर जमकारे। अवहरािण की भुजा उिाडे॥ 

 

बाएं भुजा असुर दल मारे। दावहने भुजा संिजन िारे। 

सुर-नर-मुवन जन आरिी उिारे। जै जै जै हनुमान उचारे॥ 

 

कंचन र्ार कपूर लौ छाई। आरिी करि अंजना माई। 

लंकविधं्वस कीन्ह रघुराई। िुलसीदास प्रभु कीरवि गाई॥ 

 

जो हनुमानजी की आरिी गािै। बसी बैकंुठ परमपद पािै। 

आरिी कीजै हनुमान लला की। दुि दलन रघुनार् कला की॥ 

 

  



भजन सेवा 

सीिाराम, सीिाराम, सीिाराम कवहये । 

जावह विवध रािे, राम िावह विवध रवहये॥ 

 

मुि में हो राम नाम, राम सेिा हार् में। 

िू अकेला नावहं प्यारे, राम िेरे सार् में । 

विवध का विधान, जान हावन लाभ सवहये॥ 

 

वकया अवभमान, िो वफर मान नही ंपायेगा । 

होगा प्यारे िही, जो श्री रामजी को भायेगा। 

फल आशा त्याग, शुभ कमम करिे रवहये॥ 

 

व़िन्दगी की डोर सौपं, हार् दीनानार् के। 

महलो ंमे रािे, चाहे झोपंडी मे िास दे। 

धन्यिाद, वनविमिाद, राम राम कवहये॥ 

 

आशा एक रामजी से, दूजी आशा छोड । 

नािा एक रामजी से, दूजे नािे िोड दे। 

साधु संग, राम रंग, अंग अंग रंवगये। 

काम रस त्याग, प्यारे राम रस पीवजए॥ 



क्षमा- प्राथमना  

 

आिाहनं न जानावम न जानावम ििाचमनम्। 

पूजां चैि न जानावम क्षम्यिां परमेश्वर ॥ 

   

मन्त्रहीनं वक्रयाहीनं भक्तक्तहीनं सुरेश्वर। 

यतू्पवजिं मया देि पररपूणं िदसु्त मे ॥ 

 

 

 

शाांहत प्राथमना  

 

करपूर गौरम करूणाििारम संसार सारम भुजगेन्द्र हारम । 

सदा िसंिम हृदयारविंदे भिम भिानी सवहिं नमावम ॥ 

 

मंगलम भगिान् विषु्ण मंगलम गरुडध्वजः । 

मंगलम पुन्डरी काक्षो मंगलायिनो हरर ॥ 

 

सिम मंगल मांग्लयै वशिे सिामर्म सावधके । 

शरणे्य त्रयम्बके गौरी नारायणी नमोसु्तिे ॥ 

 

त्वमेि मािा च वपिा त्वमेि त्वमेि बंधू च सिा त्वमेि। 

त्वमेि विद्या द्रविणं त्वमेि त्वमेि सिं मम देि देि ॥ 

 

कायेन िाचा मनसेंवद्रयैिाम बुध्यात्मना िा प्रकृिेः स्वभािाि। 

करोवम यध्य्ि सकलं परसै्मनारायणायेवि समपमयावम ॥ 

 

शान्ताकारम् भुजगशयनम् पद्मनाभम् सुरेशम् 

विश्वाधारम् गगनसदृशम् मेघिणमम् शुभाङ्गम्। 

लक्ष्मीकान्तम् कमलनयनम् योवगवभध्यामनगम्यम् 

िने्द विषु्णम् भिभयहरम् सिमलोकैकनार्म्॥ 



 

ॐ पूणममदः पूणमवमदम् पूणामि् पूणममुदच्यिे। 

पूणमस्य पूणममादाय पूणममेिािवशष्यिे ॥ 

ॐ शाक्तन्तः शाक्तन्तः शाक्तन्तः ॥ 

 

ॐ असिो मा सद्गमय। 

िमसो मा ज्योविगममय। 

मृत्योमामऽमृिं गमय। 

ॐ शाक्तन्त: शाक्तन्त: शाक्तन्त: ॥ 

 

स्वक्तस्त न इन्द्रो िृद्धश्रिाः। 

स्वक्तस्त नः पूषा विश्विेदाः। 

स्वक्तस्त नस्तार्क्ष्यो अररिनेवमः। 

स्वक्तस्त नो बृहस्पविदमधािु ॥ 

ॐ शाक्तन्तः शाक्तन्तः शाक्तन्तः ॥ 

 

 

ॐ द्यौ: शाक्तन्तरन्तररकं्ष शाक्तन्त: 

पृवर्िी शाक्तन्तराप: शाक्तन्तरोषधय: शाक्तन्त:। 

िनस्पिय: शाक्तन्तविमशे्वदेिा: शाक्तन्तब्रमह्म शाक्तन्त: 

सिं शाक्तन्त:, शाक्तन्तरेि शाक्तन्त: सा मा शाक्तन्तरेवध ॥ 

ॐ शाक्तन्त: शाक्तन्त: शाक्तन्त: ॥ 

  



॥अथ नामिामायणम्॥ 

 

॥बालकाण्डः॥ 

 

शुद्धब्रह्मपरात्पर राम् । 

कालात्मकपरमेश्वर राम् । 

शेषिल्पसुिवनवद्रि राम् । 

ब्रह्माद्यमरप्रावर्मि राम् । 

चण्डवकरणकुलमण्डन राम् । 

श्रीमद्दशरर्नन्दन राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

कौसल्यासुििधमन राम् । 

विश्वावमत्रवप्रयधन राम् । 

घोरिाटकाघािक राम् । 

मारीचावदवनपािक राम् । 

कौवशकमिसंरक्षक राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

श्रीमदहल्योद्धारक राम् । 

गौिममुवनसमू्पवजि राम् । 

सुरमुवनिरगणसंसु्ति राम् । 

नाविकधाविकमृदुपद राम् । 

वमवर्लापुरजनमोहक राम् । 

विदेहमानसरञ्जक राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 



 

त्र्यम्बककामुमिभञ्जक राम् । 

सीिावपमििरमावलक राम् । 

कृििैिावहककौिुक राम् । 

भागमिदपमविनाशक राम् । 

श्रीमदयोध्यापालक राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

॥ अयोध्याकाण्डः॥ 

 

अगवणिगुणगणभूवषि राम् । 

अिनीिनयाकावमि राम् । 

राकाचन्द्रसमानन राम् । 

वपिृिाक्यावश्रिकानन राम् । 

वप्रयगुहविवनिेवदिपद राम् । 

ित्क्षावलिवनजमृदुपद राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

भरिाजमुिानन्दक राम् । 

वचत्रकूटावद्रवनकेिन राम् । 

दशरर्सन्तिवचक्तन्ति राम् । 

कैकेयीिनयावर्मि राम् । 

विरवचिवनजवपिृकममक राम् । 

भरिावपमिवनजपादुक राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 



॥ अरण्यकाण्डः॥ 

 

दण्डकािनजनपािन राम् । 

दुिविराधविनाशन राम् । 

शरभङ्गसुिीक्ष्णावचमि राम् । 

अगस्त्यानुग्रहिवधमि राम् । 

गृध्रावधपसंसेविि राम् । 

पञ्चिटीिटसुक्तथर्ि राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

शूपमणिावत्तमविधायक राम् । 

िरदूषणमुिसूदक राम् । 

सीिावप्रयहररणानुग राम् । 

मारीचाविमकृिाशुग राम् । 

विनिसीिाने्वषक राम् । 

गृध्रावधपगविदायक राम् । 

शबरीदत्तफलाशन राम् । 

कबन्धबाहुचे्छदन राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

॥ वकक्तिन्धाकाण्डः॥ 

 

हनुमते्सवििवनजपद राम् । 

निसुग्रीिाभीिद राम् । 

गविमििावलसंहारक राम् । 

िानरदूिपे्रषक राम् । 

वहिकरलक्ष्मणसंयुि राम् । 

 



राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

॥ सुन्दरकाण्डः॥ 

 

कवपिरसन्तिसंसृ्मि राम् । 

िद्गविविघ्नधं्वसक राम् । 

सीिाप्राणाधारक राम् । 

दुिदशाननदूवषि राम् । 

वशिहनूमद्भूवषि राम् । 

सीििेवदिकाकािन राम् । 

कृिचूडामवणदशमन राम् । 

कवपिरिचनाश्वावसि राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

॥ युद्धकाण्डः॥ 

 

रािणवनधनप्रक्तथर्ि राम् । 

िानरसैन्यसमािृि राम् । 

शोवषिसररदीशावत्तमि राम् । 

विभीषणाभयदायक राम् । 

पिमिसेिुवनबन्धक राम् । 

कुम्भकणमवशरशे्छदक राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

राक्षससङ्घविमधमक राम् । 

अवहमवहरािणचारण राम् । 

संहृिदशमुिरािण राम् । 



विवधभिमुिसुरसंसु्ति राम् । 

िःक्तथर्िदशरर्िीवक्षि राम् । 

सीिादशमनमोवदि राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

अवभवषक्तविभीषणनि राम् । 

पुष्पकयानारोहण राम् । 

भरिाजावभवनषेिण राम् । 

भरिप्राणवप्रयकर राम् । 

साकेिपुरीभूषण राम् । 

सकलस्वीयसमानस राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

 

रत्नलसत्पीठाक्तथर्ि राम् । 

पट्टावभषेकालङ्कृि राम् । 

पावर्मिकुलसम्मावनि राम् । 

विभीषणावपमिरङ्गक राम् । 

कीशकुलानुग्रहकर राम् । 

सकलजीिसंरक्षक राम् । 

समस्तलोकोद्धारक राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

॥ उत्तरकाण्डः॥ 

 

आगि मुवनगण संसु्ति राम् । 



विशु्रिदशकण्ठोद्भि राम् । 

वसिावलङ्गनवनिृमि राम् । 

नीविसुरवक्षिजनपद राम् । 

विवपनत्यावजिजनकज राम् । 

काररिलिणासुरिध राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

स्वगमिशमु्बक संसु्ति राम् । 

स्विनयकुशलिनक्तन्दि राम् । 

अश्वमेधक्रिुदीवक्षि राम् । 

कालािेवदिसुरपद राम् । 

आयोध्यकजनमुक्तक्तद राम् । 

विवधमुिविबुधानन्दक राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

िेजोमयवनजरूपक राम् । 

संसृविबन्धविमोचक राम् । 

धममथर्ापनित्पर राम् । 

भक्तक्तपरायणमुक्तक्तद राम् । 

सिमचराचरपालक राम् । 

सिमभिामयिारक राम् । 

िैकुण्ठालयसंक्तथर्ि राम् । 

वनत्यनन्दपदक्तथर्ि राम् । 

 

राम राम जय राजा राम् । 

राम राम जय सीिा राम् । 

 

॥इवि नामरामायणं समू्पणमम्॥ 


