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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम:॥  

॥श्री गिेशाय नमः॥ 

॥ श्री वििेकचूड़ामवि:॥ 
 

श्री आद्य शंकराचायय विरवचत  
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॥श्री वििेक चूड़ामवि:॥ 
 

 

 

 

श्री प्रभु के चरिकमल  ंमें समवपयत: 

 

 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एिं अध्यक्ष 

श्री व ंदू धमय िैवदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगिते िासुदेिाय॥  
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॥ॐ श्री गिेशाय नमः॥  

॥श्री  रर शरिम्॥  
 

॥ श्री वििेक चूड़ामवि: ॥  
 

मंगलाचरि 

 

मंगल सियिेदान्तवसद्धान्तग चरं तमग चरम् ।  

ग विनं्द परमाननं्द सद्गुरंु प्रित ऽस्म्य म्॥  १॥  

 

मंगल, सियिेदान्तवसद्धान्तग चरम्, तम्, अग चरम् ।  

ग विन्दम्, परमानन्दम्, सद्गुरुम्, प्रितः, अक्ति, अ म्॥ १॥  

 

समू्पिय िेदान्त शास्त्  ंके ज  वसद्धान्त िाक्य  ै, उस िाक्य के विषय 

और इक्तिय  ंसे अग चर परमानन्दस्वरूप सदगुरु श्री ग विन्द क  मैं 

नमस्कार करता हूँ ॥ १॥  

 

मनुष्य का जन्म प्राप्त   ना दुलयभ  ै  

 

जनू्तनां नरजन्म दुलयभमतः पंुसं्त्व तत  विप्रता   

तिादैवदकधमयमागयपरता विद्वत्त्वमिात्परम् ।  

आत्मानात्मवििेचनं स्वनुभि  ब्रह्मात्मना संक्तस्थवत  

मुक्ति! शतजन्मक विसुकृतैः पुणै्यवियना लभ्यते॥२॥  
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जनू्तनाम्, नरैजन्म, दुलयभम्, अतः, पंुस्त्वम्, ततः, विप्रता, 

तिात्, िैवदकधमयमागयपरता, विद्वत्त्वम्, अिात्, परम् ।  

आत्मानात्मवििेचनम्, स्वनुभिः, ब्रह्मात्मना, संक्तस्थवतः,  

मुक्तिः, न , शतजन्मक विसुकृतैः,  पुणै्यः, विना, लभ्यते॥  २॥   

 

सियप्रथम त  चौरासी लाख य वनय  ंमें भ्रमि कार मनुष्य शरीर प्राप्त 

  ना  ी दुलयभ  ै, यवद  दैिय ग से मनुष्य शरीर प्राप्त    भी गया त  

भी समस्त कमों के अवधकारी ब्राह्मि   ना दुलयभ  ै, ब्राह्मि   ने पर 

भी िैवदक धमय का अनुगामी   ना कविन  ै, िैवदक धमय   ने पर भी 

विद्वान्   ना दुलयभ  ै, य  सब कुछ प्राप्त   ने पर भी आत्मा और 

अनात्मा िसु्त का यथाथय वििेक दुलयभ  ै, आत्म अनात्म वििक   ने 

पर भी उसे स्वयं अनुभि करना दुलयभ  ै, अनुभि   ने पर भी ‘मैं 

ब्रह्म हूँ’ ऐसी क्तस्थवत   ना दुलयभ  ै। देिाधीन य  सब   ने पर भी 

कर ड़  ंजन्म  ं के द्वारा वकए हुए पुण्यसमू  की स ायता के वबना 

म क्ष प्राप्त   ना न ी ं   सकता॥ २॥  

 

दुलयभं त्रयमेिैतदे्दिानुग्र  ेतुकम् । 

मनुष्यतं्व मुमुकु्षतं्व म ापुरुषसंश्रयः॥  ३॥  

 

दुलयभम्, त्रयम्, एूँ ि, एतद्, देिानुग्र  ेतुकम्,  

मनुष्यत्वम्, मुमुकु्षत्वम्, म ापुरुषसंश्रयः॥  ३॥   
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समस्त िसु्तओ य  तीन िसु्त परम दुलयभ  ैं – प्रथम मनुष्य   ना, 

दूसरा म क्ष की इच्छा   ना और तीसरा म ान पुरुष  ं का संग । 

इनकी प्रक्तप्त केिल भगिद कृपा से  ी संभि  ै।॥ ३॥  

 

बंधन  ंमें आस्था न ी ंरखनी चाव ए  

 

लब्ध्वा कथंवचन्नरजन्म दुलयभं तत्रावप पंुसं्त्व शु्रवतपारदशयनम् । 

यस्त्वात्ममुिौ न यतेत मूढधीः स ह्यात्म ा सं्व विवन न्त्यसद्ग्र ात्॥ 

४॥  

 

लब्ध्वा, कथंवचत्, नरजन्म, दुलयभम्, तत्र, अवप, पंुस्त्वम, श्रवतपारदशयनम।  

यः, आत्ममुिौ, यतेत, मूढधीः, सः, व , आत्म ा, स्वम्, विवन न्त, 

असद्ध ात्॥  ४॥   

 

पूियजन्मके पुण्यपंुज से परम दुलयभ मनुष्य जन्म और िेदान्त शास्त् 

के यथाथय वसद्धान्त  ंक  जानकर ज  मनुष्य अपनी मुक्ति   ने का 

उपाय न ी ंकरता और केिल सांसाररक अवनत्य बन्धन  ंमें  ी आस्था 

रखता  ै ि  वनश्चय  ी मूखय बुक्तद्ध और साक्षात् आत्मघाती  ै॥ ४॥  

 

इतः क ऽन्वक्तस्त मूढात्मा यसु्त स्वाथे प्रमाद्यवत।  

दुलयभं मानुषं दे ं प्राप्य तत्रावप पौरुषम्॥ ५॥  

 

इतः, कैः, नु, अक्तस्त, म ात्मा, यः, तु, स्वाथे, प्रमाद्यवत ।  

दुलयभं, मानुषं, दे ं, प्राप्य, तत्र, अवप, पौरुषम्॥  ५॥   
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उससे अवधक मूढ कौन   गा ज  दुलयभ मनुष्य शरीर और पुरुषाथय 

पाकर भी अपना प्रय जन वसद्ध करने में आलस्य करता  ै॥ ५॥  

 

आत्मज्ञान   ने से  ी म क्ष प्राप्त   ता  ै 

 

िदनु्त शास्त्ावि यजनु्त देिान् कुियनु्त कमायवि भजनु्त देिताः,  

तै्मक्यब धेन विनावप मुक्तियन वसद्ध्यवत ब्रह्मशतान्तरेऽवप॥  ६॥  

 

िदनु्त, शास्त्ावि, यजयनु्त, देिान्, कुियनु्त, कमायवि, भजनु्त, देिताः। 

आतै्मक्यब धेन, विना, अवप, मुक्ति, न, वसद्धयवत, ब्रह्मशतान्तरे, अवप॥ ६॥  

  

शास्त्  ंकी व्याख्या से, यज्ञ द्वारा देिताओ ंक  प्रसन्न करने से, काम्य 

कमों के करनेसे और देिताओ ंका भजन करने पर भी, जब तक 

ब्रह्म और आत्मा की एकता का ब ध न ी ं  ता, तब तक सैंकड़  ंब्रह्म 

बीतने पर भी मुक्ति न ी ं  ती अथायत केिल आत्मज्ञान   ने से  ी 

म क्ष प्राप्त   ता  ै॥ ६॥  

 

काम्यकमय म क्ष का कारि न ी ं ै 

 

अमृतत्वस्य नाशाक्तस्त विते्तनेते्यि व  शु्रवतः ।  

ब्रिीवत कमयि  मुिेर ेतुतं्व सु्फिं यतः॥७॥  

 

अमृतत्वस्य, न, आशा, अक्तस्त, विते्तन, इवत, एि, व , शु्रवतः ।  
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ब्रिीवत, कमयिः, मुिेः, अ ेतुतं्व, सु्फिं, यंतः॥ ७॥  

 

शु्रवत स्पष्ट रूप से क ती  ैं वक वजस प्रकार ‘धन से अमरत्व की 

आशा न ी ं ै’ उसी प्रकार ‘यज्ञ आवद कमय करने से म क्ष प्राप्त न ी ं

  ता’ इससे य  स्पष्ट  ै वक काम्यकमय म क्ष का कारि न ी ं ै॥ ७॥  

 

मनुष्य क  अपनी मुक्ति का उपाय करना चाव ए  

 

अत  विमुकै्त्य प्रयतेत विद्वान् संन्यस्तबाह्याथयसुखसृ्प ः सन् ।  

सनं्त म ानं्त समुपेत्य देवशकं तेन पवदष्टाथयसमाव तात्मा॥  ८॥   

 

अंतः, विमुकै्त्य, प्रयतेत, विद्व न्, संन्यस्तबाह्याथयसुखसृ्प ः, सन् ।  

सन्तम्, म ान्तम्, समुपेत्य, देवशकम्, तेने, उपवदष्टाथयसमाव तात्मा॥ ८॥  

 

इसवलये संत वशर मवि म ात्मा उपदेष्टा गुरु की शरि में जाकर और 

गुरुके उपदेश  ंमें मन य ग से समाव त   कर और बाह्य विषय  ंके 

सुख की इच्छा त्याग कर म क्ष प्राप्त करने का सियथा उपाय करना 

सबक  उवचत  ै॥  ८॥   

 

उद्धरेदात्मनात्मानं मगं्न संसारिाररधौ ।  

य गारूढत्वमासाद्य सम्यग्दशयनवनष्ठया॥ ९॥  

 

उद्धरेत, आत्मना, आत्मनं, मगं्न, संसारिाररधौ । 

य गारूढतं्व, औसाद्य, सम्यग्दशयनवनष्ठया॥ ९॥  
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म क्ष प्राप्त करने का उपाय य ी  ै वक शास्त्  ंमें विश्वास करके और 

वचत्तिृवत का वनर ध कर संसार समुद्र में डूबे हुए आत्मा का अपने 

आप  ी उद्धार करना चाव ए॥९॥  

 

संन्यस्य सियकमायवि भिबन्धविमुिये ।  

यत्यतां पक्तितैधीरैरात्माभ्यास उपक्तस्थतैः॥ १०॥  

 

संन्यस्य, सियकमायवि, भिबन्धविमुिये ।  

यत्यतां, पक्तितैः, धीरैः, आत्माभ्यासे, उपक्तस्थतैः॥ १०॥  

 

संसार बन्धनसे मुि   नेके वलये धैययिान् विद्वान  ंक  समू्पिय कमों 

क  त्याग कर आत्मज्ञान का अभ्यास करना चाव ए॥ १०॥   

 

वचत्तस्य शुद्धये कमय न तु िसू्तपलब्धये।  

िसु्तवसक्तद्धवियचारेि न वकंवचत्कमयक विवभः॥ ११॥  

 

वचत्तस्य, शुद्धये, कमय, न, तु, िसू्तपलब्धये ।   

िसु्त वसक्तद्धः, विचारेि, न, वकंवचत्, कमयक विवभः॥  ११॥   

 

कमय करने से आत्मसाक्षात्कार न ी ं  ता केिल वचत्त की शुक्तद्ध  ी 

कमों का फल  ै आत्मसाक्षात्कार त  केिल ज्ञान से  ी संभि  ै और 

कर ड  ंकमय करने पर आत्म साक्षात्कार न ी ं   सकता॥ ११॥  
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सांसाररक दुख  ंका नाश आत्मज्ञान से  ी संभि  ै  

 

सम्यक्तिचारतः वसद्धा रजु्जतत्त्वािधारिा,  

भ्रान्त वदतम ासपयभयदुःखविनावशनी॥  १२॥   

 

सम्बक्तिचारतः, वसद्धा, रजु्जतत्त्वािधारिा ।  

भ्रान्त वदत म ासपयभयदुःखविनावशनी॥  १२॥   

 

जैसे रजु्ज में ज  सपय का भ्रम   ता  ै उसक  यथाथय विचार करने से 

सपय का ज  भयरुपी दुःख  ै उसक  नाश करनेिाला रजु्ज का यथाथय 

ज्ञान  ी   ता  ै। िैसे  ी संसार के दुख  ं का नाश करनेिाला 

आत्मज्ञान  ी   ता  ै॥ १२॥  

 

अथयस्य वनश्चय  दृष्ट  विचारि व त क्तितः ।  

न स्नानेन न दानेन प्रािायामशतेन िा॥ १३॥  

 

अथयस्य, वनश्चयः, दृष्टः, विचारेि, व त क्तितः ।  

न, स्नानेन, न, दानेन, प्रािायामशतेन, िा॥  १३॥   

 

स्नान करने से, दान करने से अथिा सैकड़  ं प्रािायाम करनेसे 

आत्मज्ञान न ी ं  ता वकनु्त कल्याि प्रद उपदेश  ंऔर उक्तिय  ंद्वारा 

विचार करने से तत्त्व ज्ञान   ता  ै॥ १३॥  

 

अवधकाररिमाशासे्त फलवसक्तद्धवियशेषतः । 
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उपाया देशकालाद्याः सन्त्यक्तिन्स काररिः॥१४॥  

 

अवधकाररिम्, आशासे्त, फलासक्तद्धः, विशेषतः,  

उपायाः, देशकालाद्याः, सक्तन्त, अक्तिन्, स काररिः॥  १४॥   

 

ब्रह्मज्ञानरूप ज  फल की वसक्तद्ध अवधकारी पुरुष क   ी   ती  ै और 

देश, पुण्यकाल, तीथयभूवम का िास आवद य  सभी उपाय ब्रह्मज्ञान 

के स ायक   ते  ैं॥ १४॥  

 

अत  विचारः कतयव्य  वजज्ञास रात्मिसु्तनः ।  

समासाद्य दयावसनंु्ध गुरंु ब्रह्मविदुत्तमम्॥ १५॥  

 

अतः, विचारः, कतयव्यः, वजज्ञास ः, आत्मिसु्तनः । 

समासाद्य, दयावसनु्धम्, गुरुम्, ब्रह्मविदुत्तमम्॥  १५॥   

 

इसवलए आत्मज्ञान की इच्छा करने िाले मनुष्य क  दया के समुद्र 

ब्रह्मज्ञानी उत्तम गुरु के पास जाकर आत्मविचार करना उवचत  ै॥ 

१५॥  

 

 

आत्मज्ञान के अवधकारी  तथा साधन  

 

 

मेधािी पुरुष  विद्वानू ाप  विचक्षिः।  



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 15 

 

www.shdvef.com  

अवधकायायत्मविद्यायामुिलक्षिलवक्षतः॥१६॥  

 

मेधािी, पुरुषः, विद्वान्, उ ाूँप  विचक्षिः,  

अवधकारी, मात्मविद्यायाम्, उिलक्षिलवक्षतः॥  १६॥   

 

आत्मविद्या का अवधकारी ि ी  ै वजसकी तीक्ष्ि बुक्तद्ध  ै, तकय  शक्ति 

में चतुर  ै, गुरु के उपदेश मे और िेदिेदान्त में विश्वास रखता  ै 

और बाह्य विषय  ं िैराग्ययुि   कर ल भ रव त र ता  ै अथायत 

विषया अवभलाषी ल भी पुरुष आत्मविद्या का अवधकारी कभी न ी ं

   सकता॥ १६॥  

 

वििेवकन  विरिस्य शमावदगुिशावलनः । 

मुमुक्ष रेि व  ब्रह्मवजज्ञासाय ग्यता मता॥१७॥  

 

वििवकनः, विरिस्य, शमावदगुिशावलनः । 

मुमुयक्ष ः, एिं, व , ब्रह्मवजज्ञासाय ग्यता, मता॥  १७॥   

 

आत्मअनात्म के विचार करनेिाला विरि, शम, दम, उपरवत, 

वतवतक्षा, समाधान, श्रद्धा, इन छ: गुि सें संयुि मुमुकु्ष, अथायत् म क्ष 

की इच्छा करने िाला पुरुष ब्रह्मज्ञान के य ग्य   ता  ै॥ १७॥  

 

साधनान्यत्र चत्वारर कवथतावन मनीवषवभः । 

येषु सते्स्वि सवन्नष्ठा यदभािे न वसद्धयवत॥ १८॥  
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साधनावन, अत्र, चत्वारर, कवथतावन, मनीवषवभः ।  

येषु, सतु्स, एि, संवनष्ठा, यदभािे, ने, वसद्धयवत॥ १८॥  

 

चार प्रकार के साधन  ंका सम्पादन करने से आत्मतत्त्व मे क्तस्थरता 

  ती  ै, ऐसा विद्वानजन क ते  ैं।   वजनक  साधन प्राप्त न ी ंहुआ 

उनकी आत्मतत्त्व में क्तस्थवत न ी ं   सकती॥ १८॥  

 

आदौ वनत्यावनत्यिसु्तवििेकः पररगण्यते । 

इ ामुत्रफलभ गविरागस्तदनन्तरम्॥  १९॥   

 

आदौ, वनत्यावनत्यिसु्तवििेकः, पररगण्यते ।  

इ ामुत्रफल भ गविरागः, तदनन्तरम्॥  १९॥   

 

क्या वनत्य िसु्त  ै और क्या अवनत्य िसु्त  ै इसका वििेक   ना प ला 

साधन  ै। दूसरा इ ल क और परल क द न  ंफल सें िैराग्य   ना 

 ै।॥ १९॥  

 

शमावदषि्कसंपवत्तमुयमुकु्षत्ववमवत सु्फिम् ।  

ब्रह्म सतं्य जगक्तन्मथे्यते्यिंरूप  विवनश्चयः॥  २०॥   

 

शमावदषि्कसंपवत्तः, मुमुकु्षत्वम्, इवत, सु्फिम् ।  

ब्रह्म, सत्यम्, जगत्, वमथ्या, इवत, एिंरूपः, विवनश्चयः॥  २०॥  

 

स ऽयं वनत्यावनत्यिसु्तवििेकः समुदाहृतः ।  
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तदैरागं्य वज ासा या दशयनश्रििावदवभः॥ २१॥  

 

सः, अयं, वनत्या वनत्य िसु्त वििेकः, समुदाहृतः । 

तत्, िैराग्यम्, वज ासा, या, दशयनश्रििावदवभः॥ २१॥  

 

तीसरा शम, दम, उपरवत, वतवतक्षा, समाधान,श्रद्धा इन छ:गुि  ंका 

सम्पादन करना  ै  और म क्ष की इच्छा करना चौथा साधन  ै । 

केिल एक ब्रह्ममात्र वनत्य  ै ब्रह्म से अवतररि अक्तखल जगत् वमथ्या 

 ै ऐसे वनश्चय   ना क   ी वनत्यावनत्य िसु्तवििेक क ा जाता  ै॥ २०-

२१॥   

 

दे ावदब्रह्मपययने्त ह्यवनते्य भ गिसु्तवन ।  

विरज्य विषयिाताद षदृष्ट्या मुहुमुयहुः॥ २२॥  

 

दे ां वदब्रह्मपययने्त, व , अवनते्य, भ गैिसु्तवन ।  

विरज्य, विषयिातात्, द षदृष्टया, मुहुमुयहुः॥ २२॥  

 

दे  आवद ब्रह्मपययन्त वजतने भ ग्य िसु्त  ैं उनके श्रिि दशयन की 

इच्छा न   ने का नाम िैराग्य  ै । शमदम आवद ज  छः सम्पवत्त का 

लक्षि क ते  ैं – इक्तिय  ंके ज  विषय  ैं॥ २२॥   

 

स्वलके्ष्य वनयतािस्था मनसः शम उच्यते।  

विषयेभ्यः पराित्यय स्थापनं स्वस्वग लके॥ २३॥  
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स्वलके्ष्य, वनयतािस्था, मनसः, शमः, उच्यते ।  

विषयेभ्यः, पराित्यय, स्थापनं, स्वस्वग लके,॥२३॥  

 

उनसे सियथा विरि   कर आत्मिसु्त में वचत्त क  लगा देना इसी क  

शम क ते  ैं। ज्ञान इक्तिय और कमय इक्तिय इन द न  ंइक्तिय  ंका 

ज  विषय  ै॥ २३॥  

 

उभयेषावमक्तियािां स दमः पररकीवतयतः ।  

बाह्यानालंबनं िृते्तरेि परवतरुत्तमा॥ २४॥  

 

उभयेषा, इक्तियािां, सः, दमः, पररकीवतयतः  

बाह्यानालंबनं, िृते्त, एषा, उपरवतः, उत्र्तमा॥ २४॥  

 

उसे र क कर इक्तिय  ंक  अपने स्थानपर क्तस्थर रखना इसक  दम 

क ते  ैं । विषय  ंसे इक्तिय  ंकी िृवत्त की वनिृवत   ना इसी का नाम 

उपरवत  ै॥  २४॥  

 

स नं सियदुःखानामप्रतीकारपूियकम् ।  

वचन्ताविलापरा तं सा वतवतक्षा वनगद्यते॥ २५॥  

 

स नं, सियदुःखानां, अपै्रतीकारपूियकम् ।  

वचन्ताविलाप रव तं, साूँ, वतवतक्षा, वनगयते॥  २५॥   
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वचन्ता, विलाप और श क से रव त   कर  वबना क ई प्रवतकार वकए 

सब प्रकार के दुःख  ंक  स  लेने का नाम वतवतक्षा  ै॥ २५॥  

 

शास्त्स्य गुरुिाक्यस्य सत्यबुद्धयिधारिम्,  

सा श्रद्धा कवथता सक्तिययया िसू्तपलभ्यते॥ २६॥  

 

शास्त्स्य, गुरुिाक्यस्य, सत्यबुद्धयिधारिम्,  

सा, श्रद्धा, कवथता, सक्तिः, यया, िसु्त, उपलभ्यते॥ २६॥  

 

शास्त् तथा गुरु का िचन इनक  सत्य समझ कर उसपर पूिय विश्वास 

करने क  श्रद्धा क ते  ैं॥ २६॥  

 

सियदा स्थापनं बुदे्धः शुदे्ध ब्रह्मवि सियदा,  

तत्समाधानवमतु्यिं न तु वचत्तस्य लालनम्॥ २७॥  

 

सियदा, स्थापनं, बुदे्धः, शुदे्ध, ब्रह्मावि, सियदा,  

तत्, समाधानं, इवत, उिं, ने, तु, वचत्तस्य, लालनम्॥  २७॥   

 

वचत्त की इच्छा पूती छ ड़ कर केिल शुद्धचैतन्य परब्रह्म में बुक्तद्ध क  

सदा क्तस्थर रखने का नाम समाधान  ै॥ २७॥  

 

अ ंकारावददे ान्तान् बन्धानज्ञानकक्तितान्,  

स्वस्वरूपािब धेन म िुवमच्छा मुमुकु्षता॥  २८॥  
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अ ंकारावददे ान्तान्, बन्धान्, अज्ञानकक्तितान्,  

स्वस्वरू पािब धेन, म िंु, इच्छा, मुमुकु्षता॥  २८॥   

 

आत्मस्वरूप का ब ध   ने से, अ ंकार आवद दे  पययन्त वजतने 

अज्ञान कक्तित बंधन  ैं, उनसे मुि   ने की ज  इच्छा का नाम 

मुमुकु्षता  ै॥ २८॥  

 

मन्दमध्यमरूपावप िैरागे्यि शमावदना,  

प्रसादेन गुर ः सेयं प्रिृद्धा सूयते फलम्॥ २९॥  

 

मन्द मध्यम रूपा, अवप, िैरागे्यि, शमावदना,  

प्रसादेन, गुर ः, सा, इयं, प्रिृद्धा, सूयते, फलम्॥  २९॥   

 

य ी मुमुक्षता िैराग्य और शम दम आवद छ: संपवत्त, और गुरु का 

प्रसाद य  सब   ने पर मन्द, मध्यम, उत्तम रूप क्रमसे बढती  ै त  

आत्मस्व रूप प्राक्तप्त रूप फलक  उत्पन्न करती  ै॥ २९॥  

 

िैरागं्य च मुमुकु्षतं्व तीवं्र यस्य तु विद्यते,  

तक्तिने्निाथयिन्तः सु्यः फलिन्तः शमादयः॥३०॥  

 

िैरागं्य, च, मुमुयकु्षतं्व, तीनै, यस्य, तंु, विद्युते,  

तक्तिन्, एिं, अथयिन्तः, सु्यः, फलिन्तः, शमादयः॥ ३०॥  
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वजस पुरुष में िैराग्य और म क्ष की इच्छा य  द न  ंतीव्र   ते  ैं उसी 

पुरुष में शम दम आवद आत्मब ध के उपाय साथयक   कर 

आत्मज्ञानरूप फल प्रदान करता  ै॥  ३०॥  

 

एतय मयन्दता यत्र विरित्वमुमुक्षय ः,  

मरौ सवललित्तत्र शमादेभायनमात्रता॥ ३१॥ 

 

एतय ः, मन्दता, यत्र, विरित्वमुमुक्षय ः,  

मरौ, सवललित्, तत्र, शमादेः, भानमात्रता॥  ३१॥   

 

वजस पुरुषमें िैराग्य और म क्षकी इच्छा ये द न  ंमन्द  ैं उस पुरुषमें 

शम दम आवद उपाय मरु देश के जल समान वनष्फल   ते  ैं। अथायत् 

मरु देशमें िृवष्ट   ते  ी जल सूख जाता  ै उस जल का कुछ भी लाभ 

न ी ं  ता िैसे  ी िैराग्य के विना शम दम आवद उपाय वनष्फल    

जाते  ैं॥ ३१॥  

 

म क्ष प्राक्तप्त का शे्रष्ठ साधन भक्ति  ै  

 

म क्षकारिसामय्ां भक्तिरेि गरीयसी,  

स्वस्वरूपानुसंधानं भक्तिररत्यवभधीयते॥  ३२॥   

 

म क्षकारिसामय्ां, भक्तिः, एि, गरीयसी,  

स्वस्वरूपानुसंधानं, भक्तिः, इवत, अवभधीयते॥ ३२॥  
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म क्षसाधन में वजतने भी उपाय विद्यमान  ैं उनमें सबसे शे्रष्ठ भक्ति 

 ै। अपने आत्म स्वरूप तत्व का ध्यान करना  ी भक्ति अथि 

रामकृष्ण आवद सगुि ब्रह्म के रूप  ंका सदा वचत्त में वचन्तन करना 

भी भक्ति  ै॥ ३२॥  

 

स्वात्मतत्त्वानुसंधानं भक्तिररत्यपरे जगुः,  

उिसाधनसंपन्नस्तत्ववजज्ञासुरात्मनः॥  ३३॥   

 

स्वात्म तत्त्व अनुसन्धानं, भक्तिः, इवत, अपरे, जगुः,  

उि साध नसंपन्नः, तत्त्व वजज्ञासुः, आत्मनः॥  ३३॥   

 

वकसी वकसी का मत  ै वक आत्मस्वरूप में रात वदन वचत्त क  लगाये 

र ना  ी भक्ति  ै। उि साधन चतुष्टय आवद से सम्पन्न आत्मतत्व 

की वजज्ञासा रखने िाले अवधकारी क ॥ ३३॥  

 

तत्वज्ञान में गुरु  ी स ायक  ै  

 

उपसीदेद्गुरंु प्राजं्ञ यिाद्बन्धविम क्षिम्,  

श्र वत्रय ऽिृवजन ऽकाम त  य  ब्रह्मवित्तमः॥ ३४॥  

 

उपसीदेत्, गुरंु, प्राजं्ञ, यिात्, बन्धविम क्षिम्,   

श्र वत्रयः, अवजनः, अंकाम तः, यः, ब्रह्मवित्तमः॥ ३४॥  
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ब्रह्मवनष्ठ विद्वान गुरु की शरि में जाना उवचत  ै वजसके अनुग्र  से 

संसार रूप बन्धन से म क्ष   ता  ै । िेद िेदान्त के यथाथय ज्ञाता, पाप 

से रव त, वनलोभी॥ ३४॥  

 

ब्रह्मणु्यपरतः शान्त  वनररन्धन इिानलः,  

अ ेतुकदयावसनु्धबयनु्धरानमतां सताम्॥  ३५॥   

 

ब्रह्मावि, उपरतः, शान्तः, वनररन्धनः, ईि, अनलः,  

अ ेतुकदयावसनु्धः, बनु्धः, आनमतां, सताम्॥  ३५॥   

 

तमाराध्य गुरंु भत्त्या प्र प्रश्रयसेिनैः,  

प्रसनं्न तमनुप्राप्य पृचे्छज्ज्ञातव्यमात्मनः॥  ३६॥  

 

तम्, आराध्य, गुरंु, भक्त्या, प्र प्रश्रयसेिनैः,  

प्रसनं्न, ते, अनुप्राप्य, पृचे्छत्, ज्ञातवं्य, आत्मनः॥  ३६॥   

 

ब्रह्मज्ञानी, आत्मपरायि, वनधूयम अवग्न के समान शान्त, विना कारि 

दया के वसनु्ध,  शरिागत, सज्जन  ं के बनु्ध, ऐसे गुरु देि के पास 

जाकर भक्ति सेिन, प्रिाम आवद शुशू्रषा आराधना से प्रसन्न करने के 

पश्चाय्त आत्मतत्त्वज्ञान के वनवमत्त प्रश्न करना चाव ए॥ ३५-३६॥ 

 

स्वावमन्नमसे्त नतल कबन्ध  ंकारुण्यवसन्ध  पवततं भिाब्धौ,  

मामुद्धरात्मीयकिाक्षदृष्ट्या ऋज्व्व्यावतकारुण्यसुधावभिृष्टया॥ ३७॥  
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स्वावमन्, नमः, ते, नतल कबन्ध , कारुण्यवसन्ध , पवततं, भिाब्धौ,  

मां, उद्धर, आत्मीयकिाक्षदृष्टया, ज्व्व्या, अंवतकारुण्यसुधावभिृष्टया॥  ३७॥  

  

तत्त्वज्ञान प्राप्त करने के वलए गुरु के पास जाकर बडे विनीत भाि 

  कर गुरु से क ना चाव ए,  े स्वावमन् !  े ल क के बंधु !  े दया 

के वसंधु मैं संसारसमुद्र में डूब र ा हूँ, मेरा अपनी कृपा किाक्ष दृवष्ट 

से और दया सुधा िृवष्ट से उद्धार कीवजये॥ ३७॥  

 

दूिायरसंसारदिावग्नतपं्त द धूयमानं दुरदृष्टिातैः,  

भीतं प्रपनं्न पररपाव  मृत्य ः शरण्यमन्यद्यद ं न जाने॥  ३८॥   

 

दुिायरसंसारदिावग्नतपं्त, द धूयमानं, दुरदृष्टिातैः । 

भीतं, प्रपनं्न, पररपाव , मुत्य ः, शरणं्य, अन्यत्, यत्, अ ं, न, जाने॥ ३८॥ 

  

 े दयावसनु्ध ! वजससे छुिकारा पाना अतं्यत कविन  ै, मैं  उस संसार 

रूप दिावग्न से दग्ध हूँ तथा दुभायग्य रूप प्रबल िायु से काूँपता हूँ, मुझ 

शरिागत क  आप मृतु्य भय से बचाइये क्य वंक आपके विना क ई 

अन्य रक्षक क ई मुझे वदखाई न ी ंदेता॥ ३८॥  

 

शान्ता म ान्त  वनिसक्तन्त सन्त  िसन्तिल्ल कव तं चरन्तः,  

तीिायः स्वयं भीमभिाियिं जनान ेतुनान्यानवप तारयन्तः॥  ३९॥   

 

शान्ताः, म ान्तः, वनिसक्तन्त, सन्तः, िसन्तित्, ल कव तं, चरन्तः,  

तीिायः स्वयं, भीमभिाियिं, जनान्, अ ेतुनौ,ं अन्यान्, अवप, तारयन्तः॥  ३९॥  
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शान्त स्वभाि म ात्मा ल ग बडे भयानक संसार समुद्रसे स्वयं उत्तीिय 

  कर वबना कारि दया भािसे संसार समुद्र में बूडते हुये मनुष्य कं  

उद्धार करने के कारि संसारमें वनिास करते  ैं।॥३९॥  

 

अयं स्वभािः स्वत एि यत्पर श्रमापन दप्रििं म ात्मनाम्,  

सुधांशुरेष स्वयमकय ककय श प्रभावभतप्तामिवत वक्षवतं वकल॥  ४०॥   

 

अयं, स्वभािः, स्वतः, एूँ ि, येत्, परश्रमापन द प्रििं, म ात्मनाम् ।  

संुधांशुः, एषः, स्वयं, अकय ककय श प्रभावभतप्तां, भिवत, वक्षवत, वकले॥  ४०॥   

 

म ात्माओ ंका त  य  स्वतः स्वभाि  ी  ै ज  दूसरे का दुःख दूर 

करने में तत्पर उसी प्रकार तत्पर   ते  ैं, जैसे सूयय की प्रचि वकरि  ं

से तपी हुई पृथ्वी क  चिमा अपने सुधा संयुि वकरि  ंसे स्वयं  ी 

शांत कर देता  ै॥ ४०॥ 

 

ब्रह्मानन्दरसानुशु्रवतकवलतैः पूतैः  

सुशीतैयुयतैयुयष्मदाकलश क्तितैः शु्रवतसुखैिायक्यामृतैः सेचय,  

संतपं्त भितापदािद नज्वालीभेरनं प्रभ  धन्यासे्त  

भिदीक्षिक्षिगतेः पात्रीकृताः स्वीकृताः ४१  

 

ब्रह्मानंदरसानुभूवतकवलतैः, पूतै, सुशीतैः, युतैः, 

युष्म द्वाक्कलश क्तितैः, शु्रवतसुखैः, िाक्यामृतैः, सेचये॥   

संतपं्त, भितापदािद नज्वालावभः, एनं, प्रभ , धन्याः, ते,  
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भि दीक्षिक्षिगतेः, पाूँत्रीकृताः, स्वीकृताः॥  ४१॥   

   

 े करुिाकर ! मैं संस्कारके दुःखरूप दािावग्न की ज्वाला से पीवडत 

हूँ मुझे शीतल ब्रह्मानन्द रस के आस्वादन से और मन  र शु्रवतय  ंसे 

पवित्र कलशरूपी मुख से वनकले हुए अपने श्रिि सुखद िचनामृत 

से सीवंचये। ि  ि  मनुष्य धन्य  ैं ज  आपकी कृपा किाक्ष दृवष्ट से 

स्वीकृत हुए और ब्रह्मविद्या के पात्र बनाए गये॥  ४१॥ 

 

कथं तरेयं भिवसनु्धमेतं का िा गवतमे कतम सु्त्यपायः,  

जाने न वकवञ्चतृ्कपयाि मां प्रभ  संसारदुःखक्षवतमातनुष्य॥ ४२॥  

 

कथं, तरेयं, भिवसनंु्ध, एतं, का, िा, गवतः, में, कतमः, अक्तस्त, उपायः॥  

जाने, न, वकवञ्चत्, कृपया, अिय, मां, प्रभ , संसौरदुःखक्षवतं, आतनुष्य॥  ४२॥   

 

 े दयावसंधु ! इस संसार सागर क  मैं कैसे पार करंूगा! मेरी क्या 

गवत   गी? और इसक  पार करने का क्या उपाय  ै? मैं कुछ भी 

न ी ंजानता हूँ। प्रभ  ! इस सांसाररक दुःख से मेरी रक्षा कीवजए॥ 

४२॥  

तत्वज्ञान में गुरु का कतयव्य 

 

तथा िदनं्त शरिागतं सं्व संसारदािानलतापतप्तम्,  

वनरीक्ष्य कारुण्यरसादृष्ट्या दद्यादभीवतय स सा म ात्मा॥  ४३॥   

 

तथा, िदनं्त, शरिागतं, सं्व, संसारदांिानलतापतपं्त, 
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वनरीक्ष्य, कारुण्यरसादृष्टया, दद्यात्, अभीवत, स सा, म ात्मा॥ ४३॥  

 

संसार ताप दािानल से संतप्त   कर विनीत भाि शरिागत हुए 

वशष्य क  देखकर गुरु क  उवचत  ै वक, करुिा रसयुि आद्रय दृवष्ट 

दानसे वशष्य क  अभय प्रदान करे॥ ४३॥  

 

विद्वान्स तिा उपसवत्तमीयुषे मुमुक्षिे साधुयथ िकाररिे,  

प्रशान्तवचत्ताय शमाक्तन्वताय तत्त्व पदेशं कृपयैि कुयायत्॥  ४४॥   

 

विद्वान्, सः, तिै, उपसवत्त, ईयुषे, मुमुक्षिे, साधु यथ िकाररिे,  

प्रशान्तवचत्ताय, शमाक्तन्वताय, तत्त्व पदेशं, कृपया, एिं, कुयायत्॥ ४४॥  

 

म क्ष की इच्छा से शरिागत और आज्ञा पालन करने िाले 

प्रशान्तवचत्त वजतेक्तिय वशष्य पर दयाकार कर ब्रह्मविद्या का उपदेश 

करना विद्वान् ब्रह्मज्ञानी गुरु क  उवचत  ै॥ ४४॥  

 

मा भैष्ट विदस्ति नास्त्यपायः संसारवसंध स्तरिेऽसु्त्यपायः, 

येनैि याता यतय ऽस्य परं तमेि मागय ति वनवदयशावम॥  ४५॥   

 

मा, भैष्ट, विद्वन्, तिय, में, अक्तस्त, अपायः,  

सारवसन्ध ः, तरिे, अक्तस्त, उपायः,  

 येन, एिं, याताः, यतयः, अस्य, परं, 

 त, एिं, मागय, ति, वनवदयशीवम॥  ४५॥   
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 े विद्वन् ! तुम संसारी दुःख से मत डर ,  तुम्हारा कभी नाश न ी ं

  गा, इस संसार समुद्र क  पार करने का उपाय  ै। वजस उपाय से 

य गीजन इस दुःख से पार हुए ि ी उपाय मैं तुझे बतलाता हूँ। इस 

रीवत से वशष्य क  उपदेश करना गुरु क  उवचत  ै॥  ४५॥   

 

असु्यपाय  म ान् कवश्चतं्ससारभयनाशनः,  

तेन तीत्वाय भिाम्भ वध परमानन्दमाप्स्स्यवस॥ ४६॥ 

 

अक्तस्त, उपायः, म ान्, कवश्चत्, संसारभयनाशनः॥   

तेन, तीत्वाय, भिाम्भ वध, परमाननं्द, आप्स्स्यवस॥  ४६॥  

 

संसारी दुःख के विनाश एक सरल उपाय  ै,  उसी उपाय से संसार 

समुद्र से पार   कर तुम परमानन्द क  प्राप्त कर गे।॥ ४६॥  

 

िेदान्ताथयविचारेि जायते ज्ञानमुत्तमम्,  

तेनात्यक्तन्तकसंसारदुःखनाश  भित्यनु॥ ४७॥  

 

िेदान्ताथयविचारेि, जायते, ज्ञानं, उत्तमम्॥   

तेन, आत्यक्तन्तक संसार दुःख नाशः, भिवत, अनु॥  ४७॥  

 

िेदान्त शास्त् के अथय का विचार करने से उत्तम आत्मज्ञान उत्पन्न 

  ता  ै। इसी ज्ञान से वनमूयल दुःख नष्ट   ता  ै। य ी एक दुःख नाश 

  नेका परम उपाय  ै॥ ४७॥  
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श्रद्धाभक्तिध्यानय गानु्ममुक्ष मुयिे ेतून्यक्ति सा क्षाचु्छतेगीः,  

य  िा एतेषे्वि वतष्ठत्यमुष्य म क्ष ऽविद्याकक्तितादे बन्धात्॥ ४८॥  

 

श्रद्धाभक्तिध्यानय गान्, मुमुक्ष ः, मुिेः,  ेतून्, िक्ति, साक्षात्, शु्रतेः, गीः॥   

यः, िै, एतेषु, ऐिे, वतष्ठवत, अमुष्य, म क्षः, अविद्यौकंक्तितात्, दे बन्धात्॥  

४८॥  

  

म क्ष के विषय मे साक्षात् शु्रवत क ती  ै वक श्रद्धा, भक्ति, ध्यान, य ग, 

य  सभी म क्ष में कारि  ैं, इन सबका ज  मनुष्य अनुष्ठान करता  ै 

ि  अज्ञान कक्तित दे  बन्धन से मुि   कर म क्ष पद क  प्राप्त 

करता  ै॥ ४८॥  

 

अज्ञानय गात्परमात्मनस्ति ह्यनात्मबंधस्तत एि संसृवतः,  

तय वििेक वदतब धिक्तिरज्ञानकायय प्रद ेत्समूलम्॥  ४९॥   

 

अज्ञानय गात्, परमात्मनः, ति, व , अनात्मबंधः, ततः, एिं, संसृवतः॥ 

 तय ः, वििेक वदतंब धिक्तिः, अज्ञानकायय, प्रदे ेत्, समूलम्॥  ४९॥   

 

तुम साक्षात् परब्रह्म   , अज्ञान के संय ग   ने से आत्मस्वरूप क  

भूलकर अवनत्य िसु्तओ ं पर आसक्ति रखने से संसारी दुःख क  

भ गते   । जब आत्म अनात्म िसु्त का विचार करने से ब ध रूप 

अवग्न उत्पन्न   गी त  ि ी अवग्न अज्ञान के कायय रूप संसार का समूल 

नाश कर देगा॥  ४९॥  
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वशष्य का प्रश्न  

 

वशष्य उिाच,  

 

वशष्य ने पूछा  

 

कृपया शू्रयतां स्वावमन् प्रश्न ऽयं वक्रयते मया,  

यदुत्तरम ं शु्रत्वा कृताथयः स्यां भिनु्मखात्॥  ५०॥   

 

कृपया, शू्रयतां, स्वावमन्, प्रश्नः, अयं, वक्रयते, मया॥   

यदुत्तरं, अ ं, शु्रत्वा, कृताथयः, स्यां, भिनु्मखात्॥  ५०॥   

 

  े स्वावमन् ! मैं आपसे य  प्रश्न करता हूँ, कृपया इस प्रश्न का उत्तर 

दीवजए। इस प्रश्न का उत्तर आपके मुखारविन्द से सुनकर मैं कृताथय 

   जाऊंगा॥ ५०॥  

 

क  नाम बन्धः कथमेष आगतः कथं प्रवतष्ठाऽस्य कथं विम क्षः,  

क ऽसािनात्मा परमः क आत्मा तय वििेकः कथमेतदुच्यताम्॥ ५१॥  

 

क:, नाम, बन्धः, कथं, एषः, आगतः, कथं, प्रवतष्ठा, अस्य, कथं, विम क्षः॥   

कः, असौ, अनात्मा, परमः, क:, आत्मा, तय ः, वििेकः, कथं, एतद्, 

उच्यताम्॥  ५१॥   
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 े दयावसंधु ! य  दे  रुपी बन्धन क्या िसु्त  ै ? कैसे य  क्तस्थर  ै? 

और कैसे इससे म क्ष वमल सकता  ै ? आत्मिसु्त क्या  ै? अनात्म 

िसु्त क्या  ै और इन द न  ंका वििेक कैसे   ता  ै य  दया करके 

मुझसे कव ये॥ ५१॥  

 

गुरु का वशष्य क  साधुिाद  

 

श्री गुरुिाच:   

 

ऐसे विनीतभािसे युि वशष्य का िचन सुनके आचायय ब ले 

 

धन्य ऽवस कृतकृत्य ऽवस पावितं ते कुलं त्वया,  

यदविद्याबन्धमुक्त्या ब्रह्मीभवितुवमच्छवस॥ ५२॥  

 

धन्यः, अवस, कृतकृत्यः, अवस, पीवितं, ते, कुलं, त्वया॥   

यदूँ , अविद्याबन्धमुक्त्या, ब्रह्मीभवितंु, इच्छवस॥  ५२॥   

 

तुम धन्य   , कृतकृत्य    अथायत ज  तुमक  करना चाव ये ि  तुमने 

कर वदया, तुमसे तुम्हारा कुल पवित्र    गया  ै क्य वंक तुम अज्ञान 

बन्धन से मुि   कर साक्षात् ब्रह्मभाि क  प्राप्त   ना की इच्छा करते 

  ॥ ५२॥  
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म क्ष, आत्मबंधन, आत्म स्वरुप तथा आत्म ज्ञान प्रक्तप्त  

 

ऋिम चनकतायरः वपतुः सक्तन्त सुतादयः,  

बन्धम चनकताय तु स्विादन्य  न कश्चन॥ ५३॥  

 

ऋिम चनकतायरः, वपतुः, सक्तन्त, सुतादयः॥   

बन्ध म चन कताय, तु, स्विात्, अन्यः, न, कश्चन॥  ५३॥   

 

वपता का ऋि क  चुकाने िाला त  पुत्र   ता  ै पर संसार बन्ध से 

मुि करनेिाला अपने से वभन्न क ई अन्य न ी ं  ता अथायत् अपने 

 ी उद्य ग से म क्ष प्राप्त   ता  ै॥ ५३॥  

 

मस्तकन्यस्तभारादेदुय ःखमनै्यवनयिाययते,  

कु्षधावदकृतदुःखं तु विना से्वन न केनवचत्॥५४॥  

 

मस्तकन्यस्तभारादेः, दुःखं, अनै्यः, वनिाययते॥   

कु्षधावद कृतदुःखं, तु, विनी,ं से्वन, न, केनवचत्॥  ५४॥   

 

जैसे सर का ब झ दूसरा आदमी उतार ले त  ि  दुःख दूर    जाता 

 ै परनु्त भूख-प्यास से ज  दुःख   ता  ै ि  दुःख दूसरे के भ जन 

कर लेने से दूर न ी ं  ता वकनु्त केिल अपने  ी भ जन करने से दूर 

  ता  ै उसी प्रकार आत्मबन्धन अपने  ी ज्ञान के सम्पादन से दूर 

  ता  ै॥ ५४॥   

 



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 33 

 

www.shdvef.com  

पथ्यमौषधसेिा च वक्रयते येन र वगिा,  

आर ग्यवसक्तद्धदृयष्टास्य नान्यानुवष्ठतकमयिा॥  ५५॥   

 

पथं्य, औषधसेिा, चें, वक्रयते, येन, र वगिां॥   

आर ग्यवसक्तद्धः, दृष्टी, अस्य, न, अन्यानुवष्ठतकमयिा॥ ५५॥  

 

अथिा जैसे र गी र गविमुि   ने के वलए पथ्य और औषध सेिन 

स्वयं करता  ै, उसी क  आर ग्यता प्राप्त   ती  ै परनु्त दूसरे के द्वारा 

पथ्य औषध सेिन कराए जाने से र ग कभी न ी ंदूर   ता॥ ५५॥  

 

िसु्तस्वरूपं सु्फिब धचकु्षषा से्वनैि िेदं्य न तु पक्तितेन,  

चिस्वरूपं वनजचकु्षषैि ज्ञातव्यमनै्यरिगम्यते वकम्॥ ५५॥  

 

िसु्तस्वरूपं, सु्फिब धचकु्षषा, से्वने, एिं, िेदं्य, न, पक्तितेन॥   

चिस्वरूपं, वनजेचकु्षषा, एिं, ज्ञातवं्य, अनै्यः, अिगम्यते, वकम॥ ५६॥   

 

जैसे चिमा के शीतल स्वरूप का अनुभि अपने वनमयल नेत्र से  ी 

  ता  ै दूसरे के नेत्र से न ी ं  ता, उसी प्रकार  वििेकी पुरुष क  

आत्मस्वरूप का अनुभि भी अपने ज्ञानरूप चकु्षओ ंसे  ी   ता  ै॥ 

५६॥  

 

अविद्याकामकमायवदपाशबनं्ध विम वचतुम्,  

कः शकुयावदनात्मानं किक विशतैरवप॥ २७॥  
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अविद्या काम कमायवद पाश बनं्ध, विम वचतुम्॥   

कः, शकू्रयात्, विना, आत्मानं, किक विशतैः, अवप॥  ५७॥   

 

अज्ञान, कामना तथा कमय आवद पाश के बन्ध से मुि   ने में 

आत्मज्ञान के वसिा क ई अन्य उपाय कर ड़  ंजन्म में भी समथय न ी ं

  ता॥ ५७॥  

 

न य गेन न सांखे्यन कमयिा न  न विद्यया,  

ब्रह्मातै्मकत्वब धेन म क्षः वसद्धयवत नान्यथा॥५८॥  

 

न, य गेनै, न, सांखे्यनं, कमयिा, न , न, विद्यया॥   

ब्रह्मातै्मकत्वब धेन, म क्षः, वसद्धयवत, न, अन्यथा॥ ५८॥  

 

म क्ष न त  य गाभ्यास करने से, न सांख्यमत के अिलम्बन करने से,  

न यज्ञ आवद कमय करने से और न  ी अनेक  ंप्रकार की विद्या का 

अभ्यास करने से  ी   ता  ै। केिल जीि ब्रह्म में एकत्व बुक्तद्ध अथायत 

ब्रह्म और आत्मा की एकता के ज्ञान   ने पर  ी म क्ष   ता  ै।॥ ५८॥  

 

िीिाया रूपसौन्दयय तन्त्रीिादनसौष्ठिम्,  

प्रजारञ्जनमातं्र तन्न साम्राज्याय किते॥  ५९॥ 

  

िीिायाः, रूपसौन्दयय, तन्त्रीिादनसौष्ठिम्॥   

प्रजा रञ्जनमातं्र, तत्, न, साम्राज्याय, किते॥  ५९॥   
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जैसे िीिा का ज  सुन्दर रूप  ै तथा िीिा का ज  मन  र शब्द  ै 

ि  केिल मनुष्य  ं  क  प्रसन्न करने के वलए  ी  ै इससे वकसी 

साम्राज्य की प्राक्तप्त न ी ं  ती िैसे  ी यज्ञ आवद कमय करने से म क्ष 

प्राप्त न ी ं  ता॥ ५९॥  

 

िाक् कुशलता म क्ष प्राप्त का साधन न ी ं ै  

 

िािैखरी शब्दझरी शास्त्व्याख्यानकौशलम्,  

िैदुषं्य विदुषां तदद्भुिये न तु मुिये॥ ६०॥  

 

िाग्, िैखरी, शब्दझरी, शास्त् व्याख्यान कौशलम्॥   

िैदुषं्य, विदुषां, तद्वत्, भुिये, न, तु, मुिये॥  ६०॥  

  

उसी प्रकार पक्तित  ंकी िाक कुशलता, शब्द  ंका चातुयय, शक्त्  ंकी 

व्याख्या कुशलता य  सब विद्वता केिल अपनी उदरपूवतय और भ ग 

का  ी कारि    सकते  ैं म क्ष के न ी॥ं  ६०॥  

 

विद्या प्रक्तप्त का मुख फल ब्रह्मज्ञान  ै  

 

अविज्ञाते परे तते्त्व शास्त्ाधीवतसु्त वनष्फला,  

विज्ञातेऽवप परे तते्त्व शास्त्ाधीवतसु्त वनष्फला॥६१॥  

 

अविज्ञाते, परे, तते्त्व शास्त्ांधीवतः, तु, वनष्फला॥   
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विज्ञाते, अवप, परे, तते्त्व, शास्त्ीधीवतः वनष्फला॥ ६१॥ 

  

वजन विद्वान  ंक  आत्मब ध न ी ं आ उन ल ग  ंका शास्त् पढना 

वनष्फल  ै और यवद वबना पढ़े देिाधीन ब्रह्मज्ञान हुआ तब भी पढना 

वनष्फल  ै इससे स्पष्ट हुआ वक पढ़ने का मुख्य फल ब्रह्मज्ञान  ी  ै॥ 

६१॥  

 

शब्दजालं म ारणं्य वचत्त भ्रमि कारिम्,  

अतः प्रयत्नाज्ज्ञातवं्य तत्त्वजै्ञस्तत्त्वमात्मनः॥६२॥  

 

शब्दजालं, म ारणं्य, वचत्त भ्रमि कारिम्॥   

अतः, प्रयत्नात्, ज्ञातवं्य, तत्त्वजै्ञः, ततं्त्व, आत्मनः॥  ६२॥   

 

शब्दसमू रूप ज  म ािन  ै ि  वचत्त में भ्रम उत्पन्न   ने का कारि 

 ै क्य वंक शास्त् मंें अनेक प्रकारकी बातें वलखी  ै। बुक्तद्धमान  ंक  

ब्रह्मज्ञानी गुरु के पास जाकर आत्मविचार में श्रम कर प्रयत्न पूियक 

आत्मतत्व क  जानना चाव ए॥  ६२॥  

 

अज्ञानसपयदष्टस्य ब्रह्मज्ञानौषधं विना,  

वकमु िेदैश्च शासै्त्श्च वकमु मनै्त्रः वकमौषधैः॥६३॥  

 

अज्ञानसपयदष्टस्य, ब्रह्म ज्ञान औषधं, विना, वकमु, िेदैः,  

च, शासै्त्ः, च, वकमु, मनै्त्रः, वकं, औषधैः॥  ६३॥  
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अज्ञान रूप म ासपय द्वारा डसे गए मनुष्य  ंक  मुि   ने में ब्रह्मज्ञान 

 ी परम औषध  ै।इसके वबना िेद, शास्त्, मन्त्र, यन्त्र, इत्यावद से 

क्या लाभ॥ ६३॥  

 

केिल ब्रह्म शब्द से म क्ष प्राप्त न ी   ता  

 

न गच्छवत विना पानं व्यावधरौषधशब्दतः,  

विनाऽपर क्षानुभिं ब्रह्मशबै्दन मुच्यते॥  ६४॥   

 

न, गच्छवत, विना, पानं, व्यावधः, औषधशब्दतः॥   

विना, अपर क्षानुभिं, ब्रह्मशबै्दः, न, मुच्यते॥  ६४॥  

 

जैसे र गी पुरुष  का र ग केिल औषधी का नाम सुन लेने से दूर न ी ं

  ता वकनु्त औषधी का सेिन करें  से र ग दूर   ता  ै। उसी प्रकार 

दे  बन्ध से मुि   ने के वलए केिल ‘ब्रह्म ब्रह्म’ उच्चारि करने से 

क ई मुि न ी ं    सकता अथायत मुक्ति के वलए पर क्ष ब्रह्म का 

अनुभि करना  ी परम उपाय  ै॥ ६४॥   

 

अकृत्वा दृश्यविलयमज्ञात्वा तत्त्वमात्मनः॥   

बह्मशबै्दः कुत  मुक्तिरुक्तिमात्रफलैनृयिाम्॥  ६५॥  

 

अकृत्वा, दृश्यविलयं, अज्ञात्वा, ततं्त्व, आत्मनः॥   

ब्रह्मशबै्दः, कुतः, मुक्तिः, उक्तिमात्रफलैः, नीम्॥ ६५॥  

 



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 38 

 

www.shdvef.com  

स्थूल दे  आवद जड़ समू  का ब्रह्मज्ञान से नाश वकये वबना और 

आत्मतत्व क  समझे वबना, केिल बाह्य शब्द  ंके उच्चारि से म क्ष 

कैसे प्राप्त    सकता  ै क्य वंक ब ी शब्द  ं का फल त  केिल 

उच्चारि मात्र  ै ।॥ ६५॥   

 

अकृत्वा शतु्रसं ारमगत्वाऽक्तखलभूवश्रयम्,  

राजा वमवत शब्दान्न  राजा भवितुम यवत॥ ६६॥  

 

अकृत्वा, शतु्रसं ारं, अगत्वा, अक्तखलभूवश्रयम्॥   

राजा, अ ं, इवत, शब्दात्, न , राजा, भवितंु, अ यवत॥ ६६॥  

 

समस्त शतु्रओ ंका नाश वकये विना और भूमिल का ऐश्वयय प्राप्त 

वकए वबना ‘मैं राजा हूँ’ । ऐसा क ने से जैसे क ई राजा न ी ंबन 

जाता, उसी प्रकार आत्मतत्त्व क  समझे वबना ‘मैं ब्रह्म हूँ’ ऐसा क नेसे 

ब्रह्मज्ञान प्राप्त न ी ं  ता॥ ६६॥  

 

आप्त क्तिं खननं तथ पररवशलाद्युत्कषयिं स्वीकृवत  

वनके्षपः समपेक्षते नव  बव ः शबै्दसु्त वनगयच्छवत, 

 तद्ब्रह्मविद पदेशमननध्यानावदवभलयभ्यते  

मायाकाययवतर व तं स्वममलं ततं्त्व न दुयुयक्तिवभः॥६७॥  

 

आप्त क्तिं, खननं, तथा, उपररवशलाद्युत्कषयिं, स्वीकृवत,  

वनके्षपः समपेक्षते, ने, व , बव ः, शबै्दः, तु, वनगयच्छवत  

तदैत्, ब्रह्मविद पदेशमननध्यानावदवभः, लभ्यते,  
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मायाकाययवतर व तं, सं्व, अमलं, ततं्त्व, न, दुयुयक्तिवभः॥६७॥ 

 

जमीन में दबे हुए धन क  प्राप्त करने के वलए वजस प्रकार प ले 

वकसी विश्वसनीय ज्ञाता पुरुष के कथन की औए उसके पश्च्च्यात 

पृथ्वी क  ख दने की, वफर कंकड़ पत्थर आवद अलग करने की और 

उस धन क  स्वीकार करके की आिश्यकता   ती  ै। केिल उसके 

विषय में विचार करने से ि  प्राप्त न ी ं  ता, उसी प्रकार माया के 

प्रपञ्चमे वछपा हुआ आत्मा का ब ध गुरू के उपदेश, उसके अनुसार 

मनन, साधन इत्यावद वकए विना, दुष्ट युक्तिय  द्वारा, कभी प्राप्त न ी ं

  ता॥ ६७॥   

 

तिात्सियप्रयते्नन भिबन्धविमुिये,  

सै्वरेि यत्नः कतयव्य  र गादाविि पक्तितैः॥६८॥  

 

तिात्, सियप्रयते्नन, भिबन्धविमुिये,  

सै्वः, एि, यते्न, कतयव्यः र गादौ, इिं, पक्तितैः॥  ६८॥   

 

इसवलए संसार बन्ध से मुि   ने के वलए स्वयं  ी उपाय करना 

उवचत  ै। जैसे र ग से मुि   ने के वलए स्वयं वकया हुआ पथ्याचरि 

औषधी सेिन इत्यावद व तकारी   ता  ै।॥ ६८॥   

 

यस्त्वयाद्य कृतः प्रश्न  िरीयाशास्त्विन्मतः॥   

सूत्रप्राय  वनगूढाथों ज्ञातव्यश्च मुमुकु्षवभः॥  ६९॥   
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यः, त्वया, अद्य, कृतः, प्रश्नः, िरीयान्, शास्त्विन्मतः,  

सूत्रप्रायः, वनगूढाथयः, ज्ञातव्यः, चैं, मुमुकु्षवभः॥  ६९॥   

 

ज  प्रश्न अभी तुमने वकया  ै ि  अवत उत्तम  ै। सिय शास्त् से सम्मत 

 ै। सूत्ररूप  ै अथायत कम अक्षर  ंमें अवधक अथय क  समाव त वकए 

हुए  ै। य  प्रश्न म क्ष की इच्छा रखने िाल  के वलए अिश्य जानने 

य ग्य  ै॥ ६९॥  

 

शृिुष्वािव त  विदन् यन्मया समुदीयते,  

तदेतच्छर ििात्सद्य  भिबन्धावदम क्ष्यसे॥  ७०॥   

 

शृिंुष्व, अिव तः, विदै्वन्, यत्, भिा, समुदीययते,  

तेत्, एतच्छर ििात्, सद्यः, भिबन्धात्, विम क्ष्यसे॥  ७०॥   

 

 े विद्वन् ! ज  मैं क ता हूँ,  ि  अपने मन क  क्तस्थर करके सुन । 

इसके सुनने और इस पर विचार करने से तुम अिश्य  े संसार बन्ध 

से मुि    जाि गे॥ ७०॥  

 

म क्ष के साधन  

 

म क्षस्य  ेतुः प्रथम  वनगद्यते िैराग्यमत्यन्तमवनत्यिसु्तषु,  

ततः शमश्चावप दमक्तस्तवतक्षा न्यासः प्रसिाक्तखलकमयिां भृशम्॥  

७१॥  
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म क्षस्य,  ेतुयः, प्रथमः, वनगद्यते, िैरागं्य, अत्यनं्त, अवनत्यिसु्तषु॥   

ततः, शंमः, च, अवप, दमः, वतवतक्षा, न्यासः, प्रसिा क्तखल कमयिां, भृशम्॥  

७१॥   

 

म क्ष का प्रथम कारि अवनत्य िसु्तओ ंमे अत्यन्त िैराग्य   ना  ै। 

दूसरा कारि विषय  ंसे इक्तिय  ंका वनग्र  करना  ै। तीसरा शम, 

दम, वतवतक्षा। चौथा शीत उष्ण सुख दुःख आवद क  स न करना। 

पाचिां समस्त आसक्ति युि कमों का त्याग करना  ै॥ ७१॥  

 

ततः शु्रवतस्तन्मननं सतत्वध्यानं वचरं वनत्यवनरन्तरं मुनेः,  

तत ऽविकिं परमेत्य विदा वन ैि वनिायिसुखं समृच्छवत॥  ७२॥   

 

तंतः, शु्रवतः, तन्मननं, सतत्त्व ध्यानं, वचरं, वनत्य वनरंतरं, मुनेः॥   

ततः, अविकिं, परं, एत्य, विद्वान्, इ , एूँ ि, वनिायिंसुखं, समृच्छवत॥  ७२॥ 

 

इसके पश्च्च्यात गुरुमुख से ब्रह्म विद्या का  श्रिि, आत्मिसु्त का अपने 

मन में विचार करना और आत्म तत्व का  वनरंतर ध्यान करना 

चाव ए। य  सभी ज  म क्ष के साधन  ैं, इनक  करने से ि  विद्वान 

वनवियकि परब्रह्म अिस्था क  प्राप्त   कर, इसी दे  से ब्रह्मानन्द 

सुख क  प्राप्त करता  ै।॥ ७२॥   

 

यद्ब द्धवं्य तिेदानीमात्मानात्मवििेचनम्,  

तदुच्यते मया सम्यक् शु्रत्वात्मन्यिधारय॥  ७३॥   
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यत्, ब द्धवं्य, ति, इदानी,ं आत्मानात्मवििेचनम्॥   

तत्, उच्यते, मया, सम्यक्, शु्रत्वा, आत्मवन, अिधारय॥ ७३॥  

 

आत्म अनात्म िसु्त का वििेक ज  तुम चा ते   , ि  मैं समझाता हूँ। 

इसक  भली भाूँती समझ कर, आत्मस्वरूप में तुम अपने वचत्त क  

क्तस्थर कर ॥ ७३॥  

 

स्थूल शरीर का िियन  

 

मज्जाक्तस्थमेदापलरिचमय त्वगाह्वयैधायतुवभरेवभरक्तन्वतम्,  

पाद रुिक्ष भुजपृष्ठमस्तकै रङै्ग रुपाङ्गरुपयुिमेतत्॥  ७४॥   

 

मज्जा अक्तस्थ मेदः पल रि चमय त्वगाव्हयैः( त्वच आव्हय ), धातुवभः, एवभः, 

अक्तन्वतं॥   

पाद रु िक्ष  भुज पृष्ठ मस्तकै:, अंगैः, उपांगौ:, उपयुिं, एतत्॥ ७४॥ 

 

 मज्जा, अक्तस्थ, मेद, मांस, रि, चमय और त्वचा, इस सात धातुओ ंसे 

संयुि तथा पैर, जंघा, भुजा, िक्ष स्थल पृष्ठभाग और मस्तक इस 

सभी अंग उपांग संयुि।७४॥  

 

अ ं ममेवत प्रवथतं शरीरं म  ास्पदं स्थूलवमतीययते बुधैः,  

नभ नभिद नांबुशु्रमयः सूक्ष्मावि भूतावन भिक्तन्त तावन॥ ७५॥  

 

अ ं, मम, इवत, प्रवथतं, शरीरं, म  ीस्पदं, स्थूल, इवत, ईययते, बुधैः॥   
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नभ नभस्वद नांबुभूमयः (नभः नभस्वत् द न अंबु भूवम), सूक्ष्मावि, 

भूतावन, भूँिक्तन्त, तावन॥ ७५॥  

 

अ ंकार, ममता इत्यावद से प्रवसद्ध म   का स्थान य  स्थूल शरीर 

क ा जाता  ै। आकाश, िायु, तेज, जल पृवथिी य  पांच सूक्ष्म भूत 

क े जाते  ैं।॥ ७५॥   

 

परस्परांशैवमयवलतावन भूत्वा स्थूलावन च स्थूलशरीर ेतिः,  

मात्रास्तदीया विषया भिक्तन्त शब्दादयः पञ्च सुखाय भ िुः॥ ७६॥  

 

परस्परांशैः, वमवल तावन, भूत्वा, स्थूलावन, च, स्थूल शरीर  ेतिः॥  

मात्राः, तदीयाः, विषयाः, भिक्तन्त, शब्दादयः, पंञ्च, सुखाय, भ िंुः॥ ७६॥  

 

आकाश आवद पांच तत्त्व अपने अपने अंश से इकवत्रत   कर स्थूल 

शरीर का कारि   ते  ैं तथा आकाश, िायु, तेज, जल, पृवथिी पञ्च 

तत्त्व  की सूक्ष्म मात्रा का नाम शब्द, स्पशय, रूप, रस, गन्ध,  ै। य  

सब भ िा पुरुष के सुख के साधन क्रम से श्र त्र, त्वक्, चकु्ष, वजह्वा, 

घ्राि इन पांच  ंज्ञानेंवद्रय  का विषय क े जाते  ैं॥ ७६॥ 

 

य एषु मूढा विषयेषु बद्धा राग रुपाशेन सुदुदय मेन,  

आयाक्तन्त वनयायन्त्यध उर्ध्यमुचै्चः स्वकमयदूतेन जिेन नीताः॥  ७७॥  

 

ये, एषु, मूढाः, विषयेथें, बद्धाः, राग रुपाशेन, सुदुदय मेन॥   

आयाक्तन्त, वनयक्तन्त, अधः, ऊर्ध्य, उचै्चः, स्वकमयदृतेन, जिेन, नीताः॥  ७७॥   
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 ज  मुढ जन इन शब्द, स्पशय, रूप, रस, गन्ध रुपी पाूँच  ंविषय  ंकी 

प्रबल प्रीवत रुपी पाश में फूँ स जाते  ैं, ि ी मनुष्य अपने कमयरुपी दूत 

के िेग से पे्रररत   कर इस ल क और पर ल क में आिागमन करते 

र ते  ैं॥ ७७॥  

 

शब्दावदवभः पञ्चवभरेि पञ्च पञ्चत्वमापुः स्वगुिेन बद्धाः,  

कुरङ्गमातङ्गपतङ्गमीन भृङ्गा नरः पञ्चवभरवञ्चतः वकम्॥  ७८॥   

 

शब्दावदवभः, पञ्चवभः, एि, पञ्च, पञ्चतं्व, आयुः, स्वगुिेन, बद्धाः॥  

कुरङ्ग मातङ्ग पतङ्ग मीन भृङ्गाः, नरः, पंञ्चवभः, अवञ्चतः, वकम॥ ७८॥  

 

शब्द, स्पशय, रूप, रस, गन्ध, इन पांच विषय  ंमें से एक एक विषय 

के से्न  से बंधे हुए मृग,  ाथी, पतंगा, मछली और भ्रमर य  पांच  ं

मृतु्य क  प्राप्त   ते  ैं। वफर ज  मनुष्य इन पांच  ंविषय  ंके से्न  में 

सदा फूँ सा र ता  ै ि  कैसे बच सकता  ै॥ ७८॥  

 

द षेि तीव्र  विषयः कृष्णसपयविषादवप,  

विषं वन क्तन्त भ िारं द्रष्टारं चकु्षषाप्ययम्॥ ७९॥  

 

द षेि, तीव्र:, विषयः, कृष्ण सपय विषात्, अवप॥   

विषं, वन ंक्तन्त, भ िारं, दृष्टारं, चकु्षषा, अवप, अयम्॥ ७९॥  
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काले सपय के विष से भी आवधक शब्द स्पशय आवद विषय  ंका द ष 

अवत तीव्र  ै क्य वंक विष त  केिल खाने से और सपय कािने से मनुष्य  ं

क  दुःख देता  ै परनु्त शब्द आवद विषय त  देखने सुनने से भी दुःख 

देते  ैं॥ ७९॥   

 

विषयाशाम ापाशाद्य  विमुिः सुदुस्त्यजात्,  

स एि किते मुकै्त्य नान्यः षि्शास्त्िेद्यवप॥ ८०॥  

 

विषयाशाम ापाशात्, यः, विमुिः, सुदुस्त्यजात्॥   

संः, एि, किते, मुकै्त्य, न, अन्यः, षि्शास्त् िेदी, अवप॥  ८०॥   

 

विषय के आशा रूप कविन म ापाश से बचे हुए मनुष्य  ी म क्ष के 

भागी   ते  ैं, क ई अन्य न ी।ं आशापाश मे फूँ सा हुआ छ   ंदशयन  ं

का ज्ञाता भी म क्ष का भागी न ी ं  ता॥ ८०॥  

 

आपातिैराग्यित  मुमुकू्षन् भिाक्तब्धपारं प्रवतयातुमुद्यतान्,  

आशाग्र   मज्जयतेऽन्तराले वनगृह्य कणे्ठ विवनित्यय िेगात्॥ ८१॥  

 

आपातिैराग्यितः, मुमुकू्षन्, भिाक्तब्धपारं, प्रवतयातंु, उद्यतान्॥   

आशाग्र  , मज्ज्यय्ते, अन्तराले, वनगुयह्य, कणे्ठ, विवनित्यय, िेगात्॥ ८१॥  

 

अवततीव्र िैराग्य से युि   कर संसार समुद्र क  पार करने में उद्यत, 

म क्ष की इच्छा करनेिाले मनुष्य  ंक  आशा रुपी ग्रा , तीव्र िेग से 

मध्य में  ी र क कर, कण्ठ से पकड़ कर डुब  देता  ै॥ ८१॥   
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विषय  ंका त्याग  ी म क्ष का कारि  ै   

 

विषयाूँशाग्र   येन सुविरत्तयवसना  तः,  

स गच्छवत भिाम्भ धेः पारं प्रतू्य िवजयतः॥ ८२॥  

 

विषयांशाग्र ः, येन, सुविरिय सना,  तः॥   

स:, गच्छवत, भिाम्भ धेः, पारं, प्रतू्य िवजयतः॥  ८२॥   

 

विषय रुपी ग्रा  क  ज  मनुष्य िैराग्य रुपी तलिार से मार देता  ै, 

ि  मनुष्य वनवियघ्न संसार समुद्र के उस पार चला जाता  ै॥  ८२॥  

 

विषमविषयमागेगयच्छत ऽनच्छबुदे्ध:  

प्रवतपदमवभयात  मृतु्यरपे्यष विक्तद्ध,  

व तसुजनगुरूत्या गच्छतःस्वस्य युक्त्या  

प्रभिवत फलवसक्तद्धः सत्यवमते्यि विक्तद्ध॥ ८३॥  

 

विषमयविषयमागे, गच्छतः, अनच्छबुदे्धः,  

प्रवतपदं, अवभयातः, मृतु्यः, अवप, एषः, विक्तद्ध॥   

व तसुजन गुरूक्त्या, गच्छतः, स्वस्य, युिया,  

प्रभिवत, फलवसक्तद्धः, सतं्य, इवत, एि, विक्तद्ध॥ ८३॥ 

  

ज  दुबुयक्तद्ध मनुष्य कुविल विषय मागय से अथायत् विषयभ ग करता 

हुआ, संसार समुद्र के पार जाना चा ता  ै उसक  पद पद में मृतु्य 
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रुपी परम दुःख भ गना पड़ता  ै। ज  मनुष्य व तकारी शे्रष्ठ गुरु के 

उपदेश से तथा अपनी युक्ति से, विषय रस त्याग कर पार   ना 

चा ता  ै उसक  वनश्चय म क्ष रुपी फल प्राप्त   ता  ै॥ ८३॥  

 

म क्षस्य काङ्क्षा यवद िै तिाक्तस्त त्यजावतदूरावदषयान् विषं यथा,  

पीयूषित्त षदयाक्षमाजयि प्रशाक्तन्तदान्तीभंज वनत्यमादरात्॥  ८४॥   

 

म क्षस्य, काङ्क्षा, यवद, िै, ति, अक्तस्त, त्यज,  

अवतदूरीत्, विषययान्, विषं, यथा,  

पीयूषित्, त दया क्षमाजयिप्रशाक्तन्तदान्तीः,  

भैज, वनतं्य, औदरात्॥  ८४॥   

 

यवद तुमे्ह म क्ष की इच्छा  ै त  विषतुल्य विषय  ंका त्याग कर  और 

अमृततुल्य संत ष, दया, क्षमा, क मलता, शाक्तन्त, इक्तिय  ंके वनग्र   ं

का आदरपूियक सेिन कर ॥  ८४॥  

 

केिल शरीर का प षि करना आत्मघातक  ै  

 

अनुक्षिं यत्परर त्य कृत्य मनाद्यविद्याकृतबन्धम क्षिम्,  

दे ः पराथोऽयममुष्य प षिे यः सज्जते स स्वमनेन  क्तन्त॥ ८५॥   

 

अक्षिं, यत्, परर त्य, कृतं्य, अनाद्यविद्याकृतबन्ध म क्षिं॥   

दे ः पराथयः, अयं, अमुष्य, प षिे, यः संजते, सः, सं्व, अनेन,  क्तन्त॥  ८५॥  
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अनावद अविद्या कृत बन्धन से म क्ष   ने के उपाय का सियथा 

त्यागकर, ज  मनुष्य इस अवनत्य स्थूल दे  के पालन में तत्पर   ता 

 ै ि  मनुष्य साक्षात् आत्मघातक  ै॥  ८५॥  

 

शरीरप षिाथी सन् य आत्मानं वददृक्षवत,  

ग्रा ं दारुवधया धृत्वा नदी ततुय स गच्छवत॥८६॥  

 

शरीरप षिाथी, संन्, यः, आत्मानं, वददृक्षवत॥   

ग्रा ं, दारुवधया, धृत्वा, नदी, तत्, सः, गच्छवत॥ ८६॥   

 

ज  मनुष्य अवनत्य शरीर का पालन करता हुआ आत्मसाक्षात्कार 

चा ता  ै ि  काष्ठ बुक्तद्ध से ग्रा  क  पकड़कर नदी पार करने की 

इच्छा करता  ै॥ ८६॥  

 

म   एि म ामृतु्यमुयमुक्ष ियपुरावदषु,  

म    विवनवजयत  येन स मुक्तिपदम वत॥ ८७॥  

 

म  ः, एि, म ामृतु्यः, मुमुक्ष ः, िपुरावदषु॥   

म  ः, विवनवजयतः, येन, स:, मुक्तिपदं, अ यवत॥  ८७॥   

 

म क्षाथी पुरुष का अपने शरीर से म   रखना   ना य ी म ामृतु्य  ै, 

वजसने म   क  जीत वलया ि ी पुरुष म क्षपद का अवधकारी  ै।॥ 

८७॥    
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म  ं जव  म ामृतंु्य दे दारसुतावदषु,  

यं वजत्वा मुनय  याक्तन्त तवद्वष्ण ः परमंपदं॥८८॥  

 

म  ं, जव , म ामृतंु्य, दे दारसुतावदषु    

यं, वजत्वा, मुनयः, यौक्तन्त, तत्, विष्ण ः, परमं, पदम्॥  ८८॥   

 

अपनी दे , स्त्ी और पुत्र आवद में म   रूपी म ामृतु्य का त्याग कर ,  

वजसक  जीत कर मुवनल ग साक्षात् विषु्णपद क  प्राप्त   ते  ैं।॥ 

८८॥   

 

स्थूल शरीर नश्वर  ै  

 

त्वङ्ांसरुवधरस्नायुमेद मज्जाक्तस्थसंकुलम्,  

पूिय मूत्रपुरीषाभ्यां स्थूलं वनन्द्द्यवमदं िपुः॥ ८९॥  

 

त्वचा, मांस रुवधर स्नायु मेद  मज्जा अक्तस्थ संकुलम्॥   

पूिय, मूत्र पुरीषाभ्यां, स्थूलं, वनन्द्द्य, इदं, िपुः॥ ८९॥  

 

त्वचा, मांस, रुवधर, स्नायु, मज्जा, अक्तस्थ इन सबसे संयुि और मल 

मूत्र से भरा हुआ य  स्थूल शरीर सियथा वनंदनीय  ै॥ ८९॥  

 

 पञ्चीकृतेभ्य  शु्रतेभ्यः स्थूलेभ्यः पूियकमयिा,  

समुत्पन्नवमदं स्थूलं भ गायतनमात्मनः॥   

अिस्था जागरस्तस्य स्थूलाथायनुभि  यतः॥ ९०॥  
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पंञ्चीकृतेभ्यः, भूतेभ्यः, स्थूलेभ्यः, पूियकमयिा,  

समुत्पनं, इदं, स्थूलं, भ गायतनं, आत्मनः॥   

अिस्था, जागरः, तस्य, स्थूलाथायनुभिः, यतः॥ ९०॥  

 

परस्पर वमले हुए आकाश आवद पञ्चतत्त्व  ंसे, आत्मा का भ ग स्थान, 

य  स्थूल शरीर उत्पन्न   ता  ै इस स्थूल शरीर की स्थूल िसु्तओ ंका 

अनुभि कराने िाली जाग्रत अिस्था   ती  ै॥ ९०॥  

 

बाहे्यक्तियैःस्थूलपदाथयसेिां स्रक्चन्दनस्यावदविवचत्ररूपाम्,  

कर वत जीिःस्वयमेतदात्मना तिात्प्रशक्तस्तियपुष ऽस्य जागरे॥ ९१॥  

 

बाहे्यक्तियैः स्थूलपदाथयसेिां, स्रक्चन्दनस्यावदविवचत्र रूपां॥   

कर वत, जीिः, स्वयं, ऐतदात्मना, तिात्, पे्रशक्तस्तः, िपुषः, अस्य, जागरे॥  

९१॥   

 

श्र त्र आवद बाह्य इक्तिय  ंसे माला, चन्दन, स्त्ी आवद स्थूल पदाथों का 

सेिन यथा रूप   कर जीिात्मा करता  ै। इसवलए स्थूल शरीर की 

जाग्रत् अिस्था प्रवसद्ध  ै॥ ९१॥  

 

सिोवप बाह्यसंसारः पुरुषस्य यदाश्रयः,  

विक्तद्ध दे वमदं स्थूलं गृ िगृ मेवधनः॥ ९२॥   

 

सिय:, अवप, बाह्यसंसारः, पुरुषस्य, यदाश्रयः॥   
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विक्तद्ध, दे ं, इदं, स्थूलं, गृ िेत्, गृ मेवधनः॥  ९२॥   

 

 वजसके आश्रय से य  दृश्यमान संपूिय बाह्य संसार प्रतीत   ता  ै, 

गृ स्थ  ंके गृ  के समान ि ी पुरुष का स्थूल दे   ै॥  ९२॥  

 

स्थूलस्य संभिजरामरिावन धमायः  

स्थौल्यादय  बहुविधाः वशशुताद्यिस्थाः,  

ििायश्रमावदवनयमा बहुधामयाः सु्यः  

पूजािमानबहुमानमुखा विशेषाः॥  ९३॥   

 

स्थूलस्य, संभिजेरामरिावन, धमायः,  

स्थौल्यादयः, बहुविधाः, वशशुताद्यिस्थाः॥   

ििायश्रमावदवनयमाः, बहुधा, आमयाः, सु्यः,  

पूजामानबहुमानमुखाः, विशेषाः॥  ९३॥  

 

जन्म लेना, बढना, स्थूल   ना, दुबयल   ना, य  सभी स्थूल शरीर के 

धमय  ैं । बाल, युिा, िृद्ध, मृतु्य इत्यावद अनेक प्रकार की अिस्थाएूँ  

 ैं।  ििायश्रम आवद अनेक वनयम तथा यम  ैं और प्रवतष्ठा, अनादर, 

अपमान  आवद अनेक प्रकार की इसमें आवध व्यावध   ती  ैं।॥ ९३॥  

 

ज्ञानेक्तिय एिं कमेक्तिय  ं का विषय  

 

बुद्धीक्तियावि श्रििं त्वगवक्ष घ्रािं च वजव्हा विषयािब धनात्,  

िाक्पाविपादा गुदमपु्यपस्थः कमेक्तियावि प्रििेन कमयसु॥ ९४॥  
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बुद्धीक्तियावि, श्रििं, त्वक्, अवक्ष, घ्रािं, च, वजव्हा, विषयािब धनात्॥  

िाक्पाविपादाः, गंुदं, अवप, उपस्थः, कमेक्तियावि, प्रििेन, कमयसु॥  ९४॥   

 

श्र त्र, त्वचा, नेत्र, वजह्वा और घ्राि इन पांच इक्तिय  से शब्द, स्पशय, 

रूप, रस, गन्ध इन पांच  ं विषय  ंका ज्ञान   ता  ै इसवलये इनक  

ज्ञानेक्तिय क ते  ैं। िाक्, पावि, पाद, पायु, उपस्थ इन पांच  ं का 

िचन आ रि, गमन, विसगय, आनन्द आवद कमय में प्रिृत्त   नेसे 

इनक  कमेक्तिय क ते  ैं॥ ९४॥ 

 

अंत: करि का विषय  

 

वनगद्यतेऽन्तःकरिं मन धी र ंकृवतवश्चत्तवमवत स्विृवत्तवभः,  

मनसु्त संकिविकिनावदवभ बुक्तद्धः पदाथायध्यिसायधमयतः॥ ९५॥  

 

वनगयद्यते, अन्तःकरिं, मनः, धीः, अ ंकृवतः, वचतं्त, इवत, स्विृवत्तवभः॥  

मनः, तु,  संकिविकिनावदवभः, बुक्तद्धः, पदाथायध्यिसायधमयतः॥ ९५॥ 

  

अत्रावभमानाद वमत्य ंकृवतः,  स्वाथायनुसन्धानगुिेन वचत्तम्॥ ९६॥  

 

अत्र, अवभमानात्, अ ं, इवत, अ ंकृवतः स्वाथय अनुसन्धान गुिेन, वचत्तम्॥  

९६॥   
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मन, बुक्तद्ध, अ ंकार, वचत्त य  चार अंतःकरि क े जाते  ैं। सङ्कि 

विकि   ना य  मन की िृवत्त  ै पदाथाय का वनश्चय करना बुक्तद्ध का 

धमय  ै,  अवभमान   ना य  अ ंकार का धमय  ै, विषय  ंपर वचंतन 

करना वचत्त का धमय  ै॥९५- ९६॥  

 

पञ्च प्राि का भेद  

 

प्रािापानव्यान दानसमाना भित्यसौप्रािः,  

स्वयमेििृवत्तभेदावद्वकृवतभेदातु्सिियसवललावदित्॥ ९७॥ 

 

प्राि अपान व्यान उदान समानाः, भिवत, असौ, प्रािः  

स्वयं, एिं, िृवत्तभेदात्, विकृवतभेदात्, सुिियसवललावदित्॥ ९७॥  

 

प्राि, अपान, व्यान, उदान, समान, य  पांच प्राि क े जाते  ैं यद्यवप 

प्राि एक  ी  ै तथावप हृदय, गुदा, नावभ, कण्ठ, सियदे  इन स्थान  ं

पर र कर िृवत्तभेद   ने से पांच भेद   ते  ैं। जैसा सुििय विकार क  

प्राप्त   ने से किक कंुडल आवद अनेक संज्ञाओ ंक  प्राप्त   ता  ै॥ 

९७॥  

 

िागावद पञ्च श्रििावद पञ्च प्रािावद पञ्चाभ्र मुखावन पञ्च,  

बुद्धयाद्यविद्यावप च कामकमयिी पुययष्टकं सूक्ष्मशरीरमाहुः॥  ९८॥  

 

िागावद, पञ्च, श्रििावद, पञ्च, प्रािावद, पञ्च, अभ्र मुखावन, पञ्च॥   
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बुद्धयावद, अविद्या, अवप, च, कामकमयिी, पुययष्टकं, सूक्ष्म शरीरं, आहुः॥  

९८॥  

 

िचन आवद पांच कमेंवद्रय, श्रिि आवद पांच ज्ञान इक्तिय, प्राि अपान 

आवद पांच िायु, आकाश आवद पांच तत्व, बुक्तद्ध आवद अंतःकरि, 

अज्ञान, काम और कमय पुययष्टक ये सब वमलकर सूक्ष्मशरीर   ता 

 ै।॥ ९८॥  

 

वलंग शरीर और सूक्ष्म शरीर  

 

 

इदं शरीरं शृिु सूक्ष्मसंवज्ञतं वलङं्ग त्वपञ्चीकृतभूतसंभिम्,  

सिासनं कमयफलानुभाि स्वाज्ञानत ऽनावदरुपावधरात्मनः॥  ९९॥   

 

इदं, शरीरं, शृिं, सूक्ष्मसंवज्ञतं, वलङ्ग, तु, अपञ्ची कृतभूतसंभिम्॥   

सिायसनं, कमयफलानुभािकं, स्वाज्ञानतः, अनावदः, उपावधः, आत्मनः॥  ९९॥   

 

पंचीकरि के वबना आकाश आवद पंचतत्त्व से उत्पन्न, पूिय िासनाके 

सव त कमय फल की इच्छा करता हुआ ज  आत्मा का अनावद उपावध 

 ै उसी क  वलङ्ग शरीर क ते  ैं॥ ९९॥  

 

स्वप्न  भित्यस्य विभक्त्यिस्था स्वमात्रशेषेि विभावत यत्र,  

स्वपे्न तु बुक्तद्धः स्वयमेि जाग्रत् कालीननानाविधिासनावभः॥  १००॥  
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स्वप्न:, भिवत, अस्य, विभक्त्यिस्था, स्वमात्रशेषेि, विभावत, यत्र॥   

स्वपे्न, तु, बुक्तद्ध:, स्वयं, एिं, जाग्रत्कालीन नानाविधिासनावभः॥  १००॥  

 

स्थूल शरीर तथा सूक्ष्म शरीर के विभाग के वनवमत्त स्वप्न अिस्था  ै, 

इस स्वप्न अिस्था में जाग्रत् अिस्था की ज  अनेक प्रकार की िासना 

 ै उससे संयुि   कर बल बुक्तद्ध का मान   ता  ै॥ १००॥   

 

कत्रावदभािं प्रवतपद्य राजते यत्र स्वयं भावत ह्ययं परात्मा,  

धीमात्रक पावधरशेषसाक्षी न वलप्यते ततृ्कतकमयलेशैः॥  १०१॥   

 

कावदभािं, प्रवतपद्य, राजते, यत्र, स्वयं, भावत, व , अयं, परात्मा,  

धीमात्रक पावधः, अशेषसाक्षी, ने वलप्यते, ततृ्कतकमयलेशैः॥१०१॥  

 

सियसाक्षी परमात्मा कतृयत्व भ कृत्व भाि क  प्राप्त   कर बुक्तद्धमात्र 

उपावध संयुि   ने पर भी बुक्तद्ध आवद द्वारा वकए गए कमयलेश से 

वलप्त न ी ं  ते इस कारि असंग तथा वनलेप क े जाते  ैं।॥१०॥   

 

सियव्यापृवतकरिं वलङ्गवमदंस्याक्तच्चदात्मनःपंुसः,  

िास्यावदकवमि तक्ष्िसे्तनैिात्मा भित्यसङ्ग ऽयम्॥  १०२॥  

 

सियव्यापृवतकरिं, वलङ्ग, इदं, स्यात्, वचदात्मनः, पंुसः   

िौस्यावदकं, इि, तक्ष्िः, तेन, एि, आत्मा, भिवत, असङ्गः, अयम्॥ १०२॥  
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मनुष्य का ज  सिय िसु्त विषयक व्यापार  ै ि ी व्यापार चैतन्य आत्मा 

का वचह्न  ै अथायत् वबना चैतन्य के इस जड़ शरीर से क ई व्यापार 

न ी ं  ता। वजस प्रकार बढ़ई के वबना िसुला अपने आप वकसी काम 

में प्रिृत्त न ी ं  ता, इसवलये आत्मा असङ्ग  ै॥ १०२॥   

आत्मा वनलेप  ै  

 

 

अन्धत्वमन्दत्वपिुत्वधमायः सौगुण्यिैगुण्यिशाक्तद्ध चकु्षषः,  

बावधययमूकत्वमुखास्तथैि श्र त्रावदधमाय न तु िेतु्तरात्मनः॥  १०३॥  

 

अन्धत्वमन्दत्वपिुत्वधमायः, सौगुण्यिैगुण्यिशात् व  चकु्षषः॥  

बावधययमुकत्वमुखाः, तथा, एिं, श्र त्रावदधमायः,  न, तु, िेतु्तः, आत्मनः॥  १०३॥   

 

अन्धा   ना, कम वदखाई देना, अवधक वदखाई देना, य  सब सुन्दर 

गुि और द ष नेत्र का धमय  ै इसी तर  बवधर   ना, मूक   ना ये सब 

श्र त्रावद इक्तिय का धमय  ै, सिय साक्षी सियज्ञ आत्मा का धमय न ी ं ै॥ 

१०३॥  

 

यिादसङ्गस्तत एि कमयवभ, न वलप्यते वकवञ्चदुपावधना कृतैः॥  

यिात्, असङ्गः, ततः, एिं, कमयवभः, न, वलप्यते, वकंवञ्चत्, उपावधना, कृतैः॥   

 

इसवलए आत्मा सङ्गरव त  ै अत एि उपावधकृत कमोंसे कुछ भी 

वलप्त न ी ं  ता॥  
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उच्छ्वासवनः  श्वासविजृम्भिकु्षत्प्रस्यन्दनाद्युत्कमिावदकाः वक्रयाः,  

प्रािावदकमयवि िदक्तन्त तज्ज्ञाः प्रािस्य धमौिशनावपपासे॥ १०४॥  

 

उच्छासवनःश्वासविजृम्भिात्प्रस्यन्दनाद्युत्क्रमिावदकाः वक्रया:,  

प्रािावदकमायवि, िदक्तन्त, तज्ज्ञाः, प्रािस्य, धौ,ं अशयनावपपासे॥ १०४॥  

 

श्वास- प्रश्वास, जम्हाई, छीकंना, भूख लगना, कांपना,  सीधा चलना, 

िेढा चलना, खाना पीना, य  सभी धमय प्राि-अपान आवद िायु का 

 ै, आत्मा का न ी ं ै। आत्मा इन सब धमों से रव त  ै।॥ १०४॥    

 

अन्तःकरिमेतेषु चकु्षरावदषु िष्मयवि,  

अ वमत्यवभमानेन वतष्ठत्याभासतेजसा॥ १०५॥  

 

अन्तःकरिं, एतेषु, चकु्षरावदषु, िष्मयवि॥   

अ ं, इवत, अवभमानेन, वतष्ठवत, आभासतेजसा॥  १०५॥   

 

मन वचत्त आवद चार  ंअन्तःकरि, संकि विकि आवद धमय से युि 

  कर, आूँख, नाक आवद पाूँच  ंज्ञानेक्तिय में क्तस्थत र ते  ैं॥  १०५॥   

 

अ ंकारःस विजे्ञयः कताय भ िाऽवभमान्ययम्,  

सत्वावदगुिय गेन चािस्थात्रयमशु्नते॥  १०६॥  

 

अ ंकारः, सः, विजे्ञयः, कताय, भ ि , अवभमानी, अयम्॥   

सत्वावदगुिय गेन, चूँ, अिस्थात्रयं, अशु्नते॥ १०६॥  
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ज  कताय, भ िा और अवभमानी  ै उसी क  अ ंकार जानना चाव ए 

और य ी अ ंकार सत्त्वगुि, तम गुि और रज गुि के य ग से जाग्रत् 

स्वप्न और सुषुवत्त इन तीन अिस्थाओ क  भ गता  ै॥ १०६॥   

 

विषयािामानुकूले्य सुखी दुःखी विपययये,  

सुखं दुःखं च तद्धमयः सदानन्दस्य नात्मनः॥१०७॥  

 

विषयािां, अनुकूले्य, सुखी, दुःखी, विपययये॥   

सुख, दुःखं, च, तद्धमयः, सदानन्दस्य, न, आत्मनः॥ १०७॥  

 

इच्छानुकूल विषय प्राप्त   ने से अन्तःकरि सुखी   ता  ै, न वमलने 

से दुःखी   ता  ै इस वलये सुख दुःख य  द न  ंअन्तःकरि के धमय  ैं 

सदा आनन्द स्वरूप आत्मा का धमय न ी ं ै।॥ १०७॥  

 

आत्माथयते्वन व  पे्रयाक्तन्वषय  न स्वतः वप्रयः,  

स्वत एि व  सिेषामात्मा वप्रयतम  यतः॥१०८॥  

 

आत्माथयते्वन, व , पे्रयॉन्, विषयः, न स्वतः, वप्रयः, 

स्वतः, एि, व , सिेषां, आत्मा, वप्रयतमः यतः॥  १०८॥  

 

विषय में आत्मबुक्तद्ध   नेसे विषय वप्रय   ता  ै, स्वतः विषय वप्रय न ी ं

 ै वकनु्त विना कारि सभी का परम वप्रय केिल आत्मा  ै दूसरा 

न ी॥ं १०८॥  
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तत आत्मा सदानन्द  नास्य दुःखं कदाचन,  

यतु्सषुप्तौ वनवियषय आत्मानन्द ऽनुभूयते  

शु्रवत प्रत्यक्षमैवतह्यमनुमानं च जाग्रवत,॥ १०९॥ 

 

ततः, आत्मा, सदानन्दः, न, अस्य, दुःखं, कदाचन,  

यत्, सुषुप्तौ, वनवियषयः, आत्मानन्दः, अनुभूयते,  

शु्रवतः, प्रत्यकं्ष, ऐवत हं्य, अनुमानं, चं, जावत॥  १०९॥   

 

इस कारि आत्मा सदा आनन्दस्वरूप  ै, आत्मा क  कभी दुःख न ी ं

  ता। सुषुक्तप्तकाल में ज  सुख विशेष का अनुभि   ता  ै ि ी 

आत्मानन्द  ै । ऐसे ी शु्रवत 'प्रत्यक्ष ऐवतह्य और अनुमान प्रमाि जागृत 

 ैं॥ १०९॥  

 

माया का स्वरुप  

 

अव्यिनावन परमेशशक्तिरनाद्यविद्या वत्रगुिाक्तत्मका परा,  

कायायनुमेया सुवधयैि माया यया जगत्सियवमदं प्रसूयते॥ ११०॥  

 

अव्यिनाम्नी, परमेशशक्तिः, अनाद्यविद्या, वत्रगुिांक्तत्मका, परा,  

कायायनुमेया,सुवधया एि, माया, यया, जगत्, सिे, इदं, प्रसूयते॥  ११०॥ 
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ईश्वर की  शक्ति  ै, वजसका नाम अनावद, अविद्या, वत्रगुिाक्तत्मका, 

अव्यि इत्यावद प्रवसद्ध  ैं उसीक  माया क ते इस मायाका अनुमान 

कायय से   ता  ै वजससे समू्पिय दृश्य जगत् उत्पन्न हुआ  ै॥ ११०॥ 

 

सन्नाप्यसनापु्यभयाक्तत्मका न  वभन्नाप्यवभन्नापु्यभयाक्तत्मका न ,  

सङ्गाप्यनङ्गा  युभयाक्तत्मका न  म ाशताऽवनियचनीयरूपा॥  १११॥  

 

सत, न, अवप, असत्, न, अवप, उभयाक्तत्मका, न ,  

वभन्ना, अवप, अवभन्ना, अवप, उभयाक्तत्मका न ॥   

सङ्गा, अवप, अनङ्गा, व  उभयाक्तत्मक , न , म ादुता, अवनियचनीयरूपा॥  

१११॥  

  

इस माया क  सत्य भी न ी ंक  सकते क्य वंक अदै्वत प्रवतपादन करने 

िाली बहुत सी शु्रवतयां विर ध करती  ैं। वमथ्या भी न ी ंक  सकते 

क्य वंक इस माया का कायय प्रत्यक्ष वदखाई देता  ै। अंगसव त अथिा 

अंग से रव त भी न ी ंक  सकते क्य वंक य  अद्भुत अवनियचनीय 

अथायत िियन न वकए जाने य ग्य रूप माया  ै॥ १११॥  

 

शुद्धाद्वयब्रह्मविब धनाश्या सपयभ्रम  रजु्य वििेकत  यथा,  

रजस्तमःसत्त्ववमवत प्रावसद्धा गुिास्तदीयाःप्रवथतैःस्वकाययः॥ ११२॥  

 

शुद्धाद्वयब्रह्मविब धनाश्या, सपयभ्रमः, रजु्जवििेकतः, यथा॥   

रजः, तमः, सतं्त्व, 'इवत, प्रवसद्धा, गुिाः, तदीयाूँः, पै्रवथतैः, स्वकाययः॥  ११२॥  
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शुद्ध अवद्वतीय ब्रह्म का ज्ञान   ने पर इस माया का नाश   ता  ै जैसे 

रजु्ज स्वरूप का यथाथय ज्ञान   ने पर सपय का भ्रम नष्ट    जाता  ै। 

इस माया के सत्त्व रज तम य  तीन गुि  ैं॥  ११२॥  

 

रज गुि का धमय  

 

विके्षपशिी रजसः वक्रयाक्तत्मका यतः प्रिृवत्तः प्रसृता पुरािी,  

रागादय ऽस्याः प्रभिक्तन्त वनतं्य दुःखादय  ये मनस  विकाराः॥  ११३॥  

 

 विके्षपशक्तिः, रजसः, वक्रयाक्तत्मकाः, यतः, प्रकृवतः, प्रसूता, पुरािी॥  

रागादयः, अस्याः, प्रभिक्तन्त, वनत्य, दुःखांदयः, ये, मनसः, विकारा:॥  ११३॥   

 

रज गुि का अंश माया की एक विके्षप शक्ति  ै वजससे ि  माया 

सब वक्रयाओ ंमें मनुष्य  ं क  प्रिृत्त कराती  ै और राग दुःख आवद 

वजतने मन के विकार  ैं ि  सभी विके्षप शक्ति से  ी प्रबल   ते  ैं॥  

११३॥  

 

कामः क्र ध  ल भदम्भाधसूया ंकारामत्स राधासु्त घ राः,  

धमाय एते राजसाः पुम्प्रिृवत्तययिादेषा तद्रज बन्ध ेतुः॥ ११४॥ 

 

कामः, क्र धः, ल भैदम्भाद्यसूया ंकारेिंूमत्सरायाः, तु, घ राः  

धमायः, एते, राजसाः, पुम्प्रिृवत्तः, यिात्, एषा, तत्, रजः, बन्ध ेतु :॥  ११४॥   
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काम-क्र ध, ल भ-दम्भ, ईष्याय-असूया (गुि  ंमें द ष ढंूढना), अ ंकार-

मत्सर, य  अभी रज गुि के घ र धमय  ैं । वजनके िश में   ने से 

पुरुष की प्रिृवत्त विषय  ंमें   ती  ै इसवलये रज गुि बन्धन का कारि 

 ै॥ ११४॥  

तम गुि का धमय  

 

एषाऽऽिृवतनायम तम गुिस्य शक्तिययया िस्त्वि भासते्तऽन्यथा,  

सैषा वनदानं पुरुषस्य संसृते विके्षपशिेः प्रििस्य  ेतुः॥  ११५॥   

 

एषा, आिृवतः, नाम, तम गुिस्य, शक्तिः, यया, िसु्त, अिभासते, अन्यथा॥  

सा, एषा, वनदानं, पुरुषस्य, संसृतेः, विके्षपशिेः, प्रििस्य,  ेतु :॥ ११५॥  

 

तम गुि का अंश माया की दूसरी शक्ति का नाम आिरिशक्ति  ै 

वजससे िसु्तओ ंका यथाथयरूप न ी ंवदखाई अवपतु विके्षपशक्ति   ने 

के कारि उसी िसु्त में दूसरी िसु्त का भान   ता  ै। इसवलये पुरुष 

का संसार सम्भािना   ने मे माया की ज  विके्षप शक्ति  ै ि ी पुरुष 

के जन्म मरि रूप संसार का आवद कारि  ै।॥ ११५॥ 

 

प्रज्ञािानवप पक्तित ऽवप चतुर ऽप्यत्यन्तसूक्ष्मात्मदृग्  

व्यालीढस्तमसा न िेवत्त बहुधा संब वधत ऽवप सु्फिम्,  

भ्रान्त्यार वपतमेि साधु कलयत्यालम्बते तद्गुिान्  

 न्तासौ प्रबला दुरन्ततमसः शक्तिमय त्यािृवतः॥  ११६॥   

 

प्रज्ञािान्, अवप, पक्तितः, अवप, चतुरः, अवप, अत्यन्तसूक्ष्मात्मदृक्,  
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व्यालीढः, तमेसा, न, िेवत्त, बहुधा, संब वधत:, अवप, सु्फिम्॥   

भ्रान्त्या, आर वपतम्, एिं, साधु, कलयवत, आलम्बते, तद्गुिान्, 

  न्त, असौ, प्रबला, दुरन्ततमसः, शक्तिः, म ती, आिृवतः॥ ११६॥  

  

तम गुि के अंश माया की विके्षपशक्ति का प्रादुभायि   ने के कारि 

िसु्त कुछ की, कुछ और प्रतीत   ने लगती  ै। यवद वकसी पढे वलखे 

बुक्तद्धमान पक्तित, अतं्यत चतुर, सूक्ष्म दृवष्ट संयुि पुरुष क  भी भली 

भांवत क ई िसु्त समझाई जाये त  भी ि  िसु्त क  न समझकर, भ्रांवत 

से, उसी िसु्त में दूसरे िसु्त का आर प करता  ै और उसी दूसरी 

िसु्त का दृढ अिलम्बन करता  ै। अ   ! य ी तम गुि की आिरि 

शक्ति की मव मा  ै।॥ ११६॥  

 

अभािना िा विपरीतभािनाऽसंभािना विप्रवत पवत्तरस्याः,  

संसगययुिं न विमुञ्चवत धु्रिं विके्षपशक्तिःक्षपयत्यजस्रम्॥  ११७॥  

 

अभािना, ि , विपरीतभािना, असंभािना, विप्रवतपवत्तः, अस्याः॥   

संसगययुिं, न, विमुञ्चवत, धु्रिं, विके्षपशक्तिः, क्षपयवत, अजस्रम्॥ ११७॥  

 

इस आवं्रद शक्ति के संसगय से युि पुरुष क  अभािना, विपरीत 

भािना, संभािना और वनश्चयाक्तत्मका शक्ति य  सभी सब मायायुि 

  ने से न ी ंछ डती न ी ंऔर विके्षप शक्ति भी वनरंतर डािांड ल 

रखती  ै॥ ११७॥  

 

अज्ञानमालस्यजडत्ववनद्राप्रमादमूढत्वमुखास्तम गुिाः,  
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एतैः प्रयुि  न व  िवत्त वकवञ्चवनद्रालित्स्तम्भिदेि वतष्ठवत॥ ११८॥  

 

अज्ञानं, आलस्य जडत्व वनद्रा प्रमाद मूढत्व मुखाः, तम गुिाः,  

एतैः, प्रयुिः, न, व , िेवत, वकवश्चत्, वनद्रालंुित्, स्तम्भित्, एिं, वतष्ठवत॥ 

११८॥ 

  

अज्ञान, आलस्य, जडता, वनद्रा, प्रमाद और मूढता य  अभी तम गुि 

के धमय  ैं। इन गुि  ंके संयुि   ने से मनुष्य क  वकसी िसु्त का 

ज्ञान न ी ं  ता केिल वनद्रालु के सदृश जडित क्तस्थर र ता  ै॥ ११८॥  

 

सत्वगुि का धमय  

 

सतं्व विशुदं्ध जलित्तथावप ताभ्यां वमवलत्वा सरिाय किते,  

यत्रात्मवबम्बः प्रवतवबक्तम्बतः सन् प्रकाशयत्यकय  इिाक्तखलं जडम्॥ 

११९॥  

 

सतं्त्व, विशुदं्ध, जलित्, तथा, अवप, ताभ्यां, वमवलत्वा, सरिाय, किते॥  

यत्र, आत्मविम्बः, प्रवतवबक्तम्बतः, सन्, प्रकाशयवत, अकय ः, इि, अक्तखलं, 

जडम्॥  ११९॥   

 

सत्त्वगुि जलके समान स्वच्छ  ै, तब भी रज गुि तम गुि में वमलने 

से आत्मवबम्ब में प्रवतवबक्तम्बत   कर सूयय के समान समू्पिय जड समू  

क  प्रकावशत करता  ै।॥ ११९॥  
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वमश्रस्य सत्वस्य भिक्तन्त धमायस्त्वमावनताद्या वनयमा यमाद्याः,  

श्रद्धा च भक्तिश्च मुमुकु्षता च दैिी च संपवत्तरसवन्निृवत्तः॥ १२०॥  

 

वमश्रस्य, सत्त्वस्य, भिक्तन्त, धमायः, तु, अमावनताद्याः, वनयमाः, यमाद्याः,  

श्रद्धा, च, भक्तिः, च, मुमूयकु्षता, च, दैिी, संपवत्तः, असवन्निृवत्तः॥ १२०॥  

 

रज गुि से वमले हुए सत्त्वगुि के मान, वनयम, यम, श्रद्धा, भक्ति, म क्ष 

की इच्छा आवद धमय  ैं और सत्त्वगुि का उदय   ने से असत्मागय से 

वनिृवत्त और दैिी वक्रया में प्रिृवत्त   ती  ै॥ १२०॥  

 

विशुद्धसत्वस्य गुिाः प्रसादः स्वात्मानुभूवतः परमा प्रशाक्तन्तः,  

तृक्तप्तः प्र षयः परमात्मवनष्ठा यया सदानन्दरसं समृच्छवत॥  १२१॥  

 

विशुद्धसत्त्वस्य, गुिाः, प्रसादः,स्वात्मानुभूवतः, परमा, प्रशाक्तन्तः,  

तृक्तप्तः, प्र षयः, परमात्मवनष्ठा, यया, सदानन्दरसं, समृच्छवत॥  १२१॥   

 

आत्मस्वरूप का अनुभि   ना, परमशाक्तन्त   ना, सदा तृप्त र ना, 

आनन्द   ना, परमात्मा में श्रद्धा   ना, य  सभी रज गुि से रव त 

केिल विशुद्ध सत्त्वगुि के धमय  ैं। सत्त्वगुि के उदय   ने से 

परमानन्द रस प्राप्त   ता  ै।॥ १२१॥  

 

अव्यिमेतवत्रगुिैवनयरुिं तत्कारिं नाम शरीर मात्मनः, 

सुषुक्तप्तरेतस्य विभक्त्यिस्था प्रलीन सिेक्तियबुक्तद्धिृवत्तः॥  १२२॥   
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अव्यिं, एतंवत्रगुिैः, वनरुिं, तत्, कारिं, नाम, शरीरं, आत्मनः,  

सुषुक्तप्तः, एतस्य, विभक्त्यिस्था, प्रली नैसिेक्तियबुक्तद्धिृवत्तः॥  १२२॥   

 

सत्त्व रज तम इन तीन  ं गुि  ं से संयुि माया  ै इसका कारि 

आत्मशरीर  ै। माया के विभाग के वलये सुषुक्तप्त अिस्था   ती  ै, उस 

अिस्था में समस्त इक्तिय  ंकी और बुक्तद्ध की िृवत्त नष्ट    जाती  ै॥ 

१२२॥  

 

सियप्रकारप्रवमवतप्रशाक्तन्तीजात्मनािक्तस्थवतरे ि बुदे्धः,  

सुषुक्तप्तरेतस्य वकल प्रतीवतः, वकवञ्चन्न िेद्यीवत जगत्प्रवसदे्धः॥ १२३॥  

 

सियप्रकारप्रवमवतप्रशाक्तन्तः, बीजात्मना, अिक्तस्थवतः, एि, बुदे्धः॥   

सुषुक्तप्त:, एतस्य, वकल, प्रतीवतः, वकवञ्चत्, न, िेद्यी, इवत, जगत्प्रवसदे्धः॥ १२३॥  

 

सुषुक्तप्त अिस्था में सब प्रवमवत का नाश   ने से बीजरूप केिल बुक्तद्ध 

की क्तस्थवत र ती  ै। बीजरूप से बुक्तद्धक क्तस्थर र ने में प्रमाि य ी  ै 

वक “मैं सुख से स या था मुझे कुछ न ी ंजानता”  ऐसा जागने पर 

अनुभि   ता  ै और य  ल क प्रवसद्ध  ै॥ १२३॥   

 

आत्मा – अनात्मा का स्वरुप  

 

दे ेक्तियप्रािमन  मादयः सिे विकारा विषयाः सुखादयः,  

व्य मावदशू्रतान्यक्तखलं च विश्व मव्यिपययन्तवमदं ह्यनात्मा॥ १२४॥  
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दे ेक्तियप्रािमन  मादयः, सिे, विकार ः, विषयाः, सुखादयः॥   

व्य मावदभूतावन, अक्तखलं, च, विश्व अव्यिपययनं्त, इदं, व , अनात्मा॥ १२४॥  

 

दे , इक्तिय, मन, प्राि, अ ंकार, आवद समस्त विकार, सुख दुःख 

आवद समू्पिय विषय, आकाश आवद पञ्चभूत और मायापययन्त अक्तखल 

संसा, य  सभी आत्मा से वभन्न अनात्म िसु्त  ैं॥  १२४॥  

 

माया मायाकायय सिय म दावददे पययन्तम्,  

असवद दमनात्मततं्त्व विक्तद्ध तं्व मरुमरीवचकाकिम्॥ १२५॥  

 

माया, मायाकाये, सिे, म दावददे पययनं्त॥   

अत्य, इदं, अनात्मततं्त्व, विक्तद्ध, तं्व, मरुमरीवचकाकिम्॥  १२५॥  

 

बुक्तद्ध आवद दे पययन्त य  सब माया के कायय तथा माया आत्मा से 

वभन्न, अवनत्य और मरुस्थल की मरीवचका में विद्यमान जल के समान 

सियथा वमथ्या  ै॥ १२५॥  

 

परमात्मा का स्वरुप  

 

अथ ते संप्रिक्ष्यावम स्वरूपं परमात्मनः,  

यवद्वज्ञाय नर  बन्धानु्मिः कैिल्यमशु्नते॥  १२६॥   

 

अंथ, ते, संप्रिक्ष्यावम, स्वरूपं, परमात्मनः,  

यत्, विज्ञाय, नर:, बन्धात्, मुिः, कैिलं्य, अशु्नते॥  १२६॥   
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अब मैं तुमसे परमात्मा का स्वरूप कहंगा वजसके जानने से मनुष्य 

संसार बन्धन से मुि   कर कैिल्य म क्षपद क  प्राप्त करता  ै॥ 

१२६॥  

 

अक्तस्त कवश्चत्स्वयं वनत्यम ंप्रत्ययलम्बनः,  

अिस्थात्रयसाक्षी सन् पञ्चक शविलक्षिः॥ १२७॥  

 

अक्तस्त, कवश्चत्, स्वयं, वनतं्य, अ ंप्रत्ययलम्बनः॥   

अिस्थात्रयसाक्षी, सन्, पञ्चक शविलक्षिः॥  १२७॥   

 

एक क ई अवनियचनीय िसु्त  ै, ज  वनत्य  ै, ‘अ ं’ इस प्रतीवत क  

आलम्बन करता  ै। जाग्रत, स्वप्न  और सुषुक्तप्त, य  तीन  अिस्थाओ ं

का साक्षी  ै। अन्नमय, प्रािमय, मन मय, विज्ञानमय, आनन्दमय,  

पांच क शी से विलक्षि  ै॥ १२७॥  

 

य  विजानावत सकलं जाग्रत्स्वमसुषुक्तप्तषु,  

बुक्तद्धतद्िृवतसिािमभािम वमत्ययम्॥ १२८॥   

 

यः, विजानावत, सकलं, जाग्रत्स्वमसुषुक्तप्तषु,  

बुक्तद्धतद्िृवतसिाि, अिं, अ ं, इवत, अयम्॥  १२८॥ 
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ज  जाग्रत् स्वप्न, सुषुक्तप्त तीन  ंअिस्थाओ ंमें बुक्तद्ध और बुक्तद्ध की िृवत्त 

का सिाि और अभाि इन सभी िृवतय  ं में ‘अ ंभाि’ से क्तस्थत हुआ 

जानता  ै॥ १२८॥  

 

यः पश्यवत स्वयं सिय यं न पश्यवत कश्चन,  

यशे्चतयवत बुध्यावद न तदं्य चेतयत्ययम्॥ १२९॥  

 

यः, पश्यवत, स्वयं, सेिय, यं, न, पश्यवत, कश्चन,  

येः, चेतयवत, बुध्यावद, न, तत्, 'यं, चेतयवत, अयम्॥  १२९॥   

 

ज  स्वयं सबक  देखता  ै और उसक  क ई न ी ंदेख पाता, ज  बुक्तद्ध 

आवद समस्त जड पदाथों क  चैतन्य करता  ै और उसक  दूसरा 

क ई अन्य उसक  प्रकावशत न ी ंकर सकता॥ १२९॥   

 

येन विश्ववमदं व्यापं्त यं न व्याम वत वकञ्चन,  

आभारूपवमदं सिय यं भान्तमनुभात्ययम्॥ १३०॥  

 

येन, विश्व, इदं, व्यापं्त, यं, न, व्याम वत, वकञ्चन॥   

आभारूपं, इदं, सिय, यं, भानं्त, अनु, भावत, अयम्॥  १३०॥   

 

ज  समू्पिय विश्व में व्याप्त  ै और उसमें क ई व्याप्त न ी ंकर सकता। 

वजसका ज्ञान   ने से सब जगत् वमथ्या प्रतीत   ता  ै, ि ी परमात्मा 

 ै॥ १३०॥   
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यस्य सवन्नवधमाते्रि दे ेक्तियमन वधयः,  

विषयेषु स्वकीयेषु ितयने्त पे्रररता इि॥  १३१॥   

 

यस्य, सवन्नवधमाते्रि, दे ेक्तियमन वधयः॥   

विषयेषु, स्वकीयेषु, ितयने्त, पे्रररताः, इि॥  १३१॥   

 

जैसे वकसी के क ने से क ई वकसी में प्रिृत्त   ता िैसे केिल 

परमात्मा की सवन्नवध से दे , इक्तिय, मन, बुक्तद्ध य  सभी अपने अपने 

विषय में प्रिृत्त   ते  ैं॥ १३१॥  

 

अ ङ्कारावददे ान्ता विषयाश्च सुखादयः,  

िेद्यने्त घििदे्यन वनत्यब धस्वरूवपिा॥  १३२॥   

 

अ ङ्कारावददे ान्ताः, विषयाः, च, सुखादयः॥   

िेद्यने्त, घिित्, येन, वनत्यब धस्वरूवपिा॥  १३२॥   

 

वजस वनत्य चैतन्य रूप की सावन्नवध से अ ंकार आवद दे  पययन्त 

आवद स्थूल, सूक्ष्म, शरीर और सुख आवद सब विषय घिके समान 

स्पष्ट प्रतीत   ते  ैं ।॥ १३२॥  

 

एष ऽन्तरात्मा पुरुषः पुराि  वनरन्तराखिसुस्वानुभूवतः,  

सदैकरूपः प्रवतब धमात्र  येनेवषता िागसिश्वरक्तन्त॥  १३३॥   

 

एषः, अन्तरात्मा, पुरुषः, पुरॊिः, वनरन्तराखिसुखानुभूवतः॥   
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सदा, एकरूपः, प्रवतब धमात्रः, येनं, ईवषताः, िाग, असिः, चरक्तन्त॥  १३३॥   

 

य ी अन्तरात्मा पुरािपुरुष वनरंतर अखि सुख का अनुभि 

करनेिाला, सदा एक रूप, केिल चैतन्य स्वरूप परब्रह्म  ै वजसकी 

इच्छा से िािी और प्राि य  सभी अपने अपने कमय में प्रिृत्त   ते 

 ैं।॥ १३३॥  

 

अतै्रि सत्त्वात्मवन धीगु ायामव्याकृताकाश उशत्प्रकाशः,  

आकाश उचै्चरविित्प्रकाशते स्वतेजसा विश्ववमदं प्रकाशयन्॥ १३४॥  

 

अतं्र, एिं, सत्त्वात्मवन, धीगुूँ ायां, अव्याकृताकाशे, उशत्प्रकाशः॥   

आकाूँशः, उचै्चः, रविित्, प्रकाशते, स्वतेजसा, विश्व, इदं, प्रकाशयन्॥  

१३४॥   

 

इसी सत्त्व स्वरूप बुक्तद्धरूप गु ा में, विकार रव त परम प्रकाश तेज 

स्वरूप ईश्वर, आकाश में सूयय के सदृश अपने तेज से, इस सकल 

विश्व क  प्रकावशत करता हुआ तीव्रता से प्रकाशमान    र ा  ै॥ 

१३४॥  

 

ज्ञातामन  ंकृवतविवक्रयािांदे ेक्तियप्रािकृत वक्रयािाम्,  

अय ऽवग्नित्ताननुितयमान न चेष्टते न  विकर वत वकञ्चन॥  १३५॥   

 

ज्ञाता, मन  ंकृवतविवक्रयािां, दे ेक्तियप्रािकृतवक्रयािां॥  

अयःअवग्नित्, तान्, अनुितयमानः, न, चेष्टते, न , विकर वत, वकञ्चन॥  १३५॥  
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य  परमात्मा मन अ ंकार के विकार और दे , इक्तिय, प्राि और 

इन सबकी वक्रयाओ ंका ज्ञाता  ै। जैसे ल  े के संय ग   ने के कारि 

अवग्न ल  े की आकृवत से समान वदखाई देता  ै पर अवग्न का विकार 

न ी ं  ता िैसे  ी आत्मा इक्तिय आवद के वकये हुए कमों का ज्ञाता 

अिश्य  ै परनु्त अपनी क ई चेष्टा न ी करता करता और न  ी वकसी 

विकार क  प्राप्त   ता  ै। ि  केिल साक्षी रूप से क्तस्थत र ता  ै॥ 

१३५॥  

 

आत्मा का स्वरुप  

 

न जायते न  वम्रयते न िधयते न क्षीयते न  विकर वत वनत्यः,  

विलीयमानेऽवप िपुष्यमुषवमन्न लीयते कुम्भ इिाम्बरं स्वयम्॥१३६॥  

 

न, जायते, न  वम्रयते, ने, िधयते,न, क्षीयते, न , विकर वत, वनत्यः,  

विलीयमाने, अवप, िपुवष, अमुयक्तष्मन्, न, लीयते, कुमे्भ, इि, अम्बरं, स्वयम्॥  

१३६॥   

  

आत्मा न जन्म लेता  ै, न मरता  ै, न बढ़ता  ै, न क्षीि   ता  ै, न 

कभी विकार क  प्राप्त   ता  ै। ि   वनत्य  ै, उसका कभी नाश न ी ं

  ता इस शरीर के नष्ट   ने पर भी आत्मा िैसे  ी ितयमान र ता  ै 

जैसे घि िके नाश   ने पर भी घि के भीतर के आकाश का नाश 

न ी ं  ता िैसे  ी आत्मा का भी कभी नाश न ी ं  ता॥ १३६॥  
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प्रकृवतविकृवतवभन्नः शुद्धब धस्वभािः सदसवददमशेषं 

भासयवन्नविशेषः,  

विलसवत परमात्मा जाग्रदावदष्विस्था ि म वमवत साक्षात्सावक्षरूपेि 

बुदे्धः॥१३७॥  

 

प्रकृवतविकृवतवभन्नः, शुद्धब धस्वभािः, सदसद्, इदं, अशेषं, भासयन्, 

वनवियशेषः॥   

विलसवत, परमात्मा, जानेदावदषु, अिस्थासु, अ ं, अ ं, इवत, साक्षात्, सावक्ष 

रूपेि, बुदे्धः॥ १३७॥  

 

परमात्मा प्रकृवत विकृवत भाि से वभन्न शुद्ध सत्त्व स्वभाि  ै अथायत् न 

त  आत्मा का वकसी से प्रादुभायि   ता  ै  न आत्मा से वकसी की 

उत्पवत्त   ती  ै। स्वप्न, जागृत, सुषुक्तप्त इन तीन  ंअिस्थाओ ंमें अ ं 

ऐसी प्रतीवत   ने से साक्षात् बुक्तद्ध का साक्षी   कर स्थूल- सूक्ष्म सब 

जगत क  वनवियशेष प्रकाश करता हुआ स्वयं प्रकावशत   ता  ै॥ 

१३७॥  

 

वनयवमतमनसामंु तं्व स्वमात्मानमात्म न्ययम वमवत साक्षावदक्तद्ध 

बुक्तद्धप्रसादात्,  

जवनमरितरंगापारसंसारवसनंु्ध प्रतर भि कृताथों ब्रह्मरूपेि संस्थः॥  

१३८॥  

 

वनयवमतमनसा, अमंु, तं्व, सं्व, आत्मानं, आत्मवन, अयं, अ ं, इवत, साक्षात्, 

विक्तद्ध, बुक्तद्धप्रसादात्॥  
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जवन मरितरंगापारसंसारवसनंु्ध, प्रतर, भि, कृताथयः, ब्रह्मरूपेि, संस्थः॥  

१३८॥   

 

वशष्य के प्रवत गुरु का उपदेश  ै वक तुम अपने मन क  क्तस्थर करके 

बुक्तद्ध के प्रसाद से ‘य  मैं साक्षात् आत्मा हूँ - ऐसा अपने अंत:करि 

में साक्षात् अनुभि कर और इस प्रकार जनम मरि रूप तरंग  ंिाले 

इस अपार संसार समुद्र क  पार कर ब्रह्मस्वरूप मे प्राप्त   कर 

कृताथय    जा॥ १३८॥  

 

अत्रानात्मन्य वमवत मवतबयन्ध एष ऽस्य पंुसः 

प्राप्त ऽज्ञानाजननमरिके्लशसंपात ेतुः,  

येनैिायं िपुररदमसत्सत्यवमत्यात्मबुध्या पुष्यतु्यक्षत्यिवत 

विषयैस्तनु्तवभः क शकृद्वत॥ १३९॥  

 

अत्र, अनात्मवन, अ ं, इवत, मवतः, बन्धः, एषः, असं्य, पंुसः, प्राप्तः, अज्ञानात्, 

जननमरिके्लशसंपात ेतुः॥   

येन, एि, अयं, िपुः, इदं, असत्, सतं्य, इवत, आत्मबुध्या, पुष्यवत, उक्षवत, 

अिवत, विषयैः, तनु्तवभः, क शकृद्वत॥  १३९॥   

 

आत्मा से वभन्न इस स्थूलशरीर मे वजनकी अज्ञानपूियक ‘अ ं’ “मैं और 

मेरा” बुक्तद्ध   ती  ै, उन पुरुष  ंक  जन्म-मृतु्य आवद के्लशसमू  के 

कारि बन्धन सदा  ी प्राप्त र ता  ै। वजस बन्धन के   ने से ि  

मनुष्य आवनत्य इस स्थूल शरीर क  आत्मिृक्तद्ध से सत्य समझ कर 



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 75 

 

www.shdvef.com  

विषय  ंसे पुष्ट करते  ैं, उसका सेिन करते  ैं और पालन करते  ैं॥  

१३९॥   

तम गुि से म व त हुए मनुष्य  ंकी क्तस्थवत  

 

अतक्तिंस्तबुक्तद्धःप्रभिवत विमूढस्य तमसा वििेकाभािाव्दै सु्फरवत 

भुजगे रजु्जवधषिा,  

तत ऽनथयबात  वनपतवत समादातुरवधकस्तत  य ऽसद्ग्रा ः सव  भिवत 

बन्धः शृिु सखे॥ १४०॥  

 

बतक्तिन्, तद्बुक्तद्धः, प्रभिवत, विमूढस्य, तमेसा, वििेकाभािात्, िे, सु्फरैवत, 

भुजंगे, रजु्जवधषिा॥   

ततः, अनेथयबातः, वनपतवत, समादातुः, अवधकः, ततः, यः, असदग्रा ः, सः, 

व , भिवत, बन्धः, शृिु , सखे॥ १४०॥  

 

तम गुि से विशेष म   क  प्राप्त मनुष्य  ंका असत्य शरीरावदक में 

सत्य िसु्त की बुक्तद्ध उत्पन्न   ती  ै। वििेक का अभाि तथा अत्यवधक 

म     ने पर सपय मे रजु्ज बुक्तद्ध की उत्पवत्त   ती  ै। ऐसी बुक्तद्ध   ने 

िाल  ंक  अवत अनथय प्राप्त   ता  ै।  इसवलए  े वमत्र सुन! असदग्रा  

का ग्र ि करना अथायत असत त  सत मानना   ी बन्धन का कारि 

  ता  ै।॥ १४०॥  

 

अखिवनत्यादयब धशक्त्या सु्फरन्तमात्मान मनन्तिैभिम्,  

समािृि त्यािृवतशक्तिरेषा तम मयी राहुररिाकय वबम्बम्॥  १४१॥   
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अखिवनत्याद्वयब धशक्त्या, सु्फरनं्त, आत्मानं, अनन्त िैभिम्॥   

समािृि वत, आिृवतशक्तिः, एषा, तम मयी, राहुः, इि, अकय वबम्बम्॥  १४१॥  

 

अखि, वनत्य, अवद्वतीय ब धशक्ति से प्रकाश मान अनन्त िैभि 

संपन्न, आत्मा का य  तम गुिमयी शक्ति इस प्रकार आिरि कर 

लेती  ै, जैसे प्रकाशमान सूययमंडल क  राहु ढक लेता  ै॥ १४१॥  

 

रज गुि से म व त हुए मनुष्य  ंकी क्तस्थवत  

 

वतर भूते स्वात्मन्यमलतरतेज िवत पुमान नात्मानं म  ाद वमवत शरीरं 

कलयवत,  

ततः कामक्र धप्रभृवतवभरमंु बन्धनगुिैः परं विके्षपाख्या रजस 

उरुशक्तिव्ययथयवत॥ १४२॥  

 

वतर भूते, स्वात्मवन, अमलतरतेज िवत, पुमान्, अनायत्मानं, म  ात्, अ म्, 

इवत, शरीरं, कलयवत॥  ततः, कामक्र धप्रभृवतवभः, अमंु, बन्धनगुिैः, परं, 

विके्षपाख्या, रजसः, उरुशक्तिः, व्यथयवत॥  १४२॥  

 

माया की प्रबल आिरि शक्ति से परम प्रकाश स्वरूप आत्मा जब 

वछप जाता  ै तब पुरुष म   क  प्राप्त   कर आत्मा से वभन्न इस जड 

शरीर में अ ं बुक्तद्ध उत्पन्न करता  ै। इस शरीर में अ ंबुक्तद्ध   ने के 

बाद रज गुि की विके्षपनामक शक्ति, काम, क्र ध, आवद अपना 

बन्धन गुि से उस पुरुष क  परमदुःख देती  ै॥ १४२॥  
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म ाम  ग्रा ग्रसनगवलतात्मािगमन वधय   

नानािस्थां स्वयमवभनयंस्तद्गुितया,  

अपारे संसारे विषयविषपूरे जलवनधौ  

वनमज्य न्मज्ज्यायं भ्रमवत कुमवतः कुक्तत्सतगवतः॥१४३॥  

 

म ाम   ग्रा  ग्रसन गवलतात्मा िगमनः, वधयः,  

नानािस्थां, स्वयं, अवभनयन्, तद्गुितया॥   

अपारे, संसौरे, विषयविष पूरे, जलंवनधौ,  

वनमज्ज्य, उन्मज्य, अयं, भ्रमवत, कुमवतः, कुक्तत्सतगवतः॥  १४३॥   

 

वजस पुरुष के आत्मज्ञान क  मा ाम   रुपी ग्रा  जब ग्रस कर लेता 

 ै, तब ि  कुबुक्तद्ध पुरुष तम गुि से अपनी बुक्तद्ध क  नाना प्रकार की 

अिस्था क  प्राप्त करता हुआ. विषय रुपी विष से भरा हुआ, अपार 

संसार समुद्र से डूबता उतरता हुआ, परम वनक्तन्दत गवत क  प्राप्त 

  ता  ै।॥ १४३॥   

 

भानुप्रभासंजवनताभ्रपवतभायनंु वतर धाय विजृम्भते यथा,  

आत्म वदता ंकृवतरात्मततं्त्व तथा वतर धाय विजृम्भते स्वयम्॥  १४४॥   

 

भानुप्रभासंजवनताभ्रपंक्तिः, भानु, वतर धाय, विज़म्भते, यथा॥   

आत्म वदता, अ ंकृवतः, आत्मततं्त्व, तथा, वतर धाय, विजृम्भते, स्वयम्॥  

१४४॥   
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जैसे सूयय के तेज से उत्पन्न   कर मेघमंडल सूयय क  वछपाकर आत्म 

विस्तार वदखाता  ै िैसे  ी आत्मा से उत्पन्न हुआ अ ंकार आत्मतत्त्व 

क  वछपा कर अपने रूप क  बढाता  ै॥ १४४॥  

 

किवलतवदननाथे दुवदय ने सािमेषैव्ययथयवत 

व मझञ्झािायुरुय यथैतान्,  

अविरततम सात्मन्यािृते मूढबुक्तदं्ध क्षपयवत बहुदुः 

खैस्तीिविक्षपशक्तिः॥  १४५॥  

 

किवलतवदननाथे, दुवदयने, सौिमेधैः, व्यथयवत, व म झञ्झािायुः, उग्र:, यथा, 

एतान्॥   

अविरततमसा, आत्मवन, आिृते, मूबुक्तद्ध, क्षपयवत, बहुदु:खैः, 

तीव्रविके्षपशक्तिः॥  १४५॥  

 

जैसे सघन मेघ  ं द्वारा सूयय के वछप जाने पर शीतल जलकि  ं के 

सव त तीव्र प्रबल िायु मनुष्य  ं क  व्यवथत कर देती  ै, िैसे  ी 

तम गुि से आत्मज्ञान के नष्ट   ने पर माया की प्रबल विके्षप शक्ति, 

अनेक प्रकार के दुख  ंसे पुरुष  ंक  के्लश देती  ै॥ १४५॥  

 

एताभ्यामेि शक्तिभ्यां बन्धः पंुसः समागतः,  

याभ्यां विम व त  दे ं मत्वात्मानं भ्रमत्ययम्॥ १४६॥  

 

एताभ्यां, एि, शक्तिभ्यां, बन्धः, पंुसः, समागतः,  

याभ्यां, विम व तः, दे , मत्वा, आत्मानं, भ्रमवत, अययम्॥  १४६॥   
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इसी द न  ंमाया की आिरिशक्ति और विके्षप शक्ति से पुरुष क  

बन्ध प्राप्त   ता  ै और इिी द न  ंशक्तिय  ंसे म व त   ने पर इस 

दे  में आत्मबुक्तद्ध उत्पन्न   ती  ै॥ १४६॥   

 

संसार िृक्ष का स्वरुप  

 

बीजं संसृवतभूवमजस्य तु तम  दे ात्मधीरङ्कुर   

रागः पल्लिममु्ब कमय तु िपुः स्कन्ध ऽसिः शाक्तखकाः,  

अग्रािीक्तियसं वतश्च विषयाः पुष्पावि दुःखं फलं  

नानाकमयसमुििं बहुविधं भ िात्र जीिः खगः॥  १४७॥  

 

बीजं, संसृवतभूवमजस्य, तु, तमः, दे ात्मधीः, अंकुर:,  

रागः, पल्लिं, अमु्ब, कमय, तु, िपुः, स्कन्धः, असिः, शाक्तखकाः॥   

अग्रवि, इक्तियसं वतः, च, विषयाः, पुष्पावि, दुःख, फलं, नानीकमयसमुििं, 

बहुविधं, भ िा, अते्र, जीि:, खग:॥  १४७॥  

 

इस संसार रुपी िृक्ष का तम गुि बीज  ै, दे  में आत्मबुक्तद्ध   ना 

अंकुर  ै, दे ावद में प्रीवत   ना पल्लि  ै, काम्यकमय जल  ै, शरीर 

इस िृक्ष का स्तम्भ (तना)  ै, प्राि आवद पञ्चिायु शाखा  ै, इक्तिय 

उस िृक्ष का अग्रभाग  ै, शब्द आवद विषय पुष्प  ै, अनेक  ंप्रकार 

के कमों से उत्पन्न अनेक प्रकार का दुःख  ै फल  ै, इस फल का 

भ िा जीिात्मा पक्षी  ै॥  १४७॥   
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अज्ञानमूल ऽयमनात्मबन्ध नैसवगयक  ऽनावदरनन्त ईररतः,  

जन्माप्ययव्यावधजरा  वददुःखप्रिा पातं जनयत्यमुष्य॥  १४८॥  

 

अज्ञानमूलः, अयं, अनात्मबन्धः, नैसवगयकः, अनावदः, अनन्तः, ईररतः॥  

जन्माप्यय व्यावधजरावद दुःख प्रिा  पातं, जनयवत, अमुष्य॥  १४८॥   

 

य  ज  अज्ञानजवनत अनात्म िसु्त का बन्धन  ै, ि ी अनावद और 

अनंत क ा गया  ै। य ी जीि के जन्म. मरि, व्यावध और जरा 

(िृद्धािस्था) आवद दुःख प्रिा  क  उत्पन्न करता  ै॥ १४८॥  

 

नासै्त्नय शसै्त्रवनलेन िक्तिना छेतंु्त न शक्य  न च कमयक विवभः,  

वििेकविज्ञानम ावसना विना धातुः प्रसादेन वसतेन मजु्जना॥ १४९॥  

 

न, असै्त्ः, न, शैकै्षः, अवनलेन, िक्तिना, छेतंु्त, न, शक्यः, न, चैं, कमयक विवभः॥   

वििेकविज्ञानम ावसना, विना, धातुः, प्रसौदेन, वसतेन, मजु्जना॥ १४९॥  

  

इस प्रबल अज्ञानरूप बन्धन क  वििेक और विज्ञान रूप म ा 

तलिार के वबना और मन  र स्वच्छ ईश्वर के प्रसाद वबना क ई शस्त् 

छेदन कर सकता  ै, न क ई अस्त् काि सकता  ै, न िायु उडा 

सकता  ै,  न  ी अवग्न जला सकता  ै और न वकसी भी प्रकार का 

कमय नाश कर सकता  ै। केिल ज्ञान  ी से य  अज्ञान बन्धन नष्ट    

सकता  ै॥ १४९॥  

 

शु्रवतप्रमािैकमतेः स्वधमयवनष्ठा तयैिात्मविशुक्तद्धरस्य,  
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विशुद्धबुदे्धः परमात्मिेदनं तेनैि संसारसमूलनाशः॥  १५०॥   

 

श्रवतप्रमािैकमतेः, स्वधमयवनष्ठा, तया, एि, आत्मविशुक्तद्धः, अस्य॥   

विशुद्धबुदे्धः, परमात्मिेदनं, तेनं, एि, संसारसमूलनाशः॥  १५०॥   

 

ज  मनुष्य शु्रवतय  ंका प्रमाि क्तस्थर मानता  ै, उसी मनुष्य की स्वधमय 

में श्रद्धा भक्ति   ती  ै, श्रद्धा   ने से वचत शुद्ध    जाता  ै,  वचत्त 

शुक्तद्ध   ने से पर परमात्मा का ज्ञान   ता  ै, परमात्म ज्ञान   ने  ी से 

संसार रुपी िृक्ष का समूल नाश   ता  ै।॥ १५०॥  

 

क शैरन्नमयादै्यः पञ्चवभरात्मा न संिृत  भावत,  

वनजशक्तिसमुत्पनै्नः शैिालपिलैररिामु्बिापीस्थम्॥ १५१॥  

 

क शैः, अनमयादै्यः, पञ्चवभः, आत्मा, न, संिृतः, भावत॥   

वनजैशक्तिसमुत्पनै्नः, शैिालपिलैः, इि, अमु्ब, िापीस्थम्॥  १५१॥   

 

जैसे जल की  ी शक्ति से उत्पन्न   कर शैिाल, तालाब के समस्त 

जल का आच्छादन कर लेता  ै। उसी प्रकार आत्मा की शक्ति से 

उत्पन्न   कर, अन्नमय आवद पंच क श आत्मा का आिरि कर लेता 

 ै और प्रत्यक्ष रूप ईश्वर का प्रकाश नष्ट    जाता  ै।॥ १५१॥   

 

तचे्छिालापनये सम्यक् सवललं प्रतीयते शुद्धम्,  

तृष्णासंताप रं, सद्यः सौख्यप्रदं परं पंुसः॥ १५२॥  
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तचे्छिालापनये, सम्यक्, सवललं, प्रतीयते, शुदं्ध॥   

तृष्णासंताप रं, सद्यः, सौख्यप्रदं, परं, पंुसः॥  १५२॥   

 

उस शैिाल क  दूर करने से, शीघ्र  ी, मनुष्य क  परम सुख प्रदान 

करने िाला और इच्छा संताप का नाश करने िाला, परम पवित्र 

स्वच्छ जल वदखाई देता  ै॥ १५२॥  

 

पञ्चानामवप क शानामपिादे विभात्ययं शुद्धः,  

वनत्याननै्दकरस: प्रत्यगू्रपः परं स्वयंज्य वतः॥ १५३॥,  

 

पज्व्चनां, अवप, क शानां, अपिादे, विभावत, अयं, शुद्धः॥   

वनत्याननै्दकरसः, प्रत्यगू्रपः, परं, स्वयंज्य वतः॥ १५३॥  

 

जैसे अन्नमय आवद पंच क श के ज्ञानद्वारा, अज्ञान दूर करने से, वनत्य 

आनन्दस्वरूप जन्म आवद से रव त प्रत्यक्ष स्वयम् प्रकाश स्वरूप 

शुद्ध परब्रह्म का ज्ञान   ता  ै॥ १५३॥  

 

आत्मानात्मवििेकः कतयव्य  बन्धमुिये विदुषा,  

तेनैिानन्दी भिवत सं्व विज्ञाय सक्तच्चदानन्दम्॥ १५४॥  

 

आत्मानात्मवििेकः, कतयव्यः, बन्धमुिये, विदुषा॥   

तेन, एिं, आनन्दी, भिवत, सं्व, विज्ञाय, सक्तच्चदानन्दम्॥  १५४॥   
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संसार के बंधन से मुि   ने के वलए,  विद्वान् मनुष्य क  आत्म-

अनात्म िसु्त का वििेक करना चाव ये। वजस विचार से अपने आप 

क  सक्तच्चदानन्द स्वरूप जान कर ज्ञानी जन, परमानन्द क  प्राप्त 

  ते  ैं।॥ १५४॥  

 

मुज्जावदषीकावमि दृश्यिगायत् प्रत्यञ्चमात्मान मसङ्गमवक्रयम्,  

विविच्य तत्र प्रविलाप्य सिय तदात्मना वतष्ठवत यः स मुिः॥  १५५॥  

 

मुज्जात्, इषीकां, इि, दृश्यिगायत्, प्रत्यञ्च, आत्मानं, असंग, अवक्रयं॥  

विविच्य , तंत्र, प्रविलाप्य, सिय, तदात्मना, वतष्ठवत, यः, सः, मुिः॥  १५९॥   

 

  

जैसे प्रत्यक्ष दृश्यमुञ्ज क   िाने से उसके भीतर का कीलक अलग 

वदखाई देता  ै िैसे  ी प्रत्यक्ष सभी प्रपञ्च  ंक  भी असंग, अवक्रय, 

आत्मरूप समझ कर इसी में प्रपञ्च क  लय करके आत्मबुक्तद्ध से ज  

भी मनुष्य क्तस्थत र ता  ै ि ी मुि क लाता  ै॥ १५५॥  

 

अन्नमय क श का विचार  

 

दे  ऽयमनभिन ऽन्नयमसु्त क शश्चाने्नन जीिवत विनश्यवत तवद ीनः  

त्वक्चमयमांसरुवधराक्तस्थपुरीषरावशनाययं स्वयं भवितुम यवत वनत्यशुद्धः॥  

१५६॥   
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दे ः, अयं, अन्नभिनः, अन्नमयः, तु, क शः, च, अने्नन, जीिवत, विनश्यवत, 

तवद्व ीनः॥   

त्वचमयमांसरुवधराक्तस्थपुरीषरावशः, न, अयं, स्वयं, भवितंु, अ यवत, वनत्यशुद्धः॥  

१५६॥   

 

य  दे  अन्न से उत्पन्न   ता, अन्नमय इसका क श  ै, अन्न से  ी 

इसका पालन   ता  ै और अन्न न वमलने से विनाश क  प्राप्त   ता 

 ै। त्वचा, चमय, मांस, रुवधर, अक्तस्थ, मल  इिी सब का समू   ै 

इसवलये य  दे  वनत्यशुद्ध चैतन्यस्वरूप कभी न ी ं   सकता  ै॥ 

१५६॥  

 

पूिय जनेरवध मृतेरवप नायमक्तस्त जातक्षिः क्षिगुि ऽवनयतस्वभािः,  

नैक जडश्च घिित्पररदृश्यमानः स्वात्मा कथं भिवत भािविकािेत्ता॥  

१५७॥   

 

पूिय, जनेः, अवध, मृते:, अवप, न, अयं, अक्तस्त, जातक्षिः, क्षिगुिः, 

अवनयतस्वभािः॥   

न, एकः, जडः, च, घिित्, पररदृश्यमानः, स्वात्मा, कथं, भिवत, 

भािविकारिेत्ता॥  १५७॥   

 

य  दे  जन्म से प ले न ी ंथा, न मरने की बाद र ेगा, केिल उत्पवत्त 

  ने पर  ी वदखाई देता  ै, क्षविक इसमें गुि  ै, इसकी क्तस्थरता भी 

वनवश्चत न ी ं  ै। य  अनन्तानन्त  ै और जड  ै। घिके से समान 
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सृद्श्य   ै वफर य  ऐसा भाि विकार युि, जड दे , आत्मा कैसे    

सकता  ै॥ १५७॥   

 

पाविपादावदमान दे   नात्माव्यङे्गऽवप जीिनात्,  

तत्तच्छिेरनाशाच्च न वनयम्य  वनयामकः॥  १५८॥   

 

पाविपादावदमान्, दे ः, न, आत्मा, वं्यङे्ग, अवप, जीिनात्॥   

तत् तत्शिेः, अनाशात्, च, न, वनयम्यः, वनयामकः॥ १५८॥  

 

 ाथ और पैर आवद अंग  ंके भंग   ने पर भी य  दे  जीवित र ता 

 ै इसवलये  स्त, पाद संयुि य  शरीर आत्मा न ी ं   सकता  ै। 

इसके अलािा ज  शरीर स्वयं शावसत  ै, ि  शासक आत्मा कभी 

न ी ं   सकता॥ १५८॥  

 

दे तद्धमयतत्कमयतदिस्थावदसावक्षिः,  

स्वत एि स्वतः वसदं्ध तदैलक्षण्यमात्मनः॥१५९॥  

 

दे तद्धमयतत्कमयतदिस्थावदसावक्षिः॥   

स्वतः, एि, स्वतः, वसदं्ध, तदै्वलक्षणं्य, आत्मनः॥  १५९॥   

 

दे  और दे  का धमय, कमय, अिस्था आवद के साक्षी आत्मा की दे  

से विलक्षिता स्वयं वसद्ध  ै॥ १५९॥ 

 

कुल्यरावशमायसवलप्त  मलपूिोऽवतकश्मलः,  
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कथं भिेदयं िेत्ता स्वयमेतवदलक्षिः॥  १६०॥   

 

कुल्यरावशः, मांसवलप्तः, मलपूियः, अवतश्मलः,  

कथं, भिेत्, अयं, िेत्ता, स्वयं, एतवद्वलक्षिः॥  १६०॥   

 

अक्तस्थ का समू , मांस से वलप्त, मल से पररपूिय, अवतवनक्तन्दत य  दे  

चैतन्य न ी ं   सकता  ै क्य वंक चैतन्य इससे विलक्षि  ै॥ १६०॥  

 

त्वङ्ांसमेद ऽक्तस्थपुरीषराशाि ंमवत मूढजनः कर वत,  

विलक्षिं िेवत्त विचारशील  वनजस्वरूपं परमाथयभूतम्॥ १६१॥  

 

त्वङ्ांसमेद ऽक्तस्थपुरीषराशौ, अ ंमवतं, मूढजनः, कर वत॥   

विलक्षिं, िेवत्त, विचारशीलः, वनजस्वरूपं, परमाथयभूतम्॥  १६१॥   

 

त्वचा, मांस, मज्जा, अक्तस्थ, और मल का समू  इस दे  में ज  अ ंबुक्तद्ध 

करता  ै ि  अवतमूढ  ै। ज  विचारिान  ैं, ि  आत्मरूप 

परमाथयिेत्ता आत्मा क  दे  से विलक्षि जानते  ैं॥  १६१॥  

 

दे  ऽ वमते्यि जडस्य बुक्तद्धदे े च जीिे विदुष स्त्व ंधीः,  

वििेकविज्ञानित  म ात्मन ब्रह्मा वमते्यि मवतः सदात्मवन॥ १६२॥  

 

दे ः, अ ं, इवत, एिं, जडस्य, बुक्तद्धः, दे े, च, जीिे, विदुषः, तु, अ ंधीः॥   

वििेकविज्ञानितः, म ात्मनः, ब्रह्म, अ ं, इवत, ऐि, मैंवतः, सदात्मवन, ( सत् 

यात्मवन )॥  १६२॥   
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वजस पुरुष क  इस जड़ दे  में ‘अ ं बुक्तद्ध’   ती  ै, ि  जड मनुष्य 

 ै। दे  में और जीि में वजनकी आत्मबुक्तद्ध  ै ि  विद्वान  ै। ‘मैं ब्रह्म 

हूँ’ ऐसी बुक्तद्ध सदा अपने में वजसकी   ती  ै ि ी ंवििेकयुि विज्ञानी 

म ात्मा  ै।॥ १६२॥   

 

अत्रात्मबुक्तदं्ध त्यज मूढबुदे्ध त्वङ्ांसमेद ऽक्तस्थपु रीषराशौ,  

सिायत्मवन ब्रह्मवि वनवियकिेकुरुष्व शाक्तन्त परमां भजस्व॥ १६३॥  

 

अतै्र, आत्मबुक्तदं्ध, त्यजै, मूढबुदे्ध, त्वङ्ांसमेद ऽक्तस्थपु रीषराशौ॥  

सिायत्मवन, ब्रमवि, वनवियकिे, कुरुष्व, शौक्तन्त, परमां, भेजस्व॥ १६३॥  

 

 े मूढजन ! त्वचा, मांस, मज्जा, अक्तस्थ और मल आवद के समू , इस 

दे  में ज  तुम्हारी आत्मिृक्तद्ध हुई  ै इसक  छ डकर विकि से रव त, 

सिायत्मा परब्रह्म में परमशाक्तन्त का अनुभि कर  और उिी ंका सेिन 

कर ॥ १६३॥   

 

दे ेक्तियादािसवत भ्रम वदतां विद्धान ंतां न ज ावत याित्,  

तािन्न तस्याक्तस्त विमुक्तििातायप्यसे्त्वष िेदान्तनयान्तदशी॥ १६४॥   

 

दे ेक्तियादौ, असवत, भ्रम वदतां, विद्वान्, अ ंतां, न, ज ावत, याित्॥  

ताित्, न, तस्य, अक्तस्त, विमंुक्तििाताय, अवप, असु्त, एषः, िेदान्तनयान्तदशी॥ 

१६४॥  
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मनुष्य जब तक इस अवनत्य दे  में और इक्तिय  ंमें भ्रम से उत्पन्न हुई 

अ ं बुक्तद्ध क  जब तक न ी ं त्यागता  तब तक िेदान्त शास्त् के 

नीवतमागों का पारदशी   ने पर भी उस मनुष्य से मुक्ति की बात भी 

दूर र ती  ै॥ १६४॥  

 

छायाशरीरे प्रवतवबम्बगाते्र यत्स्वप्नदे े हृवद कक्तिताङे्ग,  

यथात्मबुक्तद्धस्ति नाक्तस्त कावच ज्वीिच्छरीरे च तथैि मासु्त॥ १६५॥  

 

छाय शरीरे, प्रवतवबम्बगाते्र, यत्, स्वप्नदे े, हृवद, कक्तिताङे्ग॥   

यथा, आत्मबुक्तद्धः, ति, न, अक्तस्त, कावचत्, जीिच्छरीर (जीित् शरीरे), च, 

तथा, एि, मा, असु्त॥  १६५॥  

 

अपनी शरीर की छाया में, अपने प्रवतवबम्ब में, स्वप्नािस्था में वदखाई 

देने िाले के शरीर में और मन में कक्तित वकए हुए दे  में जैसे तुम्हारी 

क ई आत्मबुक्तद्ध न ी ं  ती, िैसे इस जीवित शरीर में भी कभी आत्म 

बुक्तद्ध न ी ं  नी चाव ये॥ १६५॥    

 

दे ात्मधीरेि नृिामसक्तद्धयांजन्मावददुःखप्रभिस्य बीजम्,  

यतस्ततसं्त्व जव  तां प्रयत्नात्त्यिे तु वचते्त न पुनभयिाशा॥ १६६॥  

 

दे ात्मधीः, एि, नृिा, असक्तद्धयां, जन्मावददु:खप्रभ िस्य, बीजम्॥   

यतः, ततः, तं्व, जव , तां, प्रयत्नात्, त्यिे, तु, वचते्त, न, पुनः, भिाशा॥  १६६॥  
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जन्म मरि आवद दुःख   ने के कारि मनुष्य  ं की इस दे  में 

आत्मबुक्तद्ध उत्पन्न   ती  ै। इसवलये तुम इस दे  की आत्मबुक्तद्ध का 

प्रयत्न पूियक त्याग कर , इस बुक्तद्ध क  वचत्त से त्याग देने के पश्च्च्यात 

पुन: जन्म   ने की क ई आशा न ी ंर ेगी॥ १६६॥  

 

प्रािमय क श का विचार  

 

कमेक्तियैः पञ्चवभरवञ्चत ऽयंप्राि  भिेत्प्रािमयसु्त क शः,  

येनात्मिानन्नमय नु पूियः प्रितयतेऽसौ सकलवक्रयासु॥  १६७॥   

 

कमेक्तियैः, पञ्चवभः, आञ्चतः, अयं, प्रािः, भिेत्, प्रािमयः, तंु, क शः॥  

येनं, आत्मिान्, अन्नमयः, अनुपूियः, प्रितयते, असौ, सकलवक्रयासु॥  १६७॥  

 

 प्राििायु इत्यावद पंच कमयक्तिय  ं से संयुि   कर प्रािमयक श 

  ता  ै। वजससे य  दे  आत्मिान्   ता  ै और अन्न से पूिय   ने से 

अन्नमय क श क ा जाता  ै और अन्न से पुष्ट   कर समस्त कमों में 

प्रिृत्त   ता  ै॥ १६७॥  

 

नैिात्मावप प्रािमय  िायुविकार ,  

गन्तागन्तािायुिदन्तबयव रेषः,  

यिाक्तत्कवञ्चत्वावप न िेत्तीष्टमवनषं्ट  

सं्व िाऽनं्य िा वकञ्चन वनतं्य परतन्त्रः॥ १६८॥  

 

न, एिं, आत्मा, अवप, प्रािमयः, िायुविकारः,  
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गन्ता आगन्ता, िायुित्, अन्तः, बव ः, एषः॥   

यिात्, वकंवचत्, क्व, अवप, न, िेवत्त, इषं्ट, अवनषं्ट,  

सं्व, िा अनं्य, िा, वकञ्चन, वनतं्य, परतन्त्रः॥  १३८॥  

 

िायु का विकार प्रािमय क श  ै, िायु के समान  ी अन्दर-बा र 

आता जाता र ता  ै और य  कभी इष्ट-अवनष्ट और अपना -पराया 

कुछ भी न ी ं जानता। इसवलये सदा परतंत्र र ने िाला य  ज  

प्रािमय क श  ै क  भी आत्मा न ी ं ै॥  १६८॥  

 

मन मय क श का विचार  

 

ज्ञानेक्तियावि च मनश्च मन मयःस्यात्  

क श  ममा वमवत िसु्तविकि ेतुः,  

संज्ञावदभेदकलनाकवलत  बलीयांस्ततू्पिय  

क शमवभपूयय विजृम्भते यः॥  १६९॥   

 

ज्ञानेक्तियावि, च, मनः, च, मन मयः, स्यात्,  

क शः, मम, अ ं, इवत, िसु्तविकि ेतुः॥   

संज्ञावदभदेकल नाकवलतः, बलीयान्, ततू्पियक शं,  

अवभपूयय, विज॑म्भते, यः॥  १६९॥   

 

श्र त्र आवद पांच ज्ञानेक्तियां और मन, य  सब वमलकर ‘मैं, मेरा’, 

ममता, अ ंकार आवद विकि  ं के कारि और अनेक प्रकार की 
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सम्भािन  ंसे संपन्न   ने के कारि, प्रािमय क श क  व्याप्त कर, 

य  ज  मन मय क श  ै, ि  प्रबल िृक्तद्ध क  प्राप्त   ता  ै।॥ १६९॥   

 

मन मय क श का विचार  

 

पञे्चक्तियैःपञ्चवभरेि   तृवभः प्रचीयमान  विषयाज्यधारया,  

जाज्वल्यमान  बहुिासनेन्धनै मन मयावग्निय वत प्रपञ्चम्॥ १७०॥  

 

पञे्चक्तियैः, पञ्चवभः, एि,   तृवभः, प्रचीयमानः, विषयाजं्यधारया॥   

जाज्वल्यमानः, बहुिासूँनेन्धनैः, मन मय  वनः, ि वत, प्रपंचम्॥ १७०॥  

 

य  मन मय क शरूप अवग्न,  पञ्च ज्ञानेक्तिय रूप पांच   ताओ ंसे 

संवचत और विषय रुपी धृत धारा से प वषत और अनेक जन्म के 

िासनारूप इन्धन से अवतशय प्रज्ववलत   कर, अनेक प्रकार म ा 

प्रपंच क  दग्ध कर देता  ै॥ १७०॥  

 

नास्त्यविद्या मनस ऽवतररिामन ह्यविद्या भिबन्ध ेतुः,  

तक्तिन् विनषे्ट सकलं विनषं्ट विजृक्तम्भतेऽक्तिन् सकलं विजृम्भते॥ 

१७१॥  

 

न, व , अक्तस्त, अविद्या, मनसः, अवतररिा, मनः, व , अविद्या, भियबन्ध ेतुः॥   

तक्तिन्, विनषे्ट, संकलं, विनषं्ट, विजृक्तम्भते, अक्तिन्, सकलं, विजृक्तम्भते॥ 

१७१॥   
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मन के अवतररि दूसरी अविद्या न ी ं  ै, मन रूप अज्ञान संसार 

बन्धन का कारि  ै, मन का तरंग नष्ट   ने से सकल प्रपञ्च नष्ट    

जाता  ै और मन के जाग्रत   ने पर सब कुछ प्रतीत   ने लगता  ै॥ 

१७१॥  

 

स्वपे्नऽथयशूने्य सृजवत स्वित्या भ क्त्ावद विशं्व मन एि सियम्,  

तथैि जाग्रत्यवप न  विशेषस्त त्सियमेतन्मनस  विजृम्भिम्॥ १७२॥  

 

स्वपे्न, अथयशूने्य, सृजवत, स्वित्या,  

भ क्त्ावद, विश्व, मनः, एिं, सियम्॥   

तथा, एिं, जागे्रवत,, अवप, न , विशेषः,  

तत्, सिं, एतत्, मनसः, विजृम्भिम्॥  १७२॥   

 

जैसे स्वप्न अिस्था में अथिा शून्य प्रदेश में मन  ी भ िृत्व आवद 

समस्त विश्व की सृवष्ट करता  ै, िैसे  ी जाग्रत अिस्था में भी कुछ 

विशेष न ी ं ै य  समू्पिय प्रपञ्च केिल मन की  ी तरंग  ै॥ १७२॥  

 

सुषुक्तप्तकाले मनवस प्रलीने नैिाक्तस्त वकवञ्च त्सकलप्रवसदे्धः,  

अत  मनःकक्तित एि पंुसः संसार एतस्य न िसु्तत ऽक्तस्त॥ १७३॥  

 

सुषुक्तप्तकाले, मनवस, प्रलीने, न,  

एि, अक्तस्त, वकवश्चत्, सकलप्रवसद्धः,  

अतः, मनःकक्तितः, एि, पंुसः,  

संसारः, एतस्य, न, िसु्ततः, अक्तस्त॥ १७३॥  
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सुषुक्तप्तकाल में जब मन लीन    जाता  ै उस काल में वकसी भे िसु्त 

आभास न ी ं  ता  ै, इससे स्पष्ट   ता  ै वक, इस पुरुष अथायत जीि 

ज  संसार की संभािना करता  ै, ि  केिल मन की  ी किना  ै 

अगर ऐसा न ी ं  ता त  सुषुक्तप्त में भी संसार का आभास   ता॥ 

१७३॥   

 

िायुनानीयते मेघः पुनसे्तनैि नीयते,  

मनसा कल्प्प्यते बन्ध  म क्षसे्तनैि कल्प्प्यते॥ १७४॥  

 

िायुना, आनीयते, मेघः, पुनः, तेन, एि, नीयते॥   

मनसा, कल्प्प्यते, बन्धः, म क्षः, तेन, एि, कल्प्प्यते॥ १७४॥  

 

जैसे िायु मेघ क  इकट्ठा करता  ै वफर ि ी िायु मेघ क  अन्यत्र 

उडा देता  ै िैसे मन से  ी पुरुष की बन्धकिना   ती  ै और मन 

से  ी म क्ष भी   ता  ै। ॥ १७४॥  

 

दे ावदसियविषये पररकल्प्प्य रागं बध्नावत तेन पुरुषं पशुिदु्रिेन,  

िैरस्यमत्र विषितु्सविधाय पश्चा देनं विम चयवत तन्मन एि बन्धात्॥  

१७५॥   

 

दे ावदसियविषये, पररकल्प्प्य, रागं,  

बध्नावत, तेने, पुरुषं, पशुित्, गुिेन॥   

िैरैसं्य, अत्र, विषित्, सुविधाय, पश्चात्,  
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एन, विम चैयवत, तत्, मन, एि, बन्धात्॥ १७॥  

 

जैसे रस्सी से पशु बांधा जाता  ै िैसे  ी दे  आवद सब विषय  ंमें प्रीवत 

बढाकर विषयगुि से मन  ी पुरुषक  बाूँध देता  ै और वफर ि ी 

मन विषय  ंमें विष समान विरसता क  उत्पन्न करके, उस बन्धन से 

पुरुष क  मुि भी कर लेता  ै॥ १७५॥  

 

तिान्मनः कारिमस्य जन्त बयन्धस्य म क्षस्य च िा विधाने,  

बन्धस्य  ेतुमयवलनं रज गुिे म क्षस्य शुदं्ध विरजस्तमस्कम्॥ १७६॥  

 

तिात्, मनः, कारिं, अस्य, जन्त ः, बनं्धस्य, म क्षस्य, च, िाूँ, विधायने॥  

बन्धस्य,  ेतु:, मेवलनं, रज गुिैः, माक्षस्य, शुदं्ध, विरजस्तमस्कम्॥ १७६॥  

 

मनुष्य  ंके बन्धन और म क्ष द न  ंके विधान में आवदकारि मन  ी 

 ै। रज गुि के य ग से मवलन   कर मन बन्धन का कारि   ता  ै 

और रज गुि तम गुि से रव त शुद्धसत्त्व प्रधान मन पुरुष के म क्ष 

में कारि   ता  ै॥ १७६॥  

 

वििेकिैराग्यगुिावतरेकाचु्छद्धत्वमासाद्य मन  विमुकै्त्य,  

भित्यत  बुक्तद्धमत  मुमुक्ष स्ताभ्यां दृढाभ्यां भवितव्यमगे्र॥ १७७॥  

 

वििेकिैराग्यगुिावतरेकात्, शुद्धतं्व, आसाद्य, मनः, विमुकै्त्य॥  

भिवत, अतः, बुक्तद्धमतः, मुमुक्ष ः, ताभ्यां, दृढाभ्यां, भवितवं्य, अगे्र॥  १७७॥   
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वििेक और िैराग्य के गुि बढ़ने से मन शुद्धता क  प्राप्त   कर म क्ष 

का कारि   ता  ै इसवलये बुक्तद्धमान् मुमुकु्ष पुरुष  ंक  प्रथम वििेक 

और िैराग्य द न  ंक  दृढ करना य ग्य  ै।॥ १७७॥   

 

मन  नाम म ाव्याघ्र  विषयारण्यभूवमषु,  

चरत्यत्र न गच्छनु्त साधि  ये मुमुक्षिः॥ १७८॥  

 

 मनः, नाम, म ाव्याघ्रः, विषयारण्यभूवमषु॥   

चरवत, अत्र, न, गच्छनु्त, साधि:, ये, मुमुक्षिः॥  १७८॥   

 

विषय रुपी अरण्य भूवम में मन नामक एक म ाव्याघ्र सदा ितयमान 

र ता  ै इसवलये साधू मुमुकु्ष पुरुष क  विषयरूप अरण्यभूवम में 

कभी न ी ंजाना चाव ए॥  १७८॥  

 

मनः प्रसूते विषयानशेषान् स्थूलात्मना सूक्ष्मतया च भ िुः,  

शरीििायश्रमजावतभेदान गुिवक्रया ेतुफलावन वनत्यम्॥  १७९॥   

 

मनः, प्रमूते, विषयान्, अशेषान्,  

स्थूलात्मना, सूक्ष्म तया, चं, भ िः॥   

शरीरििायश्रमजावतभेदान्, गुिवक्रया,  

 ेतुफलावन, वनत्यम॥  १७९॥   
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स्थूल सूक्ष्म रूप से भ िा पुरुष के समू्पिय विषय क  तथा शरीर, 

ििायश्रम, जावत, भेद गुि. वक्रया कारि फल आवद, इन सभी क  

भ िा के वलए सदा मन  ी उत्पन्न करता  ै।॥ १७९॥  

 

असङ्गवचदू्रपममंु विम ह्य दे ेक्तियप्रािगुिैवनयबध्य,  

अ ं ममेवत भ्रमयत्यजतं्र मनः स्वकृते्यषु फल पभुक्तिषु॥ १८०॥  

 

असङ्गवचदू्रपं, अूँ,, विम ह्य, दे ेक्तियप्रािगुिैः, वनबयध्य॥   

अ ं, मम, इवत, भ्रमयवत, अजसं्र, मनः, स्वकय ते्यषु, फल पभुक्तिषु॥ १८०॥  

 

असंग चैतन्यस्वरूप आत्मा क  म व त कर तथा दे , इक्तिय, प्राि 

सत्त्वावदगुि  से बांधकर, स्वयं कक्तित ज  सुख दुःख आवद फल  ै 

उसके उपभ ग में ‘अ ं मम’ अथायत् ‘य  मेरा  ै’ ‘य  मै हूँ’ ऐसे भ्रम 

क  मन सियथा प्राप्त करता  ै॥१८०॥  

 

अध्यासद षातु्परुषस्य संसृवतरध्यासबन्धस्त्व मुनैि कक्तितः,  

रजस्तम द षित ऽवििेवकन  जन्मावददुःखस्य वनदानमेतत्॥ १८१॥ 

  

अध्यासद षात्, पुरुषस्य, संसृवतः,  

अध्यासबन्धः, तु, अमुयना, एि, कक्तितः॥   

रजस्तम द षितः, अवििेवकनः, जन्मावददुःखस्य,  

वनदानं, एतत्॥  १८१॥   
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विषय  ंसे पुरुष का संसगायध्यास   न से आत्मा में संसार संभािना 

  ती  ै और अध्यास रूप बन्धन की किना मन  ी करता ै इसवलये 

रजस्तम रूपद षयुि मन ी वििेकी पुरुष के जन्म मरि आवद दुःख 

का मूल कारि  ै॥ १८१॥   

 

अतः प्राहुमयन ऽविद्यां पक्तितास्तत्वदवशयनः,  

येनैि भ्राम्यते विशं्व िायुनेिाभ्रमिलम्॥ १८२॥  

 

अतः, प्राहु:, मनः, अविद्यां, पक्तिताः, तत्त्वदवशयनः,  

येन, एिं, भ्राम्यते, विश्व िायुना, इिें, अभ्रमिलम्॥ १८२॥  

 

इसवलये यथाथयदशी विद्वान मन क   ी अविद्या क ते  ैं वजस प्रकार 

िायुिेग से मेघमिल भ्रमि करता  ै िैसे मन के  ी िेग से समू्पिय 

विश्व भ्रम क  प्राप्त    र ा  ै॥ १८२॥   

 

तन्मनःश धनं कायय प्रयते्नन मुमुकु्षिा,  

विशुदे्ध सवत चैतक्तिन् मुक्तिः करफलायते॥ १८३॥  

 

 तन्मनः श धनं ( तत्मनःश धनं ), कायय, प्रयते्नन, मुमुकु्षिा॥   

विशुदे्ध, सवत, च, एतक्तिन्, मुक्तिः, करफलायते॥  १८३॥   

 

इस कारि म क्षाथी पुरुष  ंक  प्रयत्न पूियक मन क   ी शुद्ध करना 

चाव ए। जब मन विशद्ध   गा त  मुक्ति  स्तामलक अथायत  ाथ में 

वलए हुए आंिले के समान स्पष्ट प्राप्त    जायगी॥ १८३॥   
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म क्षकसत्त्या विषयेषु रागं वनमूयल्य संन्यस्य च सियकमय,  

सच्छर द्धया यः श्रििावदवनष्ठ रजः स्वभािं स धुन वत बुदे्धः॥ १८४॥  

 

म कै्षकसक्त्या, विषयेषु, रागं, वनमूयलं्य, संन्यस्य, च, सियकमय॥  

सच्छर द्धया, यः, श्रििावदवनष्ठः, रजःस्वभािं, से:, धुन वत, बुदे्धः॥  १८४॥   

 

प्रबल म क्ष की शक्ति से ज  पुरुष विषय में प्रीवत का वनमूयल नाश कर 

और समस्त काम्य कमों क  त्यागकर सम्यक् श्रद्धा से श्रिि मनन 

आवद उपाय  ंमें युि   ता  ै ि ी मनुष्य बुक्तद्ध के रज गुि स्वभाि 

क  नष्ट कर देता  ै॥  १८४॥  

 

मन मय  नावप भिेत्परात्मा ह्याद्यन्तित्त्वात्पररिावमभािात्,  

दुःखात्मकत्वावदषयत्व ेत  द्रष्टा व  दृश्यात्मतया न दृष्टः॥ १८५॥  

 

मन मयः, न, अवप, भिेत्, परात्मा, व , आद्यन्तित्त्वात्, पररिावमभािात्॥   

दुःखात्मकत्वात्, विषयत्व ेत ः, द्रष्टा, व , दृश्यात्मतया, न, दृष्टः॥  १८५॥   

 

मन मयक श भी परम आत्मा न ी ं ै क्य वंक मन मयक श उत्पवत्त 

विनाशयुि  ै। मन मय क श की िृक्तद्ध का क्षय भी   ता  ै और 

इसका पररिाम दुःखात्मक  ै। आत्मा त  आवद अन्तसे रव त, उत्पवत्त 

विनाश रव त, सुखात्मक, विषयावतररि, सबका द्रष्टा  ै। ज  द्रष्टा 

  ता  ै ि  दृश्य   कर न ी ंवदखाई देता इसवलये मन मयक श भी 

आत्मा न ी ं ै॥  १८५॥    
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विज्ञानमय क श का विचार  

 

बुक्तद्धबुयद्धीक्तियैः साधय सिृवत्तः कतृयलक्षिः,  

विज्ञानमयक शः स्यात् पंुसः संसारकारिम्॥ १८६॥  

 

बुक्तद्धः, बुद्धीक्तियैः, साधं, सिृवत्तः, कतृयलक्षिः॥   

विज्ञानमयक शः, स्यात्, पंुसः, संसारकारिम्॥  १८६॥   

 

पंच ज्ञानेक्तिय सव त और अपनी िृवत्त संयुि ज  बुक्तद्ध  ै ि  

कतृयत्वयुि विज्ञानमयक श  ै वजससे आत्मा में भी उत्पवत्त 

विनाशरूप संसार की संभािना   ती  ै॥  १८६॥  

 

अनुव्रजक्तच्चत्प्रवतवबम्बशक्तिवियज्ञातसंज्ञः प्रकृतेवियकारः,  

ज्ञानवक्रयािान वमत्यजसं्र  दे ेक्तियावदष्ववभमन्यते भृशम्॥ १८७॥  

 

अनुव्रजवञ्चत्प्रवतवबम्बशक्तिः, विज्ञानसंज्ञः, प्रकृतेः, विकारः॥   

ज्ञानवक्रयािान्, अं ं, इवत, अजसं्र, दे ेक्तियावदषु, अवभमन्यते, भृशम्॥  

१८७॥   

 

चैतन्य की प्रवतवबम्ब शक्ति से युि   कर, ज  प्रकृवत का विकार 

विज्ञानमय क श  ै ि ी दे  और इक्तिय  ंमें ‘मैं ज्ञानी और वक्रयािान 

हूँ’ ऐसे अवभमान क  उत्पन्न करता  ै॥  १८७॥  
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अनावदकाल ऽयम ंस्वभाि  जीिः समस्तव्यि ारि ढा,  

कर वत कमायण्यवप पूियिासनः पुण्यान्यपुण्यावन च तत्फालवन॥ १८८॥  

 

अनावदकालः, अयं, अ ंस्वभािः, जीिः, समस्तव्यि ारि ढा॥  

कर वत, कमायवि, अवप, पूियिासनः, पुण्यावन, अपुण्यावन, च, तत्फलावन॥  

१८८॥  

 

अ ंकार स्वभाि िाला, संयुि अनावद काल का ज  य  जीि  ै ि ी 

समस्त व्यि ार क  प्राप्त करता  ै और पूिय िासना संयुि   कर 

पुण्य, पाप आवद समस्त कमों क  करता  ै और उसके फल क  स्वयं 

भ गता  ै॥ १८८॥  

 

भुङ्िे विवचत्रास्ववप य वनषुिजन्नायावत वनयायत्यध उर्ध्यमेषः,  

असै्यि विज्ञानमयस्य जाग्रत्स्वप्नाद्यिस्थाः सुखदुःखभ गः॥ १८९॥  

 

भुङ्िे, विवचत्रासु, अवप, य वनषु, व्रजन, आयावत, वनयायवत, अंधः, ऊर्ध्य, 

एषः॥   

अस्य, एि, विज्ञानमयस्य, जाग्रत्स्वप्नाद्यिस्थाः, सुख दुःख भ गः॥ १८९॥ 

 

  

य  जीि अनेक प्रकार की य वनत  ंमें घूमता हुआ परल क क  जाता 

 ै और इस ल क क  भी िापस आता  ै। इस विज्ञान मय क श की 

जाग्रत्, स्वप्नावद अिस्था  ै ि  सुख दुःख का अनुभि करता  ै॥ 

१८९॥    
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दे ावदवनष्ठाश्रमधमयकमयगुिावभमानं सततं ममेवत,  

विज्ञानक श यमवतप्रकाशः प्रकृष्ट सांवनध्यिशात्परात्मनः॥   

अत  भिते्यष उपावधरस्य यदात्मधीःसंसरवत भ्रमेि॥  १९०॥  

 

दे ावदवनष्ठाश्रमधमयकमयगुिावभमानं, संततं, मम, इवत  

विज्ञानक शः, अयं, अवतप्रकाशः, प्रकृष्टसांवनध्यिशात्, परात्मनः॥   

अतः, भिवत, एषः, उपावधः, अस्य, यदात्मधीः, संसरवत, भ्रमेि॥  १९०॥  

 

य  विज्ञानमय क श परमात्माके अत्यन्त सवन्नव त र नेसे सब 

िसु्तओका परम प्रकाशक  ै और दे में र नेिाला ििायश्रम धमयकमय 

गुिका और ममताका आवभमान -सदा करता  ै । इसवलये दे ावदमें 

जब भ्रमसे आत्मिृक्तद्ध   ती  ै त  आत्मा नाना तर की उपावधक  

प्राप्त   कर संसारक  प्राप्त   ता  ै॥  १९०॥  

 

य ऽयं विज्ञानमयः प्रािेषु हृवद सु्फरत्ययं ज्य वतः,  

कूिस्थः सन्नात्मा कताय भ िा भितु्यपावधस्थः॥ १९१॥  

 

यः, अयं, विज्ञानमयः, प्रािेषु, हृवद, सु्फरवत, अयं, ज्य वतः॥   

कूिस्थः, सन्, आत्मा, कताय, भ िा, भिेवत, उपावधस्थः॥ १९१॥  

  

ज  य  विज्ञानमयक श प्राि में और हृदय में ज्य वतःस्वरूप से 

प्रकाश क  प्राप्त   ता  ै ि ी ज्य वतरूप कूिस्थ   ने से आत्मा क ा 

जाता  ै और उपावधयुि   ने से कताय भ िा   ता  ै॥ १९१॥   
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स्वयंपररचे्छदमुपेह्य बुद्धस्तादात्म्यद षेि परं मृषात्मनः,  

सिायत्मकः सन्नवप िीक्षते स्वयं स्वतः पृथके्त्वन मृद  घिावनि॥ १९२॥  

 

स्वयं, पररचे्छदं, उपेत्य, बुदे्ध:, तादात्म्यद षेि, परं, मृषात्मन,॥  

सिायत्मकः, सन्, अवप, िीक्षते, स्वयं, स्वतः, पृथके्त्वन, मृदः, घिान्, इि॥  

१९२॥   

 

यद्यवप परमात्मा स्वयं सिायत्मक, सियस्वरूप  ै तथावप वमथ्यात्मक 

बुक्तद्ध के तादात्म्य द ष क  प्राप्त   ने से दे स्थ जीिभाि क  प्राप्त 

  कर स्वयं अपने क  अलग देखता  ै। जैसे मृवत्तका से अलग घि 

वदखाई देता  ै परनु्त िास्तविक रूप से अलग न ी ं ै िैसे  ी आत्मा 

वकसी से अलग न ी ं ै।॥ १९२॥  

 

उपावधसम्बन्धिशात्परात्मा  ्युपावधधमायनु्नभावत तद्गुिः,  

अय विकारानविकाररिािित् सदैकरूप ऽवप परःस्वभािात्॥  

१९३॥   

 

उपावधसम्बन्धिशात्, परात्मा, व , उप वधधमायन्, अनुभावत, तद्गुिः॥   

अय विकारान्, अविकाररिीिित्, सदा, एकरूपः, अवप, परः, स्वभािात्॥  

१९३॥   

 

जैसे विकारयुि ल  ेके संबन्ध   ने पर अवग्न भी विकारयुि प्रतीत 

  ता  ै अथायत् जैसी आकृवत ल  े की   ती  ै िैसी  ी आकृवत ल  े 
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के संबन्ध   ने से अवग्न की भी प्रतीत   ती  ै। परंतु अवग्न त  सदा 

अपने स्वभाि से एकरूप  ी र ती  ै िैसे परमात्मा सदा एकरूप  ै 

परनु्त अनेक प्रकार की उपावध के सम्बन्ध से उपावध के धमय और 

गुि क  अनुभि करता हुआ िैसा  ी प्रकावशत   ता  ै।॥ १९३॥  

 

परमात्म तत्व से बद्ध आत्मा के विषय में वशष्य का प्रश्न  

 

वशष्य उिाच  

 

भ्रमेिाप्यन्यथा िाऽसु्त जीिभािः परात्मनः,  

तदुपारनावदत्वान्नानादेनाश इष्यते॥  १९४॥   

 

भ्रमेि, अवप, अन्यथा, िा, असु्त, जीिभािः, परात्मनः॥   

तदुपाधेः, अनावदत्त्वात्, न, अनादेः, नाशः, इष्यते॥ १९४॥  

 

इतना उपदेश गुरुमुख से सुनकर, वशष्य पुन: गुरु से प्रश्न करता  ै 

वक, ज  परमात्मा जीि भाि क  प्राप्त हुआ  ै चा े भ्रम से    अथिा 

सत्य    परनु्त जीि की उपावध अनावद  ै और ज  अनावद  ै उसका 

नाश भी न ी ं  ता  ै॥  १९४॥  

 

अत ऽस्य जीिभाि ऽवप वनत्य  भिवत संसृवतः,  

न वनितेत तन्म क्षः कथं मे श्रीगुर  िद॥ १९५॥  

 

अतः, अस्य, जीिभािः, अवप, वनत्या, भिवत, संसृवतः॥   
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न, वनितेत, तत्, म क्षः, कथं, मे, श्रीगुर , िद॥  १९५॥   

 

उपावध के अनावद   ने से आत्मा का जीिभाि और संसार ये द न  ं

वनत्य हुए, वनत्य   ने से य  द न  ंवनिृत्त न ी ं   सकते त  वफर,  े 

श्री गुरुदेि ! इसका म क्ष कैसे   गा, ि  कव ए॥ १९५॥  

  

 

गुरु का उत्तर  

 

श्रीगुरुरुिाच:  

 

सम्यकृ्पषं्ट त्वया विदन् सािधानेन तचृ्छिु,  

प्रामाविकी न भिवत भ्रान्त्या म व तकिना॥ १९६॥  

 

सम्यक्, पृषं्ट, त्वय , विद्वन्, सािधायनेन, तत्, शृिु॥   

प्रामाविकी, न, भिवत, भ्रान्त्या, म व तकिना॥  १९६॥   

 

वशष्य का उत्तम प्रश्न सुनकर गुरुजी ब ले:   े ित्स ! तुमने बहुत अच्छा 

प्रश्न वकया तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मैं क ता हूँ, सािधान   कर सुन । 

भ्रांवत से म  युि ज  परमात्मा में जीिभाि की किना   ती  ै ि  

किना प्रामाविक न ी ं ै॥ १९६॥  

 

भ्राक्तन्त विना त्वसङ्गस्य वनक्तियस्य वनराकृतेः,  

न घिेताथयसम्बन्ध  नभस  नीलतावदित्॥१९७॥  
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भ्रांक्तन्त, विना, तु, असङ्गस्य, वनक्तियस्य, वनराकृतेः॥ 

न, घिेत, अथयसम्बन्ध:, नभसः, नीलावदित्॥ १९७॥  

  

जैसे आकाश में श्यामता भ्रांवत कक्तित  ै िास्तविक में आकाश का 

क ई रूप न ी ं ै िैसे  ी आकृवत से रव त असंग आत्मा के विषय 

संबन्ध की घिना भी करना अय ग्य  ै।॥ १९७॥  

 

स्वस्य द्रष्ट्िुवनयगुयिस्यावक्रयस्य प्रत्यग्ब धानन्द रूपस्य बुदे्धः,  

भ्रान्त्या प्राप्त  जीिभाि  न सत्य  म  ापाये नास्त्यिसु्तस्वभािात्॥ 

१९८॥   

 

स्वस्य, द्रष्ट्िुः, वनगुयिस्य, अवक्रयस्य, प्रत्यग्ब धानन्दरूपस्य, बुदे्धः॥   

भ्रान्त्या, प्राप्तः, जीिभािः, न, सत्यः, म  ापाये, न, अक्तस्त, अिसु्तस्वभािात्॥  

१९८॥   

 

स्वयंद्रष्टा, गुिवक्रया से रव त, ब धानन्दस्व रूप परमात्मा में भ्राक्तन्त से 

जीिभाि प्राप्त   ता  ै िास्तविक रूप में य  सत्य न ी ं ै, म   के 

नाश   ने पर स्वभाि से  ी अवनत्य िसु्त जीिभाि आवद का नाश 

  जाता  ै॥ १९८॥  

 

यािद्धाक्तन्तस्तािदेिास्य सत्ता वमथ्याज्ञान जृ्जक्तम्भ तस्य प्रमादात्,  

रज्ज्ां स  भ्राक्तन्तकालीन एि भ्राने्तनायशे नैि सपोऽवप तदत्॥ १९९॥  
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याित्, भ्रांक्तन्तः, ताित्, एि, अस्य, सत्ता, वमथ्या ज्ञान जृ्जक्तम्भतस्य, प्रमादात्॥   

रज्ज्ां, सपयः, भ्रौक्तन्तकालीनः, एिं, भ्रने्त, नाशे, न, एि, सपयः, अवप, तद्वत्॥  

१९९॥   

 

जैसे रस्सी में सपय का आभास   ता  ै ि  बुक्तद्ध के प्रमाद से  ै, जब 

तक भ्रांवत की क्तस्थवत  ै तब तक  ी सपय प्रतीत   ता  ै, भ्रांवत के नाश 

  ने पर सपयबुक्तद्ध का भी नाश    जाता  ै िैसे  ी जब तक भ्रांवत  ै 

तब तक  ी वमथ्या ज्ञानकक्तित जीिसत्ता र ती  ै। श्रम नाश   ने पर 

जीिभाि नष्ट   कर केिल आत्म सत्ता  ी र ती  ै॥ १९९॥  

 

अनावदत्वमविद्यायाः काययस्यावप तथेष्यते,  

उत्पन्नायां तु विद्यायामाविद्यकमनाद्यवप॥ २००॥   

 

अनावदतं्व, अविद्यायाः, काययस्य, अवप, तथ , इष्यते॥   

उत्पन्नायां, तु, विद्यायां, अविद्यकं, अनावद, अवप॥  २००॥  

 

माया और माया का कायय य  द न  ंअनावद  ैं। जब ज्ञान उत्पन्न   ता 

 ै, तब अनावद भी माया सव त नष्ट    जाता  ै जैसे स्वप्नािस्था का 

समू्पिय कायय वनद्रा खुलने पर नष्ट    जाता  ै॥ २००॥  

 

प्रब धे स्वमित्सिय स मूलं विनश्यवत,  

अनाद्यपीदं न वनतं्य प्रागभाि इि सु्फिम्॥ २०१॥  

 

प्रब धे, स्वमिेत्, 'सिय, स मूलं, विनश्यवत,,  



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 107 

 

www.shdvef.com  

अनावद, अवप, इदं, न , वनतं्य, प्र गभािः, इि, सु्फिम॥ २०१॥  

 

यद्यवप मायाकायय सब अनावद  ैं तथावप वनत्य न ी ं ै क्य वंक उत्पवत्त 

के पूिय िसु्त का अभाि अनावद  ै परनु्त वजस िसु्त का अभाि र ता 

 ै उस िसु्त का सिाि   ने से उस अभाि का नाश   ता  ै॥ २०२॥  

 

अनादेरवप विरं्ध्सः प्रागभािस्य िीवक्षतः,  

यबु्दद्धयुपावधसम्बन्धात् पररकक्तितमात्मवन॥  २०२॥  

 

अनादेः, अवप, विरं्ध्सः, प्रागभािस्य, िीवक्षतः॥   

यबु्दद्धयुपावधसम्बन्धात्, पररकक्तितं, आत्मवन॥  २०२॥  

 

िैसे  ी वनत्य भी मायाकायय ज्ञान उत्पन्न   ने पर नष्ट   जाता  ै और 

बुक्तद्ध का उपावधसम्बन्ध   ने से परमात्मा में जीित्व की किना   ती 

 ै॥  २०२॥ 

 

जीितं्व न तत ऽन्यसु्त स्वरूपेि विलक्षिाः,  

सम्बन्धः स्वात्मन  बुध्या वमथ्याज्ञानपुरःसरः॥ २०३॥  

 

जीितं्व, न, ततः, अन्यः, तु, स्वरूपेि, विलक्षिः॥   

सम्बन्धः, स्वात्मनः, बुध्यां, वमथ्याज्ञानपुरःसरः॥ २०३॥  

 

इसके अवतररि क ई अन्य  ेतु न ी ं ै। वमथ्या ज्ञानपूियक बुक्तद्ध के 

साथ आत्मा स्वरूप से विलक्षि सम्बन्ध   ता  ै॥ २०३॥  
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विवनिृवत्तभयिेत्तस्य सम्यग्ज्ज्ञानेन नान्यथा,  

ब्रह्मातै्मकत्वविज्ञानं सम्यग्ज्ज्ञानं शु्रतेमयतम्॥ २०४॥  

 

विवनिृवत्तः, भिेत्, तस्य, सम्यग्ज्ज्ञानेन, न, अन्यथा॥   

ब्रह्मातै्मकत्वविज्ञानं, सम्यग्ज्ज्ञानं, शु्रत:, मतम्॥  २०४॥  

 

यथाथय ज्ञान   ने पर  ी जीित्व भाि की विशेष वनिृवत्त    जाती  ै। 

विनासम्यय ज्ञान के द्वारा जीित्व भाि की विशेष वनिृवत्त न ी ं  ती। 

परब्रह्म से अपने क  एकत्व बुक्तद्ध   ने का नाम सम्यक् ज्ञान  ै॥ 

२०४॥   

 

तदात्मानात्मन ः सम्याििेकेनैि वसध्यवत,  

तत  वििेकः कतयव्यः प्रत्यगात्मसदात्मन ः॥ २०५॥ 

 

तत्, आत्मानात्मन ः, सम्यक्तििेकेन, एि, वसध्यवत॥   

ततः, वििेकः, कतयव्यः, प्रत्यगात्मसदात्मन ः॥  २०५॥   

 

जलं पङ्किदत्यनं्त पङ्कापाये जलं सु्फिम्,  

यथा भावत तथात्मावप द षाभािे सु्फिप्रभः॥ २०६॥ 

 

जलं, पङ्कचत्, अत्यनं्त, पङ्कापये, जलं, सु्फिम्॥   

यथा, भावत, तथा, आत्मा, अवप, द षाभािे, सु्फिप्रभः॥२०६॥  
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आत्मा और जीि इन द न  ंकी एकता सम्यक वििेक से  ी वसद्ध 

  ती  ै इसवलये जीिात्मा परमात्मा का वििेक करना चाव ये। जैसे 

कीचड वमवश्रत जल, कीचड का नाश   ने पर वनमयल वदखाई देता  ै, 

उसी प्रकार जीिात्मा द्वारा परमात्मा में वििेक करनेसे जीित्व भाि 

का नाश   ने पर केिल शुद्ध परमात्मा स्पष्ट रूप से प्रकावशत   ता 

 ै॥ २०५-२०६॥  

 

असवन्निृत्तौ तु सदात्मना सु्फिं प्रतीवतरेतस्य भिेत्प्रतीचः,  

तत  वनरासः करिीय एि सदात्मनः सार्ध् मावदिसु्तनः॥ २०७॥  

 

असैवन्निृतौ, तु, सदात्मना, सु्फिं, प्रतीवतः, एतस्य, भिेत्, प्रतीचः॥   

ततः, वनरासः, करिीयः, एि, सदात्मनः, साधु, अ मावदिसु्तनः॥  २०७॥  

 

असत् िसु्तओ के वनिृत्त   ने पर प्रत्यक्ष पर आत्मा की आत्म रूप से 

सदा स्पष्ट प्रतीवत   ती  ै। आत्मिसु्त के प्रतीत   ने बाद अ ंकार 

आवद िसु्त से सदा दूर र ना  ी उवचत  ै॥ २०७॥  

 

अत  नायं परात्मा स्यावद्वज्ञानमयशब्दभाक्,  

विकाररत्वाज्जडत्वाच्च पररक्तच्छन्नत्व ेतुतः॥  

दृश्यत्वाव्यवभचाररत्वान्नावनत्य  वनत्य इष्यते॥ २०८॥ 

  

अतः, न, अयं, परात्मा, स्यात्, विज्ञानमयशब्दभाक्॥   

विकाररत्वात्, जडत्वात्, च, पररवछन्नत्व ेतुतः, 

दृश्यत्वात्, व्यवभचाररत्वात्, न, अवनत्यः, वनत्यः, इष्यते॥ २०८॥ 
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विज्ञानमयक श आत्मा न ी ं ै क्य वंक विज्ञानमयक श भी िृक्तद्ध-क्षय 

आवद से विकारयुि  ै और जड  ै, आिृत  ै, दृश्य  ै, व्यवभचारी 

अथायत् एकरूप से सदा ितयमान न ी ंर ता और अवनत्य  ै। आत्मा 

में सब  ेतु से वभन्न  ै अथायत् आत्मा अविकारी, चैतन्य, अपररक्तच्छन्न 

अथायत् अनािृत नेत्र  ंके अग चर, सियथा सियत्र, एकरूप से ितयमान 

 ै। इसवलये ज  अवनत्य विज्ञानमयक श  ै ि  वनत्य परमात्मा न ी ं

   सकता॥ २०८॥  

 

आनन्दप्रवतवबम्बचुक्तम्बततनुिृवत्तस्तम जृक्तम्भता स्यादानन्दमयः 

वप्रयावदगुिकः से्खष्टाथयलाभ दयः  

पुण्यस्यानुभिे विभावत कृवतनामानन्दरूपः स्वयं शु्रत्वा नन्दवत यत्र 

साधुतनुभृन्मात्रः प्रयतं्न विना॥ २०९॥  

 

आनन्दप्रवतवबम्बचुक्तम्बततनुः, िृवत्तः, तम जृक्तम्भता, स्यात्, आनन्दमयः, 

वप्रयावदगुिकः, से्वष्टाथयलाभ दयः॥  

पुण्यस्य, अनुभिे, विभावत, कृवतनां, आनन्दरूपः, स्वयं, भूत्वा, नन्दवत, यत्र, 

साधु, तनुभृन्मात्रः, प्रयतं्न, विना॥ २०९॥  

 

आनन्द के प्रवतवबम्ब से संयुि य  शीर तम गुि िृवत्त से रव त 

आनन्दमय क श   ता  ै उसका पे्रम, म द और प्रम द गुि  ै, ज  

अपने इष्ट िसु्तओ ं का लाभ करने पर प्रकि   ती  ै। पुण्यात्मा 

मनुष्य  ंके पुण्य का उदय   ने पर, स्वयं आनन्दक ष उत्पन्न   कर 
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श वभत   ता  ै, वजससे सभी पवित्र दे धारी पुण्यात्मा वबना  प्रयत्न 

 ी आनन्द क  प्राप्त   ते  ैं॥ २०९॥  

 

आनन्दमयक शस्य सुषुप्तौ सू्फवतयरुत्किा,  

स्वमजागरय रीषवदष्टसंदशयनावदना॥  २१०॥   

 

आनन्दमयक शस्य, सुषुप्तौ, सू्फवतयः, उत्किा॥   

स्वमजागरय ः, ईषत्, इष्टसंदशयनावदना॥  २१०॥   

 

सुषुक्तप्त अिस्था में आनन्दमय क श की यथाथय रीवत प्रतीवत   ती  ै, 

तथावप जाग्रत और स्वप्न अिस्था में इष्ट िसु्त के वदखाई देने से 

वकंवचत आनन्दमयक श की प्रतीवत   ती  ै।॥ २१०॥  

 

नैिायमानन्दमयः परात्मा स पावधकत्वात्प्रकृतेवियकारात्,  

काययत्व ेत ः सुकृतवक्रयाया विकारसड्घातसमाव तत्वात्॥ २११॥  

 

न, एि, अयं, आनंदमयः, परात्मा, स पांवधकत्वात्, प्रकृतेः, विकारात्॥  

काययत्व ेत ः, सुकृतवक्रयायाः, विकारसड्घातसमाव तत्वात्॥  २११॥   

 

आनन्दमयक श उपावध संयुि  ै और प्रकृवत का विकार  ै और 

शुभ कमों का कायय उसका कारि  ै और विकार समू  से संयुि 

 ै इसवलये आनन्दमयक श परमात्मा न ी ं  ै। आत्मा त  इन सब 

 ेतुओ ंसे रव त  ै॥ २११॥  
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पञ्चानामवप क शानां वनषेधे युक्तितःशु्रतेः,  

तवन्नषेधािवधः साक्षी ब धरूप ऽिवशष्यते॥२१२॥  

 

पञ्चानां, अवप, क शानी, वनषेधे, युक्तितः, शु्रतेः॥  

तवन्नषेधािवधः, साक्षी, ब धरूपः, अिवशष्यते॥  २१२॥   

 

युक्तिय  ंऔर शु्रवतय  ंसे पंचक श मे ज  आत्मबुक्तद्ध फैल र ी  ै उसके 

वनषेध करने पर उनके पर उनके वनषेध की अिवध स्वरुप, शुद्ध 

साक्षी परमात्मा अिशेष र  जाता  ै।॥ २१२॥  

 

य ऽयमात्मा स्वयंज्य वतः पञ्चक शविलक्षिः,  

अिस्थात्रयसाक्षी सवन्नवियकार  वनरञ्जनः,  

सदानन्दः स विजे्ञयः स्वात्मते्वन विपवश्चता॥ २१३॥ 

 

यः, अयं, आत्मा, स्वयंज्य वतः, पञ्चक शविलक्षिः, 

अिस्थात्रयसाक्षी, सन, वनवियकारः, वनरञ्जनः,  

सदानन्दः, सः, विजे्ञयः, स्वात्मते्वन, विपवश्चता॥ २१३॥ 

 

पञ्चक श से विलक्षि स्वयं प्रकाशस्वरूप य  ज  आत्मा  ै ि  

जाग्रत, स्वप्न, सुषुक्तप्त इन तीन  ं अिस्थाओ ं का साक्षी, वनमयल, 

वनवियकार, सदा आनिरूप  ै ऐसा आत्मरूप से विद्वान क  समझना 

चाव ये॥ २१३॥  
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आत्म स्वरुप के विषय में वशष्य का प्रश्न  

 

वशष्य उिाच  

 

वमथ्याते्वन वनवषदे्धषु क शेषे्वतेषु पञ्चसु,  

सिायभािं विना वकवञ्चन्न पश्याम्यन्न  े गुर ॥   

विजे्ञयं वकमु िस्त्वक्तस्त स्वात्मनात्मविपवश्चता॥ २१४॥  

 

वमथ्याते्वन, वनवषदे्धषु, क शेषु, एतेषु, पञ्चसु,  

सिोभािं, विना, वकंवचत्, न, पश्यावम, अत्र  ै, गुर ॥   

विजे्ञयं, वकमु, िसु्त, अक्तस्त, स्वात्मना, आत्मविपवश्चता॥ २१४॥  

 

वशष्य ने पुनः प्रश्न वकया:  े गुर  ! अन्नमय, प्रािमय, मन मय, 

विज्ञानमय, आनन्दमय इन पांच  ंक श  ंक  वमथ्या रूप से वनवषद्ध    

जाने के पश्चात् िसु्तमात्र का अभाि  ी वदखाई देता  ै, अन्य कुछ 

वदखाई न ी ं देता त  कौन सी िसु्त  ै वजसक  विद्वान् पुरुष क  

आत्मस्वरूप समझना चाव ए॥ २१४॥   

 

गुरु का उत्तर  

 

श्रीगुरुरुिाच,  

 

सत्यमुिं त्वया विद्ववनपुि ऽवस विचारिे,  
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अ मावदविकारासे्त तदभाि ऽयमप्यनु॥ २१५॥  

 

सतं्य, उिं, त्वया, विद्वन्, वनपुिः, अवस, विचारिे॥   

अ मावदविकाराः, ते, तदभािः, अयं, अवप, अनु॥  २१५॥   

 

प्रश्न की प्रशंसा करते हुए गुरु ब ले:   े विद्वन् ! तुमने बहुत अच्छा 

प्रश्न वकया तुम आत्मविचार में वनपुि   । मैं तुमसे क ता हूँ ध्यान से 

सुन , अ ंकार आवद वजतने विकार  ैं उन विकार  ंक  वमथ्या समझ 

कर वनषेध करने के पश्चात ज  कुछ अिशेष र  जाता  ै ि ी आत्मा 

 ै॥ २१५॥  

 

सिे येनानुशु्रयने्त यः स्वयं नानुभूयते,  

तमात्मानं िेवदतारं विक्तद्धबुद्ध्या सुसूक्ष्मया॥ २१६॥   

 

सिे, येन, अनुभूयने्त, यः, स्वयं, न, अनुभूयते॥   

तं, आत्मानं, िेवदतारं, विक्तद्ध, बुध्या, सुसूक्ष्मया॥ २१६॥  

 

समू्पिय अ ंकार आवद विकार  ं क  ज  अनुभि करता  ै वजसक  

क ई दूसरा अनुभि न ी ंकर सकता,  उिी ंक  सूक्ष्मबुक्तद्ध से सुन्दर 

सियज्ञ आत्मा जानना चाव ए॥ २१६॥  

 

तत्सावक्षकं भिेत्तत्तद्यद्ययेनानुशु्रयते,  

कस्याप्यननुशू्रताथे सावक्षतं्व न पयुज्यते॥ २१७॥  
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तत्सावक्षकं, भिेत्, तत्, तत्, यद्, यद्, येने, अनुभूयते॥   

कस्य, अवप, अननुभूताथे, सौवक्षतं्व, नैं, उपयुज्यते॥  २१७॥   

 

वजस-वजस िसु्त के द्वारा ज  ज  अनुभि वकया जाता  ै, ि  उस िसु्त 

का साक्षी   ता  ै। वजस िसु्त का वजसने न ी ंअनुभि वकया  ै उस 

िसु्त की सावक्षता उसमें युि न ी ं  ती।॥ २१७॥  

 

असौ स्वसावक्षक  भाि  यतः से्वनानुभूयते,  

अतः परं स्वयं साक्षात् प्रत्यगात्मा न चेतरः॥ २१८॥  

 

असौ, स्वसावक्षकः, भािः, यतः, से्वन, अनुभूयते॥   

अतः, परं, स्वयं, साक्षात्, प्रत्यगात्मा, न, च, इतरः॥  २१८॥   

 

य  आत्मा स्वयं अपने क  अनुभि करता  ै इसवलये इसे स्वसावक्ष 

क ा जाता  ै। इसके वसिा क ई दूसरा  अपना साक्षात् अंतरात्मा 

न ी ं ै॥ २१८॥  

 

जाग्रत्स्वमसुषुक्तप्तषु सु्फितरं य ऽसौ समुजृ्जम्भते प्रत्यगू्रपतया 

सदा म वमत्यन्तः सु्फरनै्नकधा,  

नानाकारविकारभावगन इमान् पश्यन्न ंधीमुखान् 

वनत्यानन्दवचदात्मना सु्फरवत तं विक्तद्ध स्वमेतं हृवद॥ २१९॥ 

  

जाग्रत्स्वमसुषुक्तप्तषु, सु्फितरं, यः, असौ, समुजृ्जम्भते, प्रत्यगू्रपतया, सदा, 

अ ं, अ ं, इवत, अन्तः, सु्फरेन, एकधा,  
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नानाकारविकारभावगनः, इमान्, पश्यन्, अ ंधीमुखान्, 

वनत्यानन्दवचदात्मना, सु्फरैवत, तं, विक्तद्ध, सं्व, एतं, हृवद॥ २१९॥  

 

जाग्रत्, स्वप्न और सुषुक्तप्त -  इन तीन  ं अिस्थाओ ं में ज  स्पष्ट 

प्रत्यक्षरूप से उद्यत र ता  ै और अन्तःकरि में ‘अ ं’ ऐसी प्रतीवत 

से सदा सम्पावदत   ता र ता  ै और अनेक तर  का विकारयुि 

ज  य  बुक्तद्ध आवद  ै उसक  साक्षी रूप से देखता हुआ वनत्यानन्द 

चैतन्य स्वरूप से हृदय में विद्यमान र ता  ै उसे आत्मा जानना 

चाव ए॥ २१९॥   

 

घि दके विक्तम्बतमकय वबम्बमाल क्य मूढ  रविमेि मन्यते,  

तथा वचदाभासमुपावधसंस्थं भ्रान्त्या वमते्यि जड ऽवभमन्यते॥ २२०॥  

 

घि देके, वबक्तम्बतं, अकय वबम्ब, आल क्य, मूढः, रवि, एि, मन्यते॥   

तथ , वचदाभासं, उपावधसंस्थं, भ्रान्त्या, अ ं, इवत, एि, जडः, अवभमन्यते॥  

२२०॥   

 

जैसे घडे के जल में सूयय के प्रवतवबम्ब क  देखकर मूखय मनुष्य उसी 

प्रवतवबक्तम्ब क  सूयय मानते  ैं िैसे  ी शरीरावद उपावध में क्तस्थत ज  

चैतन्य का आभास अ ंकार  ै। उसी अ ंकारक  मूखय मनुष्य आत्मा 

समझते  ैं िास्ति मे ि  अ ंकार आवद आत्मा न ी ं ै।॥ २२०॥  

 

घिं जलं तद्तमकय वबमं्ब वि ाय सिय विवनरीक्ष्यतेऽकय ः,  

तिस्थ एतवत्रतयािभासकः स्वयं प्रकाश  विदुषा यथा तथा॥ २२१॥  
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घिं, जलं, तद्गतं, अकय वबमं्ब, वि ाय, सिय, विवनरीक्ष्यतेऽकय ः,  

तिस्थः, एतवत्रतयािभासकः, स्वयंप्रकाशः, विदुषा, यथा, तथा॥  २२१॥   

 

जैसे विद्वान घड़ा और जल तथा ि जल में क्तस्थत सूयय के प्रवतवबम्ब 

इन सभी क  छ ड़ कर तीन  ं के प्रकाशक स्वयं प्रकाश स्वरूप 

सूययक  पृथक दखते  ैं॥  २२१॥  

 

दे ं वधयं वचत्प्रवतवबम्बमेिं विसृज्य बुद्धौ वनव तं गु ायाम्,  

द्रष्टारमात्मानमखिब धं सियप्रकाशं सदसवदलक्षिम्॥  २२२॥   

 

दे ं, वधय, वचत्प्रवतवबमं्ब, एिं, विसृज्य, बुद्धौ, वनव तं, गु ायाम्॥   

द्रष्टारंआत्मानं, अखिब धं, सियप्रकाशं, सदसवद्वलक्षिम्॥ २२२॥  

 

वनतं्य विभंु सियगतं सुसूक्ष्ममन्तबयव ःशून्यमन न्यमात्मनः,  

विज्ञाय सम्यङ् वनजरूपमेतत् पुमान् विपाप्मा  विरजा विमृतु्यः॥  

२१३॥   

 

वनतं्य, विभंु, सियगतं, सुसंकं्ष्म, अंतबयव ःशूनं्य, अननं्य, आत्मनः॥  

विज्ञाय, सम्यक्, वनजरूपं, एतत्, पुमान्, विपाप्मा, विह्वजाः, विमृतु्यः॥  

२२३॥  

 

िैसे  ी दे , बुक्तद्ध तथा बुक्तद्ध रुपी गुफा में पडा हुआ चैतन्य का 

प्रवतवबम्ब इन तीन  क  छ डकर सियज्ञ, सियद्रष्टा, सबके प्रकाशक. 
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स्थूल-सूक्ष्म जगत से विलक्षि, वनत्य व्यापक, सियगत, सूक्ष्मरूप. 

भीतर-बा र से रव त ऐसे यथाथय आत्म स्वरूप क  जानकर मनुष्य 

पाप से रव त वनमयल और जन्न मरि से मुि    जाता  ै  ॥ २२२-

२२३॥    

 

विश क आनन्दघन  विपवश्चत् स्वयं कुतवश्चन्न वबभेवत कवश्चत्,  

नान्य ऽक्तस्त पन्था भिबन्धमुिे विना स्वतत्वािगमं मुमुक्ष ः॥ २२४॥  

 

विश कः, आनन्दघनः, विपवश्चत्, स्वयं, कुतयवश्चत्, न, वबभेवत, कवश्चत्॥  

न, अन्यः, अक्तस्त, पन्थाः, भिबन्धमुिेः, विना, स्वतत्वािगमं, मुमुक्ष ः॥  

२२४॥   

 

आत्म स्वरूपक  यथाथय रूप से जानने से विद्वान् श क रव त आनन्द 

संयुि   कर वनभयय    जाता  ै इसवलये मुमुकु्ष पुरुष कं  भििन्धन 

से  मुि   ने का उपाय आत्मतत्व के ज्ञान के वबना दूसरा न ी ं ै॥ 

२२४॥  

 

ब्रह्मावभन्नत्वविज्ञानं भिंम क्षस्य कारिम्,  

येनावद्वतीयमाननं्द ब्रह्म सम्पद्यते बुधैः॥ २२५॥   

 

ब्रह्मावभन्नत्वविज्ञानं, भिम क्षस्य, कारिम॥   

येन, अवद्वतीयं, आननं्द, ब्रह्म, सम्पद्यते, बुधैः॥  २२५॥   
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ब्रह्म और आत्मा के अभेद का ज्ञान अथायत् ‘मैं ब ा हूँ’   ना  ी 

भिबन्ध से मुि   ने का कारि  ै वजस बलज्ञान के द्वारा 

आनन्दस्वरूप अवद्वतीय ब्रह्म क  विद्वानजन प्राप्त   ते  ैं॥ २२५॥   

 

ब्रह्मभूतसु्त संसृतै्य विदानाितयते पुनः,  

विज्ञातव्यमतः सम्यग्ज्ब्रह्मावभन्नत्वमात्मनः॥ २२६॥  

 

ब्रह्मशू्रतः, तु, संसृतै्य, विद्वान्, न, आितयते, पुनः,  

विज्ञातवं्य, अतः, सम्यक्, ब्रह्मावभन्नतं्व, आत्मनः॥ २२६॥  

 

ब्रह्मस्वरूप    जाने पर विद्वान् पुन: संसार में जन्म न ी ंलेते इसवलये 

यथाथय रीवत से विद्वान  ंक  अपने क  ब्रह्मस्वरूप समझना चाव ये।॥ 

२२६॥  

 

सतं्य ज्ञानमननं्त ब्रह्म विशुदं्ध परं स्वतःवसद्धम्,  

वनत्याननै्दकरसं प्रत्यगवभनं्न वनरन्तरं जयवत॥ २२७॥  

 

सतं्य, ज्ञानं, अननं्त, ब्रह्म, विशुदं्ध, परं, स्वतः, वसद्धम॥  

वनत्याननै्दकरसं, प्रत्यागवभनं्न, वनरन्तरं, जयवत॥ २२७॥  

 

परब्रह्म सत्य ज्ञानस्वरूप, अनन्त विशुद्ध, स्वतःवसद्ध, सदा 

आनन्दस्वरूप, सदा एकरस,  प्रत्यक्ष रूप से भेदरव त र कर 

वनरन्तर सबसे अलग ितयमान र ता  ै।॥ २२७॥  

 



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 120 

 

www.shdvef.com  

सवददं परमादै्वतं स्विादन्यस्य िसु्तन ऽभािात्,  

न ह्यन्यदक्तस्त वकवञ्चत् सम्यक्परमाथयतत्त्वब धदशायाम्॥  २२८॥   

 

सत्, इं, परमादै्वतं, स्विात्, अन्यस्य, िसु्तनः, अभािात्॥   

न, व , अन्यत्, अक्तस्त, वकवञ्चत्, सम्यक्, परमवथयतत्त्वब धदशायाम्॥ २२८॥  

 

आत्मातत्व ज्ञान   ने पर ब्रह्म से वभन्न सब िसु्तओ ंके अभाि   ने से 

अवद्वतीय परब्रह्म  ी स्पष्ट वदखाई देता  ै, ब्रह्म से वभन्न कुछ भी 

वदखाई न ी ंदेता॥ २२८॥   

 

यवददं सकलं विशं्व नानारूपं प्रतीतमज्ञानात्,  

तत्सिं ब्रहै्मि प्रत्यस्ताशेषभािनाद षम्॥ २२९॥  

 

यत्, इदं, सकलं, विशं्व, नानारूपं, प्रतीतं, अज्ञानात्॥   

तत्, सिे, ब्रह्म, एि, प्रत्यस्ताशेषभािनाद षम्॥  २२९॥  

 

य  समू्पिय संसार ज  अज्ञान के कारि अनेकरूप प्रतीत   ता  ै, 

य  समस्त ज्ञान दशा में संपूिय भािना द ष से रव त   कर केिल 

ब्रह्मस्वरूप  ी  ै॥ २२९॥  

 

मृत्काययभूत ऽवप मृद  न वभन्नः कुम्भ ऽक्तस्त सियत्र तु मृत्स्वरूपात्॥  

न कुम्भरूपं पृथगक्तस्त कुम्भः कुत  मृषा कक्तितनाममात्रः॥ २३०॥  

 

मृत्काययभूतः, अवप, मृद:, न, वभन्नः, कुम्भः, अक्तस्त, सियत्र, तु, मृत्स्वरूपात्॥  
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न, कुमे्भरूपं, पृथक्, अक्तस्त, कुम्भः, कुतः, मृषा, कक्तितनाममात्रः॥२३०॥  

 

यद्यवप मृवत्तका का कायय भूत घड़ा  ै अथायत् मृवत्तका से उत्पन्न  ै 

परनु्त मृवत्तका से वभन्न न ी ं ै क्य वंक सियत्र मृत्स्वरूप ी दीिना  ै 

तथा घि का रूप भी घि से अलग न ी ं ै वमथ्या कक्तित नाम मात्र 

 ी वभन्न  ै।॥ २३०॥  

 

केनावप मृक्तिन्नतया स्वरूपं घिस्य संदशयवयतंु न शक्यते,  

अत  घिः कक्तित एि म  ानृ्मदेि सतं्य परमाथयभूतम्॥ २३१॥  

 

केन, अवप, मृक्तिन्नतया, स्वरूपं, घंिस्य, संदशयवयतंु, नं, शक्यते॥   

अतः, घि:, कक्तितः, एि, म  ात्, मृद, एि, सतं्य, परमाथयभूतम्॥ २३१॥  

 

वमििी से अलग घड़े का स्वरुप क ई भी न ी ं वदखा सकता  ै 

इसवलये घड़ा और घड़े का रूप य  सभी म   कक्तित  ै। िास्ति 

में सत्य त  परमाथयभूत वमििी का  ी सत्य  ै॥ २३१॥  

 

सब्रह्मकायय सकलं सदैि तन्मात्रमेतन तत ऽन्यदक्तस्त,  

अस्तीवत य  िक्ति न तस्य म    विवनगयत  वनवद्रतित्प्रजिः॥ २३२॥  

 

सब्रह्मकायय, सकलं, सदा, एि, तन्मातं्र, एतत्, न, ततः, अन्यत्, अक्तस्त,  

अक्तस्त, इवत, यः, िक्ति, न, तस्य, म  , विवनगयतः, वनवद्रतित्प्रजिः॥  २३२॥  
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सत्य स्वरूप ब्रह्म से उत्पन्न ज  य  सकल जगत  ै ि  भी सत्य  ी 

 ै क्य वंक ब्रह्म से वभन्न अन्य दूसरा कुछ भी न ी ं ै। यवद क ई क े 

वक, ब्रह्म से भी वभन्न क ई अन्य िसु्त  ै त  य ी समझना चाव ए वक 

इसका म   दूर न ी ंहुआ  ै। उसका य  कथन स ये हुए मनुष्य की 

भांवत वमथ्या किना  ै।॥ २३२॥  

 

ब्रहै्मिेदं विश्ववमते्यि िािी श्रौती बूतेऽथिय वनष्ठा िररष्ठा,  

तिादेतद्ब्रह्ममातं्र व  विशं्व नावधष्ठानावदन्नतार वपतस्य॥  २३३॥   

 

ब्रह्म, एिं, इदं, विश्व, इवत, एि, िािी, श्रौती, बू्रते, अथियवनष्ठा, िररष्ठा,  

तिात्, एतत्, ब्रह्ममातं्र, व , विशं्व, न, अवधष्ठानात्, वभन्नता, आर वपतस्य॥ 

२३३॥  

 

सबसे शे्रष्ठ ज  अथिय िेद िािी  ै, ि  क ती  ै वक समू्पिय विश्व 

ब्रह्ममय  ै इसवलये य  विश्व ब्रह्म से वभन्न न ी ं ै जैसे रस्सी में ज  सपय 

का आर प   ता  ै ि  आर वपत सपय रस्सी से वभन्न न ी ं ै, िैसे  ी 

ब्रह्म मे ज  अज्ञान से संसार का आर प हुआ  ै य  आर वपत संसार 

भी ब्रह्म से वभन्न न ी ं ै।॥ २३३॥   

 

सतं्य यवद स्याज्जगदेतदात्मनानतत्त्व ावनवनय गमाप्रमािता,  

असत्यिावदत्वमपीवशतुः स्या नैतत्रयं साधुव तं म ात्मनाम्॥ २३४॥  

 

सतं्य, यवद, स्यात्, जगत्, एतत्, आत्मना, तत्त्व ावनः, वनगयमाप्रमािता॥   
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असत्यिावदतं्व, अवप, ईवशतु:, स्यात्, न, एतत्, त्रयं, साधुव तं, म ात्मनाम्॥  

२३४॥   

 

य  दृश्य जगत् यवद अपने स्वरूप से सत्य    त  आत्मतत्त्व की कुछ 

भी  ावन न ी ं   गी वकनु्त जगत क   अवनत्य क ने िाले िेद 

अप्रमाविक वसद्ध   गें और जगत क  अवनत्य क ने िाले ईश्वर भी 

वमथ्यािादी   गें। जगत का सत्य   ना, िेद का अप्रमाण्य   ना, ईश्वर 

का वमथ्यािादी   ना, य  तीन  ंबात वकसी म ात्मा क  भी अभीष्ट 

न ी ं ै इसवलये जगत क  अवनत्य मानना  ी युि  ै।॥ २३४॥   

 

ईश्वर  िसु्ततत्वज्ञ  न चा ं तेष्विक्तस्थतः,  

न च मत्स्थावन भूतानीते्यिमेि व्यचीकलरपत्॥ २३५॥  

 

ईश्वरः, िसु्ततत्त्वज्ञः, न, च, अ ं, तेषु, अिक्तस्थतः॥   

न, च, मत्स्थावन, भूतावन, इवत, एिं, एिं, व्यचीकलरपत्॥  २३५॥   

 

यथाथय िसु्त का ज्ञाता ईश्वर  ी  ै, ईश्वर ने  ी य  वनश्चय वकया  ै वक 

‘मुझ में समस्त भूत क्तस्थत न ी ं  ैं अवपतु मैं  ी ं समस्त भूत  में 

अिक्तस्थत हूँ॥ २३५॥ 

 

यवद सतं्य भिेवदशं्व सुषुप्तािुपलभ्यताम्,  

यन्न पलभ्यते वकवञ्चदत ऽसत्स्वप्निनृ्मषा॥ २३६॥ 

 

यवद, सतं्य, भिेत्, विश्व, सुषुप्तौ, उपलभ्यताम्,  
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यत्, न, उपलभ्यते, वकवञ्चत्, अतः, असत्, स्वप्नित्, मृषा॥ २३६॥   

   

यवद य  विश्व सत्य  ै त  सुषुक्तप्तकाल में भी इसकी प्रतीवत   नी 

चाव ये जबवक सुषुक्तप्त में जगत की प्रतीवत न ी ं  ती  ै, अत: य ी 

समझना चाव ये वक, जगत् अवनत्य  ै और स्वप्नित् वमथ्या  ै।॥ 

२३६॥  

 

अतः पृथङ्नाक्तस्त जगत्परात्मनः पृथक्प्रतीवतसु्त मृषा गुिावदित्॥  

आर वपतस्याक्तस्त वकमथयित्ता वधष्ठानमाभावत तथा भ्रमेि॥ २३७॥  

 

अंतः, पृथयक्, नूँ, अक्तस्त, जगत्, परीत्मनः, पृथक्, पे्रतीवतः, हुूँ, मृषा, 

गुिावदित्॥  

आर वपतस्य, अक्तस्त, वकं, अथयित्ता, अवधष्ठीनं, आभावत, तथा, भ्रमेि॥ २३७॥  

 

य  जगत् परमात्मा से पृथक् न ी ं ै, उसकी पृथक प्रतीवत त  केिल 

भ्रम मात्र  ै क्य वंक गुिी से गुि की पृथक प्रतीवत त      ी न ी ं

सकती। आर वपत िसु्त की क ई क ई िास्तविकता न ी ं ै क्य वंक 

केिल उसका अवधष्ठान  ी भ्रम से अलग वदखाई देता  ै, िैसे  ी ब्रह्म 

में जगत की प्रतीवत भी ब्रह्मस्वरूप  ी  ै॥ ३३७॥  

 

भ्रान्तस्य यद्ययद्रमतः प्रतीतं ब्रहै्मि तत्तद्रजतं व  शुक्तिः,  

इदन्तया ब्रह्म सदेि रूप्यते त्वार वपतं ब्रह्मवि नाममात्रम्॥ २३८॥  

 

भ्रान्तस्य, यत्, यद्, भ्रमतः, प्रतीतं, ब्रह्म, एि, तत्, तत्, रजतं, व , शुक्ति॥  
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इदन्तया, ब्र ी, सदा, एिं, रूप्यते आर वपतं, ब्रह्मवि, नाममात्रम्॥ २३८॥ 

 

अज्ञानी पुरुष के भ्रम से ज  भी िसु्त प्रतीत   ती  ै ि  सभी ब्रह्मरूप 

 ी  ै जैसे सीपी में भ्रम से चांदी प्रतीत   ती  ै परनु्त िसु्तत: ि  

सीपी  ी  ै इसी प्रकार से इस जगत में सदा ब्रह्म  ी वनरूवपत   ते 

 ैं और ब्रह्म में ज  अनेक प्रकार का जगत आर वपत  ै ि  त  केिल 

नाममात्र  ी  ै॥ २३८॥  

 

अतः परं ब्रह्म सदवदतीयं विशुद्धविज्ञानिनं वनरञ्जनम्,  

प्रशान्तमाघन्तवि ीनमवक्रयं वनरन्तरानन्दरसस्वरूपम्॥  २३९॥  

 

अतः, परं, ब्रह्म, सत्, अवद्वतीयं, विशुदै्धविज्ञानघनं, वनरञ्जनम्॥  

प्रशानं्त, आघन्तवि ीनं, अवक्रयं, वनरन्तरानन्दरसस्वरूपम्॥  २३९॥   

 

वनरस्तमायाकृतसियभेदं वनतं्य सुखं वनष्कलमप्रमेयम्,  

अरूपमव्यिमनाख्यमव्ययं ज्य वतः स्वयं वकवञ्चवददं चकाक्तस्त॥ 

२४०॥  

 

वनरस्तमायाकृतसियभेदं, वनतं्य, सुखं, वनष्कलं, अप्रमेयम्॥   

अरूपं, अव्यिं, अनाखं्य, अव्ययं, 'ज्य वतः, स्वयं, वकवञ्चत्, इदं, चकाक्तस्त॥ 

२४०॥   

 

इसवलये परब्रह्म सत्य, अवद्वतीय, विशुद्ध, विज्ञानघन, वनमयल, प्रशान्त, 

आवद अन्त से  ीन, वक्रया रव त, सदा आनन्द रसस्वरूप, मायाकृत 
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सब भेद  ंसे अवतररि, वनत्य, सुखरूप, वनष्कल, अप्रमेय, रूप रव त, 

अव्यि, नाश रव त, स्वयं प्रकाश ज्य वतः स्वरूप  ै॥ २३९-२४०॥  

 

ज्ञातृजे्ञयज्ञानशून्यमननं्त वनवियकिकम्,  

केिलाखिवचन्मानं परं ततं्त्व विदुबुयधाः॥ २४१॥  

 

ज्ञाजे्ञयज्ञानशूनं्य, अननं्त, वनवियकिकम्॥   

केिलाखि वचन्मातं्र, परं, ततं्त्व, विदु:, बुधाः॥  २४१॥   

 

ज्ञाता, जे्ञय और ज्ञान अथायत कताय, कमय और वक्रया इन तीन  ंसे शून्य 

अनन्त, वनवियकि, केिल, अखि, चैतन्यस्वरूप, परमात्मतत्त्व क  

विद्वान् ल ग जानते  ैं। जब आत्मा से अवतररि जब क ई पदाथय  ै 

 ी न ी ंत  आत्मा वकस िसु्त का ज्ञाता   गा और वकस िसु्त का ज्ञान 

आत्मा में र ेगा, इसवलए आत्मा ज्ञाता,  जे्ञय और ज्ञान शून्य  ै॥ २४१॥  

 

अ ेयमनुपादेयं मन िाचामग चरम्,  

अप्रमेयमनाद्यनं्त ब्रह्म पूियम ं म ः॥ २४१॥   

 

अ ेयम्, अनुपादेयं, मन िाचां, अग चरम्॥   

अप्रमेयं, अनाद्यनं्त, ब्रह्म, पूिय, अ ं, म ः॥ २४२॥  

 

ि  तेज पंुज ब्रह्म त्याग अथिा ग्राह्य से रव त, मन और िचन का 

अविषय, अप्रमेय, आवद-अन्त  ीन और पररपूिय  ै ऐसा स्वयं ज्ञानी 

पुरुष क  समझना चाव ये।॥ २४२॥  
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म ािाक्य का विचार  

 

ततं्त्वपदाभ्यामवभधीयमानय ब्रयह्मात्मन ः श वधतय ययदीत्थम्,  

शु्रत्या तय स्तत्त्वमसीवत सम्यगेकत्वमेि प्रवतपाद्यते मुहुः॥ २४३॥  

 

ततं्त्वपदाभ्यां, अवभधीयमानय ः, ब्रह्मात्मन ः, श वधतय ः, यवद, इत्थम्॥  

शु्रत्या, तय ः, तत् तं्व अवस, इवत, सम्यक्, एकतं्व, एि, प्रवतपाद्यते, मुहु:॥  

२४३॥   

 

तत्वमवस, य  िेद का म ािाक्य जीिात्मा परमात्मा के अभेद विषय 

का  ी प्रवतपादन करता  ै जैसे सियज्ञत्व विवशष्ट चैतन्य तत्पद का 

अथय  ै तथा अिज्ञत्व विवशष्ट चैतन्य तं्वपद का अथय  ै इन द न  अथो 

के श धन करने से अथायत अच्छी रीवत से विचारा जाय त  तत्त्वमवस, 

य  शु्रवत बार बार द न  के एकत्व  ी का िियन क ती  ै।  इन द न  

विरुद्ध अंश क  त्यागकर देनेते जीिात्मा परमात्मा की एकता वसद्ध 

  ती  ै इसी का नाम भागत्याग लक्षिा क ी जाती  ै॥ २४३॥   

 

ऐकं्य तय लयवक्षतय  िाच्यय वनयगद्यतेऽन्य न्य विरुद्धधवमयि ः,  

खद्य तभान्व क्तख राजभृत्यय ः कूपामु्बराश्य ः परमािुमेिोः॥  २४४॥   

 

ऐकं्य, तय ः, लवक्षतय ः, न, िाच्यय ः, वनगद्यते, अन्य न्यविरुद्धधवमयि ः॥  

खद्य तभान्व ः, इि, राजभृत्यय ः, कूपमु्बराश्य ः, परमािुमेिोः॥ २४४॥  
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सियज्ञत्व विवशष्ट ईश्वर ि अिज्ञत्व विवशष्ट ईश्वर इन द न  ंमें एकता 

न ी ं  ती  ै क्य वंक य  द न  ंखद्य त और सूयय के सदृश राजा एिं 

राजसेिक, कुआं एिं समुद्र, परमािु एिं सुमेरु के समान परस्पर 

विरुद्धधमय युि  ै।॥ २४४॥  

 

तय वियर ध ऽयमुपावधकक्तित  न िास्तिः कवश्चदुपावधरेषः, 

ईशस्य माया म दावदकारिं जीिस्य कायय शृिु पञ्चक शम्॥ २४५॥ 

 

तय ः, विर ध:, अयं, उपावधकक्तितः, न, िास्तिः, कवश्चत, उपावधः, एषः॥  

ईशस्य, माया, म दावदकारिं, जीिस्य, कायय, शृिु, पञ्चक शम्॥  २४५॥   

 

जीिात्मा और परमात्मा का ज  अिज्ञत्व सियज्ञत्व आवद उपावध  ै 

ि  सब कक्तित  ै िास्तविक य  क ई उपावध न ी ं ै माया और 

म त्तत्त्व आवद ईश्वर का कारि  ै और अन्नमय आवद पञ्चक श जीि 

का कारि  ैं॥ २४५॥   

 

एतािुपाधी परजीिय स्तय ः सम्यवनरासे न पर  न जीिः,  

राजं्य नरेिस्य भिस्य खेिकस्तय रप  े न भि  न राजा॥ २४६॥  

 

एतौ, उपाधी, परजीिय ः, तय ः, सम्यक्, वनरासे, न, परः, न, जीिः॥  

राजं्य, नरेिस्य, भिस्य, खेिकः, 'तय ः, अपा े, न, भिः, न, राजा॥ २४६॥  

 

माया और म त्तत्त्व आवद ज  परमात्मा की उपावध  ै और अन्नमय 

आवद पञ्चक श ज  जीि की उपावध  ै इन द न  ंउपावध का सम्यक 



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 129 

 

www.shdvef.com  

वनिारि   ने से न परमात्मा र ेगा न जीिात्मा र ेगा। जैसे राज्य 

करने से राजा क ा जाता  ै और ि ी राजा युद्ध में जाने से िीर क ा 

जाता  ै इन द न  ंउपावध के छ ड देने से न राजा क ा जायगा न त  

िीर क ा जायगा। एक  ी मनुष्य की आकृवत वदखाई देगी िैसे 

उपावध के नष्ट   ने से एक  ी शुद्ध चैतन्य शेष र ेगा॥ २४६॥  

 

अथात आदेश इवत शु्रवतः स्वयं वनषेधवत ब्रह्मवि कक्तितं दयम्,  

शु्रवतप्रमािानुगृ ीतब धात्तय वनरासः करिीय एिम्॥  २४७॥   

 

अथ, अतः, आदेशः, इवत, शु्रवतः, स्वयं, वनषेधवत, ब्रह्मवि, कक्तितं, द्वयम्॥   

शु्रवतप्रमािानुगृ ीतब धात्, तय ः, वनरास:, करिीयः, एिम्॥ २४७॥  

 

परब्रह्म में ज  दै्वतभािना    र ी  ै उस दै्वतभािना क  अथायत् ‘आदेशे 

नेवत नेवत’ इत्यावद शु्रवत साक्षात् वनषेध करती  ै इसवलये शु्रवतय  ंक  

प्रमाि से ब ध सम्पादन करके उत्तरीवत से दै्वत का वनिारि  ी करना 

चाव ये॥ २४७॥  

 

नेदं नेदं कक्तितत्वान्न सतं्य रज्जौ दृष्टव्यालयत्स्वप्निच्च,  

इतं्थ दृशं्य साधु युक्त्या व्यप ह्य जे्ञयः पश्चादेकभािस्तय ययः॥ २४८॥  

 

न, इदं, न, इदं, कक्तितत्वात्, न, सतं्य, रज्ज , दृष्टव्यालित्, स्वभित्, च॥   

इतं्थ, दृशं्य, साधु, युक्त्या, व्यप ह्य, जे्ञयः, पश्चात्, एकभािः, तय ः, यः॥  २४८॥ 
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जैसे रस्सी में का देखा सपय और स्वप्नािस्था के देखे अनेक  ंपदाथय 

सत्य न ी ं ै िैसे  ी अज्ञान कक्तित य  जगत् सत्य न ी ं ै ऐसी यथाथय 

युक्तिय  ंसे दृश्य जगत का वनषेध करने के पश्चात् जीिात्मा परमात्मा 

का ज  एकत्वभाि  ै ि ी शुद्ध चैतन्य परब्रह्म  ै॥ २४८॥  

 

ततसु्त त  लक्षिया सुलक्ष्यौ तय रखिैकर सत्ववसद्धये,  

नालं ज त्या न तथाऽज त्या वकनू्तभयाक्तत्मकयैि भाव्यम्॥ २४९॥  

 

ततः, तु, तौ, लक्षिया, सुलक्ष्यौ, तय ः, अखिैकरसत्ववसद्धये॥  

न, अलं, ज त्या, न, तथा, अज त्या, वकनु्त, उभयाथायक्तत्मकया, एिं, भाव्यम्॥ 

२४९॥  

 

जीिात्मा और परमात्मा का अखि एकरसत्व वसक्तद्ध के वलये 

म ािाक्य मे त्याग लक्षिा करना इसी लक्षिा से परमात्मा लवक्षत 

  ता  ै इसी का नाम ज ती लक्षिा भी  ै। य ां केिल ज त् लक्षिा 

अथिा अज त लक्षिा न ी ं  ती क्य वंक ज त् लक्षिा ि ां   ती  ै 

जैसे क ई क ता  ै वक गङ्गा में  गाूँि  ै य  िाक्य सुनकर श्र ता ने 

विचार वकया वक गंगापद का प्रिा  अथय  ै त  प्रिा  ने गाूँि   ना 

असम्भि  ै इसवलये गंगापद का ज  मुख्य अथय  ै प्रिा  उसक  

त्यागकर तीर मे लक्षिा   ती  ै। अज त् लक्षिा भी ि ी   ती  ै 

जैसे क ई क ता  ै वक शे्वत दौडता  ै य  िाक्य सुनकर शे्वत गुि का 

दौडना असम्भि  ै इस वलये शे्वत गुि संयुि िाक्य में लक्षिा   ती 

 ै। तत्त्वमवस इस म ािाक्य में त  चैतन्यरूप अथय तत्पदाथय और 

तं्वपदाथय द न  ं में ितयमान र ता  ै और सियज्ञत्व आत्मज्ञत्व रूप 
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विरुद्ध भाग का द न  में त्याग   ता  ै इसवलये ज ती लक्षिा 

समझना चाव ए॥ २४९॥  

 

स देिदत्त ऽयवमती  िैकता विरुद्धधमायशमपास्य कथ्यते,  

यथा तथा तत्त्वमसीवत िाके्य विरुद्धधमायनुभयत्र व त्वा॥  २५०॥   

 

सः, देिदत्तः, अयं, इवत, इ , िा, एकता, विरुद्ध धमायशं, अंपास्य, कथ्यते॥   

यथा, तथा, तत्, तं्व, अवस, इवत, िाके्य, विरुद्धधमायन्, उभयत्र, व त्वा॥ २५०॥  

 

जैसे ि ी य  देिदत्त  ै इस िाक्य में तत्कलीन और एतत्कालीन रूप 

विरुद्ध धमय क  त्याग कर एक  ी देिदत्त का ब ध   ता  ै तैसे 

तत्त्वमवस इस िाक्य में उत्तरीवत से पर क्षत्व अपर क्षत्व रूप विरुद्ध 

धमय का द न  ंपदाथों में त्याग करने से चैतन्यांश में एकता   ती  ै॥ 

२५०॥   

 

संलक्ष्य वचन्मात्रतया सदात्मन रखिभािः पररचीयते बुधैः,  

एिं म ािाक्यशतेन कथ्यते ब्रह्मात्मन रैक्यमखिभािः॥ २५१॥  

 

संलक्ष्य, वचन्मात्रतया, सदात्मन ः, अखिभािः, पररचीयते, बुधैः॥   

एि, म ािाक्यशतेन, कैथ्यते, ब्रह्मात्मन ः, ऐकं्य, अखिभािः॥  २५१॥   

 

जीिात्मा और परमात्मा इन द न  ंमें से विरुद्ध अंश क  छ डकर 

द न  ंचैतन्य अंश क  विद्वान् ल ग एकत्व वनश्चय करते  ैं इसी तर  
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से सैंकड  ंम ािाक्य जीिात्मा परमात्मा के एकत्वभाि क   ी स्पष्ट 

क ते  ैं॥ २५१॥  

 

ब्रह्म विचार का िियन  

 

 

अस्थूलवमते्यतदसवन्नरस्य वसदं्ध स्वत  व्य मिदप््रतक्यमय,  

अत  मृषामात्रवमदं प्रतीतं ज ीव  यत्स्वात्मतया गृ ीतम्॥   

ब्रह्मा वमते्यि विशुद्वबुध्या विक्तद्ध स्वमात्मानमखिब धम्॥ २५२॥  

 

अस्थूलं, इवत, एतत्, असत्, वनरस्य, वसदं्ध, स्वतः, व्य मि॑त्, अप्रयार्क्य, अतः, 

मृषामातं्र, इंदं, प्रतीतं, ज ीव , यत्, स्वात्मतया, गृ ीतम्॥ ,  

ब्रह्म, अ ं, इवत, एि, विशुद्धबुध्या, विक्तद्ध, सं्व, आत्मानं, अखि ब धम्॥  

२५२॥   

 

इस शु्रवत से अवनत्यस्थूल पदाथो के वनिारि करने से आकाश सदृश 

व्यापक तकय  रव त चैतन्य वसद्ध   ता  ै इसवलये आत्मरूप से गृ ीत 

ज  वमथ्या प्रतीवत मात्र दे ावद िसु्त में आत्मबुक्तद्ध    र ी  ै उस बुक्तद्ध 

क  त्याग कर  और मैं ब्रह्म हूँ ऐसे विशुद्ध बुक्तद्ध से अपने क  अखि 

ब धरूप चैतन्य आत्मा समझना चाव ए॥ २५२॥  

 

मूत्कायय सकलं घिावद सततं मृन्मात्रमेिाव त  

तदत्सज्जवनतं सदात्मकवमदं सन्मात्रमेिाक्तखलम्,  

यिान्नाक्तस्त सतः परं वकमवप तत्सतं्य स आत्मा स्वयं  
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तिात्तत्त्वमवस प्रशान्तममलं ब्रह्मादयं यत्परम्॥ २५३॥  

 

मृत्कायय, सकलं, घि वद, सततं, मृन्मातं्र, एिं, आव तं,  

तद्वत्, सज्जवनतं, सदात्मकं, इदं, सन्मातं्र, एि, अक्तखलम्॥   

यिात्, न, अक्तस्त, सतः, परं, वकमवप, तत्, सतं्य, सः, आत्मा, स्वयं, तिात्, 

तत्, तं्व, अवस, प्रशानं्त, अमलं, ब्रह्म, अद्वयं, यत्, परम्॥ २५३॥  

 

जैसे समू्पिय घिावद वमििी से  ी बना हुआ  ै और घि के नाश   ने 

से सियथा वमििी  ी शेष र ती  ै इसी तर  सत से उत्पन्न य  समस्त 

जगत् सदात्मक  ै। वजस सत से अवतररि दूसरा कुछ न ी ं ै ि  

सत्स्वरूप साक्षात् आत्मा  ै इसवलये ि ी प्रशांत वनमयल अवद्वतीय 

परब्रह्म तुम   ॥ २५३॥  

 

वनद्राकक्तितदेशकालविषयज्ञात्रावद सिय यथा,  

वमथ्या तदवद ावप जाग्रवत जगत्स्वाज्ञानकाययत्वतः,  

यिादेिवमदं शरीरकरिप्रािा माद्यप्यसत्  

तिात्तत्त्वमवस प्रशान्तममलं ब्रह्मादयं यत्परम्॥ २५४॥ 

  

वनद्राकक्तितदेशकालविषयज्ञात्रावद, सिय, यथा,  

वमथ्या, तद्वत्, इ , अवप, जाग्रवत, जगत्, स्वाज्ञानकाययत्वतः॥  

यिात्, एिं, इदं, शरीरकरिप्रािा ावद, अवप, असत्,  

तिात्, तत्, तं्व, अूँवस, प्रशानं्त, अमलं, ब्रह्म, अद्वयं, यत्, परम्॥  २५४॥   
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जैसे स्वप्न में वनद्रा कक्तित देश काल समू्पिय विषय ज्ञान ज्ञाता आवद 

सब वमथ्या  ै िैसे  ी जाग्रत् अिस्थामें अपनी अज्ञानता से कक्तित 

य  जगत वमथ्या  ै इसी तर  से य  शरीर और इक्तियगि प्राि और 

अ ंकार आवद सब वमथ्या  ै जब य  सब वमथ्या  ैं त  ि ी 

शान्तस्वरूप वनमयल अवद्वतीय परब्रह्म तुम   ॥ २५४॥  

 

जावतनीवतकुलग त्रदूरगं नामरूपगुिद षिवजयतम्,  

देशकालविषयावतिवतय यत् ब्रम्ह तत्त्वमवस भाियात्मवन॥ २५५॥  

 

ज वतनीवतकुलग त्रदूरगं, नामरूपगुिद षिवजयतम्॥   

देश कालविषयावतिवत, यत्, ब्रह्म, तत्, तं्व, अवस, भािय, आत्मवन॥  २५५॥  

 

ज  जावत, नीवत, कुल और ग त्र इन सबसे रव त तथा नाम, रूप, गुि, 

द ष इन सबसे पृथक देश-काल विषय आवद से अलग ज  परब्रह्म  ै 

ि ी ब्रह्म तुम   , ऐसी अपने अंत:करि में भािना कर ॥ २५५॥  

 

यत्परं सकलरागग चरं ग चरं विमलब धचकु्षषः,  

शुद्धवचद्घनमनावद िसु्त यद् ब्रह्म तत्त्वमवस भाियात्मवन॥ २५६॥  

 

यत्, परं, सकलरागगग चरं, ग चरं, विमलब धचकु्षषः॥  

शुवचद्धनं, अनावद, िसु्त, यत्, ब्रह्म, तत्, तं्व, अवस, भािय, आत्मवन॥  २५६॥  
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सकल रागग चर अथायत् पे्रमास्पद तथा विमल ज  ब धरूप नेत्र 

उसके ग चर शुद्ध चैतन्य घन अनावद िसु्त ज  परब्रह्म  ै ि ी ब्रह्म 

तुम    ऐसी अपने अंत:करि में भािना कर ॥ २५६॥   

 

षवड्भरूवमयवभरय वग य वगहृिावितं न करिैविभावितम्,  

बुध्यिेद्यमनिद्यमक्तस्त यद्ब्रह्म तत्त्वमवस भाियात्मवन॥  २५७॥   

 

षवड्भ:, ऊवमयवभः, अय वग, य वगहृिावितं, न, करिैः, विभावितम्॥   

बुद्धयिेदं्य, अनिदं्य, अक्तस्त, यद, ब्रह्म, तत्, तं्व, अवस, भािय, आत्मवन॥  

२५७॥   

 

राग दे्वष आवद छ: उवमयय  से रव त और य वगय  ंके हृदय से विचाररत 

और नेत्र आवद इक्तिय  ंके अग चर और बुक्तद्ध से अगम्य  और सु्तत 

ऐश्वययशाली परब्रह्म तुम्ही    – ऐसी अपने वचत्त में भािना कर ॥ 

२५७॥  

 

भ्राक्तन्तकक्तितजगत्कलाश्रयं स्वाश्रयं च सदसवदलक्षिम्,  

वनष्कलं वनरुपमानिक्तद्ध  यद् ब्रह्म तत्त्वमवस भाियात्मवन॥ २५८॥  

 

भ्राक्तन्तकक्तितजंगत्कलाश्रयं, स्वाश्रयं, च, सदसवद्वलक्ष िम्॥   

वनष्कलं, वनरुपानित्,व , यदूँ , ब्रह्म, तत्, तं्व, अवस, भािय, आत्मवन॥  २५८॥  
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भ्राक्तन्त से कक्तित ज  जगत् उसका आधार और आत्मवभन्न आधार 

से रव त स्थूल, सूक्ष्म, जग से विलक्षि वनष्कलंक उपमान से रव त 

ज  परब्रह्म    ि  तुम्ही    -ऐसा अपने वचत्त में वचंतन कर ॥ २५८॥ 

 

जन्मिृक्तद्धपररित्यपक्षयव्यावधनाशनवि ीनमव्ययम्,  

विश्वसृष्टयिविघातकारिं ब्रह्म तत्त्वमवस भाियात्मवन॥  २५९॥  

 

जन्म िृक्तद्ध पररित्य पक्षय व्यावध नाशन वि ीनं, अव्ययम्॥   

विश्वसृषं्टबिविघातकारिं, ब्रह्म, तत्, तं्व, अवस, भािय, आत्मवन॥  २५९॥  

 

ज  जन्म, िृक्तद्ध, पररिवत अथायत स्थूल, क्षीि, व्यावध, नाश इन समस्त 

विकार  ंसे रव त, सदा एक रस, संसार की सृवष्ट और विनाश इनका 

कारि ज  परब्रह्म  ै – ऐसी अपने वचत्त में भािना कर ॥ २५९॥  

 

अस्तभेदमनपास्तलक्षिं वनस्तरङ्गजलरावशवनश्चलम्,  

वनत्यमुिमविभिमूवतय यद्ब्रह्म तत्त्वमवस भाियात्मवन॥  २६०॥  

 

अस्तभेदं, अनपास्तलक्षिं, वनस्तरङ्गजलरावशवनश्चलम्॥   

वनत्यमुिं, अविभिप॑वत, यद्, ब्रह्म, तत्, तं्व, अवस, भािय, आत्मवन॥  

२६०॥   

 

अस्त आवद द ष से वभन्न, तरंगरव त, वनश्चल जलरावश के समान 

गंभीर, वनत्यमुि और विभाग से रव त सदा एक मूवतय ज  परब्रह्म  ै, 

ि  तुम्ही    – ऐसी अपने वचत्त में भािना कर ॥  २६॥    
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एकमेि सदनेककारिं कारिान्तरवनरास्य कारिम्,  

काययकारिविलक्षिं स्वयं ब्रह्म तत्त्वमवस भाियात्मवन॥  २६१॥   

 

एकं, एिं, सत्, अनेककारिं, कारिान्तरवनरास्यकारिम्॥   

काययकारिविलक्षिं, स्वयं, ब्रह्म, तत्, तं्व, अवस, भािय, आत्मवन॥  २६१॥  

 

स्वयं एक  ी   कर अनन्तानन्त जगत का कारि और दूसरे कारि 

का नाश करने में कारि और कायय कारि से विलक्षि ज  स्वयं ब्रह्म 

 ै ि  तुम्ही   ॥  २६१॥  

 

वनवियकिकमनिमक्षरं यत्क्षराक्षरविल क्षिं परम्,  

वनत्यमव्ययसुखं वनरञ्जनं ब्रह्म तत्त्वमवस भाियात्मवन॥  २६२॥   

 

वनवियकिकं, अनिं, अक्षरं, यत्, क्षराक्षरविलक्षिं, परम्॥   

वनतं्य, अव्ययसुखं, वनरञ्जनं, ब्रह्म, तत्, तं्व, अवस, भािय, आत्मवन॥ २६२॥  

 

विकि से रव त सियव्यापक नाश रव त क्षर अक्षर से विलक्षि वनत्य 

अव्यय सुखस्वरूप वनमयल ज  परब्रह्म  ै ि  तुम्ही   ॥ २६२॥   

 

यवद्वभावत सदनेकधा भ्रमानामरूपगुिवि वक्रयात्मना,  

 ेमित्स्वयमविवक्रयं सदा ब्रह्म तत्त्वमवस भाियात्मवन॥  २६३॥   

 

यद्, विभावत, सत, अनेकधा, भ्रमात्, नामरूपगुि विवक्रयात्मना॥   
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 ेमित्, स्वयं, अविवक्रयं, सदी, ब्रह्म, तत्  तं्व, अवस, भािय, आत्मवन॥  

२६३॥  

 

जैसे सििय अपने विकार रव त त   ै परनु्त भ्रम से कंगन कुिल 

आवद अनेक  ंप्रकार के रूप नाम क  प्राप्त   ता  ै िैसे  ी ज  परब्रह्म 

स्वयं विकार रव त एक  ै परनु्त भ्रम से अनेक तर  के नाम, रूप 

गुि वक्रया रूप से अनन्तानन्त प्रतीत   ता  ै ि  ब्रह्म तुम्ही ं  ॥ 

२६३॥  

 

यच्चकास्त्यनपरं परात्परं प्रत्यगेकरसमात्मलक्षिम्,  

सत्यवचतु्सखमनन्तमव्ययं ब्रह्म तत्त्वमवस भाियात्मवन॥  २६४॥   

 

यत, चकाक्तस्त, अनपरं, परात्, परं, प्रत्यगेकरसं, आत्मलक्षिम्॥   

सत्यवचतु्सखं, अननं्त, अव्ययं, ब्रहे्म, तत्, तं्व, अवस, भािय, आत्मवन॥  २६४॥   

 

प्रकृवत आवद से परे, प्रत्यक्ष एकरस, आत्म स्वरूप, सत्यवचत रूप, 

सुखात्मक, अनन्त अव्यय ज  परब्रह्म  ै ि  तुम्ही   ॥ २६४॥  

 

उिमथयवमममात्मवन स्वयं भाियेत्प्रवथत युक्तिवभवधयया,  

संशयावदरव तं करामु्बिते्तन तत्त्ववनगम  भविष्यवत॥  २६५॥   

 

उिं, अथय, इमं, आत्मवन, स्वयं, भाियेत्, प्रवत युक्तिवभः, वधया॥  

संशयावदरव तं, करामु्बित्, तेन, तत्त्ववनगमः, भविष्यवत॥  २६५॥   
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पूिोि अथय क  अच्छी युक्तिपूियक बुक्तद्ध से अपने वचत्त में विचारने 

से  स्तगत जल आवद के सदृश संशय रव त   ने से आत्मिसु्त का 

साक्षात् ब ध   ता  ै॥ २६५॥  

 

सम्ब धमातं्र पररशुद्धततं्त्व विज्ञाय संघे नृपिच्च सैने्य,  

तदाश्रयः स्वात्मवन सियदा क्तस्थत  विलापय ब्रह्मवि विश्वजातम्॥  

२६६॥  

 

सम्ब धमातं्र, पररशुद्धततं्त्व, विज्ञायय, संघे, नृपिेत्, च, सैने्य॥   

तदाश्रयः, स्वात्मवन, सियदा, क्तस्थतः, विलापय, ब्रह्मवि, विश्वजीतम्॥ २६६॥  

 

जैसे सैन्य के मध्य में सिोपरर विराजमान एक आत्मा   ता  ै िैसे  ी 

संसार समू  में पररशुद्ध सम्यक् ब धमात्र आत्मतत्व क  जानकर 

और उसी आत्मतत्त्व का आश्रय लेकर आत्मा मे सदा एकक्तस्थत 

  कर समू्पिय विश्व क  ब्रह्म में  ी लीन कर ॥ २६६॥  

 

बुद्धौ गु ायां सदसवदलक्षिं ब्रह्माक्तस्त सतं्य परमवदतीयम्,  

तदात्मना य ऽत्र िसद्गु ायां पुननय तस्याङ्ग गु ाप्रिेशः॥ २६७॥  

 

बुद्धौ, गु ायां, सदसवद्वलक्षिं, ब्रह्म, अक्तस्त, सतं्य, परं, अवद्वतीयम्॥  

तदात्मना, यः, अत्र, िसेत्, गु ायां, पुनः, न, तस्य, अङ्ग, गु ाप्रिेशः॥ २६७॥  

 

बुक्तद्ध रुपी गुफा में सत् असत् से विलक्षि सत्य, अवद्वतीय, ज  परब्रह्म 

 ै, उिी परब्रह्म का रूप   कर ज  मनुष्य बुक्तद्धरुपी गुफा में िास 



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 140 

 

www.shdvef.com  

करेगा उस मनुष्यका वफर उस गुफा में प्रिेश अथायत पुनजयन्म न ी ं

  गा॥ २६७॥   

 

दे ावभ मान का त्याग करने की आिश्यकता  

 

ज्ञाते िसु्तन्यवप बलिती िासनानावदरेषा कताय भ िाप्य वमवत दृढा 

यास्य संसार ेतुः,  

प्रत्यग्ज्दृष्टयात्मवन वनिसता सापनेया प्रयत्नानु्मक्ति प्राहुस्तवद  मुनय  

िासनातानिं यत्॥ २६८॥  

 

ज्ञाते, िसु्तवन, अवप, बलिती, िासना, अनावदः, एषा, कताय, भ िा, अवप, 

अ ं, इवत, दृढा, या, अस्य, संसार ेतुः॥   

प्रत्यग्ज्दृष्टया, आत्मवन, वनिसता, सा, अपनेया, प्रयत्नात्, मुक्तिं, प्राहु, तद, इ , 

मुनयः, िासनातानिं, यत्॥  २६८॥   

 

आत्मिसु्त का ज्ञान    जाने पर भी “मैं कताय हूँ, मैं भ िा हूँ’ ऐसी 

प्रबल अनावद, दृढ िासना का, जब तक त्याग न ी ं  ता तब तक पुन: 

संसार में जन्म लेना पडता  ै क्य वंक पुन: संसार प्राप्त   ने मे िासना 

 ी प्रबल  कारि  ै इसवलये प्रत्यक दृवष्ट से आत्मा में वनिास करने 

िाले मनुष्य  ंक  उवचत  ै वक प्रयत्नपूियक िासना क  त्याग दे क्य वंक 

िासना का क्षीि   ना य ी म क्ष  ै ऐसा आचायों का मत  ै॥  ६८॥  

 

अ ं ममेवत य  भाि  दे ाक्षादािनात्मवन,  

अध्यास ऽयं वनरस्तव्य  विदुषा स्वात्मवनष्ठया॥  २६९॥   
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अ ं, मम, इवत, यः, भािः, दे ाक्षादौ, अनात्मवन॥   

अध्यासः, अयं, वनरस्तव्यः, विदुषा, स्वात्मवनष्ठया॥ २६९॥  

 

दे  और नेत्र आवद इक्तिय  ंके  वजतने अनात्म िसु्त  ैं उनमें ज  ‘अ ं’ 

‘मम’ ऐसी भािना   ै,  उस भािना क  आत्मवनष्ठा से विद्वान क  

अिश्य दूर करना चाव ये॥ २६९॥   

 

ज्ञात्वा सं्व प्रत्यगात्मानं बुक्तद्धतिृवत्तसावक्षिम्,  

स  वमते्यि सद्िृत्त्याऽनात्मन्यात्ममवत जव ॥ २७०॥ 

  

ज्ञात्वा, सं्व, प्रत्यगात्मानं, बृक्तद्धतदिृवत्तसावक्षिम्॥   

स:, अ ं, इवत, एि, सिृत्त्या, अनात्मवन, आत्ममवत, जव ॥  २७०॥   

 

बुक्तद्ध और बुक्तद्ध की के िृवत्त का साक्षी प्रत्यक्ष आत्मा अपने क  

जानकर ि  ब्रह्म मैं हं ऐसी यथाथय िृवत्त से दे  आवद अनात्म िसु्तओ 

में ज  आत्मबुक्तद्ध व्याप्त  ै उसका त्याग करना चाव ए॥  २७०॥    

 

ल कानुितयनं त्यक्त्वा त्यक्त्वा दे ानुितयनम्,  

शास्त्ानुितेनं त्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं कुरु॥ २७१॥  

 

ल कानुितयनं, त्यक्त्वा, त्यक्त्वा, दे ानुितयनम्॥   

शास्त्ानुितयनम्, त्यक्त्वा, स्वाध्यासापनयं, कुरु॥  २७२॥   
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ल किासना, दे िासना और शास्त्िासना क  छ डकर आत्मा में ज  

संसार का अर्ध्ास  ै उसका त्याग करना चाव ए॥ २७१॥   

 

ल किासनया जन्त ः शास्त्िासनयावप च,  

दे िासनया ज्ञानं यथािनै्नि जायते॥  २७२॥   

 

ल किासनया, जन्त ः, शास्त्ािासनया, अवप, च॥   

दे िासनया, ज्ञानं, यथाित्, न, एिं, जायते॥  २७२॥  

 

ल किासना, और शास्त्िासना, दे िासना इन तीन  ंिासना के र ने 

से मनुष्य  ंक  यथाित ज्ञान न ी ं  ता  ै॥ २७२॥  

 

संसारकारागृ म क्षवमच्छ रय मयं पादवनबन्धशं्रकङ्खलम्,  

िदक्तन्त तज्ज्ञाः पिु िासनात्रयं य ऽिावदमुिः समुपैवत मुक्तिम्॥  

२७३॥   

 

संसारकारागृ म कं्ष, इच्छ ः, अय मयं, पादवनबन्धशं्रकङ्खलम्,  

िदक्तन्त, तज्ज्ञाः, पिु, िासनात्रयं, यः, अिात्, विमुिः, समुपैवत, मुक्तिम्॥  

२७३॥  

 

संसार रुपी कारागार से म क्ष   ने की इच्छा करते हुए मनुष्य  ंका 

पैर बांधने के वलए य  तीन  ंिासनाएूँ  ल  े की प्रबल शं्रखलाएं  ै। इन 

तीन  ंिासना रुपी शंृखला से ज  मनुष्य मुि    जाता  ै ि ी म क्ष 

का भागी   ता  ै॥  २७३॥   
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जलावदसंसगयिशात्प्रभूतदुगयन्धधूतागरुवद व्यिासना,  

संघषयिेनैि विभावत सम्यम् विधूयमाने सवत बाह्यगने्ध॥  २७४॥  

 

जलावदसंसगयिशात्, प्रभूतदुगयन्धधूता, अगरुवदव्यिासना॥   

संघषयिेन, एिं, विभावत, सम्यक्, विधूयमाने, सवत, बाह्यगने्ध॥ २७४॥  

 

जैसे चन्दन आवद वदव्य गन्ध युि वकसी काष्ठ क  जल आवद अन्य 

िसु्तओ का अवधक संसगय   ने से उस अन्य िसु्त का दुगयध चन्दन 

काष्ठ मे वमल जाता  ै परनु्त उस बाह्य दुगयध क  अच्छी तर  ध ने से 

उस चन्दन क  वघसने पर पुन: सुन्दर गन्ध वनकलता  ै॥ २७४॥  

 

अन्तःवश्रतानन्तदुरन्तिासनाधूलीविवलप्ता परमात्मिासना,  

प्रज्ञावतसंघषयित  विशुद्धा प्रतीयते चन्दनगन्धित्स्फुिम्॥ २७५॥  

 

अन्तःवश्रतानन्तदुरन्तिासनाधूलीविवलप्ता, परमात्मिासना॥   

प्रजावतसंघषयितः, विशुद्धा, प्रतीयते, चन्दनेगन्धित्, सु्फिम्॥ २७५॥  

 

उसी प्रकार अन्तः करि में प्राप्त ज  अनन्त दुिायसना रूप धूल जमी  

 ै इस दुिायसना रूप धूल से आिृत ज  परमात्मा की िासना  ै ि  

जब बुक्तद्ध के अत्यन्त संघषय   ने से विशेष शुद्ध   ती  ै त  चन्दन के 

गन्ध तुल्य स्पष्ट प्रतीत   ती ै॥  २७५॥   

 

अनात्मिासनाजालैक्तस्तर भूतात्मिासना,  
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वनत्यात्मवनष्ठया तेषां नाशे भावत स्वयं सु्फिम्॥ २७६॥  

 

अनात्मिासनाजालैः, वतर भूता, आत्मिासना॥   

वनत्यात्म वनष्ठया, तेषां, नाशे, भावत, स्वयं, सु्फिम्॥  २७६॥   

 

दे  आवद अनात्मिसु्त के िासनासमू  से आत्मिासना जब 

अन्तरव त    जाती  ै त  वनत्य आत्मा की वनष्ठा से दे  आवद तीन  ं

िासना के नाश   ने से वफर आत्मिासना स्पष्ट प्रतीत   ती  ै॥ 

२७६॥  

 

यथा यथा प्रत्यगिक्तस्थतं मनस्तथा तथा मुञ्चवत बाह्यिासनाम्, 

वनःशेषम के्ष सवत िासनानामात्मानुभूवतः प्रवतबन्धशून्या॥ २७७॥  

 

यथा, यथा, प्रत्यगिक्तस्थतं, मनः, तथा, तथा, मंुश्चवत, बाह्यािासनाम्॥  

वनःशेषम के्ष, सवत, िासनानां, आत्मानुभूवतः, प्रवतबन्धशून्या॥ २७७॥  

 

प्रत्यक्ष परब्रह्म में मन जैसे जैसे क्तस्थर   ता  ै िैसे िैसे बाह्म िासनाओ ं

का त्याग करता  ै जब मन से समस्त िासनाएूँ  दूर    जाती  ै त  

प्रवतबन्धक से रव त वनरन्तर आत्मा का अनुभि   ता  ै॥ २७७॥  

 

स्वात्मने्यि सदा क्तस्थत्वा मन  नश्यवत य वगनः,  

िासनानां क्षयश्चातः स्वाध्यासापनयं कुरु॥ २७८॥  

 

स्वात्मवन, एि, सदा, क्तस्थत्वा,मनः, नश्यवत, य वगनः,  
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िासनानां, क्षयः, च, अतः, स्वाध्यास पनयं, कुरु॥ २७८॥   

 

वचत्तिृवत्त क  र क कर केिल आत्म िसु्त में क्तस्थर    नेसे मन का 

नाश   ता  ै,  मन के नाश   ने पर बाह्मिासना क्षीि   ती  ै, जब 

बाह्य िासना दूर   ती  ै त  आत्मा में ज  शुद्ध सत्व का उदय   ता 

 ै, अत: उसी शुद्ध सत्व का आश्रय ले कर अभ्यास करना चाव ए॥ 

२७८॥    

 

जगत रुपी भ्रम के त्याग की आिश्यकता  

 

तम  दाभ्यां रजः सत्त्वात्सतं्त्व शुदे्धन नश्यवत,  

तिात्सत्त्वमिष्टभ्य स्वाध्यासापनयं कुरु॥ २७९॥  

 

तमः, द्वाभ्यां, रंजः, सत्त्वात्, सतं्त्व, शुदे्धन, नश्यवत॥   

तिात्, सतं्त्व, अिषं्टभ्य, स्वाध्यास पनयं, कुरु॥  २७९॥   

 

रज गुि और सत्त्वगुि इन द न  ंसे तम गुि का नाश   ता  ै और 

सत्त्वगुि से रज गुि का नाश   ता  ै और शुद्ध चैतन्य से सत्त्व का 

नाश   ता  ै इसवलये सत्त्वगुि क  अिलम्बन करके आत्मा में ज  

जगत का  भ्रम    र ा  ै उसका त्याग करना चाव ए॥ २७९॥  

 

प्रारबं्ध पुष्यवत िपुररवत वनवश्चत्य वनश्चलः,  

धैययमालम्ब्य यते्नन स्वाध्यासापनयं कुरु॥ २८०॥  
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प्रारबं्ध, पुष्यवत, िपुः, इवत, वनवश्चत्या वनश्चयः॥   

धैयय, आलम्ब्य, यते्नन, स्वाध्यास पनयं, कुरु॥  २८१॥   

  

प्रारब्ध  ी शरीर का प षि करता  ै ऐसा वनश्चय कर चंचलता क  

छ डकर यत्न से धैयय का स ारा ले कर आत्मा में ज  जगत का वमथ्या 

ज्ञान  ै उसक  दूर करना चाव ए॥  २८०॥   

 

ना ं जीिः परं ब्रहे्मत्यतव्यािृवत्तपूियकम्,  

िासनािगतः प्राप्तस्वाध्यासापनयं कुरु॥  २८१॥   

 

न, अ ं, जीि:, परं, ब्रह्म, इवत, अतद्व्यािृवत्तपूियकम्,  

िासनािेगतः, प्राप्तस्वाध्यासापनयं, कुरु॥ २८१॥  

 

मैं जीि न ी ंहूँ, मैं साक्षात् परब्रह्म हूँ  ऐसा पर ब्रह्म में जीिभाि का 

वनषेध कर िासनािेग से प्राप्त ज  आत्मा में जीि का वमथ्या ज्ञान  ै 

उसक  दूर कर ॥ २८१॥  

 

शु्रत्या युक्त्या स्वानुभूत्या ज्ञात्वा साक्तत्म्यमात्मनः,  

कवचदाभासतः प्राप्तस्वाध्यासापनयं कुरु॥  २८२॥   

 

शु्रत्या, युक्त्या, स्वानुभूत्या, ज्ञात्वा, सौिायतं्म्य, आत्मनः,  

कवचत्, आभासतः, प्राप्तस्वाध्यासापनयं, कुरु॥  २८२॥   

 



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 147 

 

www.shdvef.com  

शु्रवतय ,ं युक्ति  तथा अपने अनुभि से अपने क  सियस्वरूप समझ 

कर वमथ्या ज्ञान से प्राप्त ज  आत्मा मे जगत का आभास   ता  ै 

उसक त्याग करना चाव ए॥ २८२॥  

 

अनादानविसगायभ्यामीषन्नाक्तस्त वक्रया मुनेः,  

तदेकवनष्ठया वनतं्य स्वाध्यासापनयं कुरु॥२८३॥  

 

अनादानविसगायभ्यां, ईषत्, न, अक्तस्त, वक्रया, मुनेः॥  

तदेकवनष्ठया, वनतं्य, स्वाध्यास पनयं, कुरु॥ २८३॥   

 

वकसी भी िसु्त क  ग्र ि करने और त्याग करने में मुवनजन  ंका क ई 

कतयव्य न ी ं ै, इसवलए वनरंतर आत्मवनष्ठा द्वारा आत्मा में वमथ्या ज्ञान 

करना चाव ए॥ २८३॥  

 

तत्त्वमस्यावदिाक्य त्थब्रह्मातै्मकत्वब धतः,  

ब्रह्मण्यात्मत्वदाढयायय स्वाध्यासापनयं कुरु॥२८४॥  

 

ततं्त्वमस्यावदिाक्य त्थब्रह्मातै्मकत्वब धतः,  

ब्रह्मवि, आत्मत्वदाढयायय, स्वाध्यास पनयं, कुरु॥ २८४॥   

 

तत्त्वमवस आवद म ािाक्य से उत्पन्न ज  ब्रह्म और आत्मा का एकत्व 

ब ध  ै उस ब ध से ब्रह्म मे आत्मबुक्तद्ध दृढ करने के वलये आत्मा जगत् 

के आभास का त्याग करना चाव ए॥ २८४॥  
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अ ंभािस्य दे ेऽक्तिवन्नःशेषविलयािवध,  

सािधानेन युिात्मा स्वाध्यासापनयं कुरु॥ २८५॥  

 

अ ंभािसं्य, दे े, अक्तिन्, वनःशेषवलयािवध॥   

सािधानेन, युिात्मा, स्वाध्यास पनयं, कुरु॥  २८५॥  

  

 इस दे  में ज  अ ंबुक्तद्ध   ती  ै उस अ ंभाि का जब तक पूियत: 

लय न ी ं   जाए तब तक सािधान   कर युिवचत्त से अपने वमथ्या 

ज्ञान क  दूर करना चाव ए॥ २८५॥    

 

प्रवतवतजीिजगत ः स्वप्नििावत यािता,  

तािन्नीरन्तरं विद्वन् स्वाध्यासापनयं कुरु॥ २८६॥  

 

प्रतीवतः, जीिजगत ः, स्वप्नित्, भांवत, यािता॥  

ताित्, वनरन्तरं, विद्धन्, स्वाध्यास पनयं, कुरु॥  २८६॥  

 

 े विद्वन् जब तक स्वप्न के समान जीि और जगत की प्रतीवत    र ी 

 ै, तब तक वनरंतर आत्म विषयक वमथ्या ज्ञान क  दूर रखना चाव ए॥ 

२८६॥  

 

वनद्राया ल किाताययाः शब्दादेरवप वििृतेः,  

क्ववचन्नािसरं दत्वा वचन्तयात्मानमात्मवन॥ २८७॥  

 

वनद्रायाः, ल किाताययाः, शब्दादेः, अवप, वििृतेः॥   
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क्ववचत्, न, अिसरं, दत्वा, वचन्तय, आत्मानं, आत्मवन॥ २८८॥ 

  

वनद्रा, लौवकक बातचीत तथा शब्द स्पशय आवद इन समस्त विषय  ंका 

वििरि   ने पर क ी ं भी, इिें अिसर न देकर अथायत् समस्त 

विषय  ंक  भूल कर अपने अंत:करि में वनरंतर आत्मा का वचंतन 

करना चाव ए॥ २८७॥   

 

मातावपत्र मयल द्भूतं मलमांसमयं िपुः,  

त्यक्त्वा चािालबद्दूरं ब्रह्मीभूय कृती भि॥ २८८॥  

 

मातावपत्र ः, मल द्भूतं, मलमांसमयं, िपुः॥   

त्यक्त्वा, चािालित्, दूरं, ब्रह्मीभूय, कृती, भि॥  २८८॥   

 

माता वपता के मल से उत्पन्न और मलमांस से भरे इस शरीर क  

चािाल के समान दूर से  ी त्यागकर ब्रह्ममय   कर कृतकृत्य    

जाओ॥ २८८॥  

 

घिाकाशं म ाकाशे इिात्मानं परात्मवन,  

विलाप्याखिभािेन तूष्णी ंभि सदामुने॥२८९॥  

 

घिाकाशं, म ाकाशे, इि, आत्मानं, परात्मवन॥   

विलाप्य, अखिभािेन, तंूष्णी, भि, सदा, मुने॥ २८९॥   
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 े मुने ! जैसे घि के नाश   ने पर घि का आकाश, म ाआकाश में 

लीन    जाता  ै िैसे  ी जीिात्मा क  परमात्मा मे लीन करके, 

अखिस्वरूप   कर, सदा मौन धारि करना चाव ए॥ २८९॥  

 

स्वप्रकाशमवधष्ठानं स्वयंभूय सदात्मना,  

ब्रह्मािमवप वपिािं त्यज्यतां मलभािित्॥ २९०॥   

 

स्वप्रकाशं, अवधष्ठानं, स्वयंभूय, सदात्मना,  

ब्रह्मािं, अवप, वपिािं, त्यज्यतां, मलभािित्॥  २९०॥  

 

स्वयं प्रकाश स्वरुप ज  जगत का अवधष्ठान पर ब्रह्म  ै तदू्रप स्वयं 

  कर समू्पिय ब्रह्मािक  मल-- से भरा माि की नाई त्याग कर ॥  

२९०॥    

 

वचदात्मवन सदानने्द दे ारूढाम ंवधयम्,  

वनिेश्य वलङ्गमुतृ्सज्य केिल  भि सियदा॥ २९१॥  

 

वचदात्मवन, सदानने्द, दे ारूढां, अ ंवधयम्॥   

वनिेश्य, वलङ्ग, उतृ्सज्य, केिलः, भिं, सियदा॥  २९१॥   

 

दे  में ज  अ ं बुक्तद्ध व्याप्त    र ी  ै उसे सदा आनंद स्वरुप वचदात्मा 

में क्तस्थत करके,  शरीर के अवभमान क  छ ड़ कर केिल चैतन्यरूप 

से सदा क्तस्थर र  ॥ २९१॥ 
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यतै्रष जगदाभास  दपयिान्तः पुरं यथा,  

तब्रह्मा वमवत ज्ञात्वा कृतकृत्य  भविष्यवस॥ २९२॥  

  

यत्र, एषः, जगदाभासः, दपयिान्तः, पुरं, यथा॥   

तद्, ब्रह्म, अ ं, इवत, ज्ञात्वा, कृतकत्यः, भविष्यवस॥ २९२॥  

 

जैसे दपयि के भीतर पुरग्राम का प्रवतवबम्ब वदखाई देता  ै िैसे  ी 

वजस ब्रह्म में जगत का आभास    र ा  ै ि  ब्रह्म मैं हूँ ऐसा अपने 

क  जान लेने पर तुम कृतकृत्य    जाओगे   गें॥  २९२॥  

 

यत्सत्यभूतं वनजरूपमादं्य वचददयानन्दमरूपम वक्रयम्,  

तदेत्य वमथ्यािपुरुतृ्सजेत शैलूषिदे्वषमुपात्तमात्मनः॥ २९३॥  

 

यत्, सतं्यभूतं, वनजरूपं, आदं्य, वचदद्वयानंद, अरूपं, अवक्रयम्॥   

तद, एत्य, वमथ्यािपुः, उतृ्सजेत, शैलपित्, िषं, उपातं्त, आत्मनः॥ २९३॥ 

   

ज  चैतन्य, अवद्वतीय, आनदघन,  रूप वक्रया से रव त, सत्य स्वरुप 

आद्य आत्मरूप  ै उस रूप क  प्राप्त   कर कृवत्रम नि के रूप के 

समान वमथ्या भूत इस शरीर क  त्याग द ॥ २९३॥  

 

सिायत्मना दृश्यावमदं मृषैि नैिा मथयः क्षविकत्वदशयनात्,  

जानाम्य ं सियवमवत प्रतीवतः कुत ऽ मादेःक्षविकस्य वसधे्यत्॥ २९४॥  

 

सिायत्मना, दृशं्य, इंदं, मेषा, एि, ने, एि, अ ं, अथयः, क्षविकत्वदशयनात,  
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जानावम, अ ं, सिय,इवत, प्रतीवतः, कुतः, अ मादेः, क्षविकस्य, वसधे्यत्॥  

२९४॥   

 

य  समू्पिय दृश्य जगत् वमथ्या  ै और अ ं पद का अथय दे  आवद 

स्थूल जगत् न ी ं ै क्य वक य  सब क्षविक वदखाई देता  ै। यवद य  

क ा जाए वक क्षविक दृश्यमान जगत्  ी अ ं पदका अथय  ै त  मैं 

सब जानता हूँ ऐसी प्रतीवत की वसक्तद्ध क्षविक अ मावद क  कैसे    

सकती  ै॥ २९४॥  

 

अ ंपदाथयस्त्व मावदसाक्षी वनतं्य सुषुप्तािवप भािदशयनात्,  

बू्रते ह्यज  वनत्य इवत शु्रवतः स्वयं तत्प्रत्यगात्मा सदसक्तद्धलक्षिः॥  

२९५॥  

 

अ ंपदाथयः, अ मावदसाक्षी, वनतं्य, सुषप्तौ, अवप, भािदशयनात्॥   

बू्रते, व , अज:, वनत्यः, इवत, शु्रवतः, स्वयं, तत्, प्रत्यगात्मा, सदसवद्वलक्षिः॥  

२९५॥   

 

अ ंकार आवद का साक्षी ि वनत्य ज  सुषुक्तप्त काल में भी ितयमान 

र ता  ै ि ी सत् असत् से विलक्षि सियव्यापी आत्मा अ ं पद का 

अथय  ै क्य वंक ‘अज  वनत्य’ ‘शाश्वत’ इत्यावद साक्षात् शु्रवत भी य ी 

स्पष्ट करती  ैं॥ २९५॥   

 

विकाररिां सियविकारिेत्ता वनत्याविकार  भवितंु सम यवत,  

मन रथस्वमसुषुक्तप्तषु सु्फिं पुनः पुनदृष्टमसत्त्वमेतय ः॥  २९६॥  
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विकाररिां, सियविकारिेत्ता, वनत्याविकारः, भैवितंु, सम यवत॥   

मन रथस्वमसुषुक्तप्तषु, सु्फिं, पुनः, पुनः, दृषं्ट, असतं्व, एतय ः॥  २९६॥   

 

अ ंकार आवद वजतने विकारी  ैं उनके विकार के ज्ञाता ईश्वर सदा 

विकार से रव त  ैं। मन रथ और स्वप्न सुषुक्तप्त इन तीन  ंअिस्थाओ ं

में स्थूल तथा सूक्ष्म द न  ंशरीररय  ंअभाि बरम्बार देखा गया  ै॥  

२९६॥  

 

शरीर और अ ंकार का त्याग करने की आिश्यकता 

 

अत वभमानं त्यज मांसवपिे वपिावभमावनन्यवपबुक्तद्धकक्तिते,  

कालत्रयाबाध्यमखिब धं ज्ञात्वा स्वमात्मानमुपैव  शाक्तन्तम्॥ २९७॥  

 

अतः, अवभमानं, त्यज, मांसवपिे, वपिावभमावनवन, अवप, बुक्तद्धकक्तिते॥  

कालत्रयाबाधं्य, अखिब धं, ज्ञात्वा, सं्व, आत्मानं, उपैव , शाक्तन्तम्॥  २९७॥  

 

इसवलये बुक्तद्ध कक्तित वपिावभमानी मांसवपि शरीर के अवभमान 

का त्याग करके और भूत भविष्य ितयमान इन तीन  ंकाल में सदा 

ितयमान भेदरव त चैतन्य आत्मा अपने क  जानकर शाक्तन्त क  प्राप्त 

   जाओ॥ २९७॥  

 

त्यजावभमानं कुलग त्रनामरूपाश्रमेष्वादशिा वश्रतेषु,  

वलङ्गस्य धमायनवप कतृयतादीस्त्य िा भिाखिसुखस्वरूपः॥ २९८॥  
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त्यज, अवभमानं, कुलग त्रनामरूपाश्रमेषु, आदशय िावश्रतेषु॥   

वलङ्गस्य, धमायन्, अवप, कतृयतादीन्, त्यत्क्वा, भि, अखिसुखस्वरूपः॥ 

२९८॥  

 

इस वलबवलबे शरीर का आवश्रत ज  कुलनाम ग त्र रूप आश्रम  ै इन 

सबके अवभमान क  त्याग कर और  वलंग शरीर के कतृयत्व भ तृ्तत्व 

आवद धमय क  त्याग कर अखि सुख स्वरूपता क  प्राप्त    जाओ॥ 

२९८॥   

 

सन्त्यने्यप्रवतबन्धाः पंुसः संसार ेति  दृष्टाः,  

तेषामेिं मूलं प्रथमविकार  भित्य ङ्कारः॥ २९९॥  

 

सक्तन्त, अने्य, प्रवतबन्धाः, पंुसः, संसार ेतिः, दृष्टा,  

तेषां, एिं, मूलं, प्रथमविकारः, भिवत, अ ंकारः॥ २९९॥  

 

आत्मा क  संसार प्राप्त   ने के अन्य बहुत से विकार रूप कारि  ैं 

परनु्त उन सबका मूल प्रथम विकार अ ंकार  ै क्य वंक अ ंकार से 

 ी अन्य समस्त अनात्म भाि  ंका प्रादुभायि   ता  ै॥  २९९॥   

 

याित्स्यात्स्वस्य सम्बन्ध ऽ ंकारेि दुरात्मना,  

तािन्न लेशमात्रावप मुक्तििाताय विलक्षिा॥ ३००॥  

 

याित्, स्यात्, स्वस्य, सम्बन्धः, अ ंकारेि, दुरात्मना॥   
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ताित्, न, लेशमात्रा, अवप, मुक्तििाताय, विलक्षिा॥ ३००॥  

 

दुरात्मा अ ंकार के साथ जब तक आत्मा का सम्बन्ध र ता  ै तब 

तक मुक्ति जैसी बात का लेशमात्र भी विलक्षि  ै॥  ३००॥    

 

अ ंकारग्र ानु्मिः स्वरूपमुपपद्यते  

चििवद्वमलः पूियः सदानन्दः स्वयंप्रभः॥३०१॥  

 

अ ंकारग्र ात्, मुिः, स्वरूपं, उपपद्यते॥   

चिित्, विमलः, पूियः, सदानन्दः, स्वयंप्रभः॥  ३०१॥   

 

जैसे राहुग्र  से मुि   ने पर चंद्रमा प्रकाशमान और पररपूिय रूप 

से अपने स्वरुप क  प्राप्त   ता  ै िैसे  ी आत्मा अ ंकार रूप ग्र  

से मुि   ने पर वनमयल पररपूिय सदा आनन्द स्वरूप स्वयंप्रकाशक 

अपने स्वरूप क  प्राप्त   ता  ै॥ ३०१॥  

 

य  िा पुरे स ऽ वमवत प्रतीत  बुद्ध्या प्रकलरतस्तम सावतमूढया,  

तसै्यि वनःशेषतया विनाशे ब्रह्मात्मभािः प्रवतबन्धशून्यः॥  ३०२॥   

 

यः, िा, पुरे, सः, अ ं, 'इवत, प्रतीतः, बुद्धया, प्रकलरप्तः, तमसा, अवतमूढया॥  

तस्य, एि, वनःशेषतया, विनाशे, ब्रह्मात्मभािः, प्रवतबन्धशून्यः॥ ३०२॥  
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तम गुि से अवतम   क  प्राप्त हुई बुक्तद्ध से इस शरीर में ‘अ ं’ ऐसा 

ज  प्रतीत हुआ  ै उस प्रतीत का विनाश   ने से प्रवतबन्धक से शून्य 

ब्रह्म में आत्मभाि   ता  ै॥ ३०२॥   

 

ब्रह्मानन्दवनवधम वबलिताऽ ङ्कारघ राव ना,  

संिेष्ट्यात्मवन रक्ष्यते गुिमयैश्चिौस्त्वभमस्तकः,  

विज्ञानाख्यम ावसना शु्रवतमता विक्तच्छद्य शीषयत्रयं  

वनमूयल्याव वममं वनवधं सुखकरं धीर ऽनुभ िंु क्षमः॥ ३०३॥  

 

ब्रह्मानन्दवनवधः, म ाबलिता, अ ंकारेघ राव ना,  

संिेष्टय, आत्मवन, रक्ष्यते, गुिमयैः, चिैः, वत्रवभः, मस्तकैः॥  

विज्ञानाख्यम ावसना, शु्रवतमता, विक्तच्छद्य, शीषयत्रयं,  

वनमूयल्य, अव ं, इमं, वनवधं, सुखकरं, धीरः, अनु, भ िं, क्षमः॥  ३०३॥   

 

ब्रह्मानन्दरूप एक उत्तम द्रव्य क  म ाबलिान् अ ंकार रूप भयंकर 

सपय ने सत्त्व, रज, तम रूपी क ष युि तीन मस्तक  ं से सािधानी 

पूियक लपेि कर रक्षा करता  ै ज  धीर पुरुष शु्रवतयुि ज्ञानरूपी 

म ाखड्ग से अ ंकार रूपी सपय का वत्रगुिात्मक-तीन  ंमस्तक  ंक  

काि कर वनमूयल सपय  का नाश करेगा ि ी धीर पुरुष ब्रह्मानन्द 

म  दवध का परमसुख भ गने में समथय   गा॥ ३०३॥  

 

यािदा यक्तत्कवञ्चवदषद षसू्फवतयरक्तस्त चेदे्द े,  

कथमार ग्याय भिेत्तद्वद न्तावप य वगन  मुकै्त्य॥ ३०४॥  
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याित्, िा, यक्तत्कवञ्चत्, विषद षसू्फवतयः, अक्तस्त, चेत, दे े॥   

कथं, आर ग्याय, भिेत्, तद्वत्, अ न्ता, अवप, य वगनः, मुकै्त्य॥ ३०४॥  

 

जब तक थ ड़ा भी विष का द ष शरीर में विद्यमान र ता  ै तब तक 

ि  शरीर आर ग्य न ी ं  ता िैसे  ी जब तक य गी का अ ंकार 

समाप्त न ी ं  गा तब तक म क्ष प्राप्त   ना कविन  ै॥  ३०४॥   

 

अ म ऽत्यन्तवनिृत्त्या ततृ्कतनानाविकिसंहृत्या,  

प्रत्यित्त्ववििेकावददम मिीवत विन्दते तत्त्वम्॥ ३०५॥  

 

अ मः, अत्यन्तवनिृत्या, तत्तनानाविकिसंहृत्या॥   

प्रत्यित्त्ववििेकात्, इदं, अ ं, अक्ति, ईवत, विन्दते, तत्त्वम्॥  ३०५॥  

 

अ ंकार की अत्यन्त वनिृवत्त   ने से और अ ंकार द्वारा उत्पन्न 

अनेक  ंतर  के विकि का  नाश   ने पर  तथा आत्मतत्त्व के वििेक 

  ने से ‘य  मैं हूँ’ ऐसा तत्त्व लाभ   ता  ै॥ ३०५॥   

 

अ ङ्कारे कतययय वमवत मवतं मुञ्च स सा विकारात्मन्यात्मप्रवतफलजुवष 

स्वक्तस्थवतमुवष,  

यध्यासात्प्राप्ता जवनमृवतजरादुःखबहुला  

प्रतीचवश्चनू्मतेस्ति सुखतन ः संसृवतररयम्॥ ३०६॥  

 

अ ङ्कारे, कतायरी, अ ं, इवत, मवत, मुञ्च, स सा, विकारात्मवन, 

आत्मप्रवतफलजुवष, क्तस्थवतमुवध, यदध्यासात्, प्राप्ता, 
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जवनमृवतजरादुःखबहुला, प्रतीचः, वचनु्मतेः, ति, सुखंतन ः, संसृवतः, इयम्॥ 

३०६॥  

 

 े वशष्य विकारात्मक और आत्मप्रवतवबम्ब संयुि और आत्मसत्ता 

क  वछपाने िाला ज  जगत का कारि अ ंकार  ै उससे अ ं बुक्तद्ध 

क   िपूियक त्याग द   क्य वंक उसी अ ंकार का त्याग आत्मा में 

पडने से व्यापक और चैतन्य मूवतय तुम्हें जन्ममरि जरा आवद अनेक 

दुःखयुि य  संसार भ गना पडता  ै॥ ३०६॥  

 

सदैकरूपस्य वचदात्मन  विभ रानन्दमूतेरनिद्यकीतेः,  

नैिान्यथा क्वाप्यविकाररिसे्त विना मध्यासममुष्य संसृवतः॥३०७॥  

 

सदा, एकरूपस्य, वचदात्मनः, विभ ः, आनन्दमूते:, अनिद्यकीतेः॥   

न, एि, अन्यथा,  , अवप, अविकाररिः, ते, विना, अ ंमध्यासं, अमुष्य, 

संसृवत:॥ ३०७॥  

 

जब तक अ ंकार का वमथ्या ज्ञान आत्मा में न ी ं  ता तब तक सदा 

एक रूप चैतन्यात्मक, सियथा एक रूप, आनन्दमूवतय और पवित्र 

कीवतय विकार से रव त तुमक  संसार संभािना न ी ं   ती अथायत 

अ ंकार के वमथ्या ज्ञान के कारि  ी तुमक  संसार प्राप्त   ता  ै॥ 

३०७॥  

 

तिाद ङ्कारवममं स्वशतु्र भ िुगयले कण्टकिप्रतीिम्,  

विक्तच्छद्य विज्ञानम ावसना सु्फिभुश्वात्मसाम्राज्यसुखं यथेष्टम्॥ ३०८॥  
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तिात्, अ ङ्कारं, ईमं, स्वशतु्र, भ िुः, गैले, कििकित्, पे्रतीतम्॥   

विक्तचं्छद्य, विज्ञानम ावसना, सु्फिं, भुक्ष्व, आत्मसाम्राजं्य, यथेष्टम्॥ ३०८॥  

 

 े विद्वन् ! इस कारि भ जन करने िाले पुरुष के गले में कांिे के 

समान दुःखप्रद विद्यमान इस अ ंकार रूप अपने शतु्र क  

विज्ञानरूप म ाखड्ग से भली भांवत छेदन कर आत्म साम्राज्य सुख 

का यथेष्ट भ ग कर ॥ ३०८॥  

 

तत ऽ मादेविवनित्यय िृवतं्त संत्यिरागः पर माथयलाभात्,  

तूष्णी ंसमारस्वात्मसुखानुभूत्या पूिायत्मना ब्रह्मवि वनवियकिः॥ ३०९॥  

 

ततः, अ मादेः, विवनियत्यय, िृवत्त, संयुिरागः, परमाथयलाभात्॥  

तूष्णी, समारस्व, आत्मसुखानुभूत्या, पंूिायत्मना, ब्रह्मवि, वनवियकिः॥  ३०९॥   

 

अ ंकार का नाश   ने के बाद  ी अ ंकार की ज  कतृयत्व भ िृत्व 

आवद िृवत्त  ै उसक  त्याग कर, परमाथय िसु्त का लाभ   ने से सम्यक् 

राग आवद क  भी त्याग कर और आत्मिसु्त का अनुभि   ने से 

विकि रव त पूिय आत्मरूप से मौन   कर सुख का आस्वादन 

कर ॥ ३०९॥  

 

समूलकृत्त ऽवप म ान ं पुनयुयले्लक्तखतः स्याद्यवद चेतसा क्षिम्,  

संजीव्य विके्षपशतं कर वत : नभस्वता प्रािृवष िाररद  यथा॥ ३१०॥  
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समूलकृत्त, अवप, म ान्, अ ं, पुनः, वु्यले्लक्तखतः, स्यात्, यवद, चैतसा, 

क्षिम्॥  

संजीव्य, विके्षपशतं, कर वत, नभस्वता, प्रािृवष, िाररदः, यथा॥ ३१०॥  

 

य  ऐसा प्रबल अ ंकार  ै वक समूल नाश   ने पर भी यवद एक क्षि 

मात्र क  वचत्त संपकय  प्राप्त कर ले त  पुन: प्रकि   कर सैंकड  ंविके्षप  ं

क  बढाता  ै जैसे िषायकाल में िायु से संयुि हुआ मेघ आकाश में 

अनेक  ंप्रकार की आकृवतयां वदखाता  ै िैसे  ी वचत्त के संपकय  में 

आने से अ ंकार भी अनेक प्रकार की सृवष्ट का विस्तार करता  ै॥  

३१०॥  

 

वनगृह्य शत्र र म ऽिकाशः क्ववचन्न देय  विषयानुवचन्तया,  

स एि संजीिन ेतुरस्य प्रक्षीिजम्बीरतर ररिामु्ब॥ ३११॥  

 

वनगृह्य, शत्र ः, अ मः, अिकाशः, क्ववचत्, न, देयः, विषयानुवचन्तया॥   

सेः, एिं, संजीिन ेतुः, अस्य, प्रक्षीिजेम्बीरतर ः, ईि, अमु्ब॥ ३११॥  

 

जैसे जम्बीर का िृक्ष किने पर भी िषाय काल मे जल संसगय   ने से 

अंकुररत   कर वफर बढ़ जाता  ै िैसे  ी अ ंकार रूप शतु्र का 

विनाश करने पर भी विषय के वचन्तन से समय पाकर वफर ि  

अ ंकार पुन: संजीवित    जाता  ै क्य वंक अ ंकार के उत्पन्न   ने 

में विषय वचन्ता  ी कारि  ै॥  ३११॥  
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िासना के उनू्मलन की आिश्यकता  

 

दे ात्मना संक्तस्थत एि कामी विलक्षिः कामवयता कथं स्यात्,  

अत ऽथयसन्धानपरत्वमेि भेदप्रसक्त्या भिबन्ध ेतुः॥ ३१२॥  

 

दे ात्मना, संक्तस्थतः, एि, कामी, विलक्षिः, कामवयता, कथं, स्यात्॥   

अतः, अथयसन्धानपरतं्व, एि, भेदप्रसक्त्या, भिबन्ध ेतुः॥ ३१२॥  

 

दे  में आत्मबुक्तद्ध से क्तस्थत कामी पुरुष, विलक्षि आत्मा कैसे कैसे    

सकता  ै। इसवलये भेद बुक्तद्ध से विषय वचंतन में तत्पर   ना  ी 

भिबन्ध का कारि  ै॥ ३१२॥ 

 

काययप्रिधयनाद्वीजप्रिृक्तद्धः पररदृश्यते,  

काययना शाद्वीजनाशस्तिात्कायय वनर धयेत्॥  ३१३॥   

 

काययप्रिधयनात्, बीजप्रिृक्तद्धः, पररदृश्यते॥   

कायोंशात्, बीजनांशः, तिात्, कायय, वनर धयेत्॥  ३१३॥   

 

कायय बढने से उसके बीज की भी िृक्तद्ध   ती  ै और कायय नाश   ने 

से बीज का भी नाश   ता  ै इसवलये कायय का  ी नाश करना 

चाव ये॥ ३१३॥   

 

िासनािृक्तद्धतः कायय काययिृद्धया च िासना,  

िधयते सियथा पंुसः संसार  न वनितयते॥ ३१४॥   
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िासनािृक्तद्धतः, कायय, काययिृद्धया, च, िासना॥   

िधयते, सियथा, पंुस:, संसारः, ने, विवनितयते॥  ३१४॥   

 

िासना के बढ़ने से कायय बढता  ै और कायय बढने से िासना बढती 

 ै इसवलये मनुष्य क  संसार बंधन से मुक्ति प्राप्त न ी ं  ती॥ ३१४॥  

 

संसारबन्धविक्तच्छतै्त्य तद् दयं प्रद ेद्यवतः,  

िासनािृक्तद्धरेताभ्यां वचन्तया वक्रयया बव ः॥ ३१५॥   

 

संसारबन्धविक्तच्छतै्त्य, तद्, द्वयं, प्रदे ेत्, यवतः॥   

िासनािृक्तद्धः, एताभ्यां, वचन्तया, वक्रययया, बव ः॥  ३१५॥   

 

संसार बन्धन से मुि   ने के वलये कायय और िासना इन द न  ंका 

नाश य गी क  करना चाव ए। िासना की िृक्तद्ध – विषय  ंकी वचन्ता  

तथा बाह्यवक्रया करने से   ती ै क्य वक विषयवचन्ता छूिने से िासना 

नष्ट   ती  ै और िासना का नाश   ने पर पुन: संसार प्राप्त न ी ं

  ता॥ ३१५॥  

 

ताभ्यां प्रिधयमाना सा सूते संसृवतमात्मनः,  

त्रयािां च क्षय पायः सिायिस्थासु सियदा॥३१६॥  

 

ताभ्यां, प्रिधयमाना, सा, स॒ते, संसृवतं, आत्मनः॥   

त्रयािां, चै, क्षय पायः, सिायिस्थासु, सियदा॥  ३१६॥   
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विषय की वचन्ता और बाह्यवक्रया इन द न  से बढी हुई िासना आत्मा 

क  संसार में बद्ध करती  ै इसवलये विषय वचन्ता, बाह्यवक्रया तथा 

िासना इन तीन  ं के नाश का उपाय सभी काल  ं में और सभी 

अिस्थाओ ंमें करना चाव ये॥  ३१६॥   

 

सियत्र सियतः सियब्रह्ममात्रािल कनैः,  

सिाििासनाढयायतत्रयं लयमशु्नते॥  ३१७॥  

 

सियत्र, सियतः, सियब्रह्ममात्रािल कनैः॥   

सिाििासनाढयायत्, तत्, त्रयं, लयं, अशु्नते॥ ३१७॥  

 

सभी काल  ंमें तथा सभी िसु्तओ ंमे सबक  ब्रह्ममय देखने से और 

उस ब्रह्ममय िासना के दृढ   ने से विषयवचन्ता, बाह्य कायय और 

िासना य  तीन  ंलय क  प्राप्त   ते  ैं॥ ३१७॥  

 

वक्रयानाशे भिेवचन्तानाश ऽिादासनाक्षयः,  

िासनाप्रक्षय  म क्षः सा जीिनु्मक्तिररष्यते॥ ३१८॥  

 

वक्रयानाशे, भिेत्, वचन्तानाशः, अिात्, िासनाक्षयः॥   

िासनाप्रक्षयः, म क्षः, सा, जीिनु्मक्तिः, इष्यते॥  ३१८॥   
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वक्रया के नाश   ने से वचन्ता का नाश   ता  ै, वचन्ता के नाश   ने 

से िासना का क्षय   ता  ै, िासना का क्षय   ना य ी म क्ष  ै और 

य ी जीिन मुक्ति  ै॥  ३१८॥   

 

 सदासनासू्फवतयविजृम्भिे सत्यसौ विलीनाप्य मावदिासना,  

अवतप्रकृष्टाप्यरुिप्रभायां विलीयते साधु यथा तवमस्रा॥  ३१९॥   

 

सद्वासनासू्फवतयविजृम्भिे, सवत, असौ, विलीना, अवप, अ मावदिासना॥  

अवतप्रकृष्टा, अवप, अरुिप्रभायां, विलीयते, साधु, यथा, तवमस्रा॥ ३१९॥  

 

जैसे घ र, अूँधेरी रात सूयय की प्रभा के उदय   ते  ी नष्ट   ती  ै िैसे 

 ी सत् ब्रह्म िासना की सू्फवतय बढने पर अ ंकार की िासना नष्ट    

जाती  ै॥ ३१९॥   

 

तमस्तमः काययमनथयजालं न दृश्यते सतु्यवदते वदनेशे,  

तथादयानन्दरसानुभूतौ ना नैिाक्तस्त बन्ध  न च दुःखगन्धः॥ ३२०॥  

 

तमः, तमःकायय, अनथयजालं, न, दृश्यते, सवत, उवदते, वदनेशे॥   

तथा, अद्वयानन्दरसानुभूतौ, न, एि, अक्तस्त, बन्धः, न, च, दुःखगन्धः॥  ३२०॥  

 

जैसे सूयय के उदय   नेसे तप और अनथय के समू  तम के कायय क ी ं

वदखाई न ी ंदेते िैसे  ी अवद्वतीय आनन्द मय रस के अनुभि   ने 

से न संसाररूप बन्धन र ता  ै न  ी दुःख का गन्ध र ता  ै॥ ३२०॥  
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दृशं्य प्रतीतं प्रविलापयन् सन् सन्मात्रमानन्दघनं विभाियन्,  

समाव तः सन् बव रन्तरं िा कालं नयेथाः सवत कमयबने्ध॥ ३२१॥  

 

दृशं्य, प्रतीतं, प्रविलापयन्, सन्, सन्मात्र, आनन्दघनं, विभाियन्॥   

समाव तः, सन्, बव ः, अन्तरं, िा, कालं, नयेथाः, सवत, कमयबंधे॥  ३२१॥  

 

 े वशष्य ! यवद तुम कमयबन्ध में फूँ से    त  दृश्य प्रतीयमान इस जगत 

क  वमथ्या समझ कर तथा सन्मात्र आनन्द धन आत्मा पर विचार 

करते हुए बाह्य भीतर से समाव त   कर समय व्यतीत कर ॥ ३२१॥  

 

ब्रह्म विचार में प्रमाद करने से  ावन   

 

प्रमाद  ब्रह्मवनष्ठायां न कतयव्यः कदाचन,  

प्रमाद  मृतु्यररत्या  भगिान् ब्रह्मिः सुतः॥ ३२२॥  

 

प्रमादः, ब्रह्मवनष्ठायां, न, कतयव्यः, कदाचन,  

प्रमादः, मृतु्यः, इवत, आ , भगिान्, ब्रह्मिः, सुतः॥  ३२२॥   

 

 े विद्वन् ! ब्रह्म विचार में प्रमाद कभी न करना क्य वंक ब्रह्मपुत्र 

नारदावद ऋषीश्वर  ंने प्रमाद क   ी मृतु्य क ा  ै॥ ३२२॥  

 

न प्रमादादनथोऽन्य  ज्ञावननः स्वस्वरूपतः,  

तत  म  स्तत ऽ ंधीस्तत  बन्धस्तत  व्यथा॥  ३२३॥  
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न, प्रमादात्, अनथयः, अन्यः, ज्ञावननः, स्वस्वरूपतः,  

ततः, म  ः, ततः, अ ंधीः, ततः, बन्धः, ततः, व्यथा॥ ३२३॥  

 

अपने स्वरूप से प्रमाद करना अथायत् अपना रूप भूल जाना इससे 

अवतररि ज्ञानी के वलये दूसरा अनथय न ी ं ै क्य वंक अपने रूप क  

भूलने से म     ता  ै म   से अ ंबुक्तद्ध   ती  ै अ ंबुक्तद्ध   ने से 

संसार का बन्धन  प्राप्त   ता  ै और बन्धन   ने से के्लश की प्राक्तप्त 

  ती  ै॥ ३२३॥  

 

विषयावभमुखं दृष्ट्वा विद्वांसमवप वििृवतः,  

विके्षप यवत धीद षैयोषा जारवमि वप्रयम्॥ ३२४॥  

 

विषयावभमुखं, दृष्ट्वा, विद्वांसं, अवप, वििृवतः॥   

विके्षपयवत, धीद षैः, य षा, जारं, इि, वप्रयम्॥  ३२४॥   

 

जैसे अपनी तरफ कामना पूिय दृवष्ट से देखते हुए जार पुरुष क  

कुलिा स्त्ी अपने किाक्ष विके्षप आवद गुि  ंसे म व त कर देती  ै 

िैसे  ी विषय  ंमें प्रिृत्त विद्वान क  भी आत्म वििृवत बुक्तद्ध में द ष 

सम्पावदत कर अनेक प्रकार के विके्षप उत्पन्न करती  ै॥ ३२४॥  

 

यथाऽप्रकृषं्ट शैिालं क्षिमातं्र न वतष्ठवत,  

आिृि वत तथा माया प्राजं्ञ िावप पराङ्मुखम्॥ ३२५॥  

 

यथा, अपकृषं्ट, शैिालं, क्षिमातं्र, न, वतष्ठवत॥   
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आिृि वत, तथा, माया, प्राजं्ञ, िाूँ, अवप, परीङ्मुखम्॥ ३२६॥ 

  

जैसे जल के शैिाल क   िा देने पर भी, ि  शैिाल क्षिमात्र भी 

अलग न ी ं र ता, शीघ्र  ी जल पर पुन: फ़ैल जाता  ै, िैसे  ी 

आत्मविचार से  ीन विद्वान क  भी माया शीघ्र  ी अपनी आिरि 

शक्ति से ढक लेती  ै॥ ३२५॥  

 

लक्ष्यचु्यतं चेद्यवद वचत्तमीषबव मुयखं सवन्नपतेततस्ततः,  

प्रमादतः प्रचु्यतकेवलकन्द्दुकः स पानपंिौ पवतत  यथा तथा॥ ३२६॥  

 

लक्ष्यचु्यतं, चेदं, यवद, वचत्त, ईषत्, बव मुयखं, सवन्नपतेत्, ततः, ततः॥   

प्रमादतः, प्रचु्यतकवलकन्द्दुकः, स पानपंिौ,  पवततः, यथा, तथा॥ ३२६॥  

 

जैसे खेल में  ाथ ले छूिी हुई गेंद एक सीढ़ी से दूसरी सीढ़ी पर अपने 

आप वगरती हुई नीचे चली जाती  ै िैसे  ी  ब्रह्म तत्व में लगा हुआ 

वचत्त थ ड़े समय के वलए भी उस लक्ष्य से बव मुयख   ने पर नीचे  ी 

वगरता चला जाता  ै॥ ३२६॥  

 

विषयेष्वाविशचेतः संकियवत तद्गुिान्,  

सम्यकं्सकिनात्कामः कामातंु्पसः प्रितयनम्॥ ३२७॥   

 

विषयेषु, अविशत्, चेतः, संकियवत, तद्गुिान्॥   

सम्यकं्सकिनात्, कामः, कामात्, पंुसः, प्रितयनम्॥ ३२७॥  
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जब वचत्त, विषय  ंमें प्रिेश करता  ै त  विषय के गुि  ंका संकि 

अथायत् विचार करता  ै। सदा संकि   ने से उन विषय  ंकी कामना 

  ती  ै, कामना   ने से विषय  ंमें पुरुष की प्रिृवत्त   ती  ै॥ ३२७॥  

 

अतः प्रमादान्न पर ऽक्तस्त मृतु्यवियिवकन  ब्रह्मविद : समाधौ,  

समाव तः वसक्तद्धमुपैवत सम्यक् समाव तात्मा भि सािधानः॥  ३२८॥   

 

अतः, प्रमादात्, न, परः, अक्तस्त, मृतु्य:, वििेवकनः, ब्रह्मविदः, समाधौ॥  

समाव तः, वसक्तद्ध, उपैवत, सम्यक्, समाव तात्मा, भि, सािधान:॥ ३२८॥ 

 

अत:  े वशष्य! इसवलये वििेकी ब्रह्मज्ञानी पुरुष क  समावधकाल में 

प्रमाद   ने से अवधक क ई अन्य मृतु्य न ी ं  ै क्य वंक ज  पुरुष 

समावध सदा क्तस्थर र ता  ै ि  आत्म लाभ रूप वसक्तद्ध क  प्राप्त   ता 

 ै। इसवलए तुम भी सािधान   कर अपना वचत्त क्तस्थर कर ॥ ३२८॥  

 

ततः स्वरूपविभं्रश  विभ्रष्टसु्त पतत्यधः,  

पवततस्य विना नाशं पुननायर   ईक्ष्यते॥  ३२९॥  

 

ततः, स्वरूपविभं्रशः, विभ्रष्टः, पतवत, अंधः॥   

पवततस्य, विना, नाशं, पुनः, न, आर  ः, ईश्यते॥ ३२९॥   

 

समावधकाल में प्रमाद   ने पर आत्मस्वरूप से अलग   ना पड़ता  ै 

ज  आत्म स्वरूप से विभ्रष्ट    जाता  ै उसका अधःपतन   ता  ै। 

अध:पवतत मनुष्य क  नाश के वसिा पुन: उत्थान त  कभी न ी ं  ता 



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 169 

 

www.shdvef.com  

इसवलए इसवलये समू्पिय अनथों के कारि संकि का सियथा त्याग 

करना  ी य ग्य  ै॥ ३२९॥  

 

संकिं िजययेत्तिात्सिायनथयस्य कारिम्,  

जीित  यस्य कैिलं्य विदे े च स केिलः॥ ३३०॥  

 

संकिं, िजययेत्, तिात्, सिायनथयस्य, कारिम्॥   

जीितः, यस्य, कैिलं्य, विदे े, सः, केिलः॥ ३३०॥  

 

यक्तत्कवञ्चत्पश्यत  भेदं भयं बू्रते यजुःशु्रवतः॥   

यक्तत्कवञ्चत्, पश्यतः,भेदं, भयं, बू्रते, यजु :शु्रवतः॥   

 

वजसने संकि का त्याग वकया ि  जीते हुए  ी कैिल्य सुख प्राप्त 

करता  ै, उसकी दे ्पात   ने पर भी कैिल्य मुक्ति   ती  ै, ज  

मनुष्य थ ड़ी सी भी भेदबुक्तद्ध रखता  ै ि  भय क  प्राप्त   ता  ै ऐसा 

यजुिेद की शु्रवतयाूँ क ती  ैं॥ ३३०॥  

 

यदा कदा िावप विपवश्चदेष ब्रह्मण्यनने्तप्यिु मात्रभेदम्,  

पश्यत्यथामुष्य भयं तदैि यद्वीवक्षतं वभन्नतया प्रमादात्॥  ३३१॥   

 

यदा, कदा, िा, अवप, विपवश्चत्, एषः, ब्रह्मवि, अनने्त, अवप, अिुमात्रभेदम्, 

पश्यवत, अथ, अमुष्य, भयं, तद्, ि, यद्, िीवक्षतं, वभन्नतया, प्रमादात्॥  ३३१॥   
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ज  विद्वान् अनन्त परब्रह्म में अिु मात्र भी भेद क  देखता  ै उसी 

भेदबुक्तद्ध से उस मनुष्य क  भय प्राप्त   ता  ै क्य वंक प्रमाद से  ी 

आत्मा में भेद वदखाई देता  ै इसवलये प्रमाद से सदा सािधान   ना 

चाव ये॥ ३३१॥  

 

शु्रवतिृवतन्यायशतैवनवषदे्ध दृशे्यत्र यः स्वात्म मवतं कर वत,  

उपैवत दुःख परर दुःखजातं वनवषद्धकताय स मवलमु्लच  यथा॥  ३३२॥  

 

शु्रवतिृवतन्यायशतैः, वनवषदे्ध, दृशे्य, अत्र, यः, स्वाममवतं, कर वत॥   

उपैवत, दुःख परर, दुःखेजातं, वनवषद्धकताय, सः, मवलमु्लचः, यथा॥  ३३२॥  

 

शु्रवत, िृवत और सैकड  ंयुक्तिय  ंसे वनवषद्ध इस दृश्य संसार में ज  

आत्म बुक्तद्ध करता  ै, ि  वनवषद्ध कमय कताय मे्लच्छ  ंके समान परम 

दुःख क  प्राप्त   ता  ै॥ ३३२॥  

 

सत्यावभसन्धानरत  विमुि  म त्वमात्मीयमुपैवत वनत्यम्,  

वमथ्यावभसन्धानरतसु्त नशे्यद् दृषं्ट तदेतद्यदचौरचौरय ः॥ ३३३॥  

 

सत्यावभसन्धानरतः, विमुिः, म तं्व, आत्मीयं, उपैवत, वनत्यम्॥  

वमयावभसन्धानरतः,तु, नशे्यत्, दृषं्ट, तत्, एतत्, यद्, अचौरचौरय ः॥ ३३३॥  

 

अवद्वतीय ब्रह्मरूप सत्यिसु्त के विचारने में ज  मनुष्य अनुरि र ता 

 ै ि  जीिनमुि   कर म त्त्व आत्मीय पद क  सदा प्राप्त   ता  ै। 

ज  वमथ्या िसु्त शरीर आवद का संग्र  करने में  ी अनुरि  ै, उस 
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मनुष्य का नाश य ी दृष्ट संसार िसु्त कर देती  ै जैसे अचे्छ कमय 

करने िाला साधुजन उत्तम पद क  प्राप्त करता  ै और नीचकमय 

करनेिाला च र दि पाकर परम दुःख पाता  ै॥ ३३३॥  

िैराग्य ि् ब ध की आिश्यकता  

 

यवतरसदनुसक्तन्ध बन्ध ेतंु वि ाय स्वयम यम मिीत्यात्मदृष्टयैि 

वतषे्ठत्,  

सुखयवत ननु वनष्ठा ब्रह्मवि स्वानुभूत्या  रवत परमविद्या काययदुःखं 

प्रतीतम्॥  ३३४॥   

 

यवतः, असदनुसक्तन्ध, बन्ध ेतंु, वि ाय, स्वयं, अयं, अ ं, अक्ति, इवत, 

आत्मदृष्टया, एिं, वतषे्ठत्॥    

सुख यवत, ननु, वनष्ठा, ब्रह्मवि, स्वानुभूत्या,  रवत, परं, अविद्याकाययदुःखं, 

प्रतीतम्॥  ३३४॥   

 

विरि यवत क  अवनत्य िसु्तओ ंके अनुसंधान क  त्यागकर साक्षात् 

ब्रह्म स्वरूप य  ‘मैं  ी हं’  ऐसा अपने में आत्मदृवष्ट क  क्तस्थर रखना 

चाव ए।  अपने अनुभि से ब्रह्म में ज  वनष्ठा उत्पन्न   ती  ै ि ी ब्रह्म 

वनष्ठा प्रतीयमान संसारी दुःख का नाशकर परम सुख प्रदान करती 

 ै॥ ३३४॥  

 

 

बाह्यानुसक्तन्धः पररिधययेत्फलं दुिायसनामेि तत स्तत ऽवधकाम्,  

ज्ञात्वा वििेकः परर त्य बाह्य स्वात्मानुसक्तनं्ध विदधीत वनत्यम्॥  ३३५॥  
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बाह्यानुसक्तन्धः, पररिधययेत्, फलं, दुिायसनां, एि, ततः, ततः, अवधकाम्॥  

ज्ञात्वा, वििेकैः, पररहृत्य, बाहं्य, स्वात्मानुसक्तन्ध, विदधीत, वनत्यम्॥ ३३५॥  

 

बाह्य विषय  ंका वचंतन  ै ि ी अपने दुिायसना रूप फल क  बढाती 

 ै । यवद वििेकपूियक आत्मस्वरुप क  जान कर बाह्य िसु्त की वचन्ता 

का त्याग वकया जाय त  ि ी वििेक आत्मिसु्त के अनुभि का सदा 

अनुसन्धान करता र ता  ै इसवलये बाह्य िसु्त की वचन्ता छ डकर 

आत्मवचन्ता करना उवचत  ै॥ ३३५॥  

 

बाहे्य वनरुदे्ध मनसः प्रसन्नता मनःप्रसादे परमात्मदशयनम्,  

तक्तिन् सुदृषे्ट भिबन्धनाश  बव वनयर धः पदिी विमुिेः॥  ३३६॥  

 

बाहे्य, वनरुदे्ध, मनसः, प्रसन्नता, मनःप्रसादे, परमात्मदशयनम्॥  

तक्तिन्, सुदृषे्ट, भिेबन्धनाश , बव वनयर धः, पदिी, विमुिेः॥  ३३६॥   

 

बाह्य िसु्तओ ंका वनषेध   ने से मन की प्रसन्नता   ती  ै मन प्रसन्न 

  ने से परमात्मा का साक्षात्कार   ता  ै परमात्मा का दशयन   ने से 

संसार रूप बन्धन का नाश   ता  ै इसवलये बाह्यिसु्तओ ंका ज  

वनषेध  ै ि ी मुक्ति का स्थान  ै॥ ३३६॥   

 

कः पक्तितः सन् सदसवद्विेकी शु्रवतप्रमािः परमाथयदशी,  

जानन व  कुयायदसत ऽिलम्ब स्वपात ेत ः वशशुिनु्ममुकु्षः॥ ३३७॥  

 



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 173 

 

www.shdvef.com  

कः, पक्तितः, सन्, सदसवद्विेकी, शु्रवतप्रमािः, परमाथयदशी॥  

जानन्, व , कुयायत्, असतः, अिलमं्ब, स्वपात ेत ः, वशशुित्, मुमुकु्षः॥  

३३७॥   

 

परमात्म तत्व का द्रष्टा, शु्रवतय  ं का प्रमाि जानने िाला और सत् 

असत् िसु्तओ ंका वििेकी कौन ऐसा विद्वान्   गा ज  आत्मिसु्त क  

जानता हुआ भी, परमपद का पात्र   ने पर भी, जानबूझ कर, बालक 

के समान, असत् िसु्तओ ंका ग्र ि करेगा॥  ३३७॥  

 

दे ावदसंसक्तिमत  न मुक्तिमुयिस्य दे ाद्यवभमत्यभािः,  

सुप्तम्य न  जागरिं न जाग्रतः स्वप्नस्तय वभन्नगुिाश्रयत्वात्॥ ३३८॥  

 

दे ावदसंसक्तिमतः, न, मुक्तिः, मुिस्य, दे ायवभमत्य भािः॥  

सुप्तस्य, न , जागरिं, नै, जाग्रतः, स्वप्न:, तय ः, वभन्नगुिाश्रयत्वात्॥ ३३८॥  

   

जैसे मनुष्य  ंमें स्वप्नािस्था में क्तस्थत   ने पर जाग्रत अिस्था का अभाि 

  ता  ै और जाग्रत् अिस्था में क्तस्थत   ने पर स्वप्न अिस्था का अभाि 

र ता  ै क्य वंक य  द न  ंअिस्थाएूँ  वभन्न वभन्न गुि  ंका आश्रय लेती 

 ैं। िैसे  ी ज  मनुष्य दे  आवद अवनत्य िसु्तओ ंमें आसि र ते  ैं 

ि  म क्ष के भागी न ी ं  ते और ज  मुि    गये  ैं उनक  दे  आवद 

का वफर कभी अवभमान न ी ं  ता॥ ३३८॥  

 

अन्तबयव ः सं्व क्तस्थरजङ्गमेषु ज्ञात्वात्मनाधारतया विल क्य,  

त्यिाक्तखल पावधरखिरूपः पूिायत्मना यः क्तस्थत एष मुिः॥ ३३९॥  
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अन्तः, बव ः, स्व, क्तस्थरजङ्गमेषु, ज्ञात्वा, आत्मना, आधारतया, विल क्य॥  

त्यिाक्तखल पावधः, अखिरूपः, पूिायत्मना, यः, क्तस्थतः, एषः, मुिः॥ 

३३९॥  

 

िृक्ष आवद वजतने स्थािर  ैं और मनुष्य आवद वजतने जंगम  ैं उन 

सबमें बा र और भीतर सबके आधार भूत आत्मरूप से अपने क  

देखकर, संपूिय उपावध से छूिकर, अखिरूप पररपूिय   कर ज  

मनुष्य क्तस्थत  ै ि ी मनुष्य मुि क ा जाता ै।॥ ३३९॥    

 

सिायत्मना बन्धविमुक्ति ेतुः सिायत्मभािान्न पर ऽक्तस्त कवश्चत्,  

दृश्याग्र े सतु्यपपद्यतेऽसौ सिायत्मभाि ऽस्य सदात्मवनष्टया॥ ३४०॥  

 

सिायत्मना, बन्धविमुक्ति ेतुः, सिायत्मभािात, न, परः, अक्तस्त, कवश्चत्॥   

दृश्याग्र े, सवत, उपपद्यते, असौ, सिायत्मभािः, अस्य, सदा, आत्मवनष्ठया॥  

३४०॥   

 

सब िसु्तओ का बन्धन से सदा विमुि   ने के कारि सिायत्मभाि 

क  प्राप्त   ने से अवधक दूसरा न ी ं ै अथायत स्थािर जंगम वजतने 

पदाथय  ैं उन सब पदाथों में आत्मबुक्तद्ध   ने से समू्पिय बंधन  ंसे मनुष्य 

मुि    जाता  ै। ज  दे  आवद जगत्  ै उसमें मुमुकु्ष पुरुष की 

त्यागबुक्तद्ध   ना य ी सिायत्म भाि   ने का अथायत् सब िसु्तओ ंमें 

आत्मबुक्तद्ध   ने का कारि  ै॥ ३४०॥  
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दृश्यस्याग्र िं कथं नु घिते दे ात्मना वतष्ठत  

बाह्याथायनुभिप्रसिमनसस्तत्तक्तत्क्रयाः कुियतः॥  

संन्यस्ताक्तखलधमयकमयविषयवनत्यात्मवनष्ठापरैस्तत्त्वजै्ञः करिीयमात्मवन 

सदानने्दचु्छवभययत्वतः॥ ३४१॥  

 

दृश्यस्य, अग्र िं, कथं, नु, घिते, दे ात्मना, वतष्ठतः, 

बाह्याथायनुभिप्रसिमनसः, तत्तक्तत्क्रयाः, कुियतः॥   

सैन्यस्ताक्तखलधमयकमयविषयः, वनत्यात्मवनष्ठापरैः, तत्त्वजै्ञः, करिीयं, आत्मवन, 

सदानने्दचु्छवभः, यत्वतः॥ ३४१॥  

 

वजन मनुष्य  ंने दे  में आत्मबुक्तद्ध क  क्तस्थर वकया हुआ  ै और बाह्य 

विषय के िरि मे सदा मन क  लगाकर बाह्य विषय  ंकी वक्रया में 

फंसे र ते  ैं उस पुरुष के दे  आवद में त्यागबुक्तद्ध कैसे   गी। 

इसवलये समू्पिय धमय कमय विषय क  त्याग कर और वनत्य आत्मा में 

भक्ति कर सदा आनन्द की इच्छा करने िाला तत्त्वज्ञ पुरुष  ंक  यत्न 

से दे  आवद के आग्र  क  त्याग करना उवचत  ै॥ ३४१॥ 

 

सिायत्मवसद्धये वभक्ष ः कृतश्रििकमयिः,  

समावध विदधाते्यषा शान्त  दान्त इवत शु्रवतः॥ ३४२॥   

 

सिायत्मवसद्धये, वभक्ष ः, कृतश्रििकमयिः॥   

समावध, विदधावत, एषा, शान्तः, दान्तः, इवत, शु्रवतः॥  ३४२॥  
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श्रिि, मनन, वनवदध्यासन आवद कमय के करने िाले संन्यासी क  

सिायत्म वसक्तद्ध के वलये 'शान्त  दान्त उपरतक्तस्तवतकु्ष' य  शु्रवत समावध 

का विधान करती  ै। अथायत् मुमुकु्ष वभकु्ष क  अपनी अभीष्ट वसक्तद्ध के 

वलए वचत्त का वनर ध करना चाव ये॥ ३४२॥  

 

आरूढशिेर म  विनाशः कतंु न शक्यः स  सावप पक्तितैः,  

ये वनवियकिाख्यसमावधवनश्वला स्तानन्तरानन्तभिा व  िासनाः॥ 

३४३॥  

 

आरुढशिेः, अ मः, विन शः, कतंु, न, शक्यः, स सा, अवप, पक्तितैः॥  

ये, वनवियकिाख्यसमावधवनश्चलाः, तान्, अन्तरा, अनन्तभिाः, व , िासेनाः॥  

३४३॥   

 

अ ंकार की पूिोि शक्ति जब तक बढी र ती  ै तब तक अ ंकार 

का  ि पूियक नाश करने में क ई पक्तित समथय न ी ं   सकता, ज  

विद्वान् वनवियकिक समावध से वचत्तक  क्तस्थर करते  ैं उन विद्वान  ं

क  वकसी तर  की िासना आत्मलाभ   ने में प्रवतबन्धक न ी ं  ती॥ 

३४३॥  

 

अ ंबुदै्ध्यि म व न्या य जवयत्वािृतेबयलात्,  

विके्षपशक्तिः पुरुषं विके्षपयवत तद्गुिैः॥  ३४४॥  

 

अ ंबुद्धया, एि, म व न्या, य जवयत्वा, आिृतेः, बलात्॥   

विके्षपशक्तिः, पुरुषं, विके्षपयवत, तद्गुिैः॥  ३४४॥   



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 177 

 

www.shdvef.com  

 

म   प्रदान करने िाली देनेिाली ज  अ ंबुक्तद्ध  ै उसके साथ आिरि 

शक्ति के  ि पूियक संय ग से विके्षपशक्ति पुरुष क  विवक्षप्त कर 

देती  ै॥ ३४४॥  

 

विके्षपशक्तिविजय  विषम  विधातंु वनःशेषमािरिशक्तिवनिृत्त्यभािे,  

दृग्ज्दृश्यय ः सु्फिपय जल िवदमागे नशे्यत्तदािरिमात्मवन च 

स्वभािात्  वनःसंशयेन भिवत प्रवतबन्धशून्य  विके्षपिं नव  तदा 

यवदचेनृ्मषाथे॥  ३४५॥   

 

विके्षपशक्तिविजयः, विषमः, विधातंु, वनःशेषं, आिरिशक्तिवनिृत्त्यभािे॥  

दृग्ज्दृश्यय ः, सु्फिपय जलित्, विभागे, नशे्यत्, तद्, आिरिं, आत्मवन, च, 

स्वभािात्, वनःसंशयेन, भिवत, प्रवतबन्धशून्यः, विके्षपिं, नव , तदा, यवद, 

चेत्, मृषाथे॥ ३४५॥  

 

आिरि शक्ति की पूिय वनिृयवत के वबना विके्षप शक्ति का विजय प्राप्त 

करना अतं्यत कविन  ै। जैसे द्रष्टा और दृश्य इन द न  ंका स्पष्ट दूध 

से जल की भांवत विभाग वकया जाय त  स्वभाि से  ी आिरि शक्ति 

आत्मा में लीन    जायगी। अवभप्राय य   ै वक जैसे दूध में जल 

वमलाने पर दूध से जल अलग न ी ंवदखाई देता िैसे  ी द्रष्टा ज  ईश्वर 

 ै और दृश्य ज  जगत्  ै इन द न  ंका विभाग अज्ञानता से पता न ी ं

चलता। यवद विचारने से द्रष्टा दृश्य का विभाग वकया जाय त  आिरि 

शक्ति अपने आप  ी आत्मा में नष्ट    जाएगी॥ ३४५॥   
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दे ात्मा बुक्तद्ध का त्याग करने की आिश्यकता  

 

सम्यक्तििेकः सु्फिब धजन्य  विभज्य दृग्ज्दृश्यपदाथयतत्त्वम्,  

वछनवत्त मायाकृतम  बनं्ध यिावद्वमुिस्य पुननय संसृवतः॥ ३४६॥  

 

सम्यक्, वििेकः, सु्फिब धजन्यः, विभज्य, दृग्ज्दृश्यपदाथयतत्त्वम्॥   

वछनवत्त, माांकृतम  बनं्ध, यिात्, विमुिस्य, पुनः, न, संसृवतः॥  ३४६॥  

 

यवद वमथ्या िसु्तओ ंसे विके्षप शक्ति का नाश    जाए त  स्पष्ट ज्ञान 

प्रदान करने िाला, बंधन  ंसे रव त वनवश्चत यथाथय वििेक उत्पन्न   गा। 

वििेकपूियक ज  पुरुष द्रष्टा और दृश्य पदाथो का विभागकर 

मायाकृत म  जाल का नाश करता  ै और उस म   जाल से मुि 

  ने पर वफर संसार में पुनजयन्म की संभािना न ी ं  ती॥  ३४६॥  

 

परािरैकत्ववििेकिक्तिदय त्यविद्याग नंह्यशेषम्,  

वकं स्यातु्पनः संसरिस्यबीजमदै्वतभािं समुपेयुष ऽस्य॥ ३४७॥  

 

परािरैकत्ववििेकिक्तिः, द वत, अविद्याग नं, व , अशेषम्॥   

वकं, स्यात्, पुनः, संसरिस्य, बीजं, अदै्वत भािं, समुपेयुषः, अस्य॥  ३४७॥  

 

तत्त्वमवस आवद म ािाक्य  ंसे जीि ब्रह्म का अवग्न रुपी एकत्व विचार 

उत्पन्न   ता  ै ज  अविद्या रुपी म ािन क  वनमूयल भि कर देता  ै 

जब वनमूयल अविद्या का नाश    जाता  ै त  अदै्वत भाि में प्राप्त मनुष्य 
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का पुन:  संसार में जन्म लेना का कुछ भी कारि न ी ंर  जाता॥  

३४७॥   

 

आिरिस्य वनिृवत्तभयिवत  च सम्यक्पदाथयदशयनतः,  

वमथ्याज्ञानविनाशस्तवद्वके्षपजवनतदुःखवनिृयवत्तः॥ ३४८॥   

 

आिरिस्य, वनिृवत्तः, भिवत, च, सम्यक्पदाथयदशयनतः॥   

वमयाज्ञानविनाशः, तवद्वके्षपजवनतदुःखवनिृवत्तः॥  ३४८॥   

 

आत्मिसु्त का दशयन अथायत् विचार    जाने से आिरि का नाश    

जाता  ै। आिरि शक्ति की वनिृवत्त   ने से वमथ्या ज्ञान का नाश 

  ता  ै,  वमथ्या ज्ञान के नष्ट   ने पर विके्षप शक्ति से युि समू्पिय 

दुख  ंका नाश    जाता  ै॥ ३४८॥  

 

एतवत्रतयं दृषं्ट सम्यग्रजु्जस्वरूपविज्ञानात्,  

तिाद्वसु्तसततं्त्व ज्ञातवं्य बन्धमुिये विदुषा॥ ३४९॥  

 

एतत्, वत्रतयं, दृषं्ट, सम्यग्रजु्जस्वरूपविज्ञानात्॥   

तिात्, िसु्त, सततं्त्व, ज्ञातवं्य, बन्धमुिये, विदुषा॥ ३४९॥  

 

जैसे रस्सी में सपय का भ्रम   ने पर अनेक प्रकार का भय और दुःख 

प्राप्त   ता  ै परनु्त दीपक से भली प्रकार देखने विचारने के कारि 

रस्सी का यथाथय ज्ञान   ने से भय और दुःख नष्ट    जाता  ै। िैसे  ी 

आत्म ज्ञान ज  जाने पर, आिरि शक्ति के कारि उत्पन्न ईश्वर में 
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जगत का वमथ्याज्ञान तथा उस वमथ्याज्ञान से प्राप्त दुःख नष्ट    जाता 

 ै, इसवलये संसार बन्धन से म क्ष प्राप्त करने के वलए आत्मिसु्त का 

ज्ञान प्राप्त करने का उपाय करना चाव ए॥ ३४९॥   

 

अय वग्नय गावदि सत्समन्वयान्मात्रावदरूपेि विजृम्भतेधीः,  

तत्काययमेतद् वदतयं यत  मृषा दृषं्ट भ्रमस्वममन रथेषु॥  ३५०॥  

 

अयः, अवग्नय गात्, इि, सत्समन्वयात्, मात्रावदरूपेि, विजृम्भते, धीः॥  

तत्कायें, एतद्, वद्वतयं, यतः, मृषौ, दृषं्ट, भ्रमस्वममन रथेषु॥ ३५०॥  

 

जैसे अवग्न का संय ग   ने से चैतन्य ल  े का विलक्षिरूप वदखाई 

देता  ै, िैसे  ी बुक्तद्ध ब्रह्म से युि   ने पर मात्रारूप बढती  ै। चैतन्य 

का ज्ञान हुए वबना, केिल बुक्तद्ध में प्रकाशकता न ी ंर ती क्य वंक भ्रम 

दशा में, स्वप्नािस्था में और मन रथ में बुक्तद्ध का समस्त कायय वमथ्या 

 ी देखा गया  ै॥ ३५०॥  

 

तत  विकाराः प्रकृतेर ंमुखा दे ािसाना विषयाश्च सिे,  

क्षिेऽन्यथाभावितया ह्यमीषा मसत्त्वमात्मा तु कदावप नान्यथा॥ ३५१॥  

 

ततः, विकाराः, प्रकृतेः, अ ंमुखाः, दे ािसानाः, विषयाः, च, सिे॥   

क्षिे, अन्यथाभावितया, व , अमीषां, असतं्त्व, आत्मा, तंु, कदा, अवप, न, 

अन्यथा॥ ३५१॥   
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अ ंकार आवद दे  पयंत वजतना प्रकृवत का विकार  ै तथा वजतना 

विषय  ै ि  सब प्रवतक्षि बदलने के कारि वमथ्या  ै। आत्मा कभी 

न ी ंबदलता, ि  सदा  ी एकरस र ता  ै ।३५१॥  

 

वनत्यादयाखिवचदेकरूप  बुद्ध्यावदसाक्षी सदसवद्वलक्षिः,  

अ ंपदप्रत्ययलवक्षताथयः प्रत्यक्सदानन्दघनः परात्मा॥  ३५२॥   

 

वनत्याद्वयाखिवचदेकरूपः, बुद्धयावदसाक्षी, सदसवद्वलक्षिः॥  

अ ंपदयप्रत्ययलवक्षताथयः, प्रत्यक्, सदानन्दघनः, परात्मा॥ ३५२॥  

 

वनत्य, अवद्वतीय भेद से रव त, चैतन्य,  एकरूप,  बुक्तद्ध आवद का साक्षी 

और सत् असत् से विलक्षि ‘अ ं’ पद की ज  प्रतीवत  ै उसका लवक्षत 

अथय व्यापक, सत्स्वरूप, आनन्दघन रुपी परमात्मा  ै॥ ३५२॥  

 

इतं्थ विपवश्चत्सदसवदभज्य वनवश्चत्य ततं्त्व वनज ब धदृष्ट्या,  

ज्ञात्वा स्वमात्मानमरखिब धं तेभ्य  विमुिः स्वयमेि शाम्यवत॥  

३५३॥   

 

इतं्थ, विपवश्चत्, सदसद्, विभज्य, वनवश्चत्य, ततं्त्व, वनजब धंदृष्टया॥   

ज्ञात्वा, सं्व, आत्मानं, अखिब धं, तेभ्यः, विमुिः, स्वयं, एिं, शाम्यवत॥  

३५३॥  

 

इस प्रकार विद्वान् मनुष्य  सत् असत् के विभाग कर, अपनी ब धदृवष्ट 

से आत्मतत्त्व क  वनश्चय करके, अखि ब धरूप आत्मा क  जानकर, 
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असत् िसु्तओ ंसे विमुि   कर स्वयं  ी शाक्तन्त क  प्राप्त करता  ै॥ 

३५३॥   

 

अज्ञानहृदयग्रने्थवनःशेषविलयस्तदा,  

समावधनाऽविकिेन यदाऽदै्वतात्मदशयनम्॥  ३५४॥   

 

अज्ञानहृदयग्रने्थ, वनःशेषविलयः, तदा॥   

समावधनौ, अविकिेन, यदा, अदै्वतात्मदशयनम्॥ ३५४॥  

 

अज्ञानरूप हृदय की गं्रवथ का नाश तभी   ता ै जब वनवियकिक 

समावधयुि   कर अदै्वत आत्मस्वरूप का दशयन कर वलया जाता  ै 

अन्यथा अज्ञान का नाश   ना कविन  ै॥ ३५४॥   

 

आत्म विचार तथा ब्रह्मस्वरूप की प्राक्तप्त  

 

त्वम वमदवमतीयं किना बुक्तद्धद षात्प्रभिवत परमात्मन्यदये 

वनवियशेषे,  

प्रविलसवत समाधािस्य सिो विकि  विलयन 

मुपगचे्छद्दसु्ततत्त्वािधृत्या॥  ३५५॥   

 

तं्व, अ ं, इदं, इवत, इयं, किना, बुक्तद्धद षात्, प्रभिवत, परमात्मवन, अद्वये, 

वनवियशेषे॥   

प्रविलसवत, समाधौ, अस्य, सियः, विकिः, विलयन, उपगचे्छत्, 

िसु्ततत्त्वािधृत्या॥  ३५५॥   
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 वनवियशेष, अवद्वतीय परमात्मा में अपनी बुक्तद्ध के द ष से ‘य  तुम   ’ 

‘य  मैं हूँ, ‘य  मेरा  ै’ ऐसी किना   ती  ै। जब वनवियकिक 

समावध में आत्मिसु्त की धारिा   ती  ै त  उसी आत्म धारिा से 

पुरुष का समू्पिय विकि नष्ट   कर केिल आत्मस्वरूप  ी वदखाई 

देता  ै। इसवलये वचत्त क  िश में करके आत्मविचार करना चाव ये॥  

३५५॥   

 

शान्त  दान्तः परमुपरतः क्षाक्तन्तयुिः समावध  

कुियवन्नतं्य कलयवत यवतः स्वस्य सिायत्मभािम्, 

तेनाविद्यावतवमरजवनतान्साधु दग्ध्वा विकिान्  

ब्रह्माकृत्या वनिसवत सुखं वनक्तिय  वनवियकिः॥ ३५६॥  

 

शान्तः, दान्तः, परं, उपरतः, शाक्तन्तयुिः, समावध, कुियन्, वनतं्य, कलयवत, 

यवतः, स्वस्य, सिायत्मभािम्॥   

तेन, अविद्यावतवमरजवनतान्, साूँधु, दग्ध्वा, विकिान्, ब्रह्माकृत्या, वनिसवत, 

सुखं, वनक्तियः, वनवियकिः॥ ३५६॥  

 

ज  य गी पुरुष बाह्य इक्तिय  ंके विषय क  छ ड़ कर, परम शाक्तन्त क  

प्राप्त   कर,  क्षमा युि वचत्तिृवत्त क  िश में करता हुआ अपने क  

सिायत्मस्वरूप मानता  ै ि ी पुरुष आत्मज्ञान से अविद्यारूप 

अन्धकार से उत्पन्न विकि िसु्तओ ं का नाश कर भेदबुक्तद्ध और 

वक्रया से रव त साक्षात् ब्रह्मस्वरूप से सुखपूियक वनिास करता  ै॥ 

३५६॥   
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समाव ता ये प्रविलाप्य बाह्य श्र त्रावद चेतः स्वम ं वचदात्मवन,  

त एि मुिा भिपाशबनै्धनाने्य तु पार क्ष्यकथावभधावयनः॥ ३५७॥  

 

समाव ताः, ये, प्रविलीप्य, बाह्य, श्र त्रावद, चेतः, सं्व, अ ं, वचदात्मवन॥  

ते, एिं, मुिाः, भिपाशबनै्धः, न, अने्य, तु, पार क्ष्य कथावभधावयनः॥ ३५७॥  

 

ज  मनुष्य वचत्तिृवत्त क  िश में कर, बाह्य िसु्तओ ंक  और श्र त्र आवद 

इक्तिय  ंतथा वचत्त क  चैतन्य आत्मा मे लयकर देते  ैं ि ी मनुष्य 

संसाररूप पाश से मुि   ते  ैं। दूसरे केिल पर क्ष ब्रह्म की कथा 

बांचने में  ी संलग्न र ते  ैं ि  कभी मुि न ी ं  ते॥ ३५७॥  

 

उपावधभेदात्स्वयमेि वभद्यते च पाध्यप  े स्वयमेि केिलः,  

तिादुपाधेवियलयाय विद्वान िसेत्सदाऽकिसमावधवनष्ठया॥ ३५८॥  

 

उपावधभेदात्, स्वयं, एिं, वभद्यते, चे, उपाध्यप  े, स्वयं, एिं, केिलः॥  

तिात्, उपाधेः, विलयाय, विद्वान्, िसेत्, सदा, अकिसमावधवनष्ठया॥  

३५८॥  

 

उपावध का भेद   ने से साक्षात् आत्मा वभन्न प्रतीत   ती  ै, यवद 

उपावध का नाश कर वदया जाए त  केिल एक आत्मा  ी वदखाई देता 

 ै।  इसवलये विद्वान् मनुष्य क  चाव ए वक उपावध क  लय करने के 

वलए प्रलय पययन्त समावध में क्तस्थत   कर र ना चाव ए॥ ३५८॥   
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सवत सि  नर  यावत सिािं हे्यकवनष्ठया,  

कीिक  भ्रमरं ध्यायन भ्रमरत्वाय किते॥ ३५९॥  

 

सवत, सिः, नर:, यावत, सिाि, व , एकवनष्ठया,  

कीिकः, भ्रमरं, ध्यायन, भ्रमरत्वाय, किते॥ ३५९॥  

 

एकाग्र वचत्त से वनरंतर सक्तच्चदानन्द ब्रह्म में क्तस्थत र ने से अथायत् 

सक्तच्चदानन्द ब्रह्म में वचत्त लगाने से मनुष्य  ब्रह्मस्वरुप    जाता  ै। 

जैसे भ्रमर का भय पूियक ध्यान करते करते कीड़ा भी भ्रमर स्वरुप 

 ी    जाता  ै िैसे  ी वनरन्तर ईश्वर का ध्यान करने से मनुष्य भी 

ईश्वर स्वरुप क  प्राप्त करता  ै॥ ३५९॥ 

 

भ्रमर के विषय में प्रवसद्ध  ै वक भ्रमर दीिार  ंमें एक वमट्टी का घर 

बनाकर वकसी भी कीडे क  उसमें बन्द कर देता  ै और वफर सूक्ष्म 

वछद्र से अपने भनभनाने का शब्द सुना कर, अपने डंक  ं से उस 

कीडे क  पीडा देता  ै और वफर उड कर स्वयं क ी ंअलग चला 

जाता  ै। कुछ समय बाद ि  कीडा भी भय के कारि भ्रमर के रूप 

और शब्द का अनुक्षि ध्यान करता हुआ ि  स्वयं भी भ्रमर बन 

जाता  ै  

 

वक्रयान्तरासक्तिमपास्य कीिक  ध्यायनवलतं्व ह्यवलभािमृच्छवत,  

तथैि य गी परमात्मततं्त्व ध्यात्वा समायावत तदेकवनष्ठया॥ ३६०॥  
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वक्रयान्तरासक्तिं, अपास्य, कीिकः, ध्यायन्, अवलतं्व, व , अवलभािं, 

ऋच्छवत॥   

तथा, एिं, य गी", परमात्मततं्त्व, ध्यात्वा, समायावत, तद, एकवनष्ठया॥  ३६०॥  

 

जैसे दूसरी सभी वक्रया शक्तिय  ंक  छ डकर केिल भ्रमर का ध्यान 

करने से कीडा भ्रमर के स्वरुप क  प्राप्त    जाता  ै िैसे  ी य गी 

एकवनष्ठ, एकवचत   कर केिल परमात्मा का वचंतन करता हुआ 

ब्रह्मस्वरूप क  प्राप्त   ता  ै॥ ३६०॥  

 

अतीि सूकं्ष्म परमात्मततं्त्व न स्थूलदृष्ट्या प्रवतपतु्तम यवत,  

समावधनात्यन्तसुसूक्ष्मिृत्त्या ज्ञातव्यमारवतशुद्धबुक्तद्धवभः॥ ३६१॥  

 

अतीि, सूकं्ष्म, परमात्मततं्त्व, न, स्थूलदृष्टया, प्रवतपतंु्त, अ यवत॥  

समावधना, अत्यन्त सुसूक्ष्मिृत्त्या, ज्ञातवं्य, आयय, अवतशुदबुक्तद्धवभः॥  ३६१॥  

 

परमात्मतत्त्व अतं्यत सूक्ष्म  ै, स्थूल दृवष्टले से क ई भी वनश्चय न ी ंकर 

सकता। इसवलए वचत्त िृवत्तय  ंक  िश में करके, अत्यन्त सूक्ष्म िृवत्त 

और अवत शुद्ध बुक्तद्ध से उस परमात्मा क  जानना चाव ये॥ ३६१॥  

 

यथा सुििय पिुपाकश वधतं त्यक्त्वा मलं स्वात्मगुिं समृच्छवत,  

तथा मनः सत्त्वरजस्तम मलं ध्यानेन सन्त्यज्य समवत तत्त्वम्॥ ३६२॥  

 

यथा, सुििय, पिुपाकश वधतं, त्यक्त्वा, मलं, स्वात्मगंुिं, समृच्छवत,  

तथा, मन:, सत्वरजस्तम मलं, ध्यानेन, सन्त्यज्य, समेवत, तत्त्वम्॥  ३६२॥  
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जैसे स्विय में वकसी अन्य धातु के वमल जाने से स्विय के यथाथय गुि 

नष्ट    जाते  ैं परनु्त यवद उसी स्विय क  अवग्न में अचे्छ तर  से श धा 

जाय त  समस्त मल क  त्याग कर स्विय पुन: अपना स्वाभाविक गुि 

प्राप्त कर लेता  ै िैसे  ी पुरुष के मन में ज  सत्त्व-रज-तम का मल 

 ै उसक  ईश्वर के ध्यान द्वारा त्यागकार, शान्त   कर, अपने यथाथय 

स्वरूप क  पुरुष प्राप्त   ता  ै॥३६२॥ 

 

वनरन्तराभ्यासिशात्तवदतं्थ पकं्क मन  ब्रह्मवि लीयते यदा,  

तदा समावधः सविकििवजयतः स्वत ऽद्वयानन्दरसानुभािकः॥ ३६३॥  

 

वनरन्तराभ्यासिशात्, तद्, इतं्थ, पक्व, मनः, ब्रह्मवि, लीयते, यदा॥  

तदा, समावधः, सविकििवजयतः, स्वत:, अद्वयानन्दरसानुभािकः॥ ३६३॥  

   

पूिोि प्रकार से ज  रातवदन का अभ्यास  ै उससे मन पररपक्व 

  कर जब परब्रह्म में लीन    जाता  ै तब अवद्वतीय ब्रह्मानन्द रस 

का अनुभि करने िाला वनवियकि समावध स्वतः वसद्ध   ता  ै॥  

३६३॥   

 

समावधनाऽनेन समस्तिासनाग्रने्थविनाश ऽक्तखल कमयनाशः,  

अन्तबयव ः सियत एि सियदा स्वरूपविसू्फवतरयत्नतः स्यात्॥ ३६४॥  

 

समावधना, अनेन, समस्तिासनाग्रने्थः, विनाशः, अक्तखले कमयनाशः॥   
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अन्तः, बव ः, सियतः, एि, सियदा, स्वरूप विसू्फवतयः, अयत्नतः, स्यात्॥  

३६४॥   

 

इस वनवियकिक समावध के वसद्ध   ने से, समू्पिय िासना की ग्रक्तन्थ 

नष्ट    जाती  ै, िासना का नाश   ने से सब कमों का नाश   ता  ै, 

कमों का नाश   ने पर, विना पररश्रम के, बा र और भीतर, सियत्र 

सभी काल  ंमें ब्रह्मस्वरूप प्रकावशत   ने लगता  ै॥ ३६४॥   

 

शु्रतेः शतगुिं विद्यान्मननं मननादवप,  

वनवदध्यासं लक्षगुिमननं्त वनवियकिकम्॥ ३६५॥  

 

शु्रतेः, शतगुिं, विद्यात्, मननं, मननात्, अवप॥   

वनवदध्यासं, लकु्षगुिं, अननं्त, वनवियकिकम्॥  ३६५॥   

 

सब कमों क  त्याग कर गुरुमुख से आत्मिसु्त का  श्रिि करना 

उत्तम  ै। श्रिि से भी सौ गुिा अवधक अवधक मनन अथायत् गुरुमुख 

से सुनकर अपने मन में विचार करना उत्तम  ै। मनन से भी लाख 

गुिा अवधक वनवदध्यासन अथायत् आत्मिसु्त क  विचार कर, सदा 

वचत्त में क्तस्थत करना  ै। उत्तम वनवदध्यासन से भी अनन्तगुि 

वनवियकिक अथायत् वचत्त में आत्म िसु्त के क्तस्थर   ने पर पुन: वचत्त 

क  दूसरे तरफ न ले जाना केिल परब्रह्म स्वरूप  ी सदा देखना य  

सबसे उत्तम  ै॥ ३६५॥  

 

वनवियकिकसमावधना सु्फिं ब्रह्मतत्त्वमिगम्यते धु्रिम्,  
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नान्यथा चलतया मन गतेः प्रत्ययान्तरविवमवश्रतं भिेत्॥  ३६६॥   

 

वनवियकिकसमावधना, सु्फिं, ब्रह्मततं्त्व, अिंगम्यते, धु्रिम्॥   

न, अन्यथा, चलतया, मन गतेः, प्रत्ययान्तर विवमवश्रतं, भिेत्॥ ३६६॥  

 

वनवियकि समावध वसद्ध   ने से वनवश्चत स्पष्ट ब्रह्मतत्त्व का ब ध 

  ता ै। जब तक मन की गवत क  चंचल   ने से बाह्य िसु्तओ ंकी 

प्रतीवत से वमला हुआ आत्मतत्त्व र ेगा तबतक ब्रह्मज्ञान कभी उत्पन्न 

न ी ं   सकता॥ ३३६॥  

 

अतः समाधत्स्व यतेक्तियः सन् वनरन्तरं शान्त मनाः प्रतीवच,  

विरं्ध्सय र्ध्ांतमनाद्यविद्यया कृतं सदेकत्वविल कनेन॥ ३६७॥  

 

अतः, समाधत्स्व, यतेक्तियः, सन्, वनरन्तरं, शान्त मनाः, प्रतीवच॥   

विरं्ध्सय, धिांतं, अनाद्यविद्यया, कृतं, सदेकत्वावपल कनेन॥ ३६७॥  

 

 े वशष्य ! इसवलये तुम इक्तिय  ंक  अपने िश में करके, सदा शान्त 

मन   कर, सियव्यापक परब्रह्म में वचत्त क  क्तस्थर रक्ख  और 

सक्तच्चदानन्द स्वरूप एक परब्रह्म क  देखने से अनावद अज्ञान से 

उत्पन्न हुए म ाअन्धकार का नाश कर ॥ ३६७॥   

मौन तथा िैराग्य धारि करने की आिश्यकता तथा फल  

 

य गस्य प्रथमं दारं िाड्वनर ध ऽपररग्र ः,  

वनराशा च वनरी ा च वनत्यमेकान्तशीलता॥ ३६८॥   
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य गस्य, प्रथमं, द्वारं, िाड्वनर धः, अपररग्र ः॥   

वनराशा, च, वनरी ा, च, वनतं्य, एकान्तशीलता॥ ३६८॥  

 

िािी क  र कना अथायत् मौन धारि करना, द्रव्य का त्याग करना, 

लौवकक पदाथों की आशा का त्याग करना और चेष्टा क  त्याग कर 

केिल एक ब्रह्म में सदा वचत्त क  क्तस्थर रखना य  सभी य ग का प्रथम 

द्वार  ै॥ ३६८॥  

 

एकान्तक्तस्थवतररक्तिय परमिे  ेतुदयमशे्चतसः  

संर धे करिं शमेन विलयं यायाद ंिासना,  

तेनानन्द रसानुभूवतरचला ब्राह्मी सदा य वगनस्तिावञ्चत्त  

वनर ध एि सततं काययः प्रयत्नानु्मनेः॥  ३६९॥  

 

एकान्तक्तस्थवतः, इक्तिय परमिे,  ेतुः, दमः, चेतसः, संर धे, करिं, शमेन, 

विलयं, यायात्, अ ंिासेना॥   

तेन, आनन्दरसानुभूवतः, अचला, ब्राह्मी, सदा, य वगनः, तिात्, वचत्तवनर धः, 

एि, सततं, काययः, प्रयत्नात्, मुनः॥ ३६९॥  

 

इक्तिय  ंका दमन करने एक जग  सदा क्तस्थर   ना कारि  ै और 

इक्तिय  ंक  दमन कर लेना य  वचत्त के क्तस्थर   ने में कारि  ै, वचत्त 

का क्तस्थर   ने से अ ंकारकी िासना नष्ट   ती  ै। अ ंकार के नाश 

  ने से य वगय  ंका ब्रह्मानन्दरस का वनश्चल अनुभि   ता  ै इसवलये 

सदा वचत्त का दमन करना य ी य वगय  ंका परम साधन  ै॥ ३६९॥    
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िाचं वनयच्छात्मवन तं वनयच्छ बुद्धौ वधयं यच्छ च बुक्तद्धसावक्षवि,  

तं चावप पूिायत्मवन वनवियकिे विलाप्य शाक्तन्त परमां भजस्व॥ ३७०॥  

 

िांचं, वनयच्छ, आत्मवन, तं, वनयच्छ, बुद्धौ, वधयं, यच्छ, च, बुक्तद्धसावक्षवि॥  

तं, च, अवप, पूिायत्मवन, वनवियकि, विलाप्य, शाक्तन्त, परमां, भजस्व॥  ३७०॥   

 

िािी क  मन में लें कर . स्थूल आत्मा क  बुक्तद्ध में लय कर , बुक्तद्ध 

क  भी बुक्तद्ध के साक्षी जीिात्मा में लय कर , जीिात्मा क  भी 

वनवियकिक पररपूिय आत्मा में लय करके परम शाक्तन्त क  सेिन 

कर ॥ ३७०॥  

 

दे प्रािेक्तियमन बुद्ध्यावदवभरुपावधवभः,  

यैयैिृयते्तः समाय गस्तत्तिाि ऽस्य य वगनः॥३७१॥  

 

दे प्रािेक्तियमन बुद्धयावदवभः, उपावधवभः॥   

यै:, यै:, िृते्तः, समाय गः, तत्तिािः, अस्य, य वगनः॥  ३७१॥  

 

दे , प्राि, इक्तिय, मन, बुक्तद्ध आवद वजतनी उपावध  ैं इन उपावधय  ं

में वजस वजस उपावध के साथ य वगय  ंकी वचत्तिृवत्त संयुि   ती  ै 

ि ी भािना य वगय  ंक  प्राप्त   ती  ै॥ ३७१॥  

 

तवन्निृत्त्या मुनेः सम्यक् सिोपरमिं सुखम्,  

संदृश्यते सदानन्दरसानुभिाविप्लिः॥  ३७२॥   
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तवन्निृत्त्या, मुनेः, सम्यक्, सिोपरमिं, सुखम्॥   

संदृश्यते, सदा, आनन्दरसानुभिविप्लिः॥  ३७२॥  

 

दे , प्राि आवद उपावध से वचत्तिृवत्त की वनिृवत्त   ने से सब विषय  ं

से सुख पूियक िैराग्य   ता  ै और िैराग्य   ने पर सवचदानन्द रस 

का अनुभि   ता  ै॥ ३७२॥  

 

अन्तस्त्याग  बव स्त्याग  विरिसै्यि युज्यते,  

त्यजत्यन्तबयव ः सङं्ग विरिसु्त मुमुक्षया॥ ३७३॥  

 

अन्तस्त्यागः, बव स्त्यागः, विरिस्य, एि, युज्यते॥   

त्यजवत, अन्तः, बव ः, सङं्ग, विरिः, तंु, मुमुयक्षया॥ ३७३॥  

 

विरि पुरुष का  ी आंतररक और बाह्यत्याग युि   ता  ै अत: 

विरि पुरुष म क्ष की इच्छा से अन्तरीय संग और बाह्य संग द न  ं

क  सुख से त्याग करते  ैं।॥ ३७३॥  

 

बव सु्त विषयैः सङं्ग तथान्तर मावदवभः,  

विरि एि शक्न वत त्यिंु ब्रह्मवि वनवष्ठतः॥  ३७४॥   

 

बव ः, तु,  विषयैः, सङं्ग, तथा, अन्तः, अ मावदवभः,  

विरिः, एिं, शक्न वत, त्यिंु, ब्रह्मवि, वनवष्ठतः॥ ३७४॥  
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विषय  ंके साथ ज  इक्तिय  ंका बाह्यसंग  ै और अ ंकार आवद के 

साथ ज  आन्तरीय संग  ै इन द न  ंसंग  ंक  ब्रह्मवनष्ठ ज  विरि  ै 

ि ी त्याग करनेमें समथय    सिा  ै॥  ३७४॥   

 

िैराग्यब धौ प्ररुषस्य पवक्षित् पक्षौ विजानीव  विचक्षि त्वम्,  

विमुक्तिसौधारलतावधर  िं ताभ्यां विना नान्यतरेि वसध्यवत॥ ३७५॥  

 

िैराग्यब धौ, पुरुषस्य, पवक्षत्, पक्षौ, विजानीव , विचक्षि, त्वम्॥   

विमुक्तिसौधागलंतावधर  िं, ताभ्यां, विना, न, अन्यतरेि, वसध्यवत॥  ३७५॥   

 

 े वशष्य ! िैराग्य और ब ध, इन द न  ंक  पक्षी के द न  ं पंख  ं के 

समान म क्षकामी पुरुष के पंख समझ । वजस पुरुष के िैराग्य एिं 

ब ध, य  द न  ंपक्ष विद्यमान  ैं ि ी ंपुरुष म क्षरूप अिारी पर न ी ं

चढ़ सकता॥ ३७५॥  

 

अत्यन्तिैराग्यितः समावधः समाव तसै्यि दृढप्रब धः,  

प्रबुद्धतत्त्वस्य व  बन्धमुक्ति मुयिात्मन  वनत्यसुखानुभूवतः॥ ३७६॥  

 

अत्यन्तिैराग्यितः, समावधः, समाव तस्य, एिूँ, दृढप्रब धः॥   

प्रबुद्धतत्त्वस्य, व , बन्धमुक्तिः, मुिात्मनः, वनत्यसुखानुभूवतः॥ ६७६॥  

 

अत्यन्त िैराग्य युि पुरुष क   ी वनवियकिक समावध लाभ   ता  ै। 

वजस मनुष्य का समावध लाभ   ता  ै उसी पुरुष क  दृढतर ब ध 

  ता  ै। वजस मनुष्य क  वचत्त में परम ब ध उत्पन्न   ता  ै, ि ी पुरुष 
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संसार बन्धन से मुि   ता  ै और ज  मुि   ता  ै ि ी सदा सुख 

का अनुभि करता  ै॥ ३७६॥  

 

िैराग्यान्न परं सुखस्य जनकं पश्यावम िश्यात्मन 

स्तचे्चचु्छद्धतरात्मब धसव तं स्वाराज्यसाम्राज्यधुक्, 

एतद्धारमजनमुक्तियुिययिात्त्वमिात्परं सियत्रासृ्प या सदात्मवन 

सदा प्रज्ञां कुरु शे्रयसे॥ ३७७॥ 

  

िैर ग्यात्, न, परं, सुखस्य, जनकं, पश्यावम, िश्यात्मनः, 

तत्, चेत्, शुद्धतरात्मब धसव तं, स्वाराज्यसाम्राज्यधुक्॥   

एतद्, दारं, अजेस्रमुक्तियुितेः, यिात्, तं्व, अिात्, परं, सियत्र, असृ्प या, 

सैंदात्मवन, सदा, प्रज्ञां, कुरु, शे्रयेसे॥ ३७७॥  

 

वजस मनुष्य ने वचत्तक  अपने िश कर वलया उस मनुष्य के सुख का 

जनक िैराग्य से अवधक अन्य कुछ न ी ं ै । यवद ि  िैराग्य शुद्ध 

आत्मब ध संयुि   ता  ै त  स्वगीय राज्य का साम्राज्य सुख प्रदान 

करता  ै क्य वंक ब धयुि िैराग्य वनतान्त मुक्तिरूप कावमनी का 

खुला हुआ द्वार  ै। इसवलये समस्त विषय  ंकी इच्छा क  त्याग  कर, 

अपने कल्याि के वलए तुम िैराग्ययुि   कर सक्तच्चदानन्द परब्रह्म 

में बुक्तद्ध क  क्तस्थर कर ॥ ३७७॥  

 

आशां वछक्तन्द्द्ध विष पमेषु विषयेषे्वषैि मृत्य ः कृवतस्त्यक्त्वा 

जावतकुलाश्रमेष्ववभमवत मुञ्चावतदूराक्तत्कयाः,  
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द ादािसवत त्यजात्मावधषिा प्रज्ञा कुरुिात्मवन तं्व द्रष्टास्यमन ऽवस 

वनद्वययपरं ब्रह्मावस यदसु्ततः॥ ३७८॥  

 

आशां, वछक्तन्द्द्ध, विष पमेषु, विषयेषु, एषा, एि, मृत्य ः, कृवतः, त्यक्त्वा, 

जावतकुलाश्रमेषु, अवभमवत, मुञ्च, अवतदूरात्, वक्रयाः॥  

दे ादौ, असवत, त्यज, आत्मावधषिां, प्रज्ञां, कुरुष्व, आत्मवन, तं्व, द्रष्ट ,ं अवस, 

अमनः, अवस, वनदययपरं, ब्रह्म, अवस, यद्, िसु्ततः॥  ३७८॥   

 

विष समान विषय  ंकी आशा का त्याग कर  क्य वंक य ी विषय  ंकी 

आशा मृतु्य   ने का उपाय  ै। और जावत कुल ब्रह्मचयय आवद आश्रम 

इनका सबका ज  अवभमान का त्याग कर  यज्ञ आवद काम्यवक्रया क  

भी त्याग द , अवनत्य दे ावद में ज  आत्मबुक्तद्ध हुई  ै उसका भी त्याग 

कर  और अदै्वत परमात्मा में बुक्तद्ध क्तस्थर रख  क्य वंक इन सब अवनत्य 

िसु्तओ ंके तुम द्रष्टा   । िसु्ततः अवद्वतीय पर ब्रह्म तुम्ही  ी   ॥ 

३७८॥  

 

वचत्त के साथ परब्रह्म के लय का विषय  

 

 

लके्ष्य ब्रह्मावि मानसं दृढतरं संस्थाप्य बाहे्यक्तियं स्वस्था ने विवनिेश्य 

वनश्चलतनुश्च पेक्ष्य दे क्तस्थवतम्,  

ब्रह्मातै्मक्यमुपेत्य तन्मयतया चाखििृत्त्याऽवनशं ब्रह्मानन्दरसं 

वपबात्मवन मुदा शूनै्यः वकमनै्यभृशम्॥  ३७९॥   
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लके्ष्य, ब्रह्मवि, मानसं, दृढतरं, संस्थाप्य, बाहे्यक्तियं, स्वस्थाने, विवनिेश्य, 

वनश्चलतनुः, च, उपेक्ष्य, दे क्तस्थवतम॥   

ब्रह्मातै्मकं्य, उपेत्य, तन्मयतया, अखििृत्त्या, अवनशं, ब्रह्मानन्दरसं, वपब, 

आत्मवन, मुदा, शूनै्यः, वकं, अनै्यः, भृशमे॥ ३७९॥  

 

वचत्त क  अपने लवक्षत परब्रह्म में अथायत् वजसका साक्षाकार चा ते 

  , उस परब्रह्म में मन क  दृढ़ता पूियक  स्थावपत कर  और श्र त्र 

आवद बाह्य इक्तिय  ंक  अपने स्थान में क्तस्थर करके, वनश्चल शरीर 

  कर दे  धारि की  उपेक्षा कर   तथा जीि और ब्रह्म की एकता 

जानकर ब्रह्ममय अखि िृवत्त से वनरन्तर आत्मतत्त्व में क्तस्थत   कर 

ब्रह्मानन्द रस का प्रीवत पूियक आस्वादन वकया कर  और वजतने शून्य 

पदाथय  ैं उनकी इच्छा त्याग कर ॥  ३७९॥   

 

अनात्मवचन्तनं त्यक्त्वा कश्मलं दुःखकारिम्,  

वचन्तयात्मानमानन्दरूपं यनु्मक्तिकारिम्॥ ३८०॥  

 

अनात्मवचन्तनं, त्यक्त्वा, कश्मलं, दुःखकारिम्॥   

वचन्तये, आत्मानं, आनन्दरूपं, यद, मुक्तिकारिम्॥ ३८०॥  

 

आत्मा से वभन्न बाह्यविषय  ंका वचन्तन पाप जनक  ै और दुःख का 

कारि  ै इसवलये विषयवचन्ता का त्याग कर तथा म क्ष के कारि 

आनन्द स्वरूप आत्मा का सदा वचन्तन कर ॥ ३८०॥  

 

एष स्वयंज्य वतरशेषसाक्षी विज्ञानक शे विलसत्यजस्रम्,  
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लकं्ष्य विधायैनमसवद्वलक्षिमखििृत्त्यात्मतयानुभािय॥ ३८१॥  

 

एषः, स्वयंज्य वतः, अशेषसाक्षी, विज्ञानक शे, विलसवत, अजस्रम्,  

लकं्ष्य, विधाय, एनं, असवद्वलक्षिं, अखििृत्त्या, आत्मतया, अनुभािय॥  

३८१॥  

 

य  ज  स्वयं प्रकाश स्वरूप सकल पदाथय का साक्षी विज्ञान मयक श 

में वनरन्तर विद्यमान और अवनत्य िसु्तओ ंसे विलक्षि व्यापक ईश्वर 

 ै इिी ंक  अखि अन्तःकरि की िृवत्त से आत्मा जानकर वचन्तन 

करना चाव ए॥  ३८१॥  

 

एतमक्तच्छन्नया िृत्त्या प्रत्ययान्तरशून्यया,  

उले्लखयन विजानीयात् स्वस्वरूपतया सु्फिम्॥ ३८२॥  

 

एतं, अक्तच्छन्नया, िृत्त्या, प्रत्ययान्तरशून्यया॥   

उले्लखंयन्, विजानीयात्, स्वस्वरूपतया, सु्फिम्॥ ३८२॥  

 

बाह्य िसु्तओ ंकी प्रतीवत से शून्य अखि अन्त: करि की िृवत्त से 

वनश्चय करता हुआ मुमुकु्ष पुरुष का आत्मस्वरूप से प्रकाश रूप 

परब्रह्म क  ध्यान करना य ग्य  ै॥ ३८२॥  

 

अत्रात्मतं्व दृढीकुियन्न मावदषु संत्यजन्,  

उदासीनतया तेषु वतषे्ठत् सु्फिघिावदित्॥ ३८३॥  
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अत्र, आत्मतं्व, दृढीकुियन्, अ मावदषु, संत्यजन्॥   

उदासीनतया, तेषु, वतषे्ठत्, सु्फिघिावदित्॥  ३८३॥   

 

इस आत्मा में आत्मत्व क  दृढ़ करता हुआ और अ ंकार आवद 

अवनत्य िसु्तओ ंमें आत्मबुक्तद्ध क  त्याग करता हुआ य गी पुरुष क  

दे  आवद अवनत्य िसु्तओ ं में घि पि आवद िसु्तओ ं के समान  

उदासीन   कर सदा क्तस्थर र ना॥  ३८३॥   

 

विशुद्धमन्तःकरिं स्वरूपे वनिेश्य सावक्षण्यि ब धमाते्र,  

शनैः शनैवनयश्चलतामुपानयन् पूिय स्वमेिानुविल कयेत्ततः॥ ३८४॥  

 

विशुदं्ध, अन्तःकरिं, स्वरूपे, वनिेश्य, सावक्षवि, अिब धाते्र॥  

शनैः, शनैः, वनश्चलतां, उपानयन्, पूिय, सं्व, एि, अन्, विल कयेत्, ततः॥  

३८४॥   

 

सियसाक्षी और ज्ञानस्वरूप आत्मा में विशुद्ध अन्तःकरि क  लगा 

कर क्रम से वनश्चलता क  प्राप्त   ने के बाद म क्षाथी पुरुष पूिय ब्रह्म 

से अपने क   ी पररपूिय समझे॥ ३८४॥  

 

दे ेक्तियप्रािमन  मावदवभः स्वाज्ञानकृ्लपै्तरक्तखलैरुपावधवभः,  

विमुिमात्मानमखिरूपं पूिय म ाकाशवमिािल कयेत्॥ ३८५॥  

 

दे ेक्तियप्रािमन  मावदवभः, स्वाज्ञानकृ्लपै्त:, अक्तखलैः, उपावधवभः॥   

विमुिं, आत्मानं, अखिरूपं, पूिय, म ाकाशं, इि, अिल कयेत्॥  ३८५॥   
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जैसे घि रूप उपावध र ने से घि के भीतर भी एक आकाश प्रतीत 

  ता  ै और घि फूिने पर एक  ी म ा आकाश र  जाता  ै िैसे  ी 

अपने अज्ञान से कक्तित ज  दे  इक्तिय, प्राि, मन, अ ंकार आवद 

समू्पिय उपावध  ैं, इन उपावधय  ंसे मुि अखि रूप पररपूिय आत्मा 

क  भी जानना चाव ए॥ ३८५॥  

 

घिकलशकुसूलसूवचमुखै्यगयगनमुपावधशतै विमुिमेकम्,  

भिवत न विविधं तथैि शुदं्ध परम मावदविमुिमेकमेि॥ ३८६॥  

 

घिकलशकुसलसूवचमुखै्यः, गगनं, उपावधशतैः, विमंुिं, एकम्,  

भिवत, न, विविधं, तथा, एि, शुदं्ध, परं, अ मावदविमुिं, एक, एि॥  ३८६॥   

 

जैसे घि, कलश और कुशूल अथायत् विशाल अनाज भरने का वमट्टी 

का पात्र आवद सैंकड़  ंउपावधय  ं के भेद   ने से अकाश भी वभन्न 

वदखाई देता  ै। इन सब उपावधय  ं के नाश   ने से जैसा एक  ी 

म ाआकाश र  जाता  ै िैसे अ ंकार आवद अनेक  ं प्रकार की 

उपावध   ने से आत्मा भी अनेक प्रतीत   ते  ैं परनु्त उपावध के नाश 

  ने पर एक  ी शुद्ध परब्रह्म विद्यमान र ता  ै॥ ३८६॥  

 

ब्रह्मावदस्तम्बपययन्ता मृषामात्रा उपाधयः,  

ततः पूिय स्वमात्मानं पशे्यदेकात्मना क्तस्थतम॥ ३८७॥  

 

ब्रह्मावदस्तम्बपययन्ताः, मृषामात्राः, उपाधयः॥   
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ततः, पूिय, सं्व, आत्मानं, पंशे्यत्, एकात्मना, क्तस्थतम्॥ ३८७॥  

 

जीि ब्रह्म से लेकर तृि आवद वजतनी उपावधयाूँ  ैं ि  सब वमथ्या 

मात्र  ैं इसवलये एकरूप से सदा क्तस्थत पररपूिय रूप आत्मा क  पाने 

में  देखना चाव ए॥ ३८७॥   

 

यत्र भ्रान्त्या कक्तितं तवद्विेके तत्तन्मातं्र नैि तिावदवभन्नम्,  

भ्राने्तनायशे भावत दृष्टाव ततं्व रजु्जस्तदवदश्वमात्मस्वरूपम्॥ ३८८॥  

 

यत्र, भ्रान्त्या, कक्तितं, तवद्ववििेके, तत्, तन्मातं्र, न, एिं, तिात्, विवभन्नम्॥   

भ्राने्तः, नाशे, भावत, दृष्टा व ततं्व, रजु्जः, तद्वत्, विश्व, आत्मस्वरूपम्॥ ३८८॥  

 

वजस िासु्त की वजस आधार में भ्रम से किना की जाती  ै उस 

आधार का िीक िीक ज्ञान    जाने पर ि  िसु्त उसके स्वरुप के 

अनुसार  ी वदखाई देती  ै जैसे दीप द्वारा रस्सी में सपय का भ्रम नष्ट 

  ने से यथाथय रस्सी का स्वरूप  ी वदखाई देता  ै िैसे  ी आत्मा में 

भ्राक्तन्त से संसार की किना   ती  ै ि  संसार भी आत्मस्वरूप  ी 

 ै क्य वंक वििेक करने से भ्रम नष्ट   ने पर विश्व भी आत्मस्वरूप  ी 

वदखाई देता  ै॥३८८॥  

 

स्वयं ब्रह्मा स्वयं विषु्णः स्वयवमिः स्वयं वशिः,  

स्वयं विश्ववमदं सिय स्विादन्यन्न वकञ्चन॥ ३८९॥  

 

स्वयं, ब्रह्मा, स्वयं, विषु्णः, स्वयं, इिः, स्वयं, वशिः॥   
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स्वयं, विश्व, इदं, सिय, स्विात्, अन्यत्, न, वकञ्चन॥ ३८९॥  

 

ब्रह्म ज्ञान   ने पर ब्रह्मा, विषु्ण, इि, वशि, और समस्त विश्व में अपना 

 ी स्वरुप वदखाई देता  ै। आत्मा से वभन्न दूसरा कुछ न ी ं ै॥ ३८९॥   

 

अन्तः स्वयं चावप बव ः स्वयं च स्वयं पुरस्तात स्वयमेि पश्चात्,  

स्वयं ह्यिाच्या स्वयमपु्यदीच्या तथ पररष्टात्स्वयमप्यधस्तात्॥  ३९०॥  

 

अन्तः, स्वयं, च, अवप, बव ः, स्वयं, च, स्वयं, पुरस्तात्, स्वयं, एिं, पश्चात्॥   

स्वयं, व , अिाच्यां, स्वयं, अवप, उदीच्यां, तथा, उपररष्टात्, स्वयं, अवप, 

अधस्तात्॥  ३९०॥   

 

अन्तःकरि में भी आत्मा  ै, बाह्य में भी आत्मा  ै, आगे और पीछे भी 

आत्मा  ै तथा दाव ने-बाएं, ऊपर नीचे भी आत्मा  ै, इसी प्रकार 

ब्रह्मज्ञानी क  सियत्र सदा काल में आत्मा  ी वदखाई देता  ै आत्मा से 

वभन्न दूसरी कुछ अन्य िसु्त न ी ं ै॥ ३९०॥   

 

तरङ्गफेनभ्रमबुद्धदावद सिय स्वरूपि जलं यथा तथा,  

वचदेिदे ाद्य मन्तमेतत्  सिय वचदेिैकरसं विशुद्धम्॥  ३९१॥   

 

तरङ्गफेनभ्रमबुद्धदावद, सिं, स्वरूपेि, जलं, यथा, तथा॥   

वचत्, एिं, दे ाध मन्तम्, एतत्, सिय, वचत, एिं, एकरसं, विशुद्धम्॥  ३९१॥   
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जैसे जल में तरङ्ग, फेन, भंिर और बुलबुल, य  सभी अनेक रूप से 

वदखाई देते  ैं परनु्त जल से वभन्न न ी ं ैं, जल रूप  ी  ैं। िैसे दे  

आवद अ ंकार पयंत वजतनी िसु्त वदखाई देती  ै ि  सभी अखि 

विशुद्ध चैतन्य स्वरूप  ी  ैं चैतन्य से वभन्न कुछ भी पदाथय न ी ं ै॥ 

३९१॥   

 

सदेिेदं सिय जगदिगतं िाङ्नसय ः सत ऽन्यन्नासे्त्यि प्रकृवतपरसीवम्न 

क्तस्थतितः,  

पृथक् वक मृत्स्नायाः कलशघिकुम्भाधिगतं नदते्यष 

भ्रान्तस्त्वम वमवत मायामवदरया॥ ३९२॥  

 

सत्, एि, इदं, सिं, जगत्, अिगतं, िाङ्नसय ः, सतः, अन्यत्, न, अक्तस्त, 

एि, प्रकृवतपरसीवम्न, क्तस्थत ितः॥   

पृथक्, वकं, मत्स्नायाः, कलशघिकुम्भावद, अिगतं, िदवत, एषः, भ्रान्तः, तं्व, 

अ ं, इवत, मायामवदरया॥ ३९२॥ 

  

य  समू्पिय जगत् सत् ब्रह्म स्वरूप  ी  ै, ऐसा  ी िचन मन से वनश्चय 

करके सत् के अवतररि अन्य कुछ न ी ं ै िैसे भ्रान्त पुरुष मृवत्तका 

से अलग घि, कलश, कुम्भ क  जानता  ै परनु्त िास्ति में घि, 

कलश, कुम्भ य  सब मृवतका स्वरुप  ी  ै िैसे  ी मायारूपी मवदरा 

से भ्रम क  प्राप्त पुरुष की ‘य  तुम   ’ ‘य  मैं हूँ’ ऐसी भेदबुक्तद्ध   ती 

 ै। िास्ति में आत्मा से वभन्न कुछ भी न ी ं  ै, समस्त जगत 

आत्मस्वरूप  ी  ै॥ ३९२॥   
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वक्रयासमावभ ारेि यत्र नान्यवदवत शु्रवतः,  

ब्रिीवत दै्वतराव तं्य वमथ्याध्यासवनिृत्तये॥ ३९३॥  

 

वक्रयासमवभ ारेि, यत्र, न, अने्यत्, इवत, शु्रवतः,  

ब्रबीवत, दै्वतराव तं्य, वमथ्याध्यासवनिृत्तये॥  ३९३॥   

 

वमथ्या ज्ञान क  दूर करने के वलये बहुत सी अदै्वतपरक शु्रवतयां बार 

बार क ती  ैं वक ब्रह्म से वभन्न दूसरा कुछ भी न ी ं  ै केिल नाम 

मात्र  ी वभन्न  ै॥ ३९३॥  

 

आकाशिवनमयलवनवियकिं  वनःसीम वनष्पन्दन वनवियकारम्,  

अन्तबयव ः शून्यमनन्यमदयं स्वयं परं ब्रह्म वकमक्तस्त ब ध्यम्॥ ३९४॥  

 

आकाशित्, वनमयलवनवियकिं, वनःसीम, वनष्पन्दनवनवियकारम्॥  

अन्तबयव ःशूनं्य, अननं्य, अद्वयं, स्वयं, परं, ब्रह्म, वकं, अक्तस्त, ब ध्यम्॥  ३९४॥  

 

आकाश के समान वनमयल, विकि रव त,  सीमा, चेष्टा और विकार 

से रव त, भीतर बा र सब और से शून्य ऐसा अवद्वतीय परब्रह्म स्वयं 

तुम    दूसरा ब ध्य कुछ भी न ी ं ै॥  ३९४॥  

 

ििवं्य वकमु विद्यतेऽत्र बहुधा ब्रहै्मि जीिः स्वयं ब्रहै्मतज्जगदाततं नु 

सकलं ब्रह्मावदतीयं शु्रवतः,  

ब्रहै्मिा वमवत प्रबुद्धमतयः संत्यिबाह्याः सु्फिं  

ब्रह्मीभूय िसक्तन्त सन्ततवचदानन्दात्मनैतद्धृिम्॥  ३९५॥   
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ििवं्य, वकमु, विद्यते, अत्र, बहुधा, ब्रह्म, एिं, जीिः, स्वयं, ब्रह्म, एतत्, जगत्, 

आततं, नु, सकलं, ब्रह्म, अवद्वतीयं, शु्रवतः॥  

ब्रह्म, एि, अ ं, इवत, प्रबुदमतयः, संत्यिबाह्याः, सु्फिं, ब्रह्मीभूय, िसक्तन्त, 

सन्ततवचदात्मना, एतद्, धु्रिम्॥  ३९५॥   

 

इस विषय में अवधक क ने से क्या प्रय जन  ै? वसद्धान्त य ी  ै वक 

जीि स्वयं ब्रह्म  ै और समू्पिय ज  जगत् विसृ्तत हुआ  ै ि  सब ब्रह्म 

 ी  ै क्य वंक शु्रवत भी क ती  ै वक ब्रह्म अवद्वतीय  ै।और वजनके 

अंतःकरिमे परम ब ध हुआ  ै, ि  मनुष्य बाह्य विषय  ंक  त्याग कर 

‘मैं ब्रह्म हूँ’ ऐसी बुक्तद्ध से ब्रह्मस्वरूप   कर सदा सक्तच्चदानन्द 

आत्मरूप से वनश्चल   कर िास करते  ैं॥  ३९५॥    

 

जव  मलमयक शेऽ ंवधय त्थावपताशां प्रसभमवनलकिे 

वलङ्दे ेऽवपपश्चात्,  

वनगमगवदतकीवतय वनत्यमानन्दमूवतय स्वयवमवत पररचीय ब्रह्मरूपेि 

वतष्ठ॥  ३९६॥   

 

जव , मलमयक शे, अ ंवधया, उत्थावपतांशां, प्रसभं, अवनलकिे, वलङ्गदे े, 

अवप, पश्चात्, वनगमगवदतकीवतय, वनतं्य, आनन्दमूवतय, स्वयं, इवत, पररचीय, 

ब्रह्मरूपेि, वतषं्ठ॥ ३९६॥  

 

 े वशष्य ! इस मलमय क श में ज  य  स्थूल शरीर  ै,  इस शरीर में 

अ ंबुक्तद्ध   ने से ज  आशा जाग्रत  ै प्रथम उसका त्याग कर , तथा 
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उसके पश्च्च्यात  िायुसदृश ज  सूक्ष्म वलंग शरीर  ै उसकी आशा क  

भी, त्याग कर वनत्य आनन्दमूवतय ज  परब्रह्म  ै वजनकी कीवतय क  िेद 

गान करता  ै ि ी ब्रह्मरूप   कर सदा क्तस्थर र  ॥  ३९६॥   

 

शिाकारं याििजवत मनुजस्तािदशुवचः परेभ्यः स्यात्के्लश  

जननमरिव्यावधवनलयः,  

यदात्मानं शुदं्ध कलयवत वशिाकारमचलं तदा तेभ्य  मुि  भिवत व  

तदा  शु्रवतरवप॥  ३९७॥   

 

शिाकारं, यािद्, भजवत, मनुजः, तािद्, अशुवचः, परेभ्यः, स्यात्, के्लशः, 

जननमरिव्यावधवनलयः॥  

यदा, आत्मानं, शुदं्ध, कलयवत, वशिाकारं, अचलं, तदा, तेभ्यः, मुिः, भिवत, 

व , तद, आ , शु्रवतः, अवप॥ ३९७॥  

 

मृतक समान इस दे  क  जबतक मनुष्य सेिन करता  ै तब तक 

अपवित्र र ता  ै और जन्म मरि व्यावध नाश आवद परम के्लश क  

प्राप्त करता  ै।ज  मनुष्य अपने क  शुद्ध चैतन्य अचल वशिस्वरूप 

देखता  ै तब जन्म मरि आवद के्लश से मुि   ता  ै ऐसा  ी शु्रवत 

भी क ती  ै॥ ३९७॥  

 

स्वात्मन्यार वपताशेषाभासिसु्तवनरासतः,  

स्वयमेि परं ब्रह्म पूियमदयमवक्रयम्॥  ३९८॥  

  

स्वात्मवन, आर वपताशेषाभासिसु्तवनरासतः,  
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स्वयं, एि, परं, ब्रह्म, पूिय, अद्वयं, अवक्रयम्॥  ३९८॥   

 

 अपने आत्मा में आर वपत ज  वमथ्याज्ञान कक्तित समू्पिय िसु्तएं  ै 

इन आर वपत िसु्तओ ंका त्याग करने से अपने  ी अवद्वतीय पररपूिय 

वक्रया रव त पर ब्रह्म शेष र ते  ैं॥  ३९८॥   

 

पूिय ब्रह्म प्रक्तप्त का उपदेश  

 

 

समाव तायां सवत वचत्तिृत्तौ परात्मवन ब्रह्मवि वनवियकिे,  

न दृश्यते कवश्चदयं विकिः प्रजिमात्रः पररवशष्यते ततः॥ ३९९॥  

 

समाव तायां, सवत, वचत्तिृत्तौ, परात्मवन, ब्रह्मवि, वनवियकिे॥   

न, दृश्यते, कवश्चत्, अयं, विकिः, प्रजिमात्रः, पररवशष्यते, ततः॥  ३९९॥   

 

जब विकि से रव त परमात्मा सक्तच्चदानन्द परब्रह्म में वचत्तिृवत्त 

वनश्चल    जाती  ै तब क ई बाह्यिसु्त का विकि न ी ंवदखाई देता। 

उस समय केिल िाचारम्भि अथायत िािी द्वारा वमथ्या प्रलाप मात्र 

र  जाता  ै॥३९९॥  

 

असत्कि  विकि ऽयं विश्ववमते्यकिसु्तवन,  

वनवियकारे वनराकारे वनवियशेषे वभदा कुतः॥ ४००॥  

 

असत्किः, विकिः, अयं, विश्व, इवत, एकिसु्तवन॥   
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वनवियकारे, वनराकारे, वनवियशेषे, वभदा, कुतः॥  ४००॥   

 

एक िसु्त ज  परब्रह्म  ै उसमें ज  विश्वका विकि    र ा  ै ि  सब 

वमथ्या ज्ञान से कक्तित  ै क्य वंक वनवियकार वनराकार विशेष से शून्य 

परब्रह्म में भेद न ी ं ै॥ ४००॥  

 

द्रष्टर दशयनदृश्यावदभािशूनै्यकिसु्तवन,  

वनवियकारे वनराकारे वनवियशेषे वभदा कुतः॥ ४०१॥ 

  

द्रष्ट्िृदशयनदृश्यावदभािशनै्यकिसु्तवन,  

वनवियकारे, वनराकारे, वनवियशेषे, वभदा, कुत॥  ४०१॥   

 

द्रष्टा, दशयन, दृश्य इन तीन  ंभाि  ंसे शून्य अथायत् ईश्वर से वभन्न अलग 

क ई िसु्त र े त  उस िसु्त का द्रष्टा ईश्वर    सकता  ै और ि  िसु्त 

दृश्य   गा और तभी ईश्वर में दशयन वक्रया का सम्भि   गा यवद ईश्वर 

से वभन्न कुछ भी न ी ं  ै त  ईश्वर वकसका द्रष्टा   गा इसवलये 

वनवियकार, वनराकार, विशेष शून्य, ईश्वर में कुछ भेद न ी ं ै॥ ४०१॥  

 

किाियि इिात्यन्तपररपूियकिसु्तवन,  

वनवियकारे वनराकारे वनवियशेषे वभदा कुतः॥४०२॥  

 

किाियिे, इि, अत्यन्तपररपूियकिसु्तवन॥   

वनवियकारे, वनर कारे, वनवियशेषे,वभदा, कुतः॥  ४०२॥   
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प्रलय काल के समुद्र के समान अतं्यत पररपूिय ज  एक िसु्त 

वनवियकार, वनराकार, विशेष शून्य, परब्रह्मा  ै उसमें कुछ भेद न ी ं

 ै।॥ ४०२॥   

 

तेजसीि तम  यत्र प्रलीनं भ्राक्तन्तकारिम्,  

अवद्वतीये परे तते्त्व वनवियशेषे वभदा कुतः॥४०३॥  

 

तेजवस, इि, तमः, यत्र, प्रलीनं, भ्राक्तन्तकारिम्॥   

अवद्वतीये, परे, तते्त्व, वनवियशेषे, वभदा, कुतः॥  ४०३॥   

 

जैसे सूयय के उदय   ते  ी अन्धकार नष्ट    जाता  ै िैसे  ी भ्रम का 

कारि समू्पिय अज्ञान वजस परब्रह्म में लीन    जाता  ै उस अवद्वतीय 

विशेष शून्य परब्रह्म में भेद क ा  ै॥ ४०३॥  

 

एकात्मके परे तते्त्व भेदिाताय कथं िसेत्,  

सुषुप्तौ सुखमात्रायां भेदः केनािल वकतः॥४०४॥  

 

एकात्मके, परे, तते्व, भेदिाताय, कथं, िसेत्॥   

सुषुप्तौ, सुखत्रायां, भेदः, केन, अिल वकतः॥  ४०४॥   

 

एकात्मक ज  अवद्वतीय परब्रह्म  ै उसमें भेद की क्या बात    सकती 

 ै जैसे केिल सुख मात्र का साधक ज  सुषुक्तप्त अिस्था  ै उसमे 

वकसने भेद देखा   ै ? अथायत् सुषुक्तप्त अिस्था में सुख के अनुभि से 
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अवतररि अन्य वकसी िसु्त काआभास न ी ं  ता तब ब्रह्मज्ञान   ने 

पर ब्रह्म से अलग कुछ भी वदखाई न ी ंदेता॥ ४०४॥  

 

नह्याक्तस्त विशं्व परतत्त्वब धात्सदात्मवन ब्रह्मवि वनवियकिे,  

कालत्रये नाप्यव रीवक्षत  गुिे नामु्बवबन्द्दुमृयगतृक्तष्णकायाम्॥ ४०५॥  

 

न, व , अक्तस्त, विश्व, परंतत्त्वब धात्, सदात्मवन, ब्रह्मवि, वनवियकिे॥  

कालत्रये, न, अवप, अव ः, ईवक्षतः, गुि, न, व , अमु्बवबन्द्दुः, मृगतृष्णकायाम्॥  

४०५॥  

 

ब्रह्म ज्ञान   ने के बाद वनवियकि सवञ्चदानन्द परमात्मा में विश्व का 

कुछ भी आभास न ी ं  ता। तीन  काल  ंमें रजु्ज में सपय वकसी ने न ी ं

देखा और मृगतृष्णा में जल की एक बूूँद भी वकसी ने न ी ंदेखी परनु्त 

केिल भ्रम के कारि रस्सी में सपय का भी आभास   ता  ै और 

मृगतृष्णा में जल भी वदखाई देता  ै। उसी प्रकार आत्मा में जब तक 

अज्ञान  ै तब तक संसार की सम्भािना   ती  ै  और अज्ञान दूर   ने 

जाने पर आत्मा के अवतररि कुछ भी वदखाई न ी ंदेता॥ ४०५॥  

 

मायामात्रवमदं दै्वतमदै्वतं परमाथयतः,  

इवत बू्रते शु्रवतः साक्षात् सुषुप्तािनुभूयते॥ ४०६॥  

 

मायामातं्र, इदं, 'दै्वतं, अदै्वतं, परमाथयतः॥   

इवत, बू्रते, शु्रवतः, साक्षात्, सुषुप्तौ, अनुभूयते॥  ४०६॥  
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ईश्वर में ज  दै्वत बुक्तद्ध  ै ि  माया कक्तित  ै, केिल ज  अदै्वत बुक्तद्ध 

 ै ि ी यथाथय  ै। इसवलए सुषुक्तप्त अिस्था में अदै्वत का  ी का 

आभास   ता  ै और बहुत सी शु्रवतयां भी अदै्वत क   ी स्पष्ट क ती 

 ैं॥ ४०६॥  

 

अनन्यत्वमवधष्ठानादार प्यस्य वनरीवक्षतम्,  

पक्तितै रजु्जस्पादौ विकि  भ्राक्तन्तजीिनः॥ ४०७॥  

 

अनन्यतं्व, अवधष्ठानात्, आर प्यस्य, वनरीवक्षतम्॥   

पंक्तितैः, रजु्जस्पादौ, विकिः, भ्राक्तन्तजीिनः॥  ४०७॥   

 

वजस प्रकार रजु्ज में आर प्य सपय रजु्ज से वभन्न न ी ं  ै, वकनु्त रन्द्जु 

रूप  ी  ै िैसे  ी जगत का अवधष्ठान ज , ब्रह्म  ै उसमें ज  जगत का 

आर प हुआ  ै ि  जगत् ब्रह्म स्वरूप  ी  ै। ज  विकि बुक्तद्ध  ै ि  

सब भ्राक्तन्त कक्तित  ै॥ ४०७॥  

 

वचत्तमूल  विकि ऽयं वचत्ताभािे न कश्चन,  

अतवश्चतं्त समाधेव  प्रत्यगू्रपे परात्मवन॥ ४०८॥  

 

वचत्तमूलः, विकिः, अयं, वचत्ताभािे, न, कश्चन॥   

अंतः, वचत्त, समाधेव , प्रत्यगू्रपे, परात्मवन॥  ४०८॥   

 

वचत्त की चंचलता से ईश्वर में विकि बुक्तद्ध   ती  ै। वचत्त के क्तस्थर 

  नेसे सब विकि नष्ट    जाता  ै। इस वलये सिय व्यापक चैतन्य 
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परमात्मस्वरूप ब्रह्म में वचत्त क  क्तस्थर कर , वजससे विकि बुक्तद्ध का 

अभाि   कर केिल ब्रह्मतत्त्व  ी वदखाई देता  ै॥ ४०८॥   

 

वकमवप सततब धं केिलानन्दरूपं  

वनरुपममवतिेलं वनत्यमुिं वनरी म्,  

वनरिवध गगनाभं वनष्कलं वनवियकिं  

हृवद कलयवत विद्वान् ब्रह्मपूिय समाधौ॥  ४०९॥  

 

वक, अवप, सततब धं, केिलानन्दरूपं,  

वनरुपम, अवतिेलं, वनत्यमुिं, वनरी म,  

वनरिवध, गगनाभं, वनष्कलं, वनवियकिं,  

हृवद, कलयवत, विद्वान्, ब्रह्म, पूिय, समाधौ॥  ४०९॥  

 

सदाब ध रूप, केिलानन्दस्व रूप, उपमारव त, वनत्य मुि, चेष्टा से 

रव त, वनःसीम अकाश के सदृश, व्यापक और वनमयल कला से शून्य 

और वनवियकि, ऐसे पररपूिय परब्रह्म का विद्वान् य गी ल ग समावध 

अिस्था में ह्रदय में साक्षात् अनुभि करते  ैं॥ ४०९॥   

 

प्रकृवतविकृवतशूनं्य भािनातीतभािं  

समरसमसमानं मानसम्बन्धदूरम्,  

वनगमिचनवसदं्ध वनत्यमितप्रवसदं्ध  

हृवद कलयवत विद्वान ब्रह्म पूिय समाधौ॥ ४१०॥  

 

प्रकृवतविकृवतशूनं्य, भािनातीतभािं,  
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समरसं, असमानं, मानसम्बन्धदूरम् ॥   

वनगमिचनवसदं्ध, वनतं्य, अित्प्रवसदं्ध,  

हृवद, कलयवत, विद्वान्, ब्रह्म, पूिय, समौधौ॥  ४१०॥   

 

प्रकृवत विकृवत भाि से शून्य और मनुष्य  ंके विचार से अग चर, सदा 

एकरस, उपमा रव त, प्रमाि  ं की पहुूँच से परे, संसारी बन्धन से 

मुि, िेदिचन  ं से वसद्ध, वनत्य, अित् (मैं) शब्द से प्रवसद्ध ऐसे 

पररपूिय ब्रह्म का विद्वान् जन सदा समावध में ध्यान करते  ैं॥ ४१०॥   

 

अजरममरमस्ताभाििसु्तस्वरूपं  

क्तस्तवमतसवललरावशप्रख्यमारव्यावि ीनम्  

सवमतगुिविकारं  शाश्वतं शान्तमेकं  

हृवद कलयवत विद्वान् ब्रह्म पूिय समाधौ॥ ४११॥  

 

अजरं, अमरं, अस्ताभाििसु्तस्वरूपं,  

क्तस्तवमतसवललरा वशप्रखं्य, आरव्यावि ीनम्॥   

सवमतगुिविकारं, शाश्वतं, शानं्त, एकं, 

हृवद, कलयवत, विद्वान्, ब्रह्म, पूिय, समाधौ॥ ४११॥  

 

अजर, अमर, आभास शून्य, िसु्त स्वरूप. वनश्चल जल समू  के 

सदृश, नाम रूप से रव त, गुि  ं के विकार से शून्य, भूत भविष्य 

ितयमान इन तीन कंाल  ंमें सदा ितयमान, शान्तस्वरूप, अवद्वतीय, ऐसे 

पररपूिय परब्रह्म का विद्वान् ल ग सदा समावध अिस्था में ह्रदय में 

साक्षात् अनुभि करते  ैं॥ ४११॥  
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समाव तान्तःकरिः स्वरूपे विल कयात्मानमखििैभिम्,  

विक्तच्छक्तन्द्द्ध बनं्ध भिगन्धगक्तन्धतं यते्नन पंुसं्त्व सफलीकुरुष्व॥ ४१२॥  

 

समाव तान्तःकरिः, स्वरूपे, विल कय, आत्मानं, अखििैभिम्॥   

विक्तच्छक्तन्द्द्ध, बनं्ध, भिगन्धगक्तन्धतं, यते्नन, पंुसं्त्व, सफलीकुरुष्व॥ ४१२॥  

 

अपने अन्तः करि क  सािधानता से आत्मस्व रूप में क्तस्थर करके 

अखि िैभि युि परमात्मा का साक्षात्कार कर  तथा संसार के 

गन्ध से युि बंधन  ंक  काि डाल  और यत्नपूियक अपने मनु ्स्य 

शरीर के जन्म क  सफल कर ॥४१२॥  

 

सिोपावधविवनमुयिं सक्तच्चदानन्दमद्वयम्,  

भाियात्मानमात्मस्थं न भूयः किसेऽर्ध्ने॥ ४१३॥  

 

सिोपावधविवनमुयिं, सवचदाननं्द, अद्वयम्॥   

भािय, आत्मानं, आत्मस्थं, न, भूयः, किसे, अर्ध्ने॥ ४१३॥  

 

 े विद्वन् ! समू्पिय उपावधय  ंसे मुि, अवद्वतीय, सक्तच्चदानन्द स्वरुप 

अपने शरीर में क्तस्थत आत्मा का विचार करते र  ; इससे तुमे्ह पुन: 

जन्म मरि के संसार चक्र में न ी ंपड़ गे॥ ४१३॥  

 

छायेि पंुसः पररदृश्यमानमाभासरूपेि फलानुभूत्या,  

शरीरमाराच्छििवनरसं्त पुननय संधत्त इदं म ात्मा॥  ४१४॥   
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छाया, इि, पंुसः, पररदृश्यमानं, आभासरूपेि, फलानुभूत्या॥  

शरीरं, आरात्, शिित्, वनरसं्त, पुनः, न, संधते्त, इंदं, म ात्मा॥ ४१४॥  

 

मनुष्य के छाया सदृश, आभास रूप से दृश्यमान और फल के 

अनुभि करने से मृतक समान इस शरीरक  समझ कर म ात्मा ल ग 

त्याग कर देते  ैं और वफर इस शरीर क  प्राप्त न ी ं  ते॥४१४॥    

 

सततविमलब धानन्दरूपं समेत्य त्यज जडमलरूप पावधमेतं सुदूरे,  

अथ पुनरवप नैष िययतां िान्तिसु्त िरिविषयभूतं किते 

कुत्सनाय॥  ४१५॥  

 

सततविमलब धानन्दरूपं, समेत्य,त्यज, जडमलरूप पावध, एतं, सुदूरे॥  

अथ, पुनः, अवप, न, एषः, िययतां, िान्तिसु्त, िरिविषयभूतं, किते, 

कुत्सनाय॥  ४१५॥  

 

अपने वनमयल, ब धरूप तथा आनन्दमय स्वरुप क  प्राप्त   कर जड 

और मलरूप उपावध युि इस शरीर का दूर से  ी त्याग कर  और 

त्याग करने पर वफर इसका िरि मत कर  क्य वंक ऐसे िसु्तओ ंका 

िरि   ने से भी मनुष्य वनक्तन्दत कमय क  प्राप्त   ता  ै॥  ४१५॥   

 

समूलमेतत्पररदह्य िह्नौ सदात्मवन ब्रह्माि वनवियकिे,  

ततः स्वयं वनत्यविशुद्धब धानन्दात्मना वतष्ठवत विदररष्ठः॥ ४१६॥ .  
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समूयलं, एतत्, पररदह्य, बह्रौ, सदात्मवन, ब्रह्मावि, वनवियकिे॥  

ततः, स्वयं, वनत्यविशुद्धब धानन्दात्मना, वतष्ठवत, विद्वररष्ठः॥ ४१६॥  

 

शे्रष्ठ विद्वान् म ात्माजन, वनवियकि, सत्य आत्मस्वरूप, परब्रह्म रूप 

अवग्न में, स्थूल सूक्ष्म जड स्वरुप इस संसार का समूल रूप भि 

करके, स्वयं वनत्य विशुद्ध ब ध आनन्दस्वरूप   कर सदा क्तस्थर र ते 

 ैं॥ ४१६॥  

 

प्रारब्धसूत्रग्रवथतं शरीरं प्रयातु िा वतष्ठतु ग ररिस्रक्,  

न ततु्पनः पश्यवत तत्त्विेत्ता नन्दात्मवन ब्रह्मवि लीनिृवत्तः॥ ४१७॥  

 

प्रारब्धसूत्रग्रवथतं, शरीरं, प्रयातु, िा, वतष्ठतु, ग ः, इि, स्रक्॥  

न, तत्, पुनः, पश्यवत, तत्त्विेत्ता, आनन्दात्मवन, ब्रह्मवि, लीनिृवत्तः॥  ४१७॥   

 

 गौ अपने गले में पड़ी हुई माला के र ने अथिा वगर जाने की ओर 

जैसे कुछ भी ध्यान न ी ं देती, उसी ओरकर प्रारब्ध की ड री में 

वपर या हुआ य  शरीर र े अथिा न र े, इस प्रकार वजनकी 

वचत्तिृवत्त आनन्दात्मक परब्रह्म में लीन    गयी  ै, ि  वनक्तन्दत िसु्त 

समझ कर वफर इस नश्वर शरीर की ओर दृवष्ट न ी ंकरते॥ ४१७॥   

 

अखिानन्दमात्मानं विज्ञाय स्वस्वरूपतः,  

वकवमच्छन कस्य िा ेत दे ं पुष्णावत तत्त्ववित्॥ ४१८॥  

 

अखिाननं्द, आत्मानं, विज्ञाय, स्वस्वरूपतः,  



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 216 

 

www.shdvef.com  

वकं, इच्छन्, कस्य, िा,  ेत ः, दे , पुष्णावत, तत्त्ववित्॥ ४१८॥  

 

अखि आनन्दस्वरूप आत्मा क   ी अपना स्वरुप जानकर, 

ब्रह्मज्ञानी पुरुष, वकस िसु्त की इच्छा और वकस कारि से इस दे  

का पालन करते  ैं॥  ४१८॥  

 

संवसद्धस्य फलं ते्वतज्जीिनु्मिस्य य वगनः,  

बव रन्तः सदानन्दरसास्वादनमात्मवन॥ ४१९॥  

 

संवसद्धस्य, फलं, तंु, एतत्, जीिनु्मिस्य, य वगनः॥  

बव ः, अन्तः, सदा, आनन्दरसास्वादनं, आत्मवन॥ ४१९॥  

 

आत्म ज्ञान में सम्यक वसक्तद्ध प्राप्त, जीिन मुि य गी   ने का य ी 

फल  ै वक अपने आत्मा के वनत्यानंद रस का अपने में आस्वादन 

वकया करे॥ ४१९॥  

 

िैराग्य तथा ज्ञान, अज्ञान का फल  

 

िैराग्यस्य फलं ब ध  ब धस्य परवतः फलम्,  

स्वानन्दानुभिाच्छाक्तन्तरेषेि परतेः फलम्॥ ४२०॥  

 

िैराग्यस्य, फलं, ब धः, ब धस्य, उपरवतः, फलम्, 

स्वानन्दानुभिात्, शाक्तन्तः, एषा, एंि, उपरतेः, फलम्॥ ४२०॥  
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िैराग्य   ने का फल ब ध   ना  ै और ब ध   ने का फल उपरवत 

  ना अथायत् विषय से इक्तिय  ंका िैराग्य   ना  ै, उपरवत का फल 

य ी  ै वक आत्मानन्द रस के अनुभि से वचत्त शांत    जाए॥ ४२०॥  

 

यद्युत्तर त्तराभािः पूियपूिय तु वनष्फलम्,  

वनिृवत्तः परमा तृक्तप्तरानन्द ऽनुपमः स्वतः॥ ४२१॥ 

  

यवद, उत्तर त्तराभािः, पूियपूिय, तंु, वनष्फलम्,  

वनिृवत्तः, परमा, तृक्तप्त:, आनन्दः, अनुपमः स्वतः॥  ४२१॥  

 

यवद िैराग्य का मुख्य फल ब ध  ी प्राप्त न ी ंहुआ त  िैराग्य   ना 

वनष्फल  ै और ब ध का फल उपरवत न हुआ त  ब ध भी   ना 

वनष्फल  ै। विषय से वनिृवत्त   ने पर परमतृक्तप्त   ती  ै और तृक्तप्त 

प्राप्त   ने पर साक्षात् अनुपम आनन्द प्राप्त   ता  ै॥ ४२१॥   

 

दृष्टदुःखेष्वनुढेग  विद्यायाः प्रसु्ततं फलम्॥   

यतृ्कतं भ्राक्तन्तिेलायां नाना कमय जुगुक्तितम्,  

पश्चान्नर  वििेकेन तत्कथं कतुयम यवत॥  ४२२॥   

 

दृष्ट दुःखेषु, अनुदे्वगः, विद्यायाः, प्रसु्ततं, फलम्  

यत्, कृतं, भ्राक्तन्तिेलायां, नाना, कमय, जुगुक्तितम्॥   

पश्चात्, नरः, वििेकेन, तत्, कथं, कतंु, अ यवत॥ ४२२॥  
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प्रारब्धिश प्राप्त हुए ज  अनेक  ंप्रकार के दुःख  ैं उन दुःख  ंसे वचत्त 

में उदे्वग न   ना, य  आत्मज्ञान का स्वाभाविक फल  ै। अज्ञान दशा 

में अनेक  ंप्रकार का ज  वनक्तन्दत कमय वकया  ै, उनका ज्ञान    जाने 

पर  ि  कमय कैसे करेगा॥ ४२२॥   

 

विद्याफलं स्यादसत  वनिृवत्तः प्रिृवत्त रज्ञानफलं तदीवक्षतम्,  

तज्ज्ञाज्ञय नृ्मगतृक्तष्णकादौ न  चेवद्वदां दृष्टफलं वकमिात्॥ ४२३॥  

 

विद्याफलं, स्यात्, असतः, वनिृवत्तः, प्रिृवत्तः, अज्ञानफलं, तत्, ईवक्षतम्,  

तज्ज्ञाय ः, यत्, मृगतृक्तष्णकादौ, न , चेत्, विदां, दृष्टफलं, वकं, अिात्॥  

४२३॥   

 

असत् िसु्तओ ंकी वनिृवत्त   ना य ी ज्ञान   ने का फल  ै और असत् 

िसु्तओ ं में प्रिृत   ना य ी अज्ञान का प्रवसद्ध फल  ै। य  ज  

भ्रमात्मक ज्ञान तथा यथाथयज्ञान  ै इन द न  ंज्ञान  का दृष्ट फल मृग 

तृष्णा आवद में विद्वान  ंक  प्रवसद्ध  ै। अथायत् भ्रमात्मक ज्ञान   ने से 

मृग तृष्णा में असत् जल वदखाई देता  ै और यथाथय ज्ञान   नेपर ि  

असत् जल वनिृत्त    जाता  ै। इससे अवधक दृष्टफल क्या  ै॥ ४२३॥  

 

अज्ञानत्हृदयग्रने्थविनाश  यद्यशेषतः,  

अवनच्छविषयः वकंनु प्रिृते्तः कारिं म्वतः॥ ४२४॥  

 

अज्ञानहृदयग्रने्थः, विनाशः, यवद, अशेषतः॥   

अवनच्छ ः, विषयः, वकं,नु, प्रिृते्तः, कारिं, स्वतः॥  ४२४॥ 
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अज्ञानरूप हृदयग्रक्तन्थ का यवद वनमूयल नाश    जाए त  इच्छा रव त 

पुरुष की स्वतः संसार में प्रिृवत्त   ने का क्या विषय कारि   गा 

अथायत् अज्ञान का नाश   ने पर क ई विषय पुनःप्रिृवत्त में कारि न ी ं

  गा॥ ४२४॥  

 

िासनानुदय  ंभ ग्य िराग्यस्य तदािवध:,  

अ ंभाि दयाभाि  ब धस्य परमािावधः॥ ४२५॥  

लीनिृते्तरनुत्पवत्तमयायद परतेसु्त सा, 

 

िासनानुदयः, भ गे्य, िैराग्यस्य तदा, अिवधः॥   

अ ं भाि दयाभािः, ब धस्य, परमविवधः॥  ४२५॥  

लीनिृते्तः, अनुत्पवत्तः, मयायदा, उपरतेः, तु, सा॥ 

 

भ ग्यिसु्तओ ंमें िासना का उदय न   ना य ी िैराग्य की अिवध  ै 

और अ ंकार का उदय न   ना य  ज्ञान   ने की परम अिवध  ै॥ 

४२५॥   

 

ब्रह्मस्वरूप क  प्राप्त जीिनु्मि के लक्षि  

 

ब्रह्मस्वरूप क  प्राप्त 

 

ब्रह्माकारतया सदा क्तस्थततया वनमुयिबाह्याथयधी 

रन्यािेवदतभ ग्यभ गकलन  वनद्रालुब ालित्,  
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स्वप्ना ल वकतल किजगवददं पश्यन् कक्तच्चल्लब्धधीरासे्त 

कवश्चदनन्तपुण्यफलभुग्धन्यः स मान्य  भुवि॥  ४२६॥ 

 

ब्रह्माकारतया, सदा, क्तस्थततया, वनमुयिबाह्याथयधीः, 

अन्यािेवदतभ ग्यभ गकलनः, वनद्रालुित्, बालित्॥  

स्वप्ना ल वकतल कित्, जगद, इदं, पश्यन्, क्ववचत्,  

लब्धधीः, आसे्त,  

कवश्चत्, अनन्त पुण्यफलभुक्, धन्यः, सः,मान्यः, भुवि॥ ४२६॥  

 

ब्रह्मस्वरूप क  प्राप्त   ने के कारि और सदा वनश्चल र ने से वजसने 

बाह्य विषय  ंकी बुक्तद्ध क  त्याग वदया  ै और दूसर  ंके द्वारा वनिेवदत 

वकए हुए भ ग िसु्तओ ं का सेिन, वनवद्रत पुरुष के समान अथिा 

बालक के समान ग्र ि करता  ै तथा स्वन में देखे हुए वमथ्या संसार 

के समान इस दृश्य जगत क  भी वमथ्या समझता हुआ क्तस्थर र ता 

 ै ि  अनन्त पुण्य का फलभागी, क ई ज्ञानी म ापुरुष  ी इस पृथ्वी 

में धन्य  ै और सबका माननीय  ै।॥ ४२६॥   

 

क्तस्थत्तप्रज्ञ  यवतरयं यः सदानन्दमशु्नते, 

ब्रह्मणे्यि विलीनात्मा वनवियकार  विवनक्तियः॥ ४२७॥  

 

क्तस्थतप्रज्ञः, यवतः, अयं, यः, सदा, आननं्द, अशु्नते॥   

ब्रह्मवि, एिं, विलीनात्मा, वनवियकारः, विवनक्तियः॥ ४२७॥ 
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ज  यवत पुरुष परब्रह्म में आत्मा क  लीन करके विकार और वक्रया 

से रव त   कर सदा आनन्द क  प्राप्त   ता  ै ि ी पुरुष क्तस्थतप्रज्ञ 

क ा जाता  ै॥  ४२७॥   

 

ब्रह्मात्मन ः श वधतय रेकभािािगाव नी,  

वनवियकिा च वचन्मात्रा िृवत्तः प्रजे्ञवत कथ्यते॥   

सुक्तस्थतासौ भिेद्यस्य क्तस्थतप्रज्ञः स उच्यते॥ ४२८॥ 

 

ब्रह्मात्मन ः, श वधतय ः, एकभािािगाव नी॥   

वनवियकिा, च, वचन्मात्रा, िृवत्तः, प्रज्ञा, इवत, कथ्यते॥   

सुक्तस्थता, असौ, भिेत्, यस्य, क्तस्थतप्रज्ञः, सः, उच्यते॥  ४२८॥  

 

'तत्त्वमवस' आवद म ािाक्य  ं से श वभत जीिात्मा और परब्रह्म में 

विकि बुक्तद्धसे रव त एकत्व भाि क  अिगा न करनेिाली ज  

चैतन्य मात्रा िृवत्त  ै, उसी का नाम प्रज्ञा  ै॥ ४२८॥  

 

यस्य क्तस्थता भिेत्प्रज्ञा यस्यानन्द  वनरन्तरः,  

प्रपञ्च  वििृतप्रायः स जीिनु्मि इष्यते॥ ४२९॥ 

  

यस्य, क्तस्थता, भिेत्, प्रज्ञा, यस्य, आनन्दः, वनरन्तरः॥  

प्रपञ्चः, वििृतप्रायः, सः, जीिनु्मिः, इष्यते॥  ४२९॥  

 

जीिब्रह्म का एकत्वभािक  प्राप्त कराने िाली चैतन्य मात्रा प्रज्ञा 

वजसकी सुक्तस्थर  ै ि  पुरुष क्तस्थत प्रज्ञ क लाता  ै। वजसकी प्रज्ञा 
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सुक्तस्थर  ै ि ी पुरुष वनरन्तर आनन्द भ गता  ै और वजसका  प्रपञ्च 

जगत् वििृत    जाता  ै ि ी पुरुष जीिनु्मि क लाता  ै॥ ४२९॥  

 

लीनधीरवप जागवतय य जाग्रद्धमयिवजयतः,  

ब ध  वनिायसन  यस्य स जीिनु्मि इष्यते॥ ४३०॥  

 

लीनधीः, अवप, जागवतय, यः, जाग्रद्धमयिवजयतः॥  

ब धः, वनिायसनः, यस्य, स:, जीिनु्मिः, इष्यते॥  ४३०॥  

 

अपनी बुक्तद्ध क  परब्रह्म में लीन करने पर भी ज  मनुष्य जाग्रत् धमय 

से िवजयत  ै अथायत् संसारी वक्रया से रव त  ै ि ी पुरुष जागरि 

करता  ै। और वजस पुरुष का ब ध बाह्य िासना से रव त  ै ि ी 

जीिनु्मि  ै॥ ४३०॥ 

 

शान्तसंसारकलनः, कलािानवप वनष्कलः,  

यस्य वचतं्त विवनवश्चनं्त स जीिनु्मि इष्यते॥ ४३१॥  

 

शानं्तसंसारकलनः, कलािान्, अवप, वनष्कलः॥  

यस्य, वचतं्त, विवनवश्चन्त, सः, जीिनु्मिः, इष्यते॥ ४३१॥  

 

वजसकी संसारिासना शान्त    गई  ै, ज  कलिान   कर भी 

कला ीन  ै अथायत व्यि ार दृवष्ट में विकार िान प्रतीत   ता हुआ भी 

वनरंतर क  वनरंतर अपने वनवियकार स्वरुप से क्तस्थत र ता  ै तथा 
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वजसका वचत्त वचन्ता से रव त  ै ि ी पुरुष जीिनु्मि क ा जाता 

 ै।॥ ४३१॥  

 

ितयमानेऽवप दे ेऽक्तिंश्छायािदनुिवतयवन,  

अ न्ताममताभाि  जीिनु्मिस्य लक्षिम्॥ ४३२॥  

 

ितयमाने, अवप, दे े, अक्तिन्, छायाित्, अनुिवतयवन,  

अ न्ताममताभािः, जीिनु्मिस्य, लक्षिम्॥  ४३२॥   

 

प्रारब्ध कमय के अनुसार शरीर के विद्यमान र ते हुए भी वजसका 

अ ंकार और ममता छाया के सदृश  ै। अथायत् अपना िशीभूत 

  कर क्षीिभाि क  प्राप्त  ै ि ी जीिनु्मि  ै॥ ४३२॥  

 

अतीताननुसन्धानं भविष्यदविचारिम्,  

औदासीन्यमवप प्रापं्त जीिनु्मिस्य लक्षिम्॥ ४३३॥   

 

अंतीताननुसंधानं, भविष्यदविचारिम्॥   

औदासीनं्य, अवप, प्रापं्त, जीिनु्मिस्य, लक्षिम्॥  ४३३॥  

   

अतीत का पुन: अनुभि न ी ंकरना अथायत् पश्चात्ताप न ी ंकरना तथा 

भविष्य की वचंता न ी ं करना और ितयमान में प्राप्त िसु्तओ ं मे 

उदासीनता अथायत् आसि न ी ं र ना, य  जीिन्मि पुरुष का 

लक्षि  ै॥ ४३३॥   
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गुिद षविवशषे्टऽक्तिन् स्वभािेन विलक्षिे,  

सियत्र समदवशयतं्व जीिनु्मिस्य लक्षिम्॥ ४३४॥  

 

गुिद षविवशषे्ट, अक्तिन्, स्वभािेन, विलक्षिे॥   

सियत्र, समदवशयतं्व, जीिनु्मिस्य, लक्षिम्॥  ४३४॥   

 

गुि और द ष से संयुि और स्वभाि से विलक्षि ज  य  संसार  ै 

इसमें सम दृवष्ट रखना य  जीिनु्मि पुरुष का लक्षि  ै॥  ४३४॥   

 

इष्टावनष्टाथयसंप्राप्तौ समदवशयतयात्मवन,  

उभयत्राविकाररतं्व जीिनु्मिस्य लक्षिम्॥ ४३५॥  

 

इष्टावनष्टाथयसंप्राप्तौ, समदवशयतया, आत्मवन॥   

उभयत्र, अविकाररतं्व, जीिनु्मिस्य, लक्षिम्॥  ४६५॥   

 

वजस पुरुष का इष्ट िसु्त के प्राप्त   ने से वचत्त में न  षय    तथा अवनष्ट 

िसु्त के प्राप्त   ने से दुःख भी न   ।  अवपतु द न  अिस्थाओ ंमें 

समदृवष्ट   ने से वजसकी आत्मा में वकसी तर  का विकार उत्पन्न न 

हुआ    ि  पुरुष जीिनु्मि  ै॥  ४३५॥   

 

ब्रह्मानन्दरसास्वादासिवचत्ततया यतेः,  

अन्तबयव रविज्ञानं जीिनु्मिस्य लक्षिम्॥ ४३६॥  

 

ब्रह्मानन्दरसास्वादासिवचत्ततया, यतेः॥   
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अन्तः, बव ः, अविज्ञानं, जीिनु्मिस्य, लक्षिम्॥ ४३६॥  

 

ब्रह्मानन्द रस के आस्वादन में आसिवचत्त   ने से बाह्य और 

अन्तरीय िसु्त का ज्ञान न   ना केिल एक ब्रह्मानन्दरस के  ी 

आस्वादन में लीन र ना य  जीिनु्मि पुरुष का लक्षि  ै॥  ४३६॥  

 

दे ेक्तियादौ कतयवे्य ममा ंभाििवजयतः,  

औदासीने्यन यक्तस्तषे्ठत्स जीिनु्मिलक्षिः॥ ४३७॥  

 

दे ेक्तियादौ, कतयवे्य, ममा ंभाििवजयतः॥   

औदासीने्यन, यः, वतषे्ठत्, सः, जीिनु्मिलक्षिः॥  ४३७॥  

 

दे  तथा इक्तिय  ंमें तथा कत्तयव्य में वजतनी िसु्त  ैं इन सबमें ममता 

और अ ंकार से रव त   कर उदासीनता से ज  सदा क्तस्थर र ता  ै 

ि  पुरुष जीिनु्मि क लाता  ै॥  ४३७॥    

 

विज्ञात आत्मन  यस्य ब्रह्मभािः शु्रतेबयलात्, 

भिबन्धविवनमुयिः स जीिनु्मिलक्षिः॥ ४३८॥  

 

विज्ञातः, आत्मनः, यस्य, ब्रह्मभािः, शु्रतेः, बलात्॥   

भिबन्धविवनमुयिः, सः, जीिनु्मिलक्षिः॥ ४३८॥ 
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शु्रवतय  ंक  देखने और विचार करने से  जीिात्मा में ब्रह्मभािका ज्ञान 

वजसक  हुआ अथायत जीि ब्रह्म की एकता हुई। ि ी पुरुष भिबन्ध 

से विमुि   कर जीिनु्मि क ा जाता  ै ।॥ ४३८॥  

 

दे ेक्तियेष्व ंभाि इदंभािस्तदन्यके,  

यस्य न  भितः क्वावप स जीिनु्मि इष्यते॥  ४३९॥   

 

दे ेक्तियेषु, अ ंभािः, इदंभािः, तदन्यके॥   

यस्य, न , भियतः, क्व, अवप, सः, जीिनु्मिः, इष्यते॥ ४३९॥ 

   

दे  इक्तिय  ंमें अ ंभाि और अन्य िसु्तओ ंमें इदं भाि ये द न  ंभािना 

वजस पुरुष क  कभी वकसी िसु्त में न ी ं   ती  ै ि  जीिनु्मि 

क लाता  ै॥ ४३९॥   

 

न प्रत्यग्ज्ब्रह्मि भेंदं कदावप ब्रह्मसगयय ः,  

प्रज्ञया य  विजानावत स जीिनु्मिलक्षिः॥ ४४०॥  

  

न, प्रत्यग्ज्ब्रह्मि ः, भेदं, कदा, अवप,ब्रह्मसगयय ः,  

प्रज्ञया, यः, विजानावत, सः, जीिनु्मिलक्षिः॥  ४४०॥  

 

प्रत्यक्ष सियव्यापक ब्रह्म से और ब्रह्मा की सृवष्ट में कभी भेद न ी ं ै, 

ज  ऐसा जानता  ै ि  जीिन मुि  ै॥ ४४०॥  

 

साधुवभः पूज्यमानेऽक्तिन् पीड्यमानेऽवप दुजयनैः,  
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समभाि  भिेद्यस्य स जीिनु्मिलक्षिः॥४४१॥  

 

साधुवभः, पूज्यमाने, अक्तिन्, पीडयमाने, अवप, दुजयनैः,  

समभािः, भिेत्, यस्य, सः, जीिनु्मिलक्षि:॥ ४४१॥ 

 

साधुओ ंद्वारा इस दे  की पूजा   ने से और दुजयन  ंद्वारा पीवडत   ने 

पर  भी वजस मनुष्य का अन्तःकरि द न  ंअिस्थाओ ंमें समभाि क  

प्राप्त र ता  ै अथायत् सज्जन  ंसे सत्कार पाकर भी न त  प्रसन्न   ता 

 ै और न  ी दुजयन  ंद्वारा दुःख देने से दुखी   ता  ै। ि  मनुष्य जीिन 

मुि क ा जाता  ै॥ ४४१॥  

 

यत्र प्रविष्टा विषयाः परेररता नदीप्रिा ा इि िाररराशौ,  

लीयक्तन्त सन्मात्रतया न विवक्रयामुत्पादयने्त्यष यवतवियमुिः॥ ४४२॥  

 

यत्र, प्रविष्टाः, विषयाः, परेररताः, नदीप्रिा ाः, इि, िाररराशौ॥  

लीयक्तन्त, सन्मात्रतया, न, विवक्रया, उत्पादयक्तन्त, एषः, यवतः, विमुिः॥  

४४२॥   

 

जैसे नवदय  ंके प्रिा  से जल समुद्र में जाकर समुद्र में  ी लीन    

जाता  ै और समुद्र िृक्तद्ध क  प्राप्त न ी ंकरता िैसे  ी दूसर  ंद्वारा 

वदए हुए विषय भ ग्य िसु्त वजस मनुष्य के अन्तःकरि में वकसी तर  

का विकार उत्पन्न न ी ंकरते ि ी यवतशे्रष्ठ जीिनु्मि  ै॥  ४४२॥   
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अदै्वत का उपदेश  

 

विज्ञातब्रह्मतत्त्वस्य यथापूिय न संसृवतः,  

अक्तस्त चेन्न स विज्ञातब्रह्मभाि  बव मुयखः॥ ४४३॥  

 

विज्ञातब्रह्मतत्त्वस्य, यथापूिय, न, संसृवतः॥   

अक्तस्त, चेत्, न, सः, विज्ञवतब्रह्मभािः, बव मुयखः॥  ४४३॥  

  

वजस मनुष्य ने ब्रह्मतत्त्व क  जान वलया  ै उस पुरुष क  पूियकाल 

सदृश वफर संसार की आस्था न ी ंर ती और यवद वफर भी संसार 

की आस्था न ी ंर े त  य ी समझना चाव ए की ि  त  संसारी   ै  ी 

उसे ब्रह्मतत्व का ज्ञान  ी न ी ंहुआ॥ ४४३॥  

 

प्राचीनिासनािेगादसौ संसरतीवत चेत्,  

न सदेकत्वविज्ञानान्मन्दीभिवत िासना॥  ४४४॥  

 

प्राचीनिासनािेगात्, असौ, संसरवत, इवत, चेत्॥   

न, सदेकत्वविज्ञानात्, मन्दीभिवत, िासना॥  ४४४॥  

 

यवद क   वक पूिय िासना के िेग से ब्रह्म ज्ञानी पुरुष क  भी संसार 

प्राप्त   ता  ै त  ऐसी बात न ी ं ै क्य वंक सद् ब्रह्म का एकत्व ज्ञान 

  ने से िासना क्षीि    जाती  ै॥ ४४४॥  

 

अत्यन्तकामुकस्यावप िृवत्तःकुण्ठवत मातरर,  
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तथैि ब्रह्मवि ज्ञाते पूिायनने्द मनीवषिः॥ ४४५॥  

 

अत्यन्तकामुकस्य, अवप, िृवत्तः, कुण्ठवत, मातरर,  

तथा, एंि, ब्रमवि, ज्ञाते, पूिायनने्द, मनीवषिः॥  ४४५॥   

 

वजस प्रकार अत्यन्त कामुक पुरुष की कामचेष्ठा भी माता क  देखकर  

कुक्तण्ठत    जाती  ै उसी प्रकार पूिायनन्द ब्रह्म का ज्ञान   ने पर 

विद्वान  ंकी पूियिासना कुक्तण्ठत    जाती  ै॥ ४४५॥  

 

वनवदध्यासनशीलस्य बाह्यप्रत्यय ईक्ष्यते,  

ब्रिीवत शु्रवतरेतस्य प्रारबं्ध फलदशयनात्॥ ४४६॥  

 

वनवदध्यासनशीलस्य, बाहे्यप्रत्ययः, ईक्ष्यते॥   

ब्रिीवत, शु्रवतः, एतस्य, प्रारबं्ध, फलदशयनात्॥  ४४६॥   

 

प्रारब्धकमय के फल देखने से ज्ञात   ता  ै और शु्रवत भी क ती  ै वक 

वनवदध्यासनशील अथायत् आत्मिसु्त के विषय में विचार करनेिाले 

यवत पुरुष के अंत: करि में बाह्यपदाथय की प्रतीवत बनी र ती  ै॥ 

४४६॥  

 

सुखाद्यनुभि  याित्ताित्प्रारब्धवमष्यते,  

फल दयः वक्रयापूिो वनक्तिय  न व  कुत्रवचत्॥  ४४७॥   

 

सुखाद्यनुभिः, याित्, ताित्, प्रारबं्ध, इष्यते॥   
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फल  दयः, वक्रयापूियः, वनक्तियः, न, व , कुत्रवचत्॥ ४४७॥ 

 

जब तक सुख-दुःख आवद का अनुभि र ता  ै तब तक प्रारब्ध कमय 

बना र ता  ै। पूिय में वक्रया करने से त  फल का उदय   ता  ै वबना 

वक्रया के कभी फल की वसक्तद्ध न ी ं  ती॥ ४४७॥  

 

अ ं ब्रहे्मवत विज्ञानात्किक विशतावजयतम्,  

सवञ्चतं विलयं यावत प्रब धात्स्वप्नकमयित्॥ ४४८॥ 

   

अ ं, ब्रहै्म, इवत, विज्ञानात्, किक विशतावजयतम्॥   

सवञ्चतं, विलयं, यावत, प्रब धात्, स्वप्नकमयिेत्॥ ४४८॥   

 

‘मैं ब्रह्म  ी ंऐसा ज्ञान   ते  ी कर ड़  ंकि  ंके संवचत कमय उसी 

प्रकार नष्ट    जाते  ैं वजस प्रकार जागने पर स्वप्नािस्था के कमय नष्ट 

   जाते  ैं॥ ४४८॥  

 

यतृ्कतं स्वप्निेलायां पुणं्य िा पापमुल्बिम्,  

सुप्त क्तत्थतस्य वकं तत्स्यात्स्वगाय नरकाय िा॥ ४४९॥  

 

यत्, कृतं स्वप्निेलायां, पुणं्य, िा, पापं, उल्बिम्,  

सुप्त क्तत्थतस्य, वकं, तत्, स्यात्, स्वगायय, नरकाय, िा॥ ४४९॥  

 

जैसे स्वप्न अिस्था में पुण्य अथिा घ र पाप वकया उस पुण्य पाप से 

जागने पर न स्वगय   ता  ै न नरक   ने की सम्भािना   ती  ै िैसे 
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 ी पूिय अिस्था में वकए गए कमय का फल ब्रह्मातै्मक्यज्ञान दशा में 

कुछ भी न ी ं  ता॥ ४४९॥  

 

स्वमसङ्गमुदासीनं पररज्ञाय नभ  यथा,  

न क्तिष्यवत च यक्तत्कवञ्चत्कदावचिाविकमयवभः॥ ४५०॥ 

   

सं्व, असङ्ग, उदासीनं, पररज्ञाय, नभ:,तथा॥   

न, क्तिष्यवत, च, यत, वकवञ्चत, कदावचत, भाविकमयवभः॥ ४५०॥   

 

जैसे आकाश वकसी िसु्त में आसि न ी ं  ै परनु्त िसु्तओ ं में 

उदासीन रीवत से व्याप्त  ै। िैसे  ी ज  मनुष्य अपने क  संगरव त 

उदासीन जानकर क्तस्थर  ै ि  मनुष्य कभी वकसी भािी कमय से वलप्त 

न ी ं  ता॥ ४५०॥  

 

न नभ  घिय गेन सुरागने्धन वलप्यते,  

तथात्म पावधय गेन तद्धमैनेिय वलप्यते॥  ४५१॥   

 

न, नभः, घिय गेन, सुरांगने्धन, वलप्यते॥   

तथा, आत्मा, उपावधय गेन, तद्धमैंः, न, एिे, वलप्यते॥ ४५१॥  

 

जैसे घडे के सम्बन्ध से घड़े में राखी हुई मवदरा की गंध से आकाश 

का क ई सम्बन्ध न ी ं  ता िैसे  ी अनेक  ंप्रकार की उपावध के य ग 

  ने से आत्मा उपावध का धमय से वलप्त न ी ं  ता॥ ४५१॥  
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ज्ञान दयातु्परारबं्ध कमय ज्ञानान्न नश्यवत,  

अदत्वा स्वफलं लक्ष्यमुवद्दश्य तृ्सष्टबािित्॥ ४५२॥  

 

ज्ञान दयात्, पुरा, आरबं्ध, कमय, ज्ञानात्, ने, नश्यवत॥   

अदत्वा, स्वफलं, लकं्ष्य, उवद्दश्य, उतृ्सष्टबािित्॥ ४५२॥  

 

ज्ञान   ने के प ले ज  कमय वकया गया। ि  कमय विना अपना फल 

वदये समान ज्ञान से नष्ट न ी ं  ता जैसे वकसी एक लक्ष्य पर बाि 

छ डा जाय त  ि  बाि लक्ष्य क  बेधे वबना मध्य में न ी ंरुकता॥ 

४५२॥   

 

व्याघ्रबुद्ध्या विवनमुयि  बािः पश्चातु्त ग मतौ,  

न वतष्ठवत वछनते्त्यि लकं्ष्य िेगेन वनभयरम्॥ ४५३॥ 

 

व्याघ्रबुद्ध्या, विवनमुयिः, बािः, पश्चात्, तु, ग मतौ॥   

ने, वतष्टवत, वछनवत्त, एिं, लकं्ष्य, िेगेन, वनभयरम्॥ ४५३॥  

 

जैसे व्याघ्र समझ कर गौ की ओर छ ड़ा गया बाि, य  जान लेने पर 

भी वक उसका लक्ष्य व्याघ्र न ी ंगौ  ै बीच में न ी ंरुकता और लक्ष्य 

क  घात करता  ी  ै िैसे  ी अज्ञान दशा में ज  कमय वकया जाए उस 

कमय का फल सम्यक ज्ञान   ने पर भी भ गना  ी पड़ता  ै  पडेगा॥  

४५३॥   
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प्रारबं्ध बलित्तरं खलु विदां भ गेन तस्य क्षयः सम्यग्ज्ज्ञानहुताशनेन 

विलयः प्रासंवचतागावमनाम्, ब्रह्मातै्मक्यमिेक्ष्य तन्मयतया ये सियदा 

संक्तस्थतासे्तषां तत् वत्रतयं न व  क्ववचदवप ब्रहै्मि ते वनगुयिम्॥ ४५४॥  

 

प्रारबं्ध, बलित्तरं, खलु, विदा, भ गेन, तस्य, क्षयः, सम्यग्ज्ज्ञानहुताशनेन, 

विलयः, प्राकं्सवचतागावमनाम्॥   

ब्रह्मातै्मकं्य, अिेके्ष्य, तन्मयतया, ये, सियदा, संक्तस्थताः, तेषां, तत्, वत्रतयं, मैं, 

व , क्ववचत्, अवप, ब्रह्म, एिं, ते, वनगुयिम्॥  ४५४॥  

 

ज्ञान तीन प्रकार का  ै सामान्यज्ञान, सम्यक ज्ञान और ब्रह्मातै्मक्य 

ज्ञान,  कमय भी तीन प्रकार का  ै संवचत कमय, प्रारब्ध कमय, आगामी 

कमय, इन सभी में अज्ञान दशा में तीन  ंकमय का फल भ गना पडता 

 ै। सामान्य ज्ञान   ने पर भी बलिान् ज  प्रारब्ध कमय  ै उसका नाश 

भ गने से  ी   ता  ै। और सम्यक् ज्ञान रूप अवग्न के प्रज्ववलत   ने 

से पूिय संवचत कमय तथा, आगामी कमय का भी लय   ता  ै ज  मनुष्य 

ब्रह्मात्म ज्ञान   ने से ब्रह्ममय   कर सदा क्तस्थर र ते  ै उन ब्रह्म 

ज्ञावनय  ंका तीन  ंप्रकार का कमय नष्ट    जाता  ै वकसी प्रकार कमय 

फलक  भ गना न ी ंपडता क्य वंक ि  केिल वनगुयि ब्रह्म  ी  ै॥ 

४५४॥   

 

उपावधतादात्म्यवि ीनकेिलबह्मात्मनैिात्मावन वतष्ठत  मुनेः,  

प्रारब्धसिािकथा न युिा स्वप्नाथयसंबन्धकथेि जाग्रतः॥४५५॥  

 

उपावधतादात्म्यवि ीनकेिलब्रह्मात्मना, एिं, आत्मवन, वतष्ठतः, मुनेः॥   
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प्रारब्धसिािकथा, न, युिा, स्वप्नाथयसंबन्धकथा, इि, जाग्रतः॥ ४५५॥  

 

जैसे स्वप्न समय में ज  विषय  ंका इक्तिय  ंसे संबन्ध   ता  ै ि  संबन्ध 

जागने पर नष्ट    जाता  ै िैसे दे  आवद उपावधय  ंका तादात्म्य भाि 

से वनिृत्त   कर केिल परब्रह्म आत्मा की एकत्व बुक्तद्ध से सुक्तस्थर मुवन 

ल ग  ंके प्रारब्ध कमय के फल का सम्बन्ध क ना युि न ी ं ै अथायत् 

प्रारब्ध कमय का फल भ गना न ी ंपड़ता॥ ४५५॥    

 

न व  प्रबुद्धः प्रवतभासदे े दे  पय वगन्यवप च प्रपञे्च,  

कर त्य न्तां ममतावमदन्तां वकनु्त स्वयं वतष्ठवत जागरेि॥ ४५६॥  

 

न, व , प्रबुद्धः, प्रवतभासदे े, दे  य वगवन, अवप, च,  

प्रपञे्च, कर वत, अ न्तां, ममता, इदन्तां, वकनु्त, स्वयं, वतष्ठवत, जागरेि॥  

४५६॥   

 

सम्यक् ज्ञानी पुरुष  ंक  कमय फल भ गना न ी ंपडता इसका कारि 

य   ै वक, ज्ञानी पुरुष प्रवतभास रुपी  इस दे  में अ ंबुक्तद्ध न ी ंरखते 

और इस दे  में उपकारक वजतना विषय प्रपञ्च  ै उसमें ममता और 

इदंता अथायत् ‘य  मेरा  ै’, ‘ि  तेरा  ै’,  ऐसी बुक्तद्ध क  छ डकर 

केिल आत्मस्वरूप में जागरि करते  ैं॥  ४५६॥  

 

न तस्य वमथ्याथयसमथयनेच्छा न संग्र स्तजगत ऽवप दृष्टः,  

तत्रानुिृवत्तययवद चेनृ्मषाथे न वनद्रया मुि इतीष्यते धु्रिम्॥ ४५७॥  
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न, तस्य, वमथ्याथयसमथयनेच्छा, न, संग्र ः, तज्जगतः, अवप, दृष्टः॥   

तत्र, अनुिृवत्तः, यवद, चेत्, मेषाथे, न, वनद्रया, मुिः, इवत, इष्यते, धु्रिम्॥ 

४५७॥  

 

वमथ्या विषय  ंकी प्राथयना, उनक  पाने की इच्छा ब्रह्म ज्ञानी मनुष्य 

न ी ंकरते और उनके द्वारा वमथ्या जगत् का संग्र  भी न ी ं देखा 

गया। यवद उस वमथ्या पदाथय मे उनकी अनुिृवत्त   ती अथायत यथाथय 

बुक्तद्ध   ती त  वनद्रा से मुि मनुष्य भी स्वप्नािस्था के विषय  ंक  क्तस्थर 

मानते अथायत् जैसे स्वप्न में देखा गया पदाथय जागने पर वमथ्या वदखाई 

देता  ै िैसे जगत भी ज्ञानी के वलए वमथ्या  ै॥ ४५७॥  

 

तत्परे ब्रह्मवि ितयमानः सदात्मना वतष्ठवत नान्यदीक्षते,  

िृवतययथा स्वप्नविल वकताथे तथा विदः प्राशनम चनादौ॥ ४५८॥  

 

तत्, परे, ब्रह्मवि, ितयमानः, सदात्मना, वतष्ठवत, न, अन्यत्, ईक्षते॥   

िृवतः, यथा, स्वप्नविल वकताथे, तथा, विद:, प्राशनम चनादौ॥  ४५८॥  

 

परब्रह्म में ितयमान   कर आत्मस्वरूप से ज  ज्ञानी सदा क्तस्थर  ै 

उनक  ब्रह्म से वभन्न दूसरा कुछ न ी ंवदखाई देता जैसे स्वनािस्था का 

देखा गए पदाथय का िरि जागने पर   ता  ै िैसे  ी ज्ञान दशा में 

ज्ञानी क  जगत् का वमथ्या िरि   ता  ै॥ ४५८॥   

 

कमयिा वनवमयत  दे ः प्रारबं्ध तस्य कल्प्प्यताम्,  

नानादेरात्मन  युिं नैिात्मा कमयवनवमयतः॥४५९॥  
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कमयिा, वनवमयतः, दे ः, प्रारबं्ध, तस्य, कल्प्प्यताम्॥   

न, अनादेः, आत्मनः, युिं, न, एि, आत्मा, कमयवनवमयतः॥ ४५९॥  

 

कमय से  ी दे  का वनमायि   ता  ै प्रारब्ध भी दे  में  ी र ता  ै। 

अनावद आत्मा कमय में वनमायि युि न ी ं  ै और आत्मा भी कमय 

वनवमयत न ी ं ै॥ ४५९॥  

 

अज  वनत्यः शाश्वत इवत बू्रते शु्रवतरम घिाक,  

तदात्मना वतष्ठत ऽस्य कुतः प्रारब्धकिना॥ ४६०॥ 

  

अजः, वनत्यः, शाश्वतः, इवत, बू्रते, शु्रवतः, अम धिाक्॥   

तदात्मना, वतष्ठतः, अस्य, कुतः, प्रारब्धकिना॥ ४६०॥  

 

 य  शु्रवत आत्मा क  वनत्य क ती  ै ि ी आत्म स्वरूप से ितयमान 

मनुष्य का प्रारब्ध की किना क्य  ं  गी॥ ४६०॥  

 

प्रारबं्ध वसध्यवत तदा यदा दे ात्मना क्तस्थवतः,  

दे ात्मभाि  नैिेष्टः प्रारबं्ध त्यज्यतामतः॥ ४६१॥ 

  

प्रारबं्ध, वसध्यवत, तदाूँ, यदा, दे ात्मना, क्तस्थवतः,  

दे ात्मभािः, न, एि, इष्टः, प्रारबं्ध, त्यज्यतां, अंतः,॥ ४६१॥  
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प्रारब्ध की वसक्तद्ध तब तक  ी   ै जब तक दे  में आत्मबुक्तद्ध क्तस्थत 

 ै। ऐसी आत्मबुक्तद्ध इस दे  में इष्ट न ी ं ै इसवलये प्रारब्ध का त्याग 

करना चाव ए॥  ४६१॥   

 

शरीरस्यावप प्रारब्धकिना भ्राक्तन्तरेि व ,  

अध्यस्तस्य कुतःसत्त्वमसत्त्यस्य कुत  जवनः॥ ४६२॥ 

अजातस्य कुत  नाशः प्रारब्धमसतः कुतः,   

 

शरीरस्य, अवप, प्रारबं्धकिना, भ्राक्तन्तः, एिं, व ,  

अध्यस्तस्य, कुतः, सतं्त्व, असत्यस्य, कुतः, जवनः॥ ४६२॥  

अजातस्य, कुतः, नौशः, प्रारबं्ध, असतः, कुूँ तः॥   

 

य  शरीर प्रारब्ध से वनवमयत  ै ऐसी किना करना य  भी भ्राक्तन्त मात्र 

 ी  ै क्य वंक ज  भ्रम से उत्पन्न  ै ि  सत्य कैसे   गा और वजसकी 

सत्ता  ी न ी ं ै उसका जन्म कैसे    सकता  ै॥ ४६२॥   

 

ज्ञानेनाज्ञानकाययस्य समूलस्य लय  यवद,  

वतष्ठत्ययं कथं दे  इवत शङ्गाित  जडान॥ ४६३॥  

 

ज्ञानेन, अज्ञानकाययस्य, समूलस्य, लयः, यवद॥   

वतषे्ठवत, अयं, कथं, दे ः, इवत, शडीितः, जड न्॥ ४६३॥  

 

अज्ञान से उत्पन्न वजतने कायय  ैं उनक  यवद ज्ञान से समूल लय वकया 

जाय त  ज  अजात  ै अथायत् वजसका जन्म  ी न ी ंहुआ उसका नाश 
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क ाूँ से   गा और ज  हुआ  ी न ी,ं उसका प्रारब्ध भी न ी ं ै।॥ 

४६३॥  

 

समाधातंु बाह्यदृष्टया प्रारबं्ध िदवत शु्रवतः,  

न तु दे ावदसत्यत्वब धनाय विपवश्चतास॥ ४६४॥  

 

समाधातंु, बाह्यदृष्टया, प्रारबं्ध, िैदवत, शु्रवतः॥   

न, तु, दे ावदसत्यत्वब धनाय, विपवश्चतीम्॥  ४६४॥   

 

यवद इस दे  की उत्पवत्त न ी ं ै त  य  ितयमान क्य  ं ैं, ऐसी शंका 

करने िाले ज  जड मनुष्य  ैं उनक  समझाने के वलए शु्रवत बाह्यदृवष्ट 

से प्रारब्ध क  उसका कारि बता देती  ै। ि  विद्वान क  दे ावद का 

सत्यि समझाने के वलए ऐसा न ी ंक ती; क्य वंक शु्रवत का अवभप्राय 

त  एकमात्र परमाथय िासु्त का िनाय करने में  ी  ै।॥  ४६४॥    

 

पररपूियमनाद्यन्तमप्रमेयमविवक्रयम्,  

एकमेिाद्वयं ब्रह्म ने  नानाक्तस्त वकञ्चन॥ ४६५॥  

 

पररपूिय, अनाद्यनं्त, अप्रमेयं, अविवक्रयम्॥   

एकं, एिं, अद्वयं, ब्रह्म, न, इ , नाना, अक्तस्त, वकञ्चन॥४६५॥  

 

िास्ति में सियत्र पररपूिय, अनावद, अनंत, अपे्रमय और अविकारी एक 

 ी अवद्वतीय ब्रह्म  ै ज  अनेक प्रकार से जगत् में वदखाई देता  ै स  

सब कुछ न ी ं ै ऐसा  ी उपदेश वकया जाता ै।॥ ४६५॥   
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क्या वमथ्या  ै?  

 

सदघं्न वचदघं्न वनत्यमानन्दघनमवक्रयम्,  

एकमेिाद्वयं ब्रह्म ने  नानाक्तस्त वकञ्चन॥ ४६६॥  

 

सदघं्न, वचघं्न, वनतं्य, आनन्दघनं, अवक्रयम्॥   

एकं, एिं, अद्वयं, ब्रह्म, न, इ , नाना, अक्तस्त, वकञ्चन॥ ४६६॥ 

 

सत्यघन, चैतन्यधन, वनत्यघन, आनन्दघन और वत्रया से  ीन एक  ी 

अवद्वतीय ब्रह्म  ै दूसरा कुछ न ी ं ै॥ ४६६॥   

 

प्रत्यगेकरसं पूियमननं्त सियत मुखम्,  

एकमेिाद्वयं ब्रह्म ने  नानाक्तस्त वकञ्चन॥ ४६७॥  

 

प्रत्यक्, एकरसं, पूिय, अननं्त, सियत मुखम्,  

एकं, एिं, अद्वयं, ब्रह्म, न, इ , नाना, अक्तस्त, वकञ्चन॥  ४६७॥   

 

प्रत्यक्ष. एकरस, पररपूिय, आवद अन्त से रव त, सियव्यापक, एक  ी 

अवद्वतीय ब्रह्म सत्य  ै दूसरा कुछ न ी ं ै॥ ४६७॥  

 

अ ेयमनुपादेयमनादेयमनाश्रयम्,  

एकमेिाद्वयं ब्रह्म ने  नानाक्तस्त वकञ्चन॥ ४६८॥  

 

अ ेयं, अनुपादेयं, अनादेयं, अनाअ॒यम्॥   
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एकं, एिं, अद्वयं, ब्रह्म, न, इ , नाना, अक्तस्त, वकञ्चन॥ ४६८॥  

 

ज  न त्याज्य  ै न और ग्राह्य  ै और न  ी वकसी में क्तस्थत   ने य ग्य 

 ै तथा वजसका क ई अन्य आधार भी न ी ं ै, ऐसा एक  ी अवद्वतीय 

ब्रह्म सत्य  ै और वजतने भी अनेक  ंप्रकार के प्रपञ्च  ैं, ि  सब वमथ्या 

 ै॥ ४६८॥  

 

वनगुयिं वनष्कलं सूकं्ष्म वनवियकिं वनरञ्जनम्,  

एकमेिाद्वयं ब्रह्म ने  नानाक्तस्त वकञ्चन॥ ४६९॥  

 

वनगुयिं, वनष्कलं, सूकं्ष्म, वनवियकिं, वनरञ्जनम्॥   

एकं, एिं, अद्वयं, ब्रह्म, न, इ , नाना, अक्तस्त, वकञ्चन॥ ४६९॥  

 

वनगुयि, कला से  ीन, सूक्ष्म (अथायत इक्तिय  ंका अग चर), विकि से 

रव त, वनमयल,  एक  ी अवद्वतीय ब्रह्म वनत्य  ै और सब अवनत्य  ैं॥ 

४६९॥  

 

अवनरूप्यस्वरूपं यन्मन िाचामग चरम्,  

एकमेिाद्वयं ब्रह्म ने  नानाक्तस्त वकञ्चन॥  ४७०॥  

 

अवनरूप्यस्वरूपं, यत्, मन िाचां, अग चरम्॥   

एकं, एिं, अद्वयं, ब्रह्म, न, इ , नाना, अक्तस्त, वकञ्चन॥ ४७०॥ 
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वजनके स्वरूप का वनश्चय वकसी ने न ी ं वकया और ज  मन िचन 

द न  ंका अग चर  ै ि ी एक अवद्वतीय ब्रह्म वनत्य  ै और सब प्रपश्च 

वमथ्या  ै॥ ४७०॥  

 

सत्समृदं्ध स्वतःवसदं्ध शुदं्ध बुद्धमनीदृशम्, 

एकमेिाद्वयं ब्रह्म ने  नानाक्तस्त वकञ्चन॥ ४७१॥   

 

संत्, समंुछ, स्वतैःवसदं्ध, शुदं्ध, बुदं्ध, अनीदृशम्, 

एकं, एिं, अद्वयं, ब्रह्म, न, इ , नाना, अक्तस्त॥ ४७१॥  

 

सत्यस्वरूप, स्वतः वसद्ध, स्वच्छ ब धस्वरूप, उपमा से रव त, एक  ी 

अवद्वतीय ब्रह्म  ै, अन्य समस्त वमथ्या  ै॥ ४७१॥ 

 

ब्रह्म ज्ञान उपदेश का उपसं ार  

 

 

वनरस्तरागा विवनरस्तभ गाः शान्ताः सुदान्ता यतय  म ान्तः,  

विज्ञाय ततं्त्व परमेतदने्त प्राप्ताः परां वनिृयवतमात्मय गात्॥ ४७२॥  

 

वनरस्तरागाः, विवनरस्तभ गाः, शान्ताः, सुदान्ताः, य॑तयः, म ान्तः॥   

विज्ञाय, ततं्त्व, परं, एतद्, अने्त, प्राप्ताः, परां, वनिृवत, आत्मय गात्॥ ४७२॥  

 

वजन म ात्माजन  ंने विषय राग क  त्याग वदया और विषय भ ग की 

इच्छा क  त्यागकर इक्तिय  ंका वनग्र कर अपने िश कर वलया तथा  
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वचत्त िृवत्त क  र ककर परमतत्व क  जान वलया, ि  य गी आत्म 

संय ग   ने से परमसुख क  प्राप्त   ते  ैं॥ ४७२॥   

 

भिानपीदं परतत्त्वमात्मनः स्वरूपमानन्दघनं विचायय,  

विधूय म  ं स्वमनःप्रकक्तितं मुिः कृताथों भितु प्रबुद्धः॥ ४७३॥  

 

भिान्, अवप, इदं, परंततं्त्व, आत्मनः, स्वरूपं, आनन्दधनं, विचायय॥  

विधूयं, म  ं, स्वमनःप्रकक्तितं, मुिः, कृताथयः, भितंु, प्रबुद्धः॥ ४७३॥  

 

अत:  े ित्स ! तुम भी परमात्मा के परमतत्त्व आनन्दघन स्वरूप क  

विचार कर मन द्वारा कक्तित म ाम   क  छ डकर मुि    जाओ  

और इस प्रकार अज्ञान-वनद्रा से जागकर कृताथय    जाओ।॥ ४७३॥  

 

समावधना साधुविवनश्चलात्मना पश्यात्मततं्त्व सु्फिब धचकु्षषा,  

वनःसंशयं सम्यगिेवक्षतशे्वचू्छतः पदाथो न पुनवियकल्प्प्यते॥ ४७४॥  

 

समावधना, साधुविवनश्चलात्मना, पशं्य, आत्मततं्त्व, सु्फिब धचकु्षषा॥   

वनःसंशयं, सम्यक्, अिवक्षतः, चेत्, शु्रतः, पदाथयः, न, पुनः, विकल्प्प्यते॥ 

४७४॥  

 

यथाथय रूप से वनश्चलात्मक समावध के द्वारा और विकवसत ब ध रूप 

नेत्र  ंसे आत्मतत्त्व क  देख , यवद आत्मतत्व क  संदे  रव त यथाथय 

रीवत से क्तस्थर कर ल गे त  वजतने सुने हुए पदाथय  ैं त  वफर उसके 

विषय में क ई संशय न ी ं  गा॥ ४७४॥   
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स्वस्याविद्याबन्धसम्बन्धम क्षात् सत्यज्ञानानन्दरूपात्मलब्धौ,  

शासं्त् युक्तिदेवशक क्तिः प्रमािं चान्तः वसद्धा स्वानुभूवतः प्रमािम्॥  

४७५॥   

 

स्वस्य, अविद्याबन्धसम्बन्धम क्षात्, सत्यज्ञानानन्दरूपात्मलब्धौ॥  

शासं्त्, युक्तिः, देवशक क्तिः, प्रमािं, च, अन्तः, वसद्धा, स्वानुभूवतः, प्रमािम्॥  

४७५॥   

 

अपने अज्ञान रूपी बंधन के संबन्ध से मुि   ने पर सत्यज्ञान 

आनन्दस्वरूप आत्मस्वरूप का लाभ   ता  ै। इस विषय में शास्त्, 

युक्ति और शे्रष्ठ  ंद्वारा क ा गया प्रमाि  ै और, अंतःकरि से वसद्ध 

अपना अनुभि भी प्रमाि  ै॥ ४७५॥   

 

बन्ध  म क्षश्च तृक्तप्तश्च वचन्तार ग्यकु्षधादयः,  

से्वनैि िेद्या यज्ज्ञानं परेषामानुमावनकम्॥ ४७६॥  

 

बन्धः, म क्षः, च, तृक्तप्तः, च, वचन्तार ग्यकु्षधादयः, 

से्वन, एिं, िेद्याः, यत्, ज्ञानं, परेषा, आनुमावनकम्॥  ४७६॥ 

  

कु्षधा और बन्धन से म क्ष, दृक्तप्त, वचन्ता, अर ग्य  और कु्षधा य  सब 

स्वयं  ी जाने जाते  ैं अथायत् वजसक  बन्धना आवद प्राप्त  ैं उसी पुरुष 

क  इन सबका यथाथय ज्ञान   ता  ै और दूसर  ंक  इन सभी का ज्ञान 
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अनुमान से अथायत् बन्धन आवद से युि पुरुष की चेष्टाओ ंक  देखने 

से   ता  ै॥ ४७६॥  

 

तिक्तस्थता ब धयक्तन्त गुरिः शु्रतय  यथा,  

प्रज्ञयैि तरेवददानीश्वरानुगृ ीतया॥  ४७७॥   

 

तिक्तस्थताः, ब धयक्तन्त, गुरिः, शु्रतयः, यथा॥   

प्रज्ञा, एिं, तरेत्, विद्वान्, ईश्वरानुगृ ीतया॥  ४७७॥   

 

जैसे शु्रवत शब्द द्वारा ब्रह्म का क  ब ध कराती  ै िैसे  ी गुरु भी तिस्थ 

  कर ब्रह्म का ब ध कराते  ैं इसवलये विद्वान मनुष्य ईश्वर द्वारा 

अनुग्रव त केिल अपनी बुक्तद्ध से संसार क  तरते  ैं।॥ ४७७॥  

 

स्वानुभूत्या स्वयं ज्ञात्वा स्वमात्मानमखक्तितम्,  

संवसद्धः समु्मखं वतषे्ठवन्नवियकिात्मनात्मवन॥ ४७८॥  

 

स्वानुभूत्या, संयं, ज्ञात्वा, सं्व, आूँत्मानं, अखक्तितम्॥   

संवसद्धः, समु्मखं, वतषे्ठत्, वनवियकिात्मना, आत्मवन॥ ४७८॥ 

 

अपने अनुभि से अखि आत्मा क  स्वयं जानकर वसद्ध पुरुष 

वनवियकि भाि से आनंदपूियक सदा आत्मा में क्तस्थत र ते  ैं।॥ 

४७८॥  

 

िेदान्तवसद्धान्तवनरुक्तिरेषा ब्रहै्मि जीिः सकलं जगच्च,  
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अखिरूपक्तस्थवतरेि म क्ष  ब्रह्मावदतीये शु्रतयः प्रमािम्॥ ४७९॥  

 

िेदान्तवसद्धान्तवनरुक्तिः, एषा, ब्रह्म, एंि, जीि:, संकलं, जगत्, च   

अखंिरूपक्तस्थवतः, एिं, म क्षः, ब्रह्म वद्वतीये, शंृ्रतयः, प्रमािम्॥  ४७९॥  

 

समू्पिय जगत् और जीि य  सभी ब्रह्मस्वरूप  ी  ैं ऐसी िेदान्त की 

वसद्धान्त उक्ति  ै और अवद्वतीय ब्रह्म में अखिरूप से अथायत् 

भेदशून्य   कर क्तस्थर र ना य ी म क्ष  ै। ब्रह्म अवद्वतीय  ै इसमें भी 

बहुत सी शु्रवतयां प्रमाि  ैं।॥ ४७९॥  

 

ब्रह्म ज्ञान प्राप्त   ने पर वशष्य द्वारा अपनी अिस्था का 

िियन  

 

इवत गुरुिचनाचृ्छवतप्रमािात् परमिगम्य सतत्त्व मात्मयुक्त्या,  

प्रशवमतकरिः समाव तात्मा क्ववचदचलाकृवतरात्मवनवष्ठत ऽभूत्॥  

४८०॥   

 

इवत, गुरुिचनात्, शु्रवतप्रमािात्, परं, अिगम्य, सततं्व, आत्मयुक्त्या॥   

प्रशवमतकरिः, समाव तात्मा, क्ववचत्, अचलाकृवतः, आत्मवनवष्ठतः, अभूत्॥ 

४८०॥  

 

शु्रवतय  ंसे प्रमाि युि गुरु के इन िचन  ंसे और अपनी युक्ति से 

परमात्मतत्त्व क  जान कर और इक्तिय  ंका वनग्र  करके वचत्तिृवत्त 



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 246 

 

www.shdvef.com  

क  र क कर वशष्य वनश्छल िृवत से आत्मरूप में क्तस्थत    गया॥  

४८० ।।  

 

कवञ्चत्कालं समाधाय परे ब्रह्मवि मानसम्,  

उत्थाय परमानन्दावददं िचनमब्रिीत्॥  ४८१॥ ,  

 

कवञ्चत्, कालं, समाधाय, परे, ब्राह्मवि, मानसम्,  

उत्थाय, परमानन्दात्, इदं, िचनं, अबिीत्॥ ४८१॥  

 

और कुछ समय क परब्रह्म में वचत्त क  समाव त कर, परमानन्द प्राप्त 

  ने के बाद, उिकर आनन्दयुि   कर य  िचन ब ला॥  ४८१॥  

 

बुक्तद्धवियनष्टा गवलता प्रिृवत्तब्रह्मात्मन रेकतयाऽवधगत्या,  

इदं न जानेप्यवनदं न जाने वकं िा वकयद्वा सुखमस्त्यपारम्॥ ४८२॥  

 

बक्तद्धः, विनष्टा, गवलता, प्रिृवत्तः, ब्रह्मात्मन ः, एकतया, मैवधगत्या॥  

इदं, न, जाने, अवप, अवनदं, न, जाने, वकं, िा, वकयत्, िा, सुखं, अक्तस्त, 

अपारम्॥ ४८३॥  

 

 ब्रह्मज्ञानी पुरुष की ब लने की य ी रीवत  ै वक, ब्रह्म और आत्मा में 

एकत्वबुक्तद्ध   ने से मेरी बुक्तद्धका नाश हुआ और बाह्यविषय  ंमें ज  

वचत्तिृवत्त लगी थी ि  भी लीन    गई। मुझे न ‘इदम्’ पद के अथय का 

ज्ञान  ै और न ‘अवनन्द’ का, ब्रह्म के अवतररि मैं कुछ न ी ंजानता 
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और न  ी मैं य  जानता हूँ की ि  अपार आनंद कैसा और वकतना 

 ै॥  ४८२॥  

 

िाचा ििुमशक्यमेि मनसा मनंु्त न िा शक्यते 

स्वानन्दामृतपूरपूररतपरब्रह्मामु्बधेिैभिम्,  

अम्भ रावशविशीियिावषयकवशलाभािं भजने्म मन  यस्यांशांशलिे 

विलीनमधुनानन्दात्मना वनिृयतम्॥ ४८३॥ 

 

िाचा, ििंु, अंशकं्य, एिं, मनसा, मनंु्त, न, िा, शक्यते, 

स्वानन्दामृतपूरपूररतपरब्रह्मामु्बधेः, िैभिम्॥   

अम्भ  रावशविशीियिावषयकवशलाभािं, भजेत्, में, मनः, यस्य, अंशांशलिे, 

विलीनं, अधुना, आनन्दात्मना, वनिृतम्॥ ४८३॥  

 

क्व गतं केन िा नीतं कुत्र लीनवमदं जगत्,  

अधुनैि मया दृषं्ट नाक्तस्त वकं म दद्भुतम्॥ ४८४॥  

 

क्व, गतं, केन, िा, नीतं, कुतं्र, लीनं, इदं, जगत्॥   

अधुना, ऐिं, मया, दृषं्ट, न, अक्तस्त, वक म त, अितम्॥ ४८४॥  

 

आत्मानन्द रूप अमृत के प्रिा  से पररपूिय परब्रह्म रूप समुद्र के 

िैभि क  क ने में िािी समथय न ी ं  ै और मन भी न ी ं पहंुच 

सकता। जैसा िषायकाल में जल की धारा से िूिकर वशला का खि 

समुद्र में जा पडता  ै िैसे  ी मेरा मन ब्रह्मानन्द समुद्र के एक देश 

में लीन   कर इस समय आनन्दस्वस ब्रह्मज्ञान   ने पर ऐसा मालूम 
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  ता  ै वक, य  जगत् क ां गया? वकसने इसक  वछपा वलया? 

वकसमें य  लीन    गया,  अभी त  मुझे य  वदखाई देता था अब न ी ं

वदखाई देता, य  बड़े आश्चयय की बात  ैं॥ ४८३-४८४॥  

 

वकं  ेयं वकमुपादेयं वकमन्यक्ततं्क विलक्षिम्,  

अखिानन्दपीयूषपूिे ब्रह्मम ाियिे॥  ४८५॥   

 

वकं,  ेयं, वकं, उपादेयं, वकं, अन्यत्, वकं, विलक्षिम्॥   

अखिानन्दपीयूषपूिे, ब्रह्मम ाियिे॥  ४८५॥   

 

कौन सी िासु्त त्याज्य  ै और क्या ग्राह्य  ै और क्या विलक्षि  ै?  ऐसे 

 ी अमृत से पररपूिय ब्रह्मानन्द म ासमुद्र में मालूम   ता  ै॥  ४८५॥  

 

न वकवञ्चदत्र पश्यावम न शृि वम न िेद्य म्,  

स्वात्मनैि सदानन्दरूपेिाक्ति विलक्षिः॥ ४८६॥  

 

न, वकवञ्चत्, अत्र, पश्यावम, नैं, शृि वम, न, िेवद्य, अ म्॥   

स्वात्मना, एिं, सदानंदरूपेि अक्ति, विलक्षिः॥  ४८६॥   

 

अब मैं य ाूँ. न कुछ न ी ंदेखता हूँ, न सुनता हूँ, न कुछ जानता  ी 

हूँ।  मैं त  अपने में  ी सदानन्दरूप से विलक्षि    गया हूँ॥ ४८६॥  

 

नम  नमसे्त गुरिे म ात्मने विमुिसङ्गाय सनुत्तमाय,  

वनत्यादयानन्दरसस्वरूवपिे भूमे्न सदापारदयामु्बधामे्न॥  ४८७॥   
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नमः, नमः, ‘ते, गुरिे, म ात्मने, विमुिसङ्गाय, संदुत्तमाय॥   

वनत्यादयानन्दरसस्वरूवपिे, भूमे्न, सदा, अपारदयामु्बधामे्न॥  ४८७॥   

 

संग से रव त संत वशर मवि, उत्तम. वनत्य, अवद्वतीय, 

आनन्दरसस्वरूपी, अपार दया के सागर, म ात्मा श्री गुरु क  मैं पुनः 

पुनः नमस्कार करता हूँ॥  ४८७ ।।  

 

यत्किाक्षशवशसािचक्तिकापातधूतभितापजश्रमः,  

प्राप्तिान मखििैभिानन्दमात्मपदमक्षयं क्षिात्॥  ४८८॥  

 

यत्किाक्षशवशसािचक्तिकापातधूतभितापजश्रमः,  

प्राप्तिान्, अ ं, अखंडिैभिाननं्द, आत्मपदं, अक्षयं, क्षिात्॥ ४८८॥  

 

वजस श्रीगुरुम ाराज के दृवष्टरूप चिमा की सघन वकरि  ं का 

सम्बन्ध   ने से संसारी ताप से उत्पन्न खेद से छूि कर, क्षय से रव त 

अखि विभिानन्द ज  आत्मपद  ै. उस पद क  क्षिमात्र में मैंने 

प्राप्त वकया  ै।॥ ४८८॥   

 

धन्य ऽ ं कृतकृत्य ऽ ं विमुि ऽ ं भिग्र ात्,  

वनत्यानन्दस्वरूप ऽ ं पूिोऽ ं तदनुग्र ात्॥ ४८९॥  

 

धन्यः, अ ं, कृतकृत्यः, अ ं, विमुिः, अ ं, भिन भिग्र ात्॥  

वनत्यानन्दस्वरूपः, अ ं, पूियः, अ ं, तदनुग्र ात्॥ ४८९॥  
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श्री गुरु म ाराज की कृपासे वनत्य आनन्दस्वरूप क  मैं प्राप्त हुआ 

इसवलये मैं पूिय हूँ, धन्य हूँ, और संसार रूप ग्र  से विमुि   कर 

कृतकृत्य हूँ॥ ४८९॥   

 

असङ्ग ऽ मनङ्ग ऽ मवलङ्ग ऽ मभङ्गुरः,  

प्रशान्त ऽ मनन्त ऽ ममल ऽ ं वचरन्तनः॥ ४९०॥  

 

असङ्गः, अ ं, अनङ्गः, अ ं, अवलङ्गः, अ ं, अभङ्गुरः॥  

प्रशान्तः, अ ं, अनन्तः, अ ं, अमलः, अ ं, वचरन्तनः॥ ४९०॥  

 

मैं असङ्ग हूँ,  अशरीर हूँ, अवलंग हूँ, अक्षय हूँ तथा अतं्यत शान्त, 

अनन्त, वनमयल, पुरातन ब्रह्मस्वरूप, क  प्राप्त हुआ हूँ,॥ ४९०॥   

 

अकताय मभ िा मविकार ऽ मवक्रयः,  

शुद्धब धस्वरूप ऽ ं केिल ऽ ं सदावशिः॥ ४९१॥ 

  

कताय, अ ं, अभ िा, अ ं, अविकारः, अ ं, अवक्रयः॥ 

शुद्धब धस्वरूपः, अ ं, केिलः, अ ं, सदावशिः॥ ४९१॥ 

 

कतृयत्व, भ कृत्व, विकार, वक्रया, इन सबसे रव त, शुद्ध ब धस्वरूप 

केिल सदावशि स्वरूप मैं हूँ॥ ४९१॥   

 

द्रष्ट्िुः श्र तुियिुः कतुयभोिुविवभन्न एिा म्,  
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वनत्य वनरन्तरवनक्तियवनःसीमासङ्गपूियब धात्मा॥४९२॥  

 

द्रष्ट्िंुः, श्र तुः, ििः, कतुयः, भ िुः, विवभन्नः, एिं, म ंम्॥   

वनत्यवनरन्तरवनक्तियवनःसीमासङ्गपूियब धात्मा॥ ४९२॥  

 

द्रष्टा, श्र ता, ििा, कताय, भ िा – इन सभी से वभन्न हूँ। मैं त  वनत्य, 

सदा वक्रया से रव त, वनःसीम, असङ्ग, पूिय ब धस्वरूप आत्मा हूँ॥  

४९२॥  

 

ना वमदं ना मद पु्यभय खभासकं परं शुद्धम्,  

बाह्याभं्यतरशूनं्य पूिय ब्रह्मावदतीयमेिा म्॥ ४९३॥   

 

न, अ ं, इदं, न, अ ं, अदः, अवप, उभय ः, अिभासकं, परं, शुद्धम्॥   

भाह्याभं्यतरेशूनं्य, पूिय, ब्रह्म, अवद्वतीयं, एि, अ म्॥  ४९३॥   

 

 मैं न य  हूँ, न मैं ि  हूँ, अथायत् न मैं स्थूल प्रपञ्च हूँ, न  ी सू्नक्ष्म हूँ, 

वकनु्त द न  ंका प्रकाशक बाह्य आभ्यन्तर से शून्य, पूिय, अवद्वतीय, 

परम शुद्ध ब्रह्म मैं  ी हूँ॥४९३॥  

 

वनरुपममनावदततं्त्व त्वम वमदमदइवत किनादूरम्,  

वनत्याननै्दकरसं सतं्य ब्रह्मावदतीयमेिा म्॥ ४९४॥  

 

वनरुपमं, अनावदततं्त्व, तं्व, अ ं, इंदं, अंदः, इवत, किनादूयरम्॥   

वनत्यानंदैकरसं, सतं्य, ब्रह्म, अवद्वतीयं, एिं, अ म्॥  ४९४॥   
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उपमा से रव त अनावदतत्त्व ‘तं्व’ (तू), ‘अ ं’ (मैं), ‘इदं’ (य , ि )  

आवद की किना से शून्य, वनत्य आनन्दक रस, सत्य और अवद्वतीय 

ब्रह्म मैं हूँ॥ ४९४॥  

 

नारायि ऽ ं नरकान्तक ऽ ं पुरान्तक ऽ ं पुरुष ऽ मीशः,  

अखिब ध ऽ मशेषसाक्षी वनरीश्वर ऽ ं वनर ं च वनमयमः॥ ४९५॥  

 

नारायिः, अ ं, नरकान्तकः, अ ं, पुरान्तकः, अ ं, पुरुषः, अ ं, ईशः॥  

अखिब धः, अ ं, अशेषसाक्षी, वनरीश्वरः, अ ं, वनर ं, वनमयमः॥  ४९५॥  

 

मैं नारायि हूँ अथायत् समुद्रशायी हूँ, नरकासुर नामक दैत्य का अंतक 

हूँ,  वत्रपुरासुर का  न्ता वशि मैं  ी हूँ,  पुराि पुरुष ईश्वर मै हूँ,  

अखि ब ध, सियसाक्षी, ममता अ ंकार से शून्य, वनरीश्वर ब्रह्म मैं  ी 

हूँ॥ ४९५॥   

 

सिेषु भूतेष्व मेि संक्तस्थत  ज्ञानात्मनान्तबयव राश्रयः सन,  

भ िा च भ गं्य स्वयमेि सिे यद्यतृ्पथग्ज्दृष्टवमदन्तया पुरा॥ ४९६॥  

 

सिेषु, भूतेषु, अ ं, एि, संक्तस्थतः, ज्ञानात्मना, अन्तः, बव ः, आश्रयः, सन्॥   

भ िा, च, भ गं्य, स्वयं, एिं, सिय, यत्, यत्, पृथक्, दृषं्ट, इदन्तया, पुरा॥ 

४९६॥  
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सब प्राविय  ंके हृदय में ज्ञानरूप से ितयमान मैं हूँ और आश्रयरूप 

से ितयमान बा र भीतर मैं हूँ, भ िा भ ग्य और ज  ज  िसु्त इदं शब्द 

की प्रतीवत से अलग अलग देखे गए थे, ि  भ िा, भ ग्य सब कुछ 

मैं स्वयं  ी हूँ ॥ ४९६॥  

 

मय्खिसुखाम्भ धौ बहुधा विश्विीचयः,  

उत्पद्यने्त विलीयने्त मायामारुतविभ्रमात्॥ ४९७॥  

 

मवय, अखिसुखाम्भ धौ, बहुधा, विश्विीचयः॥   

उत्पद्यने्त, विलीयने्त, मायामारुतविभ्रमात्॥  ४९७॥  

 

मुझ अखि सुख के समुद्र में बहुत सी संसाररूप ल रेन माया रुपी 

िायु के विभ्रम से उत्पन्न   ती  ैं वफर उसी में लीन भी    जाती  ैं॥ 

४९७॥  

 

स्थूलावदभािा मवय कक्तिता भ्रमादार वपता नु सु्फरिेन ल कैः,  

काले यथा किकित्सरायन्द्त्वावदय  वनष्कलवनवियकिे॥ ४९८॥  

 

स्थलावदभािाः, मवय, कक्तिताः, भ्रमात्, आर वपताः, नु, सु्फरिेन, ल कैः॥  

काले, यथा, किित्सरायन्द्त्वावदय:, वनष्कलवनवियकिे॥ ४९८॥  

 

जैसे वनवियकिक व्यापक ज  एक काल  ै उसमें कि, ित्सर, अयन, 

ऋतु आवद अनेक  ंभाि कक्तित   ते  ैं िैसे  ी कला और विकि 

से शून्य परब्रह्म स्वरूप  मारे ह्रदय में ज  स्थूल सूक्ष्म आवदभािना 
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 ै ि  सब भ्रम से और वमथ्या आर प की अनुसू्फवतय से मनुष्य  ंने 

किना कर ली  ै॥ ४९८॥  

 

आर वपतं नाश्रयदूषकं भिेत् कदावप मूढेरवत द षदूवषतैः,  

नादीकर तू्यषरभूवमभागं मरीवचकािाररम ाप्रिा ः॥ ४९९॥  

 

आर वपतं, न, आश्रयदूषकं, भिेत्, कदा, अवप, मूढे, अवतद षदूवषतैः॥   

न, आदीकर वत, ऊषरभूवमभाग, मरीवचकािाररम ाप्रिा ः॥ ४९९॥  

 

जैसे भ्रम से मृगतृष्णा में ज  जल प्रिा  का ब ध   ता  ै, उस 

आर वपत जलप्रिा  से ऊपर भूवम कभी गीली न ी ं   सकती, िैसे 

अतं्यत द ष से दूवषत मूढ जन  ंसे ब्रह्म में आर वपत ज  संसार  ै, ि  

संसार आश्रय ज  ब्रह्म  ै उनक  अपने द ष से दूवषत न ी ं कर 

सकता॥ ४९९॥  

 

आकाशिले्लपविदूरग ऽ मावदत्यिदास्यविल क्षि ऽ म्,  

अ ाययिावन्नत्यविवनश्चल ऽ मम्भ वधित्पारवििवजयत ऽ म्॥ ५००॥  

 

आकाशित्, लेपविदूरगः, अ ं, आवदत्यित्, भास्यविलक्षिः, अ म्॥   

आ ाययित्, वनत्यविवनश्चलः, अ ं, अम्भ वधित्, पारवििवजयतः, अ म्॥  

५००॥  

 

ब्रह्मज्ञानी की उक्ति  ै वक जैसे आकाश सब िसु्तओ ंमें र ता  ै परनु्त 

वकसी के गुि से वलप्त न ी ं  ता, िैसे  ी मैं विषय लेप से दूरस्थ हूँ 
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और सूयय के सदृश प्रकाश्य िसु्त से वभन्न हूँ अथायत् जैसे सूयय विषय  ं

क  प्रकाश करते  ैं परनु्त विषय  ंसे वभन्न  ै। मैं पियत  ंके सदृश सदा 

वनश्चल हूँ, समुद्र सदृश पारािार से िवजयत हूँ अथायत् मेरा अन्त क ई 

न ी ंजान पाया।॥ ५००॥  

 

न मे दे ेन संबन्ध  मेघेनेि वि ायसः,  

अतः कुत  मे तद्धमाय जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तयः॥ ५०१॥  

 

न, मे, दे ेन, संबन्धः, मेघेन, इिै, वि ायसः॥   

अतः, कुतः, मे, तद्धमायः, जात्स्वानसुषुप्तयः॥  ५०१॥  

 

जैसे मेघ के साथ आकाश का कुछ सम्बन्ध न ी ं ै िैसे  ी इस दे  

से मेरा भी क ई सम्बन्ध न ी ं ै, इसवलये दे  का ज  जाग्रत्, स्वप्न, 

सुषुक्तप्त आवद धमय  ै ि  क्य  ं मारे में    सकता  ै।॥ ५०१॥   

 

उपावधरायावत स एि गच्छवत स एि कमायवि कर वत भंुिे,  

स एि जीययन् वम्रयते सदा ं कुलावद्रिवन्नश्चल एि संक्तस्थतः॥ ५०२॥  

 

उपावधः, आयावत, सः, एि, गच्छवत, सः, एिं, कमायवि, कर वत, भंुिे॥   

सः, एिं, जीययन्, वम्रयते, सदा, अ ं, कुलावद्रित्, वनश्चलः, एि, संक्तस्थतः॥ 

५०२॥  

 

परब्रह्म में ज  अनेक  ंप्रकार की उपावध प्रतीत   ती  ै, ि ी उपावध 

इस ल क में आती  ै वफर अलग भी जाती  ै। ि ी समस्त कमों क  
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करती  ै और ि ी उपावध अपने वकये कमों का भी फल भ गती  ै। 

ि ी िृद्ध   कर मृतु्य क  प्राप्त   ती  ै और मैं त  म ापियत  ंके सदृश 

वनश्चल   कर सदा ितयमान र ता हूँ, ऐसी जीिनु्मि  ंकी उक्ति  ै॥ 

५०२॥   

 

न मे प्रिृवत्तनय च मे वनिृवत्तः सदैकरूपस्य वनरंशकस्य,  

एकात्मक  य  वनवबड  वनरन्तर  व्य मेि पूियः स कथं नु चेष्टते॥ ५०३॥  

 

न, में, प्रिृवत्तः, न, च, मे, वनिृवत्तः, सदा, एकरूपस्य, वनरंशकस्य॥   

एकात्मकः, यः, वनवबड, वनरन्तरः, व्य म, इि, पूियः, सः, कथं, नु चेष्टते॥  

५०३॥   

 

मैं अंश से रव त, सदा एकरूप से विद्यमान हूँ,  मेरी वकसी विषय  ंमें 

न प्रिृवत्त  ै, न वकसी से वनिृवत्त  ै क्य वंक ज  एक आत्मा   कर सदा 

सियत्र आकाश सदृश पूियरूप से व्यापक   गा ि  वकस प्रकार की 

चेष्टा कर सकता  ै॥ ५०३॥  

 

पुण्यावन पापावन वनररक्तियस्य वनशे्चतस  वनवियकतेवनराकृतेः,  

कुत  ममाखिसुखानुभूतेबू्रते ह्यनन्वागतवमत्यवप शु्रवतः॥ ५०४॥  

 

पुण्यावन, पापावन, वनररक्तियस्य, वनश्चतसः, वनवियकृतेः, वनराकृतेः॥   

कुतः, मम, अखिसुखानुभूतेः, बू्रते, व , अनन्वागतं, इवत, अवप, शु्रवतः॥ 

५०४॥  
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इक्तिय और वचत्त आकृवत और विकृवत इन सबसे शून्य, अखि सुख 

का अनुभि कराने िाले मुझक  पुण्य और पाप क ाूँ से   गा क्य वंक 

पुण्य पाप से सब इक्तिय जन्य  ैं  ै। मैं इन सब से विलक्षि हूँ शु्रवत 

भी ऐसा  ी क ती  ै॥  ५०४॥   

 

छायया सृ्पष्टमुषं्ण िा शीतं िा सुष्ट्िु दुष्ट िा,  

न सृ्पशते्यि यत्कवञ्चतु्परुषं तवद्वलक्षिम्॥ ५०५॥  

 

छायया, सृ्पषं्ट, उषं्ण, िा, शीतं, िा, सुष्ट्िंु, दुष्ट्िंु, िा॥   

न, सृ्पशवत, एिं, यत्, वकवञ्चत्, पुरुष, तक्तद्धलक्षिम्॥ ५०५॥  

 

जैसे मनुष्य  ंकी छाया क  उप्स्ि-शीत, अच्छी-बुरी कैसी भी   , वकसी 

भी प्रकार की िसु्त क  स्पशय   ने का सुख अथिा दुःख न ी ं  ता 

िैसे  ी शरीर आवद उपावध का धमय ज  पुण्य पाप  ै ि  ईश्वर में कभी 

न ी ं  ता॥ ५०५॥  

 

न सावक्षिं साक्ष्यधमायः संसृ्पशक्तन्त विलक्षिम्,  

अविकारमुदासीनं गृ धमायः प्रदीपित्॥  ५०६॥  

 

न, सावक्षिं, साक्ष्यधमायः, संसृ्पशक्तन्त, विलक्षिम्॥   

अविकारं, उदासीनं, गृ धमायः, प्रदीपित्॥  ५०६॥   

 

जैसे गृ  के मावलन्य आवद धमय गृ  के दीपक क  न ी ंस्पशय करता 

िैसे दे  आवद साक्ष्य िसु्तओ ंका ज  सुख दुःख आवद धमय  ै ि  
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विकार से शून्य उदासीन सबसे विलक्षि ज  साक्षी ईश्वर  ैं उनक  

स्पशय न ी ंकरता॥  ५०६॥   

 

रिेययथा कमयवि सावक्षभाि  िह्नययथा दा वन यामकत्वम्,  

रज्ज ययथार वपतिसु्तसङ्गस्तथैि कूिस्थवचदात्मन  मे॥ ५०७॥  

 

रिेः, यथा, कमयवि, सावक्षभािः, िह्रः, यथा, दा  वनयामकत्वम्॥   

रज्ज :, यथा, आर वपतिसु्तसङ्गः, तथा, एिं, कूिस्थंवचदात्मनः, मे॥  ५०७॥   

 

जैसे सूयोदय   ने पर मनुष्य  ंकी चेष्टा कमय में प्रिृत्त   ती  ै परनु्त 

सूयय उन कमों का केिल साक्षी मात्र  ै। जैसे अवग्न दा  का वनयामक 

 ै दा  का प्रितयक न ी ं ै क्य वंक अवग्न का स्वतः ऐसा स्वभाि  ी  ै 

और रस्सी में जैसे आर वपत सपय का संसगय   ता  ै िैसा  ी सावक्षभाि 

दे  आवद विषय  ंमें कूिस्थ चैतन्य आत्मस्वरूप मुझे  ै।॥ ५०७॥   

 

कतायवप िा कारवयतावप ना ं भ िावप िा भ जवयतावप ना म्,  

द्रष्टावप िा दशयवयतावप ना ं स ऽ ं स्वयंज्य वतरनीदृगात्मा॥ ५०८॥  

 

कताय, अवप, िा, कारवयता, अवप, न, अ ं, भ िा, अवप, ि , भ जवयता, अवप, 

न, अ म्॥   

द्रष्टा, अवप, िा, दशयवयता, अवप, ना, अ ं, सः, अ ं, स्वयंज वतः, अनीदृकू, 

आत्मा॥  ५०८॥  
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मैं न वकसी िसु्त का कत्ताय हूँ, न  ी कराने िाला हूँ, मैं भ िा हूँ, हं न 

त  भ जन करने िाला हूँ, न द्रष्टा हूँ, न वकसी क  देखनेिाला हूँ, सबसे 

विलक्षि उपमा से रव त ि ी स्वयं प्रकाशरूप आत्मा मैं हूँ॥  ५०८॥    

 

चलतु्यपाधौ प्रवतवबम्बलौल्यमौपावधकं मूढ वधय  नयक्तन्त,  

स्ववबम्बभूतं रवििवदवनक्तिय कतायक्ति भ िाक्ति  त ऽक्ति  ेवत॥ 

५०९॥  

 

चलवत, उपाधौ, प्रवतवबम्बलौलं्य, औप वधकं, मूढवधयः, नयक्तन्त॥  

स्ववबम्बभूतं, रविित्, विवनक्तिय, कताय, अक्ति, भ िा, अक्ति,  तः, अक्ति, 

 ा, इवत॥  ५०९॥   

 

जैसे जल के चञ्चल   ने से वक्रयारव त जलस्थ सूयय के प्रवतविम्ब क  

मूढ़ मनुष्य चञ्चल मानते  ैं िैसे  ी दे  आवद में आत्मा का प्रवतवबम्ब 

पडने से दे  का कतृयत्व भ तृ्कत्व धमय आत्मा में जानकार ’मैं कताय हूँ, 

मैं भ िा हूँ,  ाय मारा गया ऐसा क ते  ैं, इससे अवधक क्या कष्ट 

 ै॥  ५०९॥  

 

जले िावप स्थले िावप लुिते्वष जडात्मकः,  

ना ं विवलपे्य तद्धमैंघयिधमयनभ यथा॥  ५१०॥   

 

जैले, िा, अवप, स्थले, िा, अवप, लुिंतु, एषः, जडात्मकः॥   

न, अ ं, विवलपे्य, तेद्धमयः, घंिधमयः, नभ:, यथा॥  ५१०॥   
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य  ज  जडात्मक दे   ै ि  चा े जल में वगरे अथिा पृथ्वी में वगरे 

परनु्त इस दे  के धमय से ब्रह्मरूप मैं वलप्त न ी ं  ता जैसे घड़े के 

धमों से आकाश वलप्त न ी ं  ता॥  ५१०॥  

 

कतृयत्वभ िृत्वखलत्वमत्तताजडत्वबद्धत्वविमुि तादयः,  

बुद्धवियकिा न तु सक्तन्त िसु्ततः स्वक्तिन् परे ब्रह्मवि केिलेऽद्धये॥ 

५११॥  

 

कतृयत्व भ िृत्व खलत्व मत्तता जडत्व बद्धत्व विमुि तादयः॥ 

बुदे्धः, विकिाः, न, तु, सक्तन्त, िसु्ततः, स्वक्तिन्, परे, ब्रह्मवि, केिले, अद्वये॥  

५११॥   

 

कतृयत्व, भ िृत्व, कुविलता,  उन्मत्तता,  जडता, बंधन और म क्ष 

आवद य  सभी बुक्तद्ध के विकि  ैं वकनु्त अवद्वतीय केिल 

परब्रह्मस्वरूप, स्वात्मा में िसु्तत: न ी ं ैं॥ ५११॥  

 

सनु्त विकाराः प्रकृतेदयशधा शतधा स स्रधा िावप,  

वकं मेऽसङ्गवचतसै्तनय घनः क्ववचदम्बरं सृ्पशवत॥ ५१२॥  

 

सनु्त, विकाराः, प्रकृतेः, दशधा, शतधा, स स्रधा, िा, अवप॥  

वकं, मे, असङ्गवचतः, तैः, न, घनः, क्ववचत्, अम्बरं, सृ्पशवत॥ ५१२॥  

 

प्रकृवत में चा े दस प्रकार, सैकड़  ंअथिा  जार  ंविकार क्य  ंन   ,ं 

उनसे मेरी क्या  ावन  ै?  क्य वंक मैं सब विकार  ंके संगसे रव त 
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चैतन्यरूप हूँ। मुझ क  क ई विकार उसी प्रकार स्पशय न ी ं कर 

सकते जैसे मेघ आकाश क  स्पशय न ी ंकरता॥ ५१२॥  

 

अव्यिावद स्थूलपयंतमेतवदशं्व यत्राभासमातं्र प्रतीतम्,  

व्य मप्रखं्य सूक्ष्ममाद्यन्त ीनं ब्रह्मादै्वतं यत्तदेिा मक्ति॥ ५१३॥  

 

अव्यिावद, स्थूलपयंत, एतत्, विश्व, यत्र, आभास मातं्र, प्रतीतम्॥   

व्य मप्रखं्य, सूकं्ष्म, आद्यन्त ीनं, ब्रह्म, अदै्वतं, यत्, तत्, एि, अ ं, अक्ति॥  

५१३॥   

 

बुक्तद्ध आवद स्थूल दे पययन्त सब विश्व वजस में वमथ्या आभासमात्र 

प्रतीत   ता  ै ि ी आकाश सदृश्य व्यापक सूक्ष्म आवद अन्त से 

रव त ज  अवद्वतीय ब्रह्म  ै मैं ि ी ंहूँ।॥ ५१३॥   

 

सिायधारं सियिसु्तप्रकाशं सिायकारं सियगं सियशून्यम्,  

वनतं्य शुदं्ध वनश्चलं वनवियकिं ब्रह्मादै्वतं यत्तदेिा मक्ति॥ ५१४॥  

 

सिायधारं, सियिसु्तप्रकाशं, सिायकारं, सियगं, सियशून्यम्,  

वनतं्य, शुदं्ध, वनश्चलं, वनवियकिं, ब्रह्म, अदै्वतं, यत्, तत्, एि, अ ं, अक्ति॥ 

५१४॥  

 

सबका आधार और सब िसु्तओ ंका प्रकाशक, सब का आकार और 

सब में र नेिाला, सबसे शून्य वनत्य शुद्ध वनश्चल विकि से रव त ज  

अवद्वत्तीय ब्रह्म  ै ि  ब्रह्म मैं हूँ॥ ५१४॥  
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यत्प्रत्यस्ताशेषमायाविशेष प्रत्यगू्रपं प्रत्ययागम्यमानम्,  

सत्यज्ञानानन्तमानन्दरूपं ब्रह्मादैतं यत्तदेिा मक्ति॥  ५१५॥   

 

यंत्, प्रते्यस्ताशेषमायाविशेषं, प्रत्यगू्रपं, प्रत्ययागम्यमा नम्,  

सत्यज्ञानाननं्त, आनन्दरूपं, ब्रह्म, अदै्वतं, यत्, तत्, एूँ ि, अ ं, अक्ति॥ ५१५॥  

     

वजसमें समू्पिय माया का कायय लीन  ै ऐसा ज  व्यापक रूप, प्रत्यक्ष 

प्रतीवत का अग चर, सत्य, ज्ञान, अनन्त आनन्द रूप, अवद्वतीय ब्रह्म 

 ै, ि  ब्रह्म मैं हूँ॥ ५१५॥  

 

वनक्तिय ऽस्यविकार ऽक्ति वनष्फल ऽक्ति वनराकृवतः,  

वनवियकि ऽक्ति वनत्य ऽक्ति वनरालम्ब ऽक्ति वनदययः॥  ५१६॥   

 

वनक्तियः, अक्ति, अविकारः, अक्ति, वनष्कलः, अक्ति, वनराकृवतः॥   

वनवियकिः, अक्ति, वनत्यः, अक्ति, वनरालम्बः, अक्ति, वनदययः॥  ५१६॥   

 

मैं वक्रया और विकार से रव त हूँ और कला और आकृवत से भी शून्य 

हूँ और विकि से रव त और अिलम्ब से रव त अवद्वतीय वनत्य ब्रह्म 

मैं हूँ ॥ ५१६॥   

 

सिायत्मक ऽ ं सिोऽ ं सिायतीत ऽ मद्वयः,  

केिलाखिब ध ऽ मानन्द ऽ ं वनरन्तरम्॥ ५१७॥  
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सिायत्मकः, अ ं, सियः, अ ं, सिायतीतः, अ ं, अद्वयः॥  

केिलाखेिब धः, अ ं, आनन्दः, अ ं, वनरन्तरम्॥ ५१७॥  

 

मैं सबका आत्मा हूँ और ज  कुछ िसु्त  ै ि   मसे वभन्न न ी ं ै और 

सबसे अवतररि भी मैं हूँ। अवद्वतीय केिल अखिब ध वनरन्तर 

आनन्दरूप ब्रह्म मैं  ी हूँ॥ ५१७॥  

 

कृतज्ञ वशष्य का गुरु क  नमस्कार   

 

स्वाराज्यसाम्राज्यविभूवतरेषा भितृ्कपाश्रीमव म प्रसादात्,  

प्राप्ता मया श्रीगुिे म ात्मने नम  नमसे्तऽसु्त पुननयम ऽसु्त॥ ५१८॥  

 

स्वाराज्यसाम्राज्यविभूवतः, एषा, भितृ्कपाश्रीमव मप्रसादात्॥   

प्राप्ता, मया, श्रीगुखे, म ात्मने, नमः, नमः, ते, असु्त, पुनः, नमः, असु्त॥  

५१८॥  

 

 े श्रीगुरु म ाराज ! आपकी कृपा से ि मव मा के प्रसाद से स्वगय के 

अखि राज्य की विभूवत की प्राप्त हुई  ै इसवलये म ात्मा श्री गुरु 

म ाराज क  मैं बारम्बार नमस्कार करता हूँ॥  ५१८॥  

 

म ास्वपे्न मायाकृतजवनजरामृतु्यग ने  

भ्रमनं्त क्तक्लश्यनं्त बहुलतरतापैरनुवदनम्, 

अ ंकारख्याघ्रव्यवथतवमममत्यन्तकृपया  

प्रब ध्य प्रस्वापात्परमवितिान्मामवस गुर ॥ ५१९॥  
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म ास्वमे, मायाकृतजवनजरामृतु्यग ने, भ्रमनं्त, क्तक्लश्यनं्त, बहुलतरतापैः, 

अनुवदनम्॥   

अ ंकारव्याघ्रव्यवथतं, इमं, अत्यन्तकृपया, प्रब ध्य, प्रस्वापात्, परं, 

अवितिान्, मां, अवस, गुर ॥ ५१९॥  

 

 े श्री गुरुम ाराज ! मायाकृत ज  जन्म, जरा, मृतु्य  ै इन सबसे कविन 

म ास्वप्न सदृश इस संसार के अत्यन्त दुःख  ै उस दुःख से के्लश 

पाकर रातवदन भ्रमि में प्राप्त और अ ंकार रूप म ाव्याघ्र  से 

अतं्यत व्यवथत मुझ दीन क  वनद्रा से जगा कर आपने मेरी नहुत बड़ी 

रक्षा की  ै।॥  ५१९॥ 

 

नमस्तिै सदैकिै किैवचन्म से नमः,  

यदेतवद्वश्वरूपेि राजते गुरुराज ते॥  ५२०॥   

 

नमः, तिै, सदा, एकिै, किैवचत्, म से, नमः॥  

येत्, एतत्, विश्वरूपेि, राजते, गुरुराज, ते॥५२०॥  

 

 े गुरुराज ! आपक  सदा नमस्कार करता हूँ ज  आप अवनियचनीय, 

स्वयं प्रकाश, ब्रह्मरूप   कर, इस विश्वरूप से विराजमान  ैं॥ ५२०॥  

 

इवत नतमिल क्य वशष्यियय समवधगतात्मसुखं प्रबुद्धतत्त्वम्,  

प्रमुवदतहृदयः स देवशकेिः पुनररदमा  िचः परं म ात्मा॥ ५२१॥  
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इवत, नंतं, अिल क्य, वशष्यियय, समवधगतात्मसुखं, प्रबुद्धतत्त्वम्,  

प्रमुवदतहृदयः, सः, देवशकेिः, पुनः, इदं, आ , िचः, परं, म ात्मा॥ ५२१॥  

 

परमतत्त्व क  जानकर आत्मसुख क  प्राप्त हुए उस वशष्य शे्रष्ठ क  

प्रमाि करते देख कर प्रसन्न हृदय से उपदेष्टा म ात्मा श्री गुरु 

म ाराज वफर य  िचन ब ले॥ ५२१॥  

 

गुरु का पुन: वशष्य क  उपदेश  

 

 

ब्रह्मप्रत्ययसंतवतजयगदत  ब्रहै्मि सत्सियतः 

 पश्याध्यात्मदृशा प्रशान्तमनसा सिायस्विस्थास्ववप, 

रूपादन्यदिेवक्षतं वकयवभतश्चकु्षष्मतां दृश्यते  

तद्वब्रह्मविदः सतः वकमपरं बुदे्ध वि ारास्पदम्॥ ५२२॥ 

  

ब्रह्मप्रत्ययसन्तवतः, जगत्, अतः, ब्रह्म, एि, सत्, सियतः, पश्य, अध्यात्मदृशा, 

प्रशान्तमनसा, सिायसु, अिस्थासु, अवप॥ 

रूपात्, अन्यत्, अिेवक्षतं, वकं, अवभतः, चकु्षष्मतां, दृश्यते, तद्वत्, ब्रह्मविदः, 

सतः, वकं, अपरं, बुदे्धः, वि ारास्पदम्॥५२२॥  

 

 े वशष्य ! शांतवचत्त   कर अपनी आध्यात्म दृवष्ट से सब अिस्थाओ ं

में देख  वक य  समू्पिय जगत ब्रह्म प्रतीवत का प्रिा   ी  ै इसवलये 

सब ब्रह्ममय  ै। जैसा नेत्र  ंसे चार  ंतरफ देखनें पर नेत्रिान् पुरुष  ं

क  रूप से अन्य दूसरा कुछ भरय  न ी ंवदखाई देता िैसे ब्रह्मज्ञानी की 
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बुक्तद्ध का विषय सक्तच्चदानन्द परब्रह्म से वभन्न कुछ अन्य न ी ं  ै॥  

५२२॥   

 

कस्तां परानन्दरसानुभूवतमुतृ्सज्य शूने्यषु रमेत विद्वान्,  

चिे म ालावदवन दीप्यमाने वचते्रन्द्दुमाल कवयतंु क इचे्छत्॥ ५२३॥  

 

क:, तां, परानन्दरसानुभूवतं, उतृ्सज्य, शूने्यषु, रमेत, विद्वान॥  

चिे, म ालावदवन, दीप्यमाने, वचते्रन्द्दु, आल कवयतंु, क:, इचे्छत्॥ ५२३॥  

 

कौन ऐसा विद्वान्   गा ज  परमानन्द रस के अनुभि क  छ डकर 

वमथ्या विषय  ंमें रमि करेगा। जैसे परम प्रकाशक सुख प्रद चिमा 

का दशयन छ डकर कौन ऐसा मनुष्य   गा ज  वचत्र रुपी अथिा वलखे 

हुए  चिमा का दशयन करेगा॥ ५२३॥  

 

असत्पदाथायनुभिेन वकवञ्चन्नाक्तस्त तृक्तप्तनय च दुःख ावनः,  

तदद्वयानन्दरसानुभूत्या तृप्तः सुखं वतष्ठ सदात्मानष्ठया॥  ५२४॥   

 

असंत्पदाथायनुभिेन, वकवञ्चत्, न, व , अक्तस्त, तृक्तप्तः, न, च, दुःख ावनः॥  

तंत्, अद्वयानन्दरसानुभूत्या, तृप्तः, सुखं, वतष्ठ, सदात्मवनष्ठया॥  ५२४॥  

 

असत् पदाथों के अनुभि करने से न त  तृक्तप्त   गी और न दुःख का 

नाश  ी   गा। इसवलये अद्वयानन्द रस के अनुभि से तृप्त   कर 

आत्मवनष्ठा से सदा बतायि कर ॥  ५२४॥  
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स्वमेि सियथा पश्यन् मन्यमानः स्वमदयम्,  

स्वानन्दमनुभुञ्जानः कालं नय म ामते॥  ५२५॥  

 

स्व, एि, सियथा, पश्यन्, मन्यमानः, सं्व, अद्वयम्॥   

स्वाननं्द, अनुभुञ्जानः, कालं, नय, म ामते॥  ५२५॥  

 

 े म ाबुदे्ध ! आत्मस्वरूप क  सियथा, सब तरफ देखते हुए आत्मा 

क  नाशरव त मान  और आत्मानन्द के रस का  भ ग करते हुए समय 

क  व्यतीत कर ॥ ५२५॥   

 

अखिब धात्मवन वनवियकिे विकिनं व्य वम्न पुरप्रकिनम्,  

तदद्वयानन्दमयात्मना सदा शाक्तन्त परामेत्य भजस्व मौनम्॥ ५२६॥  

 

अखिब धात्मवन, वनवियकिे, विकिनं, व्य वम्न, पुरपे्रकिनम्॥   

तत्, अद्वयानन्दमयात्मना, सदा, शाक्तन्त, परा, एत्य, भजस्व, मौनम्॥  ५२६॥   

 

वनवियकि, अखि ब धात्मक परब्रह्म में ज  अनेक  ं प्रकार की 

किानाएं  ै ि  सब आकाश में नगर की किना के समान  वमथ्या 

 ैं, इसवलए अवद्वतीय आनन्दमय आत्मस्वरूप से मौन   कर परम 

शाक्तन्त क  धारि कर ॥ ५२६॥  

 

तूष्णीमिस्था परम पशाक्तन्तबुयदे्धरसत्किविकि  ेत ः,  

ब्रह्मात्मना ब्रह्मविद  म ात्मन  यत्राद्वयानन्दसुखं वनरन्तरम्॥  ५२७॥   
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तूष्णी, अिस्था, परमा, उपशाक्तन्तः, बुदे्धः, असत्किविकि ेत ः॥   

ब्रह्मात्मना, ब्रह्मविदः, म ात्मनः, यत्र, अद्वयानन्दसुखं, वनरन्तरम्॥  ५२७॥  

 

असत्, कि, विकि का कारि ज  बुक्तद्ध  ै, उसे शांत करने के 

वलए मौन अिस्था का प्राप्त   ना ब्रह्मा ज्ञानी म ात्मा के वलये उत्तम 

 ै। वजस अिस्था में ब्रह्मस्वरूप   कर अवद्वतीयानन्द सुख का 

वनरन्तर अनुभि   ता  ै॥ ५२७॥   

 

नाक्तस्त वनिायसनान्मौनात्परं सुखकृदुत्तमम्,  

विज्ञातात्मस्वरूपस्य स्वानन्दरसपावयनः॥ ५२८॥  

 

न, अक्तस्त, वनिायसनात्, मौनात्, परं, सुखकृत्, उत्तमम्॥   

विज्ञातात्मस्वरूपस्य, स्वानन्दरसपावयनः॥ ५२८॥  

 

वजसने आत्मस्वरूप क  जान वलया और ज  आत्मानन्द रस का पान 

करता  ै उनकी िासना क  त्याग देना और मौन धारि करना, इससे 

अवतररि दूसरा कुछ अन्य सुखदायक न ी ं ै।॥ ५२८॥   

 

गचं्छक्तस्तष्ठनु्नपविशञ्छयान  िाऽन्यथावप िा,  

यथेच्छया िसेवददानात्मारामः सदा मुवनः॥ ५२९॥   

 

गच्छन्, वतष्ठन्, उपविशन्, शयानः, िा, अन्यथा, अवप, ि ॥   

यथा, इच्छया, िसेत्, विद्वान्, आत्मारामः, सदा, मुवनः॥ ५२९॥  
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विद्वान मुवनजन  ंक  उवचत  ै वक चलते-वफरते, खडे   ते, बैिते, 

स ते हुए सियथा अपनी आत्मा में रमि करता हुआ इच्छा अनुकूल 

िास करें॥ ५२९॥  

 

न देशकालासनवदग्यमावदलक्ष्याद्यपेक्षा प्रवत बद्धिृते्तः,  

संवसद्धतत्त्वस्य म ात्मन ऽक्तस्त स्विेदने का वनयमाद्यिस्था॥  ५३०॥  

 

न, देशकालासनवदग्यमावदलक्ष्याद्यपेक्षा, अप्रवतबद्धिृते्तः॥  

संवसद्धतत्त्वस्य, म ात्मनः, अक्तस्त, स्विेदने, क , वनयमाद्यिस्था॥  ५३०॥  

 

वजस म ात्मा की वचत्त िृवत्त सदैि आत्म स्वरुप में लगी र ती  ै और 

वजसने आत्मतत्व की वसक्तद्ध की अिस्था क  प्राप्त कर वलया, उस 

म ापुरुष क  ध्यान आवद के उपय गी देश, काल, आसन, वदशा, यम, 

वनयम आवद ध्यान की सामग्री की आिश्यकता न ी ं ै क्य वक यम, 

वनयम आवद का फल ब्रह्मज्ञान  ै अत: यवद ब्रह्मज्ञान    गया त  य  

सब व्यथय  ी  ै॥ ५३०॥  

 

घि ऽयवमवत विज्ञातंु वनयमः क न्विेक्ष्यते,  

विना प्रमािसुष्ट्िुतं्व यक्तिन् सवत पदाथयधीः॥  ५३१॥   

 

घंिः, अयं, इवत, विज्ञातंु, वनयमः, कः, नु, अिेक्ष्यते॥   

विनी,ं प्रमािंसुष्ट्िुतं्व, यक्तिन्, सेवत, पदाथयधीः॥ ५३१॥  
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'जैसा य  घड़ा  ै ऐसा जानने के वलये वकसी वनयम की अपेक्षा न ी ं

  ती िैसे  ी प्रमाि सौष्ठि के विना भी सत्-ब्रह्म के ब ध   ने से भला 

वकस पदाथय की आिश्यकता   ती  ै॥ ५३१॥   

 

अयमात्मा वनत्यवसद्धः प्रमािे सवत भासते,  

न, देशं नावप िा कालं न शुक्तदं्ध िाप्यपेक्षते॥ ५३२॥ 

   

अयं, आत्मा, वनत्यवसद्धः, प्रमािे, सवत, भासते॥   

न, देश, न, अवप, िा, कालं, न, शुक्तदं्ध, िा अवप, अपेक्षते॥  ५३२॥   

 

प्रमाि र नेसे य  आत्मा वनत्य वसद्ध प्रतीत   ती  ै और देशकाल 

शुक्तद्ध इन सबकी अपेक्षा आत्मज्ञान   ने पर न ी ं  ती॥  ५३२॥   

 

देिदत्त ऽ वमते्यतवदज्ञानं वनरपेक्षकम्,  

तदद् ब्रह्मविद ऽप्यस्य ब्रह्मा वमवत िेदनम्॥  ५३३॥   

 

देिेदत्तः, अ ं, इवत, एतद्, विज्ञानं, वनरपेक्षकम्॥   

तत्, ब्रह्मविदः, अवप, अस्य, ब्रह्म, अ ं, इवत, िेदनम्॥ ५३३॥  

 

वजस प्रकार ‘मैं देिदत्त हूँ’ ऐसे अपने नाम के ज्ञान में वकसी वनयम 

की अपेक्षा न ी ं  ती िैसे  ी ब्रह्मज्ञानी का भी ‘मैं ब्रह्म हूँ’ इस ज्ञान में 

वकसी की अपेक्षा न ी ं  ती॥ ५३३॥   

 

भानुनेि जगत्सिय भासते यस्य तेजसा,  



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 271 

 

www.shdvef.com  

अनात्म कमसतु्तचं्छ वकं नु तस्यािभासकम्॥  ५३४॥   

 

भानुना, इि, जगयत्, सिय, भासते, यस्य, तेजसा॥   

अनात्मकं, असत्, तुचं्छ, वकं, तस्य, अिभासकम्॥ ५३४॥  

 

जैसे सूयय के उदय   ने से जगत प्रकावशत   ता  ै िैसे वजस परब्रह्म 

के तेज से आत्मा से वभन्न अवनत्य, असत्य जगत् प्रकावशत   ता  ै त  

उस ब्रह्म क  प्रकावशत करने िाला क ई अन्य कैसे    सकता  ै॥ 

५३४॥  

 

िेदशास्त्पुरािावन भूतावन सकलान्यवप,  

येनाथयिक्तन्त तं वकंनु विज्ञातारं प्रकाशयेत्॥  ५३५॥   

 

िेदशािपुरािावन, भूतावन, सकलावन, अवप॥   

येन, अथयिक्तन्त, त, वकं, विज्ञातारं, प्रकाशयेत्॥ ५३५॥ 

  

िेद, शास्त्, पुराि और समस्त भूतमात्र वजससे अथयिान   ते  ैं। उस 

विज्ञाता ईश्वर क  दूसरा कौन प्रकावशत करेगा॥ ५३५॥  

 

एष स्वयंज्य वतरनन्तशक्तिरात्माऽप्रमेयः सक लानुभूवतः,  

यमेि विज्ञाय विमुिबन्ध  जयत्ययं ब्रह्मविदुत्तम त्तमः॥  ५३६॥  

  

एषः, स्वयंज्य वतः, अनन्तशक्तिः, आत्मा, अप्रमेयः, सकलानुभूवतः॥   

यं, एिं, विज्ञाय, विमुिबन्धः, जयवत, अयं, ब्रह्मविदुत्तम त्तमः॥  ५३६॥  
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य  आत्मा स्वयं प्रकाशरूप, अनन्त स क्तिशाली, अप्रमेय और 

सिायनुभि स्वरुप  ै, इस आत्मा क  जानने से ब्रह्मज्ञानी बन्धन से मुि 

  कर सबसे उत्तम क ा जाता  ै।॥ ५३६॥   

 

न क्तखद्यते न  विषयैः प्रम दते न सज्जते नावप विरज्यते च,  

स्वक्तिन् सदा क्रीडवत नन्दवत स्वयं वनरन्तरानन्दरसेन तृप्तः॥ ५३७॥  

 

न, क्तखद्यते, न , विषयैः, प्रम दते, न, संजते, न, अवप, विरज्यते, च॥   

स्वक्तिन्, सदा, क्रीडवत, नन्दवत, स्वयं, वनरन्तरानन्दरसेन, तृप्तः॥ ५३७॥  

 

ब्रह्मज्ञान   ने पर य गी ल ग न त  खेद क  प्राप्त   ते  ैं, न  ी विषय 

प्राप्त   ने से प्रसन्न   ते  ैं, न वकसी में आसि   ते  ैं, न वकसी से 

विरि   ते  ैं, केिल आत्मस्वरूप क  पाकर स्वयं सदा आनन्द रस 

से तृप्त   कर वि ार करते  ैं।॥ ५३७॥  

 

कु्षधां दे व्यथां त्यक्त्वा बालः क्रीडात िसु्तवन,  

तथैि विद्धान रमते वनमयम  वनर ं सुखी॥ ५३८॥  

 

कु्षधां, दे व्यथां, त्यक्त्वा, बालः, क्रीडवत, िसु्तवन, 

तथा, एिं, विद्वान्, रमते, वनमयम, वनर े, सुखी॥ ५३८॥  

 

जैसे भूख ि प्यास त्याग कर और दे  की व्यथा क  भी छ डकर 

बालक क्रीडा में आसि र ता  ै िैसे  ी विद्वान् पुरुष ममता 
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अ ंकार क  छ ड़कर सुखपूियक स्वयं में  ी क्रीडा करता  ै तथा 

आनंवदत   ता।॥ ५३८॥   

  

वचन्ताशून्यमदैन्यभैक्षमशनं पानं सररद्वाररषु स्वातन्द्येि वनरङ्कुशा 

क्तस्थवतरभीवनयद्राश्मशाने िने,  

िसं्त् क्षालनश षिावदरव तं वदिासु्त शय्ा म ी संचार  

वनगमान्तिीवथषु विदां क्रीडा परे ब्रह्मावि॥ ५३९॥ 

 

वचन्ताशूनं्य, अदैन्यभैकं्ष, अंशनं, पानं, सररद्वाररषु, स्वातन्द्येि, वनरङ्कुशा, 

क्तस्थवतः, अभीः, वनद्री, शमशाने, िने॥   

िसं्त्, क्ष लनश षिावदरव तं, वदक्, िा, असु्त, शय्ा, म ी, संचारः, 

वनगम न्तिीवथषु, विदा, क्रीडा, परे, ब्रह्मवि॥  ५३९॥  

 

ब्रह्मज्ञानी वचन्ता और दीनता क  त्याग कर समयपर वभक्षा लेकर 

भ जन करता  ै और नवदय  ंका जल पीता  ै।  स्वतन्त्र   कर ज ां 

वचत्त लगे ि ां बैिता और भयसे रव त    कर श्मशान भूवम में अथिा 

िन में वनद्रा करता  ै। िस्त् ज  र े उसक  ध ने सुखाने का यत्न न ी ं

करता अथिा वदगंबर अिस्था में  ी र ता  ै। भूवम  ी उसकी शय्ा 

 ै और िेद िेदान्तरूप िन िीवथय  ंमें भ्रमि करता हुआ  परब्रह्म में 

क्रीडा रत र ता  ै ।॥ ५३९॥  

 

विमानमालम्ब्य शरीरमेतद् भुनक्त्यशेषान् विषयानुपक्तस्थतान्,  

परेच्छया बालिदात्मिेत्ता य ऽव्यिवलङ्ग ऽननुषिबाह्यः॥ ५४०॥  
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विमानं, आलम्ब्य, शरीरं, एतद्, भुनक्ति, अशेषान्, विषयान्, उपक्तस्थतान्॥  

परेच्छया, बालित्, आत्मिेत्ता, यः, अव्यिवलङ्गः, अननुषिबाह्यः॥  ५४०॥  

 

आत्मज्ञानी म ात्मा पुरुष शरीररूप इस विमान में बैि कर वबना यत्न 

उपक्तस्थत संपूिय विषय  ंक  बालक के समान भ गता  ै परनु्त िास्ति 

में ि  ज्ञानी पुरुष अपने स्वरूप क  वछपाकर वकसी भी बाह्य विषय 

में अनुराग न ी ंरखता॥ ५४०॥  

 

वदगम्बर  िावप च साम्बर िा त्वगम्बर  िावप वचदम्बरस्थः,  

उन्मत्तिदावप च बालिद्वा वपशाचिद्वावप चरत्यिन्याम्॥  ५४१॥   

 

वदगम्बरः, िा, अवप, च, साम्बरः, िा, त्वगम्बरः, िा, अवप, वचदम्बरस्थः॥  

उन्मत्तित्, िा, अवप, च, बालित्, ि  वपशाचित्, िा, अवप, चरवत, 

अिन्याम॥ ५४१॥  

 

चैतन्य रुपी िस्त् धारि कर ब्रह्मज्ञानी मा ात्मा िस्त् ीन, िस्त् युि 

अथिा चमायम्बर क  धारि कर उन्मत्त के समान, बालक के समान 

अथिा वपशाच आवद के समान   कर से्वच्छा से भूमिलमें विचरते 

 ैं।॥ ५४१॥  

 

कामावनष्कामरूपी संश्चरते्यकचर  मुवनः,  

स्वात्मनैि सदा तुष्टः स्वयं सिायत्मना क्तस्थतः॥ ५४२॥ 

  

कामान्, वनष्कामरूपी, सन्, चरवत, एकचरः, मुवनः॥  
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स्वात्मना, एि, सदा, तुष्टः, स्वयं, सिायत्मना, क्तस्थतः॥ ५४२॥ 

 

ज्ञानी पुरुष आत्मस्वरूप में सदा संतुष्ट   कर और सिायत्मस्वरूप 

  कर वनष्काम रूप से समस्त कमो क   करते हुए भी सदा ब्रह्म में 

 ी मग्न र ते  ैं।॥ ५४२॥  

 

क्ववचनू्मढ  विदान क्ववचदवप म ाराजविभिः  

क्ववचदभ्रान्तः सौम्यः क्ववचदजगराचारकवलतः,  

क्ववचत्पात्रीभूतः क्ववचदिमतः क्वाप्यविवदत  

श्वरते्यिं प्राज्ञः सततपरमानन्दसुक्तखतः॥  ५४३॥   

 

क्ववचत्, मूढः, विद्वान्, कवचत्, अवप, म ाराजविभिः, क्ववचत्, भ्रान्तः, सौम्यः, 

क्ववचत्, अजगराचारकवलतः॥   

क्ववचत्, पात्रीभूतः, क्ववचत्, अिमतः,क्व, अवप, अविवदतः, चरवत, एिं, प्राज्ञः, 

सततपरमानन्दसुक्तखतः॥ ५४३॥  

 

ब्रह्म िेत्ता म ापुरुष कभी मूढ़, कभी विद्वान् और कभी म ाराजाओ ं

के स्वाभाि से युि वदखाई देते  ैं। ि  कभी भ्रान्त, कभी सौम्य और 

कभी अजगर के आचरि से युि   कर वनश्छल अिस्था से पड़े 

र ते  ैं।  कभी म ात्मा बनकर पूवजत   ते  ैं, कभी अनादर प्राप्त 

करे  ै, कभी वछपे र ते  ैं और कभी प्रकि    जाते  ैं। इस प्रकार 

ज्ञानी म ात्मा सदा परमानन्द सुख से सुखी   कर विचरते  ै॥ ५४३॥   

 

वनधयन ऽवप सदा तुष्ट ऽप्यस ाय  म ाबलः,  



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 276 

 

www.shdvef.com  

वनत्यतृप्त प्यभुञ्जान प्यसमः समदशयनः॥  ५४४॥  

 

वनधयनः, अवप, सदा, तुष्टः, अवप, असं ायः, म ाबलः॥   

वनत्यतृप्तः, अवप,अभुञ्जानः, अवप, असमः, समदशयनः॥ ५४४॥  

 

ब्रह्मज्ञानी यद्यवप वनधयन    तब भी सदा संतुष्ट र ते  ै। यद्यवप उनका 

क ई स ायक न ी ंर ता त  भी ि  म ाबवलष्ठ  ी र ते  ैं। भ जन 

भी न ी ंकरते तब भी सदा तृप्त  ी र ते  ैं। यवद ि  सबके तुल्य 

न ी ं ै तब भी सबक  अपने समान  ी वदखाई देते  ैं॥ ५४४॥  

 

अवप कुियन्नकुिायिश्चाभ िा फलभ ग्यवप,  

शरीययप्यशरीयेष पररक्तच्छन्न ऽवप सियगः॥ ५४५॥  

 

अवप, कुियन्, अकुिायिः, च, अभ िा, फलभ गी, अवप॥   

शरीरी, अवप, अशरीरी, एषः, पररक्तच्छन्नः, अवप, सियगः॥ ५४५॥  

 

यद्यवप ज्ञानी पुरुष समस्त बाह्य कमय करते हुए भी अकताय  ैं। यद्यवप 

ज्ञानी पुरुष अभ िा  ै तब भी फल भ गते  ैं। शरीरधारी   ने पर 

भी अशरीरी  ैं और पररक्तच्छन्न   ने पर भी सियव्यापक  ैं॥ ५४५॥  

 

अशरीरं सदा सन्तवममं ब्रह्मविदं क्ववचत्,  

वप्रया वप्रये न सृ्पशतस्तथैि च शुभाशुभे॥ ५४६॥  

 

अशरीरं, सः, सनं्त, इमं, ब्रह्मविदं, क्ववचत्, 
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वप्रयावप्रये, न, सृ्पशतः, तथा, एि, च, शुभाशुभे॥ ५४६॥  

  

ऐसे ब्रह्मज्ञानी यद्यवप सदा ितयमान  ैं तब भी ि  शरीर रव त  ैं 

इसवलये उनक  वप्रय, अवप्रय, शुभ, अशुभ स्पशय भी न ी ंकर सकते॥ 

५४६॥   

 

स्थूलावदसम्बन्धित ऽवभमावननः सुखं च दुःखं च शुभाशुभे च,  

विर्ध्स्तबन्धस्य सदात्मन  मुनेः कुतः शुभं िाप्यशुभ फलं िा॥ ५४७॥  

 

स्थूलावदसम्बन्धितः, अवभमावननः, सुखं, च, दुःखं, च, शुभाशुभे, च॥   

विर्ध्स्तबन्धस्य, सदात्मनः, मुनेः, कुतः, शुभं, िा, अवप, अशुभं, फलं, य ॥  

५४७॥   

 

इस स्थूल दे  से सम्बन्ध करनेिाले ज  अवभमानी पुरुष  ैं उिी ंक  

सुख और दुःख शुभ और अशुभ   ते  ैं ज  इस स्थूल दे  के बन्धन 

से मुि    गए उनक  शुभ अशुभ का फल क ाूँ से प्राप्त॥ ५४७॥   

 

तमसा ग्रस्तििानादग्रस्त ऽवप रविजयनैः,  

ग्रस्त इतु्यच्यते भ्रान्त्या ह्यज्ञात्वा िसु्तलक्षिम्॥ ५४८॥ 

  

तमसा, ग्रस्तित्, भानात्, अग्रस्तः, अवप, रविः, जनैः॥   

ग्रस्तः, इवत, उच्यते, भ्रान्त्या, व , अज्ञात्वा, िसु्तलक्षिम्॥ ५४९॥  

 

तद्वदे्द ावदबने्धभ्य  विमुिं ब्रह्मवित्तमम्,  
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पश्यक्तन्त दे िनू्मढाः शरीराभासदशयनात्॥ ५४९॥  

 

तद्वत्, दे ावदबने्धभ्यः, विमुिं, ब्रह्मवित्तमम्॥   

पश्यक्तन्त, दे ेित, मूढा:, शरीराभासदशयनात्॥ ५४९॥  

 

जैसे राहु सूयय क  ग्रस न ी ंसकता वकनु्त मनुष्य  ंकी दृवष्ट में भेद 

उत्पन्न करता  ै वजससे यथा िसु्त क  न समझने िाले मनुष्य सूयय क  

रह से ग्रस्त क ते  ैं िैसे की दे  आवद बन्धन से विमुि उत्तम 

ब्रह्मज्ञानी का  आभास मात्र शरीर देखने के कारि मूढजन उिें दे  

से बद्ध मानते  ैं॥ ५४८-५४९॥   

 

अव वनयलबययनी िायं मुक्त्वा दे ं तु वतष्ठवत, 

इतस्ततश्चाल्यमान  यक्तत्कवञ्चत्प्राििायुना॥ ५५०॥  

 

अव ः, वनलबययनी,ं ि, अयं, मुक्त्वा, दे ं, तु, वतष्ठवत॥   

इत:, ततः, चाल्यमानः, यत्, वकवञ्चत्, प्राििायुना॥ ५५०॥  

 

मुि मनुष्य का शरीर त  सांप की कें चुली के समान प्राि िायु द्वारा 

चंचलता क  प्राप्त कर अन्यत्र क्तस्थत   ता  ै िैसे ज्ञानी जन भी इस 

दे  का से्न  छ डकर ितयमान   ते  ैं ।। ५५०॥   

 

स्र तसा नीयते दारु यथा वनम्न न्नतस्थलम्,  

दैिेन नीयते दे   यथाकाल पभुक्तिषु॥ ५५१॥  
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स्र तसा, नीयते, दारु, यथा, वनम्न न्नतस्थलम्॥   

दैिेन, नीयते, दे ः, यथाकाल पभुक्तिषु॥  ५५१॥  

 

जैसे जल के प्रिा  से काष्ठ नीचे ऊूँ चे जमीन पर प्राप्त   ता  ै िैसे 

 ी प्रारब्ध कमय से य  दे  भी काल के  अनुकूल भ ग  ंक  प्राप्त 

करता  ै।॥ ५५१॥  

 

प्रारब्धकमयपररकक्तितिासनावभः संसारर िच्चरवत भुक्तिषु मुिदे ः,  

वसद्धः स्वयं िसवत सावक्षिदत्र तूष्णी ं चक्रस्य  मूलवमि 

किविकिशून्यः॥  ५५२॥   

 

प्रारब्धकमयपररकक्तितिासनावभः, संसाररित्, चरवत, भुक्तिषु, मुिदे ः॥  

वसद्धः, स्वयं, िसवत, सावक्षित्, अत्र, तूष्णी,ं चक्रस्य, मूलं, इि, 

किविकिशून्यः॥ ५५२॥  

 

ब्रह्मज्ञानी पुरुष का ज  ममता से रव त य  दे   ै, ि  दे  प्रारब्ध 

कमय से कक्तित अनेक  ंप्रकार की िासना के प्रिा  से भ ग्य िसु्तओ ं

क  संसारी मनुष्य  ंके समान भ गता  ै और साक्षी के समान इस 

विषय में मौन   कर इस दे  के तारतम्य क  देखता  ै। िीक उसी 

प्रकार जैसे रथ के चक्र में ज  मूल  ै वजसक  धूरा भे  क ते  ैं ि  

मूल वक्रयाशून्य   कर चक्र के िेग क  साक्षीरूप से देखता  ै परनु्त 

स्वयं क ई यत्न न ी ंकरता  ै।॥ ५५२॥  

 

नैिेक्तियावि विषयेषु वनयुि एष नैिापयुि उपद शयनलक्षिस्थः,  
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नैि वक्रयाफलमपीपदिेक्षते स सानन्दसािरसपानसुमत्तवचत्तः॥  

५५३॥  

 

न, एिं, इक्तियावि, विषयेषु, वनयुिे, एषः, न, एि, अपयुङ्िे, 

उपदशयनलक्षिस्थः॥   

न, एि, वक्रयाफलं, अवप, ईषत, अिेक्षते, सः, 

सानन्दसािसपानसुमत्तवचत्तः॥ ५५३॥  

 

ब्रह्मज्ञानी पुरुष सदैि आत्म रूप में क्तस्थर   कर, विषय  ंमें इक्तिय  ं

क  न त  कभी वनयुि करते  ैं न  ी  वनिृत्त करते और न कभी 

कमों के फल की ओर ध्यान देते  ैं। केिल ब्रह्मानन्दरस का पान कर 

मतिाला   कर विचरि करते  ैं।॥ ५५३॥  

 

लक्ष्यालक्ष्यगवतं त्यक्त्वा यक्तस्तषे्ठते्किलात्मना,  

वशि एि स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः॥ ५५४॥  

 

लक्ष्यालक्ष्यगवत, त्यक्त्वा, यः, वतषे्ठत्, केिलात्मना॥   

वशिः, एिं, स्वयं, साक्षात्, अयं, ब्रह्मविदुत्तमः॥ ५५४॥  

 

लक्ष्य अलक्ष्य िसु्तओ की गवत क  त्यागकर केिल एक आत्म स्वरूप 

से ज  ज्ञानीजन सदा क्तस्थर   ते  ैं ि  साक्षात् वशिस्वरूप  ैं और 

ब्रह्मज्ञावनय  ंमें उत्तम  ैं॥ ५५४॥  

 

जीिने्नि सदा मुिः कृताथो ब्रह्मवित्तमः,  
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उपावधनाशाद् ब्रहै्मि सन् ब्रह्मापे्यवत वनद्वाययम॥ ५५५॥  

 

जीिेन्, एि, सदा, मुिः, कृताथयः, ब्रह्मवित्तमः॥   

उपावध नाशात्, ब्रह्म, एंि, सन्, ब्रह्म, अवप, वत, वनद्वाययम॥ ५५५॥  

 

वजनकी वचत्त से उपावध नष्ट    गयी ि ी उत्तम ब्रह्मज्ञानी कृतकृत्य  ैं 

और सदा जीिन मुि   कर, वनत्य य ब्रह्मरूप क  प्राप्त   ते  ैं॥ 

५५५॥  

 

शैलूष  िेषसिािाभािय श्च यथा पुमान्,  

तथैि ब्रह्मविच्छर े ष्ठः सदा ब्रहै्मि नापरः॥  ५५६॥  

 

शैलूषः, िेसिािाभािय ः, च, यथा, पुमान्॥   

तथा, एि, ब्रह्मवित् शे्रष्ठः, सदा, ब्रह्म, एि, न, अपरः॥ ५५६॥  

 

जैसे नि अनेक  ंप्रकार के स्वरूप धारि करने पर अथिा उसके 

अभाि में पुरुष रूप  ी र ता  ै िैसे  ी ब्रह्म ज्ञानी समस्त अिस्थाओ ं

में सदा ब्रह्म रूप ी  ै॥  ५५६॥   

 

यत्र क्वावप विशीिय सत्पियवमि तर ियपुः पततात्,  

ब्रह्मीभूतस्य यतेः प्रागेि तक्तच्चदवग्नना दग्धम्॥ ५५७॥ 

  

यत्र, क्व, अवप, विशीिय, सत्, पिय, ईि, तर ः, िपुः, पततात्,  

ब्रह्मीभूतस्य, यतेः, प्राक्, एि, तत्, वचदवग्नना, दग्धम्॥ ५५७॥  



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 282 

 

www.shdvef.com  

 

जैसे िृक्ष के पते्त सूखने पर ज ां त ां वगरते  ैं, िैसे  ी ब्रह्मस्वरूप 

क  प्राप्त यवत का शरीर प ले से  ी  चैतन्य रूप अवग्न से दग्ध र ता 

 ै इसवलये ि  चा े क ी ंभी वगर कर शीिय    जाए इसमें ज्ञानी की 

क ई क्षवत न ी ं ै॥५५७॥  

 

सदात्मवन ब्रह्मवि वतष्ठत  मुनेः पूिायदयानन्दम यात्मना सदा,  

न देशकालाडू्यक्सधुवचतप्रतीक्षा त्वङ्ांसविि्वपिविसजयनाय॥ 

५५८॥  

 

सदात्मवन, ब्रह्मवि, वतष्ठतः, मुने:, पूिायद्वयानन्दमयात्मना, सः॥  

न, देशकालाधुवचतप्रतीक्षा, त्वङ्ांसविि् वपिविसजयनाय॥ ५५८॥  

 

पूिय अद्वयानन्दमय   कर सक्तच्चदानन्दात्मक परब्रह्म मे ज  मुवन सदा 

ितयमान  ैं उनका त्वचा, मांस, विष्ठा आवद से पररपूिय य  ज  

दे वपि  ै इसक  त्याग करने के वलये पवित्र देशकाल आवद की 

प्रतीक्षा न ी ंकरनी पड़ती क्य वक ि  त  स्वयं सदा मुि  ैं॥ ५५८॥   

 

दे स्य म क्ष  न  म क्ष  न दिस्य कमिल ः,  

अविद्याहृदयग्रक्तन्थम क्ष  म क्ष  यतस्ततः॥५५९॥  

 

दे स्य, म क्षः, न , म क्षः, न, दिस्य, कमिल ः,  

अविद्याहृदयग्रक्तन्थम क्षः, म क्षः, यतः, ततः॥ ५५९॥  
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दे  का म क्ष   ना म क्ष न ी ं ै और दिक मिलु का त्याग करना 

भी म क्ष न ी ं ै वकनु्त ह्रदय की अविद्या रूप गं्रक्तन्थ का नाश   ना  ी 

म क्ष  ै॥ ५५९॥  

 

 

कुल्यायामथ नद्यां िा वशिके्षते्रऽवप चत्वरे,  

पिय पतवत चेते्तन तर ः वकं नु शुभाशुभम्॥ ५६०॥  

 

कुल्यायां, अथ, नद्यां, िा, वशिके्षते्र, अवप, चत्वरे॥   

पिय, पतवत, चेत्, तेन,तर ः, वक,नु, शुभाशुभम्॥ ५६०॥  

 

िृक्ष का पत्ता चा े वकसी तालाब में, चा े वकसी नदी में, चा े काशी 

के्षत्र में अथिा चा े चबूतरे पर वगरे, उस पते्त के वगरने से िृक्ष का 

क ई  ावन लाभ न ी ं  ता िैसे  ी ब्रह्मज्ञानी का शरीर चा े क ी ंभी 

वगरे, ज्ञानी क  इसमें क ई  षय विषाद न ी ं  ता॥ ५६०॥  

 

पत्रस्य पुष्पस्य फलस्य नाशिदे क्तियप्रािवधयां विनाशः,  

नैिात्मनः स्वस्य सदात्मकस्या नन्दाकृतेिृयक्षिदक्तस्त चैषः॥ ५६१॥  

 

पत्रस्य, पुष्पस्य, फलस्य, नाशित्, दे ेक्तियप्रािवधयां, विनाशः॥   

एिं, आत्मनः, स्वस्य, सदात्मकस्य, आनान्दाकृतेः, िृक्षित्, अक्तस्त, च, एषः॥ 

५६१॥   
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जैसे पते्त, पुष्प और फल का नाश   ने से िृक्ष का नाश न ी ं  ता 

िैसे  ी दे , इक्तिय, प्राि, बुक्तद्ध इन सबका नाश   ने से भी 

आनन्दरूप आत्मा का कभी नाश न ी ं  ता।॥ ५६१॥   

 

प्रज्ञानघन इत्यात्मलक्षिं सत्यसूचकम्,  

अनूद्यौपावधकसै्यि कथयक्तन्त विनाशनम्॥ ५६२॥   

 

प्रज्ञानधनः, इवत, आत्मलक्षिं, सत्यसूचकम्॥   

अनूद्य, औपावधकस्य, एि, कथयक्तन्त, विनाशनम्॥  ५६२॥   

 

सत्य का सूचक ‘प्रज्ञान घन’ य  ज  विशेषि  ै ि  आत्मलक्षि का 

अनुिाद कर उपावध के  ी नाश का िियन करता  ै॥ ५६२॥  

 

अविनाशी िा अरेऽयमात्मवत शु्रवतरात्मनः,  

ब्रिीत्यविनावशतं्व विनश्यतु्स विकाररषु॥  ५६३॥   

 

अविनाशी, िा, अरे, अयं, आत्मा, इवत, शु्रवतः, आत्मनः॥   

ब्रिीवत, अविनावशतं्व, विनश्यतु्स, विकाररषु॥ ५६३॥ 

  

विकारी ज  दे  आवद स्थूल सूक्ष्म पदाथय  ै इन सबका नाश   ने पर 

भी आत्मा का नाश न ी ं  ता। ‘अविनाश  िारेऽयमात्मा’ य  शु्रवत 

स्पष्ट रूप से आत्मा क  अविनाशी क ती  ै।॥ ५६३॥  

 

पाषाििृक्षतृिधान्यकडङ्गाद्या दग्धा भिक्तन्त व  मृदेि यथा तथैि,  



 

  
  

श्री वििेक चूड़ामवि: 285 

 

www.shdvef.com  

दे ेक्तियासुमन आवद सम स्तदृशं्य ज्ञानावग्नदग्धमुपयावत 

परात्मभािम्॥ ५६४॥  

 

पाषाििृक्षतृिधान्यकडङ्गाराद्याः, दग्धाः, भिक्तन्त, व , मृद, एिं, यथा, तथा, 

एि॥   

दे ेक्तियासुमन आवद, समस्तदृशं्य, ज्ञानावग्नदगं्ध, उपयावत, परात्मभािम्॥ 

५६४॥  

 

जैसे पत्थर, िृक्ष, घास, धान्य, भूसा और िस्त् य  सब नाश   ने पर 

मृवत्तका स्वरूप   जाते  ैं िैसे  ी दे , इक्तिय, प्राि, मन आवद वजतने 

दृश्य पदाथय  ैं ि  सब नष्ट   ने पर परमात्मा  स्वरूप क   ी प्राप्त 

  ते  ैं॥ ५६४॥   

 

विलक्षिं यथा र्ध्ानं्त लीयते भानुतेजवस,  

तथैि सकलं दृशं्य ब्रह्मवि प्रविलीयते॥  ५६५॥  

 

विलक्षिं, यथा, र्ध्ानं्त, लीयते, भानुतेजेवस॥   

तथा, एिं, सकलं, दृशं्य, ब्रह्माि, प्रविलीयते॥  ५६५॥   

 

विलक्षि अन्धकार जैसे सूयय के उदय   ने पर सूयय में  ी लीन    

जाता  ै िैसे समस्त दृश्य पदाथय ब्रह्मज्ञान   ने पर ब्रह्म में  ी लीन    

जाते  ैं॥ ५६५॥   

 

घिे नषे्ट यथा व्य म व्य मैि भिवत सु्फिम्,  
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तथैि पावधविलये ब्रहै्मि ब्रह्मवित्स्वयम्॥  ५६६॥  

 

घिे, नषे्ट, यथा,व्य म,व्य मं, एिं, भिवत, सु्फिम्,  

तथा, एि, उपावधविलये, ब्रह्म, एि, ब्रह्मविद्, स्वयम्॥ ५६६॥  

 

घड़े का नाश   ने से घड़े का आकाश जैसे म ाआकाश स्वरूप  ी 

   जाता  ै िैसे  ी उपावध का नाश   ने पर ब्रह्मज्ञानी ब्रह्मरूप     

जाता  ै॥ ५६६॥  

 

क्षीरं क्षीरे यथा वक्षपं्त तैलं तैले जलं जले,  

संयुिमेकतां यावत तथात्मन्यात्मविनु्मवनः॥ ५६७॥  

 

क्षीरं, क्षीरे, यथा, वक्षप्त, तैलं, तैले, जलं, जले॥   

संयुिं, एकतां, यावत, तथा, आत्मवन, आत्मविद्, मुवनः॥ ५६७॥  

 

जैसे दूध क  दूध में वमलाने से, तेल क  तेल में वमलाने से, जल क  

जल में वमलाने से एक  ी रूप    जाता  ै िैसे ज्ञानी मनुष्य आत्मज्ञान 

  ने पर आत्मस्वरूप  ी    जाते  ैं॥ ५६७॥   

 

एिं विदे कैिलं्य सन्मात्रत्वमखक्तितम्,  

ब्रह्मभािं प्रपदै्यष यवत ितयते पुनः॥ ५६८॥   

 

एिं, विदे कैिलं्य, सन्मात्रतं्व, अखक्तितम्॥   

ब्रह्मभािं, प्रपद्य, एषः, यवतः, न, आितयते, पुनः॥  ५६८॥  
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इस प्रकार से दे  त्याग   ने पर अखि सत्तामात्र ब्रह्मभाि क  प्राप्त 

  कर यवतल ग वफर इस संसार में जन्म न ी ंलेते॥ ५६८॥  

 

सदातै्मकत्वविज्ञानदग्धाविद्यावदिमयिः,  

अमुष्य ब्रह्मभूतत्वाद् ब्रह्मिः कुत उििः॥ ५६९॥  

 

संदातै्मकत्वविज्ञानदग्धाविद्यावदिमयिः॥   

अमुष्य, ब्राभूतत्वात्, ब्रह्मिः, कुतः, उििः॥  ५६९॥   

 

आत्मा में एकत्व ज्ञान   ने से अज्ञान का शरीर जब दग्ध    जाता  ै 

त  ब्रह्मज्ञानी ब्रह्म रूप  ी    जाता  ै। वफर पुन: ब्रह्म का जन्म कसे 

  गा॥ ५६९॥   

 

मायाकलृप्तौ बन्धम क्षौ न स्तः स्वात्मवन िसु्ततः,  

यथा रज्जौ वनक्तियायां साभासविवनगयमौ॥ ५७०॥  

 

मायाकलृप्तौ, बन्धम क्षौ, न, स्त:, स्वात्मवन, िसु्ततः॥   

यथा, रज्जौ, वनक्तियायां, सपायभासविवनगयमौ॥  ५७०॥  

 

जैसे वक्रया से रव त रस्सी में सपय का भ्रम   ता  ै वफर ि  भ्रम वनिृत्त 

भी    जाता ै परनु्त रस्सी अपने रूप में  ी र ती  ै िैसे  ी माया का 

कायय बंधन म क्ष  ै ज  आत्मा में कभी न ी ं  ता, आत्मा सदा एक 

रूप  ी र ता  ै।॥ ५७०॥  
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आिृतेः सदसत्त्वाभ्यां ििवे्य बन्धम क्षिे,  

नािृवतब्रह्मिः कावचदन्याभािादनािृतम्॥ ५७१॥  

यद्यस्त्यदैत ावनः स्याद् दैतं न  स ते शु्रवतः॥   

 

आिृतेः, सदसत्त्वाभ्यां, ििवे्य, बन्धम क्षिे॥   

न, आिृवतः, ब्रह्मिः, काूँवचत्, अन्याभािात्, अनािृतम्॥ ५७२॥  

यवद, अक्तस्त, अदै्वत ावनः, स्यात्, दैतं, न , स ते, शु्रवतः॥  

 

अज्ञान की आिरिशक्ति र नेसे बन्धन   ता  ै और आिरिशक्ति 

का अभाि   ने से म क्ष   ता  ै। उस आिरिशक्ति का ब्रह्ममें 

अभाि   ने से ब्रह्म का बन्धन म क्ष भी न ी ं ै। क्य वंक यवद ब्रह्म में 

भी आिरिशक्ति   गी, अथायत् यवद ब्रह्म भी आिरिशक्ति से आिृत 

  गा त  ब्रह्म में अदै्वत वसद्ध न ी ं  गा और ब्रह्म में दै्वतभाि   ना य  

सियथा शु्रवत के विरुद्ध  ै।॥ ५७१॥  

 

बनं्ध च म कं्ष च मृषैि मूढा बुदे्धगुयिं िसु्तवन कियक्तन्त,  

दृगािृवत मेघकृतां यथा रिौ यत ऽद्वयासङ्गवचदेतदक्षरम्॥ ५७२॥  

 

बनं्ध, च, म कं्ष, च, मृषा, एि, मूढाः, बुदे्धः, गंुिं, िसु्तवन, कियक्तन्त॥   

दृगािृवतं, मेघकृतां, यथा, रिौ, यतः, अद्वया सङ्गवचत्, एतत्, अक्षरम्॥ 

५७२॥  
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बंधन और म क्ष द न  ंबुक्तद्ध के गुि  ैं। उस बन्ध म क्ष क  मूढ मनुष्य 

अद्वयानन्द परब्रह्मिसु्त में किना करते  ैं। जैसे मेघ के द्वारा अपनी 

दृवष्ट के ढक जाने से सूयय क  ढका हुआ क ा जाता  ै उसी प्रकार 

ब्रह्म भेद से रव त, असङ्ग,चैतन्यरूप, अविनाशी  ै ऐसे ब्रह्म का 

बन्धन म क्ष क्य  ं  गा॥  ५७२॥   

 

अस्तीवत प्रत्यय  यश्च यश्च नास्तीवत िसु्तवन,  

बुदे्धरेि गुिािेतौ न तु वनत्यस्य िसु्तनः॥ ५७३॥  

 

अक्तस्त, इवत, प्रत्ययः, यः, च, यः, च, न, अक्तस्त, इवत, िसु्तवन॥   

बुदे्धः, एिं, गुिौ, एतौ, न, तंु, वनत्यस्य, िसु्तनः॥  ५७३॥  

 

आत्मिसु्त में ज  अक्तस्त और नाक्तस्त प्रतीवत   ै य  द न  ंप्रतीवत बुक्तद्ध 

का  ी गुि  ैं। वनत्य िसु्त ज  आत्मा  ै उसका गुि न ी ं ै क्य वंक 

आत्मा अक्तस्त नाक्तस्त इन द न  ंप्रतीवतय  ंसे विलक्षि  ै॥  ५७३॥   

 

अतस्तौ मायया कलृप्तौ बन्धम क्षौ न चात्मवन,  

वनष्कले वनक्तिये शाने्त वनरिदे्य वनरञ्जने॥ ५७४॥  

अवदतीये परे तते्त्व व्य मित्किना कुतः॥   

 

अतः, तौ, माया, कृलृप्तौ, बन्धम क्षौ,न, च, आत्मवन॥  

वनकले, वनक्तिये, शाने्त, वनिेदे्य, वनरञ्जने॥  ५७४॥   

अवद्वतीये, परे, तते्त्व, व्य मित्, किना, कुतः,  
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इस कारि आत्मा में बंधन और म क्ष द न  ं माया से कक्तित  ैं, 

िसु्तत: न ी ं  ै क्य वंक कला वक्रया से रव त, शान्त,  वनरियि, 

वनरंजन, अवद्वतीय, आकाशित्, वनवलयप्त परब्रह्म में किना कैसे    

सकती  ै॥ ९७४॥  

 

न वनर ध  न च त्पवत्तनय बन्ध  न च साधकः,  

न मुमुकु्षनय िै मुि इते्यषा परमाथयता॥  ५७५॥   

 

न, वनर धः, न, च, उत्पवत्तः, न, बन्धः, न, च, साधकः॥   

न, मुमुकु्षः, न, िै, मुिः, इवत, एषा, परमाथयता॥  ५७५॥   

 

आत्मिसु्त में न क ई विर ध  ै, न उत्पवत्त  ै, न बन्धन  ै, न साधक 

 ै, न म क्ष की इच्छा  ै ना मुक्ति  ै,  सबसे विलक्षि परमाथय िसु्त 

आत्मा  ी  ै ॥ ५७५॥  

 

सकलवनगमचूडास्वान्तवसद्धान्तरूपं  

परवमदमवतगुहं्य दवशयतं ते मयाद्य,  

अपगतकवलद ष कामवनमुयिबुक्तदं्ध  

खसुतिदसकृत्वा भािवयत्वा मुमुकु्षम्॥  ५७६॥  

 

सकलवनगमचूडास्वान्तवसद्धान्तरूपं, परं, इदं, अंवतगुहं्य, दवशयतं, ते, मया, 

अंद्य॥   

अपगतकवलद षं, क मवनमुयिबुक्तद्ध, स्वसुतित्, असकृत्, त्वां, भािवयत्वा, 

मुमुकु्षम्॥ ५७६॥  
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 े ित्स ! कवल के द ष  ंसे मुि,  कामना से रव त, म क्ष की इच्छा 

करने िाले, तुमक  अपने पुत्र के समान जानकर, समू्पिय िेद  ंका 

सार-वशर भाग, य  अपने हृदय का परम वसद्धान्त, अवतग पनीय 

विषय मैंने तेरे सामने प्रकि वकया  ै॥ ५७६॥ 

 

कृत्य कृत्य   कर वशष्य का गुरु क  पुन: प्रिाम  

 

इवत शु्रत्वा गुर िायकं्य प्रश्रयेि कृतानवतः,  

स तेन समनुज्ञात  ययौ वनमुयिबन्धनः॥  ५७७॥  

 

इवत, शु्रत्वा, गुर :, िाकं्य, प्रयेि, कृतानवतः॥   

संः, तेनूँ, समनुयज्ञातः, ययौ, वनमुयिबन्धनः॥  ५७७॥   

 

गुरु के ऐसे िचन सुनकर वशष्य ने बडी नम्रता से उिें प्रमाि वकया 

और गुरु की आज्ञा पाकर संसार बंधन से मुि   कर अपने स्थान 

क  चला गया॥ ५७७॥  

 

गुरुरेि सदानन्दवसन्धौ वनमयग्नमानसः,  

पाियन िसुधां सिाय विचचार वनरन्तरः॥५७८॥  

 

गुरुः, एि, सदानन्दवसन्धौ, वनमयग्नमानसः॥   

पाियन्, िसुधां, सिाय, विचचार, वनरन्तरः॥  ५७८॥  
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गुरु भी सक्तच्चदानन्द ब्रह्म में मग्न मन   कर समू्पिय पृवथिी क  पवित्र 

करते हुए वनरन्तर विचरने लगे॥ ५७८॥  

 

इत्याचाययस्य वशष्यस्य संिादेनात्मलक्षिम्,  

वनरूवपतं मुमुकू्षिां सुखब ध पपत्तये॥  ५७९॥   

 

वििेक चूड़ामवि ग्रन्थ का उपसं ार  

 

इवत, आचाययस्य, वशष्यस्य, संिादेन, आत्मलक्षिम्,  

वनरूवपतं, मुमुकू्षिां, सुखब ध पपत्तये॥  ५७९॥  

 

म क्ष प्राप्त करने के अवभलाभी पुरुष क  थ डे पररश्रम से आत्मब ध 

  ने के वलये आचायय वशष्य के इस संिाद के रुपी आत्मलक्षि का 

वनरूपि वकया॥ ५७९॥ 

 

व तवमममुपदेशमावद्रयन्तां विव तवनरस्तसमस्त वचत्तद षाः,  

भिसुखविरताः प्रशान्तवचत्ताः शु्रवतरवसका यतय  मुमुक्षि  ये॥ 

५८१०॥  

 

व त, इमं, उपदेशं, आवद्रयन्तां, विव तवनरस्तसमस्त वचत्तद षाः॥   

भिसुखविरताः, प्रशान्तवचत्ताः, शु्रवतरवसकाः, यतयः, मुमुक्षिः, ये॥  ५८०॥  

 

ज  यवत पुरुष संसारी सुख से िैराग्य क  प्राप्त हुए, शान्त वचत्त  ैं और 

शु्रवतय  ं में श्रद्धालु   कर म क्ष की इच्छा रखता  ै, ि  म क्ष की 
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कामना करने िाले मुमुकु्षजन समस्त वचत्त द ष  ंक  त्याग कर अपने 

व त के वलये मेरे इस उपदेश का आदर करें॥ ५८०॥  

 

संसारार्ध्वन तापभानुवकरि द्भूतदा व्यथाक्तखन्नानां जलकाङ्क्षया 

मरुभुवि भ्रान्त्या पररभ्राम्यताम्,  

अत्यासन्नसुधामु्बवधं सुखकरं ब्रह्मादयं दशययने्त्यषा शङ्करभारती 

विजयते वनिायिसंदावयनी॥  ५८१॥   

 

संसारार्ध्वन, तापभानुवकरिप्र ितदा व्यथाक्तखन्नानां, जल काङ्क्षया, 

मरुभुवि, भ्रान्त्या, पररभ्राम्यताम्॥   

अत्यासन सुधामु्बवध, सुखयकरं, ब्रह्म, अद्वयं, दशययन्ती, एषा, शङ्करभारती, 

विजेयते, वनिायिसंद वयनी॥ ५८१॥  

 

य  श्री शङ्कराचाय्य स्वामी की ग्रन्थरूप िािी  ै, ि  वनरंतर जय क  

प्राप्त    र ी  ै।  य  ग्रन्थ रूप िािी संसार रूप मागय में प्राप्त ताप 

और अनेक के्लश रुपी सूयय की वकरि  ंसे दा  और व्यथा इन सबसे 

दुःख क  प्राप्त और ताप शाक्तन्त के वलये जल की इच्छा से वनजयल 

देश  ंमें भ्रांत   कर पररभ्रमि करते हुए मनुष्य  ंक  सुख प्रदान करने 

िाले अवद्वतीय ब्रह्मरूप, अवत वनकि, ज  अमृतका समुद्र  ै उसक  

वदखाती  ै तथा परम म क्ष प्रदान करती  ै॥ ५८१॥  

 

॥ इवत श्रीमत्परम ंसपररव्राजकाचाययग विन्द भिगतू्पज्यपादवशष्य 

श्रीमचं्छकरभगितः कृतौ वििेकचूडामािः समाप्तः ॥  
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