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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमिः॥ 

॥ श्री विषु्ण सृ्मव िः ॥ 
 

 
 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समवपि : 
 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एिों अध्यक्ष 

श्री व ोंदू धमि िैवदक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमिः॥ 

श्री विषु्ण सृ्मव िः 

प्रथमोऽध्यायः प्रथम अध्याय  

 

अथ विषु्णप्र क्तधमिशास्त्रप्रारोंभिः ॥ 

 

विषु्णमेकाग्रमासीनों शु्रव सृ्मव विशारदम् ॥ 

पप्रच्छमुिनयिः सिे कलापग्रामिावसनिः ॥ १॥ 

 

एकाग्र वचत्त से बैठेहुए शु्रव  और सृ्मव य ों के जाननेिाले विषु्णजी से 

कलापग्राम के वनिासी समू्पणि मुवनय ोंने य  पूछा ॥ १॥  

 

कृ े युगे ह्यपक्षीणे लुप्त  धमिस्सना निः ॥ 

 त्र िै शीयिमाणे च धमों न प्रव मावगि : ॥ २ ॥ 

 

वक स युग के बी  जाने पर सना न धमि का ल प    गया, और 

उसके बी ने पर वकसी ने धमि का श धन न ी ों वकया ॥२॥  

 

ते्र ायुगेऽथ सोंप्रापे्त क िव्यश्चात्य सोंग्र िः ॥ 

यथा सोंप्राप्य ेऽ स्मावभस्तत्त्वन्न  िकु्तम िवस ॥३॥ 
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इस समय धमि का सोंग्र  अिश्य करना उवच   ै, कारण वक अब 

ते्र ायुग ि िमान  ै, वजस रीव  से ि  धमि  मक  प्राप्त    जाय, ि  

रीव  आप  मसे कव ये ॥ ३ ॥  

 

िणािश्रमाणाों य  धमों विशेषशै्चि यिः कृ िः ॥ 

भेदस्तथैि चैषाों यस्तन्न  बू्रव  विज त्तम ॥४॥ 

 

 े विज ों मे शे्रष्ठ ! िणि और आश्रम ों का धमि िथा इनके घमों की 

विशेष ा ऋवषय ों ने की  ै, अथिा परस्परके धमि का भेद, य  आप 

सब  मसे क   ॥ ४ ॥  

 

ऋषीणाों समिे ानाों त्वमेि परम  म िः ॥ 

धमिसे्य  समस्तस्य नान्य  िक्तास्तस्त सुव्र  ॥५॥ 

 

य ााँ पर वज ने ऋवष एकवत्र  हुए  ैं, उन सबमें  ुम्ही शे्रष्ठ माने गये 

  ,  े सुव्र ! इस कारण  ुम्हारे अव ररक्त समू्पणि धमिका िक्ता 

दूसरा न ी ों  ै ॥ ५ ॥  

 

शु्रत्वा धमि चररष्याम  यथाित्पररभावष म् ॥ 

 स्माद्बू्रव  विजशे्रष्ठ धमिकामा इमे विजािः॥६॥ 

 

आपके क े हुए धमि क  सुनकर उसी के अनुसार  म सब आचरण 

करें गे, य  सभी ब्राह्मण धमिके श्रिण करनेकी अवभलाषा कर र े 

 ैं, इसकारण  े विज ोंमें उत्तम! आप धमिका िणिन कीवजये ॥ ६ ॥  

 

इतु्यक्त  मुवनवभसै्तसु्त विषु्णिः प्र िाच  ाोंस्तदा । 
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अनघािः शू्रय ाों धमों िक्ष्य माण  मया कमा ् ॥ ७॥ 

 

मुवनय ों के इसप्रकार क ने पर उस समय विषु्णजी ब ले वक,  े 

पापरव   ों! मैं वजस धमि क  क्रमानुसार कहाँगा उसक  आप सब 

श्रिण कर  ॥ ७ ॥  

 

ब्राह्मणिः क्षवत्रय  िैश्यिः शूदशै्चि  था परे ॥ 

ए े षाों धमिसारों  यक्ष्यमाणों वनब ध  ॥ ८ ॥ 

 

ब्राह्मण, क्षत्री, िैश्य और शुद्ध  था इ र (प्रविल म सङ्कर 

अन्त्यजावदक ) इ ने िणि ल क में ि िमान  ैं, मेरे क े  ए इन्ी ों के 

धमि के अनुसार धमि क  आप सुन  ॥ ८ ॥  

 

ऋत्तािृ ौ  ु सोंय गािब्राह्मण  जाय े स्वयम् ॥ 

 स्माद्राह्मणसोंस्कारों  गभािदौ  ु प्रय जये ् ॥ ९॥ 

 

ऋ ु अथाि  रज दशिनसे स ल  वदनके भी र में स्त्री  और पुरुष के 

सोंय ग से ब्राह्मण उत्पन्न    े  ैं, इसी वनवमत्त ब्राह्मणका सोंस्कार गभि 

से लेकर करे य  प्रथम सोंस्कार गभि का  ै ॥९॥  

 

सीमों  न्नयनों कमि न स्त्रीसोंस्कार इप्य े ॥ 

गभिसै्यि  ु सोंस्कार  गभेगभे प्रय जये ् ॥ १० ॥ 

 

सीमों  कमि स्त्री सोंस्कार न ी ों  ै, परनु्त गभि का  ी  ै, इस कारण 

प्रव गभि में सीमों  सोंस्कार करे  ॥ १० ॥  

 

जा कमि  था कुयाितु्पते्र जा े यथ वद म् । 
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िव नीष्क्रमणों चैि  स्य कुयािस्तच्छश िःशुभम् ॥२१॥ 

 

पुत्रके उत्पन्न   नेपर िेद शास्त्र के अनुसार जा कमि कर इसके 

पीछे इस बालक का मोंगल सव   बव वनष्क्रमण करना अथाि  घर 

से बा र ले जाना चाव ए ॥ ११ ॥ 

  

षषे्ठ मासे च सोंप्राप्त अन्नप्राशनमाचरे ् । 

 ृ ीयादे च सोंप्रापे्त केशकमि समाचरे ् ॥ १२ ॥ 

 

जब छ  म ीने का बालक    जाए  ब उसका अन्नप्राशन करे और 

जब  ीन िषि का    जाय  ब केशकमि करें  ॥१२॥ 

  

गभािष्टमे  था कमि ब्राह्मणस्य पनायनम् ॥ 

वदजते्व त्वथिःसोंप्रापे्त सावित्र्यमवध कारभाि ॥ १३ ॥ 

 

ब्राह्मण का गभि से लगाकर आठिें िषि यज्ञ पिी  करे; कारण वक 

ब्राह्मण   ने पर  ी गायत्री का अवधकारी    ा  ै ॥१३॥  

 

गभािदेकादशे सैके कुयाित्क्षवत्रयिैश्यय िः ॥ 

कारयेविजकमािवण बाह्मणेन यथाक्रमम् ॥ १४ ॥ 

 

क्षवत्र यका यज्ञ पिी  गभि से लगाकर ग्यार िें िषि में करें ; और 

िैश्य का यज्ञ पिी  बार िें िषि में करना उवच   ै ॥ १४ ॥  

 

शदश्च ुथों िणिसु्त सििसोंस्कारिवजि िः ॥ 

उक्तस्तस्य  ु सोंस्कार  विजे स्वात्मवनिेदनम् ॥ १५ ॥ 

 



 

  
  

श्री विषु्ण सृ्मव िः 7 

 

www.shdvef.com  

और चौथा शूद्रिणि समू्पणि सोंस्कार ों से  ीन  ै; उसका सोंस्कार 

केिल य ी क ा  ै वक ि   ीन ों िगों क  आत्मसमपिण करे; अथाि ् 

उनकी सेिा भली भाोंव  से कर ा र े ॥ १५ ॥  

 

य  यस्य विव    दोंड  मेखलावजनधारणम् ॥ 

सूत्रों िस्त्रों च गृ ीयाब्रह्मचयेण योंवत्र िः ॥ १६ ॥ 

 

ब्रह्मचयि में वजस िणि का ज  ज  दोंड, मेखला, मृगछाला, सूत्र, 

यज्ञ पिी  जनेऊ, िन, अन्यत्र क े  ैं, उसक  वनयमसव   धारण 

करें  ॥१६॥  

 

ब्राहे्म मुह ि उत्थाय च पसृ्पश्य पयस्तथा ॥ 

वत्ररायम्य   िः प्राणाोंस्तस्तषे्ठन्मौनी समाव  िः ॥१७॥ 

 

ब्राह्म मुह ि में उठकर शुद्ध जल से  ीन बार आचमन और 

प्राणायाम करके सािधान   कर मौन धारण कर बैठे ॥ १७ ॥  

 

अव्दै  ि ैिः पवितै्रसु्त कृत्वात्मपररमाजिनम् ॥ 

सावित्री च जपोंस्तस्तषे्ठदा सूयोदयनातु्परा ॥१८॥ 

 

अप (जल ) देि ा  ै1 ऐसे मोंत्र ों से दे  का माजिन कर, पूििमुख 

  कर सूयोदय  क गायत्री का जप कर ा हुआ बैठा र े ॥ १८ ॥  

 

अविकायि   िः कुयाित्मा रेि व्र ों चरे ् ॥ 

गुरिे  ु   िः कुयाित्पादय रवभिा दनम् ॥१९॥ 

 
1 आप  व  ष्ठा मय भुिस्ता न ऊजे दधा न।म े रणाय चक्षसे ॥ 
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इसके बाद अवि  त्र करे, और प्रा िःकाल के समय  ी व्र  करे, 

इसके उपरान्त गुरुके चरण ों में प्रणाम करे ॥१९॥  

 

सवमतु्कशाोंश्च दकुों भमाहृत्य गुरिे व्र ी ॥ 

प्राोंजवलिः सम्यगा सीन उपस्थाय य िः सदा ॥२०॥ 

 

सवमधा, कुशा, और जल का घडा गुरुके वलये लाकर  ाथ ज ड 

भलीभााँव  वज ेस्तिय   कर गुरु के सनु्मख बैठ कर गुरु की सु्तव  

करके सािधानी से र ा करे, इस प्रकार से सििदा वनयम पालन करे 

॥२०॥  

 

योंयों ग्रोंथमधीयी   स्य स्य व्र ों चरे ् ॥ 

सावितु्र्यपक्रमात्सििमािेदग्र ण त्तरम् ॥ २१॥ 

 

वजस ग्रन्थ क  पढे उसी ग्रन्थ का व्र  करे; और गायत्री के उपदेश 

से समू्पणि िेद के पठनपयिन्त ॥२१॥  

 

विजाव षु चरेक्ष्यों वमक्षाकाले समाग े ॥ 

वनिेद्य गुरिेश्नीयात्सोंम   गुरुणा व्र ी ॥ २२ ॥ 

 

 ीन ों विजाव य ों में वभक्षा के समय वभक्षाटन करे, उस वभक्षा क  

गुरु देि क  वनिेदन करके गुरु की  सम्मव  से ब्रह्मचारी भ जन करें  

॥२२॥   

 

सायोंसन्ध्यामुपासीन  गायत्र्यष्टश ों जपे ् ॥ 

विकालभ जनाथि च  थैि पुनरा रे ् ॥ २३ ॥ 
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सायोंकाल की सोंध्या करने समय अष्ट त्तरश  गायत्रीका जप करें  

और सायोंकाल क  भ जन वलये उसी भाोंव  वभक्षा के वनवमत्त जाए 

॥२३॥  

 

िेदस्वीकरणे हृष्ट  गुििधीन  गुर व ि : ॥ 

वनष्ठाों  तै्रि य  गचछेनै्नष्ठीकस्य उदाहृ : ॥२४॥ 

     

ज  ब्रह्मचारी िेद पढने में प्रसन्न और गुरु के आधीन  था गुरु का 

व  कारी    ा  ै; और ज  मृतु्यकाल  क गुरु के य ाों ी वनिास 

कर ा  ै उसी क  नैवष्टक ब्रह्मचारी क  े  ैं ॥२४॥  

 

अनेन विवधना सम्यकृ्कत्वा िेदमधीत्य च ॥ 

गृ स्थधमिमाकाोंक्षन्गुरुग ादुषाग िः ॥२५॥ 

 

इस प्रकार से ब्रह्मचयि धमि क  करके िेद क  पढ कर गुरुदेि के 

घरसे आकर गृ स्थ धमि की आकाोंक्षा करे ॥२५॥  

 

अननैि विधानेन कुयाििारपररग्र म् ॥ 

कुले म व  समू्भ ाों सिणाि लक्षणास्ति ाम् ॥२६॥ 

 

शास्त्र की विवध अनुसार इसी प्रकार स्त्री का पावणग्र ण करे, उच्च 

कुल में उत्पन्न हुई सजा ीय सुलक्षणा स्त्री का ॥२६॥  

 

पररणीय  ु षण्मासाित्सरों  िा न सोंविशे ् ॥ 

औदुोंबरायण  नाम ब्रह्मचारी ग ेगृ े ॥२७॥ 

 



 

  
  

श्री विषु्ण सृ्मव िः 10 

 

www.shdvef.com  

वििा  करके ज  छ: म ीने अथिा एक िषि  क स्त्री का सोंग न ी ों 

कर ा  ै, उस घर ब्रह्मचारी क  घर घर में औदुोंबरायण नाम से 

पुकार े  ैं ॥२७॥  

 

ऋ ुकाले  ु सोंप्रापे्त पुत्राथी सोंविशेत्तदा ॥ 

जा े पुते्र  था कुयािद्ियाधेयों गृ े िसन ॥२८॥ 

  

वजस समय स्त्री ऋ ुम ी       पुत्र की इच्छा से स्त्री का सोंसगि 

कर; पुत्र के उत्पन्न    जाने पर घर में र  ा हुआ भी अवि  त्र 

ग्र ण करे ॥२८॥ 

  

पुते्र जा ेऽनृ ौ गच्छन्सप्रदुषे्यत्सदा गृ ी॥ 

च ुयें ब्रह्मचारी च गृ े व ष्ठत्र विसृ्म िः ॥ २९ ॥ 

 

पुत्र उत्पन्न   नेके पीछे स्त्री क  वबना ऋ ु हुए स्त्रीसोंग करनेसे 

गृ स्थी द षी    ा  ै; और चौथे पुत्र   नेपर गृ स्थी    के भी जान 

बूझकर ब्रह्मचयि  ी रखें ॥ २९ ॥ 

 

इव  िैष्णिधमिशासे्त्र प्रथम ऽध्यायिः ॥१॥ 

 

िैष्णिधमिशास्त्र का प्रथम अध्याय पूरा हुआ 
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द्वितीयोऽध्यायः दूसरा अध्याय  

 

अ िः परों  प्रिक्ष्यावम गृव णाों धमिमुत्तमम् ।। 

प्राजापत्यपदस्थानों सम्यककृत्यों वनब ध  ॥ १ ॥ 

 

अब मैं इसके आगे गृ स्तस्थय ों के उत्तम धमि क  क  ा हाँ, ब्रह्मल क 

के स्थान के दा ा इस धमि क  भलीभाोंव  सुनें ॥१॥  

 

सिििः कले्य समुत्थाय कृ शौचिः समाव  िः ॥ 

स्नात्वा सोंध्यामुपासी  सििकालम ोंवद्र िः ॥२॥ 

 

प्रा िःकाल  ी उठकर शौचावद कायि से वनवश्चन्त   कर सदा 

आलस्यरव   स्नानकर सोंध्य पासन करे ॥२॥  

 

अज्ञानाद्यवद िा म  ाद्रात्रौ यद्यरर ों कृ म् ॥ 

प्रा िःस्नानेन  त्सिि श धयोंव  विज त्तमािः ॥ ३ ॥ 

 

म   से अथिा अज्ञान से ज  पाप रावत्र में वकया ै उसक  प्रा िःकाल 

स्नान करने से ब्राह्मण ों में उत्तम मनुष्य दूर कर े  ैं ॥३॥  

 

प्रविश्याथावि  त्रों  ु हुत्वावि विवधित्त िः ॥ 

शुचौ देशे समासीनिः स्वाध्यायों शस्तक्त  ऽभ्यसे ् ॥ ४ ॥ 

 

वफर अविशाला में जाकर विवधसव   अवि  त्र कर शुद्ध देश में 

बैठकर शस्तक्त के अनुसार िेद क  पढना चाव ए ॥४॥ 

स्वाध्यायाने्त समुत्थाय स्नानों कृत्वा  ु मोंत्रि ् ॥ 
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दे िानृषीस्ति श्चावप  पियेवत्तलिाररणा ॥ ५ ॥ 

 

िेद के पाठ कर चुकने के पीछे िेद का पढनेिाला ब्राह्मण स्नान 

करके व ल और जल से देि ा ऋवष वप र इनका  पिण करै ॥५॥  

मध्याहे्न त्वथ सोंप्रापे्त वशष्टों भुजी  िाग्य िः॥ 

भुक्त पविष्ट  विश्राों   ब्रह्म वकों वचविचारये ् ॥६॥ 

 

वफर मध्याह्न समयके आने पर वशष्ट अथाि  बवलिैश्वदेि से बचा हुए 

अन्न क  मौन धारण कर -भ जन करे, भ जन करने के उपरान्त 

कुछ विश्राम करके ब्रह्म का विचार करना चाव ए ॥६॥  

 

इव  ासों प्रयुोंजी  वत्रकालसमये गृ ी ॥ 

काले च ुथे सोंप्रापे्त गृ े िा यवद िा िव िः ॥ ७ ॥ 

 

वदन के  ीसरे भाग में इव  ास अथाि  म ाभार  आवद  का भी 

विचार करे, और सोंध्या   ने पर घरमें अथिा बा र ॥७॥  

 

आसीनिः पवश्चमा सोंध्याों गायत्री ों श   जपे ् । 

हुत्वा चा थावि  त्रों  ु कृत्वा चाविपररवक्रयाम् ॥ ८॥ 

 

पवश्चम वदशाके सनु्मख बैठकर सोंध्य पासन करे; और यथा शस्तक्त 

गायत्री का जप करे , इसके पश्च्या  अवि  त्र और अवि की 

प्रदवक्षणा करनी चाव ए ॥ ८॥  

 

बवलों च विवधिद्दत्त्वा भुोंजी  विवधपूििकम् ॥ 

वदिा िा यवद िा रात्रौ अव वथस्त्वाबजेद्यवद ॥ ९ ॥ 
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और विवध सव   िवलिैश्वदेि करके विवधपूििक भ जन करन 

चाव ए, यवद वदन के समय अथिा रावत्र के समय क ई अव वथ आ 

जाय    ॥९॥ 

  

 ृणभूपाररिास्तिसु्त पूजयेत्तों यथाविवध ॥ 

कथावभिः प्रीव माहृत्य विद्यादीवन विचारये ् ॥ १० ॥ 

 

आसन भूवम, जल, िाणीसे उसका भली भााँव  से आदर सत्कार कर 

के, आने जाने की कथा  से उसक  सनु्तष्ट करके विद्याआवद का 

विचार करना चाव ए ॥१०॥  

 

सोंवनिेश्याथ विप्रों  ु सोंविशेत्तदनुज्ञया ॥ 

यवद य गी  ु सोंप्राप्त  वभक्षाथी समुपस्तस्थ िः ॥११॥ 

 

प ले अव वथ क  शयन कराकर और  त्श्चश्च्या  उसकी आज्ञा 

लेकर अपने आप  शयन करे यवद वभक्षा के वलये य गी आ जाए    

उसके सनु्मख बैठकर ॥११॥  

 

य वगनों पूजयेवन्नत्यम न्यथा वकस्तिपी भिे ् ॥ 

पुरे िा यवद िा ग्रामे य गी सवन्नव    भिे ् ॥१२॥ 

 

य गी का वनत्य पूजन करना चाव ए, ऐसा न ी ों करने िाला पाप का 

भागी    ा  ै, पुर में अथिा गााँि यवद य गी आ जाए ॥२॥  

पूज्या वनत्यों भिते्यि सिे चैि वनिावसनिः ॥ 

 स्मात्सोंपूजयेवन्नत्यों य वगनों गृ भाग म् ॥ १३ ॥ 
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   उस य गी के आने से ि ाों के सभी वनिासी पूजने य ग्य    े  ैं, 

इस कारण ज  य गी घर में  

आए    उसका वनत्य पूजन करना चाव ए ॥१३ ॥  

 

 स्तस्मन्प्रयुक्ता पूजा या साक्षयाय पकल्प े ।। 

गृ मेवधनाों यत्प्र क्तों स्वगिसाधनमुत्तमम् ॥ १४ ॥ 

 

उसकी की हुई पूजा अविनाशी सुख देने िाली    ी  ै, गृ स्तस्थय ों 

का उत्तम स्वगि का साधन ज  कमि  ै ि  कमि मैं  ुमसे क  ा हाँ ॥ 

१४ ॥ 

  

ब्राह्म मुह ि उत्थाय  त्सिि सम्यगाचरे ् ॥ 

च ुिःप्रकारों  वभयों े गृव ण  धमिसाधकािः ॥१५॥ 

 

ब्राह्म मुह ि में उठकर उस पूिोक्त समू्पणि कमि का भली प्रकार से 

आचरण करे, धमि के वसद्ध करनेिाले गृ स्थी चार प्रकारके वभन्न 

वभन्न    े  ैं।॥१५॥ 

 

िृवत्तभेदेन स  ों ज्यायाोंसे्तषाों परिः परिः ॥ 

कुसूलधान्यक  िा स्याकुों भीधान्यक एि िा ॥१६॥ 

 

अपनी जीविका के भेद से उनमें उत्तर त्तर शे्रष्ठ    ा  ै, प ला 

कुशूलधान्य अथाि  क ठे में  ीन िषि  क वनिाि     जाए इ ने अन्न 

क  ज  रके्ख, दूसरा कुों भीधान्यक अथाि  एक िषि  क वनिाि    ने 

के वलये कुों ड ों में ज  अन्न क  रके्ख ॥१६॥  

 

त्रय ैव क  िावप भिेत्सद्य:प्रक्षालक वप िा ॥ 
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श्र  ों स्मा  च यस्तत्कों वचविधानों धमिसाधनम् ॥ १७ ॥ 

 

 ीसरा त्र्य ैव क अथाि  ज   ीन वदन  क वनिाि  के य ग्य अन्न क  

रक्खें और चौथा सद्य:प्रक्षालक अथाि  ज  केिल उसी वदन के 

उपभ ग लायक अन्न एकवत्र  करे। िेद अथिा सृ्मव य ों में क ा 

हुआ ज  धमि का साधन कमि  ै ॥१७॥  

 

गृ े  िस ा कायिमन्यथा द षभाििे ् । 

एिों विप्र  गृ स्थसु्त शाों : शुक्ाोंिरिः शुवचिः ॥ १८ ॥ 

 

घर में र ने िाले मनुष्य क  ि  समस्त करना चाव ये, कारण वक, 

न करनेिाला द ष का भागी    ा  ै, इस प्रकार से शाों  स्वभाि 

शे्व  िस्त्र ों िाला शुद्ध, गृ स्थी ब्राझण ॥१८॥  

 

प्रजाप ेिः परों  स्थान सम्पाम व  न सोंशयिः ॥ १९ ॥ 

  

ब्रह्मा के उत्तम स्थान क  प्राप्त    ा ै; इसमें सोंदे  न ी ों  ै ॥१९॥  

 

इव  िैष्णिधमिशासे्त्र वि ीय  ऽध्यायिः ॥ २॥ 

 

िैष्णिधमिशासे्त्र का वि ीय अध्याय पूरा हुआ ॥ २ ॥ 
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तृतीयोऽध्यायः तीसरा अध्याय  

 

गृ स्थ  ब्रह्मचारी िा िनिासों यदा चरे ् ।। 

चीरिल्कलधारी स्थादकृष्टान्नाशन  मुवनिः ॥१॥ 

 

गृ स्थी, अथिा ब्रह्मचारी वजस समय िन में वनिास करे  ब चीर 

अथिा िल्कल इनक  धारण करे; और अकृष्टान्न अथाि  ज  वबना 

ज  े और ब ये पैदा    उस अन्न का भक्षण करे और मौन   कर 

र े ॥१॥  

 

गत्वा च विजनों स्थानों पोंचयज्ञान  ापये ् ॥ 

अवि  त्रों च जुहुयादन्ननीिारकावदवभिः ॥२॥ 

 

अथिा वनजिन स्थानमें जाकर भी पोंच यज्ञ ों का पररत्याग न करे; अन्न 

अथिा नीिार आथि  पसाई के चािल  आवद से अवि  त्र भी करे 

॥२॥  

 

श्रिणेनावममाधाय ब्रह्मचारी िने स्तस्थ िः ॥ 

पोंचयज्ञविधानेन यज्ञों कुयािद ोंवद्र िः ॥३॥ 

 

और श्रािण के म ीने में अवि का आधानकर ब्रह्मचारी िन में र  ा 

हुआ पोंचयज्ञकी विवध से आलस्यरव     कर यज्ञ करे ॥ ३॥ 

  

सोंवच ों  ु यदारण्यों भक्ताथि विवधििने ॥ 

त्यजेदाश्वयुजे मावस िन्यमन्यत्समा रे ् ॥४॥ 
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ज  अपने भ जन के वलये िन का अन्न इकट्ठा वकया  ै उसक  क्वार 

के म ीने में दानकर दे, और नये िन के अन्न का सोंग्र ण करे ॥४॥ 

  

आकाशशायी िषािसु  ेमों े च जलाशयिः ॥ 

ग्रीषे्म पोंचाविमध्यस्थ  भिेवनत्यों िने िसन् ॥ ५ ॥ 

 

िषािऋ ु में खुले ऊाँ चे स्थान में; सवदिय ों में जल में शयन करे, 

ग्रीष्मऋ ु में पोंचावि के मध्य में बैठकर िन में िास कर ा हुआ 

मनुष्य सििदा र े ॥५॥  

 

कृचू्छ चाोंदायणों चैि  ुलापुरुषमेि च ॥ 

अव कृच्छों  प्रकुिी  त्यक्त्वा कामाञ्छविस्त िः ॥६॥ 

 

और कृच्छर , चाोंद्रायण,  ुलापुरुष, अव कृच्छ, इन व्र  ों क  वनष्काम 

  कर शुद्ध ा से करे ॥६॥  

 

वत्रसोंध्यों स्नानमाव षे्ठत्सव षु्णभूि जान्गुणान् । 

पूजयेदव थी ोंशै्चि ब्रह्मचारी िनों ग िः ॥७॥ 

 

और पाोंच ों भू  ों के गुण ों अथाि  शब्द, स्पशि, रूप, रस, गोंध क  

स  ा हुआ वत्रकाल स्नान करे; िन में प्राप्त हुआ ब्रह्मचारी पुरुष 

अव वथय ों का पूजन करे ॥ ७॥  

 

प्रव ग्र ों न गृ ीयात्परेषाों वकों वचदात्मिान् ॥ 

दा ाचैि भिेवन्नत्यों श्रदधानिः वभयोंिदिः ॥८॥ 
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और दान वकसीसे न ले केिल आत्मा क   ी जान ा र े, श्रद्धािान् 

और वप्रयभाषी   कर प्रव वदन यथाशस्तक्त दान दे ॥८॥ 

 

रात्रौ स्थस्तिलशायी स्यात्प्रपदैसु्त वदनों वक्षपे ् ॥ 

िीरासनेन व षे्टिा के्शमात्मन्यवचों यन् ॥९॥ 

 

रावत्र में स्वयों बनाये चबू रेपर शयन करें  और पैर  से चल े हुए 

सारा वदन व्य ी  करे अथिा अपने मन में वकों वच ् भी के्श न 

कर ा हुआ िीरासन से बैठा र े ॥९॥  

 

केशर मनखश्मशून्न वछों द्यानावप क िये ् ॥ 

त्यजञ्छरीरसौ ाई िनिासर िः शुवचिः ॥१०॥ 

 

और केश, र म, नख, दाढी इनक  न कटिाए और न  ी इनका 

छेदन करे। िनिास में  त्पर शुद्ध अपने शरीरकी प्रीव  क  छ ड दे 

अथाि ् अपने शरीर से वकों वच  भी पे्रम न करें  और अपने पूिोक्त 

कमाि क  कर ा र े ॥१०॥   

 

च ुिःप्रकारों  वभयों े मुनयिः शोंवस व्र ािः ॥ 

अनुष्ठानविशेषेण शे्रयाोंसे्तषाों पर: परिः ॥ ११॥ 

 

इस व्र के करने िाले मुवन चार प्रकार के    े ैं, य  व्र  अत्यों  

कवठन  ै, अनुष्ठान की विशेष ा से उनमें उत्तर त्तर शे्रष्ठ    ा  ै ॥ 

११॥  

 

िावषिकों  िन्यमा ारमा त्य विवधपूििकम् । 

िनस्थधमिमाव ष्ठन्नयेत्कालों वज ेस्तिय:॥१२॥ 
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प्रथम साल भरके वलये विवधपूििक िन के आ ार क  सोंग्र  कर 

िानप्रस्थ ों के धमि में स्तस्थ  आलस्यक  छ ड और इस्तिय ों क  

जी कर ज  समय क  व्य ी  कर ा  ै ॥१२ ॥  

 

भूररसोंिावषिकश्चायों िनस्थिः सििकमिकृ ् ॥ 

आदे प नों व षे्ठनृ्मतु्यों चैि न काोंक्षव  ॥१३॥ 

 

इन सब कमि के करनेिाले िानप्रस्थक  भूररसोंिावषिक क  े  ैं । 

दूसरा - मरण काल  क िन में र े; और मृतु्य की इच्छा भी न करे 

॥१३ ॥ 

 

षण्मासाोंसु्त   श्चान्यिः पोंचयज्ञवक्रयापरिः ॥ 

काले च ुथे भुोंजान  दे ों त्यजव  धमि िः ॥१४॥ 

 

और छ  म ीने  क के अन्नका सोंग्र  कर और पोंचयज्ञ कमि में 

 त्पर र े चौथे काल (सोंध्या) में भ जन कर ा हुआ धमि से शरीर 

क  त्याग ा  ै ॥१४॥  

 

वत्रोंशवदनाथिमा त्य िन्यानावन शुवचत्र िः ॥ 

वनिियों सििकायािवण स्थाच पठेन्नभ जनिः ॥ १५ ॥ 

 

 ीसरा-  एक म ीनेअथाि ्  ीस वदनके वलये शुद्धव्र    कर िन के 

अन्न का सोंग्र  कर,समू्पणि कमों क  करके वदन के छठेभाग में 

भ जन ग्र ण करें  ॥१५ ॥ 

 

वदनाथिमन्नमादाय पोंचयज्ञवक्रयार िः ॥ 
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सद्याप्रक्षालक  नाम च ुथििः पररकीवत्ति िः ॥ १६ ॥ 

 

चौथा एक वदन के वलये अन्न का सोंग्र  करके पोंचयज्ञ कमि में  त्पर 

र े य  सद्यिःप्रक्षालक नामक चौथा क ा  ै ॥१६॥  

 

एिमे े व  िैमान्या मुनयिः शोंवस व्र ािः ॥ १७॥ 

 

इस प्रकार से चार ों मुवन कवठन प्र  करने िाले पूजनीय    े  ैं 

॥१७॥ 

 

इव  िैष्णिे धमिशासे्त्र  ृ ीय ऽध्यायिः ॥३॥ 

 

िैष्णिधमिशास्त्र का  ीसरा अध्याय सम्प्पूणि हुआ 
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`चतुथोऽध्यायः चौथा अध्याय  

 

यथ त्तमावन स्थानावन प्रामुिोंव   टि ािः॥ 

ब्रह्मचारी गृ स्थ  िा िानप्रस्थ  यव स्तथा ॥ १ ॥ 

 

वजस प्रकारसे गृ स्थ, िानप्रस्थ, ब्रह्मचारी और यव  य  चार ों 

दृढव्र  करनेिाले उत्तम स्थान (ब्रह्मल क ) क  प्राप्त    े  ैं ि  य  

 ै वक ॥१॥  

 

विरक्तिः सििकामेषु पाररिाज्यों समवश्रये ् ॥ 

आत्मन्यमीन्स र प्य दिा चाभयदवक्षणाम् ॥ २॥ 

 

सब कामनाओों से विरक्त   कर सोंन्यास क  ग्र ण कर अपनी 

आत्मा में  ी अविय ों क  मान कर स्त्री आवदक ों क  अभयदवक्षणा 

देकर अथाि  त्याग कर ॥२॥  

 

च ुथिमाश्रमों गचे्छद्राह्मणिः प्रव्रजन्गृ ा ् ॥ 

आचायेण समावदष्टों वलोंग यत्नात्समाश्रये ् ॥ ३ ॥ 

 

ब्राह्मण घर से चलकर चौथे आश्रम में गमन करे, आचायिके ब ाये 

हुए वचन् ों क  सािधान   कर धारण करे  ॥३॥  

 

शौचमाश्रयसम्बन्धों यव धमािश्च वश क्षये ् ॥ 

अव ोंसा सत्यमसे्तयों ब्रह्मचयिमफलु्ग ा ॥ ४॥ 
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सोंन्यास आश्रम के धमों क  सीखे, शौच और सोंन्यावसय ों के धमो क  

सीख ा र े, अव ोंसा, सत्य, च री क  छ ड देना, ब्रह्मचयि, अफलु्ग ा 

अथाि  वनरथिकपन का त्याग ॥४॥ 

  

दयाों ि सििभू ेषु वनत्यमे द्यव  श्चरे ् ॥ 

ग्रामा े िृक्षमूले च वनत्यकालवनके निः ॥ ५॥ 

 

समस्त प्रावणय ों पर दया करना, यव  इ ने कमों क  वनत्यप्रव  

अिश्य करे और ग्राम के वनकट वकसी िृक्ष के नीचे सदा अपना 

स्थान बनाकर रा  भर र ै ॥५॥  

 

पयिटेकीटिभूवम िषाि से्खकत्र सोंविशे ् ॥ 

िृद्धानामा ुराणाों च भीरूणाों सोंगिवजि िः ॥ ६ ॥ 

 

िषािऋ ु में एक स्थान पर बैठा र ै, और कीड़े की समान पृथ्वी पर 

भ्रमण करे, िृद्ध, र गी, भयानक इनकी सोंगव  न करे ॥६॥  

 

ग्रामे िावप पुरे िावप िास  नैकत्र दुष्यव  ॥ 

कौपीनाच्छादनों िासिः कथाों शी ाप  ाररणीम् ॥७॥ 

 

िषािकालके समय ग्राम में अथिा नगरमें ज  यव  एक स्थान पर 

र  ा  ै ि  दूवष  न ी ों    ा; कौपीन ओढने का िस्त्र वजससे वक 

सरदी न लगे, ऐसी  ी कों था (गुदडी) ॥७॥  

 

पादुके चावप गृ ीयातु्कयािन्नान्यस्य सोंग्र म् ॥ 

सोंभाषणों स  स्त्रीवभरालोंभपे्रक्षणे  था ॥ ८॥ 
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और खडाऊों  इनक  ग्र ण करे, और इनके अलािा कुछ भी 

सोंग्र ण न करे, स्तस्त्रय ों का स्पशि और उनके साथ िा ािलाप  था 

देखना ॥८॥  

 

नृत्यों गानों सभा सेिाों पररिादाोंश्च िजि ये ् ॥ 

िानप्रस्थगृ स्थाभ्याों प्रीव  यते्नन िजिये ् ॥ ९॥ 

 

नाच, गान, सभा, सेिा, नौकरी, वनन्दा, इनक  छ ड दे,  िानप्रस्थ 

और गृ स्थी इनका सोंग भी यत्नसव   त्याग दे ॥९॥ 

 

एकाकी विचरेवन्नत्यों त्यक्त्वा सििपररग्र म् ॥ 

यावच ायावच ाभ्याों  ु वभक्षया कल्पयेस्तथथव म् ॥ १० ॥ 

 

 समू्पणि पररग्र  त्यागकर केिल अकेला भ्रमण करै; माोंगे था वबना 

माोंगे से  ी ज  वमल जाय उसी वभक्षा से अपना वनिाि  करै ॥१०॥  

 

साधुकारों  यावच ों स्यात्माप्रणी मयावच म् ॥ 

च ुवििधा वभकु्षकािः सु्यिः कुटीचकर दकौ ॥ ११ ॥ 

 

 ोंसिः परम ोंसश्च पश्चाय  यिः स उत्तमिः॥ 

एकदोंडी भिेदावप वत्रदोंडी िावप िा भिे ् ॥१२॥ 

 

अच्छा क कर लेने िाले क  यावच , वबना माोंगे ज  वमले उसे 

अयावच , क  े  ैं; य  सोंन्यासी चार प्रकारके    े  ैं १ कुटीचक, 

२ िहदक ३  ोंस, ४ परम ोंस इनमें ज  २ वपछला  ै ि ी ि ी उत्तम 

 ै एक दोंड क  धारण कर या  ीन दोंड क ॥११-१२॥ 
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त्यक्त्वा सििसुखास्विादों  पुतै्रश्वयिसुखों त्यजे ् ॥ 

अपते्यपु िसेवन्नत्यों ममत्वों यत्न स्त्यजे ् ॥१३॥ 

 

समू्पणि सुख ों के स्वाद क  छ डकर पुत्र के ऐश्चयि के सुख क  त्याग 

दे; अपने पुत्र ों में  ी वनत्य वनिास करे, और यत्न पूििक मम ा क  

त्या दे ॥१३॥  

 

ना न्यस्य गै े भुोंजी  झुोंजान  द षभाििे ्॥ 

कामों क्र धों च ल भों च  येप्यासत्यमे ि च ॥ १४ ॥ 

 

दूसरे के घर में भ जन न करे, ज  परायें घर में भ जन कर ा  ै ि  

द ष का भागी    ा  ै और काम क्र ध, ल भ, ईष्याि, झुठ, इन 

सबक  ॥१४॥  

 

कुटीचकस्त्यजेत्सिं पुत्राथि चैि सिि िः ॥ 

वभक्षाटनावदकशक्त  यव िः पुत्रपु सोंन्यसे ् ॥ १५॥ 

 

कुटीचक आगोंद त्याग दे और समस्त िसु्त ज  वक सोंवच  की  ै पुत्र 

ले वलए छ ड दे; अपने आप वभक्षाटनवद में असमथि   कर सन्यासी 

अपने पुत्र  क   ी दे  क  सौोंप दे ॥१५॥  

 

कुटीचक इव  जे्ञयिः पररव्राट् त्यत्तबाोंधििः ।। 

वत्रदोंडों कुों वडका चि वभक्षापार  थैि च ॥ १६ ॥ 

 

सूत्र  थैि गृ ीयावनत्यमेि बहदकिः॥ 

प्राणायामेऽप्यवभर   गायत्री स  ों जपे ् ॥ १७ ॥ 
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इस सोंन्यासीक  कुटीचक क  े  ैं, दूसरा बोंधु वजसने अपने त्याग 

वदये  ैं ऐसा सोंन्यासी वत्रदोंड, कुों डी, वभक्षा का पात्र और यज्ञ पिी  

इनक  बहदक वनत्य ग्र ण करे, प्राणायाम में  त्पर र  और 

वनरन्तर गायत्री का जप कर ा र े ॥१६-१७॥  

 

विश्वरूपों  वद ध्यायनयेत्कालों वज ेंवद्रयिः ॥ 

ईपरकृ कपायस्प वलोंगमावश्रत्य व ष्ठ िः॥१८॥ 

 

हृदय में भगिान् का ध्यान कर इोंवद्रय ों क  जी कर समय वब ा ा 

र े, कुछ िस्त्र ों क  गेरुिा रोंगकर एक वचन् अथाि  सोंन्यास की 

प चान बनाकर स्तस्थ  हुए सोंन्यासी का ॥१८॥  

 

अन्नाथि वलोंगमुवद्दष्टों न म क्षाथिवमव  स्तस्थव िः ॥ 

त्यक्त्वा पुत्रावदकों  सिि य गमागि व्यिस्तस्थ िः ॥१९॥ 

 

वचह्न अन्न के वनवमत्त क ा  ै, म क्षके वलये न ी ों क ा, ऐसी मयािदा 

 ै।  ीसरे इसमें समू्पणि पुत्रावदक ों क  त्याग कर और य ग मागि में 

स्तस्थ  र कर ॥१९॥  

 

इोंवद्रयावण मनशै्चि कपिन्ोंस ऽवभधीय े ॥ 

कृच्द्द्रश्चािायणैशै्चि  ुलापुरुषसोंज्ञकैिः ॥ २० ॥ 

 

अनै्यश्व श षयेदे माकाोंक्षन्ब्रह्मणिः पदम् ॥ 

यज्ञ पिी ों दोंडों च िस्त्रों जों ुवनिारणम् ॥२१॥ 
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ज  इस्तिय और मन क  िश में कर ा  ै उस सोंन्यासी क   ोंस 

क  े  ैं । कृच्छर चाोंद्रायण,  ुलापुरुष और इ र व्र   से ब्रह्मपद की 

इच्छा कर ा हुआ सन्यासी अपने शरीर क  सुखादे, यज्ञ पिी , 

दोंड, और वजससे मक्खी आवद जीि शरीरपर न वगर ऐसा िस्त्र 

॥२०-२१॥  

 

अयों पररग्र   नान्य   ोंसस्य शु्रव िेवदनिः ॥ 

आध्यास्तत्मकों  ब्रह्म जपन्प्राणायामाोंस्तथाचरन् ॥२२॥ 

 

िेद के ज्ञा ा  ोंस क  य ी पररग्र   ै, इससे अलग न ी ों  ै। चौथा 

अपनी आत्मा में व्यापक ब्रह्म क  जप ा और प्राणायाम ों क  कर ा 

हुआ ॥२२॥  

 

वियुक्तिः सििसोंगेभ्य  य गी वनत्यों चरेन्म ीम् ॥ 

आत्मवनष्ठिः स्वयों युक्तस्त्यक्तसििपररग्र िः ॥ २३ ॥ 

 

सि सोंग ोंसे रव   और आत्मा में स्तस्थ , और वजसने युक्त   कर 

गृ आवदक ों क  त्याग वदया ै, ि  वनत्य पृथ्वी पर विचरण करै 

॥२३॥  

 

च ुथोऽयों म ानेषाों ध्यानवभ रुदाहृ िः॥ 

वत्रदोंडों कुों वडकाों चैिों सूत्रों चाथ कपावलकाम् ॥२४॥ 

 

य  चौथा इन चार ों में बड़ा और ज्ञानवभकु्ष (परम ोंस ) क  क ा  ै, 

वत्रदोंड, कुों डी, यज्ञ पिी , वभक्षा का पात्र  ॥२४॥  

 

जों ूनाों िारणों िस्त्रों सिे वभक्षररदों  त्यजे ् ॥ 
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कौपीनाच्छादनाथं च िास ऽधश्च पररग्र े ् ॥२५॥ 

 

जों ुओों का वनिारण करने य ग्य िस्त्र इन सबक  वभभुक त्याग दे, 

कौपीन ओढने का िस्त्र, केिल  इनक   ी धारण ॥२५॥  

 

कुयाित्परम ोंससु्त दोंडमेकों  च धारये ् ॥ 

मात्मने्यिात्मना बुद्ध्या पररत्यक्तशुभाशुभिः ॥२६॥ 

 

परम ोंस करे, और एक दोंड का धारण करें ; और अपनी बुस्तद्ध से 

समू्पणि शुभाशुभ कमो का त्याग कर दे ॥२६॥  

 

अव्यक्तवलोंग  ऽव्यक्तश्च चरेवब्रकु्षिः समाव  िः॥ 

प्राप्तपूज  न सों ुषे्यदलामे त्यक्तमत्सरिः॥२७॥ 

 

अपने वचन् ों क  वछपाकर और अप्रकट   कर सािधान हुआ 

विचरण करे; पूजा की प्रास्तप्त से प्रसन्न न ी ों    और ज  पूजा न    

   क्र ध भी न ी ों करे ॥२७॥  

 

त्यक्त ृष्णिः सदा वििानू्मकितृ्पवथिी ों चरे ् ॥ 

दे सोंरक्षणाथि  ु वभक्षामी ेविजाव षु ॥२८॥ 

 

 ृष्णा क  त्यागकर गूोंगे के समान मौन धारण कर पृथ्वी में भ्रमण 

करे; और केिल दे  की रक्षा के वनवमत्त  ी वभक्षा क  विजाव य ों 

अथाि  ब्राह्मण, क्षवत्रय, िैश्य, इन  ीन जाव य ों के घर से माोंगे 

॥२८॥  

 

पात्रमस्य भिेत्पावणसे्तन वनत्यों गृ ानटे ् ॥ 
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अ ैजसावन पात्रावण वभक्षाथि कृप्तिान्मनुिः ॥ २९ ॥ 

 

वभकु्षक का पात्र  ाथ  ी  ै उसी से वनत्य गृ  ों में, वभक्षा माोंगने के 

वलए, विचरण करे। और मनुजी ने वभक्षा के वलये वबना धा ु,  ाोंबा 

आवद के पात्र रचे  ैं ॥ २९ ॥ 

 

सिेषामेि वभकू्षणाों दाििला ुमयावन च ॥ 

काोंस्यपाते्र न झुोंजी  आपद्यवप कथोंचन ॥ ३० ॥ 

 

समू्पणििः वभकु्षक ों क , काष्ठ,  ाोंबा आवद के पात्र क े  ैं।  विपवत्त 

आने पर भी काोंसे के पात्र ों में भ जन न ी ों करना चाव ए ॥३०॥ 

 

मलाशािः सिि उय े य यिः काोंस्यभ वजनिः ॥ 

काोंवसकस्य  ु यत्पापों गृ स्थस्य  थैि च ॥ ३१ ॥ 

 

ज  यव  काोंसे के पात्र में भ जन कर े  ैं, उन्ें विष्ठा का खानेिाला 

क ा  ै; काोंसे के पात्र बनाने िाले क  और उसमें भ जन करने िाले 

गृ स्थ क  ज  पाप    ा ै ॥३१॥  

 

काोंस्यभ जी यव िः सिि  य िः प्राप्न व  वकस्तिषम् ॥ 

ब्रह्मचारी गृ स्थश्च िानप्रस्थ  यव स्तथा ॥ ३२ ॥ 

 

उन द न ों का ि  पाप काोंसे के पात्रमें भ जन करनेिाले सोंन्यासी 

क  प्राप्त    ा  ै। ज  ब्रह्मचारी, गृ स्थ, िानप्रस्थ और सोंन्यासी ॥ 

३२॥  

 

उत्तमा िृवत्तमावश्रत्य पुन राि ियेद्यवद ॥ 



 

  
  

श्री विषु्ण सृ्मव िः 29 

 

www.shdvef.com  

आरूढपव    जे्ञयिः सििधमिबव षृ्क िः ॥ ३३ ॥ 

 

उत्तम आचरणक  स्वीकार कर वफर उसका त्याग कर ा  ै, उस 

आरूढ़ पव   जानना चाव ए और ि  समस्त धमों से बव षृ्क   ै 

॥३३॥  

 

वनधश्च सिि देिानाों वप ॄणाों च  य य े ॥ 

वत्रदोंडों वलोंगमावश्रत्य जीिोंव  ब ि ों विजािः ॥३४॥ 

 

और ि  सब देि ा और वप र ोंमें वनवद्र  क ा ा  ै। वत्रदोंड 

(सोंन्यास) के आश्रयसे बहु से विज जीिन कर े  ैं ॥३४॥ 

  

 

न  ेषामपिगोऽस्तस्त वलोंगमात्रीपजीविनाम् ॥ 

त्यक्त्वा ल शाोंश्च िेदाोंश्च विषयावनस्तियावण च ॥ ३५ ॥ 

 

आत्मन्यि स्तस्थ   यसु्त प्राम व  परमों पदम् ।। ३६ ॥ 

 

वलोंग मात्र से  ी जीिन धारण करनेिाले क  म क्ष न ी ों वमल ा और 

ज  ल क, िेद, विषय, इस्तिय, इनक  त्यागकर, आत्मा के विषय में 

 ी स्तस्थ  र  ा  ै, ि  परमपद क  प्राप्त    ा  ै ॥३५- ३६॥  

 

इव  िैष्णिे धमिशास्त्र च ुथोऽध्यायिः ॥ ४ ॥ 
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पंचमोऽध्यायः पांचवां अध्याय  

 

राज्ञाों  ु पुण्यिृत्तानाों वत्रिगिपररकाोंवक्षणाम् ॥ 

िक्ष्यमाणसु्त य  धमिस्तत्व स्तवनि ध  ॥ १॥ 

 

पवित्र आचरण िाले धमि अथि काम के अवभलापी राजाओों का ज  

धमि  ै इसक  मैं क  ा हाँ,  ुम श्रिण कर  ॥१॥  

 

 ेजिः सत्यों धृव दािक्ष्यों सोंग्रामेष्ववनिव ि ा ॥ 

दानमीिरभािश्च क्षत्रधमििः प्रकीव ि िः ॥ २॥ 

 

 ेज, सत्य, धैयि, दक्ष ा, सोंग्राम में न भागना, दान, ईश्वर ा, यथाथि 

न्याय करना य  क्षवत्रय ों का धमि क ा  ै ॥२॥  

 

क्षवत्रयस्प पर  धमििः प्रजानाों पररपालनम् ॥ 

 स्मात्मई प्रयते्नन रक्षयेनृ्नपव िः प्रजािः ॥ ३ ॥ 

 

प्रजाओों का पालन करना क्षवत्रय ों का परम धमि  ै, इस कारण यत्न 

पूििक राजा क  प्रजाओों की रक्षा करनी चाव ए ॥३॥  

 

त्रीवण कमािवण कुिी  राजन्यसु्त प्रयत्न िः ॥ 

दानमध्ययनों यज्ञों     य गवनषेिणम् ॥४॥ 

 

क्षवत्रय क  यत्नपूििक,  ीन ों कमों क  करना चाव ए, दान, पढना, 

िन, और वफर य गमागि का सेिन ॥४॥  
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ब्राह्मणानाों च सों ुवष्टमाचरेत्स  ों  था ॥ 

 ेष  ुषे्टषु वनय ों राज्य क शश्च िधि े ॥५॥ 

 

सििदा ब्राह्मण ोंक  सों  ष देनेिाला आचरण कर ा  ै, उनके प्रसन्न 

  ने पर राजाओों के राज्य और उनके खजाने की िृस्तद्ध    ी  ै 

क्षवत्रय ों ॥५॥  

 

िावणज्यों कषिणों चैि गिाों च पररपालनम् ॥ 

ब्राह्मणक्षत्रसेिा च िैश्यकमि प्रकीव ि म् ॥६॥ 

 

व्यि ार, कृवष, गौओों क  पालना, ब्राह्मण और क्षवत्रय ों  की सेिा य  

 ीन कमि िैश्य के वलये क े  ैं ॥६॥  

 

खलयज्ञ कृषीणाों च ग यज्ञों चैि यल िः ॥ 

कुयािदैश्यश्च स  ों गिाों च शरणों  था ॥७॥ 

 

और कृवष के खवलयान के यज्ञ और गौओों के यज्ञ क  गौओों के 

शरण र  कर िैश्य सििदा करै ॥ ७ ॥  

 

ब्राह्मणक्षत्रिैश्याोंश्च चरेवनत्यममत्सरिः ॥ 

कुििसु्त शूदिः शुशू्रषाों ल काञ्जयव  धमि िः ॥८॥ 

 

शूद्र ईषािक  त्याग कर ब्राह्मण, क्षवत्रय, िैश्य, इनकी सििदा सेिा करे 

कय ोंवक इनकी शुशू्रषा धमिसव   करनेिाला शूद्र स्वगिल क क  भी 

जी  ले ा  ै ॥८॥  

 

पोंचयज्ञविधानों  ु शूद्रस्यावप विधीय े ॥ 
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 स्य प्र क्त  नम स्कारिः कुििवन्नत्यों न  ीय े ॥ ९॥ 

 

शूद्र ों के वलए भी पोंच यज्ञ करने का विधान  ै; उसक  भी परस्पर में 

नमस्कार करना क ा  ै; इससे अन्य ों  में सििदा नमस्कार शब्द से 

व्यि ार कर ा हुआ शूद्र पव   न ी ों    ा ॥९॥  

 

शूद्र वप विविध  जे्ञयिः श्राद्धी चैिे रस्तथा ॥ 

श्रादी भ ज्यस्तय रु   भ  ज्यस्तस्त्व र  म िः ॥ १०॥ 

 

शूद्र द  प्रकारके  ैं एक श्राद्धका अवधकारी और दूसरा अनवधकारी, 

उन द न ों से श्राद्ध के अवधकारी का अन्न लेना, भ जन करना उवच  

 ै और अनवधकारी क  न ी ों ॥१०॥  

 

प्राणान  था दारान्बाह्मणाथि वनिेदये ् ॥ 

स शूद्रजाव  ज्यिः स्यादभ ज्यिः शेप उय े ॥ ११ ॥ 

 

ज  शूद्र, अपनी स्त्री, धन, प्राण इनक  ब्राह्मण की सेिा में समपिण 

करदे, उस शूद्र का अन्न भ जन करने य ग्य  ै, और शेष शूद्र का 

अन्न भ जन करने य ग्य न ी ों  ै ॥११॥  

 

कुयािचू्छद्रसु्त शुरुषाों ब्रह्मक्षत्रविशाों क्रमा ् ॥ 

कुयािदुत्तरय िैश्यिः क्षवत्रय  ब्राह्मणस्य  ु ॥१२॥ 

 

शूद्र क  क्रम से ब्राह्मण, क्षवत्रय, िैश्य, इनकी सेिा करनी चाव ए, 

िैश्य क  ब्राह्मण, क्षवत्रय, इनकी सेिा करनी चाव ए और क्षवत्रय क  

केिल ब्राह्मण की  ी सेिा करनी चाव ए ॥१२॥  
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आश्रमासु्त त्रयिः प्र क्ता िैश्यराजन्यय स्तथा ॥ 

पाररव्राज्याश्रमप्रास्तप्ताह्मणसै्यि च वद ा ॥१३॥ 

  

िैश्य और क्षवत्रय, इनक   ीन आश्रम क े ैं, अथाि ् ब्रह्मचयि, गृ स्थ 

और िानप्रस्थ और सोंन्यास आश्रमकी प्रास्तप्त    केिल ब्राह्मण क  

 ी क ी  ै ॥१३॥  

 

आश्रमाणामयों प्र क्त  मया धमििः सना निः ॥ 

यदत्राविवद ों वकों वचत्तदने्यभ्य  गवमष्यथ ॥१४॥ 

 

य  चार ों आश्रम ों का सना न धमि मैंने  ुमसे क ा; इसमें ज  कुछ 

जानना  ुमक  शेप र ा  ै उसक   ुम विवभन्न ग्रोंथ ों से जान जाओोंगे 

॥१४॥  

 

इव  िैष्णिधमिशासे्त्र   पोंचम ऽध्यायिः ॥ ५॥ 

  

विषु्णसृ्मव िः समाप्ता ॥२॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 


