
 

  
  

श्री सूर्य गीता 1 

 

www.shdvef.com  

॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशार् नमः॥ 

॥श्री सूर्य गीता॥ 
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श्री सूर्य गीता 

 

 

 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समर्पयत: 

 

 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यक्ष 

श्री र् ोंदू धमय वैर्दक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवार् ॥ 
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॥श्री सूर्य गीता॥ 

सवयव्यापक, सवय जीव र् तकारी और पृथ्वी में समि धमों के 

आर्दरूप सनातन धमय की उपासना पद्धर्त में पञ्च पासना का 

र्वशाल म त्व  ै। भगवान् र्वषु्ण, र्शव, गणेश, शस्तक्त और सूर्य सगुण 

उपासना के र् ी आधार  ैं। 

सृर्ि के स्वाभार्वक पाोंच तत्व ों के अनुसार मनुष् ों क  पञ्चर्वभाग ों में 

र्वभक्त जानकर  ी उपासक ों के र्लए र् तकारी पञ्च उपासना 

प्रणाली प्रचर्लत की  ै। र्वषु्ण उपासक ों के र्लए वैष्णव सम्प्रदार् 

प्रणाली, सूर्य उपासक ों के र्लए सौर्य सम्प्रदार् प्रणाली, शस्तक्त 

उपासक ों के र्लए शाक्त सम्प्रदार् प्रणाली, गणपर्त उपासक ों के 

र्लए गाणपत्य सम्प्रदार् प्रणाली और र्शव उपासक ों के र्लए शैव 

सम्प्रदार् प्रणाली की व्याख्या र्विाररत रूप से अनेक धमय शास्त् ों 

में व्याख्या की  ै।  

इन पञ्च सम्प्रदार् ों की उपासना पद्धर्त के र स्य श्रीर्वषु्ण गीता, श्री 

शमू्भ गीता, श्री धीशगीता, श्री शस्तक्त गीता और सूर्य गीता में पूणय रूप 

से वर्णयत  ैं। र्  सभी गीताएों  उपर्नषद स्वरूपा  ैं। इन पञ्च 

देवताओों में सूर्य प्रत्यक्ष देवता  ै। अन्य सभी उपासना पद्धर्तर् ों के 

अनुरूप सूर्ोपासना शास्त् ों में भगवान् सूर्य  ी सवोतृ्कि देव के रूप 

में वर्णयत  ैं। सूर्य  ी  रर रार्द रूप ों में अर्भव्यक्त   कर अस्तिल 

ब्रह्माण्ड की सृर्ि करते  ैं। ऐसा मुख्य रूप से इसर्लए  ै क् ोंर्क जब 

तक आराध्य देव में  एकाोंत र्नष्ठा न ी ों   गी तब तक आराध्य में अटूट 

श्रद्धा उत्पन्न न ी ों    सकती।   
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श्रीमद भागवत गीता के तर  सूर्य गीता भी र्िताप का उनू्मलन करने 

वाला म त्वपूणय उपर्नषद  ै ज  की श्री सूत जी और व्यास जी सोंवाद 

रूप में वर्णयत  ै। प्रिुत गीता में सप्तऋर्ष ल क कल्याण की 

कामना से सूर्य भगवान से कमय, उपस्ति और ज्ञान का र स्य पूछते 

 ैं और मुस्तक्त, आर्ददैव र स्य  तथा कमय, उपासना तथा ज्ञान के 

सामजस्य के के स्वरुप से सम्बोंर्धत प्रश्न भी पूछते  ैं। और सूर्य 

भगवान् सप्त ऋर्षर् ों के प्रश्न ों का उत्तर र्विृत रूप में करते  ैं। 

र्  गीता साक्षात् भगवन सूर्य के मुिारर्वोंद से र्नकला हुआ अमृत 

 ै र्जसक  ग्र ण कर भक्तजन पररषृ्कत   ोंगे और अपने इ ल क 

के साथ परल क क  भी पुि करें गे। भगवान् के  ी मोंगलमर् चरण ों 

में प्रणाम कर इस र्दव्य ग्रन्थ का सरलाथय प्रारोंभ करते  ैं। 

ॐ श्री सर्विे नम: 

ऊँ सूर्ायर् नम: 

ऊँ आर्दत्यार् र्वदम े प्रभाकरार् धीमर् तन्न: सूर्य प्रच दर्ात् । 

ऊँ सप्ततुरोंगार् र्वद्म े स स्त्र्करणार् धीमर्  तन्न  रर्व: प्रच दर्ात् 
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॥ॐ सर्विे  नमः ॥ 

॥श्री सूर्य गीता ॥ 
 

॥ अथ प्रथम ऽध्यार्ः॥ 

 

अर्धदैवर स्यर्नरूपणों : अर्धदैवर स्य र्नरूपण 

 

सूत उवाच॥१॥ 

सूतजी ब ले ॥१॥ 

 

र्ज्झानाऽमृतपानेन र् र्गनित्वदर्शयनः । 

र्वन्दस्ति ब्रह्मसारूप्यों भगवन् ! ब्रर्  तन्मम ॥ २ ॥ 

 

 े भगवन् ! र्जस ज्ञानरूपी अमृत क  प्राप्त कर तत्वदशी र् र्गगजन 

ब्रह्मसारूप्य क  प्राप्त करते  ैं उसक  कृपा कर बताइए॥२॥  

 

व्यास उवाच ॥३॥ 

 

श्रीम र्षय वेदव्यासने क ा ॥३॥ 

 

तापिर् नू्मलकरी र् गमागयप्रदर्शयकाम् । 

अध्यात्मभावसमू्पणाय सूर्यगीतामनुत्तमाम् ॥४॥ 

 

इदानी ों वस्ति ते सूत ! र्ा देवैरर्प न भूता। 

सप्तर्षयर्भः पुरा प्राप्ता सूर्यदेवप्रसादतः ॥५॥ 
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 े सूत ! तीन ों ताप ों का उनू्मलन करने वाली, र् गमागय क  प्रकार्शत 

करने वाली और अध्यात्म भाव ों से पूणय सूर्यगीता, र्जससे उत्तम कुछ 

भी न ी ों  ै, र्जसका ज्ञान देवताओों क  भी दुलयभ  ै और ज  पुरातन 

काल में सूर्यदेव के प्रसाद से सप्तर्षयर् ों िारा ग्र ण की गई थी, इस 

समर् मैं तुमक  उसी का उपदेश देता हँ ॥४-५॥   

  

जगताों र् तर्मच्छिः पुरा सप्तपयर्  धु्रवम् । 

सौरे ल के र्वभुों सूर्य द्रष्टुमासनु्नपस्तस्थताः ॥६॥ 

 

जगत के र् त की इच्छा करनेवाले सप्तर्षय पूवय काल में भगवान् 

सूर्यदेव के दशयन करने के र्लरे् सूर्यल क में जाकर उपस्तस्थत हुए। 

॥६॥ 

तेज मर् ऽर्प ल कः सः शैत्यसौन्दर्ायपररतः। 

ऋतव: षडर्वराजिे सदा ति समों मुदा ॥७॥ 

 

र्दवे्य तस्तिन् र्चराराधे्य सूर्ायदर्धकमादरों  । 

लब्ध्वा सप्तपयर्ः सद्यः प्राथयर्ि कृताञ्जर्ल ॥८॥ 

  

र्द्यर्प व  तेज मर् ल क  ै, परिु शीत और सुन्दरता से पूणय  ै। 

व ाों पर छ  ों ऋतु र्नरिर आनन्द के साथ वास करती  ैं। उस 

र्चराराध्य र्दव्यल क में सूर्यदेव िारा आदर प्राप्त कर सप्तर्षय उसी 

समर्  ाथ ज ड़कर प्राथयना करने लगे। ॥६-८॥   

 

ऋषर् ऊचुः ॥९॥ 

 

सप्तर्षयर् ों ने क ा ॥९॥  
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र्वश्वप्रकाशक ! श्रीमन् ! सवयशस्तक्तर्नकेतन । 

जगर्न्नर्िः! सवेश ! र्वश्वप्राणाश्रर् ! प्रभ  ॥१०॥ 

 

कर्म्मोपास्तिज्ञानसाधुर स्यों कृपर्ा गुर !। 

र्ितापतमजीवाना मुद्धारार् पर्दश्यताम् ॥११॥ 

 

 े र्वश्व क  प्रकाश प्रदान करने वाले!  े कास्तिमान् !  े सवयशस्तक्तर् ों 

के स्थान !  े जगत के र्नर्िा!  े सवेश्वर!  े सोंसार के प्राणाधार !  े 

प्रभ !  े गुर  ! र्िताप से तप्त जीव ों के उद्धार के र्लए कृपा करके 

कमय, उपासना और ज्ञान के उत्तम र स्य का उपदेश कीर्जए ॥ १०-

११॥  

रे्न पार् न जीवानाों मुस्तक्तः सोंसारबन्धनात् । 

जार्ते दर्र्ा तन्नः श्रावरे्र्वश्वतत्वर्वत ॥१२॥ 

 

 े र्वश्व के तत्त् ों क  जाननेवाले ! र्जस उपार् से जीव ों क  सोंसाररक 

बन्धन ों से मुस्तक्त प्राप्त   ती  ै, उसे दर्ा करके  में बताइए ॥१२॥  

  

अर्धदैवर स्यस्य र्वना ज्ञानों न शक्ते । 

ज्ञातुों कर्म्मोपासनाधीसामञ्जस्यों सुदुग्रय म ॥१३॥ 

 

क् ोंर्क अर्धदैव र स्य का ज्ञान हुए र्बना कमय उपासना और ज्ञान 

का कर्िन सामञ्जस्य ज्ञात न ी ों    सकता ॥१३॥ 

 

अनि ! र्वशे्वश! गुर  ! र्जज्ञासव  मे ततः । 

तत्सवय श्रावर्र्त्वा न ऽनुगृ ाणानुकम्पर्ा ॥१४॥ 
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 े अनि !  े र्वश्वनाथ !  े गुर  !  म ल ग र्जज्ञासु  ै, इस कारण व  

सब कृपर्ा सुनाकर आप  में अनुगृ ीत करें  ॥ १४॥  

 

श्रीसूर्य उवाच॥१५॥ 

 

श्रीसूर्यदेव ब ले ॥ १५॥  

 

सवेषाों ज्य र्तषाों ज्य र्तः प्रकाशानाों प्रकाशकः ! 

अ मेवाऽस्ति सवायसाों शक्तीनामाश्रर्िथा ॥१६॥ 

 

समि तेज ों का तेज, प्रकाश ों का प्रकाशक और समि शस्तक्तर् ों 

का आश्रर् मैं  ी हँ॥ १६ ॥  

 

अने्य रे् च ग्र ा र्वप्राः ! तथैव पग्र  ाश्च रे्। 

र्नत्यों प्रदर्क्षणीकृत्य मामेवैते समार्श्रताः ॥१७॥ 

 

 े र्वभ ! अन्य र्जतने ग्र  और उपग्र   ैं, व  सभी र्नरिर मेरी  ी 

प्रदर्क्षणा करते हुए मेरे  ी आश्रर् से र ते  ैं। ॥१७॥  

 

ब्रह्माण्डों दे र्पण्डश्च सवं मे सत्तर्ा स्तस्थतम् । 

अनिसूर्यल कािे उपग्र गणैगृ ै॥१८॥ 

 

अनिैः स  मे सक्ता आज्ञानाों पालनेऽनघाः!। 

तथा सोंख्यार्व ीनािे ल काः सूर्ायर्दनामकाः ॥१३॥ 

 

अनिग्र ल काि उपग्र गणािथा। 

आद्यिरर् त वेमे र्वराड्वपुर्ष मे स्तस्थताः ॥२०॥ 
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समि र्पण्ड और ब्रह्माण्ड मेरी  ी सत्ता से स्तस्थत  ै।  े र्नष्पाप ों! 

अनि ग्र गण और उपग्र  ों के साथ अन्यि सूर्यल क मेरी आज्ञा 

का पालन करने में तत्पर  ैं। इसी प्रकार सूर्ायर्द असोंख्य ल क, 

अनि ग्र ल क और अनर्गनत उपग्र गण, आर्द अिरर् त मेरे 

र्वराटशरीर में स्तस्थत  ै। ॥१८-२०॥ 

  

ब्रह्माण्डार्न च र्पण्डार्न समर्िव्यर्िमेदतः। 

परस्परर्वर्मश्रार्न सन्त्यनिार्न सोंख्यर्ा ॥२१॥ 

 

ब्रह्माण्ड और र्पण्ड, समर्ि और व्यर्ि  भेद से परस्पर र्मले हुए  ैं 

और उनकी सोंख्या अनि  ै ॥२१॥  

 

प्रर्तब्रह्माण्डमर्नशों ब्रह्मर्वषु्ण रादर्ः । 

सृर्िस्तस्थर्तलर्ान् सै्वरों  कुवयते स्वर्वभागतः॥२२॥ 

 

प्रते्यक ब्रह्माण्ड में  ब्रह्मा, र्वषु्ण, म ेश आर्द स्वतोंिता पूवयक अपने 

अपने र्वभागानुसार र्नरिर सृर्ि, स्तस्थर्त और लर् का कार्य र्कर्ा 

करते  ै। ॥२२॥  

 

तथैवर्षयगणदैवै:र्पतृर्भश्च र्वभागश: । 

अध्यात्ममर्धदैवञ्चार्वभूतों कमय तन्यते ॥२३॥ 

 

इसी तर  ऋर्षगण, देवगण, और र्पतृगण िारा अपने अपने 

र्वभागानुसार अध्यात्म, अर्धदैव और अर्धभूत कमों का सम्पादन 

  ता  ै ॥२३॥   
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ब्रह्माणे्डषु च ल कािे सप्त ऽवयमघ एव च। 

प्रार्णनार्म  भ गाथय भ गल का मता इमे ॥२४॥ 

 

ब्रह्माण्ड में सात उद्धवय और सात अध ल क  ै। प्रार्णर् ों के भ ग के 

र्लए   ने के कारण उन्हें भ गल क क ते  ैं ॥२४॥  

 

स्वगों नरक इते्यवों र्पतृल कादर्िथा । 

कमयपाशर्ता जीवा र्िार्ास्ति च र्ास्ति च ॥२५॥ 

 

स्वगय, नरक और र्पतृल क आर्द में कमयपाशबद्ध जीव आना जाना 

करते र ते  ैं ॥२५॥  

 

अथेर्ों भ गभूरुक्ता कमयभू: शू्रर्ताों रु्धाः । 

एतेषे्ववाऽस्ति ल केषु चतुदयशन श मनः ॥२६॥ 

 

र् ऽर्ों भूल क एवासौ कमयभूरवधार्यताम् । 

तिाऽर्प गीर्ते र् ऽर्मार्ायवतयः स एव सा ॥२७॥ 

 

र्  भ गभूर्म क ी गर्ी  ै, अब  े र्वज्ञ ों! कमयभूर्म का वणयन श्रवण 

करें । उक्त चतुदयश ल क ों में अत्यि श भारु्क्त ज  र्  भूल क  ै, 

इसी क  कमयभूर्म समझें। भूल क में भी र्जसे आर्ायवतय क ते  ैं, व ी 

कमय भूर्म  ै ॥२६-२७॥ 

  

र्स्य त्तरस्याों बहुर्भिरूगुल्मलतार्दर्भः। 

वृत  र् मर्गररभार्त बहुधातुर्वस्तण्डतः ॥२८॥ 
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र्जसके उत्तर में बहुत से वृक्ष गुल्म और लता आर्द से रु्क्त एवों 

र्वर्वध धातुओों से मस्तण्डत र् मालर् पवयत श भार्मान    र ा  ै 

॥२८॥  

दर्क्षणर्ाों समुदे्रण सर् त  र्वन्ध्यपवयत: । 

पूवयस्याों सागर ऽनेकन्दनद्यार्दसोंरु्त: ॥२९॥ 

 

नदः र्सनु्धः प्रतीच्ाों च नर्दर्भः पञ्चार्भ: स  । 

त इमेऽर्ाः प्रर्सद्धार्ाः कमयभूमेर्नमाजकाः ॥३०॥ 

 

दर्क्षणमें समुद्र के साथ र्वन्ध्य नामक पवयत स्तस्थत  ै। पूवय में नद 

नर्दर् ों से रु्क्त म ासागर तथा पर्श्चम में पाँच नर्दर् ों से रु्क्त र्सनु्ध 

नामक नद र्वराजमान  ै। र् ी इस प्रर्सद्ध कमयभूर्म के र्वभाजक  ैं 

।॥ २९-३०॥  

 

देवा अन्यि वाञ्छस्ति जन्म कमायर्व स्वकम् । 

वैर्दकी दृश्यते पूणायर्क्रर्ाप्यिेच र्नत्यशः ॥३१॥ 

 

इस कमयभूर्म में जन्म ग्र ण करने की देवतागण भी इच्छा करते  ैं। 

र् ाँ पर र्नत्य वैर्दक र्क्रर्ार्ें पूणय रूप से र्दिाई देती ों  ैं ॥३१॥  

 

पूणाय च मानवी सृर्िः कमयभुवे्यव जार्ते। 

धमोऽर्प पूणयत ऽिैवाऽवतार ऽर्प तथा मम ॥३२॥ 

 

लीलार्वग्र माधार् दुिान् र्नघ्न्न्न सत ऽवर्त । 

र स्यों सक्ष्मल कानाों गृ ों शृणुत सत्तमा: ॥३३॥ 
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कमयभूर्म में  ी पूणय मानवी सृर्ि   ती  ै। कमयभूर्म में  ी पूणयरूप से 

धमय का अस्तित्व  ै और कमयभूर्म में  ी भगवान लीला र्वग्र  अथायत 

अवतार धारण करके  दुि ों का दमन और सज्जन ों का सोंरक्षण र्कर्ा 

करते  ैं। अब  े शे्रष्ठ पुरुष ों ! सूक्ष्म ल क ों के गूढ़ र स्य क  सुर्नए 

॥३२-३३॥  

 

रे्न र्  र्वमला बुस्तद्धनर्नष्त इ ादरात् । 

र्िधा ममाऽस्ति वै शस्तक्तर्वयमक्ता पृर्थवीतले ॥३४॥ 

 

सास्तत्त्की तामसी चेर्त हृर्धर्तष्ठस्ति र्ाों सदा। 

देवाच दानवाशै्चर मदाज्ञावशवर्तयनः ॥३५॥ 

 

र्जससे आपक  बुस्तद्ध र्नमयल   गी। पृथ्वी तल पर मेरी शस्तक्त द  भाग ों 

में र्वभक्त  ै। एक सास्तत्वकी और दूसरी तामसी। मेरी आज्ञा के 

वशवती   कर देवता और दानव क्रमशः इन द न ों शस्तक्तर् ों में 

अर्धष्ठान करते  ैं ॥३४-३५॥  

 

देवानामूर्ध्यल केषु स्तस्थर्त: स्वाभार्वकची मता। 

असुराणामघ ल के वसर्तर्वर्नवेर्शता ॥३६॥ 

 

देवताओों की स्तस्थर्त स्वाभार्वक रूप से उद्धवय ल क ों में और दानव ों 

की अध ल क में  ै ॥३६॥  

 

तथा देवासुरों  रु्द्धों  पथे्य मधे्यऽि जार्ते। 

असुराः कर्म्मयव्यत्यासात् देवाञ्चीत्वा स्वशस्तक्तत: ॥३७॥ 

 

र्कर्िमर्धकारञ्च तेषाों ते कुवयते स्वर्म् । 
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देवा अर्प प्रसादाने्म पुनार्जयत्वाऽसुरान्स्तस्त्तथा ॥३८॥ 

 

स्वार्धकारों  समार्श्रत्य पुननयन्दस्ति र्नभयर्ा । 

देवानाञ्चासुराणाञ्चार्धकारे साम्यताों गते ॥३९॥ 

 

ब्रह्माणे्डषु च धमयस्य स्तस्थर्तर्थाथ्ययत  मता। 

देवािथषयर्ः सवे मेऽवतार इव र्क्षतौ ॥४०॥ 

 

धृत्वाऽवतारों  में ज्ञानशक्त् ः साम्यों र्वतन्वते । 

मज्ज्ञानों ज्ञार्ननामिर्नयत्यों भासर्तेऽस्तिलम् ॥४१॥ 

  

परिु कभी कभी देवासुर सोंग्राम हुआ करता  ै। असुरगण कमय के  

अर्धकार िारा अपनी शस्तक्त बढ़ाकर देवताओों क  जीत लेते  ैं और 

उनके अनेक ों अर्धकार स्वर्ों चलाने लगते  ैं। देवतागण भी पुनः मेरे 

प्रसाद से असुर ों क  जीत कर अपना अर्धकार प्राप्त करते  ैं और 

र्नभयर्   कर र्नभयर   कर आनन्द से र ने लगते  ैं। देवता और 

असुर ों के अर्धकार की साम्यता   ने पर ब्रह्माण्ड में धमय की र्थाथय 

रूप में स्तस्थर्त   ती  ै। देवता तथा ऋर्षगण पृथ्वी पर ईश्वरावतार के 

समान अवतार धारण कर मेरे ज्ञान और शस्तक्तर् ों की साम्यता का 

प्रचार करते  ैं। मेरा ज्ञान ज्ञार्नर् ों के अि: करण में र्नत्य  ी समू्पणय 

जगत् क  प्रकार्शत कर देता  ै। ॥३७-४१॥  

 

पञ्चक षेषु शस्तक्तमे तथा र्तष्ठर्त र्नत्यशः। 

न पश्यस्ति तु ताों शस्तक्तमज्ञान प ता नराः ॥४२॥ 

 

पञ्चक ष ों में मेरी शस्तक्त र्नरिर र ती  ै, परिु इस शस्तक्त क  

अज्ञानी पुरुष न ी ों देि सकते ॥४२॥ 
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र्ावती ों प्रौढताों र्ार्त साधकः साधनार्ध्र्न। 

तावत्स पञ्चक शानाों सा ाय्यामा प्रपद्यते ॥४३॥ 

 

साधनमागय में साधक र्जतना अग्रसर   गा, पञ्चक ष ों की स ार्ता 

से उतना  ी व  मेरे र्नकट पहँुचेगा॥ ४३॥  

 

सूके्ष्मण र्दव्यल केन स्थलल कस्य देर् न: । 

सम्बन्धकारक  जे्ञर्ः क शः प्राणमर्श्वरः ॥४४॥ 

 

र्क्रर्ाशील प्राणमर् क ष क  स्थूलल क के प्राणी का सूक्ष्म र्दव्यल क 

के साथ सम्बन्ध करा देने वाला जानना चार् रे् ॥४४॥  

 

र्र्द प्राणमरे् क शे पीिों  स्थापर्र्तुों क्षमः । 

कथर्ञ्चत् स र्  मे शस्तक्त दैवीमनुभवत्यसौ ॥४५॥ 

 

र्र्द प्राणमर्क ष में क ई पीि स्थापन कर सके, त  व  कथार्चत् 

इस दैवी शस्तक्त का अनुभव कर सकेगा ॥४५॥  

 

पञ्चक शा अर्प व्यर्िसमिर् भेदतः सदा । 

ऐक्मेवाभर्िीर्त रू्र्ों श्र तुों तत ऽ यथ ॥४६॥ 

 

पञ्चक ष भी व्यर्ि और समर्ि के भेद से र्नरिर ऐक् का  ी आश्रर् 

करते  ैं, इस र्वषर् क  आप ध्यान पूवयक सुर्नए ॥ ४६॥  

 

समर्िरूपक शस्य र स्य व्यर्िक शके । 

आर्वभयवर्त र्नत्यों तन्त्राि कार्ाय र्वचारणा ॥४७॥ 
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समर्िरूप क ष के र स्य का व्यर्ि क ष में र्नत्यरूप से आर्वभायव 

  ता  ै, इसमें सने्द  करने का कारण न ी ों  ै ॥४७॥  

 

र्दा कुण्डर्लनी शस्तक्तरार्वभयवर्त साधके । 

तदा स पञ्चक शे मते्तज ऽनुभवर्त धु्रवम ॥४८॥ 

 

साधक में जब कुण्डर्लनी शस्तक्त का आर्वभायव   ता  ै, तब व  

अवश्य  ी पञ्चक ष ों में मेरे तेज का अनुभव करता  ै। ॥४८॥ 

  

द्रव्यमन्त्रमनःशुद्धर्ा तथा तच्छस्तक्तर् गतः। 

स्थूलेऽर्प र्दव्यदेशेऽस्तिन् पीिार्वभूर्तररच्ते ॥४९॥ 

 

पीिसा ाय्यमार्श्रत तीथयप्स्िरर्वग्र े। 

आर्वभयवर्त मे शस्तक्तदवीते्यतर्िर्नर्चतम् ॥५०॥ 

 

उसी की शस्तक्त से और द्रव्य, मन्त्र तथा मन की शुस्तद्ध से इस स्थूल 

र्दव्यदेश में भी पीि ों का आर्वभायव   ता  ै। इसमें सने्द  न ी ों र्क, 

पीि की  स ार्ता का आश्रर् लेकर तीथों में और पत्थर की मूती में 

मेरी दैवी शस्तक्त का आर्वभायव   ता  ै ॥४९-५०॥  

 

तीथायर्न र्दव्यदेशाश्राप्यानेके पररकीर्तयताः । 

कम पास्तिममावेण इथलाल केऽर्प साधकाः ॥५१॥ 

 

एवों र्वधान पीिानाों प्रर्तष्ठा कुवयते सदा । 

उपास्तिः सास्तत्वकत्वार्दभेदेन र्िर्वधा मता ॥५२॥ 
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तीथय और र्दव्यदेश अनेक क े गरे्  ैं। साधकगण कमय एवम् 

उपासना के प्रभाव से स्थूल ल क में भी इस प्रकार के पीि ों की सदा 

प्रर्तष्ठा र्कर्ा करते  ैं। सास्तत्त्क आर्द भेद से उपासना तीन प्रकार 

की   ती  ै ॥५१-५२॥  

 

तित्पीिाश्रर्ों प्राप्य ऋषीने्दवान् र्पतँृिथा। 

असुरान् शस्तक्तभूताने्न प्रत्यक्षों दीक्षते मुदा ॥५३॥ 

 

तदनुसार पीि का आश्रर् कर मेरे शस्तक्तभूत ऋर्ष, देवता, र्पतर और 

श्वसुर ों क  साधक प्रसन्नता से प्रत्यक्ष देि सकता  ै ॥५३॥ 

 

सच्चार्दगुणमेदेन साधकस्य समीह्या। 

एतासाों मम शक्तीनाों दशयनों र्तमृणाों पृथक् ॥५४॥ 

 

सत्त्ार्दगुण भेद से साधक अपने इच्छानुसार मेरी उक्त तीन ों 

शस्तक्तर् ों का पृथक् पृथक स्वरुप देि सकते  ैं। ॥५४॥  

 

साधकानामथ स्थूले ल के पीिप्रर्तष्ठर्ा। 

माों द्रष्टुों मर्िभूतीवाय कुमारीनर्वग्र ाः ॥५५॥ 

 

मुद्राशवार्िर्न्त्रार्ण वपुः स्वीथ तथैव च । 

मुख्यावलम्बनान्याहुरिैवैतार्न सवयथा ॥५६॥ 

  

साधक ों के अथय स्थूल ल क में पीि प्रर्तष्ठा िारा मुझक  र्ा मेरी 

र्वभूर्त क  देिने के र्लरे् कुमारी, बटुक, मूर्तय, मुदा, शव, अर्ि, र्न्त्र 

और र्नज शरीर र् ी आि प्रधान अबलम्बन क े गरे्  ैं ॥५५-५६॥   
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तिार्प देवरूपार्ण तमानामर्ितत्मकम् । 

मुख्यावलम्बनों प्राहुिवमध्यगतों र्  तत् ॥५७॥ 

 

उनमें भी देवताओों की मूर्तयर्ाों  और सब तत्त् ों  का मध्यवती अर्ितत्व 

प्रधान अवलम्बन  ै ॥५७॥  

 

तथा मुद्रा मता ल के स्त्ीपुोंिदुभर्ार्िर्ा। 

इर्ों मुद्रा तु बहुर्भश्चक्रशबे्दन च च्ते ॥५८॥ 

 

मुद्रा भी स्त्ीमुद्रा, पुोंमुद्रा और उभ्यास्तत्मक मुद्रा इस प्रकार से र्वर्वध 

 ैं। इस मुद्रा क  बहुत से ल ग चक्र भी क ते  ैं। ॥५८॥  

 

तस्यार्प भेदाः सपे्तर्त र्वदुः केचन र् र्गनः। 

र्न्त्राण्यप्यर्मतान्या र्ोर्गन  र्न्त्रवेर्दनः ॥५९॥ 

 

क ई क ई र् गी उसके सात भेद मानते  ैं। र्न्त्रवेत्ता र् र्गर् ों ने र्न्त्र 

भी अनेक ों तर  के क े  ैं। ॥५९॥ 

 

पीि त्यनकरेषे्वषु साघन बिकेष््पी। 

र् र्गर्भिु र्नजों दे ों साधन त्तसमीररतम् ॥६०॥ 

 

पीि क  उत्पन्न करने वाले आि साधन ों में र् र्गर् ों ने र्नजदे  क   ी 

उत्तम साधन क ा  ै ॥६०॥  

 

अिासु कारणेवेप्स्षु द्रव्यमन्त्रर्वशुस्तद्धतः। 

मनसः सोंर्मेनार्प क शे प्राणमरे् धु्रवम् ॥ ६१ ॥ 
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पीिमुत्पद्यते तस्तिन् क शे तन्त्र प्रर्तर्ष्ठते । 

आर्वभयवस्ति मे सवायः शक्तर्िि र्नर्श्चतम् ॥६२॥ 

 

इन आि ों अवलम्बन  में द्रव्यशुस्तद्ध और मन्त्रशुस्तद्ध िारा एवम् मन 

क  सोंर्म करने प्राणमर् क ष में पीि उत्पन्न   ता  ै। प्राणमर्क ष 

में पीि प्रर्तर्ष्ठत   ने से व ाों र्नश्चर्  ी मेरी समि शस्तक्तर् ों का 

आर्वभायव   ता  ै ॥६१-६२॥  

 

र्किु द्रव्यमनःशुस्तद्धमन्त्रशुद्धर्ाद्यभावतः । 

तथ पासनर्ा चार्प र्दग्बन्धार्दप्रर्त्नतः ॥६३॥ 

 

पीिस्थानस्य रक्षा चेत्समीचीना भवेि र्  । 

तथ क्तस्य च र् गस्य पर्वित्वाद्यभावतः ॥६४॥ 

 

ब विि जार्िेऽिरार्ा असुरैः कृताः । 

मनासोंर्र्मन । वस्ति रु्ष्मद् भव्यार् साप्रतम ॥६५॥ 

 

र्किु द्रव्यशुस्तद्ध मन:शुस्तद्ध और मन्त्रशुस्तद्ध आर्द के न   ने से तथा 

उपासना और र्दग्बन्धार्द के प्रर्त्न से पीिस्थान की भलीभाोंर्त रक्षा 

िीक न हुई त  उक्त र्ाग में पर्विता आर्द के अभाव से असुर ों िारा 

अनेक र्वघ्न उपस्तस्थत   ते  ैं। इसर्लरे्  े मन क  सोंर्र्मत करने 

वाल ! आपकी भलाई के  ेतु मैं इनका वणयन क ता हँ ॥६३-६५॥  

 

नास्त्यिातु्सगमः पन्या र्नभ्ययश्चाप्यर् त्तम: । 

र् र्गन  जगतश्रास्य शे्रर्ःसोंपादने र्ा ॥६६॥ 
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पीिों  सोंस्थाप्य माों वार्प मच्छत्तीदृिर्मच्छतः। 

स्वािःकरणमेवास्थ साधन च त्तम  म् ॥६७॥ 

 

र्क र् र्गगण इस जगत के मोंगल कामनाथय मुझे र्ा मेरी शस्तक्तर् ों क  

देिने की इच्छा से पीि की सोंस्थापना के र्लए अपने अि:करण क  

 ी उत्तम त्तम साधन समझते  ैं। इससे सुगम, र्नभयर् और उत्तम 

अन्य मागय न ी ों  ै। ॥६६-६७ ॥ 

 

तत्वज्ञाः ! पुरत  व ऽ ों जगचे्छ र् ऽर्भलाष्ा। 

अर्तगूढ़ र स्यों तचृ्छणुर्ध्ों र्द् ब््रवीर् म् ॥६८॥ 

 

 े तत्त्ज्ञार्नर्  ! आपके समक्ष जगत कल्याण की अर्भलाषा से मैं 

अत्यि गूढ़ र स्य क ता हँ, इसे सुर्नए ॥६८॥  

 

वाङमन ऽग चरार्ा मे शके्तभेदा:कमेण  । 

चत्वार ईररताः स्थूलभूक्ष्मकारणमेदतः ॥६९॥ 

 

चतुथयिु तुरीर्ः स्याज्ज्ञानक  न सोंशर्ः । 

र्नश्चल  र्  ममाङे्ग स सततों र्तष्ठर्त धु्रवम् ॥७०॥ 

 

वाणी और मन से अग चर ज  मेरी शस्तक्त  ै, उसके भेद क्रमशः चार 

क े गरे्  ै। स्थूल, सूक्ष्य, कारण और चौथा तुरीर्। तुरीर् शस्तक्त ज्ञान 

स्वरुप  ै, इसमें सने्द  न ी ों  ै। र् ी तुरीर् शस्तक्त र्नश्चलरूप से मेरे 

अोंग में  र्नरिर र ती  ै ॥६९-७०॥  

 

र्ा च कारणरूपा मे तृतीर्ा शस्तक्तरस्ति सा। 

ब्रह्मार्वषु्णम ेशानाों जनर्र्िी मता पर ॥७१॥ 
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मेरी कारणरूपा तृतीर् शस्तक्त ब्रह्मा, र्वषु्ण और म ेश की जननी  ै 

॥७१॥  

र्ितीर्स्याच सूक्ष्मार्ा सा ाये्यन िर्र्सत्वमे। 

ब्रह्माण्डजनुराधानस्तस्थर्तनाशकरा मताः ॥७२॥ 

 

र्ितीर् सूक्ष्मशस्तक्त की स ार्ता से ब्रह्मा, र्वषु्ण और म ेश ब्रह्माण्ड 

का सृजन, पालन और सों ार र्कर्ा करते  ै । ॥७२॥  

 

स्थूला तु दृश्यमानेऽि सोंसारेऽनिरूपताों। 

कुवयती चाऽर्प वैर्चत्र्यों व्याप्न त्लभ्यस्तिलों जगत् ॥७३॥ 

 

और प्रथमा स्थूलशस्तक्त इस दृश्यमान सोंसार में अनिरूप बनार्ा 

करती  ै, एवों समू्पणय जगत में र्वर्चिता क  उत्पन्न करती  ई व्यापक 

रूप से स्तस्थत र ती  ै ॥७३॥  

 

इर्ों तु सप्तधा र्भन्ना र् र्गर्भदशयर्ते सदा। 

अस्य एव र्   में शके्तधारेष्विसु धु्रवम ॥७४॥ 

 

सा ाये्यनैव र्दव्यानाों पीिानामुद्भवः िृतः। 

प्र क्ताः सवे इमे भेदार्श्चच्छते्तरेव में मताः ॥७५॥ 

 

र् र्गगण इस शस्तक्त क  सप्तधा र्वभक्त देिते  ैं। इसी में मेरी शस्तक्त 

की स ार्ता से आि आधार ों में र्दव्य पीि ों का प्रादुभायव   ता  ै। 

र्  सभी भेद मेरी र्चतशास्तक्त के  ी क े गरे्  ैं ॥७४-७५॥  

 

पीिसा ाय्यतशै्चवों भस्तक्तमानुक्तसाधकः। 
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सूक्ष्मसम्बस्तन्धतामेत्य दृष्वा शस्तक्तमयमार्मताः॥७६॥ 

 

तथा मे शतश  ल क र्वभूतीः पररदृश्य च। 

कृतकृत्यत्वमेवैतीते्यतज्जानीत र्नर्श्चतम् ॥७७॥ 

 

पीि की स ार्ता से पूवायक्त भस्तक्तमान साधक सूक्ष्मसम्बन्ध क  प्राप्त 

कर और मेरी असीम शस्तक्त क  तथा सोंसार में मेरी असोंख्य र्वभूर्तर् ों 

क  देिकर कृतकृत्य    जाता  ै, र्  र्नश्चर् रूप से जार्नरे् ॥७६-

७७॥  

इ  र्ावस्ति तीथायर्न तार्न पीिार्न सोंजगुः। 

पीिशस्तक्तरु्तान्यि सस्ति तीथायन्यनेकश: ॥७८॥ 

 

सोंसार में र्जतने तीथय  ैं, व  सभी पीि क े जाते  ैं। ऐसे पीि शस्तक्त 

रु्क्त अनेक तीथय सोंसार में र्वद्यमान  ैं ॥७८॥  

 

केषुर्चत्तीथयदेशेषु शस्तक्तमें सोंततों स्तस्थता । 

केषुर्चतु्त र्थाकालों भस्तक्तश्रद्धारु्ता नराः ॥ ७९ ॥ 

 

आराधर्स्ति तावस्तद्ध मम शस्तक्तर्वयर्नर्श्चता। 

कर्तर्चद्भक्तवशर्ार्न तीथायर्न तदा भस्तक्ततः ॥८०॥ 

 

आर्वभयवस्ति तिैव र्तष्ठस्ति तर्दच्छ्या। 

र्था सवेषु कारे्षु गवाों र्तष्ठर्त ग रसः ॥८१॥ 

 

तथार्प ग िनादेव स्रवतीर्त र्वर्नर्श्चतम् । 

तथैव मार्मका शस्तक्तर्वयद्यमानाऽर्प सवयत:  ॥८२॥ 
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र्नत्यनैर्मर्त्तक पीिैरार्वभयवर्त भूतले। 

जगताों शे्रर्से र्वज्ञाः ! शु्रणुर्ध्ों र्न्मर् च्ते ॥८३॥ 

 

र्कसी र्कसी तीथय में मेरी शस्तक्त र्नरिर र ती  ै।  र्कसी र्कसी तीथय 

में जब तक मनुष् श्रद्धाभस्तक्तपूवयक समर् समर् पर आराधना करते 

 ैं, तब तक मेरी शस्तक्त र्नर्श्चतरूप से र ती।  ैं। क ई तीथय भक्त के 

अधीन र ते  ैं। व  भक्त की भस्तक्त से आर्वभूयत   कर उसकी इच्छा 

से व ी ों र्वद्यमान र ते  ै। र्जस प्रकार गौ के समि शरीर में ग रस 

र ता  ै, परिु िन से  ी बा र र्नकलता  ै; उसीप्रकार मेरी शस्तक्त 

सवयि र्वद्यमान   ते हुए भी पृथ्वी पर र्नत्य और नैर्मर्त्तक पीि िारा 

आर्वभूयत   ती  ै।  े र्विान  ! सोंसारके कल्याणके र्लरे् ज  मैं क ता 

हँ उसे ध्यानपूवयक सुर्नए ॥७९-८३॥ 

 

अध्यात्ममर्धदेवञ्चार्वभूतर्मर्त भेदतः । 

ममैवेर्ों र्िधा शस्तक्तः कमेणैर्भरर्धर्ष्ठता ॥८४॥ 

 

ऋर्षर्भदेववृने्दश र्पतृर्मश्र र्थाक्रमम। 

शस्तक्तमे र्ाऽऽसुरी चास्ति सादैव्यिगयता मता ॥८५|| 

 

अध्यात्म, अर्धदैव और अर्धभूत भेद ों के अनुसार मेरी र्  र्िर्वध 

शस्तक्त क्रमशः ऋर्ष, देवता और र्पतर ों िारा अर्धर्ष्ठत  ै। मेरी 

आसुरी शस्तक्त दैवी शस्तक्त के  ी अोंतगयत  ै ॥८४-८५॥  

 

केबलों सत्चतमस  भेदेलेपिु र्भद्यते । 

देवेष्वसुरसोंघेषु क्रमश  र्वर्नवेर्शता ॥८६॥ 
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केवल सास्तत्वक और तामर्सक भेद से मेरी शस्तक्त द  भाग ों में र्वभक्त 

  कर व  देवता और असुर समू  में क्रमशः स्तस्थत  ै ॥८६॥  

  

ऋषर्  देववृन्दाश्च बहुधा पररकीर्तयताः। 

र्नत्यनैर्मर्त्तकाभ्याों ते भेदाभ्याों र्पतर  र्िधा ॥८७॥ 

 

ऋर्ष और देववृन्द अनेक क े गए  ैं। र्पतृ र्िर्वध  ैं, एक र्नत्य और 

दूसरे नैर्मर्त्तक ॥८७॥  

 

ऋषर्  ज्ञानराज्यस्य देववृन्दाश्च कमयणः। 

र्पतरः स्थूलदे स्य क्रमेणते र्नर्ामका: ॥८८॥ 

 

ऋर्षगण ज्ञानराज्य के, देवतागण कमय के और र्पतर स्थूल दे  के 

र्थाक्रम र्नर्ामक  ै ॥८८॥  

 

देवानुग्र मासाद्य सृर्िस्तस्थर्तलर्ा क्रमात् । 

ल कस्यास्य प्रजार्ि इर्त पौरार्णका र्वदुः ॥८९॥ 

 

पुराण तत्ववेत्ता जन क ते  ैं र्क, देवताओों के अनुग्र  से सोंसार का 

सृजन, पालन और सों ार   ता  ै ॥८९॥  

 

र्ज्ञार्दकमयणा देवा हृिपुिाश्च सवयथा। 

र्तिे जगदुननै्त्य तुिाश्च जीवशे्रर्से ॥९०॥ 

 

अनार्द कमय से देवतागण हृिपुि और सोंतुि   कर जगत की उन्नर्त 

और जीव ों के कल्याण के र्लए सवयथा  प्रर्त्न र्कर्ा करते  ैं ॥९०॥  
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आर्धदैर्वकसृिेिु शक्र एवास्ति रक्षकः । 

नरकपे्रतल कानाों थमेराजिथेररतः ॥११॥ 

 

आर्धदैर्वक सृर्ि के इन्द्रदेव और नरक तथा पे्रतर् ग ों के धमयराज 

रक्षक  ैं। ॥९१॥  

 

इत्थों सत्तास्ति में दैवीशस्तक्तब्रयह्मण्डरक्षणे। 

मनुष्ाः श्रद्धर्ा  ीनाः र्क्रर्ाज्ञानर्ववर्जयताः ॥१२॥ 

 

शकु्नवस्ति न मे द्रष्टुों  दैवी शस्तक्तमानस्तन्दताम्। 

मार्ा मे म  र्ते्यताच भ्रामर्न्त्यर्नशों सुधा ॥९३॥ 

 

इस प्रकार मेरी दैवी शस्तक्त ब्रह्माण्ड की रक्षा करने में र्नरोंतर 

र्त्नशील  ै। श्रद्धा ीन, र्क्रर्ा ीन और ज्ञान ीन मनुष् मेरी र्वशुद्ध 

देवी शस्तक्त क  न ी ों देि सकते । मेर  मार्ा उन्हें व्यथय  ी भ्रम में 

डालती हुई र्नरिर म र् त करती  ै। ॥९२-९३॥ 

 

वेदशास्त्ार्दपािेन तथा र्ज्ञार्दसाधनात्। 

प्रजर्ा र्पतृपूजादै्य: ऋणिर्र्वम चनात् ॥१४॥ 

 

आध्यास्तत्मक्ार्धदैव्यार्धभौर्तकीशुस्तद्धतिथा 

ऋषर्  देववृन्दामच तथा र्पतृगणाः सदा ॥१५॥ 

 

म दिे तेन जगताों जनार्र्िी प्रसीदर्त। 

तदा श्रद्धारु्त: शक्तर्ा साधक  माों स्वरूपत: ॥९६॥ 

 

ज्ञात्वा तीत्वाय तम र्नद्रा ज्ञानभूर्म प्रपद्यते। 
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एवों वः कर्थत र्वप्रा ! र र्मदरु्त्तमम् ॥९७॥ 

 

वेदशास्त् आर्द के पाि िारा, र्ज्ञार्द साधन ों िारा, सिान त्पर्त िारा 

और र्पतृ पूजार्द िारा तीन ों ऋण ों क  चुका देने और आध्यास्तत्मक, 

आर्धदैर्वक और आर्धभौर्तक शुस्तद्ध से ऋर्षगण, देवगण और 

र्पतृगण सिुि   ते  ैं और उससे जगज्जननी प्रसन्न   ती  ै। तब 

श्रद्धा रु्क्त साधक पुरुष मेरी शस्तक्त की स ार्तासे मेरे स्वरुप क  

जानकर म  र्नद्रा से जागृत   कर ज्ञानभूर्म में पहँुचते  ैं।  े र्वप्र ों ! 

र्  देव शस्तक्त के पीि का अर्तर्विृत मा ात्म्य और उत्तम र स्य 

मैंने तुम्हें सुनार्ा  ै।॥ ९४-९७ ॥  

 

पीिस्य देवशक्तश्च मा ात्म्यों  बहुर्विृतम् । 

र्त्तदब्रह्म मन वाचामग चरर्मतीररतम् ॥१८॥ 

 

तत्सवयकारणों र्वत्त सर्व्ायस्तध्यास्तत्मकर्मत्यार्द। 

अनाधिमजों र्दव्यमजरों  धु्रवम्व्व्यर्म् ॥९९॥ 

 

अप्रतक्मर्वजे्ञर्ों ब्रह्मागे्र सोंप्रवतयते। 

से्वच्छामार्ाख्यर्ा र्त्तजन्मार्दकारणम् ॥१००॥ 

 

ईश्वराख्यिु तत्तत्वमर्धदैवर्मर्त िृतम्। 

सवयज्ञः सद्गुरुर्नत्यो ह्याोंतर्ार्म कृपार्नर्धः ॥१०॥ 

 

सर्व्यसद्गुणकारात्मा द षशून्यः परः पुमान्। 

र्त्कार्यब्रह्म र्वश्वास र्वधानों प्रकृतात्मनाम् ॥१०२॥ 

 

र्वराडाख्यों स्थूलतरमर्वभूतों र्दुच्ते । 
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र्से्य ावर्ौवल कान् कल्पर्स्ति मनीर्षणः ॥१०३॥ 

 

कट्यार्दर्भरघ: सप्त सप्त र्ध्य जघनार्दर्भः। 

कारणे र्िर्वधा भावा सन्त्यिाद्रु्क्तमेव र्  ॥१०४॥ 

 

कार्यऽर्प तस्य िैर्वध्यों प्रते्यकावर्वेष्वर्प । 

एतदेवाहुरध्यात्ममर्धदेवार्धभौर्तके ॥१०५॥ 

 

सृर्िस्तस्थर्तलर्ास्याऽर्धदेवों मुख्यमीररतम् ॥१०६॥ 

 

ज  ब्रह्मगण और वाणी से अग चार क ा गर्ा  ै उसे सवयकारण 

जान । व ी सबका आध्यास्तत्मक  ै। अनार्द, अनि, अज, अजर, 

र्दव्य, धु्रव, अव्यर्, अप्रतक््रर्, अर्वजे्ञर् ब्रह्म  ी सवयप्रथम र ते  ैं। 

मार्ा नामक से्वच्छा से  ी जगत के जन्म का आर्दकारण स्वरुप 

ईश्वरसोंज्ञक ज  तत्व  ै, इसे अर्धदैव क ते  ै। सवयज्ञ, सद्गुरु, र्नत्य, 

अिर्ायमी, कृपार्नर्ध, समि सद्गुण ों के सारस्वरूप, द षशून्य, 

परमपुरुष और ज  सोंसार के प्रकृतर्वधान रूप कार्यब्रह्म  ैं, व ी 

र्वराट सोंज्ञक स्थूलतर अर्धभूत क लाते  ैं।  र्जसके अवर्व ों से 

बुस्तद्धमान गण कर्ट से नीचे सात अध ल क और कर्ट से ऊपर सात 

ऊर्ध्यल क की कल्पना करते  ैं। कारण में र्जस प्रकार र्िर्वध भाव 

िीक िीक  ै, कार्य के प्रते्यक अवर्व में भी व  र्िर्वधता र्वद्यमान 

 ै। र् ी अध्यात्म, अर्धदैव और अर्धभूत र स्य  ै। इस सोंसार की 

सृर्ि, स्तस्थर्त और लर् के र्लए आध्यास्तत्मक, आर्धदैर्वक तथा 

आर्धभौर्तक इन तीन  क  अर्धदैर्वक  ी मुख्य क ा गर्ा  ै । ॥९८-

१०६ ॥ 
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इर्त श्रीमूर्यगीतासूपर्नषतु्स ब्रह्मर्वद्यार्ाों र् गशासे्त् सूर्यऋर्ष 

सम्वादेऽर्धदैवर स्यर्नरूपण नाम प्रथम ऽध्यार्ः। 

 

इस प्रकार श्रीसूर्यगीत पर्नषद् के ब्र ार्वद्या सम्बन्धी सूर्य ऋर्ष 

सोंवादात्मक र् गशास्त् का अर्धदैवर स्य र्नरूपण नामक  प्रथम 

अध्यार् समाप्त हुआ। 
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॥ॐ सर्विे  नमः ॥ 

॥श्री सूर्य गीता ॥ 
 

॥ अथ र्ितीर् ऽध्यार्ः॥ 
 

पोंच पास्ति र्नरूपणों: पञ्चदेव उपासना र्नरूपण  

 

ऋषर् ऊचुः॥१॥ 

 

म र्षयर् ों  ने क ा ॥१॥  

 

भगवन ! र्चछरुतों पूवं भक्त्ािार्भरनुत्तमम् । 

अध्यात्मभावसमू्पणय र स्यों चेतस: र्प्रर्म ॥२॥ 

 

तेन प्राकसर्श्चत ऽिाकों  म   ऽर्ों र्वगत ऽभवत्। 

र्थाऽर्घदैवभाव ऽर्प सने्द   नास्ति न ऽधुना ॥३॥ 

 

 े भगवन् ! अध्यात्मभावपूणय, मन  र, अत्यि उत्तम ज  र स्य  म 

ल ग ों ने भस्तक्तपूवयक सुना, उससे  मारा पूवयसर्ञ्चत अज्ञान नि    

गर्ा  ै। अर्धदैवभाव के सबन्ध में भी  में क ई सने्द  न ी ों  ै। ॥२-

३॥ 

 

इदानी ों बू्रर्  न  ब्रह्मन्। उपास्यर्वर्धमुत्तमम् । 

वाोंङमन ग चरातीतों र्नराकारश्च र्नगुयणम् ॥४॥ 
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कथों तद्ब्रह्म पुरुपैरुपास्यों बुद्धर्ग चरम् । 

भगँवस्त्वों म  दारः भक्तानाों तापनाशक: ॥५॥ 

 

ल क पकारर्नरतः सवयशस्तक्तरु्क्तः प्रभु: । 

अत ऽिान् तस्य तत्वस्य दुजे्ञर्स्य र्वशेषतः ॥६॥ 

 

सुगमाों पद्धर्त प्र च् कृतकरर्ान् कुरुष्व नः ॥७॥ 

 

अब  े ब्रह्मन् !  में उत्तम उपासना र्वर्ध सुनाइरे्। वाणी और मन से 

अग चर, र्नराकार, र्नगुयण, बुस्तद्ध से परे स्तस्थत ब्रह्म की उपासना पुरुष 

कैसे कर सकें गें।  े भगवन्। आप म ान् उदार  ैं, भक्त ों के र्िताप 

का नाश करते  ैं, पर पकार में र्नरत  ैं, सवयशस्तक्तमान  ैं और 

सवयसमथय  ैं, इसर्लरे्  में उस र्वशेष दुजे्ञर् तत्व की सुगम पद्धर्त 

क  सुनाकर कृताथय करें  ॥४-७॥  

 

सूर्य उवाच ॥८॥ 

 

श्री सूर्यदेव ब ले:  

 

र स्यों सगुण पािेज्ञायतव्यों  शू्रर्ताों सु्फटम् । 

पञ्च पास्यतमा देवा सगुणों ब्रह्म साधव: ॥९॥ 

 

 े साधुगण ! सगुण उपासना का र स्य आपक  जानना  ै, त  सुर्नरे् 

॥ ९॥ 

र्नगुयणों दुगयमों र्िात्सगुण पासना ततः । 

सगुणाब्रह्मणः पञ्च शे्रष्ठान्स्तभावान्मार्वता ॥१०॥ 
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उपस्य ों में शे्रि पञ्च देव  ी सगुणा बझ  ै। र्नगुयण की उपासना दुगयम 

  ने के कारण सगुण ब्रह्म दल के पाँच पाचौोंका सगुण पासना में 

आश्रर् र्कर्ा गर्ा  ै ॥१०॥   

 

र्नगुयणब्रह्मणः कार्य जगददृश्यमर्ों र्त: । 

अनिों र्नस्तिला भावा अनिा कीर्तयतािवः ॥११॥ 

 

र्नगुयण ब्रह्म का कार्यस्वरूप दृश्यमर् जगत् अनि   नेसे उसके 

समू्पणय भाव भी अनि क े गरे्  ैं ॥११॥  

 

भावातीतस्यार्प परब्रह्मणः पञ्चर्भः परै:। 

भावैरुपास्तिर्वयर् ता सगुणब्रह्म चाम्य म् ॥१२॥ 

 

भावातीत परब्रह्म की उपासना उत्तम पाँच भाव ों के िारा करने की 

र्वर्ध  ै, और सगुण ब्रह्म मैं  ी हँ ॥१२॥ 

 

म ामार्ा र्दाऽव्यक्ता लीनास्ति ब्रह्मर्ण स्वर्म 

तदाऽिैतपरब्रह्माभाव  राजत्यलौर्ककः ॥१३॥ 

 

म ामार्ा जब स्वर्ों ब्र ा में लीन   कर अव्यक्त अवस्था में र ती  ै। 

तब परब्रह्म का अल र्कक अिैत भाव प्रकाशमान र ता  ै।॥१३॥  

 

सर्चदानन्दभाव ऽसौ गम्यते र्तरै्कर्ा 

तदा स्वरूपावस्थेर्मध्याते्मर्त र्नगर्ते ॥१४॥ 
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जब केवल व  इस सर्चदानन्द भाव में लीन   ती  ै, तब उस 

स्वरूपावस्था क  अध्यात्म क ते  ैं ॥१४॥ 

 

प्रादुरािे जगन्माता वेदमाता सरस्वती । 

र्स्या न प्रकृर्तः सेर्ों मृलप्रकृर्तसोंर्ज्ञका ॥१५॥ 

 

जगजननी वेद माता सरस्वती प्रादुभूयत   ती  ैं, र्जनकी क ई प्रकृर्त 

न ी ों और ज  स्वर्ों मूलप्रकृर्त के नाम से अर्भर् त   ती  ै ॥१५॥  

 

ब्रह्मलीना म ाशस्तक्तब्रयह्मणा र्लर्ङ्गतेव सा । 

र्दा र्वल क्तेऽवस्था तदैव सगुणा मता ॥१६॥ 

 

र्जस अवस्था में ब्रह्मा में लीन म ाशस्तक्त ब्रह्म में लीन   ने के कारण 

समान देिी जाती  ै, उस अवस्था क  सगुण अवस्था क ते  ैं। 

॥१६॥ 

  

ईश्वर ऽसावसौ चाऽर्धदैवभाव ऽघार्यताम। 

ब्रहे्मशभाव एक ऽर्प र्भन्नवद भार्त मार्र्ा ॥१७॥ 

 

इसी क  ईश्वर भाव अथवा अर्धदैव भाव जानना चार् ए। ब्रह्म भाव 

और ईशभाव एक  ी   ने पर भी मार्ा के कारण र्वर्भन्न प्रतीत   ते 

 ैं ॥१७॥  

 

ब्रह्मार्धदैवावस्थार्ामेव पास्ति ी पञ्चधा 

पञ्चदेवास्तत्मका पञ्च सुपुण पासना इमाः ॥१८॥ 
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ब्रह्मा की अर्धदैव अवस्था में  ी पाँच प्रकार की उपासना की र्वर्ध 

 ै। र्  पाँच सगुण पासनाएँ  पोंच देवात्मक  ैं।॥ १८॥  

 

र्चतप्रधान  म ार्वषु्ण: सूर्यिेज प्रधानक: । 

शस्तक्तप्रधाना सा देवी र्वश्वशस्तक्तप्रकार्शनी ॥१९॥ 

 

ज्ञानाप्रधान  गणपः सत्वप्रधानः सदार्शवः। 

पञै्चते र्ववुधा ईशा सगुण ब्रह्मसोंज्ञका ॥२०॥ 

 

उनमें से म ार्वषु्ण र्चत्त प्रधान  ै, सूर्यदेव तेजः प्रधान  ैं, भगवती 

शस्तक्तप्रधाना  ैं  ै ज  र्वश्व में शस्तक्तर् ों का प्रकाश करती  ैं, गणेशजी 

ज्ञान प्रधान  ै और भगवान् सदार्शव सत्प्रधान  ैं। र् ी पाँच देव 

सगुण ब्र ासोंज्ञक ईश्वर  ैं ॥१९-२०॥  

 

पञ्चधा सगुण पािावर्धकार ऽर्धकाररणाम्। 

भेदतः पञ्चगीतासु कीर्तयताः पञ्चदेवताः ॥२१॥ 

 

एत एव परा देवाः सगुणा जगदीश्वरा। 

ब्रह्मर्वषु्णर्शवादीनाों जनक एत एव ते ॥२२॥ 

 

अर्धकारर भेद के अनुसार पाँच ों सगुण देव ों की उपासना करने का 

अर्धकाररर् ों क  अर्धकार  ै, और पाँच ों देवताओों का वणयन पाँच ों 

गीताओों में पृथक पृथक र्कर्ा गर्ा  ै। र् ी पाँच शे्रष्ठ सगुण देव 

जगदीश्वर  ैं और र् ी ब्रह्मा, र्वषु्ण, र्शवआर्द के जनक  ैं। ॥२१-

२२॥ 

ब्रह्माण्डानन्त्यत  ब्रह्मा र्वषु्णरुद्रा मुनीश्वरा:। 

अनिा एत एवान्यानिर्मद ेतवः ॥२३॥ 
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 े मुनीश्वर ों ! प्रधान अनि   ने के कारण ब्रह्मा, र्वषु्ण म ेश अनि 

 ै और रे्  ी अन्यान्य अनि देवताओों के कारण स्वरूप  ैं।॥२३   

 

अ मेवास्ति र्चद्भाव: सद्भाव ऽर्प भवाम्य म्। 

आनन्दभावरूपेणाऽप्य मेवाऽर्म सत्त्मा: ॥२४॥ 

 

मैं  ी र्चद्भाव हँ और मैं  ी सद्भाव हँ।  े म र्षयर् ों! आनन्दभाव भी 

मैं  ी हँ ॥२४॥  

 

आनन्द  व्यापकते्वन िर् रेनास्ति र्चत्सत : 

स्पिों प्रमाणमेतस्तिन् प्राजाित्त्बुभूत्सवः ॥२५॥ 

 

व्यक्तौ र्वषर्सम्बद्ध आनन्दः स्वनुभूर्ते। 

र्चतः सत्तश्चानुभवे तस्यानुभव  धु्रवम ॥२६॥ 

 

र्चत और सत द न ों में आनन्द व्यापक रूप से स्तस्थत  ै।  े तत्व 

र्जज्ञासु म र्षयर् ! इस र्वज्ञान का स्पि प्रमाण र्   ै र्क, प्रते्यक 

व्यस्तक्त में र्वषर् से सम्बद्ध आनन्द का अनुभव   ता  ै और व  

आनन्द केवल सत् और र्चत् में अलग अलग अनुभूत न ी ों   ता 

॥२५-२६॥  

 

र्नजचेतनसत्तार्ा र्नजास्तित्वस्य च स्वतः । 

स्वस्वचैतन्यसत्ताभ्याों दृशे्य वनुभविर् ः ॥२७॥ 

 

अपनी चेतनसत्ता और अपने अस्तित्व का अनुभव आपने अपने 

चैतन्य और अस्तित्त् के िारा दृश्य में   ता  ै ॥२७॥  
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र्नगुयणों ब्रह्म सगुणों र्नजानन्दार् जार्ते । 

प्रकाशते च प्रकृर्तपुरुषार्लङ्गनादर्म् ॥२८॥ 

 

र्थाथय में र्नगुयण ब्रह्म अपने आनन्द के र्लए  ी सगुण बन जाते  ै 

और प्रकृर्त तथा पुरुष के एकाकार से व  आनन्द प्रकार्शत   ता 

 ै ॥२८॥  

रस  वै स इर्त शु्रत्या स आनन्द  रस  मतः । 

स शृङ्गार इर्त प्राज्ञा जानस्ति परमषयर्ः ॥२९॥ 

 

'रस  वै सः' इस शु्रर्त से व ी आनन्द रस नाम से प्रर्सद्ध  ै।  े प्राज्ञ ों! 

म ान् ऋर्षगण उसी क  शृ्रोंगार क ते  ैं ॥२९॥   

 

शुद्धश्च मर्लनश्चासौ शृङ्गार  र्िर्वध  रसः । 

ब्रह्मानन्दमर्ः शुद्ध  र्वषर्ानन्दक ऽपरः ॥३०॥ 

 

शृङ्गार रस द  प्रकार का   ता  ै- शुद्ध और मर्लन। ब्रह्मानोंद शृ्रोंगार 

शुद्ध और र्वषर्ानन्दमर् मर्लन शृ्रोंगार  ै ॥२०॥  

 

म ादेवीपुरुपर् र्मथुनत्वदेर्त चेत । 

भास्ति पञ्च तदा भावा ब्रह्मानन्दानुकूलतः ॥३१॥ 

 

म ादेवी और परमपुरुष का जब एकत्व   ता  ै, तब ब्रह्मानन्द के 

अनुसार पाँच भाव प्रकट   ते  ैं ॥३१॥  

 

र्चतेज: शस्तक्तर्वज्ञानस्दू्रपा परमा मता:। 

पञ्च भावािि र्चता चेतन ऽिीर्त र्नश्चर् ॥३२॥ 
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प्रकृर्तः प्राकृतों र्वश्वों देव्याशे्लष्णमीश्वरे। 

 ळ्यास्तित्वों र्वराद्र पे तेजसैव प्रकाशते ॥३३॥ 

 

व  पाँच भाव र्चत्त, तेज, शस्तक्त, र्वज्ञान और सत के नाम से परम 

प्रर्सद्ध  ैं। उनमें से र्चत के िारा मैं चेतन हँ, इस प्रकार का र्नश्चर् 

  ता  ै। प्रकृर्त और प्राकृर्तक र्वश्व, ईश्वर के साथ भगवती का 

एकत्व और र्वराट रूप में दृश्य का अस्तित्व र्  तेज से  ी प्रकाश 

क  प्राप्त   ते  ैं। ॥३२-३३॥  

 

शक्त्ा र्क्रर्ार्भव्यस्तक्तश्च िैवस्वानुभवित:। 

ततः सग स्तिलावस्थापररणाम  र्वराजते ॥३४॥ 

 

शस्तक्त के िारा र्क्रर्ार्भव्यस्तक्त, िैत का अनुभव और कृर्ष की 

अस्तिलावस्थामा पररणाम र्  सब   ते  ैं।॥३४॥  

 

स्वरूपों च तटस्थों च ज्ञानों र्िर्वधीक्षते । 

सानुभवर्सद्धस्य र्विृतर्नषयप्रर् जना ॥३५॥ 

 

स्वरुप ज्ञान और तटस्थज्ञान इस तर  से द  प्रकार का ज्ञान  ै। 

इसका सबक  अनुभव  ै, अतः ज्ञान के र्वषर् क  र्विार के साथ 

समझाने की आवश्यकता न ी ों  ै। ॥३५॥  

 

अस्तिभाव  र्  सद्भावी र्नगुयणऽिैतरूपतः। 

स ऽस्ति तिात पृथकते्वन सद्भार्  नैव र्वद्यते॥३६॥ 
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अस्तिभाव  ी सद्भाव  ै व  र्नगुयण में भी अिैत रूप से  ै। 'व   ै’ 

इससे पृथक सद्भाव अन्य क ई न ी ों  ै।॥३६॥  

 

सगुणे सगुगते्वन स्वतः स ऽस्ति तत  र्नजम् । 

जन्मस्तस्थर्तलर्ाध्यक्ष सगुण ब्रह्म मन्यते ॥३७॥ 

 

सगुण में  सगुणरूप से स्वर्ों व  स्तस्थत  ै। अतः अपने क  सृर्ि, 

स्तस्थर्त तथा लर् का अध्यक्ष सगुण ब्रह्म मानते  ैं। ॥३७॥  

 

एतेषाों पञ्चभावानाों र्वज्ञानात्समजार्त। 

उपासनानाों पञ्चानाों सगुणान समुद्भव: ॥३८॥ 

 

इन्ही पूवय वर्णयत  पाँच भाव ों के र्वज्ञान से पञ्च सगुण उपासनाओों का 

प्रादुभायव हुआ  ै। ॥३८॥ 

 

सस्तच्चदानन्दभावानािैते हे्यकरूपता। 

एषाों िर्ाणाों भावानामत ऽिानुभवः समम ॥३९॥ 

 

सस्तच्चदानन्द भाव ों की अिैत में एकरूपता र ती  ै। उस दशा में इन 

तीन ों भाव ों का अनुभव एक साथ   ता  ै। ॥३९॥  

 

तर्िष्ण ररर्त वाक् क्तसेवदेव परों  पदम्। 

कृताथयतैव सवेषामनैवेर्त सुगीर्ते ॥४०॥ 

 

र् ी ‘तर्िष्ण ः परों  पदम्’ इस शु्रर्तवाक् का क ा हुआ परमपद  ै। 

र्  प्रर्सद्ध  ै र्क, उसी परमपद में सबकी कृताथयता   ती  ै ॥४८॥ 
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सर्ञ्चत ः िलु पाथयक्ों र्दा द्रिर ानुभूर्ते । 

तदानी ों धु्रवमानन्द  व्यापक  र्वद्यते सु्फटम् ॥४१॥ 

 

द्रिा जब सत् और र्चत क  पृथक रूप से अनुभव करता  ै, तभी 

आनन्द द न ों में व्यापक रूप से अनुभव   ता  ै।॥४१॥  

 

र्थार्वर्ध र्वधेः पूजा न सिावल क्ते। 

र्चत्सत्सत्तानुभूर्तर्यत िैते प्राधान्यत  भवेत् ॥४२॥ 

 

ब्रह्म की पूजा अधार्वर्ध सवयि न ी ों देिी जाती। अतः र्चत्सत्ता और 

सत्सत्ता का अनुभव िैत में प्रधानता से हुआ करता  ै ॥४२॥  

 

र्चत ऽनुभूतौ सद्भान ऽप्रधानते्वन वतयते । 

चेतनसानुभूतौ र्त् र्तष्ठते्यर ममास्तिता ॥४३॥ 

 

र्चत्तसत्ता के अनुभव में सत्भाव प्रधानता से र ता  ै । क् र्क चेतन 

की अनुभूर्त में मेरा अस्तित्व र ता  ी  ै।॥४३॥  

 

र्नजसत्तानुभूतौ तु चेतनसास्तिता स्तस्थता। 

अन्यथानुभावे क ऽनुभर्वता सम्भार्वष्र्त ॥४४॥ 

 

और अपनी सत्ता की अनुभूर्त में चेतन का अनुभव र ता  ी  ै, 

अन्यथा अनुभव में अनुभर्वता कौन   गा ? ॥४४॥  

 

अत   रर यरपे्रमर्ण  रस्त्था 

अलौर्ककमसादृश्यमर्त्व सुर्वन्दते ॥४५॥ 
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इसी र्वज्ञाना के अनुसार  र के पे्रम में  रर और  रर के पे्रम में  र 

की अलौर्कक अतुलनीर् तन्मर्ता सुश र्भत र ती  ै ॥४५॥  

 

र्चत्सत ः सर्ञ्चत वायपी स ैवानुभवेन तु । 

आनन्दसत्तानुभव  भवतीर्त र्वभाव्यताम् ॥४६॥ 

 

र्चत् का सत के साथ और सत् का र्चत्त के साथ अनुभव   ने से 

आनन्द सत्ता का अनुभव   ता  ै, ऐसा समझना चार् ए ॥४६॥  

 

व्यापकत्वों सुर्वजे्ञर्ों र्चत ऽर्प च सत ऽर्प च । 

अर्भव्यके्त प्रणाली तु स्वतनै्त्रवावल क्ते ॥४७॥ 

 

र्नदयशयन र्वश्वमि प्रधानपुरुषात्मकम। 

अनेक प्रकृतेः स्त् त पुरुषसे्यतरसु्फटम् ॥४८॥ 

 

र्चत्त का और सत का व्यापकत्व जानना चार् रे् क् ोंर्क उनकी 

अर्भव्यस्तक्त की प्रणाली स्वतन्त्ररूप से देिी जाती  ै। इसका 

र्नदशयक प्रकृर्त पुरुषात्मक र्वश्व  ी  ै। इस र्वश्व एक प्रकृर्त का 

स्र त और दूसरा पुरुष का स्र त र्वद्यमान  ै४७-॥४८॥  

 

सृष्ट्यादौ पुरुष  मूलप्रकृर्तश्च तत: परम। 

नर  नारी च सवयि स्त्ीपुोंभाविु र्वद्यते ॥४९॥ 

 

सृर्ि के आर्द में पुरुष और मूल प्रकृर्त की स्तस्थर्त  ै। तत्पश्चात् 

नारीरूप से स्त्ी  पुोंभाव  सवयि र्वराजमान  ै ॥४९॥  

 

द्रिात्मा दृश्यदे   र्त्सवयि पररलक्षर्ते । 
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पुोंभावः पुरुषे ति स्त्ीभाव: प्रबल: स्तस्त्र्ाम् ॥५०॥ 

 

अतः दृिा आत्मा और दृश्य दे  सवयि देिने में आता  ै, इसी कारण 

पुरुष में पुोंभाव और स्तस्त्र् ों में स्त्ी भाव प्रबल   ता  ै ॥५०॥  

 

पुोंभावः जङ्गमे र्वप्राः स्त्ीभाव: स्थावरे तथा। 

र्किूत्कषायपकषायभ्याों िौ भावौ ि  िर् रर्प ॥ ५१ ॥ 

  

 े र्वप्रगण ! ऐसे  ी जोंगम में पुोंभाव  और स्थावर में स्त्ी भाव  ै र्किु 

उन द न ों में उत्कषय तथा अपकषय के अनुसार द न ों भाव र्वद्यमान 

र ते  ैं ॥५१॥ 

  

जङ्गमे िलु पश्चादौ र्चदात्मा सिपुिथा। 

नगादौ स्थावरे देवर्श्चत् तन्मानी स सन्न्ग: ॥५२॥ 

 

पशु आर्द जोंगम   में र्चत् आत्मा और सत् शरीर  ै, और पवयतार्द 

स्थावर ों में तदर्भमानी देवता र्चत् और व  पवयतार्द  ी सत  ै। 

॥५२॥  

र्चद्भाव पौरूष  भावः सद्भाव: प्राकृत: स च। 

तर् ः सवयि सते्वन व्यापकत्वों र्  र्चत्सत  ॥५३॥ 

 

र्चत्भाव पुरुष का भाव और सत्भाव प्रकृर्त का भाव  ै। उन द न ों 

का सवयि अस्तित्व   ने से र्चत् और सत् की सवयि व्यापकता  ै 

॥५३॥  

व्यार्पकानन्दसत्तास्ति तत  ब्रह्म र्  केवलम् । 

जगत  िैतमानन्दों ससजय कुशाल तु्सक: ॥५४॥ 
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आनन्द सत्ता व्यापक  ै। इस कारण कुशल और उतु्सक ब्रह्मा ने 

जगत् के िैत आनन््द क  सृजन र्कर्ा  ै।॥५४॥  

 

तिात्स जगतः स्रिा सवयव्स्स्य च र्पताम ः । 

र्नदानों सकलस्यस्य भुवनस्यार्दकारण ॥५५॥ 

 

इसी से व  जगत् का स्रिा, सबका र्पताम , सबका र्नधान और 

र्िभुवन का आर्दकारण क ा गर्ा  ै।॥५५॥  

 

ब्रह्मा र्वषु्णम ेशानाों म ेशेन सदार्शवः । 

र्वषु्णना च म ार्वषु्णः सम्बद्ध  ब्रह्मणा न तु ॥५६॥ 

 

ब्रह्मा र्वषु्ण और म ेश ों में से म ेश के साथ सदार्शव का और र्वषु्ण 

के साथ म ार्वषु्ण का सम्बन्ध  ै-ब्रह्मा से सम्बन्ध न ी ों  ै ॥५६॥   

 

सदार्शव  म ार्वषु्णमय ादेवी गुणेश्वरः। 

सूय्ययश्च पररकार्यिे सगुणान ासोंज्ञर्ा ॥५७॥ 

 

सदार्शव, म ार्वषु्ण, म ादेवी, गणेशजी और सूर्यदेव सगुण ब्रह्म के 

सोंज्ञा से प्रर्सद्ध  ै ॥१७॥  

 

एत एवामराः पञ्च सगुणिमा कीर्तयताः । 

स्वस्व पासवृन्दानाों शुभदातार ईश्वरा: ॥५८॥ 

  

र् ी पाँच देवता सगुण ब्रह्म रूप से वर्णयत  ै, ज  अपने अपने 

उपासक ों क  शुभ फल प्रदान करने में समथय  ैं ॥५८॥ 
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रजस ऽर्धष्ठातृतर्ा पूवयकल्पानुसारत:। 

सवयस्रितर्ा स्रिा ब्रह्म नैतेषु कीत्ययते ॥५९॥ 

 

रज गुण के अर्धष्ठाता   ने से और पूवयकल्पानुसार सब दृर्ि से कताय 

  ने से सृजन करने वाले ब्रह्मा का सगुण ब्रह्म के पञ्चरूप ों में उले्लि 

न ी  ै ॥५९॥  

 

र्  र्  र्ाों र्ाों तनुों भत्तः श्रद्धर्ार्चतुर्मच्छर्त । 

तस्य तस्याचलाों श्रद्धाों तामेव र्वदधाम्य म् ॥६०॥ 

 

ज  ज  भक्त देवता रूप र्जस र्जस मूर्तय की श्रद्धा पूवयक उपासना 

करने में प्रवृत्त   ता  ै, मैं उस उस भक्तकी उस उस मूती र्वषर्र्णी 

वैसी  ी दृढ श्रद्धा का र्वधान करता हँ। ॥६०॥ 

 

मत्त: परतरों  नान्यत् र्कों र्चतदस्ति मुनीश्वरा। 

मर्र् सवयर्मदों  प्र तों सूिे मर्णगणा इव ॥६१॥ 

 

 े मुनीश्वर ों ! मुझसे शे्रष्ठ अन्य  कुछ न ी ों  ै, सूि में मर्णगण के समान 

मुझ में र्  समि जगत् आर्श्रत  ै। ॥६१॥ 

 

बुस्तद्धबुयस्तद्धमतामस्ति तेजिेजस्तिनाम म्। 

बलों बलवताों चाऽ ों कामरावार्ववर्जयतम् ॥६२॥ 

 

मैं बुस्तद्धमान ों में बुस्तद्धरूप हँ; मैं तेजस्तस्वर् ों में तेज रूप हँ और 

बलवान ों में काम और राग से रर् त बलरूप हँ। ॥६२॥ 

 

प्रणवः सवयवेदेषु प्रमाऽर्म शर्शसूर्यर् ः । 
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इस्तन्द्रर्ाणाों मनाश्च मनचाऽर्स भूतानामा चेतना ॥६३॥ 

मैं समि वेद ों में प्रणव स्वरुप हँ, मैं चन्द्रमा और सूर्य में प्रभारूप हँ, 

मैं इस्तन्द्रर् ों में मनरूप हँ और सब प्रार्णर् ों में चेतन हँ। ॥६३॥ 

 

अध्यात्मर्वद्या र्वद्यानाों र्वत्त माों पौरुष। 

धमायऽर्वरुद्ध  भूतेषु काम ऽस्ति मुर्नपुङ्गवाः ॥६४॥ 

 

मैं र्वद्याओों में अध्यात्म र्वद्या रूप हँ, मुझक  मनुष् ों में पुरुषाथय 

समझना चार् ए और  े मुर्नशे्रष्ठ ों! समि  प्रार्णर् ों में मैं धमायनुकूल 

काम हँ ॥६४॥  

 

अ मार्दश्च मध्यञ्च भूतानामि एव च । 

वीजों माों सवयभूतानाों र्वत्त र्वप्रा: सनातनम् ॥६५॥ 

 

मैं समि भूत ों का आर्द, मध्य और अि भी हँ और  े र्वप्र ों! मुझक  

सब भूत ों का सनातन बीज समझ  ॥६५॥ 

 

नाि ऽर्म मम र्दव्यानाों र्वभूतीनाों म षयर्ः । 

एष तृदेशतः प्र क्त  र्वभूतेवीिर ों मर्ा ॥६६॥ 

 

 े म र्षयर् ों ! मेरी र्दव्य र्वभूर्तर् ों का अि न ी ों  ै। र्  र्वभूर्तर् ों  

का र्विार त  मैंने सोंके्षप रूप से क ा  ै। ॥६६॥ 

 

रे् चैव सास्तत्वका भावा राजसािामसाश्च । 

मत्त एवेर्त तान् र्वत्त न त्व ों  तेषु ते मर्र् ॥६७॥ 
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सास्तत्वकभाव राजर्सकमाव और तामर्सक भाव सबक  मुझसे  ी 

उत्पन्न हुआ जान । परिु मैं उनमें न ी ों हँ, व  मुझमें  ैं। ॥६७॥ 

आत्मन  र्  प्रर्तष्ठाऽ अमृदर्ाऽव्यर्स्य च। 

शाश्वतस्य च धर्म्मयस्य सुिसै्यकास्तिकस्य च ॥६८॥ 

 

मैं आत्मा का, अर्वनश्वर म क्ष का, सनातन धमय का और परमानन्द 

का स्तस्थर्त स्थान हँ अथायत मैं  ी आत्मा, म क्ष, धमय और परमानन्दरूप 

हँ ॥६८॥   

 

तपस्तस्वभ्य ऽर्धक  मक्तः शार्नभ्य ऽर्प मत ऽर्धकः। 

कस्तर्म्मयभ्यश्चाऽर्धक  भक्तिाभक्ता भविु व: ॥६९॥ 

 

भक्त तपस्तस्वर् ों से भी उतृ्कि  ै, ज्ञार्नर् ों से भी उतृ्कि माना गर्ा  ै 

और कर्मयर् ों से भी उतृ्कि  ै। इस कारण आप सभी भक्त  ैं। ॥६९॥ 

 

र् र्गनामर्प सवेषाों मद्भकतेनािरात्मना। 

श्रद्धावान भजते र्  माों स में रु्क्ततम  मतः ॥७०॥ 

 

सभी प्रकार के र् र्गर् ों में भी ज  मुझमें अिःकरण क  लगाकर 

श्रद्धापूवयक मेरी उपासना करता  ै, उसक  मैं रु्क्ततम अथायत् र्थाथय 

र् गी मानता हँ। ॥७०॥ 

 

बहनाों जन्मनामिे प्रज्ञावान् माों प्रपद्यते । 

परमात्मा सवयर्मर्त स म ात्मा सुदुलयभ: ॥७१॥ 
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अनेक ों जन्म ों के पश्चात् र्ववेकी मनुष् मुझे प्राप्त   ता  ै। " र्  

समि जगत परमात्मा  ै" ऐसा ज्ञान र्जन म ात्माओों क   ै, व  

अत्यि दुलयभ  ैं ॥७१॥  

 

 

इर्त श्रीमूर्यगीतासूपर्नषतु्स ब्रह्मर्वद्यार्ाों र् गशासे्त् सूर्यऋर्ष सम्वादे 

पोंच पास्ति र्नरूपणों नाम र्ितीर् ऽध्यार्ः। 

 

 

इस प्रकार श्रीसूर्यगीत पर्नषद् के ब्र ार्वद्या सम्बन्धी सूर्य ऋर्ष 

सोंवादात्मक पञ्च पासना का अर्धदैवर स्य र्नरूपण नामक र्ितीर् 

अध्यार् समाप्त हुआ। 
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॥ॐ सर्विे  नमः ॥ 

॥श्री सूर्य गीता ॥ 

 

॥तृतीर् अध्यार्॥ 
 

कमयर स्य  र्नरूपणों : कमयर स्य र्नरूपण  

 

ऋषर् ऊचु: ॥१॥ 

 

म र्षयगण ब ले ॥१॥  

 

भगवन् ! केन सोंसारे प्रार्णनः सोंभ्रममोंतर्मी। 

केन तेषाों र्नवृर्त्तश्य सोंसाराद्रद सदगुर  ॥२॥ 

 

 े भगवन !  े सद्गुर ! सोंसार में र्  समि प्राणी आवागमन चक्र 

में क् ों घूमते र ते  ैं और इस सोंसार से उनकी कैसे मुस्तक्त कैसे 

  गी, आप कृपा कर के इसका उपदेश  में दीर्जए ॥२॥  

 

सूर्य उवाच: 

 

श्रीसूर्य देव ने क ा ॥३॥  

 

प्रागुत्पते्तरकमैकमककृत च र्नररस्तन्द्रर्म् । 

र्नर्वयशेष परों  ब्रहै्मवासीन्नािास्ति सोंशर्ः ॥४॥ 
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उत्पर्त्त के प ले, अकताय, इस्तन्द्रर् ीन, र्वशेषतारर् त एक परब्रह्म  ी 

थे. इसमें सने्द  न ी ों  ै। ॥४॥   

 

तथार्प तस्य र्चच्छस्तक्तसोंरु्तते्वन  ेतुना। 

प्रर्तच्छार्ास्तत्मके शक्ती मार्ाऽर्वदे्य वभूवतुः ॥५॥ 

 

तथार्प व  र्चत शस्तक्त से रु्क्त   ने के कारण उनकी प्रर्त छार्ा 

स्वरूप मार्ा और अर्वद्या नामक द  शस्तक्तर्ाँ उत्पन्न हुई ॥५॥  

 

अर्ितीर्मर्प ब्रह्म तम र्यत्प्रर्तवर्बस्तम्बतम। 

तेन िवैर्वध्यमासाद्य जीव ईश्वर इत्यर्प ॥६॥ 

 

ब्रह्म के अर्ितीर्   ने पर भी उन द न ों शस्तक्तर् ों से जब प्रर्तर्वस्तित 

हुए, उसी से र्िर्वधता प्राप्त कर ईश्वर और जीव हुए ॥६॥  

 

पुण्यपापार्दकतृयत्वों जगसृिर्ार्दकृतताम्। 

अभजते्सस्तन्द्रर्त्वों च सुकमयस्व र्वशेषतः ॥७॥ 

 

जीव पुण्य पाप का तथा ईश्वर जगत् की दृर्ि आर्द का कताय   कर 

सकमयतत्व जीव र्वशेषरूप से इस्तन्द्रर्त्व  क  प्राप्त हुआ। ॥७॥  

 

र्स्वशक्तच्ा समुल्लास उदभुत्परमात्मनः 

स्वबन्धजनकों  सूक्ष्म तदाद्य कमय कथ्यते ॥८॥ 

 

परमात्मा का अपनी शस्तक्त से ज  समुल्लास उत्पन्न हुआ, अपने क  

बद्ध न ी ों करनेवाला व ी सूक्ष्म आर्दकमय क ा गर्ा ॥८॥  
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न तेन र्नर्वयशेषत्वों  ीर्ते तस्य र्कञ्चन। 

न च सोंसारचन्धश्च कर्श्चद् र्वप्राः प्रसज्यते ॥९॥ 

 

 े र्वप्र  ! उससे न त  उनकी र्नर्वयशेषता  ी नि   ती  ै और न  ी 

व  सोंसारबन्ध से बाोंधे  ी जा सकते  ैं॥९॥  

 

पारमार्थयकसोंसारी जीर्ा पुण्यार्दकमयधान । 

प्रार्तभार्सनसोंसारी त्वीशः सृिर्ार्द कमयवान ॥१०॥ 

 

विुतः सोंसारी जीव पुण्य आर्द का कताय और आभासमाि सोंसारी 

ईश सृर्ि आर्द का कताय क ा गर्ा  ै ॥१०॥  

 

असोंसारर परों  ना जीवेशीमर्कारण। 

तत ऽप्यतीतों नीरूपमवाङमनसग चरम् ॥११॥ 

 

जीव और ईश द न ों के कारण असोंसारी परब्र ा  ै। व  जीव और 

ईश से अतीत, रूपरर् त एवम् वाणी तथा मन से अग चर  ैं। ॥११॥  

 

कमयविौ पररत्यज्य जीवेशौ रे् म ार्धर्ः। 

अकमयवत्परों  ब्रह्म प्रर्ान्त्यि समार्धर्भः ॥१२॥ 

 

परम ज्ञानी पुरुष कमयवान् जीव और ईश क  छ ड़ कर समार्ध िारा 

अकमयवान् परब्र ा क  प्राप्त करते  ै ॥१२॥  

 

ते र्वदे र्वभुक्ता वा जीवनु्मक्ता नर त्तमाः । 
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कमायकमोमर्ातीतािद्ग्र ाऽरूपमापु्नरु्ः ॥१३॥ 

 

व  र्वमुक्त अथवा जीवनु्मक्त म ापुरुष कमय और अकमय द न  से 

अतीत   कर उस र्नराकार ब्रह्म क  प्राप्त   ते  ैं। ॥१३॥  

 

कमयणा सोंसृतौ बद्धा मुच्िे ते ह्यकमयणा। 

बन्धम क्ष भर्ातीताः कर्मयण  नाप्यार्मयणः ॥१४॥ 

 

जीवस्य कमयणा बन्धिस्य म क्षश्च कमयणा । 

तिादे््धर्ों च कमय स्यादुपादेर्ों च कमय र्  ॥१५॥ 

 

व  कमय सोंसार में बद्ध   ते  ै, व  अकमय से छूट जाते  ैं। बन्ध और 

म क्ष द न ों से ज  अतीत  ै, व  कमयकताय न ी ों  ै और अकमी भी न ी ों 

 ै। कमय से जीव  क  बन्ध   ता  ै और कमय से  ी उसकी मुस्तक्त  ै। 

इसर्लरे्  ेर् और उपादेर् द न ों कमय  ी  ैं। ॥१४-१५॥  

 

त्यके्त कमयर्ण जीवत्वमात्मन्न  गलर्त त्व्यम। 

गृ ीते कमयर्ण र्क्षप्रों ब्र म्व्त्व च प्रर्सध्यर्त ॥१६॥ 

 

कमयत्याग करने से आत्मा का जीवभाव नि    जाता  ै और कमय का 

ग्र ण करने से शीघ्र ब्रह्मत्व र्सद्ध   ता  ै अथायत शुद्ध कमों के साधन 

से जीव ब्रह्मत्व प्राप्त करता  ै। ॥१६॥  

 

आर्धकमशुद्ध र्त्कमय दु:िार् तन्नणाम। 

र्वद्यासम्बस्तन्ध शुद्धों र्त्ततु्सिार् च कथ्यते ॥१७॥ 

 

र्वद्याकरे्म्मकु्षरानीमा र्छन्नर्त पुरुष तम:। 
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अर्वद्याकर्म्मयपाशाँशे्चत्स मुक्त  नाि सोंशर्ः ॥१८॥ 

 

अर्वद्यारु्क्त अशुद्ध कमय मनुष् ों के र्लरे् दुःि का और र्वद्यासम्बन्धी 

शुद्ध कमय सुि का कारण   ता  ै। ज  म ापुरुष र्वद्यासम्बन्धी 

कमयरूपी तीक्ष्ण छुरे से अर्वधासम्बन्धी कमय रुपी पाश ों काट डालता 

 ै, व  मुक्त  ै, इसमें क ई सने्द  न ी  ैं ॥ १७-१८॥  

 

सवयव्स्स्य व्यव ारस्प र्वधेः कमैव कारणम् । 

प्रथमों र्िर्वध कमय स जों स्वकृतञ्च तथा ॥१९॥ 

 

समि प्रकार के व्यव ार और र्वर्ध का कमय  ी कारण  ै। कमय द  

प्रकार का   ता  ै। एक स ज और दूसरा स्वकृत ॥१९॥  

 

स ज जीवधारार्ा जनकों  कर्थतञ्च तत् । 

र्ितीर्ों र्ार्त िैर्वध्यों मनुष्ार्दषु र् र्नषु ॥२०॥ 

 

सर्ञ्चत र्क्रर्माणञ्च प्रारब्धर्मर्त भेदतः। 

पुण्यपापात्मकों  कमय र्त्सवयप्रार्णर्र्श्चतम् ॥२१॥ 

 

अनार्दसुिदुःिानाों जनकों  तर्न्नगद्यते । 

शासै्त्स्सवैश्च र्वर् तों प्रर्तर्षद्धों च सादरम् ॥२२॥ 

 

स ज कमय जीव धारा का जनक क ा गर्ा  ै। मनुष्ार्द र् र्नर् ों में 

स्वकृत कमय तीन प्रकार का   ता  ै -सोंर्चत, र्क्रर्माण और प्रारब्ध। 

सब प्रार्णर् ों का सोंर्चत पुण्य पापात्मक ज  कमय  ै व ी अनार्द सुि 

दुःि ों का जनक क ा गर्ा  ै। समि शास्त् ों ने आदर के साथ र्जन 
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कमों का र्वधान र्कर्ा  ै तथा र्जन कमों का र्नषेध र्कर्ा  ै। ॥२०-

२२॥  

कामार्दजर्नतों र्वत्त रू्र्ों सोंसारकारणम । 

पश्वादीनामभावेऽर्प त्य र्वयर्धर्नषेधर् ः ॥२३॥ 

 

सोंसारस्य न ल प ऽस्ति पूवयकमायनुसारतः। 

पूवय मनुष् भूतानाों पापकमयवशार्द  ॥२४॥ 

 

श्विर िर ार्दजन्मार्न र्नकृिार्न भवन्त्य  । 

पापकमयसु भ गेन प्रक्षीणेषु पुनश्च ते ॥२५॥ 

 

उन सब कामार्द जर्नत कमों क  सोंसार का कारण जानना चार् ए। 

उन र्वर्ध र्नषेध ों के पशुआर्द में न र ने पर भी पूवयकमोनुसार सोंसार 

का ल प न ी ों   ता। प ले ज  मनुष्  ै, अ   ! व ी पाप कमों के 

कारण कुते्त, गद े, ऊँट आर्द र्नकृि र् र्नर् ों क  भी प्राप्त करते  ैं। 

व ी पापकमों क  भ ग लेने पर ॥२३-२५॥  

 

प्रापु्नवस्ति मनुप्यत्वों पुनश्च श्वार्दजस्तन्मताम। 

जननैमरणैरेवों पौनः पुने्यन सोंसृतौ ॥२६॥ 

 

भ्रमन्त्यस्तब्धतरङ्गसदारुवद्धीमताों वरा ! ॥२७॥ 

 

पुनः मनुष्   ने और पुनः पशु आर्द र् र्नर् ों में जन्म पाते  ैं।  े 

बुस्तद्धमान ों में शे्रष्ठ ! इसी तर  सोंसार में पुनः पुनः जनन मरण क  

प्राप्त   ते हुए, समुद्र के तरोंग ों पर पड़ी हुई लकड़ी की तर , जीव 

गण घूम र े  ैं ॥२६-२७॥  
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ऋषर् ऊचुः ॥२८॥ 

 

ऋर्षगण ब ले ॥२८॥  

 

प्रक्षीणपापकमायण: प्राप्तवि  मनुष्ताम। 

पुनश्च श्वार्दजन्मार्न केन गच्छस्ति  ेतुना ॥२९॥ 

 

पाप कमय क्षीण    जाने पर प्राणी र्फर मनुष्त्व क  प्राप्त कर लेते 

 ैं, तब उन्हें पुन: कुते्त आर्द की र् र्नर् ों र्कसर्लए जन्म ग्र ण करना 

पड़ता  ै ? ॥२९॥ 

 

न र्  दुजयन्म ेतुत्वों पुण्यानाों रु्क्तमीररतुम। 

न च पुण्यवताों भूर्ः पापकमोपपद्यते ॥३०॥ 

  

पुणै्यर्वशुयद्धर्चत्तानाों ज्ञानर् गार्दसाधनै:। 

सोंसारम क्षसोंर्सद्धर्ा पापकमाय प्रसस्तक्ततः ॥३१॥ 

 

एक त  पुण्यवान ों क  दुजयन्म न ी ों र्मलनी चार् रे् और दूसरे पुण्यवान 

का पापकमी   ना सम्भव न ी ों। पुण्यकमय से र्जनके  र्चत्त र्नमयल    

गए  ैं, उनके ज्ञानर् गार्द साधन ों िारा सोंसार से मुक्त जाने के कारण 

उनकी पापकमय में आसस्तक्त न ी ों र ेगी। ॥३०-३१॥ 

 

जीवेषु पौन:पुन्यों  चेदुत्तमाधामजन्मनाम्। 

र्नर्मेनार्भधीरे्त म केनार्प  ेतुना ॥३२॥ 

 

म क्षशास्त्स्य वैर्थयर्मापतते्मव सवयथा। 

तिादमार्पनाों जन्म पुशे्चर्त न रु्ज्यते ॥३३॥ 
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र्र्द उनका भी उत्तम अधम र् र्नर् ों में बारम्वार जन्म ग्र ण करना 

र्कसी प्रकारसे अर्नवार्य  ै, त  म क्षशास्त् की आवश्यकता  ी न ी ों 

र  जाती। इस कारण पुण्यात्माओों का पुनजयन्म   ता  ै, र्  बात 

िीक प्रतीत न ी ों   ती ॥३२-३३॥ 

 

सूर्य उवाच ॥ ३४॥ 

 

श्रीसूर्यदेव ब ले ॥३४॥  

 

प्रक्षीणेष्वर्प भ गेन पापकमय देर् नः। 

पुनश्च पापकमायर्ण कुवयि  र्ास्ति दुगयर्तम ॥३५॥ 

 

प्रार्णमाि के पापकमय भ ग िारा क्षीण    जाने पर पुन: पापाचरण 

करने पर  ी उन्हें दुगयर्त प्राप्त   ती  ै ॥३५॥  

 

तार्न दुजयन्मवीजार्न कमात्पापार्न देर् नाम। 

पुनरपु्यपपद्यिे पूवयपुण्यवतामर्प ॥३६॥ 

 

पूवयजन्म के पुण्यात्मा प्रार्णर् ों के भी दुजयन्म के बीजस्वरुप व  

पापकमय वासना के कारण पुनः उत्पन्न हुआ करते  ै ॥३६॥ 

 

सकामानाञ्च पुण्यानाों भ ग ेतुत्या नणाम् । 

न र्चतशुस्तद्ध ेतुत्वों क्वर्चद्भर्वतु म ती ॥३७॥ 

  

मनुष्कृत सकाम पुण्य कमों के भ ग  ेतु   ने के कारण व  कभी 

र्चत शुस्तद्ध के कारण न ी ों बन सकते ॥ ३७॥ 
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कुताश्चाशुद्धर्चत्तानाों ज्ञान्य गार्दसम्भव: । 

ज्ञानर् गार्द ीनानाों कुत्त  म क्षश्च सोंमृतेः ॥३८॥ 

 

अशुद्ध र्चत्त पुरुष ों में ज्ञानर् गार्द का सर्म्मान कैसे   गा और ज  

ज्ञानर् गार्द से र्वमुि  ैं उनकी सोंसार से म क्ष कैसे प्राप्त 

  गा?॥३८॥ 

 

कामेन  ेतुना सत्स्वपु्यत्तमाधमजन्मसु । 

म क्षशास्त्स्य साथयक् नैष्काम्य दर् ेतुकम ॥३९॥ 

 

काम्यकमय के कारण उत्तम  र्ा अधम र् र्न में जन्म   ने पर भी 

र्नष्काम कमय के उदर्   ने से  ी म क्षशास्त् की साथयकता    

जाएगी। ॥३९॥ 

 

सुिदुःि पभ गेन र्दा र्नवेदमागतः। 

र्नष्कामत्वमवाप्न र्त स्वर्ववेक पुरस्सरम् ॥४०॥ 

 

सुि दुि ों क  भ ग लेने पर जब मनुष् ग्लानी की अवस्था में पहँुच 

जाता  ै, तब व  र्ववेकी बनकर र्नष्काम दशा क  प्राप्त करता  ै 

॥४०॥  

 

तत:प्रभृर्त कैर्श्चत्स्याज्जन्मर्भज्ञायनर् गवान् । 

श्रवणार्दप्रर्तै्नर्  मुस्तक्तः स्वात्मन्यवस्तस्थर्त: ॥४१॥ 

 

र्फर कई जन्म  में व  ज्ञानर् गी बनता  ै। श्रवणमननार्द प्रर्त्न  से 

ज  आत्मा अवस्तस्थर्त   ती  ै, व ी मुस्तक्त  ै। ॥४१॥   
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कमायध्यक्ष परात्मानों सवयकमैकसार्क्षणम् । 

सवयकमयर्वदूरि कमयवान् कथमापु्नर्ात ॥४२॥ 

 

ज  कमायध्यक्ष  ैं, परमात्मा  ैं, सब कमों के साक्षी स्वरुप  ैं और सब 

कमों से परे  ैं, उनक  कमयवान् पुरुष कैसे प्राप्त कर सकता  ै। 

॥४२॥ 

पुणे्यष्वर्प च पापेषु पौर्वयकेषु च भ गतः । 

क्षर्पतेषु परात्मा स स्वर्मार्वभर्वष्र्त ॥४३॥ 

 

कृतर्भभुयज्यते जीवैस्सवयकमयफल न तु। 

सार्क्षणा र्नर्वयकले्पन र्नलेपन परात्मना ॥४४॥ 

 

प ले के पुण्य पाप जब भ ग से क्षीण    जाते  ैं तब परमात्मा स्वर्ों 

आर्वभूयत    जाते  ैं। सब प्रकार के कमयफल उनके कताय जीव  ी 

भ गते  ैं, सवय साक्षी, र्नर्वयकला, र्नलेप, परमात्मा न ी ों भ गते। ॥४३-

४४॥ 

 

जीवानाों तदनन्यत्वात् भ गस्यर्वसर: कुत: 

इर्त केचन शोंक्नते वेदाोंतपातदर्शयन: ॥४५॥ 

 

परमाथयदशार्ाों र्  तदनन्स्त्त्वर्मष्ते। 

व्यव ारदशार्ाों नानुपपर्त्तश्च काचन ॥४६॥ 

 

इस पर वेदाि तत्व से अनर्भज्ञ क ई पुरुष र्  सने्द  करते  ै र्क 

जब परमात्मा से जीव क ई र्भन्न विु  ै  ी न ी ों , तब जीव ों क  भ ग 

का अवसर क ाों  ै। इसका उत्तर र्   ै र्क परमाथय दशा में जीव 
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का ब्रह्म से अनन्यत्व  ै र्किु व्यव्हार दशा में अनन्यत्व न ी ों  ै। अत: 

जीव ों क  भ ग में क ई बाधा न ी ों    सकती। ॥४५-४६॥  

 

परमाथयदशारूढ़े जीवनु्मके्त कमयणाम। 

भ ग ऽङ्गीर्क्रर्ते सम्पर्ग र्द्रशुते च तथा सर्त ॥४७॥ 

 

र्किु परमाथय दशा में आरूढ़ जीवनु्मक्त पुरुष  में भी कमों का भ ग 

माना गर्ा  ै और ऐसा भली भाोंर्त देिा भी जाता  ै। ॥४७॥ 

 

अज्ञानाों व्यव्हारैकर्नष्ठानाों    तदानिा 

अभ कृ्तता व केनैव वकु्तों शक्ा मनीषणा ॥४८॥ 

 

र्फर कौन बुस्तद्धमान पुरुष अज्ञानी और केवल व्यव ार में तत्पर 

मनुष् ों के साथ ब्रह्म की अनन्यता और उनमें भ ग का न   ना क  

सकता  ै? ॥४८॥ 

 

ज्ञार्ननः कमयकतयव्यों दृश्यमानमर्प सु्फटम। 

उत्पादरे्त्फलों नेर्त मन्यिे स्वप्नकमयवत ॥४९॥ 

 

तिै रु्क्तों न र्  स्वपे्न पापकतुय: स्वतोंिता। 

जाग्रर्त प्रार्णनः कमयस्वातन्स्तत्र्यों वतयते िलु ॥५०॥ 

 

ज्ञार्नर् ों में कमय कतृयत्व स्पितर्ा र्दिाई देने पर भी व  उन कमों 

क  स्वप्नदशा के कमों की भाोंर्त मानते  ैं, उन कमों से फल त्पर्त्त 

न ी ों   ती क् ोंर्क व  कमय स्वप्न में र्कए गए कमों की तर    ते  ैं 

और ऐसा   ना िीक भी  ै क् ोंर्क स्वप्न में कमय करने वाल ों क  
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स्वतोंिता न ी ों र ती, केवल जागृत अवस्था में प्राणी कमय करने में 

स्वतोंि   ते  ैं ॥४९-५०॥  

 

र्तरश्चाों जागरावस्था र्ा भागैककारणम् । 

तथा स्वदशाः नृणा फलभ गैककारणम ॥५१॥ 

  

नृणाों च जागरावस्था बालाना स्यात्तथा न तु। 

रू्नाों वृद्धतमानाों वा र्कमुत स्वातवेर्दनाम् ॥५२॥ 

 

र्तर्यग र् र्नर् ों क  जागृत अवस्था र्जस प्रकार भ ग का कारण   ती 

 ै, उसी प्रकार मनुष् ों क  स्वप्नदशा भी फलर् ग का कारण   ती 

 ै। मनुष् ों में जैसी बालक ों की जागृतावस्था   ती  ै, वैसी रु्वा अथवा 

वृद्ध ों की न ी ों   ती। र्फर ज  आत्मज्ञानी  ै, उनकी त  बात  ी क्ा 

 ै। ॥ ५१-५२॥   

 

भार्वभ गाथयकों  कमय जाग्रते्यव नृणाों भवेत। 

फलिु कमयण: स्वपे्न जाग्रत्यर्प रु्ज्यते ॥५३॥ 

 

र्जस कमय का भ ग भर्वष्त् काल में   गा, व  कमय मनुष् जागृत 

अवस्था में  ी करते  ै, परिु फल जागृत और स्वप्न द न ों में    

सकता  ै। ॥५३॥ 

 

कमयण्यध्यस्य भ गों रे् भ गेध्यस्याथ कमय च 

कमय तद्भ गर् भेदमज्ञात्वाहुर्यहुर्थेस्तितम् ॥५४॥ 

 

तेषाों मन्दर्धर्ाों ज्ञानवार्दनाों पापकाररणाम। 

कथों कृताथयताों बू्रर्ामध्यासक्ष्यसम्भवाम् ॥५५॥ 
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कमय में भ ग का और भ ग में कमय का र्मथ्या ज्ञान रिते हुए कमय 

और उसके भेद क  न जानते हुए ज  र्थेि क ा करते  ैं, उन 

मन्दबुस्तद्ध, ज्ञानवादी, पापकारी पुरुष ों क  र्मथ्या ज्ञान के क्षर् से प्राप्त 

  ने वाली कृताथयता हुई  ै, र्  कैसे क ा जा सकता  ै। ॥५४-५५॥ 

 

कमयण्यकमयधीरे्षाकमयर्ण च कमयर्ध:। 

रे् चाध्यासवशा मन्दा ज्ञार्ननः सै्वरचाररणः ॥५६॥ 

 

वणायश्रमार्दधमायणामिैतों कमयणैव रे् । 

अनुर्तष्ठस्ति ते मूढाः कमायकर् ों भवताः ॥५७॥ 

 

र्जनकी र्वर् त कमय में अर्वर् त कमय बुस्तद्ध और अर्वर् त कमों में 

र्वर् त कमय बुस्तद्ध  ै, ज  र्मथ्या ज्ञान के वशीभूत हुए  ैं और ज  वणय 

और आश्रम आर्द धमों क  केवल कमय के  ी प्रभाव से र्वशेषता 

रर् त एकाकार समझते  ैं। व  मन्दबुस्तद्ध, र्थेच्छा आचरण करने 

वाले ज्ञानमूढ़, कमय और अकमय द न ों से चु्त हुए  ैं। ऐसा जानना 

चार् रे्। ॥५६-५७॥ 

 

स्वानुभूर्त वररष्ठाों ताों सवायनुष्ठानवर्जयताम् । 

सवायनुष्ठानदि ऽर्प र्सद्धामाहुवयतात्नाम ॥५८॥ 

 

अभेदध्यानसाध्याों ताों स्वानुभूर्तों म त्तमाम। 

र्वचारसाध्याों मन्यिे ते म ापापकर्मयण: ॥५९॥ 

 

मनमाने कमों क  करनेवाले   ने पर भी व  सभी प्रकार के सत 

अनुष्ठान ों से रर् त अपने अनुभव क  सबसे शे्रष्ठ और र्सद्ध मानते  ैं, 
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र्  बडे़ िेद की बात  ै। अभेद ध्यान से अथायत धे्यर् के साथ 

एकतानता के िारा साध्य म ान स्वानुभव क  ज  र्वचार साध्य अथायत् 

तकय  गम्य समझते  ैं, उनक  म ान् पापी समझना चार् रे् ॥५८-५९॥ 

 

र्नर्दध्यासनप्यात्माऽभेदार्भध्यानलक्षणम । 

उपेक्षिे वृथािैतज्ञानवादैक म  त: ॥६०॥ 

 

आर्श्रतै्यव र्वचारों  रे् वाकर्ाथयमन्नात्मकम् । 

मन्यिे कुतकृत्यत्वमात्मनाों ते र्  म र् ताः ॥६१॥ 

 

आत्मा के साथ अभेदानुभूर्त रूप ज  र्नर्दध्यासन  ै, उसकी केवल 

वृथा अिैत ज्ञानवाद के म   से उपेक्षा करते  ैं। वाक्ाथय के मनन 

रूप र्वचार का आश्रर् करके  ी अपने क  कृतकृत्य समझते  ैं, व  

मूढ़  ैं। ॥६०-६१॥ 

 

आद्यज्ञान दरे् काम्यकमयत्याग उदी्ते। 

र्ितीर्सर्म्मगज्ञाने तु नैर्मर्त्तकर्नराकृर्तः ॥६२॥ 

 

प्राथर्मक ज्ञान के उदर् से काम्य कमय का त्याग   ता  ै। र्ितीर् 

सम्यक ज्ञान से नैर्मर्त्तक कमय छूटता  ै। ॥६२॥ 

 

तृतीर्पूणयज्ञाने च र्नत्यकमय र्नराकृर्तः। 

चतुथायिैतमाधे तु स ऽर्तवणायश्रमी भवेत् ॥६३॥ 

 

तृतीर् पूणयज्ञान   नेसे र्नत्य कमय न ी ों र ता और चतुथय अिैत ज्ञान 

  ने पर साधक अर्त वणायश्रमी अथायत वणायश्रम के सम्बन्ध से मुक्त 

  ता  ै। ॥६३॥ 
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र्नत्यनैर्मर्त्तक पेतज्ञानानु्मस्तक्तः क्रमाद्भवेत्। 

सम्यगज्ञानातु सा जीवनु्मस्तक्तर्नतै्यक सोंघुतात् ॥६४॥ 

 

र्नत्य नैर्मर्त्तक कमों से रु्क्त ज्ञान के िारा क्रमशः मुस्तक्त   ती  ै। 

र्नत्य कमय के साथ सम्यक ज्ञान   ने से जीव ों से मुस्तक्त प्राप्त   ती  ै। 

॥६४॥ 

 

पूणयज्ञानार्िदे ाख्या शाश्वती मृर्त्तररष्ते । 

र्था नैष्कमर्यसोंर्सस्तद्धजीवनु्मकते र्नरों कुशा ॥६५॥ 

 

र्जस प्रकार जीवन मुक्त में र्नरों कुश नैष्कम्यय  र्सस्तद्ध   ती  ै, जैसे  ी 

पूणयज्ञान से र्वदे  नाम की शास्वती मुस्तक्त   ती  ै ॥६५॥  

 

अिैवों सर्त नैष्कम्यय ज्ञानवषयसमुच्छ्च्ात। 

र्सधरे्त् क्रमेण सद्य वानान्यथा कल्यक र्टर्भ: ॥६६॥ 

 

ऐसा   नेपर ज्ञान और उसके समुन्स्तच् से क्रमशः अथवा उसी समर् 

नैष्कम्यय र्सस्तद्ध   ती  ै। अन्यथा कर ड़ ों कल्प ों में भी न ी ों    सकती। 

॥६६॥ 

 

र्ावर्िदे मुस्तक्तिा न र्सध्यार्त शरीररणः । 

तावत्समुच्चर्ससद्ध   ज्ञान पासनकमयणा ॥६७॥ 

 

जब तक मनुष् क  र्वदे  मुस्तक्त की र्सस्तद्ध प्राप्त न   , तब तक ज्ञान, 

उपासना और कमय का समुच्चर् र्सद्ध  ै। ॥६७॥ 
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तिाजज्ञामा पात्मानों ध्यानार्नष्ठ  म ामर्त: 

भूर्ार्न्ननजाश्रमाचारर्नरतश्श्शे्रर्से सदा ॥३८॥ 

 

इसर्लरे् ध्यान र्नष्ठ  बुस्तद्धमान पुरुष परमात्मा क  जानकर अपने 

कल्याण के र्लरे् र्नरिर आश्रम र्चत्त आचार पालन में र्नमि र े। 

॥६८॥ 

 

ज्ञान पािी कमयसापेक्षके ते कमोंपािी ज्ञानसापेक्षके च। 

कमयज्ञाने चान्यसापेक्षके तनु्मकै्त् प्र क्तों सा चर्य िर्ाणाम् ॥ ६९ ॥ 

 

ज्ञान और उपासना कमय की अपेक्षा रिते  ैं, कमय और उपासना ज्ञान 

की अपेक्षा रिते  ै तथा धमय और ज्ञान उपासना की अपेक्षा रिते 

 ैं। अतः मुस्तक्त के र्लए तीन ों का सा चर्य क ा गर्ा  ै। ॥६९॥  

 

ज्ञान पास्ति स्वीर्कमयस्व्स्पास्यापे्यकों  मौस्तक्तनेव कस्यार्प र्सधे्यत् । 

तिा िीमानश्ररे् दप्रमत स्त्ीणु्यक्तार्न श्रद्धर्ा दे पातात् ॥७०॥ 

 

ज्ञान, उपासना एवों कमय मे से र्कसी एक क  भी छ ड़कर र्कसी की 

मुस्तक्त न ी ों    सकती। अतः बुस्तद्धमान मनुष् अप्रमत्त   कर मरण 

पर्यि तीन ों का श्रद्धा पूवयक आश्रर् करें । ॥७०॥ 

   

र्ज्ञदानतपः कमय त्याज्यों  कार्यमेव तत । 

र्ज्ञ  दानों तपशै्चव  पावनार्न मनीर्षणाम् ॥७१॥ 

 

र्ज्ञ, दान और तप रूपी कमय का कभी त्याग न ी ों करना चार् रे्, 

उनक  करना  ी उर्चत  ै। क् ोंर्क र्ज्ञ, दान और तप मनीर्षर् ों क  

भी पर्वि करनेवाले  ै। ॥७१॥ 
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एतान्यर्प तु कमयर्ण सोंग त्यक्त्वा फलार्न च 

कतयव्यनीर्त मुनर्  र्नर्श्चि मतमुत्तमम् ॥७२॥ 

 

र्  समि कमय सोंग त्याग कर और फल की इच्छा से रर् त   कर 

करने चार् रे्।  े मुर्नगण! र् ी मेरा र्नर्श्चत और उत्तम मत  ै। 

॥७२॥ 

र्नर्तस्य तु सोंन्यास कर्म्मयण   न पपद्यते। 

म  ातस्य पररत्यागिामस: पररकीर्तयत ॥७३॥ 

 

र्नत्य कमों का त्याग न ी ों करना चार् ए। र्र्द क ई अज्ञान से र्नत्य 

कमों का त्याग करे, त  व  तामर्सक त्याग   गा। ॥७३॥ 

 

दुःिर्मते्यव र्त्कर्म्मय कार्के्लशभर्मात त्यजेत् । 

स कृत्वा राजसों त्यागों नैव  त्यागफलों लभेत् ॥७४॥ 

 

ज  कमय दुःि जनक समझकर, कार्ा के्लश के भर् से छ ड़ा जाता 

 ै, व  राजस त्याग  ै, उससे सचे्च त्याग का फल प्राप्त न ी ों   ता। 

॥७४॥ 

काय्ययर्मते्यव र्त्कर्म्मय र्नर्तों र्क्रर्ते बुधाः । 

सोंग त्यक्त्वा फलञै्चव स त्याग: सास्तत्वक  मतः ॥७५॥ 

 

 े पस्तण्डतगण! ज  कमय करना उर्चत  ै, व  जब र्नःसङ्ग और फल 

आशा रर् त   कर र्नरोंतर र्कर्ा जाता  ै, तब उस त्याग क  सास्तत्वक 

त्याग क ते  ैं ॥७५॥ 
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इर्त श्रीमूर्यगीतासूपर्नषतु्स ब्रह्मर्वद्यार्ाों र् गशासे्त् सूर्यऋर्ष सम्वादे 

कमयर स्य  र्नरूपणों नाम तृतीर् ऽध्यार्ः। 

 

इस प्रकार श्रीसूर्यगीत पर्नषद् के ब्र ार्वद्या सम्बन्धी सूर्य ऋर्ष 

सोंवादात्मक कमयर स्य र्नरूपण नामक तृतीर् अध्यार् समाप्त 

हुआ। 
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॥ॐ सर्विे  नमः ॥ 

॥श्री सूर्य गीता ॥ 

 

॥अथ चतुथोऽध्यार्ः॥ 
 

कमयर्वभाग र्नरूपणों: कमयर्वभाग र्नरूपण 

 

ऋषर् ऊचु: ॥१॥ 

ऋर्षगण ने क ा ॥१॥  

 

जगद्गुर ! वर्ों शु्रत्वाऽर्धदेव परमाद्भतम। 

र स्यों परमों तृप्ता: परर्ा तेऽनुकम्पर्ा ॥२॥ 

 

तथार्धदैवी शस्तक्तऽनुभूर् वर्मद्भुताम 

अनिामार्धदैवीञ्च र्वभुर्तों ि चमतृ्कता: ॥३॥ 

 

 े जगद्गुर  ! आपकी आपार कृपा से  मल ग अर्धदैर्वक र स्य 

सुनकर एवों आपकी अनि अर्धदैव  र्वभूर्तर् ों और अर्धदैव 

शस्तक्तर् ों का अनुभव करके चमतृ्कत हुए ॥२-३॥ 

 

तत ऽिान् कृतकृत्यत्वों नेतुों वर्णयतवान्ममान् । 

पञ्च पास्तिर स्यों र्त् पञ्च पास्तिकृते र्वभ ! ॥४॥ 

 

पञ्चानाों सगुणानाों स्व्स्मूतीना भेदत ऽधुना। 
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तेन सवे वर्ों र् ग्या जाता ि  वेर्दतुन्स्तत्व ॥५॥ 

 

र्कर्ञ्चदेव पराभके्त: स्वरूपों पापनाशनम् । 

ततिेऽनाद्यनिस्य स्वरूप्स्स्य स ार्तः॥६॥ 

 

ज्ञात्वा स्थानेषु सवेषु व्याप्तस्याद्भुतकमयण:। 

र स्यों परमों तित्कमयशस्तक्त: र्वम र् नीम् ॥७॥ 

 

सावधाना वर्ों जाता इदानी कृपर्ा र्वभ । 

कर्म्मयण ऽपरर ार्यस्य दुबोधस्याद्भुतस्य च ॥८॥ 

 

र्वभागान् वणयर्र्त्वाऽिान् म चरे्: कर्म्मयबन्धनात ॥९॥ 

  

तत्पश्श्च्ात आपने  म ल ग ों क  कृतकृर् करने के र्लए ज  

पञ्च पासना जर्नत पाोंच प्रकार की आपकी सगुणमूर्तय के भेद से 

पञ्च पासना र स्य वणयन र्कर्ा उससे  म सब आपकी पराभस्तक्त का 

कुछ स्वरुप समझने में समथय हुए  ैं। तदनोंतर आपके अनार्द अनि 

रूप के सदृश्य सवय स्थान ों में व्याप्त कमय का र्विाररत र स्य और 

कमय शस्तक्त र्वर्दत   कर  म सब सावधानता क  प्राप्त हुए  ै।  े 

कृपार्नधे!  अपरर ार्य और दुबोध कमय के र्वभाग ों का वणयन करके 

अब  म ल ग ों क  कमय बोंधन से र्वमुस्तक्त का पथ प्रदर्शयत कीर्जए 

॥४-९॥   

सूर्य उवाच ॥१०॥ 

 

श्री सूर्यदेव ने क ा ॥१०॥  

 

ऋषर्स्सम्प्रवक्ष्यार्म कमयणा पञ्च भूर्मका: । 
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उत्तर त्तरमुत्कषायर्ित स पानपोंस्तक्तवत॥११॥ 

 

अब कमय की पाोंच भूर्मकाएों  क ता हँ, ज  उतर त्तर उतृ्कि   ने के 

कारण स पान परम्परा के समान  ै। ॥११॥ 

 

प्रथमा ताोंर्िकी प्र क्ता परा पौरार्णकी मता। 

िाताय तृतीर्ा तुर्ाय तु श्र ता सोंकीत्ताय बुदै्ध ॥१२॥ 

 

पोंचमी त्वौर्नषादी र्वबुध त्तमसर्म्मता। 

र्स्याः परों  न र्कर्ञ्चतस्यािाच्ों जे्ञर्ों च सत्तमा: ! ॥१३॥ 

 

प ली भूर्म का तास्तन्त्रकी, दूसरी पौरार्णकी, तीसरी िाताय और 

पोंर्डत ों ने चौथी का नाम श्रौता क ा  ै तथा उत्तम र्विान ों के मत से 

पाोंचवी कमय भूर्म का नाम औपर्नषदी  ै। और  े सज्जन ों ! र्जस 

अवस्था से परे न कुछ क ने र् ग्य  ै और न जानने  ी र् ग्य  ै ॥१२-

१३॥   

से्वच्छों  कमायर्ण कुवयन्य: प्रमाणाश्रर्ण र्बना। 

तन्त्र क्तार्न कर ते्य कमी प्राथर्मक  मतः ॥१४॥ 

 

से्वच्छा से र्कसी अन्य प्रमाण का आश्रर् र्कए र्बना ज  तन्त्र त कमय 

करता  ै, व  प्राथर्मक कमी  ै ॥१४॥  

 

तार्न तन्त्र क्तकमायर्ण त्यक्त्वा पौरार्णकार्न र्ः। 

कर र्त तन्त्रसम्बन्धीत्यथय कमी र्ितीर्क:॥१५॥ 

 

उन तोंि क्त कमों क  छ ड़कर ज  तन्त्र सम्बन्धी पौरार्णक कार्य 

करता  ै, व  र्ितीर् कमी  ै ॥१५॥  
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त्यक्त्वा तान्यर्प र्ः िातायन्यनुर्तष्ठर्त सवयदा । 

शु्रर्तसम्बन्धवने्त्यष तृतीर्ः कमु्ययदी्ते ॥१६॥ 

 

उनक  भी छ ड़कर ज  शु्रर्त सम्बन्धी िातय कमय करता  ै, व  तृतीर् 

कमी  ै ॥१६॥  

 

र्श्च तान्यर्प सोंत्यज्य श्रौताने्यवाचरत्यर्म । 

कमी धमायथयकामानाों स्थानों तुर्ोऽर्भधीर्ते ॥१७॥ 

 

और ज  न उन िातय कमों क  भी छ ड़ कर केवल श्रौत कमों का  ी 

आचरण करता  ै, व  चतुथय कमी  ै और व ी धमय, अथय तथा काम 

का आश्रर् क ा गर्ा  ै ॥१७॥ 

  

श्रौतान्यर्प च र्स्त्यक्त्वा सदौर्नषदार्न वै । 

कर र्त श्रद्ध्या कमायण्यर्ों म शी तु पञ्चम:॥१८॥ 

 

श्रौत कमों क  भी छ ड़कर ज  श्रद्धा पूवयक केवल उपर्नषद क्त कमय 

 ी करता  ै, व  पञ्चम कमी  ै और व ी म क्ष का अर्धकारी  ै। 

॥१८॥  

र्ान्यौपर्नषदानाों  सु्यर्वर धीर्न कमायणम। 

श्रौतादीर्न सुसोंग्राह्यान्यमलार्न मुमुक्षर्भ: ॥१६॥ 

 

उपर्नषद् सम्बन्धी कमों के ज  अर्वर धी श्रौतार्द पर्वि कमय   , 

मुमुकु्षओों क  उनका सोंग्र  करना चार् रे्। ॥१६॥  

 

कमायणु्यपर्नषतु्स सु्यब्रयहै्मकाथायसु वै कथम। 
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इत्याशक् क कुवयन् र्  र्वधरस्ति र्जजीर्वषेत ॥२०॥ 

 

केवल ब्रह्मप्रर्तपादक उपर्नषद ों में कमय का र्वधान कैसे    सकता 

 ै, इस प्रकार के र्वचार ों क  लेकर कमय करते हुए भी म ात्मा जन 

शरीर धारण करते  ैं, ऐसी भी र्वर्ध  ै ॥२०॥   

 

ईशावास्यार्दवेदािप्र क्तान्यामरणादर्प । 

कुवयने्नव र्वमुचे्त ब्रह्मर्वत्प्रवर ऽिु ॥२१॥ 

 

इसी प्रकार क ई ब्रह्मर्वत् प्रवर म ात्मा ईशावास्यार्द उपर्नषद ों के 

जगत क   ी ब्रह्म क  माननेवाले र्सद्धाि  का अनुसरण करते हुए 

अपने शरीरपात पर्यि कमय करते  ैं ॥२९॥  

 

र्तर्स्त्यक्तगा सयस्थ्या अर्प स्व र्चतकमयर्भः। 

आश्रम पालर्िस्वों कैवल्यों प्रापु्नरु्ः परम ॥२२॥ 

 

तृतीर्त: गृ स्थ आश्रम त्यागी सन्न्यासीगण भी अपने आश्रम र्चत 

कमों का अनुमान अनुष्ठान करते हुए परम कैवल्य पद क  प्राप्त कर 

सकते  ै ॥२२॥  

 

कमयप्रजाधनानाों  र्स्त्यागसप्तमर्भधीर्ते। 

कामैकर्वषर्ते्वन स र्तेनय र्वरुध्यते ॥२३॥ 

 

केवल काम मूलक   ने से  ी कमय प्रजा और धन ों का त्याग क ा 

गर्ा  ै। अत: र्र्त के जीवन के साथ ऐसे मागय का र्वर ध न ी  ै 

॥२३॥   
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सोंन्यार्सन  र्  कमायर्ण र्नत्यार्न र्वमलार्न च। 

शे्रर् ऽथायर्न र्वधीर्िे पररव्राजेऽब्जजन्मना ॥२४॥ 

 

पररव्राज अवस्था में सोंन्यार्सर् ों के पर्वि र्नत्य कमय केवल कल्याण 

के र्लए ब्रह्मा जी ने क ा  ैं॥ २४ ॥  

 

अपेतकाम्पकमयण  र्तर् ने्यऽर्प वा जना: । 

सद्य: क्रमेण वा मुस्तक्तमापु्नरु्नायि सोंशर् ॥२५॥ 

 

चा े र्र्त    र्ा क ई अन्य   , ज  र्नष्काम कमय करते   ों, व  उसी 

समर् अथवा क्रमश:  मुस्तक्त प्राप्त करते  ैं, इसमें क ई सने्द  न ी ों 

॥२५॥  

 

पञ्चमी भूर्ममारूढ़: ज्ञाकमयर्भ: । 

श कम  ार्द र्नमुयक्त सवयदेव र्वराजते ॥२६॥ 

 

ज्ञान, उपासना और कमय के िारा ज  पाोंचवी ों भूर्म में आरूढ़    गर्ा 

 ै, व  सवयदा श क म  ार्द से मुक्त   कर श भार्मान   ता  ै 

॥२६॥  

 

न ज्ञानेन र्वन पास्तिनोपास्त्या च र्वनेतरत। 

कमायर्प  तेन  ेतुत्वों पूवयपूवयस्य कथे्यत ॥२७॥ 

 

ज्ञान के र्बना उपासना न ी ों    सकती और उपासना के र्बना कमय 

भी न ी ों   ता  ै। अतः ज्ञान उपासना और उपासना कमय की  ेतु  ैं 

॥२७॥  
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श्रद्धा र्ावस्तन्न्  ज्ञानों ताव्स्न्न पासनों मतम । 

र्ावन्न पासनों तावन्न ज्ञानों च कथञ्चन ॥२८ ॥ 

 

अथवा जब तक ज्ञान न ी ों, तब तक उपासना न ी    सकती और 

उपासना के र्बना कदार्प ज्ञान न ी ों प्राप्त   ता ॥२८॥  

 

ज्ञानों र्ावन्न कमायर्प न तावनु्मख्यामी्ते । 

र्ावन्न कमय तावच्च न ज्ञानों साधुसर्म्मतम ॥२९॥ 

 

जब तक ज्ञान न ी ों  ै, तब तक कमय की प्रधानता न ी ों    सकती और 

जब तक कमय न ी ों  ै, तब तक ज्ञान की प्रधानता साधुसर्म्मत न ी ों  ै 

॥२९॥   

र्ावन्न पासनों तावन्न  कमायर्प प्रशिे। 

र्ावन्न कमोपास्तिश्च न तावत्सास्तत्वकी मता ॥३०॥ 

 

जब तक उपासना न ी ों  ै, तब तक कमय की प्रधानता न ी ों  ै और 

जब तक कमय न ी ों, तब तक उपासना सास्तत्वक न ी क ी जा सकती 

॥३०॥   

ज्ञान पासनकमायर्ण सापेक्षार्ण परस्परम। 

प्रर्च्छस्ति पराों मुस्तक्त नान्यथेनु्यक्तमेव व:  ॥३१॥ 

 

र्  मैं आप ल ग ों क  प ले  ी क  चूका हँ र्क ज्ञान, उपासना और 

कमय परस्पर सापेक्ष  ैं और र्   ी मुस्तक्त क  प्रदान करते  ैं अन्यथा 

मुस्तक्त न ी ों   ती ॥३१॥  

 

एतेषु साधनेषे्वकों  र्िषु र्स्तत्कर्ञ्चदि र्: 

त्यजेदसद्गुरूकत्या स नाशु्नवीत परामृतम॥३२॥ 
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इन तीन  में से र्कसी एक क  भी असद्गुरु के उपदेश से र्र्द क ई 

छ ड़ दे, त  व  परम मुस्तक्त की दक्षा क  प्राप्त न ी ों कर 

सकता।॥३२॥  

 

नानार्वधार्न ज्ञानार्न नानारूर्ा उपािर्:। 

नानार्वधार्न कमायर्ण शु्रत्यिार्दषु सोंर्वदु: ॥३३॥ 

 

शु्रर्त आर्द ग्रोंथ ों में अनेक प्रकार ने ज्ञान, अनेक प्रकार की उपासनार्ें 

और अनेक प्रकार के कमों का उले्लि  ै ॥३३॥  

 

सम्बन्धिु िर्ाणाों स्यातुर्चतस्तििवत्मयना। 

र्नपुणैश्च सुर्वजे्ञर्मनुबन्ध चतुिर्म ॥३४॥ 

 

इन तीन ों का उर्चत सम्बन्ध र्शि सर्म्मत मागय से जानना चार् रे् और 

र्विान ों के िारा इनका अनुबोंध चतुिर् भी जानना चार् रे् ॥३४॥  

 

अनुबन्धार्वर धेन िर्ाणाों चेत्समुच्छ्च्ः। 

कृतस्स सद्यः प्राप्न र्त तृस्तप्त मानवपुोंगव: ॥३५॥ 

 

अनुबन्ध चतुिर् के अर्वर ध से र्जसने तीन  का समुच्चर् र्कर्ा  ै, 

व  नरशे्रष्ठ उसी समर् शाोंर्त प्राप्त करता  ै। ॥३५॥  

 

अनुबन्धपररज्ञानों र्बना मुकतै्य प््रर्त्नवान। 

न मुस्तक्त  र्वन्दते क ऽर्प साधकार्दर्वपर्यर्ात ॥३६॥ 

 



 

  
  

श्री सूर्य गीता 72 

 

www.shdvef.com  

अनुबन्ध ज्ञान के र्बना ज  मुस्तक्त के र्लए प्रर्त्न करता  ै, व  

अर्धकार और अर्धकारर र्वपर्यर्   ने से मुस्तक्त न ी ों प्राप्त कर पाता 

॥३६॥ 

भ गार्धकारी म क्षों चेत्फलर्मचे्छत्कदाचन। 

अनुबन्धस्य र्वज्ञानों कथनु्न स्यात्स्मञ्जसम ॥३७॥ 

 

र्र्द क ई भ गार्धकारी म क्ष की इच्छा करे, त  अनुबन्ध चतुिर् का 

ज्ञान िीक िीक कैसे   गा ? ॥३७॥  

 

अर्धकारानुगुणे्यन सम्बन्धः पररकीर्तयतः । 

तत्सम्बन्धानुगुणे्यन र्वषर्श्च प्रकीर्तयत: ॥३८॥ 

 

उसका र्सद्धाोंत र्   ै र्क अर्धकार के अनुसार सम्बन्ध क ा गर्ा 

 ै और उस अर्धकार के अनुसार सम्बन्ध क ा गर्ा  ै और इन 

सबके अनुसार र्वषर्   ता  ै।॥ ३८॥  

  

र्वषर्ानुगुणों प्र क्तों प्रर् जनमत ों बुधै:। 

अनुबन्धािुर्वजे्ञर्ा ज्ञान पासन कमयसु ॥३९॥ 

 

और र्विान ों ने र्वषर् के अनुसार प्रर् जन माना  ै। ज्ञान, उपासना 

और कमय इन सबके र् ी पूवय कर्थत चार अनुबन्ध जानने चार् ए 

॥३९॥   

वणायश्नमाणा  सवेषामनुषे्ठरे्षु कमयसु । 

अर्विान् सोंशर्ात्मा चेद्नुवतयते पूवयकान ॥४०॥ 
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समि वणय और आश्रम ों में आचरण करने र् ग्य कमों के सम्बन्ध में 

र्र्द र्कसी अज्ञानी क  सने्द  उत्पन   , त  परम्परा से जैसा व  कमय 

  ता आर्ा   , वैसा उसक  करना चार् ए ॥४०॥  

 

र्वद्धाोंश्े्रचत्सोंशर्ात्माभूच्छसे्त्  स्वमर्तर्नर्श्चतम् । 

आचरेतु्त न र्शिस्याप्यबुध्यस्य र्पतुमयतम ॥४१॥ 

 

और र्विान् क  र्र्द उक्त कमों में र्कसी प्रकार का सोंदे  उत्पन्न   , 

त  उसक  उर्चत  ै र्क, शास्त् िारा अपने र्वचार क  र्नश्चर् करके 

उस कमय का आचरण करे परिु ऐसे अवसर में पूज्य र्पता र्र्द 

अर्विान   ों, त  उनका भी मत स्वीकार न ी ों करना चार् रे्। ॥४१॥  

 

पूवायचारानुसरणों कमयमािे र्नर्म्यते। 

ज्ञान पास्त्य स्त्वबाह्यत्वादन्यथाऽर्प चरु्ज्यते ॥४२॥ 

 

कुलाचार का अनुसरण करके केवल कमय के र्वषर् में  ी र् ग्य  ै। 

अोंत: राज्य के साथ सम्बन्ध   ने से ज्ञान औत उपासना के र्वषर् में 

अन्यथा चरण भी    सकता  ै। ॥४२॥  

 

स्वकुलस्थबुधाचारस्साधुसोंर्वर्दत  र्र्द । 

र्विानर्प त्यजेत्स्वीर्ों तस्तद्धरुद्धमसर्म्मतम ॥४३॥ 

 

अतः अपने कुल के र्विान ों का आचार उसके र्वरुद्ध और 

असाधुर्म्मत   ने पर छ ड़ देना चार् ए ॥४३॥   

 

पूवयकेष्वर्प साह्यरे्षु स्वम्व्ि रु्जे्यत र् र्गता । 

अन्यथाऽर्प च नैतेन प्रत्यवार्ः र्कर्र्ानार्प ॥४४॥ 
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कुल परम्परा के ज्ञान और उपासना अपने ज्ञान और उपासना से 

र्मलाए जा सकते  ैं और अन्यथा भी   , त  क ई प्रत्यवार् न ी ों 

 ै।॥४४॥   

र्र्द पूणयर्वर धेन कुर्ायत्कमयर्ण मानव: । 

स मूिो भवर्त र्क्षप्रों प्रत्यवार्ी न सोंशर्ः॥४५॥ 

 

परिु लाकुल परम्परा चररत कमों के  र्वरुद्ध र्र्द मनुष् कमायचरण 

करे, र्नःसने्द  व  मूिय शीघ्र प्रत्यवार्ी   ता  ै ॥४५॥  

 

नैर्मर्त्तकानामकृतौ काम्यानाों च न कश्चन । 

प्रत्यवाप ऽि वाऽमुि ल के भर्वतुम यती ॥४६॥ 

 

नैर्मर्त्तक और काम्य कमों क   न करने से इ ल क और परल क 

में र्कसी प्रकार का प्रत्वार् न ी ों    सकता ॥४६॥  

 

र्नत्यानान्स्तत्वकृताविामुि वा प्रत्यवार् भाक 

भवेदवश्यकार्यत्वादाश्रमुच्र्त ेतवे ॥४७॥ 

 

परिु र्नत्य कमाय क  त्याग देने से इ ल क और परल क द न ों में 

प्रत्यवार्   गा क् ोंर्क र्नत्य कमय अवश्य कतयव्य  ैं और उनके न 

करने से अपने अपने आश्रम से चु्र्त   ती  ै। ॥४७॥  

 

अज्ञानार्िर् ते लुपे्त ज्ञानािा कमयर्ण स्वके। 

प्रार्र्श्चत्ती भवेन्मत्यो र् ों लभेददुजयन्म वा पुनः ॥४८॥ 
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अज्ञान से अथवा ज्ञान से अपने र्वर् त कमय का र्र्द ल प करे, त  व  

मनुष् प्रार्र्श्चत्ती   गा अथवा उसे अन्य जन्म में नीच र् र्न प्राप्त 

  गी। ॥४८॥ 

बुस्तद्धपूवय त्यजर्न्नत्यमनुतापर्ववर्जयत: 

अनाश्रमी नर  घ रों  रौरवों नरकों  िजेत ॥४९॥ 

 

बुस्तद्धपूवयक पश्चात्तापरर् त   कर र्र्द क ई र्नत्यकमय का त्याग करे, 

त  व  अनाश्चमी पुरुष और रौरव नरक में र्गरता  ै। ॥४९॥ 

 

जीवनु्मक्तस र्नते्यषु र्र्द लुप्तार्न कार्नर्चत। 

न तेन प्रत्यवार् ऽस्ति कर्श्चत्स्वाश्रमर्सस्तद्धत: ॥५०॥ 

 

जीवनु्मक्त के र्नत्यकमों से र्र्द क ई ल प    जाए त  अपने उस 

आश्रम की र्सस्तद्ध    जाने से उसे र्कसी प्रकार का प्रत्यवार् न ी ों 

  ता ॥५०॥  

 

प्रार्र्श्चत्तर्नवात्यायर्न र्नर्षद्धाचरणार्न च । 

प्रार्र्श्चत्तमकुवयिमर्प र्लम्पर्नल नैव तम् ॥५१॥ 

 

प्रार्र्श्चत से र्नवृत्त   ने वाले र्नर्षद्ध भरण का र्र्द जीवनु्मक्त 

म ापुरुष प्रार्र्श्चत करे, त  उनक  भी द ष न ी ों लगता। ॥५१॥ 

  

कमे शुद्धमशुद्धों च र्िर्वध प्र च्ते शु्रतौ। 

तनाशुदे्धन बन्यस्यान्म क्षरशुदे्धन देर् नाम ॥५२॥ 
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शुद्ध और अशुद्ध इस प्रकार से कमय द  प्रकार के वेद ों में क े गरे् 

 ैं। उनमें से अशुद्ध कमों िारा मनुष् क  बन्ध और शुद्रकमों िारा 

म क्ष   ता  ै। ॥५२॥ 

 

शुद्धों  च तथा प्र क्तों पुण्यों पापर्मर्त र्िधा। 

परस्परों  न बाध ऽस्ति तर् रिार्वर धत: ॥५३॥ 

 

अशुद्ध कमय पुण्य पाप रूप से र्िर्वध   ते  ैं। उनका अर्वर ध   ने 

से व  परस्पर में बाधक न ी ों   ते अथायत् पुण्य से पाप का और पाप 

से पुन्य का नाश न ी ों   ता। ॥५३॥ 

 

सुिदुःिे समिस्य जि र्ायभ्याों  प्रर्सध्यत। 

तर् नय वशमागचे्छचु्छद्ध मािेण सोंस्तस्थतः ॥५४॥ 

 

उन्ही ों द न ों से प्रार्णमाि के सुि दुःि उन्स्तत्पन्न   ते  ैं, इसर्लए उनके 

वशीभूत न   कर शुद्ध कमायचरण में  ी रत र ना चार् रे्। ॥५४॥ 

 

शुद्धों  र्नत्यमनिों र्त्सत्यों कमय र्नगद्यते। 

र्नत्यशुद्धर्वमुक्तात्मसाक्षात्काराथयकों   र्वदु: ॥५५॥ 

 

शुद्धकमय र्नत्य, अनि और सत्य  ैं तथा व  र्नत्य, शुद्ध और र्वमुक्त 

आत्मा का साक्षात्कार कराने वाले क े गरे्  ै। ॥५५॥ 

 

र्वशुदै्ध: कमयर्भशुद्धानीस्तन्द्रर्ार्णभविर्लम। 

इस्तन्द्ररे्षु र्वशुदे्धषु  मन्स्तशुद्धों  स्वत  भवेत ॥५६॥ 

 

शुदे्ध मनार्स जीव ऽर्प र्वशुद्ध  ब्राह्मणैकताम। 
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उपेत्य केवलानन्दों र्नष्कलों परमशु्नते ॥५७॥ 

 

र्वशुद्ध कमो से इस्तन्द्रर्ाँ शुद्ध   ती  ै और इस्तन्द्रर् ों के शुद्ध   ने से 

मन स्वर्ों शुद्ध    जाता  ै! मन शुद्ध   ने से जीव र्वशुद्ध   कर और 

ब्रह्म के साथ एकता प्राप्त कर र्नष्कल और परम केवल आनन्द क  

प्राप्त करता  ै ॥५६-५७ ॥  

 

बाह्यमाभ्यिरञे्चर्त शुद्धों  कमय र्िध च्ते। 

बाह्यों स्नानार्द र्नत्योंस्थाद्धर्ानाद्याभ्योंतरों  परम् ॥५८॥ 

 

शुद्धकमय भी बाह्य और आभ्यिर इस प्रकार से र्िर्वध  ै। बाह्य कमय 

स्नानार्द और आभ्योंतर कमय ध्यानार्द   ैं। ॥५८॥ 

  

अतिुदै्धरशुद्धानाों नाश  भर्वतुम यर्त । 

न शुद्धच्र्तरेकेण प्रत्नािरर्भष््ते ॥५९॥ 

 

इस प्रकार शुद्ध कमायचरण से शुस्तद्ध प्राप्त   ने पर अशुद्ध कमों का 

नाश    जाता  ै। शुद्ध कमों के  र्सवार् अशुद्ध कमों का नाश करने 

के र्लरे् और क ई उपार् न ी ों  ै। ॥५९॥ 

 

र्वशुद्धकमयर्नष्ठािे र्तर् ऽने्यऽर्प वा जनाः। 

अिैव पररमुच्िे स्वातोंिरे्ण परामृतात ॥६०॥ 

 

र्वशुद्ध कमय करनेवाले सोंन्यासी अथवा इतर मनुष् कैवल्य प्राप्त कर 

स्वतन्त्रता से इ ल क में  ी मुक्त    जाते  ैं। ॥६०॥ 

 

आरूढः पञ्चमी भूर्म शुदे्धनैवावर्तष्ठते। 
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अत ऽि मर्तमार्नत्यों पञ्चम्यभ्यासमाचरेत ॥६१॥ 

 

शुद्ध कमों के अनुष्ठान से साधक पूवयकर्थत पाोंचवी ों भूर्म में आरूढ़ 

  कर र ता  ै, इसर्लरे् बुस्तद्धमान् पुरुष क  पाोंचवी ों भूर्म का अभ्यास 

करना चार् रे्। ॥६१॥ 

 

इस्तन्द्रर्ार्ण र्वशुद्धान्यप्यशुद्धानाों र्ववजयनात 

शुद्धानामप्यनुष्ठानािीमाोंिार्न न र्वश्वसेत ॥६२॥ 

 

अशुद्ध कमय के त्याग और शुद्ध कमय के अनुष्ठान से इस्तन्द्रर् ों के र्वशुद्ध 

  ने पर भी उन पर र्वश्वास न ी ों करना चार् ए क् ोंर्क पूवयवासना से 

व  पुनः अशुद्ध कमों की ओर झुक सकती  ैं। ॥६२॥ 

 

अशुदे्धपु प््रवृतेरन् पूवयवासनर्ा स्वत:। 

तेभ्य  र्नर्म्य शुदे्धषु र्नत्यों तार्न प्रवतरे्त् ॥६३॥ 

 

इस्तन्द्रर्ाणाञ्च मनसः प्रसादों  शुद्धकमयर्भः। 

उपलभर्ार्प दुबुयस्तद्धरशुदे्ध  ा प्रवतयते ॥६४॥ 

 

इसर्लरे् उनक  अशुद्ध कमों से र ककर सदा शुद्ध कमों की ओर 

प्रवृत र ना चार् रे्। शुद्ध कमों से इस्तन्द्रर् ों और मन क  प्रसन्नता प्राप्त 

  ने पर भी दुबुयस्तद्ध मनुष् अशुद्ध कमों में  ी प्रवृत   ता  ै, र्  बडे़ 

िेद का र्वषर्  ै ॥६३-६४॥  

 

प्रसनमनसस्स्वास्थ्यातु्सिों र्कों र्चतत्प्रजार्ते। 

तावन्मािेण तृप्तिु क्रमेणाध: पे्तन्नरः ॥६५॥ 
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प्रसन्न मन के स्वस्थ र ने से कुछ सुि   ता  ै। परिु उतने  ी सुि 

से ज  मनुष् तृप्त    जाता  ै। व  पुनः क्रमशः अध गर्त क  पहँुचता 

 ै। ॥६५॥ 

  

तृस्तप्तरल्यमुिप्राप्तौ म ानथैककारणम् । 

अतिृस्तप्तमनापै्यव शुद्ध र्नत्यों समाचरेत ॥६६॥ 

 

अल्पसुि प्राप्त   ने पर तृस्तप्त लाभ करना म ान् अनथय का कारण 

 ै। इसर्लरे् तृप्त न   कर  ी सवयदा शुद्ध कमायचरण करते र ना 

चार् रे्। ॥६६॥ 

 

र्था र्वषर्भ गेषु र्बना तृस्तप्तों पुन: पुन:। 

प्रवतयते तथा र्नत्यों र्देशशुदे्धषु ॥६७॥ 

 

र्जस प्रकार मनुष् र्वषर्भ ग में तृस्तप्त न पाकर पुन: पुन: प्रवृत्त   ता 

 ै, उसी प्रकार ज  र्नत्यप्रर्त शुद्ध कमायचरण करता  ै, व ी बुस्तद्धमान् 

 ै। ॥६७॥ 

 

शुद्धों  शुदे्धन वदे्धत शुद्धशुद्ध तत  व्रजेत । 

अशुद्धमप्यशुदे्धनाशुद्ध ऽशुद्धों तथा नर: ॥६८॥ 

 

मनुष् क  चार् रे् र्क, शुद्ध से शुद्ध की वृस्तद्ध करे और शुद्ध   कर 

शुद्ध क  प्राप्त करे अथवा अशुद्ध से अशुद्ध क  बढ़ाए और अशुद्ध 

क  अथायत् अवागमन क  अशुद्ध   कर प्राप्त करे। ॥६८॥ 

 

र्देस्तन्द्रर्मन: प्राणाः शािासु्सप्तार्ववाभवन। 

शुद्धाशुद्ध भर्ातीतसदा तृस्तप्त परा व्रजेत ॥६९॥ 
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जब इस्तन्द्रर् मन और प्राण सुषुस्तप्त अवस्था की तर  शाोंत    जाएों , 

तब शुद्ध और अशुद्ध द न ों अवस्थाओों से अतीत   कर मनुष् परम 

तृस्तप्त का लाभ करेगा। ॥६९॥ 

 

र्ावनेस्तन्द्रर्सोंशास्तिर्ायवन्न मन स ऽपर्ः। 

र्ावन्न न प्राणशाोंस्तिश्च तावचु्छद्ध समाचरेत् ॥७०॥ 

 

जब तक इस्तन्द्रर् ों की अच्छी तर  शास्ति और मन नाश एवों प्राण की 

शास्ति न    जाए तब तक शुद्धकमय करता र े। ॥७०॥ 

 

परस्पर पर् र्गत्वािाह्याभ्य्न्िरशुद्ध्य : । 

र्वर् ग  नैव कार्ोऽन बुधैरादे म चनात् ॥७१॥ 

 

जब तक शरीर  ै, तब तक र्विजन्न बाह्य और आभ्यिर शुद्ध कमों 

का र्वर् ग न करे क् ोंर्क द न ों परस्पर उपर् गी  ैं ॥७१॥  

 

शुद्धपक्षिर्  ्यस उधवय गच्छर्त चाम्बरे। 

अशुद्धपक्षः शे्यनिु व्य मग ोंऽर्प  पत्यध: ॥७२॥ 

 

बाह्य और अभ्यिर रूप से द न ों शुद्ध कमों क  करनेवाला मनुष् 

आकाश में उड़ने वाले की तर  ऊपर क  अथायत उधवय  गर्त क   ी 

जाता  ै। पुण्य पापात्मक द  प्रकार के अशुद्ध कमों क  करने वाला 

मनुष् आकाश में उड़ने वाले शे्यन (बाज ) की तर  नीचे  ी र्गरता 

 ै अथायत व  स्वगय जाकर भी पुनः अध गर्त क  प्राप्त   ता र ता  ै। 

॥७२॥ 
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र्छनै्नकपक्ष   ोंस र्प न र्ध्य गिुर्मत ऽ यर्त। 

अतिुद्धिर्ों मुख्यों साधनों मुके्त र्वदु: ॥७३॥ 

 

र्र्द  ोंस का भी एक पक्ष र्छन्न    जाए, त  व  अपर न ी ों उड़ सकता 

 ै इसर्लरे्, मुस्तक्त के र्लरे् द न ों प्रकारके शुद्ध कमों का आचरण 

करना मुख्य साधन माना गर्ा  ै॥७३॥ 

 

र्द्यप्याभ्यिरों  शुद्धों  बाह्यशुद्धर्नवतयकम। 

भवते्यतेन साम्यन्न तर् ररर्त च केचन  ॥७४॥ 

 

तथार्प बाह्यर्वलर्समकालर्ात्परम् । 

आभ्यिरों  समों तेन बाहे्यन स्यात्स्वकमयणा ॥७५॥ 

 

र्द्यर्प आभ्यिर शुद्ध कमय बाह्य शुद्ध कमों का र्नवतयक  ै, अतः 

द न ों की साम्यता करना वृथा  ै, कुछ ऐसा क ते  ैं, तथार्प बाह्य 

कमों का र्वलर्   ने की समकालीन अवस्था के पश्चात् अपने बाह्य 

और आभ्यिररक कमय समान    जाते  ैं। ॥७४-७५॥ 

 

आभ्यिरञ्च तचु्छद्ध कमय र्िर्वधमुच्ते। 

सम्प्रज्ञातसमाध्याख्यसम्प्रज्ञातनाम च ॥७६॥ 

 

आभ्यिर शुद्ध कमय भी द  प्रकार के   ते  ैं। एक सम्प्रज्ञात 

समार्धरूप और र्ितीर् असमप्रज्ञात समार्धरूप। ॥७६॥ 

 

जीवनु्मके्त पुरा वृत्तमाद्यों कमय स्वमानसम। 

पुरा र्वदे मुके्तिु वृत्तमन्यत्स्वमानसम् ॥७७॥ 

 



 

  
  

श्री सूर्य गीता 82 

 

www.shdvef.com  

जीवनु्मस्तक्त के प ले ज  अपना मानर्सक वृत्त  ै, व  प्रथम अथायत 

सम्प्रज्ञात नामक  ै और र्वदे मुस्तक्त के प ले ज  अपना मानर्सक 

वृत्त  ै, व  र्ितीर् अथायत् असम्प्रज्ञात नामक  ै ॥७७॥ 

 

मानसत्वात्समाधेश्च कमयत्व स्तक्तनय दूष्ते । 

अनन्यर्वषर्त्वाच तत्फलों नैव नश्वरम् ॥७८॥ 

 

समार्ध का मन से सम्बन्ध   ने से उसे कमय क ने में द ष न ी ों  ै। 

उसका र्वषर् अनन्य एकमाि ब्रह्म   ने से उसका फल भी नश्वर न ी ों 

 ै। ॥७८॥ 

अिशुस्तद्धबर् िुस्तद्ध र्था नृणामपेक्षते 

बर् िुस्तद्धिथैवान्यः शुस्तद्ध च र्नर्मेन  र्  ॥७९॥ 

 

मनुष् ों के र्लए अिःशुस्तद्ध के साथ जैसी बाह्य शस्तद्ध की अपेक्षा र ती 

 ै, वैसी बाह्य शुस्तद्ध के साथ र्नर्मपूवयक अिशुस्तद्ध की भी अपेक्षा 

र ती  ै ॥७९॥   

  

प्रारब्धकमयणा जि : शरीरों  जार्ते र्क्षतौ। 

तस्यार्प र्िर्वधा प्र क्ता गर्तिव मनीर्षर्भ: ॥८०॥ 

 

प्रारब्ध कमय से प्रार्णमाि क  भूल क में शरीर प्राप्त   ता  ै। मनीषी 

गण के मतानुसार उसकी र्िर्वध गर्त   ती  ै। ॥८०॥ 

 

प्रथमा मानसी वृर्तः सासोंकल्पर्वकस्तल्पका । 

र्ितीर्ा जीवप्रकृर्तों जनर्त्यर्नशों भुर्व ॥८१॥ 
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प ली मानसी वृर्त्त ज  सोंकल्प र्वकल्प आत्मक क ी गर्ी  ै। दूसरी, 

र्नरिर जीव प्रकृर्त क  उत्पन्न करती  ै। ॥८१॥ 

 

गत्या तृतीर्र् त्पन्ना भ गारु्जायत: र्कल। 

र्नर्तों कमय कुरुत कमयज्यार्  ह्यकमयण: ॥८२॥ 

 

और तृतीर् गर्त से भ ग, आरु् और जार्त उत्पन्न   ती  ै। तुम 

र्नर्र्मत रूप से कमय कर  क् ोंर्क अकमय से कमय शे्रष्ठ  ै। ॥८२॥ 

 

शरीरर्ािर्प च व  न प्रर्सधे्यदकमयणाम्। 

मत्कमयकृत्मत्परम  मद्भक्त सोंग्वार्जयत: ॥८३॥ 

 

मदथयमर्प कमयर्ण कुर्व्यन र्सस्तद्धमवास्तप्स्ि । 

कमयण्यकमय र्ः पशे्यदक र्ण च कमय र्ः। 

स बुस्तद्धमान् मनुषे्षु स रु्क्त: कृत्स्नकमयकृत ॥८४॥ 

 

अकमय से त  तुम्हारी शरीरर्ािा भी न ी ों    सकती। मेरे सम्बन्धी कमय 

करने वाला मुझमें रत और मेरा भक्त बनकर सङ्ग छ ड़कर र्र्द मेरे 

र्लए  ी कमय करे, त  र्सस्तद्ध प्राप्त करेगा। कमय में ज  अकमय और 

अकमय में कमय देिे, व ी मनुष् ों में बुस्तद्धमान्  ै और व ी ों र् गी और 

र्थाथय कमी   ै ॥८३-८४॥  

 

इर्त श्रीमूर्यगीतासूपर्नषतु्स ब्रह्मर्वद्यार्ाों र् गशासे्त् सूर्यऋर्ष सम्वादे 

कमयर्वभाग र्नरूपणों नाम चतुथोऽध्यार्ः। 

 



 

  
  

श्री सूर्य गीता 84 

 

www.shdvef.com  

इस प्रकार श्रीसूर्यगीत पर्नषद् के ब्र ार्वद्या सम्बन्धी सूर्य ऋर्ष 

सोंवादात्मक पञ्च पासना का कमयर्वभाग र्नरूपण नामक चतुथय 

अध्यार् समाप्त हुआ। 
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॥ॐ सर्विे  नमः ॥ 

॥श्री सूर्य गीता ॥ 

 

॥ अथ पञ्चम ऽध्यार्ः ॥ 
 

सृर्िक्रम आत्मस्वरूप वणयनों : सृर्िक्रम और आत्मस्वरूप वणयन 

  

ऋषर् ऊचु: ॥१॥ 

म र्षयर् ों ने क ा ॥१॥ 

 

भगवन् ! कृतकृत्याः ि  ज्ञात्वा सम्यगनुत्तमम। 

र स्यमार्धदैवस्य कमयणश्च तथैव र्  ॥२॥ 

 

सगयक्रमस्थ चेदानी ों प्रकारों  ज्ञापन र्वभ । 

आत्मन ऽर्चन्त्यरूपर्स्य ज्ञानों र्कञर्चर्न्नरूपर् ॥३॥ 

 

 े भगवन् ! अतु्यत्तम अर्धदैव र स्य और कमय र स्य क  भलीभाोंर्त 

जानकर  म कृतकृत्य हुए  ैं। अब  े र्वभ ! सृर्िक्रम के प्रकार क  

क ते हुए अपने अर्चन्त्य रूप के ज्ञान का कुछ र्नरूपण कीर्जए  

॥२-३॥  

सूर्य उवाच 

 

श्री सूर्यदेव ब ले ॥४॥   
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सृर्िश्चाऽि र्िधा प्र क्ताऽऽर्धभौर्तकर्ार्धदैर्वकी। 

आध्यास्तत्मकीर्त तिाद्या र्पण्डसम्बनधमुशु्नते ॥५॥ 

 

सृर्ि र्िर्वध  ै। र्था: आर्धभौर्तकी, अर्धदैर्वकी और आध्यास्तत्मकी। 

इनमें से प ली र्पण्ड सम्बन्धी  ै ॥५॥ 

 

र्ितीर्ाऽर्प च ब्रह्माण्डसम्बधाऽऽध्यास्तत्मकी तथा। 

र्वराट् सम्बस्तन्धताों र्ार्त तनाऽऽदे्य सार्दसास्तिके ॥६॥ 

 

अन्त्या त्वनाद्यनिाऽररत सोंख्यातीतार्वमौ िृत । 

ब्रह्माण्डर्पण्डौ र्विार र्वराजसत्ववर्धयन र्  ॥७॥ 

 

दूसरी ब्रह्माण्ड सम्वन्धी और तीसरी र्वराट सम्बन्धी  ै। आर्धदैर्वकी 

और अर्धभौर्तकी सृर्ि में आर्द अि द न ों  ैं, आध्यास्तत्मकी सृर्ि का 

आर्द अि न ी ों  ै, अत: र्पण्ड और ब्राह्माण्ड द न ों सोंख्या से अनि 

 ै एवम  र्वराट के र्विार से अनि   ने के कारण उसकी अवर्ध 

न ी ों  ै ॥६-७॥ 

 

अ ों र्  क्ष भक  र्वज्ञाः क्ष भ्यश्च पुरुष त्तमः। 

सङ्क चेन र्वकाशेन प्रधानते्वऽर्प च स्तस्थतः ॥८॥ 

 

 े र्वज्ञ ों! सर्ि में मैं पुरुष त्तम  ी सोंक च और र्वकास के िारा क्ष भ्य 

और क्ष भक हँ एवों मैं  ी प्रधान रूप से स्तस्थत हँ। ॥८॥ 

  

र्वकाराणुस्वरुपैश्च ब्रह्मरूपार्दर्भिथा। 

व्यक्तस्वरुपश्च तथा चाऽमों सवेश्वरेश्वर: ॥९॥ 
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आकाशार्द पञ्चभूत और ब््र मार्द जीव ों के रूप से मैं  ी व्यक्त 

स्वरूप हँ तथा सब ईश्वर ों का भी ईश्वर हँ। ॥९॥ 

 

गुणासाम्यत तत्सतिात के्षिज्ञार्धर्ष्ठतात्ताथा। 

गुणव्यञ्जनसमू्भर्तः सगयकाले र्िज त्तमा: ॥१०॥ 

 

प्रधानतत्त्मुद्भुतों म ािों  तत समावृण त। 

सास्तत्वक  राजसशै्चव तामसश्च र्िधा म ान् ॥११॥ 

 

सवयप्रथम सृर्ि के समर् पुरुष िारा अर्धर्ष्ठत उसी गुणसाम्य से गुण 

व्यञ्जन अथायत् म तत्व उत्पन्न हुआ। म त्तत्व र्िर्वध  ै – सास्तत्वक, 

राजर्सक और तामर्सक। ॥१०-११॥ 

 

प्रधानतते्वनसोंमत्वचा बीजर्मवावृतम्। 

वैकाररकिैसश्च भूतार्दशै्चव तामस: ॥१२॥ 

 

र्िर्वध ऽर्म ङ्कार  म त्तत्त्ादजार्त । 

भूतेस्तन्द्रर्ाणाों  ेतुः  स र्िगुणत्वान्म षयर्ः ॥१३॥ 

 

बीज र्जसप्रकार त्वचा िारा आवृत र ता  ै, उसी प्रकार पूवोक्त 

गुणसाम्य ने इस म त्तत्व क  आवृत्त र्कर्ा अथायत प्रधान तत्व म तत्व 

में व्यापक   कर स्तस्थत हुआ। म तत्व से वैकाररक अथायत सास्तत्वक, 

तैजस अथायत् राजस और भूतार्द अथायत तामस, इस र्िर्वध अ ोंकार 

तत्व की उत्पर्त्त हुई।  े म र्षयर् ों! अ ोंकार र्िगुनणात्मक  ै। अतः 

पञ्चभूत और इस्तन्द्रर् ों की उत्पर्त्त का कारण  ै ॥१२-१३॥  

 

र्था प्रधानेन म ान म ता स तथा वृत: । 
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भूतार्दि र्वकुवायण: शब्दत्नमार्िकों  ततः ॥१४॥ 

 

ससजय शब्दतन्मािादाकाशों शब्दलक्षणम् । 

शब्दमाि तथाकाशों भूतार्द: स समावृणेत ॥१५॥ 

 

र्जस प्रकार प्रधान तत्व िारा म तत्व आवृत  ै। तामस अ ोंकार तत्व 

भी उसी प्रकार आवृत  ै। तामस अ ोंकार तत्व ने कु्षर्भत अथायत 

कार्ोनु्मि   कर शब्दतन्माि और शब्दतन्माि से शब्दगुण र्वर्शि 

आकाश की सृर्ि की और द न ों क  आवृत कर र्लर्ा । ॥१४-१५॥ 

 

आकाशिु र्वकुर्व्ायण: स्पशयमािों स्सज्जय   । 

बलवानभविा रु्िस्य स्पशो गुण ों मत: ॥१६॥ 

 

आकाशों शब्दमाििु स्पशयमािों समावृण त । 

तत  वारु्स्तर्व्यकुवायण रूपमािों स्सज्जय   ॥१७॥ 

 

ज्य र्तरुत्पद्यते वािदू्रपगुणमुच्ते। 

स्पशयमाििु वै वारु्रूपमािों समावृण त ॥१८॥ 

 

आकाश ने कु्षर्भत   कर स्पशय तन्माि की सृर्ि की। उसके िारा 

स्पशयगुण र्वर्शि बलवान् वारु् उत्पन्न हुआ और आकाश ने वारु् क  

आवृत कर र्लर्ा। तदिर वारु् के कु्षर्भत   ने से रूपमाि और 

ज्य र्त उत्पन हुई। ज्य र्त का गुण रूप  ै। ज्य र्त वारु् के िारा आवृत 

हुई। ॥१६-१८॥  

 

ज्य र्तश्चार्प र्वकुर्व्ायण: रसमािों स्सज्जय  । 

सोंभवस्ति तत ऽम्भाोंर्स रसाधारार्ण तार्न च ॥१९॥ 
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रसमािार्ण चाम्भाोंर्स  रूपमािों समावृण त। 

र्वकुर्व्ायणार्न चाम्भाोंर्स गोंधमािों ससस्तज्जयरे ॥२०॥ 

 

सोंघात  जार्ते तिात् तस्य गन्ध  गुण  मतः । 

तस्तिोंिस्तििु तन्मािा तेन तन्मािता िृता ॥२१॥ 

 

ज्य र्त के कु्षर्भत   ने से रसतन्मािा उत्पन्न हुई, उससे रसगुण र्वर्शि 

जल का जन्म हुआ। व  ज्य र्त के िारा आवृत  ै। जल ने कु्षर्भत 

  कर गन्धतन्मािा की सृर्ि की। उससे पृथ्वी की उत्पर्त्त हुई। 

उसका गुण गन्ध  ै। तत्तििु में तन्मािा  ै, इसी से उन्हें तन्मािा 

क ते  ैं ॥१९-२१॥  

 

कमैव कारणों सृिेिस्य भेदास्तस्त्धा मता:। 

प्राधान्यात्स जों जैवमैशञे्चर्त र्वभागश: ॥२२॥ 

 

कमय  ी सृर्ि का कारण  ै। उसके प्रधानत: स ज, जैव और ऐश र्  

तीन भेद  ैं। ॥२२॥  

 

स्थावर जङ्गमों तेन धार्यते ह्यस्तिलों जगत 

तिाऽस्ति जैवों र्पणे्डषु ब्रमाणे्ड स जों मतम् ॥२३॥ 

 

ऐशों ममावतारेर्ष्वतू्यह्यताों मुर्नपुोंगव:। 

र्किु रे् र्  मनुष्ाणामाय्यायिेषाों र्वशेषत: ॥२४॥ 

 

और उसी ने स्थावर जन्स्तगात्मक अस्तिल जगत क  धारण कर रिा  ै। 

उन र्िर्वध कमों से  े मुर्नपुङ्गव ों! र्पण्ड में जैव, ब्रह्माण्ड में स ज 
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और मेरे अवतार ों में ऐश कमय र्वद्यमान  ै, ऐसा जान । र्किु मनुष् ों 

में ज  आर्य  ैं, ॥२३-२४॥ 

  

र्नःशे्रर्सार्ाऽभीिार् परमाऽभु्यदर्ार् च । 

कर्म्मोपास्तििथा ज्ञानमेतत्कर्म्मयिर्ों सदा ॥२५॥ 

 

भाविर्समाजुिों परों  र् तकरों  मतद। 

कमोपासनब धेषु ब्रह्मर्वषु्णर्शवा: क्रमात ॥२६॥ 

 

र्वशेषतः उनके अभीि र्न:शे्रर्स और परम अभु्यदर् केर्लरे् भाविर् 

रु्क्त कमय, उपासना और ज्ञान रुपी तीन  कमय सदा परम र् तकर  ै। 

कमय, उपासना और ज्ञान क्रमश: ब्रह्मा, र्वषु्ण और र्शव प्रर्सद्ध  ै 

॥२५-२६॥ 

 

प्रर्सद्धा इर्त सन्त्यज्य र्धर्ों शृणुत मे वचः । 

र्िषु िर्: प्रर्सद्धासु्यिारते्म्यन चारुणा ॥२७॥ 

 

काम्यकमयप्रधान ऽस्ति स्वर्मभूश्र्चतुरानन:। 

नैर्मर्त्तकप्रधानिु र्वषु्ण कमलल चनः ॥२८॥ 

 

इस र्वचार क  छ ड़कर मैं ज  क ता हँ, व  सुन । उतृ्कि तारतम्य 

से तीन ों में तीन प्रर्सद्ध  ैं काम्य कमय में चतुमुयि ब्रह्मा प्रधान  ै। 

नैर्मर्तक कमों में कमलल चन र्वषु्णप्रधान  ैं ॥२७-२८॥ 

 

र्नत्यकमयप्रधानस्य र्शवस्साक्षास्तस्त्ल चनः । 

मृतु्यपायिौ र्वर्धमुयख्यिवोंश पािौ  ररमयत: ॥२९॥ 
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र्नरोंश पासने मुख्य  नीलकण्ठ   र  मत:। 

ज्ञाने श्रवणजे ब्रह्मा र्वज्ञाने मनन र्दते ॥३०॥ 

 

र्वषू्णस्य सम्यगज्ञाने तु र्नर्दध्यासनजे र्शव:। 

अ मेवे  प्रते्यके ब्रह्माणे्डऽतीतसोंख्यके ॥३१॥ 

 

ब्रह्मार्वषु्णम ेशानाों स्वरूपेण िमार्र्ा। 

सगयस्तस्थर्तलर्ानु्करे्व् ति ति र्वभागश: ॥३२॥ 

 

और र्नत्यकमय में साक्षात त्र्यम्बक र्शवजी प्रधान  ैं। मूती की 

उपासना में ब्रह्मा, अोंश की उपासना में श्री र्वषु्ण और र्नरोंश अथायत 

ब्रह्म उपासना में नीलकों ि र्शवजी मुख्य  ैं। श्रवण सम्बन्धी ज्ञान में 

ब्रह्मा, मनन सम्बन्धी ज्ञान में र्वषु्ण और र्नर्दध्यासन सम्बन्धी सम्यक 

ज्ञान में र्शवजी प्रधान  ैं। मैं  ी अनोंत ब्रह्माोंड  में से प्रते्यक ब्रह्माण्ड 

में अपनी मार्ा से ब्रह्मा र्वषु्ण और र्शव के रूप से र्वभागशः सृर्ि, 

स्तस्थर्त और लर् की र्क्रर्ा करता हँ ॥२९-३२॥ 

 

ब्रह्मर्वषु्णर्शवा मत्त  जार्िे तेऽर्मता इ  । 

अ मेवािवसन अर्दत्या िादश िृता: ॥३३॥ 

 

रुद्रा एकादश ख्याता मधवा च प्रजापर्त:। 

इमे देवािर्स्तस्त्ोंशत्प्रख्याता शास्त्र्विरे ॥३४॥ 

 

अ मेवषयर्  देवा र्पतरश्च तथा िृता: 

एभीरूपैश्च बहुब्रयह्माण्डार्द च पालरे् ॥३५॥ 
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अनि ब्रह्मा, र्वषु्ण और र्शव मुझ से  ी उत्पन्न   ते  ैं। आि वसु, 

बार  आर्दत्य, एकादश रूद्र, इोंद्र, प्रजापर्त, इस प्रकार शास्त् ों में 

क ें गए तैतीस प्रकार के देवता एवों ऋर्ष, देवता, र्पतृगण सब मैं  ी 

हँ। मैं  ी इन रूप ों में ब्रह्माण्ड का पालन र्कर्ा करता हँ। ॥३३ -

३५॥ 

ममैव पासना र्वप्रा: ! सकलानामुपासना। 

ममैवाराधने सवे देवा आर्ास्ति तुिाम ॥३६॥ 

 

र्था नद्य ऽर्मतािािास्समूद्र र्ास्ति वै तथा। 

सवयदेवनमस्कार  मानेवैर्त न सोंशर्ः ॥३७॥ 

 

 े र्वप्र ों! मेरी  ी उपासना सबकी उपासना  ै। मेरी  ी आराधना 

करने से समि देवता सोंतुि   ते  ैं। र्जस प्रकार समि नर्दर्ाँ 

समुद्र में जा र्मलती  ैं, उसी प्रकार समि देवताओों क  र्कर्ा हुआ 

नमस्कार र्नःसने्द  मेरे पास पहँुचता  ै ॥३३-३७॥  

 

अर्चिनीर्म्व्व्यक्त्त्ममवाोंगमनसग चरम् । 

तत्त्ातीतों र्नर्वयकारों  र्चने्मर्ों सृर्ितः परम् ॥३८॥ 

 

श्रद्धाों र्वना ममेद र्  रूपों नेवानुभूर्ते। 

श्रद्धा व सास्तत्वकी र्वप्रा जार्ते भावशुस्तद्धत: ॥३९॥ 

  

अर्चोंतनीर्, अव्यक्त वाणी और मन से अग चर, तत्वातीत, र्नर्वयकार, 

र्चन्मर् और सृर्ि से परे इस प्रकार  का ज  मेरा रूप  ै, उसका 

अनुभव र्बना श्रद्धा के न ी ों    सकता।  े र्वप्र ! भावशुस्तद्ध सास्तत्वकी 

श्रद्धा उत्पन्न   ती  ै। भावशुस्तद्ध से प ले र्चत्त की एकाग्रता   ती  ै 

और उसी से ज्ञान का प्रकाश   ता  ै। ॥३८-३९॥ 
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र्चतै्तकाग्रर् भावाशुद्धर्ा तिाज्ज्ञानों र्वकासते। 

तत   ्रू्त्पद्यते श्रद्धा सास्तत्वकी ज्ञानमूर्लका ॥४०॥ 

 

अत  र्विस्तद्भराख्याता भावशुदे्ध: प्रधानता । 

र्था र्था साधकस्य र्चतों श्रद्ध पगू र्त ॥४१॥ 

 

तथा तथा भावशुस्तद्ध: सर्न्नधते्तऽस्य चेतर्स 

श्रद्धर्ा भावर्नश्श्पर्त्तभायवश्च न्नर्तसाधक: ॥४२॥ 

 

र्फर भाव र्जसके मूल में  ै, व  सास्तत्वकी श्रद्धा उत्पन्न   ती  ै। इसी 

से र्विान ों ने भावशुस्तद्ध की प्रधानता का वणयन र्कर्ा  ै। जैसे जैसे 

साधक के र्चत्त क  श्रद्धा आश्रर् करेगी, वैसे वैसे उसके र्चत्त में 

भावशुस्तद्ध की मािा बढ़ेगी। श्रद्धा से भाव की पूणयता   ती  ै और 

भाव  ी उन्नर्त र्वधार्क  ै। ॥४०-४२॥ 

 

फलर्सस्तद्धनयणाों  शुद्धभावमूला र्नगद्यते । 

भावशुस्तद्धों  र्वना जुिधमांगेषे्वकमप्यलम् ॥४३॥ 

 

न प्रसूते फलों र्दव्यों पुोंसार्मते्यष र्नश्चर्: । 

धमांगेषु च सवयि भावशुस्तद्धरपेर्क्षता ॥४४॥ 

 

मनुष् ों क  फल र्सस्तद्ध शुद्धभाव िारा प्राप्त   ती  ै। भावशुस्तद्ध के 

र्बना आचररत कमय का एक भी अोंग मनुष् ों क  म त फलदार्क 

न ी ों   गा, इसमें सने्द  न ी ों  ै। सभी धमांग  की साधना में भाव 

शुस्तद्ध की अपेक्षा र ती  ै। ॥४३-४४॥ 
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ततशै्चतर्िचार ऽर्ों स्पिों प्रिू्ते मनाक । 

र्र्द क ऽर्प नर  दानधमयसाधनतत्परः ॥४५॥ 

 

फलप्रतु्यपकारास्तप्त भावमार्लन्यदूर्षत: । 

अर्प दद्यात्स्वणयक र्टों तत प्यर्धकमेव  वा ॥४६॥ 

 

र् ाँ पर इस सर्म्मान में स्पि र्वचार र्कर्ा जाता  ै। र्र्द क ई दान 

धमय के साधन में तत्पर पुरुष फल अथवा प्रतु्यपकार की प्रास्तप्त रूप 

भाव मार्लन्य से दूर्षत   कर कर ड़ ों अथवा इससे भी अर्धक म  रें  

दान करे ॥४५-४६॥ 

 

र्किवैर् कसुिातस्वगायिाऽन्यन्न  लभते फलम् । 

अथैका ताम्रमुद्रार्प सुगुप्तों शुद्धभावत: ॥४७॥ 

 

त  उसे इ ल क में सुि अथवा स्वगयप्रास्तप्त के अर्तररक्त क ई फल 

न ी ों   गा। और र्र्द भावशुस्तद्ध पूवयक ताोंबे का एक  ी पैसा गुप्तरूप 

से दान र्कर्ा जार् ॥४७॥ 

 

दीर्ते चेत्सार्प दातु: साक्षान्म क्षार् । 

एवों तप ऽर्प र्द्यि दम्भाथय र्शसेऽथवा ॥४८॥ 

 

त  र्  पैसा दाता क  साक्षात् म क्ष प्राप्त कर सकता  ै। ऐसे  ी र्र्द 

दम्भ र्दिाने अथवा र्श फैलाने की इच्छा से क ई तप करे ॥४८॥ 

 

र्नषेव्यते तदा नेर्ात् तर्िव्यफल ेतुताम 

तपिदेव तप्तञचेदात्म न्नर्तर्धर्ा नरै: ॥४९॥ 

 



 

  
  

श्री सूर्य गीता 95 

 

www.shdvef.com  

र्नमायर्ों शुद्धभावेन ततु्त  मुकै्त् प्रजार्ते । 

एवमेव सदाचारर्वषरे्ऽर्प र्वर्चन्त्याम ॥५०॥ 

 

त  उस तप का र्दव्य फल कभी प्राप्त न ी ों   गा। व ी तप र्र्द 

मनुष् आत्म न्नर्त करने की बुस्तद्ध से कपट रर् त   कर शुद्धाभाव से 

करे त  व  मुस्तक्त का कारण   ता  ै। इसी प्रकार सदाचार के र्वषर् 

में भी स चना चार् ए ॥४९-५०॥ 

 

र्था क ऽर्प र्शस्काम: शीलों व्यञ्जर्र्तुों र्नजम 

छद्यना  र्वनर्ी भूत्वा प्रणमेंिहुशिदा ॥५१॥ 

 

र्र्द क ई क ई र्श की इच्छा रिनेवाला मनुष् अपना शील र्दिाने 

के र्लए कपट से नम्र   कर बहुत प्रणाम र्कर्ा करे ॥५१॥ 

 

तत्सवय राजसौिेश्यसोंर्सद्ध्या एव केवलम। 

र्किु सच्चार्श्रतः क ऽर्प पूज्यते्वन सत  नमेत ॥५२॥ 

 

स तदाऽऽध्यास्तत्मकी र्वने्दर्दस्तन्न्तों सत्यशीलवान। 

इत्थमेव च र्ः कर्श्चतकमयसाधनतत्पर: ॥५३॥ 

 

त  व  केवल राजर्सक उिेश्य की र्सस्तद्ध प्राप्त कर सकेगा। र्किु 

ज  सच्चा शीलवान   गा, स  सत्वगुण के आश्रर् से सज्जन ों क  पूज्य 

मानकर प्रणाम करेगा और उससे आध्यास्तत्मक उन्नर्त प्राप्त करेगा। 

॥५२-५३॥ 

 

सास्तत्वकञ्जपर्ागादीन् दुिभावनाऽऽचररत  । 

एतेभ्यः सास्तत्वकेन्य ऽर्प नीचभावाश्रर्र्ादसौ ॥५४॥ 
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केवलाों राजसीमेव र्सस्तद्धों  समार्धगच्छर्त। 

रे्न चेतू्पतभावेनाऽऽध्यास्तत्मकक न्नर्तमीिुना ॥५५॥ 

 

र्वर् तः पश्याग ऽर्प नूनों स्यात्तस्य मुक्तरे्। 

भकु्त्पासनर् र्ायर्न साधनानी  तान्यर्प ॥५६॥ 

 

इस प्रकार क ई  साधन कमय साधन में तत्पर मनुष् र्र्द सास्तत्त्क 

जप, र्ाग आर्द कमों क  दुि भावना से करे, त  उस नीचभावना के 

आश्रर् से सास्तत्वक कमय भी केवल राजर्सक र्सस्तद्ध के देने वाले बन 

जाएों गे। आध्यास्तत्मक उन्नर्त चा ने वाला मनुष् पर्विभाव से र्र्द 

पशुर्ाग भी करे, त  व  उसकी मुस्तक्त का कारण बनेंगे ॥५४-५६॥ 

 

र्थाथयफलदार्न सु्यभायवशुद्धरै्व केवलम् । 

र्श्च र्नष्कामभावेन देवर्पिाद्रु्पासनाम् ॥५७॥ 

 

भस्तक्त और उपासना के र्जतने साधन  ै। व  सभी केवल भावशुस्तद्ध 

से  ी र्थाथय फल प्रदान करते  ैं। ज  र्नष्कामभाव से देवता र्पतृ 

आर्द की उपासना करता  ै, ॥५७॥ 

 

कुर्ायत्तदा तत ऽप्यस्य मुस्तक्तरेव  पपद्यते। 

सकामश्यचेच्चरेदब्रह्म पासनामर्प मानव: ॥५८ ॥ 

 

भावमार्लन्यतः सार्प स्वगयमािप्रदार्र्नी। 

ज्ञानकाण्डगता रे्र्ों शास्त्र्शक्षाप्रणर्लका ॥५९॥ 
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उसकी उसी से मुस्तक्त अवश्य   ती  ै। सकाम   कर मनुष् र्र्द 

ब्राह्म पासना भी करे, त  भाव्स्मार्लन्य के कारण व  केवल स्वगय देने 

वाली   गी।  े मुर्नगण ! ज्ञानकाण्ड के अोंतगयत ज  शास्त् र्शक्षा के 

प्रणाली  ै, ॥५८-५९॥ 

 

तिापे्यतत त्व्स्मुक्तों  मुर्नवयर्ाय र्ववुध्य्ताम । 

स्थूलिर्ा र्ववादार् रे् वै शास्त्र्शक्षाप्रणार्लका ॥६०॥ 

 

तेषाों शाब्दों ज्ञानमेतद्भारों  एव र्नरथयकम 

र्ः सिादार् शास्त्ाथयभ्यसी र्वज्ञासुभावत: ॥६१॥ 

 

स ऽवश्यों प्राप्तर्वज्ञानः स्वात्मभावों प्रपद्यते । 

र् गसाधनमधे्य तु भाव  एव र्वर्शष्ते ॥६२॥ 

 

उसमें भी र् ी तत्व क ा गर्ा  ै, र्  आपक  जान लेना चार् ए। 

र्ववाद के र्लए  ी स्थूल दृर्ि से ज  शास्त् पढ़ते  ैं, उनका  शब्द 

पाोंर्डत्य केवल भारभूत और व्यथय  ै। ज  उत्तम वाद के र्लए र्जज्ञासु 

सुबुस्तद्ध से शास्त्ाथों का अभ्यास करता  ै, व  अवश्य  ी र्वज्ञान 

प्राप्त कर आत्मभाव में पहँुच जाता । र् ग साधन ों में त  भाव  ी प्रधान 

 ै ॥६०-६२॥   

 

र् गर्सस्तद्धरलसै्यव भावालम्बन मिरा। 

आध्यास्तत्मकरु्स्तन्न्तप्राप्तावुपार्ा रे् प्रकीर्तयता: ॥६३॥ 

 

तेष्वप्यर्ों भाव एव मतः प्रधान्यत  बुद्धा। 

समार्धर्वषरे्ऽप्यस्याऽवश्यमभाव  ह्यपेर्क्षत: ॥६४॥ 

 



 

  
  

श्री सूर्य गीता 98 

 

www.shdvef.com  

भाव का अवलम्बन र्कए र्बना र् गर्सस्तद्ध अप्राप्य  ै।  े र्वज्ञ ों! 

आध्यास्तत्मक उन्नर्त के ज  उपार् क े गए  ै, उनमें भी भाव की  ी 

प्रधानता रिी गर्ी  ै। समार्ध के र्वषर् में त  भाव की अर्धक 

आवश्यकता र ती  ै। ॥६३-६४॥ 

 

सर्वकल्प  र्नर्वयकल्पः िार्धर्ो र्िधा मत । 

ति पूवयमर्तक्रमर् सर्वकल्पों र्  साधक: ॥६५॥ 

 

र्नर्वयकल्पसमाधौ च प्रर्वर्वशु्रर्यदा भवेत् । 

तदा सास्तत्वकभावस्य सा ाये्यनैव ति स: ॥६६॥ 

 

समार्ध सर्वकल्प तथा र्नर्वयकल्प द  प्रकार की क ी गर्ी  ै। उसमे 

से प ली समार्ध क  अर्तक्रमण करके स  साधक र्नर्वयकल्प समार्ध 

में प्रवेश करना चा ता  ै, व  सास्तत्वक भाव की स ार्ाता  ी 

सफलता प्राप्त कर सकता  ै। ॥६५-६६॥ 

 

साफल्यों लभते नूनों न तु भावाश्रर्ों र्बना। 

उक्तञ्च प्राक् श्रद्धरै्व भाव उन्नर्तमशु्नते ॥६७॥ 

 

तरै्व चास्य सोंशुस्तद्धवृद्धर् देत्यसोंशर्ों। 

र्दा च पूणयरूपेण भावशुस्तद्धः प्रजार्ते ॥६८॥ 

 

भाव का आश्रर् र्लए र्बना सफलता प्राप्त न ी ों कर सकता। पूवय में 

क ा गर्ा  ै र्क श्रद्धा से  ी भाव की उन्नर्त   ती  ै, उसी श्रद्धा की 

वृस्तद्ध से भावशुस्तद्ध   ती  ै, इसमें सने्द  न ी ों  ै। ॥६७-६८॥ 

 

तदा नृणाों परा भस्तक्त स्वत एव सुर्सद्धर्र्त । 
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श्रदे्धर्ों सुतराों प्रत्या ारभूमु्यप र् र्गनी ॥६९॥ 

 

भावश्च धारणाभुमावुपकारकतान्स्त्त:। 

एवमेव ध्यानभूमौ भस्तक्त: समवल्मब्य्ते ॥७०॥ 

 

जब पूणयरूप से भावना शुद्ध    जाती  ै, तब मनुष् ों क  पराभस्तक्त 

स्वर्ों प्राप्त   ती  ै। र्  श्रद्धा प्रत्या ार भूर्म में और भाव धारण भूर्म 

में उपकारक  ै। इसी तर  ध्यान भूर्म में भस्तक्त  का अवलम्बन र्कर्ा 

जाता  ै ॥६९-७०॥ 

 

तिाछदै्धव सवेषा मूलपादौ न सोंशर् 

एतदुक्तों मर्ा भावतत्वों सुजुषते तु र्ः ॥७१॥ 

 

अत: श्रद्धा  ी सबका मूल  ै, र्  र्नःसने्द   ै।  े सतु्परुष ों! व  मैंने 

ज  भावतत्व क ा  ै ॥७१॥   

 

सि  र्वशुद्धभाव ऽसौ परों  शे्रर् ऽर्धगच्छार्त । 

अत  वै र् र्गन  र्स्य भावशुस्तद्धरजार्त ॥७२॥ 

 

अिःकरणमधे्यऽथ शासे्त् श्रद्धा तथा गुरौ। 

ईदृश  गुरुभक्तस्य श्रद्धाल ित्त्दर्शयन: ॥७३॥ 

 

इसके आचरण से साधक की भावशुस्तद्ध   कर व  परम कल्याण 

क  प्राप्त करता  ै। साराोंश र्   ै र्क, र्जस र् गी की भावशुस्तद्ध    

जाए और र्जसके अिःकरण में शास्त् तथा गुरु के प्रर्त श्रद्धा   , 

व  गुरुभक्त, श्रद्धालु, तत्वदशी र् गी ॥७०-७१॥   
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भावशुद्ध्या पर्विाि: करणस्य च र् र्गन: । 

र्चन्मर्ों रूपमव्यक्तों व्यक्तों मे भवर्त धु्रवम ॥७४॥ 

 

ईक्षते स तदानी ों माों जोंगमस्थावरात्म्व्के । 

स्थूलसूक्ष्मम भरे् सगे सूिे मर्णगण र्था ॥७५॥ 

 

र्जसका अि: करण भावशुस्तद्ध से पर्वि    गर्ा  ै क  मेरा अव्यक्त 

र्चन्मर् स्वरुप शीघ्र व्यक्त    जाता  ै। तब व  इस स्थावर 

जन्स्तगात्मक और स्थूल सूक्ष्मात्मक उभर् प्रकार की सृर्ि में मुझे सूि 

में र्पर ए हुए मर्णर् ों की तर  देिता  ै। ॥७४-७५॥   

 

उपले मूर्तयवत् सवे मये्यवेदों  स्तस्थतों जगत् । 

र्वभुराकाशवच्चाऽर्म  तददृिा च तत: पृथक ॥७६॥ 

 

पत्थर पर उकेरी गई मूती की तर  मुझमें र्  समि जगत स्तस्थत 

 ै। मैं र्वभु और आकाश के समान उनका द्रिा   कर उनसे पृथक 

हँ ॥७६॥ 

 

असे्यवा र्मदों  सवे सवयिादप्य ों पृथक । 

र्नर्मत्तों ज्ताश्र्चाऽर्म तथ पादानमेव च  ॥७७॥ 

 

मैं  ी र्  सब कुछ हँ और सबसे पृथक भी हँ। जगत का र्नर्मत्त 

कारण मैं हँ और उसका उपादान कारण  भी हँ। ॥७७॥ 

 

मत्सत्तर्ा जगत्सता र्किु व्यक्तस्तस्थतौ जगत । 

मये्यव र्वन्दते स्वीर्ाों स्तस्थर्तमतर्िर्नर्श्चतम ॥७८॥ 
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अव्यक्तावस्तस्थतौ र्ार्त जगत्सत्तालर्ों मार्र् । 

जीवदे ेऽर्स कूटस्थ ऽनिब्रह्माण्डदशयक: ॥७९॥ 

 

ईश्वर ऽ ों तथा ल के प्रर्थत: शास्त्र्विरे। 

ममैकस्तिन् स्तस्थता कु्षदे्रऽनिब्रह्माण्डरूर्पणी ॥८०॥ 

 

सृर्िरों शेऽ मेवाऽस्ति सस्तच्चदानन्दरूपवान  ॥८१॥ 

 

मेरी सत्ता से जगत की सत्ता  ै र्किु जगत व्यक्त अवस्था में मुझमें 

 ी अपने अस्तित्व क  प्राप्त करता  ै और र्  र्नश्चर्  ै र्क, अव्यक्त 

अवस्था में मुझमें जगत सत्ता लर् क  प्राप्त    जाती  ै। मैं जीव ों के 

शरीर ों में मैं कूटस्थ और अनोंत ब्राह्मण ों क  देिनेवाला ईश्वर हँ -र्  

बात शास्त् ों में तथा ल क में सवयि प्रर्सद्ध  ै।  मेरे एक छ टे से अोंश 

में अनि ब्रह्माण्डरूर्पणी सृर्ि स्तस्थत  ै और मैं  ी 

सस्तच्चदानन्दस्वरूप हँ ॥७८-८१॥ 

  

 

इर्त श्रीमूर्यगीतासूपर्नषतु्स ब्रह्मर्वद्यार्ाों र् गशासे्त् सूर्यऋर्ष सम्वादे 

सृर्िप्रकरण आत्मस्वरुप वणयन नाम पञ्चम ऽध्यार्ः। 

 

इस प्रकार श्रीसूर्यगीत पर्नषद् के ब्र ार्वद्या सम्बन्धी सूर्य ऋर्ष 

सोंवादात्मक सृर्िक्रम और आत्मस्वरूप वणयन  नामक पञ्चम अध्यार् 

समाप्त हुआ। 
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॥ॐ सर्विे  नमः ॥ 

॥श्री सूर्य गीता ॥ 

 

॥ अथ षष्ठ ऽध्यार्: ॥ 
 

ब्रह्माण ऽर्धभूत दशयनों – र् गर्वज्ञान वणयनों : ब्रह्म के आर्दभूत दशयन 

और र् ग र्वज्ञान वणयन 

 

ऋषर् ऊचु: ॥१॥ 

म र्षय गण ब ले ॥१॥ 

 

भवतर्श्रन्मर्ों रूपों तत्त्ातीतञ्च र्त प्रभ  ! । 

इदानीमर्प न ऽसमार्भबुयध्य्ते िलु तत्त्त:॥२॥ 

 

भगवन् ! कृपर्ाऽमान स्वों र्वराडरूपों  प्रदशयर् । 

जगद्गुर  ! गीर्से तवों सवयशस्तक्त समस्तन्वत: ॥ ३॥ 

 

 े प्रभ ! आपका तत्वातीत र्चन्मर् रूप  में अब भी भली भाँर्त समझ 

में न ी ों आर्ा । इसर्लए   े भगवान् !  कृपा करके आप  में अपना 

र्वराट् रूप र्दिाइरे् ।   े जगद्गुर  ! आप सवय शस्तक्तमान्  ै ॥२-

३॥  

 

सूर्य उवाच ॥ ४॥ 

श्रीसूर्यदेव ने क ा ॥४॥ 
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भवताों श्रद्धर्ा र्वप्रा एकाग्ररे्ण च त र्पत:। 

र्जज्ञासर्ा च र्दव्यों वश्चकु्ष: सम्प्रददेऽधुना ॥५॥ 

 

रु्र्ों तेनाऽशु मे स्थूलों र्वराडरूपों  प्रपश्यत ॥६॥ 

 

 े र्िजगण! आपकी एकाग्रता और श्रद्धा से मैं प्रसन्न हँ। आपकी 

र्जज्ञासा से मैं आपक  र्दव्य चकु्ष प्रदान करता हँ, र्जससे आप मेरे 

र्वराट् स्थूल शरीर क  देि पार्ेंगे ॥५-६॥  

 

ऋषर् ऊचुः ॥७॥ 

ऋर्षगण ब ले ॥७॥  

 

देवार्ददेव ! प्रर्थतप्रभाव! दृष्वा म ाकाश इ  प्रसने्न। 

अनादद्यनिे सुर्वराटशरीरमनाद्यनिों तव र्वस्तिता ि: ॥८॥ 

 

 े प्रर्सद्धप्रभाव! देवार्ददेव! इस अनार्द अनि र्नमयल म ाकाश में 

आपका अनार्द अनि र्वराट् शरीर  देिकर  म र्वस्तित    गरे्  ैं 

॥८॥  

 

तव प्रसादात् िलु र्दव्यदृर्िसमृस्तद्धमि ऽर्प वर्ों भवामः । 

अपूवयदे स्य तवैकमोंगमपीर्क्षतुों पूणयम   क्षमा न ॥९॥ 

 

आपके प्रसाद से र्दव्य दृर्ि रूप समृस्तद्ध क  प्राप्त हुए  ैं, त  भी 

आपके अपूवय दे  के पूरे एक अोंग क  देिने में भी  म समथय न ी ों 

 ैं।॥९॥  
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भवच्छरीरप्रर्तर मकूपम   म ासूर्यगणः समिात् । 

अिाकमेतार्न समुज्ज्चलार्न िभ्य्ननास्ति र्दव्यान्यर्प दशयनार्न ॥१०॥ 

 

आपके शरीर के प्रते्यक र मकूप में चार ों ओर अनेक म ासूर्य 

र्वद्यमान  ैं, र्जनसे  मारी उज्जवल और र्दव्य दृर्ि भी चकाचौोंध क  

प्राप्त हुई  ै ॥१०॥  

 

तवार्घ्रमार्श्रत्य र्थार्धकारों  ब्रह्माण एते  रर्   राश्च। 

सृजस्ति रक्षस्ति च सों रस्ति ब्रह्माण्डसोंघार्नर्त दृश्यतेऽि ॥११॥ 

 

र् ाँ पर देिा जाता  ै र्क, आपके चरण का आश्रर् कर अनेक ब्रह्मा 

र्वषु्ण म ेश अनेक ब्रह्माण्ड ों की सृर्ि स्तस्थर्त और लर् करते  ैं ॥११॥  

 

ऊद्धवेऽप्यध ऽपीश्वर ! नार्भतिे ल कानसोंख्यान ननु सप्त सप्त। 

र्नरीक्ष्य र्चिों िृर्तशस्तक्त ीना: सोंिस्तम्भता केऽर्प वर्ों भवामः 

॥१२॥ 

 

 े ईश्वर ! आपकी नार्भ से ऊपर भूःभुवःस्व: आर्द असोंख्य सप्त 

ऊवयल क और नार्भ से नीचे रसातल पातालार्द अगर्णत सप्त 

अध ल क देिकर िृर्तशस्तक्त से  ीन     म जड़वत्    गरे्  ैं ॥ 

१२॥  

 

र्वराटस्वरूपा दश बा विे र्दश  दश व्याप्य र्वराजमानाः। 

र्तष्ठस्ति सम्यक सुर्वर्चिमेषाों नार्द र्नरीक्षाम  एवमिम् ॥१३॥ 

 



 

  
  

श्री सूर्य गीता 105 

 

www.shdvef.com  

आपके परमर्वशाल दश  ाथ दस ों  र्दशाओों में व्याप्त    र े  ैं। 

उनमें र्  र्वर्चित्ता  ै र्क,  में न त  उनका आर्द र्दिाई देता  ै न 

अि  ी र्दिाई देता  ै ॥१३॥  

 

एषाों कराणाों समनिभावात् व्याप्तों म ाकाशमर्प ह्यनिम् । 

एततु्पनर्श्चिर्ताों मन  न  म  ामु्बधौ साधु र्नमज्ज्तीर् ॥१४॥ 

 

आपके  ाथ ों के अनि   नेसे अनि म ाकाश भी उनके िारा 

व्याप्त    र ा  ै-इसका र्वचार कर  मारा मन मुग्धतारूप समुद्र में 

डूब जाता  ै ॥ १४ ॥  

 

आनन्ददस्याऽर्प तवाननस्य र्वर्चिकाय्यय र्ववरस्य वीक्ष्य। 

अ   वर्ों र्विर्लुप्तधैर्ायःि कीदृशािन्नार्  वकु्तमीशाः ॥१५॥ 

  

आनन्द देनेवाले आपके मुि के र्ववर का र्वर्चि कार्य देिकर  म 

र्वस्तित   कर ऐसे धैर्य ीन    गरे्  ैं र्क  मे अपनी दशा का वणयन 

न ी ों कर सकते ॥१५॥  

 

अतीतसोंख्या र्वधुधा र्दगीशाः सूर्ाय: शशाोंकाः कमलासनाश्च । 

अ   ग्र  पग्र तारकाद्या: सरे्व्ऽि र्तष्ठस्ति र्वर्चिदृश्याः ॥१६॥ 

 

असोंख्य देवता, र्द्पाल, सूर्य, चन्द्र, ब्रह्मा, प्र , उपम , तारामण आर्द 

र्वर्चि रूपसे इसमें र्वराजमान  ैं ॥ १६॥  

 

र्सद्धाः सुरा र्क्षम  रगाद्या  मत्याय अमत्याय भुवनों समिात् । 

चराचरों   े जगदार्ददेव ! दृश्यि एवाि र्वर्चिेमतत् ॥१७॥ 
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 े देवार्ददेव ! र्सद्ध, सुर, र्क्ष, म  रग, मनुष्, देव और समि 

भुवनआर्द चराचर इसमें र्दिाई देते  ैं-र्  एक र्वर्चि बात  ै 

॥१७॥  

 

ब्रह्माण्डसोंघानर्मवानसोंख्यान र्नगयच्छत ऽिात िलु काँश्चनाशु। 

प्रर्तक्षणों काँश्चन गच्छत ऽि दृष्वा वर्ों र्विर्मार्श्रताः िः ॥१८॥ 

 

अनर्गनत आपके र्वरत शरीर  से बा र र्नकलते और बा र से इसमें 

प्रर्वि    जाते  ैं, व  देिकर  में बडा र्विर्   ता  ै ॥ १८॥  

 

एवों र्वधों र्कञ्चन नैव र्वद्य  र्दि न  सि सर्वकाशमस्ति। 

सुसोंर्मेनाऽर्प कथञ्चनाऽर्प न ज्ञातुमीशा वर्मर् तत्त्म् ॥१९॥ 

 

ऐसी क ई विु न ी ों देिते, ज  सत् और प्रकाशमर् न   , र्वशेष 

ध्यान देने पर भी र्कसी प्रकार इसका तत्त् जानने में  म समथय न ी ों 

   सकते ॥१९॥  

 

अ   म ाकालर्वभ रनिरूपों म  म गग्रमिण्डनीर्म् । 

कथर्ञ्चदेषाों पररपश्यताों न  बुस्तद्ध यता व्याकुलताों प्रर्ार्त ॥२०॥ 

 

अ  , म ाकाल प्रभु के अिण्डनीर् और उग्रतर से भी उग्र अनि 

रूप क  देिकर एकाएक  मारी बुस्तद्ध ल प    गर्ी और  म 

व्याकुल    र े  ैं ॥२०॥  

 

प्रभ  ! तव श्रीमुिमण्डनस्य श भा परानन्दमर्ञ्च तेजः । 

सोंपश्यताों नः परमाऽर्भमानः स्वरूपशुन्य ऽिर्मतः परात्मन् ॥२१॥ 

 



 

  
  

श्री सूर्य गीता 107 

 

www.shdvef.com  

 े परमात्मन् !  म ल ग ों में ज  अर्भमान था, व   े प्रभ ! आपके 

सुन्दर मुि की श भा और परमानन्दमर् तेज क  देिकर मूलसर् त 

जाता र ा। ॥२१॥  

 

तव प्रसादानवर्दव्यदृर्िों प्राप्याऽर्प र्वशे्वश्वर ! र्वश्वरूपम्। 

अनाद्यनिों र्कर्मवाऽद्य वीक्ष्य भीता वर्ों सूस्तच्छतबद्भवामः ॥२२॥ 

 

 े र्वशे्वश्वर ! आपके प्रसाद से नवीन र्दव्य दृर्ि क  प्राप्त करने पर 

भी आपका अनाद्यनि र्वश्वरूप देिकर  म भर्भीत और मूर्छय त 

   र े  ैं ॥२२॥  

 

अिाकमािे जर्ड़तैव दृर्िः लुपै्तव शास्ति प्र तैव बुस्तद्ध: 

कतयव्यमूढ़ा व्यमाभवाम  गुरुों  भविों शरण प्रपन्ना: ॥२३॥ 

 

इमारी दृर्ि जड़वत्    गर्ी  ै।  मारी शास्ति भोंग    गई  ै, बुस्तद्ध 

समाप्त    गई  ै और  मन कतयव्य र्वमूढ़   कर  े गुर ! आपकी 

शरण में आए  ैं ॥२३॥  

 

रूपों प्रभ ! सों र सों रैतन्मन  रों  दशयर् दशयर्ाऽन्यम। 

पूणां धृर्त स्याम र्थाऽर्धगिु मीशािथा तवों दर्र्ा  र्वधेर्  ॥२४॥ 

 

 े प्रभ  ! आप अपने इस रूप क  शीघ्र दूर कर मन  र अन्यरूप 

शरीर प्रकट कीर्जरे् और र्जस से  म पूणय धैर्य क  धारण करने में 

समथय   , ऐसा कृपा करके कीर्जए॥२४॥  

 

अनिवैर्चत्र्यमर्ों प्रदीप्तों र्वराट्स्वरूपों तव भीर्तद र्त । 

तिािर्ों र्चत्तसदेकतत्त्भावों सुपातुों न तु पारर्ाम: ॥२५॥ 
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अनि र्वर्चिताओों से रु्क्त आपका प्रकाश मान भर्ोंकर र्वराट् 

स्वरुप देिकर  म अपने र्चत्त के उतृ्कि एकत्व भाव क  न ी ों रि 

पा र े ॥२५॥  

 

तत्सस्तच्चदानन्दमर्ाऽर्ितीर्मतीतवा मानसवायत्मरूपम 

दृष्वा वर्ों स्याम र्था कृताथायिथा र्वदध्याभुवनेश्वर: ! तवम ॥२६॥ 

 

 े र्िभुवननाथ ! आप अपना  ऐसा सस्तच्चदानन्दमर्, अर्ितीर्, वाणी 

और मन की गर्त से अतीत स्वरूप प्रकट कीर्जए, र्जसे देिकर  म  

कृताथय    सकें  ॥२६॥ 

 

कृपामर् ! त्वाों शरणाप्तवत्सलमर्चन्त्यरूपों शरणागता वर्म् । 

वपुमयन वागर्भरलों समितः स स्त्शः सोंप्रणमाम  आकुला: ॥२७॥ 

 

  े करुणामर् !  े शरणागतवत्सल ! अर्चन्त्यरूप! आपके  म 

शरणागत  ैं और व्याकुल   कर कार्ा, वाणी तथा मन से आपक  

स स्त् ों प्रणाम करते  ैं ॥२७॥  

 

व्यास उवाच ॥२८॥ 

 

व्यासजी ब ले ॥२८॥  

 

एवों प्राथयर्मानेषु म र्षयषु र्व ार् स:। 

सूर्ो देव  र्वराडरूपों रूपों लीलामर्ों दद्य  ॥२६॥ 
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इस प्रकार म र्षयर् ोंके प्राथयना करनेर श्रीसूर्य देव ने र्वराट रूप का 

र्नग्र  करके लीलामर् रूप धारण र्कर्ा ॥२९ ॥   

 

तेज मर्िदानी ों स भगवान भक्तवत्सल:। 

आर्ववयभूच स सा र्वगलत्काञ्चनप्रभ: ॥३०॥ 

 

उस समर् तेज मर् भक्तवत्सल श्रीभगवान सूर्यदेव स सा र्पघले हुए 

स्वणय के समान कास्तिमान   कर आर्वभूयत हुए ॥ ३०॥ 

 

चतुषुय तस्य  िेषु श भमानेषु सवयथा । 

शङ्िचक्रच कमलों शस्तक्तश्च रर्जरेतमाम ॥३१॥ 

 

उनके श भार्मान चार ों  ाथ ों में शोंि, चक्र, पद्म और शस्तक्त अच्छी 

तर  से सुश र्भत थी ों ॥३१॥  

 

सस्तप्तर्भवायर्जर्भः सप्तरूपैराकृिमुज्ज्वलम्। 

एकचक्रों  रथों र्दव्यामारुढ ऽरुणसाररथम ॥३२॥ 

 

प्रसन्नवदनः शािः स्तितश र्भतर्दगु्मिः। 

तेज  ज्य र्तश्च सवेभ्यिदानी ों प्रददौ भृशम ॥३३॥ 

 

सात रोंग के सात अश्व ों से आकृि उज्ज्वल और र्दव्य एक चक्रवाले 

रथ पर आरूढ़, अरुण सारर्थ, प्रसन्न मुि, शाि मन्द ास्य से 

सुश र्भत  ै। दश ों र्दशारूप मुि ों से रु्क्त ऐसे सूर्यदेव ने उस समर् 

सकल ल क  क  तेज और ज्य र्त प्रदान की ॥३२-३३॥  

 

एवमार्वभयविों तों भगविों म षेर्: । 
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र्वल क् बद्धाञ्जलर्ः प्रणतािुष्टुवुमुयदा ॥३४॥ 

 

इस प्रकार आर्वभूयत श्री भगवान् सूर्यदेव के दशयन करके म र्षयजन 

 ाथ ज ड़कर नम्रतापूवयक प्रसन्न र्चत्त   कर िुर्त करने लगे ॥३४॥  

 

म षयर् ऊचुः ॥३५॥ 

 

म र्षयगण ब ले ॥३५॥  

 

देवार्ददेव ! ि तव्य ! ज्य र्तज्य र्तयिवमद्भुतों। 

सोंजीवर्स्पनिे र्  ब ाणे्ड ज्य र्तषाऽस्तिलम् ॥३६॥ 

 

 े िुर्त करने र् ग्य देवार्ददेव ! आप ज्य र्तर् ों की भी ज्य र्त  ैं और 

उस ज्य र्त से  ी अनि ब्र माोंड स्तस्थत सकल पदाथों क  आप 

सजीव करते  ैं, र्  अद्भुत  ै ॥३६॥  

 

सूर्यः स्वतन्त्र प्रते्यक ब्रह्माोंणे्ड स्वस्वमण्लात । 

त्वज्ज्य र्तराप्त ऽनार्ासों ज्य र्तःस्र त: र्करत्यलम् ॥ ३७॥ 

 

आपकी ज्य र्त क  प्राप्त करके प्रते्यक ब्रह्माण्ड में पृथक पृथक सूर्य 

अपने अपने मोंडल  से अनार्ास ज्य र्तःस्र त प्रवार् त करते  ैं ॥३७॥  

  

र्ते्तज इ  सोंसारे र्च्च ज्य र्तसत्वमेव तत। 

तेज ज्य र्तःप्राणत ऽद  र्वश्व वते्स त्वमेव र् ॥३८॥ 
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इस सोंसार में ज  तेज और ज्य र्त  ै, व  आप  ी  ैं और इस र्वश्व 

क  अपने तेज ज्य र्त और प्राणिारा आपने  ी धारण कर रिा  ै 

॥३८॥   

अनिक र्टब्रह्माण्डर्पण्डसोंघा पृथक पृथक । 

त्वये्यव प्र र्थताः सस्ति सूिे मर्णगणा इव ॥३९॥ 

 

अनि क र्ट ब्रह्माण्ड और र्पण्ड ों के समू  पृथक पृथक   नेपर भी 

सूि में मर्णर् ों की तर  आप में  ी ग्रर्थत  ैं ॥३९॥  

 

आर्दगुयरूणाों सवेषाों त्वमेवाऽर्स जगद्गुरु: । 

ऋर्षर्भः स्राव्यसे्यतजज्ञातस्र तसत्वमेव र्  ॥४०॥ 

 

समि गुरुओों के आर्द रूप आप  ी जगद्गुरु  ैं और ऋर्षर् ों के 

िारा र्  ज्ञान का स्र त  ी ब ार्ा करते  ैं ॥४०॥  

 

समप्यय शस्तक्तदेवेषु कृत्वा कृत्वाकमयव्यवस्तस्थर्तम 

सृर्िस्तस्थर्तलर्ानाों त्वों सामञ्जस्यों क्र ष्लम ॥४१॥ 

 

देवताओों क  शस्तक्त प्रदान करके कमों की व्यवस्था करते हुए सृर्ि, 

स्तस्थर्त और लर् के उर्चत सामञ्जस्य का र्वधान आप  ी करते  ैं 

॥४१॥  

त्वमेव र्पतरूपेण मानवानाों क्रम न्नर्तम। 

र्वदधार्स जगिन्ध ! कृपर्ाद्भुतर्ा तर्ा ॥४२॥ 

 

 े जगतवन्स्तद्य ! आप  ी अपनी अद्भुत कृपा के िारा र्पतरूप से 

मनुष् की क्रमौन्नर्त का र्वधान करते  ैं ॥४२॥  
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परमात्मन् ! त्वमेतेभ्य  जीवेभ्य  र्नजतेजसा । 

आकृष् क्रमश  मुस्तक्त ददार्स सर्वताऽर्स तत ॥४३॥ 

 

 े परमात्मन् ! आप अपने तेज से आकषयण प्रदान कर इन जीव ों क  

क्रमशः मुस्तक्त प्रदान करते  ैं। अत: आप  सर्वता  ैं ॥४३॥ 

 

त्वों र्वश्ववन्ध ! क्रमशर्श्चत्सत्तार्ा र्ववद्धयने:। 

जीवान् नर्र्स कैवल्यों तर्िषु्णरर्स र्वश्वर् ! ॥४४॥ 

 

 े र्वश्ववन्स्तद्य ! आप र्चत्तसत्ता का क्रमश: अर्भवोंदन करते हुए जीव ों 

क  कैवल्य की ओर ले जाते  ैं । अत: आप  ी र्वश्व का पालन 

करनेवाले र्वषु्ण  ै ॥४४॥  

 

त्वों स्वशस्तक्तप्रदानेन जीवान कृत्व द्धवयगार्मनः । 

क्रमान्नर्र्स तद्धाम परमों  शस्तक्त स्यत: ॥४५॥ 

 

आप अपनी शस्तक्त देकर जीव ों क  ऊर्ध्यगामी करते हुए क्रमशः 

परमधाम क  पहुोंचाते  ैं। अतः आप  ी शस्तक्तरूप  ैं ॥४९॥  

 

त्वों बुस्तद्धतत्त्ाऽर्भव्यक्त्ा जीवान् प्रज्ञाप्रदानतः । 

नारे्बुयदे्ध: परों  पारों  गणेश ऽर्स तत  र्वभ ! ॥४६॥ 

 

 े र्वभ  ! आप बुस्तद्धतत्व की अर्भव्यस्तक्त करके जीव ों क  म ाप्रज्ञा 

प्रदान करते हुए बुस्तद्ध के परपार में पहँुचाते  ैं। अतः गणेशरूप  ैं 

॥४६॥  

 

त्वों गुर ! साोंख्यर् गस्य कमयर् गस्य च िर् :। 
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समन्वर्स्याऽर्धकारों  दत्त्ा शोंकर! सवयथा ॥४७॥ 

 

हृदरे् साधकस्यालमार्वभायवर्र्स स्वर्म् । 

अिैतभावों परमों परशास्तिर्नकेतनम् ॥४८॥ 

 

 े गुर  !  े शङ्कर ! आप साधक क  स र् ग और र् ग क  समन्वर् 

का पूरा अर्धकार देकर उसके हृदर् में परम शास्ति के र्नकेतन 

परम अिैत भाव का भली प्रकार स्वर्ों अर्भभायव  करते  ैं ॥४७-

४८॥  

 एतामवस्थामासाद्य साधक  जगादात्मक:। 

स्वतः स्यात्खलु तिात्त्ों सदार्शवम इर्त िृतः ॥४९॥ 

 

इस अवस्था क  प्राप्त   कर साधक स्वतः  ी जगदात्मक    जाता 

 ै। अतः आप "सदा र्शव" इस नाम से अर्भर् त   ते  ै॥४९॥  

 

ब्रह्माण्डानामनिानाों र्वधर्   रर्   राः। 

त्वच्छस्तक्तलेशमासाद्य स्वस्वब्रह्माण्ड मण्डले ॥५०॥ 

 

आपु्नविीश्र्वरत्वों ते कृपादृर्ि पुनस्त्व। 

प्राप्यापु्तम्हयन्त्यिे तत तत्व स्वरुपमनव्यर्म ॥५१॥ 

  

अनि ब्रह्माण्ड ों के ब्रह्मा र्वषु्ण म ेश आपकी शस्तक्त के लेश क  

प्राप्त   कर  अपने अपने ब्रह्माण्डमण्डल में ईश्वरत्व क  प्राप्त   ते 

 ैं और पुनः व  आपकी  ी कृपादृर्ि प्राप्त करके अि में आपके 

उस अध्यय्य स्वरूप क  प्राप्त करने में समथय   ते  ै ॥५०-५१॥  

 

शब्दातीत ऽर्स कणयस्य शु्रर्तशस्तक्त प्रद ऽर्प र् । 
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त्वर्च स्पशयप्रद ऽर्प त्वों स्पशायतीत ऽर्स सवयथा ॥५२॥ 

 

आप शब्दातीत   ने पर भी कमय में श्रवणशस्तक्त प्रदान करनेवाले  ैं 

और आप त्वक में स्पशय शस्तक्त प्रदान करनेवाले   ने पर भी स्पशय से 

र्बलकुल अतीत  ैं ॥५२॥  

 

दृर्िशस्तक्तप्रद ऽप्यक्षण दृर्िर्तीत ऽर्स  े गुर  ! 

रसातीत ऽर्स रसना रस शस्तक्तप्रद ऽप्यल्म ॥५३॥ 

 

आप आँि ों क  दृर्ि शस्तक्त प्रदान करनेवाले   ने पर  े गुर  ! आप 

दृर्ि से अतीत  ै और आप रसना क  रसशस्तक्त प्रदान करने वाले 

  ने पर भी आप रस से सवयथा अतीत  ैं ॥५३॥  

 

घ्राणातीत ऽर्स भगवन् ! घ्राण घ्राणप्रद ऽर्स सन्। 

सवयतत्त्ार्दरप्यि तत्त्ातीत ऽर्स र्वश्वभृत ॥५४॥ 

 

 े भगवन् ! आप घ्राण क  घ्राणशस्तक्त प्रदान करनेवाले   ने पर भी 

आप घ्राणातीत  ैं और आप सब तत्व ों के आर्द   ने भी पर  े 

र्वश्वभूत ! आप तत्त्ातीत  ैं ॥५४॥  

 

प्राणस्य प्राणरूपस्त्वों बुदे्धबुस्तद्धमयन मन: 

प्राणबुस्तद्धमन र्मस्त्वों तथाऽर्प न र्  गृह्यसे ॥५५॥ 

 

आप प्राण के भी प्राण, बुस्तद्ध की भी बुस्तद्ध और मन के भी मन  ैं 

तथार्प आप प्राण, बुस्तद्ध और मन से न ी ों ग्र ण र्कए जा सकते   ैं 

॥५५॥  
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अनाद्यनिों र्वश्वों र्  त्वये्यन र्वद्यतेऽर्ननम् । 

कदार्प च न ति त्वम   तव र्वर्चिता ॥५६॥ 

 

अनार्द अनि र्वश्व र्नरिर  ी आप में स्तस्थत  ै परिु उसमें आप 

कदार्प स्तस्थत न ी ों  ैं, अ  ! आपका र्  कैसा वैर्चत्र्य  ै ॥५६॥  

 

दर्ाप्रदशयनारै्व साधकानाों दर्ामर्!। 

एतत् सगुणरूपों त्वों दधार्स भक्तवत्सल! ॥५७॥ 

 

 े दर्ामर् !  े भक्तवत्सल! साधक ों पर दर्ा प्रदशयन करने के र्लए 

 ी आप इस सगुण रूप क  धारण र्कर्ा करते  ैं ॥५७॥  

 

अपारकरुणा देव ! तवाऽिासु तत  वर्ों। 

इदमानन्ददों रूपों दृष्वा र्ामः कृताथयताम ॥५७॥ 

 

 े देव!  म ल ग ों पर आपकी अपार करुणा  ै, इसी कारण से  म 

इस आनन्द प्रद रूप क  देिकर कृताथयता क  प्राप्त हुए  ैं ॥५८॥  

 

अपारकरुणातिे ह्यपारकारुणामर् ! । 

तवाऽस्तिश्चरणे भूर्  भवाम: प्रणता वर्म ॥५९॥ 

 

 े आपार करुणामर् आपकी अपार करुणा से  ी आपके इन चरण ों 

में पुनः  म प्रणाम करते  ैं ॥५९॥ 

 

व्यास उवाच ॥६०॥ 

   

व्यासजी ने क ा। ॥६०॥   
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इतु्यदीर्य प्रणम्यार्प भूर्  भूर्ः स स्रश: 

तूष्णी ऋर्षषु जातेशु सूर्यिान सदर् ऽब्रवीत ॥६१॥ 

 

र्  क कर व  ऋर्षगण सूर्यदेव क  पुनः पुन:  जार ों प्रणाम करने 

लगे और जब ऋर्ष शाोंत हुए तब दर्ालु सूर्यदेव ने उनसे क ा ॥६१॥  

 

सूर्य उवाच ॥६२॥ 

 

सूर्यदेव ने क ा ॥६२॥ 

 

मर् मानों मम ख्यातों जगज्जीवर्शवेच्छर्ा । 

एतर्िज्ञानमयै्यव प्रचार्त र्शक्षर्ा ॥६३॥ 

 

मेरी इस र्वख्यात मर् मा और र्वज्ञानमर्ी र्शक्षा का जगत के जीव ों 

की कल्याण की कामना से आप सभी सोंसार में प्रचाररत करें  ॥६३॥  

 

इडार्पङ्गलर् ः सन्धौ सार्ों प्राप्तश्च भस्तक्तत:। 

ध्यार्तैताों र्वराड्मूर्तय रू्र्ों सदवृत्तबुद्धर्ा ॥६४॥ 

 

इडा और र्पोंगला की सोंर्ध में प्रातः काल और सार्ों काल भस्तक्त भाव 

से इस र्वराट् मूर्तय का आपक  शुद्ध बुस्तद्ध िारा ध्यान करना चार् ए 

॥६४॥  

 

मदेकर्चत्ता मदरु्क्ता मदभक्ता मत्परर्ाणा: । 

मद्यार्जन  मत्प्रणामा मत्स्था भवत सवयथा ॥६५॥ 
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केवल मुझ में  ी र्चत्त लगाइए और सावधानता से तत्पर   कर, मेरे 

भक्त बन जाइए, मुझमें अनुरक्त   कर, मेरी पूजा कररए, मुझे 

नमस्कार कररए और र्नरिर मुझमें  ी स्तस्थत    जाइए ॥६५॥  

 

ममाऽव्यर्ों र्नर्वयकारों  सर्चदानन्दरूपकम । 

स्वरुपमेवों सते्यव ज्ञातुों शकु्नत सितों ॥६६॥ 

 

तभी मेरे अव्यर्, र्नर्वयकार, सनातन सस्तच्चदानोंदमर् स्वरूप क  

जानने में र्नरिर समथय    सकें गे ॥६६॥ 

 

म षयर् ऊचुः ॥६७॥ 

 

म र्षयगण ने क ा ॥६७॥  

 

प्रभ ! तथ पदेिव्यों  वातवच्चपलों  मन: 

र्था र्नगृह्य शक्ष्यामस्त्वाों ितंु र्चरशािरे् ॥६८॥ 

 

 े प्रभ  ! अब आप ऐसा उपदेश करें , र्जससे वारु् के समान चोंचल 

मन क  र क कर स्थार्ी शास्ति के र्लरे्  म आपका आपका िरण 

करने में समथय   ों ॥६८॥  

 

देव ! त्वमेव परम उपदेिाऽर्स विुत:। 

तत्त्तः श्र तुर्मच्छाम  भक्त  र् ग च र्कञ्चन ॥६९॥ 

 

 े देव! वािव में आप  ी परम उपदेिा  ैं, इस कारण आप से  ी 

भस्तक्त और र् ग के सम्बन्ध में  म कुछ सुनना चा ते  ैं ॥६९॥  
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सूर्य उवाच ॥७०॥ 

 

श्री सूर्य देव ब ले  ॥७०॥  

 

भक्ता म षयर्ः सम्यक शू्रर्तामीस्तितों  र् तम् । 

र्थाथयर्वषर्ासस्तक्तरनुराग: प्रकीर्तयतः ॥७१॥ 

 

 े भक्त म र्षयर्  ! ज  कल्याणकारी र्वषर् आप सुनना चा ते  ै, व  

भली प्रकार से सावधानी पूवयक सुर्नए। र्वषर् ों में र्थाथय आसस्तक्त क  

अनुराग क ते  ैं ॥७१॥  

 

अनुराग  बहुर्वध  र्वषर्ाणाों र्वभेदतः । 

पुिार्दष्वनुरागः सः से्न  इत्यर्भधीर्ते ॥७२॥ 

 

र्वषर् ों के भेद से अनुराग कई प्रकार का   ता  ै, पुिार्द में ज  

अनुराग   ता  ै, उसे से्न  क ते  ैं ॥७२॥  

 

स्त्ीर्मिार्दषु सः पे्रमा श्रद्धा स जनकार्दषु । 

मये्यव साधकानाों स भस्तक्तररत्यर्भधीर्ते ॥७३॥ 

 

र्मिार्द में ज  अनुराग   ता  ै, उसक  पे्रम और माता र्पतार्द में ज  

अनुराग   ता  ै, उसक  श्रद्धा क ते  ैं।  ज  साधक मुझ में  अनुराग 

करते  ैं, उसे भस्तक्त क ते  ै ॥७३॥  

 

अशेषपुण्यसम्भाराऽमृतादीकृतचेतसाम। 

लभे्यर्ों र्वर्वधा भार्त वैधी रागास्तत्मका चसा ॥७४॥ 
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अनेक पुण्य पुञ्जरूप अमृत से र्जनके र्चत्त आद्र    गए   ों, उन्ही 

क  प्राप्त   ने वाली र्  भस्तक्त द  प्रकार की   ती  ै। एक वैधी और 

दूसरी रागास्तत्मका ॥७४॥  

 

गुरूपदेशपीरू्ष र्वधौपूतमानसा। 

मदेकर्चत्ता भार्वोंतु र्तिे साधका र्दा ॥७५॥ 

 

र्दा स्वानीस्तन्द्रर्ादीर्न मदुपिौ तु सवयथा। 

र्नर् जर्र्तुमी िे तदा वैधी प्रकाशते ॥७६॥ 

 

गुरु के उपदेश रूपी अमृत से धुलकर र्जनके मन पर्वि    गरे्   ों; 

व  साधक जब मुझमें  ी र्चत्त का लर् करने का र्त्न करने लगते 

 ैं, और अपनी समि इस्तन्द्रर्ाँ मेरी  ी उपासना में लगा देने की इच्छा 

करते  ैं, तब वैधी भस्तक्त का उदर्   ता  ै ॥७५-७६ ॥ 

 

तत  र् गों समस्यस र्चत्तवृर्त्तर्नयरुद्धर् च। 

मद्भक्त  क्रमश  धीर साधके सर्त मज्जर्त ॥७७॥ 

 

र् गाभ्यास के िारा और र्चत्तवृर्त्त के र्नर ध िारा क्रमश: ज  धीर 

साधक मेरी भस्तक्त में डूबता  ै ॥७७॥ 

 

मद्भस्तक्तसागरेऽवणरे् पीरू्षरसजेतर्स। 

उन्मज्जर्र्त तों रै्व र्नमज्जर्र्त च सफुटम ॥७८॥ 

 

अमृत क  भी जीतने वाले वणयनातीत मेरे भस्तक्त रूपी उस सागर में 

उसे ज  उन्मज्जन और  र्नमज्जन कराती  ै ॥७८॥  
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सैव रागास्तत्मका भस्तक्तरतीतवणयनागर्तः। 

र्वनानुभवमतस्या रूपों सम्यग न बुद्ध्यते ॥७९॥ 

 

व ी रागास्तत्मका भस्तक्त  ै, ज  वणायनातीत  ै, र्बना अनुभव के इसका 

रूप भली भाोंर्त र्वर्दत न ी ों    जाता ॥७९॥   

 

पुण्यानाों ज्ञार्नभक्तानाों भस्तक्तज्ञायनमर्ी तु सा। 

सैव शुद्धा पराभस्तक्तः परकल्याणसार्धनी ॥८०॥ 

 

पुण्यात्मा ज्ञानी भक्त ों की ज  ज्ञानमर्ी भस्तक्त  ै, व ी शुद्ध पराभस्तक्त 

परम कल्याणसार्धनी  ै ॥८०॥  

   

र्नर धे र्चत्तवृत्तीनाों सोंर्मे च मर्र्स्तस्थरे। 

र्वर् त  र् उपार् ऽर्त स एव र् ग उच्छ्च्ते ॥८१॥ 

 

र्चत्तवृर्त्तर् ों के र्नर ध के र्लरे् और मुझमें उनका स्तस्थर सोंर्म करने 

के र्लए ज  र्वर् त उपार्  ै, व ी र् ग के नाम से अर्भर् त   ता  ै, 

॥८१॥  

 

र् ग ऽि शासे्त् र्वजे्ञर्ः प्राधाने्यन चतुर्वयध:। 

बुभुत्सव  धीरर्चत्ताः ज्ञातव्यों शू्रर्ताों सु्फटम ॥८२॥ 

 

शास्त् ों में र् ग प्रधान रूप से चार प्रकार का   ता  ै। आप धीर 

प्रकृर्त और ज्ञान के इचु्छक  ैं, इस कारण आपक  ज  जानना  ै, व  

स्पि रूप से सुर्नरे् ॥८२॥  

 

म षयर्  मन्त्रर् ग   िर् गिथा शुभ:  । 
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लर्र् ग  राजर् ग  जे्ञर्ा ते प्रर्त्नानः ॥८३॥ 

 

 े म र्षयर् ! मन्त्रर् ग,  िर् ग, लर्र् ग और राजर् ग र्  प्रर्त्न 

पूवयक जान लेने चार् ए ॥८६॥  

 

सोंसारे रागवि ऽर्प मत्सनन्यिमानसा: । 

भावपूणो मन्त्रर् गिेषाों परमभद्रद:॥ ८४ ॥ 

 

सोंसार में अनुराग   ने पर भी र्जन्ह ोंने अपने र्चत्त मुझमें लगा र्दरे् 

  ों, उन्हें भावपूणय मन्त्रर् ग परम कल्याणकारी  ै ॥८४॥  

 

र्वषर्ासस्तक्तशुन्यानामर्प रे्षाों वपुः स्वत:। 

र्वषर्ीर् धु्रवों तेषाों  िर् ग  र् तप्रद: ॥८५॥ 

 

ज  र्वषर् ों में आसस्तक्त से रर् त  ैं परिु र्जनका शरीर र्वषर्ी के 

समान   , उनक   िर् ग र् तकारी  ै ॥८५॥  

 

रे्षाों मनः शरीरञ्च र् ग पर् र्गनी सदा। 

लर्र् गर्क्रर्ा तेषामनुकूला र्वशेषतः ॥८६॥ 

 

र्जनका शरीर और मन र् ग के उपर् गी    उनके र्लरे् सदा 

लर्र् ग की र्क्रर्ा र्वशेष अनुकूल   ती  ै ॥८६॥  

 

र्िषु मन्त्रार्दर् गेषु  तेषु मुख्यार्धकाररणाम। 

राजर् गार्धकारे र्  घटते मम दशयनम ॥८७॥ 
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उक्त मन्त्रर् ग  िर् ग और लर्र् ग ों में से र्कसी एक में भी ज  

मुख्य अर्धकारी   ों, व ी राजर् गके अर्धकारी  ैं और इसी अर्धकार 

में उन्हें मेरा दशयन   ता  ै ॥८७॥ 

  

मिशयनर्नदानत्वात्प्रधानत्वाच्च सवयतः। 

र् गानाों परमत्वाच्च राजर् ग इतीय्ययते ॥८८॥ 

 

 मेरे दशयन कराने प्रधान कारण स्वरूप  ै, और सब र् ग ों में शे्रष्ठ  ै, 

इसी कारण  इसे राजर् ग क ते  ैं ॥८८॥ 

 

मद्भक्ताः साधका सम्याग राजर् गार्धकाररण: 

मत्स्वरूपों र्वजानि  जीवनु्मक्ता भवस्ति ते ॥८९॥ 

 

राजर् ग के उत्तम अर्धकारी साधकरण मेरे स्वरूप क  जानकर 

जीवनु्मक्त    जाते  ैं ॥ ८९॥  

 

इर्त श्रीमूर्यगीतासूपर्नषतु्स ब्रह्मर्वद्यार्ाों र् गशासे्त् सूर्यऋर्ष सम्वादे 

ब्रह्माण ऽर्धभूत दशयनों – र् गर्वज्ञान वणयनों नाम षष्ठ ऽध्यार्ः। 

 

इस प्रकार श्रीसूर्यगीत पर्नषद् के ब्र ार्वद्या सम्बन्धी सूर्य ऋर्ष 

सोंवादात्मक र् गशास्त् का ब्रह्म के आर्दभूत दशयन और र् ग र्वज्ञानों 

वणयन नामक षष्ठ अध्यार् समाप्त हुआ। 
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॥ॐ सर्विे  नमः ॥ 

॥श्री सूर्य गीता ॥ 
 

॥ अथ सप्तम ऽध्यार्ः ॥ 

 

जीवनु्मक्त लक्ष्ण र्नरुपणों  : जीवनु्मक्त लक्ष्ण र्नरुपण 

 

 

म षयर् ऊचुः ॥१॥ 

 

म र्षय गण ने क ा ॥१॥  

 

जगद्गुर ! र्वश्ववन्स्तद्य !  े देव ! भुवनेश्वर! । 

कर्मयशे्रष्ठस्य तु बू्रर्ा जीवनु्मक्तस्य लक्षणम् ॥२॥ 

 

 े सोंसार के वन्दनीर्!  े जगद्गुर !  े चतुदयश भुवन ों के ईश्वर !  े 

देव! अब कर्मयशे्रष्ठ जीवनु्मक्त ों का लक्षण कर् ए ॥२॥  

 

र्त्स्वरूपों सुर्वज्ञार् कृपातसत्व  े गुर !। 

र्र्ततुों प्रभर्वष्ाम  वर्मसमै र्पपासव: ॥३॥ 

 

र्जसका स्वरूप आपकी कृपा से जानकर  े गुर ! उसके र्पपासु  म 

ल ग उसमें प्रर्त्नशील   ोंगे ॥३॥  

 

सूर्य उवाच ॥४॥ 
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श्रीसूर्य देव ब ले ॥४॥  

 

शृणुर्ध्ों सोंप्रवक्ष्यार्म कर्मयशे्रष्ठस्य लक्षणम्। 

र्चु्छत्वा नैव भूर् ऽन्यछर  तव्यमवर्शष्ते ॥५॥ 

 

अब मैं कर्मयशे्रष्ठ का लक्षण क ता  ै, र्जसे सुनकर आप ल ग ों के 

र्लए कुछ भी सुनना शेष न ी ों र ेगा। ॥५॥  

 

भूर्मराप ऽनल  वारु्ः िों मन  वृस्तद्धरेव। 

अ ङ्कार इतीर्ों मे र्भन्ना प्रकृर्तरिधा ॥५॥ 

 

पृथ्वी, जल, वारु् आकाश, मन, बुस्तद्ध और अ ोंकार, मेरी प्रकृर्त इस 

आि प्रकार से र्वभक्त  ै ॥६॥  

 

अपरेर्र्मतस्त्वन्याों प्रकृर्तों र्वत मे पराों। 

जीवभूताों र्  मुनर्ः र्रे्दों  धार्यते जगत ॥७॥ 

 

 े मुर्नगण ! उक्त प्रकृर्त अपरा (र्नकृिा)  ै, इसकी अपेक्षा परा 

(उतृ्किा) और एकजीव स्वरूपा (चेतनामर्ी) मेरी प्रकृर्त  ै, उसक  

जानना चार् रे्, ज  प्रकृर्त इस जगत की रक्षा करती  ै ॥७॥  

 

कार्यकारणकतृयते्व  ेतुः प्रकृर्तरूच्ते। 

पुरुषः सुिदुःिानाों भ कृ्तत्व  ेतुरुच्ते ॥८॥ 

 

कार्य और कारण इन द न ों के कतृयत्व में प्रकृर्त  ी  ेतु क ी जाती  ै 

और पुरुष सुिदुःिार्द के भ कृ्तत्व में  ेतु क ा जाता  ै। ॥८॥  
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पुरुषः प्रकृर्तस्थ  र्  भुङके्त प्रकृर्तजान गुणान। 

कारणों गुणसोंग ऽस्य सदसद्य र्नजन्मसु ॥९॥ 

 

पुरुष प्रकृर्तस्थ   कर प्राकृर्तक सकल गुण ों का भ ग करता  ै, सत 

और असत् र् र्न में पुरुष के जन्म का कारण सत्वरजिम  गुण ों से 

सोंग  ै ॥९॥ 

 

उपद्रिाऽनुमिा र भताय भ क्ता म ेश्वर:। 

परमाते्मर्त चाऽपु्यक्त  दे ेऽस्तिन पुरुष: पर: ॥१०॥ 

 

इस प्रकृर्त के कार्यस्वरुप शरीर में वतयमान र कर भी पुरुष प्रकृर्त 

के कार्यस्वरुप शरीर से र्भन्न  ै अथायत् प्रकृर्त के गुण ों से रु्क्त न ी ों 

 ै, इस कारण व  उपद्रिा (सार्क्षमाि) अनुमिा (अनुग्रा क), भताय 

(भरणकताय) म ेश्वर (ब्रह्मार्द के भी अर्धपर्त) और परमात्मा 

(अोंतर्ायमी) भी क े गरे्  ैं ॥१०॥  

 

र् एवों वेर्त पुरुषों प्रकृर्तञ्च गुणै स । 

ज्ञानर्वज्ञानरु्क्त  र्  स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥११॥ 

 

ज  इस प्रकार पुरुष का ज्ञान प्राप्त कर लेता लेता  ै और गुण ों के 

सर् त प्रकृर्त क  भी जान लेता  ै तथा ज्ञान र्वज्ञान से रु्क्त  ै, उसी 

क  कर्मयशे्रष्ठ क ते  ैं ॥११॥  

 

अिेिा सवयभूतानाों मैि: करुण एव च। 

र्नमयम  र्नर ङ्कारः समदुःिसुिः क्षमी ॥१२॥ 

 

सोंतुिः सततों र् गी र्तात्मा दृढर्नश्चर्: । 
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मय्यर्पयतमन बुस्तद्धः स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥ १३ ॥ 

 

ज  समि प्रार्णमाि का अिेिा, मैि और कृपालु   , ज  ममता ीन, 

र्नर ोंकार, सुिदुःि में समानता जाननेवाला, क्षमाशील, सदा सोंतुि, 

सोंर्मर्चत्त, र् गी, मुझ में स्तस्थर लक्ष्य रिनेवाला और बुस्तद्ध का 

समपयण करनेवाला   , व ी कर्मयशे्रष्ठ  ै ॥१२-१३॥  

 

र्स्य दे ः स्वकीर् ऽर्प सवयथा न प्रतीर्ते । 

नेस्तन्द्रर्ार्ण च सवायर्ण स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥१४॥ 

  

र्जसे अपने शरीर और इस्तन्द्रर् ों से सवयथा प्रीर्त न ी ों   ती, व  

कर्मयशे्रष्ठ  ै। ॥ १४ ॥ 

 

प्रज ार्त र्दा कामान्ससवायस्तन्वप्रा मन गतान । 

आत्मने्यवात्मना तुिः स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥१५॥ 

 

 े र्वप्र ! परमानन्द स्वरूप आत्मा में स्वर्ों तुम सोंतुप्त   कर जब 

र् गी मानर्सक सकल कामनाओों का पररत्याग करता  ै, तब व  

कर्मयशे्रष्ठ क ा जाता  ै ॥१५॥  

 

र्स्य प्राणाः प्रशािासु्यमयनआदीर्न च स्वर्म। 

अव्यक्तािार्न सवायर्ण स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते  १६॥ 

 

 र्जसके प्राण और मनार्द स्वर्ों प्रशाि तथा अव्यक्तभाव में स्तस्थत 

  ों, व  कर्मयशे्रष्ठ  ै ॥१६॥  

 

दुःिेष्वनुर्ििमनाः सुिेषु र्वगसृ्प : । 
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वीतरागभर्क्र धः स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥१७॥ 

 

ज  दुःि प्राप्त   ने पर अनुर्ििर्चत्त और सुि प्राप्त   ने पर 

सृ्प ाशून्य    एवों ज  अनुराग भर् और क्र धशून्य   , व  कर्मयशे्रष्ठ 

क ा जाता  ै॥१७॥  

 

नाऽ ोंभावश्च र्थाऽस्ति नेदोंभावश्च  कुिर्चत्त। 

सवयिन्स्तिर्व ीनात्मा स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥१८॥ 

 

र्जसे न त  अ ोंभाव    और न इदोंभाव    और र्जसकी आत्मा 

समि प्रकार के िन्ह ों से रर् त    व  कर्मयशे्रष्ठ  ै ॥१८॥  

 

प्रािद्ध ऽ ों र्वमुक्त ऽवते्यवों र्स्य िृर्तन च । 

र्नत्यमुक्तस्वरूपः सन् स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥ १९ ॥ 

 

मैं प ले बद्ध था, अब मुक्त    गर्ा, इस तर  का र्जसे िरण न     

और ज  र्नत्य मुक्तस्वरूप में स्तस्थत    व  कर्मयशे्रष्ठ  ै ॥१९॥  

 

र्ः सवयिाऽनर्मसे्न ित्तिाप्य शुभाशुभम् । 

नाऽर्भनन्दर्त न िेर्ि स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥२०॥ 

 

ज  समि र्वषर् ों में ममतारर् त  ै और उन उन शुभाशुभ ों क  प्राप्त 

  कर आनन्द अथवा र्वषाद न ी ों करता, उसक   कर्मयशे्रष्ठ क ते  ैं 

॥२०॥  

 

र्वदे मुक्त  र्ः प्र क्त  वररष्ठ ब्रह्मवेर्दनाम् । 

अरूप  निर्चत्ताऽसुः स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥२१॥ 
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ज  र्वदे मुक्त और ब्रह्मवार्दर् ों से शे्रष्ठ  ै तथा ज  रूप सम्बन्धरर् त 

 ै और र्जसका र्चत्त एवों प्राण स्वरुप शून्य    गर्ा    व  कर्मयशे्रष्ठ 

 ै ॥२१॥  

र्दा सों रते चा र्ों कमोऽगाोंनीव  सवयश:। 

इस्तन्द्रर्ाणीस्तन्द्रर्ाऽथेभ्य  स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥२२॥ 

 

जब  म इस्तन्द्रर् ों के समि र्वषर् ों से इस्तन्द्रर् ों क , कछुआ जैसे अपने 

अोंग ों क  अर्त सोंकुर्चत करता  ै, वैसे सवयदा प्रत्या ार करता  ै, तब 

व  कर्मयशे्रष्ठ क ा जाता  ै ॥२२॥  

 

कमायर्ण र्स्य सवायर्ण दालनािपजाने। 

अभवनु्नपशािार्न स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥२३॥ 

 

तीन प्रकार की वासना से उत्पन्न   ने वाले सब कमय र्जसके शाि 

   गरे्   ों, व  कर्मयशे्रष्ठ  ै ॥२३॥  

 

मुनर्  र्ततश्चार्ध शुरूप र्वपर्श्चतः । 

इस्तन्द्रर्ार्ण प्रमाथीर्न  रस्ति प्रसभों मन: ॥२४॥ 

 

 े मुर्नर् ों! प्रमत्त इस्तन्द्रर् गण म क्ष में प्रर्त्नशील र्ववेकी पुरुष के मन 

क  भी बलपूवयक  रण करते  ै ॥२४॥  

 

तार्न सवायर्ण सोंर्म्य रु्क्त: आसीत मत्पर:। 

वशे र्  र्से्यस्तन्द्रर्ार्ण स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥२५॥ 
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र् गी उन इस्तन्द्रर् ों क  सोंर्त करके मत्परार्ण   कर स्तस्थत र ते  ैं। 

अतः इस्तन्द्रर्ाँ र्जसके वश में  ैं। व  कर्मयशे्रष्ठ क ा जाता  ै। ॥२५॥ 

 

कमायर्ण कमयर्भः शुदै्धरशुद्धानु्यपमृद्य र्: 

सकमयब्रह्ममाि ऽभूत् स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥२६॥ 

 

शुद्ध कमों से अशुद्ध कमों का नाश करके ज  केवल कमयब्रह्म    

गर्ा    अथायत् ज  जैव कमों से रर् त   कर केवल ऐश और स ज 

कमों में रत   , व  कर्मयशे्रष्ठ  ै। ॥२६॥  

 

ज्ञार्ननामर्प र्ः शे्रष्ठः सप्तमी ों भूर्मकाों गत:। 

उपासकानाों र्शै्चकः स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥ २७॥ 

 

सातवी ों भूर्म में पहँुचने के कारण ज  ज्ञार्नर् ों मे शे्रष्ठ और उपासना 

में अर्ितीर्    व ी कर्मयशे्रष्ठ  ै ॥२७॥  

 

र्ः सवयः पीर्डत ऽर्प सार्चकादर्मपूजन 

सुिदुःिे न र्स्य िः स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥२८॥ 

 

ज  समि जन ों िारा पीर्ड़त अथवा पूर्जत   ने पर भी र्नर्वयकार र े 

और र्जसके सुि दुःि छूट गरे्   ों, व  कर्मयशे्रष्ठ  ै ॥२८॥  

 

र्ः सरै्व्मयनुजैः पूज्य  र्ः सवैश्च सुरासुरै 

ब्रह्मर्वषु्णर्शवैर्यश्च स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते ॥२९॥ 

 

ज  सब मनुष् ों का, सब देवताओों का, सब दानव ों का तथा ब्रह्मा 

र्वषु्ण, म ेश्वर का भी पूजनीर्   , व  कर्मयशे्रष्ठ  ै ॥२९॥  
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त्यकत्त्ा कर्म्ममायर्ण सवायर्ण स्वातमािेण र्तष्ठत: 

कथों कर्मयत्वर्मते्यवों शोंक्त््ताों मा म ाषयर्ः ॥३०॥ 

 

सब कमों क  छ ड़कर ज  केवल आत्मा राम    र ा   , व  कमो 

कैसे    सकता  ै?  ै म र्षयर् ों ! इस प्रकार की शङ्का मत कर  ॥३०॥  

 

कमयणाों फलमेषा र्  स्वात्ममािेण सोंस्तस्थर्त: 

अतः सफलकमेप कर्मेशे्रष्ठ  भवेद धु्रवों ॥३१॥ 

 

आत्माराम पद प्राप्त करना  ी कमों का फल  ै। अतः ज  सफल 

कमाय   , र्  र्नसोंदे  कर्मयशे्रष्ठ  ै ॥३१॥  

 

ज्ञानेन ज्ञार्ते र्िा उपास्त्या च पलभ्यते। 

तत् स्तस्थरों  प्राप्यतेऽनेन कमयणाऽत ऽस कमयर्मता ॥३२॥ 

 

ज  र्नर्श्चत पद् ज्ञान से जाना जाता  ै अथवा उपासना से प्राप्त   ता 

 ै, व ी कमय से भी र्मलता  ै। इसर्लरे् ऐसे साधक की कमयर्मता 

र्सद्ध   ती  ै ॥३२॥  

 

अनपेक्षः शुर्चदयक्ष उदासीन  गतव्यथ:। 

सवायरम्भपररत्यागी स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते॥३३॥ 

 

ज  समर् र्वषर् ों में र्नसृ्प , शुर्च, अनलस, उदासीन, र्चिा शून्य 

और सोंकल्प र्वकल्प शून्य   , व  कर्मयशे्रष्ठ  ै। ॥३३ ॥  

 

र्  न हृष्र्त न िर्ि न श चर्त न काङ्क्षर्त । 
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शुभाशुभपररत्यागी  स कर्मयशे्रष्ठ उच्ते॥३४॥ 

 

ज  र्प्रर् विु पाकर हृि न ी ों   ता  ै और अर्प्रर् विु पाकर िेष 

न ी ों करता, इि विु के नाश में ज  श क न ी ों करता  ै और अप्राप्त 

विु की आकाोंक्षा न ी ों करता  ै एवों ज  पुण्य पाप का पररत्याग करने 

वाला  ै, व  कर्मयशे्रष्ठ क ा जाता  ै ॥३४॥  

  

दे ेऽस्तिन् वतयमानेऽर्प दे िृर्तर्ववजयनात। 

र्वदे मुक्त इतु्यक्तः कथों कमीर्त च च्ते ॥३५॥ 

 

शरीर के र ते हुए दे ाध्यास छूट जाने के कारण ज  र्वदे मुक्त    

जाता  ै, व  कमी कैसे    सकता  ै, व  क ता हँ॥३५॥ 

 

दे र्विृर्तमते्त्ऽर्प कमयदे े स्तस्थतत्वत: 

अन्यदृष्ट्याऽस्य देर् त्वात् कर्मयत्वमुप्पद्यते ॥३६॥ 

 

दे  की र्विृर्त   ने पर भी कमय दे  में उसकी स्तस्थर्त र ने के 

कारण दूसरी दृर्ि से उसका देर् त्व बना  ी र ता  ै और इस कारण 

उसे कमी क ने में क ई  ार्न न ी ों  ै॥३६॥  

 

दे स्थत्वादपूणयः स्यार्दर्त शोंक् न र्कञ्चन। 

तडागमिकुर्म्मस्थों जलों पूणय र्  दृश्यते ॥३७॥ 

 

दे ी   ने के कारण व  अपूणय  ै, ऐसी भी शोंका करने का क ई 

कारण न ी ों  ै क् ोंर्क तालाब में डूबे हुए घडे का पानी पूणय  ी र्दिाई 

देता  ै ॥३७॥  
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प्रारब्धकमयमुक्त ऽर्प भ गानु्मक्त ऽर्पचाऽस्तिलात। 

धमयकार्य स्तस्थतः कमी दे े स्यद्भ गसाधने ॥३८॥ 

 

प्रारब्धकमय तथा सम्पणय भ ोंग ों से मुक्त   ने पर भी भ ग के साधनभूत 

शरीर में केवल धमय कार्य करता हुआ  ी स्तस्थत र ता  ै-अतः व  

कमी  ै ॥३८॥  

 

साधने सर्त दे ेऽर्प साध्य  भ ग  न र्सध्यर्त। 

दे र्विृर्तमते्वन दे  ीनलमत्वतः ॥३९॥ 

 

भ ग के साधन रूप शरीर के र्वद्यमान र ने से भी उससे भ ग र्सद्ध 

न ी ों   ते क् ोंर्क कमी क  दे  की र्विृर्त    जाने से व  र्वदे     

जाता  ै ॥३९॥  

 

आर् ताऽर्िलसोंर्सद्धरै् ज्य र्ति गे कृतेऽर्प च । 

र्था न स्वगयमाम र्त र्नष्कामः पुरुषयषभ: ॥४०॥ 

 

इसका उदा रण र्   ै र्क, अर्ि  ि की र्सस्तद्ध के र्लए र्नष्काम 

कमयर् गी अर्िि म करे, त  भी उसे स्वगय में जाना न ी ों पड़ता ॥४०॥  

 

जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यात्मसस्तन्धिर् कृताऽमृतः 

सवयसन्ध्यार्दरर् तः सोंर्धवय  सस्तन्धर्भवयन्स्तद्यते  सदा ॥४१॥ 

 

ओ जागृत, स्वप्न और सुषुर्त इन तीन ों सस्तन्धर् ों में एकरूपता प्राप्त 

कर अमर    चुका  ै, व  सब सस्तन्धर् ों से रर् त   कर सोंर्धर् ों का 

 ी वन्दनीर्    जाता  ै ॥४१॥  

 



 

  
  

श्री सूर्य गीता 133 

 

www.shdvef.com  

र्ः सवयकर्मयर्भवयन्स्तद्य   र्नत्यों सवैरकर्मयर्भ: । 

स कर्मयप्रवर ऽकर्मयप्रवरशे्चर्त कथ्यते ॥४२॥ 

 

ज  समि कमी और अकर्मयर् ों के र्लरे् वन्दनीर्   , व ी सच्चा 

कर्मयशे्रष्ठ और अकर्मयशे्रष्ठ अथायत कमय रर् त क ा जा सकता  ै 

॥४२॥  

सवयसाम्यमुपेतस्य स्वात्मारामस्य र् र्गन: 

स स्रशः कृतै: र्कों  वा वन्दनैर कृतैश्च वा ॥४३॥ 

 

र्जसके र्लए सभी समान  ैं, उस आत्माराम र् गी क  क ई स स्र ों 

प्रणाम करे र्ा न करे द न ों  ी इसर्लरे् समान  ै ॥४३॥  

 

दे ार्दषु र्वकारेषु स्वीर्त्वों स्वत्वपूवयकम 

र्व ार् र्नत्यर्नष्ठार्मः स्वमाि: स र्वराजते ॥४४॥ 

 

दे ार्द में और उनके र्वकार ों में र्जसने अपने स्वत्व का त्याग कर 

र्दर्ा   , व  र्नष्ठाओों से केवल स्वरूप  में  ी सदा र्वराजमान र ता 

 ै ॥४४॥  

 

इस्तन्द्रर्ाथैर्वमूढानाों दुष्कर्मत्वों र्नगद्यते। 

तैरपेतः सुकमेष र्वदे  इर्त कथ्यते ॥४५॥ 

 

इस्तन्द्रर् ों के र्वषर् ों से ज  म र् त  ै, उन्हें कुकमी क ते  ैं। उन कमों 

क  छ डकर ज  सुकमाय बन गर्ा   , व ी र्वदे  मुक्त  ै ॥४५॥  

 

र्ः सवयिन्स्तिर्नमुयक्तः सवयर्िपूर्टवर्जयतः । 

सवायऽवस्थार्व ीनः स र्वदे  इर्त कथ्यते ॥४६॥ 
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सब प्रकार के िन्द, समि र्िपुर्ट और समग्र अवस्थाओों से ज  

अतीत   , व ी र्वदे मुक्त  ै ॥४६॥  

 

समः शिौ च र्मने्न च तथा मानाऽपमानर् ः। 

शीत ष्णसुिदुःिेषु समः सङ्गर्ववर्जयत: ॥४७॥ 

 

तुल्यर्नन्दािुर्तौनी सिुि  रे्न केनर्चत । 

अर्नकेतः स्तस्थरमर्तर्वयदे  इर्त कथ्यते ॥४८॥ 

 

ज  शिु और र्मि में एवों मान और अपमान में एकरूप, शीत उष्ण 

सुि और दुःि में र्वकार  ीन, आसस्तक्त शून्य, र्नन्दा और प्रशोंसा में 

समभावापन्न, मौनी, ज  कुछ प्राप्त    उसी से सिुि, वासस्थान ीन 

और स्तस्थरर्चत व्यस्तक्त  ै, व  र्वदे  मुक्त  ै-ऐसा क ा जाता  ै 

॥४७-४८॥  

 

लौर्ककों  वैर्दकों  कमय सवय र्स्तिन क्षर्ों गतों। 

र्िानै्नवाणुमािञ्च र्वदे  इर्त कथ्यते ॥४९॥ 

 

लौर्कक और वैर्दक सभी कमय र्जसके क्षर् क  प्राप्त    गरे्   , 

अणुमाि भी शेष न ी ों र  गरे्   ों, व ी र्वदे मुक्त  ै ॥४९॥  

 

र्से्यस्तन्द्रर्ार्ण सवायर्ण न चलस्ति कदाचन। 

र्भर्त्तस्थर्चिाङ्गानीव र्नदे  इर्त कथ्यते ॥५०॥ 

 

र्जसकी समि इस्तन्द्रर्ाों कभी चञ्चल न ी ों   ती और ज  दीवार पर 

र्लिे हुए र्चि ों की तर  सदा र्नश्चल र ें, व ी र्वदे मुक्त  ै।॥५०॥  
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आत्मानों सत्यमिैतों केवलों र्नगुयणामृतम। 

सम्पश्यतः सदा स्वाऽन्यर्वकासु्फरण ॥५१॥ 

 

ज  र्नरिर अपने क  सत्य, अिैत, केवल, र्नगुयण और अमृतस्वरूप 

देिता   , उसक  अपने से र्भन्न र्वकार ों का सु्फरण  ी न ी ों   गा 

॥५१॥  

आर्दमध्यािरर् तर्चदानन्दस्वरूर्पणः। 

स्तस्थतप्रज्ञस्य क  बाघ: शरीरेण स्वर् र्गनः ॥५२॥ 

 

ज  आत्मा में रममाण, आर्द मध्य और अि से रर् त, 

सर्चदानन्दस्वरूप स्वर्ों स्तस्थत प्रज्ञ   , उसक  शरीर र ने से  ी र्ा 

बाधा पहँुच सकती  ै।॥५२॥  

 

कमायर्ण कमयणा त्यक्त्वा ब्रह्मणा ब्राह्मर्ण स्तस्थत: । 

कमयणा शमय सततों सम्प्राप्तस्य र्वराजते ॥५३॥ 

 

कमय से कमय क  छ ड़कर ब्रह्मा के िारा ब्रह्म में  ी ज  स्तस्थत  ै। व  

कमय से अिण्ड कल्याण क  प्राप्त   कर र्वराजमान र ते  ैं ॥५३॥  

 

बुद्धिैक्षण्यञ्च मौढ्यञ्च र्स्य नैवाऽर्त र्कञ्चन्। 

बुदे्ध: पारोंगतस्स ऽर्ों प्रबुद्धि भतेतराम ॥५४॥ 

 

र्जसकी बुस्तद्ध में न तीक्ष्णता  ै और न मूढता  ी  ै, व  बुस्तद्ध के परे 

र  कर सदा प्रबुद्ध (जागृत) अवस्था में  श भा प्राप्त करता  ै ॥५४॥  

 

मनिथैव सोंलीनों र्चतीव लवणों  जले। 
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एवों र्नरिरात्मीर्र्नष्ठर्ा स ऽिर् ऽभवत् ॥५५॥ 

 

र्जसका मन र्चत्सत्ता में उस प्रकार लीन   । र्जस प्रकार जल में 

नमक लीन    जाता  ै, व  र्नरिर आत्मीर् र्नष्ठा से अिैतभावमर्  

   गर्ा  ै ऐसा जानना चार् रे् ॥५५॥  

 

समनस्कान् म द्दु:िममनस्कस्यों ततु्कत:। 

समनस्क  र्  सोंकल्पान कुरुते दुिकाररणः ॥५६॥ 

 

मन के अस्तित्व से  ी दुःि   ता  ै क् ोंर्क मन  ी दु:िकारी सोंकल्प 

करता  ै। ज  मानस रर् त  ै, उसे दुःि छूता तक न ी ों ॥५६॥  

 

प्रारब्धकमयजों दुःिों जीवनमुक्तस्य कथ्यते । 

कमयिर्र्व ीनस्य र्वदे स्य कथनु्न  तत ॥५७॥ 

 

जीवनु्मक्त क  प्रारब्ध कमों से उत्पन्न   ने वाले दुःि भ गने पड़ते  ैं 

परिु कमयिर् र्व ीन र्वदे  पुरुष के र्लरे् ऐसा कैसे सम्भव  ै ॥५७॥  

 

कमय कतयव्यर्मर्त वा न कतयव्यर्मती  वा। 

र्र्द मने्यत वैदे ी न मुस्तक्तों प्राप्तवािुों  स: ॥५८॥ 

 

अमुक कमय करना  ै अथवा अमुक न ी ों करना इस प्रकार का र्वर्ध 

र्नषेध ज  मानता   , उसे र्वदे  मुस्तक्त प्राप्त न ी ों हुई, ऐसा  जानना 

चार् रे् ॥५८॥  

 

समार्धवायऽर् कतयव्य  न कतयव्य इती  वा। 

र्र्द मने्यत वैदे ी ों न मुस्तक्तों प्राप्तवािुों  स: ॥५९॥ 
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समार्ध करना  ै अथवा न ी ों करना  ै, इसका ज  र्वचार करे, उसे 

र्वदे  मुस्तक्त प्राप्त न ी ों हुई  ै, ऐसा जानना चार् रे् ॥५९॥  

 

पूवय बद्ध ऽधुना मुक्त ऽस्य र्मते्यव बन्धनात। 

र्र्द मने्यत वैदे ी ों न मुस्तक्तों प्राप्तवािुों  स: ॥६०॥ 

 

प ले मैं बद्ध था और अब बन्धन से मुक्त हुआ हँ ऐसा ज  माने, उसे 

र्वदे मुस्तक्त प्राप्त न ी ों हुई  ै ॥६०॥  

 

पूवयमष्भवन मुक्त  मधे्य भ्रास्तििु बन्धवत् । 

र्र्द मने्यत वैदे ी ों न मुस्तक्तों प्राप्तवािुों  स: ॥६१॥ 

 

प ले मैं मुक्त  ी था, पर बीच में भ्रम के चक्कर में पड़कर बद्ध की 

तर  अपने क  समझने लगा था, ऐसा ज  माने, व  र्वदे ्मुक्त न ी ों 

क ा जा सकता ॥६१॥  

 

बन्ध्यापुिार्दवत्सवं  मर्भूदसर्दत्यर्त । 

र्र्द मने्यत वैदे ी न मुस्तक्तों प्राप्तवािुों  स: ॥६२॥ 

 

बन्ध्यापुि की तर  मुझमें सब कुछ असत्    गर्ा-ऐसा ज  माने, उसे 

र्वदे मुस्तक्त प्राप्त हुई  ै ॥६२॥  

 

आर्वद्यकों  तम  र्ध्िों स्वप्रकाशेन वा इर्त। 

र्र्द मने्यत वैदे ी न मुस्तक्तों प्राप्तवािुों  स: ॥६३॥ 
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स्वप्रकाश से अर्वद्या के अन्धकार का नाश    गर्ा  ै, र्  र्जसकी 

भावना    जार्, व  र्वदे मुक्त न ी ों  ै ॥६३॥  

 

स्वपे्नऽर्प नाऽ ोंभाव ऽस्ति मम दे ेस्तन्द्रर्ार्दषु। 

र्र्द मने्यत वैदे ी न मुस्तक्तों प्राप्तवािुों  स: ॥६४॥ 

 

दे  और इस्तन्द्रर्ार्द के र्वषर् में मुझे अ ोंभाव न ी ों  ै, ऐसा ज  स्वप 

में भी माने उसे र्वदे  मुस्तक्त प्राप्त न ी ों हुई  ै ॥६४॥  

 

अरूपनिमनस  र्वदे त्वों प्रकीत्तर्यते। 

तत् कथों मन्यमानस्य र्स्तत्कर्चत् स्यादनात्मन: ॥६५॥ 

 

रूप और मन र्जस का नि    गर्ा   , व ी सच्चा र्वदे मुक्त  ै। 

ज  केवल र्चिता माि से  ी ऐसा मानता  ै र्क मैं र्वदे मुक्त हँ, ऐसे 

अनात्मा क  भला र्वदे  पद कैसे प्राप्त    सकता  ै ॥६५॥   

 

मन  नश्यर्त र्नःशेष मननस्य र्वसजयनात । 

अमनस्कस्वभावों तत्पदों तस्याऽवर्शष्ते ॥६६॥ 

 

मनन के त्याग से  ी मन नाश   ता  ै और तब र्वदे मुस्तक्त के 

अर्धकारी के र्लए अमन्सक स्वभाव माि   ी अवर्शि र ता  ै 

॥६६॥  

र्स्य सवे समारम्भाः कामसोंकल्पावर्जयता:। 

ज्ञानार्िदग्धकमायण तमाहुः पस्तण्डतों बुधाः ॥६७॥ 

 

र्जसके सब कार्ायरम्भ कामसोंकल्प रर् त  ैं ज्ञानार्ि से दग्ध कमाय 

उस म ापुरुष क  र्वज्ञ जन पस्तण्डत (र्वदे मुक्त) क ते  ैं ॥६७॥  
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मननेन र्वर्नर्श्चत्य वैदे ी मुस्तक्तमात्मन:। 

नैष्कम्यर्सस्तद्ध वदताों का तृस्तप्तरर्ववेर्कनाम ॥६८॥ 

 

ज  व्यस्तक्त मन से  ी अपनी र्वदे मुस्तक्त हुई  ै-ऐसा समझकर 

नैष्कमय  र्सस्तद्ध की बातें केवल मुि से क ते  ैं, ऐसे अर्ववेर्कर् ों 

की तृस्तप्त कैसे    सकती  ै ॥६८॥  

 

स्वानुभूर्त र्बना र्र्तु्कवयस्ति भुर्व मानवा:। 

तत्तत्सवं वृथैव स्यान्मरुभूमौ कृर्षर्यथा ॥६९॥ 

 

स्वानुभव के र्वना पृथ्वी में मनुष् ज  कुछ करते  ैं, व  मरुभूर्म में 

िेती करनेके समान व्यथय    जाता  ै ॥६९॥  

 

स्वानुभूत्यथयकों  कमय र्नकृष्मर्प सवयथा। 

उत्तमों र्वबुधैः श्लाध्यों नाऽि कश्चन सोंशर् ॥७०॥ 

 

स्वानुभव से रु्क्त अथायत् अध्यात्म लक्ष्यरु्क्त   कर ज  कमय र्कर्ा 

िाता  ै, व  र्नकृि कमय भी देवताओों क  अत्यि र्प्रर्   ता  ै। इसी 

क ई सने्द  न ी ों  ै ॥७०॥  

 

र्िु वशे्यस्तन्द्रर्ों शाि र्नष्कामों सदगुरु सदा 

स्वातै्मकरर्सकों  मुक्तरै् स धीमानुपगच्छर्त ॥७१॥ 

 

र्जसके इस्तन्द्रर्ाँ वश में   ों, ज  शाि   , ज  र्नष्काम   , ज  

आत्माराम   , ऐसे सद्गुरु के पास मुस्तक्त की इच्छा से ज  जाता  ै, 

व ी बुस्तद्धमान्  ै ॥७१॥  
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काम्यकमयर्ण च तृ्सज्य र्नष्काम  र्  मुमुक्षर्ा 

शान्त्यार्दगुणसोंरु्क्तों गुरुों  प्राप्त: स मुच्ते ॥७२॥ 

 

काम्य कमों क  छ ड़कर ज  र्नष्काम    गर्ा  ै और ज  शास्ति 

आर्द गुण ों से रु्क्त सद्गुरु क  मुस्तक्त की इच्छा से प्राप्त हुआ  ै, व  

मुक्त   ता  ै। ॥७२॥  

 

ज्ञानार्भमानी कर्श्चतु्त गुरुभस्तक्तों र्वना क्वर्चत। 

र स्यमस्या गीतार्ाः सम्यग ज्ञातुों न शकु्नर्ात ॥७३॥ 

 

 गुरुभस्तक्त ीन क ई भी साधक इस गीता के पाि करने मेरे सार्न्नध्य 

क  न ी ों प्राप्त   गा ॥७४॥  

 

गुरुभस्तक्तर्व ीनिु साधक  नैव कश्चन 

अस्याः पािेन गीतार्ाः मुत्सार्न्नध्यों प््रलपस््ते ॥७४॥ 

 

क ई भी ज्ञानार्भमानी क ी ों भी गुरुभस्तक्त के र्सवा इस गीता के र स्य 

क  अच्छी रीर्त से न ी ों समझ सकता  ै ॥७३॥  

 

मन्त्ररूपेऽर्प शबे्दऽसा गुरुभस्तक्त र्वनानर्ा। 

सूर्यर्ागेऽनुर्ष्ठतेऽर्प साधकः सफल  न र्  ॥७५॥ 

 

इस गीता के शब्द मोंिरूप   ने पर  भी गुरु भस्तक्त के र्बना इसके 

िारा अनुष्ठान र्कर्ा हुआ सूर्य र्ाग साधक क  सफलता न ी ों दे 

सकता ॥७५॥  
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कमय व पासना वाऽर्प ज्ञानों वा भवर्त धु्रवों। 

ति सवेषु वते्तत गुरुभके्त: प्रधानता ॥७६॥ 

 

कमय उपासना और ज्ञान इन में से क ई भी   , इन सभी में गुरु भस्तक्त 

की प्रसन्नता  ै ॥७६॥  

 

कल्याणारै्न सवेषाों गीतेर्ों श्रार्वता मर्ा। 

एताों प्रचार्य सवयि  रू्र्ों कुरुत मगलम ॥७७॥ 

 

सबके कल्याण के र्लरे् र्  गीता मैने आपकी सुनार्ी  ै। इसका 

पूणय रूप से प्रचारकर आप जन साधारण का मङ्गल करें  ॥७७॥ 

 

गुरुश्रद्धार्व ीनेभ्य  नास्तिकेभ्यश्च सवयथा 

अर्वश्वासाऽपर्विेभ्य  न देरै्षा  कदाचन ॥७८॥ 

 

ज  गुरुभस्तक्त से  ीन, नास्तिक और अर्वश्वास से अपर्वि   ों, उनक  

इसका उपदेश कभी न र्दर्ा जाए ॥७८॥  

 

गुरौ शासे्त् श्रिधद्भर्: र्वरके्तभ्यश्च सवयथा। 

प्रारब्धवदभ्य  भके्तभ्य: प्रदेरे्र्ों प्रर्त्नतः॥७९॥ 

 

गुरु और शास्त् ों में र्जसकी श्रद्धा   , ज  सवयथा र्वरक्त    और ज  

भाग्यवान् भक्त   , उसक  इसका उपदेश  अवश्य करना 

चार् रे्॥७९॥  

 

सम्यगध्यर्नादस्या सातापिर्र्वमुस्तक्तत:। 

कैवल्यमर्धगच्छस्ति साधकाः शािमानसाः ॥८०॥ 
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इसका अच्छी तर  अध्यर्न करने से तीन ों ताप छूट जाते  ैं और 

र्फर व  शािचेता साधक कैवल्य क  प्राप्त करता  ै। ॥८०॥  

 

शृण्वताों पिताों वैताों श्रद्धर्ा प्रार्णनाों  र् ताों। 

आधर्  व्याधर्ः सवे र्नवतयिे धु्रवों धु्रवों ॥८१॥ 

 

श्रद्धा के साथ इस कल्याणकाररणी गीता का पाि करने से अथवा 

सुनने  ी से प्रार्णमाि की आर्ध व्यर्घ छूट जाती  ै, र्  र्नश्चर्  ै 

॥८१॥  

पिनात् पािनाद भक्त्ा श्रवणादर्प सवयथा। 

र गीर गात्प्रमुक्तः सन् शास्तिमाप्न र्त भस्तक्तमान् ॥८२॥ 

 

भस्तक्त भाव से इसका पिन पािन र्ा श्रवण करने से  भस्तक्त मान् 

र गी र ग से मुक्त   कर शास्तिलाभ करता  ै ॥८२॥  

 

आत्तो र्जज्ञासुरथायथी िर् एते सदाशर्ाः । 

पर्ित्वा पािर्र्ते्वमाों शु्रत्वा सु्यः सफलाशर्ाः ॥८३॥ 

  

आत्तय, र्जज्ञासु और अथाथी  रे् तीन ों सदाशर् इसक  पढ़कर, 

पढ़ाकर, अथवा सुनकर सफलमन रथ    सकते  ैं ॥८३॥  

  

ज्ञानी भक्त  ममैतस्याः श्रवणात्पिनादर्प। 

पािनादर्प माों द्रष्टुों सदैव भवर्त प्रभु: ॥८४॥ 

 

ज्ञानी भक्त भी मेरी इस गीता का  श्रवण कर, पढ़कर अथवा  पढ़ाकर 

मुझक  देिने समथय    सकते  ैं ॥८४॥  
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पािेनाऽस्था मन्त्रतश्च सूर्यर्ागे ह्यनुर्ष्ठते। 

ज्वरादीनाों र्  सवेषाों र गाणाों जार्ते र्ः ॥८५ ॥ 

 

इस गीताके पाि से और इस गीता के शब्दरूप मन्त्र ों से सूर्यर्ाग 

का अनुष्ठान करने पर ज्वरार्द सब र ग ों का क्षर्    जाता  ै ॥८५॥  

 

इर्ों र्  गीता र गाणाों मृताोंजीवनी धु्रवा। 

अनाश्या अर्प र गा र्  नश्यन्त्यस्याः प्रसादतः ॥८६॥ 

 

र्  गीता र ग ों के र्लरे् मृतसोंजीवनी  ै, असाध्य र ग भी इस गीता के 

प्रसाद से नि   ते  ैं।॥८६॥  

 

अस्याः प्रसादत  बाह्या: नश्यस्ति व्याधर्  र्था। 

तथािवर्ायधर्  नूनों र्वरार् र्ान्त्यलों लर्म् ॥८७॥ 

 

इसके प्रसाद से जैसे बर् व्यायर्धर्ाों नाश   ती  ैं, वैसे  ी अोंतव्ययर्धर्ाँ 

भी र्नमूयल    जाती  ैं ॥८७॥  

 

चतुर्भयराश्रमैवयणैरस्याः पािेन सवयथा। 

सितों सवयकल्याणों लभ्यते नाऽि सोंशर्ः ॥८८॥ 

 

चार ों आश्रम और चार ों वणय इसके पाि करने से र्नरिर समि 

कल्याण क  प्राप्त करते  ैं। र्  र्नस्सने्द   ै ॥८८॥  

 

उपासकेम्य  गीतार्ा अस्या दानेन भस्तक्तत:। 

धमायथयकामा लभ्यिे र्नरार्ासों प्रदातृर्भः ॥८९॥ 
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उपासक ों क  इस गीता के दान करने से दाता क  र्नरार्ास धमायथय 

और काम प्राप्त   ते  ैं ॥८९॥  

 

पिनाच्छवणादस्या मननात् पािनादर्प । 

मुमुक्षव  र्नरार्ासों लभिे म क्षव्यर्म ॥९०॥ 

  

इस गीता के पिन श्रवण और मनन से और पािन से भी मुमुकु्ष 

र्नरार्ास अव्यर् म क्ष क  प्राप्त करते  ैं ॥९०॥  

  

र्िताप ाररणी सत्यमेषाऽभु्यदर्काररणी।  

र्नःशे्रर्सकरी नूनों ब््रवी मसोंशर्म् ॥९१॥  

 

र्  तीन ों ताप ों क   रण करनेवाली, इ ल क में अभु्यदर्काररणी 

और परल क में र्नःशे्रर्स पद प्रदान करने वाली  ै। र्  ज  मैं क ता 

हँ, इसमें कुछ भी सने्द  न ी ों  ै ॥९१॥  

 

इर्त श्रीमूर्यगीतासूपर्नषतु्स ब्रह्मर्वद्यार्ाों र् गशासे्त् सूर्यऋर्ष सम्वादे  

जीवनु्मक्त लक्ष्ण र्नरुपणों  नाम सप्तम ऽध्यार्ः। 

 

इस प्रकार श्रीसूर्यगीत पर्नषद् के ब्र ार्वद्या सम्बन्धी सूर्य ऋर्ष 

सोंवादात्मक र् गशास्त् का जीवनु्मक्त लक्ष्ण र्नरुपण नामक सप्तम 

अध्यार् समाप्त हुआ। 

 

 

॥ श्री सूर्य गीता समाप्त ॥ 
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॥श्री सूर्यदेव चालीसा॥ 

   

॥दोहा॥ 

 

कनक बदन कुण्डल मकर, मुक्ता माला अङ्ग, 

पद्मासन स्तस्थत ध्याइए, शोंि चक्र के सङ्ग॥ 

 

॥चौपाई॥ 

 

जर् सर्वता जर् जर्र्त र्दवाकर, स स्त्ाोंशु सप्ताश्व र्तर्मर र॥ 

भानु पतोंग मरीची भास्कर, सर्वता  ोंस सुनूर र्वभाकर॥१॥ 

 

र्ववस्वान आर्दत्य र्वकतयन, मातयण्ड  रररूप र्वर चन॥ 

अम्बरमर्ण िग रर्व क लाते, वेद र् रण्यगभय क  गाते॥२॥ 

 

स स्त्ाोंशु प्रद्य तन, कर् कर् ,मुर्नगन   त प्रसन्न म दलर् ॥ 

अरुण सदृश सारथी मन  र,  ाोंकत  र् साता चर्ढ़ रथ पर॥३॥ 

 

मोंडल की मर् मा अर्त न्यारी, तेज रूप केरी बर्ल ारी॥ 

उचै्चःश्रवा सदृश  र् ज ते, देस्ति पुरन्दर लस्तज्जत   ते॥४॥ 

 

र्मि मरीर्च, भानु, अरुण, भास्कर,सर्वता सूर्य अकय  िग कर्लकर॥ 

पूषा रर्व आर्दत्य नाम लै,र् रण्यगभायर् नमः कर् कै॥५॥ 

 

िादस नाम पे्रम स ों गावैं,मिक बार  बार नवावैं॥ 

चार पदारथ जन स  पावै,दुःि दाररद्र अघ पुोंज नसावै॥६॥ 
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नमस्कार क  चमत्कार र् ,र्वर्ध  रर र क  कृपासार र् ॥ 

सेवै भानु तुमर् ों मन लाई,अिर्सस्तद्ध नवर्नर्ध तेर् ों पाई॥७॥ 

 

बार  नाम उच्चारन करते,स स जनम के पातक टरते॥ 

उपाख्यान ज  करते तवजन,ररपु स ों जमल ते स तेर्  छन॥८॥ 

 

धन सुत जुत पररवार बढ़तु  ै,प्रबल म   क  फों द कटतु  ै॥ 

अकय  शीश क  रक्षा करते,रर्व ललाट पर र्नत्य र्ब रते॥९॥ 

 

सूर्य नेि पर र्नत्य र्वराजत,कणय देस पर र्दनकर छाजत॥ 

भानु नार्सका वासकरहुर्नत,भास्कर करत सदा मुिक  र् त॥१०॥ 

 

ओोंि र ैं पजयन्य  मारे,रसना बीच तीक्ष्ण बस प्यारे॥ 

कों ि सुवणय रेत की श भा,र्तग्म तेजसः काोंधे ल भा॥११॥ 

 

पूषाों बाह र्मि पीिर् ों पर,त्विा वरुण र त सुउष्णकर॥ 

रु्गल  ाथ पर रक्षा कारन,भानुमान उरसमय सुउदरचन॥१२॥ 

 

बसत नार्भ आर्दत्य मन  र,कर्टमों , र त मन मुदभर॥ 

जोंघा ग पर्त सर्वता बासा,गुप्त र्दवाकर करत हुलासा॥१३॥ 

 

र्ववस्वान पद की रिवारी,बा र बसते र्नत तम  ारी॥ 

स स्त्ाोंशु सवांग सम्हारै,रक्षा कवच र्वर्चि र्वचारे॥१४॥ 

 

अस ज जन अपने मन मा ी ों,भर् जगबीच करहुों तेर्  ना ी ों ॥ 

ददु्र कुष्ठ तेर् ों कबहु न व्यापै,ज जन र्ाक  मन मों  जापै॥१५॥ 
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अोंधकार जग का ज   रता,नव प्रकाश से आनन्द भरता॥ 

 

ग्र  गन ग्रर्स न र्मटावत जा ी,क र्ट बार मैं प्रनवौों ता ी॥ 

मोंद सदृश सुत जग में जाके,धमयराज सम अद्भुत बाोंके॥१६॥ 

 

धन्य-धन्य तुम र्दनमर्न देवा,र्कर्ा करत सुरमुर्न नर सेवा॥ 

भस्तक्त भावरु्त पूणय र्नर्म स ों,दूर  टतस  भवके भ्रम स ों॥१७॥ 

 

परम धन्य स ों नर तनधारी, ैं प्रसन्न जेर्  पर तम  ारी॥ 

अरुण माघ म ों सूर्य फालु्गन,मधु वेदाोंग नाम रर्व उदर्न॥१८॥ 

 

भानु उदर् बैसाि र्गनावै,जे्यष्ठ इन्द्र आषाढ़ रर्व गावै॥ 

र्म भाद ों आर्श्वन र् मरेता,कार्तक   त र्दवाकर नेता॥१९॥ 

 

अग न र्भन्न र्वषु्ण  ैं पूसर् ों,पुरुष नाम रर्व ैं मलमासर् ों॥२०॥ 

 

॥दोहा॥ 

 

भानु चालीसा पे्रम रु्त, गावर् ों जे नर र्नत्य, 

सुि सम्पर्त्त लर्  र्बर्बध,   ोंर् ों सदा कृतकृत्य॥  
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॥श्री सूर्य भगवान् की आरती॥  

 

ॐ जर् सूर्य भगवान, जर्    र्दनकर भगवान। 

जगत् के नेिस्वरूपा, तुम    र्िगुण स्वरूपा। 

धरत सब  ी तव ध्यान, ॐ जर् सूर्य भगवान ॥ 

॥ॐ जर् सूर्य भगवान, जर्    र्दनकर भगवान॥ 

 

सारथी अरुण  ैं प्रभु तुम, शे्वत कमलधारी। तुम चार भुजाधारी॥ 

अश्व  ैं सात तुम्हारे, क र्ट र्करण पसारे। तुम    देव म ान॥ 

॥ॐ जर् सूर्य भगवान, जर्    र्दनकर भगवान॥ 

 

ऊषाकाल में जब तुम, उदर्ाचल आते। सब तब दशयन पाते॥ 

फैलाते उर्जर्ारा, जागता तब जग सारा। करे सब तब गुणगान॥ 

॥ॐ जर् सूर्य भगवान, जर्    र्दनकर भगवान॥ 

 

सोंध्या में भुवनेश्वर अिाचल जाते। ग धन तब घर आते॥ 

ग धूर्ल बेला में,  र घर  र आोंगन में।    तव मर् मा गान॥ 

॥ॐ जर् सूर्य भगवान, जर्    र्दनकर भगवान॥ 

 

देव-दनुज नर-नारी, ऋर्ष-मुर्नवर भजते। आर्दत्य हृदर् जपते॥ 

ि ि रे् मोंगलकारी, इसकी  ै रचना न्यारी। दे नव जीवनदान॥ 

॥ॐ जर् सूर्य भगवान, जर्    र्दनकर भगवान ॥ 

 

तुम    र्िकाल रचर्र्ता, तुम जग के आधार। मर् मा तब 

अपरम्पार॥ 
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प्राण ों का र्सोंचन करके भक्त ों क  अपने देते। बल, बुस्तद्ध और 

ज्ञान॥ 

॥ॐ जर् सूर्य भगवान, जर्    र्दनकर भगवान॥ 

 

भूचर जलचर िेचर, सबके   ों प्राण तुम्ही ों। सब जीव ों के प्राण 

तुम्ही ों॥ 

वेद-पुराण बिाने, धमय सभी तुम्हें माने। तुम  ी सवयशस्तक्तमान॥ 

॥ॐ जर् सूर्य भगवान, , जर्    र्दनकर भगवान॥ 

 

पूजन करती ों र्दशाएों , पूजे दश र्दक्पाल। तुम भुवन ों के प्रर्तपाल॥ 

ऋतुएों  तुम्हारी दासी, तुम शाश्वत अर्वनाशी। शुभकारी अोंशुमान॥ 

॥ॐ जर् सूर्य भगवान, , जर्    र्दनकर भगवान ॥ 

 

ॐ जर् सूर्य भगवान, जर्    र्दनकर भगवान। 

जगत् के नेिस्वरूपा, तुम    र्िगुण स्वरूपा।स्वरूपा॥ 

धरत सब  ी तव ध्यान, ॐ जर् सूर्य भगवान॥ 

 

॥ इर्त सूर्य भगवान् आरती समाप्त ॥  
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