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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमिः॥ 

॥ हारीत सृ्मततिः॥ 
 

 
 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समतपित: 
 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यक्ष 

श्री तहोंदू धमि वैतदक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमिः॥ 

॥हारीत सृ्मततिः॥ 

प्रथमोऽध्यायः प्रथम अध्याय  

 

यहाों से  हारीतसृ्मततका आरम्भ है इसमें हारीततशष्य और अन्यान्य 

ऋतषय ों का सोंवाद है। ऋतषय ों का प्रश्न  

 

ये वणािश्रमधमिस्थासे्त भक्ािः केशवों प्रतत । 

इतत पूवि त्वया प्र क्ों भूभुिव:स्वतिज त्तम ॥ १ ॥ 

 

भूिः भुविः और स्वगिल कमें स्स्थत तजन समू्पणि तिजशे्रष्ठ ों ने वणािश्रम 

धमि क  अवलम्बन तकया, वह केशव भगवान के भक् हैं यह आपने 

पहले कहा था ॥१॥  

 

वणािनामाश्रमाणाों च धमािन  तह सत्तम ॥ 

येन सोंतुष्यते देव  नारतसोंहिः सनातनिः ॥ २ ॥ 
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इस समय वणि और आश्रम का धमि आप हमसे कतहए, तजससे 

सनातन नरतसोंह देव सनु्तष्ट ह ों ॥२॥  

 

अत्राहों कथतयष्यातम पुरावृत्तमनुत्तमम् ॥ 

ऋतषतभिः सह सोंवादों  हारीतस्य महात्मनिः॥३॥ 

 

यह सुनकर हारीत तशष्य ने उत्तर तदया तक मैं इस समय पूविकाल में 

ऋतषय ों के साथ महात्मा हारीत का ज  अतत उत्तम सोंवाद हुआ  था 

वह आपसे कहोंगा ॥३॥  

 

हारीतों सविधमिज्ञमासीनतमव पावकम् ॥ 

प्रतणपत्याववन्सिः मुनय  धमि क तक्षणिः॥४॥ 

 

पूविकालमें धमि के ज्ञाता समू्पणि मुतन सब धमों के जाननेवाले अति 

की समान दीस्प्तमान बैठे हुए हारीत ऋतष क  नमस्कार करके पूछते 

हुए कहा ॥ ४ ॥  

 

भगवन्सविधमिज्ञ सविधमिप्रवतिक ॥ 

वणािनामाश्रमाणाों च धमािन  तह भागिव ॥५॥ 

 

तक हे भागिव ! हे सविधमिज्ञ ! हे सविधमिप्रवतिक भगवन् ! हमसे वणि 

और आश्रम ों के धमिक  कतहये ॥५॥  

 

समासाच गशास्त्रों च तवषु्णभस्क्करों  परम् ॥ 
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एतच्चान्यच्च भगवतह निः परम  गुरिः ॥ ६॥ 

 

और सोंके्षप से तवषु्ण भस्क्कारक य गशास्त्र और ज  अन्यान्य तवषु्ण 

भस्क् है उसे भी आप कतहये, क् ोंतक आप हम सबके परमगुर ह ों 

॥६॥  

 

हारीतस्तानुवाचाथ तैरेवों च तदत  मुतनिः ॥ 

शृण्वनु्त मुनयिः सवि धमािन्व क्ष्यातम शाश्वतान् ॥७॥ 

 

मुतनय ों के इस प्रकार पूछनेपर भगवान् हारीत मुतनने उत्तर तदया तक 

हे सज्जनशे्रष्ठ मुतन गण ! मैं वणि और आश्रमसमूह का तनत्य धमि 

य गशास्त्र कहता हाँ ॥ ७ ॥  

 

वणािनामाश्रमाणाों च य गशास्त्रों च सत्तमािः ॥ 

सन्धायि मुच्यते मय ों जन्मसोंसारबोंधनात् ॥ ८ ॥ 

 

इस धमि और य गशास्त्र क  भलीभाोंतत जानकर मनुष्य जन्म सोंसार 

के बोंधन से छूट जाताहै ॥ ८॥  

 

पुरा देव  जगत्वष्टा परमात्मा जल परर ॥ 

सुष्वाप भ तगपयिके शयने तु तश्रया सह ॥ ९ ॥ 

 

पूवि कालमै सृतष्टके रचनेवाले जलके अपर लक्ष्मीके सतहत शेषकी 

शय्यापर परमात्मा देव भगवान तवष्ण य गतनद्रामें मि थे ॥९॥  
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तस्य सुप्तस्य नाभौ तु महत्पद्ममभूतकल ॥ 

पद्ममधे्यऽभवब्रह्मा वेदवेदाोंगभूषणिः ॥ १० ॥ 

 

उन स तेहुए भगवान की नातभ से एक बडा कमल उत्पन्न हुआ, उस 

कमल के बीच मे से वेद वेदाोंग ों के भूषण ब्रह्माजी उत्पन्न हुए ॥१०॥  

 

स च क्  देवदेवेन जगतृ्सज पुनिःपुनिः॥ 

स तप सृष्ट्वा जगत्सवि सदेवासुरमानुपम् ॥ ११ ॥ 

 

देवातददेव भगवान् तवषु्णजी ने उनसे बारम्बार जगतकी सृतष्ट रचनेके 

तलये कहा; तब ब्रह्माजीने भी देवता, असुर, मनुष्य इनके सतहत 

समू्पणि जगत क  रचकर ॥११॥  

 

यज्ञतसद्ध्यथिमनधान्ब्ब्राह्मणा नु्मखत ऽसृजत् ॥ 

अमृजक्षतत्रयान्वाहतवश्यानपू्यरदेशतिः ॥ १२ ॥ 

 

यज्ञ की तसस्ि के तलये पापरतहत ब्राह्मण ोंक  मुख से उत्पन्न तकया, 

इसके पीछे क्षतत्रय ोंक  भुजाोंओों से और वैश्य ों क  जोंघाओों से रचा ॥ 

१२ ॥  

 

शदाोंश्च पादय िः सृष्ट्वा तेपाों चैवानुपूविशिः । 

यथा प्र वाच भगवान्याय तनिः तपतामहिः ॥ १३ ॥ 
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तचिः सोंप्रवक्ष्यातम शृणुत तिजसत्तमािः ॥ 

धन्यों यशस्यमायुष्यों स्वयों म क्षफलपदम् ॥ १४ ॥ 

 

और शूद्र ों क  चरण ोंसे रचकर भगवान् पद्मय तन ने उनसे ज  वचन 

कहे, हे तिज त्तम  ! उन वचन ों क  मैं तुमसे कहता हाँ तुम श्रवण कर , 

और वह वचन धन, यश, अवस्या, स्वगि, म क्ष फल, इनके देनेवाले हैं 

॥१३-१४॥  

ब्राह्मण्य  ब्राह्मणेनैवमुत्पन्न  ब्राह्मणिः सृ्मतिः ॥ 

तस्य धमि प्रवक्ष्यातम तद्य ग्यों देशमेव च ॥ १५॥ 

 

ब्राह्मणी के गभि में ब्राह्मण के औरस से उत्पन्न हुआ मनुष्य ही ब्राह्मण 

कहलाता है; उसके धमि और उसके रहने य ग्य देश क  कहता हाँ 

॥१५॥  

 

कृष्णसार  मृग  यत्र स्वभावेन प्रवत्तिते ॥ 

तस्स्मने्दशे वसेिमाििः तसियोंतत तिजसत्तमािः ॥ १६ ॥ 

 

हे! तिजसत्तमगण ! तजस देश में काला मृग स्वभाव से ही तवचरण 

करे उस देश में ब्राह्मण तनवास करै, कारण तकों  तकये हुये धमि उसी 

देशमें तसि ह ते हैं ॥१६॥ 

 

षट्कमाितण तनजान्याहुाह्मणस्य महात्मनिः ॥ 

तैरेव सततों. यसु्त वतियेसुखमे धते ॥ १७ ॥ 
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महात्मा ब्राह्मण ों के अपने छह कमि कहे हैं; ज  उन छह प्रकार के 

काम से तनरन्तर जीवन व्यतीत करता है, वही सुखी ह ताहै, अथाित् 

धनवान् और पुत्रवान ह ता है ॥१७॥  

 

अध्यापनों चाध्ययनों याननों यननों तथा ॥ 

दानों प्रततग्रहशे्चतत षट्कमािणीतत प्र च्यते ॥ १८ ॥ 

 

पढाना, पढना, यज्ञ कराना, यज्ञ करना, दान और प्रततग्रह यह छह 

प्रकार के कमि कहे हैं ॥ १८॥ 

  

अध्यापनों च तत्रतवधों धमािथिमृक्थकारणात् ॥ 

शुभू्रपाकरणों चेतत तत्रतवधों परर कीततितम् ॥ १९ ॥ 

 

इनमें पढाना तीन प्रकार का है पहला धमि के तनतमत्त दूसरा धन के 

तनतमत्त, और तीसरा सेवा शुशू्रषा के तलये ॥१९॥  

 

एषामन्यतमाभावे वृथाचार  भवेतिजिः ॥ 

तत्र तवद्या न दातव्या पुरषेण तहतैतपणा ॥ २० ॥ 

 

ज  ब्राह्मण इन तीन ों मे से एक क  भी नही ों करता वह वृथा चारी 

कहालाता है, ऐसे कमिहीन ब्राह्मण क  तहत का अतभलाषी मनुष्य 

कभी तवद्यादान न करे ॥२०॥  

 

य ग्यानध्यापयेस्िप्यानय ग्यानतप वजियेत् ॥ 
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तवतदतात्प्रततगृह्णीयाट्टहे धमिप्रतसिये ॥ २१ ॥ 

 

य ग्य तशष्य क  तवद्या पढाए और अय ग्य तशष्यक  त्याग देना ही 

उतचत है, तवतदत अथाित् तनष्पाप मनुष्य क  जानकर मनुष्य के तनकट 

से गृहस्थधमि की तसस्ि के तलये प्रततग्रह ले ॥२१॥  

 

वेदशै्चवाभ्यसेतन्नत्यों शुचौ देशे समातहतिः ॥ 

धमिशास्त्रों तथा पाठयों ब्राह्मणैिः शुिमानसैिः ॥ २२ ॥ 

 

प्रतततदन शुि देश में सावधान ह कर वेद का अभ्यास करे, और शुि 

मनवाले ब्राह्मण ों से सविदा धमिशास्त्र पढना उतचत है ॥२२॥  

 

वेदवत्पतठतव्यों च श्र तव्यों च तदवातनतश ॥ 

सृ्मततहीनाय तवप्राय शु्रततहीने तथैव च ॥२३ ॥ 

 

धमिशास्त्र भी वेद की समान ही पढना उतचत है, रात तदन 

धमिशास्त्रक  सुनना चातहये। शु्रतत सृ्मतत इन द न ों से हीन ब्राह्मण क  

॥२३ ॥ 

  

दानों भ जनमन्यच्च दत्तों कुल तवनाशनम् ॥ 

तस्मात्सविप्रयते्नन धमिशास्त्रों पठेतदनिः ॥ २४ ॥ 
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ज  दान देता है, या ज  भ जन कराता है, उस दान और भ जनातद 

कमि से दाता का कुल नष्ट ह  जाता है। इस कारण ब्राह्मण क  सब 

प्रकार से यत्नसतहत धमिशास्त्र क  पढना चातहए ॥२४॥ 

  

शु्रततसृ्मती व तवप्राणाों चकु्षषी देवतनस्िते ।। 

काणस्ततै्रकया हीन  दाभ्यामन्धिः प्रकीततितिः ॥२५ ॥ 

 

शु्रतत और सृ्मतत ब्राह्मण के द न ों नेत्र परमेश्वर के बनाये हुए हैं। इन 

शु्रतत अथवा सृ्मततरूप एक नेत्र के तबना वह काना है, और शु्रतत सृ्मतत 

रूप द न ों से ज  हीन है उसे अोंधा कहा है ॥२५॥ 

  

गुरशुशू्रषणों चैव यथान्यायमतोंतद्रतिः ॥ 

सायोंप्रातरपासीत तववाहातिों तदज त्तमिः ॥ २६ ॥ 

 

सुस्तातसु्त प्रकुवाांत वैश्वदेवों तदनतदने ॥ 

अततथीनागता छत्तपा पूजयेदतवचारतिः ॥ २७ ॥ 

और भली भाोंततसे स्नान करके प्रतततदन ही बतल वैश्वदेव कर और 

अपनी शस्क् के अनुसार घर पर आए हुए अतततथय ों की तबना तवचार 

तकये हुए अथाित् यह गुणवान है अथवा नही ों इस बात का तवचार नही ों 

करके सैदैव पूजा करनी चातहए ॥२६-२७॥  

 

अन्यानभ्यागतास्न्वप्रानू्पजयेिस्क्त  गही ॥ 

स्वदारतनरत  तनत्यों परदारतववतजितिः ॥ २८ ॥ 
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और अन्य अभ्यागद ों की भी गृहस्थी ब्राह्मण क  अपनी शस्क् के 

अनुसार पूजा करनी चातहए, और सविदा अपनी स्त्री में ही रत रह 

कर पराई स्त्री क  त्याग देन चातहए ॥ २८ ॥  

 

कृतह मसु्त भुजीत सायोंप्रातरदारधीिः ॥ 

सत्यवादी तजतक्र ध  नाधम््रमे वतियेन्मततम् ॥ २९ ॥ 

 

आलस्यरतहत ह कर गुरूकी सेवा करनी चातहए और प्रात:काल और 

सोंध्याकाल में तववाहाति की उपासना करनी चातहए ॥ २६ ॥  

 

स्वकमितण च सोंप्रापे्त प्रमादान तनवत्तिते ॥ 

सत्याों तहताों वदेदाचों परल कतहतैतषणीम् ॥ ३० ॥ 

 

उदार बुस्िवाले मनुष्य क  सायोंकाल और प्रातिःकाल में ह म करके 

भ जन करना चातहए, सत्य ब लन चातहए,  क्र ध क  जीतना चातहए 

और अधमि बुस्ि का त्याग कर देना चातहए ॥२९॥  

 

एष धमििः समुतदष्ट  ब्राह्मणस्य समासतिः ॥ 

धमिमेव तह यिः कुयाित्स यातत ब्रह्मणिः पदम् ॥ ३१ ॥ 

 

अपने कमि के समय में प्रमाद से कमि क  नही ों छ ड़ना चातहए और 

सत्य तहतकारी तथा परल क में सुख प्रदान करने वाली वाणी क  

कहना चातहए ॥३०॥  
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इते्यष धमििः कतथत  मयायों पृष्ट  भवतद्रस्त्वस्खलापहारी॥ 

 

यह सोंके्षप से ब्राह्मण ोंका धमि कहा; ज  ब्राह्मणों सविदा धमािचरण करते 

हैं वह ब्रह्मपद अथाित् मुस्क् क  प्राप्त करते हैं ॥३१॥  

 

वदातम राज्ञामतप चैव धानृ्पथकृ्पथग्व धत तवप्रवािः ॥ ३२ ॥ 

 

हे तिज त्तम  ! ज  धमि तुमने मुझसे पूछा था वह समू्पणि पाप ों का नाश 

करनेवाला धमि मैने तुमसे कहा; अब राजाओों के भी पृथक् पृथक 

धमों क  कहता हाँ, तुम श्रवण कर  ॥ ३२ ॥  

 

इतत हारीते धमिशासे्त्र प्रथम ऽध्यायिः ॥ १॥ 

 

हारीत सृ्मततिः का पहला अध्याय समाप्त हुआ ॥१॥  

  



 

  
  

हारीत सृ्मततिः 13 

 

www.shdvef.com  

द्वितीयोऽध्यायः द्वितीय अध्याय 

 

क्षत्रादीनाों प्रवक्ष्यातम यथावदनुपूविशिः॥ 

येषु प्रवृत्ता तवतधना सवे यास्न्त पराों गततम् ॥ १॥ 

 

क्रमानुसार क्षतत्रय वैश्य और शूद्र इन तीन ों के धमोक  कहता हाँ, तजन 

धमों के आचरण करने से क्षतत्रय आतद तीन वणि उत्तम गतत क  प्राप्त 

ह ते हैं ॥१॥ 

  

राज्यस्थिः क्षतत्रयश्चातप प्रजा धमेण पालयन्॥ 

कुयािदध्ययनों सम्पग्यजद्यज्ञान्यथातवतध ॥ २ ॥ 

 

क्षतत्रय राजतसोंहासन पर स्स्थत ह कर भी धमि के अनुसार प्रजापालन 

कर भली भाोंतत से वेद पढने चातहए, और तवतध सतहत यज्ञ ों क  करना 

चातहए ॥२॥  

 

दद्यादानों तिजाततभ्य  धमिबुस्िसमस्न्वतिः ॥ 

स्वभायाितनरत  तनत्यों षड्भागाहििः सदा नृपिः ॥ ३ ॥ 

 

ज  राजा सविदा धमि में बुस्ि रखकर ब्राह्मण ों क  दान देता है, और 

ज  तनत्य अपनी स्त्री में ही रत रहता है, वह राजा सदैव छठे भाग क  

लेने का अतधकारी ह ता है ॥३॥  
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नीततशास्त्राथिकुशलिः सस्न्धतवग्रहतत्त्वतवत् ॥ 

देवब्राह्मणभक्श्च तपतृकायिपरस्तथा ॥ ४॥ 

 

नीततशास्त्र में कुशल और सोंतध- तवग्रह इनके तत्त्व क  भी राजा क  

जानना चातहए। देवता और ब्राह्मण ोंमें भस्क् रखनी चातहए और 

तपतर ों के कायि में भी तत्पर रहना चातहए॥ ४ ॥  

 

धमेण यजनों कायिमधमिपररवजिनम् ॥ 

उत्तमाों गततमाप्न तत क्षतत्रय ऽपे्यवमाचरन् ॥५॥ 

 

धमि से यज्ञ करना चातहए और अधमि क  त्याग देना ही उतचत है, इन 

पूवोक् कमों क  करने से क्षतत्रय क  उत्तम गतत प्राप्त ह ती है ॥५॥ 

  

ग रक्षा कृतषवातणज्यों कुयािदैश्य  यथातवतध॥ 

दानों देयों यथाशक्त्या ब्राह्मणानाों च भ जनम् ॥ ६ ॥ 

 

 

वैश्य का यह धमि है तक: गौओों की रक्षा करे, खेती और वातणज्य करे, 

यथाशस्क् दान और ब्राह्मण ों क  भ जन कराए ॥ ६॥  

दोंभम हतवतनमुिक्िः सत्यवागनसूयकिः ॥ 

वदारतनरत  दान्तिः परदारतववतजितिः ॥ ७ ॥ 

 

वैश्य दोंभ और म हरतहत वाक् ों के िारा दूसरे से ईषाि नही ों करे, 

अपनी स्त्री में रत रहे, और पराई स्त्रीक  त्याग दे ॥७॥  
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धनैतविप्रान्ब्भ जतयत्वा यज्ञकाले तु याजकान् ॥ 

अप्रभुत्वों च वतेत धमि चादेहपातनात् ॥ ८॥ 

 

धनसे ब्राह्मण ों क  और यज्ञ के समय ऋस्त्वज ों  क  तृप्त कर 

मृतु्यकाल तक धमि में अपनी प्रभुताई न चलाकर समय व्यतीत करे 

॥८॥  

 

यज्ञाध्ययनदानातन कुय्याितत्र त्यमतस्ितिः ॥ 

तपतृकायिपरशै्चव नरतसोंहानापरिः ॥ ९ ॥ 

 

और प्रतततदन आलस्य क  छ डकर यज्ञ, अध्ययन और दान करे, 

और तपतर ों के कायि -श्राि आतद और भगवान् नरतसोंहजी के पूजन 

में तत्पर रहे ॥९॥  

 

एतदे्दश्यस्य धमीयों स्वधमिमनुततष्ठतत ॥ 

एतदाचरते य  तह स स्वगी नात्र सोंशयिः ॥१०॥ 

 

यह वैश्य का धमि है। धमािनुष्ठान में रत हुआ ज  वैश्य इसके अनुसार 

धमािचरण करता है, वह स्वगि में जाता है इसमें सोंदेह नही ों हैं ॥१०॥  

 

वणित्रयस्य शुशू्रषाों कुय्याििूद्रिः प्रयत्नतिः ॥ 

दासवद्राह्मणानाञ्च तवशेषेण समा चरेत् ॥११॥ 
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शूद्रका यही धमि है तक वह यत्नपूविक ब्राह्मण क्षतत्रय वैश्य इनकी सेवा 

कर और तवशेष रूप से ब्राह्मण ों की त  दास के समान सेवा करे ॥ 

११ ॥  

 

अयातचतमदाता च कष्टों वृत्त्यथिमाचरेत् ॥ 

पाक्ज्ञतवधानेन यजेदेवमतस्ितिः ॥१२॥ 

 

तबना मााँगे अपनी  सेवाएाँ  दे, और अपनी जीतवका  तनवािह के तलये 

कष्ट सहन करें , और पाकयज्ञ की तवतध से आलस्य क  छ डकर 

देवताओों की पूजा करे ॥१२॥  

 

शूदाणामतधकों  कुयािदईने न्यायवततिनाम् ॥ 

धारणों जीणिवस्त्रस्य तवपस्य स्िष्टभ जनम् ॥१३॥ 

 

और न्याय में तत्पर हुए शुद्र का भी पूजन अतधकता से करे, मन वचन 

और शरीर क  तक्रया से, सविदा जीणि वस्त्र ों का धारण करे, और 

ब्राह्मण ों का उस्िष्ट भ जन करे ॥१३॥  

 

स्वोंदारेषु रततशै्चव पर दारतववजिनम् ॥ 

इत्थों कुयाित्सदा शूद  मन वाकायकमितभिः ॥१४॥ 

 

अपनी स्स्त्रय ों में ही रमण करे और पराई स्त्री क  त्याग दे, मन, वचन, 

कमि, और देह से शूद्र इसी प्रकार करता रहे ॥१४॥  
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स्थानमैिमवाम तत नष्टपापिः सुपुण्यकृत् ॥ १५॥ . 

 

इन सब कमों के करने से समू्पणि पाप नष्ट ह  जाते हैं, और पुण्य के 

प्रभाव से शूद्र इोंद्र के स्थान क  प्राप्त ह  जाता है ॥१५॥ 

  

वणेषु धमाि तवतवधा मय क्ा यथा तथा ब्रह्ममुखररतािः पुरा ॥ 

शृणुध्वमत्राश्रमधमिमायों मय च्यमानों क्रमश  मुनी ोंदािः ॥१६॥ 

 

पूविकाल में तजस प्रकार ब्रह्माजी ने कहा था, वही मैंने तुमसे सब वणों 

के यथाथि धमि कहे हैं, हे मुनीि ों ! इस समय मैं सनातन आश्रमधमि 

क  कहता हों,आप क्रमानुसार श्रवण कर ॥१६॥ 

 

इतत हारीते धमिशासे्त्र तितीय ऽध्यायिः ॥२॥ 

  

हारीत सृ्मततिः का दूसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥२॥  
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तृतीयोऽध्याय: तृतीय अध्याय 

 

उपनीत  माणवक  वसेद्गुरकुलेषु च ॥ 

गुर िः कुले तप्रयों कुयाित्कमिणा मनसा तगरा ॥१॥ 

 

यज्ञ पवीत ह नेके उपरान्त बालक गुरकुल में तनवास करे, और कमि, 

मन, वाणी से गुर के कुल में प्रीतत रखे ॥१॥  

 

ब्रह्मचयिमधिः शय्या तथा वहरपासना ॥ 

उदकुों भान्ब्गुर दिद्या ग ग्रासों चेंधनातन च ॥२॥ 

 

गुरके घरमें वास करनेके समय, ब्रह्मचयि, पृथ्वी पर शयन, अतिह त्र 

करता रहे और गुर के तलये जल का घडा, और ईोंधन लकडी और 

गाय ों के तनतमत्त घास ला कर दे ॥२॥  

 

कुयािदध्ययनों चैव ब्रह्मचारी यथातवतध ॥ 

तवतध त्यक्त्वा प्रकुवािण  न स्वाध्यायफलों लभेत् ॥३॥ 

 

ब्रह्मचारी तवतधपूविक वेद क  पढे, ज  तबना तवतध से अध्ययन करता 

है उसे अध्ययन का फल प्राप्त नही ों ह ता।॥३॥  

 

यिः कतश्चतु्करते धमि तवतध तहत्वा दुरात्मवान् ॥ 

न तत्फलमवाम तत कुवािण तप तवतधचु्यतिः ॥४॥ 
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ज  क ई दुरात्मा तवतध क  छ ड कर धमि का आचरण करता है, वह 

तवतधभ्रष्ट पुरष धमि का आचरण करके भी उसके फल क  प्राप्त 

ह ता नही ों ॥४॥  

 

तस्मादेदव्रतानीह चरेत्स्वाध्यायतसिये ॥ 

शौचाचारमशेषों तु तशक्षयेद्गुर सतन्नधौ ॥ ५॥ 

 

इस कारण स्वाध्याय की तसस्ि के तनतमत्त गुरकुल में वेद के व्रत ोंक  

करै, और गुर के समीप से समू्पणि शौचातद के आचरण सीखे ॥५॥  

 

अतजने दोंडकाष्ठों च मेखलाञ्च पवीतकम् ॥ 

धारयेदप्रमत्तश्च ब्रह्मचारी समा तहतिः ॥ ६ ॥ 

 

 

मृगछाला, दोंड, मेखला, यज्ञ पवीत, इनक  सावधान और अप्रमत्त 

ह कर धारण करे ॥६॥  

 

सायोंप्रातश्चरेदे्रक्षों भ ज्याथ सोंयतेस्ियिः ॥ 

आचम्य प्रयत  तनत्यों न कुयािदोंतधावनम् ॥ ७ ॥ 

 

तजतेस्िय ह कर भ जनकी प्रास्प्तके तनतमत्त प्रातिःकाल और सोंध्याके. 

समय तमक्षाके तनतमत्त भ्रमण करे और तनत्य सावधानी से आचमन 

करने पीछे दन्तधावन करे ॥ ७॥  
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छत्रों च पानरों  चैव गोंधमाल्यातद वजियेत् ॥ 

नृत्यों गीतमथालापों मैथुनों च तववजियेत् ॥ ८ ॥ 

 

छत्री, जूता, गोंध, माला, नृत्य, गाना, तनरथिक ब लना और मैथुन इनक  

त्याग दे॥८॥  

 

हस्यश्वार हणों चैव सोंत्यजेत्सोंयते स्ियिः ॥ 

सोंध्य पास्स्त प्रकुवीत ब्रह्मचारी व्रतस्स्थतिः ॥ ९॥ 

 

तजतेस्िय ह  ब्रह्मचारी हाथी और घ डे पर न चढें , और व्रत में स्स्थत 

रहकर ब्रह्मचारी सोंध्य पासना करे ॥९॥ 

 

अतभवाद्य गुर िः पादौ सोंध्याकावसानतिः ॥ 

तथा य गों प्रकुवीत मातातपत्र श्च भस्क्तिः ॥१०॥ 

 

सोंध्या करने के उपरान्त गुरके द न ों चरण ों में नमस्कार कर इसके 

पश्च्च्यात भस्क्सतहत तपता और माता की सेवा करे ॥१०॥ 

  

एतेषु तत्रषु नषे्टषु नष्टािः सु्यिः सविदेवतािः ॥ 

एतेषाों शासने ततषे्ठब्रह्मचारी तवमत्सरिः ॥११॥ 
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ज  ब्रह्मचारी तीन कमों से अथाित् गुर, माता, तपता, इनकी सेवा से 

नष्ट ह  जाए त  उस पर समस्त देवता अप्रसन्न ह ते हैं इससे ईषाि 

रतहत ह कर ब्रह्मचारी इनकी तशक्षा में स्स्थत रहे ॥११॥ 

 

अधीत्य च गुर वेदाने्वदौ वा वेदमेव वा ॥ 

गुरवे दतक्षणाों दद्यात्सोंयमी ग्राममावसेत् ॥१२॥ 

 

गरसे समू्पणि चार ों वेद अथवा द  वेद या एक वेदक  पढकर उनै्ह 

दतक्षणा दे तजतेस्िय ब्रह्मचारी प्राममें तनवास करै ॥ १२ ॥  

 

यसै्यतातन सुगुप्तातन तजह्व पस्थ दरों  करिः ॥ 

सोंन्याससमयों कृत्वा ब्राह्मण  ब्रह्म चयिया ॥१३॥ 

 

तजसकी तजह्वा, तलोंग, इस्िय, उदर और हाथ भलीभाोंतत से वशमें है, 

वह ब्राह्मण सोंन्यास की प्रततज्ञा क  करके ब्रह्मचारी के आचरण से 

॥१३॥  

 

तस्स्मने्नव नयेत्कालमाचाये यावदायुषम् ॥ 

तदभावे च ततु्पते्र तस्िषे्य वायवा कुले ॥ १४ ॥ 

 

उस आचायि गुर के यहाों ही तजतनी अवस्था है उतने समय क  

व्यतीत करे, यतद आचायि न ह  त  उसके पुत्र के समीप, और पुत्र के 

न ह ने पर उसके तशष्य के तनकट; और तशष्य भी न ह  त  गुर के 

कुल में रहकर जन्म तबताए ॥१४॥ 
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न तववाह  न सोंन्यास  नैतष्ठकस्य तवधीयते ॥ 

इमों य  तवतधमास्थाय त्यजेदेह मतोंतद्रतिः ॥१५॥ 

 

इस नैतष्टक ब्रह्मचारीक  तववाह और सोंन्यास नही ों कहा; ज  

आलस्यरतहत ह कर उस तवतध से शरीर छ डता है ॥१५॥  

 

नेह भूय ऽतप जायेत ब्रह्मचारी दृढव्रतिः ॥ १६ ॥ 

 

उस ब्रह्मचारीका पृथ्वीपर तफर जन्म नही ों ह ता अथाित् उसक  म क्ष 

प्राप्त ह ता है ॥१६॥ 

  

य  ब्रह्मचारी तवतधना समातहतश्चरेतृ्पतथव्याों गुरसेवने रतिः ॥ 

सोंप्राप्य तवद्यामततदुलिभाोंतशवाों फलश्च तस्यािः सुलभोंतु तवोंदतत ॥१७॥ 

 

ज  ब्रह्मचारी सावधान ह कर तवतधपूविक गुर की सेवा करता हुआ 

पृथ्वी में भ्रमण करता है यह अत्यन्त दुलिभ और कल्याण रूप तवद्या 

क  प्राप्त ह कर उस तवद्या के सुलभ फल क  प्राप्त ह ता है ॥१७॥ 

  

इतत हारीते धमिशासे्त्र तृतीय ऽध्यायिः ॥३॥ 

 

हारीत सृ्मततिः का तीसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥३॥ 
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चतुथोऽध्यायः चतुथथअध्याय 

 

गृहीतवेदाध्ययनिः शु्रतशास्त्राथितत्त्वतवत् ॥ 

असमानतपोंग त्राों तह कन्याों सभ्रा. तुका शुभाम् ॥१॥ 

 

सवािवयरसोंपूणाि सुवृत्तामुवे्हन्नरिः ॥ 

ब्राह्मण तवतधना कुयाित्प्रशसे्तन तिज त्तमिः ॥२॥ 

 

वेद क  ब्रह्मचयि से पढा हुआ और गुर के मुख से पढा हुआ शास्त्र 

के तात्पयि का ज्ञाता, ब्राह्मण अपना तववाह करनेवाला पुरष का ग त्र 

और प्रवर के तुल्य ग त्र और प्रवर तजसके नही ों है ऐसी और तजसके 

भाई ह  ऐसी अिी सुन्दर आचरणवाली, और दे हके समू्पणि अोंग ों 

से युक् ऐसी कन्या से तववाह करे  और आठ तववाह ों के मध्य में ज  

उत्तम ब्राह्म तववाह है, उससे तववाह करे ॥१-२॥  

 

तथाने्य बहविः प्र क्ा तववाहा वणिधमितिः ॥ 

औपासनों च तवतधवदाहत्य तिनपुोंगवािः ॥ ३॥ 

 

इसी प्रकार से अन्य वगों के भी तववाह धमािनुसार बहुत कहे हैं। 

ब्राह्मण तवतधपूविक उपासना अति क  ग्रहण करके ॥३॥ 

 

सायों प्रातश्च जुहुयात्सविकालमतोंतितिः ॥ 

लानों कायि तत  तनत्यों दन्तधावनपूविकम् ॥४॥ 
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आलस्यरतहत ह कर सायोंकाल और प्रातिःकाल में प्रतततदन हवन 

करे। और तनत्य दन्त धावन करके स्नान करे ॥४॥  

  

उषाकाले समुत्थाय कृतशौच  यथातवतध ॥ 

मुखे पयुितषते तनत्यों भवत्यप्रयत  नरिः॥ ५ ॥ 

 

उषा काल में उठकर यथातवतध शौचातद क  करे, क् ोंतक मुख के 

पयुितपत रहने से मनुष्य तनत्य अपतवत्र रहता है ॥५॥ 

 

तस्मािुकमयतद वा भक्षयेद्दन्तकाष्ठकम्॥ 

करोंजों सातदरों  वातप कदोंब कुरवोंतया ॥६॥ 

 

इसकारण सूखी अथवा गीली दोंतकाष्ठ का भेक्षण दोंतौन करे और वह 

काठ कों रज वा, खैर, कदोंब, मौलासरी का ह ना शे्रष्ठ है ॥६॥ 

 

सप्तपणि पृतश्नपणी जोंबू तनवों तथैव च ॥ 

अपामागि तवल्वों चाक च दुोंबरमेव च ॥७॥ 

 

सप्तपणि, पृस्ष्णपणी जामन, नीम, ओोंगा, बेल, आक, गूलर, ॥७॥  

 

एते प्रशस्तािः कतथता देतधावनकमितण ॥ 

दोंतकाष्टस्य भक्ष्यस्य समासेन प्रकीततितिः॥८॥ 
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इतने वृक्ष दतौनके तलये उत्तम कहे हैं, और दतौन के काठ का भक्षण 

इस भाोंतत सोंके्षप से कहा है ॥८॥ 

 

सवे कों टतकनिः पुण्यािः क्षीररणच यशस्स्वनिः ॥ 

अष्टाोंगुलेन मानेन दोंतकाष्टतमह च्यते ॥ 

प्रादेशमात्रमयवा तेन दन्ता तवश धयेत् ॥ ९॥ 

 

काोंटे वाले वृक्ष और दूधवाले वृक्ष ों की लकडीकी दातौन करने से 

पुण्य और यश की वृस्ि ह ती है, आठ अोंगुल, या दश अोंगुल की 

लम्बी लकडी दतौोंन के तलये कही है, अथवा प्रादेशमात्र लम्बी अथाित 

अोंगूठे से तजिनी तक दतौोंन की लकडी का प्रमाण है इससे दाोंत ों की 

शुस्ि करे ॥९॥  

 

प्रततपपविपष्टीपु नवम्याों चैव सत्तमािः ॥ 

दतानाों काष्ठसों य गाइहत्यासप्तम:कुलम् ॥१०॥ 

 

हे सन्त ों में उत्तम ों ! पडवा, अमावस्या, छठ और नवमी तततथमें ज  

दतौन करता है उसके सात कुल दग्ध ह  जाते हैं ॥१०॥  

 

अभावे दन्तकाष्ठानाों प्रतततपछतदनेषु च ॥ 

अपाों बादशगोंडूपैमुिखशुस्िों  समाचरेत् ॥११॥ 

 

इन तदन ों दातौोंन न करके दातौन के अभाव में केवल जल से बारह 

कुले्ल करके  मुख शुि करे ॥११॥  
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नात्वा मोंत्रवदाचम्य पुनराचमनों चरेत् ॥ 

मोंत्रवत्म क्ष्य चात्मानों प्रतक्षपदुदकाोंज तलम् ॥१२॥ 

 

 

पहले मोंत्र ों से आचमन करके उसके पश्च्च्यात स्नान कर आचमन 

करे, और मोंत्र ों से आत्मा क  शुि करके  जल की अोंजुली सूयि 

भगवान क  दे ॥१२॥  

 

आतदते्यन सह मातमिने्दहा नाम राक्षसािः ॥ 

युियस्न्त वरदा नेन ब्रह्मण ऽव्यक्जन्मनिः ॥१३॥ 

 

क् ोंतक अव्यक् अजन्मा भगवान् ब्रह्मा जी के वरदान से दतपित ह  

मोंदेह नाम के राक्षसगण प्रातिः काल के सूयि के साथ युि करते हैं 

॥१३॥ 

 

उदकाोंजतलतनिःके्षपागायच्या चातभमोंतत्रतािः ॥ 

तननतन राक्षसान्सस्न्मने्दहाख्यास्न्दजेररतािः ॥१४॥ 

 

उस समय गायत्री मोंत्र ों से अतभमोंतत्रत हुई ब्राह्मण ों की दी हुई 

जलाोंजतल उन मोंदेह नामक समू्पणि राक्षस ोंक  नष्ट करती है ॥१४॥  

 

ततिः प्रयातत सतवता बाह्मणैरतभरतक्षतिः ॥ 

मरीच्या_महाभागैिः सनकादै्यश्च य तगतभिः ॥१५॥ 
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उस जलाोंजतल से ब्राह्मण ों के िारा तथा मररतष आतद महाभाग ों और 

सनकातदक य तगय ों से सुरतक्षत ह कर सूयिभगवान् आकाश में  

गमनकरते हैं ॥१५॥  

 

त स्मान लोंघयेत्सोंध्याों सायों प्रातिः समातहतिः ॥ 

उल्लोंघयतत य  म हात्स यातत न रकों  धु्रवम् ॥ १६॥ 

 

इस कारण तिजाततगण सावधान ह कर प्रातिःकाल और साचोंकाल 

की सोंध्या का उल्लोंघन न करें  ज  मनुष्य म इ के वश से सोंध्या का 

उल्लोंघन करते हैं वह तनश्चय ही नरक में जाते हैं ॥१६॥  

 

सायों मोंत्रवदाचम्य प्र क्ष्य सुय्यिस्य चाञ्जतलम् ॥ 

दत्त्वा प्रदतक्षणों कुय्यािजलों सृ्पष्ट्या तवशुियतत ॥१७॥ 

 

सायोंकाल में आचमन करने के पश्च्च्यात पीछे मोंत्र ों से अतभमोंतत्रत हुए 

जल क  शरीर पर तछड़क कर सूयि भगवान क  जलाोंजतल देकर 

चारधार उनकी प्रदतक्षणा करके, इसके पीछे जल क  स्पशि करके 

शुस्ि प्राप्त करे ॥१७॥  

 

पूवी सोंध्याों सनक्षत्रामुपासीत यथातवतध ॥ 

गायत्रीमभ्यसेत्तावोंद्यावदातदत्य दशिनात् ॥१८॥ 
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भलीभाोंतत से नक्षत्र दीखते ह ों उस समय प्रातिःकाल की सोंध्या करे 

और जब तक सूयिभगवान  का दशिन भलीभाोंतत से न ह  जाए तब 

तक गायत्री का जप करता है ॥१८॥  

 

उपास्य पतश्चमा सन्ध्या सातदस्याों च यथातवतध ॥ 

गायत्रीमभ्यसत्तावद्यावत्तारातण पश्यतत ॥१९॥ 

 

और सूयि के अस्त ह ने के पूवि अथाित् अधािस्ततमत समय में तवतध से 

सोंध्या प्रारोंभ करके जब तक कुछ कुछ  तार ों का दशिन नही ों ह  जाए 

तब तक गायत्री का जप करता रहै ॥१९॥ 

  

ततश्चाक्सथों प्राप्य कृत्वा ह मों स्वयों वृधिः । 

सोंतचोंत्य प प्यवगिस्य भरणाथि तवचक्षणिः ॥२०॥ 

 

इसप्रकार सन्ध्यावन्दन करनेके उपरान्त बुस्िमान ब्राह्मण घर में 

जाकर शास्त्र क  तवतध के अनुसार स्वयों हवन करे,  इसके पश्च्च्यात 

प प्यवगि पुत्र भृत्य आतद के भरण के तनतमत तचन्ता करे ॥२०॥ 

  

ततिः तशष्यतहताथािय स्वाध्यायों तकों तचदाचरेत् ॥ 

ईश्वरों  चैव कायािथिमतभगिेतहज त्तमिः ॥२१॥ 

 

इसके उपरान्त तनतश्चन्त ह कर ज्ञानी ब्राह्मण अपने तशष्य के कल्याण 

के तलये कुछ एक स्वाध्याय कर, और हे तिज त्तम ों ! इसके पश्च्च्यात 

कायि के तलये राजा के यहाों जाए ॥२१ ॥  
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कुशपुष्पोंधनादीतन गत्वा दूरों  समाहरेत् ॥ 

तत  मध्यातदकों  कुयाििच ों देश मन रमे ॥२२॥ 

 

दूरदेश में से जाकर कुशा, फूल, ईधन-लकडी आतद क  लेकर आए, 

इसके पीछे मन रम शुि देश में जाकर मध्यातहक कमि क  करें  

॥२२॥  

 

तवतध तस्य प्रवक्ष्यातम समासात्पापनाशनम् ॥ 

स्नात्वा येन तवधानेन मुच्यते सवितकस्ल्वषात् ॥२३॥ 

  

 

सोंके्षप से पापनाशक उसकी तवतध कहता हाँ,  उस तवतध के अनुसार 

स्नान करने से सब पाप ों से टूट जाता ॥२३॥  

 

स्नानायि मृदमानीय शुिाक्षतततलैिः सह ॥ 

सुमनाश्च तत  गिेन्नदी शुिजला तधकाम् ॥२४॥ 

 

शुि अक्षत और ततल ों के साथ स्नान के तलये तमट्टी क  लाकर उदार 

मन ह कर शुि और अतधक जलवाली नदी पर जाकर स्नान करना 

चातहए ॥२४॥  

 

नद्याों तु तवद्यमानायाों न मायादन्यवाररतण ॥ 

न वायादल्प त येषु तवद्यमाने बहदके ॥२५॥ 



 

  
  

हारीत सृ्मततिः 30 

 

www.shdvef.com  

 

नदी के ह ते हुए अन्य जल में स्नान नही ों करे, और अतधक जलवाले 

तीथि के ह ते हुए अल्पजल वाले कूपातद में स्नान नही ों करनी चातहए 

॥२५॥  

 

सररिरों  नदीनान प्रततस्त्रातास्स्थतश्चरेत् ॥ 

तडागातदषु त यपु स्नायाच्च तदभावतिः ॥ २६ ॥ 

 

नतदय ों में शे्रष्ठ गोंगातद समुद्रवातहनी में प्रवाह के सनु्मख स्स्थत ह कर 

स्नान करना चातहए,  नदी के न ह नेपर तालाब आतद के जल में स्नान 

करना चातहए ॥२६॥  

 

शुतचदेशे समभु्यक्ष्य स्थापयेत्सकलाोंवरम् ॥ 

मृत्त येने स्वकों  देहों तलपेत्मक्षाल्य यत्नतिः ॥२७॥ 

 

प्रथम शुिदेश में जल क  तछडककर समू्पणि वस्त्र ों क  रखदे, इसके 

पश्च्च्यात यत्नपूविक तमटटी और जल से अपनी देह क  लीपकर 

प्रक्षालन करे ॥२७॥  

 

स्नानातदकों  च समाप्य कुयािदाचमनों बुधिः॥ 

स ऽन्तजिलों प्रतव श्याथ वाोंग्यत  तनयमेन तह ॥२८॥ 

 

हरर सोंसृ्मत्य मनसा मज्जयेच्च रमजले ॥ 

ततस्तीरों  समासाद्य आचम्यापिः समोंत्रतिः ॥ २९ ॥ 
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स्नानातद क  करके बुस्िमान् मनुष्य आचमन करे तफर वह पुरष जल 

के भीतर प्रवेश करके मौन ह कर तनयम सतहत हरर का स्मरण 

करके जोंघा तक जल में ग ता लगाए इसके पश्च्च्यात तकनारे पर 

आकर मोंत्र ोंसतहत जलसे आचमन करके ॥२८-२९॥  

 

प्र क्षयेदारणमैत्रिः पावमा नीतभरेव च ॥ 

कुशाग्रकृतत येन प्र त्यात्मानों प्रयत्नतिः ॥३०॥ 

 

वरण देवता के मन्त्र अथवा पावमानी सुक् से शरीर का प्र क्षण करै; 

कुशा के अग्र के जल से यत्न सतहत देह का प्र क्षण करके ॥३०॥  

 

स्य नापृथ्वी तत मृगा। इदतवषु्णररतत तिजािः ॥ 

तत  नारायगों देवों सोंस्मरेत्प्रततमननम् ॥३१॥ 

 

स्य नापृथ्वी इत्यातद मोंत्र ोंसे अथवा इदों तवषु्ण इत्यातद मोंत्र ों क  पढकर 

देह में मट्टी लगाए; इसके पीछे प्रते्यक ग ते में नारायण का स्मरण 

करे ॥३१॥  

 

तनमज्ज्ाोंतजिले सम्यतक्रयते चाघमषिणम् ॥ 

स्नात्वाक्षतततलैस्तदेवतपतपतृतभिः सह ॥ ३२ ॥ 
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इसके पीछे जलके बीच में तनमि हुए अघमषिण मोंत्र 

(ऋतोंचसत्यतमत्यातद) का जप करना चातहए। इसके पीछे स्नान करके 

अक्षत और ततल से देव, ऋतष और तपतर ों का ॥३२॥  

 

तपितयत्वा जलों तस्मातनष्पी ड्य च समातहतिः ॥ 

जलतीरों  समासाद्य तत्र शुके्ल च वाससी ॥ ३३ ॥ 

 

तपिण करके  तकनारे पर आकर वन क  तनच ड कर सावधानी से 

सफेद वस्त्र ों क  ॥३३ ॥ 

 

परर धाय त्तरीयों च कुयािते्कशान्न धूनयेत् ॥ 

न रक्मुल्वणों वास  न नीलों च प्रशस्यते ॥३४॥ 

 

पहनकर दुपट्टा पहने और बाल ों क  झाडे नही ों; अथाित् तशखा क  

नही ों फटकारे क् ोंतक उसके जल का अोंग पर तगरना अिा नही ों है 

अत्यन्तलाल और नीलावस्त्र शे्रष्ठ नही ों है ॥३४॥ 

 

मलाक्ों गोंधहीनों च वजियेदोंबरों  बुधिः ॥ 

ततिः प्रक्षालयेत्पादौ मृत्त येन तवचक्षणिः ॥३५॥ 

  

मैले कुचले और गन्धहीन वस्त्र क  त्याग दे, इसके पीछे बुस्िमान् 

मनुष्य मट्टी के जल से पैर ों क  ध ए ॥३५॥ 

  

दतक्षणों तु करों  कृत्वा ग कणािकृततवतु्पनिः ॥ 
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तत्रतपवेदीतक्षतों त यमास्यों तदिः पररमाजियेत् ॥३६॥ 

 

इसके पीछे दतहने हाथ का गौ के कान के समान आकार बनाए और 

तीन बार जल तपये तफर द बारा  अोंगूठे से मुखमाजिन करे अथाित् 

द न ों ह ठ ों क  प ोंछे॥३६॥  

 

पादौ तशरस्तत ऽभु्यक्ष्य तत्रतभरास्यमुपसृ्पशेत्॥ 

अोंगुष्ठा नातमकाभ्याों च चकु्षपी समुपसृ्पशेत् ॥ ३७ ॥ 

 

तफर पैर और तशर पर जलतछडक कर बीच की तीन अोंगुतलय ों से 

मुख का स्पशि करें , अोंगूठे और अनातमका से द न ों नेत्र ों क  स्पशि 

करे ॥३७॥  

 

तथैव पोंचतभमुितन सृ्पशेदेवों स मातहतिः ॥ 

अनेन तवतधनाचम्य ब्राह्मणिः शुिमानसिः ॥३८॥ 

 

इस प्रकार तवतध सतहत बुस्िमान् मनुष्य सावधान ह कर पाोंच ों 

उोंगतलय ों से मस्तक का स्पशि करें , शुि मनवाला ब्राह्मण इस तवतध 

से आचमन करके ॥३८॥  

 

कुवीत दभि पातणसू्तदङ्मुख प्रामुख ऽतप वा । 

नाणायामत्रय धीमान्यथान्यायमत तितिः ॥३९॥ 
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कुशा हाथ में लेकर पूवि मुोंह ह कर आलस क  छ डकर न्याससतहत 

तीन प्राणायाम करे ॥३९॥  

 

जपयज्ञ ततिः कुयाििायत्री वेदमातरम् ॥ 

तत्रतवध  जपयज्ञिः स्यात्तस्य तत्व तन:ब धत ॥४०॥ 

 

इसके पीछे वेद ों की माता गायत्री क  जप और जपयज्ञ करे यह 

जपयज्ञ तीन प्रकार का है, आपसे उसका स्वरूप कहता हाँ ॥४०॥  

 

वातचकच उपाोंशुश्च मानसश्च तवधाकृततिः ॥ 

त्रयाणामतप यज्ञानाों शे्रष्ठिः स्यादुत्तर त्तरिः ॥४१॥ 

 

वातचक, उपाोंशु धीमी वाणी से और मानतसक, यह तीन प्रकार के जप 

के भेद। इन तीन ों जपयज्ञ  के बीच में उत्तर तर शे्रष्ठ है ॥४१॥  

 

यदुच्चनीच च्चररतैिः शबै्िः स्पष्टपदाक्षरिः ॥ 

मोंत्रमुच्चारयन्वाचा जपयज्ञसु्त वातचकिः ॥४२॥ 

 

तजसका ऊाँ चा और नीचा उच्चारण स्पष्ट पदाक्षर ों के शब् ों से 

मन्त्रपाठ तकया जाता है उसी जप क  वातचक कहते हैं ॥४२॥  

 

शनैरचारयन्मत्रों तकों तचद ष्ठी: प्रचालयेत् ॥ 

तकों तचिवणय ग्यिः स्यात्स :पाोंशुजिपिः सृ्मतिः ॥४३॥ 
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और तजसमें कुछ कुछ ह ठ कों तपत ह  और धीरे धीरे मन्त्र का 

उचारण ह , कुछ कुछ शब् सुनाई आता ह  , उसे उपाोंशु जप कहते 

हैं ॥४३॥  

 

तधया पदाक्षरशे्रण्या अवणिमपदाक्षरम् ॥ 

शब्ातचोंतनाभ्याों तु तदुक्ों मानसों सृ्मतम् ॥४४॥ 

 

बुस्ि से ही पद और अक्षर की पोंस्क् का स्मरण ह  वणि और पदाक्षर 

सुनाई न आए; केवल शब् और अथि का तवचार ही तजसमें ह , उसका 

नाम मानतसक जपयज्ञ है ॥४४॥  

 

जपेन देवता तनत्यों सू्तयमाना प्रसीदतत ॥ 

प्रसने्न तवपुलान्ब्ग त्रान्प्रामुवतत मनीतषणिः ॥४५॥ 

 

जप से सु्ततत तकए जाकर देवता प्रसन्न ह ते हैं, देवताओों के प्रसन्न 

ह ने पर मनुष्य ों क  बहुत सी वोंश की वृस्ि प्राप्त ह ती है ॥४५॥  

 

राक्षसाश्च तपशाचाच महासाश्च भीषणािः ॥ 

जतपतान्न पसपित दूरादेव प्रयाोंतत ते ॥४६॥ 

 

जपकरने से भयोंकर राक्षसगण, तपशाच और सपि यह तनकट नही ों आ 

सकते अतपतु वह दूर से ही भाग जाते हैं ॥४६॥  

 

छों दऋष्यातद तवज्ञाय जपेन्मोंत्रमतोंतदतिः॥ 
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जपेदहरहज्ञाित्वा गायत्री मनसा तिजिः ॥४७॥ 

 

छों द और ऋतष क  जान कर आलस्यरतहत ह कर मन्त्र जपे, प्रतततदन 

मन से छन्द आतद क  जानकर ब्राह्मण गायत्री क  जप ॥४७॥ 

  

सहस्रपरमाों देवी ों शतमध्याों दशावराम् ॥ 

गायत्री य  जपेतन्नत्यों स न पापेन तलप्यते ॥१८॥ 

 

सहस्र गायत्री का जप शे्रष्ठ है, और शत (१००) गायत्री का जप मध्यम, 

और दश का जप तनकृष्ट (अधम ) है, ज  प्रतततदन गायत्री का जप 

करता है वह पाप से तलप्त नही ों ह ता ॥४८॥  

 

अथ पुष्पाोंजतलों कृत्वा भानवे च ध्विवाहुकिः ॥ 

उदुत्यों च जपेतू्सक्ों तच्चकु्षररतत चापरम् ॥ ४९ ॥ 

 

इसके उपरान्त श्री सूयिनारायण क  पुष्पसतहत जल की अोंजुली देकर 

उधिबाहु ह कर अथाित ऊपर क  द न ों हाथ उठा कर “उदुत्यों 

जातवेदसम्, और "तचकु्षदेवतहतम्" इन सूक् ों सूयि की सु्तततक मोंत्र ों 

का जप करना चातहए ॥४९॥  

 

प्रदतक्षणमुपावृत्त्य नमस्कातदवाकरम् ॥ 

तत्तत्तीथिन देवादीनस्भिः सोंतपयेतदजिः॥५०॥ 
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इसके पश्च्च्यात सात बार अथवा तीन बार प्रदतक्षणा करके सूयि क  

नमस्कार करे। तफर तिज, जल से देव आतदक तीथि से सूयि देवता 

इत्यातद का तपिण करै ॥५०॥ 

 

स्नानवस्त्रों तु तनष्पीय पुनरा चमनों चरेत् ॥ 

तभक्जनसे्यह स्नानों दानों प्रकीततितम् ॥५१॥ 

 

तफर स्नान के वस्त्रक  तनच डकर पुनवािर आचमन करे, क् ोंतक इसी 

स्थान पर भक् ों का स्नान और दान कहा है ॥५१॥  

 

दभािसीन  दभिपातणब्रह्मयज्ञतवधानतिः॥ 

प्राङ्मुख  ब्रह्मयज्ञों तु कुयाििर िासमस्न्वतिः ॥५२॥ 

 

श्रिायुक् ह कर कुशा के आसन पर बैठकर कुशा हाथ में लेकर 

पूविमुख ह कर ब्रह्मयज्ञ क  तवतध के अनुसार ब्रह्मयज्ञ करे ॥५२॥  

 

तत ऽध्र्यों भानवे दद्यातत्तलपुष्पाक्षतास्न्वतम् ॥ 

उत्थाय मुिपयांत होंसशुतच पतदतू्यचा ॥५३॥ 

 

इसके उपरान्त उठकर तफर ततल पुष्य और अक्षत ों से अथि क  

मस्तक पयिन्त उठाकर होंस शुतचपत् इत्यातद ऋचा से अतभमोंतत्रत 

करके सूयि क  दे ॥५३॥  

 

तत  देवों नमसृ्कत्य गृहों गिेत्ततिः पुनिः॥ 
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तवतधना पुरषसूक्स्य गत्वा तवषु्णों समचियेत् ॥५४॥ 

 

तफर सूयिभगवान क  नमस्कार करके घर क  जाए, वहाों तवतध से 

पुरषसूक् (सहस्त्र शीषाि इत्यातद १६ मोंत्र ) से तवषु्ण का पूजन करे 

॥५४॥  

 

वैश्वदेवों ततिः कुयािदतलकमि तवधानतिः ॥ 

ग द हमात्रमाकाोंके्षदतततथ प्रतत वै गृही ॥५५॥ 

 

इसके उपरान्त वैश्वदेव की तवतध के अनुसार वैश्वदेव क  बतल देनी 

चातहए, तजतने समय में गौ दुहन ह  सकता है उतने समय तक 

गृहस्थी अतततथ की राह देखता रहे ॥५५॥  

 

अष्टपूविमज्ञातमतततथों प्राप्तमचियेत् ॥ 

स्वागतासनदानेन प्रतु्यत्थानेन चाोंबुना ॥५६॥ 

 

तजसक  पहले कभी न देखा ह  ऐसे आये अतततथ की भी स्वागतवचन 

अथाित आप अिे हैं, बड़ी कृपा की ज  दशिन तदए  इत्यातद कहना 

आसन देना, देखकर उठना, जल आतद से अतततथ की पूजा सत्कार 

करे ॥५६॥  

 

स्वागतेनामयसु्तष्टा भवतत गृहमेतधनिः ॥ 

आसनेन तु दते्तन मौत  भवतत देवराटर  ॥५७॥ 
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स्वागत पूछने से गृहस्थी की अति सोंतुष्ट ह ती है, आसन प्रदान करने 

से इि प्रसन्न ह ते हैं ॥५७॥  

 

पादशौचेन तपतरिः प्रीततमायााँतत दुलिभाम् ॥ 

अन्न दानेन युके्न तृप्यते तह प्रजापततिः ॥५८॥ 

 

चरण ोंके ध नेसे तपतृगण दुलिभ प्रीततक  प्राप्त ह ते हैं, उत्तम अन्न के 

देने से प्रजापतत ब्रह्माजी प्रसन्न ह ते हैं ॥५८॥  

 

तस्मादततथये कायि पूजनों गृहमेतधना ॥ 

भक्त्या च शस्क्त  तनत्यों पूजयेतिषु्णमन्वहम् ॥५९॥ 

 

इस कारण गृहस्स्थय ों क  अतततथ का पूजन करना अवश्य कतिव्य है, 

तथा गृहस्थी भस्क् और शस्क्से सविदा तवषु्णका पूजन करे ॥५९॥ 

 

तभक्षाों च तभक्षवे दयात्पररवाड् ब्रह्मचाररणे ॥ 

अकस्ल्पतान्नादुद्धृत्य सव्योंजनसमस्न्वताम् ॥६०॥ 

 

अनोंतर अन्न के तवभाग से पूवि ही व्योंजन सतहत तभक्षा दे ॥६०॥ 

 

अकृते वैश्वदेवेऽतप तभक्षौ च गृहमागते॥ 

उद्धृत्य वैश्वदेवाथि तभक्षाों दत्वा तवस जयेत् ॥६१॥ 
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सोंन्यासी और ब्रह्मचारी तभकु्षक क  बतलवैश्व देव के तलये अन्न क  

तनकालकर तभक्षा देकर तवदा करें  ॥६१॥ 

 

वैश्वदेवातृ्कतान्द षाञ्छत  तभकु्षळप तहतुम् ॥ 

न तह तभकु्ष कृतान्द षानै्वश्वदेव  व्यप हतत ॥६२॥ 

 

कारण तक, वैश्वदेव के न करने से ज  पाप ह ता है उसके दूर करने 

क  तभकु्षक समथि है और ज  पाप तभकु्षक के तनरादर करने से ह ताहै, 

उस पाप क  वैश्वदेव दूर नही ों कर सकता ॥६२॥  

 

तस्मात्प्राप्ताय यतये तभक्षा दद्यात्स मातहतिः ॥ 

तवषु्णरेव यततचायतमतत तनतश्चत्य भावयेत् ॥६३॥ 

 

इस कारण ज  अतततथ आए उसे सावधान ह कर तभक्षा दे और 

तनिःसने्दह सोंन्यासी क  तवषु्ण का रूप समझे ॥६३ ॥  

 

सुवातसनी कुमारी च भ जतयत्वा नरानतप ॥ 

वालवृिाोंस्ततिः शेषों स्वयों भुोंजीत वा गृही ॥ ६४ ॥ 

 

गृहस्थी मनुष्य प्रथम, सुहातगनी, और कुमारी, वालक और वृि इन 

मनुष्य ों क  भ जन्न कराकर पीछे शेष बचे अन्न का भ जन अपने आप 

करने चातहए ॥६४॥  

 

प्राङ्मुख दइनु्मख  वातप भौनी च तमतभाषणिः ॥ 
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अन्नमादौ नमसृ्कत्य प्रह ष्टनाोंतरात्मना ॥६५॥ 

 

भ जन क  इस प्रकार से करना चातहए तक पूविमुख अथवा उत्तरमुख 

ह कर बैठे और मौन धारण करके अथवा पररतमत ब लकर 

प्रसन्नतचत्त ह कर प्रथम अन्नदेव क  नमस्कार करे ॥६५॥  

 

पञ्च प्राणाहुतीिः कुस्न्मते्रण च पृथकृ्पथक्। 

तत स्वादुकरान्नों च भुोंजीत सुसमातहतिः ॥६६॥ 

 

पीछे पृथक् पृथक् मन्त्र ों से प्राणाहुतत - प्राणाय स्वाहा इत्यातद क  करे 

और इसके पश्च्च्यात स्वातदष्ट अन्न क  भलीभाोंतत से सावधान ह कर 

भ जन करना चातहए ॥६६॥  

 

आचम्य देवतातमष्टाों सोंस्मरनु्नदरों  सृ्पशेत् ॥ 

इततहासपुराणाभ्याों कों तचत्कालों नयेद्बुधिः ॥६७॥ 

 

भ जन के उपरान्त आचमन करके इष्टदेवता का स्मरण करता हुआ 

उदर का स्पशि करे, इसके उपरान्त तविान् मनुष्य कुछ समय तक 

इततहास और पुराण ों के सुनने में तबताए ॥६७॥  

 

ततिः सोंध्यामुपासीत बतहगित्वा तवधानतिः ॥ 

कृतह मसु्त मुोंजीत रात्रौ चातततथभ जनम् ॥ ६८॥ 
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तफर तवतधतवधानसतहत ग्राम से बाहर जाकर सन्ध्यावोंदन करै तफर 

हवन करके और अभ्यागत क  भ जन कराकर अपने आप रातत्र क  

भ जन करे ॥६८॥  

 

सायों प्राततदनातीनामशनों शु्रततच तदतम् ॥ 

नाोंतरा भ जनों कुयािदतिह त्रसम  तवतधिः ॥६९॥ 

 

सायोंकाल और प्रातिःकाल में भ जन करने की आज्ञा ब्राह्मण ों क  वेद 

ने ही दी है, इस बीच तदन में दुबारा  भ जन नही ों करना चातहए, 

क् ोंतक यह भ जन की तवतध अतिह त्र के तुल्य है। ॥६९॥   

 

तशष्यानध्यापयेच्चातप अनध्याये तवसजियेत् ॥ 

सृ्मतु्यक्ानस्खलाोंश्चातप पुराण  तानतप तिजिः॥७०॥ 

 

तशष्य ों क  पढाए परनु्त अनध्याय के तदन नही ों पढाना चातहए, ब्राह्मण 

ज  यह समू्पणि अनध्याय अष्टमी चतुदिशी आतदक धमिशास्त्र और 

पुराण ों में कहे गए हैं उनक  पढाना वतजित कर दे ॥७०॥  

 

महानवम्याों िादश्याों भरण्यामतप पविसु॥ 

तथाक्षयतृतीया याों तशष्यानाध्यापयतवनिः ॥७१॥ 

 

तथा महानवमी, िादशी, भरणी नक्षत्र, पवि, अक्षयतृतीया, इनमें भी 

तशष्य ों क  नही ों पढाना चातहए ॥७१॥ 
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माघमासे तु सप्तम्याों रथाख्यायाों तु वजि येत् ॥ 

अध्यापनों समभ्यस्यन्नानकाले च वजियेत् ॥ ७२ ॥ 

 

माघमहीने की रथसप्तमी क  भी पढाना उतचत नही ों है तथा स्नान के 

समय भी पढाने क  वतजित कर दे ॥७२॥  

 

नीयमानों शवों दृष्ट्वा महीस्थों वा तिज त्तमािः ॥ 

न पठेद्बुतदतों शु्रत्वा सोंध्यायाों तु तदज त्तमािः॥ ७३ ॥ 

 

हे तिज त्तम  ! मुरदे क  ले जाते समय अथवा पृथ्वीपर पडे हुए 

देखकर अथवा र ने के शब् क  सुनकर, और सन्ध्या के समय में भी 

नही ों पढाना चातहए ॥७३॥ 

  

दानातन च प्रदेयातन गृहस्थेन तिज त्तमािः ॥ 

तहरण्यदानों ग दानों पृतथवीदानमेव च ॥७४॥ 

 

हे ब्राह्मण ों ! यह दान भी गृहस्स्थय ों क  देने य ग्य है, सुवणिदान, गौदान 

और पृथ्वीदान ॥७४॥ 

  

एवों धमो गृहस्थस्य सारभूत उदाहतिः ॥ 

य एवों श्रिया कुयाित्स यातत ब्रह्म णिः पदम् ॥७५॥ 
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इस प्रकार गृहस्थी के सारभूत धमि क  मैंने तुमसे कहा; ज  

श्रिासतहत इस धमािचरण क  करताहै, वह ब्रह्मपद क  प्राप्तह ता है 

॥७५॥  

 

ज्ञान त्कषिश्च तस्य स्यानरतसोंहप्रसादतिः ॥ 

तस्मानु्मस्क्िः मवाप्न तत ब्राह्मण  तिजसत्तमािः ॥ ७६ ॥ 

 

और नरतसोंह भगवान की कृपा से उसे अतधक ज्ञान की प्रास्प्त ह ती 

है; हे तिज त्तम ों ! उस ज्ञानसे ब्राह्मण मुस्क् क  प्राप्त ह ते हैं ॥७६॥  

 

एवों तह तवप्रािः कतथत  मया विः समासतिः शाश्वतधमिरातशिः॥ 

गृही गृहस्थस्य सत  तह धमि कुविन्प्रयत्नािररमेतत युक्म् ॥ ७७ ॥ 

  

हे तवप्रगण ! सोंके्षप से मैनें तुमसे सनातनधमि का समूह कहा; गृहस्थी 

यत्न सातहत गृहस्थ के पालने य ग्य इस धमि के करने से सवोचम तवषु्ण 

भगवानक  प्राप्त ह ता है; अथाित् उसकी मुस्क् ह  जाती ॥७७॥  

 

इतत हारीते धमिशासे्त्र चतुथोऽध्यायिः ॥४॥ 

 

हारीत सृ्मततिः का चौथा अध्याय समाप्त हुआ ॥४॥ 
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पञ्चमोऽध्यायः पाांचवाां अध्याय  

 

अतिः परों  प्रवक्ष्यातम वानप्रस्थस्य सत्तमािः ॥ 

धमािश्रमों महाभागािः कथ्यमानों तनब धत ॥ १॥ 

 

हे महामाग सत्तमाण ! अब मैं वानप्रस्थधमि क  कहताहों, तुम सावधान 

ह कर मेरे कहे हुए उस आश्रम के धमि का श्रवण कर  ॥१॥ 

  

गृहस्थिः पुत्रपौत्रादीन्ब्दृष्ट्वा पतलतमात्मनिः॥ 

भाया पुते्रषु तनिःतक्षप्य सह वा प्रतवशेदनम् ॥२॥ 

 

गृहस्थी पुत्रपौत्रातद क  और अपनी वृि अवस्था क  देखकर पुत्र ों क  

अपनी स्त्री का भर सौोंप कर अथवा या उसे अपने सोंग लेकर वन क  

चला जाए ॥२॥   

  

नखर मातण च तथा तसतगात्रत्वगातद च ॥ 

धारयजुहुयादति वनस्थ  तवतधमातश्रतिः ॥३॥ 

 

नख, केश, और सफेद गात्र की त्वचा क  धारण करता हुआ वन में 

स्स्थत ह कर शास्त्र की तवतध के अनुसार अतिह त्र करना चातहए 

॥३॥  

 

धानै्यश्च वनसोंभूतैनीवाराचैरतनोंतदतैिः ॥ 
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शाकमूलफलैवातप कुयाितन्नत्यों प्रयत्नतिः ॥४॥ 

 

वन में उत्पन्न हुए अथवा अतनोंतदत नीवारातद अन्न से शाक मूल फल ों 

से यत्न सतहत अपना तनवािह और हवन  क  करै ॥४॥  

 

तत्रकालस्नानयुक्सु्त कुयाित्तीनों तपस्तदा ॥ 

पक्षाोंत वा समश्नीयान्मा साने्त वा स्वपकभुक् ॥५॥ 

 

तत्रकाल स्नानकर तीक्ष्ण तपस्या करे, पक्ष के अन्त में अथवा महीने के 

अन्त में भ जन करे, और अपने आप भ जन बनाकर उसका भक्षण 

करे ॥५॥  

तथा चतुथिकाले तु भुोंजीयादष्टमेथवा ॥ 

षषे्ठच काले प्यथवा वायुभक्ष ऽथवा भवेत् ॥६॥ 

 

चौथे पहर में अथवा आठपहर में अथवा छठे पहर में भ जन करे, या 

वायु का ही भक्षण करके रहे ॥६॥  

 

धमि पोंचातममध्यस्थस्तथा वषे तनराश्रयिः ॥ 

हेमोंते व जले स्स्थत्वा नयेत्कालों तपश्चरन् ॥७॥ 

 

 

उष्णकाल में पोंचाति के मध्य में और वषािऋतु में तनराश्रय में, और 

शीतकाल में जल के मध्य में बैठकर तप करता हुआ समय व्यतीत 

करे ॥७॥   
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एवों व कुविता येन कृतबुस्ियिथाक्रमम् ॥ 

अतन स्वात्मतन कृत्वा तु प्रव्रजेत्तराों तदशम् ॥८॥ 

 

ज  क्रमानुसार इस प्रकार कमो के करने में समथि ह ता है वह 

धमाित्मा अति क  अपने आत्मा में रखकर उत्तरतदशा में जाए ॥८॥  

 

आदेहपातों वनग  मौनमास्थाय तापसिः ॥ 

स्मरनती ोंतद्रयों ब्रह्म ब्रह्मल के महीयते ॥ ९॥ 

 

पीछे वन में जाकर शरीर छूटने तक मौन धारण कर ज  तपस्वी 

अती ोंतद्रय, तजसक  नेत्र आतद भी नही ों जान पाए,  ब्रह्म का स्मरण 

करता है, वह ब्रह्म ल क में पूतजत ह ता है ॥९॥  

 

तप  तह या सेवतत वन्यवासिः समातधयुक्िः प्रयताोंतरात्मा ॥ 

तवमुक्पाप  तवमल: प्रशाोंतिः स यातत तदव्यों पुरषों पुराणम् ॥१०॥ 

 

ज  वानप्रस्थ वन में जाकर मन क  वश में कर समातध लगाए तप 

करता है, वह पाप ों से रतहत तनमिल और शाोंतरूप वानप्रस्थ सनातन 

तदव्यपुरष क  प्राप्त ह ता है ॥१०॥  

 

इतत हारीते धमिशास्त्र पोंचम ऽध्यायिः ॥५॥ 

 

हारीत सृ्मततिः का पाोंचवाों अध्याय समाप्त हुआ ॥५॥ 
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षष्ठोऽध्यायः छठा अध्याय 

 

अतिः परों  प्रवक्ष्यातम चतुथािश्रममुत्तमम् ॥ 

श्रिया तमनुष्ठाय ततष्ठनु्मचे्यत बोंधनात् ॥१॥ 

 

इसके पीछे उत्तम चौथे आश्रम सोंन्यास का धमि कहता हाँ, श्रिासतहत 

उस धमिके अनुष्ठान करने वाला मनुष्य सोंसार के बोंधन से छूट जाता 

है ॥१॥  

एवों वनाश्रमे ततष्ठन्पातयशै्चव तकस्ल्वषम् ॥ 

चतुथिमाश्रमों गिेत्सोंन्यासतवतधना तदजिः ॥२॥ 

 

इस प्रकार वानप्रस्थ आश्रम में स्स्थतत और पाप ों क  दूर करता हुआ 

ब्राह्मण सोंन्यास क  तवतध से चौथे आश्रम में जाए अथाित सोंन्यास क  

ग्रहण करे ॥२॥  

 

दत्त्वा तपतृभ्य  देवेभ्य  मानुषेभ्यश्च यत्नतिः ॥ 

दत्वा श्राि तपतृभ्यश्च मानुषेभ्यस्तथात्मनिः ॥३॥ 

 

तपतर, देवता और मनुष्य इनके तनतमत्त दान करके और तपतर मनुष्य 

अपनी आत्मा के तलये श्राि करके ॥३॥  

 

इतष्टों वैश्वानरी कृत्वा प्राङ्मुख दङ्मुख ऽतपवा। 

अतिों स्वात्मतन सोंर प्य मोंत्रवत्प्रवजेतु्पनिः ॥ ४ ॥ 
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पूवि अथवा उत्तर क  मुखकर के वैश्वानरी यज्ञ करे, तफर अपने अति 

क  मानकर मोंत्र का ज्ञाता पुरष सोंन्यास क  ग्रहण करे ॥४॥  

 

ततिःप्रभृतत पुत्रादौ से्नहालाोंपातद वजियेत् ॥ 

बोंधूनामभयों दद्यात्सविभूताभयों तथा ॥५॥ 

 

उसी समय से पुत्रातदक ों का से्नह और सोंभाषणातद क  त्याग दे, और 

अपने बोंधु तथा समू्पणि प्रातणय ों क  अभय दान करें  ॥५॥  

 

तत्रदोंडों वैष्णवों सम्यक सोंततों समपविकम् ॥ 

वेतष्टतों कृष्णग वाल रजु्जमचतुरों गुलम् ॥६॥ 

 

चार अोंगुल का कपड़ा और काली गौके बाल ों की रस्सी तलपटी ह  

और तजसकी ग्राोंतथ सम ह , ऐसे बाोंस का तत्रदण्ड ग्रहण कर ॥६॥  

 

शौचाथिमासनाथि च मुतनतभिः समुदाहृतम् ॥ 

कौपी नािादनों वासिः कयाों शीततनवाररणीम् ॥७॥ 

 

शौच और आसन के तवचार के तलए मुतनय ों की कही हुई कौपीन 

और शीत क  दूर करनेवाली गुदडी ॥७॥  

 

पादुके चातप गृहीयाकुयाि नान्यस्य सोंग्रहम् ॥ 

एतातन तस्य तलोंगातन यतेिः प्र क्ातन सविदा ॥८॥ 



 

  
  

हारीत सृ्मततिः 50 

 

www.shdvef.com  

 

और खडाऊों  इनक  ग्रहण कर, अन्य वसु्त का सोंग्रह न करे; यह 

सोंन्यासी के सदैव काल के तचह्न कहे हैं ॥८॥  

 

सोंगृह्य कृतसोंन्यास  गत्वा तीथिमनुत्तमम् ॥ 

स्नात्वाचम्य च तवतधववस्त्रपूतेन वाररणा ॥९॥ 

 

पूवोक् समू्पणि वसु्तओों का सोंग्रह कर सोंन्यास लेनेवाला उत्तम तीथि 

में जाकर वस्त्रपूत अथाित छने हुए जल से तवतधसतहत आचमन करे, 

और स्नान करे ॥९॥  

 

तपितयत्वा तु देवाोंश्च मोंत्रवभास्करों  नमेत् ॥ 

आत्मानों प्राङ्मुख  मौनी प्राणायामत्रयों चरेत् ॥१०॥ 

 

इसके उपरान्त देवताओों क  तपिण करके सूयिभगवान क  तथा 

आत्मा क  नमस्कार कर, पूवि क  मुख करके  मौन धारण कर तीन 

प्राणायाम करे ॥१०॥ 

 

गायत्री च यथाशस्क्ों जप्त्त्वा ध्यायेत्परों  पदम् ॥ 

स्स्थत्यथिमात्मन  तनत्यों तभक्षाटनमथाचरेत् ॥ ११ ॥ 

 

उसके पश्च्च्यात यथाशस्क् गायत्री का जप करने के उपरान्त ब्रह्म 

का ध्यान करे, प्रतततदन अपनी जीतवका के तनतमत्त तभक्षा के तलये 

भ्रमण करे ॥११॥  
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सायोंकाले तु तवप्राणाों गृहाण्यभ्यवपद्य तु ॥ 

सम्यग्याचेच कवलों दतक्षणेन करेण वै ॥१२॥ 

 

सन्ध्या के समय ब्राह्मण के घर पर जाकर दतहने हाथ से भलीभाोंतत 

केवल ग्रास माोंगे ॥१२॥  

 

पात्रों वामकरे स्थाप्य दतक्षणेन तु श षयेत् । 

यावतानेन तृस्प्तिः स्यात्तापक्ष समा: चरेत् ॥१३॥ 

 

बाोंये हाथ में पात्र क  रखकर उसे दातहने हाथ से खाली करे अथाित् 

पात्र में अन्न क  तनकाले; तजतने अन्न से अपनी तृस्प्त ह  सके उतनी 

ही तभक्षा का सोंग्रह करे ॥१३॥  

 

तत  तनवृत्त्य तत्पात्रों सोंस्थाप्यान्यत्र सोंयमी ॥ 

चतुतभिरों गुलैश्छा य ग्रासमात्रों समातहतिः ॥१४॥ 

इसके पश्च्च्यात तफर लौटकर उस पात्र क  दूसरे स्थान पर रखे और 

चार अोंगुल से ढककर सावधानी से एक क  ॥ १४ ॥ 

 

सविव्योंजनसोंयुक्ों पृथक्पाने तनय जयेत् ॥ 

सूयाितदभूतदेवेभ्य  दत्वा सोंप्र क्ष्य वाररणा ॥१५॥ 

 

समू्पणि व्योंजन ों सतहत दूसरे पात्र में रखे, और उसक  सूयि आतद भूत 

देवताओों क  देकर, और जल से तछडककर ॥ १५ ॥  
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जीत पात्रपुटके पाते्र वा वाग्यत  यततिः ॥ 

वटकावन्थपणेषु कुों भीतैन्ब्दुकपात्रके ॥१६॥ 

 

पत्त ों के दौने या पात्र में सोंन्यासी मौन धारण कर भ जन करे, बड, 

पीपल, अगस्त, तेंदु, ॥१६॥  

 

क तवदारकदि बेषु न भुोंजीयात्कदाचन ॥ 

सवि उच्यते यतयिः कास्यभ तजनिः॥१७॥ 

 

कनेर, कदोंब इनके पत्त ों में कभी भ जन न करे, ज  सोंन्यासी काोंसे 

के पात्र में भ जन करते हैं उनक  मलीन कहा है ॥१७॥  

 

काोंस्यभाडेषु यत्पाक  गृहस्थस्य तथैव च ॥ 

काोंस्य भ ज़यतिः सवि तकररबषि प्रापु्नयात्तय िः॥१८॥ 

 

काोंसे के पात्र में ज  भ जन पकाता है और काोंसे के पात्र में तजमाने 

वाले गृहस्थी क  ज  पाप ह ता है, उन द न ों के काोंसे के पात्र में भ जन 

करनेवाले सोंन्यासी क  लगताहै ॥१८॥  

 

भुक्त्वा पाते्र यतततनत्यों क्षालयेन्मोंत्रपूविकम् ॥ 

न दुष्यते च तत्पात्रों यजे्ञषु चमसा इव ॥१९॥ 
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सोंन्यासी तजस पात्र में परतततदन भ जन करे उस पात्र का मोंत्र ों से 

प्रक्षालन करे, वह पात्र यज्ञ के चमसा के  समान कभी अशुि नही ों 

ह ता ॥१९॥  

 

अथाचस्य तनतदध्यास्य उपततषे्ठच भास्करम् ॥ 

जपध्यानेततहासैश्च तदनशेषों नयेदुधिः ॥२०॥ 

 

इसके उपरान्त आचमन और ध्यान करके भगवान सूयिदेवकी सु्ततत 

करे, और तविान मनुष्य शेष तदनक  जप ध्यान और इततहास ों में 

व्यतीत करे ॥२०॥  

 

कृतसोंध्यस्तत  रातत्र नयेदेवगृहातदषु ॥ 

हतु्पोंडरीकतनलये ध्यायेदात्मानमव्ययम् ॥ २१ ॥ 

 

सायोंकाल में सन्ध्यावोंदनातद कर घर में रातत्र क  व्यतीत करे; अपने 

हृदयरूपी कमल में अतवनाशी आत्मा का ध्यान करे ॥२१॥  

 

यतद धमिरततिः शाोंत सविभूतसम  वशी॥ 

प्राप्न तत परमों स्थानों यत्प्राप्य न तनवतिते ॥२२॥ 

 

यतद सोंन्यासी इस प्रकार से धमि में तत्पर और सब प्रातणय ों में 

समदशी, वशी और शाोंत ह  त  वह उत्तम स्थान क  प्राप्त ह ता है, 

वहाों जाकर तफर उसे इस सोंसार में आना नही ों पड़ता ॥२२॥  
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तत्रदोंडभृय  तह पृथक्समाचरेिनैिः शनैयिसु्त बतहमुिखाक्षिः ॥ 

सोंमुच्य सोंसारसमस्तवोंधनात् स यातत तवष्ण रमृतात्मनिः पदम ॥२३॥ 

 

ज  तत्रदोंडी सोंन्यासी पृथक् पृथक ऐसा आचरण करे और धीरे धीरे 

तजसकी इस्ियााँ सोंसार से तवरक् ह  जाए, वह सोंसार के समू्पणि 

बोंधन ों क  त डकर अमृतरूपी तवषु्णभगवान के पद क  प्राप्त ह ता 

है ॥२३॥ 

 

इतत हारीते धमिशासे्त्र षष्ठ ऽध्यायिः ॥६॥ 

 

हारीत सृ्मततिः का षष्ठ अध्याय समाप्त हुआ ॥६॥ 
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सप्तमोऽध्यायः सातवााँ अध्याय 

 

वणािनामाश्रमाणाों च कतथतों धमिलक्षणम् ॥ 

येन स्वगािपवगों च प्रापु्नवोंतत तवजातयिः॥१॥ 

 

वणि और आश्रम ों के धमो का स्वरूप कहा, इस धमिका अनुष्ठान 

करने से तिजाततगण स्वगि और म क्षक  प्राप्त करते हैं ॥१॥  

 

य गशास्त्रों प्रवक्ष्यातम सोंके्षपात्सारमुत्तमम् ॥ 

यस्य च श्रषणाद्याोंतत म क्ष. चैव मुमुक्षविः ॥२॥ 

 

इस समय सोंके्षपसे य गशास्त्रका उत्तम सार कहता हाँ, तजसके सुनने 

से म क्ष की इिा करने वाले मनुष्य मुक् ह  जाते हैं ॥२॥  

 

य गाभ्यासवलेनैव नशे्ययुिः पातकातन तु ॥ 

तस्माद्य गपर  भूत्वा ध्यायेतन्नत्यों तक्रयापरिः ॥३॥ 

 

य गाभ्यास के बल से ही समू्पणि पाप नष्ट ह  जाते हैं, इस कारण य ग 

में तत्पर ह कर मनुष्य उत्तम आचरण से तनत्य ध्यान करे ॥३॥  

 

प्राणायामेन वचनों प्रत्याहारेण चेंतद्रयम् ॥ 

धारणातभविशे कृत्वा पूवि दुधिषिणों मनिः ॥४॥ 
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प्रथम प्राणायाम से वाणी क , प्रत्याहार-तवषय ों से इस्िय ों क  हटाने 

से इस्िय क , और धारणा -स्स्थरता के कमि से वश करने अय ग्य 

मन क  वश में करके ॥४॥  

 

एकाकारमनानोंतों बुिौ रूपमनामयम् ॥ 

सूक्ष्मातू्सक्ष्मतरों  ध्याये जगदाधारमचु्यतम् ॥ ५॥ 

 

एकाग्रतचत्त ह कर देवताओों क  भी अगम्य अथाित प्रास्प्त के अय ग्य 

और सूक्ष्म से सूक्ष्म ज  जगत के आश्नय तवषु्ण भगवान हैं उनका ध्यान 

करे ॥५॥  

आत्मना बतहरोंतिःस्थों शुिवामीकरमभम् ॥ 

रहसे्यकाोंतमासीन  ध्यायेदामरणाोंततकम् ॥६॥ 

 

ज  ब्रह्म अपने स्वरूप से बाहर और भीतर स्स्थत है और शुि सुवणि 

की समान तजसकी काोंतत है; ऐसे ब्रह्म क  एकान्त में बैठकर मरण 

समय तक ध्यान करना चातहए ॥६॥  

 

यत्सविप्रातणहृदयों सवेषाों च हृतद स्स्थतम् ॥ 

यच्च सविजनैजे्ञयों स ऽहमस्मीतत तचोंतयेत् ॥७॥ 

 

ज  समू्पणि प्रातणय ों का हृदय है, ज  सबके हृदय में तवराजमान है 

और ज  सबके जानने य ग्य है, वह परमात्मा मैं ही हाँ, ऐसा तचतवन 

करै ॥७॥  
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आत्मलाभसुखों यावत्तप ध्यानमुदीररतम् ॥ 

शु्रततसृ्मत्यातदकों  धमि ततिरिों न चाचरेत् ॥८॥ 

 

जब तक आत्मा के लाभ का सुख न ह , तब तक शास्त्रकार ों ने तप 

ध्यान शु्रतत और सृ्मतत क  धमि करना कहा है, आत्मा की प्रास्प्त का 

तवर धी ज  है उसक  नही ों करना चातहए ॥८॥  

 

यथा रथ ऽश्वहीनसु्त यथाश्व  रतथहीनकिः ॥ 

एवों तपश्च तवद्या च सोंयुत भेषजों भवेत् ॥९॥ 

 

तजस प्रकार से घ डे़ के तबना रथ और सारथी के तबना घ ड़ा नही ों 

चलता और द न ों ही परस्पर में सहायक हैं; इसी प्रकार से तवद्या भी 

तपस्या के तबना साथ हुए कुछ काम नही ों कर सकती, तवद्या, ज्ञान, 

तप यह द न ों तमलकर सोंसार के र ग की औपधी है ॥९॥  

 

यथानों मधुसोंयुक्ों मधु वाने्नन सोंयुतम् ॥ 

उभाभ्य तप पक्षा भ्याों यथा खे पतक्षणाों गततिः ॥१०॥ 

 

तजस भाोंतत मीठे से युक् अन्न और अन्न से युक् मीठा; और जैसे द न ों 

पोंख ों से ही आकाश में पतक्षय ों की गतत है ॥१०॥  

 

तथैव ज्ञानकमिभ्याों प्राप्यते ब्रह्म शाश्वतम् ॥ 

तवद्यातप भ्याों सोंपन्नी ब्राह्मण  य गतत्परिः ॥११॥ 
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उसी भाोंतत ज्ञान और कमि इन द न ों से ही सनातन ब्रह्म की प्रास्प्त 

ह ती है; ज्ञान और तप से युक् और यह तत्पर हुआ ब्राह्मण ॥११॥  

 

देहदयों तवहायाशु मुक्  भवतत बोंधनात् ॥ 

न तथा क्षीणदेहस्य तवनाश  तवद्यते कतचत् ॥१२॥ 

 

द न ों देह ों स्थूल और सूक्ष्म क  शीघ्र छ डकर बोंधन से छूट जाता है, 

इस भाोंतत तजसका देह नष्ट ह  गया है उसका नाश कभी नही ों ह ता 

॥१२॥ 

मया कतथतिः सवो वणािश्रमतवभागशिः ॥ 

सोंके्षपेण तदजशे्रष्ठा धमिसे्तषाों सनातनिः ॥१३॥ 

 

हे तिज त्तम  ! मैंने वणि और आश्रमके भेद और उनका सनातन धमि 

सोंके्षप से तुमसे कहा ॥१३॥ 

  

शु्रतै्ववों मुनय  धमि स्वगिम क्ष प्रदम् ॥ 

प्रणम्य तमूतषि जगु्ममुितदतािः स्वस्खमाश्रमम् ॥ १४ ॥ 

 

स्वगि और म क्ष के देने वाले धमि क  इस प्रकार सुनकर उन हारीत 

मुतन क  नमस्कार करके सब मुतन प्रसन्न ह कर अपने अपने आश्रम 

क  चले गए ॥१४॥  

 

धमिशास्त्रतमदों  सवि हारीतमुखतनिः सृतम् ॥ 

अधीत्य कुरते धमि स यातत परमाों गततम् ॥१५॥ 
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ज  मनुष्य हारीत मुतन के कहे हुए धमिशास्त्र क  पढकर धमि का 

आचरण करता है, वह म क्ष क  प्राप्त ह ता है ॥१५॥  

 

ब्राह्मणस्य तु यत्कमि कतथतों बाहुजस्य च ॥ 

ऊरजस्यातप यत्कमि कतथतों पाद जस्य च ॥१६॥ 

 

ब्राह्मण, क्षतत्रय, वैश्य और शूद्र क  ज  कमि इसमें कहा है ॥१६॥  

 

अन्यथा वतिमानसु्त सद्यिः पततत जातततिः॥ 

य  यस्यातभ तहत  धमििः स तु तस्य तथैव च ॥१७॥ 

 

उसके तवरि ज  बतािव करता है, वह जातत से शीघ्र ही पततत ह  

जाता है, ज  धमि वणि का कहा है वह उसी प्रकार का, उस वणि का 

है ॥१७॥  

तस्मात्स्वधमि कुवीत तदज  तनत्य मन पतद॥ 

राजेंद्र वणािश्चत्वारश्चत्वारश्चातप चाश्रमािः ॥१८॥ 

 

इस कारण ब्राह्मण आपदकाल क  छ डकर अपने धमि क  कर, हे 

राजाओों के स्वामी ! चार वणि और चार ही आश्रम हैं ॥१८॥  

 

स्वधमि येऽनुततष्ठोंतत ते याोंतत परमाों गततम् ॥ 

स्वधमेण यथा नृणाों नरतसोंहिः प्रसीदतत ॥१९॥ 
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ज  अपने धमिक  करते हैं, वह परम गततक  प्राप्त ह ते हैं। भगवान् 

नरतसोंहदेव तजस प्रकार से अपने धमि में स्स्थत मनुष्य ों पर प्रसन्न ह ते 

हैं ॥१९॥  

न तुष्यतत तथाने्यन कमिणा मधुसूदनिः॥ 

अतिः कुवितत्रनों कमि यथाकालमतोंतद्रतिः ॥२०॥ 

 

उसी भाोंतत अन्य कमि से प्रसन्न नही ों ह ते, इस कारण सविदा आलस्य 

रतहत ह कर समय पर कमि करता हुआ मनुष्य ॥२०॥  

 

सहस्त्रानीक देवेशों नरतसोंहों च सालयम् ॥ २१॥ 

 

सहस्र ों देवताओों के स्वामी समोंतदर भगवान क  

 

उत्पन्नवैराग्यबलेन य गी ध्यायेत्परों  ब्रह्म सदा तक्रयावान् ॥ 

सत्यों खों रूपम नोंतमायों तवहाय देहों पदमेतत तवष्ण िः ॥२२॥ 

 

सविदा परब्रह्म क  उत्पन्न हुए वैराग्य के बलसे तक्रयावान् य गी ज  

ध्यान करता है वह देह क  त्यागकर सत्य सुख रूप अनोंत तवषु्ण के 

पद क  प्राप्त ह ताहै ॥२२॥ 

  

इततहारीते धमिशासे्न सप्तम ऽध्यायिः ॥७॥ 

 

॥ इतत हारीतसृ्मततिः समाप्ता॥ 

 


