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॥ॐ॥ 

॥ॐ श्री परमात्मने नम:॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

 

ननत्य सु्तनि श्लोक 
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निषय-सूची 

॥ प्रािःस्मरणश्लोकाः॥ ............................................................................ 4 
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 ॥ प्रातःस्मरणश्लोकाः॥ 

 

 प्रात: कर-दर्शनम 

 

करागे्र िसिे लक्ष्मी करमधे्य सरस्विी। 

करमूले िू गोनिन्दः प्रभािे करदशशनम॥ 

 

पृथ्वी क्षमा प्राथशना 

 

समुद्र िसने देिी पिशि स्तन मंनडिे। 

निषु्ण पत्नी नमसु्तभं्य पाद स्पशं क्षमश्वमेि॥ 

 

त्रिदेवो ों के साथ नवग्रह स्मरण 

 

ब्रह्मा मुराररस्त्रिपुरान्तकारी भानु: शशी भूनमसुिो बुधश्च। 

गुरुश्च शुक्र: शननराहुकेिि: कुिशनु्त सिे मम सुप्रभािम्॥ 
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स्नान मन्त्र 

 

गंगे च यमुने चैि गोदािरी सरस्विी। 

नमशदे नसनु्ध कािेरी जले अस्त्रस्मन् सनिनधम् कुरु॥ 

 

सूयशनमस्कार 

 

ॐ सूयश आत्मा जगिस्तसु्यषश्च 

आनदत्यस्य नमस्कारं ये कुिशस्त्रन्त नदने नदने। 

दीघशमायुबशलं िीयं व्यानध शोक निनाशनम् 

सूयश पादोदकं िीर्श जठरे धारयाम्यहम्॥ 

ॐ नमत्राय नम: 

ॐ रिये नम: 

ॐ सूयाशय नम: 

ॐ भानिे नम: 

ॐ खगाय नम: 

ॐ पूषे्ण नम: 
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ॐ नहरण्यगभाशय नम: 

ॐ माररचाये नम: 

ॐ आनदत्याय नम: 

ॐ सनिते्र नम: 

ॐ अकाशय नम: 

ॐ भास्कराय नम: 

ॐ श्री सनििृ सूयशनारायणाय नम: 

 

आनददेि नमसु्तभं्य प्रसीदमम् भास्कर। 

नदिाकर नमसु्तभं्य प्रभाकर नमोऽसु्त िे॥ 

 

दीप दर्शन 

 

शुभं करोनि कल्याणम् आरोग्यम् धनसंपदा। 

शतु्रबुस्त्रिनिनाशाय दीपकाय नमोऽसु्त िे॥ 
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दीपो ज्योनि परं ब्रह्म दीपो ज्योनिजशनादशनः। 

दीपो हरिु मे पापं संध्यादीप नमोऽसु्त िे॥ 

 

गणपत्रत स्तोि 

 

गणपनि: निघ्नराजो लम्बिुन्डो गजानन:। 

दै्व मािुरश्च हेरम्ब एकदंिो गणानधप:॥ 

निनायक: चारूकणश: पशुपालो भिात्मज:। 

द्वादश एिानन नामानन प्राि: उत्थाय य: पठेि्॥ 

निश्वम िस्य भिेद् िश्यम् न च निघ्नम् भिेि् क्वनचि्। 

 

निघे्नश्वराय िरदाय शुभनप्रयाय। 

लम्बोदराय निकटाय गजाननाय॥ 

नागाननाय शु्रनियज्ञनिभूनषिाय। 

गौरीसुिाय गणनार् नमो नमसे्त॥ 
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शुक्लाम्बरधरं देिं शनशिणं चिुभुशजं।  

प्रसििदनं ध्यायेिसिशनिघ्नोपशान्तये॥ 

 

आत्रदर्क्ति वोंदना 

 

सिशमंगल मांगले्य नशिे सिाशर्शसानधके। 

शरणे्य त्र्यम्बके गौरर नारायनण नमोऽसु्त िे॥ 

 

त्रर्व सु्तत्रत 

 

कपूशर गौरम करुणाििारं, संसार सारं भुजगेन्द्र हारं। 

सदा िसंिं हृदयार निने्द, भिं भिानी सनहिं नमानम॥ 

 

त्रवषु्ण सु्तत्रत 

 

शान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं 

निश्वाधारं गगनसदृशं मेघिणश शुभाङ्गम्। 
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लक्ष्मीकानं्त कमलनयनं योनगनभध्याशनगम्यम् 

िने्द निषंु्ण भिभयहरं सिशलोकैकनार्म्॥ 

 

श्री कृष्ण सु्तत्रत 

 

कसु्तरी निलकम ललाटपटले, िक्षस्र्ले कौसु्तभम। 

नासागे्र िरमौस्त्रिकम करिले, िेणु करे कंकणम॥ 

सिांगे हररचन्दनम सुलनलिम, कंठे च मुिािनल। 

गोपिी पररिेस्त्रिर्ो निजयिे, गोपाल चूडामणी॥ 

 

मूकं करोनि िाचालं पंगंु लंघयिे नगररम् । 

यतृ्कपा िमहं िने्द परमानन्द माधिम् ॥ 

 

श्रीराम वोंदना 

 

लोकानभरामं रणरंगधीरं राजीिनेतं्र रघुिंशनार्म्। 

कारुण्यरूपं करुणाकरं िं श्रीरामचनं्द्र शरणं प्रपदे्य॥ 
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श्रीरामाष्टक 

 

हे रामा पुरुषोत्तमा नरहरे नारायणा केशिा। 

गोनिन्दा गरुडध्वजा गुणननधे दामोदरा माधिा॥ 

 

हे कृष्ण कमलापिे यदुपिे सीिापिे श्रीपिे। 

बैकुण्ठानधपिे चराचरपिे लक्ष्मीपिे पानहमाम्॥ 

 

एक श्लोकी रामायण 

 

आदौ रामिपोिनानद गमनं हत्वा मृगं कांचनम्। 

िैदेही हरणं जटायु मरणं सुग्रीिसम्भाषणम्॥ 

बालीननदशलनं समुद्रिरणं लंकापुरीदाहनम्। 

पश्चाद्रािण कुम्भकणशहननं एिद्नघ श्री रामायणम्॥ 

 

सरस्वती वोंदना 
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या कुने्दन्दुिुषारहारधिला या शुभ्रििािृिा। 

या िीणंािरदण्डमस्त्रण्डिकरा या शे्विपदमासना॥ 

या ब्रह्माचु्यिशङ्करप्रभृनिनभदेिैः सदा िस्त्रन्दिा। 

सा माम पािु सरस्विी भगििी ननःशेषजाड्याऽपहा॥ 

 

हनुमान वोंदना 

 

अिुनलिबलधामं हेमशैलाभदेहम् । 

दनुजिनकृषानुम् ज्ञानननांग्रगणयम् । 

सकलगुणननधानं िानराणामधीशम् । 

रघुपनिनप्रयभिं िािजािं नमानम॥ 

मनोजिं मारुििुल्यिेगम नजिेस्त्रन्द्रयं बुस्त्रिमिां िररषं्ठ। 

िािात्मजं िानरयूर्मुखं्य श्रीरामदूिं शरणम् प्रपदे्य॥ 

 

स्वक्तस्त-वाचन 
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 ॐ स्वस्त्रस्त न इंद्रो िृिश्रिाः स्वस्त्रस्त नः पूषा निश्विेदाः। 

स्वस्त्रस्त नस्तार्क्ष्यो अररष्ट्टनेनमः स्वस्त्रस्त नो बृहस्पनिदशधािु॥ 

 

र्ाोंत्रत पाठ 

 

ऊँ पूणशमदः पूणशनमदं पूणाशि्  पूणशमुदच्यिे। 

पूणशस्य पूणशमादाय पूणशमेिािनशष्यिे॥ 

 

ॐ द्यौ: शास्त्रन्तरन्तररक्ष (गँु) शास्त्रन्त:, 

पृनर्िी शास्त्रन्तराप: शास्त्रन्तरोषधय: शास्त्रन्त:। 

िनस्पिय: शास्त्रन्तनिशशे्व देिा: शास्त्रन्तब्रशह्म शास्त्रन्त:, 

सिश (गँु) शास्त्रन्त:, शास्त्रन्तरेि शास्त्रन्त:, सा मा शास्त्रन्तरेनध॥  

 

॥ॐ शास्त्रन्त: शास्त्रन्त: शास्त्रन्त:॥ 
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ॐ 

असिो मा सद्गमय । 

िमसो मा ज्योनिगशमय । 

मृत्योमाश अमृिं गमय । 

ॐ शास्त्रन्तः शास्त्रन्तः शास्त्रन्तः ॥ 

 

सोंकलनकताश: 

 

श्री मनीष त्यागी 

संस्र्ापक एिं अध्यक्ष    

श्री नहंदू धमश िैनदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

www.shdvef.com 

।।ॐ नमो भगवते वासुदेवाय:।। 


