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॥ॐ॥ 

॥ॐ श्री परमात्मने नम:॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

 

श्री शंकराचायय गायत्री 
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॥ गायत्री जप-मन्त्र ॥ 

 

ॐ भूभभयवःस्वः तत्सतवतभवयरेणं्य भगो देवस्य धीमतह तधयो यो नः प्रचोदयात् । 

 

गायत्री प्राणायाम-मन्त्रः 

 

ॐ भूः ॐ भभवः ॐ स्वः ॐ महः ॐ जनः ॐ तपः ॐ सतं्य, ॐ 

तत्सतवतभवयरेणं्य भगो देवस्य धीमतह तधयो यो नः प्रचोदयात्, ग्रापो 

ज्योतीरसोऽमृतं ब्रह्म भूभभयवः स्वरोम्। 

 

 

गायत्री-म  भाष्याथय:  यः-सतवता देवः, नः-अस्माकं तधयः-कमतण 

धमायतदतवषया वा बभद्ीः, प्रचोदयात्-पे्ररयेत्, तत्-तस्य । सवायसभ श्रभततषभ 

प्रतसद्स्य, देवस्य शीतमानस्य, सतवतभः-सवायन्तयायतम तया पे्ररकस्य जगत्सष्ट: 

परमेष्वरस्य आत्मभूतं वरेणं्य-सवे रुपास्यतया' जे्ञयतया च संभ जनीयं, 

भगयः-अतवद्या तत्कायययोभयजंनाद्भगयः, स्वयंज्योततः परब्रहयात्मक तेज: 

धीमतह-तद्योह  सोऽसौ योऽसौ सोऽहतमतत वयं ध्यायेम । 

 

 

१.  सामान्य अर्थ -जो सतवतादेव हमारी बभद्धद् अथायत्, कमों को अथवा 

धमय, अथय, काम और मोक्ष की तवषय करने वाली बभद्धद् (अन्तःकरण 

की वृतियो)ं  को पे्रररत करता है, उस, सब श्रभततयो ं में प्रतसद् 

प्रकाशमान देव सवायन्तयायमी रूप से पे्ररणाकरने वाले जगत-सृष्टा, 

परमेष्वर के भगय का-अतवद्या और उसके कायय का भजयन 

करनेवाला होने से ‘भगय कहा जाता है। जो सब की आत्मा है, जो 

वरण करने योग्य है और जो सब के द्वारा उपास्य और जे्ञय होने के 

कारण सावधानी से भजन करने योग्य स्वयं प्रकाश (सब का 

स्वरूप) परब्रह्मरूप तेज है, हम अभेदभाव से ध्यान (तचन्तन)करते 

हैं। 
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अथवा 

 

यद्वा ततदतत भगो तवशेषणं- सतवतभदेवस्य तिादशं भगो धीमतह। तक 

ततदत्यपेक्षायामाह—य इतत तल गव्यत्ययः, यद्भग तधयः प्रचोदयातदतत 

तद्याये मेतत समन्रयः॥ 

 

 

२.  आध्यात्मिक अर्थ  ‚तत्' यह भगय का तवशेषण है। सतवता देव का 

जो भगय है, उसका हम ध्यान करते हैं। वह क्या है ? इस अपेक्षा से 

कहते हैं। ‘यः' इस शब्द का तलगव्यत्यय है (म  में य:' ऐसा पभतलङ्ग 

प्रयोग है, उसको ‘यत्', नपभसक-तलङ्गरूप समझना चातहए)। ‘जो 

भगय अथायत् परब्रह्म हमारी बभद्धद् को पे्रररत करता है उसका हम 

ध्यान करते हैं। इस तरह समन्रय (मेल) है। 

 

अथवा 

 

यद्वा यः सतवता-सूययः, तधयः-कमतण, प्रचोदयात्-पे्ररयतत, , स तस्य सतवतभः-

सवयस्य प्रसतवतभः देवस्य-द्योतमानस्य सूययस्य तत सववः श्यतया वरेणं्य-सववः 

संभजनीयं, भगयः-पापानां तापक ते जोमण्डलं, धीमतह-ध्यायेम मनसा 

धारयेम ।। 

 

 ३.  आधिदैधिक अर्थ -जो सतवता अथायत सूयय बभद्धद्-गत कमों को 

पे्रररत करता है।  उस समस्त तवश्व के प्रसव आतद  के कताय 

सतवतादेव अथायत् प्रकाशमान सूयय का, जो सब के द्वारा देखा जाने 

के कारण प्रतसद् और चाहने योग्य-सब के द्वारा सावधानी से सेवन 

करने योग्य भगय (तेज)  तथा पापो ंको दग्ध करने वाला अथायत नष्ट, 

करने वाला तेजरूप मण्डल है, उसका हम ध्यान करते हैं अथायत् 

उसको हम मन से धारण करते हैं । 
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अथवा 

 

यद्वा भगयः शबे्दनात्रान्नमतभ धीयते यः सतवता देवो तधयः प्रचोदयतत तस्य 

प्रसादाद्भगोऽन्नातद  लक्षणं फलं धीमतह धोरयामः तस्याधारभभता 

भवेमेत्यथयः॥ 

 

४.  आधिभौधिक अर्थ -  भगय  शब्द से यहां अन्न कहा जाता है । जो 

सूयय देव बभद्धद् को पे्रररत करता है उसके प्रसाद से भगय अथायत अन्न 

आतद लक्षण वाले फल को हम धारण करते हैं अथायत वही हमारा 

आधार है, यह अथय है। 

 

 

  



 
 

श्री शंकराचायय गायत्री                               www.shdvef.com  Page 6 

 

॥ प्राणायाम गायत्री महामन्त्र की उपासना ॥ 

 

अथ सवय देवात्मनः सवयशके्ः सवायवभासकते जोमयस्य परमात्मनः । 

सवायत्मकत्व प्रततपादक गायत्री महाम स्योपासना प्रकार: पे्रका व्याश्यते- 

तत्र गायत्री प्रणवातद सप्त गायत्री व्याहृत्यभपेतां, तशरः समेतां सवयवेद 

सारतमतत वदद्धन्त, एवं तवतशष्ट गायत्री प्राणायामै रुपास्या ।। 

 

अब सूवयदेवरूप, सवयशतवत, सब के अवभासक, तेजरूप परमात्मा की 

सवायत्मकता को तसद् करने वाले गायत्री म  की उपासना का प्रकार 

प्रकट करते हैं : 

 

इस तवषय में प्रणव आतद सात व्याहृततयो ंसतहत अौौर तशरोम  सतहत 

गायत्री म  म  को ‘सब वेदो ं का सार' कहते हैं। इस प्रकार (इन) 

तवशेषणो ंसे यभक् गायत्री की प्राणायामो ंद्वारा उपासना करनी चातहए।  

 

शभद्ा गायत्री जप में । 

 

ॐ भूभभयवःस्वः तत्सतवतभवयरेणं्य भगो देवस्य धीमतह तधयो यो नः प्रचोदयात् । 

 

 

स प्रणव व्याहृततत्रयोपेता, प्रणवान्ता, गायत्री जपातदतभरुपास्या तत्र शभद्ा 

गायत्री प्रत्यक् ब्रह्म क्यप्रबोतधका । 

 

तधयो यो नः प्रचोदयातदतत–नोऽस्माकं तधयो बभद् यय: प्रचोदयात् पे्ररयेतदतत- 

सवय बभद्धद्संज्ञाऽन्तःकरण प्रकाशक सवयसाक्षो प्रत्यगाते्मत्यभच्यते, तस्य 

प्रचोदयाच्छब्दतनतदष्टस्यात्मनः स्व- रूपभूतं परं ब्रह्म तत्सतवतभररत्यातद। 

पदैनतदश्यते, तत्र उरो ं तत्सतदतत तनदेशो ब्रह्मणद्धस्त्रतवधः सृ्मत इतत 

तच्छबे्दन प्रत्यगू्भत स्वतःतसद् परं ब्रह्मोच्यते 
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उस गायत्री की उपासना प्रणव सतहत तीन व्याहृततयो ंऔर अन्त में प्रणव 

सतहत म  के जप आतद से करनी चातहए। इस तवषय में शभद्ा गायत्री 

अथायत्, व्याहृततत्रय सतहत तथा तशरोम  रतहत यह म  ब्रह्म के साथ जीव 

की एकता का बोध कराने बाली है। 

  

‘तधयो यो नः प्रचोदयात' का अथय है। ‘हमारी बभद्धद् को जो पे्रररत करता है। 

इस  से उसकी बभद्धद् संज्ञावाला सब अन्तःकरणो ंका प्रकाशक, सब का 

साक्षी और प्रत्यगात्मा कहते हैं । उस ‘प्रचोदयात्' शब्द से तनदेश तकए हुए 

आत्मा का स्वरूप जो परब्रह्म है, | ‚तत्सतवतभः' पदो ंसे तनदेश तकया जाता 

है। इस तवषय में ‘ॐ तत्सतदतत तनदेशो ब्रह्मणद्धस्त्रतवधः सृ्मतः' अथायत, ॐ 

तत सत् ऐसे यह तीन प्रकार का सद्धिदानदघनघन ब्रह्म का नाम कहा है, 

इस सृ्मतत प्रमाण के अनभसार ‚तत 'शब्द से प्रत्यगू्भत तथा स्वतः तसद् 

परब्रह्म कहा जाता है। 

 

सतवतभररतत सृतष्टद्धथथततलयलक्षणकस्य सवयप्रपञ्चस्य समस्तदै्वततवभ्रम 

स्यातधष्ठानं लक्ष्यते, 

 

‘सतवतभः' का अथय है: सृतष्ट द्धथथतत तथा लय लक्षणवाला जो यह द्वत प्रपंच 

(ससार) तदखाई देता है, उस सब के अतधष्ठान सतवता का अभेदभाव से 

ध्यान करते हैं। 

 

वरेण्य तमतत सवय वरणोयं तनर: ततशयानदघनरूपं 

 

‘वरेणं्य' का अथय है–सब के द्वारा चाहने योग्य (वरणीय) पररपूणय 

आनदघनस्वरूप, 

 

भगय इत्यतवद्यातददोष भजयनात्मक-ज्ञानेकतवषयतं्व,  
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‘भगय' का अथय है- अतवद्यातद दोषो ंका भजयन करनेवाला केवल ज्ञान का 

तवषय, 

 

देवसे्यतत सवयद्योतनामकाखंड़सदेकरसं सतवतभदेवसे्यत्यत्र षष्टयथो राहोः 

तशरोवदौपचाररकः वदयातद सवय दृश्य साक्षी लक्षणं यने्म स्वरूपं 

तत्सवायतधष्ठानभूतं परमानदंघन तनरस्तसमस्तानथयरूपं स्त्र प्रकाशतचदात्मकं 

ब्रह्मते्यवं धीमतह ध्यायेम। 

 

‘देवस्य' का अथय है-सब को प्रकातशत करनेवाला अखंड सत् एकरस जो 

देव है। उसका। ‘सतवतभदववस्य (भगयः)' इस षष्टी तवभद्धक् के पद के 

औपचाररक (काल्पतनक अथवा अमभख्य) भेद में अभेद अथय है। जैसे 'राह 

का तशर': यहां पर राहु और तशर  

 

वस्तभतः दो (अलग-अलग) नही ंहै। तशर ही राहु है, राहु से तशर कभ छ प्रथक् 

नही ंहै, दोनो ंका अभेद है। इस तलए यहां पर षष्टी तवभद्धक् का भेदवाला 

अथय गौण है एव लतक्षत-मभख्त-अभेदाथय यह है तक अन्तःकरण आतद सब 

दृष्यवगय का साक्षी जो मेरा स्वरूप है वह सब का अतधष्ठान परमानदघन हैं, 

तजस में सब प्रकार के अनथों का तनरास होता है और जो स्वयंप्रकाश 

तचदात्मारूप ब्रह्म है उस का हम-धीमतह'- अथायत् अभेदभाव से तचन्तन 

करते हैं।  

 

एवं सतत सहब्रह्मणा (तहरण्य- गभयन सह) स्वतववियजड़प्रपञे्चन सह 

रजभमपन्यायेनापबाद सामा- नातधकरण्य रूपै्यकत्वन्यायेन सवय- साक्षी 

प्रत्यगात्मनो ब्रह्मणा सह तादात्म्यरूपमेकतं्व भवतीतत  सवायत्मक 

ब्रह्मबोधकोऽयं गायत्री म ः संपद्यते 

 

ऐसा होने पर, तहरण्यगभयरूप ब्रह्मा सतहत और अपने स्वरूप में ही 

तववतयभूत जड़ प्रपंच सतहत होकर इस में रजभसन्याय से अपवाद और 

शद्धक् का रजत न्याय से रजत भाव की एकता के न्याय से-सवयसाक्षी 
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प्रत्यगात्मा के साथ तादात्म्यरूप एकता होती है। इस तरह सवायत्मरूप ब्रह्म 

का बोधक यह गायत्री म  तसद् होता है ।  
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॥ साि व्याहृधियाां ॥ 

 

 

ॐ भूः ॐ सभवः ॐ स्वः ॐ महः  ॐ जनः ॐ तपः ॐ सत्यम् ।' 

 

सप्तव्याहतीनामयमथयः-  

 

भूररतत सन्मात्रमभच्यते,  

भभव इतत सवं भावं प्रकाशयतीतत व्यभत्पत्या तचदू्रपमभच्यते, 

स्वररतत सभतियत इतत व्यभत्पत्या सभवररतत सभष्ठ, सवंतद्रयमाण सभख 

स्वरूपमभच्यते, 

मह इतत महीयते पूज्यते इतत व्यभत्पत्या सवायततशयत्वमभच्यते, 

जन इतत जनयतीतत जन सकलकारणत्वमभच्यते, 

तप इतत सवयतेजोरूपतं्व, 

एतदभक्' भवतत–लोके स्वरूपं तदोकारवाचं्य ब्रह्म वात्मनोऽस्य सद्धिद्र 

पस्वभावातदतत । 

अथ भूरादयः सवे लोकाः उकारवाचा ब्रह्मात्मकाः न तद्वयततररकं् 

तकंतचदस्तीतत व्याहृतयः सवायत्मकब्रह्मबोतधकाः 

 

 

सात व्याहृततयो ंका अथय यह है :‘ 

 

भूः' से सन्मात्र (तजस से सब जगत उत्पन्न होता है) कहा जाता है, 

 

भभवः'-जो सब को सिा देता है, इस व्यभत्पतिसे तचदू्रप कहते हैं। 

 

‘स्वः'–‘ सभतियत‛ ' इस व्यभत्पतत से ‘सभवः' जो सबो ं के द्वारा उतृ्कष्टता से 

वरण तकया जाता है। इस से उसे सभखस्वरूप  आनदघन कहते हैं। 
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‘महः' -जो महान समझा जाता है, पूजा जाता है । इस व्यभत्पति से यह सब 

से अतधक (अततशय तेज) कहा जाता है। 

 

‘जनः'-‘जो उत्पन्न करता है। इस व्यभत्पति से इस को सब का कारण कहते 

हैं। 

 

 ‘तपः, शब्द का अथय है ज्ञानस्वरूप‚यस्य ज्ञानमयं तपः'–अथायत जो सबको 

प्रकातशत करता है। 

 

 ‘सत्यम्'-जी तीनो ं कालो ं (भूत, वतयमान और भतवष्यत् अथवा सभषभद्धप्त, 

जाग्रत और स्वप्न अवथथाओ)ं में सवय बाधारतहत है ।  

 

इस तवषय में कहा है-सत तचत। रूप स्वभाववाला होने से इस आत्मा का 

स्वरूप जो ब्रह्म ही है, लोक में वह ‘ओकंार' नाम से वाच्य अथायत्, कहा 

जाता है। 

 

और भूः आतद में पभनः पभनः कही गया प्रणव-म  इन लोको ंकी ब्रह्मरूपता 

का प्रततपादन करता है । उस ब्रह्म से व्यततररक् कभ छ भी नही ंहै, इस से 

व्याहृततयां ब्रह्म की सवायत्मकता का बोध कराती हैं। 
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॥ गायत्री धिरोमन्त्र ॥ 

 

 

‘आपोज्योतीरसोऽमृतं ब्रह्म भूभभयवः स्वरोम् । 

 

गायत्रीतशरसोप्ययमेवाथयः 

 

आप इतत आप्नोतीतत व्यभत्पत्या व्यापकत्वमभच्यते, 

 

ज्योततररतत प्रकाशरूपतं्व (काश्दीप्तौ) 

 

रस इततसवायततशयत्व', अमृततमतत मरणातद संसारतनमभय क्तं्व 

 

गायत्री तशरोम  का भी अथय इस प्रकार हैं : 

 

 

आपृ्ल व्याप्तौ व्याप्त धातभ से ‘आप:’ शब्द बनता है । इस व्यभत्पति से इस 

की व्यापकता कही जाती है ।  

 

‘ज्योततः' का अथय है-प्रकाशस्वरूप (क्योतंक ‘काश्’ दीद्धप्त के अथय से इस 

में स्वयंप्रकाश मानता है। 

 

वही सवायततशायी (परमानदघनस्वभाव) होने से ‘रस' कहा गया है। ‘रसो वै 

सः 

 

मरण आतद संसार भाव से तनमभक् होने के कारण वह 'अमृत' है।  
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सवयव्यातप सवय प्रकाशकतं्व सवोतृ्कष्ट तनत्यमभक्त्वमात्मरूपं 

सद्धिदानदघनात्मकं यदोकंारवाचं्य ब्रह्म तदहमस्मीतत गायत्री म स्याथयः 

 

 

वह सब में व्याप्त और सब का प्रकाशक, सब से उतृ्कष्ट और तनत्यमभक् 

आत्मरूप, सत्-तचत्-आनदघन स्वरूप ‘ब्रह्म' जो ओकंार से वाच्य है, वह मैं 

ही हैं। इस प्रकार गायत्री म  का अथय है । 

 

  



 
 

श्री शंकराचायय गायत्री                               www.shdvef.com  Page 14 

 

॥ िास्त्र-प्रमाण ॥ 

 

गभहाशये ब्रह्महुताशनेऽहं  कतत्रद मंशाख्यहतवहु तं सत् तवलीयते नेदमहं 

भवानी येष प्रकारस्त्वतभधीयतेऽत्र 

 

बभद्धद्-गभहा की ब्रह्मरूप अति में ‘कताय'और 'इदं' अंशवाला हतव हवन करने 

पर (जीवरूप) अहं का तवलय हो जाता है। ‘मैं यह (दृश्य प्रपंच) न होऊ' 

इस तरह यह (उपासना का) प्रकार यहां कहा जाता है।" 

 

यदद्धस्त यद्भातत तदात्मरूपं नान्यितो भातत न चान्यदद्धस्त ।। स्वभाव 

तवत्प्रततभातत केवला । ग्राह्य ग्रहीतेतत मृपैव कल्पना ॥ 

 

जो कभ छ है और जो भासने में आती हैं। वह सब आत्मरूप ही है । उस से 

अन्य कभ छ नही ंभासता है और न कभ छ अन्य है हो । स्वभाव से ही केवल 

सतवत् प्रततभातसत होती है। अतः ग्राह्य और ग्रहीता केवल भूठी कल्पना-

मात्र है । 

 

इतत श्रीमच्छङ्करभगवतः कृतौ। गायत्रो भाषं्य समाप्तम् । 

 

इस प्रकार श्रीमच्छङ्करभगवत्पाद द्वारा तकया हुआ गायत्री-भाष्य का 

अनभवाद समाप्त हुआ। 

 

िुभमसु्त-ित्सि् ॥ 
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श्री तहंदू धमय वैतदक एजभकेशन फाउंडेशन 
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।।ॐ नमो भगििे िासुदेिाय:।। 


