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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ माणू्डक्योपनिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

माणू्डक्य उपनिषद  

 

ॐ इते्यतदक्षरनमदꣳ सिं तस्योपव्याख्यािं 

भूतं भिद् भनिष्यनदनत सिवमोङ्कार एि 

यच्चान्यत् निकालातीतं तदप्योङ्कार एि  ॥ १॥ 

 

‘ॐ’ – यह अक्षर ही सिव है । सब उसकी ही व्याख्या है । भूत, 

भनिष्य, ितवमाि सब ओकंार ही हैं । तथा अन्य जो निकालतीत है, 

िह भी ओकंार ही है ॥१॥ 

 

सिं हे्यतद् ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात् ॥ २॥ 

 

यह सब कुछ ब्रह्म ही है । यह आत्मा भी ब्रह्म ही है । ऐसा यह आत्मा 

चार पादो ंिाला है ॥२॥ 

 

जागररतस्थािो बनहष्प्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोिनिंशनतमुखः 

स्थूलभुगै्वश्वािरः प्रथमः पादः ॥ ३॥ 
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जाग्रत् नजसका स्थाि है, बाहर की ओर नजसकी प्रज्ञा है, सात अंगो ं

िाला, उन्नीस मुखो ंिाला, स्थूल निषय का भोक्ता, िैश्वािर ही प्रथम 

पाद है ॥३॥ 

 

स्वप्नस्थािोऽन्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोिनिंशनतमुखः 

प्रनिनिक्तभुकै्तजसो नितीयः पादः ॥ ४॥ 

 

स्वप्न नजसका स्थाि है, अन्दर की ओर नजसकी प्रज्ञा है, सात अंगो ं

िाला, उन्नीस मुखो ंिाला, सूक्ष्म निषय का भोक्ता, तैजस ही दूसरा 

पाद है ॥४॥ 

 

यि सुप्तो ि कञ्चि कामं कामयते ि कञ्चि स्वपं्न 

पश्यनत तत् सुषुप्तम् । सुषुप्तस्थाि एकीभूतः प्रज्ञािघि 

एिािन्दमयो ह्यािन्दभुक् चेतोमुखः प्राज्ञसृ्ततीयः पादः ॥ ५॥ 

 

सोया हुआ, जब नकसी काम की कामिा िही ंकरता, ि कोई स्वप्न 

देखता है, िह सुषुप्तप्त की अिस्था है । सुषुप्तप्त नजसका स्थाि है, 

एकीभूत और प्रज्ञा से घिीभूत, आिन्दमय, चेतिारूपी मुख िाला, 

आिन्द का भोक्ता, प्राज्ञ ही तीसरा पाद है ॥५॥ 

 

एष सिेश्वरः एष सिवज्ञ एषोऽन्तयावमे्यष योनिः सिवस्य 

प्रभिाप्ययौ नह भूतािाम् ॥ ६॥ 
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यह सबका ईश्वर है, यह सिवज्ञ है, यह अन्तः आयामी है, यही योनि 

है, समस्त भूतो ंकी उत्पनि-प्रलय का स्थाि है ॥६॥ 

 

िान्तःप्रजं्ञ ि बनहष्प्रजं्ञ िोभयतःप्रजं्ञ ि प्रज्ञािघिं 

ि प्रजं्ञ िाप्रज्ञम् । अदृष्टमव्यिहायवमग्राह्यमलक्षणं 

अनचन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं 

शानं्त नशिमिैतं चतुथं मन्यने्त स आत्मा स निजे्ञयः ॥  ७॥ 

 

जो ि अन्दर की ओर प्रज्ञा िाला है, ि बाहर की ओर प्रज्ञा िाला है, 

ि दोिो ंओर प्रज्ञा िाला है, ि प्रज्ञा से घिीभूत ही है, ि जाििे िाला 

है, ि िही ंजाििे िाला है, ि देखा जा सकता है, ि व्यिहार में आ 

सकता है, ि ग्रहण नकया जा सकता है, लक्षणो ंसे रनहत है, ि नचन्ति 

में आ सकता है, ि उपदेश नकया जा सकता है, एकमाि आत्म की 

प्रतीनत ही नजसका सार है, प्रपञ्च से रनहत, शान्त, नशि, अिैत ही 

चौथा पाद कहा जाता है । िही आत्मा है, िही जाििेयोग्य है ॥७॥ 

 

सोऽयमात्माध्यक्षरमोङ्कारोऽनिमािं पादा मािा मािाश्च पादा 

अकार उकारो मकार इनत ॥ ८॥ 

 

ऐसा िह आत्मा अक्षरदृनष्ट से, मािाओ ंका आश्रयरूप, ओकंार ही है 

। पाद ही मािा है और मािा ही पाद है, जो नक अकार, उकार और 

मकार हैं ॥८॥ 
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जागररतस्थािो िैश्वािरोऽकारः प्रथमा मािाऽऽपे्तरानदमत्त्वाद् 

िाऽऽप्नोनत ह िै सिावि् कामािानदश्च भिनत य एिं िेद ॥ ९॥ 

 

जाग्रत स्थाि िाला िैश्वािर ही अकार है । सबमे व्याप्त और आनद 

होिे के कारण ही प्रथम मािा है । जो इस प्रकार जािता है िह समस्त 

कामिाओ ंको प्राप्त करता है और सबमें प्रिाि होता है ॥९॥ 

 

स्वप्नस्थािसै्तजस उकारो नितीया मािोत्कषावत् 

उभयत्वािोत्कषवनत ह िै ज्ञािसन्तनतं समािश्च भिनत 

िास्याब्रह्मनितु्कले भिनत य एिं िेद ॥ १०॥ 

 

स्वप्न स्थाि िाला तैजस ही उकार है । उत्कषव और उभयत्व के कारण 

ही नितीय मािा है । जो इस प्रकार जािता है िह ज्ञाि की परम्परा 

को उन्नत करता है और समाि भाि को प्राप्त होता है । उसके कुल 

में कोई ब्रह्मज्ञािहीि िही ंहोता ॥१०॥ 

 

सुषुप्तस्थािः प्राज्ञो मकारसृ्ततीया मािा नमतेरपीतेिाव 

नमिोनत ह िा इदं सिवमपीनतश्च भिनत य एिं िेद ॥ ११॥ 

 

सुषुप्तप्त स्थाि िाला प्राज्ञ ही मकार है । जाििेिाला और निलीि करिे 

िाला होिे के कारण ही तृतीय मािा है । जो इस प्रकार जािता है 

िह सबको जाििेिाला और सबको स्वयं में निलीि करिे िाला होता 

है ॥११॥ 
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अमािश्चतुथोऽव्यिहायवः प्रपञ्चोपशमः नशिोऽिैत 

एिमोङ्कार आतै्मि संनिशत्यात्मिाऽऽत्मािं य एिं िेद ॥ १२॥ 

 

मािारनहत ही िह चतुथव है । अव्यिहायव, प्रपञ्चरनहत, नशि, अिैत, 

ओकंाररूप िह आत्मा आत्मा के िारा आत्मा में ही प्रनिष्ट होता है, 

जो इस प्रकार जािता है, जो इस प्रकार जािता है ॥१२॥ 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत माणू्डक्योपनिषत् समाप्ता ॥ 

॥ माणू्डक्य उपनिषद समाप्त॥ 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  


