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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

॥ अवधूताष्टकम् ॥ 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्री गणेशाय नम: ॥ 

॥ अवधूताष्टकम् ॥ 

 

अथ परमहंस वशरोमवण-अवधूत 

 

श्रीस्वामीशुकदेवसु्तवतः   

 

वनवाासनं वनराकांकं्ष सवादोषववववजातम् । 

वनरालंबं वनरातंका  ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥ १॥  

 

मैं श्रीशुकदेवजीको प्रणाम करता हूँ. वजन्हें वकसीभी प्रकारकी वासना 

नही है, वकसीभी फलकी इच्छा नही ंहै, जो संपूणा दोषोसें रवहत है, 

वजनका कोई आधार नही ंहै, तथा वजन्सें वकसीका भय नही ंहै, और 

जो अवधूतरूप हैं. 

 

वनमामं वनरहंकारं समलोष्टाश्मकांचनम् ।  

समदुः खसुखं धीरं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥ २ ॥  
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वजन्हें वकसीभी वसु्त में ममता नही ंहै, जो अहंकारसे रवहत है, वजन्हें 

लोटा, पत्थर और कांचन एक समान प्रतीत होते हैं. वजन्हें सुख और 

दुः ख समान है. ऐसे धीर अवधूत श्रीशुक मुवनको प्रणाम करता हं 

॥२॥ 

अववनावशनमात्मानं हे्यकं ववज्ञाय तत्त्वतः  ।  

वीतरागभयक्रोधं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥ ३॥  

 

ववनाशरवहत अदै्वत आत्माको यथाथारूपसे जानकर, वजन्हें राग, भय 

और क्रोध नही ंहै ऐसे अवधूत श्रीशुकदेवमुवनको मैं प्रणाम करता हं 

॥३॥ 

नाहं देहो न मे देहो जीवो नामहं वह वचत्।  

एवं ववज्ञाय संतुषं्ट ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥ ४ ॥  

 

मैं न देहरूप हूँ, और न मेरी देह है, मैं जीव नही ंहं मैं केवल वचतू्रप 

हं, ऐसा समझकर जो संतुष्ट हो चुके है ऐसे श्रीअवधूत शुकमुवनको मैं 

प्रणाम करता हं ॥ ४ ॥ 

 

समसं्त कल्पनामातं्र ह्यात्मा मुक्तः  सनातनः  ।  

इवत ववज्ञाय संतुषं्ट ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥ ५ ॥ 
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ये संपूणा ववश्व कल्पनामात्र है, आत्मा कल्पनासे मुक्त सनातन स्थायी 

वनत्य है, ऐसा समझकर जो तृप्त हो चुके है ऐसे श्रीअवधूत 

शुकमुवनको मैं प्रणाम करता हं ॥ ५ ॥ 

 

ज्ञानाविदग्धकमााणा कामसंकल्पववजातम् ।  

हेयोपादेयहीनं तं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥६॥  

 

ज्ञानरूपी अविसे वजन्हके संपूणा कमा दग्ध हो चुके है, जो कामना 

और संकल्पसे रवहत है, तथा वजन्हें वकसी भी वसु्त के त्याग और 

ग्रहण की इच्छा नही ं है, ऐसे अवधूत श्रीशुकदेवमुवनको मैं प्रणाम 

करता हं ॥६॥ 

व्यामोहमात्रववरतौ स्वरूपादानमात्रतः  । 

वीतशोकं वनरायासं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥७॥  

  

स्वरूप (आत्मा) का ज्ञान हो जानेसे मोहकी वनवृवि हो जानेपर वजन्हें 

वकसी का शोक नही ं है, जो आयास (चेष्टा ) से रवहत है, ऐसे 

श्रीशुकदेवमुवनको मैं प्रणाम करता हं ॥ ७ ॥ 

 

आत्मा ब्रहे्मवत वनवित्य भावाभावौ च कल्पल्पतौ ।  

उदासीनं सुखासीनं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥८॥ 
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आत्मा ब्रह्म है, और भाव तथा अभाव कल्पल्पत है, ऐसा वनियरूपसे 

समझकर जो उदासीन और सुखी है उन्हें अवधूत श्रीशुकदेवमुवनको 

मैं प्रणाम करता हं ॥ ८॥ 

 

खभावेनैव यो योगी सुखं भोगं न वांछवत।  

यदृच्छालाभसंतुषं्ट ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥९॥  

 

जो योगी स्वभाव से ही सुख तथा भोगो ंकी इच्छा नही ंकरता है। तथा 

आकल्पिक लाभसे संतुष्ट रहता है ऐसे अवधूत को मैं प्रणाम करता 

हूँ ॥ ९ ॥ 

 

नैव वनन्दाप्रशंसाभ्ां यस्य वववक्रयते मनः ।  

आत्मक्रीडे महात्मानं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥१०॥ 

  

वजसका मन वनन्दा और प्रशंसासे ववकारको प्राप्त नही ंहोता है, तथा 

जो आत्मा में ही क्रीडा करता है ऐसे महात्मा अवधूत श्रीशुकको मैं 

प्रमाण करता हं ॥१०॥ 

 

वनतं्य जाग्रस्थायां स्वमवद्योऽववतष्ठते। 

वनविनं्त वचन्मयात्मानं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥११॥ 
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जो जाग्र अवस्था में भी स्वप्तके समान रहता है, ऐसे वचन्तासे रवहत 

वचतुरूपी अवधूत श्रीशुकदेवमुवनको मैं प्रणाम करता हं ॥११॥ 

 

दे्वषं्य नाल्पस्त वप्रयं नाल्पस्त नाल्पस्त यस्य शुभाशुभम्।  

भेदज्ञानववहीनं तं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥१२॥  

 

वजन्हकी वकसी से शतु्रता नही ंहै, और वजनका कोई वप्रय नही ंहै, तथा 

शुभ और अशुभ भाव नही ंहैं, जो भेदज्ञानसे रवहत है ऐसे अवधूतको 

मैं प्रणाम करता हं ॥१२॥ 

 

जडं पश्यवत नो यसु्त जगत् पश्यवत वचन्मयम्।  

वनत्ययुकं्त गुणातीतं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥१३॥  

 

जो संसारको जड न समझकर वचन्मय देखता है, तथा जो वनत्य युक्त 

(सहजावस्था ) है गुणो ं से परे है ऐसे अवधूतको मैं प्रणाम करता 

हूँ॥१३॥ 

यो वह दशानमाते्रण पवते भुवनत्रयम् ।  

पावनं जंगमं तीथं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥१४॥ 

 

जो दशानमान्नसे तीनो भुवनको पववत्र करता है, ऐसे पववत्र करनेवाले 

जंगम तीथारूप अवधूत श्रीशुकदेवमुवनको मैं प्रणाम करता हं ॥ १४॥ 
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वनष्कलं वनल्पिय शांतं वनमालं परमामृतम् ।  

अनंतं जगदाधारं ह्यवधूतं नमाम्यहम् ॥ १५ ॥  

 

कला और वक्रयासे जो रवहत है, तथा शांत, वनमाल और परम अमृत 

मोक्षरूप है, वजसका अंत नही ं है, जो संसारका आधार है ऐसे 

अवधूतको मैं प्रणाम करता हं ॥ १५ ॥ 

 

हररः  ॐ तत्सत्-ॐ शाल्पन्तः  ! शाल्पन्तः  !! शाल्पन्तः  !!! 

 

॥ अवधूताष्टकं समाप्तम् ॥ 

 

 

 

 

 


