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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

॥ आत्मषट््सतोत्रम्  ॥ 

 

  



 

  
  

आत्मषट््सतोत्रम् 2 

 

www.shdvef.com  

 

विषय सूची 
 

॥ आत्मषट््सतोत्रम् ॥ ........................................................................ 3 

 

  

भवदीय : 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

www.shdvef.com 

॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्री गणेशाय नम: ॥ 

॥ आत्मषट््सतोत्रम् ॥ 

 

श्रीमद भगित पूज्यपाद आद्य शङ्कराचायय प्रणीतम् 

 

भुजङ्गप्रयातं छंदः   

 मनोबुद्ध्यहंकारवचत्तावन नाई, 

न च श्रोत्रवजहे्व न च घ्राणनेते्र ।  

न च व्योमभूमी न तेजो न िायु, 

विदानन्दरूपः  वशिोऽहं वशिोऽहम् ॥ १ ॥  

 

मैं  मन, बुद्धि, वचत्त और अहंकार नही ंहूँ; श्रोत्र, वजह्वा, नावसका और 

नेत्र नही ं हैं; आकाश, पृथ्वी, तेज, और िायु भी नही ं हूँ वकनु्त मैं 

वचदानन्दरूप  वशिहूँ, वशिहूँ ॥१॥ 

 

अहं प्राणिगों न पंचावनला मे, 

न तोयं न मे धातिः  पंचकोशाः  ।  

न िाक्पावणपादौ न चोपस्थपायू, 

वचदानन्दरूपः  वशिोऽहं वशिोऽहम् ॥ २ ॥  
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मैं (शुिात्मा) जल और प्राणोकंा समूह नही ंहैं। मेरे पाूँचिायु, सप्त 

धातु, पाूँचकोश, िाणी, हाथ, पाूँि, वशश्न और गुदा नही ंहैं। वकनु्त मैं 

वचदानन्दस्वरूप वशिहूँ, वशिहूँ ॥ २ ॥ 

 

न मे दे्वषरागौ न मे लोभमोहौ, 

मदो नैि मे नैि मात्सययभािः  ।  

न धमो न चाथो न कामो न मोक्ष, 

विदानन्दरूपः  वशिोऽहं वशिोऽहम् ॥ ३॥  

 

मुझ (शुिात्मा) को राग दे्वष, लोभ मोह, तथा मद ही ंहूँ; 

तेज,  और मात्सययका मान नही ंहै। मेरे वलये धमय, अथय, काम और 

मोक्ष आवद भी नही ंहै। मैं तो केिल वचदानन्दरूप वशिहूँ, वशिहूँ ॥ 

३ ॥ 

न पुणं्य न पापं न सौखं्य न दुः ख, 

 न मंत्रो न तीथं न िेदा न यज्ाः  । 

अहं भोजनं नैि भोजं्य न भोक्ता,  

वचदानन्दरूपः  वशिोऽहं वशिोऽहम् ॥ ४ ॥  

 

पुण्य पाप, सुख दुः ख, मंत्र, तीथय, िेद और यज् आवद सब मेरे वलये 

नही ं हैं। मैं न भोजन हूँ, न भोज्य हूँ और न भोक्ता हूँ वकनु्त 

वचदानन्दरूप वशिहूँ, वशिहूँ ॥ ४ ॥ 
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न मे मृतु्यशंका न मे जावतभेदः ,  

वपता नैि मे नैि माता न जन्म ।  

न बनु्धनय वमतं्र गुरुनैि वशष्य, 

विदानन्दरूपः  वशिोऽहं वशिोऽहम् ॥ ५॥  

 

मुझे मृतु्यका भय नही ंहै, न मेरा जावतभेद है, न वपताहै। न माताहै, न 

जन्महै, न मरणहै, न बनु्धहै, न वमत्र है, और न गुरुहै, न वशष्यहै, अतः  

मैं वचदानन्दरूप वशिहूँ, वशिहूँ ॥ ५ ॥ 

 

अहं वनवियकल्पो वनराकाररूपो,  

विभुप्य सियत्र सिेद्धियावण । 

सदा मे समतं्व न मुद्धक्तनय बन्ध,  

विदानन्दरूपः  वशिोऽहं वशिोऽहम् ॥ ५॥  

 

मैं (शुिात्मा ) वनवियकल्प और वनराकार विभुस्वरूप हूँ। तथा सियत्र 

सब इद्धियोमंें व्यापृत हूँ। मुझमें सदा समताभाि रहताहै। बंध और 

मोक्ष मेरे वलये नही ंहै अतः  मैं वचदानन्दस्वरूप वशिहूँ, वशिहूँ ॥ ६ 

 

॥इवत संवक्षप्तभाषाट्सीकासवहतं श्रीमच्छङ्कराचायय विरवचतं 

आत्मषद्तोतं्र समू्पणयम् ॥ 


