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॥ॐ॥ 

॥श्री परमवत्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशवय िमः ॥ 

॥ श्री निर्वाणदशकम् ॥ 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्री गणेशवय िम: ॥ 

॥ अथ निर्वाणदशकम् ॥ 

(नसद्धवन्तनिनदद ः ) 

 
श्रीमद भगर्त पूज्यपवद आद्य शङ्करवचवया प्रणीतम् 

 

भदजङ्गप्रयवतं छन्दः  

 

 

ि भूनमिा तोयं ि तेजो ि र्वयद| ि खं िेन्द्रियं र्व ि तेषवं समूहः  । 

अिैकवन्द्रन्तकत्ववत्सदषदपे्त्यकनसद्ध स्तदेकोऽर्नशष्टः  नशर्ः  केर्लोऽहम् 

॥१॥  

 

मैं शदद्धवत्मव भूनम िही ं हूँ, जल िही ं हूँ, तेज िही ं हैं, र्वयद िही ं हूँ, 

आकवश िही ंहूँ, इन्द्रिय िही ंहूँ और ि इिकव समूह हूँ। इि सिमें 

व्यनभचवरीभवर् होिे के कवरण यह सि मैं िही ं हैं नकन्तद मॅतो 

सदषदन्द्रिअर्स्थव में नसद्ध (अिदभर्रूप) एक अर्नशष्ट केर्ल नशर्रूप 

हूँ ॥ १ ॥ 
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ि र्णवा ि र्णवाश्रमवचवरधमव,  ि मे धवरणवध्यवियोगवयोनप ।  

अिवत्मवश्रयवऽहंममवध्यवसहविवत्, तदेकोऽर्नशष्टः  नशर्ः  केर्लोऽहम् 

॥ २ ॥  

 

मेरे (शदद्धवत्मवके) र्णा िही ं है और र्णश्रम के आचवर र् धमा तथव 

धवरणव और ध्यवि, योग आनद भी िही ंहैं। मैं अिवत्मरूप आश्रयर्वले 

अहं ममवध्यवस की निरृ्निर्वलव एक अर्नशष्ट केर्ल नशर्रूप हैं 

॥२॥ 

ि मवतव नपतव र्व ि देर्व ि लोकव  

ि रे्दव ि यज्ञव ि तीथा िदर्न्द्रन्त । 

सदषदिौ निरस्तवनतशून्यवत्मकत्ववत्   

तदेकोऽर्नशष्टः  नशर्ः  केर्लोऽहम् ॥ ३॥ |  

 

मैं मवतव िही ंहैं, पीतव िही ंहूँ, देर्, लोक, रे्द, यज्ञ और तीथा िही ंहैं। 

नर्द्ववि् कहते हैं नक सदषदन्द्रि में निरस्त और अनतशून्य होिे से एक 

अर्नशष्ट केर्ल हूँ और नशर्रूप हूँ ब्रह्म में ही हूँ ॥३॥ 

 

ि सवंखं्य ि शैरं् ि तत्वंचरवत्रम्,  

ि जैिं ि मीमवंसकवदेमातं र्व। 

नर्नशष्टविदभूत्यव नर्शदद्धवत्मकत्ववत्,  

तदेकोऽर्नशष्टः  नशर्ः  केर्लोऽहम् ॥ ४ ॥  
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मैं सवंख्यमत िही ंहूँ, शैर्मत िही ंहैं, पवञ्चरवत्र, जैि तथव मीमवंसकवनद 

कव भी मत िही ंहैं। शे्रष्ठ अिदभर् द्ववरव नर्शदद्धरूप होिे से मैं एक 

अर्नशष्ट केर्ल नशर्रूप हूँ ॥ ४ ॥ 

 

ि चोरं्ध्व ि चवधो ि चवन्तिा िवह्यम्,  

ि मधं्य ि नतया ि पूर्वापरव नदक् ।  

नर्यद्व्यवपकत्ववखणे्डकरूप  

स्तदेकोऽर्नशष्टः  नशर्ः  केर्लोऽहम् ॥ ५॥ 

 

मैं ऊपर िही ंहैं, िीचे िही ंहैं, अन्दर िही ंहैं िवहर िही।ं मध्य और 

टेढव िही ंहैं। पूर्ा और पनिमवनदक नदशवये मेरी िही ंहैं। आकवशके 

समवि व्यवपक होिे से मैं अखण्ड एकरूप हूँ और उसी कवरणसे मैं 

एक अर्नशष्ट केर्ल हूँ और नशर्रूप हूँ ॥५॥ 

 

ि शदकं्ल ि कृषं्ण ि रकं्त ि पीतं, 

ि कद बं्ज ि पीिं ि ह्रखं ि दीर्ाम् । 

अरूपं तथव ज्योनतरवकवरकत्ववत्,  

तदेकोऽर्नशष्टः  नशर्ः  केर्लोऽहम् ॥ ६ ॥ 

 

मैं सफेज िही ंहूँ, कवलव िही ंहूँ, लवल िही ंहैं, पीलव िही ंहूँ, कद िडव 

िही ंहैं। ि मोटव हूँ ि छोटव हूँ, ि लम्बव हूँ ि अरूप हूँ। मैं ज्योनत 
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(प्रकवश) रूप आकवर र्वलव होिेसे एक अर्नशष्ट केर्ल हूँ तथव 

नशर्रूप हूँ ॥६॥ 

ि शवस्तव ि शवस्त्र ि नशष्यो ि नशक्षव , 

ि च तं्व ि चवहं ि चवयं प्रपञ्चः  ।  

स्वरूपवर्िोधो नर्कल्पवसनहष्णद,  

स्तदेकोऽर्नशष्टः  नशर्ः  केर्लोऽहम् ॥७॥  

 

शवस्तव (शवसि करिे र्वलव) मैं िही ंहैं, शवस्त्र िही ंहैं, नशष्य और 

नशक्षव िही ंहूँ। तें िही ंहूँ, मैं िही ंहूँ और यह प्रपञ्च िही ंहै। अतएर् 

निजस्वरूप ज्ञविरूप तथव नर्कल्प को ि सहिे र्वलव मैं एक अर्नशष्ट 

केर्ल नशर्रूप हूँ ॥७॥ 

 

ि जवग्रन्न मे स्वमको र्व सदषदन्द्रि  

िे नर्श्वो  ि र्व तैजसः  प्रवज्ञको र्व ।  

अनर्द्यवत्मकत्ववत्रयवणवं तदरीय  

स्तदेकोऽर्नशष्टः  नशर्ः  केर्लोऽहम् ॥ ८ ॥  

 

जवग्रत् , स्वप्न और सदषदन्द्रि यह तीिो ंअर्स्थव ये मेरी िही ंहै । नर्श्व, 

तैजस और प्रवज्ञ यह तीिो ंभी अनर्द्यवस्वरूप होिेसे यह भी मैं िही ं

हूँ। मैं तो तदरीय िवम एक अर्नशष्ट केर्ल नशर्रूप हूँ ॥८॥ 

 

अनप व्यवपकत्ववन्द्रद्ध तत्वप्रयोगवत्, 
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 स्वतः नसद्धभवर्वदिन्यवश्रयत्ववत्। 

जगिदच्छमेतत्समसं्त तदन्यत्,  

तदेकोऽर्नशष्टः  नशर्ः  केर्लोऽहम् ॥ ९ ॥  

 

ब्रह्म सर्ाव्यवपक है, प्रनसद्धतत्वशब्दद्ववरव उच्चवररत है तथव 

स्वतः नसद्धसिवर्वलव और अन्य आश्रय से रनहत है। ब्रह्म से नभन्न यह 

समस्त जगत् तदच्छ है अतः  मैं एक अर्नशष्ट केर्ल नशर्रूप हूँ ॥९॥ 

 

ि चैकं तदन्यनद्वतीयं कद तः  स्यवत्,  

ि र्व केर्लतं्व ि चवकेर्लत्वम् ।  

ि शूनं्य ि चवशून्यमदै्वतकत्ववत् ।  

कथं सर्ारे्दवन्तनसदं्ध ब्रर्ीनम ॥ १० ॥  

 

जि एक िही ंहै दूसरव कहवूँ से हो सकतवहै ? जि केर्ल भवर् िही ं

है तो अकेर्ल भवर् भी िही ंहै और जि शून्य िही ंहै तो अशून्य भी 

िही ंहै इसनलये अदै्वतरूप होिेसे उसकव (ब्रह्मकव) सि रे्दवन्तमतो ं

द्ववरव नकस प्रकवर र्णाि नकयव जवय ॥ १० ॥ 

 

॥इनत भवर्वथासनहतं श्रीमच्छङ्करवचवयानर्रनचतं निर्वाणदशकं 

समविम्॥ 

 

हररः  ॐ तत्सत्-ॐ शवन्द्रन्तः  ! शवन्द्रन्तः  !! शवन्द्रन्तः  !!! 


