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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गिेशाय नमः ॥ 

॥प्रश्नोत्तर मणि रत्नमाला॥ 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्री गिेशाय नम: ॥ 

॥ प्रश्नोत्तर मणि रत्नमाला ॥ 

 

श्रीमद भगित पूज्यपाद आद्य शङ्कराचायय प्रिीतम् 

 

 

अपारसंसारसमुद्रमधे्य संमजतो मे शरिं णिमस्ति ।  

गुरो िृपालो िृपया िदैतणिशे्वशपादामु्बजदीर्यनौिा ॥ १॥  

 

हे दयामय गुरुदेि! िृपा िरिे यह बताइये णि इस संसाररूपी 

अपार समुद्र में मुझ डूबते हुए िे णलये िौनसा आश्रय है ? उत्तर-

समू्पिय णिश्विे प्रभु श्रीपरमात्मािा चरििमलरूपी जहाज (नौिा)। 

 

बद्धो णह िो यो णिषयानुरागी, िा िा णिमुस्तिणियषये णिरस्तिः  ॥ िो 

िास्ति र्ोरो नरिः  खदेहः , तृष्णाक्षयः  स्वगयपदं णिमस्ति ॥२॥  

 

प्रश्न: िौन व्यस्ति िािि में बँधा हुआ है ? 

उत्तर: जो णिषयो ंमें आसि है।  

प्रश्न: णिमुस्ति क्या है ?  

उत्तर: णिषयो में िैराग्य ।  
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प्रश्न: र्ोर नरि िौन सा है ?  

उत्तर: अपना शरीर ।  

प्रश्न: स्वगय िा पद क्या है ?  

उत्तर: तृष्णा िा नाश होना। 

 

संसारहृत्कः  शु्रणतजात्मबोधः , िो मोक्षहेतुः  िणितः  स एि ॥ 

िारं णिमेिं नरिस्य नारी, िा स्वगयदा प्रािभृतामणहंसा ॥३॥ 

 

प्रश्न: संसार िे भय िो हरनेिाला िौन है ?  

उत्तर: िेदसे उत्पन्न हुआ आत्मज्ञान।  

प्रश्न: मोक्ष िा िारि क्या है ?  

उत्तर: िही आत्मज्ञान ।  

प्रश्न: नरि िा प्रधान िार क्या है ?  

उत्तर: नारी। 

प्रश्न: स्वगय िो देने िाली िौन है ?  

उत्तर: सब प्राणियो ं िी अणहंसा (णिसी प्रिार भी पीडा न 

पहँुचाना)। 

 

शेते सुखं ििु समाणधणनष्ठो, जागणतय िो िा सदसणििेिी ।  

िे शत्रिः  सस्ति णनजेस्तियाणि, ताने्यि णमत्राणि णजताणन याणन ॥४॥  

 

प्रश्न:  िािि में िौन सुख से सोता है ?  

उत्तर: िही व्यस्ति जो परमात्मा िे स्वरूप में स्तथित है।  

प्रश्न: िौन जागता है ?  
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उत्तर: णजसिो सत् और असत् िा ज्ञान है।  

प्रश्न: शतु्र िौन हैं ?  

उत्तर: अपनी इस्तियां । परिु यणद िश में रक्खी जायँ तो िेही णमत्र 

िा िाम िरती हैं। 

 

िो िा दररद्रो णह णिशालतृष्णः , श्रीमाँश्च िो यस्य समितोषः  । 

जीिनृ्मतः  ििु णनरुद्यमो यः , िो िाऽमृतः  स्यातु्सखदा णनराशा 

॥५॥  

 

प्रश्न: दररद्र िौन है ?  

उत्तर: णजसिी तृष्णा बढी हुई है।  

प्रश्न: धनिान िौन है ?  

उत्तर: णजसे सब प्रिार से संतोष है ।  

प्रश्न: िािि में जीते जी मरा हुआ िौन है ? 

उत्तर: जो पुरुषाियहीन अििा णनरुद्रामी है।  

प्रश्न: अमृत क्या है ?  

उत्तर: सुख देनेिाली णनराशा। आशा से रणहत होना ही िािि में 

अमृत है। 

 

पाशो णह िो यो ममताणभमानः , सम्मोहयते्यि सुरेि िा स्त्री। 

िो िा महान्धो मदनातुरो यो, मृतु्यश्च िो िाऽपयशः  स्विीयम् ॥६॥  

 

प्रश्न: िािि में क्या फाँसी है ?  

उत्तर: जो “मैं” और “मेरा’ रूप ममता िा अणभमान है।  
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प्रश्न: मणदरा िे समान िौन सी ििु णनश्चय ही मोणहत िर देती 

है?  

उत्तर: नारी।  

प्रश्न: महान् अन्धा िौन है ?  

उत्तर: जो िामपीडा से व्यािुल है।  

प्रश्न: मृतु्य क्या है ?  

उत्तर: अपना अपयश । 

 

िो िा गुरुयॊ णह णहतोपदेष्टा, णशष्यिु िो यो गुरुभि एि ।  

िो दीर्यरोगो भि एि साधो, णिमौषधं तस्य णिचार एि ॥ ७॥ 

 

प्रश्न: गुरु िौन है ?  

उत्तर: जो िेिल णहतिाही उपदेश दे।  

प्रश्न: णशष्य िौन है ?  

उत्तर: जो गुरुभि हो।  

प्रश्न: गुरुदेि ! बडा भारी रोग िौनसा है ?  

उत्तर: हे साधु ! बारंबार जन्म लेना ही सबसे बडा रोग है।  

प्रश्न: उसिी औषणध क्या है ?  

उत्तर: परमात्मा िे स्वरूप िा णिचार िा मनन िरना । 

 

णिं भूषिाद्भूषिमस्ति शीलं, तीिय परं णिं स्वमनो णिशुद्धम्। 

णिमत्र हेयं िनिं च िािा, श्रावं्य सदा णिं गुरुिेदिाक्यम् ॥८॥  

 

प्रश्न: भूषिो ंमें उत्तम भूषि िौनसा है ?  
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उत्तर: उत्तम चररत्र अििा शीलित।  

प्रश्न: सबसे उत्तम तीिय िौनसा है ?  

उत्तर: णिशेष रूप से शुद्ध णिया हुआ अपना मन ।  

प्रश्न: इस संसार में िौन सी ििु त्यागने योग्य है ?  

उत्तर: िाञ्चन (सोना) और भाणमनी (स्त्री)।  

प्रश्न: सदा मन लगािर सुनने योग्य क्या है ?  

उत्तर: िेद और गुरु िा िचन। 

 

िे हेतिो ब्रह्मगतेिु सस्ति, सत्सङ्गणतदायनणिचारतोषा।  

िे सस्ति सिोऽस्तखलिीतरागा, अपािमोहाः  णशितत्त्वणनष्ठाः  ॥९॥  

 

प्रश्न: परमात्मा िी प्रास्ति िे साधन िौन से हैं ?  

उत्तर: ब्रह्मणनष्ट पुरुषो ं िा संग, सास्तिि दान, परमेश्वर िे 

स्वरूपिा मनन और सिोष । 

प्रश्न: महात्मा िौन है ?  

उत्तर: संसार िे भोगो ंमें णजनिी आसस्ति नही ंहै, णजनिा अज्ञान 

नष्ट हो चुिा है और जो िल्यािरूप परमात्मतत्त्व में स्तथित 

हैं। 

 

िो िा ज्वरः  प्रािभृतां णह णचिा, मूखायऽस्ति िो यिु णििेिहीनः ।  

िायाय णप्रया िा णशिणिषु्णभस्तिः  णिं जीिनं दोषणििणजयतं यत् ॥१०॥  

 

प्रश्न: प्राणियो ंिे णलये िािणिि ज्वर िौनसा है ?  

उत्तर: णचिा । 
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प्रश्न: मूखय िौन है ?  

उत्तर: जो णिचारहीन है।  

प्रश्न:  िरने योग्यणप्रय णिया िौन सी है?  

उत्तर: णशि और णिषु्ण िी भस्ति।  

प्रश्न: असली जीिन िौन सा है ? 

उत्तर: जो सियिा णनदोष है। 

 

णिद्या णह िा ब्रह्मगणतप्रदा या, बोधो णह िो यिु णिमुस्तिहेतुः । 

िो लाभ आत्मािगमो णह यो िै, णजतं जगते्कन मनो णह येन ॥११॥  

 

प्रश्न: िािि में णिद्या णिसिा नाम है ?  

उत्तर: जो ब्रह्मगणत (परमात्मा) िो प्राि िरा देनेिाली हो। 

प्रश्न: िािि में ज्ञान िौनसा है ?  

उत्तर: िही जो मुस्ति िा साधन है। 

प्रश्न: यिािय लाभ क्या है ?  

उत्तर: आत्मति िी प्रािी।  

प्रश्न: जगत िो णिसने जीता ?  

उत्तर: णजसने मन िो जीत णलया। 

 

शरान्महाशूरतमोऽस्ति िो िा, मनोजबािैयणितो न यिु। प्राज्ञोऽि 

धीरश्च समिु िो िा, प्रािो न मोह ललनािटाचैः  ॥१२॥  

 

प्रश्न: िीरो मैं सब से बडा िीर िौन है?  

उत्तर: जो िामबािो ंसे पीणडत नही ंहोता।  
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प्रश्न: बुस्तद्धमान, समदशी और धीरपुरुष िौन है?  

उत्तर: जो स्तस्त्रयो ंिे िटाक्षो ंसे मोह िो नही ंप्राि होता । 

 

णिषाणिषं णिं णिषयाः  समिा, दुः खी सदा िो णिषयानुरागी । 

िन्योऽस्ति िो यिु परोपिारी, िः  पूजनीयः  णशितिणनष्ठः  ॥१३॥ 

 

प्रश्न: सबसे भारी णिष िौन सा है।  

उत्तर: सारे णिषय भोग।  

प्रश्न: सदा दुः खी िौन रहता है ?  

उत्तर: जो णिषयो ंिे भोग में आसि है।  

प्रश्न: धन्य िौन है ?  

उत्तर: जो परोपिारी है।  

प्रश्न: पूजनीय िौन है?  

उत्तर: िल्यािरूप परमात्म ति में स्तथित महात्मा। 

 

सिायस्विथिास्वणप णिं न िायय,  णिं िा णिधेयं णिदुषा प्रयत्नात् ।  

से्नहं च पापं, पठनं च धमय , संसारमूलं णह णिमस्ति णचिा ॥१४॥  

 

प्रश्न: भली बुरी सब प्रिार िी अिथिाओ ंमें णििानो ंिो िौनसा 

िाम नही ं िरना चाणहये और िौनसा िाम प्रयत्नपूियि 

िरना चाणहये ? 

उत्तर: संसारसे्नह तिा पाप नही ंिरना चाणहये। सियदा सद्ग्रन्ो ंिा 

पठन और धमयिा पालन िरना चाणहये। 

प्रश्न: संसारिा मूल िौन है।  
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उत्तर: णचंता।  

 

णिज्ञान्महाणिज्ञतमोऽस्ति िो िा, नायाय णपशाच्या न च िणञ्चतो यः । 

िा शृङ्खला प्रािभृतां णह नारी, णदवं्य व्रतं णिं च समिदैन्यम् 

॥१५॥  

 

प्रश्न: णिचारिानो ंमें सबसे अणधि णिचारशील िौन है ? उत्तर:

 जो स्त्रीरूप णपशाणचनी से नही ंठगा गया है।  

प्रश्न: प्राणियोिें णलये सािल (बंधन) क्या है?  

उत्तर: नारी।  

प्रश्न: शे्रष्ठ व्रत िौन सा है ?  

उत्तर: पूियरूप से दैन्यभाि ! 

 

ज्ञातंु न शकं्य च णिमस्ति सिे, यणषन्मनो यच्चररतं तदीयम् । 

िा दुस्त्यजा सियजनैदुयराशा, णिद्याणिहीनः  पशुरस्ति िो िा ॥१६॥ 

 

प्रश्न: क्या जानना सबसे णलये सम्भि नही ंहै ?  

उत्तर: स्त्री िा मन और उसिा चररत्र। 

प्रश्न: सबलोगो ंिे णलये णिसिा त्याग िरना िणठन है ? उत्तर:

 बुरी िासना िा, णिषय भोग और पाप िी इच्छाओ ंिा प्रश्न:

 पशु िौन है ?  

उत्तर: जो सणिद्या से रणहत अिायत मूखय है ! 
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िासो न सङ्गः  सह िैणियधेयो, मूखयश्च नीचैश्च खलैश्च पापैः । मुमुकु्षिा 

णिं िररतं णिधेयं, सत्सङ्गणतणनयमयमतेशभस्तिः  ॥ १७ ॥  

 

प्रश्न: णिन २ िे साि णनिास और सङ्ग नही ंिरना चाणहये ? उत्तर:

 मूखय, नीच, दुष्ट और पाणपयो ंिे साि।  

प्रश्न: मुस्ति चाहनेिालो ं िो िौन सा िाम अणतशीघ्र िरना 

चाणहये?  

उत्तर: सत्सङ्ग (ब्रह्मणनष्ठ पुरुषोिंा सङ्ग), ममता िा सियिा त्याग 

और परमेश्वर िी भस्ति। 

 

लरु्िमूलं च णिमणियतैि, गुरुिमूलं यदयाचनं च ।  

जातो णह िो यस्य पुननय जन्म, िो िा मृतो यस्य पुननय मृतु्यः  ॥१८॥  

 

प्रश्न: छोटेपन िी जड क्या है ?  

उत्तर: याचना।  

प्रश्न: बडप्पन िी जड क्या है ?  

उत्तर: िुछ भी नही ंमांगना ।  

प्रश्न: णिसिा जन्म सराहनीय है?  

उत्तर: णजसिा णफर जन्म न हो।  

प्रश्न: णिसिी मृतु्य सराहनीय है?  

उत्तर: णजसिी णफर मृतु्य नही होती ।। 

 

मूिोऽस्ति िो िा बणधरश्च िो िा ििंु न युिं समये समियः । 

तथं्य सुपथं्य न शृिोणत िाक्य णिश्वासपातं्र न णिमस्ति नारी ॥१९॥  
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प्रश्न: गंूगा िौन है ?  

उत्तर: जो समयपर उणचत िचन िहने में असमिय है।  

प्रश्न: बणहरा िौन है ?  

उत्तर: जो यिािय और णहतिर िचन नही ंसुनता।  

प्रश्न: णिश्वासिे योग्य िौन नही ंहै ?  

उत्तर: नारी । 

 

तिं णिमेिं णशिमणितीयं, णिमुत्तमं सच्चररतं यदस्ति। 

त्याजं्य सुखं णिं स्तस्त्रयमेि, सम्यगे्दयं परं णिंिभयं सदैि ॥२०॥  

 

प्रश्न: एिमात्र तत्त्व िौन सा है ?  

उत्तर: अणितीय िल्याि तत्त्व (परमात्मा )।  

प्रश्न: सबसे उत्तम क्या है ?  

उत्तर: सदाचरि।  

प्रश्न: िौन सा सुख त्याग देना चाणहये ?  

उत्तर: सब प्रिार िा स्त्री िा सुख।  

प्रश्न: देने योग्य उत्तमदान िौन सा है?  

उत्तर सदा अभयदान। 

 

शत्रोमयहाशतु्रतमोऽस्ति िो िा िामः  सिोपानृतलोभतृष्णः ।  

न पूययते िो णिषयैः  स एि णिं दुः खमूलं ममताणभधानम् ॥ २१ ॥  

 

प्रश्न: शतु्रओ ंमें सबसे बडा शतु्र िौन है ?  
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उत्तर: िोध, झठू, लोभ और तृष्णासणहत िाम।  

प्रश्न: णिषय भोगो ंसे िौन तृि नही ंहोता ?  

उत्तर: िही िाम। 

प्रश्न: दुः ख िी जड क्या है ?  

उत्तर: ममतानामि दोष । 

 

णिं मण्डनं साक्षरता मुखस्य, सतं्य च णिं भूतणहतं सदैि।  

णिं िमय िृिा न णह शोचनीयं िामाररिंसाररसमचयनाख्यम् ॥२२॥  

 

प्रश्न: मुख िा भूषि क्या है ?  

उत्तर: णिित्ता ।  

प्रश्न: सच्चा िमय क्या है ?  

उत्तर: सियदा प्राणियो ंिा णहत िरना।  

प्रश्न: िौनसा िाम िरिे पछताना नही ंपडता?  

उत्तर: िामिे शतु्र णशि और िंसिे शतु्र श्रीिृष्ण िा पूजनरूप 

िमय । 

 

िस्यास्ति नाशे मनसो णह मोक्षः , क्व सियिा नास्ति भयं णिमुिौ। 

शलं्य परं णिं णनजमूखयतैि, िे िे छुपाया गुरुदेििृद्धाः  ॥२३॥  

 

प्रश्न: णिस िे नाश से मोक्ष िी प्रास्ति होती है ?  

उत्तर: मन िे।  

प्रश्न: णिस स्तथिणत में सियिा भय नही ंहै ?  

उत्तर: मोक्ष में।  



 

  
  

प्रश्नोत्तर मणि रत्नमाला 14 

 

www.shdvef.com  

प्रश्न: सब से अणधि चुमनेिाली िौन सी चीज है ?  

उत्तर: अपनी मूखयता ।  

प्रश्न: उपासना िे योग्य िौन हैं ?  

उत्तर: देिता, गुरु और िृद्धपुरुष । 

 

उपस्तथिते प्रािहरे िृतािे, णिमाशु िायं सुणधया प्रयत्नात् । 

िािायणचतै्तः  सुखदं यमघं्न, मुराररपादामु्बजणचिनं च ॥ २४ ॥  

 

प्रश्न: प्राि हरनेिाले िाल िे उपस्तथित होने पर बुस्तद्धमानो ं िो 

िौनसा िाम शीघ्र ही प्रयत्नपूियि िरना चाणहये ? 

उत्तर: सुख देनेिाले और मृतु्य िा नाश िरनेिाले भगिान् मुरारर 

िे चरि िमल िा तन मन िचन से णचिन िरना । 

 

िे दस्यिः  सस्ति िुिासनाख्याः , िः  शोभते यः  सदणस प्रणिद्यः  । 

मातेि िा या सुखदा सुणिद्या, णिमेधते दानिशातु्सणिद्या ॥२५॥  

 

प्रश्न: डािू िौन है ?  

उत्तर: बुरी िासनाएं।  

प्रश्न: सभा में िौन शोभा पाता है?  

उत्तर: अच्छा णििान   

प्रश्न: माता िे समान सुख देनेिाली िौन है ?  

उत्तर: सुणिद्या ।  
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प्रश्न: देने से क्या बढती है ?  

उत्तर: शे्रष्ठ णिद्या। 

 

िुतो णह भीणतः  सततं णिधेया, लोिापिादाद्भििाननाच्च ।  

िो िाणतबनु्धः  णपतरश्च िो िा, णिपत्सहायाः  पररपालिा ये ॥२६॥  

 

प्रश्न: णनरिर णिससे डरना चाणहये ?  

उत्तर: लोिणनन्दासे और संसाररूपी िानन से । 

प्रश्न: अपना णप्रय बनु्ध िौन है ?  

उत्तर: जो णिपणत्त में सहायि हो ।  

प्रश्न: णपता िौन है ?  

उत्तर: जो भली प्रिार पालन पोषि िरे ! 

 

बुद्धा न बोधं्य पररणशष्यते णिं, णशिप्रसादं सुखबोधरूपम् । 

ज्ञाते तु िस्तिस्तिणदतं जगत्स्या, त्सिायत्मिे ब्रह्मणि पूियरूपे ॥२७॥  

 

प्रश्न: क्या समझने िे बाद िुछ भी समझना बािी नही ंरहता?  

उत्तर: शुद्ध, ज्ञानमय, आनन्दमय और िल्यािमय परमात्मा िो।  

प्रश्न: णिसिो जान लेनेपर जगत् जाना जाता है?  

उत्तर: सिायत्मरूप पूिय ब्रह्म िे स्वरूप िो ।। 
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णिं दुलयभं सद्गुरुरस्ति लोिे, सत्सङ्गणतब्रयह्मणिचारिा च ।  

त्यागो णह सियस्य णशिात्मबोधः , िो दुजययः  सियजनैमयनोजः  ॥२८॥  

 

प्रश्न: संसार में क्या दुलयभ है ? 

उत्तर: सद्गुरु, सत्सङ्ग, ब्रह्मणिचार, सियस्वत्याग और िल्यािरूप 

आत्मज्ञान ।  

प्रश्न: णिसिो जीतना सबिे णलये िणठन है ?  

उत्तर: िामदेि िो। 

 

पशोः  पशुः  िो न िरोणत धमय | प्राधीतशास्रोऽणप न चात्मबोधः ।  

णिं तणिषं भाणत सुधोपमं स्त्री िे शत्रिो णमत्रिदात्मजाद्याः  ॥२९॥  

 

प्रश्न: पशुओ ंसेभी बढिर पशु िौन है ?  

उत्तर: शास्त्र िा अच्छी तरह अध्ययन िरिे भी जो धमय िा पालन 

नही ंिरता और णजसे आत्मज्ञान नही ंहुआ। 

प्रश्न: िह िौनसा णिष है जो अमृत सा जान पडता है?  

उत्तर: स्त्री।  

प्रश्न: िह िौन से शतु्र है जो णमत्र से लगते है ?  

उत्तर: पुत्राणद । 



 

  
  

प्रश्नोत्तर मणि रत्नमाला 17 

 

www.shdvef.com  

 

णिद्युञ्चलं णिं धनयौिनायु दनं परं णिञ्च सुपात्रदत्तम् ।  

िणं्ठ गतैरप्यसुणभनय िायय णिं णिं णिधेयं मणलनं णशिाच ॥३०॥  

 

प्रश्न: णिजली िी तरह क्षणिि क्या है ?  

उत्तर: धन, यौिन (जिानी) और आयु ।  

प्रश्न: सब से उत्तम दान िौन सा है ?  

उत्तर: जो सुपात्र िो णदया जाय।  

प्रश्न: प्रािो ंिे िण्ठ में आ जाने पर भी िौन िाम ऐसा है जो नही ं

िरना चाणहये और िौन सा िाम िरना चाणहये ? । 

उत्तर: पाप नही ंिरना चाणहये और िल्यािरूप परमात्मा िी पूजा 

िरनी चाणहये। 

 

अहणनयशं णिं पररणचिनीयं संसारणमथ्यािणशिात्मतत्त्वम् ।  

णिं िमय यत्प्रीणतिरं मुरारेः , िाथिा न िायाय सततं भिाब्धौ ॥३१॥  

 

प्रश्न:  रातणदन णिशेषरूप से णिसिा णचिन िरना चाणहये ? 

उत्तर: संसार िे णमथ्यापन िा और िल्यािरूप परमात्म ति िा।  

प्रश्न: िािि में िमय क्या है ?  

उत्तर: जो भगिान श्रीिृष्ण िो णप्रय हो।  
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प्रश्न: णिस में सदैि णिश्वास नही ंिरना चाणहये ?  

उत्तर: संसाररूपी समुद्र में। 

 

िणं्ठ गता िा श्रििं गता िा प्रश्नोत्तराख्या मणिरत्नमाला ।  

तनोतु मोदं णिदुषां सुरमं्य रमेशगौरीशििेि सद्यः  ॥ ३२ ॥  

 

मङ्गलिाक्य–यह प्रश्नोत्तर नाम िी मणिरत्नमाला िण्ठ में अििा 

िानो ंमें जाते ही अिायत् पठन और श्रिि िरते ही लक्ष्मीपणत भगिान् 

णिषु्ण और उमापणत भगिान् शङ्कर िी ििा िी तरह णििानो ंिे 

णचत्त में मनोहर आनन्दस्रोत िी िृस्तद्ध िरे ॥ ६२ ॥ 

 

हररः  ॐ तत्सत् ॐ शास्तिः  ! शास्तिः  !! शास्तिः  !!! । 

 

 

॥ इणत प्रश्नोत्तर मणि रत्नमाला संपूियम् ॥ 

 

 

 


