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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

॥ श्री आत्मचिन्तनम ॥ 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्री गणेशाय नम: ॥ 

॥ अथ श्रीआत्मचिन्तनम ॥ 

श्रीमद भगित पूज्यपाद आद्य शङ्करािायय प्रणीतम् 

 

अनुष्टुप् छन्दः  

॥ अहं ब्रह्मास्मीत्यनुभिं िदचत चशष्यः  ॥  

 

‘मैं ब्रह्म हूँ' इस आत्मानुभि का चशष्य िणयन करता है: 

 

अहमेि परं ब्रह्म िासुदेिख्यमव्ययम् ।  

इचत स्याचिश्चयानु्मक्तो बद्ध एिान्यथा भिेत् ॥१॥   

 

िासुदेि नामिाला अव्यय (घटने बढ़ने से रचहत ) परब्रह्म मैं ही हूँ'–

ऐसा चनश्चय करने से मुक्तक्त प्राप्त होगी, अन्यथा संसार बंधन में ही 

बंधा रहेगा ॥ १ ॥ 

अहमेि परं ब्रह्म न िाहं ब्रह्मणः  पृथक् ।  

इते्यिं समुपासीत ब्राह्मणो ब्रह्मचण क्तथथतः  ॥२॥ 
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“मैं ही परब्रह्म हैं, मैं ब्रह्म से पृथक् नही ंहूँ”–इस प्रकार ब्रह्म में क्तथथत 

ब्राह्मण, ब्रह्ममय होने की इच्छािाले मुमुकु्ष चििार करते हुए सम्यक् 

प्रकार से उपासना करनी िाचहए ॥२॥ 

 

अहमेि परं ब्रह्म चनचश्चतं चित्त चिंत्यताम् । 

चिदू्रपत्वादसङ्गत्वाबाध्यत्वात्प्रयत्नतः  ॥३॥  

 

हे चित्त ! चिदू्रप, असंग और प्रयत्नद्वारा अबाध्य होने के कारण “मैं ही 

परब्रह्म चनचश्चत हूँ” इस प्रकार से तुमे्ह चिन्तन करना िाचहए ॥३॥ 

 

सिोपाचधचिचनमुयकं्त िैतनं्य ि चनरन्तरम्। 

तद्ब्रह्माहचमचत ज्ञात्वा कथं िणायश्रमी भिेत् ॥४॥  

 

सब उपाचधयो ंसे रचहत, िैतन्य और चनरन्तर भेदरचहत  ब्रह्म मैं ही 

हूँ—ऐसा जान लेने पर चकस प्रकार िणायश्रमी हुआ जा सकता है ? 

अथायत चकसी भी प्रकार िणय आश्रम धमय में बंधना संभि नही ंहै ॥४॥ 

 

अहं ब्रह्माचस यो िेद स सिय भिचत क्तत्वदम् ।  

नाभूत्या ईशते देिास्तस्यातै्मषां भिेक्तद्ध सः  ॥५॥ 
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“मैं ब्रह्म हूँ” इस प्रकार जो जातना है, िह सिायत्मा हो जाता है। उसका 

नाश करने में देिता भी समथय नही ंहैं। िह ज्ञानी देिताओ ंका भी 

आत्मा होता है ॥५॥ 

 

अन्योऽसािहमन्योऽसीतु्यपासे्त योऽन्यदेिताम्। 

न स िेद नरो ब्रह्म स देिानां यथा पशुः  ॥६॥  

 

“यह अन्य है, मैं अन्य हैं। इस प्रकार चििार करता हुआ जो व्यक्तक्त 

अपने से चभि देिता की उपासना करता है िह मनुष्य ब्रह्म को नही ं

जानता, अचपतु िह देिताओ ंके पशु के समान रहता है॥ ६ ॥ 

 

अहं देिो न िान्योऽक्तस्म ब्रहै्मिाहं न शोकभाक् । 

सक्तिदानन्दरूपोऽहं चनचियकल्पस्वभाििान् ॥७॥  

 

मैं देि हूँ, अन्य नही ंहूँ, मैं ब्रह्म ही हूँ, शोकातुर नही ंहैं। चकनु्त मैं 

चनचियकल्पस्वभाििाला सक्तिदानन्दरूप ब्रह्म हूँ ॥७॥ 

 

आत्मानं सततं ब्रह्म संभाव्य चिहरक्तन्त ये ।  

न तेषां दुषृ्कतं चकंचिदुषृ्कतोत्था न िापदः  ॥८॥  
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जो व्यक्तक्त आत्मा को चनरन्तर ब्रह्मरूप जानकर चििरण करते हैं 

उनको चकसी भी प्रकार का पाप नही ंलगता और पापो ंसे उत्पि हुई 

आपचत्तयां भी नही ंसताती ं॥८॥ 

 

आत्मानं सततं ब्रह्म संभाव्य चिहरेतु्सखम्।  

संसारे गतसारे यस्तस्य दुः खं न जायते ॥९॥  

 

जो पुरुष आत्मा को चनरन्तर ब्रह्मरूप जानकर सुखपूियक | चििरण 

करता है उसको इस असार संसार में चकसी भी प्रकार का दुः ख नही ं

होता ॥९॥ 

 

क्षणं ब्रह्माहमस्मीचत यः  कुयायदात्मचिन्तनम् ।  

स महापातकं हन्यात्तमः  सूयोदयो यथा ॥ १० ॥  

 

“मैं ब्रह्म हूँ इस प्रकार जो क्षणमात्र भी आत्मचिन्तन करता है िह इस 

प्रकार महान् पापो ंका नाश कर देता है जैसे सूयय का उदय अन्धकार 

का नाश कर देता है ॥१०॥ 

 

अज्ञानाद्रह्मणो जातमाकाशं बुद्दोपमम् ।  

आकाशाद्वायुरुत्पिो िायोसे्तजस्ततः  पयः ॥   

अम्भसः  पृचथिी जाता ततो व्रीचहयिाचदकम् ॥११॥ 
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ब्रह्म के अज्ञान से बुद्द की उपमािाला आकाश उत्पि हुआ, आकाश 

से िायु, िायु से तेज, तेज से जल, जल से पृथ्वी और पृथ्वी से अि 

उत्पि हुआ ॥ ११ ॥ 

 

पृचथव्यपु्स पयो िह्नौ िचह्नियौ नभस्यसौ ।  

नभोऽप्यव्याकृते ति शुदे्ध शुद्धोऽस्म्यहं हररः  ॥१२॥  

 

पृथ्वी जल में, जल अचि में, अचि िायु में, िायु आकाश में, आकाश 

अव्याकृत में, और िह अज्ञान शुद्ध में कक्तल्पत है। िह शुद्ध हरर मैं हूँ 

॥१२॥ 

अहं चिषु्णरहं चिषु्णरहं चिषु्णरहं हररः  ।  

कतयभोक्राचदकं सिं तदचिद्योत्थमेि ि ॥ १३ ॥  

 

मैं चिषु्ण हूँ, मैं चिषु्ण हूँ, मैं चिषु्ण हूँ और मैं हरर हूँ। कताय भोक्ता आचद 

सब उसकी उपाचध से उत्पि हुए हैं ॥ १३ ॥ 

 

अचु्यतोऽहमनंतोऽहं गोचिन्दोऽहमहं हररः  । 

आनन्दोऽहमशेषोऽहमजोऽहममृतोऽस्म्यहम् ॥ १४ ॥  

 

मैं अचु्यत हूँ, अनन्त हुूँ, गोचिन्द हूँ, हरर हूँ, आनन्दरूप हूँ, अशेष हूँ, 

अजन्मा हूँ, और अमृतरूप हूँ ॥१४॥  
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चनत्योऽहं चनचियकल्पोऽहं चनराकारोऽहमव्ययः  । सक्तिदानन्दसंदोहः  

पररूपोऽस्म्यहं सदा ॥ १५ ॥  

 

मैं चनत्य हूँ, चनचियकल्प हूँ, चनराकार हूँ, और अव्यय, सत्, पूयय अथायत 

पूणय करने योग्य का चित्, तथा आनन्द का समूह परब्रह्मरूप सदा मैं 

हूँ ॥१५॥ 

 

ब्रहै्मिाहं न संसारी मुक्तोऽहचमचत भाियेत् । 

अशकु्निन् भािचयतंु िाक्यमेतत् सदाभ्यसेत् ॥ १६ ॥ 

 

मैं ब्रह्म ही हूँ, संसारी नही ंहूँ। मैं मुक्त हूँ-ऐसी भािना करनी िाचहये। 

भािना करने में असमथय होने पर मनुष्य को सदा इसका अभ्यास 

करना िाचहये ॥१६॥  

 

ध्यानयोगेनैकमासाह्रह्महत्यां व्यपोहचत ।  

पण्मासाभ्यासयोगेन सिं पापं व्यपोहचत ॥१७॥ 

  

एक मास के ध्यानयोग से साधक ब्रह्महत्या को दूर कर सकता है, 

और छः  मासके अभ्यासयोगसे पापो ंकी चनिृचत्त होती है ॥१७॥ 

आकाश संित्सरकृताभ्यासाक्तत्सद्ध्यष्टकमिापु्नयात् त है। यािज्जीिं 

सदाभ्यासाञ्जीिनु्मक्तो न संशयः  ॥१८॥  
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एक संित्सर (िषय) पययन्त अभ्यास करनेसे साधक अचणमाचद अष्ट 

चसक्तद्धयोकंो प्राप्त करताहै और जीिनपययन्त सदा अभ्यास करनेसे 

जीिनु्मक्त हो जाता है, इसमें कोई संशय नही ंहै ॥१८॥ 

 

नाहं देहो न ि प्राणो नेक्तियाचण तथैि ि । 

 न मनोऽहं न बुक्तद्धश्च नैि चित्तमहंकृचतः  ॥ १९ ॥ 

 

मैं देह नही ंहूँ, प्राण नही ंहूँ इक्तिय नही ंहैं, तथा मन, बुक्तद्ध, चित्त और 

अहंकार भी नही ंहूँ ॥ १९ ॥ 

 

नाहं पृथ्वी न सचललं न ि िचह्नस्तथाचनलः । 

दुरूप न िाकाशो न शब्दश्च न ि स्पशयस्तथा रसः  ॥२०॥ 

 

मैं पृथ्वी नही ंहैं, जल नही ंहैं, अचि तथा िायु नही ंहूँ, आकाश नही ंहूँ 

और शब्द, स्पशय तथा रस भी नही ंहूँ ॥ २० ॥ 

 

नाहं गन्धो न रूपं ि न मायाहं न संसृचतः  । सदा 

साचक्षस्वरूपत्वाक्तच्छि एिाचम केिलम् ॥२१॥  

 

मैं गन्ध नही ंहूँ, रूप नही ंहूँ, माया और सृचष्ट भी नही ंब्रह्म हूँ। मैं तो 

सदा साक्षीस्वरूप होनेसे केिल चशि ही हूँ ॥२१॥ 
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अकतायहमभोक्ताहमसंगः  परमेश्वरः  ।  

सदा मत्सचिधानेन िेष्टते सियचमक्तियम् ॥ २२ ॥  

 

मैं अकताय हूँ, अभोक्ता हूँ और सदा संग से रचहत परमेश्वर हूँ। मेरे ही 

सचिधान से सब इक्तिय कायय करती हैं ॥ २२ ॥ 

 

आचदमध्यान्तमुक्तोऽहं न बद्धोऽहं कदािन ।  

स्वभािचनमयलः  शुद्धः  स एिाहं न संशयः  ॥२३॥  

 

मैं आचद, मध्य और अन्त से रचहत हैं तथा चकसी भी प्रकार से बद्ध 

नही ंहूँ। जो ब्रह्म स्वभािसे चनमयल और शुद्ध है िही ब्रह्म मैं हूँ, इसमें 

कोई संदेह नही ंहै ॥२३॥ 

 

सियज्ञोऽहमनन्तोऽहं सियगः  सियशक्तक्तमान् ।  

आनन्दः  सत्यबोधोऽहचमचत ब्रह्मानुचिन्तनम् ॥ २४ ॥  

 

मैं सियज्ञ हूँ अनंत हूँ सियगत सियशक्तक्तमान् और सत्यबोधरूप हूँ, 

सियदा इसी प्रकार के चििार में मि रहनेका ही नाम ब्रह्मचिन्तन कहा 

गया है ॥ २४ ॥ 

अयं प्रपञ्चो चमथै्यि सतं्य ब्रह्माहमद्वयम् ।  
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अत्र प्रमाणं िेदान्ता गुरिोऽनुभिस्तथा ॥ २५ ॥  

 

यह सब प्रपञ्च चमथ्या है और मैं सत्य तथा अद्य ब्रह्म हूँ। इस चििार 

की पुचष्ट करनेके चलये िेदान्त गुरुिाक्य तथा अपना अनुभि प्रमाण 

हैं ॥२५॥  

मये्यि सकलं जातं मचय सिं प्रचतचितम् ।  

मचय सिं लयं याचत तड्र ह्माद्वयमस्म्यहम् ॥ २६ ॥ 

 

मुझसे सबकी उत्पचत्त होती है मुझसे ही सब की क्तथथचत पालन  है 

और मुझमें ही सब लयको प्राप्त होते हैं, मैं ही ऐसा अद्य भी नही ंब्रह्म 

हूँ ॥२६॥ 

ब्रहै्मिाहं न संसारी न िाहं ब्रह्मणः  पृथक्  

 नाहं देहो न मे देहः  केिलोऽहं सनातनः  ॥ २७॥  

 

मैं ब्रह्म ही हूँ, संसार के बन्धनो ंमें बन्धाहुआ जीि नही ंहैं। और ब्रह्म 

से पृथक् कभी नही ंहूँ। मैं देह नही ंहूँ और देह मेरे नही ंहै। मैं तो 

केिल और सनातन ब्रह्मस्वरूप हूँ ॥ २७ ॥ 

 

॥ इचत संचक्षप्तभाषाटीकासचहतं श्रीमदात्मचिन्तनं समाप्तम् ॥ 

 

 

हररः  ॐ तत्सत्-ॐ शाक्तन्तः  ! शाक्तन्तः  !! शाक्तन्तः  !!! 
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