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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीकृष्ण जन्माष्टमी पूजाविवि॥ 

 

श्रािण कृष्ण पक्ष अष्टमी को भगिान श्रीकृष्ण का जन्म हुआ । यह 

वदन श्रीकृष्णजयंती के रूप में मनाया जाता है। श्रीकृष् ण जन् माष् टमी 

का पूरे भारत िषथ में विशेष महत् ि है । यह वहन् दुओ ंके प्रमुख त् योहारो ं

में से एक है । ऐसा माना जाता है वक सृवष्ट के पालनहार श्री हरर विष् णु 

ने श्रीकृष् ण के रूप में आठिां अितार वलया र्ा ।इस वदन सभी 

सािक अपने आराध् य के जन् म की खुशी में व्रत रखते हैं और कृष् ण 

की मवहमा का गुणगान करते हैं परनु्त पूजा विवि की उपयुक्त 

जानकारी न होने के कारण पूजा मे तु्रवट की सम्भािना रहती है। 

श्रीकृष्ण जन्माष्टमी पूजाविवि का समू्पणथ वििरण मन्त्र अर्थ यहााँ वदया 

गया है।  

आचमन 

 

बाएं हार् से आचमनी से जल लेकर दाएं हार् की हरे्ली पर रखें 

और वनम्ांवकत तीन नाम (मंत्र) क्रमानुसार पढकर, प्रते्यक बार जल 

पीएं – 

 

श्री केशिाय नमः  । 

श्री नारायणाय नमः  । 

श्री माििाय नमः  । 

 



 

  
  

श्रीकृष्ण जन्माष्टमी पूजाविवि 4 

 

www.shdvef.com  

अब वनम्ांवकत नामोच्चार के सार् आचमनी से दायी ंहरे्ली पर जल 

लेकर नीचे रखी र्ाली में छोड दें  – 

 

श्री गोविन्दाय नमः  । 

 

तदुपरांत वनम्ांवकत नामो ंका क्रमानुसार उच्चारण करें  – 

 

श्री विष्णिे नमः । श्री मिुसूदनाय नमः । श्री वत्रविक्रमाय नमः । श्री 

िामनाय नमः । श्रीिराय नमः । श्री हृषीकेशाय नमः । श्री पद्मनाभाय 

नमः । श्री दामोदराय नमः । श्री संकषथणाय नमः । श्री िासुदेिाय नमः । 

श्री प्रद्युम्ाय नमः । श्री अवनरुिाय नमः । श्री पुरुषोत्तमाय नमः । श्री 

अिोक्षजाय नमः । श्री नारवसंहाय नमः । श्री अचु्यताय नमः । श्री 

जनादथनाय नमः । श्री उपेन्द्राय नमः । श्री हरये नमः । श्रीकृष्णाय नमः । 

 

(हार् जोड कर ध्यान करें ।) 

 

प्रार्थना 

 

श्रीमन्महागणाधिपतये नमः । 

गणो ंके नायक, श्री गणपवत को मैं नमस्कार करता हं । 

 

श्री इष्टदेवताभ्यो नमः । 

इष्टदेिता को नमस्कार करता हं । 
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श्री कुलदेवताभ्यो नमः । 

कुलदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

श्री ग्रामदेवताभ्यो नमः  । 

ग्रामदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

श्री स्थानदेवताभ्यो नमः  । 

यहां के स्र्ानदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

श्री वासु्तदेवताभ्यो नमः  

यहां के िासु्तदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

श्री आधदत्याधदनवग्रहदेवताभ्यो नमः  । 

सूयाथवद नौ-ग्रह देिताओ ंको नमस्कार करता हं । 

 

श्री सवेभ्यो देवेभ्यो नमः  । 

सिथ देिताओ ंको नमस्कार करता हं । 

 

श्री सवेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमो नमः  । 

सिथ ब्राह्मणो ंको (ब्रह्म जाननेिालो ंको) नमस्कार करता हं ।) 
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श्री अधवघ्नमसु्त । 

पूजा वनविथघ्न संपन्न हो । 

 

सुमुखशै्चकदन्तश्च कधपलो गजकणणकः । 

लम्बोदरश्च धवकटो धवघ्ननाशो धवनायकः ॥ 

 

िूम्रकेतुगणणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः । 

द्वादशैताधन नामाधन यः  पठेचृ्छणुयादधप॥ 

 

धवद्यारमे्भ धववाहे च प्रवेशे धनगणमे तथा। 

सङ््गग्रामे सज््रटेचैव धवघ्नस्तस्य न जायते॥ 

वजनका मुख संुदर है, वजनके एक ही दांत है, वजनका कान 

हार्ीसमान हैं, उदर विशाल है, दुजथनो ं के विनाश हेतु वजन्ोनें 

विक्राल रूप िारण वकया है, जो संकटो ंका नाश करते हैं, जो गणो ं

के नायक हैं तर्ा उसका िणथ िम्र जैसा है, गणो ंका प्रमुख है, वजन्ोनें 

मस्तक पर चंद्र िारण वकया है और वजनकी संूड हार्ी के समान है; 

ऐसे श्री गणपवत के बारह नामो ंका वििाहसमय, विद्याभ्यास आरंभ 

करते समय, घर में प्रिेश करते समय अर्िा घर से बाहर वनकलते 

समय, युि पर जाते समय अर्िा संकटसमय में जो पठन अर्िा 

श्रिण करेगा उसे विघ्नो ंका सामना नही ंकरना पडेगा। 

शुक्लाम्बरिरं देवं शधशवणं चतुभुणजम्। 

प्रस वदनं ध्यायेत् सवणधवघ्नोपशान्तये॥ 
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सिथ संकटो ंके विनाश हेतु शुभ्र िस्त्र पररिान वकए, शुभिणथयुक्त, 

चार हार्िाले तर्ा प्रसन्न मुख, ऐसे भगिान श्रीविषु्ण का मैं ध्यान 

करता हं। 

सवणमङ्गलमाङ्गले्य धशवे सवाणथणसाधिके। 

शरणे्य त्र्यम्बके गौरर नारायधण नमोऽसु्तते॥ 

सिथ मंगलो ंमें मंगल, पवित्र, सबका कल्याण करनेिाली, वत्रनेत्र, सभी 

का शरण स्र्ान, शुभ्रिणथ, ऐसी हे नारायणीदेिी, मैं तुम्हें नमस्कार 

करता हं । 

सवणदा सवणकायेषु नास्तस्त तेषाममङ्गलम्। 

येषां हृधदस्थो भगवान्मङ्गलायतनं हररः ॥  

मंगल वनिास में (िैकंुठ में) रहनेिाले भगिान श्रीविषु्ण वजनके हृदय 

में िास करते हैं, उनके सिथ कायथ सदैि मंगल होते हैं। 

 

तदेव लगं्न सुधदनं तदेव ताराबलं चन्द्रबलं तदेव। 

धवद्याबलं दैवबलं तदेव लक्ष्मीपते तेऽङ््गधियुगं स्मराधम॥ 

हे लक्ष्मीपवत, आपके चरणकमलो ंका जो स्मरण िही लग्न, िही उत्तम 

वदन, िही ताराबल, िही चंद्रबल, िही विद्याबल और िही दैिबल हैं। 

 

लाभसे्तषां जयसे्तषां कुतसे्तषां पराजयः । 

येषाधमन्दीवरश्यामो हृदयस्थो जनादणनः ॥  

नीले-से श्यामिणथ से युक्त सबका कल्याण करनेिाले ऐसे भगिान 

विषु्ण वजनके हृदय में िास करते हैं, उनकी पराजय कैसे संभि है ! 

उनकी तो सदा विजय ही होगी, उन्ें सिथ इद्धित प्राप्त होगा ! 

 



 

  
  

श्रीकृष्ण जन्माष्टमी पूजाविवि 8 

 

www.shdvef.com  

यत्र योगेश्वरः  कृष्णो यत्र पाथो िनुिणरः । 

तत्र श्रीधवणजयो भूधतध््र्ुवा नीधतमणधतमणम॥ 

जहां महान योगी भगिान श्रीकृष्ण और महान िनुिाथरी अजुथन हैं, िहां 

ऐश्वयथ और जय वनवित है, ऐसा मेरा मत और अनुमान है। 

धवनायकं गुुं भानंु ब्रह्मधवषु्णमहेश्वरान्। 

सरस्वती ंप्रणौम्यादौ सवणकायाणथणधसद्धये॥  

सिथ कायों की वसद्धि हो, इस हेतु प्रर्म गणपवत, गुरु, सूयथ, ब्रह्मा-

विषु्ण-महेश और सरस्वतीदेिी को नमस्कार करता हं। 

अभीस्तिताथणधसद्धयथं पूधजतो यः  सुरासुरैः । 

सवणधवघ्नहरस्तसै्म गणाधिपतये नमः ॥ 

इद्धित कायथ की वसद्धि हो, इस हेतु देि और दानि सभीको पूजनीय 

तर्ा सिथ संकटो ं का नाश करनेिाले गणनायक को मैं नमस्कार 

करता हं। 

सवेष्वारब्धकायेषु त्रयस्तिभुवनेश्वराः । 

देवा धदशनु्त नः  धसस्तदं्ध ब्रहे्मशानजनादणनाः ॥ 

तीनो ंलोको ंके स्वामी, ब्रह्मा-विषु्ण-महेश ये वत्रदेि (हमें) आरंभ वकए 

सिथ कायों में यश प्रदान करें । 

 

देशकाल तर्ा संकल्प  

 

(दाएं हार् में अक्षत लेकर वनम् देशकाल तर्ा संकल्प का उच्चारण 

करें ।) 

 

ॐ विष्णिे नमः  ॐ विष्णिे नमः  ॐ विष्णिे नमः   
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श्रीमद्भगितो महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रितथमानस्य, अद्य ब्रह्मणो, 

वितीये परािे, विषु्णपदे, श्रीशे्वत-िाराहकले्प िैिस्वतमन्वन्तरे 

अष्टाविंशवततमे युगे युगचतुषे्क कवलयुगे कवल प्रर्म चरणे बौि 

अितारे भूलोके जमु्बिीपे भरतिषे भरतखणे्ड ....... के्षते्र /नगरे ...... 

ग्रामे .... 2078 संित्सरे, िषाथ-ऋतौ, श्रािणमासे, कृष्णपके्ष, अष्टम्ां 

वतर्ौ एिं ग्रहगुण विशेषेण विवशष्टायां .......शुभपुण्यवतर्ौ  

 

मम आत्मनः , ..... गोत्र,परमेश्वर-आज्ञारूप-सकल-शास्त्र-शु्रवतसृ्मवत-

पुराणोक्त -फल-प्राद्धप्त िारा श्री परमेश्वर प्रीत्यरं् भगिान श्री 

कृष्णदेिता चरण अखंड कृपा प्रसादेन सिेषां सािकानां के्षम, स्रै्यथ, 

अभय, विजय आयुः , आरोग्य, ऐश्वयथ, अवभिृद्ध्यरं् तर्ा शीघ्र 

आध्याद्धत्मक उन्नवत वसद्ध्यरं्, तर्ाच समस्त वहन्दू िमाथवभमावन 

जनानां वहन्दु िमथ रक्षण काये सुयश प्राप्त्यरं् श्रीकृष्ण जन्माष्टमी 

महोत्सि वनवमते्तन भगिान श्री  कृष्णदेिता प्रीत्यरं् पूजनम् अहं 

कररषे्य। तत्रादौ वनविथघ्नतावसद्ध्यरं् महागणपवतस्मरणं कररषे्य । 

शरीरशुद्ध्यरं् दशिारं विषु्णस्मरणं कररषे्य । कलश-घण्टा-दीप-

पूजनं च कररषे्य । 

 

(‘कररषे्य’ कहने के उपरांत प्रते्यक बार बाएं हार् से आचमनी भर 

जल दाएं हार्पर से नीचे छोड दें।) 

 

महापुरुष भगिान श्रीविषु्ण की आज्ञा से पे्रररत हुए इस ब्रह्मदेि के 

दूसरे परािथ के विषु्णपदांतगथत श्रीशे्वत-िराह कल्पांतगथत िैिस्वत 

मनं्वतर के अठ्ठाईसिें युग के चतुयुथगांतगथत कवलयुग के प्रर्म 

चरणांतगथत आयाथितथ देश के (जमु्बिीप पर द्धस्र्त भरतिषथ के भरत 

खंड के दंडकारण्य देश में गोदािरी नदी के दवक्षण तट पर बौि 
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अितार में रामके्षत्र में) ितथमान शावलिाहन शक के व्यािहाररक 

हेमलंबी नामक संित्सर के (िषाथके) दवक्षणायनांतगथत िषाथ ऋतु के 

श्रािण माह के कृष्ण पक्षांतगथत आजकी अष्टमी वतवर् को भरणी नक्षत्र 

के शुभयोगांतगथत शुभघडी पर, अर्ाथत उपयुथक्त गुणविशेषो ंसे युक्त 

शुभ और पुण्यप्रद ऐसी वतवर् के वदन) 

 

मुझे परमेश्वर की आज्ञास्वरूप सिथ शास्त्र-शु्रवत-सृ्मवत-पुराणो ं में 

विवदत फल प्राप्त कर परमेश्वर को प्रसन्न करने हेतु भगिान् श्रीकृष्ण 

के कृपाप्रसाद से सिथ सािको ंका के्षम, स्रै्यथ, अभय, विजय, आयुष्य, 

आरोग्य और ऐश्वयथ आवद की अवभिृद्धि हेतु तर्ा शीघ्र आध्याद्धत्मक 

उन्नवत हो इस हेतु, सार् ही सिथ वहन्दू िमाथवभमावनयो ंको िमथरक्षा के 

कायथ में सुयश प्राप्त हो, इस हेतु श्रीकृष्णजन्माष्टमी महोत्सि के 

वनवमत्त भगिान श्रीकृष्ण की प्रीवत के वलए मैं उनका पूजन करंूगा । 

इसमें प्रर्म विघ्ननाशन हेतु महागणपवत का स्मरण कर रहा हं । 

शरररशुद्धि के वलए दस बार विषु्ण का स्मरण कर रहा हं । सार् ही 

कलश, घंटा और दीपपूजा कर रहा हं । 

 

 

श्रीगणपवतस्मरण 

 

वक्रतुण्ड महाकाय कोधटसूयणसमप्रभ। 

धनधवणघं्न कुु मे देव सवणकायेषु सवणदा॥ 

 

वजसकी संूड िलयाकार है, काया विशाल है, जो करोडो ं सूयों के 

प्रकाश जैसे हैं, ऐसे हे (गणेश) देिता, मेरे सिथ काम सदैि विघ्नरवहत 

कीवजए । 
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ऋस्तद्ध-बुस्तद्ध-शस्ति-सधहत-महागणपतये नमो नमः  । 

 

ऋद्धि, बुद्धि और शद्धक्त आवद सवहत महागणपवत को नमस्कार 

करता हं। 

महागणपतये नम:। ध्यायाधम। 

  

महागणपवत को नमस्कार कर ध्यान करता हं । 

 

(श्रिा पूिथक श्री गणपवत का स्मरण कर हार् जोडकर नमस्कार 

करें  ।) 

 

 

तदुपरांत शरीरशुद्धि के वलए दस बार श्रीविषु्ण का स्मरण करें  – नौ 

बार ‘ श्री विष्णिे नमो’ और अंत में ‘श्री विष्णिे नमः ’ कहें : 

 

श्री धवष्णवे नमो  

श्री धवष्णवे नमो 

श्री धवष्णवे नमो 

श्री धवष्णवे नमो 

श्री धवष्णवे नमो 

श्री धवष्णवे नमो 

श्री धवष्णवे नमो 

श्री धवष्णवे नमो 

श्री धवष्णवे नमो 

 

श्री धवष्णवे नमः  
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कलशपूजन 

 

गङे्ग च यमुने चैव गोदावरर सरस्वधत। 

नमणदे धसनु्धकावेरी जलेऽस्तस्मन् सुधिधिं कुु॥ 

 

हे गंगा, यमुना, गोदािरी, सरस्वती, नमथदा, वसंिु और कािेरी (नवदयो)ं 

इस जल में िास करें  । 

ॐ कलशाय नमः । 

 

कलश को नमस्कार करता हं। 

 

कलशे गङ्गाधदतीथाणन् आवाहयाधम। 

 

इस कलश में गंगावदतीर्ों का आिाहन करता हं । 

 

ॐ कलशदेवताभ्यो नमः  ।  

 

कलशदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

ॐ सकलपूजाथे गन्धाक्षतपुषं्प समपणयाधम । 

 

समस्त पूजा के वलए गंि, फूल और अक्षत अवपथत करता हं। 

 

(कलश पर गंि, फूल और अक्षत चढाएं।) 
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घंटापूजन 

 

आगमाथं तु देवानां गमनाथं तु रक्षसाम् । 

कुवे घण्टारवं तत्र देवताह्वानलक्षणम्॥ 

 

देिताओ ं के आगमन के वलए और राक्षसो ं के वनगथमन के वलए 

देिताओ ंको आिाहनस्वरूप घंटानाद कर रहा हं । 

 

घण्टायै नमः । 

 

घंटे को नमस्कार करता हं। 

 

सकलपूजाथे गन्धाक्षतपुषं्प समपणयाधम। 

 

समस्त पूजा के वलए गंि, फूल और अक्षत अवपथत करता हं । 

 

(घंटे को गंि, फूल और अक्षत चढाएं।) 

 

 दीपपूजन 

 

भो दीप ब्रह्मरूपसं्त्व ज्योधतषां प्रभुरव्ययः । 

आरोगं्य देधह पुत्रांश्च मतः  शास्तनं्त प्रयच्छ मे ॥ 

 

हे दीप, तुम ब्रह्मस्वरूप हो। ज्योवतवषयो ंके अचल स्वामी हो। हमें 

आरोग्यता, पुत्र और शांवत प्रदान करो। 

 

दीपदेवताभ्यो नमः । 
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दीपदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

सकलपूजाथे गन्धाक्षतपुषं्प समपणयाधम। 

 

समस्त पूजा के वलए गंि, फूल और अक्षत अवपथत करता हं । 

 

(दीप को गंि, फूल और अक्षत चढाएं ।) 

 

शुद्धि 

 

अपधवत्रः  पधवत्रो वा सवाणवस्थाङ्गतोऽधप वा। 

यः  स्मरेतु्पण्डरीकाकं्ष स बाह्याभ्यन्तरः  शुधचः ॥ 

 

मेरा अंत बाथह्य  स्वि हो अर्िा अस्वि, वकसी भी अिस्र्ा में हो; 

जो मनुष्य कमलनयन श्री विषु्ण का स्मरण करता है, िह अंतबाथह्य 

शुि हो जाता है। अत: मैं अपनी अंतबाथह्य शुद्धि के वलए श्री विषु्ण 

का स्मरण करता हाँ। 

 

(इस मंत्र से तुलसीपत्र जल में वभगोकर पूजासामग्री तर्ा अपने 

शरीर पर जल प्रोक्षण करें ।) 

 

भगिान श्रीकृष्ण की पूजा  

  

कृष्णाय वासुदेवाय हरये परमात्मने । 

प्रणतके्लशनाशाय गोधवन्दाय नमो नमः ॥ 

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदणनम् । 
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देवकीपरमाननं्द कृषं्ण वने्द जगद्गुुम्॥ 

 

िसुदेि पुत्र कृष्ण को, सिथ दुः ख हरण करनेिाले परमात्मा को और 

शरणागतो ंके के्लश दूर करनेिाले गोविंद को मेरा नमस्कार। िसुदेि 

के पुत्र; कंस, चाणूर इत्यावद का वनः पात करनेिाले, देिकी को 

परमानंद देनेिाले और संपूणथ जगत के वलए गुरुस्र्ान पर विरावजत 

भगिान श्रीकृष्ण को मैं नमस्कार करता हं। 

 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय।  

भगवान श्री कृष्णाय नमः । ध्यायाधम।  

 

भगिान श्रीकृष्ण को नमस्कार कर ध्यान करता हं। 

 

(मूवतथ हो तो मूवतथ पर अर्िा पूजा की र्ाली में वनम् उपचार समवपथत 

करें ) 

 

१. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्री कृष्णाय नमः । आवाहयाधम। 

 

भगिान श्रीकृष्णको को नमस्कार कर आिाहन करता हं। 

(अक्षत चढाएं) 

 

२. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्री कृष्णाय नमः । आसनाथे अक्षतान् समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को आसन के वलए अक्षत अवपथत करता हं। 

(भगिान श्रीकृष्ण के चरणो ंपर अक्षत अवपथत करें  ।) 
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३. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्री कृष्णाय नमः । पादं्य समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण के पाद प्रक्षालन के वलए जल अवपथत करता हं। 

 

४. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्री कृष्णाय नमः  । अरं्घ्य समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को अर्घ्थ के वलए जल अवपथत करता हं । 

 

५. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्री कृष्णाय नमः  । आचमनीयं समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को आचमन के वलए जल अवपथत करता हं । 

 

६. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय। 

भगवान श्री कृष्णाय नमः । स्नानं समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को स्नान के वलए जल अवपथत करता हं । 

 

७. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्री कृष्णाय नमः  । पञ्चामृतस्नानं समपणयाधम। 

 

भगिान श्रीकृष्ण को पंचामृतस्नान करिाता हं।  
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(पंचामृत अर्िा दूि डालें । तदुपरांत जल डालें । शेष पंचामृत का 

भोग चढाएं। तत्पिात मूवतथ पर पुनः  जल डालकर मूवतथ स्वि िो लें 

। स्वि िस्त्र से पोछं ले और आसन पर रखें।) 

 

८. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्री कृष्णाय नमः । विं समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को िस्त्र अवपथत करता हं। 

(िस्त्र चढाएं ।) 

 

९. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्री कृष्णाय नमः । उपवीतं समपणयाधम। 

 

भगिान श्रीकृष्ण को यज्ञोपिीत (जनेऊ) अवपथत करता हं । 

(जनेऊ अर्िा अक्षत चढाएं।) 

 

१०. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्री कृष्णाय नमः । चन्दनं समपणयाधम। 

 

भगिान श्रीकृष्ण को गंि अवपथत करता हं। 

(भगिान श्रीकृष्ण को चंदन अवपथत करें ) 

 

११. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्री कृष्णाय नमः । मङ्गलाथे हररद्ां समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को हल्दी अवपथत करता हं। 

(भगिान श्रीकृष्ण को हल्दी अवपथत करें ।) 
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१२. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः । मङ्गलाथे कुङ््गकुमं समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को मंगल कामना के वलए कुमकुम अवपथत करता 

हं। 

(भगिान श्रीकृष्ण को कुमकुम अवपथत करें ।) 

 

१३. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः । अलज्रराथे अक्षतान् समपणयाधम। 

 

भगिान श्रीकृष्ण को अलंकार के रूप में अक्षत अवपथत करता हं । 

(अक्षत अवपथत करें ।) 

 

१४. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः । पूजाथे ऋतुकालोद्भवपुष्पाधण 

तुलसीपत्राधण च समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को ितथमान ऋतु में वमलनेिाले फूल, तुलसीपत्र 

अवपथत करता हं। 

(फूल, पुष्पमाला इत्यावद चढाएं ।)  

  

अंगपूजा 

 

(वनम् मंत्रो ंसे श्रीकृष्ण के अियिो ंपर वनकट से; परंतु स्पशथ वकए 

वबना अक्षत चढाएं ।) 
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श्रीकृष्णाय नमः । पादौ पूजयाधम। 

 

भगिान श्रीकृष्ण के चरणो ंपर अक्षत चढाएं। 

 

सज््रर्षणाय नमः । गुल्फौ पूजयाधम। 

 

भगिान श्रीकृष्ण के टखनो ंपर अक्षत चढाएं । 

 

कालात्मने नमः । जानुनी पूजयाधम  

 

भगिान श्रीकृष्ण के घुटनो ंपर अक्षत चढाएं । 

 

धवश्वकमणणे नमः । जङे्घ पूजयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण के जंघाओ ंपर अक्षत चढाएं । 

 

धवश्वनेत्राय नमः । कधटं पूजयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण के कवट पर अक्षत चढाएं । 

 

धवश्वकत््ररे नमः । मेढ्र ं पूजयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण के जननेंवद्रय पर अक्षत चढाएं । 

 

पद्मनाभाय नमः । नाधभं पूजयाधम ।  

 

भगिान श्रीकृष्ण की नावभ पर अक्षत चढाएं । 
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परमात्मने नमः । हृदयं पूजयाधम 

 

भगिान श्रीकृष्ण के हृदय पर अक्षत चढाएं । 

 

श्रीकण्ठाय नमः । कणं्ठ पूजयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण के कंठ पर अक्षत चढाएं । 

 

सवाणििाररणे नमः । बाहू पूजयाधम। 

 

भगिान श्रीकृष्ण के दोनो ंहार्ो ंपर अक्षत चढाएं । 

 

वाचस्पतये नमः । मुखं पूजयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण के मुख पर अक्षत चढाएं । 

 

केशवाय नमः । ललाटं पूजयाधम । 

भगिान श्रीकृष्ण के भाल/ललाट पर अक्षत चढाएं । 

 

सवाणत्मने नमः । धशरः  पूजयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण के मस्तकपर अक्षत चढाएं । 

 

धवश्वरूधपणे नारायणाय नमः । सवाणङं्ग पूजयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण के मस्तक से चरणो ंतक अक्षता चढाएं । 
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ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः । िूपं समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को िूप अवपथत करता हं । 

 

(िुप, अगरबत्ती से आरती उतारें ।) 

 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय। 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः । दीपं समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण की दीप से आरती उतारता हं । 

 

(दीपक से आरती उतारें  ।) 

 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः । नैवेद्याथे पुरतस्थाधपत-पृथुकाधद-

खाद्योपहार-नैवेदं्य धनवेदयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को सामने रखेंअन्नपदार्ों का नैिेद्य वनिेवदत करता 

हं। 

(नैिेद्य समवपथत करें ।) 

 

नैिेद्य अपथण 

 

दाएं हार्में दो तुलसीपत्र लेकर उन्ें जल में वभगोकर उनके िारा 

नैिेद्य पर जल से प्रोक्षण करें  । तुलसीपत्र हार् में पकडे रहें और 
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बायां हार् अपनी छाती पर रखकर वनम् मंत्र के ‘स्वाहा’ शब्द का 

उच्चारण करते समय दायां हार् नैिेद्य से देिता की वदशा में आगे ले 

जाएं। 

 

प्राणाय स्वाहा। 

 

यह प्राण के वलए अवपथत कर रहा हं। 

 

अपानाय स्वाहा। 

 

यह अपान के वलए अवपथत कर रहा हं। 

 

व्यानाय स्वाहा। 

 

यह व्यान के वलए अवपथत कर रहा हं। 

 

उदानाय स्वाहा। 

 

यह उदान के वलए अवपथत कर रहा हं। 

 

समानाय स्वाहा। 

 

यह समान के वलए अवपथत कर रहा हं। 

 

ब्रह्मणे स्वाहा । 

 

यह ब्रह्म को अवपथत कर रहा हं 
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नैिेद्य समपथण 

 

(हार् में वलया एक तुलसीपत्र नैिेद्य पर और दूसरा भगिान श्रीकृष्ण 

के चरणो ंपर चढाएं । वनम् मंत्र के ‘समपथयावम’ का उच्चारण करते 

समय आचमनी से दाएं हार् पर जल लेकर पूजा की र्ाली में छोड 

दें।) 

 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय। 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः । नैवेदं्य समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को नैिेद्य अवपथत करता हं । 

 

मधे्य पानीयं समपणयाधम। 

 

मध्य में पीने हेतु जल अवपथत करता हं 

 

उत्तरापोशनं समपणयाधम।  

 

आपोशन के वलए जल अवपथत करता हं । 

 

हस्तप्रक्षालनं समपणयाधम। 

 

हस्तप्रक्षालन हेतु जल अवपथत करता हं । 

 

मुखप्रक्षालनं समपणयाधम। 
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मुखप्रक्षालन हेतु जल अवपथत करता हं । 

 

करोद्वतणनाथे चन्दनं समपणयाधम। 

 

हार् में लगाने के वलए चंदन अवपथत करता हं। 

 

मुखवासाथे पंुगीफलं तामू्बलं समपणयाधम । 

 

मुख को सुगंवित करने हेतु पान-सुपारी अवपथत करता हं । 

 

आरती 

 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः । मङ्गलाधतणक्यदीपं समपणयाधम। 

 

भगिान श्रीकृष्ण को नमस्कार कर मंगल आरती उतारता हं । 

 

(‘आरती कंुजवबहारी की श्री वगररिर कृष्णमुरारी की’ वनम् आरती 

गाएं ।) 

 

आरती कंुजधबहारी की,  

श्री धगररिर कृष्णमुरारी की ॥ 

गले में बैजंती माला,  

बजावै मुरली मिुर बाला। 

श्रवण में कुण्डल झलकाला,  

नंद के आनंद नंदलाला। 
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गगन सम अंग कांधत काली,  

राधिका चमक रही आली । 

लतन में ठाढ़े बनमाली; 

भ्रमर सी अलक, कसू्तरी धतलक,  

चंद् सी झलक;लधलत छधव श्यामा प्यारी की ॥ 

श्री धगररिर कृष्णमुरारी की 

 

आरती कंुजधबहारी की,  

श्री धगररिर कृष्णमुरारी की ॥ 

 

कनकमय मोर मुकुट धबलसै,  

देवता दरसन को तरसैं । 

गगन सो ंसुमन राधस बरसै; 

बजे मुरचंग, मिुर धमरदंग, ग्वाधलन संग;  

अतुल रधत गोप कुमारी की ॥ 

श्री धगररिर कृष्णमुरारी की 

 

आरती कंुजधबहारी की,  

श्री धगररिर कृष्णमुरारी की ॥ 

. 

जहां ते प्रकट भई गंगा,  

कलुष कधल हाररधण श्रीगंगा । 

स्मरन ते होत मोह भंगा; बसी धशव शीस,  

जटा के बीच, हरै अघ कीच; 
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चरन छधव श्रीबनवारी की ॥ 

श्री धगररिर कृष्णमुरारी की 

 

आरती कंुजधबहारी की,  

श्री धगररिर कृष्णमुरारी की ॥ 

 

चमकती उज्ज्वल तट रेनू,  

बज रही वंृदावन बेनू । 

चहं धदधस गोधप ग्वाल िेनू;हंसत मृदु मंद, 

चांदनी चंद, कटत भव फंद; 

टेर सुन दीन धभखारी की॥ 

श्री धगररिर कृष्णमुरारी की 

 

आरती कंुजधबहारी की,  

श्री धगररिर कृष्णमुरारी की ॥ 

 

(आरती के पश्च्च्यात भगिान् श्री कृष्ण की कपूथर से आरती उतारें ।) 

 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः  । कपूणरदीपं समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को नमस्कार कर कपूथर आरती उतारता हं ।) 

 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः  । नमस्कारान् समपणयाधम । 
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भगिान श्रीकृष्ण को नमस्कार करता हं । 

 

(भगिान श्री कृष्ण को साष्टांग नमस्कार करें  ।) 

 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः  । प्रदधक्षणां समपणयाधम। 

 

भगिान श्रीकृष्ण की पररक्रमा करता हं । 

 

(घडी के सुईयो ंकी वदशा में, अर्ाथत बाएं से दाइं ओर िृताकार 

घूमते हुए पररक्रमा करें ।) 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः  । मन्त्रपुष्पाञ्जधलं समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्णको मंत्रपुष्पांजवल अवपथत करता हाँ। 

 

(अंजुवल में फूल लेकर चढाएं।) 

 

क्षमा- प्रार्थना  

 

आवाहनं न जानाधम न जानाधम तवाचणनम्। 

पूजां चैव न जानाधम क्षम्यतां परमेश्वर ॥ 
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हे परमेश्वर, मैं नही ं जानता हं वक ‘आपका आिाहन कैसे करें , 

आपकी उपासना कैसे करें , आपकी पूजा कैसे करें । अत: मैं आपसे 

क्षमा प्रार्थना करता हाँ। 

 

मन्त्रहीनं धक्रयाहीनं भस्तिहीनं सुरेश्वर। 

यतू्पधजतं मया देव पररपूणं तदसु्त मे ॥ 

 

हे देिेश्वर, मैं मंत्र, वक्रया अर्िा भद्धक्तहीन हं। इस पूजा को आप ही 

पररपूणथ मान लीवजए। 

 

कायेन वाचा मनसेस्तन्द्रयैवाण बुद्ध्यात्मना वा प्रकृधतस्वभावात् । 

करोधम यद्यत् सकलं परसै्म सद्गुरवे इधत समपणये तत् ।। 

 

हे गुरुदेि, शरीर, िाणी, मन, (अन्य) इंवद्रय, बुद्धि, आत्मा अर्िा 

प्रकृवतस्वभाि के अनुसार मैं जो-जो करता हं, िह मैं आपको अवपथत 

कर रहा हं । 

 

 

(ऐसा कहकर दाएं हार् पर जल लेकर छोड दें  और दो बार 

आचमन करें ।) 

 

चंद्रपूजा 

 

(पान के पते्त पर चंदन से चंद्र का वचत्र बनायें  और वनम् मन्त्रो ंसे 

पूजा करें ।) 
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सोमेश्वराय सोमाय तथा सोमोद्भवाय च । 

सोमस्य पतये धनतं्य तुभं्य सोमाय वै नमः  ॥ 

 

अमृतसमान सोमेश्वर को तर्ा सोम (चंद्र) को नमस्कार करता हं और 

चंद्र से उत्पन्न और यज्ञ में डाली जानेिाली सोमलता को मैं वनत्य 

नमस्कार करता हं । 

 

चन्द्रमसे नमः  । ध्यायाधम ।  

सवोपचाराथे गन्धाक्षतपुषं्प समपणयाधम । 

 

चंद्र का ध्यान कर सिथ उपचार वसि होने के वलए गंि, फूल, अक्षत 

अवपथत करता हं । 

(चंद्र देिता को अर्घ्थ दें।) 

 

(अंजुवल में गंि, फूल, अक्षता, जल लें तर्ा वनम् मन्त्रो ंमंत्र का 

उच्चारण कर देिता के सामने र्ाली में छोड दें।) 

 

क्षीरोदाणणवसमू्भत-अधत्रगोत्रसमुद्भव । 

गृहाणारं्घ्य शशाङे्कश रोधहणीसधहतो मम ॥ 

 

क्षीरसागर से उत्पन्न, अवत्रगोत्र में जने्म, रोवहणीसवहत रहनेिाले, हे 

चंद्र आप यह अर्घ्थ स्वीकार करें  । 

 

ज्योत्स्नापते नमसु्तभं्य ज्योधतषां पतये नमः । 

नमसे्त रोधहणीकान्त अरं्घ्य नः  प्रधतगृह्यताम् ॥ 
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हे ज्योत्स्नापते, चांदवनयो ंके के स्वामी (पवत), मैं आपको नमस्कार 

करता हं । हे रोवहणीपते चंद्र, आप यह अर्घ्थ स्वीकार करें  । मैं 

आपको नमस्कार करता हं । 

 

चन्द्रमसे नमः  । इदमरं्घ्य दतं्त न मम । 

 

चंद्र को मैं नमस्कार करता हं । यह अर्घ्थ मैंने दे वदया । यह अब 

मेरा नही ंहै। 

 

(भगिान श्री कृष्ण देिता को अर्घ्थ दें।) 

 

(अंजुवल में गंि, फूल, अक्षता, जल लें तर्ा वनम् मन्त्रो ंमंत्र का 

उच्चारण कर देिता के सामने र्ाली में छोड दें।) 

 

जातः कंसविाथाण य भूभारोत्तारणाय च।  

पाण्डवानां धहताथाणय िमणसंस्थापनाय च ॥ 

कौरवाणां धवनाशाय दैत्यानां धनिनाय च। 

गृहाणारं्घ्य मया दतं्त देवक्या सधहतो हरे ॥ 

 

कंस का िि करने, भूवम पर विद्यमान दुष्टो ं का भार नू्यन करने, 

पांडिो ं का वहत संजोने, िमथसंस्र्ापना करने, कौरिो ं का विनाश 

करने और राक्षसो ं का नाश करने हेतु अितार िारण करनेिाले; 

देिकीसवहत आए हे हरर, मैंने वदए इस अर्घ्थ का स्वीकार कीवजए । 

 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः  । इदमरं्घ्य दतं्त न मम । 
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त्राधह मां सवणलोकेश हरे संसारसागरात्। 

त्राधह मां सवणपापघ्न दुः खशोकाणणवात्प्रभो ॥ 

 

हे सिथ लोको ंके ईश (श्रीकृष्ण), इस संसारसागर से आप मेरी रक्षा 

कीवजए । सिथ पाप नष्ट करनेिाले हे श्रीकृष्ण, दुः ख और शोकसमुद्र 

से आप मेरी रक्षा कीवजए । 

 

सवणलोकेश्वर त्राधह पधततं मां भवाणणवे। 

त्राधह मां सवणदुः खघ्न रोगशोकाणणवाद्धरे ॥ 

 

हे जगदीश, भिसागर में पडे मुझको आप पार करा लें । सिथ दुः खो ं

का हरण करनेिाले हे श्रीकृष्ण, आप इस शोकसागर से मेरी रक्षा 

कीवजए । 

 

दुगणतांिायसे धवष्णो ये स्मरस्तन्त सकृत्सकृत्। 

त्राधह मां देवदेवेश त्वत्तो नान्योस्तस्त रधक्षता ॥ 

 

हे परमेश्वरस्वरूप, जो एक बार भी आपका स्मरण करते हैं, उनकी 

आप दुगथवत से रक्षा करते हैं । हे देिाविदेि, आप जैसा रक्षणकताथ 

दूसरा कोई भी नही,ं आप मेरी रक्षा कीवजए । 

 

यद्वा क्वचनकौमारे यौवने यच्चवािणके। 

ततु्पणं्य वृद्धीमायातु पापं दह हलायुि ॥ 

 

कुमारािस्र्ा, युिािस्र्ा और िृिािस्र्ा में मैंने जो कुछ पुण्य वकया 

है, उसमें िृद्धि होने दीवजए और मेरा पाप जल जाने दीवजए, ऐसी हे 

हलायुि (श्रीकृष्ण) आपके चरणो ंमें प्रार्थना है ! 
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ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

भगवान श्रीकृष्णाय नमः  । प्राथणनां समपणयाधम । 

 

भगिान श्रीकृष्णको प्रार्थना करता हं । 

 

(हार् जोडकर प्रार्थना करें  और भगिान की कृपा से भगिान 

श्रीकृष्ण की सेिा करने का अिसर प्राप्त हुआ, इसवलए कृतज्ञता 

व्यक्त करें  । अंत में दो बार आचमन करें ।) 

 

 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय । 
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भवदीय : 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री धहंदू िमण वैधदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  


