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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ छान्दोग्योपनिषत्॥ 

 

॥ हररः  ॐ ॥ 

ॐ आप्यायनु्त ममाङ्गानि िाक्प्राणश्चकु्ः  

श्रोत्रमथो बलनमन्द्रियानण च सिाथनण । 

सििं ब्रह्मौपनिषदिंमाऽहिं ब्रह्म निराकुयािं मा मा ब्रह्म 

निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणिं मेऽसु्त । 

तदात्मनि निरते य उपनिषतु्स धमाथसे्त मनय सनु्त ते मनय सनु्त । 

मेरे सभी अिंग पुष्ट होिं तथा मेरे िाक्, प्राण, चकु्, श्रोत, बल तथा समू्पणथ  

इन्द्रियािं पुष्ट होिं। यह सब उपनिशिेद्य ब्रह्म है । मैं ब्रह्म का निराकरण 

ि कराँ  तथा ब्रह्म मेरा निराकरण ि करें   अथाथत मैं ब्रह्म से निमुख ि 

होऊिं  और ब्रह्म मेरा पररत्याग ि करें । इस प्रकार हमारा परस्पर 

अनिराकरण हो, अनिराकरण हो । उपनिषदोिं मे जो धमथ हैं िे 

आत्मज्ञाि मे लगे हुए मुझ मे स्थानपत होिं। मुझ मे स्थानपत होिं। 

ॐ शान्द्रन्तः  शान्द्रन्तः  शान्द्रन्तः  ॥ 
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 मेरे नत्रनिध– अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा आध्यान्द्रत्मक तापोिं की 

शािंनत हो।   

॥ श्री हरर ॥ 

॥ छान्दोग्योपनिषत्॥ 

॥ प्रथमोऽध्यायः  प्रथम अध्याय ॥ 

॥ प्रथम खण्ड ॥ 

 

ओनमते्यतदक्रमुद्गीथमुपासीत । 

ओनमनत ह्युद्गायनत तस्योपव्याख्यािम्  ॥ १.१.१॥ 

 

‘ॐ’ यह अक्र ही उद्गीथ है, इसकी ही उपासिा करिी चानहए । 

‘ॐ’ ऐसा ही उदगाि करता है । उस की ही व्याख्या की जाती है 

।1। 

 

एषािं भूतािािं पृनथिी रसः  पृनथव्या अपो रसः  । 

अपामोषधयो रस ओषधीिािं पुरुषो रसः  
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पुरुषस्य िाग्रसो िाच ऋग्रस ऋचः  साम रसः  

साम्न उद्गीथो रसः   ॥ १.१.२॥ 

 

इि भूतोिं का रस पृथ्वी है । पृथ्वी का रस जल है । जल का रस 

ओषनधयााँ हैं, ओषनधयोिं का रस पुरुष है, पुरुष का रस िाक् है, 

िाक् का रस ऋक् है । ऋक् का रस साम है और साम का रस 

उद्गीथ है ।2। 

 

स एष रसािाꣳरसतमः  परमः  पराध्योऽष्टमो यदुद्गीथः   ॥ १.१.३॥ 

यह जो उद्गीथ है, िह समू्पणथ रसोिं में रसतम, उतृ्कष्ट, पर का प्रतीक 

होिे योग्य और पृथ्वी आनद रसोिं में आठिााँ है ।3। 

 

कतमा कतमर्क्थ तमत्कतमत्साम कतमः  कतम उद्गीथ 

इनत निमृष्टिं भिनत  ॥ १.१.४॥ 

 

अब यह निचार नकया जाता है नक कौि-कौि सा ऋक् है, कौि-

कौि सा साम है और कौि-कौि सा उद्गीथ है ।4। 
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िागेिक्प्राथणः  सामोनमते्यतदक्रमुद्गीथः  । 

तिा एतन्द्रिथुििं यिाक्च प्राणश्चक्चथ साम च  ॥ १.१.५॥ 

 

िाक् ही ऋक् है, प्राण साम है और ‘ॐ’ यह अक्र उद्गीथ है । ये जो 

ऋक् और समरप िाक् और प्राण हैं, परस्पर नमथुि हैं ।5। 

 

तदेतन्द्रिथुिमोनमते्यतन्द्रिन्नक्रे सꣳसृज्यते 

यदा िै नमथुिौ समागच्छत आपयतो िै 

तािन्योन्यस्य कामम् ॥ १.१.६॥ 

 

िह यह नमथुि ‘ॐ’ इस अक्र में सिंसृष्ट होता है । नजस समय नमथुि 

परस्पर नमलते हैं उस समय िे एक-दूसरे की कामिाओिं को प्राप्त 

करािे िाले होते हैं ।6। 

 

आपनयता ह िै कामािािं भिनत य एतदेििं 

नििािक्रमुद्गीथमुपासे्त  ॥ १.१.७॥ 
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जो नििाि इस प्रकार इस उद्गीथरप अक्र की उपासिा करता है, 

िह समू्पणथ कामिाओिं की प्रान्द्रप्त करािे िाला होता है ।7। 

 

तिा एतदिुज्ञाक्रिं  यन्द्रि नकिं चािुजािात्योनमते्यि 

तदाहैषो एि समृन्द्रियथदिुज्ञा समधथनयता ह िै 

कामािािं भिनत य एतदेििं नििािक्रमुद्गीथमुपासे्त  ॥ १.१.८॥ 

 

िह यह ओिंकार ही अिुज्ञा अक्र है । मिुष्य नकसी को कुछ अिुमनत 

देता है तो ‘ॐ’ ऐसा ही कहता है । यह अिुज्ञा ही समृन्द्रि है । जो इस 

प्रकार जाििे िाला पुरुष इस उद्गीथ अक्र की उपासिा करता है, 

िह निश्चय ही समू्पणथ कामिाओिं को समृि करिे िाला होता है ।8। 

 

तेिेयिं त्रयीनिद्या ितथते ओनमत्याश्राियत्योनमनत 

शꣳसत्योनमतु्यद्गायते्यतसै्यिाक्रस्यापनचतै्य मनहम्ना 

रसेि ॥ १.१.९॥ 
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उस अक्र से ही यह त्रयीनिद्या प्रिृत्त होती है । ‘ॐ’ ऐसा कहकर ही 

अध्वयुथ आश्रािण कमथ करता है, ‘ॐ’ ऐसा कहकर ही होता शिंसि 

करता है तथा ‘ॐ’ ऐसा कहकर ही उद्गाता उद्गाि करता है । इस 

अक्र की पूजा के नलए ही समू्पणथ िैनदक कमथ हैं तथा इसी की मनहमा 

और रस के िारा सब कमथ प्रिृत्त होते हैं ।9। 

 

तेिोभौ कुरुतो यशै्चतदेििं िेद यश्च ि िेद । 

िािा तु निद्या चानिद्या च यदेि निद्यया करोनत 

श्रियोपनिषदा तदेि िीयथित्तरिं  भितीनत 

खले्वतसै्यिाक्रस्योपव्याख्याििं भिनत  ॥ १.१.१०॥ 

 

जो इस अक्र को इस प्रकार जािता है और जो िही िं जािता, िे दोिोिं 

ही उसके िारा कमथ करते हैं । नकनु्त निद्या और अनिद्या दोिोिं नभन्न-

नभन्न हैं । जो कमथ निद्या, श्रिा और योग से युक्त होकर नकया जाता 

है िही प्रबलतर होता है, इस प्रकार निश्चय ही यह सब इस अक्र की 

ही व्याख्या है ।10। 

 

॥ इनत  प्रथमः  खण्डः  ॥ 
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॥ नितीय खण्ड ॥ 

 

देिासुरा ह िै यत्र सिंयेनतरे  उभये प्राजापत्यास्ति 

देिा उद्गीथमाजहु्ररिेिैिािनभभनिष्याम इनत  ॥ १.२.१॥ 

 

प्रनसि है, प्रजापनत के पुत्र देिता और असुर नकसी कारणिश युि 

करिे लगे । उिमें से देिताओिं िे यह सोचकर नक इसके िारा इिका 

पराभि करें गे, उद्गीथ का अिुष्ठाि नकया ।1। 

 

ते ह िानसक्यिं प्राणमुद्गीथमुपासािंचनिरे 

तꣳ हासुराः  पाप्मिा निनिधुस्तिाते्तिोभयिं नजघ्रनत 

सुरनभ च दुगथन्द्रि च पाप्मिा हे्यष नििः   ॥ १.२.२॥ 

 

उन्ोिंिे िानसका में रहिे िाले प्राण के रप में उद्गीथ की उपासिा 

की । नकनु्त असुरोिं िे उसे पाप से सिंयुक्त कर नदया । इसी से िह 

सुगि और दुगथि दोिोिं को सूाँघता है, क्योिंनक िह पाप से युक्त है 

।2। 
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अथ ह िाचमुद्गीथमुपासािंचनिरे ताꣳ हासुराः  पाप्मिा 

निनिधुस्तिात्तयोभयिं िदनत सत्यिं चािृतिं च 

पाप्मिा हे्यषा नििा  ॥ १.२.३॥ 

 

निर उन्ोिंिे िाणी के रप में उद्गीथ की उपासिा की । नकनु्त असुरोिं 

िे उसे पाप से सिंयुक्त कर नदया । इसी से लोक उसके िारा सत्य 

और नमथ्या दोिोिं बोलता है, क्योिंनक िह पाप से सिंयुक्त है ।3। 

 

अथ ह चकु्रुद्गीथमुपासािंचनिरे तिासुराः  

पाप्मिा निनिधुस्तिाते्तिोभयिं पश्यनत दशथिीयिं 

चादशथिीयिं च पाप्मिा हे्यतनििम् ॥ १.२.४॥ 

निर उन्ोिंिे चकु् के रप में उद्गीथ की उपासिा की । असुरोिं िे उसे 

भी पाप से सिंयुक्त कर नदया । इसी से लोक उससे देखिे योग्य और 

ि देखिे योग्य दोिोिं प्रकार के पदाथों को देखता है, क्योिंनक िह पाप 

से सिंयुक्त है ।4। 
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अथ ह श्रोत्रमुद्गीथमुपासािंचनिरे तिासुराः  

पाप्मिा निनिधुस्तिाते्तिोभयꣳ श ृणोनत श्रिणीयिं 

चाश्रिणीयिं च पाप्मिा हे्यतनििम्  ॥ १.२.५॥ 

 

निर उन्ोिंिे श्रोत्र के रप में उद्गीथ की उपासिा की । असुरोिं िे उसे 

भी पाप से सिंयुक्त कर नदया । इसी से लोक उससे सुििे योग्य और 

ि सुििे योग्य दोिोिं प्रकार की बातोिं को सुिता है, क्योिंनक िह पाप 

से सिंयुक्त है ।5। 

 

अथ ह मि उद्गीथमुपासािंचनिरे तिासुराः  

पाप्मिा निनिधुस्तिाते्तिोभयꣳसिंकल्पते सिंकल्पिीयिंच 

चासिंकल्पिीयिं च पाप्मिा हे्यतनििम्  ॥ १.२.६॥ 

निर उन्ोिंिे मि के रप में उद्गीथ की उपासिा की । असुरोिं िे उसे 

भी पाप से सिंयुक्त कर नदया । इसी कारण लोक उसके िारा सिंकल्प 

करिे योग्य और सिंकल्प ि करिे योग्य दोिोिं ही का सिंकल्प करता 

है, क्योिंनक िह पाप से सिंयुक्त है ।6। 

 

अथ ह य एिायिं मुख्यः  प्राणस्तमुद्गीथमुपासािंचनिरे 
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तꣳहासुरा ऋत्वा निदध्विंसुयथथाश्मािमाखणमृत्वा 

निध्वꣳसेतैिम्  ॥ १.२.७॥ 

 

निर यह जो प्रनसि मुख्य प्राण है उसी के रप में उद्गीथ की 

उपासिा की । उस के समीप पहुाँचकर असुरगण इस प्रकार निध्वस्त 

हो गए नजस प्रकार दुभेद्य पाषाण से टकराकर नमट्टी का ढेला िष्ट हो 

जाता है ।7। 

 

यथाश्मािमाखणमृत्वा निध्वꣳसत एिꣳ हैि 

स निध्वꣳसते य एििंनिनद पापिं कामयते 

यशै्चिमनभदासनत स एषोऽश्माखणः   ॥ १.२.८॥ 

 

नजस प्रकार नमट्टी का ढेला दुभेद्य पाषाण को प्राप्त होकर नििष्ट हो 

जाता है, उसी प्रकार िह व्यन्द्रक्त िाश को प्राप्त हो जाता है, जो इस 

प्रकार जाििे िाले पुरुष के प्रनत पापाचरण की कामिा करता है, 

क्योिंनक यह प्राणोपासक अभेद्य पाषाण ही है ।8। 

 

िैिैतेि सुरनभ ि दुगथन्द्रि निजािात्यपहतपाप्मा हे्यष 
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तेि यदश्नानत यन्द्रिबनत तेिेतरान्प्राणाििनत एतमु 

एिान्ततोऽनित्त्वोत्क्रमनत व्याददाते्यिान्तत इनत ॥ १.२.९॥ 

 

लोक इसके िारा ि सुगि को जािता है और ि दुगथि को ही जािता 

है, क्योिंनक यह पाप से पराभूत िही िं है । अतः  यह जो कुछ खाता या 

पीता है उससे अन्य प्राणोिं का पोषण करता है । अन्त में इस मुख्य 

प्राण को प्राप्त ि होिे के कारण ही अन्य प्राणसमूह उत्क्रमण करता 

है और इसी कारण अन्त में पुरुष मुख िाड़ देता है ।9। 

 

तꣳ हानङ्गरा उद्गीथमुपासािंचि एतमु एिानङ्गरसिं 

मन्यने्तऽङ्गािािं यद्रसः  ॥ १.२.१०॥ 

 

अिंनगरा ऋनष िे इस के ही रप में उद्गीथ की उपासिा की थी । अतः  

इस प्राण को ही आिंनगरस मािते हैं, क्योिंनक यह समू्पणथ अिंगोिं का रस 

है ।10। 

 

तेि तꣳ ह बृहस्पनतरुद्गीथमुपासािंचि एतमु एि बृहस्पनतिं 

मन्यने्त िान्द्रि बृहती तस्या एष पनतः   ॥ १.२.११ ॥ 
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इसी कारण बृहस्पनत िे उस प्राण के रप में उद्गीथ की उपासिा की 

थी । अतः  इस प्राण को ही बृहस्पनत मािते हैं, क्योिंनक िाक् ही बृहती 

है और यह उसका पनत है ।11। 

 

तेि तꣳ हायास्य उद्गीथमुपासािंचि एतमु एिायास्यिं 

मन्यन्त आस्याद्यदयते  ॥ १.२.१२॥ 

 

इसी कारण आयास्य िे उस प्राण के रप में उद्गीथ की उपासिा की 

थी ।अतः  इस प्राण को ही आयास्य मािते हैं, क्योिंनक यह आस्य (मुख) 

से निकलता है ।12। 

 

तेि तꣳह बको दाल्भ्यो निदािंचकार । 

स ह िैनमशीयािामुद्गाता बभूि स ह िैयः  

कामािागायनत  ॥ १.२.१३॥ 
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अतः  दल्भ के पुत्र बक िे उसे जािा । िह िैनमषारण्य में यज्ञ करिे 

िालोिं का उद्गाता हुआ और उसिे उिकी कामिापूनतथ के नलए 

उदगाि नकया ।13। 

 

आगाता ह िै कामािािं भिनत य एतदेििं 

नििािक्रमुद्गीथमुपास्त इत्यध्यात्मम्  ॥ १.२.१४॥ 

 

इसे इस प्रकार जाििे िाला जो नििाि इस उद्गीथसिंज्ञक अक्र की 

इस प्रकार उपासिा करता है, िह कामिाओिं का आगाि करिे िाला 

होता है ।14। 

 

॥ इनत  नितीयः  खण्डः  ॥ 
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॥ तृतीय खण्ड ॥ 

 

 

अथानधदैितिं य एिासौ तपनत 

तमुद्गीथमुपासीतोद्यन्वा एष प्रजाय उद्गायनत । 

उद्यꣳस्तमो भयमपहन्त्यपहन्ता ह िै भयस्य 

तमसो भिनत य एििं िेद  ॥ १.३.१॥ 

 

इसके अिन्तर अनधदैित उपासिा का िणथि नकया जाता है, जो नक 

िह आनदत्य तपता है, उसके रप में उद्गीथ की उपासिा करिी 

चानहए । यह उनदत होकर प्रजाओिं के नलए उदगाि करता है, उनदत 

होकर अिकार और भय का िाश करता है । जो इस प्रकार इसको 

जािता है िह निश्चय ही अिकार और भय का िाश करिे िाला होता 

है ।1। 

 

समाि उ एिायिं चासौ चोष्णोऽयमुष्णोऽसौ 

स्वर इतीममाचक्ते स्वर इनत प्रत्यास्वर इत्यमुिं 
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तिािा एतनममममुिं चोद्गीथमुपासीत  ॥ १.३.२॥ 

 

यह प्राण और सूयथ परस्पर समाि ही हैं । यह प्राण उष्ण है और िह 

सूयथ भी उष्ण है । इस प्राण को ‘स्वर’- ऐसा कहते है और उस सूयथ 

को ‘स्वर’ एििं ‘प्रत्यास्वर’- ऐसा कहते हैं । अतः  इस प्राण और उस 

सूयथ रप से उद्गीथ की उपासिा करे ।2। 

 

अथ खलु व्यािमेिोद्गीथमुपासीत यिै प्रानणनत 

स प्राणो यदपानिनत सोऽपािः   । 

अथ यः  प्राणापाियोः  सिंनधः  स व्यािो यो व्यािः  

सा िाक् । 

तिादप्राणन्निपािन्वाचमनभव्याहरनत  ॥ १.३.३॥ 

 

तदिन्तर दूसरे प्रकार से- व्यािदृनष्ट से ही उद्गीथ की उपासिा करे । 

पुरुष जो प्राणि करता है िह प्राण है और जो अपश्वास लेता है िह 

अपाि है । तथा प्राण और अपाि की जो सन्द्रि है िही व्याि है । जो 

व्याि है िही िाक् है । इसी से पुरुष प्राण और अपाि निया ि करते 

हुए ही िाणी बोलता है ।3। 
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या िाक्सक्तथिादप्राणन्निपािनृ्नचमनभव्याहरनत 

यक्तथत्साम तिादप्राणन्निपािन्साम गायनत 

यत्साम स उद्गीथस्तिादप्राणन्निपािनु्नद्गायनत  ॥ १.३.४॥ 

 

जो िाक् है िही ऋक् है । उसी से पुरुष प्राण और अपाि की निया 

ि करता हुआ ऋक् का उच्चारण करता है । जो ऋक् है िही साम 

है । इसी से प्राण और अपाि की निया ि करता हुआ सामगाि 

करता है । जो साम है िही उद्गीथ है । इसी से प्राण और अपाि की 

निया ि करता हुआ उदगाि करता है ।4। 

 

अतो यान्यन्यानि िीयथिन्द्रन्त कमाथनण यथागे्नमथन्थिमाजेः  

सरणिं दृढस्य धिुष आयमिमप्राणन्निपािꣳस्तानि 

करोते्यतस्य हेतोव्याथिमेिोद्गीथमुपासीत ॥ १.३.५॥ 

 

इसके नसिा जो और भी िीयथयुक्त कमथ हैं, जैसे अनग्न का मन्थि, 

नकसी सीमा तक दौड़िा तथा सुदृढ़ धिुष को खी िंचिा- इि सब कमों 
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को भी पुरुष प्राण और अपाि की निया ि करता हुआ ही करता है 

। इस कारण व्यािदृनष्ट से ही उद्गीथ की उपासिा करिी चानहए ।5। 

 

अथ खलूद्गीथाक्राणु्यपासीतोद्गीथ इनत 

प्राण एिोत्प्राणेि ह्युनत्तष्ठनत िाग्गीिाथचो ह 

नगर इत्याचक्तेऽन्निं थमने्न हीदꣳसिथꣳन्द्रस्थतम् ॥ १.३.६॥ 

 

इसके पश्चात् उद्गीथाक्रोिं की- ‘उद्गीथ’ उस िाम के अक्रोिं की 

उपासिा करिी चानहए- ‘उद्गीथ’ इस शब्द में प्राण ही ‘उत्’ है, 

क्योिंनक प्राण से ही उठता है, िाणी ही ‘गी’ है, क्योिंनक िाणी को ‘नगरा’ 

कहते हैं तथा अन्न ही ‘थ’ है, क्योिंनक अन्न में ही यह सब न्द्रस्थत है ।6। 

 

द्यौरेिोदन्तररक्िं गीः  पृनथिी थमानदत्य 

एिोिायुगीरनग्नस्थꣳ सामिेद एिोद्यजुिेदो 

गीरृगे्वदस्थिं दुगे्धऽिै िाग्दोहिं यो िाचो 

दोहोऽन्निािन्नादो भिनत य एताने्यििं नििािुद्गीथाक्राणु्यपास्त उद्गीथ 

इनत  ॥ १.३.७॥ 
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द्यौ ही ‘उत्’ है, अन्तररक् ‘गी’ है और पृथ्वी ‘थ’ है । आनदत्य ही ‘उत्’ 

है, िायु ‘गी’ है और अनग्न ‘थ’ है । सामिेद ही ‘उत्’ है, यजुिेद ‘गी’ है 

और ऋगे्वद ‘थ’ है । इि अक्रोिं को इस प्रकार जाििे िाला जो नििाि 

‘उद्गीथ’ इस प्रकार इि उद्गीथाक्रोिं की उपासिा करता है उसके नलए 

िाणी, जो िाक् का दोह है, उसका दोहि करती है तथा िह अन्निाि 

और अन्न का भोक्ता होता है ।7। 

 

अथ खल्वाशीः समृन्द्रिरुपसरणािीतु्यपासीत 

येि साम्ना स्तोष्यन्स्स्यात्तत्सामोपधािेत् ॥ १.३.८॥ 

 

अब निश्चय ही कामिाओिं की समृन्द्रि के साधि का िणथि नकया जाता 

है- अपिे उपगन्तव्योिं की इस प्रकार उपासिा करे- नजस साम के 

िारा उद्गाता को सु्तनत करिा हो उस साम का नचन्ति करे ।8। 

 

यस्यामृनच तामृचिं  यदाषेयिं तमृनषिं  यािं 

देितामनभष्टोष्यन्स्स्यात्तािं देितामुपधािेत्  ॥ १.३.९॥ 
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िह साम नजस ऋचा में प्रनतनष्ठत हो उस ऋचा का, नजस ऋनष िाला 

हो उस ऋनष का तथा नजस नजस देिता की सु्तनत करिे िाला हो उस 

देिता का नचन्ति करे ।9। 

 

येि च्छन्दसा स्तोष्यन्स्स्यात्तच्छन्द उपधािेदे्यि 

स्तोमेि स्तोष्यमाणः  स्यात्तꣳस्तोममुपधािेत्  ॥ १.३.१०॥ 

 

िह नजस छन्द के िारा सु्तनत करिे िाला हो उस छन्द का उपधािि 

करे तथा नजस स्तोम से सु्तनत करिे िाला हो उस स्तोम का नचन्ति 

करे ।10। 

 

यािं नदशमनभष्टोष्यन्स्स्यात्तािं नदशमुपधािेत्  ॥ १.३.११॥ 

 

नजस नदशा की सु्तनत करिे िाला हो उस नदशा का नचन्ति करे ।11। 

 

आत्मािमन्तत उपसृत्य सु्तिीत कामिं 

ध्यायन्नप्रमत्तोऽयाशो ह यदिै स कामः  समृधे्यत 
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यत्कामः  सु्तिीतेनत यत्कामः  सु्तिीतेनत  ॥ १.३.१२॥ 

 

अन्त में अपिे स्वरप का नचन्ति कर अपिी कामिा का नचन्ति 

करते हुए अप्रमत्त होकर सु्तनत करे । नजस िल की इच्छा से युक्त 

होकर िह सु्तनत करता है िही िल तत्काल समृन्द्रि को प्राप्त होता 

है ।12। 

 

॥ इनत  तृतीयः  खण्डः  ॥ 
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॥ चतुथथ खण्ड ॥ 

 

ओनमते्यतदक्रमुद्गीथमुपासीतोनमनत ह्युद्गायनत 

तस्योपव्याख्यािम्  ॥ १.४.१॥ 

 

‘ॐ’ यह अक्र ही उद्गीथ है, इस प्रकार इसकी उपासिा करे । ‘ॐ’ 

ऐसा ही उदगाि करता है । उस की ही व्याख्या की जाती है ।1। 

 

देिा िै मृत्योनबथयतस्त्रयी िं निद्यािं प्रानिशꣳसे्त 

छन्दोनभरच्छादयन्यदेनभरच्छादयꣳस्तच्छन्दसािं 

छन्दस्त्वम्  ॥ १.४.२॥ 

 

मृतु्य से भय मािते हुए देिताओिं िे त्रयीनिद्या में प्रिेश नकया । उन्ोिंिे 

अपिे को छन्दोिं से आच्छानदत कर नलया । देिताओिं का उिके िारा 

अपिे को आच्छानदत करिा ही छन्दोिं का छन्दपि है ।2। 

 

तािु तत्र मृतु्ययथथा मत्स्यमुदके पररपशे्यदेििं 
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पयथपश्यदृनच सानम्न यजुनष । 

ते िु निनदत्वोध्वाथ ऋचः  साम्नो यजुषः  स्वरमेि 

प्रानिशि् ॥ १.४.३॥ 

 

नजस प्रकार मछेरा जल में मछनलयोिं को देख लेता है, उसी प्रकार 

ऋक्, साम और यजुः  सम्बिी कमों में लगे हुए उि देिताओिं को 

मृतु्य िे देख नलया । इस बात को जाि लेिे पर देिताओिं िे ऋक्, 

साम और यजुः  सम्बिी कमों से नििृत्त होकर स्वर में ही प्रिेश नकया 

।3। 

 

यदा िा ऋचमाप्नोत्योनमते्यिानतस्वरते्यिꣳसामैििं 

यजुरेष उ स्वरो यदेतदक्रमेतदमृतमभयिं तत्प्रनिश्य 

देिा अमृता अभया अभिि्  ॥ १.४.४॥ 

 

नजस समय ऋक् को प्राप्त करता है उस समय िह ‘ॐ’ ऐसा कहकर 

ही बड़े आदर से उच्चारण करता है । इसी प्रकार िह साम और यजुः  

को भी प्राप्त करता है । यह जो अक्र है, िह अन्य स्वरोिं के समाि 
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स्वर है । यह अमृत और अभयरप है, इसमें प्रनिष्ट होकर देिगण 

अमृत और अभय हो गए थे ।4। 

 

स य एतदेििं नििािक्रिं  प्रणौते्यतदेिाक्रꣳ 

स्वरममृतमभयिं प्रनिशनत तत्प्रनिश्य यदमृता 

देिास्तदमृतो भिनत  ॥ १.४.५॥ 

 

िह, जो इसे इस प्रकार जाििे िाला होकर इस अक्र की सु्तनत 

करता है, इस अमृत और अभयरप अक्र में ही प्रिेश कर जाता है 

तथा इसमें प्रनिष्ट होकर नजस प्रकार देिगण अमर हो गए थे, उसी 

प्रकार अमर हो जाता है ।5। 

 

॥ इनत  चतुथथः  खण्डः  ॥ 
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॥ पञ्चम खण्ड ॥ 

 

अथ खलु य उद्गीथः  स प्रणिो यः  प्रणिः  स उद्गीथ 

इत्यसौ िा आनदत्य उद्गीथ एष प्रणि ओनमनत 

हे्यष स्वरने्ननत  ॥ १.५.१॥ 

 

निश्चय ही जो उद्गीथ है िही प्रणि है और जो प्रणि है िही उद्गीथ है 

। इस प्रकार यह आनदत्य ही उद्गीथ है, यही प्रणि है, क्योिंनक यह 

‘ॐ’ ऐसा उच्चारण करता हुआ ही गमि करता है ।1। 

 

एतमु एिाहमयगानसषिं तिािम त्वमेकोऽसीनत 

ह कौषीतनकः  पुत्रमुिाच रश्मीꣳस्त्विं पयाथितथयाद्बहिो 

िै ते भनिष्यन्तीत्यनधदैितम्  ॥ १.५.२॥ 

 

‘मैंिे प्रमुखता से इसी का गाि नकया था, इसी से मेरे तू एक ही पुत्र 

है’- ऐसा कौषीतनक िे अपिे पुत्र से कहा । अतः  तू रन्द्रश्मयोिं का 
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भेदरप से नचन्ति कर । इससे निश्चय ही तेरे बहुत से पुत्र होिंगे । यह 

अनधदैित उपासिा है ।2। 

 

अथाध्यात्मिं य एिायिं मुख्यः  

प्राणस्तमुद्गीथमुपासीतोनमनत हे्यष स्वरने्ननत  ॥ १.५.३॥ 

इसके आगे अध्यात्म उपासिा है- यह जो मुख्य प्राण है उसी के रप 

में उद्गीथ की उपासिा करें , क्योिंनक यह ‘ॐ’ इस प्रकार अिुज्ञा करता 

हुआ गमि करता है ।3। 

 

एतमु एिाहमयगानसषिं तिािम त्वमेकोऽसीनत ह 

कौषीतनकः  पुत्रमुिाच प्राणाꣳस्त्विं 

भूमािमनभगायताद्बहिो िै मे भनिष्यन्तीनत  ॥ १.५.४॥ 

 

‘मैंिे प्रमुखता से केिल इसीका गाि नकया था, इसीनलए मेरे तू 

अकेला ही पुत्र हुआ’- ऐसा कौषीतनक िे अपिे पुत्र से कहा । ‘अतः  

तू- ‘मेरे बहुत से पुत्र होिंगे’- इस अनभप्राय से भेदगुणनिनशष्ट प्राणोिं का 

प्रमुखता से गाि कर’ ।4। 
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अथ खलु य उद्गीथः  स प्रणिो यः  प्रणिः  

स उद्गीथ इनत होतृषदिािैिानप 

दुरुद्गीथमिुसमाहरतीत्यिुसमाहरतीनत  ॥। १.५.५॥ 

 

निश्चय ही जो उद्गीथ है िही प्रणि है, तथा जो प्रणि है िही उद्गीथ है- 

इस प्रकार उद्गाता होता के कमथ में नकये हुए उद्गािसम्बिी दोष का 

अिुसिाि करता है, अिुसिाि करता है ।5। 

 

॥ इनत  पञ्चमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ षष्ठ खण्ड ॥ 

 

इयमेिगथनग्नः  साम तदेतदेतस्यामृच्यधू्यढ़ꣳ साम 

तिादृच्यधू्यढꣳसाम गीयत इयमेि 

सानग्नरमस्तत्साम  ॥ १.६.१॥ 
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पृथ्वी ही ऋक् है और अनग्न साम है । िह यह अनग्नसिंज्ञक साम ऋक् 

में ही अनधनष्ठत है । अतः  ऋक् में अनधनष्ठत साम का ही गाि नकया 

जाता है । यह पृथ्वी ही ‘सा’ है और अनग्न ‘अम’ है, इस प्रकार ये साम 

हैं ।1। 

 

अन्तररक्मेिग्वाथयुः  साम तदेतदेतस्यामृच्यधू्यढꣳ साम 

तिादृच्यधू्यढꣳ साम गीयतेऽन्तररक्मेि सा 

िायुरमस्तत्साम  ॥ १.६.२॥ 

 

अन्तररक् ही ऋक् है और िायु साम है । िह यह साम ऋक् में ही 

अनधनष्ठत है । अतः  ऋक् में अनधनष्ठत साम का ही गाि नकया जाता 

है । अन्तररक् ही ‘सा’ है और िायु ‘अम’ है, इस प्रकार ये साम हैं ।2। 

 

द्यौरेिगाथनदत्यः  साम तदेतदेतस्यामृच्यधू्यढꣳ साम 

तिादृच्यधू्यढꣳ साम गीयते द्यौरेि 

सानदत्योऽमस्तत्साम  ॥ १.६.३॥ 
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द्यौ ही ऋक् है और आनदत्य साम है । िह यह साम ऋक् में ही 

अनधनष्ठत है । अतः  ऋक् में अनधनष्ठत साम का ही गाि नकया जाता 

है । द्यौ ही ‘सा’ है और आनदत्य ‘अम’ है, इस प्रकार ये साम हैं ।3। 

 

िक्त्राने्यिक्चथिमाः  साम तदेतदेतस्यामृच्यधू्यढꣳ साम 

तिादृच्यधू्यढꣳ साम गीयते िक्त्राणे्यि सा चिमा 

अमस्तत्साम  ॥ १.६.४॥ 

 

िक्त्र ही ऋक् हैं और चिमा साम है । िह यह साम ऋक् में ही 

अनधनष्ठत है । अतः  ऋक् में अनधनष्ठत साम का ही गाि नकया जाता 

है । िक्त्र ही ‘सा’ है और चिमा ‘अम’ है, इस प्रकार ये साम हैं ।4। 

 

अथ यदेतदानदत्यस्य शुक्लिं भाः  सैिगथथ यन्नीलिं परः  

कृष्णिं तत्साम तदेतदेतस्यामृच्यधू्यढꣳ साम 

तिादृच्यधू्यढꣳ साम गीयते  ॥ १.६.५॥ 
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तथा यह जो आनदत्य की शुक्लज्योनत है िही ऋक् है और उसमें जो 

िीलिणथ अत्यन्त श्यामता नदखाई देती है िह साम है । िह यह 

अनग्नसिंज्ञक साम ऋक् में ही अनधनष्ठत है । अतः  ऋक् में अनधनष्ठत 

साम का ही गाि नकया जाता है ।5। 

 

अथ यदेिैतदानदत्यस्य शुक्लिं भाः  सैि 

साथ यन्नीलिं परः  कृष्णिं तदमस्तत्सामाथ य एषोऽन्तरानदते्य नहरण्मयः  

पुरुषो दृश्यते  नहरण्यश्मशु्रनहथरण्यकेश आप्रणस्वात्सिथ एि सुिणथः   

॥ १.६.६॥ 

तथा यह जो आनदत्य का शुक्ल प्रकाश है िही ‘सा’ है और जो 

िीलिणथ अत्यन्त श्यामता है िही ‘अम’ है, इस प्रकार ये साम हैं । 

तथा यह जो आनदत्यमण्डल के अन्तगथत सुिणथमय-सा पुरुष नदखाई 

देता है, जो सुिणथ के समाि श्मशु्रओिंिाला और स्वणथसदृश केशोिंिाला 

है तथा जो िखपयथन्त सारा-का-सारा सुिणथ-सा ही है ।6। 

 

तस्य यथा कप्यासिं पुण्डरीकमेिमनक्णी 

तस्योनदनत िाम स एष सिेयः  पाप्मय उनदत 

उदेनत ह िै सिेयः  पाप्मयो य एििं िेद  ॥ १.६.७॥ 
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उसके दोिोिं िेत्र बन्दर के बैठिे के स्थाि के सदृश अरुण िणथ िाले 

पुण्डरीक के समाि हैं । उसका ‘उत्’ ऐसा िाम है, क्योिंनक िह 

समू्पणथ पापोिं से ऊपर गया हुआ है । जो इस प्रकार जािता है िह 

निश्चय ही समू्पणथ पापोिं से ऊपर उठ जाता है ।7। 

 

तस्यक्चथ साम च गेष्णौ 

तिादुद्गीथस्तिाते्त्विोद्गातैतस्य नह गाता 

स एष ये चामुष्मािराञ्चो लोकासे्तषािं चेषे्ट 

देिकामािािं चेत्यनधदैितम् ॥ १.६.८॥ 

उस देि के ऋक् और साम- ये दोिोिं पक् हैं । इसी से िह देि 

उद्गीथरप है, और इसी से इसका गाि करिे िाला उद्गाता कहलाता 

है, क्योिंनक िह इस ‘उत्’ का ही गाि करिे िाला होता है । िह यह 

उत् िामक देि, जो इस अनदत्यलोक से ऊपर के लोक हैं और जो 

देिताओिं की कामिाएाँ  हैं, उिका शासि करता है । यह अनधदैित 

उद्गीथोपासिा है ।8। 

 

॥ इनत  षष्ठः  खण्डः  ॥ 
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॥ सप्तम खण्ड ॥ 

 

अथाध्यात्मिं िागेिक्प्राथणः  साम तदेतदेतस्यामृच्यधू्यढꣳ 

साम तिादृच्यधू्यढꣳसाम गीयते। 

िागेि सा प्राणोऽमस्तत्साम ॥ १.७.१॥ 

 

इससे आगे अध्यात्म उपासिा है- िाणी ही ऋक् है और प्राण साम है 

। इस प्रकार इस ऋक् में साम अनधनष्ठत है । अतः  ऋक् में अनधनष्ठत 

साम का ही गाि नकया जाता है । िाक् ही ‘सा’ है और प्राण ‘अम’ है, 

इस प्रकार ये साम हैं ।1। 

 

चकु्रेिगाथत्मा साम तदेतदेतस्यामृच्यधू्यढꣳसाम 

तिादृच्यधू्यढꣳसाम गीयते । 

चकु्रेि सात्मामस्तत्साम  ॥ १.७.२॥ 
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चकु् ही ऋक् है और आत्मा साम है । इस प्रकार इस ऋक् में साम 

अनधनष्ठत है । अतः  ऋक् में अनधनष्ठत साम का ही गाि नकया जाता 

है । चकु् ही ‘सा’ है और आत्मा ‘अम’ है, इस प्रकार ये साम हैं ।2। 

 

श्रोत्रमेिर्ङ्थ िः  साम तदेतदेतस्यामृच्यधू्यढꣳसाम 

तिादृच्यधू्यढꣳसाम गीयते  । 

श्रोत्रमेि सा मिोऽमस्तत्साम   ॥ १.७.३॥ 

 

श्रोत्र ही ऋक् है और मि साम है । इस प्रकार इस ऋक् में साम 

अनधनष्ठत है । अतः  ऋक् में अनधनष्ठत साम का ही गाि नकया जाता 

है । श्रोत्र ही ‘सा’ है और मि ‘अम’ है, इस प्रकार ये साम हैं ।3। 

 

अथ यदेतदक्ष्णः  शुक्लिं भाः  सैिगथथ यन्नीलिं परः  

कृष्णिं तत्साम तदेतदेतस्यामृच्यधू्यढꣳसाम 

तिादृच्यधू्यढꣳसाम गीयते । 

अथ यदेिैतदक्ष्णः  शुक्लिं भाः  सैि साथ यन्नीलिं परः  

कृष्णिं तदमस्तत्साम   ॥ १.७.४॥ 
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तथा यह जो आाँखोिं का शुक्ल प्रकाश है िह ऋक् है और जो िीलिणथ 

अत्यन्त श्यामता है िह साम है । इस प्रकार इस ऋक् में साम 

अनधनष्ठत है । अतः  ऋक् में अनधनष्ठत साम का ही गाि नकया जाता 

है । तथा यह जो िेत्र का शुक्ल प्रकाश है िही ‘सा’ है और जो िीलिणथ 

परम श्यामता है िही ‘अम’ है, इस प्रकार ये साम हैं ।4। 

 

अथ य एषोऽन्तरनक्नण पुरुषो दृश्यते सैिक्तथत्साम 

तदुक्थिं तद्यजुस्तद्ब्रह्म तसै्यतस्य तदेि रपिं यदमुष्य रपिं 

यािमुष्य गेष्णौ तौ  गेष्णौ यन्नाम तन्नाम  ॥ १.७.५॥ 

 

तथा यह जो िेत्रोिं के मध्य में पुरुष नदखलायी देता है िही ऋक् है, 

िही साम है, िही उक्थ है, िही यजुः  है और िही ब्रह्म है । उस इस 

पुरुष का िही रुप है जो उस आनदत्य-पुरुष का रप है । जो उसके 

पक् हैं िही इसके पक् हैं, जो उसका िाम है िही इसका िाम है ।5। 

 

स एष ये चैतिादिाथञ्चो लोकासे्तषािं चेषे्ट मिुष्यकामािािं 

चेनत तद्य इमे िीणायािं गायने्त्यतिं ते गायन्द्रन्त 
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तिाते्त धिसियः  ॥ १.७.६॥ 

 

िह चाकु्ष पुरुष, जो इस अध्यात्म आत्मा से िीचे के लोक हैं उिका 

तथा माििीय कामिाओिं का शासि करता है । अतः  जो ये लोक 

िीणा में गाि करते हैं िे उसी का गाि करते हैं, इसी से िे धििाि 

होते हैं ।6। 

 

अथ य एतदेििं नििान्साम गायतु्यभौ स गायनत 

सोऽमुिैि स एष चामुष्मािराञ्चो 

लोकास्ताꣳश्चाप्नोनत देिकामाꣳश्च  ॥ १.७.७॥ 

 

तथा जो इस प्रकार दोिोिं को जाििे िाला पुरुष सामगाि करता है 

िह दोिोिं का ही गाि करता है । तथा िह इसके ही िारा, जो इस 

आनदत्य लोक से ऊपर के लोक हैं और जो देिताओिं के भोग हैं, उन्ें 

प्राप्त करता है ।7। 

 

अथािेिैि ये चैतिादिाथञ्चो लोकास्ताꣳश्चाप्नोनत 

मिुष्यकामाꣳश्च तिादु हैििंनिदुद्गाता बू्रयात् ॥ १.७.८॥ 
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तथा इसी के िारा, जो इससे िीचे के लोक हैं उन्ें और मिुष्य 

सम्बिी कामिाओिं को प्राप्त करता है । अतः  इस प्रकार जाििे िाला 

उद्गाता कहे- ।8। 

 

किं  ते काममागायािीते्यष हे्यि कामागािसे्यषे्ट य 

एििं नििान्साम गायनत साम गायनत  ॥ १.७.९॥ 

 

‘मैं तेरे नलए नकि इष्ट कामिाओिं का आगाि कराँ ’ क्योिंनक यह 

उद्गाता कामिाओिं के आगाि में समथथ होता है, जो नक इस प्रकार 

जाििे िाला होकर सामगाि करता है, सामगाि करता है ।9। 

 

॥ इनत  सप्तमः  खण्डः  ॥ 
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॥ अष्टम खण्ड ॥ 

 

त्रयो होद्गीथे कुशला बभूिुः  नशलकः  शालाित्यशै्चनकतायिो 

दाल्भ्यः  प्रिाहणो जैिनलररनत ते होचुरुद्गीथे 

िै कुशलाः  िो हन्तोद्गीथे कथािं िदाम इनत ॥ १.८.१॥ 

 

कहते हैं, शालािाि का पुत्र नशलक, नचनकतायि का पुत्र दालय और 

जीिल का पुत्र प्रिाहण- ये तीिोिं उद्गीथ निद्या में कुशल थे । उन्ोिंिे 

परस्पर कहा- ‘हम लोग उद्गीथ निद्या में निपुण हैं, अतः  यनद आप 

लोगोिं की अिुमनत हो तो उद्गीथ के निषय में परस्पर िाताथलाप करें ’ 

।1। 

 

तथेनत ह समुपनिनिशुः  स ह प्रािहणो जैिनलरुिाच 

भगिन्तािगे्र िदतािं ब्राह्मणयोिथदतोिाथचꣳ श्रोष्यामीनत 

॥ १.८.२॥ 

 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 48 

  

www.shdvef.com  

तब िे ‘बहुत अच्छा’ ऐसा कहकर बैठ गए । निर जीिल के पुत्र 

प्रिाहण िे कहा- ‘पहले आप दोिोिं पूज्यिर प्रनतपादि करें  । मैं आप 

ब्राह्मणोिं की कही हुई िाणी को श्रिण कराँ गा’ ।2। 

 

स ह नशलकः  शालाित्यशै्चनकतायििं दाल्भ्यमुिाच 

हन्त त्वा पृच्छािीनत  पृचे्छनत होिाच  ॥ १.८.३॥ 

तब उस शालािाि के पुत्र नशलक िे नचनकतायिकुमार दालय से 

कहा- ‘यनद तुम्हारी अिुमनत हो तो मैं तुमसे पूछूाँ ?’ उसिे कहा- 

‘पूछो’ ।3। 

 

का साम्नो गनतररनत स्वर इनत होिाच स्वरस्य का 

गनतररनत   प्राण इनत होिाच प्राणस्य का 

गनतररत्यन्ननमनत होिाचान्नस्य का गनतररत्याप 

इनत होिाच  ॥ १.८.४॥ 

 

‘साम की गनत (आश्रय) क्या है?’ इस पर दूसरे िे ‘स्वर’ ऐसा कहा । 

‘स्वर की गनत क्या है?’ ऐसा प्रश्न होिे पर दूसरे िे ‘प्राण’ ऐसा कहा । 
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‘प्राण की गनत क्या है?’ इस पर दूसरे िे ‘अन्न’ ऐसा कहा । तथा ‘अन्न 

की गनत क्या है?’ ऐसा पूछे जािे पर दालय िे ‘जल’ ऐसा कहा ।4। 

 

अपािं का गनतररत्यसौ लोक इनत होिाचामुष्य लोकस्य 

का गनतररनत ि स्वगिं लोकनमनत ियेनदनत होिाच स्वगिं 

ियिं लोकꣳ सामानभसिंस्थापयामः  स्वगथसꣳस्तािꣳनह 

सामेनत  ॥ १.८.५॥ 

 

‘जल की गनत क्या है?’ ऐसा प्रश्न होिे पर उसिे ‘िह लोक’ ऐसा कहा 

। ‘उस लोक की गनत क्या है?’ इस पर दालय िे कहा नक ‘स्वगथलोक 

का अनतिमण करके साम को कोई नकसी दूसरे आश्रय में िही िं ले 

जा सकता । हम साम को स्वगथलोक में ही न्द्रस्थत करते हैं, क्योिंनक 

साम की स्वगथरप से ही सु्तनत की गई है’ ।5। 

 

तꣳ ह नशलकः  शालाित्यशै्चनकतायििं 

दाल्भ्यमुिाचाप्रनतनष्ठतिं िै नकल ते दाल्भ्य साम 

यसे्त्वतनहथ बू्रयािूधाथ ते निपनतष्यतीनत मूधाथ ते 
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निपतेनदनत ॥ १.८.६॥ 

 

उस नचनकतािपुत्र दालय से शालािाि के पुत्र नशलक िे कहा- ‘हे 

दालय! तेरा साम निश्चय ही अप्रनतनष्ठत है । जो इस समय कोई 

सामिेत्ता यह कह दे नक ‘तेरा मस्तक नगर जाए’ तो निश्चय ही तेरा 

मस्तक नगर जाएगा ।6। 

 

हन्ताहमेतद्भगितो िेदािीनत नििीनत होिाचामुष्य 

लोकस्य का गनतररत्ययिं लोक इनत होिाचास्य लोकस्य 

का गनतररनत ि प्रनतष्ठािं लोकनमनत ियेनदनत होिाच 

प्रनतष्ठािं ियिं लोकꣳ सामानभसꣳस्थापयामः  

प्रनतष्ठासꣳस्तािꣳ नह सामेनत ॥ १.८.७॥ 

 

मैं यह बात श्रीमाि् से जाििा चाहाँगा, इस पर नशलक िे कहा- ‘जाि 

लो’ । तब ‘उस लोक की गनत क्या है?’ ऐसा पूछे जािे पर उसिे ‘यह 

लोक’ ऐसा कहा । निर ‘इस लोक की गनत क्या है?’ ऐसा प्रश्न होिे 

पर ‘इस प्रनतष्ठाभूत लोक का अनतिमण करके साम को अन्यत्र िही िं 

ले जािा चानहए’ ऐसा कहा । हम प्रनतष्ठाभूत इस लोक में साम को 
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न्द्रस्थत करते हैं, क्योिंनक साम का प्रनतष्ठारप से ही स्तिि नकया गया 

है ।7। 

 

तꣳ ह प्रिाहणो जैिनलरुिाचान्तििै नकल ते 

शालाित्य साम   यसे्त्वतनहथ बू्रयािूधाथ ते निपनतष्यतीनत 

मूधाथ ते निपतेनदनत  हन्ताहमेतद्भगितो िेदािीनत 

नििीनत होिाच  ॥ १.८.८॥ 

 

तब उससे जीिल के पुत्र प्रिाहण िे कहा- ‘हे शालाित्य! निश्चय ही 

तुम्हारा साम अन्तिाि है । यनद कोई ऐसा कह दे नक तुम्हारा मस्तक 

नगर जाए तो तुम्हारा मस्तक नगर जाएगा’ । तब शालाित्य िे कहा- 

‘मैं इसे श्रीमाि् से जाििा चाहता हाँ’ । इस पर प्रिाहण िे ‘जाि लो’ 

ऐसा कहा ।8। 

 

॥ इनत  अष्टमः  खण्डः  ॥ 
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॥ ििम खण्ड ॥ 

 

 

अस्य लोकस्य का गनतररत्याकाश इनत होिाच 

सिाथनण ह िा इमानि भूतान्याकाशादेि समुिद्यन्त 

आकाशिं प्रत्यस्तिं यन्त्याकाशो हे्यिैयो ज्यायािकाशः  

परायणम् ॥ १.९.१॥ 

 

‘इस लोक की गनत क्या है?’ इस पर प्रिाहण िे कहा- ‘आकाश, 

क्योिंनक ये समस्त भूत आकाश से ही उिन्न होते हैं, आकाश में ही 

लय को प्राप्त होते हैं और आकाश ही इिसे बड़ा है, अतः  आकाश 

ही इिका आश्रय है’ ।1। 

 

स एष परोिरीयािुद्गीथः  स एषोऽिन्तः  परोिरीयो 

हास्य भिनत परोिरीयसो ह लोकाञ्जयनत 

य एतदेििं नििान्परोिरीयाꣳसमुद्गीथमुपासे्त ॥ १.९.२॥ 
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िह यह उद्गीथ परम उतृ्कष्ट है, यह अिन्त है । जो इसे इस प्रकार 

जाििे िाला नििाि इस परमोतृ्कष्ट उद्गीथ की उपासिा करता है 

उसका जीिि परमोतृ्कष्ट हो जाता है और िह उत्तरोत्तर उतृ्कष्ट 

लोकोिं को अपिे अधीि कर लेता है ।2। 

 

तꣳ हैतमनतधन्वा शौिक उदरशान्द्रण्डल्यायोक्त्वोिाच 

याित्त एििं प्रजायामुद्गीथिं िेनदष्यने्त परोिरीयो 

हैयस्तािदन्द्रिꣳल्लोके जीिििं भनिष्यनत ॥ १.९.३॥ 

 

शुिक के पुत्र अनतधन्वा िे उस इस उद्गीथ का उदरशान्द्रण्डल्य के 

प्रनत निरपण कर उससे कहा- जब तक तेरी सिंतनत में से इस उद्गीथ 

को जािेंगे तब तक इस लोक में उिका जीिि उत्तरोत्तर उतृ्कष्टतर 

होता जाएगा ।3। 

 

तथामुन्द्रष्मꣳल्लोके लोक इनत स य एतमेििं नििािुपासे्त 

परोिरीय एि हास्यान्द्रिꣳल्लोके जीिििं भिनत 

तथामुन्द्रष्मꣳल्लोके लोक इनत लोके लोक इनत ॥ १.९.४॥ 
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तथा परलोक में भी उसे उतृ्कष्ट-से-उतृ्कष्ट लोक की प्रान्द्रप्त होती है 

। जो इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष इसकी उपासिा करता है, 

उसका जीिि निश्चय ही इस लोक में उतृ्कष्टतर होता है तथा परलोक 

में भी उसे उत्तरोत्तर उतृ्कष्टतर लोक प्राप्त होता है-परलोक में भी 

उसे उत्तरोत्तर उतृ्कष्टतर लोक प्राप्त होता है ।4। 

 

॥ इनत  ििमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ दशम खण्ड ॥ 

 

 

मटचीहतेषु कुरुष्वानटक्या सह जाययोषन्द्रस्तहथ 

चािायण इयग्रामे प्रद्राणक उिास ॥ १.१०.१॥ 

 

ओले और पत्थर पड़िे से कुरुदेश की खेती चौपट हो जािे पर िहााँ 

इय ग्राम के भीतर आनटकी पत्नी के साथ चि का पुत्र उषन्द्रस्त दुगथनत 

की अिस्था में रहता था ।1। 
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स हेयिं कुल्माषान्स्खादन्तिं नबनभके् तꣳ होिाच । 

िेतोऽने्य निद्यने्त यच्च ये म इम उपनिनहता इनत 

॥ १.१०.२॥ 

 

उसिे घुिे हुए उड़द खािे िाले महाित से याचिा की । तब उसिे 

उससे कहा- इि जूठे उड़दोिं के नसिा मेरे पास और िही िं है । जो 

कुछ एकत्र थे िे सब-के-सब तो मैंिे भोजिपात्र में रख नलए हैं ।2। 

 

एतेषािं मे देहीनत होिाच ताििै प्रददौ 

हन्तािुपािनमतु्यन्द्रच्छष्टिं िै मे पीतꣳस्यानदनत होिाच 

॥ १.१०.३॥ 

 

तू मुझे इन्ें ही दे दे- ऐसा उषन्द्रस्त िे कहा । तब महाित िे िे उड़द 

उसे दे नदए और कहा- ‘यह अिुपाि भी लो’ । इस पर िह बोला- 

‘इसे लेिे से मेरे िारा निश्चय ही उन्द्रच्छष्ट जल पीया जाएगा’ ।3। 

 

ि न्द्रस्वदेतेऽपु्यन्द्रच्छष्टा इनत ि िा 
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अजीनिष्यनममािखादनन्ननत होिाच कामो म 

उदपािनमनत ॥ १.१०.४॥ 

 

‘क्या ये उड़द भी उन्द्रच्छष्ट िही िं हैं?’ उसिे कहा- ‘इन्ें खाये नबिा तो 

मैं जीनित िही िं रह सकता था, जलपाि तो मुझे यथेच्छ मात्रा में नमलता 

है’ ।4। 

 

स ह खानदत्वानतशेषाञ्जायाया आजहार साग्र एि 

सुनभक्ा बभूि तान्प्रनतगृह्य निदधौ ॥ १.१०.५॥ 

 

उन्ें खाकर िह बचे हुए उड़दोिं को अपिी पत्नी के नलए ले आया । 

िह पहले ही खूब नभक्ा प्राप्त कर चुकी थी । अतः  उसिे उन्ें लेकर 

रख नदया ।5। 

 

स ह प्रातः  सिंनजहाि उिाच यद्बतान्नस्य लभेमनह 

लभेमनह धिमात्राꣳराजासौ यक्ष्यते स मा 

सिैरान्द्रत्वथजै्यिृथणीतेनत ॥ १.१०.६॥ 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 57 

  

www.shdvef.com  

 

उसिे प्रातः काल शय्यात्याग करिे के अिन्तर पत्नी से कहा- यनद हमें 

कुछ अन्न नमल जाता तो हम कुछ धि प्राप्त कर लेते, क्योिंनक िह 

राजा यज्ञ करिे िाला है, िह समस्त ऋन्द्रत्वर्क्मों के नलए मेरा िरण 

कर लेगा ।6। 

 

तिं जायोिाच हन्त पत इम एि कुल्माषा इनत 

तान्स्खानदत्वामुिं यज्ञिं निततमेयाय ॥ १.१०.७॥ 

 

उससे उसकी पत्नी िे कहा- ‘स्वानमि्! िे उड़द ही ये मौजूद हैं’ । 

उषन्द्रस्त उन्ें खाकर ऋन्द्रत्वजोिं िारा निस्तारपूिथक नकये जािे िाले उस 

यज्ञ में गया ।7। 

 

तत्रोद्गातॄिास्तािे स्तोष्यमाणािुपोपनििेश 

स ह प्रस्तोतारमुिाच ॥ १.१०.८॥ 

 

िहााँ जाकर सु्तनत के स्थाि में सु्तनत करते हुए उद्गताओिं के समीप 

बैठ गया और उसिे प्रस्तोता से कहा- ।8। 
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प्रस्तोतयाथ देिता प्रस्तािमन्वायत्ता तािं चेदनििान्प्रस्तोष्यनस 

मूधाथ ते निपनतष्यतीनत  ॥ १.१०.९॥ 

 

हे प्रस्तोतः ! जो देिता प्रस्ताि-भन्द्रक्त में अिुगत है, यनद तू उसे नबिा 

जािे प्रस्तिि करेगा तो तेरा मस्तक नगर जाएगा ।9। 

एिमेिोद्गातारमुिाचोद्गातयाथ देितोद्गीथमन्वायत्ता तािं 

चेदनििािुद्गास्यनस मूधाथ ते निपनतष्यतीनत ॥ १.१०.१०॥ 

 

इसी प्रकार उसिे उद्गाता से भी कहा- ‘हे उद्गातः ! जो देिता उद्गीथ 

में अिुगत है, यनद तू उसे जािे नबिा उद्गाि करेगा तो तेरा मस्तक 

नगर जाएगा ।10। 

 

एिमेि प्रनतहताथरमुिाच प्रनतहतथयाथ देिता 

प्रनतहारमन्वायत्ता तािं चेदनििान्प्रनतहररष्यनस मूधाथ ते 

निपनतष्यतीनत ते ह समारतासू्तष्णीमासािंचनिरे 

॥ १.१०.११॥ 
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इसी प्रकार प्रनतहताथ से भी कहा- ‘हे प्रनतहतथः ! जो देिता प्रनतहार में 

अिुगत है, यनद तू उसे जािे नबिा प्रनतहरण करेगा तो तेरा मस्तक 

नगर जाएगा’ । तब िे प्रस्तोता आनद अपिे-अपिे कमों से उपरत हो 

मौि होकर बैठ गए ।11। 

॥ इनत  दशमः  खण्डः  ॥ 

॥ एकादश खण्ड ॥ 

 

 

अथ हैििं यजमाि उिाच  भगिन्तिं िा अहिं 

निनिनदषाणीतु्यषन्द्रस्तरन्द्रि चािायण इनत होिाच  ॥ १.११.१॥ 

 

तब उससे यजमाि िे कहा- ‘मैं आप पूज्य-चरण को जाििा चाहता 

हाँ’ । इस पर उसिे कहा- ‘मैं चि का पुत्र उषन्द्रस्त हाँ’ ।1। 

 

स होिाच भगिन्तिं िा अहमेनभः  सिैरान्द्रत्वथजै्यः  

पयैनषषिं भगितो िा अहमनित्त्यान्याििृनष ॥ १.११.२॥ 
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मैंिे इि समस्त ऋन्द्रत्वर्क्मों के नलए श्रीमाि् को खोजा था । श्रीमाि् 

के ि नमलिे से ही मैंिे दूसरे ऋन्द्रत्वजोिं का िरण नकया था ।2। 

 

भगिाꣳसे्त्वि मे सिैरान्द्रत्वथजै्यररनत तथेत्यथ 

तहे्यत एि समनतसृष्टाः   सु्तितािं यािते्त्वयो धििं 

दद्यास्ताििम दद्या इनत तथेनत ह यजमाि उिाच 

॥ १.११.३॥ 

 

मेरे समस्त ऋन्द्रत्वर्क्मों के नलए श्रीमाि् ही रहें- ऐसा सुिकर उषन्द्रस्त 

िे ‘ठीक है’ ऐसा कहा और बोला- ‘अच्छा तो मेरे िारा प्रसन्नता से 

आज्ञा नदए हुए ये ही लोग सु्तनत करें , और तुम नजतिा धि इन्ें दो 

उतिा ही मुझे देिा’ । तब यजमाि िे कहा- ‘ऐसा ही होगा’ ।3। 

अथ हैििं प्रस्तोतोपससाद प्रस्तोतयाथ देिता 

प्रस्तािमन्वायत्ता तािं चेदनििान्प्रस्तोष्यनस मूधाथ ते 

निपनतष्यतीनत मा भगिाििोचत्कतमा सा देितेनत 

॥ १.११.४॥ 
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तदिन्तर उषन्द्रस्त के पास प्रस्तोता आया और बोला- ‘भगिि्! आपिे 

जो मुझसे कहा था नक हे प्रस्तोतः ! जो देिता प्रस्ताि में अिुगत है, 

यनद तू उसे नबिा जािे प्रस्तिि करेगा तो तेरा मस्तक नगर जाएगा- 

सो िह देिता कौि है?’ ।4। 

 

प्राण इनत होिाच सिाथनण ह िा इमानि भूतानि 

प्राणमेिानभसिंनिशन्द्रन्त प्राणमयुन्द्रिहते सैषा देिता 

प्रस्तािमन्वायत्ता तािं चेदनििान्प्रास्तोष्यो 

मूधाथ ते व्यपनतष्यत्तथोक्तस्य मयेनत ॥ १.११.५॥ 

 

उसिे कहा- ‘िह देिता प्राण है, क्योिंनक ये समस्त भूत प्राण में ही 

प्रिेश कर जाते हैं और प्राण से ही उिन्न होते हैं । िह यह प्राणदेिता 

ही प्रस्ताि में अिुगत है, यनद तू उसे जािे नबिा ही प्रस्तिि करता तो 

मेरे िारा इस प्रकार कहे जािे पर तेरा मस्तक नगर जाता’ ।5। 

 

अथ हैिमुद्गातोपससादोद्गातयाथ देितोद्गीथमन्वायत्ता 

तािं चेदनििािुद्गास्यनस मूधाथ ते निपनतष्यतीनत 
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मा भगिाििोचत्कतमा सा देितेनत ॥ १.११.६॥ 

 

तदिन्तर उषन्द्रस्त के पास उद्गाता आया और बोला- ‘भगिि्! आपिे 

जो मुझसे कहा था नक हे उद्गातः ! जो देिता उद्गीथ में अिुगत है, यनद 

तू उसे नबिा जािे उद्गाि करेगा तो तेरा मस्तक नगर जाएगा- सो िह 

देिता कौि है?’ ।6। 

 

आनदत्य इनत होिाच सिाथनण ह िा इमानि 

भूतान्यानदत्यमुचै्चः  सन्तिं गायन्द्रन्त सैषा 

देितोद्गीथमन्वायत्ता तािं चेदनििािुदगास्यो 

मूधाथ ते व्यपनतष्यत्तथोक्तस्य मयेनत ॥ १.११.७॥ 

 

उसिे कहा- ‘िह देिता आनदत्य है, क्योिंनक ये समस्त भूत ऊाँ चे उठे 

आनदत्य का ही गाि करते हैं । िह यह आनदत्यदेिता ही उद्गीथ में 

अिुगत है, यनद तू उसे जािे नबिा ही उद्गाि करता तो मेरे िारा इस 

प्रकार कहे जािे पर तेरा मस्तक नगर जाता’ ।7। 

 

अथ हैििं प्रनतहतोपससाद प्रनतहतथयाथ देिता 
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प्रनतहारमन्वायत्ता तािं चेदनििान्प्रनतहररष्यनस 

मूधाथ ते निपनतष्यतीनत मा भगिाििोचत्कतमा 

सा देितेनत ॥ १.११.८॥ 

 

तदिन्तर उषन्द्रस्त के पास प्रनतहताथ आया और बोला- ‘भगिि्! आपिे 

जो मुझसे कहा था नक हे प्रनतहतथः ! जो देिता प्रनतहार में अिुगत है, 

यनद तू उसे नबिा जािे प्रनतहरण करेगा तो तेरा मस्तक नगर जाएगा- 

सो िह देिता कौि है?’ ।8। 

 

अन्ननमनत होिाच सिाथनण ह िा इमानि भूतन्यन्नमेि 

प्रनतहरमाणानि जीिन्द्रन्त सैषा देिता प्रनतहारमन्वायत्ता 

तािं चेदनििान्प्रत्यहररष्यो मूधाथ ते व्यपनतष्यत्तथोक्तस्य 

मयेनत तथोक्तस्य मयेनत ॥ १.११.९॥ 

 

उसिे कहा- ‘िह देिता अन्न है, क्योिंनक ये समस्त भूत अपिे प्रनत 

अन्न का ही हरण करते हुए जीनित रहते हैं । िह यह अन्नदेिता ही 

प्रनतहार में अिुगत है, यनद तू उसे जािे नबिा ही प्रनतहरण करता तो 

मेरे िारा इस प्रकार कहे जािे पर तेरा मस्तक नगर जाता’ ।9। 
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॥ इनत  एकादशः  खण्डः  ॥ 

॥ िादश खण्ड ॥ 

 

अथातः  शौि उद्गीथस्ति बको दाल्भ्यो ग्लािो िा 

मैते्रयः  स्वाध्यायमुिव्राज ॥ १.१२.१॥ 

 

तदिन्तर अब शौि उद्गीथ का आरम्भ नकया जाता है । िहााँ प्रनसि 

है नक दल्भ का पुत्र बक अथिा नमत्रा का पुत्र ग्लाि स्वाध्याय के नलए 

जलाशय के समीप गया ।1। 

 

तिै श्वा शे्वतः  प्रादुबथभूि तमने्य श्वाि 

उपसमेत्योचुरन्निं िो भगिािागायत्वशिायामिा 

इनत  ॥ १.१२.२॥ 

 

उसके समीप एक शे्वत कुत्ता प्रकट हुआ । उसके पास दूसरे कुत्तोिं िे 

आकर कहा- ‘भगिि्! आप हमारे नलए अन्न का आगाि कीनजये, 

हम निश्चय ही भूखे हैं ।2। 
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तान्ोिाचेहैि मा प्रातरुपसमीयातेनत ति बको दाल्भ्यो 

ग्लािो िा मैते्रयः  प्रनतपालयािंचकार  ॥ १.१२.३॥ 

 

उिसे शे्वत कुते्त िे कहा- ‘तुम प्रातः काल यही िं मेरे पास आिा’ । तब 

दालय बक अथिा मैते्रय ग्लाि उिकी प्रतीक्ा करता रहा ।3। 

 

ते ह यथैिेदिं  बनहष्पिमािेि स्तोष्यमाणाः  सꣳरब्ाः  

सपथन्तीते्यिमाससृपुसे्त ह समुपनिश्य 

नहिं चिुः   ॥ १.१२.४॥ 

 

उि कुत्तोिं िे, नजस प्रकार कमथ में बनहष्पिमाि स्तोत्र से स्तिि करिे 

िाले उद्गाता परस्पर नमलकर भ्रमण करते हैं, उसी प्रकार भ्रमण 

नकया और निर िहााँ बैठकर नहिंकार करिे लगे ।4। 

 

ओ३मदा३मोिं३नपबा३मोिं३ देिो िरुणः  

प्रजपनतः  सनिता२न्ननमहा२हरदन्नपते३ऽन्ननमहा 
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२हरा२हरो३नमनत ॥ १.१२.५॥ 

 

ॐ हम खाते हैं, ॐ हम पीते हैं, ॐ देिता, िरुण, प्रजापनत, सूयथदेि 

यहााँ अन्न लािें । हे अन्नपते! यहााँ अन्न लाओ, अन्न लाओ, ॐ ।5। 

 

॥ इनत  िादशः  खण्डः  ॥ 

 

 

॥ त्रयोदश खण्ड ॥ 

 

अयिं िाि लोको हाउकारः  िायुहाथइकारश्चिमा 

अथकारः  । आते्महकारोऽनग्नरीकारः  ॥ १.१३.१॥ 

 

यह लोक ही हाउकार है, िायु हाईकार है, चिमा अथकार है, आत्मा 

इहकार है और अनग्न ईकार है ।1। 
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आनदत्य ऊकारो निहि एकारो निशे्व देिा 

औहोनयकारः   प्रजपनतनहिंकारः  प्राणः  स्वरोऽन्निं या 

िान्द्रग्वराट् ॥ १.१३.२॥ 

 

आनदत्य ऊकार है, निहि एकार है, निशे्वदेि औहोनयकार हैं, प्रजापनत 

नहिंकार है तथा प्राण स्वर है, अन्न या है एििं निराट िाक् है ।2। 

 

अनिरुक्तस्त्रयोदशः  स्तोभः  सिंचरो हुिंकारः   ॥ १.१३.३॥ 

 

नजसका निरपण िही िं नकया जा सकता और जो सिंचार करिे िाला 

है िह तेरहिााँ स्तोभ हुाँकार है ।3। 

 

दुगे्धऽिै िाग्दोहिं यो िाचो दोहोऽन्निािन्नादो भिनत 

य एतामेिꣳसाम्नामुपनिषदिं  िेदोपनिषदिं  िेदेनत ॥ १.१३.४॥ 
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जो इस प्रकार इस साम सम्बिी उपनिषद् को जािता है उसे िाणी, 

जो िाणी का िल है, उस िल को देती है तथा िह अन्निाि और 

अन्न भक्ण करिे िाला होता है ।4। 

 

॥ इनत  त्रयोदशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ इनत प्रथमोऽध्यायः  ॥ 
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॥ नितीयोऽध्यायः  ॥ 

 

॥ प्रथम खण्ड ॥ 

 

समस्तस्य खलु साम्न उपासिꣳ साधु यत्खलु साधु 

तत्सामेत्याचक्ते   यदसाधु तदसामेनत ॥ २.१.१॥ 

 

ॐ समस्त साम की उपासिा साधु है । जो साधु होता है उसको साम 

कहते हैं और जो असाधु होता है िह असाम कहलाता है ।1। 

 

तदुताप्याहुः  सामै्निमुपागानदनत साधुिैिमुपागानदते्यि 

तदाहुरसामै्निमुपागानदत्यसाधुिैिमुपगानदते्यि 

तदाहुः  ॥ २.१.२॥ 

 

इसी निषय में कहते हैं- इस के पास सामिारा गया तो लोग यही 

कहते हैं नक िह इसके पास साधुभाि से गया और िह इसके पास 
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असामिारा गया तो लोग यही कहते हैं नक िह इसके यहााँ 

असाधुभाि से प्राप्त हुआ ।2। 

 

 

अथोताप्याहुः  साम िो बतेनत यत्साधु भिनत साधु बतेते्यि 

तदाहुरसाम िो बतेनत यदसाधु भित्यसाधु बतेते्यि तदाहुः  ॥२.१.३॥ 

इसके अिन्तर ऐसा भी कहते हैं नक हमारा साम अथाथत जब शुभ 

होता है तो ‘अहा ! बड़ा अच्छा हुआ ।’ ऐसा कहते हैं, और ऐसा भी 

कहते हैं नक हमारा असाम हुआ अथाथत जब अशुभ होता है तो ‘ओह 

! बुरा हुआ ।’ ऐसा कहते हैं ।3। 

 

स य एतदेििं नििािसाधु सामेतु्यपासे्तऽयाशो ह यदेिꣳ 

साधिो धमाथ आ च गचे्छयुरुप च िमेयुः  ॥ २.१.४॥ 

 

इसे ऐसे जाििे िाला पुरुष ‘साम साधु है’ इस प्रकार उपासिा करता 

है । उसके पास, जो साधु धमथ है िे शीघ्र ही आ जाते हैं और उसके 

प्रनत नििम्र हो जाते हैं ।4। 

 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 71 

  

www.shdvef.com  

॥ इनत  प्रथमः  खण्डः  ॥ 
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॥ नितीय खण्ड ॥ 

 

लोकेषु पञ्चनिधꣳ सामोपासीत पृनथिी नहिंकारः   । 

अनग्नः  प्रस्तािोऽन्तररक्मुद्गीथ आनदत्यः  प्रनतहारो 

द्यौनिथधिनमतू्यधे्वषु  ॥ २.२.१॥ 

 

ऊपर के लोकोिं में निम्नािंनकतरप से पााँच प्रकार के साम की उपासिा 

करिी चानहए । पृथ्वी नहिंकार हैं, अनग्न प्रस्ताि है, अन्तररक् उद्गीथ है, 

आनदत्य प्रनतहार है और द्युलोक निधि है ।1। 

 

अथािृते्तषु द्यौनहिंकार आनदत्यः  

प्रस्तािोऽन्तररक्मुद्गीथोऽनग्नः  प्रनतहारः  पृनथिी 

निधिम्  ॥ २.२.२॥ 
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अब अधोमुख लोकोिं में सामोपासिा का निरपण नकया जाता है- 

द्युलोक नहिंकार है, आनदत्य प्रस्ताि है, अन्तररक् उद्गीथ है, अनग्न 

प्रनतहार है और पृथ्वी निधि है ।2। 

 

कल्पने्त हािै लोका ऊध्वाथश्चािृत्ताश्च य एतदेििं 

नििाꣳल्लोकेषु पञ्चनिधिं सामोपासे्त ॥ २.२.३॥ 

 

जो इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष लोकोिं में पञ्चनिध साम की 

उपासिा करता है, उसके प्रनत उध्वथ और अधोमुख लोक भोग्यरप 

से उपन्द्रस्थत होते हैं ।3। 

 

॥ इनत  नितीयः  खण्डः  ॥ 
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॥ तृतीय खण्ड ॥ 

 

िृष्टौ पञ्चनिधꣳ सामोपासीत पुरोिातो नहिंकारो 

मेघो जायते स प्रस्तािो िषथनत स उद्गीथो निद्योतते 

स्तियनत स प्रनतहार उद्गृह्णानत तनन्नधिम् ॥ २.३.१॥ 

 

िृनष्ट में पााँच प्रकार के साम की उपासिा करे । पूिीय िायु नहिंकार 

है, मेघ जो उिन्न होता है िह प्रस्ताि है, जो बरसता है िह उद्गीथ है, 

जो चमकता और गजथिा करता है िह प्रनतहार है ।1। 

 

िषथनत हािै िषथयनत ह य एतदेििं नििानृ्वष्टौ 

पञ्चनिधꣳसामोपासे्त ॥ २.३.२॥ 

 

मेघ जो जल ग्रहण करता है िह निधि है । जो इसे इस प्रकार जाििे 

िाला पुरुष िृनष्ट में पााँच प्रकार के साम की उपासिा करता है उसके 

नलए िषाथ होती है और िह िषाथ करा लेता है ।2। 

 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 75 

  

www.shdvef.com  

॥ इनत  तृतीयः  खण्डः  ॥ 

 

॥ चतुथथ खण्ड ॥ 

 

 

सिाथस्वपु्स पञ्चनिधꣳसामोपासीत मेघो यत्सम्प्लिते 

स नहिंकारो यिषथनत स प्रस्तािो याः  प्राच्यः  स्यन्दने्त 

स उद्गीथो याः   प्रतीच्यः  स प्रनतहारः  

समुद्रो निधिम् ॥ २.४.१॥ 

 

सब प्रकार के जलोिं में पााँच प्रकार के साम की उपासिा करे । मेघ 

जो घिीभाि को प्राप्त होता है िह नहिंकार है, जो बरसता है िह 

प्रस्ताि है, िनदयााँ जो पूिथ की ओर बहती हैं िह उद्गीथ है तथा जो 

पनश्चम की ओर बहती हैं िह प्रनतहार है और समुद्र निधि है ।1। 

 

ि हापु्स पै्रत्यपु्समान्स्भिनत य एतदेििं नििान्सिाथस्वपु्स 

पञ्चनिधꣳसामोपासे्त  ॥ २.४.२॥ 
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जो इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष सब जलोिं में पञ्चनिध साम की 

उपासिा करता है, िह जल में िही िं मरता और जल से सम्पन्न होता 

है ।2। 

 

॥ इनत  चतुथथः  खण्डः  ॥ 

 

 

॥ पञ्चम खण्ड ॥ 

 

ऋतुषु पञ्चनिधꣳ सामोपासीत िसन्तो नहिंकारः  

ग्रीष्मः   प्रस्तािो िषाथ उद्गीथः  शरत्प्रनतहारो 

हेमन्तो निधिम् ॥ २.५.१॥ 

 

ऋतुओिं में पााँच प्रकार के साम की उपासिा करे । िसन्त नहिंकार है, 

ग्रीष्म प्रस्ताि है, िषाथ उद्गीथ है, शरद प्रनतहार है और हेमन्त निधि 

है ।1। 
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कल्पने्त हािा ऋति ऋतुमान्स्भिनत य एतदेििं 

नििािृतुषु पञ्चनिधꣳ सामोपासे्त ॥ २.५.२॥ 

 

जो इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष ऋतुओिं में पााँच प्रकार के साम 

की उपासिा करता है, उसे ऋतुएाँ  अपिे अिुरप भोग देती हैं और 

िह ऋतुमाि होता है ।2। 

 

॥ इनत  पञ्चमः  खण्डः  ॥ 
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॥ षष्ठ खण्ड ॥ 

 

पशुषु पञ्चनिधꣳ सामोपासीताजा नहिंकारोऽियः  

प्रस्तािो गाि उद्गीथोऽश्वाः  प्रनतहारः  

पुरुषो निधिम्  ॥ २.६.१॥ 

 

पशुओिं में पााँच प्रकार के साम की उपासिा करे । बकरे नहिंकार हैं, 

भेड़ें प्रस्ताि हैं, गौएाँ  उद्गीथ हैं, अश्व प्रनतहार हैं और पुरुष निधि है 

।1। 

 

भिन्द्रन्त हास्य पशिः  पशुमान्स्भिनत य एतदेििं 

नििान्पशुषु पञ्चनिधꣳ सामोपासे्त  ॥ २.६.२॥ 

 

जो इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष पशुओिं में पञ्चनिध साम की 

उपासिा करता है, उसे पशु प्राप्त होते हैं और िह पशुधि से सम्पन्न 

होता है ।2। 
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॥ इनत  षष्ठः  खण्डः  ॥ 
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॥ सप्तम खण्ड ॥ 

 

 

प्राणेषु पञ्चनिधिं परोिरीयः  सामोपासीत प्राणो 

नहिंकारो िाक्प्रस्तािश्चकु्रुद्गीथः  श्रोत्रिं प्रनतहारो 

मिो निधििं परोिरीयाꣳनस िा एतानि ॥ २.७.१॥ 

 

प्राणोिं में पााँच प्रकार के परोिरीय साम की उपासिा करे । प्राण 

नहिंकार है, िाक् प्रस्ताि है, चकु् उद्गीथ है, श्रोत्र प्रनतहार है और मि 

निधि है । ये उपासिाएाँ  निश्चय ही परोिरीय हैं ।1। 

परोिरीयो हास्य भिनत परोिरीयसो ह लोकाञ्जयनत य एतदेििं 

नििान्प्राणेषु पञ्चनिधिं परोिरीयः  सामोपास्त इनत तु पञ्चनिधस्य 

॥२.७.२॥ 

जो इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष प्राणोिं में उत्तरोत्तर उतृ्कष्टतर 

साम की उपासिा करता है, उसका जीिि उत्तरोत्तर उतृ्कष्टतर होता 

जाता है और िह उत्तरोत्तर उतृ्कष्टतर लोकोिं को जीत लेता है । यह 

पााँच प्रकार की सामोपासिा का निरपण नकया गया ।2। 
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॥ इनत  सप्तमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ अष्टम खण्ड ॥ 

 

अथ सप्तनिधस्य िानच सप्तनिध्ꣳ सामोपासीत 

यन्द्रत्किं च िाचो हुनमनत स नहिंकारो यते्प्रनत स प्रस्तािो 

यदेनत स आनदः    ॥ २.८.१॥ 

 

अब सप्तनिध साम की उपासिा का प्रकरण है- िाणी में सप्तनिध 

साम की उपासिा करिी चानहए । िाणी में जो कुछ ‘हैं’ ऐसा स्वरप 

है िह नहिंकार है, जो कुछ ‘प्र’ ऐसा स्वरप है िह प्रस्ताि है, और जो 

कुछ ‘आ’ ऐसा स्वरप है िह आनद है ।1। 

 

यदुनदनत स उद्गीथो यत्प्रतीनत स प्रनतहारो 

यदुपेनत स उपद्रिो यन्नीनत तनन्नधिम् ॥ २.८.२॥ 
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जो कुछ ‘उत्’ ऐसा शब्दरप है िह उद्गीथ है, जो कुछ ‘प्रनत’ ऐसा 

स्वरप है िह प्रनतहार है, जो कुछ ‘उप’ ऐसा शब्द है िह उपद्रि है 

और जो कुछ ‘नि’ ऐसा शब्दरप है िह निधि है ।2। 

 

दुगे्धऽिै िाग्दोहिं यो िाचो दोहोऽन्निािन्नादो भिनत 

य एतदेििं नििान्वानच सप्तनिधꣳ सामोपासे्त  ॥ २.८.३॥ 

जो इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष िाणी में सप्तनिध साम की 

उपासिा करता है, उसे िाणी, जो कुछ िाणी का दोह है, उसे देती 

है तथा िह प्रचुर अन्न से सम्पन्न और उसका भोक्ता होता है ।3। 

 

॥ इनत  अष्टमः  खण्डः  ॥ 
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॥ ििम खण्ड ॥ 

 

अथ खल्वमुमानदत्यꣳसप्तनिधꣳ सामोपासीत सिथदा 

समसे्ति साम मािं प्रनत मािं प्रतीनत सिेण 

समसे्ति साम  ॥ २.९.१॥ 

 

अब उस आनदत्य के रप में सप्तनिध साम की उपासिा करिी 

चानहए । आनदत्य सिथदा सम है, इसनलए िह साम है । मेरे प्रनत िह 

ऐसा अिुभूत होिे के कारण िह सबके प्रनत सम है, इसनलए साम है 

।1। 

 

तन्द्रिनन्नमानि सिाथनण भूतान्यन्वायत्तािीनत 

निद्यात्तस्य यिुरोदयात्स नहिंकारस्तदस्य 

पशिोऽन्वायत्तास्तिाते्त नहिं कुिथन्द्रन्त 

नहिंकारभानजिो हे्यतस्य साम्नः   ॥ २.९.२॥ 
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उस आनदत्य में ये समू्पणथ भूत अिुगत हैं- ऐसा जािे । जो उस 

आनदत्य के उदय से पूिथ है िह नहिंकार है । उस सूयथ का जो 

नहिंकाररप है उसके पशु अिुगत हैं, इससे िे नहिंकार करते हैं । अतः  

िे ही इस अनदत्यरप साम के नहिंकारभाजि हैं ।2। 

 

अथ यत्प्रथमोनदते स प्रस्तािस्तदस्य मिुष्या अन्वायत्तास्तिाते्त 

प्रसु्तनतकामाः  प्रशꣳसाकामाः  प्रस्तािभानजिो  हे्यतस्य साम्नः   

॥२.९.३॥ 

तथा सूयथ के पहले-पहल उनदत होिे पर जो रप होता है िह प्रस्ताि 

है । उसके उस रप के मिुष्य अिुगामी हैं, अतः  िे प्रसु्तनत और 

प्रशिंसा की इच्छा िाले हैं, क्योिंनक िे इस साम की प्रस्तािभन्द्रक्त का 

सेिि करिे िाले हैं ।2। 

 

अथ यत्सिंगििेलायाꣳ स आनदस्तदस्य ियाꣳस्यन्वायत्तानि 

तिात्तान्यन्तररके्ऽिारम्बणान्यादायात्माििं 

पररपतन्त्यानदभाजीनि हे्यतस्य साम्नः   ॥ २.९.४॥ 

 

तिश्चात आनदत्य का जो रप सिंगििेला में रहता है िह आनद है । 

उसके उस रप के अिुगत पनक्गण हैं, क्योिंनक िे इस साम के आनद 
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का भजि करिे िाले हैं, इसनलए िे अन्तररक् में अपिे को 

निराधाररप से सब ओर ले जाते हैं ।4। 

 

अथ यत्सम्प्रनतमध्यिंनदिे  स उद्गीथस्तदस्य 

देिा अन्वायत्तास्तिाते्त सत्तमाः  

प्राजापत्यािामुद्गीथभानजिो हे्यतस्य साम्नः   ॥ २.९.५॥ 

 

तथा अब जो मध्य नदिस में आनदत्य का रप होता है िह उद्गीथ है 

। इसके उस रप के देितागण अिुगत हैं । इसीसे िे प्रजापनत से 

उिन्न हुए प्रानणयोिं में सिथशे्रष्ठ हैं, क्योिंनक िे इस साम की उद्गीथभन्द्रक्त 

के भागी हैं ।5। 

 

अथ यदूध्विं मध्यिंनदिात्प्रागपराह्णात्स 

प्रनतहारस्तदस्य गभाथ अन्वायत्तास्तिाते्त 

प्रनतहृतािािपद्यने्त प्रनतहारभानजिो 

हे्यतस्य साम्नः    ॥ २.९.६॥ 
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तथा आनदत्य का जो रुप मध्याह्न के पश्चात् और अपराह्न के पूिथ होता 

है िह प्रनतहार है । उसके उस रप के अिुगामी गभथ हैं । इसीसे िे 

प्रनतहृत नकये जािे पर िीचे िही िं नगरते, क्योिंनक िे इस साम की 

प्रनतहारभन्द्रक्त के पात्र हैं ।6। 

 

अथ यदूध्वथमपराह्णात्प्रागस्तमयात्स 

उपद्रिस्तदस्यारण्या अन्वायत्तास्तिाते्त पुरुषिं 

दृष्ट्वा कक्ꣳश्वभ्रनमतु्यपद्रिनु्त्यपद्रिभानजिो 

हे्यतस्य साम्नः   ॥ २.९.७॥ 

 

तथा आनदत्य का जो रप अपराह्न के पश्चात् और सूयाथस्त के पूिथ 

होता है िह उपद्रि है । उसके उस रप के अिुगामी िन्य पशु हैं । 

इसीसे िे पुरुष को देखकर भयिश अरण्य अथिा गुहा में भाग जाते 

हैं, क्योिंनक िे इस साम की उपद्रिभन्द्रक्त के भागी हैं ।7। 

 

अथ यत्प्रथमास्तनमते तनन्नधििं तदस्य 

नपतरोऽन्वायत्तास्तिात्तानन्नदधनत निधिभानजिो 

हे्यतस्य साम्न एििं खल्वमुमानदत्यꣳ सप्तनिधꣳ 
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सामोपासे्त  ॥ २.९.८॥ 

तथा आनदत्य का जो रुप सूयाथस्त से पूिथ होता है िह निधि है । उसके 

उस रुप के अिुगत नपतृगण हैं, इसीसे उन्ें स्थानपत करते हैं, क्योिंनक 

िे नपतृगण निश्चय ही इस साम की निधिभन्द्रक्त के पात्र हैं ।8। 

 

॥ इनत  ििमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ दशम खण्ड ॥ 

 

अथ खल्वात्मसिंनमतमनतमृतु्य सप्तनिधꣳ 

सामोपासीत नहिंकार इनत त्र्यक्रिं  प्रस्ताि 

इनत त्र्यक्रिं  तत्समम्   ॥ २.१०.१॥ 

 

अब समाि अक्रोिं िाले मृतु्य से अतीत सप्तनिध साम की उपासिा 

करे । ‘नहिंकार’ यह तीि अक्रोिं िाला है तथा ‘प्रस्ताि’ यह भी तीि 

अक्रोिं िाला है, अतः  उसके समाि है ।1। 
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आनदररनत द्व्यक्रिं  प्रनतहार इनत चतुरक्रिं  तत इहैकिं  तत्समम्  

॥२.१०.२॥ 

‘आनद’ यह दो अक्रोिं िाला िाम है और ‘प्रनतहार’ यह चार अक्रोिं 

िाला िाम है । इसमें से एक अक्र निकालकर आनद में नमलािे से िे 

समाि हो जाते हैं ।2। 

 

उद्गीथ इनत त्र्यक्रमुपद्रि इनत चतुरक्रिं  

नत्रनभन्द्रस्त्रनभः  समिं भित्यक्रमनतनशष्यते 

त्र्यक्रिं  तत्समम् ॥ २.१०.३॥ 

 

‘उद्गीथ’ यह तीि अक्रोिं का और ‘उपद्रि’ यह चार अक्रोिं का िाम 

है । ये दोिोिं तीि-तीि अक्रोिं में तो समाि हैं, नकनु्त एक अक्र बच 

रहता है । अतः  तीि अक्रोिं िाला होिे से तो िह भी उसके समाि ही 

है ।3। 

 

निधिनमनत त्र्यक्रिं  तत्सममेि भिनत 

तानि ह िा एतानि िानिꣳशनतरक्रानण  ॥ २.१०.४॥ 
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‘निधि’ यह िाम तीि अक्रोिं का है, अतः  यह उिके समाि ही है । 

िे ही ये बाइस अक्र हैं ।4। 

 

एकनिꣳशत्यानदत्यमाप्नोते्यकनिꣳशो िा 

इतोऽसािानदत्यो िानिꣳशेि परमानदत्याियनत 

तन्नाकिं  तनिशोकम्  ॥ २.१०.५॥ 

इर्क्ीस अक्रोिं िारा साधक अनदत्यलोक को प्राप्त करता है, क्योिंनक 

इस लोक से िह आनदत्य निश्चय ही इर्क्ीसिााँ है । बाइसिें अक्र 

िारा िह आनदत्य से परे उस दुः खहीि एििं शोकरनहत लोक को जीत 

लेता है ।5। 

 

आप्नोती हानदत्यस्य जयिं परो हास्यानदत्यजयाियो 

भिनत य एतदेििं नििािात्मसिंनमतमनतमृतु्य 

सप्तनिधꣳ सामोपासे्त सामोपासे्त ॥ २.१०.६॥ 

 

अनदत्यलोक की जय प्राप्त करता है तथा उसे आनदत्यनिजय से भी 

उतृ्कष्ट जय प्राप्त होती है, जो इस उपासिा को इस प्रकार जाििे 
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िाला होकर आत्मसन्द्रित और मृतु्य से अतीत सप्तनिध साम की 

उपासिा करता है – साम की उपासिा करता है ।6। 

 

॥ इनत  दशमः  खण्डः  ॥ 
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॥ एकादश खण्ड ॥ 

 

मिो नहिंकारो िाक्प्रस्तािश्चकु्रुद्गीथः  श्रोत्रिं प्रनतहारः  

प्राणो निधिमेतद्गायत्रिं प्राणेषु प्रोतम् ॥ २.११.१॥ 

 

मि नहिंकार है, िाक् प्रस्ताि है, चकु् उद्गीथ है, श्रोत्र प्रनतहार है और 

प्राण निधि है । यह गायत्रसिंज्ञक साम प्राणोिं में प्रनतनष्ठत है ।1। 

 

स एिमेतद्गायत्रिं प्राणेषु प्रोतिं िेद प्राणी भिनत 

सिथमायुरेनत ज्योग्जीिनत महान्प्रजया पशुनभभथिनत 

महान्कीत्याथ महामिाः  स्यात्तद्व्रतम् ॥ २.११.२॥ 

 

िह जो इस प्रकार गायत्रसिंज्ञक साम को प्राणोिं में प्रनतनष्ठत जािता है, 

प्राणिाि होता है, पूणथ आयु का उपभोग करता है, प्रशस्त जीििलाभ 

करता है, प्रजा और पशुओिं िारा महाि् होता है तथा कीनतथ के िारा 

भी महाि् होता है । िह महामिा होिे- यही उसका व्रत है ।2। 
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॥ इनत  एकादशः  खण्डः  ॥ 
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॥ िादश खण्ड ॥ 

 

अनभमन्थनत स नहिंकारो धूमो जायते स प्रस्तािो 

ज्वलनत स उद्गीथोऽङ्गारा भिन्द्रन्त स प्रनतहार 

उपशाम्यनत तनन्नधिꣳ सꣳशाम्यनत 

तनन्नधिमेतद्रथिंतरमग्नौ प्रोतम् ॥ २.१२.१॥ 

अनभमन्थि करता है- यह नहिंकार है, धूम उिन्न होता है- यह प्रस्ताि 

है, प्रज्वनलत होता है- यह उद्गीथ है, अिंगार होते हैं- यह प्रनतहार है 

तथा शान्त होिे लगता है- यह निधि है और सिथथा शान्त हो जाता 

है- यह भी निधि है । रथन्तरसाम अनग्न में प्रनतनष्ठत है ।1। 

 

स य एिमेतद्रथिंतरमग्नौ प्रोतिं िेद ब्रह्मिचथस्यन्नादो 

भिनत सिथमायुरेनत ज्योग्जीिनत महान्प्रजया 

पशुनभभथिनत महान्कीत्याथ   ि प्रत्यङ्ङनग्नमाचामेन्न 

निष्ठीिेत्तद्व्रतम् ॥ २.१२.२॥ 

िह, जो पुरुष इस प्रकार इस रथन्तरसाम को अनग्न में अिुसू्यत 

जािता है िह ब्रह्मतेज से सम्पन्न और अन्न का भोक्ता होता है, पूणथ 
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जीिि का उपभोग करता है, उज्ज्वल जीिि व्यतीत करता है, प्रजा 

और पशुओिं के कारण महाि् होता है तथा कीनतथ के कारण भी महाि् 

होता है । अनग्न की ओर मुख करके भक्ण ि करे और ि थूके ही- 

यह व्रत है ।2। 

॥ इनत  िादशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ त्रयोदश खण्ड ॥ 

 

उपमन्त्रयते स नहिंकारो ज्ञपयते स प्रस्तािः  

न्द्रस्त्रया सह शेते स उद्गीथः  प्रनत स्त्री िं सह शेते 

स प्रनतहारः  कालिं गच्छनत तनन्नधििं पारिं  गच्छनत 

तनन्नधिमेतिामदेव्यिं नमथुिे प्रोतम्   ॥ २.१३.१॥ 

पुरुष जो सिंकेत करता है िह नहिंकार है, जो तोष देता है िह प्रस्ताि 

है, स्त्री के साथ जो सोता है िह िह उद्गीथ है, अपिी अिेक पनत्नयोिं 

में से प्रते्यक के साथ जो शयि करता है िह प्रनतहार है, नमथुि िारा 

जो समय नबताता है िह निधि है, मैथुि आनद निया की जो समान्द्रप्त 

करता है िह भी निधि ही है, यह िामदेव्यसाम नमथुि में ओतप्रोत 

है ।1। 
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स य एिमेतिामदेव्यिं नमथुिे प्रोतिं िेद नमथुिी भिनत 

नमथुिान्द्रिथुिात्प्रजायते  सिथमायुरेनत ज्योग्जीिनत महान्प्रजया 

पशुनभभथिनत महान्कीत्याथ ि कािंचि पररहरेत्तद्व्रतम् ॥ २.१३.२॥ 

जो पुरुष इस प्रकार इस िामदेव्यसाम को नमथुि में ओतप्रोत जािता 

है, िह नमथुििाि होता है, प्रते्यक मैथुि से सन्ताि को जि देता है । 

सारी आयु का उपभोग करता है, उज्ज्वल जीिि नबताता है । प्रजा 

और पशुओिं के के कारण महाि् होता है तथा कीनतथ के कारण भी 

महाि् होता है । नजस उपासक के अिेक पनत्नयााँ होिं िह उिमें से 

नकसी का भी पररत्याग ि करे, यह व्रत है ।2। 

॥ इनत  त्रयोदशः  खण्डः  ॥ 

॥ चतुदथश खण्ड ॥ 

 

उद्यन्द्रन्िंकार उनदतः   प्रस्तािो मध्यिंनदि उद्गीथोऽपराह्णः  

प्रनतहारोऽस्तिं यनन्नधिमेतद्बृहदानदते्य प्रोतम् ॥ २.१४.१॥ 

उनदत होता हुआ सूयथ नहिंकार है, उनदत हुआ प्रस्ताि है, 

मध्याह्नकानलक सूयथ उद्गीथ है, मध्याह्नोत्तरकानलक प्रनतहार है और 

जो अस्तनमत होिे िाला सूयथ है, िह निधि है । यह बृहत्साम सूयथ में 

न्द्रस्थत है ।1। 
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स य एिमेतद्बृहदानदते्य प्रोतिं िेद तेजस्व्यन्नादो 

भिनत सिथमायुरेनत ज्योग्जीिनत महान्प्रजया 

पशुनभभथिनत महान्कीत्याथ तपन्तिं ि निने्दत्तद्व्रतम् 

॥ २.१४.२॥ 

िह पुरुष, जो इस प्रकार इस ब्रहत्साम को सूयथ में न्द्रस्थत जािता है, 

तेजस्वी और अन्न का भोग करिे िाला होता है । पूणथ जीिि का 

उपभोग करता है, उज्ज्वल जीिि व्यतीत करता है, प्रजा और पशुओिं 

के कारण महाि् होता है तथा कीनतथ के कारण भी महाि् होता है । 

तपते हुए सूयथ की निन्दा ि करे- यह नियम है ।2। 

 

॥ इनत  चतुदथशः  खण्डः  ॥ 
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॥ पञ्चदश खण्ड ॥ 

 

अभ्रानण सम्प्लिने्त स नहिंकारो मेघो जायते 

स प्रस्तािो िषथनत स उद्गीथो निद्योतते स्तियनत 

स प्रनतहार उद्गृह्णानत तनन्नधिमेतिैरपिं पजथने्य प्रोतम् 

॥ २.१५.१॥ 

बादल एकनत्रत होते हैं- यह नहिंकार है । मेघ उिन्न होता है- यह 

प्रस्ताि है । जल बरसता है- यह उद्गीथ है । नबजली चमकती और 

कड़कती है- यह प्रनतहार है तथा िृनष्ट का उपसिंहार होता है- यह 

निधि है । यह िैरपसाम मेघ में ओतप्रोत है ।1। 

 

स य एिमेतिैरपिं पजथने्य प्रोतिं िेद 

निरपाꣳश्च सुरपꣳश्च पशूििरुिे 

सिथमायुरेनत ज्योग्जीिनत महान्प्रजया पशुनभभथिनत 

महान्कीत्याथ िषथन्तिं ि निने्दत्तद्व्रतम् ॥ २.१५.२॥ 

िह पुरुष, जो इस प्रकार इस िैरप साम को पजथन्य में अिुसू्यत 

जािता है िह निरप और सुरप पशुओिं का अिरोध करता है, पूणथ 
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आयु का उपभोग करता है, उज्ज्वल जीिि व्यतीत करता है, प्रजा 

और पशुओिं के कारण महाि् होता है तथा कीनतथ के कारण भी महाि् 

होता है । बरसते हुए मेघ की निन्दा ि करे- यह व्रत है ।2। 

॥ इनत  पञ्चदशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ षोडश खण्ड ॥ 

 

िसन्तो नहिंकारो ग्रीष्मः   प्रस्तािो िषाथ उद्गीथः  

शरत्प्रनतहारो हेमन्तो निधिमेतिैराजमृतुषु प्रोतम् 

॥ २.१६.१॥ 

िसन्त नहिंकार है, ग्रीष्म प्रस्ताि है, िषाथ उद्गीथ है, शरद ऋतु प्रनतहार 

है, हेमन्त निधि है- यह िैराज साम ऋतुओिं में अिुसू्यत है ।1। 

 

स य एिमेतिैराजमृतुषु प्रोतिं िेद निराजनत 

प्रजया पशुनभब्रथह्मिचथसेि सिथमायुरेनत 

ज्योग्जीिनत महान्प्रजया पशुनभभथिनत 

महान्कीत्यथतूथन्न निने्दत्तद्व्रतम् ॥ २.१६.२॥ 
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िह पुरुष, जो इस प्रकार िैराज साम को ऋतुओिं में अिुसू्यत जािता 

है, प्रजा, पशु और ब्रह्मतेज के कारण शोनभत होता है, पूणथ आयु का 

उपभोग करता है, उज्ज्वल जीिि व्यतीत करता है, प्रजा और पशुओिं 

के कारण महाि् होता है तथा कीनतथ के कारण भी महाि् होता है । 

ऋतुओिं की निन्दा ि करे यह व्रत है ।2। 

 

॥ इनत  षोडशः  खण्डः  ॥ 
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॥ सप्तदश खण्ड ॥ 

 

पृनथिी नहिंकारोऽन्तररक्िं प्रस्तािो द्यौरुद्गीथो 

नदशः   प्रनतहारः   समुद्रो निधिमेताः   शक्वयो 

लोकेषु प्रोताः   ॥ २.१७.१॥ 

 

पृथ्वी नहिंकार है, अन्तररक् प्रस्ताि है, द्युलोक उद्गीथ है, नदशाएाँ  

प्रनतहार हैं और समुद्र निधि है- यह शव्करीसाम लोकोिं में अिुसू्यत 

है ।1। 

 

स य एिमेताः  शक्वयो लोकेषु प्रोता िेद लोकी भिनत 

सिथमायुरेनत ज्योग्जीिनत महान्प्रजया पशुनभभथिनत 

महान्कीत्याथ लोकान्न निने्दत्तद्व्रतम् ॥ २.१७.२॥ 

िह पुरुष, जो इस प्रकार इस शव्करीसाम को लोकोिं में अिुसू्यत 

जािता है, लोकिाि होता है, पूणथ आयु का उपभोग करता है, उज्ज्वल 

जीिि व्यतीत करता है, प्रजा और पशुओिं के कारण महाि् होता है 

तथा कीनतथ के कारण भी महाि् होता है । लोकोिं की नििंदा ि करे- 

यह व्रत है ।2। 
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॥ इनत  सप्तदशः  खण्डः  ॥ 
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॥ अष्टादश खण्ड ॥ 

 

अजा नहिंकारोऽियः  प्रस्तािो गाि उद्गीथोऽश्वाः  प्रनतहारः  

पुरुषो निधिमेता रेित्यः  पशुषु प्रोताः  ॥ २.१८.१॥ 

 

बकरी नहिंकार है, भेड़ें प्रस्ताि हैं, गौएाँ  उद्गीथ हैं, घोड़े प्रनतहार हैं और 

पुरुष निधि है- यह रेिती साम पशुओिं में अिुसू्यत है ।1। 

 

स य एिमेता रेित्यः  पशुषु प्रोता िेद 

पशुमान्स्भिनत सिथमायुरेनत ज्योग्जीिनत 

महान्प्रजया पशुनभभथिनत महान्कीत्याथ 

पशून्न निने्दत्तद्व्रतम्  ॥ २.१८.२॥ 

 

िह पुरुष जो इस प्रकार इस रेिती साम को पशुओिं में अिुसू्यत 

जािता है, पशुमाि होता है, पूणथ आयु का उपभोग करता है, उज्ज्वल 

जीिि व्यतीत करता है, प्रजा और पशुओिं के कारण महाि् होता है 
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तथा कीनतथ के कारण भी महाि् होता है । पशुओिं की नििंदा ि करे- 

यह व्रत है ।2। 

 

॥ इनत  अष्टादशः  खण्डः  ॥ 
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॥ एकोिनििंश खण्ड ॥ 

 

लोम नहिंकारस्त्वक्प्रस्तािो माꣳसमुद्गीथोन्द्रस्थ प्रनतहारो मिा 

निधिमेतद्यज्ञायज्ञीयमङे्गषु प्रोतम् ॥ २.१९.१॥ 

लोम नहिंकार है, त्वचा प्रस्ताि हैं, मािंस उद्गीथ हैं, अन्द्रस्थ प्रनतहार हैं 

और मिा निधि है- यह यज्ञायज्ञीय साम अिंगोिं में अिुसू्यत है ।1। 

 

स य एिमेतद्यज्ञायज्ञीयमङे्गषु प्रोतिं िेदाङ्गी भिनत िाङे्गि निहछथ नत 

सिथमायुरेनत ज्योग्जीिनत महान्प्रजया पशुनभभथिनत महान्कीत्याथ 

सिंित्सरिं  मज्ज्ञो िाश्नीयात्तद्व्रतिं मज्ज्ञो िाश्नीयानदनत िा  ॥ २.१९.२॥ 

िह पुरुष जो इस प्रकार इस यज्ञायज्ञीय साम को अिंगोिं में अिुसू्यत 

जािता है, अिंगिाि होता है, िह अिंग के कारण कुनटल िही िं होता, 

पूणथ आयु का उपभोग करता है, उज्ज्वल जीिि व्यतीत करता है, 

प्रजा और पशुओिं के कारण महाि् होता है तथा कीनतथ के कारण भी 

महाि् होता है । एक िषथ तक मािंस भक्ण ि करे- यह व्रत है अथिा 

मािंस भक्ण ि करे- ऐसा नियम है ।2। 

॥ इनत  एकोिनििंशः  खण्डः  ॥ 
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॥ नििंश खण्ड ॥ 

 

अनग्ननहिंकारो िायुः  प्रस्ताि आनदत्य उद्गीथो 

िक्त्रानण प्रनतहारश्चिमा निधिमेतद्राजििं 

देितासु प्रोतम् ॥ २.२०.१॥ 

अनग्न नहिंकार है, िायु प्रस्ताि है, आनदत्य उद्गीथ है, िक्त्र प्रनतहार है 

और चिमा निधि है- यह राजि साम देिताओिं में अिुसू्यत है ।1। 

 

स य एिमेतद्राजििं देितासु प्रोतिं िेदैतासामेि 

देितािाꣳसलोकताꣳसनष्टथताꣳसायुज्यिं गच्छनत 

सिथमायुरेनत ज्योग्जीिनत महान्प्रजया पशुनभभथिनत 

महान्कीत्याथ ब्राह्मणान्न निने्दत्तद्व्रतम् ॥ २.२०.२॥ 

 

िह पुरुष जो इस प्रकार इस राजि साम को देिताओिं में अिुसू्यत 

जािता है, उन्ी िं देिताओिं के सालोक्य, सानष्टथत्व और सायुज्य को 

प्राप्त होता है, पूणथ आयु का उपभोग करता है, उज्ज्वल जीिि व्यतीत 
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करता है, प्रजा और पशुओिं के कारण महाि् होता है तथा कीनतथ के 

कारण भी महाि् होता है । ब्राह्मणोिं की निन्दा ि करे- यह व्रत है ।2। 

 

॥ इनत  नििंशः  खण्डः  ॥ 

  



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 107 

  

www.shdvef.com  

॥ एकनििंश खण्ड ॥ 

 

त्रयी निद्या नहिंकारस्त्रय इमे लोकाः  स 

प्रस्तािोऽनग्निाथयुरानदत्यः  स उद्गीथो िक्त्रानण 

ियाꣳनस मरीचयः  स प्रनतहारः  सपाथ गििाथः  

नपतरस्तनन्नधिमेतत्साम सिथन्द्रिन्प्रोतम् ॥ २.२१.१॥ 

त्रयीनिद्या नहिंकार है । ये तीि लोक प्रस्ताि हैं । अनग्न, िायु और 

आनदत्य उद्गीथ हैं । िक्त्र, पक्ी और नकरणें प्रनतहार हैं । सपथ, गिंधिथ 

और नपतृगण निधि हैं । यह सामोपासिा सब में अिुसू्यत है ।1। 

 

स य एिमेतत्साम सिथन्द्रिन्प्रोतिं िेद सिथꣳ ह 

भिनत ॥ २.२१.२॥ 

 

िह जो इस प्रकार सब में अिुसू्यत इस साम को जािता है सिथरप 

हो जाता है ।2। 

 

तदेष श्लोको यानि पञ्चधा त्रीणी त्रीनण 
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तेयो ि ज्यायः  परमन्यदन्द्रस्त ॥ २.२१.३॥ 

 

इसी निषय में यह मन्त्र भी है- जो पााँच प्रकार के तीि-तीि बतलाये 

गए हैं, उिसे शे्रष्ठ तथा उिके अनतररक्त और कोई िही िं है ।3। 

 

यस्तिेद स िेद सिथꣳ सिाथ नदशो बनलमिै हरन्द्रन्त 

सिथमिीतु्यपानसत तद्व्रतिं तद्व्रतम् ॥ २.२१.४॥ 

 

जो उसे जािता है िह सब कुछ जािता है । उसे सभी नदशाएाँ  बनल 

समनपथत करती हैं । ‘मैं सब कुछ हाँ’ इस प्रकार उपासिा कर- यह 

नियम है, यह नियम है ।4। 

 

॥ इनत  एकनििंशः  खण्डः  ॥ 
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॥ िानििंश खण्ड ॥ 

 

नििनदथ  साम्नो िृणे पशव्यनमत्यगे्नरुद्गीथोऽनिरुक्तः  

प्रजापतेनिथरुक्तः  सोमस्य मृदु श्लक्ष्णिं िायोः  

श्लक्ष्णिं बलिनदिस्य िौञ्चिं बृहस्पतेरपध्वान्तिं 

िरुणस्य तान्सिाथिेिोपसेिेत िारुणिं ते्वि िजथयेत् ॥ २.२२.१॥ 

 

साम के ‘नििनदथ ’ िामक गाि का िरण करता हाँ, िह पशुओिं के नलए 

नहतकर है और अनग्न देिता सम्बिी उद्गीथ है । प्रजापनत का उद्गीथ 

अनिरुक्त है, सोम का निरुक्त है, िायु का मृदुल और श्लक्ष्ण है, इि 

का श्लक्ष्ण और बलिाि है, बृहस्पनत का िौिंच है और िरुण का 

अपध्वान्त है । इि सभी उद्गीथोिं का सेिि करे, केिल िरुण सम्बिी 

उद्गीथ का ही पररत्याग कर दे ।1। 

 

अमृतत्विं देिेय आगायािीत्यागायेत्स्वधािं 

नपतृय आशािं मिुषे्ययसृ्तणोदकिं  पशुयः  

स्वगिं लोकिं  यजमािायान्नमात्मि आगायािीते्यतानि 
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मिसा ध्यायन्नप्रमत्तः  सु्तिीत  ॥ २.२२.२॥ 

 

मैं देिताओिं के नलए अमृतत्व का आगाि कराँ - इस प्रकार नचन्ति 

करते हुए आगाि करे । नपतृगण के नलए स्वधा, मिुष्योिं के नलए 

आशा, पशुओिं के नलए तृण और जल, यजमाि के नलए स्वगथलोक 

और अपिे नलए अन्न का आगाि कराँ - इस प्रकार इिका मि से 

ध्याि करते हुए प्रमादरनहत होकर सु्तनत करे ।2। 

 

सिे स्वरा इिस्यात्मािः  सिथ ऊष्माणः  

प्रजापतेरात्मािः  सिे स्पशाथ मृत्योरात्मािस्तिं 

यनद स्वरेषूपालभेतेिꣳशरणिं प्रपन्नोऽभूििं 

स त्वा प्रनत िक्ष्यतीते्यििं बू्रयात् ॥ २.२२.३॥ 

 

समू्पणथ स्वर इि के आत्मा हैं, समस्त उष्मिणथ प्रजापनत के आत्मा 

हैं, समस्त स्पशथिणथ मृतु्य के आत्मा हैं । उस उद्गाता को यनद कोई 

पुरुष स्वरोिं के उच्चारण में दोष प्रदनशथत करे तो िह उससे कहे नक 

मैं इि के शरणागत हाँ, िही तुझे इसका उत्तर देगा ।3। 
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अथ यदे्यिमूष्मसूपालभेत प्रजापनतꣳशरणिं 

प्रपन्नोऽभूििं स त्वा प्रनत पेक्ष्यतीते्यििं 

बू्रयादथ यदे्यिꣳ स्पशेषूपालभेत मृतु्यꣳ शरणिं 

प्रपन्नोऽभूििं स त्वा प्रनत धक्ष्यतीते्यििं बू्रयात् 

॥ २.२२.४॥ 

 

और यनद कोई इसे उष्मिणों के उच्चारण में दोष प्रदनशथत करे तो 

उससे कहे नक मैं प्रजापनत के शरणागत था, िही तेरा मदथि करेगा 

। और यनद कोई इसे स्पशों के उच्चारण में उलाहिा दे तो उससे 

कहे नक मैं मृतु्य की शरण को प्राप्त था, िही तुझे दग्ध करेगा ।4। 

 

सिे स्वरा घोषिन्तो बलिन्तो िक्तव्या इिे बलिं 

ददािीनत सिथ ऊष्माणोऽग्रस्ता अनिरस्ता नििृता 

िक्तव्याः   प्रजापतेरात्माििं पररददािीनत सिे स्पशाथ 

लेशेिािनभनिनहता िक्तव्या मृत्योरात्माििं 

पररहराणीनत  ॥ २.२२.५॥ 
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समू्पणथ स्वर घोषयुक्त और बलयुक्त उच्चारण नकये जािे चानहए, 

अतः  ‘मैं इि में बल का आधाि कराँ ’ ऐसा नचन्ति करिा चानहए । 

सारे उष्मिणथ अग्रस्त, अनिरस्त एििं नििृतरप से उच्चारण नकये जाते 

हैं, अतः  ‘मैं प्रजापनत को आत्मदाि कराँ ’ ऐसा नचन्ति करिा चानहए 

। समस्त स्पशथिणों को एक-दूसरे से तनिक भी नमलाये नबिा ही 

बोलिा चानहए और उस समय ‘मैं मृतु्य से अपिा पररहार कराँ ’ ऐसा 

नचन्ति करिा चानहए ।5। 

 

॥ इनत  िानििंशः  खण्डः  ॥ 
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॥ त्रयोनििंश खण्ड ॥ 

 

त्रयो धमथस्किा यज्ञोऽध्ययििं दािनमनत प्रथमस्तप 

एि नितीयो ब्रह्मचायाथचायथकुलिासी 

तृतीयोऽत्यन्तमात्मािमाचायथकुलेऽिसादयन्सिथ 

एते पुण्यलोका भिन्द्रन्त ब्रह्मसꣳस्थोऽमृतत्वमेनत  ॥ २.२३.१॥ 

 

धमथ के तीि स्कि हैं- यज्ञ अध्ययि और दाि- यह पहला स्कि है 

। तप ही दूसरा स्कि है । आचायथकुल में रहिे िाला ब्रह्मचारी जो 

आचायथकुल में अपिे शरीर को अत्यन्त क्ीण कर देता है, तीसरा 

स्कि है । ये सभी पुण्यलोक के भागी होते हैं । ब्रह्म में सम्यक् प्रकार 

से न्द्रस्थत सिंन्यासी अमृतत्व को प्राप्त होता है ।1। 

 

प्रजापनतलोकाियतपते्तयोऽनभतपे्तयस्त्रयी निद्या 

सम्प्रास्रित्तामयतपत्तस्या अनभतप्ताया एतान्यक्रानण 

सम्प्रास््रिन्त भूभुथिः  स्वररनत  ॥ २.२३.२॥ 
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प्रजापनत िे लोकोिं के उदे्दश्य से ध्यािरप तप नकया । उि अनभतप्त 

लोकोिं से त्रयीनिद्या की उिनत्त हुई तथा उस अनभतप्त त्रयी निद्या से 

‘भूः  भुिः  और स्वः ’ ये अक्र उिन्न हुए ।2। 

 

तान्ययतपते्तयोऽनभतपे्तय ॐकारः  

सम्प्रास्रित्तद्यथा शङ्कुिा सिाथनण पणाथनि 

सिंतृण्णाने्यिमोिंकारेण सिाथ िाक्सिंतृण्णोिंकार एिेदꣳसिथमोिंकार 

एिेदꣳ सिथम् ॥ २.२३.३॥ 

उि अक्रोिं का आलोचि नकया । उि आलोनचत अक्रोिं से ओिंकार 

उिन्न हुआ । नजस प्रकार शिंकुओिं से समू्पणथ पते्त व्याप्त रहते हैं, 

उसी प्रकार ओिंकार से समू्पणथ िाक् व्याप्त है । ओिंकार ही यह सब 

कुछ है- ओिंकार ही यह सब कुछ है ।3। 

 

॥ इनत  त्रयोनििंशः  खण्डः  ॥ 
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॥ चतुनििंश खण्ड ॥ 

 

ब्रह्मिानदिो िदन्द्रन्त यिसूिािं प्रातः  सििꣳ रुद्राणािं 

माध्यिंनदिꣳ सििमानदत्यािािं च निशे्वषािं च 

देिािािं तृतीयसििम् ॥ २.२४.१॥ 

 

ब्रह्मिादी कहते हैं नक प्रातः सिि िसुओिं का है, मध्याह्नसिि रुद्रोिं का 

है तथा तृतीय सिि आनदत्य और निशे्वदेिोिं का है ।1। 

 

क्व तनहथ यजमािस्य लोक इनत स यस्तिं ि निद्यात्कथिं 

कुयाथदथ नििानु्कयाथत् ॥ २.२४.२॥ 

 

तो निर यजमाि का लोक कहााँ है? जो यजमाि उस लोक को िही िं 

जािता िह नकस प्रकार यज्ञािुष्ठाि करेगा? अतः  उसे जाििे िाला 

ही यज्ञ करेगा ।2। 

 

पुरा प्रातरिुिाकस्योपाकरणािघिेि 
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गाहथपत्यस्योदाङ्मुख उपनिश्य स िासिꣳ 

सामानभगायनत ॥ २.२४.३॥ 

 

प्रातः  अिुिाक का आरम्भ करिे से पूिथ िह गाहथपत्य अनग्न के पीछे 

की ओर उत्तरानभमुख बैठकर िसुदेिता सम्बिी साम का गाि 

करता है ।3। 

 

लो३किारमपािा३णूथ ३३ पशे्यम त्वा ियꣳ 

रा ३३३३३ हु ३ म् आ ३३ ज्या ३ यो ३ आ ३२१११ 

इनत ॥ २.२४.४॥ 

 

तुम इस लोक का िार खोल दो, नजससे नक हम राज्य प्रान्द्रप्त के नलए 

तुम्हारा दशथि कर लें ।4। 

 

अथ जुहोनत िमोऽग्नये पृनथिीनक्ते लोकनक्ते 

लोकिं  मे यजमािाय निनै्दष िै यजमािस्य लोक 

एतान्द्रि  ॥ २.२४.५॥ 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 117 

  

www.shdvef.com  

 

तदिन्तर हिि करता है- पृथ्वी में रहिे िाले इहलोक नििासी 

अनग्नदेि को िमस्कार है । मुझ यजमाि को तुम लोक की प्रान्द्रप्त 

कराओ । यह निश्चय ही यजमाि का लोक है, मैं इसे प्राप्त करिे 

िाला हाँ ।5। 

 

अत्र यजमािः   परस्तादायुषः   स्वाहापजनह 

पररघनमतु्यक्त्वोनत्तष्ठनत तिै िसिः  प्रातः सििꣳ 

सम्प्रयच्छन्द्रन्त  ॥ २.२४.६॥ 

 

इस लोक में यजमाि ‘मैं आयु समाप्त होिे के अिन्तर पुण्यलोक को 

प्राप्त होऊाँ गा ‘स्वाहा’- ऐसा कहकर हिि करता है, और ‘पररघ को 

िष्ट करो’ ऐसा कहकर उत्थाि करता है । िसुगण उसे प्रातः सिि 

प्रदाि करते हैं ।6। 

 

पुरा माध्यिंनदिस्य 

सििस्योपाकरणािघिेिाग्नीध्रीयस्योदङ्मुख 

उपनिश्य स रौद्रꣳसामानभगायनत ॥ २.२४.७॥ 
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मध्याह्न सिि का आरम्भ करिे से पूिथ यजमाि दनक्णानग्न के पीछे 

उत्तरानभमुख बैठकर रुद्रदेिता सम्बिी साम का गाि करता है ।7। 

 

लो३किारमपािा३णूथ३३ पशे्यम त्वा ियिं 

िैरा३३३३३ हु३म् आ३३ज्या ३यो३आ३२१११इनत 

॥ २.२४.८॥ 

 

तुम इस लोक का िार खोल दो, नजससे नक हम िैराज्य पद की प्रान्द्रप्त 

के नलए तुम्हारा दशथि कर सकें  ।8। 

 

अथ जुहोनत िमो िायिेऽन्तररक्नक्ते लोकनक्ते 

लोकिं  मे यजमािाय निनै्दष िै यजमािस्य लोक 

एतान्द्रि  ॥ २.२४.९॥ 

 

तदिन्तर हिि करता है- अन्तररक् में रहिे िाले अन्तररक्लोक 

नििासी िायुदेि को िमस्कार है । मुझ यजमाि को तुम लोक की 
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प्रान्द्रप्त कराओ । यह निश्चय ही यजमाि का लोक है, मैं इसे प्राप्त 

करिे िाला हाँ ।9। 

 

अत्र यजमािः  परस्तादायुषः  स्वाहापजनह 

पररघनमतु्यक्त्वोनत्तष्ठनत तिै रुद्रा 

माध्यिंनदिꣳसििꣳसम्प्रयच्छन्द्रन्त  ॥ २.२४.१०॥ 

यहााँ यजमाि ‘मैं आयु समाप्त होिे के अिन्तर अन्तररक्लोक को 

प्राप्त होऊाँ गा ‘स्वाहा’- ऐसा कहकर हिि करता है, और ‘पररघ को 

िष्ट करो’ ऐसा कहकर उत्थाि करता है । रुद्रगण उसे मध्याह्नसिि 

प्रदाि करते हैं ।10। 

 

पुरा तृतीयसििस्योपाकरणािघिेिाहििीयस्योदङ्मुख 

उपनिश्य स आनदत्यꣳस िैश्वदेिꣳ सामानभगायनत 

॥ २.२४.११॥ 

तृतीय सिि का आरम्भ करिे से पूिथ यजमाि आहििीयानग्न के पीछे 

उत्तरानभमुख बैठकर आनदत्य और निशे्वदेि सम्बिी साम का गाि 

करता है ।11। 
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लो३किारमपािा३णूथ३३पशे्यम त्वा ियꣳ स्वारा 

३३३३३ हु३म् आ३३ ज्या३ यो३आ ३२१११ इनत 

॥ २.२४.१२॥ 

लोक का िार खोल दो, नजससे नक हम स्वाराज्य पद की प्रान्द्रप्त के 

नलए तुम्हारा दशथि कर सकें  ।12। 

 

आनदत्यमथ िैश्वदेििं लो३किारमपािा३णूथ३३ पशे्यम 

त्वा ियꣳसाम्रा३३३३३ हु३म् आ३३ ज्या३यो३आ ३२१११ 

इनत ॥ २.२४.१३॥ 

यह आनदत्य सम्बिी साम है अब निशे्वदेि सम्बिी साम कहते हैं- 

लोक का िार खोल दो, नजससे नक हम साम्राज्य प्रान्द्रप्त के नलए 

तुम्हारा दशथि कर सकें  ।13। 

 

अथ जुहोनत िम आनदते्ययश्च निशे्वयश्च देिेयो 

नदनिनक्द्भ्यो लोकनक्द्भ्यो लोकिं  मे यजमािाय 

निन्दत  ॥ २.२४.१४॥ 
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तदिन्तर हिि करता है- स्वगथ में रहिे िाले द्युलोक नििासी 

आनदत्योिं को और निशे्वदेिोिं को िमस्कार है । मुझ यजमाि को तुम 

लोक की प्रान्द्रप्त कराओ ।14। 

 

एष िै यजमािस्य लोक एतास्म्यत्र यजमािः  

परस्तादायुषः  स्वाहापहत पररघनमतु्यक्त्वोनत्तष्ठनत 

॥ २.२४.१५॥ 

 

यह निश्चय ही यजमाि का लोक है, मैं इसे प्राप्त करिे िाला हाँ । यहााँ 

यजमाि ‘मैं आयु समाप्त होिे के अिन्तर इसे प्राप्त होऊाँ गा ‘स्वाहा’- 

ऐसा कहकर हिि करता है, और ‘पररघ को िष्ट करो’ ऐसा कहकर 

उत्थाि करता है ।15। 

 

तिा आनदत्याश्च निशे्व च देिासृ्ततीयसििꣳ 

सम्प्रयच्छने्त्यष ह िै यज्ञस्य मात्रािं िेद य एििं िेद 

य एििं िेद  ॥ २.२४.१६॥ 
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उसको आनदत्य और निशे्वदेि तृतीय सिि प्रदाि करते हैं । जो इस 

प्रकार जिता है, जो इस प्रकार जिता है िह निश्चय ही यज्ञ की मात्रा 

को जिता है ।16। 

 

 

॥ इनत  चतुनििंशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ इनत नितीयोऽध्यायः  ॥ 
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॥ तृतीयोऽध्यायः  तृतीय अध्याय ॥ 

 

॥ प्रथम खण्ड ॥ 

 

 

असौ िा आनदत्यो देिमधु तस्य द्यौरेि 

नतरश्चीििꣳशोऽन्तररक्मपूपो मरीचयः  पुत्राः   ॥ ३.१.१॥ 

ॐ यह आनदत्य निश्चय ही देिताओिं का मधु है । द्युलोक ही उसका 

नतरछा बााँस है, अन्तररक् छत्ता है और नकरणें मन्द्रियोिं के बचे्च हैं 

।1। 

 

तस्य ये प्राञ्चो रश्मयस्ता एिास्य प्राच्यो मधुिाड्यः  । 

ऋच एि मधुकृत ऋगे्वद एि पुष्पिं ता अमृता 

आपस्ता िा एता ऋचः    ॥ ३.१.२॥ 

उस आनदत्य की जो पूिथ नदशा की नकरणें हैं, िे ही इसके 

पूिथनदशािती नछद्र हैं । ऋक् ही मधुकर हैं, ऋगे्वद ही पुष्प हैं, िे सोम 

आनद अमृत ही जल हैं ।2। 
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एतमृगे्वदमयतपꣳस्तस्यानभतप्तस्य यशसे्तज 

इन्द्रियिं िीयथमन्नाद्यꣳरसोऽजायत  ॥ ३.१.३॥ 

 

उि इि ऋक् िे ही इस ऋगे्वद का अनभतप नकया । उस अनभतप्त 

ऋगे्वद से यश, तेज, इन्द्रिय, िीयथ और अन्नाद्यरप रस उिन्न हुआ 

।3। 

तद्व्यक्रत्तदानदत्यमनभतोऽश्रयत्तिा 

एतद्यदेतदानदत्यस्य रोनहतꣳरपम् ॥ ३.१.४॥ 

िह यश आनद रस निशेषरप से गया । उसिे जाकर आनदत्य के पूिथ 

भाग में आश्रय नलया । यह जो आनदत्य का रोनहत (लाल) रप है िही 

यह रस है ।4। 

 

॥ इनत  प्रथमः  खण्डः  ॥ 
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॥ नितीय खण्ड ॥ 

 

अथ येऽस्य दनक्णा रश्मयस्ता एिास्य दनक्णा 

मधुिाड्यो यजूꣳषे्यि मधुकृतो यजुिेद एि पुष्पिं 

ता अमृत आपः    ॥ ३.२.१॥ 

 

तथा इसकी जो दनक्ण नदशा की नकरणें हैं िे ही इसकी 

दनक्णनदशािनतथिी मधुिानड़यााँ हैं, यजुः शु्रनतयााँ ही मधुकर हैं, यजुिेद 

ही पुष्प हैं तथा िह सोमानदरप अमृत ही आप है ।1। 

 

तानि िा एतानि यजूꣳषे्यतिं 

यजुिेदमयतपꣳस्तस्यानभतप्तस्य यशसे्तज इन्द्रियिं 

िीयथमन्नाद्यꣳरसोजायत  ॥ ३.२.२॥ 

 

उि इि यजुः शु्रनतयोिं िे इस यजुिेद का अनभताप नकया । उस 

अनभतप्त यजुिेद से यश, तेज, इन्द्रिय, िीयथ और अन्नाद्यरप रस 

उिन्न हुआ ।2। 
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तद्व्यक्रत्तदानदत्यमनभतोऽश्रयत्तिा 

एतद्यदेतदानदत्यस्य शुक्लꣳ रपम् ॥ ३.२.३॥ 

िह रस निशेषरप से गया । उसिे जाकर आनदत्य के दनक्ण भाग 

में आश्रय नलया । यह जो आनदत्य का शुक्ल रप है िही यह है ।3। 

 

॥ इनत  नितीयः  खण्डः  ॥ 
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॥ तृतीय खण्ड ॥ 

 

अथ येऽस्य प्रत्यञ्चो रश्मयस्ता एिास्य प्रतीच्यो 

मधुिाड्यः  सामाने्यि मधुकृतः  सामिेद एि पुष्पिं 

ता अमृता आपः  ॥ ३.३.१॥ 

 

तथा ये जो इसकी पनश्चम ओर की रन्द्रश्मयााँ हैं िे ही इसकी पनश्चमीय 

मधुिानड़यााँ हैं । सामशु्रनतयााँ ही मधुकर हैं, सामिेद ही पुष्प है तथा 

िह अमृत ही आप है ।1। 

 

तानि िा एतानि सामाने्यतꣳ 

सामिेदमयतपꣳस्तस्यानभतप्तस्य यशसे्तज इन्द्रियिं 

िीयथमन्नाद्यꣳरसोऽजायत  ॥ ३.३.२॥ 

उि इि सामशु्रनतयोिं िे इस सामिेद का अनभताप नकया । उस 

अनभतप्त साम से यश, तेज, इन्द्रिय, िीयथ और अन्नाद्यरप रस उिन्न 

हुआ ।2। 
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तद्व्यक्रत्तदानदत्यमनभतोऽश्रयत्तिा 

एतद्यदेतदानदत्यस्य कृष्णꣳरपम् ॥ ३.३.३॥ 

उस रस िे निशेषरप से गमि नकया । उसिे जाकर आनदत्य के 

पनश्चम भाग में आश्रय नलया । यह जो आनदत्य का कृष्ण तेज है यह 

िही है ।3। 

 

॥ इनत  तृतीयः  खण्डः  ॥ 

॥ चतुथथ खण्ड ॥ 

 

अथ येऽस्योदञ्चो रश्मयस्ता एिास्योदीच्यो 

मधुिाड्योऽथिाथनङ्गरस एि मधुकृत 

इनतहासपुराणिं पुष्पिं ता अमृता आपः  ॥ ३.४.१॥ 

तथा ये जो इसकी उत्तर नदशा की रन्द्रश्मयााँ हैं िे ही इसकी उत्तर नदशा 

की मधुिानड़यााँ हैं । अथिािंनगरस शु्रनतयााँ ही मधुकर हैं , इनतहास-

पुराण ही पुष्प है तथा िह अमृत ही आप है ।1। 

 

ते िा एतेऽथिाथनङ्गरस एतनदनतहासपूराणमयतपꣳ 
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स्तस्यानभतप्तस्य यशसे्तज इन्द्रियािं 

िीयथमन्नाद्यꣳरसोऽजायत  ॥ ३.४.२॥ 

उि इि अथिािंनगरस शु्रनतयोिं िे इस इनतहास-पुराण का अनभताप 

नकया । उस अनभतप्त इनतहास-पुराण ही से यश, तेज, इन्द्रिय, िीयथ 

और अन्नाद्यरप रस उिन्न हुआ ।2। 

 

तद्व्यक्रत्तदानदत्यमनभतोऽश्रयत्तिा 

एतद्यदेतदानदत्यस्य परिं  कृष्णꣳरपम् ॥ ३.४.३॥ 

उस रस िे निशेषरप से गमि नकया । उसिे जाकर आनदत्य के 

उत्तर भाग में आश्रय नलया । यह जो आनदत्य का अत्यन्त कृष्णरप 

है यह िही है ।3। 

 

॥ इनत  चतुथथः  खण्डः  ॥ 

॥ पञ्चम खण्ड ॥ 

 

अथ येऽस्योध्वाथ रश्मयस्ता एिास्योध्वाथ मधुिाड्यो गुह्या एिादेशा 

मधुकृतो ब्रहै्मि पुष्पिं   ता अमृता आपः   ॥ ३.५.१॥ 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 130 

  

www.shdvef.com  

तथा ये जो इसकी उध्वथ रन्द्रश्मयााँ हैं िे ही इसकी उध्वथ मधुिानड़यााँ हैं 

। गुह्य आदेश ही मधुकर हैं, ब्रह्म ही पुष्प है तथा िह अमृत ही आप 

है ।1। 

ते िा एते गुह्या आदेशा एतद्ब्रह्मायतपꣳ स्तस्यानभतप्तस्य यशसे्तज 

इन्द्रियिं िीयथमन्नाद्यꣳरसोऽजायत  ॥ ३.५.२॥ 

उि इि गुह्य आदेशोिं िे ही इस ब्रह्म का अनभताप नकया । उस 

अनभतप्त ब्रह्म से ही यश, तेज, इन्द्रिय, िीयथ और अन्नाद्यरप रस 

उिन्न हुआ ।2। 

 

तद्व्यक्रत्तदानदत्यमनभतोऽश्रयत्तिा 

एतद्यदेतदानदत्यस्य मधे्य क्ोभत इि  ॥ ३.५.३॥ 

 

उस रस िे निशेषरप से गमि नकया । उसिे जाकर आनदत्य के 

उध्वथ भाग में आश्रय नलया । यह जो आनदत्य के मध्य में कु्ब्-सा 

होता है यह िही है ।3। 

 

ते िा एते रसािाꣳरसा िेदा नह रसासे्तषामेते 

रसास्तानि िा एतान्यमृतािाममृतानि िेदा 
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ह्यमृतासे्तषामेतान्यमृतानि ॥ ३.५.४॥ 

िे ये ही रसोिं के रस हैं, िेद ही रस हैं और ये उिके भी रस हैं । िे ही 

ये अमृतोिं के अमृत हैं- िेद ही अमृत हैं और ये उिके भी अमृत हैं 

।4। 

 

॥ इनत  पञ्चमः  खण्डः  ॥ 

  



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 132 

  

www.shdvef.com  

॥ षष्ठ खण्ड ॥ 

 

तद्यत्प्रथमममृतिं तिसि उपजीिन्त्यनग्निा मुखेि ि िै 

देिा अश्नन्द्रन्त ि नपबने्त्यतदेिामृतिं दृष्ट्वा 

तृप्यन्द्रन्त ॥ ३.६.१॥ 

इिमें जो पहला अमृत है उससे िसुगण अनग्नप्रधाि होकर जीिि 

धारण करते हैं । देिगण ि तो खाते हैं और ि पीते ही हैं, िे इस अमृत 

को देखकर ही तृप्त हो जाते हैं ।1। 

 

त एतदेि रपमनभसिंनिशने्त्यतिादू्रपादुद्यन्द्रन्त ॥ ३.६.२॥ 

 

िे देिगण इस रप को लनक्त करके ही उदासीि हो जाते हैं और 

निर इसी से उत्सानहत होते हैं ।2। 

 

स य एतदेिममृतिं िेद िसूिामेिैको भूत्वानग्निैि 

मुखेिैतदेिामृतिं दृष्ट्वा तृप्यनत स य एतदेि 

रपमनभसिंनिशते्यतिादू्रपादुदेनत  ॥ ३.६.३॥ 
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िह, जो इस प्रकार इस अमृत को जािता है िह िसुओिं में ही कोई 

एक होकर अनग्न की ही प्रधािता से इसे देखकर तृप्त हो जाता है । 

िह इस रप को लक्ष्य करके ही उदासीि हो जाता है और इस रप 

से ही उत्सानहत होता है ।3। 

 

स यािदानदत्यः  पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता 

िसूिामेि तािदानधपत्यꣳस्वाराज्यिं पयेता  ॥ ३.६.४॥ 

 

जब तक आनदत्य पूिथ नदशा से उनदत होता है और पनश्चम नदशा में 

अस्त होता है तब तक िह िसुओिं के आनधपत्य और स्वाराज्य को 

प्राप्त होता है ।4। 

 

॥ इनत  षष्ठः  खण्डः  ॥ 
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॥ सप्तम खण्ड ॥ 

 

अथ यद््दनितीयममृतिं तदु्रद्रा उपजीिन्तीिेण 

मुखेि ि िै देिा अश्नन्द्रन्त ि नपबने्त्यतदेिामृतिं 

दृष्ट्वा तृप्यन्द्रन्त ॥ ३.७.१॥ 

 

अब, जो दूसरा अमृत है, रुद्रगण इिप्रधाि होकर उसके आनश्रत 

जीिि धारण करते हैं । देिगण ि तो खाते हैं और ि पीते ही हैं , िे 

इस अमृत को देखकर ही तृप्त हो जाते हैं ।1। 

 

त एतदेि रपमनभसिंनिशने्त्यतिादू्रपादुद्यन्द्रन्त  ॥ ३.७.२॥ 

िे इस रप को लनक्त करके ही उदासीि हो जाते हैं और निर इसी 

से उद्यमशील होते हैं ।2। 

 

स य एतदेिममृतिं िेद रुद्राणामेिैको भूते्विेणैि 

मुखेिैतदेिामृतिं दृष्ट्वा तृप्यनत स एतदेि 

रपमनभसिंनिशते्यतिादू्रपादुदेनत  ॥ ३.७.३॥ 
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िह, जो इस प्रकार इस अमृत को जािता है िह रुद्रोिं में ही कोई एक 

होकर इि की ही प्रधािता से इसे देखकर तृप्त हो जाता है । िह 

इस रप को लक्ष्य करके ही उदासीि हो जाता है और इस रप से 

ही उद्यमशील होता है ।3। 

 

स यािदानदत्यः  पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता 

निस्तािद्दनक्णत उदेतोत्तरतोऽस्तमेता रुद्राणामेि 

तािदानधपत्यꣳस्वाराज्यिं पयेता ॥ ३.७.४॥ 

जब तक आनदत्य पूिथ नदशा से उनदत होता है और पनश्चम नदशा में 

अस्त होता है, उससे दोगुिे समय तक िह दनक्ण से उनदत होता है 

और उत्तर में अस्त होता है । इतिे समयपयथन्त िह रुद्रोिं के ही 

आनधपत्य और स्वाराज्य को प्राप्त होता है ।4। 

 

॥ इनत  सप्तमः  खण्डः  ॥ 
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॥ अष्टम खण्ड ॥ 

 

 

अथ यतृ्ततीयममृतिं तदानदत्या उपजीिन्द्रन्त िरुणेि 

मुखेि ि िै देिा अश्नन्द्रन्त ि नपबने्त्यतदेिामृतिं 

दृष्ट्वा तृप्यन्द्रन्त  ॥ ३.८.१॥ 

 

तदिन्तर, जो तीसरा अमृत है, अनदत्यगण िरुणप्रधाि होकर उसके 

आनश्रत जीिि धारण करते हैं । देिगण ि तो खाते हैं और ि पीते ही 

हैं, िे इस अमृत को देखकर ही तृप्त हो जाते हैं ।1। 

 

त एतदेि रपमनभसिंनिशने्त्यतिादू्रपादुद्यन्द्रन्त  ॥ ३.८.२॥ 

िे इस रप को लनक्त करके ही उदासीि हो जाते हैं और निर इसी 

से उद्यमशील हो जाते हैं ।2। 

 

स य एतदेिममृतिं िेदानदत्यािामेिैको भूत्वा िरुणेिैि 

मुखेिैतदेिामृतिं दृष्ट्वा तृप्यनत   स एतदेि 
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रपमनभसिंनिशते्यतिादू्रपादुदेनत  ॥ ३.८.३॥ 

 

िह, जो इस प्रकार इस अमृत को जािता है आनदत्योिं में ही कोई एक 

होकर िरुण की ही प्रधािता से इस अमृत देखकर तृप्त हो जाता है 

। िह इस रप से ही उदासीि हो जाता है और इस रप से ही 

उद्यमशील हो जाता है ।3। 

 

स यािदानदत्यो दनक्णत उदेतोत्तरतोऽस्तमेता 

निस्ताििश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेतानदत्यािामेि 

तािदानधपत्यꣳस्वाराज्यिं पयेता  ॥ ३.८.४॥ 

 

िह आनदत्य नजतिे समय तक दनक्ण से उनदत होता है और उत्तर 

में अस्त होता है, उससे दोगुिे समय तक पनश्चम से उनदत होता है 

और पूिथ में अस्त होता रहता है । इतिे समय तक िह आनदत्योिं के 

ही आनधपत्य और स्वाराज्य को प्राप्त होता है ।4। 

 

॥ इनत  अष्टमः  खण्डः  ॥ 
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॥ ििम खण्ड ॥ 

 

अथ यच्चतुथथममृतिं तिरुत उपजीिन्द्रन्त सोमेि 

मुखेि ि िै देिा अश्नन्द्रन्त ि नपबने्त्यतदेिामृतिं 

दृष्ट्वा तृप्यन्द्रन्त  ॥ ३.९.१॥ 

तथा जो चौथा अमृत है, मरुद्गण सोमप्रधाि होकर उसके आनश्रत 

जीिि धारण करते हैं । देिगण ि तो खाते हैं और ि पीते ही हैं , िे 

इस अमृत को देखकर ही तृप्त हो जाते हैं ।1। 

 

त एतदेि रपमनभसिंनिशने्त्यतिादू्रपादुद्यन्द्रन्त  ॥ ३.९.२॥ 

िे इस रप को लनक्त करके ही उदासीि हो जाते हैं और निर इसी 

से उद्यमशील हो जाते हैं ।2। 

स य एतदेिममृतिं िेद मरुतामेिैको भूत्वा सोमेिैि मुखेिैतदेिामृतिं 

दृष्ट्वा तृप्यनत  स एतदेि रपमनभसिंनिशते्यतिादू्रपादुदेनत  

॥३.९.३॥ 

िह, जो इस प्रकार इस अमृत को जािता है, मरुतोिं में ही कोई एक 

होकर सोम की ही प्रधािता से इस अमृत देखकर तृप्त हो जाता है 

। िह इस रप से ही उदासीि हो जाता है और इस रप से ही 

उद्यमशील हो जाता है ।3। 
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स यािदानदत्यः  पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता 

निस्तािदुत्तरत उदेता दनक्णतोऽस्तमेता मरुतामेि 

तािदानधपत््यꣳस्वाराज्यिं पयेता  ॥ ३.९.४॥ 

िह आनदत्य नजतिे समय तक पनश्चम से उनदत होता है और पूिथ में 

अस्त होता है, उससे दोगुिे समय तक उत्तर से उनदत होता है और 

दनक्ण में अस्त होता रहता है । इतिे समय तक िह मरुद्गण के ही 

आनधपत्य और स्वाराज्य को प्राप्त होता है ।4। 

 

॥ इनत  ििमः  खण्डः  ॥ 
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॥ दशम खण्ड ॥ 

 

अथ यिञ्चमममृतिं तत्साध्या उपजीिन्द्रन्त ब्रह्मणा 

मुखेि  ि िै देिा अश्नन्द्रन्त ि नपबने्त्यतदेिामृतिं 

दृष्ट्वा तृप्यन्द्रन्त  ॥ ३.१०.१॥ 

 

तथा जो पााँचिााँ अमृत है, साध्यगण ब्रह्मा की प्रधािता से उसके 

आनश्रत जीिि धारण करते हैं । देिगण ि तो खाते हैं और ि पीते ही 

हैं, िे इस अमृत को देखकर ही तृप्त हो जाते हैं ।1। 

 

त एतदेि रपमनभसिंनिशने्त्यतिादू्रपादुद्यन्द्रन्त  ॥ ३.१०.२॥ 

 

िे इस रप को लनक्त करके ही उदासीि हो जाते हैं और निर इसी 

से उद्यमशील हो जाते हैं ।2। 

 

स य एतदेिममृतिं िेद साध्यािामेिैको भूत्वा 

ब्रह्मणैि मुखेिैतदेिामृतिं दृष्ट्वा तृप्यनत स एतदेि 
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रपमनभसिंनिशते्यतिादू्रपादुदेनत  ॥ ३.१०.३॥ 

 

िह, जो इस प्रकार इस अमृत को जािता है साध्यगण में ही कोई 

एक होकर ब्रह्मा की ही प्रधािता से इस अमृत देखकर तृप्त हो जाता 

है । िह इस रप को लक्ष्य करके ही उदासीि होता है और इस रप 

से ही उद्यमशील हो जाता है ।3। 

 

स यािदानदत्य उत्तरत उदेता दनक्णतोऽस्तमेता 

निस्तािदूध्विं उदेतािाथगस्तमेता साध्यािामेि 

तािदानधपत्यꣳस्वाराज्यिं पयेता  ॥ ३.१०.४॥ 

िह आनदत्य नजतिे समय तक उत्तर से उनदत होता है और दनक्ण 

में अस्त होता है, उससे दोगुिे समय तक ऊपर की ओर उनदत होता 

है और िीचे की ओर अस्त होता है । इतिे समय तक िह साध्योिं के 

ही आनधपत्य और स्वाराज्य को प्राप्त होता है ।4। 

 

॥ इनत  दशमः  खण्डः  ॥ 
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॥ एकादश खण्ड ॥ 

 

अथ तत ऊध्वथ उदेत्य िैिोदेता िास्तमेतैकल एि 

मधे्य स्थाता तदेष श्लोकः   ॥ ३.११.१॥ 

 

निर उसके पश्चात् िह उध्वथगत होकर उनदत होिे पर निर ि तो 

उनदत होगा और ि अस्त ही होगा, बन्द्रि अकेला ही मध्य में न्द्रस्थत 

रहेगा । उसके निषय मे यह श्लोक है ।1। 

 

ि िै तत्र ि निम्लोच िोनदयाय कदाचि । 

देिासे्तिाहꣳसते्यि मा निरानधनष ब्रह्मणेनत ॥ ३.११.२॥ 

 

िहााँ निश्चय ही ऐसा िही िं होता । िहााँ ि कभी अस्त होता है और ि 

उदय होता है । हे देिगण ! इस सत्य के िारा में ब्रह्म से निरुि ि 

होऊाँ  ।2। 

 

ि ह िा अिा उदेनत ि निम्लोचनत सकृनद्दिा हैिािै 
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भिनत य एतामेििं ब्रह्मोपनिषदिं  िेद ॥ ३.११.३॥ 

 

जो इस प्रकार इस ब्रह्मोपनिषद को जिता है उसके नलए ि तो उनदत 

होता है और ि अस्त होता है । उसके नलए सिथदा नदि ही रहता है 

।3। 

 

तिैतद्ब्रह्मा प्रजापतय उिाच प्रजापनतमथििे 

मिुः  प्रजायस्तिैतदुद्दालकायारुणये जे्यष्ठाय पुत्राय 

नपता ब्रह्म प्रोिाच ॥ ३.११.४॥ 

 

िह यह मधुज्ञाि ब्रह्मा िे निराट् प्रजापनत से कहा था, प्रजापनत िे मिु 

से कहा और मिु िे प्रजािगथ के प्रनत कहा । तथा अपिे जे्यष्ठ पुत्र 

अरुणिन्दि उद्दालक को उसके नपता िे इस ब्रह्मनिज्ञाि का उपदेश 

नदया था ।4। 

 

इदिं  िाि तजे्ज्यष्ठाय पुत्राय नपता ब्रह्म 

प्रबू्रयात्प्रणाय्याय िाने्तिानसिे ॥ ३.११.५॥ 
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अतः  इस ब्रह्मनिज्ञाि का नपता अपिे जे्यष्ठ पुत्र को अथिा सुयोग्य 

नशष्य को उपदेश करे ।5। 

 

िान्यिै किैचि यद्यप्यिा इमामन्द्रद्भः  पररगृहीतािं 

धिस्य पूणािं दद्यादेतदेि ततो भूय इते्यतदेि 

ततो भूय इनत ॥ ३.११.६॥ 

 

नकसी दूसरे को िही िं बतलािे, यद्यनप इस आचायथ को यह 

समुद्रपररिेनष्टत और धि से पररपूणथ सारी पृथ्वी दे । उससे यही 

बढ़कर है, यही बढ़कर है ।6। 

 

॥ इनत  एकादशः  खण्डः  ॥ 

 

 

॥ िादश खण्ड ॥ 

 

गायत्री िा ईदꣳ सििं भूतिं यनददिं   नकिं  च िागै्व गायत्री 
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िाग्वा इदꣳ सििं भूतिं गायनत च त्रायते च ॥ ३.१२.१॥ 

 

गायत्री ही ये समस्त भूत हैं । जो कुछ भी ये स्थािर-जङ्गम प्राणी हैं 

िे गायत्री ही हैं । िाक् ही गायत्री है और िाक् ही ये सब प्राणी हैं, 

क्योिंनक यही गायत्री उिका गाि करती है और उिकी रक्ा करती है 

।1। 

 

या िै सा गायत्रीयिं िाि सा येयिं पृनथव्यस्याꣳ हीदꣳ 

सििं भूतिं प्रनतनष्ठतमेतामेि िानतशीयते ॥ ३.१२.२॥ 

 

जो िह गायत्री है िह यही है, जो नक यह पृथ्वी है, क्योिंनक इसी में ये 

सब भूत न्द्रस्थत हैं और इसी का िे कभी अनतिमण िही िं करते ।2। 

 

या िै सा पृनथिीयिं िाि सा यनददमन्द्रिनु्परुषे 

शरीरमन्द्रिन्ीमे प्राणाः  प्रनतनष्ठता एतदेि 

िानतशीयने्त ॥ ३.१२.३॥ 
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जो भी यह पृथ्वी है िह यही है, जो नक इस पुरुष में शरीर है, क्योिंनक 

इसी में ये प्राण न्द्रस्थत हैं और इसी को िे कभी िही िं छोड़ते ।3। 

 

यिै तिुरुषे शरीरनमदिं  िाि तद्यनददमन्द्रिन्नन्तः  

पुरुषे हृदयमन्द्रिन्ीमे प्राणाः  प्रनतनष्ठता एतदेि 

िानतशीयने्त ॥ ३.१२.४॥ 

 

जो भी इस पुरुष में शरीर है िह यही है, जो नक इस अन्तः पुरुष में 

हृदय है, क्योिंनक इसी में ये प्राण प्रनतनष्ठत हैं और इसी का अनतिमण 

िही िं करते ।4। 

 

सैषा चतुष्पदा षड्निधा गायत्री तदेतदृचायिूक्तम् 

॥ ३.१२.५॥ 

 

िह यह गायत्री चार चरणोिं िाली और छः  प्रकार की है । यह मन्त्रोिं 

िारा भी प्रकानशत नकया गया है ।5। 
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तािािस्य मनहमा ततो ज्यायाꣳश्च पूरुषः  । 

पादोऽस्य सिाथ भूतानि नत्रपादस्यामृतिं नदिीनत ॥ ३.१२.६॥ 

 

इतिी ही इसकी मनहमा है, तथा पुरुष इससे भी उतृ्कष्ट है । समू्पणथ 

भूत इसका एक पाद हैं और इसका नत्रपाद अमृत प्रकाशमय स्वात्मा 

में न्द्रस्थत है ।6। 

 

यिै तद्ब्रहे्मतीदिं  िाि तद्योयिं बनहधाथ 

पुरुषादाकाशो यो िै स बनहधाथ पुरुषादाकाशः  ॥ ३.१२.७॥ 

 

जो भी िह ब्रह्म है िह यही है, जो नक यह पुरुष से बाहर आकाश है, 

और जो भी यह पुरुष से बाहर आकाश है ।7। 

 

अयिं िाि स योऽयमन्तः  पुरुष अकाशो यो िै सोऽन्तः  

पुरुष आकाशः   ॥ ३.१२.८॥ 
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िह यही है, जो नक यह पुरुष के भीतर आकाश है, और जो भी यह 

पुरुष के भीतर आकाश है ।8। 

 

अयिं िाि स योऽयमन्तहृथदय आकाशस्तदेतिूणथमप्रिनतथ 

पूणथमप्रिनतथिीꣳनश्रयिं लभते य एििं िेद ॥ ३.१२.९॥ 

 

िह यही है जो हृदय के अन्तगथत आकाश है । िह यह हृदयाकाश 

पूणथ और कही िं भी प्रिृत्त ि होिे िाला है । जो पुरुष ऐसा जािता है 

िह पूणथ और कही िं प्रिृत्त ि होिे िाली सम्पनत्त प्राप्त करता है ।9। 

 

॥ इनत  िादशः  खण्डः  ॥ 
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॥ त्रयोदश खण्ड ॥ 

 

तस्य ह िा एतस्य हृदयस्य पञ्च देिसुषयः  

स योऽस्य प्राङ्सुनषः  स प्राणस्तच्चकु्ः  

स आनदत्यस्तदेतते्तजोऽन्नाद्यनमतु्यपासीत 

तेजस्व्यन्नादो भिनत य एििं िेद ॥ ३.१३.१॥ 

 

उस इस प्रनसि हृदय के पााँच देिसुनष हैं । इसका जो पूिथनदशािती 

सुनष है िह प्राण है, िह चकु् है, िह आनदत्य है, िही यह तेज और 

अन्नाद्य है-इस प्रकार उपासिा करे । जो इस प्रकार जािता है िह 

तेजस्वी और अन्न का भोक्ता होता है ।1। 

 

अथ योऽस्य दनक्णः   सुनषः   स व्यािस्तच्छर ोत्रꣳ 

स चिमास्तदेतच्छर ीश्च यशशे्चतु्यपासीत 

श्रीमान्यशस्वी भिनत य एििं िेद ॥ ३.१३.२॥ 
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तथा इसका जो दनक्ण नछद्र है िह व्याि है, िह श्रोत्र है, िह चिमा 

है और िही यह श्री एििं यश है- इस प्रकार उसकी उपासिा करे । 

जो ऐसा जािता है िह श्रीमाि् और यशस्वी होता है ।2। 

 

अथ योऽस्य प्रत्यङ्सुनषः  सोऽपािः  

सा िाक्सोऽनग्नस्तदेतद्ब्रह्मिचथसमन्नाद्यनमतु्यपासीत 

ब्रह्मिचथस्यन्नादो भिनत य एििं िेद ॥ ३.१३.३॥ 

 

तथा इसका जो पनश्चम नछद्र है िह अपाि है, िह िाक् है, िह अनग्न 

है और िही िह ब्रह्मतेज एििं अन्नाद्य है- इस प्रकार उसकी उपासिा 

करे । जो ऐसा जािता है िह ब्रह्मतेजस्वी और अन्न का भोक्ता होता 

है ।3। 

 

अथ योऽस्योदङ्सुनषः  स समािस्तििः  

स पजथन्यस्तदेतत्कीनतथश्च वु्यनष्टशे्चतु्यपासीत 

कीनतथमान्स्वु्यनष्टमान्स्भिनत य एििं िेद ॥ ३.१३.४॥ 
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तथा इसका जो उत्तरीय नछद्र है िह समाि है, िह मि है, िह मेघ है 

और िही यह कीनतथ एििं वु्यनष्ट है- इस प्रकार उसकी उपासिा करे । 

जो ऐसा जािता है िह कीनतथमाि और वु्यनष्टमाि होता है ।4। 

 

अथ योऽस्योध्वथः  सुनषः  स उदािः  स िायुः  

स आकाशस्तदेतदोजश्च महशे्चतु्यपासीतौजस्वी 

महस्वान्स्भिनत य एििं िेद ॥ ३.१३.५॥ 

 

तथा इसका जो उध्वथ नछद्र है िह उदाि है, िह िायु है, िह आकाश 

है और िही यह ओज एििं महः  है- इस प्रकार उसकी उपासिा करे 

। जो ऐसा जािता है िह ओजस्वी और महास्वाि् होता है ।5। 

 

ते िा एते पञ्च ब्रह्मपुरुषाः  स्वगथस्य लोकस्य 

िारपाः  स य एतािेििं पञ्च ब्रह्मपुरुषान्स्स्वगथस्य 

लोकस्य िारपाने्वदास्य कुले िीरो जायते प्रनतपद्यते 

स्वगिं लोकिं  य एतािेििं पञ्च ब्रह्मपुरुषान्स्स्वगथस्य 

लोकस्य िारपाने्वद ॥ ३.१३.६॥ 
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िे पााँच ब्रह्म पुरुष स्वगथलोक के िारपाल हैं । िह जो कोई भी 

स्वगथलोक के िारपाल इि पााँच ब्रह्मपुरुषोिं को जािता है उसके कुल 

में िीर उिन्न होता है । जो इस प्रकार स्वगथलोक के िारपाल इि 

पााँच पुरुषोिं को जािता है िह स्वगथलोक को प्राप्त होता है ।6। 

 

अथ यदतः  परो नदिो ज्योनतदीप्यते निश्वतः  पृषे्ठषु 

सिथतः  पृषे्ठष्विुत्तमेषूत्तमेषु लोकेन्द्रष्वदिं  िाि 

तद्यनददमन्द्रिन्नन्तः  पुरुषे ज्योनतः  ॥ ३.१३.७॥ 

 

तथा इस द्युलोक से परे जो परमज्योनत निश्व के पृष्ठ पर यािी सबके 

ऊपर, नजिसे उत्तम कोई दूसरा लोक िही िं है ऐसे उत्तम लोक में 

प्रकानशत हो रही है िह निश्चय यही है जो नक पुरुष के भीतर ज्योनत 

है ।7। 

 

तसै्यषा दृनष्टयथनत्रतदन्द्रिञ्छरीरे सꣳस्पशेिोन्द्रष्णमाििं 

निजािानत तसै्यषा शु्रनतयथतै्रतत्कणाथिनपगृह्य नििदनमि 

िदथुररिागे्नररि ज्वलत उपश ृणोनत  तदेतद्दृष्टिं च 
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शु्रतिं चेतु्यपासीत  चकु्ष्यः  शु्रतो भिनत य एििं िेद 

य एििं िेद  ॥ ३.१३.८॥ 

 

उसका यही दशथिोपाय है जबनक मिुष्य इस शरीर में स्पशथ िारा 

उष्णता को जािता है तथा यही उसका श्रिणोपाय है जबनक यह 

कािोिं को मूाँदकर रथ के घोष, बैल के डकारिे और जलते हुए अनग्न 

के शब्द के समाि श्रिण करता है, िह यह ज्योनत दृष्ट और शु्रत है- 

इस प्रकार इसकी उपासिा करे । जो उपासक ऐसा जािता है िह 

दशथिीय और निशु्रत होता है ।8। 

 

॥ इनत  त्रयोदशः  खण्डः  ॥ 
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॥ चतुदथश खण्ड ॥ 

 

सििं खन्द्रल्वदिं ब्रह्म तिलानिनत शान्त उपासीत । 

अथ खलु ितुमयः  पुरुषो यथाितुरन्द्रिꣳल्लोके 

पुरुषो भिनत तथेतः  पे्रत्य भिनत  स ितुिं कुिीत 

॥ ३.१४.१॥ 

 

यह सारा जगत निश्चय ब्रह्म ही है, यह उसी से उिन्न होिे िाला, उसी 

में लीि होिे िाला और उसी में चेष्टा करिे िाला है- इस प्रकार शान्त 

होकर उपासिा करे, क्योिंनक पुरुष निश्चय ही ितुमय- निश्चयात्मक 

है, इस लोक में पुरुष जैसे निश्चय िाला होता है िैसा ही यहााँ से मरकर 

जािे पर होता है । अतः  उस पुरुष को निश्चय करिा चानहए ।1। 

 

मिोमयः  प्राणशरीरो भारपः  सत्यसिंकल्प 

आकाशात्मा सिथकमाथ सिथकामः  सिथगिः  सिथरसः  

सिथनमदमयत्तोऽिाक्यिादरः   ॥ ३.१४.२॥ 
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िह ब्रह्म मिोमय, प्राणशरीर, प्रकाशस्वरप, सत्यसिंकल्प, 

आकाशशरीर, सिथकमाथ, सिथकाम, सिथगि, सिथरस, इस समू्पणथ 

जगत को सब ओर से व्याप्त करिे िाला, िाग्-रनहत और 

सम्भ्रमशून्य है ।2। 

 

एष म आत्मान्तहृथदयेऽणीयान्स्व्रीहेिाथ यिािा 

सषथपािा श्यामाकािा श्यामाकतणु्डलािैष 

म आत्मान्तहृथदये ज्यायानृ्पनथव्या 

ज्यायािन्तररक्ाज्ज्यायान्द्रन्दिो ज्यायािेयो 

लोकेयः   ॥ ३.१४.३॥ 

 

हृदयकमल के भीतर यह मेरा आत्मा धाि से, यि से, सरसोिं से, 

श्यामाक से अथिा श्यामाकतणु्डल से भी सूक्ष्म है तथा हृदयकमल 

के भीतर यह मेरा आत्मा पृथ्वी, अन्तररक्, द्युलोक अथिा इि सब 

लोकोिं की अपेक्ा भी बड़ा है ।3। 

 

सिथकमाथ सिथकामः  सिथगिः  सिथरसः  

सिथनमदमयात्तोऽिाक्यिादर एष म आत्मान्तहृथदय 
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एतद्ब्रहै्मतनमतः  पे्रत्यानभसिंभनितािीनत यस्य स्यादिा 

ि निनचनकत्सास्तीनत ह िाह शान्द्रण्डल्यः  शान्द्रण्डल्यः  

॥ ३.१४.४॥ 

 

जो सिथकमाथ, सिथकाम, सिथगि, सिथरस, इस सबको सब ओर से 

व्याप्त करिे िाला, िाक्-रनहत और सम्भ्रमशून्य है िह मेरा आत्मा 

हृदयकमल के मध्य में न्द्रस्थत है । यही ब्रह्म है, इस शरीर से मरकर 

जािे पर मैं उसी को प्राप्त होऊाँ गा । ऐसा नजसका निश्चय है और 

नजसे इस निषय मे कोई सिंदेह भी िही िं है- ऐसा शान्द्रण्डल्य िे कहा है, 

शान्द्रण्डल्य िे कहा है ।4। 

 

॥ इनत  चतुदथशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ पञ्चदश खण्ड ॥ 

 

 

अन्तररक्ोदरः  कोशो भूनमबुध्नो ि जीयथनत नदशो 
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ह्यस्य स्रक्तयो द्यौरस्योत्तरिं  नबलꣳ  स एष कोशो 

िसुधािस्तन्द्रिन्द्रन्वश्वनमदꣳ नश्रतम्  ॥ ३.१५.१॥ 

 

अन्तररक् नजसका उदर है िह कोश प्रथ्वीरप मूलिाला है । िह 

जीणथ िही िं होता । नदशाएाँ  इसके कोण हैं, आकाश ऊपर का नछद्र है, 

िह यह कोश िसुधाि है । उसी में यह सारा निश्व न्द्रस्थत है ।1। 

 

तस्य प्राची नदगु्जहिाथम सहमािा िाम दनक्णा 

राज्ञी िाम प्रतीची सुभूता िामोदीची तासािं 

िायुिथत्सः   स य एतमेििं िायुिं नदशािं ित्सिं िेद ि 

पुत्ररोदꣳ रोनदनत सोऽहमेतमेििं िायुिं नदशािं ित्सिं 

िेद मा पुत्ररोदꣳरुदम् ॥ ३.१५.२॥ 

 

उस कोश की पूिथ नदशा ‘जुह’ िाम िाली है, दनक्ण नदशा ‘सहमािा’ 

िाम की है, पनश्चम नदशा ‘राज्ञी’ िाम िाली है तथा उत्तर नदशा ‘सुभूता’ 

िाम की है । उि नदशाओिं का िायु ित्स है । िह, जो इस प्रकार इस 

िायु को नदशाओिं के ित्सरप से जािता है, पुत्र के निमत्त से रोदि 
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िही िं करता । िह मैं इस प्रकार इस िायु को नदशाओिं के ित्सरप से 

जिता हाँ, अतः  मैं पुत्र के कारण ि रोऊाँ  ।2। 

 

अररष्टिं कोशिं प्रपदे्यऽमुिामुिामुिा 

प्राणिं प्रपदे्यऽमुिामुिामुिा भूः  प्रपदे्यऽमुिामुिामुिा 

भुिः  प्रपदे्यऽमुिामुिामुिा स्वः  प्रपदे्यऽमुिामुिामुिा 

॥ ३.१५.३॥ 

 

मैं अमुक-अमुक-अमुक के सनहत अनििाशी कोश की शरण हाँ, 

अमुक-अमुक-अमुक के सनहत प्राण की शरण हाँ, अमुक-अमुक-

अमुक के सनहत भूः  की शरण हाँ, अमुक-अमुक-अमुक के सनहत 

भुिः  की शरण हाँ, अमुक-अमुक-अमुक के सनहत स्वः  की शरण हाँ 

।3। 

 

स यदिोचिं प्राणिं प्रपद्य इनत प्राणो िा इदꣳ सििं 

भूतिं यनददिं  नकिं च तमेि तत्प्रापन्द्रत्स  ॥ ३.१५.४॥ 
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उस, मैंिे जो कहा नक ‘मैं प्राण की शरण हाँ’ सो यह जो कुछ समू्पणथ 

भूत समुदाय है प्राण ही है, उसी की मैं शरण हाँ ।4। 

 

अथ यदिोचिं भूः  प्रपद्य इनत पृनथिी िं प्रपदे्यऽन्तररक्िं 

प्रपदे्य नदििं प्रपद्य इते्यि तदिोचम् ॥ ३.१५.५॥ 

 

तथा मैंिे जो कहा नक ‘मैं भूः  की शरण हाँ’ इससे मैंिे यही कहा नक 

‘मैं पृथ्वी की शरण हाँ, अन्तररक् की शरण हाँ और द्युलोक की शरण 

हाँ’ ।5। 

 

अथ यदिोचिं भुिः  प्रपद्य इत्यनग्निं प्रपदे्य िायुिं 

प्रपद्य आनदत्यिं प्रपद्य इते्यि तदिोचम् ॥ ३.१५.६॥ 

 

निर मैंिे जो कहा नक ‘मैं भुिः  की शरण हाँ’ इससे मैंिे यही कहा नक 

‘मैं अनग्न की शरण हाँ, िायु की शरण हाँ और आनदत्य की शरण हाँ’ 

।6। 
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अथ यदिोचꣳस्वः  प्रपद्य इतृ्यगे्वदिं  प्रपदे्य यजुिेदिं  प्रपदे्य 

सामिेदिं  प्रपद्य इते्यि तदिोचिं  तदिोचम् ॥ ३.१५.७॥ 

 

तथा मैंिे जो कहा नक ‘मैं स्वः  की शरण हाँ’ इससे मैंिे यही कहा नक 

‘मैं ऋगे्वद की शरण हाँ, यजुिेद की शरण हाँ और सामिेद की शरण 

हाँ’ यही मैंिे कहा है, यही मैंिे कहा है ।7। 

 

॥ इनत  पञ्चदशः  खण्डः  ॥ 
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॥ षोडश खण्ड ॥ 

 

 

पुरुषो िाि यज्ञस्तस्य यानि चतुनिथꣳशनत िषाथनण 

तत्प्रातः सिििं चतुनिथꣳशत्यक्रा गायत्री गायत्रिं 

प्रातः सिििं तदस्य िसिोऽन्वायत्ताः   प्राणा िाि िसि 

एते हीदꣳसििं िासयन्द्रन्त  ॥ ३.१६.१॥ 

 

निश्चय पुरुष ही यज्ञ है । उसके जो चौबीस िषथ हैं िे प्रातः सिि हैं । 

गायत्री चौबीस अक्रोिं िाली है, और प्रातः सिि गायत्री छन्द से 

सम्बि है । उस इस प्रातः सिि के िसुगण अिुगत हैं । प्राण ही िसु 

हैं, क्योिंनक ये ही इस सबको बसाए हुए हैं ।1। 

 

तिं चेदेतन्द्रिन्वयनस नकिं नचदुपतपेत्स बू्रयात्प्राणा 

िसि इदिं  मे प्रातः सिििं माध्यिंनदिꣳसििमिुसिंतिुतेनत 

माहिं प्राणािािं िसूिािं मधे्य यज्ञो निलोप्सीयेतु्यिैि 

तत एत्यगदो ह भिनत  ॥ ३.१६.२॥ 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 162 

  

www.shdvef.com  

 

यनद इस प्रातः सििसम्पन्न आयु में उसे कोई रोग आनद कष्ट पहुाँचाये 

तो उसे इस प्रकार कहिा चानहए, ‘हे प्राणरप िसुगण ! मेरे इस 

प्रातः सिि को माध्यन्द्रन्दिसिि के साथ एकरप कर दो, यज्ञस्वरप 

मैं आप प्राणरप िसुओिं के मध्य में निलुप्त ि होऊाँ ’ तब उस कष्ट से 

मुक्त होकर िह िीरोग हो जाता है ।2। 

 

अथ यानि चतुश्चत्वाररꣳशिषाथनण तिाध्यिंनदिꣳ 

सिििं  चतुश्चत्वाररꣳशदक्रा नत्रष्ट्टुप्त्रैष्ट्टुभिं 

माध्यिंनदिꣳसिििं तदस्य रुद्रा अन्वायत्ताः   प्राणा 

िाि रुद्रा  एते हीदꣳसिथꣳरोदयन्द्रन्त  ॥ ३.१६.३॥ 

 

इसके पश्चात् जो चिालीस िषथ है, माध्यन्द्रन्दिसिि हैं । नत्रष्ट्टुप छन्द 

से सम्बि है । उस माध्यन्द्रन्दिसिि के रुद्रगण अिुगत हैं । प्राण ही 

रुद्रगण हैं, क्योिंनक ये ही इस समू्पणथ प्राणीसमुदाय को रुलाते हैं ।3। 

 

तिं चेदेतन्द्रिन्वयनस नकिं नचदुपतपेत्स बू्रयात्प्राणा रुद्रा 

इदिं  मे माध्यिंनदिꣳसिििं तृतीयसििमिुसिंतिुतेनत 
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माहिं प्राणािाꣳरुद्राणािं मधे्य यज्ञो निलोप्सीयेतु्यिैि 

तत एत्यगदो ह भिनत  ॥ ३.१६.४॥ 

 

यनद उस आयु में कोई सिंतप्त करे तो उसे इस प्रकार कहिा चानहए, 

‘हे प्राणरप रुद्रगण ! मेरे इस मध्याह्नकानलक सिि को तृतीय सिि 

के साथ एकीभूत कर दो । यज्ञस्वरप मैं प्राणरप रुद्रोिं के मध्य में 

कभी निन्द्रच्छन्न ि होऊाँ ’ । ऐसा कहिे से िह उस कष्ट से छूट जाता है 

और िीरोग हो जाता है ।4। 

 

अथ यान्यष्टाचत्वाररꣳशिषाथनण 

ततृ्ततीयसििमष्टाचत्वाररꣳशदक्रा 

जगती जागतिं तृतीयसिििं तदस्यानदत्या अन्वायत्ताः  

प्राणा िािानदत्या एते हीदꣳसिथमाददते  ॥ ३.१६.५॥ 

 

इसके पश्चात् जो अड़तालीस िषथ हैं, िे तृतीय सिि हैं । जगती छन्द 

अड़तालीस अक्रोिं िाला है तथा तृतीय सिि जगती छन्द से सम्बि 

रखता है । इस सिि के अनदत्यगण अिुगत हैं । प्राण ही आनदत्य हैं, 

क्योिंनक िे ही समू्पणथ शब्दानद निषयसमूह को ग्रहण करते हैं ।5। 
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तिं चेदेतन्द्रिन्वयनस नकिं नचदुपतपेत्स बू्रयात्प्राणा 

अनदत्या इदिं  मे तृतीयसििमायुरिुसिंतिुतेनत माहिं 

प्राणािामानदत्यािािं मधे्य यज्ञो निलोप्सीयेतु्यिैि 

तत एत्यगदो हैि भिनत  ॥ ३.१६.६॥ 

 

उसको यनद इस आयु में कोई सन्तप्त करे तो उसे इस प्रकार कहिा 

चानहए, ‘हे प्राणरप अनदत्यगण ! मेरे इस तृतीय सिि को आयु के 

साथ एकीभूत कर दो । यज्ञस्वरप मैं प्राणरप आनदत्योिं के मध्य में 

नििष्ट ि होऊाँ ’ । ऐसा कहिे से िह उस कष्ट से मुक्त होकर िीरोग 

हो जाता है ।6। 

 

एति ि िै तनििािाह मनहदास ऐतरेयः  

स नकिं  म एतदुपतपनस योऽहमिेि ि पे्रष्यामीनत 

स ह षोडशिं िषथशतमजीित्प्र ह षोडशिं 

िषथशतिं जीिनत य एििं िेद  ॥ ३.१६.७॥ 
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इस प्रनसि निद्या को जाििे िाले ऐतरेय मनहदास िे कहा था- ‘तो 

मुझे क्योिं कष्ट देता है, जो मैं नक इस रोग िारा मृतु्य को प्राप्त िही िं हो 

सकता’ । िह एक सौ सोलह िषथ जीनित रहा था, जो इस प्रकार 

जािता है िह एक सौ सोलह िषथ जीनित रहता है ।7। 

 

॥ इनत  षोडशः  खण्डः  ॥ 
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॥ सप्तदश खण्ड ॥ 

 

स यदनशनशषनत यन्द्रिपासनत यन्न रमते ता अस्य 

दीक्ाः   ॥ ३.१७.१॥ 

 

िह जो भोजि करिे की इच्छा करता है, जो पीिे की इच्छा करता है 

और जो रममाण िही िं होता- िही इसकी दीक्ा है ।1। 

 

अथ यदश्नानत यन्द्रिबनत यद्रमते तदुपसदैरेनत  ॥ ३.१७.२॥ 

 

 

निर िह जो खाता है, जो पीता है और जो रनत का अिुभि करता 

है- िह उपसदोिं की सदृशता को प्राप्त होता है ।2। 

 

अथ यिसनत यिक्नत यिैथुििं चरनत सु्ततशसै्त्ररेि 

तदेनत  ॥ ३.१७.३॥ 
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तथा िह जो हाँसता है, जो भक्ण करता है और जो मैथुि करता है- 

िे सब सु्ततशस्त्र की ही समािता को प्राप्त होते हैं ।3। 

 

अथ यत्तपो दािमाजथिमनहꣳसा सत्यिचिनमनत 

ता अस्य दनक्णाः   ॥ ३.१७.४॥ 

 

तथा जो तप, दाि, आजथि, अनहिंसा और सत्यिचि हैं, िे ही इसकी 

दनक्णा हैं ।4। 

तिादाहुः  सोष्यत्यसोषे्टनत पुिरुिादिमेिास्य 

तिरणमेिािभृथः   ॥ ३.१७.५॥ 

 

इसीसे कहते हैं नक ‘प्रसूता होगी’ अथिा ‘प्रसूता हुई’ िह इसका 

पुिजथि ही है तथा मरण ही अिभृथस्नाि है ।5। 

 

तिैतद्घोर् आनङ्गरसः  कृष्णाय 

देिकीपुत्रायोक्त्वोिाचानपपास एि स बभूि 
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सोऽन्तिेलायामेतत्त्रयिं प्रनतपदे्यतानक्तमस्यचु्यतमनस 

प्राणसꣳनशतमसीनत ततै्रते िे ऋचौ भितः   ॥ ३.१७.६॥ 

 

घोर अिंनगरस ऋनष िे देिकीपुत्र कृष्ण को यह यज्ञदशथि सुिाकर, 

नजससे नक िह अन्य निद्याओिं के निषय में तृष्णाहीि हो गया था, 

कहा-’उसे अन्तकाल में इि तीि मन्त्रोिं का जाप करिा चानहए- तू 

अनक्त है,- अचु्यत है,- और अनत सूक्ष्म प्राण है’ । तथा इस निषय में 

दो ऋचाएाँ  हैं ।6। 

 

आनदत्प्रत्नस्य रेतसः  । 

उियिं तमसस्परर ज्योनतः  पश्यन्त उत्तरꣳस्वः  

पश्यन्त उत्तरिं  देििं देित्रा सूयथमगि 

ज्योनतरुत्तमनमनत ज्योनतरुत्तमनमनत  ॥ ३.१७.७॥ 

 

‘पुराति कारण का प्रकाश देखते हैं, यह सिथत्र व्याप्त प्रकाश, जो 

परब्रह्म में न्द्रस्थत परमतेज देदीप्यमाि है, उसका है’ । ‘अज्ञािरप 

अिकार से अतीत उतृ्कष्ट ज्योनत को देखते हुए तथा आत्मीय उतृ्कष्ट 
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तेज को देखते हुए हम समू्पणथ देिोिं में प्रकाशमाि सिोत्तम 

ज्योनतः स्वरप सूयथ को प्राप्त हुए’ ।7। 

 

॥ इनत  सप्तदशः  खण्डः  ॥ 
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अष्टादश खण्ड 

 

मिो ब्रहे्मतु्यपासीतेत्यध्यात्ममथानधदैितमाकाशो 

ब्रहे्मतु्यभयमानदष्टिं भित्यध्यात्मिं चानधदैितिं च 

॥ ३.१८.१॥ 

 

‘मि ब्रह्म है’ इस प्रकार उपासिा करे । यह अध्यात्मदृनष्ट है तथा 

‘आकाश ब्रह्म है’ यह अनधदैितदृनष्ट है । इस प्रकार अध्यात्म और 

अनधदैित दोिोिं का उपदेश नकया गया ।1। 

 

तदेतच्चतुष्पाद्ब्रह्म िाक्पादः  प्राणः  पादश्चकु्ः  

पादः  श्रोत्रिं पाद इत्यध्यात्ममथानधदैितमनग्नः  

पादो िायुः  पादा अनदत्यः  पादो नदशः  पाद 

इतु्यभयमेिानदष्टिं भित्यध्यात्मिं  चैिानधदैितिं च 

॥ ३.१८.२॥ 
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िह यह ब्रह्म चार पादोिं िाला है । िाक् पाद है, प्राण पाद है, चकु् पाद 

है और श्रोत्र पाद है । यह अध्यात्म है । अब अनधदैित कहते हैं- अनग्न 

पाद है, िायु पाद है, आनदत्य पाद है और नदशाएाँ  पाद हैं । इस प्रकार 

अध्यात्म और अनधदैित दोिोिं का उपदेश नकया गया ।2। 

 

िागेि ब्रह्मणश्चतुथथः  पादः  सोऽनग्निा ज्योनतषा 

भानत च तपनत च भानत च तपनत च कीत्याथ यशसा 

ब्रह्मिचथसेि य एििं िेद  ॥ ३.१८.३॥ 

 

िाक् ही ब्रह्म का चौथा पाद है, िह अनग्नरप ज्योनत से दीप्त होता है 

और तपता है । जो ऐसा जािता है िह कीनतथ, यश और ब्रह्मतेज के 

कारण देदीप्यमाि होता और तपता है ।3। 

 

प्राण एि ब्रह्मणश्चतुथथः  पादः  स िायुिा ज्योनतषा 

भानत च तपनत च्  भानत च तपनत च कीत्याथ यशसा 

ब्रह्मिचथसेि य एििं िेद  ॥ ३.१८.४॥ 
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प्राण ही ब्रह्म का चौथा पाद है, िह िायुरप ज्योनत से दीप्त होता है 

और तपता है । जो इस प्रकार जािता है िह कीनतथ, यश और ब्रह्मतेज 

के कारण देदीप्यमाि होता और तपता है ।4। 

 

चकु्रेि ब्रह्मणश्चतुथथः  पादः  स आनदते्यि ज्योनतषा 

भानत च तपनत च  भानत च तपनत च कीत्याथ यशसा 

ब्रह्मिचथसेि य एििं िेद  ॥ ३.१८.५॥ 

 

चकु् ही ब्रह्म का चौथा पाद है, िह अनदत्यरप ज्योनत से दीप्त होता 

है और तपता है । जो इस प्रकार जािता है िह कीनतथ, यश और 

ब्रह्मतेज के कारण देदीप्यमाि होता और तपता है ।5। 

 

श्रोत्रमेि ब्रह्मणश्चतुथथः  पादः  स नदन्द्रिज्योनतषा 

भानत च तपनत च  भानत च तपनत च कीत्याथ यशसा 

ब्रह्मिचथसेि य एििं िेद य एििं िेद  ॥ ३.१८.६॥ 
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श्रोत्र ही ब्रह्म का चौथा पाद है, िह नदशारप ज्योनत से दीप्त होता है 

और तपता है । जो इस प्रकार जािता है िह कीनतथ, यश और ब्रह्मतेज 

के कारण देदीप्यमाि होता और तपता है ।6। 

 

॥ इनत  अष्टादशः  खण्डः  ॥ 
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एकोिनििंश खण्ड 

 

आनदत्यो ब्रहे्मत्यादेशस्तस्योपव्याख्यािमसदेिेदमग्र 

आसीत् । तत्सदासीत्तत्समभित्तदाण्डिं निरितथत 

तत्सिंित्सरस्य मात्रामशयत तनन्नरनभद्यत ते आण्डकपाले 

रजतिं च सुिणिं चाभिताम् ॥ ३.१९.१॥ 

 

आनदत्य ब्रह्म है- ऐसा उपदेश है, उसी की व्याख्या की जाती है । 

पहले यह असत् ही था । िह सत् हुआ । िह अिंकुररत हुआ । िह 

एक अणे्ड में पररणत हो गया । िह एक िषथ पयथन्त उसी प्रकार पड़ा 

रहा । निर िह िूटा, िे दोिोिं अणे्ड के खण्ड रजत और सुिणथरप 

हो गए ।1। 

 

तद्यद्रजतꣳ सेयिं पृनथिी यतु्सिणथꣳ सा द्यौयथिरायु 

ते पिथता  यदुल्बꣳ समेघो िीहारो या धमियस्ता 

िद्यो यिासे्तयमुदकꣳ स समुद्रः   ॥ ३.१९.२॥ 
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उिमें जो खण्ड रजत हुआ िह पृथ्वी है और जो सुिणथ हुआ िह 

द्युलोक है । उस अणे्ड का जो जरायु था िे पिथत हैं, जो उल्ब था 

िह मेघोिं के सनहत कुहरा है, जो धमनियााँ थी िं िे िनदयााँ हैं तथा जो 

िन्द्रस्तगत जल था िह समुद्र है ।2। 

 

अथ यत्तदजायत सोऽसािानदत्यस्तिं जायमाििं घोषा 

उलूलिोऽिूदनतष्ठन्त्सिाथनण च भूतानि सिे च 

कामास्तिात्तस्योदयिं प्रनत प्रत्यायििं प्रनत घोषा 

उलूलिोऽिूनत्तष्ठन्द्रन्त सिाथनण च भूतानि सिे च कामाः  

॥ ३.१९.३॥ 

 

निर उससे जो उिन्न हुआ िह आनदत्य है । उसके उिन्न होते ही 

बड़े ज़ोरोिं का शब्द हुआ तथा उसी से समू्पणथ प्राणी और सारे भोग 

भी उिन्न हुए हैं । इसीसे उसका उदय और अस्त होिे पर दीघथ 

शब्दयुक्त घोष उिन्न होते है तथा समू्पणथ प्राणी और सारे भोग भी 

उिन्न होते हैं ।3। 

 

स य एतमेििं नििािानदत्यिं ब्रहे्मतु्यपासे्तऽयाशो ह 
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यदेिꣳ साधिो घोषा आ च गचे्छयुरुप च 

निमे्रडेरनन्नमे्रडेरि् ॥ ३.१९.४॥ 

 

िह जो इस प्रकार जाििे िाला होकर आनदत्य की ‘यह ब्रह्म है’ इस 

प्रकार उपासिा करता है, उसके समीप शीघ्र ही सुन्दर घोष आते हैं 

और उसे सुख देते हैं, सुख देते हैं ।4। 

 

॥ इनत  एकोिनििंशः  खण्डः  ॥ 

॥ इनत तृतीयोऽध्यायः  ॥ 
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॥ चतुथोऽध्यायः  चतुथथ अध्याय ॥ 

  

॥ प्रथम खण्ड ॥ 

 

 

जािशु्रनतहथ पौत्रायणः  श्रिादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस 

स ह सिथत आिसथािापयािंचिे सिथत एि 

मेऽन्नमत्स्यन्तीनत ॥ ४.१.१॥ 

 

जािशु्रत की सिंताि-परम्परा में उिन्न एििं उसके पुत्र का पौत्र 

श्रिापूिथक देिेिाला एििं बहुत दाि करिेिाला था और उसके यहााँ 

बहुत सा अन्न पकाया जाता था । उसिे इस आशय से नक लोग सब 

जगह मेरा ही अन्न खाएाँ गे, सिथत्र नििासस्थाि बििा नदए थे ।1। 

 

अथ हꣳसा निशायामनतपेतुस्तिैिꣳ हꣳ सोहꣳ समयुिाद 
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हो होऽनय भल्लाक् भल्लाक् जािशु्रतेः  पौत्रायणस्य 

समिं नदिा ज्योनतराततिं तिा प्रसाङ्क्षी स्तत्त्वा 

मा प्रधाक्ीररनत ॥ ४.१.२॥ 

 

उसी समय रानत्र में उधर से हिंस उड़कर गए । उिमें से एक हिंस िे 

दूसरे हिंस से कहा- ‘अरे ओ भल्लाक् ! ओ भल्लाक् ! देख, जािशु्रनत 

पौत्रायण का तेज द्युलोक के समाि िैला हुआ है, तू उसका स्पशथ 

ि कर, िह तुझे भि ि कर डाले’ ।2। 

 

तमु ह परः  प्रतु्यिाच कम्वर एिमेतत्सन्तꣳ सयुग्वािनमि 

रैक्वमाते्थनत यो िु कथꣳ सयुग्वा रैक्व इनत ॥ ४.१.३॥ 

 

 

उससे दूसरे हिंस िे कहा- ‘अरे ! तू नकस महत्व से रहिे िाले इस 

राजा के प्रनत सिानित िचि कह रहा है ? क्या तू इसे गाड़ी िाले 

रैक्व के समाि बतलाता है ?’ इस पर उसिे पूछा- ‘यह जो गाड़ीिाला 

रैक्व है, कैसा है ?’ ।3। 
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यथा कृतायनिनजतायाधरेयाः  सिंयने्त्यिमेिꣳ सििं 

तदनभसमैनत यन्द्रत्किं च प्रजाः  साधु कुिथन्द्रन्त यस्तिेद 

यत्स िेद स मयैतदुक्त इनत ॥ ४.१.४॥ 

 

नजस प्रकार कृतिामक पासे के िारा जीतिे िाले पुरुष के अधीि 

उससे निम्न शे्रणी के सारे पासे हो जाते हैं, उसी प्रकार प्रजा जो कुछ 

सत्कमथ करती है िह सब उस रैक्व को प्राप्त हो जाता है । जो बात 

िह रैक्व जािता है उसे जो कोई भी जािता है उसके निषय में मैंिे 

भी यह कह नदया ।4। 

 

तदु ह जािशु्रनतः  पौत्रायण उपशुश्राि 

स ह सिंनजहाि एि क्त्तारमुिाचाङ्गारे ह सयुग्वािनमि 

रैक्वमाते्थनत यो िु कथꣳ सयुग्वा रैक्व इनत ॥ ४.१.५॥ 

 

इस बात को जािशु्रनत पौत्रायण िे सुि नलया । सुबह उठते ही उसिे 

सेिक से कहा- ‘अरे भाई ! तू गाड़ीिाले रैक्व के समाि मेरी सु्तनत 

क्या करता है’ । इस पर सेिक िे पूछा- ‘यह जो गाड़ीिाला रैक्व है, 

कैसा है ?’ ।5। 
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यथा कृतायनिनजतायाधरेयाः  सिंयने्त्यिमेिꣳ सििं 

तदनभसमैनत यन्द्रत्किं च प्रजाः  साधु कुिथन्द्रन्त यस्तिेद 

यत्स िेद स मयैतदुक्त इनत ॥ ४.१.६॥ 

 

राजा िे कहा- ‘नजस प्रकार कृतिामक पासे के िारा जीतिे िाले 

पुरुष के अधीि उससे निम्न शे्रणी के सारे पासे हो जाते हैं, उसी प्रकार 

प्रजा जो कुछ सत्कमथ करती है िह सब उस रैक्व को प्राप्त हो जाता 

है आठ जो बात िह रैक्व जािता है उसे जो कोई भी जािता है उसके 

निषय में मैंिे भी यह कह नदया ।6। 

 

स ह क्त्तान्द्रन्वष्य िानिदनमनत प्रते्ययाय तꣳ होिाच 

यत्रारे ब्राह्मणस्याने्वषणा तदेिमचे्छनत ॥ ४.१.७॥ 

 

िह सेिक उसकी खोज करिे के अिन्तर ‘मैं उसे िही िं पा सका’ ऐसा 

कहता हुआ लौट आया । तब उससे राजा िे कहा- ‘अरे ! जहााँ ब्राह्मण 

की खोज की जाती है िहााँ उसके पास जा’ ।7। 
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सोऽधस्ताच्छकटस्य पामाििं कषमाणमुपोपनििेश 

तꣳ हायुिाद त्विं िु भगिः  सयुग्वा रैक्व 

इत्यहꣳ ह्यरा३ इनत ह प्रनतजजे्ञ स ह क्त्तानिदनमनत 

प्रते्ययाय ॥ ४.१.८ ॥ 

 

उसिे एक छकड़े के िीचे खाज खुजलाते हुए रैक्व को देखा । िह 

उसके पास बैठ गया और बोला- ‘भगिि् ! क्या आप ही गाड़ी िाले 

रैक्व हैं ?’ तब रैक्व िे स्वीकार नकया- ‘अरे ! हााँ, मैं ही हाँ’ । तब िह 

सेिक यह समझकर की मैंिे उसे पहचाि नलया है, लौट आया ।8। 

 

॥ इनत  प्रथमः  खण्डः  ॥ 
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॥ नितीय खण्ड ॥ 

 

 

तदु ह जािशु्रनतः  पौत्रायणः  षट्शतानि गिािं 

निष्कमश्वतरीरथिं तदादाय प्रनतचिमे तꣳ हायुिाद 

॥ ४.२.१॥ 

तब िह जािशु्रनत पौत्रायण छः  सौ गौएाँ , एक हार और एक खच्चररयोिं 

से जुता हुआ रथ लेकर उसके पास आया और बोला ।1। 

 

रैके्वमानि षट्शतानि गिामयिं निष्कोऽयमश्वतरीरथोऽिु 

म एतािं भगिो देिताꣳ शानध यािं देितामुपास्स इनत 

॥ ४.२.२॥ 

‘हे रैक्व ! ये छः  सौ गौएाँ , यह हार और यह खच्चररयोिं से जुता हुआ 

रथ में आपके नलए लाया हाँ । हे भगिि् ! आप मुझे उस देिता का 

उपदेश दीनजए, नजसकी आप उपासिा करते हैं ।2। 

 

तमु ह परः  प्रतु्यिाचाह हारेत्वा शूद्र तिैि सह 
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गोनभरन्द्रस्त्वनत तदु ह पुिरेि जािशु्रनतः  पौत्रायणः  

सहस्रिं गिािं निष्कमश्वतरीरथिं दुनहतरिं  तदादाय 

प्रनतचिमे ॥ ४.२.३॥ 

उस राजा से दूसरे रैक्व िे कहा- ‘ऐ शूद्र ! गौओिं सनहत यह हारयुक्त 

रथ तेरे पास ही रहे’ । तब िह जािशु्रनत पौत्रायण एक सहस्त्र गौएाँ , 

एक हार और खच्चररयोिं से जुता हुआ रथ और अपिी कन्या- इतिा 

धि लेकर निर उसके पास आया ।3। 

 

तꣳ हायुिाद रैके्वदꣳ सहस्रिं गिामयिं 

निष्कोऽयमश्वतरीरथ इयिं जायायिं ग्रामो 

यन्द्रिन्नासे्सऽने्वि मा भगिः  शाधीनत ॥ ४.२.४ ॥ 

 

और उस रैक्व से कहा- ‘हे रैक्व ! ये एक सहस्त्र गौएाँ , यह हार, यह 

खच्चररयोिं से जुता हुआ रथ, यह पत्नी और यह ग्राम नजसमें की आप 

हैं लीनजये और हे भगिि् ! मुझे अिश्य अिुशानसत कीनजये’ ।4। 

 

तस्या ह मुखमुपोद्गृह्णनु्निाचाजहारेमाः  शूद्रािेिैि 
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मुखेिालापनयष्यथा इनत ते हैते रैक्वपणाथ िाम 

महािृषेषु यत्रािा उिास स तिै होिाच ॥ ४.२.५ ॥ 

 

तब उस राजकन्या के मुख को ही निद्याग्रहण का िार समझते हुए 

रैक्व िे कहा- ‘अरे शूद्र ! तू ये गौएाँ  आनद लाया है सो ठीक है, तू इस 

निद्याग्रहण के िार से ही मुझसे भाषण कराता है ‘। इस प्रकार जहााँ 

िह रैक्व रहता था िे रैक्वपणथ िामक ग्राम महािृषदेश में प्रनसि हैं । 

तब उसिे उससे कहा ।5। 

 

॥ इनत  नितीयः  खण्डः  ॥ 

 

॥ तृतीय खण्ड ॥ 

 

िायुिाथि सिंिगो यदा िा अनग्नरुिायनत िायुमेिापे्यनत 

यदा सूयोऽस्तमेनत िायुमेिापे्यनत यदा चिोऽस्तमेनत 

िायुमेिापे्यनत ॥ ४.३.१॥ 
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िायु ही सिंिगथ है । जब अनग्न बुझता है तो िायु में ही लीि होता है, 

जब सूयथ अस्त होता है तो िायु में ही लीि होता है और जब चिमा 

अस्त होता है तो िायु में ही लीि हो जाता है ।1। 

 

यदाप उचु्छष्यन्द्रन्त िायुमेिानपयन्द्रन्त 

िायुहे्यिैतान्सिाथन्सिंिृङ्क्त इत्यनधदैितम् ॥ ४.३.२॥ 

 

नजस समय जल सूखता है िह िायु में ही लीि हो जाता है । िायु ही 

इि सब जलोिं को अपिे में लीि कर लेता है । यह अनधदैित दृनष्ट है 

।2। 

 

अथाध्यात्मिं प्राणो िाि सिंिगथः  स यदा स्वनपनत प्राणमेि 

िागपे्यनत प्राणिं चकु्ः  प्राणꣳ श्रोत्रिं प्राणिं मिः  प्राणो 

हे्यिैतान्सिाथन्सिंिृङ्क्त इनत ॥ ४.३.३॥ 

 

अब अध्यात्मदशथि कहा जाता है- प्राण ही सिंिगथ है । नजस समय िह 

पुरुष सोता है, प्राण को ही िाक् इन्द्रिय प्राप्त हो जाती है, प्राण को 
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ही चकु्, प्राण को ही श्रोत्र और प्राण को ही मि प्राप्त हो जाता है, 

प्राण ही इि सबको अपिे में लीि कर लेता है ।3। 

 

तौ िा एतौ िौ सिंिगौ िायुरेि देिेषु प्राणः  प्राणेषु 

॥ ४.३.४॥ 

 

िे ये दो ही सिंिगथ हैं- देिताओिं में िायु और इन्द्रियोिं में प्राण ।4। 

 

अथ ह शौिकिं  च कापेयमनभप्रताररणिं च काक्सेनििं 

पररनिष्यमाणौ ब्रह्मचारी नबनभके् तिा उ ह ि ददतुः  

॥ ४.३.५॥ 

 

एक बार कनपगोत्रज शौिक और कक्सेि के पुत्र अनभप्रतारी से, जब 

नक उन्ें भोजि परोसा जा रहा था, एक ब्रह्मचारी िे नभक्ा मााँगी, 

नकनु्त उन्ोिंिे उसे नभक्ा ि दी ।5। 

 

स होिाच महात्मिश्चतुरो देि एकः  कः  स जगार 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 187 

  

www.shdvef.com  

भुििस्य गोपास्तिं कापेय िानभपश्यन्द्रन्त मत्याथ 

अनभप्रताररन्स्बहुधा िसन्तिं यिै िा एतदन्निं तिा 

एतन्न दत्तनमनत ॥ ४.३.६॥ 

 

उसिे कहा- भुििोिं के रक्क उस एक देि प्रजापनत िे चार 

महात्माओिं को ग्रस नलया है । हे कापेय ! हे अनभप्रताररि् ! मिुष्य 

अिेक प्रकार से नििास करते हुए उस एक देि को िही िं देखते, तथा 

नजसके नलए यह अन्न है उसे ही िही िं नदया गया ।6। 

 

तदु ह शौिकः  कापेयः  प्रनतमन्वािः  प्रते्ययायात्मा देिािािं 

जनिता प्रजािाꣳ नहरण्यदꣳष्टर ो बभसोऽिसूररमथहान्तमस्य 

मनहमािमाहुरिद्यमािो यदिन्नमत्तीनत िै ियिं 

ब्रह्मचाररने्नदमुपािहे दत्तािै नभक्ानमनत ॥ ४.३.७॥ 

 

उस िाक्य का कनपगोत्रोिन्न शौिक िे मिि नकया और निर उस 

ब्रह्मचारी के पास आकर कहा- ‘जो देिताओिं का आत्मा, प्रजाओिं का 

उिनत्तकताथ, नहरण्यदिंष्टर , भक्णशील और मेधािी है, नजसकी बड़ी 

मनहमा कही गयी है, जो स्वयिं दूसरोिं से ि खाया जािेिाला और जो 
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िसु्ततः  अन्न िही िं है उिको भी भक्ण कर जाता है, हे ब्रह्मचाररि् ! 

उसी की हम उपासिा करते हैं । इस कहकर उसिे सेिकोिं को 

आज्ञा दी नक इस ब्रह्मचारी को नभक्ा दो ।7। 

 

ति उ ह ददुसे्त िा एते पञ्चाने्य पञ्चाने्य दश 

सन्तस्ततृ्कतिं तिात्सिाथसु नदक्ष्वन्नमेि दश कृतꣳ सैषा 

निराडन्नादी तयेदꣳ सििं दृष्टꣳ सिथमसे्यदिं  दृष्टिं 

भित्यन्नादो भिनत य एििं िेद य एििं िेद ॥ ४.३.८॥ 

 

तब उन्ोिंिे उसे नभक्ा दे दी । िे ये (अग्न्यानद और िायु) पााँच (िागानद) 

से अन्य हैं तथा इिसे (िागानद और प्राण) ये पााँच अन्य हैं, इस प्रकार 

ये सब दस होते हैं । ये दस कृत हैं । अतः  समू्पणथ नदशाओिं में ये अन्न 

ही दस कृत हैं । यह निराट् ही अन्नानद है । उसके िारा यह सब देखा 

जाता है । जो ऐसा जािता है उसके िारा यह सब देख नलया जाता 

है और िह अन्न भक्ण करिे िाला होता है ।8। 

 

॥ इनत  तृतीयः  खण्डः  ॥ 
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॥ चतुथथ खण्ड ॥ 

 

सत्यकामो ह जाबालो जबालािं मातरमामन्त्रयािंचिे 

ब्रह्मचयिं भिनत निित्स्यानम नकिं गोत्रो न्वहमिीनत 

॥ ४.४.१॥ 

 

जबाला के पुत्र सत्यकाम िे अपिी माता जबाला को सम्बोनधत करके 

नििेदि नकया- ‘हे पूजे्य ! मैं ब्रह्मचयथ पूिथक नििास करिा चाहता हाँ, 

मैं नकस गोत्र िाला हाँ ?’ ।1। 

 

सा हैिमुिाच िाहमेतिेद तात यद्गोत्रस्त्वमनस 

बह्वहिं चरन्ती पररचाररणी यौििे त्वामलभे 

साहमेतन्न िेद यद्गोत्रस्त्वमनस जबाला तु िामाहमन्द्रि 

सत्यकामो िाम त्वमनस स सत्यकाम एि जाबालो 

ब्रिीथा इनत ॥ ४.४.२॥ 
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उसिे उससे कहा- ‘हे तात ! तू नजस गोत्र िाला है उसे मैं िही िं जािती 

। पहले मैं पनत के घर आये हुए बहुत से अनतनथयोिं की सेिा टहल 

करिे िाली पररचाररका थी । उन्ी िं नदिोिं जब मैंिे तुझे प्राप्त नकया । 

अतः  मैं यह िही िं जािती नक तू नकस गोत्र िाला है ? मैं तो जबाला 

िाम िाली हाँ और तू सत्यकाम िाम िाला है । अतः  तू अपिे को 

‘सत्यकाम जाबाल’ बतला देिा’ ।2। 

 

स ह हाररदु्रमतिं गौतममेत्योिाच ब्रह्मचयिं भगिनत 

ित्स्यामु्यपेयािं भगिन्तनमनत ॥ ४.४.३॥ 

 

उसिे हाररदु्रमत गौतम के पास जाकर कहा- ‘मैं पूज्य श्रीमाि् के 

यहााँ ब्रह्मचयथपूिथक िास कराँ गा, इसी से आपकी सनन्ननध में आया हाँ’ 

।3। 

 

तꣳ होिाच नकिं गोत्रो िु सोम्यासीनत स होिाच 

िाहमेतिेद भो यद्गोत्रोऽहमस्म्यपृच्छिं  मातरꣳ 

सा मा प्रत्यब्रिीद्बह्वहिं चरन्ती पररचररणी यौििे 

त्वामलभे साहमेतन्न िेद यद्गोत्रस्त्वमनस जबाला तु 
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िामाहमन्द्रि सत्यकामो िाम त्वमसीनत सोऽहꣳ 

सत्यकामो जाबालोऽन्द्रि भो इनत ॥ ४.४.४॥ 

 

उससे गौतम िे कहा- ‘हे सौम्य ! तू नकस गोत्र िाला है?’ उसिे कहा- 

‘भगिि् ! मैं नजस गोत्र िाला हाँ उसे िही िं जािता । मैंिे माता से पूछा 

था । उसिे मुझे यह उत्तर नदया नक ‘पहले मैं पनत के घर आये हुए 

बहुत से अनतनथयोिं की सेिा टहल करिे िाली पररचाररका थी । उन्ी िं 

नदिोिं जब मैंिे तुझे प्राप्त नकया । अतः  मैं यह िही िं जािती नक तू नकस 

गोत्र िाला है ? मैं तो जबाला िाम िाली हाँ और तू सत्यकाम िाम 

िाला है ।’ अतः  हे गुरो ! मैं सत्यकाम जाबाल हाँ’ ।4। 

 

तꣳ होिाच िैतदब्राह्मणो नििकु्तमहथनत सनमधꣳ 

सोम्याहरोप त्वा िेषे्य ि सत्यादगा इनत तमुपिीय 

कृशािामबलािािं चतुः शता गा निराकृत्योिाचेमाः  

सोम्यािुसिंव्रजेनत ता अनभप्रस्थापयनु्निाच 

िासहसे्रणाितेयेनत स ह िषथगणिं प्रोिास ता यदा 

सहस्रꣳ समे्पदुः  ॥ ४.४.५॥ 
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उससे गौतम िे कहा- ‘इतिा स्पष्ट भाषण कोई ब्राह्मणेतर िही िं कर 

सकता । अतः  हे सौम्य ! तू सनमधा ले आ, मैं तेरा उपियि कर दूाँगा, 

क्योिंनक तूिे सत्य का त्याग िही िं नकया है ।’ तब उसका उपियि कर 

चार सौ कृश और दुबथल गौएाँ  निकालकर उससे कहा- ‘हे सौम्य ! तू 

इि गौओिं के पीछे जा ।’ उन्ें ले जाते समय उसिे कहा- ‘इिकी एक 

सहस्त्र गायें हुए नबिा मैं िही िं लौटूाँगा’ । जब तक नक िे एक सहस्त्र 

हुईिं िह बहुत िषों तक िि में ही रहा ।5। 

 

॥ इनत  चतुथथः  खण्डः  ॥ 
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॥ पञ्चम खण्ड ॥ 

 

अथ हैिमृषभोऽयुिाद सत्यकाम३ इनत 

भगि इनत ह प्रनतशुश्राि प्राप्ताः  सोम्य सहस्रꣳ िः  

प्रापय ि आचायथकुलम् ॥ ४.५.१॥ 

 

तब उससे सााँड िे ‘सत्यकाम !’ ऐसा कहा । उसिे ‘भगिि् !’ ऐसा 

उत्तर नदया । ‘हे सौम्य ! हम एक सहस्त्र हो गए हैं, अब तू हमें 

आचायथकुल में पहुाँचा दे’ ।1। 

 

ब्रह्मणश्च ते पादिं  ब्रिाणीनत ब्रिीतु मे भगिानिनत 

तिै होिाच प्राची नदर्क्ला प्रतीची नदर्क्ला 

दनक्णा नदर्क्लोदीची नदर्क्लैष िै सोम्य चतुष्कलः  

पादो ब्रह्मणः  प्रकाशिान्नाम ॥ ४.५.२॥ 

‘मैं तुझे ब्रह्म का एक पाद बतलाऊाँ  ?’ तब सत्यकाम िे कहा- ‘भगिि् 

मुझे बतलािें’ । सााँड उससे बोला- ‘पूिथ नदक्-कला, पनश्चम नदक्-
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कला, दनक्ण नदक्-कला और उत्तर नदक्-कला, हे सौम्य ! यह ब्रह्म 

का ‘प्रकाशिाि’ िामक चार कलाओिं िाला पाद है’ ।2। 

 

स य एतमेििं नििाꣳश्चतुष्कलिं पादिं  ब्रह्मणः  

प्रकाशिानितु्यपासे्त प्रकाशिािन्द्रिꣳल्लोके भिनत 

प्रकाशितो ह लोकाञ्जयनत य एतमेििं नििाꣳश्चतुष्कलिं 

पादिं  ब्रह्मणः  प्रकाशिानितु्यपासे्त ॥ ४.५.३॥ 

 

िह, जो इस प्रकार जाििे िाला पुरुष ब्रह्म के इस चतुष्कल पाद की 

‘प्रकाशिाि’ इस गुण से युक्त उपासिा करता है, इस लोक में 

प्रकाशिाि होता है और प्रकाशिाि लोकोिं को जीत लेता है, जो नक 

इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष ब्रह्म के इस चतुष्कल पाद की 

‘प्रकाशिाि’ इस गुण से युक्त उपासिा करता है ।3। 

 

॥ इनत  पञ्चमः  खण्डः  ॥ 
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॥ षष्ठ खण्ड ॥ 

 

 

अनग्नषे्ट पादिं  िके्तनत स ह श्वोभूते ग 

आनभप्रस्थापयािंचकार ता यत्रानभ सायिं 

बभूिुस्तत्रानग्नमुपसमाधाय गा उपरुध्य सनमधमाधाय 

पश्चादगे्नः   प्राङुपोपनििेश  ॥ ४.६.१॥ 

अनग्न तुझे दूसरा पाद बतलािेगा’ । दूसरे नदि उसिे गौओिं को हााँक 

नदया । िे सायिंकाल में जहााँ एकनत्रत हुईिं, िही िं अनग्न प्रज्वनलत कर 

गौओिं को रोक सनमधाधाि कर अनग्न के पनश्चम पूिाथनभमुख होकर 

बैठ गया ।1। 

तमनग्नरयुिाद सत्यकाम३ इनत भगि इनत ह प्रनतशुश्राि  ॥ ४.६.२॥ 

उससे अनग्न िे ‘सत्यकाम !’ ऐसा कहा । तब उसिे ‘भगिि् !’ ऐसा 

प्रतु्यत्तर नदया ।2। 

 

ब्रह्मणः  सोम्य ते पादिं  ब्रिाणीनत ब्रिीतु मे भगिानिनत 

तिै होिाच पृनथिी कलान्तररक्िं कला द्यौः  कला 
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समुद्रः  कलैष िै सोम्य चतुष्कलः  पादो 

ब्रह्मणोऽिन्तिान्नाम  ॥ ४.६.३॥ 

मैं तुझे ब्रह्म का एक पाद बतलाऊाँ  ?’ तब सत्यकाम िे कहा- 

‘भगिि् मुझे बतलािें’ । अनग्न उससे बोला- ‘पृथ्वी कला है, 

अन्तररक् कला है, द्युलोक कला है और समुद्र कला है । हे सौम्य ! 

यह ब्रह्म का ‘अिन्तिाि’ िामक चार कलाओिं िाला पाद है’ ।3। 

स य एतमेििं नििाꣳश्चतुष्कलिं पादिं  

ब्रह्मणोऽिन्तिानितु्यपासे्तऽिन्तिािन्द्रिꣳल्लोके 

भित्यिन्तितो ह लोकाञ्जयनत य एतमेििं नििाꣳश्चतुष्कलिं 

पादिं  ब्रह्मणोऽिन्तिानितु्यपासे्त  ॥ ४.६.४॥ 

िह, जो इस प्रकार जाििे िाला पुरुष ब्रह्म के इस चतुष्कल पाद की 

‘अिन्तिाि’ इस गुण से युक्त उपासिा करता है, इस लोक में 

अिन्तिाि होता है और अिन्तिाि लोकोिं को जीत लेता है, जो नक 

इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष ब्रह्म के इस चतुष्कल पाद की 

‘अिन्तिाि’ इस गुण से युक्त उपासिा करता है ।4। 

 

॥ इनत  षष्ठः  खण्डः  ॥ 

  



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 197 

  

www.shdvef.com  

॥ सप्तम खण्ड॥ 

 

हꣳससे्त पादिं  िके्तनत स ह श्वोभूते गा 

अनभप्रस्थापयािंचकार ता यत्रानभ सायिं 

बभूिुस्तत्रानग्नमुपसमाधाय गा उपरुध्य सनमधमाधाय 

पश्चादगे्नः   प्राङुपोपनििेश ॥ ४.७.१॥ 

हिंस तुझे तीसरा पाद बतलािेगा’ । दूसरे नदि उसिे गौओिं को हााँक 

नदया । िे सायिंकाल में जहााँ एकनत्रत हुईिं, िही िं अनग्न प्रज्वनलत कर 

गौओिं को रोक सनमधाधाि कर अनग्न के पनश्चम पूिाथनभमुख होकर 

बैठ गया ।1। 

तꣳहꣳस उपनिपत्यायुिाद सत्यकाम३ इनत भगि इनत ह 

प्रनतशुश्राि ॥ ४.७.२॥ 

तब हिंस िे उसके समीप उतरकर कहा- ‘सत्यकाम !’ तब उसिे 

‘भगिि् !’ ऐसा प्रतु्यत्तर नदया ।2। 

 

ब्रह्मणः  सोम्य ते पादिं  ब्रिाणीनत ब्रिीतु मे भगिानिनत 

तिै होिाचानग्नः  कला सूयथः  कला चिः  कला 
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निद्युत्कलैष िै सोम्य चतुष्कलः  पादो ब्रह्मणो 

ज्योनतष्मान्नाम ॥ ४.७.३॥ 

‘मैं तुझे ब्रह्म का एक पाद बतलाऊाँ  ?’ तब सत्यकाम िे कहा- ‘भगिि् 

मुझे बतलािें’ । हिंस उससे बोला- ‘अनग्न कला है, सूयथ कला है, चिमा 

कला है और निद्युत कला है । हे सौम्य ! यह ब्रह्म का ‘ज्योनतष्माि’ 

िामक चार कलाओिं िाला पाद है’ ।3। 

स य एतमेििं नििाꣳश्चतुष्कलिं पादिं  ब्रह्मणो ज्योनतष्मानितु्यपासे्त 

ज्योनतष्मािन्द्रिꣳल्लोके भिनत ज्योनतष्मतो ह लोकाञ्जयनत य एतमेििं 

नििाꣳश्चतुष्कलिं पादिं  ब्रह्मणो ज्योनतष्मानितु्यपासे्त ॥ ४.७.४॥ 

जो इस प्रकार जाििे िाला पुरुष ब्रह्म के इस चतुष्कल पाद की 

‘ज्योनतष्माि’ इस गुण से युक्त उपासिा करता है, इस लोक में 

ज्योनतष्माि होता है और ज्योनतष्माि लोकोिं को जीत लेता है, जो नक 

इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष ब्रह्म के इस चतुष्कल पाद की 

‘ज्योनतष्माि’ इस गुण से युक्त उपासिा करता है ।4। 

 

॥ इनत  सप्तमः  खण्डः  ॥ 
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॥ अष्टम खण्ड ॥ 

 

मद्गुषे्ट पादिं  िके्तनत स ह श्वोभूते गा अनभप्रस्थापयािंचकार 

ता यत्रानभ सायिं बभूिुस्तत्रानग्नमुपसमाधाय गा 

उपरुध्य सनमधमाधाय पश्चादगे्नः  प्राङुपोपनििेश ॥ ४.८.१॥ 

‘मदगु तुझे चौथा पाद बतलािेगा’ । दूसरे नदि उसिे गौओिं को हााँक 

नदया । िे सायिंकाल में जहााँ एकनत्रत हुईिं, िही िं अनग्न प्रज्वनलत कर 

गौओिं को रोक सनमधाधाि कर अनग्न के पीछे पूिाथनभमुख होकर बैठ 

गया ।1। 

 

तिं मद्गुरुपनिपत्यायुिाद सत्यकाम३ इनत भगि इनत 

ह प्रनतशुश्राि ॥ ४.८.२॥ 

मदगु िे उसके समीप उतरकर कहा- ‘सत्यकाम !’ तब उसिे 

‘भगिि् !’ ऐसा प्रतु्यत्तर नदया ।2। 

 

ब्रह्मणः  सोम्य ते पादिं  ब्रिाणीनत ब्रिीतु मे भगिानिनत 

तिै होिाच प्राणः  कला चकु्ः  कला श्रोत्रिं कला मिः  
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कलैष िै सोम्य चतुष्कलः  पादो ब्रह्मण आयतििान्नाम 

॥ ४.८.३॥ 

‘हे सौम्य ! मैं तुझे ब्रह्म का पाद बतलाऊाँ  ?’ तब सत्यकाम िे कहा- 

‘भगिि् मुझे बतलािें’ । मदगु उससे बोला- ‘प्राण कला है, चकु् कला 

है, श्रोत्र कला है और मि कला है । हे सौम्य ! यह ब्रह्म का 

‘आयतििाि’ िामक चार कलाओिं िाला पाद है’ ।3। 

 

स यै एतमेििं नििाꣳश्चतुष्कलिं पादिं  ब्रह्मण 

आयतििानितु्यपास्त आयतििािन्द्रिꣳल्लोके 

भित्यायतिितो ह लोकाञ्जयनत य एतमेििं 

नििाꣳश्चतुष्कलिं पादिं  ब्रह्मण आयतििानितु्यपासे्त 

॥ ४.८.४॥ 

िह, जो इस प्रकार जाििे िाला पुरुष ब्रह्म के इस चतुष्कल पाद की 

‘आयतििाि’ इस गुण से युक्त उपासिा करता है, इस लोक में 

आयतििाि होता है और आयतििाि लोकोिं को जीत लेता है, जो 

नक इसे इस प्रकार जाििे िाला पुरुष ब्रह्म के इस चतुष्कल पाद की 

‘आयतििाि’ इस गुण से युक्त उपासिा करता है ।4। 
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॥ इनत  अष्टमः   खण्डः  ॥ 
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॥ ििम खण्ड ॥ 

 

प्राप हाचयथकुलिं तमाचयोऽयुिाद सत्यकाम३ इनत 

भगि इनत ह प्रनतशुश्राि ॥ ४.९.१॥ 

आचायथकुल में पहुाँचा । उससे आचायथ िे कहा-’सत्यकाम !’ तब 

उसिे उत्तर नदया- ‘भगिि् !’ ।1। 

 

ब्रह्मनिनदि िै सोम्य भानस को िु त्वािुशशासेत्यने्य 

मिुषे्यय इनत ह प्रनतजजे्ञ भगिाꣳसे्त्वि मे कामे बू्रयात् 

॥ ४.९.२॥ 

‘हे सौम्य ! तू ब्रह्मिेत्ता-सा भानसत हो रहा है, तुझे नकसिे उपदेश 

नदया है ?’ सत्यकाम िे उत्तर नदया ‘ मिुष्योिं से नभन्न िे मुझे उपदेश 

नदया है, अब मेरी इच्छा के अिुसार आप पूज्यपाद ही मुझे निद्या का 

उपदेश करें ’ ।2। 

 

शु्रतꣳहे्यि मे भगिद्दृशेय आचायाथिैि निद्या निनदता 

सानधष्ठिं प्रापतीनत तिै हैतदेिोिाचात्र ह ि नकिं चि 
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िीयायेनत िीयायेनत ॥ ४.९.३॥ 

‘मैंिे श्रीमाि् – जैसे ऋनषयोिं से सुिा है नक आचायथ से जािी गयी निद्या 

ही अनतशय साधुता को प्राप्त होती है’ । तब आचायथ िे उसे उसी 

निद्या का उपदेश नदया । उसमें कुछ भी नू्यि िही िं हुआ, नू्यि िही िं 

हुआ ।3। 

॥ इनत  ििमः  खण्डः  ॥ 
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॥ दशम खण्ड ॥ 

 

उपकोसलो ह िै कामलायिः  सत्यकामे जाबाले 

ब्रह्मचायथमुिास तस्य ह िादश िाषाथण्यग्नीन्पररचचार 

स ह िान्यािने्तिानसिः  समाितथयꣳस्तिं ह िैि ि 

समाितथयनत ॥ ४.१०.१॥ 

उपकोसल िाम से प्रनसि कमल का पुत्र सत्यकाम जाबाल के यहााँ 

ब्रह्मचयथ ग्रहण करके रहता था । उसिे बारह िषथ तक उस आचायथ 

के अनग्नयोिं की सेिा की, नकनु्त आचायथ िे अन्य ब्रह्मचाररयोिं का तो 

समाितथि सिंस्कार कर नदया, केिल इसी का िही िं नकया ।1। 

 

तिं जायोिाच तप्तो ब्रह्मचारी कुशलमग्नीन्पररचचारीिा 

त्वाग्नयः  पररप्रिोचन्प्रबू्रह्यिा इनत तिै हाप्रोचै्यि 

प्रिासािंचिे ॥ ४.१०.२॥ 

आचायथ से उिकी भायाथ िे कहा- ‘यह ब्रह्मचारी खूब तपस्या कर रहा 

है, इसिे अच्छी तरह अनग्नयोिं की सेिा की है । अनग्नयााँ आपकी निन्दा 

ि करें , अतः  इसे निद्या का उपदेश कर दीनजए ।’ नकनु्त िह उसे 

उपदेश नकये नबिा ही बाहर चला गया ।2। 
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स ह व्यानधिािनशतुिं दधे्र तमाचायथजायोिाच 

ब्रह्मचाररन्नशाि नकिं  िु िाश्नासीनत स होिाच 

बहि इमेऽन्द्रिनु्परुषे कामा िािात्यया व्याधीनभः  

प्रनतपूणोऽन्द्रि िानशष्यामीनत ॥ ४.१०.३॥ 

उस उपकोसल िे मािनसक खेद से अिशि करिे का निश्चय नकया 

। उससे आचायथ पत्नी िे कहा- ‘अरे ब्रह्मचाररि् ! तू भोजि कर, क्योिं 

िही िं भोजि करता ?’ िह बोला- ‘इस मिुष्य में बहुत सी कामिाएाँ  

रहती हैं जो िसु्त के स्वरप का उल्लिंघि करके अिेक निषयोिं की 

ओर जािे िाली हैं । मैं उन्ी िं िािात्यय मािनसक नचन्ताओिं से पररपूणथ 

हाँ, इसनलए भोजि िही िं कराँ गा’ ।3। 

 

अथ हाग्नयः  समूनदरे तप्तो ब्रह्मचारी कुशलिं िः  

पयथचारीिन्तािै प्रब्रिामेनत तिै होचुः  प्राणो ब्रह्म 

किं  ब्रह्म खिं ब्रहे्मनत ॥ ४.१०.४॥ 

निर अनग्नयोिं िे एकत्र होकर कहा- ‘यह ब्रह्मचारी तपस्या कर चुका 

है, इसिे हमारी अच्छी तरह सेिा की है । अच्छा, हम इसे उपदेश 
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करें ’ ऐसा निश्चय कर िे उससे बोले- ‘प्राण ब्रह्म है, ‘क’ ब्रह्म है ‘ख’ 

ब्रह्म है’ ।4। 

 

स होिाच निजािाम्यहिं यत्प्राणो ब्रह्म किं  च तु खिं च ि 

निजािामीनत ते होचुयथिाि किं  तदेि खिं यदेि खिं तदेि 

कनमनत प्राणिं च हािै तदाकाशिं चोचुः  ॥ ४.१०.५॥ 

िह बोला- ‘यह तो मैं जािता हाँ नक प्राण ब्रह्म है, नकनु्त ‘क’ और ‘ख’ 

को िही िं जािता ।’ तब िे बोले- ‘निश्चय जो ‘क’ है िही ‘ख’ है और 

जो ‘ख’ है िही ‘क’ है ।’ इस प्रकार उन्ोिंिे उसे प्राण और उसके 

आश्रयभूत आकाश का उपदेश नकया ।5। 

॥ इनत  दशमः   खण्डः  ॥ 

॥ एकादश खण्ड ॥ 

 

अथ हैििं गाहथपत्योऽिुशशास पृनथव्यनग्नरन्नमानदत्य इनत य एष 

आनदते्य पुरुषो दृश्यते सोऽहमन्द्रि स एिाहमिीनत ॥ ४.११.१॥ 

निर उसे गाहथपत्यानग्न िे नशक्ा दी- ‘पृथ्वी, अनग्न, अन्न और आनदत्य । 

आनदत्य के अन्तगथत जो यह पुरुष नदखायी देता है िह मैं हाँ, िही मैं 

हाँ’ ।1। 
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स य एतमेििं नििािुपासे्तऽपहते पापकृत्यािं लोकी भिनत सिथमायुरेनत 

ज्योग्जीिनत िास्यािरपुरुषाः  क्ीयन्त उप ियिं तिं भुञ्जामोऽन्द्रिꣳश्च 

लोकेऽमुन्द्रष्मꣳश्च य एतमेििं नििािुपासे्त ॥ ४.११.२॥ 

िह पुरुष, जो इसे इस प्रकार जािकर इसकी उपासिा करता है, 

पापकमों को िष्ट कर देता है, अनग्नलोकिाि होता है, पूणथ आयु को 

प्राप्त होता है, उज्ज्वल जीिि व्यतीत करता है तथा उसके उत्तरिती 

पुरुष क्ीण िही िं होते । तथा उसका हम इस लोक और परलोक में 

भी पालि करते हैं जो नक इस प्रकार जािकर इसकी उपासिा करता 

है ।2। 

॥ इनत  एकादशः  खण्डः  ॥ 

 

 

॥ िादश खण्ड ॥ 

 

अथ हैिमन्वाहायथपचिोऽिुशशासापो नदशो िक्त्रानण 

चिमा इनत य एष चिमनस पुरुषो दृश्यते सोऽहमन्द्रि 

स एिाहमिीनत ॥ ४.१२.१॥ 
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निर उसे अन्वाहायथपचि िे नशक्ा दी- ‘जल, नदशा, िक्त्र और 

चिमा । चिमा के अन्तगथत जो यह पुरुष नदखायी देता है िह मैं हाँ, 

िही मैं हाँ’ ।1। 

 

स य एतमेििं नििािुपासे्तऽपहते पापकृत्यािं लोकी भिनत 

सिथमायुरेनत ज्योग्जीिनत िास्यािरपुरुषाः  क्ीयन्त उप 

ियिं तिं भुञ्जामोऽन्द्रिꣳश्च लोकेऽमुन्द्रष्मꣳश्च य एतमेििं 

नििािुपासे्त ॥ ४.१२.२॥ 

िह पुरुष, जो इसे इस प्रकार जािकर इसकी उपासिा करता है, 

पापकमों को िष्ट कर देता है, लोकिाि होता है, पूणथ आयु को प्राप्त 

होता है, उज्ज्वल जीिि व्यतीत करता है तथा उसके उत्तरिती पुरुष 

क्ीण िही िं होते । तथा उसका हम इस लोक और परलोक में भी 

पालि करते हैं जो नक इस प्रकार जािकर इसकी उपासिा करता 

है ।2। 

 

॥ इनत  िादशः  खण्डः  ॥ 
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॥ त्रयोदश खण्ड ॥ 

 

अथ हैिमाहििीयोऽिुशशास प्राण आकाशो द्यौनिथद्युनदनत 

य एष निद्युनत पुरुषो दृश्यते सोऽहमन्द्रि स 

एिाहमिीनत ॥ ४.१३.१॥ 

 

निर उसे आहििीयानग्न िे नशक्ा दी- ‘प्राण, आकाश, द्युलोक और 

निद्युत । निद्युत के अन्तगथत जो यह पुरुष नदखायी देता है िह मैं 

हाँ, िही मैं हाँ’ ।1। 

 

स य एतमेििं नििािुपासे्तऽपहते पापकृत्यािं लोकी भिनत 

सिथमयुरेनत ज्योग्जीिनत िास्यािरपुरुषाः  क्ीयन्त उप 

ियिं तिं भुञ्जामोऽन्द्रिꣳश्च लोकेऽमुन्द्रष्मꣳश्च य एतमेििं 

नििािुपासे्त ॥ ४.१३.२॥ 

िह पुरुष, जो इसे इस प्रकार जािकर इसकी उपासिा करता है, 

पापकमों को िष्ट कर देता है, लोकिाि होता है, पूणथ आयु को प्राप्त 

होता है, उज्ज्वल जीिि व्यतीत करता है तथा उसके उत्तरिती पुरुष 
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क्ीण िही िं होते । तथा उसका हम इस लोक और परलोक में भी 

पालि करते हैं जो नक इस प्रकार जािकर इसकी उपासिा करता 

है ।2। 

 

॥ इनत  त्रयोदशः   खण्डः  ॥ 

 

॥ चतुदथश खण्ड ॥ 

 

ते होचुरुपकोसलैषा सोम्य तेऽिनिद्यात्मनिद्या 

चाचायथसु्त ते गनतिं िके्तत्याजगाम 

हास्याचायथस्तमाचायोऽयुिादोपकोसल३ इनत 

॥ ४.१४.१॥ 

 

उन्ोिंिे कहा- ‘उपकोसल ! हे सौम्य ! यह अपिी निद्या और 

आत्मनिद्या तेरे प्रनत कही । आचायथ तुझे मागथ बतलािेंगे ।’ तदिन्तर 

उसके आचायथ आये । आचायथ िे कहा- ‘उपकोसल !’ ।1। 
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भगि इनत ह प्रनतशुश्राि ब्रह्मनिद इि सोम्य ते मुखिं भानत 

को िु त्वािुशशासेनत को िु मािुनशष्याद्भो इतीहापेि 

निह्िुत इमे िूिमीदृशा अन्यादृशा इतीहाग्नीियूदे 

नकिं  िु सोम्य नकल तेऽिोचनन्ननत ॥ ४.१४.२॥ 

उसिे ‘भगिि् !’ ऐसा उत्तर नदया । ‘हे सौम्य ! तेरा मुख ब्रह्मिेत्ता के 

समाि जाि पड़ता है, तुझे नकसिे उपदेश नकया है ?’ ‘अजी ! मुझे 

कौि उपदेश करता’ ऐसा कहकर मािो िह उसे नछपािे लगा । 

‘निश्चय इन्ी िंिे जो अन्य प्रकार के थे और अब ऐसे हैं’- ऐसा कहकर 

उसिे अनग्नयोिं को बतलाया । तब आचायथ िे पूछा- ‘हे सौम्य ! इन्ोिंिे 

तुझे क्या बतलाया है ?’ ।2। 

 

इदनमनत ह प्रनतजजे्ञ लोकान्वाि नकल सोम्य तेऽिोचन्नहिं 

तु ते तिक्ष्यानम यथा पुष्करपलाश आपो ि न्द्रश्लष्यन्त 

एिमेििंनिनद पापिं कमथ ि न्द्रश्लष्यत इनत ब्रिीतु में भगिानिनत तिै 

होिाच ॥ ४.१४.३॥ 

तब उसिे ‘यह बतलाया है’ ऐसा कहकर उत्तर नदया । ‘हे सौम्य ! 

उन्ोिंिे तो तुझे लोकोिं का ही उपदेश नकया है, अब मैं तुझे िह 

बतलाता हाँ नजसे जाििे िाले से पापकमथ का सम्बि उसी प्रकार 
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िही िं होता नजस प्रकार कमलपत्र का सम्बि जल से िही िं होता ।’ िह 

बोला- ‘भगिि् ! मुझे बतलािें ।’ तब आचायथ उससे बोले ।3। 

 

॥ इनत  चतुदथशः  खण्डः  ॥ 
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॥ पञ्चदश खण्ड ॥ 

 

य एषोऽनक्नण पुरुषो दृश्यत एष आते्मनत 

होिाचैतदमृतमभयमेतद्ब्रहे्मनत तद्यद्यप्यन्द्रिन्सनपथिोदकिं  िा नसञ्चनत 

ित्मथिी एि गच्छनत ॥ ४.१५.१॥ 

‘यह जो िेत्र में पुरुष नदखायी देता है यह आत्मा है’- ऐसा उसिे कहा 

‘यह अमृत है, अभय है और ब्रह्म है ।’ उसमें यनद घृत या जल डालें 

तो िह पलकोिं में ही चला जाता है ।1। 

एतꣳ सिंयिाम इत्याचक्त एतꣳ नह सिाथनण िामान्यनभसिंयन्द्रन्त 

सिाथणे्यििं िामान्यनभसिंयन्द्रन्त य एििं िेद ॥ ४.१५.२॥ 

इसे ‘सिंयिाम’ कहते हैं, क्योिंनक समू्पणथ सेििीय िसु्तएाँ  सब ओर से 

इसे ही प्राप्त होती हैं, जो इस प्रकार जािता है उसे समू्पणथ सेििीय 

िसु्तएाँ  सब ओर से प्राप्त होती हैं ।2। 

एष उ एि िामिीरेष नह सिाथनण िामानि ियनत सिाथनण िामानि 

ियनत य एििं िेद ॥ ४.१५.३॥ 

यही िामिी है, क्योिंनक यही समू्पणथ िामोिं का िहि करता है । जो 

ऐसा जािता है िह समू्पणथ िामोिं को िहि करता है ।3। 

एष उ एि भामिीरेष नह सिेषु लोकेषु भानत सिेषु लोकेषु भानत य 

एििं िेद ॥ ४.१५.४॥ 
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यही भामिी है, क्योिंनक यही समू्पणथ लोकोिं में भासमाि होता है । जो 

ऐसा जािता है िह समू्पणथ लोकोिं में भासमाि होता है ।4। 

अथ यदु चैिान्द्रिञ्छव्यिं कुिथन्द्रन्त यनद च 

िानचथषमेिानभसिंभिन्त्यनचथषोऽहरह्न 

आपूयथमाणपक्मापूयथमाणपक्ाद्यान्स्षडुदङ्ङेनत मासाꣳस्तािासेयः  

सिंित्सरꣳ सिंित्सरादानदत्यमानदत्याच्चिमसिं चिमसो निद्युतिं तत् 

पुरुषोऽमाििः  स एिान्स्ब्रह्म गमयते्यष देिपथो ब्रह्मपथ एतेि 

प्रनतपद्यमािा इमिं माििमाितिं िाितथने्त िाितथने्त ॥ ४.१५.५॥ 

अब इसके नलए शिकमथ करें  अथिा ि करें , िह अनचथरनभमािी देिता 

को ही प्राप्त होता है । निर अनचथरनभमािी देिता से नदिसानभमािी 

देिता को, नदिसानभमािी देिता से शुक्लानभमािी देिता को और 

शुक्लानभमािी देिता से उत्तरायण के छः  मासोिं को प्राप्त होता है । 

मासोिं से सिंित्सर को, सिंित्सर से आनदत्य को, आनदत्य से चिमा को 

और चिमा से निद्युत को प्राप्त होता है । िहााँ से अमािि पुरुष 

इन्ें ब्रह्म को प्राप्त करा देता है । यह देिमागथ-ब्रह्ममागथ है । इससे 

जािे िाले पुरुष इस माििमण्डल से िही िं लौटते, िही िं लौटते ।5। 

॥ इनत  पञ्चदशः  खण्डः  ॥ 

 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 215 

  

www.shdvef.com  

॥ षोडश खण्ड ॥ 

 

एष ह िै यज्ञो योऽयिं पिते एष ह यनन्नदꣳ सििं पुिानत यदेष यनन्नदꣳ 

सििं पुिानत तिादेष एि यज्ञस्तस्य मिश्च िाक्च ितथिी ॥ ४.१६.१॥ 

यह जो चलता है निश्चय यज्ञ ही है । यह चलता हुआ निश्चय इस समू्पणथ 

जगत को पनित्र करता है, क्योिंनक यह गमि करता हुआ इस समस्त 

सिंसार को पनित्र कर देता है, इसनलए यही यज्ञ है । मि और िाक्- 

ये दोिोिं इसके मागथ हैं ।1। 

तयोरन्यतरािं मिसा सꣳस्करोनत ब्रह्मा िाचा 

होताध्वयुथरुद्गातान्यतराꣳस यत्रौपाकृते प्रातरिुिाके पुरा 

पररधािीयाया ब्रह्मा व्यिदनत ॥ ४.१६.२॥ 

उिमें से एक मागथ का ब्रह्मा मि के िारा सिंस्कार करता है तथा होता, 

अध्वयुथ और उद्गाता ये िाणी िारा दूसरे मागथ का सिंस्कार करते हैं । 

यनद प्रातरिुिाक के आरम्भ हो जािे पर पररधािीया ऋचा के 

उच्चारण से पूिथ ब्रह्मा बोल उठता है तो िह केिल एक मागथ का ही 

सिंस्कार करता है, दूसरा मागथ िष्ट हो जाता है ।2। 

अन्यतरामेि ितथिीꣳ सꣳस्करोनत हीयतेऽन्यतरा स यथैकपाद्व्रजन्रथो 

िैकेि चिेण ितथमािो ररष्यते्यिमस्य यज्ञोररष्यनत यज्ञꣳ ररष्यन्तिं 

यजमािोऽिुररष्यनत स इष्ट्वा पापीयान्स्भिनत ॥ ४.१६.३॥ 
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नजस प्रकार एक पााँि से चलिे िाला पुरुष अथिा एक पनहये से चलिे 

िाला रथ िष्ट हो जाता है उसी प्रकार इसका यज्ञ भी िाश को प्राप्त 

हो जाता है । यज्ञ के िष्ट होिे के पश्चात् यजमाि का िाश होता है, 

इस प्रकार का यज्ञ करिे पर िह और भी अनधक पापी हो जाता है 

।3। 

अथ यत्रोपाकृते प्रातरिुिाके ि पुरा पररधािीयाया ब्रह्मा व्यिदतु्यभे 

एि ितथिी सꣳसु्किथन्द्रन्त ि हीयतेऽन्यतरा ॥ ४.१६.४॥ 

 

और यनद प्रातरिुिाक का आरम्भ होिे के अिन्तर पररधािीया ऋचा 

से पूिथ ब्रह्मा िही िं बोलता है तो दोिोिं ही मागथ का सिंस्कार कर देते हैं 

। तब कोई भी मागथ िष्ट िही िं होता ।4। 

स यथोभयपाद्व्रजन्रथो िोभायािं चिायािं ितथमािः  प्रनतनतष्ठते्यिमस्य 

यज्ञः  प्रनतनतष्ठनत यज्ञिं प्रनतनतष्ठन्तिं यजमािोऽिुप्रनतनतष्ठनत स इष्ट्वा 

शे्रयान्स्भिनत ॥ ४.१६.५॥ 

नजस प्रकार दोिोिं पैरोिं से चलिे िाला पुरुष अथिा दोिोिं दोिोिं पनहयोिं 

से चलिे िाला रथ न्द्रस्थत रहता है इसी प्रकार इसका यज्ञ न्द्रस्थत रहता 

है, यज्ञ के न्द्रस्थत रहिे पर यजमाि भी न्द्रस्थत रहता है । िह यज्ञ करके 

शे्रष्ठ होता है ।5। 

॥ इनत  षोडशः   खण्डः  ॥ 
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॥ सप्तदश खण्ड ॥ 

 

प्रजापनतलोकाियतपते्तषािं तप्यमािािाꣳ 

रसान्प्रािृहदनग्निं पृनथव्या िायुमन्तररक्ातानदत्यिं नदिः  

॥ ४.१७.१॥ 

प्रजापनत िे लोकोिं को लक्ष्य बिाकर ध्यािरप तप नकया । उि तप 

नकये जाते हुए लोकोिं से उसिे रस निकाले । पृथ्वी से अनग्न, अन्तररक् 

से िायु और द्युलोक से आनदत्य को उद्धृत नकया ।1। 

 

स एतान्द्रस्तस्रो देिता अयतपत्तासािं तप्यमािािाꣳ 

रसान्प्रािृहदगे्नरृचो िायोयथजूꣳनष सामान्यानदत्यात् 

॥ ४.१७.२॥ 

निर उसिे इि तीि देिताओिं को लक्ष्य करके तप नकया । उि तप 

नकये जाते हुए देिताओिं से उसिे रस निकाले । अनग्न से ऋक्, िायु 

से यजुः  और आनदत्य से साम ग्रहण नकये ।2। 

 

स एतािं त्रयी िं निद्यामयतपत्तस्यास्तप्यमािाया 
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रसान्प्रािृहद्भूररतृ्यग्भ्यो भुिररनत यजुयथः  स्वररनत 

सामयः  ॥ ४.१७.३॥ 

निर उसिे इस त्रयीनिद्या को लक्ष्य करके तप नकया । उस तप की 

जाती हुई निद्या से उसिे रस निकाले । ऋक् से भूः , यजुः  से भुिः  और 

साम से स्वः  इि रसोिं को ग्रहण नकया ।3। 

 

तद्यदृक्तो ररषे्यद्भूः  स्वाहेनत गाहथपते्य जुहुयादृचामेि 

तद्रसेिचािं िीयेणचािं यज्ञस्य निररष्टꣳ सिंदधानत 

॥ ४.१७.४॥ 

उस यज्ञ में यनद ऋक् के सम्बि से क्त हो तो ‘भूः  स्वाहा’ । ऐसा 

कहकर गाहथपत्यानग्न में हिि करे । इस प्रकार िह ऋचाओिं के रस 

से ऋचाओिं के िीयथ िारा ऋक् सम्बिी यज्ञ के क्त की पूनतथ करता है 

।4। 

 

स यनद यजुष्टो ररषे्यद्भुिः  स्वाहेनत दनक्णाग्नौ 

जुहुयाद्यजुषामेि तद्रसेि यजुषािं िीयेण यजुषािं यज्ञस्य 

निररष्टꣳ सिंदधानत ॥ ४.१७.५॥ 
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और यनद यजुः  के सम्बि से क्त हो तो ‘भुिः  स्वाहा’ । ऐसा कहकर 

दनक्णानग्न में हिि करे । इस प्रकार िह यजुओिं के रस से यजुओिं के 

िीयथ िारा यज्ञ के यजुः  सम्बिी क्त की पूनतथ करता है ।5। 

 

अथ यनद सामतो ररषे्यत्स्वः  स्वाहेत्याहििीये 

जुहुयात्साम्नामेि तद्रसेि साम्नािं िीयेण साम्नािं यज्ञस्य 

निररष्टिं सिंदधानत ॥ ४.१७.६॥ 

और यनद साम के सम्बि से क्त हो तो ‘स्वः  स्वाहा’ । ऐसा कहकर 

आहििीयानग्न में हिि करे । इस प्रकार िह साम के रस से साम के 

िीयथ िारा यज्ञ के साम सम्बिी क्त की पूनतथ करता है ।6। 

 

तद्यथा लिणेि सुिणथꣳ सिंदध्यातु्सिणेि रजतꣳ रजतेि त्रपु त्रपुणा 

सीसꣳ सीसेि लोहिं लोहेि दारु दारु चमथणा ॥ ४.१७.७॥ 

इस निषय में, नजस प्रकार लिण से सुिणथ को, सुिणथ से चााँदी को, 

चााँदी से त्रपु को, त्रपु से सीसे को, सीसे से लोहे को और लोहे से काष्ठ 

को अथिा चमड़े से काष्ठ को जोड़ा जाता है ।7। 

 

एिमेषािं लोकािामासािं देितािामस्यास्त्रय्या निद्याया 
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िीयेण यज्ञस्य निररष्टꣳ सिंदधानत भेषजकृतो ह िा 

एष यज्ञो यतै्रििंनिद्ब्रह्मा भिनत ॥ ४.१७.८॥ 

उसी प्रकार इि लोक, देिता और त्रयीनिद्या के िीयथ से यज्ञ के क्त 

का प्रनतसिंधाि नकया जाता है । नजसमें इस प्रकार जाििेिाला ब्रह्मा 

होता है िह यज्ञ निश्चय ही मािो ओषनधयोिं िारा सिंसृ्कत होता है ।8। 

 

एष ह िा उदक्प्रिणो यज्ञो यतै्रििंनिद्ब्रह्मा भिते्यििंनिदꣳ 

ह िा एषा ब्रह्माणमिुगाथा यतो यत आितथते 

तत्तद्गच्छनत ॥ ४.१७.९॥ 

जहााँ इस प्रकार जाििेिाला ब्रह्मा होता है िह यज्ञ उदक्प्रिण होता 

है । इस प्रकार जाििेिाले ब्रह्मा के उदे्दश्य से ही यह गाथा प्रनसि है 

नक “जहााँ-जहााँ कमथ आिृत्त होता है िही िं िह पहुाँच जाता है” ।9। 

 

माििो ब्रहै्मिैक ऋन्द्रत्वरु्क्रिश्वानभरक्ते्यििंनिि 

िै ब्रह्मा यज्ञिं यजमािꣳ सिाथꣳश्चन्द्रत्वथजोऽनभरक्नत 

तिादेििंनिदमेि ब्रह्माणिं कुिीत िािेििंनिदिं  िािेििंनिदम् 

॥ ४.१७.१०॥ 
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एक मािि ब्रह्मा ही ऋन्द्रत्वक् है । नजस प्रकार युि में घोड़ी योिाओिं 

की रक्ा करती है उसी प्रकार ऐसा जाििेिाला ब्रह्मा यज्ञ, यजमाि 

और अन्य समस्त ऋन्द्रत्वजोिं की भी सब ओर से रक्ा करता है । अतः  

इस प्रकार जाििे िाले को ही ब्रह्मा बिािे, ऐसा ि जाििेिाले को 

िही िं, ऐसा ि जाििेिाले को िही िं ।10। 

 

॥ इनत चतुथोऽध्यायः  ॥ 
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॥ पञ्चमोऽध्यायः  पिंचम अध्याय ॥ 

॥ प्रथम खण्ड ॥ 

 

यो ह िै जे्यष्ठिं च शे्रष्ठिं च िेद जे्यष्ठश्च ह िै शे्रष्ठश्च 

भिनत प्राणो िाि जे्यष्ठश्च शे्रष्ठश्च ॥ ५.१.१॥ 

जो जे्यष्ठ और शे्रष्ठ को जािता है िह जे्यष्ठ और शे्रष्ठ हो जाता है । 

निश्चय ही प्राण जे्यष्ठ और शे्रष्ठ है ।1। 

 

यो ह िै िनसष्ठिं िेद िनसष्ठो ह स्वािािं भिनत 

िाग्वाि िनसष्ठः  ॥ ५.१.२॥ 

जो कोई िनसष्ठ को जािता है िह स्वजानतयोिं में िनसष्ठ होता है, निश्चय 

ही िाक् िनसष्ठ है ।2। 

 

यो ह िै प्रनतष्ठािं िेद प्रनत ह नतष्ठत्यन्द्रिꣳश्च 

लोकेऽमुन्द्रष्मꣳश्च चकु्िाथि प्रनतष्ठा ॥ ५.१.३॥ 

जो कोई प्रनतष्ठा को जािता है िह इस लोक और परलोक में प्रनतनष्ठत 

होता है, चकु् ही प्रनतष्ठा है ।3। 
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यो ह िै सम्पदिं  िेद सꣳहािै कामाः  पद्यने्त 

दैिाश्च मािुषाश्च श्रोत्रिं िाि सम्पत् ॥ ५.१.४॥ 

जो कोई सम्पद् को जािता है उसे दैि और मािुष काम सम्यक् 

प्रकार से प्राप्त होते हैं । श्रोत्र ही सम्पद् है ।4। 

 

यो ह िा आयतििं िेदायतिꣳ ह स्वािािं भिनत 

मिो ह िा आयतिम् ॥ ५.१.५॥ 

जो आयति को जािता है िह स्वजानतयोिं का आयति होता है । 

निश्चय ही मि आयति है ।5। 

 

अथ ह प्राणा अहꣳशे्रयनस वू्यनदरेऽहꣳशे्रयािस्म्यहꣳ 

शे्रयाििीनत ॥ ५.१.६॥ 

एक बार ये सब प्राण ‘मैं शे्रष्ठ हाँ, मैं शे्रष्ठ हाँ’ इस प्रकार अपिी शे्रष्ठता 

के नलए नििाद करिे लगे ।6। 

 

ते ह प्राणाः  प्रजापनतिं नपतरमेत्योचुभथगिन्को िः  
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शे्रष्ठ इनत तान्ोिाच यन्द्रिन्व उत्क्राने्त शरीरिं  

पानपष्ठतरनमि दृशे्यत स िः  शे्रष्ठ इनत ॥ ५.१.७॥ 

उि प्राणोिं िे अपिे नपता प्रजापनत के पास जाकर कहा- ‘भगिि् ! 

हममें कौि शे्रष्ठ है ?’ प्रजापनत िे उिसे कहा- ‘तुममें से नजसके 

निकल जािे पर शरीर अत्यन्त पानपष्ठ सा नदखायी देिे लगे िही शे्रष्ठ 

है’ ।7। 

सा ह िागुच्चिाम सा सिंित्सरिं  प्रोष्य पयेत्योिाच कथमशकतते 

मिीनितुनमनत यथा कला अिदन्तः  प्राणन्तः  प्राणेि पश्यन्तश्चकु्षा 

श णृ्वन्तः  श्रोते्रण ध्यायन्तो मिसैिनमनत प्रनििेश ह िाक् ॥ ५.१.८॥ 

तब उस िाक् िे उत्क्रमण नकया । उसिे एक िषथ प्रिास करिे के 

अिन्तर निर लौटकर पूछा ‘मेरे नबिा तुम कैसे जीनित रह सके ?’ 

– ‘नजस प्रकार गूाँगे लोग नबिा बोले प्राण से प्राणि-निया करते, िेत्र 

से देखते, काि से सुिते और मि से नचन्ति करते हुए जीनित रहते 

हैं, उसी प्रकार ।’ ऐसा सुिकर िाक् िे शरीर में प्रिेश नकया ।8। 

 

चकु्होच्चिाम तत्सिंित्सरिं  प्रोष्य पयेत्योिाच 

कथमशकतते मिीनितुनमनत यथािा अपश्यन्तः  

प्राणन्तः  प्राणेि िदन्तो िाचा श ृण्वन्तः  श्रोते्रण 

ध्यायन्तो मिसैिनमनत प्रनििेश ह चकु्ः  ॥ ५.१.९॥ 
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तब उस चकु् िे उत्क्रमण नकया । उसिे एक िषथ प्रिास करिे के 

अिन्तर निर लौटकर पूछा ‘मेरे नबिा तुम कैसे जीनित रह सके ?’ 

– ‘नजस प्रकार अिे लोग नबिा देखे प्राण से प्राणि-निया करते, 

िाणी से बोलते, काि से सुिते और मि से नचन्ति करते हुए जीनित 

रहते हैं, उसी प्रकार ।’ ऐसा सुिकर चकु् िे शरीर में प्रिेश नकया ।9। 

 

श्रोत्रꣳ होच्चिाम तत्सिंित्सरिं  प्रोष्य पयेत्योिाच 

कथमशकतते मिीनितुनमनत यथा बनधरा अश ृण्वन्तः  

प्राणन्तः  प्राणेि िदन्तो िाचा पश्यन्तश्चकु्षा 

ध्यायन्तो मिसैिनमनत प्रनििेश ह श्रोत्रम् ॥ ५.१.१०॥ 

तब उस श्रोत्र िे उत्क्रमण नकया । उसिे एक िषथ प्रिास करिे के 

अिन्तर निर लौटकर पूछा ‘मेरे नबिा तुम कैसे जीनित रह सके ?’ 

– ‘नजस प्रकार बहरे लोग नबिा सुिे प्राण से प्राणि-निया करते, िेत्र 

से देखते, िाणी से बोलते और मि से नचन्ति करते हुए जीनित रहते 

हैं, उसी प्रकार ।’ ऐसा सुिकर श्रोत्र िे शरीर में प्रिेश नकया ।10। 

 

मिो होच्चिाम तत्सिंित्सरिं  प्रोष्य पयेत्योिाच 

कथमशकतते मिीनितुनमनत यथा बाला अमिसः  
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प्राणन्तः  प्राणेि िदन्तो िाचा पश्यन्तश्चकु्षा 

श णृ्वन्तः  श्रोते्रणैिनमनत प्रनििेश ह मिः  ॥ ५.१.११॥ 

तब मि िे उत्क्रमण नकया । उसिे एक िषथ प्रिास करिे के अिन्तर 

निर लौटकर पूछा ‘मेरे नबिा तुम कैसे जीनित रह सके ?’ – ‘नजस 

प्रकार बचे्च, नजिका नक मि निकनसत िही िं होता, प्राण से प्राणि-

निया करते, िेत्र से देखते, काि से सुिते और िाणी से बोलते हुए 

जीनित रहते हैं, उसी प्रकार ।’ ऐसा सुिकर मि िे भी प्रिेश नकया 

।11। 

 

अथ ह प्राण उन्द्रच्चिनमषन्स यथा सुहयः  

पड्िीशशङ्कून्सिंन्द्रखदेदेिनमतरान्प्राणान्समन्द्रखदत्तꣳ 

हानभसमेत्योचुभथगिने्ननध त्विं िः  शे्रष्ठोऽनस 

मोत्क्रमीररनत ॥ ५.१.१२॥ 

निर प्राण िे उत्क्रमण करिे की इच्छा की । उसिे, नजस प्रकार 

अच्छा घोड़ा अपिे पैर बााँधिे िाली कीलोिं को उखाड़ डालता है, उसी 

प्रकार अन्य प्राणोिं को उखाड़ नदया । तब उि सबिे उसके सामिे 

जाकर कहा ‘भगिि् ! आप रहें, आप ही हम सबमें शे्रष्ठ हैं, आप 

उत्क्रमण ि करें ’ ।12। 
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अथ हैििं िागुिाच यदहिं िनसष्ठोऽन्द्रि त्विं तिनसष्ठोऽसीत्यथ हैििं 

चकु्रुिाच यदहिं प्रनतष्ठान्द्रि त्विं तत्प्रनतष्ठासीनत ॥ ५.१.१३॥ 

निर उससे िाक् िे कहा- ‘मैं जो िनसष्ठ हाँ सो तुम्ही िं िनसष्ठ हो ।’ निर 

उससे चकु् िे कहा- ‘मैं जो प्रनतष्ठा हाँ सो तुम्ही िं प्रनतष्ठा हो’ ।13। 

 

अथ हैिꣳश्रोत्रमुिाच यदहिं सम्पदन्द्रि त्विं 

तत्सम्पदसीत्यथ हैििं मि उिाच यदहमायतिमन्द्रि 

त्विं तदायतिमसीनत ॥ ५.१.१४॥ 

निर उससे श्रोत्र िे कहा- ‘मैं जो सम्पद् हाँ सो तुम्ही िं सम्पद् हो ।’ निर 

उससे मि िे कहा- ‘मैं जो आयति हाँ सो तुम्ही िं आयति हो’ ।14। 

 

ि िै िाचो ि चकू्ꣳनष ि श्रोत्रानण ि 

मिाꣳसीत्याचक्ते प्राणा इते्यिाचक्ते प्राणो 

हे्यिैतानि सिाथनण भिनत ॥ ५.१.१५॥ 

लोक में समस्त इन्द्रियोिं को ि िाक्, ि चकु्, ि श्रोत्र और ि मि ही 

कहते हैं, परनु्त ‘प्राण’ ऐसा कहते हैं, क्योिंनक ये सब प्राण ही हैं ।15। 
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॥ इनत  प्रथमः  खण्डः  ॥ 
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॥ नितीय खण्ड ॥ 

 

 

स होिाच नकिं  मेऽन्निं भनिष्यतीनत यन्द्रत्किं नचनददमा 

श्वय आ शकुनिय इनत होचुस्तिा एतदिस्यान्नमिो 

ह िै िाम प्रत्यक्िं ि ह िा एििंनिनद नकिं चिािन्निं 

भितीनत ॥ ५.२.१॥ 

उसिे कहा- ‘मेरा अन्न क्या होगा ?’ तब िागानद िे कहा- ‘कुत्तोिं और 

पनक्योिं से लेकर सब जीिोिं का यह जो अन्न है’, सो यह सब ‘अि’ 

(प्राण) का अन्न है । ‘अि’- यह प्राण का प्रत्यक् िाम है । इस प्रकार 

जाििेिाले के नलए कुछ भी अिन्न िही िं होता है ।1। 

 

स होिाच नकिं  मे िासो भनिष्यतीत्याप इनत 

होचुस्तिािा एतदनशष्यन्तः  

पुरस्ताच्चोपररष्टाच्चान्द्रद्भः  पररदधनत 

लमु्भको ह िासो भित्यिग्नो ह भिनत ॥ ५.२.२॥ 
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उसिे कहा- ‘मेरा िस्त्र क्या होगा ?’ तब िागानद बोले- ‘जल’ । इसी 

से भोजि करिे िाले पुरुष भोजि के पूिथ और पश्चात् इसका जल से 

आच्छादि करते हैं । ऐसा करिे से िह िस्त्र प्राप्त करिे िाला और 

अिग्न होता है ।2। 

 

तिैतत्सत्यकामो जाबालो गोशु्रतये िैयाघ्रपद्यायोक्त्वोिाच 

यद्यपे्यिचु्छष्काय स्थाणिे बू्रयािायेरने्निान्द्रिञ्छाखाः  

प्ररोहेयुः  पलाशािीनत ॥ ५.२.३॥ 

उस इस प्राण-दशथि को सत्यकाम जाबाल िे िैयाघ्रपद्य गोशु्रनत के 

प्रनत निरनपत करके कहा- ‘यनद इसे शुष्क स्थाणु के प्रनत कहे तो 

उसमें शाखा उिन्न हो जाएगी और पते्त िूट आिेंगे’ ।3। 

 

अथ यनद महन्द्रिगनमषेदमािास्यायािं दीनक्त्वा पौणथमास्याꣳ 

रात्रौ सिौषधस्य मन्थिं दनधमधुिोरुपमथ्य जे्यष्ठाय 

शे्रष्ठाय स्वाहेत्यग्नािाज्यस्य हुत्वा मने्थ 

सम्पातमिियेत् ॥ ५.२.४॥ 

अब यनद िह महत्त्व को प्राप्त होिा चाहे तो उसे अमािस्या को 

दीनक्त होकर पूनणथमा की रानत्र को सिथऔषध के दनध और 
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मधुसम्बिी मन्थ का मन्थि कर ‘जे्यष्ठाय शे्रष्ठाय स्वाहा’ ऐसा कहते 

हुए अनग्न में घृत का हिि कर मन्थ पर उसका अिशेष डालिा 

चानहए ।4। 

 

िनसष्ठाय स्वाहेत्यग्नािाज्यस्य हुत्वा मने्थ 

सम्पातमिियेत्प्रनतष्ठायै स्वाहेत्यग्नािाज्यस्य हुत्वा 

मने्थ सम्पातमिियेत्सम्पदे स्वाहेत्यग्नािाज्यस्य हुत्वा 

मने्थ सम्पातमिियेदायतिाय स्वाहेत्यग्नािाज्यस्य हुत्वा 

मने्थ सम्पातमिियेत् ॥ ५.२.५॥ 

‘िानसष्ठाय स्वाहा’ इस मन्त्र से अनग्न में घृत-आहुनत देकर मन्थ में घृत 

का स्राि डाले, ‘प्रनतष्ठाय स्वाहा’ इस मन्त्र से अनग्न में घृत-आहुनत 

देकर मन्थ में घृत का स्राि डाले, ‘सिंपदे स्वाहा’ इस मन्त्र से अनग्न में 

घृत-आहुनत देकर मन्थ में घृत का स्राि डाले, तथा ‘आयतिाय स्वाहा’ 

इस मन्त्र से अनग्न में घृत-आहुनत देकर मन्थ में घृत का स्राि डाले 

।5। 

 

अथ प्रनतसृप्याञ्जलौ मन्थमाधाय जपत्यमो िामास्यमा 

नह ते सिथनमदꣳ स नह जे्यष्ठः  शे्रष्ठो राजानधपनतः  
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स मा जै्यष्ट्यꣳ शै्रष्ट्यꣳ राज्यमानधपत्यिं 

गमयत्वहमेिेदꣳ सिथमसािीनत ॥ ५.२.६॥ 

तदिन्तर अनग्न से कुछ दूर हटकर मन्थ को अञ्जनल में ले िह ‘अमो 

िामानस’ इत्यानद मन्त्र का जप करे । हे मन्थ ! तू ‘अम’ िामिाला है, 

क्योिंनक यह सारा जगत तेरे साथ अिन्द्रस्थत है । िह तू जे्यष्ठ, शे्रष्ठ, 

राजा और सबका अनधपनत है । िह तू मुझे जे्यष्ठत्व, शे्रष्ठत्व, राज्य 

और आनधपत्य को प्राप्त करा । मैं ही यह सिथरप हो जाऊाँ  ।6। 

 

अथ खले्वतयचाथ पच्छ आचामनत तत्सनितुिृथणीमह 

इत्याचामनत ियिं देिस्य भोजिनमत्याचामनत शे्रष्ठꣳ 

सिथधातमनमत्याचामनत तुरिं  भगस्य धीमहीनत सििं नपबनत 

निनणथज्य कꣳसिं चमसिं िा पश्चादगे्नः  सिंनिशनत चमथनण िा 

स्थन्द्रण्डले िा िाचिंयमोऽप्रसाहः  स यनद न्द्रस्त्रयिं 

पशे्यत्समृििं कमेनत निद्यात् ॥ ५.२.७॥ 

निर िह इस ऋचा से पादशः  उस मन्थ का भक्ण करता है । 

‘तत्सनितुिृथणीमहे’ ऐसा कहकर भक्ण करता है, ‘ियिं देिस्य 

भोजिम्’ ऐसा कहकर भक्ण करता है, ‘शे्रष्ठम् सिथधातमम्’ ऐसा 

कहकर भोजि करता है, तथा ‘तुरिं  भगस्य धीमनह’ ऐसा कहकर 
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कटोरे या चिच को धोकर सारा मन्थलेप पी जाता है । तिश्चात िह 

अनग्न के पीछे चमथ अथिा स्थन्द्रण्डल पर िाणी का सिंयम कर अनभभूत 

ि होता हुआ शयि करता है । उस समय यनद िह स्वप्न में स्त्री को 

देखे तो समझे नक कमथ समृि हो गया ।7। 

 

तदेष श्लोको यदा कमथसु कामे्यषु न्द्रस्त्रयꣳ स्वपे्नषु 

पश्यन्द्रन्त समृन्द्रििं  तत्र जािीयात्तन्द्रिन्स्स्वप्ननिदशथिे 

तन्द्रिन्स्स्वप्ननिदशथिे  ॥ ५.२.८॥ 

इस निषय में यह श्लोक है- नजस समय काम्यकमों में स्वप्न में स्त्री 

को देखे तो उस स्वप्नदशथि के होिे पर उस कमथ में समृन्द्रि जािे ।8। 

 

॥ इनत  नितीयः  खण्डः  ॥ 
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॥ तृतीय खण्ड ॥ 

 

शे्वतकेतुहाथरुणेयः  पञ्चालािाꣳ सनमनतमेयाय तꣳ ह प्रिाहणो 

जैिनलरुिाच कुमारािु त्वानशषन्द्रितेत्यिु नह भगि इनत ॥ ५.३.१॥ 

आरुनण का पुत्र शे्वतकेतु पिंचालदेशीय लोगोिं की सभा में आया । 

उससे जीिल के पुत्र प्रिाहण िे कहा- ‘हे कुमार ! क्या नपता िे तुझे 

नशक्ा दी है !’ इस पर उसिे कहा- ‘हााँ’ भगिि् !’ ।1। 

 

िेत्थ यनदतोऽनध प्रजाः  प्रयन्तीनत ि भगि इनत िेत्थ 

यथा पुिराितथन्त३ इनत ि भगि इनत िेत्थ 

पथोदेियािस्य नपतृयाणस्य च व्याितथिा३ इनत 

ि भगि इनत ॥ ५.३.२॥ 

‘क्या तुझे मालूम है नक इस लोक से प्रजा कहााँ जाती है ?’ [शे्वतकेतु-

] ‘िही िं भगिि् !’ [प्रिाहण-] ‘क्या तू जािता है नक िह निर इस लोक 

में कैसे आती है ?’ [शे्वतकेतु-] ‘िही िं भगिि् !’ [प्रिाहण-] ‘देियाि 

और नपतृयाि- इि दोिोिं मागों का एक-दूसरे से अलग होिे का स्थाि 

तुझे मालूम है ?’ [शे्वतकेतु-] ‘िही िं भगिि् !’ ।2। 

 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 235 

  

www.shdvef.com  

िेत्थ यथासौ लोको ि समू्पयथत३ इनत ि भगि इनत 

िेत्थ यथा पञ्चम्यामाहुतािापः  पुरुषिचसो 

भिन्तीनत िैि भगि इनत ॥ ५.३.३ ॥ 

[प्रिाहण-] ‘तुझे मालूम है, ये नपतृलोक भरता क्योिं िही िं ?’ [शे्वतकेतु-

] ‘भगिि् ! िही िं !’ [प्रिाहण-] ‘क्या तू जािता है नक पााँचिी आहुनत 

के हिि कर नदए जािे पर आप (सोमघृतानद रस) ‘पुरुष’ सिंज्ञा को 

कैसे प्राप्त होते हैं ?’ [शे्वतकेतु-] ‘िही िं, भगिि् ! िही िं’ ।3। 

 

अथािु नकमिुनशष्ठोऽिोचथा यो हीमानि ि 

निद्यात्कथꣳ सोऽिुनशष्टो बु्रिीतेनत स हायस्तः  

नपतुरधथमेयाय तꣳ होिाचाििुनशष्य िाि नकल मा 

भगिािब्रिीदिु त्वानशषनमनत ॥ ५.३.४ ॥ 

‘तो निर तू स्वयिं को- ‘मुझे नशक्ा दी गयी है’ ऐसा क्योिं बोलता था ?’ 

तब िह त्रस्त होकर अपिे नपता के स्थाि पर आया और उससे बोला- 

‘श्रीमाि् िे मुझे नशक्ा नदए नबिा ही कह नदया था नक मैंिे तुझे नशक्ा 

दे दी है’ ।4। 

 

पञ्च मा राजन्यबिुः  प्रश्नािप्राक्ीते्तषािं 
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िैकिं चिाशकिं  नििकु्तनमनत स होिाच यथा मा त्विं 

तदैताििदो यथाहमेषािं िैकिं चि िेद 

यद्यहनममाििेनदष्यिं कथिं ते िािक्ष्यनमनत ॥ ५.३.५॥ 

‘उस क्नत्रयबिु िे मुझसे पााँच प्रश्न पूछे थे, नकनु्त मैं उिमें से एक का 

भी नििेचि ि कर सका’ । उसिे कहा- ‘तुमिे जैसे ये प्रश्न मुझे सुिाये 

हैं उिमें से एक को भी मैं िही िं जािता । यनद मैं इन्ें जािता होता तो 

तुम्हें क्योिं ि बतलाता ?’ ।5। 

 

स ह गौतमो राज्ञोऽधथमेयाय तिै ह प्राप्तायाहािं चकार 

स ह प्रातः  सभाग उदेयाय तꣳ होिाच मािुषस्य 

भगिन्स्गौतम नित्तस्य िरिं  िृणीथा इनत स होिाच तिैि 

राजिािुषिं नित्तिं यामेि कुमारस्याने्त 

िाचमभाषथास्तामेि मे बू्रहीनत स ह कृच्छर ी बभूि 

॥ ५.३.६॥ 

तब िह गौतम, राजा के स्थाि पर आया । राजा िे अपिे यहााँ आये 

हुए उसकी पूजा की । दूसरे नदि प्रातः काल होते ही राजा की सभा 

में पहुाँचिे पर िह गौतम उसके पास गया । उसिे उससे कहा- ‘हे 

भगिाि् गौतम ! आप मिुष्य सम्बिी धि का िर मााँग लीनजये ।’ 
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उसिे कहा- ‘राजि् ! ये मिुष्य सम्बिी धि आप ही के पास रहें, 

आपिे मेरे पुत्र के प्रनत जो बात प्रश्नरप से कही थी िही मुझे 

बतलाइए ।’ तब िह सिंकट में पड़ गया ।6। 

 

तꣳ ह नचरिं  िसेत्याज्ञापयािंचकार तꣳ होिाच 

यथा मा त्विं गौतमािदो यथेयिं ि प्राक्त्वत्तः  पुरा निद्या 

ब्राह्मणान्स्गच्छनत तिादु सिेषु लोकेषु क्त्रसै्यि 

प्रशासिमभूनदनत तिै होिाच ॥ ५.३.७‘ 

यहााँ नचरकाल तक रहो’ ऐसी आज्ञा दी और कहा- हे गौतम ! नजस 

प्रकार तुमिे मुझसे कहा है, उससे तुम यह समझो नक पूिथकाल में 

तुमसे पहले यह निद्या ब्राह्मणोिं के पास िही िं गयी । इसी से सभी लोकोिं 

में क्नत्रयोिं का ही प्रशासि होता रहा है’ । ऐसा कहकर िह गौतम से 

बोला- ।7। 

॥ इनत  तृतीयः  खण्डः  ॥ 

 

॥ चतुथथ खण्ड ॥ 

 

असौ िाि लोको गौतमानग्नस्तस्यानदत्य एि 
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सनमद्रश्मयो धूमोऽहरनचथश्चिमा अङ्गारा िक्त्रानण 

निसु्फनलङ्गाः  ॥ ५.४.१॥ 

हे गौतम ! यह प्रनसि लोक ही अनग्न है । उसका आनदत्य ही सनमध् 

है, नकरणें ही धूम हैं, नदि ज्वाला है, चिमा अिंगार है और िक्त्र 

निसु्फनलिंग हैं ।1। 

 

तन्द्रिने्नतन्द्रिन्नग्नौ देिाः  श्रिािं जुह्वनत 

तस्या अहुतेः  सोमो राजा सिंभिनत ॥ ५.४.२ ॥ 

उस इस अनग्न में देिगण श्रिा का हिि करते हैं । उस आहुनत से 

सोम राजा की उिनत्त होती है ।2। 

 

॥ इनत  चतुथथः  खण्डः  ॥ 
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॥ पञ्चम खण्ड ॥ 

 

पजथन्यो िाि गौतमानग्नस्तस्य िायुरेि सनमदभ्रिं धूमो 

निद्युदनचथरशनिरङ्गाराह्रादियो निसु्फनलङ्गाः  ॥ ५.५.१॥ 

हे गौतम ! पजथन्य ही अनग्न है । उसका िायु ही सनमध् है, बादल ही 

धूम हैं, निद्युत ज्वाला है, िज्र अिंगार है और गजथि निसु्फनलिंग हैं ।1। 

 

तन्द्रिने्नतन्द्रिन्नग्नौ देिाः  सोमꣳ राजाििं जुह्वनत 

तस्या आहुतेिथषथꣳ सिंभिनत ॥ ५.५.२॥ 

उस इस अनग्न में देिगण राजा सोम का हिि करते हैं । उस आहुनत 

से िषाथ होती है ।2। 

 

॥ इनत  पञ्चमः  खण्डः  ॥ 
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॥ षष्ठ खण्ड॥ 

 

पृनथिी िाि गौतमानग्नस्तस्याः  सिंित्सर एि 

सनमदाकाशो धूमो रानत्ररनचथनदथशोऽङ्गारा 

अिान्तरनदशो निसु्फनलङ्गाः  ॥ ५.६.१॥ 

 

हे गौतम ! पृथ्वी ही अनग्न है । उसका सिंित्सर ही सनमध् है, आकाश 

ही धूम है, रानत्र ज्वाला है, नदशाएाँ  अिंगार हैं और अिान्तर नदशाएाँ  

निसु्फनलिंग हैं ।1। 

 

तन्द्रिने्नतन्द्रिन्नग्नौ देिा िषिं जुह्वनत 

तस्या आहुतेरन्नꣳ सिंभिनत ॥ ५.६.२॥ 

 

उस इस अनग्न में देिगण िषाथ का हिि करते हैं । उस आहुनत से 

अन्न होता है ।2। 

 

॥ इनत  षष्ठः  खण्डः  ॥ 
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॥ सप्तम खण्ड ॥ 

 

पुरुषो िाि गौतमानग्नस्तस्य िागेि सनमत्प्राणो धूमो 

नजह्वानचथश्चकु्रङ्गाराः  श्रोत्रिं निसु्फनलङ्गाः  ॥ ५.७.१॥ 

 

हे गौतम ! पुरुष ही अनग्न है । उसका िाक् ही सनमध् है, प्राण ही धूम 

हैं, नजह्वा ज्वाला है, चकु् अिंगार हैं और श्रोत्र निसु्फनलिंग हैं ।1। 

 

तन्द्रिने्नतन्द्रिन्नग्नौ देिा अन्निं जुह्वनत तस्या 

आहुते रेतः  सम्भिनत ॥ ५.७.२॥ 

 

उस इस अनग्न में देिगण अन्न का होम करते हैं । उस आहुनत से िीयथ 

उिन्न होता है ।2। 

 

॥ इनत  सप्तम खण्डः  ॥ 
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॥ अष्टम खण्ड ॥ 

 

योषा िाि गौतमानग्नस्तस्या उपस्थ एि सनमद्यदुपमन्त्रयते 

स धूमो योनिरनचथयथदन्तः  करोनत तेऽङ्गारा अनभिन्दा 

निसु्फनलङ्गाः  ॥ ५.८.१॥ 

हे गौतम ! स्त्री ही अनग्न है । उसका उपस्थ ही सनमध् है, पुरुष जो 

उपमिंत्रण करता है िह धूम हैं, योनि ज्वाला है, जो भीतर की ओर 

करता है िह अिंगार हैं और उससे जो आिन्द होता है िह निसु्फनलिंग 

हैं ।1। 

 

तन्द्रिने्नतन्द्रिन्नग्नौ देिा रेतो जुह्वनत 

तस्या आहुतेगथभथः  सिंभिनत ॥ ५.८.२ ॥ 

 

उस इस अनग्न में देिगण िीयथ का हिि करते हैं । उस आहुनत से गभथ 

उिन्न होता है ।2। 

 

॥ इनत  अष्टमः  खण्डः  ॥ 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 244 

  

www.shdvef.com  
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॥ ििम खण्ड ॥ 

 

इनत तु पञ्चम्यामाहुतािापः  पुरुषिचसो भिन्तीनत 

स उल्बािृतो गभो दश िा िि िा मासािन्तः  शनयत्वा 

याििाथ जायते ॥ ५.९.१॥ 

 

इस प्रकार पााँचिी आहुनत के नदये जािे पर आप ‘पुरुष’ शब्दिाची 

हो जाता है । िह जरायु से आिृत हुआ गभथ दस या िौ महीिे अथिा 

जबतक पूणािंग िही िं होता, भीतर ही शयि करिे के अिन्तर निर 

उिन्न होता है ।1। 

 

स जातो यािदायुषिं जीिनत तिं पे्रतिं नदष्टनमतोऽग्नय 

एि हरन्द्रन्त यत एिेतो यतः  सिंभूतो भिनत ॥ ५.९.२॥ 

 

इस प्रकार उिन्न होिे पर िह आयु पयथन्त जीनित रहता है । निर 

मरिे पर कमथिश परलोक को प्रन्द्रस्थत हुए उस जीि को अनग्न के 

प्रनत ही ले जाते हैं, जहााँ से की िह आया था और नजससे उिन्न हुआ 

था ।2। 
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॥ इनत  ििमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ दशम खण्ड ॥ 

 

तद्य इत्थिं निदुः । ये चेमेऽरणे्य श्रिा तप इतु्यपासते 

तेऽनचथषमनभसिंभिन्त्यनचथषोऽहरह्न 

आपूयथमाणपक्मापूयथमाणपक्ाद्यान्स्षडुदङ्ङेनत 

मासाꣳस्ताि् ॥ ५.१०.१॥ 

 

िे जो नक इस प्रकार जािते हैं तथा िे जो नक िि में श्रिा और तप 

इिकी उपासिा करते हैं, अनचथ के अनभमािी देिताओिं को प्राप्त होते 

हैं, अनचथ के अनभमािी देिताओिं से नदिसानभमािी देिताओिं को, 

नदिसानभमानियोिं से शुक्लपक्ानभमािी देिताओिं को, 

शुक्लपक्ानभमानियोिं से नजि छः  महीिोिं में सूयथ उत्तर की ओर जाता 

है, उि छः  महीिोिं को ।1। 
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मासेयः  सिंित्सरꣳ सिंित्सरादानदत्यमानदत्याच्चिमसिं 

चिमसो निद्युतिं तिुरुषोऽमाििः  स एिान्स्ब्रह्म 

गमयते्यष देियािः  पन्था इनत ॥ ५.१०.२॥ 

 

उि महीिोिं से सिंित्सर को, सिंित्सर से आनदत्य को, आनदत्य से 

चिमा को और चिमा से निद्युत को प्राप्त होते हैं । िहााँ एक 

अमािि पुरुष है, िह उन्ें ब्रह्म को प्राप्त करा देता है । यह देियाि 

मागथ है ।2। 

 

 

अथ य इमे ग्राम इष्टापूते दत्तनमतु्यपासते ते 

धूममनभसिंभिन्द्रन्त धूमाद्रानत्रꣳ 

राते्ररपरपक्मपरपक्ाद्यान्स्षड्दनक्णैनत 

मासाꣳस्तानै्नते सिंित्सरमनभप्रापु्निन्द्रन्त ॥ ५.१०.३॥ 

तथा जो ये गृहस्थ लोग ग्राम में इष्ट, पूतथ और दत्त- ऐसी उपासिा 

करते हैं, िे धूम को प्राप्त होते हैं, धूम से रानत्र को, रानत्र से कृष्णपक् 

को तथा कृष्णपक् से नजि छः  महीिोिं में सूयथ दनक्णमागथ से जाता है 

उिको प्राप्त होते हैं । ये लोग सिंित्सर को प्राप्त िही िं होते ।3। 
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मासेयः  नपतृलोकिं  नपतृलोकादाकाशमाकाशाच्चिमसमेष 

सोमो राजा तदे्दिािामन्निं तिं देिा भक्यन्द्रन्त ॥ ५.१०.४॥ 

दनक्णायि के महीिोिं से नपतृलोक को, नपतृलोक से आकाश को और 

आकाश से चिमा को प्राप्त होते हैं । यह चिमा राजा सोम है । िह 

देिताओिं का अन्न है, देिता लोग उसका भक्ण करते हैं ।4। 

 

तन्द्रिन्यिात्सम्पातमुनषत्वाथैतमेिाध्वाििं पुिनिथितथने्त 

यथेतमाकाशमाकाशािायुिं िायुभूथत्वा धूमो भिनत 

धूमो भूत्वाभ्रिं भिनत ॥ ५.१०.५॥ 

िहााँ कमों का क्य होिे तक रहकर िे निर इसी मागथ से नजस प्रकार 

गए थे उसी प्रकार लौटते हैं । िे पहले आकाश को प्राप्त होते हैं और 

आकाश से िायु को, िायु होकर िे धूम हो जाते हैं और धूम्र होकर 

अभ्र हो जाते हैं ।5। 

अभ्रिं भूत्वा मेघो भिनत मेघो भूत्वा प्रिषथनत त इह व्रीनहयिा 

ओषनधििस्पतयन्द्रस्तलमाषा इनत जायने्तऽतो िै खलु दुनिथष्प्रपतरिं  यो 

यो ह्यन्नमनत्त यो रेतः  नसञ्चनत तद्भूय एि भिनत ॥ ५.१०.६॥ 
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िह अभ्र होकर मेघ होता है, मेघ होकर बरसता है । तब िे जीि इस 

लोक में धाि, जौ, ओषनध, ििस्पनत, नतल और उड़द आनद होकर 

उिन्न होते हैं । इस प्रकार यह निष्क्रमण निश्चय ही अत्यन्त कष्टप्रद 

है । उस अन्न को जो-जो भक्ण करता है और जो-जो िीयथसेचि 

करता है, तदू्रप ही िह जीि हो जाता है ।6। 

 

तद्य इह रमणीयचरणा अयाशो ह यते्त रमणीयािं 

योनिमापदे्यरन्स्ब्राह्मणयोनििं िा क्नत्रययोनििं िा िैश्ययोनििं 

िाथ य इह कपूयचरणा अयाशो ह यते्त कपूयािं 

योनिमापदे्यरञ्श्श्वयोनििं िा सूकरयोनििं िा 

चण्डालयोनििं िा ॥ ५.१०.७॥ 

उिमें जो अचे्छ आचरण िाले होते हैं िे शीघ्र ही उत्तम योनि को प्राप्त 

होते हैं । िे ब्राह्मणयोनि, क्नत्रययोनि अथिा िैश्य योनि प्राप्त करते हैं 

तथा जो अशुभ आचरण िाले होते हैं िे तत्काल अशुभ योनि को प्राप्त 

होते हैं । िे कुते्त की योनि, शूकरयोनि अथिा चाण्डालयोनि को प्राप्त 

करते हैं ।7। 
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अथैतयोः  पथोिथ कतरेणचि तािीमानि  कु्द्राण्यसकृदाितीनि 

भूतानि भिन्द्रन्त जायस्व नम्रयसे्वते्यततृ्ततीयꣳस्थाििं तेिासौ लोको ि 

समू्पयथते तिािुगुपे्सत तदेष श्लोकः  ॥ ५.१०.८॥ 

इिमें से नकसी मागथ िारा िही िं जाते, िे ये कु्द्र और बारम्बार आिे-

जािे िाले प्राणी होते हैं । ‘उिन्न होओ और मरो’ यही उिका तृतीय 

स्थाि होता है । इसी कारण यह परलोक िही िं भरता । अतः  इस 

सिंसार गनत से घृणा करिी चानहए । इस निषय में यह मन्त्र है- ।8। 

 

से्तिो नहरण्यस्य सुरािं नपबꣳश्च गुरोस्तल्पमािसन्स्ब्रह्महा 

चैते पतन्द्रन्त चत्वारः  पञ्चमश्चाचरꣳसै्तररनत ॥ ५.१०.९॥ 

सुिणथ का चोर, मद्य पीिे िाला, गुरुस्त्रीगामी, ब्रह्महत्यारा- ये चारोिं 

पनतत होते हैं और पााँचिााँ उिके साथ सिंसगथ करिे िाला भी ।9। 

 

अथ ह य एतािेििं पञ्चाग्नीने्वद ि सह 

तैरप्याचरन्पाप्मिा नलप्यते शुिः  पूतः  पुण्यलोको भिनत 

य एििं िेद य एििं िेद ॥ ५.१०.१०॥ 

नकनु्त जो इस प्रकार इि पिंचानग्नयोिं को जािता है िह उिके साथ 

सिंसगथ करता हुआ भी पाप से नलप्त िही िं होता । िह शुि, पनित्र और 
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पुण्यलोक का भागी होता है, जो इस प्रकार जािता है, जो इस प्रकार 

जािता है ।10। 

॥ इनत  दशमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ एकादश खण्ड ॥ 

 

प्राचीिशाल औपमन्यिः  सत्ययज्ञः  पौलुनषररिद्युम्नो भाल्लिेयो जिः  

शाकथ राक्ष्यो बुनडल आश्वतरानश्वसे्त हैते महाशाला महाश्रोनत्रयाः  

समेत्य मीमाꣳसािं चिुः  को ि आत्मा नकिं  ब्रहे्मनत ॥ ५.११.१॥ 

उपमनु्य का पुत्र प्राचीिशाल, पुलुष का पुत्र सत्ययज्ञ, भल्लनि के पुत्र 

का पुत्र इिद्युम्न, शकथ राक् का पुत्र जि और अश्वतराश्व का पुत्र 

बुनडल- ये महागृहस्थ और परम श्रोनत्रय एकनत्रत होकर परस्पर 

निचार करिे लगे नक हमारा आत्मा कौि है और ब्रह्म क्या है ? ।1। 

ते ह सम्पादयािंचिुरुद्दालको िै भगिन्तोऽयमारुनणः  

सम्प्रतीममात्माििं िैश्वािरमधे्यनत तꣳ हन्तायागच्छामेनत तꣳ 

हायाजगु्ः  ॥ ५.११.२॥ 

उि पूजिीयोिं िे न्द्रस्थर नकया नक यह अरुण का पुत्र उद्दालक इस 

समय इस िैश्वािर आत्मा को जािता है, अतः  हम उसके पास चलें । 

ऐसा निश्चय कर िे उसके पास आये ।2। 
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स ह सम्पादयािंचकार प्रक्ष्यन्द्रन्त मानममे महाशाला महाश्रोनत्रयासे्तयो 

ि सिथनमि प्रनतपते्स्य हन्ताहमन्यमयिुशासािीनत ॥ ५.११.३॥ 

उसिे निश्चय नकया, ये परम श्रोनत्रय महागृहस्थ मुझसे प्रश्न करें गे, 

नकनु्त में इन्ें पूरी तरह से ि बतला सकूाँ गा, अतः  मैं उन्ें दूसरा 

उपदेष्टा बतला दूाँ  ।3। 

तान्ोिाचाश्वपनतिै भगिन्तोऽयिं कैकेयः  सम्प्रतीममात्माििं 

िैश्वािरमधे्यनत तꣳहन्तायागच्छामेनत तꣳहायाजगु्ः  ॥ ५.११.४॥ 

उसिे उिसे कहा- ‘हे पूजिीयगण ! इस समय केकयकुमार अश्वपनत 

इस िैश्वािरसिंज्ञक आत्मा को अच्छी तरह जािता है । आइये, हम 

उसी के पास चलें ।’ ऐसा कहकर िे उसके पास चले गए ।4। 

तेयो ह प्रापे्तयः  पृथगहाथनण कारयािंचकार स ह प्रातः  सिंनजहाि 

उिाच ि मे से्तिो जिपदे ि कदथयो ि मद्यपो िािानहतानग्निाथनििान्न 

सै्वरी सै्वररणी कुतो यक्ष्यमाणो िै भगिन्तोऽहमन्द्रि यािदेकैकिा 

ऋन्द्रत्वजे धििं दास्यानम तािद्भगिद्भ्यो दास्यानम िसनु्त भगिन्त इनत 

॥ ५.११.५॥ 

अपिे पास आये हुए उि ऋनषयोिं का राजा िे अलग-अलग सत्कार 

कराया । सबेरे उठते ही उसिे कहा- ‘मेरे राज्य में कोई चोर िही िं है 

तथा ि अदाता, ि मद्यप, ि अिानहतानग्न, ि अनििाि और ि 

परस्त्रीगामी ही है, निर कुलटा स्त्री तो आयी ही कहााँ से ? हे पूज्यगण 

! मैं भी यज्ञ करिे िाला हाँ । मैं एक-एक ऋन्द्रत्वक् को नजतिा धि 

दूाँगा उतिा ही आपको भी दूाँगा, अतः  आप लोग यही िं ठहररए’ ।5। 
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ते होचुयेि हैिाथेि पुरुषश्चरेत्तꣳहैि िदेदात्मािमेिेमिं िैश्वािरꣳ 

सम्प्रत्यधे्यनष तमेि िौ बू्रहीनत ॥ ५.११.६॥ 

िे बोले- ‘नजस प्रयोजि से कोई पुरुष कही िं जाता है, उसे चानहए नक 

अपिे उसी प्रयोजि को कहे । इस समय आप िैश्वािर आत्मा को 

जािते हैं, उसी का आप हमारे प्रनत िणथि कीनजये’ ।6। 

तान्ोिाच प्रातिथः  प्रनतिक्तािीनत ते ह सनमिाणयः  पूिाथहे्ण 

प्रनतचिनमरे तान्ािुपिीयैिैतदुिाच ॥ ५.११.७॥ 

िह उिसे बोला- ‘अच्छा, मैं प्रातः काल आप लोगोिं को इसका उत्तर 

दूाँगा ।’ तब दूसरे नदि िे पूिाथह्न में हाथ में सनमधाएाँ  लेकर राजा के 

पास गए । उिका उपियि ि करके ही राजा िे उस निद्या का 

उपदेश नकया ।7। 

 

॥ इनत  एकादशः  खण्डः  ॥ 
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॥ िादश खण्ड ॥ 

 

औपमन्यि किं  त्वमात्मािमुपास्स इनत नदिमेि भगिो 

राजनन्ननत होिाचैष िै सुतेजा आत्मा िैश्वािरो यिं 

त्वमात्मािमुपासे्स तिात्ति सुतिं प्रसुतमासुतिं कुले 

दृश्यते ॥ ५.१२.१॥ 

 

राजा िे कहा- ‘हे उपमनु्यकुमार ! तुम नकस आत्मा की उपासिा 

करते हो ?’ ‘हे राजि् ! मैं द्युलोक की ही उपासिा करता हाँ’ ऐसा 

उसिे उत्तर नदया । ‘तुम नजस आत्मा की उपासिा करते हो यह 

निश्चय ही ‘सुतेजा’ िाम से प्रनसि िैश्वािर आत्मा है, इसी से तुम्हारे 

कुल में सुत, प्रसुत और आसुत नदखाई देते हैं’ ।1। 

 

अत्स्यन्निं पश्यनस नप्रयमत्त्यन्निं पश्यनत नप्रयिं भित्यस्य 

ब्रह्मिचथसिं कुले य एतमेिमात्माििं िैश्वािरमुपासे्त 

मूधा ते्वष आत्मि इनत होिाच मूधाथ ते 

व्यपनतष्यद्यिािं िागनमष्य इनत ॥ ५.१२.२॥ 
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‘तुम अन्न भक्ण करते हो और नप्रय का दशथि करते हो । जो इस 

िैश्वािर आत्मा की इस प्रकार उपासिा करता है िह अन्न भक्ण 

करता है, नप्रय का दशथि करता है और उसके कुल में ब्रह्मतेज होता 

है । यह िैश्वािर आत्मा का मस्तक है ।’ ऐसा राजा िे कहा, और यह 

भी कहा नक ‘यनद तुम मेरे पास ि आते तो तुम्हारा मस्तक नगर जाता’ 

।2। 

॥ इनत  िादशः  खण्डः  ॥ 

॥ त्रयोदश खण्ड ॥ 

 

 

अथ होिाच सत्ययज्ञिं पौलुनषिं प्राचीियोग्य किं  

त्वमात्मािमुपास्स इत्यानदत्यमेि भगिो राजनन्ननत 

होिाचैष िै निश्वरप आत्मा िैश्वािरो यिं 

त्वमात्मािमुपासे्स तिात्ति बहु निश्वरपिं कुले 

दृश्यते ॥ ५.१३.१॥ 

 

निर उसिे पुलुष के पुत्र सत्ययज्ञ से कहा- ‘हे प्राचीियोग्य ! तुम नकस 

आत्मा की उपासिा करते हो ?’ िह बोला- ‘हे पूज्य राजि् ! मैं 
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आनदत्य की ही उपासिा करता हाँ ।’ राजा िे कहा- ‘यह निश्चय ही 

निश्वरप िैश्वािर आत्मा है, नजस आत्मा की तुम उपासिा करते हो, 

इसी से तुम्हारे कुल में बहुत-सा निश्वरप साधि नदखाई देता है’ ।1। 

 

प्रिृत्तोऽश्वतरीरथो दासीनिष्कोऽत्स्यन्निं पश्यनस 

नप्रयमत्त्यन्निं पश्यनत नप्रयिं भित्यस्य ब्रह्मिचथसिं कुले 

य एतमेिमात्माििं िैश्वािरमुपासे्त चकु्षेतदात्मि इनत 

होिाचािोऽभनिष्यो यिािं िागनमष्य इनत ॥ ५.१३.२॥ 

 

‘खच्चररयोिं से जुता हुआ रथ और दानसयोिं के सनहत हार प्रिृत्त है । 

तुम अन्न भक्ण करते हो और नप्रय का दशथि करते हो । जो इस 

िैश्वािर आत्मा की इस प्रकार उपासिा करता है िह अन्न भक्ण 

करता है, नप्रय का दशथि करता है और उसके कुल में ब्रह्मतेज होता 

है । नकनु्त यह िैश्वािर आत्मा का िेत्र ही है ।’ ऐसा राजा िे कहा, 

और यह भी कहा नक ‘यनद तुम मेरे पास ि आते तो अिे हो जाते’ 

।2। 

 

॥ इनत  त्रयोदशः  खण्डः  ॥ 
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॥ चतुदथश खण्ड ॥ 

 

 

अथ होिाचेिद्युम्निं भाल्लिेयिं िैयाघ्रपद्य किं  

त्वमात्मािमुपास्स इनत िायुमेि भगिो राजनन्ननत 

होिाचैष िै पृथग्वत्माथत्मा िैश्वािरो यिं 

त्वमात्मािमुपासे्स तिात्त्वािं पृथग्बलय आयन्द्रन्त 

पृथग्रथशे्रणयोऽिुयन्द्रन्त ॥ ५.१४.१॥ 

 

निर उसिे भल्लिेय इिद्युम्न से कहा- ‘हे िैयाघ्रपद्य ! तुम नकस 

आत्मा की उपासिा करते हो ?’ िह बोला- ‘हे पूज्य राजि् ! मैं िायु 

की ही उपासिा करता हाँ ।’ राजा िे कहा- ‘यह निश्चय ही प्रथग्वत्माथ 

िैश्वािर आत्मा है, नजस आत्मा की तुम उपासिा करते हो, इसी से 

तुम्हारे प्रनत प्रथक-प्रथक उपहार आते है और तुम्हारे पीछे प्रथक-

प्रथक रथ की पिंन्द्रक्तयााँ चलती हैं’ ।1। 

 

अत्स्यन्निं पश्यनस नप्रयमत्त्यन्निं पश्यनत नप्रयिं भित्यस्य 
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ब्रह्मिचथसिं कुले य एतमेिमात्माििं िैश्वािरमुपासे्त 

प्राणसे्त्वष आत्मि इनत होिाच प्राणस्त 

उदिनमष्यद्यिािं िागनमष्य इनत ॥ ५.१४.२॥ 

 

‘तुम अन्न भक्ण करते हो और नप्रय का दशथि करते हो । जो इस 

िैश्वािर आत्मा की इस प्रकार उपासिा करता है िह अन्न भक्ण 

करता है, नप्रय का दशथि करता है और उसके कुल में ब्रह्मतेज होता 

है । नकनु्त यह िैश्वािर आत्मा का प्राण ही है ।’ ऐसा राजा िे कहा, 

और यह भी कहा नक ‘यनद तुम मेरे पास ि आते तो तुम्हारा प्राण 

उत्क्रमण कर जाता’ ।2। 

 

॥ इनत  चतुदथशः  खण्डः  ॥ 
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॥ पञ्चदश खण्ड ॥ 

 

 

अथ होिाच जिꣳशाकथ राक्ष्य किं  त्वमात्मािमुपास्स 

इत्याकाशमेि भगिो राजनन्ननत होिाचैष िै बहुल 

आत्मा िैश्वािरो यिं त्वमात्मािमुपसे्स तिात्त्विं 

बहुलोऽनस प्रजया च धिेि च ॥ ५.१५.१॥ 

 

निर राजा िे जि से कहा- ‘हे शाकथ राक्ष्य ! तुम नकस आत्मा की 

उपासिा करते हो ?’ िह बोला- ‘हे पूज्य राजि् ! मैं आकाश की ही 

उपासिा करता हाँ ।’ राजा िे कहा- ‘यह निश्चय ही बहुलसिंज्ञक 

िैश्वािर आत्मा है, नजस आत्मा की तुम उपासिा करते हो, इसी से 

तुम प्रजा और धि के कारण बहुल हो’ ।1। 

 

अत्स्यन्निं पश्यनस नप्रयमत्त्यन्निं पश्यनत नप्रयिं भित्यस्य 

ब्रह्मिचथसिं कुले य एतमेिमात्माििं िैश्वािरमुपासे्त 

सिंदेहसे्त्वष आत्मि इनत होिाच सिंदेहसे्त व्यशीयथद्यिािं 
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िागनमष्य इनत ॥ ५.१५.२॥ 

 

‘तुम अन्न भक्ण करते हो और नप्रय का दशथि करते हो । जो इस 

िैश्वािर आत्मा की इस प्रकार उपासिा करता है िह अन्न भक्ण 

करता है, नप्रय का दशथि करता है और उसके कुल में ब्रह्मतेज होता 

है । नकनु्त यह िैश्वािर आत्मा के सिंदेह(शरीर का मध्यभाग) ही है ।’ 

ऐसा राजा िे कहा, और यह भी कहा नक ‘यनद तुम मेरे पास ि आते 

तो तुम्हारा सिंदेह(शरीर का मध्यभाग) िष्ट हो जाता’ ।2। 

 

॥ इनत  पञ्चदशः  खण्डः  ॥ 
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॥ षोडश खण्ड ॥ 

 

 

अथ होिाच बुनडलमाश्वतरानश्विं िैयाघ्रपद्य किं  

त्वमात्मािमुपास्स इत्यप एि भगिो राजनन्ननत होिाचैष 

िै रनयरात्मा िैश्वािरो यिं त्वमात्मािमुपासे्स 

तिात्त्वꣳरनयमानु्पनष्टमािनस ॥ ५.१६.१॥ 

 

निर उसिे अश्वतराश्व के पुत्र बुनडल से कहा- ‘हे िैयाघ्रपद्य ! तुम 

नकस आत्मा की उपासिा करते हो ?’ िह बोला- ‘हे पूज्य राजि् ! मैं 

तो जल की ही उपासिा करता हाँ ।’ राजा िे कहा- ‘यह निश्चय ही 

रनयसिंज्ञक िैश्वािर आत्मा है, नजस आत्मा की तुम उपासिा करते हो, 

इसी से तुम रनयमाि और पुनष्टमाि हो’ ।1। 

 

अत्स्यन्निं पश्यनस नप्रयमत्त्यन्निं पश्यनत नप्रयिं भित्यस्य 

ब्रह्मिचथसिं कुले य एतमेिमात्माििं िैश्वािरमुपासे्त 

बन्द्रस्तसे्त्वष आत्मि इनत होिाच बन्द्रस्तसे्त व्यभेत्स्यद्यिािं 
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िागनमष्य इनत ॥ ५.१६.२॥ 

 

‘तुम अन्न भक्ण करते हो और नप्रय का दशथि करते हो । जो इस 

िैश्वािर आत्मा की इस प्रकार उपासिा करता है िह अन्न भक्ण 

करता है, नप्रय का दशथि करता है और उसके कुल में ब्रह्मतेज होता 

है । नकनु्त यह िैश्वािर आत्मा का बन्द्रस्त ही है ।’ ऐसा राजा िे कहा, 

और यह भी कहा नक ‘यनद तुम मेरे पास ि आते तो तुम्हारा 

बन्द्रस्तस्थाि िट जाता’ ।2। 

 

॥ इनत  षोडशः  खण्डः  ॥ 
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॥ सप्तदश खण्ड ॥ 

 

अथ होिाचोद्दालकमारुनणिं गौतम किं  त्वमात्मािमुपस्स 

इनत पृनथिीमेि भगिो राजनन्ननत होिाचैष िै 

प्रनतष्ठात्मा िैश्वािरो यिं त्वमात्मािमुपासे्स 

तिात्त्विं प्रनतनष्ठतोऽनस प्रजया च पशुनभश्च ५.१७.१॥ 

 

निर उसिे अरुण के पुत्र उद्दालक से कहा- ‘हे गौतम ! तुम नकस 

आत्मा की उपासिा करते हो ?’ िह बोला- ‘हे पूज्य राजि् ! मैं तो 

पृथ्वी की ही उपासिा करता हाँ ।’ राजा िे कहा- ‘यह निश्चय ही 

प्रनतष्ठासिंज्ञक िैश्वािर आत्मा है, नजस आत्मा की तुम उपासिा करते 

हो, इसी से तुम प्रजा और पशुओिं के कारण प्रनतनष्ठत हो’ ।1। 

 

अत्स्यन्निं पश्यनस नप्रयमत्त्यन्निं पश्यनत नप्रयिं भित्यस्य 

ब्रह्मिचथसिं कुले य एतमेिमात्माििं िैश्वािरमुपासे्त 

पादौ ते्वतािात्मि इनत होिाच पादौ ते व्यम्लासे्यतािं 

यिािं िागनमष्य इनत ५.१७.२॥ 
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‘तुम अन्न भक्ण करते हो और नप्रय का दशथि करते हो । जो इस 

िैश्वािर आत्मा की इस प्रकार उपासिा करता है िह अन्न भक्ण 

करता है, नप्रय का दशथि करता है और उसके कुल में ब्रह्मतेज होता 

है । नकनु्त यह िैश्वािर आत्मा के चरण ही हैं ।’ ऐसा राजा िे कहा, 

और यह भी कहा नक ‘यनद तुम मेरे पास ि आते तो तुम्हारे चरण 

नशनथल हो जाते’ ।2। 

 

॥ इनत  सप्तदशः  खण्डः  ॥ 
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॥ अष्टादश खण्ड ॥ 

 

तान्ोिाचैते िै खलु यूयिं पृथनगिेममात्माििं िैश्वािरिं  नििाꣳसोऽन्नमत्थ 

यसे्त्वतमेििं  प्रादेशमात्रमनभनिमािमात्माििं िैश्वािरमुपासे्त स सिेषु 

लोकेषु सिेषु भूतेषु सिेष्वात्मस्वन्नमनत्त ॥ ५.१८.१॥ 

 

राजा िे उिसे कहा- ‘तुम ये सब लोग इस िैश्वािर आत्मा को अलग-

सा जािकर अन्न भक्ण करते हो । जो कोई ‘यही मैं हाँ’ इस प्रकार 

अनभमाि का निषय होिे िाले इस प्रादेशमात्र िैश्वािर आत्मा की 

उपासिा करता है िह समस्त लोकोिं में, समस्त प्रानणयोिं में और 

समस्त आत्माओिं में अन्न भक्ण करता है’ ।1। 

 

तस्य ह िा एतस्यात्मिो िैश्वािरस्य मूधैि सुतेजाश्चकु्निथश्वरपः  प्राणः  

पृथग्वत्माथत्मा सिंदेहो बहुलो बन्द्रस्तरेि रनयः  पृनथवे्यि पादािुर एि 

िेनदलोमानि बनहथहृथदयिं गाहथपत्यो मिोऽन्वाहायथपचि 

आस्यमाहििीयः  ॥ ५.१८.२॥ 
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उस इस िैश्वािर आत्मा का मस्तक ही सुतेजा (द्युलोक) है, चकु् ही 

निश्वरप (सूयथ) है, प्राण प्रथग्वत्माथ (िायु) है, देह का मध्यभाग बहुल 

(आकाश) है, बन्द्रस्त ही रनय (जल) है, पृथ्वी ही दोिोिं चरण हैं, 

िक्ः स्थल िेदी है, लोम दभथ है, हृदय गाहथपत्यानग्न है, मि 

अन्वाहायथपचि है, और मुख आहििीय है ।2। 

 

॥ इनत  अष्टादशः  खण्डः  ॥ 
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॥ एकोिनििंश खण्ड ॥ 

 

तद्यद्भक्तिं प्रथममागचे्छत्तिोमीयꣳ स यािं 

प्रथमामाहुनतिं जुहुयात्तािं जुहुयात्प्राणाय स्वाहेनत 

प्राणसृ्तप्यनत ॥ ५.१९.१॥ 

 

अतः  जो अन्न पहले आिे, उसका हिि करिा चानहए, उस समय िह 

भोक्ता जो पहली आहुनत दे उसे ‘प्राणाय स्वाहा’ ऐसा कहकर दे । 

इस कारण प्राण तृप्त होता है ।1। 

 

प्राणे तृप्यनत चकु्सृ्तप्यनत चकु्नष 

तृप्यत्यानदत्यसृ्तप्यत्यानदते्य तृप्यनत द्यौसृ्तप्यनत 

नदनि तृप्यन्त्यािं यन्द्रत्किं च द्यौश्चानदत्यश्चानधनतष्ठतस्ततृ्तप्यनत 

तस्यािुतृन्द्रप्तिं तृप्यनत प्रजया पशुनभरन्नादे्यि तेजसा 

ब्रह्मिचथसेिेनत ॥ ५.१९.२॥ 
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प्राण के तृप्त होिे पर िेते्रन्द्रिय तृप्त होती है, िेते्रन्द्रिय के तृप्त होिे 

पर सूयथ तृप्त होता है, सूयथ के तृप्त होिे पर द्युलोक तृप्त होता है 

तथा द्युलोक के तृप्त होिे पर नजस नकसी पर द्युलोक और आनदत्य 

अनधष्ठनत हैं िह तृप्त होता है और उसकी तृन्द्रप्त होिे पर स्वयिं भोक्ता 

प्रजा, पशु, अन्नाद्य, तेज और ब्रह्मतेज के िारा तृप्त होता है ।2। 

 

॥ इनत  एकोिनििंशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ नििंश खण्ड ॥ 

 

अथ यािं नितीयािं जुहुयात्तािं जुहुयाद्व्यािाय स्वाहेनत व्यािसृ्तप्यनत 

॥५.२०.१॥ 

तिश्चात जो दूसरी आहुनत दे उसे ‘व्यािाय स्वाहा’ ऐसा कहकर दे 

। इससे व्याि तृप्त होता है ।1। 

 

व्यािे तृप्यनत श्रोत्रिं तृप्यनत श्रोते्र तृप्यनत चिमासृ्तप्यनत चिमनस 

तृप्यनत नदशसृ्तप्यन्द्रन्त नदकु् तृप्यन्तीषु यन्द्रत्किं च नदशश्च 

चिमाश्चानधनतष्ठन्द्रन्त ततृ्तप्यनत तस्यािु तृन्द्रप्तिं तृप्यनत प्रजया 

पशुनभरन्नादे्यि तेजसा ब्रह्मिचथसेिेनत ॥ ५.२०.२॥ 
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व्याि के तृप्त होिे पर श्रोते्रन्द्रिय तृप्त होती है, श्रोते्रन्द्रिय के तृप्त होिे 

पर चिमा तृप्त होता है, चिमा के तृप्त होिे पर नदशाएाँ  तृप्त होती 

हैं तथा नदशाओिं के तृप्त होिे पर नजस नकसी पर चिमा और नदशाएाँ  

अनधष्ठनत हैं िह तृप्त होता है और उसकी तृन्द्रप्त होिे पर स्वयिं भोक्ता 

प्रजा, पशु, अन्नाद्य, तेज और ब्रह्मतेज के िारा तृप्त होता है ।2। 

 

॥ इनत  नििंशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ एकनििंश खण्ड ॥ 

 

अथ यािं तृतीयािं जुहुयात्तािं जुहुयादपािाय 

स्वाहेत्यपािसृ्तप्यनत ॥ ५.२१.१॥ 

 

तिश्चात जो तीसरी आहुनत दे उसे ‘अपािाय स्वाहा’ ऐसा कहकर दे 

। इससे अपाि तृप्त होता है ।1। 

 

अपािे तृप्यनत िाकृ्तप्यनत िानच तृप्यन्त्यामनग्नसृ्तप्यत्यग्नौ 
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तृप्यनत पृनथिी तृप्यनत पृनथव्यािं तृप्यन्त्यािं यन्द्रत्किं च 

पृनथिी चानग्नश्चानधनतष्ठतस्ततृ्तप्यनत 

तस्यािु तृन्द्रप्तिं तृप्यनत प्रजया पशुनभरन्नादे्यि तेजसा 

ब्रह्मिचथसेिेनत ॥ ५.२१.२॥ 

 

अपाि के तृप्त होिे पर िानगन्द्रिय तृप्त होती है, िाक् के तृप्त होिे 

पर अनग्न तृप्त होता है, अनग्न के तृप्त होिे पर पृथ्वी तृप्त होती है तथा 

पृथ्वी के तृप्त होिे पर नजस नकसी पर पृथ्वी और अनग्न अनधष्ठनत हैं 

िह तृप्त होता है और उसकी तृन्द्रप्त होिे पर स्वयिं भोक्ता प्रजा, पशु, 

अन्नाद्य, तेज और ब्रह्मतेज के िारा तृप्त होता है ।2। 

 

॥ इनत  एकनििंशः  खण्डः  ॥ 

 

 

॥ िानििंश खण्ड ॥ 

 

अथ यािं चतुथीं जुहुयात्तािं जुहुयात्समािाय स्वाहेनत 
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समािसृ्तप्यनत ॥ ५.२२.१॥ 

 

तिश्चात जो चौथी आहुनत दे उसे ‘समािाय स्वाहा’ ऐसा कहकर दे 

। इससे समाि तृप्त होता है ।1। 

 

समािे तृप्यनत मिसृ्तप्यनत मिनस तृप्यनत पजथन्यसृ्तप्यनत 

पजथने्य तृप्यनत निद्युतृ्तप्यनत निद्युनत तृप्यन्त्यािं यन्द्रत्किं च 

निद्युच्च पजथन्यश्चानधनतष्ठतस्ततृ्तप्यनत तस्यािु तृन्द्रप्तिं 

तृप्यनत प्रजया पशुनभरन्नादे्यि तेजसा ब्रह्मिचथसेिेनत 

॥ ५.२२.२ ॥ 

 

समाि के तृप्त होिे पर मि तृप्त होता है, मि के तृप्त होिे पर पजथन्य 

तृप्त होता है, पजथन्य के तृप्त होिे पर निद्युत तृप्त होती है तथा 

निद्युत के तृप्त होिे पर नजस नकसी पर निद्युत और पजथन्य 

अनधष्ठनत हैं िह तृप्त होता है और उसकी तृन्द्रप्त होिे पर स्वयिं भोक्ता 

प्रजा, पशु, अन्नाद्य, तेज और ब्रह्मतेज के िारा तृप्त होता है ।2। 
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॥ इनत  िानििंशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ त्रयोनििंश खण्ड ॥ 

 

अथ यािं पञ्चमी िं जुहुयात्तािं जुहुयादुदािाय 

स्वाहेतु्यदािसृ्तप्यनत ॥ ५.२३.१॥ 

 

तिश्चात जो पािंचिी िं आहुनत दे उसे ‘उदािाय स्वाहा’ ऐसा कहकर दे 

। इससे उदाि तृप्त होता है ।1। 

 

उदािे तृप्यनत त्वकृ्तप्यनत त्वनच तृप्यन्त्यािं िायुसृ्तप्यनत 

िायौ तृप्यत्याकाशसृ्तप्यत्याकाशे तृप्यनत यन्द्रत्किं च 

िायुश्चाकाशश्चानधनतष्ठतस्ततृ्तप्यनत तस्यािु तृन्द्रप्तिं 

तृप्यनत प्रजया पशुनभरन्नादे्यि तेजसा ब्रह्मिचथसेि 

॥ ५.२३.२॥ 
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उदाि के तृप्त होिे पर त्वचा तृप्त होती है, त्वचा के तृप्त होिे पर 

िायु तृप्त होता है, िायु के तृप्त होिे पर आकाश तृप्त होता है तथा 

आकाश के तृप्त होिे पर नजस नकसी पर िायु और आकाश अनधष्ठनत 

हैं िह तृप्त होता है और उसकी तृन्द्रप्त होिे पर स्वयिं भोक्ता प्रजा, 

पशु, अन्नाद्य, तेज और ब्रह्मतेज के िारा तृप्त होता है ।2। 

 

॥ इनत  त्रयोनििंशः  खण्डः  ॥ 

 

 

॥ चतुनििंश खण्ड ॥ 

 

स य इदमनििानग्नहोत्रिं जुहोनत यथाङ्गारािपोह्य 

भिनि जुहुयात्तादृक्तत्स्यात् ॥ ५.२४.१॥ 

 

िह जो नक इस िैश्वािर निद्या को ि जािकर हिि करता है उसका 

िह यज्ञ ऐसा है, जैसे अिंगारोिं को हटाकर भि में हिि करे ।1। 
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अथ य एतदेििं नििािनग्नहोत्रिं जुहोनत तस्य सिेषु लोकेषु 

सिेषु भूतेषु सिेष्वात्मसु हुतिं भिनत ॥ ५.२४.२॥ 

 

क्योिंनक जो इस िैश्वािर को इस प्रकार जाििे िाला पुरुष अनग्नहोत्र 

करता है उसका समस्त लोक, सारे भूत और समू्पणथ आत्माओिं में 

हिि हो जाता है ।2। 

 

तद्यथेषीकातूलमग्नौ प्रोतिं प्रदूयेतैिꣳहास्य सिे 

पाप्मािः  प्रदूयने्त य एतदेििं नििािनग्नहोत्रिं जुहोनत 

॥ ५.२४.३॥ 

 

इस निषय में यह दृष्टािंत भी है- नजस प्रकार सी िंक का अग्रभाग अनग्न 

में घुसा देिे तत्काल जल जाता है उसी प्रकार जो इस प्रकार जाििे 

िाला होकर अनग्नहोत्र करता है उसके समस्त पाप भि हो जाते हैं 

।3। 

 

तिादु हैििंनिद्यद्यनप चण्डालायोन्द्रच्छष्टिं 
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प्रयचे्छदात्मनि हैिास्य तिैश्वािरे हुतꣳ स्यानदनत 

तदेष श्लोकः  ॥ ५.२४.४॥ 

 

अतः  िह इस प्रकार जाििे िाला यनद चाण्डाल को उन्द्रच्छष्ट भी दे तो 

भी उसका िह अन्न िैश्वािर आत्मा में ही हुत होगा । इस निषय में 

यह मन्त्र है ।4। 

 

यथेह कु्नधता बाला मातरिं  पयुथपासत एिꣳ सिाथनण 

भूतान्यनग्नहोत्रमुपासत इत्यनग्नहोत्रमुपासत इनत ॥ ५.२४.५॥ 

 

नजस प्रकार इस लोक में भूखे बालक सब प्रकार माता की उपासिा 

करते हैं, उसी प्रकार समू्पणथ प्राणी इस ज्ञािी के भोजिरप अनग्नहोत्र 

की उपासिा करते हैं, अनग्नहोत्र की उपासिा करते हैं ।5। 

 

॥ इनत  चतुनििंशः  खण्डः  ॥ 

॥ इनत पञ्चमोऽध्यायः  ॥ 
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॥ षष्ठोऽध्यायः  षष्ठ अध्याय ॥ 

॥ प्रथम खण्ड ॥ 

 

शे्वतकेतुहाथरुणेय आस तꣳ ह नपतोिाच शे्वतकेतो 

िस ब्रह्मचयिं ि िै सोम्याितु्कलीिोऽििूच्य 

ब्रह्मबिुररि भितीनत ॥ ६.१.१॥ 

 

अरुण का सुप्रनसि पौत्र शे्वतकेतु था, उससे नपता िे कहा- ‘है 

शे्वतकेतो ! तू ब्रह्मचयथिास कर, क्योिंनक, हे सोम्य ! हमारे कुल में उिन्न 

हुआ कोई पुरुष अध्ययि ि करके ब्रह्मबिु सा िही िं होता’ ।1। 

 

स ह िादशिषथ उपेत्य चतुनिथꣳशनतिषथः  

सिाथने्वदािधीत्य महामिा अिूचािमािी स्तब् 

एयाय तꣳह नपतोिाच ॥ ६.१.२॥ 

 

िह शे्वतकेतु बारह िषथ की अिस्था में उपियि कराकर चौबीस िषथ 

का होिे पर समू्पणथ िेदोिं का अध्ययि कर अपिे को बड़ा बुन्द्रिमाि 
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और व्याख्या करिे िाला मािते हुए उद्दण्डभाि से घर लौटा । उससे 

नपता िे कहा- ‘हे सोम्य ! तू जो ऐसा महामिा, पन्द्रण्डतिन्य और 

अनििीत है सो क्या तूिे िह आदेश पूछा है ?’ ।2। 

 

शे्वतकेतो यनु्न सोमे्यदिं  महामिा अिूचािमािी 

स्तब्ोऽसु्यत तमादेशमप्राक्ष्यः  येिाशु्रतꣳ शु्रतिं 

भित्यमतिं मतमनिज्ञातिं निज्ञातनमनत कथिं िु भगिः  

स आदेशो भितीनत ॥ ६.१.३॥ 

 

‘नजसके िारा अशु्रत शु्रत हो जाता है, अमत मत हो जाता है और 

अनिज्ञात निशेषरप से ज्ञात हो जाता है ।’ यह सुिकर शे्वतकेतु िे 

पूछा- ‘भगिि् ! िह आदेश कैसा है ?’ ।3। 

 

यथा सोमै्यकेि मृन्द्रिणे्डि सििं मृियिं निज्ञातꣳ 

स्यािाचारम्भणिं निकारो िामधेयिं मृनत्तकेते्यि सत्यम् 

॥ ६.१.४॥ 
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हे सोम्य ! नजस प्रकार एक मृनत्तका के नपण्ड के िारा समू्पणथ मृिय 

पदाथों का ज्ञाि हो जाता है, क्योिंनक निकार केिल िाणी के 

आश्रयभूत िाममात्र हैं, सत्य तो केिल मृनत्तका ही है ।4। 

 

यथा सोमै्यकेि लोहमनणिा सििं लोहमयिं निज्ञातꣳ 

स्यािाचारम्भणिं निकारो िामधेयिं लोहनमते्यि 

सत्यम् ॥ ६.१.५॥ 

 

हे सोम्य ! नजस प्रकार एक लोहमनण का ज्ञाि होिे पर समू्पणथ 

लोहमय पदाथों का ज्ञाि हो जाता है, क्योिंनक निकार केिल िाणी के 

आश्रयभूत िाममात्र हैं, सत्य तो केिल सुिणथ ही है ।5। 

 

यथा सोन्द्रम्यकेि िखनिकृन्तिेि सििं काष्णाथयसिं निज्ञातꣳ 

स्यािाचारम्भणिं निकारो िामधेयिं कृष्णायसनमते्यि 

सत्यमेिꣳसोम्य स आदेशो भितीनत ॥ ६.१.६॥ 
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हे सोम्य ! नजस प्रकार एक िखकृन्ति का ज्ञाि होिे पर समू्पणथ लोहे 

के पदाथों का ज्ञाि हो जाता है, क्योिंनक निकार केिल िाणी के 

आश्रयभूत िाममात्र हैं, सत्य तो केिल लोहा ही है । हे सोम्य ! ऐसा 

ही िह आदेश भी है ।6। 

 

ि िै िूििं भगिन्तस्त एतदिेनदषुयथदे्ध्यतदिेनदष्यन्कथिं 

मे िािक्ष्यनन्ननत भगिाꣳसे्त्वि मे तद्ब्रिीन्द्रत्वनत तथा 

सोमे्यनत होिाच ॥ ६.१.७॥ 

 

‘निश्चय ही िे मेरे पूज्य गुरुदेि इसे िही िं जािते थे । यनद िे जािते तो 

मुझसे क्योिं ि कहते । अब आप ही मुझे बतलाइए ।’ तब नपता िे 

कहा- ‘अच्छा सोम्य ! बतलाता हाँ’ ।7। 

 

॥ इनत  प्रथमः  खण्डः  ॥ 

  



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 282 

  

www.shdvef.com  

॥ नितीय खण्ड ॥ 

 

 

सदेि सोमे्यदमग्र आसीदेकमेिानितीयम् । 

तिैक आहुरसदेिेदमग्र आसीदेकमेिानितीयिं 

तिादसतः  सिायत ॥ ६.२.१॥ 

 

हे सोम्य ! आरम्भ में यह एकमात्र अनितीय सत् ही था । उसी के 

निषय में नकन्ी िं िे ऐसा भी कहा नक आरम्भ में यह एकमात्र अनितीय 

असत् ही था । उस असत् से सत् की उिनत्त होती है ।1। 

 

कुतसु्त खलु सोमै्यिꣳस्यानदनत होिाच कथमसतः  

सिायेतेनत। सते्त्वि सोमे्यदमग्र 

आसीदेकमेिानितीयम् ॥ ६.२.२॥ 
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‘नकनु्त हे सोम्य ! ऐसा कैसे हो सकता है, भला असत् से सत् की 

उिनत्त कैसे हो सकती है ? अतः  हे सोम्य ! आरम्भ में यह एकमात्र 

अनितीय सत् ही था’ ऐसा आरुनण िे कहा ।2। 

 

तदैक्त बहु स्यािं प्रजायेयेनत तते्तजोऽसृजत तते्तज 

ऐक्त बहु स्यािं प्रजायेयेनत तदपोऽसृजत । 

तिाद्यत्र क्वच शोचनत से्वदते िा पुरुषसे्तजस एि 

तदध्यापो जायने्त ॥ ६.२.३॥ 

 

उसिे इच्छा की ‘मैं बहुत हो जाऊाँ - अिेक प्रकार से उिन्न होऊाँ ’ । 

इस प्रकार उसिे तेज की रचिा की । उस तेज िे इच्छा की ‘मैं बहुत 

हो जाऊाँ - अिेक प्रकार से उिन्न होऊाँ ’ । इस प्रकार उसिे जल की 

रचिा की । इसी से जहााँ कही िं पुरुष शोक करता है उसे पसीिे आ 

जाते हैं । उस समय िह तेज से ही जल की उिनत्त होती है ।3। 

 

ता आप ऐक्न्त बह्व्यः  स्याम प्रजायेमहीनत ता 

अन्नमसृजन्त तिाद्यत्र क्व च िषथनत तदेि भूनयष्ठमन्निं 

भित्यद्भ्य एि तदध्यन्नाद्यिं जायते ॥ ६.२.४॥ 
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उस जल िे इच्छा की ‘मैं बहुत हो जाऊाँ - अिेक प्रकार से उिन्न 

होऊाँ ’ । इस प्रकार उसिे अन्न की रचिा की । इसी से जहााँ कही िं 

िषाथ होती है िही िं बहुत-सा अन्न होता है । िह अन्नाद्य जल से ही 

उिन्न होता है ।4। 

 

॥ इनत  नितीयः  खण्डः  ॥ 
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॥ तृतीय खण्ड ॥ 

 

तेषािं खले्वषािं भूतािािं त्रीणे्यि बीजानि भिन्त्याण्डजिं 

जीिजमुन्द्रद्भिनमनत ॥ ६.३.१॥ 

उि इि प्रनसि प्रानणयोिं के तीि ही बीज होते हैं- ‘आण्डज, जीिज 

और उन्द्रद्भि’ ।1। 

 

सेयिं देितैक्त हन्ताहनममान्द्रस्तस्रो देिता अिेि जीिेिात्मिािुप्रनिश्य 

िामरपे व्याकरिाणीनत ॥ ६.३.२॥ 

उस सत् िामक देिता िे ईक्ण नकया, ‘मैं इस जीिात्मरप से इि 

तीिोिं देिताओिं में अिुप्रिेश कर िाम और रप की अनभव्यन्द्रक्त 

कराँ ’ ।2। 

तासािं नत्रिृतिं नत्रिृतमेकैकािं करिाणीनत सेयिं देितेमान्द्रस्तस्रो देिता 

अिेिैि जीिेिात्मिािुप्रनिश्य िामरपे व्याकरोत् ॥ ६.३.३॥ 

‘और उिमें से एक-एक देिता को नत्रिृत्-नत्रिृत् कराँ ’ ऐसा निचार 

कर उस इस देिता िे इस जीिात्मरप से ही उि तीि देिताओिं में 

प्रिेश कर िामरप का व्याकरण नकया ।3। 
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तासािं नत्रिृतिं नत्रिृतमेकैकामकरोद्यथा तु खलु सोमे्यमान्द्रस्तस्रो 

देितान्द्रस्त्रिृन्द्रत्त्रिृदेकैका भिनत तिे निजािीहीनत ॥ ६.३.४ ॥ 

उस देिता िे उिमें से प्रते्यक को नत्रिृत्-नत्रिृत् नकया । हे सोम्य ! 

नजस प्रकार ये तीिोिं देिता एक-एक करके प्रते्यक नत्रिृत्-नत्रिृत् हैं 

िह मेरे िारा जाि ।4। 

॥ इनत  तृतीयः  खण्डः  ॥ 
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॥ चतुथथ खण्ड ॥ 

 

यदगे्न रोनहतꣳरपिं तेजसस्तदू्रपिं यचु्छक्लिं तदपािं यतृ्कष्णिं 

तदन्नस्यापागादगे्नरनग्नत्विं िाचारम्भणिं निकारो िामधेयिं त्रीनण 

रपाणीते्यि सत्यम् ॥ ६.४.१॥ 

 

अनग्न का जो रोनहत रप है िह तेज का ही रप है, जो शुक्ल रप है 

िह जल का है और जो कृष्ण है िह अन्न का है । इस प्रकार अनग्न से 

अनग्नत्व नििृत्त हो गया, क्योिंनक निकार िाणी से कहिे के नलए 

िाममात्र हैं, केिल तीि रप हैं- इतिा ही सत्य है ।1। 

यदानदत्यस्य रोनहतꣳरपिं तेजसस्तदू्रपिं यचु्छक्लिं तदपािं यतृ्कष्णिं 

तदन्नस्यापागादानदत्यादानदत्यत्विं िाचारम्भणिं निकारो िामधेयिं त्रीनण 

रपाणीते्यि सत्यम् ॥ ६.४.२॥ 

आनदत्य का जो रोनहत रप है िह तेज का ही रप है, जो शुक्ल रप 

है िह जल का है और जो कृष्ण है िह अन्न का है । इस प्रकार 

आनदत्य से आनदत्यत्व नििृत्त हो गया, क्योिंनक निकार िाणी पर 

अिलन्द्रम्बत िाममात्र हैं, केिल तीि रप हैं- इतिा ही सत्य है ।2। 
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यच्छिमसो रोनहतꣳरपिं तेजसस्तदू्रपिं यचु्छक्लिं तदपािंयतृ्कष्णिं 

तदन्नस्यापागाच्चिाच्चित्विं िाचारम्भणिं निकारो िामधेयिं त्रीनण 

रपाणीते्यि सत्यम् ॥ ६.४.३॥ 

चिमा का जो रोनहत रप है िह तेज का ही रप है, जो शुक्ल रप 

है िह जल का है और जो कृष्ण है िह अन्न का है । इस प्रकार चिमा 

से चिंद्रत्व नििृत्त हो गया, क्योिंनक निकार िाणी पर अिलन्द्रम्बत 

िाममात्र हैं, केिल तीि रप हैं- इतिा ही सत्य है ।3। 

यनिद्युतो रोनहतꣳरपिं तेजसस्तदू्रपिं यचु्छक्लिं तदपािं यतृ्कष्णिं 

तदन्नस्यापागानिद्युतो निद्युत्त्विं िाचारम्भणिं निकारो िामधेयिं त्रीनण 

रपाणीते्यि सत्यम् ॥ ६.४.४॥ 

निद्युत का जो रोनहत रप है िह तेज का ही रप है, जो शुक्ल रप 

है िह जल का है और जो कृष्ण है िह अन्न का है । इस प्रकार 

निद्युत से निद्युत्त्व नििृत्त हो गया, क्योिंनक निकार िाणी पर 

अिलन्द्रम्बत िाममात्र हैं, केिल तीि रप हैं- इतिा ही सत्य है ।4। 

एति ि िै तनििाꣳस आहुः  पूिे महाशाला महाश्रोनत्रया ि िोऽद्य 

कश्चिाशु्रतममतमनिज्ञातमुदाहररष्यतीनत हे्ययो निदािंचिुः  ॥६.४.५॥ 

इसको जाििे िाले पूिथिती महागृहस्थ और महाश्रोनत्रयोिं िे यह कहा 

था नक इस समय हमारे कुल में कोई बात अशु्रत, अमत अथिा 

अनिज्ञात है- ऐसा कोई िही िं कह सकेगा, क्योिंनक इि अनग्न आनद के 

दृष्टािंत िारा िे सब कुछ जािते थे ।5। 
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यदु रोनहतनमिाभूनदनत तेजसस्तदू्रपनमनत तनिदािंचिुयथदु 

शुक्लनमिाभूनदत्यपाꣳरपनमनत तनिदािंचिुयथदु 

कृष्णनमिाभूनदत्यन्नस्य रपनमनत तनिदािंचिुः  ॥ ६.४.६॥ 

जो कुछ रोनहत सा है िह तेज का रप है- ऐसा उन्ोिंिे जािा है, जो 

कुछ शुक्ल सा है िह जल का रप है- ऐसा उन्ोिंिे जािा है तथा जो 

कुछ कृष्ण सा है िह अन्न का रप है- ऐसा उन्ोिंिे जािा है ।6। 

यिनिज्ञातनमिाभूनदते्यतासामेि देितािाꣳसमास इनत 

तनिदािंचिुयथथा तु खलु सोमे्यमान्द्रस्तस्रो देिताः  पुरुषिं प्राप्य 

नत्रिृन्द्रत्त्रिृदेकैका भिनत तिे निजािीहीनत ॥ ६.४.७॥ 

 

तथा जो कुछ निज्ञात सा है िह इि देिताओिं का ही समुदाय है- ऐसा 

उन्ोिंिे जािा है । हे सोम्य ! अब तू मेरे िारा यह जाि नक नकस प्रकार 

ये तीिोिं देिता पुरुष को प्राप्त होकर उिमें से प्रते्यक नत्रिृत्-नत्रिृत् 

हो जाता है ।7। 

 

॥ इनत  चतुथथः  खण्डः  ॥ 

  



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 290 

  

www.shdvef.com  

॥ पञ्चम खण्ड ॥ 

 

 

अन्नमनशतिं ते्रधा निधीयते तस्य यः  स्थनिष्ठो 

धातुस्तिुरीषिं भिनत यो मध्यमस्तिाꣳसिं 

योऽनणष्ठस्तििः  ॥ ६.५.१॥ 

 

खाया हुआ अन्न तीि प्रकार का हो जाता है । उसका जो अत्यन्त 

स्थूल भाग होता है, िह मल हो जाता है, जो मध्यम भाग होता है, िह 

मािंस हो जाता है और जो अत्यन्त सूक्ष्म भाग होता है िह मि हो जाता 

है ।1। 

 

आपः  पीतासे्त्रधा निधीयने्त तासािं यः  स्थनिष्ठो 

धातुस्तिूत्रिं भिनत यो मध्यमस्तल्लोनहतिं योऽनणष्ठः  

स प्राणः  ॥ ६.५.२॥ 

 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 291 

  

www.shdvef.com  

पीया हुआ जल तीि प्रकार का हो जाता है । उसका जो अत्यन्त स्थूल 

भाग होता है, िह मूत्र हो जाता है, जो मध्यम भाग होता है, िह रक्त 

हो जाता है और जो अत्यन्त सूक्ष्म भाग होता है िह प्राण हो जाता है 

।2। 

 

तेजोऽनशतिं ते्रधा निधीयते तस्य यः  स्थनिष्ठो 

धातुस्तदन्द्रस्थ भिनत यो मध्यमः  स मिा 

योऽनणष्ठः  सा िाक् ॥ ६.५.३॥ 

 

खाया हुआ तेज तीि प्रकार का हो जाता है । उसका जो अत्यन्त 

स्थूल भाग होता है, िह हड्डी हो जाता है, जो मध्यम भाग होता है, िह 

मिा हो जाता है और जो अत्यन्त सूक्ष्म भाग होता है िह िाक् हो 

जाता है ।3। 

 

अन्नमयꣳनह सोम्य मिः  आपोमयः  प्राणसे्तजोमयी 

िानगनत भूय एि मा भगिान्द्रन्वज्ञापयन्द्रत्वनत तथा 

सोमे्यनत होिाच ॥ ६.५.४॥ 
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हे सोम्य ! मि अन्नमय है, प्राण जलमय है और िाक् तेजोमयी है । 

ऐसा कहे जािे पर शे्वतकेतु बोला- ‘भगिि् ! आप मुझे निर 

समझाइए’ । तब आरुनण िे ‘अच्छा सोम्य !’ ऐसा कहा ।4। 

 

॥ इनत  पञ्चमः  खण्डः  ॥ 
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॥ षष्ठ खण्ड ॥ 

 

दध्नः  सोम्य मथ्यमािस्य योऽनणमा स उध्वथः  समुदीषनत 

तत्सनपथभथिनत ॥ ६.६.१॥ 

 

हे सोम्य ! मथे हुए दही का जो सूक्ष्म भाग होता है िह ऊपर इर्क्ट्ठा 

हो जाता है, िह घृत होता है ।1। 

 

एिमेि खलु सोम्यान्नस्याश्यमािस्य योऽनणमा स उध्वथः  

समुदीषनत तििो भिनत ॥ ६.६.२॥ 

 

उसी प्रकार हे सोम्य ! खाये हुए अन्न का जो सूक्ष्म अिंश होता है िह 

सम्यक् प्रकार से ऊपर आ जाता है, िह मि होता है ।2। 

 

अपाꣳसोम्य पीयमािािािं योऽनणमा स उध्वथः  समुदीषनत 

सा प्राणो भिनत ॥ ६.६.३ ॥ 
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हे सोम्य ! पीये हुए जल का जो सूक्ष्म अिंश होता है िह सम्यक् प्रकार 

से इकट्ठा होकर ऊपर आ जाता है, िह प्राण होता है ।3। 

 

तेजसः  सोम्याश्यमािस्य योऽनणमा स उध्वथः  समुदीषनत 

सा िाििनत ॥ ६.६.४॥ 

 

हे सोम्य ! भक्ण नकये हुए तेज का जो सूक्ष्म अिंश होता है िह सम्यक् 

प्रकार से इकट्ठा होकर ऊपर आ जाता है, िह िाणी होता है ।4। 

 

अन्नमयꣳ नह सोम्य मि आपोमयः  प्राणसे्तजोमयी िानगनत 

भूय एि मा भगिान्द्रन्वज्ञापयन्द्रत्वनत तथा सोमे्यनत होिाच 

॥ ६.६.६॥ 

 

हे सोम्य ! मि अन्नमय है, प्राण जलमय है और िाक् तेजोमयी है । 

ऐसा कहे जािे पर शे्वतकेतु बोला- ‘भगिि् ! आप मुझे निर 

समझाइए’ । तब आरुनण िे ‘अच्छा सोम्य !’ ऐसा कहा ।5। 
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॥ इनत  षष्ठः  खण्डः  ॥ 
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॥ सप्तम खण्ड ॥ 

 

 

षोडशकलः  सोम्य पुरुषः  पञ्चदशाहानि माशीः  

काममपः  नपबापोमयः  प्राणो िनपबतो निचे्छत्स्यत 

इनत ॥ ६.७.१॥ 

 

हे सोम्य ! पुरुष सोलह कलाओिं िाला है । तू पिह नदि भोजि मत 

कर, केिल यथेच्छ जलपाि कर । प्राण जलमय है, इसनलए जल पीते 

रहिे से उसका िाश िही िं होगा ।1। 

 

स ह पञ्चदशाहानि िशाथ हैिमुपससाद नकिं  ब्रिीनम 

भो इतृ्यचः  सोम्य यजूꣳनष सामािीनत स होिाच ि िै 

मा प्रनतभान्द्रन्त भो इनत ॥ ६.७.२॥ 

 

उसिे पिह नदि भोजि िही िं नकया । तिश्चात िह आरुनण के पास 

आया और कहा- ‘भगिि् ! क्या बोलूाँ ?’ नपता िे कहा- ‘हे सोम्य ! 
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ऋक्, यजुः  और साम का पाठ करो’ । तब उसिे कहा- ‘भगिि् ! 

मुझे उिका प्रनतभाि िही िं होता’ ।2। 

 

तꣳ होिाच यथा सोम्य महतोऽया नहतसै्यकोऽङ्गारः  

खद्योतमात्रः  पररनशष्टः  स्याते्ति ततोऽनप ि बहु 

दहेदेिꣳसोम्य ते षोडशािािं कलािामेका कलानतनशष्टा 

स्यात्तयैतनहथ िेदान्नािुभिस्यशािाथ मे निज्ञास्यसीनत 

॥ ६.७.३॥ 

 

िह उससे बोला- ‘हे सोम्य ! नजस प्रकार बहुत से ईिंधि से प्रज्वनलत 

हुए अनग्न का एक जुगिू के बराबर अिंगारा रह जाये तो िह उससे 

अनधक दाह िही िं कर सकता, उसी प्रकार हे सोम्य ! तेरी सोलह 

कलाओिं में से एक ही कला रह गयी है । उसके िारा इस समय तू 

िेद का अिुभि िही िं कर सकता । अच्छा, अब भोजि कर, तब तू 

मेरी बात समझ जाएगा’ ।3। 

 

स हशाथ हैिमुपससाद तꣳ ह यन्द्रत्किं च पप्रच्छ 

सिथꣳह प्रनतपेदे ॥ ६.७.४॥ 
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उसिे भोजि नकया और नपता के पास आया । तब उसिे जो कुछ 

पूछा िह सब उसे उपन्द्रस्थत हो गया ।4। 

 

तꣳ होिाच यथा सोम्य महतोऽयानहतसै्यकमङ्गारिं  

खद्योतमात्रिं पररनशष्टिं तिं तृणैरुपसमाधाय 

प्राज्वलयेते्ति ततोऽनप बहु दहेत् ॥ ६.७.५॥ 

 

उससे नपता िे कहा- ‘हे सोम्य ! नजस प्रकार बहुत से ईिंधि से बढ़े 

हुए अनग्न का एक खद्योतमात्र अिंगारा रह जाये और उसे तृण से 

सम्पन्न कर प्रज्वनलत कर नदया जाए तो िह उसकी अपेक्ा भी 

अनधक दाह कर सकता है’ ।5। 

 

एिꣳ सोम्य ते षोडशािािं कलािामेका 

कलानतनशष्टाभूत्साने्निोपसमानहता प्राज्वाली 

तयैतनहथ िेदाििुभिस्यन्नमयꣳनह सोम्य मि आपोमयः  

प्राणसे्तजोमयी िानगनत तिास्य निजज्ञानिनत निजज्ञानिनत 
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॥ ६.७.६॥ 

 

‘इसी प्रकार हे सोम्य ! तेरी सोलह कलाओिं में से एक कला अिनशष्ट 

रह गयी थी । िह अन्न िारा प्रज्वनलत कर दी गयी । अब उसी से तू 

िेदोिं का अिुभि कर रहा है । अतः  हे सोम्य ! मि अन्नमय है, प्राण 

जलमय है और िाक् तेजोमय है’ । इस प्रकार िह उसके इस कथि 

को निशेषरप से समझ गया, समझ गया ।6। 

 

॥ इनत  सप्तमः  खण्डः  ॥ 
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॥ अष्टम खण्ड ॥ 

 

 

उद्दालको हारुनणः  शे्वतकेतुिं पुत्रमुिाच स्वप्नान्तिं मे सोम्य 

निजािीहीनत यतै्रतिुरुषः  स्वनपनत िाम सता सोम्य तदा 

सम्पन्नो भिनत स्वमपीतो भिनत तिादेिꣳ 

स्वनपतीत्याचक्ते स्वꣳह्यपीतो भिनत ॥ ६.८.१॥ 

 

उद्दालक के िाम से प्रनसि अरुण के पुत्र िे शे्वतकेतु से कहा- ‘हे 

सोम्य ! तू मेरे िारा स्वप्नान्त को निशेषरप से समझ ले, नजस अिस्था 

मे यह पुरुष ‘सोता है’ ऐसा कहा जाता है, उस समय हे सोम्य ! यह 

सत् से सम्पन्न हो जाता है- यह अपिे स्वरप को प्राप्त हो जाता है । 

इसी से इसे ‘स्वनपनत’ ऐसा कहते हैं, क्योिंनक उस समय यह स्व- अपिे 

को ही अपीत- प्राप्त हो जाता है ।1। 

 

स यथा शकुनिः  सूते्रण प्रबिो नदशिं नदशिं 

पनतत्वान्यत्रायतिमलब्ध्वा बििमेिोपश्रयत 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 301 

  

www.shdvef.com  

एिमेि खलु सोम्य तििो नदशिं नदशिं 

पनतत्वान्यत्रायतिमलब्ध्वा प्राणमेिोपश्रयते 

प्राणबििꣳ नह सोम्य मि इनत ॥ ६.८.२ ॥ 

 

नजस प्रकार डोरी में बाँधा हुआ पक्ी नदशा-निनदशाओिं में उड़कर 

अन्यत्र स्थाि ि नमलिे पर अपिे बििस्थाि का ही आश्रय लेता है 

इसी प्रकार निश्चय ही हे सोम्य ! यह मि नदशा-निनदशाओिं में उड़कर 

अन्यत्र स्थाि ि नमलिे से प्राण का ही आश्रय लेता है, क्योिंनक हे सोम्य 

! मि प्राणरप बिि िाला ही है ।2। 

 

अशिानपपासे मे सोम्य निजािीहीनत 

यतै्रतिुरुषोऽनशनशषनत िामाप एि तदनशतिं ियने्त 

तद्यथा गोिायोऽश्विायः  पुरुषिाय इते्यििं तदप 

आचक्तेऽशिायेनत तनत्रतचु्छङ्गमुिनततꣳ सोम्य 

निजािीनह िेदममूलिं भनिष्यतीनत ॥ ६.८.३॥ 
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‘हे सोम्य ! तू मेरे िारा अशिा (भूख) और नपपासा (प्यास) को जाि 

। नजस समय यह पुरुष ‘खािा चाहता है’ ऐसे िाम िाला होता है, उस 

समय जल ही इसके भक्ण नकये हुए अन्न को ले जाता है । नजस 

प्रकार लोक में गौिाय, अश्विाय और पुरुषिाय कहते हैं । उसी 

प्रकार जल को ‘अशिाय’ ऐसा कहकर पुकारते हैं । हे सोम्य ! उस 

जल से ही तू इस शरीर रपी अिंकुर को उिन्न हुआ समझ, क्योिंनक 

यह निमूथल िही िं हो सकता ।3। 

 

तस्य क्व मूलꣳ स्यादन्यत्रान्नादेिमेि खलु सोम्याने्नि 

शुङे्गिापो मूलमन्द्रन्वच्छान्द्रद्भः  सोम्य शुङे्गि तेजो 

मूलमन्द्रन्वच्छ तेजसा सोम्य शुङे्गि सिूलमन्द्रन्वच्छ 

सिूलाः  सोमे्यमाः  सिाथः  प्रजाः  सदायतिाः  

सत्प्रनतष्ठाः  ॥ ६.८.४॥ 

 

अन्न को छोड़कर इसका मूल और कहााँ हो सकता है ? इसी प्रकार 

हे सोम्य ! तू अन्नरप अिंकुर के िारा जलरप मूल को खोज और हे 

सोम्य ! जलरप अिंकुर के िारा तेजोरप मूल को खोज तथा 

तेजोरप अिंकुर के िारा सदू्रप मूल का अिुसिंधाि कर । हे सोम्य ! 
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इस प्रकार यह सारी प्रजा सिूलक है तथा सत् ही इसका आश्रय है 

और सत् ही प्रनतष्ठा है ।4। 

 

अथ यतै्रतिुरुषः  नपपासनत िाम तेज एि तिीतिं ियते 

तद्यथा गोिायोऽश्विायः  पुरुषिाय इते्यििं तते्तज 

आचष्ट उदने्यनत ततै्रतदेि शुङ्गमुिनततꣳ सोम्य 

निजािीनह िेदममूलिं भनिष्यतीनत ॥ ६.८.५॥ 

 

अब नजस समय यह पुरुष ‘पीिा चाहता है’ ऐसे िाम िाला होता है, 

उस समय तेज ही इसके पीये हुए जल को ले जाता है । अतः  नजस 

प्रकार लोक में गौिाय, अश्विाय और पुरुषिाय कहते हैं । उसी 

प्रकार तेज को ‘उदन्या’ ऐसा कहकर पुकारते हैं । हे सोम्य ! उस 

जलरप मूल से यह शरीररप अिंकुर उिन्न हुआ है- ऐसा जाि, 

क्योिंनक यह निमूथल िही िं हो सकता ।5। 

 

तस्य क्व मूलꣳ स्यादन्यत्राद््भ्यऽन्द्रद्भः  सोम्य शुङे्गि तेजो 

मूलमन्द्रन्वच्छ तेजसा सोम्य शुङे्गि सिूलमन्द्रन्वच्छ 

सिूलाः  सोमे्यमाः  सिाथः  प्रजाः  सदायतिाः  सत्प्रनतष्ठा 
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यथा तु खलु सोमे्यमान्द्रस्तस्रो देिताः  पुरुषिं प्राप्य 

नत्रिृन्द्रत्त्रिृदेकैका भिनत तदुक्तिं पुरस्तादेि भित्यस्य 

सोम्य पुरुषस्य प्रयतो िार्ङ्िनस सम्पद्यते मिः  प्राणे 

प्राणसे्तजनस तेजः  परस्यािं देितायाम् ॥ ६.८.६॥ 

 

हे सोम्य ! शरीर का जल के नसिा और कहााँ मूल हो सकता है ? हे 

नप्रयदशथि ! जलरप अिंकुर के िारा तू तेजोरप मूल की खोज कर 

और हे सोम्य ! तेजोरप अिंकुर के िारा सदू्रप । मूल की शोध कर । 

हे सोम्य ! यह समू्पणथ प्रजा सिूल के तथा सदू्रप आयति और सदू्रप 

प्रनतष्ठा िाली है । हे सोम्य ! नजस प्रकार ये तीिोिं देिता पुरुष को प्राप्त 

होकर उिमें से प्रते्यक नत्रिृत्-नत्रिृत् हो जाता है िह मैंिे पहले ही 

कह नदया । हे सोम्य ! मरण को प्राप्त होते हुए इस पुरुष की िाक् 

मि में लीि हो जाती है तथा मि में प्राण, प्राण तेज में और तेज 

परदेिता में लीि हो जाता है ।6। 

 

स य एषोऽनणमैतदात्म्यनमदꣳ सििं तत्सत्यꣳ स 

आत्मा तत्त्वमनस शे्वतकेतो इनत भूय एि मा 

भगिान्द्रन्वज्ञापयन्द्रत्वनत तथा सोमे्यनत होिाच ॥ ६.८.७॥ 
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िह जो यह अनणमा है एतदू्रप ही यह सब है । िह सत्य है, िह आत्मा 

है और हे शे्वतकेतो ! िही तू है । ऐसा कहे जािे पर शे्वतकेतु बोला- 

‘भगिि् ! आप मुझे निर समझाइए’ । तब आरुनण िे ‘अच्छा सोम्य 

!’ ऐसा कहा ।7। 

 

॥ इनत  अष्टमः  खण्डः  ॥ 
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॥ ििम खण्ड ॥ 

 

 

यथा सोम्य मधु मधुकृतो निन्द्रस्तष्ठन्द्रन्त िािात्ययािािं 

िृक्ाणाꣳरसान्समिहारमेकताꣳरसिं गमयन्द्रन्त ॥ ६.९.१॥ 

 

हे सोम्य ! नजस प्रकार मधुमन्द्रियााँ मधु निष्पन्न करती हैं तो िािा 

िृक्ोिं का रस लाकर एकता को प्राप्त करा देती हैं ।1। 

 

ते यथा तत्र ि नििेकिं  लभने्तऽमुष्याहिं िृक्स्य 

रसोऽस्म्यमुष्याहिं िृक्स्य रसोऽिीते्यिमेि खलु 

सोमे्यमाः  सिाथः  प्रजाः  सनत सम्पद्य ि निदुः  सनत 

सम्पद्यामह इनत ॥ ६.९.२ ॥ 

 

नजस प्रकार िे रस उस मधु में यह नििेक प्राप्त िही िं कर सकते नक 

‘मैं इस िृक् का रस हाँ और मैं इस िृक् का रस हाँ’ हे सोम्य ! ठीक 
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इसी प्रकार यह प्रजा सत् को प्राप्त होकर यह िही िं जािती नक हम 

सत् को प्राप्त हो गए ।2। 

 

त इह व्यघ्रो िा नसꣳहो िा िृको िा िराहो िा कीटो िा 

पतङ्गो िा दꣳशो िा मशको िा यद्यद्भिन्द्रन्त तदाभिन्द्रन्त 

॥ ६.९.३ ॥ 

 

िे इस लोक में व्याघ्र, नसिंह, भेनड़या, शूकर, कीट, पतिंग, डााँस, अथिा 

मच्छर जो-जो भी होते हैं, िे ही पुिः  हो जाते हैं ।3। 

 

स य एषोऽनणमैतदात्म्यनमदꣳ सििं तत्सत्यꣳ स आत्मा 

तत्त्वमनस शे्वतकेतो इनत भूय एि मा भगिान्द्रन्वज्ञापयन्द्रत्वनत 

तथा सोमे्यनत होिाच ॥ ६.९.४॥ 

 

िह जो यह अनणमा है एतदू्रप ही यह सब है । िह सत्य है, िह आत्मा 

है और हे शे्वतकेतो ! िही तू है । ऐसा कहे जािे पर शे्वतकेतु बोला- 
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‘भगिि् ! आप मुझे निर समझाइए’ । तब आरुनण िे ‘अच्छा सोम्य 

!’ ऐसा कहा ।4। 

 

॥ इनत  ििमः  खण्डः  ॥ 
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॥ दशम खण्ड ॥ 

 

इमाः  सोम्य िद्यः  पुरस्तात्प्राच्यः  स्यन्दने्त 

पश्चात्प्रतीच्यस्ताः  समुद्रात्समुद्रमेिानपयन्द्रन्त स समुद्र 

एि भिनत ता यथा तत्र ि निदुररयमहमिीयमहमिीनत 

॥ ६.१०.१॥ 

 

हे सोम्य ! ये िनदयााँ पूिथिानहिी होकर पूिथ की ओर बहती हैं तथा 

पनश्चमिानहिी होकर पनश्चम की ओर । िे समुद्र से निकलकर निर 

समुद्र में ही नमल जाती हैं और िह समुद्र ही हो जाता है । िे सब 

नजस प्रकार िहााँ यह िही िं जािती िं की ‘यह मैं हाँ, यह मैं हाँ’ ।1। 

 

एिमेि खलु सोमे्यमाः  सिाथः  प्रजाः  सत आगम्य ि निदुः  

सत आगच्छामह इनत त इह व्याघ्रो िा नसꣳहो िा 

िृको िा िराहो िा कीटो िा पतङ्गो िा दꣳशो िा मशको िा 

यद्यद्भिन्द्रन्त तदाभिन्द्रन्त ॥ ६.१०.२॥ 
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ठीक इसी प्रकार यह समस्त प्रजा सत् से आिे पर यह िही िं जािती 

नक हम सत् से आये हैं । िे इस लोक में व्याघ्र, नसिंह, भेनड़या, शूकर, 

कीट, पतिंग, डााँस, अथिा मच्छर जो-जो भी होते हैं, िे ही पुिः  हो 

जाते हैं ।2। 

 

स य एषोऽनणमैतदात्म्यनमदꣳ सििं तत्सत्यꣳ स आत्मा 

तत्त्वमनस शे्वतकेतो इनत भूय एि मा भगिान्द्रन्वज्ञापयन्द्रत्वनत 

तथा सोमे्यनत होिाच ॥ ६.१०.३॥ 

 

िह जो यह अनणमा है एतदू्रप ही यह सब है । िह सत्य है, िह आत्मा 

है और हे शे्वतकेतो ! िही तू है । ऐसा कहे जािे पर शे्वतकेतु बोला- 

‘भगिि् ! आप मुझे निर समझाइए’ । तब आरुनण िे ‘अच्छा सोम्य 

!’ ऐसा कहा ।3। 

 

॥ इनत  दशमः  खण्डः  ॥ 
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॥ एकादश खण्ड ॥ 

 

अस्य सोम्य महतो िृक्स्य यो मूलेऽयाहन्यािीिन्स्स्रिेद्यो 

मधे्यऽयाहन्यािीिन्स्स्रिेद्योऽगे्रऽयाहन्यािीिन्स्स्रिेत्स 

एष जीिेिात्मिािुप्रभूतः  पेपीयमािो मोदमािन्द्रस्तष्ठनत 

॥ ६.११.१॥ 

 

हे सोम्य ! यनद कोई इस महाि् िृक् के मूल में आघात करे तो यह 

जीनित रहते हुए ही केिल रक्तस्राि करेगा, यनद मध्य में आघात करे 

तो भी यह जीनित रहते हुए केिल रक्तस्राि करेगा और यनद इसके 

अग्रभाग में आघात करे तो भी यह जीनित रहते हुए ही रक्तस्राि 

करेगा । यह िृक् जीि-आत्मा से ओतप्रोत है और जलपाि करता 

हुआ आिन्द से न्द्रस्थत है ।1। 

 

अस्य यदेकाꣳ शाखािं जीिो जहात्यथ सा शुष्यनत 

नितीयािं जहात्यथ सा शुष्यनत तृतीयािं जहात्यथ सा 

शुष्यनत सििं जहानत सिथः  शुष्यनत ॥ ६.११.२॥ 
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यनद इस िृक् की एक शाखा को जीि छोड़ देता है तो िह सूख जाती 

है, यनद दूसरी को छोड़ देता है तो िह सूख जाती है, और यनद तीसरी 

को छोड़ देता है तो िह भी सूख जाती है, इसी प्रकार यनद सारे िृक् 

को छोड़ देता है तो सारा िृक् सूख जाता है ।2। 

 

एिमेि खलु सोम्य नििीनत होिाच जीिापेतिं िाि नकलेदिं  

नम्रयते ि जीिो नम्रयते इनत स य एषोऽनणमैतदात्म्यनमदꣳ 

सििं तत्सत्यꣳ स आत्मा तत्त्वमनस शे्वतकेतो इनत भूय एि 

मा भगिान्द्रन्वज्ञापयन्द्रत्वनत तथा सोमे्यनत होिाच ॥ ६.११.३॥ 

 

‘हे सोम्य ! ठीक इसी प्रकार तू जाि नक जीि से रनहत होिे पर यह 

शरीर मर जाता है, जीि िही िं मरता’- ‘िह जो यह अनणमा है एतदू्रप 

ही यह सब है । िह सत्य है, िह आत्मा है और हे शे्वतकेतो ! िही तू 

है’ । ऐसा कहे जािे पर शे्वतकेतु बोला- ‘भगिि् ! आप मुझे निर 

समझाइए’ । तब आरुनण िे ‘अच्छा सोम्य !’ ऐसा कहा ।3। 

 

॥ इनत  एकादशः  खण्डः  ॥ 
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छान्दोग्योपनिषत् 314 

  

www.shdvef.com  

॥ िादश खण्ड ॥ 

 

न्यग्रोधिलमत आहरेतीदिं  भगि इनत नभन्स्िीनत नभन्निं 

भगि इनत नकमत्र पश्यसीत्यण्व्व्य इिेमा धािा भगि 

इत्यासामङै्गकािं नभन्स्िीनत नभन्ना भगि इनत नकमत्र 

पश्यसीनत ि नकिं चि भगि इनत ॥ ६.१२.१॥ 

 

‘इस िृक् से एक बड़ का िल ले आ ।’-’भगिि् ! यह ले आया ।’-

’इसे िोड़ ।’ भगिि् ! िोड़ नदया’-’इसमें क्या देखता है ?’-’भगिि् 

! इसमें ये अणु के समाि दािे हैं ।’-’अच्छा ित्स ! इिमें से एक को 

िोड़ ।’-’िोड़ नदया भगिि् !’-’इसमें क्या देखता है’-’कुछ िही िं 

भगिि् !’ ।1। 

 

तꣳ होिाच यिं िै सोमै्यतमनणमाििं ि निभालयस 

एतस्य िै सोमै्यषोऽनणम्न एििं महान्यग्रोधन्द्रस्तष्ठनत 

श्रित्स्व सोमे्यनत ॥ ६.१२.२॥ 
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तब उससे कहा- ‘हे सोम्य ! इस िटबीज की नजस अनणमा को तू 

िही िं देखता, हे सोम्य ! उस अनणमा का ही यह इतिा बड़ा िटिृक् 

खड़ा हुआ है । हे सोम्य ! तू श्रिा कर’ ।2। 

 

स य एषोऽनणमैतदात्म्यनमदद्ꣳ सििं तत्सत्यꣳ स आत्मा 

तत्त्वमनस शे्वतकेतो इनत भूय एि मा भगिान्द्रन्वज्ञापयन्द्रत्वनत 

तथा सोमे्यनत होिाच ॥ ६.१२.३॥ 

 

िह जो यह अनणमा है एतदू्रप ही यह सब है । िह सत्य है, िह आत्मा 

है और हे शे्वतकेतो ! िही तू है । ऐसा कहे जािे पर शे्वतकेतु बोला- 

‘भगिि् ! आप मुझे निर समझाइए’ । तब आरुनण िे ‘अच्छा सोम्य 

!’ ऐसा कहा ।3। 

 

॥ इनत  िादशः  खण्डः  ॥ 
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॥ त्रयोदश खण्ड ॥ 

 

लिणमेतदुदकेऽिधायाथ मा प्रातरुपसीदथा इनत 

स ह तथा चकार तꣳ होिाच यद्दोषा लिणमुदकेऽिाधा 

अङ्ग तदाहरेनत तिािमृश्य ि नििेद ॥ ६.१३.१॥ 

 

इस िमक को जल में डालकर कल प्रातः काल मेरे पास आिा । 

आरुनण के इस प्रकार कहिे पर शे्वतकेतु िे िैसा ही नकया । तब 

आरुनण िे उससे कहा- ‘ित्स ! रात तुमिे जो िमक जल में डाला था 

उसे ले आओ ।’ नकनु्त उसिे ढूाँढिे पर िह िमक उसमें ि पाया ।1। 

 

यथा निलीिमेिाङ्गास्यान्तादाचामेनत कथनमनत लिणनमनत 

मध्यादाचामेनत कथनमनत लिणनमत्यन्तादाचामेनत 

कथनमनत लिणनमत्यनभप्रासै्यतदथ मोपसीदथा इनत 

ति तथा चकार तच्छश्वत्सिंितथते तꣳ होिाचात्र 

िाि नकल तत्सोम्य ि निभालयसेऽतै्रि नकलेनत ॥ ६.१३.२॥ 
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‘इस जल को ऊपर से आचमि कर’ ‘कैसा है ?’ -’िमकीि है’ -’बीच 

में से आचमि कर’ ‘अब कैसा है’ -’िमकीि है’ -’िीचे से आचमि 

कर’ ‘अब कैसा है’ -’िमकीि है’ -’अच्छा अब इस जल को िें ककर 

मेरे पास आ ।’ उसिे िैसा ही नकया और बोला- ‘उसमें िमक सदा 

ही निद्यमाि था ।’ तब नपता िे उससे कहा- ‘हे सोम्य ! नजस प्रकार 

िह िमक इसमें निलीि हो गया है, इसी प्रकार िह सत् भी निश्चय 

यही िं निद्यमाि है, तू उसे देखता िही िं है, परनु्त िह निश्चय यही िं 

निद्यमाि है’ ।2। 

 

स य एषोऽनणमैतदात्म्यनमदꣳ सििं तत्सत्यꣳ स आत्मा 

तत्त्वमनस शे्वतकेतो इनत भूय एि मा भगिान्द्रन्वज्ञापयन्द्रत्वनत 

तथा सोमे्यनत होिाच ॥ ६.१३.३॥ 

िह जो यह अनणमा है एतदू्रप ही यह सब है । िह सत्य है, िह आत्मा 

है और हे शे्वतकेतो ! िही तू है । ऐसा कहे जािे पर शे्वतकेतु बोला- 

‘भगिि् ! आप मुझे निर समझाइए’ । तब आरुनण िे ‘अच्छा सोम्य 

!’ ऐसा कहा ।3। 

 

॥ इनत  त्रयोदशः  खण्डः  ॥ 
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॥ चतुदथश खण्ड ॥ 

 

 

यथा सोम्य पुरुषिं गिारेयोऽनभििाक्मािीय तिं 

ततोऽनतजिे निसृजेत्स यथा तत्र प्राङ्िोदङ्िाधराङ्िा 

प्रत्यङ्िा प्रध्मायीतानभििाक् आिीतोऽनभििाक्ो 

निसृष्टः  ॥ ६.१४.१॥ 

 

हे सोम्य ! नजस प्रकार कोई पुरुष नजसकी आाँखें बाँधी हुई होिं, ऐसे 

पुरुष को गािारदेश से ले जाकर नकसी जिशून्य स्थाि में छोड़ दे । 

उस जगह नजस प्रकार िह पूिथ, उत्तर, दनक्ण अथिा पनश्चम की ओर 

मुख करके नचल्लािे नक ‘मुझे आाँखें बााँधकर यहााँ लाया गया है और 

आाँखे बाँधे ही छोड़ नदया है’ ।1। 

 

तस्य यथानभिहििं प्रमुच्य प्रबू्रयादेतािं नदशिं गिारा 

एतािं नदशिं व्रजेनत स ग्रामाद्ग्रामिं पृच्छन्पन्द्रण्डतो मेधािी 

गिारािेिोपसम्पदे्यतैिमेिेहाचायथिानु्परुषो िेद 
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तस्य तािदेि नचरिं  यािन्न निमोके्ष्यऽथ सम्पत्स्य इनत 

॥ ६.१४.२॥ 

 

उस पुरुष के बिि को खोलकर जैसे कोई कहे नक ‘गािारदेश इस 

नदशा में है, अतः  इसी नदशा को जा,’ तो िह बुन्द्रिमाि और समझदार 

पुरुष एक ग्राम से दूसरा ग्राम पूछते हुए गािार में ही पहुाँच जाता है, 

इसी प्रकार इस लोक में आचायथिाि पुरुष ही सत् को जािता है, 

उसके नलए उतिा ही निलम्ब है जब तक नक िह देहबिि से मुक्त 

िही िं होता । उसके पश्चात् तो िह सत्सम्पन्न हो जाता है ।2। 

 

स य एषोऽनणमैतदात्म्यनमदꣳ सििं तत्सत्यꣳ स आत्मा 

तत्त्वमनस शे्वतकेतो इनत भूय एि मा भगिान्द्रन्वज्ञापयन्द्रत्वनत 

तथा सोमे्यनत होिाच ॥ ६.१४.३॥ 

 

िह जो यह अनणमा है एतदू्रप ही यह सब है । िह सत्य है, िह आत्मा 

है और हे शे्वतकेतो ! िही तू है । ऐसा कहे जािे पर शे्वतकेतु बोला- 

‘भगिि् ! आप मुझे निर समझाइए’ । तब आरुनण िे ‘अच्छा सोम्य 

!’ ऐसा कहा ।3। 
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॥ इनत  चतुदथशः  खण्डः  ॥ 
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॥ पञ्चदश खण्ड ॥ 

 

पुरुषꣳ सोम्योतोपतानपििं ज्ञातयः  पयुथपासते जािानस 

मािं जािानस मानमनत तस्य यािन्न िार्ङ्िनस सम्पद्यते 

मिः  प्राणे प्राणसे्तजनस तेजः  परस्यािं देितायािं 

ताििािानत ॥ ६.१५.१॥ 

 

हे सोम्य ! ज्वरानद से सन्तप्त मुमूषुथ पुरुष को चारोिं ओर से घेरकर 

उसके बाििगण पूछा करते हैं- ‘क्या तू मुझे जािता है ? क्या तू मुझे 

पहचािता है ?’ जब तक उसकी िाणी मि में लीि िही िं होती तथा 

मि प्राण में, प्राण तेज में और तेज परदेिता में लीि िही िं होता तब 

तक िह पहचाि लेता है ।1। 

 

अथ यदास्य िार्ङ्िनस सम्पद्यते मिः  प्राणे प्राणसे्तजनस 

तेजः  परस्यािं देितायामथ ि जािानत ॥ ६.१५.२॥ 
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निर नजस समय उसकी िाणी मि में लीि हो जाती है तथा मि प्राण 

में, प्राण तेज में और तेज परदेिता में लीि हो जाता है तब िह िही िं 

पहचािता ।2। 

 

स य एषोऽनणमैतदात्म्यनमदꣳ सििं तत् सत्यꣳ स आत्मा 

तत्त्वमनस शे्वतकेतो इनत भूय एि मा भगिान्द्रन्वज्ञापयन्द्रत्वनत 

तथा सोमे्यनत होिाच ॥ ६.१५.३॥ 

 

िह जो यह अनणमा है एतदू्रप ही यह सब है । िह सत्य है, िह आत्मा 

है और हे शे्वतकेतो ! िही तू है । ऐसा कहे जािे पर शे्वतकेतु बोला- 

‘भगिि् ! आप मुझे निर समझाइए’ । तब आरुनण िे ‘अच्छा सोम्य 

!’ ऐसा कहा ।3। 

 

॥ इनत  पञ्चदशः  खण्डः  ॥ 
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॥ षोडश खण्ड ॥ 

 

 

पुरुषꣳ सोम्योत 

हस्तगृहीतमाियन्त्यपहाषीत्स्तेयमकाषीिरशुमिै 

तपतेनत स यनद तस्य कताथ भिनत तत एिािृतमात्माििं 

कुरुते सोऽिृतानभसिंधोऽिृतेिात्मािमन्तधाथय 

परशुिं तप्तिं प्रनतगृह्णानत स दह्यतेऽथ हन्यते ॥ ६.१६.१॥ 

 

हे सोम्य ! राजकमथचारी नकसी पुरुष को हाथ बााँधकर लाते हैं और 

कहते हैं- ‘इसिे धि का अपहरण नकया है, चोरी की है इसके नलए 

परशु तपाओ’ । िह यनद उस चोरी का करिे िाला होता है तो अपिे 

को नमथ्यािादी प्रमानणत करता है । िह नमथ्यानभनििेश िाला पुरुष 

अपिे को नमथ्या से छुपाता हुआ तपे हुए परशु को ग्रहण करता है, 

नकनु्त िह उससे दग्ध होता है और मारा जाता है ।1। 

 

अथ यनद तस्याकताथ भिनत ततेि सत्यमात्माििं कुरुते 
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स सत्यानभसिः  सते्यिात्मािमन्तधाथय परशुिं तप्तिं 

प्रनतगृह्णानत सि दह्यतेऽथ मुच्यते ॥ ६.१६.२॥ 

 

और यनद िह उस चोरी का करिे िाला िही िं होता तो उसी से िह 

अपिे को सत्य प्रमानणत करता है । िह सत्यानभसि अपिे को सत्य 

से आिृत कर उस तपे हुए परशु को पकड़ लेता है । िह उससे िही िं 

जलता और तत्काल छोड़ नदया जाता है ।2। 

 

स यथा तत्र िादाहे्यतैतदात्म्यनमदꣳ सििं तत्सत्यꣳ स 

आत्मा तत्त्वमनस शे्वतकेतो इनत तिास्य निजज्ञानिनत 

निजज्ञानिनत ॥ ६.१६.३॥ 

 

िह नजस प्रकार उस परीक्ा के समय िही िं जलता, उसी प्रकार नििाि 

का पुिराितथि िही िं होता । यह सब एतदू्रप ही है । िह सत्य है, िह 

आत्मा है और हे शे्वतकेतो ! िही तू है । तब िह शे्वतकेतु उसे जाि 

गया- उसे जाि गया ।3। 

 

॥ इनत  षोडशः  खण्डः  ॥ 
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॥ इनत षष्ठोऽध्यायः  ॥ 
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॥ सप्तमोऽध्यायः  सप्तम अध्याय ॥ 

॥ प्रथम खण्ड ॥ 

 

अधीनह भगि इनत होपससाद सितु्कमारिं  िारदस्तꣳ 

होिाच यिेत्थ तेि मोपसीद ततस्त ऊध्विं िक्ष्यामीनत 

स होिाच ॥ ७.१.१॥ 

 

‘हे भगिि् ! मुझे उपदेश कीनजये’ ऐसा कहते हुए िारद जी 

साितु्कमार जी के पास गए । उिसे साितु्कमार जी िे कहा- ‘तुम 

जो कुछ जािते हो उसे बतलाते हुए मेरे पास उपदेश लेिे के नलए 

आओ, तब मैं तुम्हें उससे आगे बतलाऊाँ गा’ तब िारद िे कहा- ।1। 

 

ऋगे्वदिं भगिोऽधे्यनम यजुिेदꣳ सामिेदमाथिथणिं 

चतुथथनमनतहासपुराणिं पञ्चमिं िेदािािं िेदिं  नपत्र्यꣳ रानशिं 

दैििं निनधिं िाकोिाक्यमेकायििं देिनिद्यािं ब्रह्मनिद्यािं 

भूतनिद्यािं क्त्रनिद्यािं िक्त्रनिद्याꣳ 

सपथदेिजिनिद्यामेतद्भगिोऽधे्यनम ॥ ७.१.२॥ 
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भगिि् ! मुझे ऋगे्वद, यजुिेद, सामिेद और चौथा अथिथिेद याद है, 

इनतहास-पुराणरप पााँचिााँ िेद, व्याकरण, श्रािकल्प, गनणत, 

उिातज्ञाि, निनधशास्त्र, तकथ शास्त्र, िीनत, देिनिद्या, ब्रह्मनिद्या, 

भूतनिद्या, क्त्रनिद्या, िक्त्रनिद्या, सपथनिद्या, और देिजिनिद्या- िृत्य-

सिंगीत आनद- हे भगिि् ! यह सब मैं जािता हाँ’ ।2। 

सोऽहिं भगिो मन्त्रनिदेिान्द्रि िात्मनिचु्छतꣳ हे्यि मे 

भगिद्दृशेयस्तरनत शोकमात्मनिनदनत सोऽहिं भगिः  

शोचानम तिं मा भगिाञ्छोकस्य पारिं  तारयन्द्रत्वनत 

तꣳ होिाच यिै नकिं चैतदध्यगीष्ठा िामैिैतत् ॥ ७.१.३॥ 

हे भगिि् ! मैं केिल मन्त्रिेत्ता ही हाँ, आत्मिेत्ता िही िं हाँ । मैंिे आप 

जैसोिं से सुिा है नक आत्मिेत्ता शोक को पार कर लेता है, और हे 

भगिि् ! मैं शोक करता हाँ, ऐसे मुझको हे भगिि् ! शोक से पार कर 

दीनजए । तब साितु्कमार िे उिसे कहा- ‘तुम यह जो कुछ जािते 

हो यह िाम ही है’ ।3। 

 

िाम िा ऋगे्वदो यजुिेदः  सामिेद आथिथणश्चतुथथ 

इनतहासपुराणः  पञ्चमो िेदािािं िेदः  नपत्र्यो रानशदैिो 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 328 

  

www.shdvef.com  

निनधिाथकोिाक्यमेकायििं देिनिद्या ब्रह्मनिद्या भूतनिद्या 

क्त्रनिद्या िक्त्रनिद्या सपथदेिजिनिद्या 

िामैिैतन्नामोपास्से्वनत ॥ ७.१.४ ॥ 

 

ऋगे्वद िाम है, तथा यजुिेद, सामिेद, चौथा अथिथण िेद, पााँचिााँ िेद 

इनतहास-पुराण, िेदोिं का िेद (व्याकरण), श्रािकल्प, गनणत, 

उिातज्ञाि, निनधज्ञाि, तकथ शास्त्र, िीनतशास्त्र, निरुक्त, देिनिद्या, 

भूतनिद्या, धिुिेद, ज्यौनतष, गारुड़, सिंगीतानद कला और नशल्पनिद्या- 

ये सब भी िाम ही हैं, तुम िाम की उपासिा करो ।4। 

 

स यो िाम ब्रहे्मतु्यपासे्त यािन्नाम्नो गतिं तत्रास्य 

यथाकामचारो भिनत यो िाम ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त 

भगिो िाम्नो भूय इनत िाम्नो िाि भूयोऽस्तीनत तिे 

भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.१.५॥ 

 

िह जो नक िाम की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है उसकी जहााँ 

तक िाम की गनत होती है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक 

िाम की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या िाम 
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से भी अनधक कुछ है ?’ – ‘िाम से भी अनधक है’ – ‘तो भगिि् ! मुझे 

िही बतलािें’ ।5। 

 

॥ इनत  प्रथमः  खण्डः  ॥ 
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॥ नितीय खण्ड ॥ 

 

िाग्वाि िाम्नो भूयसी िाग्वा ऋगे्वदिं  निज्ञापयनत यजुिेदꣳ 

सामिेदमाथिथणिं चतुथथनमनतहासपुराणिं पञ्चमिं िेदािािं िेदिं  

नपत्र्यꣳरानशिं दैििं निनधिं िाकोिाक्यमेकायििं देिनिद्यािं 

ब्रह्मनिद्यािं भूतनिद्यािं क्त्रनिद्याꣳ सपथदेिजिनिद्यािं 

नदििं च पृनथिी िं च िायुिं चाकाशिं चापश्च तेजश्च 

देिाꣳश्च मिुष्याꣳश्च पशूꣳश्च ियाꣳनस च 

तृणििस्पतीञ्श्श्वापदान्याकीटपतङ्गनपपीलकिं  

धमिं चाधमिं च सत्यिं चािृतिं च साधु चासाधु च 

हृदयज्ञिं चाहृदयज्ञिं च यिै िाङ्िाभनिष्यन्न धमो 

िाधमो व्यज्ञापनयष्यन्न सत्यिं िािृतिं ि साधु िासाधु 

ि हृदयज्ञो िाहृदयज्ञो िागेिैतत्सििं निज्ञापयनत 

िाचमुपास्से्वनत ॥ ७.२.१॥ 

िाक् ही िाम से बढ़कर है, िाक् ही ऋगे्वद को निज्ञानपत करती है 

तथा यजुिेद, सामिेद, चतुथथ आथिथण िेद, पााँचिााँ िेद इनतहास-
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पुराण, िेदोिं का िेद (व्याकरण), श्रािकल्प, गनणत, उिातज्ञाि, 

निनधज्ञाि, तकथ शास्त्र, िीनतशास्त्र, निरुक्त, देिनिद्या, भूतनिद्या, 

धिुिेद, ज्यौनतष, गारुड़, सिंगीतशास्त्र, द्युलोक, पृथ्वी, िायु, 

आकाश, जल, तेज, देि, मिुष्य, पशु, पक्ी, तृण-ििस्पनत, श्वापद, 

कीट-पतिंग,नपपीनलकापयथन्त प्राणी, धमथ और अधमथ, सत्य और 

असत्य, साधु और असाधु, मिोज्ञ और अमिोज्ञ, जो कुछ भी है उसे 

िाक् ही निज्ञानपत करती है । यनद िाणी ि होती तो ि धमथ का और 

ि अधमथ का ही ज्ञाि होता, तथा ि सत्य ि असत्य, ि साधु ि असाधु, 

ि मिोज्ञ और ि अमिोज्ञ का ही ज्ञाि हो सकता । िाणी ही इस 

सबका ज्ञाि कराती है, अतः  तुम िाक् की उपासिा करो ।1। 

 

स यो िाचिं ब्रहे्मतु्यपासे्त याििाचो गतिं तत्रास्य 

यथाकामचारो भिनत यो िाचिं ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त 

भगिो िाचो भूय इनत िाचो िाि भूयोऽस्तीनत तिे 

भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.२.२॥ 

 

िह जो िाणी की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है उसकी जहााँ 

तक िाणी की गनत है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक िाणी 

की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या िाणी से 
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भी अनधक कुछ है ?’ – ‘िाणी से भी अनधक है’ – ‘तो भगिि् ! मुझे 

िही बतलािें’ ।2। 

 

॥ इनत  नितीयः  खण्डः  ॥ 

  



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 333 

  

www.shdvef.com  

॥तृतीय खण्ड॥ 

 

मिो िाि िाचो भूयो यथा िै िे िामलके िे िा कोले 

िौ िाक्ौ मुनष्टरिुभिते्यििं िाचिं च िाम च 

मिोऽिुभिनत स यदा मिसा मिस्यनत 

मन्त्रािधीयीयेत्यथाधीते कमाथनण कुिीयेत्यथ कुरुते 

पुत्राꣳश्च पशूꣳशे्चचे्छयेत्यथेच्छत इमिं च 

लोकममुिं चेचे्छयेत्यथेच्छते मिो ह्यात्मा मिो नह लोको 

मिो नह ब्रह्म मि उपास्से्वनत ॥ ७.३.१ ॥ 

मि ही िाणी से उतृ्कष्ट है । नजस प्रकार दो आाँिले, दो बेर अथिा दो 

बहेड़े मुट्ठी में आ जाते हैं उसी प्रकार िाक् और िाम का मि में 

अन्तभाथि हो जाता है । यह पुरुष नजस समय मि से निचार करता है 

नक ‘मन्त्रोिं का पाठ कराँ ’ तभी पाठ करता है, नजस समय सोचता है 

‘काम कराँ ’ तभी काम करता है, जब निचारता है ‘पुत्र और पशुओिं 

की इच्छा कराँ ’ तभी उिकी इच्छा करता है और जब ऐसा सिंकल्प 

करता है नक ‘इस लोक और परलोक की कामिा कराँ ’ तभी उिकी 

कामिा करता है । मि ही आत्मा है, मि ही लोक है और मि ही ब्रह्म 

है, मि की उपासिा करो ।1। 
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स यो मिो ब्रहे्मतु्यपासे्त यािििसो गतिं तत्रास्य 

यथाकामचारो भिनत यो मिो ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त 

भगिो मिसो भूय इनत मिसो िाि भूयोऽस्तीनत 

तिे भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.३.२॥ 

िह जो मि की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है उसकी जहााँ 

तक मि की गनत है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक मि 

की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या मि से 

भी अनधक कुछ है ?’ – ‘मि से भी अनधक है ही’ – ‘तो भगिि् ! मुझे 

िही बतलािें’ ।2। 

 

॥ इनत  तृतीयः  खण्डः  ॥ 
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॥ चतुथथ खण्ड ॥ 

 

 

सिंकल्पो िाि मिसो भूयान्यदा िै सिंकल्पयतेऽथ 

मिस्यत्यथ िाचमीरयनत तामु िाम्नीरयनत िानम्न 

मन्त्रा एकिं  भिन्द्रन्त मने्त्रषु कमाथनण ॥ ७.४.१॥ 

सिंकल्प ही मि से बढ़कर है । नजस समय मिुष्य सिंकल्प करता है 

तभी िह बोलिे की इच्छा करता है और निर िाणी को पे्रररत करता 

है । िह उसे िाम के प्रनत प्रिृत्त करता है, िाम में सब मन्त्र एकरप 

हो जाते हैं और मन्त्रोिं में कमों का अन्तभाथि हो जाता है ।1। 

 

तानि ह िा एतानि सिंकलै्पकायिानि सिंकल्पात्मकानि 

सिंकले्प प्रनतनष्ठतानि समकॢपतािं द्यािापृनथिी 

समकले्पतािं िायुश्चाकाशिं च समकल्पन्तापश्च 

तेजश्च तेषाꣳ सिं कॢपै्त्य िषथꣳ सिंकल्पते 

िषथस्य सिंकॢप्त्या अन्नꣳ सिंकल्पतेऽन्नस्य सिं कॢपै्त्य 

प्राणाः  सिंकल्पने्त प्राणािाꣳ सिं कॢपै्त्य मन्त्राः  सिंकल्पने्त 
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मन्त्राणाꣳ सिं कॢपै्त्य कमाथनण सिंकल्पने्त कमथणािं 

सिंकॢपै्त्य लोकः  सिंकल्पते लोकस्य सिं कॢपै्त्य सिथꣳ 

सिंकल्पते स एष सिंकल्पः  सिंकल्पमुपास्से्वनत ॥ ७.४.२ ॥ 

िे ये मि आनद एकमात्र सिंकल्परप लयस्थाि िाले, सिंकल्पमय और 

सिंकल्प में ही प्रनतनष्ठत हैं । द्युलोक और पृथ्वी िे मािो सिंकल्प नकया 

है । िायु और आकाश िे सिंकल्प नकया है, जल और तेज िे सिंकल्प 

नकया है । उिके सिंकल्प के नलए िृनष्ट समथथ होती है, िृनष्ट के सिंकल्प 

के नलए अन्न समथथ होता है, अन्न के सिंकल्प के नलए प्राण समथथ होते 

हैं, प्राण के सिंकल्प के मन्त्र प्राण समथथ होते हैं, मन्त्रोिं के सिंकल्प के 

नलए कमथ समथथ होते हैं, कमों के सिंकल्प के नलए लोक समथथ होता 

है और लोकोिं के सिंकल्प के नलए सब समथथ होते हैं । िह ऐसा यह 

सिंकल्प है, सिंकल्प की उपासिा करो ।2। 

 

स यः  सिंकल्पिं ब्रहे्मतु्यपासे्त सिंकॢप्तानै्व स लोकानु्ध्रिानु्ध्रिः  

प्रनतनष्ठताि् प्रनतनष्ठतोऽव्यथमािािव्यथमािोऽनभनसध्यनत 

याित्सिंकल्पस्य गतिं तत्रास्य यथाकामचारो भिनत यः  

सिंकल्पिं ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त भगिः  सिंकल्पाद्भूय इनत 

सिंकल्पािाि भूयोऽस्तीनत तिे भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.४.३॥ 
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िह जो सिंकल्प की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है िह रचे हुए 

धु्रिलोकोिं को स्वयिं धु्रि होकर, प्रनतनष्ठत लोकोिं को स्वयिं प्रनतनष्ठत 

होकर तथा व्यथा ि पािे िाले लोकोिं को स्वयिं व्यथा ि पाता हुआ सब 

प्रकार प्राप्त करता है । उसकी जहााँ तक सिंकल्प की गनत है िहााँ 

तक यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक सिंकल्प की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी 

उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या सिंकल्प से भी अनधक कुछ है 

?’ – ‘सिंकल्प से भी अनधक है ही’ – ‘तो भगिि् ! मुझे िही बतलािें’ 

।3। 

 

॥ इनत  चतुथथः  खण्डः  ॥ 

 

॥ पञ्चम खण्ड ॥ 

 

नचत्तिं िाि सिं कल्पाद्भूयो यदा िै चेतयतेऽथ 

सिंकल्पयतेऽथ मिस्यत्यथ िाचमीरयनत तामु िाम्नीरयनत 

िानम्न मन्त्रा एकिं  भिन्द्रन्त मने्त्रषु कमाथनण ॥ ७.५.१॥ 

नचत्त ही सिंकल्प से उतृ्कष्ट है । नजस समय पुरुष चेतिािाि होता है, 

तभी िह सिंकल्प करता है, निर मिि करता है, तिश्चात िाणी को 
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पे्रररत करता है, उसे िाम में प्रिृत्त करता है । िाम में मन्त्र एकरप 

हो जाते हैं और मन्त्रोिं में कमथ ।1। 

 

तानि ह िा एतानि नचतै्तकायिानि नचत्तात्मानि नचते्त 

प्रनतनष्ठतानि तिाद्यद्यनप बहुनिदनचत्तो भिनत 

िायमस्तीते्यिैिमाहुयथदयिं िेद यिा अयिं 

नििाने्नत्थमनचत्तः  स्यानदत्यथ यद्यल्पनिन्द्रच्चत्तिान्स्भिनत 

तिा एिोत शुशू्रषने्त नचत्तꣳहे्यिैषामेकायििं 

नचत्तमात्मा नचत्तिं प्रनतष्ठा नचत्तमुपास्से्वनत ॥ ७.५.२ ॥ 

 

िे ये सिंकल्पानद आनद एकमात्र नचत्तरप लयस्थाि िाले, नचत्तमय 

और नचत्त में ही प्रनतनष्ठत हैं । इसी से यद्यनप कोई मिुष्य बहुज्ञ भी हो 

तो भी यनद िह अनचत्त होता है तो लोग कहिे लगते हैं नक ‘यह तो 

कुछ भी िही िं है यनद यह कुछ जािता तो ऐसा अनचत्त ि होता’ । और 

यनद कोई अल्पज्ञ होिे पर भी नचत्तिाि हो तो उसी से सब श्रिण 

करिा चाहते हैं । अतः  नचत्त ही इिका एकमात्र आश्रय है, नचत्त ही 

आत्मा है, नचत्त ही प्रनतष्ठा है, नचत्त की उपासिा करो ।2। 
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स यनश्चत्तिं ब्रहे्मतु्यपासे्त नचत्तानै्व स लोकानु्ध्रिानु्ध्रिः  

प्रनतनष्ठतान्प्रनतनष्ठतोऽव्यथमािािव्यथमािोऽनभनसध्यनत 

यािन्द्रच्चत्तस्य गतिं तत्रास्य यथाकामचारो भिनत यनश्चत्तिं 

ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त भगिनश्चत्ताद्भूय इनत नचत्तािाि 

भूयोऽस्तीनत तिे भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.५.३॥ 

 

िह जो नचत्त की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है िह उपनचत 

हुए धु्रिलोकोिं को स्वयिं धु्रि होकर, प्रनतनष्ठत लोकोिं को स्वयिं प्रनतनष्ठत 

होकर तथा व्यथा ि पािे िाले लोकोिं को स्वयिं व्यथा ि पाता हुआ सब 

प्रकार प्राप्त करता है । उसकी जहााँ तक नचत्त की गनत है िहााँ तक 

यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक नचत्त की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा 

करता है । – ‘भगिि् ! क्या नचत्त से भी अनधक कुछ है ?’ – ‘नचत्त से 

भी अनधक है ही’ – ‘तो भगिि् ! मुझे िही बतलािें’ ।3। 

 

॥ इनत  पञ्चमः  खण्डः  ॥ 
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॥ षष्ठ खण्ड ॥ 

 

 

ध्याििं िाि नचत्ताद्भूयो ध्यायतीि पृनथिी 

ध्यायतीिान्तररक्िं ध्यायतीि द्यौध्याथयन्तीिापो 

ध्यायन्तीि पिथता देिमिुष्यास्तिाद्य इह मिुष्याणािं 

महत्तािं प्रापु्निन्द्रन्त ध्यािापादाꣳशा इिैि ते भिन्त्यथ 

येऽल्पाः  कलनहिः  नपशुिा उपिानदिसे्तऽथ ये प्रभिो 

ध्यािापादाꣳशा इिैि ते भिन्द्रन्त ध्यािमुपास्से्वनत ॥ ७.६.१॥ 

 

ध्याि ही नचत्त से बढ़कर है । पृथ्वी मािो ध्याि करती है, अन्तररक् 

मािो ध्याि करता है, द्युलोक मािो ध्याि करता है, जल मािो ध्याि 

करते हैं, पिथत मािो ध्याि करते हैं तथा देिता और मिुष्य भी मािो 

ध्याि करते हैं । अतः  जो लोग मिुष्योिं में यहााँ महत्त्व को प्राप्त करते 

हैं िे मािो ध्याि के लाभ का ही अिंश पाते हैं, नकनु्त जो कु्द्र होते हैं 

िे कलहनप्रय, चुगलखोर और दूसरोिं के मुाँह पर ही उिकी निन्दा 

करिे िाले होते हैं । जो सामथ्यथिाि हैं िे भी ध्याि के लाभ का ही 

अिंश प्राप्त करिे िाले हैं । ध्याि की उपासिा करो ।1। 
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स यो ध्याििं ब्रहे्मतु्यपासे्त यािद्ध्यािस्य गतिं तत्रास्य 

यथाकामचारो भिनत यो ध्याििं ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त 

भगिो ध्यािाद्भूय इनत ध्यािािाि भूयोऽस्तीनत 

तिे भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.६.२॥ 

 

िह जो ध्याि की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है उसकी जहााँ 

तक ध्याि की गनत है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक ध्याि 

की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या ध्याि से 

भी अनधक कुछ है ?’ – ‘ध्याि से भी अनधक है ही’ – ‘तो भगिि् ! 

मुझे िही बतलािें’ ।2। 

 

॥ इनत  षष्ठः  खण्डः  ॥ 
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॥ सप्तम खण्ड ॥ 

 

निज्ञाििं िाि ध्यािाद्भूयः  निज्ञािेि िा ऋगे्वदिं  निजािानत 

यजुिेदꣳ सामिेदमाथिथणिं चतुथथनमनतहासपुराणिं 

पञ्चमिं िेदािािं िेदिं  नपत्र्यꣳरानशिं दैििं निनधिं 

िाकोिाक्यमेकायििं देिनिद्यािं ब्रह्मनिद्यािं भूतनिद्यािं 

क्त्रनिद्यािं िक्त्रनिद्याꣳसपथदेिजिनिद्यािं नदििं च 

पृनथिी िं च िायुिं चाकाशिं चापश्च तेजश्च देिाꣳश्च 

मिुष्याꣳश्च पशूꣳश्च ियाꣳनस च 

तृणििस्पतीञ्श्वापदान्याकीटपतङ्गनपपीलकिं  

धमिं चाधमिं च सत्यिं चािृतिं च साधु चासाधु च 

हृदयज्ञिं चाहृदयज्ञिं चान्निं च रसिं चेमिं च लोकममुिं 

च निज्ञािेिैि निजािानत निज्ञािमुपास्से्वनत ॥ ७.७.१ ॥ 

 

निज्ञाि ही ध्याि से शे्रष्ठ है । निज्ञाि से ही पुरुष ऋगे्वद समझता है, 

निज्ञाि से ही िह यजुिेद, सामिेद, चतुथथ आथिथण िेद, पााँचिें िेद 
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इनतहास-पुराण, िेदोिं का िेद (व्याकरण), श्रािकल्प, गनणत, 

उिातज्ञाि, निनधज्ञाि, तकथ शास्त्र, िीनतशास्त्र, निरुक्त, देिनिद्या, 

भूतनिद्या, धिुिेद, ज्यौनतष, गारुड़, सिंगीतशास्त्र, द्युलोक, पृथ्वी, 

िायु, आकाश, जल, तेज, देि, मिुष्य, पशु, पक्ी, तृण-ििस्पनत, 

श्वापद, कीट-पतिंग,नपपीनलकापयथन्त प्राणी, धमथ और अधमथ, सत्य 

और असत्य, साधु और असाधु, मिोज्ञ और अमिोज्ञ, अन्न, रस, 

इहलोक तथा परलोक को जािता है । निज्ञाि की उपासिा करो ।1। 

 

स यो निज्ञाििं ब्रहे्मतु्यपासे्त निज्ञािितो िै स 

लोकाञ्श्ज्ञािितोऽनभनसध्यनत यािनिज्ञािस्य गतिं तत्रास्य 

यथाकामचारो भिनत यो निज्ञाििं ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त भगिो 

निज्ञािाद्भूय इनत निज्ञािािाि भूयोऽस्तीनत तिे 

भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.७.२॥ 

 

िह जो निज्ञाि की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है उसे 

निज्ञाििाि और ज्ञाििाि लोकोिं की प्रान्द्रप्त होती है । उसकी जहााँ 

तक निज्ञाि की गनत है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक 

निज्ञाि की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या 
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निज्ञाि से भी अनधक कुछ है ?’ – ‘निज्ञाि से भी अनधक है ही’ – ‘तो 

भगिि् ! मुझे िही बतलािें’ ।2। 

 

॥ इनत  सप्तमः  खण्डः  ॥ 
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॥ अष्टम खण्ड ॥ 

 

 

बलिं िाि निज्ञािाद्भूयोऽनप ह शतिं निज्ञािितामेको 

बलिािाकम्पयते स यदा बली भित्यथोत्थाता 

भितु्यनत्तष्ठन्पररचररता भिनत पररचरनु्नपसत्ता 

भितु्यपसीदिष्टा भिनत श्रोता भिनत मन्ता भिनत 

बोिा भिनत कताथ भिनत निज्ञाता भिनत बलेि िै पृनथिी 

नतष्ठनत बलेिान्तररक्िं बलेि द्यौबथलेि पिथता बलेि 

देिमिुष्या बलेि पशिश्च ियाꣳनस च तृणििस्पतयः  

श्वापदान्याकीटपतङ्गनपपीलकिं  बलेि लोकन्द्रस्तष्ठनत 

बलमुपास्से्वनत ॥ ७.८.१॥ 

बल ही निज्ञाि की अपेक्ा उतृ्कष्ट है । सौ निज्ञाििािोिं को भी एक 

बलिाि नहला देता है । नजस समय यह पुरुष बलिाि होता है तभी 

उठिेिाला भी होता है, उठकर ही पररचयाथ करिेिाला होता है तथा 

पररचयाथ करिे िाला होिे पर ही उपसदि करिे िाला होता है और 

उपसदि करिे िाला होिे पर ही दशथि करिे िाला होता है, श्रिण 
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करिे िाला होता है, मिि करिे िाला होता है, बोधिाि होता है, 

कताथ होता है एििं निज्ञता होता है । बल से ही पृत्वी न्द्रस्थत है, बल से 

ही अन्तररक्, बल से ही द्युलोक, बल से ही पिथत, बल से ही देिता 

और मिुष्य, बल से ही पशु, पक्ी, तृण-ििस्पनत, श्वापद, कीट-

पतिंग,नपपीनलकापयथन्त समस्त प्राणी न्द्रस्थत हैं तथा बल से ही लोक 

न्द्रस्थत है । बल की उपासिा करो ।1। 

 

स यो बलिं ब्रहे्मतु्यपासे्त यािद्बलस्य गतिं तत्रास्य 

यथाकामचारो भिनत यो बलिं ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त भगिो 

बलाद्भूय इनत बलािाि भूयोऽस्तीनत तिे 

भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.८.२॥ 

 

िह जो बल की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है उसकी जहााँ 

तक बल की गनत है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक बल 

की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या बल से 

भी अनधक कुछ है ?’ – ‘बल से भी अनधक है ही’ – ‘तो भगिि् ! मुझे 

िही बतलािें’ ।2। 

 

॥ इनत  अष्टमः  खण्डः  ॥ 
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॥ ििम खण्ड ॥ 

 

अन्निं िाि बलाद्भूयस्तिाद्यद्यनप दश 

रात्रीिाथश्नीयाद्यद्यु ह 

जीिेदथिाद्रष्टाश्रोतामन्ताबोिाकताथनिज्ञाता 

भित्यथान्नस्यायै द्रष्टा भिनत श्रोता भिनत मन्ता 

भिनत बोिा भिनत कताथ भिनत निज्ञाता 

भित्यन्नमुपास्से्वनत ॥ ७.९.१॥ 

अन्न ही बल से उतृ्कष्ट है । इसी से यनद दस नदि भोजि ि करे और 

जीनित भी रह जाये तो भी िह अद्रष्टा, अश्रोता, अमन्ता, अबोिा, 

अकताथ और अनिज्ञाता हो ही जाता है । निर अन्न की प्रान्द्रप्त होिे पर 

ही द्रष्टा होता है, श्रोता होता है, मिि करिे िाला होता है, बोिा होता 

है, कताथ होता है और निज्ञाता होता है । अन्न की उपासिा करो ।1। 

 

स योऽन्निं ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्नितो िै स 

लोकान्पािितोऽनभनसध्यनत  यािदन्नस्य गतिं तत्रास्य 

यथाकामचारो भिनत योऽन्निं ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त 
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भगिोऽन्नाद्भूय इत्यन्नािाि भूयोऽस्तीनत तिे 

भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.९.२॥ 

िह जो अन्न की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है उसे अन्निाि 

और पाििाि लोकोिं की प्रान्द्रप्त होती है । उसकी जहााँ तक अन्न की 

गनत है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक अन्न की ‘यह ब्रह्म 

है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या अन्न से भी अनधक कुछ 

है ?’ – ‘अन्न से भी अनधक है ही’ – ‘तो भगिि् ! मुझे िही बतलािें’ 

।2। 

 

॥ इनत  ििमः  खण्डः  ॥ 
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॥ दशम खण्ड ॥ 

 

आपो िािान्नाद्भूयस्तिाद्यदा सुिृनष्टिथ भिनत 

व्याधीयने्त प्राणा अन्निं किीयो भनिष्यतीत्यथ यदा 

सुिृनष्टभथित्यािन्द्रन्दिः  प्राणा भिन्त्यन्निं बहु 

भनिष्यतीत्याप एिेमा मूताथ येयिं पृनथिी यदन्तररक्िं 

यद्द्यौयथििथता यदे्दिमिुष्यायिशिश्च ियाꣳनस च 

तृणििस्पतयः  श्वापदान्याकीटपतङ्गनपपीलकमाप 

एिेमा मूताथ अप उपास्से्वनत ॥ ७.१०.१॥ 

 

जल ही अन्न की अपेक्ा शे्रष्ठ है । इसी से जब सुिृनष्ट िही िं होती तो 

प्राण दुः खी हो जाते हैं नक अन्न थोड़ा होगा । और जब सुिृनष्ट होती है 

तो यह सोचकर नक खूब अन्न होगा प्राण प्रसन्न हो जाते हैं । यह जो 

पृथ्वी है मूनतथमाि जल ही है तथा जो अन्तररक्, द्युलोक, पिथत, देि्-

मिुष्य, जो पशु, पक्ी, तृण-ििस्पनत, श्वापद, कीट-

पतिंग,नपपीनलकापयथन्त समस्त प्राणी हैं िे भी मूनतथमाि जल ही हैं । 

जल की उपासिा करो ।1। 
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स योऽपो ब्रहे्मतु्यपास्त आप्नोनत सिाथन्कामाꣳसृ्तन्द्रप्तमान्स्भिनत 

यािदपािं गतिं तत्रास्य यथाकामचारो भिनत योऽपो 

ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त भगिोऽद्भ्यो भूय इत्यद्भ्यो िाि 

भूयोऽस्तीनत तिे भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.१०.२॥ 

 

िह जो जल की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है, समू्पणथ 

कामिाओिं को प्राप्त कर लेता है और तृन्द्रप्तमाि होता है । उसकी 

जहााँ तक जल की गनत है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक 

जल की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या जल 

से भी शे्रष्ठ कुछ है ?’ – ‘जल से भी शे्रष्ठ है ही’ – ‘तो भगिि् ! मुझे 

िही बतलािें’ ।2। 

 

॥ इनत  दशमः  खण्डः  ॥ 
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॥ एकादश खण्ड ॥ 

 

तेजो िािाद्भ्यो भूयस्तिा एतिायुमागृह्याकाशमनभतपनत 

तदाहुनिथशोचनत नितपनत िनषथष्यनत िा इनत तेज एि 

तिूििं दशथनयत्वाथापः  सृजते तदेतदूध्वाथनभश्च 

नतरश्चीनभश्च निद्युन्द्रद्भराह्रादाश्चरन्द्रन्त तिादाहुनिथद्योतते 

स्तियनत िनषथष्यनत िा इनत तेज एि तिूििं दशथनयत्वाथापः  

सृजते तेज उपास्से्वनत ॥ ७.११.१॥ 

तेज ही जल की अपेक्ा उतृ्कष्टतर है । िह यह तेज नजस समय िायु 

को निश्चल कर आकाश को सब ओर से तृप्त करता है उस समय 

लोग कहते हैं- ‘गमी हो रही है, बड़ा ताप है, िषाथ होगी’ । इस प्रकार 

तेज ही पहले अपिे को उद्भूत हुआ नदखलाकर निर जल की 

उिनत्त करता है । िह यह तेज ही िषाथ का हेतु है । जब उध्वथगामी 

और नतयथग्गामी निद्युत के सनहत गड़गड़ाहट के शब्द िैल जाते हैं, 

तब उससे प्रभानित होकर लोग कहते हैं- ‘नबजली चमकती है, बादल 

गजथता है, िषाथ होगी’ । इस प्रकार तेज ही पहले अपिे को प्रदनशथत 

कर निर जल को उिन्न करता है । अतः  तेज की उपासिा करो ।1। 

 

स यसे्तजो ब्रहे्मतु्यपासे्त तेजस्वी िै स तेजस्वतो 
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लोकान्स्भास्वतोऽपहततमस्कािनभनसध्यनत यािते्तजसो गतिं 

तत्रास्य यथाकामचारो भिनत यसे्तजो ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त 

भगिसे्तजसो भूय इनत तेजसो िाि भूयोऽस्तीनत तिे 

भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.११.२॥ 

िह जो तेज की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है िह तेजस्वी 

होकर तेजः सम्पन्न, प्रकाशमाि और तमोहीि लोकोिं को प्राप्त करता 

है । उसकी जहााँ तक तेज की गनत है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती 

है, जो नक तेज की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् 

! क्या तेज से भी अनधक कुछ है ?’ – ‘तेज से भी अनधक है ही’ – ‘तो 

भगिि् ! मुझे िही बतलािें’ ।2। 

 

॥ इनत  एकादशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ िादश खण्ड ॥ 

 

 

आकाशो िाि तेजसो भूयािाकाशे िै सूयाथचिमसािुभौ 
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निद्युन्नक्त्राण्यनग्नराकाशेिाह्वयत्याकाशेि 

श णृोत्याकाशेि प्रनतश ृणोत्याकाशे रमत आकाशे ि रमत 

आकाशे जायत आकाशमनभजायत आकाशमुपास्से्वनत 

॥ ७.१२.१॥ 

आकाश ही तेज से बढ़कर है । आकाश में ही सूयथ, चि ये दोिोिं तथा 

निद्युत, िक्त्र और अनग्न न्द्रस्थत है । आकाश के िारा ही एक-दूसरे 

को पुकारते हैं, आकाश से ही सुिते हैं, आकाश से ही प्रनतश्रिण 

करते हैं, आकाश में ही रमण करते हैं, आकाश में ही रमण िही िं 

करते, आकाश में ही उिन्न होते हैं, आकाश की ओर ही बढ़ते हैं । 

आकाश की उपासिा करो ।1। 

 

स य आकाशिं ब्रहे्मतु्यपास्त आकाशितो िै स 

लोकान्प्रकाशितोऽसिंबाधािुरुगायितोऽनभनसध्यनत 

यािदाकाशस्य गतिं तत्रास्य यथाकामचारो भिनत 

य आकाशिं ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त भगि आकाशाद्भूय इनत 

आकाशािाि भूयोऽस्तीनत तिे भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत 

॥ ७.१२.२॥ 
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िह जो नक आकाश की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है िह 

आकाशिाि, प्रकाशिाि, पीड़ारनहत और निस्तार िाले लोकोिं को 

प्राप्त करता है । उसकी जहााँ तक आकाश की गनत है िहााँ तक 

यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक आकाश की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी 

उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या आकाश से भी अनधक कुछ है 

?’ – ‘आकाश से भी अनधक है ही’ – ‘तो भगिि् ! मुझे िही बतलािें’ 

।2। 

 

॥ इनत  िादशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ त्रयोदश खण्ड ॥ 

 

िरो िािाकाशाद्भूयस्तिाद्यद्यनप बहि आसीरन्न 

िरन्तो िैि ते किं चि श ृणुयुिथ मन्वीरन्न निजािीरन्यदा 

िाि ते िरेयुरथ श ृणुयुरथ मन्वीरन्नथ निजािीरन्स्िरेण 

िै पुत्रान्द्रन्वजािानत िरेण पशून्स्िरमुपास्से्वनत ॥ ७.१३.१॥ 
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िर ही आकाश से बढ़कर है । इसी से यद्यनप बहुत-से लोग बैठे होिं 

तो भी िरण ि करिे पर िे ि कुछ सुि सकते हैं, ि मिि कर सकते 

हैं और ि जाि ही सकते हैं । नजस समय िे िरण करते हैं उसी 

समय सुि सकते हैं, उसी समय मिि कर सकते हैं और उसी समय 

जाि सकते हैं । िरण करिे से ही पुरुष पुत्रोिं को पहचािता है और 

िरण से ही पशुओिं को । तुम िर की उपासिा करो ।1। 

 

स यः  िरिं  ब्रहे्मतु्यपासे्त याित्स्मरस्य गतिं तत्रास्य 

यथाकामचारो भिनत यः  िरिं  ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त भगिः  

िराद्भूय इनत िरािाि भूयोऽस्तीनत तिे 

भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.१३.२॥ 

िह जो िर की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है उसकी जहााँ 

तक िर की गनत है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती है, जो नक िर 

की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् ! क्या िर से 

भी शे्रष्ठ कुछ है ?’ – ‘िर से भी शे्रष्ठ है ही’ – ‘तो भगिि् ! मुझे िही 

बतलािें’ ।2। 

 

॥ इनत  त्रयोदशः  खण्डः  ॥ 
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॥ चतुदथश खण्ड ॥ 

 

आशा िाि िराद्भूयस्याशेिो िै िरो मन्त्रािधीते 

कमाथनण कुरुते पुत्राꣳश्च पशूꣳशे्चच्छत इमिं च 

लोकममुिं चेच्छत आशामुपास्से्वनत ॥ ७.१४.१॥ 

 

आशा ही िरण की अपेक्ा उतृ्कष्ट है । आशा से दीप्त हुआ िरण 

ही मन्त्रोिं का पाठ करता है, कमथ करता है, पुत्र और पशुओिं की इच्छा 

करता है, तथा लोक और परलोक की कामिा करता है । आशा की 

उपासिा करो ।1। 

 

स य आशािं ब्रहे्मतु्यपास्त आशयास्य सिे कामाः  

समृध्यन्त्यमोघा हास्यानशषो भिन्द्रन्त यािदाशाया 

गतिं तत्रास्य यथाकामचारो भिनत य आशािं 

ब्रहे्मतु्यपासे्तऽन्द्रस्त भगि आशाया भूय इत्याशाया िाि 

भूयोऽस्तीनत तिे भगिान्स्ब्रिीन्द्रत्वनत ॥ ७.१४.२॥ 
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िह जो आशा की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है उसकी सब 

कामिाएाँ  आशा से समृि होती हैं । उसकी प्राथथिाएाँ  सिल होती हैं 

। उसकी जहााँ तक आशा की गनत है िहााँ तक यथेच्छ गनत हो जाती 

है, जो नक आशा की ‘यह ब्रह्म है’ ऐसी उपासिा करता है । – ‘भगिि् 

! क्या आशा से भी अनधक कुछ है ?’ – ‘आशा से भी अनधक है ही’ 

– ‘तो भगिि् ! मुझे िही बतलािें’ ।2। 

 

॥ इनत  चतुदथशः  खण्डः  ॥ 

॥ पञ्चदश खण्ड ॥ 

 

प्राणो िा आशाया भूयान्यथा िा अरा िाभौ समनपथता 

एिमन्द्रिन्प्राणे सिथꣳसमनपथतिं प्राणः  प्राणेि यानत 

प्राणः  प्राणिं ददानत प्राणाय ददानत प्राणो ह नपता प्राणो 

माता प्राणो भ्राता प्राणः  स्वसा प्राण आचायथः  

प्राणो ब्राह्मणः  ॥ ७.१५.१॥ 

 

प्राण ही आशा से बढ़कर है । नजस प्रकार रथचि की िानभ में अरे 

समनपथत रहते हैं उसी प्रकार इस प्राण में सारा जगत समनपथत है । 
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प्राण प्राण के िारा गमि करता है, प्राण प्राण को देता है और प्राण 

के नलए ही देता है । प्राण ही नपता है, प्राण ही माता है, प्राण ही भाई 

है, प्राण बनहि है, प्राण आचायथ है और प्राण ही ब्राह्मण है ।1। 

 

स यनद नपतरिं  िा मातरिं  िा भ्रातरिं  िा स्वसारिं  िाचायिं 

िा ब्राह्मणिं िा नकिं नचद्भृशनमि प्रत्याह 

नधक्त्वान्द्रस्त्वते्यिैिमाहुः  नपतृहा िै त्वमनस मातृहा िै 

त्वमनस भ्रातृहा िै त्वमनस स्वसृहा िै त्वमस्याचायथहा 

िै त्वमनस ब्राह्मणहा िै त्वमसीनत ॥ ७.१५.२॥ 

यनद कोई परुष अपिे नपता, माता, भ्राता, भनगिी, आचायथ अथिा 

ब्राह्मण के नलए कोई अिुनचत बात कहता है, तो सब उससे कहते 

हैं- ‘तुझे नधर्क्ार है, तू निश्चय ही नपता का हिि करिे िाला है, तू 

माता का हिि करिे िाला है, तू भी का हिि करिे िाला है, तू बनहि 

का हिि करिे िाला है, तू आचायथ का हिि करिे िाला है, तू ब्राह्मण 

का हिि करिे िाला है’ ।2। 

 

अथ यद्यपे्यिािुत्क्रान्तप्राणाञू्छलेि समासिं 

व्यनतषिंदहेनै्निैििं बू्रयुः  नपतृहासीनत ि मातृहासीनत 
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ि भ्रातृहासीनत ि स्वसृहासीनत िाचायथहासीनत 

ि ब्राह्मणहासीनत ॥ ७.१५.३॥ 

 

नकनु्त नजिके प्राण उत्क्रमण कर गए हैं उि नपता आनद को यनद िह 

शूल से एकनत्रत और नछन्न-नभन्न करके जला दे तो भी उससे ‘तू 

नपतृहा है, मातृहा है, भाई की हत्या करिे िाला है, बनहि की हत्या 

करिे िाला है, आचायथघाती है अथिा ब्राह्मण घाती है’ ऐसा कुछ िही िं 

कहते ।3। 

 

प्राणो हे्यिैतानि सिाथनण भिनत स िा एष एििं पश्यने्नििं 

मन्वाि एििं निजािन्ननतिादी भिनत तिं 

चेद्बू्रयुरनतिाद्यसीत्यनतिाद्यिीनत बू्रयान्नापह्िुिीत 

॥ ७.१५.४॥ 

 

प्राण ही ये सब हैं । िह जो इस प्रकार देखिे िाला, इस प्रकार नचन्ति 

करिे िाला और इस प्रकार जाििे िाला है अनतिादी होता है । यनद 

उससे कोई कहे नक ‘तू अनतिादी है’ तो उसे यही कहिा चानहए नक 

‘हााँ अनतिादी हाँ’, उसे नछपािा िही िं चानहए ।4। 
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॥ इनत  पञ्चदशः  खण्डः  ॥ 

॥ षोडश खण्ड ॥ 

 

एष तु िा अनतिदनत यः  सते्यिानतिदनत सोऽहिं भगिः  

सते्यिानतिदािीनत सत्यिं ते्वि निनजज्ञानसतव्यनमनत सत्यिं 

भगिो निनजज्ञास इनत ॥ ७.१६.१॥ 

 

‘जो सत्य के कारण अनतिदि करता है, िही निश्चय अनतिदि करता 

है’ – ‘भगिि् ! मैं तो परमाथथ सत्य निज्ञाि के कारण ही अनतिदि 

करता हाँ’ – ‘सत्य की ही तो निशेष रप से नजज्ञासा करिी चानहए’ – 

‘भगिि् ! मैं निशेष रप से सत्य की नजज्ञासा करता हाँ’ ।1। 

 

॥ इनत  षोडशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ सप्तदश खण्ड ॥ 

 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 362 

  

www.shdvef.com  

 

यदा िै निजािात्यथ सत्यिं िदनत िानिजािन्सत्यिं िदनत 

निजािने्नि सत्यिं िदनत निज्ञाििं ते्वि निनजज्ञानसतव्यनमनत 

निज्ञाििं भगिो निनजज्ञास इनत ॥ ७.१७.१॥ 

 

‘नजस समय पुरुष सत्य को निशेषरप से जािता है तभी िह सत्य 

बोलता है । नबिा जािे सत्य िही िं बोलता, अनपतु निशेषरप से जाििे 

िाला ही सत्य का कथि करता है । अतः  निज्ञाि की ही निशेष रप 

से नजज्ञासा करिी चानहए’ – ‘भगिि् ! मैं निशेष रप से निज्ञाि की 

नजज्ञासा करता हाँ’ ।1। 

 

॥ इनत  सप्तदशः  खण्डः  ॥ 

 

 

॥ अष्टादश खण्ड ॥ 

 

यदा िै मिुतेऽथ निजािानत िामत्वा निजािानत मतै्वि 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 363 

  

www.shdvef.com  

निजािानत मनतसे्त्वि निनजज्ञानसतवे्यनत मनतिं भगिो 

निनजज्ञास इनत ॥ ७.१८.१॥ 

 

‘नजस समय मिुष्य मिि करता है तभी िह निशेषरप से जािता है 

। नबिा मिि नकये कोई िही िं जािता, अनपतु मिि करिे पर ही 

जािता है । अतः  मनत की ही निशेष रप से नजज्ञासा करिी चानहए’ 

– ‘भगिि् ! मैं निशेष रप से मनत की नजज्ञासा करता हाँ’ ।1। 

 

॥ इनत  अष्टादशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ एकोिनििंश खण्ड ॥ 

 

यदा िै श्रद्दधात्यथ मिुते िाश्रद्दधििुते 

श्रद्दधदेि मिुते श्रिा ते्वि निनजज्ञानसतवे्यनत 

श्रिािं भगिो निनजज्ञास इनत ॥ ७.१९.१॥ 
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‘नजस समय मिुष्य श्रिा करता है तभी िह मिि करता है । नबिा 

श्रिा नकये कोई मिि िही िं करता, अनपतु श्रिा करिे िाला ही मिि 

करता है । अतः  श्रिा की ही निशेष रप से नजज्ञासा करिी चानहए’ 

– ‘भगिि् ! मैं निशेष रप से श्रिा की नजज्ञासा करता हाँ’ ।1। 

 

॥ इनत  एकोिनििंशनततमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ नििंश खण्ड ॥ 

 

यदा िै निन्द्रस्तष्ठत्यथ श्रद्दधानत 

िानिन्द्रस्तष्ठञ्छर द्दधानत निन्द्रस्तष्ठने्नि श्रद्दधानत 

निष्ठा ते्वि निनजज्ञानसतवे्यनत निष्ठािं भगिो 

निनजज्ञास इनत ॥ ७.२०.१॥ 

 

‘नजस समय मिुष्य की निष्ठा होती है तभी िह श्रिा करता है । नबिा 

निष्ठा के कोई श्रिा िही िं करता, अनपतु निष्ठा करिे िाला ही श्रिा 

करता है । अतः  निष्ठा की ही निशेष रप से नजज्ञासा करिी चानहए’ 

– ‘भगिि् ! मैं निशेष रप से निष्ठा की नजज्ञासा करता हाँ’ ।1। 
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॥ इनत  नििंशनततमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ एकनििंश खण्ड ॥ 

 

यदा िै करोत्यथ निन्द्रस्तष्ठनत िाकृत्वा निन्द्रस्तष्ठनत 

कृतै्वि निन्द्रस्तष्ठनत कृनतसे्त्वि निनजज्ञानसतवे्यनत 

कृनतिं भगिो निनजज्ञास इनत ॥ ७.२१.१॥ 

 

‘नजस समय मिुष्य करता है उस समय िह निष्ठा भी करिे लगता है 

। नबिा नकये नकसी की निष्ठा िही िं होती, पुरुष करिे पर ही निष्ठािाि 

होता है । अतः  कृनत की ही निशेष रप से नजज्ञासा करिी चानहए’ – 

‘भगिि् ! मैं निशेष रप से करती की नजज्ञासा करता हाँ’ ।1। 

 

॥ इनत  एकनििंशः  खण्डः  ॥ 

 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 366 

  

www.shdvef.com  

॥ िानििंश खण्ड ॥ 

 

यदा िै सुखिं लभतेऽथ करोनत िासुखिं लब्ध्वा करोनत सुखमेि लब्ध्वा 

करोनत सुखिं ते्वि निनजज्ञानसतव्यनमनत सुखिं भगिो निनजज्ञास इनत ॥ 

७.२२.१॥ 

 

‘जब मिुष्य को सुख प्राप्त होता है तभी िह करता है । नबिा सुख 

नमले कोई िही िं करता, अनपतु सुख पाकर ही करता है । अतः  सुख 

की ही निशेष रप से नजज्ञासा करिी चानहए’ – ‘भगिि् ! मैं निशेष 

रप से सुख की नजज्ञासा करता हाँ’ ।1। 

 

॥ इनत  िानििंशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ त्रयोनििंश खण्ड ॥ 

 

यो िै भूमा ततु्सखिं िाले्प सुखमन्द्रस्त भूमैि सुखिं 

भूमा ते्वि निनजज्ञानसतव्य इनत भूमाििं भगिो 

निनजज्ञास इनत ॥ ७.२३.१॥ 
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‘निश्चय जो भूमा है िही सुख है, अल्प में सुख िही िं है । सुख भूमा ही 

है । अतः  भूमा की ही निशेष रप से नजज्ञासा करिी चानहए’ – 

‘भगिि् ! मैं निशेष रप से भूमा की नजज्ञासा करता हाँ’ ।1। 

 

॥ इनत  त्रयोनििंशः  खण्डः  ॥ 

 

 

॥ चतुनििंश खण्ड ॥ 

 

यत्र िान्यिश्यनत िान्यचृ्छणोनत िान्यनिजािानत स 

भूमाथ यत्रान्यिश्यत्यन्यचृ्छणोत्यन्यनिजािानत 

तदल्पिं यो िै भूमा तदमृतमथ यदल्पिं तित््यथꣳ स 

भगिः  कन्द्रिन्प्रनतनष्ठत इनत से्व मनहनम्न यनद िा 

ि मनहम्नीनत ॥ ७.२४.१॥ 
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‘जहााँ कुछ और िही िं देखता, कुछ और िही िं सुिता तथा कुछ और 

िही िं जािता िह भूमा है । नकनु्त जहााँ कुछ और देखता है, कुछ और 

सुिता है एििं कुछ और जािता है िह अल्प है । जो भूमा है िही 

अमृत है और जो अल्प है िही मत्यथ है’ – ‘भगिि् ! िह भूमा नकसमें 

प्रनतनष्ठत है ?’ – ‘अपिी मनहमा में अथिा अपिी मनहमा में भी िही िं 

है’ ।1। 

 

गोअश्वनमह मनहमेत्याचक्ते हन्द्रस्तनहरण्यिं दासभायिं 

के्त्राण्यायतिािीनत िाहमेििं ब्रिीनम ब्रिीमीनत 

होिाचान्योह्यन्यन्द्रिन्प्रनतनष्ठत इनत ॥ ७.२४.२॥ 

 

‘इस लोक में गौ, अश्व आनद को मनहमा कहते हैं तथा हाथी, सुिणथ, 

दास, भायाथ, के्त्र और घर- इिका िाम भी मनहमा है । नकनु्त मेरा 

ऐसा कथि िही िं है, क्योिंनक अन्य पदाथथ अन्य में प्रनतनष्ठत होता है । 

मैं तो यह कहता हाँ’- ऐसा साितु्कमारजी िे कहा ।2। 

 

॥ इनत  चतुनििंशः  खण्डः  ॥ 
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॥ पञ्चनििंश खण्ड ॥ 

 

स एिाधस्तात्स उपररष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स 

दनक्णतः  स उत्तरतः  स एिेदꣳ सिथनमत्यथातोऽहिंकारादेश 

एिाहमेिाधस्तादहमुपररष्टादहिं पश्चादहिं पुरस्तादहिं 

दनक्णतोऽहमुत्तरतोऽहमेिेदꣳ सिथनमनत ॥ ७.२५.१॥ 

 

िही िीचे है, िही ऊपर है, िही पीछे है, िही आगे है, िही दनक्ण है, 

िही उत्तर है और िही यह सब है । अब उसी में अहाँकारादेश नकया 

जाता है- ‘मैं ही िीचे हाँ, मैं ही ऊपर हाँ, मैं ही पीछे हाँ, मैं ही आगे हाँ, 

मैं ही दनक्ण हाँ, मैं ही उत्तर हाँ और मैं ही यह सब हाँ ।1। 

 

अथात आत्मादेश एिातै्मिाधस्तादात्मोपररष्टादात्मा 

पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दनक्णत आत्मोत्तरत 

आतै्मिेदꣳ सिथनमनत स िा एष एििं पश्यने्नििं मन्वाि एििं 

निजािन्नात्मरनतरात्मिीड आत्मनमथुि आत्मािन्दः  स 

स्वराड्भिनत तस्य सिेषु लोकेषु कामचारो भिनत 
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अथ येऽन्यथातो निदुरन्यराजािसे्त क्य्यलोका भिन्द्रन्त 

तेषाꣳ सिेषु लोकेष्वकामचारो भिनत ॥ ७.२५.२॥ 

 

अब आत्मारुप से ही भूमा का आदेश नकया जाता है । आत्मा ही िीचे 

है, आत्मा ही ऊपर है, आत्मा ही पीछे है, आत्मा ही आगे है, आत्मा 

ही दनक्ण है, आत्मा ही उत्तर है और आत्मा ही यह सब है । िह यह 

इस प्रकार देखिे िाला, इस प्रकार मिि करिे िाला तथा निशेषरप 

से इस प्रकार जाििे िाला आत्मरनत, आत्मिीड, आत्मनमथुि और 

आत्मािन्द होता है, िह स्वराट् है, समू्पणथ लोकोिं में उसकी यथेच्छ 

गनत होती है । नकनु्त जो इससे निपरीत जािते हैं िे अन्यराट् और 

क्यशील लोकोिं को प्राप्त होते हैं । उिकी समू्पणथ लोकोिं में 

से्वच्छागनत िही िं होती ।2। 

 

॥ इनत  पञ्चनििंशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ षडनििंश खण्ड ॥ 

 

तस्य ह िा एतसै्यििं पश्यत एििं मन्वािसै्यििं निजाित 

आत्मतः  प्राण आत्मत आशात्मतः  िर आत्मत आकाश 
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आत्मतसे्तज आत्मत आप आत्मत 

आनिभाथिनतरोभािािात्मतोऽन्नमात्मतो बलमात्मतो 

निज्ञािमात्मतो ध्यािमात्मतनश्चत्तमात्मतः  

सिंकल्प आत्मतो मि आत्मतो िागात्मतो िामात्मतो मन्त्रा 

आत्मतः  कमाथण्यात्मत एिेदꣳसिथनमनत ॥ ७.२६.१॥ 

 

उस इस प्रकार देखिे िाले, इस प्रकार मिि करिे िाले और इस 

प्रकार जाििे िाले इस नििाि के नलए आत्मा से प्राण, आत्मा से 

आशा, आत्मा से िृनत, आत्मा से आकाश, आत्मा से तेज, आत्मा से 

जल, आत्मा से आनिभाथि, आत्मा से नतरोभाि, आत्मा से अन्न, आत्मा 

से बल, आत्मा से निज्ञाि, आत्मा से ध्याि, आत्मा से नचत्त, आत्मा से 

सिंकल्प, आत्मा से मि, आत्मा से िाक्, आत्मा से िाम, आत्मा से मन्त्र, 

आत्मा से कमथ और आत्मा से ही यह सब हो जाता है ।1। 

 

तदेष श्लोको ि पश्यो मृतु्यिं पश्यनत ि रोगिं िोत दुः खताꣳ 

सिथꣳ ह पश्यः  पश्यनत सिथमाप्नोनत सिथश इनत 

स एकधा भिनत नत्रधा भिनत पञ्चधा 

सप्तधा ििधा चैि पुिशै्चकादशः  िृतः  
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शतिं च दश चैकश्च सहस्रानण च 

निꣳशनतराहारशुिौ सत्त्वशुिौ धु्रिा िृनतः  

िृनतलमे्भ सिथग्रन्थीिािं निप्रमोक्स्तिै 

मृनदतकषायाय तमसस्पारिं  दशथयनत 

भगिान्सितु्कमारस्तꣳ स्कन्द इत्याचक्ते 

तꣳ स्कन्द इत्याचक्ते ॥ ७.२६.२॥ 

 

इस निषय में यह मन्त्र है- ‘नििाि ि तो मृतु्य को देखता है, ि रोग 

को ि दुः खत्व को ही । िह नििाि सबको आत्मरप ही देखता है, 

अतः  सबको प्राप्त हो जाता है । िह एक होता है, निर िही तीि, 

पााँच, सात और िौ रप हो जाता है । निर िही ग्यारह कहा गया है 

तथा िही सौ, दस, एक सहस्र और बीस भी होता है । आहारशुन्द्रि 

होिे पर अिंतः करण की शुन्द्रि होती है, अिंतः करण की शुन्द्रि होिे पर 

निश्चल िृनत होती है, तथा िृनत की प्रान्द्रप्त होिे पर समू्पणथ ग्रन्द्रन्थयोिं 

की नििृनत्त हो जाती है । इस प्रकार उि िारदजी को, नजिकी 

िासिाएाँ  क्ीण हो गयी थी िं, भगिाि् साितु्कमार िे अज्ञािािकार का 

पार नदखलाया । उिको ‘स्कन्द’ ऐसा कहते हैं, ‘स्कन्द’ ऐसा कहते 

हैं ।2। 
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॥ इनत  षड्नििंशः  खण्डः  ॥ 

॥ इनत सप्तमोऽध्यायः  ॥ 
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॥ अष्टमोऽध्यायः  आठिााँ अध्याय ॥ 

॥ प्रथम खण्ड ॥ 

 

 

॥ अष्टमोऽध्यायः  ॥ 

अथ यनददमन्द्रिन्स्ब्रह्मपुरे दहरिं  पुण्डरीकिं  िेश्म 

दहरोऽन्द्रिन्नन्तराकाशस्तन्द्रिन्यदन्तस्तदने्वष्टव्यिं 

तिाि निनजज्ञानसतव्यनमनत ॥ ८.१.१॥ 

 

अब, इस ब्रह्मपुर के भीतर जो यह सूक्ष्म कमलाकार स्थाि है इसमें 

जो सूक्ष्म आकाश है उसके भीतर जो िसु्त है उसका अने्वषण करिा 

चानहए और उसी की नजज्ञासा करिी चानहए ।1। 

 

तिं चेद्बू्रयुयथनददमन्द्रिन्स्ब्रह्मपुरे दहरिं  पुण्डरीकिं  िेश्म 

दहरोऽन्द्रिन्नन्तराकाशः  नकिं  तदत्र निद्यते यदने्वष्टव्यिं 

यिाि निनजज्ञानसतव्यनमनत स बू्रयात् ॥ ८.१.२॥ 
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उससे यनद पूछे नक इस ब्रह्मपुर में जो सूक्ष्म कमलाकार गृह है उसमें 

जो अन्तराकाश है उसके भीतर क्या िसु्त है नजसका अने्वषण करिा 

चानहए ? – तो िह योिं कहें ।2। 

 

यािान्वा अयमाकाशस्तािािेषोऽन्तहृथदय अकाश 

उभे अन्द्रिन्स्द्यािापृनथिी अन्तरेि समानहते 

उभािनग्नश्च िायुश्च सूयाथचिमसािुभौ 

निद्युन्नक्त्रानण यच्चासे्यहान्द्रस्त यच्च िान्द्रस्त सििं 

तदन्द्रिन्समानहतनमनत ॥ ८.१.३॥ 

 

नजतिा यह आकाश है उतिा ही हृदयान्तगथत आकाश है । द्युलोक 

और पृथ्वी- ये दोिोिं लोक सम्यक् प्रकार से इसके भीतर ही न्द्रस्थत हैं 

। इसी प्रकार अनग्न और िायु- ये दोिोिं, सूयथ और चिमा- ये दोिोिं 

तथा निद्युत और िक्त्र एििं इस आत्मा का जो कुछ इस लोक में है 

और जो िही िं है िह सब सम्यक् प्रकार से इसी में न्द्रस्थत है ।3। 

 

तिं चेद्बू्रयुरन्द्रिꣳशे्चनददिं  ब्रह्मपुरे सिथꣳ समानहतꣳ 

सिाथनण च भूतानि सिे च कामा यदैतिरा िाप्नोनत 
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प्रध्वꣳसते िा नकिं  ततोऽनतनशष्यत इनत ॥ ८.१.४॥ 

 

यनद उससे पूछे नक यनद इस ब्रह्मपुर में सब समानहत है तथा समू्पणथ 

भूत और समस्त कामिाएाँ  भी सम्यक् प्रकार से न्द्रस्थत हैं तो नजस 

समय िह िृिािस्था को प्राप्त होता है अथिा िष्ट हो जाता है उस 

समय क्या शेष रह जाता है ?।4। 

 

स बू्रयात्नास्य जरयैतिीयथनत ि िधेिास्य हन्यत 

एतत्सत्यिं ब्रह्मपुरमन्द्रिकामाः  समानहताः  एष 

आत्मापहतपाप्मा निजरो निमृतु्यनिथशोको 

निनजघत्सोऽनपपासः  सत्यकामः  सत्यसिंकल्पो यथा हे्यिेह 

प्रजा अन्वानिशन्द्रन्त यथािुशासिम् यिं यमन्तमनभकामा 

भिन्द्रन्त यिं जिपदिं  यिं के्त्रभागिं तिं तमेिोपजीिन्द्रन्त 

॥ ८.१.५॥ 

 

उसे कहिा नक इस देह की जरािस्था से यह जीणथ िही िं होता । इसके 

िध से उसका िाश िही िं होता । यह ब्रह्मपुर सत्य है, इसमें समस्त 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 377 

  

www.shdvef.com  

कामिाएाँ  सम्यक् प्रकार से न्द्रस्थत हैं, यह आत्मा है, धमाथधमथ से शून्य 

है तथा जराहीि, मृतु्यहीि, शोकरनहत, भोजिेच्छारनहत, 

नपपासाशून्य, सत्यकाम और सत्यसिंकल्प है, नजस प्रकार इस लोक 

में प्रजा राजा की आज्ञा का अिुितथि करती है तो िह नजस-नजस 

सनन्ननहत िसु्त की कामिा करती है तथा नजस-नजस देश या भूभाग 

की इच्छा करती है उसी-उसी के आनश्रत जीिि धारण करती है ।5। 

 

तद्यथेह कमथनजतो लोकः  क्ीयत एिमेिामुत्र पुण्यनजतो 

लोकः  क्ीयते तद्य इहात्मािमिुनिद्य व्रजने्त्यताꣳश्च 

सत्यान्कामाꣳसे्तषाꣳ सिेषु लोकेष्वकामचारो 

भित्यथ य इहात्मािमनििुद्य व्रजने्त्यतꣳश्च 

सत्यान्कामाꣳसे्तषाꣳ सिेषु लोकेषु कामचारो भिनत 

॥ ८.१.६॥ 

 

नजस प्रकार यहााँ कमथ से प्राप्त नकया हुआ लोक क्ीण हो जाता है, 

उसी प्रकार परलोक में पुण्योपानजथत लोक क्ीण हो जाता है । जो 

लोग इस लोक में आत्मा को और इस सत्य कामिाओिं को जािे नबिा 

ही परलोकगामी होते हैं उिकी समू्पणथ लोकोिं में यथेच्छ गनत िही िं 
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होती और जो इस लोक में आत्मा को तथा सत्य कामिाओिं को 

जािकर जाते हैं उिकी समस्त लोकोिं में यथेच्छ गनत होती है ।6। 

 

॥ इनत  प्रथमः  खण्डः  ॥ 

॥ नितीय खण्ड ॥ 

 

स यनद नपतृलोककामो भिनत सिंकल्पादेिास्य नपतरः  

समुनत्तष्ठन्द्रन्त तेि नपतृलोकेि सम्पन्नो महीयते ॥ ८.२.१॥ 

 

िह यनद नपतृलोक की कामिा िाला होता है तो उसके सिंकल्प से ही 

नपतृगण िहााँ उपन्द्रस्थत होते हैं, उस नपतृलोक से सम्पन्न होकर िह 

मनहमान्द्रन्वत होता है ।1। 

 

अथ यनद मातृलोककामो भिनत सिंकल्पादेिास्य मातरः  

समुनत्तष्ठन्द्रन्त तेि मातृलोकेि सम्पन्नो महीयते ॥ ८.२.२॥ 
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िह यनद मातृलोक की कामिा िाला होता है तो उसके सिंकल्प से ही 

माताएाँ  िहााँ उपन्द्रस्थत हो जाती हैं, उस मातृलोक से सम्पन्न होकर िह 

मनहमान्द्रन्वत होता है ।2। 

 

अथ यनद भ्रातृलोककामो भिनत सिंकल्पादेिास्य भ्रातरः  

समुनत्तष्ठन्द्रन्त तेि भ्रातृलोकेि सम्पन्नो महीयते ॥ ८.२.३॥॥ 

 

और िह यनद भ्रातृलोक की कामिा िाला होता है तो उसके सिंकल्प 

से ही भ्रातृगण िहााँ उपन्द्रस्थत होते हैं, उस भ्रातृलोक से सम्पन्न होकर 

िह मनहमान्द्रन्वत होता है ।3। 

 

अथ यनद स्वसृलोककामो भिनत सिंकल्पादेिास्य स्वसारः  

समुनत्तष्ठन्द्रन्त तेि स्वसृलोकेि सम्पन्नो महीयते ॥ ८.२.४॥ 

 

और िह यनद भनगिीलोक की कामिा िाला होता है तो उसके 

सिंकल्प से ही बहिें िहााँ उपन्द्रस्थत हो जाती हैं, उस भानगिीलोक से 

सम्पन्न होकर िह मनहमान्द्रन्वत होता है ।4। 

 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 380 

  

www.shdvef.com  

अथ यनद सन्द्रखलोककामो भिनत सिंकल्पादेिास्य सखायः  

समुनत्तष्ठन्द्रन्त तेि सन्द्रखलोकेि सम्पन्नो महीयते ॥ ८.२.५॥ 

 

और िह यनद सखाओिं के लोक की कामिा िाला होता है तो उसके 

सिंकल्प से ही सखालोग िहााँ उपन्द्रस्थत होते हैं, उस सखाओिं के लोक 

से सम्पन्न होकर िह मनहमान्द्रन्वत होता है ।5। 

 

अथ यनद गिमाल्यलोककामो भिनत सिंकल्पादेिास्य 

गिमाले्य समुनत्तष्ठतसे्ति गिमाल्यलोकेि सम्पन्नो 

महीयते ॥ ८.२.६॥ 

 

और िह यनद गिमाल्यलोक की कामिा िाला होता है तो उसके 

सिंकल्प से ही गिमाल्यानद िहााँ उपन्द्रस्थत हो जाते हैं, उस 

गिमाल्यलोक से सम्पन्न होकर िह मनहमान्द्रन्वत होता है ।6। 

 

अथ यद्यन्नपािलोककामो भिनत सिंकल्पादेिास्यान्नपािे 

समुनत्तष्ठतसे्तिान्नपािलोकेि सम्पन्नो महीयते ॥ ८.२.७॥ 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 381 

  

www.shdvef.com  

 

और िह यनद अन्नपाि सम्बिी लोक की कामिा िाला होता है तो 

उसके सिंकल्प से ही अन्नपाि िहााँ उपन्द्रस्थत हो जाते हैं, उस 

अन्नपािलोक से सम्पन्न होकर िह मनहमान्द्रन्वत होता है ।7। 

 

अथ यनद गीतिानदत्रलोककामो भिनत सिंकल्पादेिास्य 

गीतिानदते्र समुनत्तष्ठतसे्ति गीतिानदत्रलोकेि सम्पन्नो 

महीयते ॥ ८.२.८॥ 

 

और िह यनद गीतिाद्य सम्बिी लोक की कामिा िाला होता है तो 

उसके सिंकल्प से ही गीत-िाद्य िहााँ उपन्द्रस्थत होते हैं, उस 

गीतिाद्यलोक से सम्पन्न होकर िह मनहमान्द्रन्वत होता है ।8। 

 

अथ यनद स्त्रीलोककामो भिनत सिंकल्पादेिास्य न्द्रस्त्रयः  

समुनत्तष्ठन्द्रन्त तेि स्त्रीलोकेि सम्पन्नो महीयते ॥ ८.२.९॥ 
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और िह यनद स्त्रीलोक की कामिा िाला होता है तो उसके सिंकल्प 

से ही न्द्रस्त्रयााँ िहााँ उपन्द्रस्थत हो जाती हैं, उस स्त्रीलोक से सम्पन्न होकर 

िह मनहमान्द्रन्वत होता है ।9। 

 

यिं यमन्तमनभकामो भिनत यिं कामिं कामयते सोऽस्य 

सिंकल्पादेि समुनत्तष्ठनत तेि सम्पन्नो महीयते ॥ ८.२.१०॥ 

 

िह नजस-नजस प्रदेश की कामिा करिे िाला होता है और नजस-

नजस भोग की इच्छा करता है िह सब उसके सिंकल्प से ही उसको 

प्राप्त हो जाता है, उससे सम्पन्न होकर िह मनहमान्द्रन्वत होता है ।10। 

 

॥ इनत  नितीयः  खण्डः  ॥ 

 

 

॥ तृतीय खण्ड ॥ 

 

त इमे सत्याः  कामा अिृतानपधािासे्तषाꣳ सत्यािाꣳ 



 

  
  

छान्दोग्योपनिषत् 383 

  

www.shdvef.com  

सतामिृतमनपधाििं यो यो ह्यसे्यतः  पै्रनत ि तनमह 

दशथिाय लभते ॥ ८.३.१॥ 

 

िे ये सत्यकाम अिृताच्छादियुक्त हैं । सत्य होिे पर भी अिृत उिका 

अनपधाि है, क्योिंनक इस प्राणी का जो-जो सम्बिी यहााँ से मरकर 

जाता है िह-िह उसे निर देखिे को िही िं नमलता ।1। 

 

अथ ये चासे्यह जीिा ये च पे्रता यच्चान्यनदच्छन्न 

लभते सििं तदत्र गत्वा निन्दतेऽत्र ह्यसै्यते सत्याः  

कामा अिृतानपधािास्तद्यथानप नहरण्यनिनधिं निनहतमके्त्रज्ञा 

उपयुथपरर सञ्चरन्तो ि निने्दयुरेिमेिेमाः  सिाथः  प्रजा 

अहरहगथच्छन्त्य एतिं ब्रह्मलोकिं  ि निन्दन्त्यिृतेि नह 

प्रतू्यढाः  ॥ ८.३.२॥ 

 

तथा उस लोक में अपिे नजि जीनित अथिा नजि मृतक को और 

नजि पदाथों को यह इच्छा करते हुए भी प्राप्त िही िं करता उि सबको 

यह इस ब्रह्मपुर में जाकर प्राप्त कर लेता है, क्योिंनक यहााँ इसके ये 
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सत्यकाम अिृत से ढके हुए रहते हैं । इस निषय में यह दृष्टािंत है- 

‘नजस प्रकार पृथ्वी में गड़े हुए स्वणथ के खजािे को उस स्थाि से 

अिनभज्ञ पुरुष ऊपर-ऊपर निचरते हुए भी िही िं जािते । उसी प्रकार 

यह सारी प्रजा नित्यप्रनत ब्रह्मलोक को जाती हुई उसे िही िं पाती, 

क्योिंनक यह अिृत के िारा हर ली गयी है ।2। 

 

स िा एष आत्मा हृनद तसै्यतदेि निरुक्तꣳ हृद्ययनमनत 

तिाद्धृदयमहरहिाथ एििंनित्स्वगिं लोकमेनत ॥ ८.३.३॥ 

 

िह यह आत्मा हृदय में है ‘हृनद अयम्’ यही इसका निरुक्त है । इसी 

से यह ‘हृदय’ है । इस प्रकार जाििे िाला पुरुष प्रनतनदि स्वगथलोक 

को जाता है ।3। 

 

अथ य एष सम्प्रसादोऽिाच्छरीरात्समुत्थाय परिं  

ज्योनतरुपसम्पद्य से्वि रपेणानभनिष्पद्यत एष आते्मनत 

होिाचैतदमृतमभयमेतद्ब्रहे्मनत तस्य ह िा एतस्य 

ब्रह्मणो िाम सत्यनमनत ॥ ८.३.४॥ 
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यह जो सम्प्रसाद है िह इस शरीर से उत्थाि कर परमज्योनत को 

प्राप्त हो अपिे स्वरप से युक्त हो जाता है । यह आत्मा है, यही 

अमृत एििं अभय है और यही ब्रह्म है- ऐसा आचायथ िे कहा । उस 

इस ब्रह्म का ‘सत्य’ यह िाम है ।4। 

 

तानि ह िा एतानि त्रीण्यक्रानण सतीयनमनत 

तद्यत्सत्तदमृतमथ यनत्त तित्यथमथ यद्यिं तेिोभे 

यच्छनत यदिेिोभे यच्छनत तिाद्यमहरहिाथ 

एििंनित्स्वगिं लोकमेनत ॥ ८.३.५॥ 

 

िे ये ‘स’, ‘त्’ और ‘यम्’ तीि अक्र हैं । उिमें जो ‘सकार’ है िह 

अमृत है, जो ‘तकार’ है िह मत्यथ है और जो ‘यम्’ है उससे िह दोिोिं 

का नियमि करता है, क्योिंनक उससे िह उि दोिोिं का नियमि करता 

है, इसनलए ‘यम्’ इस प्रकार जाििे िाला प्रनतनदि ही स्वगथलोक को 

जाता है ।5। 

 

॥ इनत  तृतीयः  खण्डः  ॥ 
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॥ चतुथथ खण्ड ॥ 

 

अथ य आत्मा स सेतुधृथनतरेषािं लोकािामसिंभेदाय 

िैतꣳ सेतुमहोराते्र तरतो ि जरा ि मृतु्यिथ शोको ि 

सुकृतिं ि दुषृ्कतꣳ सिे पाप्मािोऽतो 

निितथने्तऽपहतपाप्मा हे्यष ब्रह्मलोकः  ॥ ८.४.१॥ 

 

जो आत्मा है िह इि लोकोिं के असमे्भद के नलए इन्ें निशेषरप से 

धारण करिे िाला सेतु है । इस सेतु का नदि-रात अनतिमण िही िं 

करते । इसे ि जरा, ि मृतु्य, ि शोक और ि सुकृत या दुषृ्कत ही 

प्राप्त हो सकते हैं । समू्पणथ पाप इससे नििृत्त हो जाते हैं, क्योिंनक यह 

ब्रह्मलोक पापशून्य है ।1। 

 

तिािा एतꣳ सेतुिं तीत्वाथिः  सन्नििो भिनत 

नििः  सन्ननििो भितु्यपतापी सन्निुपतापी भिनत 

तिािा एतꣳ सेतुिं तीत्वाथनप िक्तमहरेिानभनिष्पद्यते 

सकृनिभातो हे्यिैष ब्रह्मलोकः  ॥ ८.४.२॥ 
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इसनलए इस सेतु को तरकर पुरुष अिा होकर भी अिा िही िं होता, 

निि होिे पर भी निि िही िं होता है, उपतापी होिे पर भी अिुपतापी 

िही िं होता है, इसी से इस सेतु को तरकर अिकाररप रानत्र भी नदि 

हो जाती है, क्योिंनक यह ब्रह्मलोक सिथदा प्रकाशस्वरप है ।2। 

 

तद्य एिैतिं ब्रह्मलोकिं  ब्रह्मचयेणािुनिन्दन्द्रन्त 

तेषामेिैष ब्रह्मलोकसे्तषाꣳ सिेषु लोकेषु कामचारो 

भिनत ॥ ८.४.३॥ 

 

िहााँ ऐसा होिे के कारण जो इस ब्रह्मलोक को ब्रह्मचयथ के िारा जािते 

हैं उन्ी िं को यह ब्रह्मलोक प्राप्त होता है तथा उिकी समू्पणथ लोकोिं में 

यथेच्छ गनत हो जाती है ।3। 

 

॥ इनत  चतुथथः  खण्डः  ॥ 
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॥ पञ्चम खण्ड ॥ 

 

अथ यद्यज्ञ इत्याचक्ते ब्रह्मचयथमेि तद्ब्रह्मचयेण 

हे्यि यो ज्ञाता तिं निन्दतेऽथ यनदष्टनमत्याचक्ते 

ब्रह्मचयथमेि तद्ब्रह्मचयेण हे्यिेष्ट्वात्मािमिुनिन्दते 

॥ ८.५.१॥ 

अब, नजसे ‘यज्ञ’ कहते हैं िह ब्रह्मचयथ ही है, क्योिंनक जो ज्ञात है िह 

ब्रह्मचयथ के िारा ही उसको प्राप्त हो जाता है । और नजसे ‘इष्ट’ ऐसा 

कहते हैं िह भी ब्रह्मचयथ ही है, क्योिंनक ब्रह्मचयथ के िारा पूजि करके 

ही पुरुष आत्मा को प्राप्त होता है ।1। 

 

अथ यत्सत्त्रायणनमत्याचक्ते ब्रह्मचयथमेि तद्ब्रह्मचयेण 

हे्यि सत आत्मिस्त्राणिं निन्दतेऽथ यिौिनमत्याचक्ते 

ब्रह्मचयथमेि तब्ब्ब्रह्मचयेण हे्यिात्मािमिुनिद्य मिुते '॥ ८.५.२॥ 

 

तथा नजसे ‘सत्त्रायण’ ऐसा कहा जाता है िह भी ब्रह्मचयथ ही है, क्योिंनक 

ब्रह्मचयथ के िारा ही सत्-आत्मा से अपिा त्राण प्राप्त करता है । इसके 
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नसिा नजसे ‘मौि’ ऐसा कहा जाता है िह भी ब्रह्मचयथ ही है, क्योिंनक 

ब्रह्मचयथ के िारा ही आत्मा को जािकर पुरुष मिि करता है ।2। 

 

अथ यदिाशकायिनमत्याचक्ते ब्रह्मचयथमेि तदेष 

ह्यात्मा ि िश्यनत यिं ब्रह्मचयेणािुनिन्दतेऽथ 

यदरण्यायिनमत्याचक्ते ब्रह्मचयथमेि तदरश्च ह िै 

ण्यश्चाणथिौ ब्रह्मलोके तृतीयस्यानमतो नदनि तदैरिं  

मदीयꣳ सरस्तदश्वत्थः  सोमसििस्तदपरानजता 

पूब्रथह्मणः  प्रभुनिनमतꣳ नहरण्मयम् ॥ ८.५.३॥ 

 

तथा नजसे ‘अिाशकायि’ कहा जाता है िह भी ब्रह्मचयथ ही है, क्योिंनक 

नजसे ब्रह्मचयथ के िारा प्राप्त होता है िह यह आत्मा िष्ट िही िं होता । 

और नजसे ‘अरन्यायि’ ऐसा कहा जाता है िह भी ब्रह्मचयथ ही है, 

क्योिंनक इस ब्रह्मलोक में ‘अर’ और ‘ण्य’ ये दो समुद्र हैं, यहााँ से तीसरे 

द्युलोक में एरिंमदीय सरोिर है, सोमसिि िाम का अश्वत्थ है, िहााँ 

ब्रह्मा की अपरानजता पुरी है और प्रभु का निशेषरप से निमाथण नकया 

हुआ सुिणथमय मण्डप है ।3। 
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तद्य एिैतिरिं  च ण्यिं चाणथिौ ब्रह्मलोके 

ब्रह्मचयेणािुनिन्दन्द्रन्त तेषामेिैष ब्रह्मलोकसे्तषाꣳ 

सिेषु लोकेषु कामचारो भिनत ॥ ८.५.४॥ 

 

उस ब्रह्मलोक में जो लोग ब्रह्मचयथ के िारा इि ‘अर’ और ‘ण्य’ दोिोिं 

समुद्रोिं को प्राप्त करते हैं, उन्ी िं को इस ब्रह्मलोक की प्रान्द्रप्त होती है 

। उिकी समू्पणथ लोकोिं में यथेच्छ गनत हो जाती है ।4। 

 

॥ इनत  पञ्चमः  खण्डः  ॥ 

॥ षष्ठ खण्ड ॥ 

 

अथ या एता हृदयस्य िाड्यस्ताः  नपङ्गलस्यानणम्नन्द्रस्तष्ठन्द्रन्त 

शुक्लस्य िीलस्य पीतस्य लोनहतसे्यत्यसौ िा आनदत्यः  

नपङ्गल एष शुक्ल एष िील एष पीत एष लोनहतः  

॥ ८.६.१॥ 
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अब, ये जो हृदय की िानड़यााँ हैं िे नपिंगलिणथ सूक्ष्म रस की हैं । िे 

शुक्ल, िील, पीत, और लोनहत रस की हैं, क्योिंनक यह आनदत्य 

नपिंगलिणथ है, यह शुक्ल है, यह िील है, यह पीत है और यह लोनहत 

िणथ है ।1। 

 

तद्यथा महापथ आतत उभौ ग्रामौ गच्छतीमिं चामुिं 

चैिमेिैता आनदत्यस्य रश्मय उभौ लोकौ गच्छन्तीमिं चामुिं 

चामुष्मादानदत्यात्प्रतायने्त ता आसु िाडीषु सृप्ता 

आयो िाडीयः  प्रतायने्त तेऽमुन्द्रष्मन्नानदते्य सृप्ताः  

॥ ८.६.२॥ 

 

इस निषय में यह दृष्टािंत है नक नजस प्रकार कोई निस्तीणथ महापथ इस 

और उस दोिोिं गााँिोिं को जाता है उसी प्रकार ये सूयथ की नकरणें इस 

पुरुष में और उस आनदत्यमण्डल में दोिोिं लोकोिं में प्रनिष्ट हैं । िे 

निरन्तर इस आनदत्य से ही निकली हैं और इि िानड़योिं में व्याप्त हैं 

तथा जो इि िानड़योिं से निकलती हैं िे इस आनदत्य में व्याप्त हैं ।2। 

 

तद्यतै्रततु्सप्तः  समस््तः  सम्प्रसन्नः  स्वप्निं ि निजािात्यासु 
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तदा िाडीषु सृप्तो भिनत तिं ि कश्चि पाप्मा सृ्पशनत 

तेजसा नह तदा सम्पन्नो भिनत ॥ ८.६.३॥ 

 

ऐसी अिस्था में नजस समय िह सोया हुआ- भली प्रकार लीि हुआ 

पुरुष सम्यक् प्रकार से प्रसन्न होकर स्वप्न िही िं देखता उस समय यह 

इि िानड़योिं में चला जाता है, तब इसे कोई पाप स्पशथ िही िं करता 

और यह तेज से व्याप्त हो जाता है ।3। 

 

अथ यतै्रतदबनलमाििं िीतो भिनत तमनभत आसीिा 

आहुजाथिानस मािं जािानस मानमनत स 

यािदिाच्छरीरादिुत्क्रान्तो भिनत ताििािानत 

॥ ८.६.४॥ 

 

अब, नजस समय िह जीि शरीर की दुबथलता को प्राप्त होता है उस 

समय उसके चारोिं ओर बैठे हुए लोग कहते हैं- ‘क्या तुम मुझे जािते 

हो ? क्या तुम मुझे जािते हो ?’ जब तक िह इस शरीर से उत्क्रमण 

िही िं करता तब तक उन्ें जािता है ।4। 
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अथ यतै्रतदिाच्छरीरादुत्क्रामत्यथैतैरेि 

रन्द्रश्मनभरध्वथमािमते स ओनमनत िा होिा मीयते 

स यािन्द्रिपे्यििस्तािदानदत्यिं गच्छते्यतिै खलु 

लोकिारिं  निदुषािं प्रपदििं निरोधोऽनिदुषाम् ॥ ८.६.५॥ 

 

निर नजस समय यह इस शरीर से उत्क्रमण करता है उस समय इि 

नकरणोिं से ही ऊपर की ओर चढ़ता है । िह ‘ॐ’ ऐसा कहकर 

ऊध्वथलोक अथिा अधोलोक को जाता है । िह नजतिी देर में मि 

जाता है उतिी ही देर में आनदत्य लोक में पहुाँच जाता है । यह निश्चय 

ही लोकिार है । यह नििािोिं के नलए ब्रह्मलोक प्रान्द्रप्त का िार है और 

अनििािोिं का निरोधस्थाि है ।5। 

 

तदेष श्लोकः  । शतिं चैका च हृदयस्य िाड्यस्तासािं 

मूधाथिमनभनिः सृतैका ।  तयोध्वथमायन्नमृतत्वमेनत 

निष्वङ्ङन्या उत्क्रमणे भिनु्त्यत्क्रमणे भिन्द्रन्त ॥ ८.६.६॥ 

 

इस निषय में यह मन्त्र है- ‘हृदय की एक सौ एक िानड़यााँ हैं । उिमें 

से एक मस्तक की ओर निकल गयी है । उसके िारा ऊपर की ओर 
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जािे िाला जीि अमरत्व को प्राप्त होता है, शेष इधर-उधर जािे िाली 

िानड़यााँ केिल उत्क्रमण का कारण होती हैं, उत्क्रमण का कारण 

होती हैं ।6। 

 

॥ इनत  षष्ठः  खण्डः  ॥ 

 

॥ सप्तम खण्ड ॥ 

 

य आत्मापहतपाप्मा निजरो निमृतु्यनिथशोको 

निनजघत्सोऽनपपासः  सत्यकामः  सत्यसिंकल्पः  सोऽने्वष्टव्यः  

स निनजज्ञानसतव्यः  स सिाथꣳश्च लोकािाप्नोनत 

सिाथꣳश्च कामान्यस्तमात्मािमिुनिद्य निजािातीनत ह 

प्रजापनतरुिाच ॥ ८.७.१॥ 

 

जो आत्मा पापशून्य, जरारनहत, मृतु्यहीि, निशोक, कु्धारनहत, 

नपपासारनहत, सत्यकाम और सत्यसिंकल्प है उसे खोजिा चानहए 

और उसे निशेषरप से जाििे की इच्छा करिी चानहए । जो उस 
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आत्मा को शास्त्र और गुरु के उपदेशािुसार खोजकर जाि लेता है 

िह समू्पणथ लोक और समस्त कामिाओिं को प्राप्त कर लेता है- ऐसा 

प्रजापनत िे कहा है ।1। 

 

तिोभये देिासुरा अिुबुबुनधरे ते होचुहथन्त 

तमात्मािमने्वच्छामो यमात्मािमन्द्रन्वष्य सिाथꣳश्च 

लोकािाप्नोनत सिाथꣳश्च कामानितीिो हैि 

देिािामनभप्रिव्राज निरोचिोऽसुराणािं तौ 

हासिंनिदािािेि सनमिाणी प्रजापनतसकाशमाजग्तुः  

॥ ८.७.२॥ 

 

प्रजापनत के इस िाक्य को देिता और असुर दोिोिं ही िे परम्परा से 

जाि नलया । िे कहिे लगे- ‘हम उस आत्मा को जाििा चाहते हैं 

नजसे जाििे पर जीि समू्पणथ लोकोिं और समस्त भोगोिं को प्राप्त कर 

लेता है’- ऐसा निश्चय कर देिताओिं का राजा इि और असुरोिं का 

राजा निरोचि- ये दोिोिं परस्पर ईष्याथ करते हुए हाथोिं में सनमधाएाँ  

लेकर प्रजापनत के पास आये ।2। 
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तौ ह िानत्रꣳशतिं िषाथनण ब्रह्मचयथमूषतुस्तौ ह 

प्रजापनतरुिाच नकनमच्छन्तािास्तनमनत तौ होचतुयथ 

आत्मापहतपाप्मा निजरो निमृतु्यनिथशोको 

निनजघत्सोऽनपपासः  सत्यकामः  सत्यसिंकल्पः  सोऽने्वष्टव्यः  

स निनजज्ञानसतव्यः  स सिाथꣳश्च लोकािाप्नोनत सिाथꣳश्च 

कामान्यस्तमात्मािमिुनिद्य निजािातीनत भगितो िचो 

िेदयने्त तनमच्छन्ताििास्तनमनत ॥ ८.७.३॥ 

 

उन्ोिंिे बत्तीस िषथ तक ब्रह्मचयथिास नकया । तब उिसे प्रजापनत िे 

कहा- ‘तुम यहााँ नकस इच्छा से रहे हो ?’ उन्ोिंिे कहा- ‘जो आत्मा 

पापशून्य, जरारनहत, मृतु्यहीि, निशोक, कु्धारनहत, तृषाहीि, 

सत्यकाम और सत्यसिंकल्प है उसे खोजिा चानहए और उसे 

निशेषरप से जाििे की इच्छा करिी चानहए । जो उस आत्मा का 

अने्वषण कर उसे निशेषरप से जाि लेता है िह समू्पणथ लोक और 

समस्त भोगोिं को प्राप्त कर लेता है- ‘इस श्रीमाि् के िाक्य को 

नशष्टजि बतलाते हैं । उसी को जाििे की इच्छा करते हुए हम यहााँ 

रहे हैं’ ।3। 
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तौ ह प्रजापनतरुिाच य एषोऽनक्नण पुरुषो दृश्यत 

एष आते्मनत होिाचैतदमृतमभयमेतद्ब्रहे्मत्यथ योऽयिं 

भगिोऽपु्स पररख्यायते यश्चायमादशे कतम एष 

इते्यष उ एिैषु सिेष्वने्तषु पररख्यायत इनत होिाच 

॥ ८.७.४॥ 

 

उिसे प्रजापनत िे कहा- ‘यह जो पुरुष िेत्रोिं में नदखाई देता है यह 

आत्मा है, यह अमृत है, यह अभय है, यह ब्रह्म है’ । उन्ोिंिे पूछा- 

‘भगिि् ! यह जो जल में सब ओर प्रतीत होता है और जो दपथण में 

नदखाई देता है उिमें आत्मा कौि-सा ह ?’ इस पर प्रजापनत िे कहा- 

‘मैंिे नजस िेत्रान्तगथत पुरुष का िणथि नकया है िही इि सबमें सब 

ओर प्रतीत होता है’ ।4। 

 

॥ इनत  सप्तमः  खण्डः  ॥ 
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॥ अष्टम खण्ड ॥ 

 

उदशराि आत्मािमिेक्ष्य यदात्मिो ि निजािीथस्तिे 

प्रबू्रतनमनत तौ होदशरािेऽिेक्ािंचिाते तौ ह 

प्रजापनतरुिाच नकिं  पश्यथ इनत तौ होचतुः  

सिथमेिेदमािािं भगि आत्माििं पश्याि आ लोमयः  आ 

िखेयः  प्रनतरपनमनत ॥ ८.८.१॥ 

 

‘जलपूणथ शकोरे में अपिे को देखकर तुम आत्मा के निषय में जो ि 

जाि सको िह मुझे बतलाओ’ ऐसा प्रजापनत िे कहा । उन्ोिंिे जल 

के शकोरे में देखा । उिसे प्रजापनत िे कहा- ‘तुम क्या देखते हो ?’ 

उन्ोिंिे कहा, ‘भगिि् ! हम अपिे इस समस्त आत्मा को लोम और 

िखपयथन्त ज्योिं-का-त्योिं देखते हैं’ ।1। 

 

तौ ह प्रजापनतरुिाच साध्वलिंकृतौ सुिसिौ पररषृ्कतौ 

भूत्वोदशरािेऽिेके्थानमनत तौ ह साध्वलिंकृतौ 

सुिसिौ पररषृ्कतौ भूत्वोदशरािेऽिेक्ािंचिाते 
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तौ ह प्रजापनतरुिाच नकिं  पश्यथ इनत ॥ ८.८.२॥ 

 

उि दोिोिं से प्रजापनत िे कहा- ‘तुम अच्छी तरह अलिंकृत होकर, 

सुन्दर िस्त्र पहिकर और पररषृ्कत होकर जल के शकोरे में देखो ।’ 

तब उन्ोिंिे अच्छी तरह अलिंकृत हो, सुन्दर िस्त्र धारण कर और 

पररषृ्कत होकर जल के शकोरे में देखा । उिसे प्रजापनत िे पूछा, 

‘तुम क्या देखते हो ?’ ।2। 

 

तौ होचतुयथथैिेदमािािं भगिः  साध्वलिंकृतौ सुिसिौ 

पररषृ्कतौ स्व एिमेिेमौ भगिः  साध्वलिंकृतौ सुिसिौ 

पररषृ्कतानिते्यष आते्मनत होिाचैतदमृतमभयमेतद्ब्रहे्मनत 

तौ ह शान्तहृदयौ प्रिव्रजतुः  ॥ ८.८.३॥ 

 

। उि दोिोिं िे कहा- ‘भगिि् ! नजस प्रकार हम दोिोिं उत्तम प्रकार 

से अलिंकृत, सुन्दर िस्त्र धारण नकये और पररषृ्कत हैं उसी प्रकार हे 

भगिि् ! ये दोिोिं भी उत्तम प्रकार से अलिंकृत, सुन्दर िस्त्रधारी और 

पररषृ्कत हैं ।’ तब प्रजापनत िे कहा- ‘यह आत्मा है, यह अमृत है 

और अभय है और यही ब्रह्म है ।’ तब िे दोिोिं शान्तनचत्त से चले गए 

।3। 
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तौ हान्वीक्ष्य प्रजापनतरुिाचािुपलयात्मािमििुनिद्य 

व्रजतो यतर एतदुपनिषदो भनिष्यन्द्रन्त देिा िासुरा िा ते 

पराभनिष्यन्तीनत स ह शान्तहृदय एि 

निरोचिोऽसुराञ्जगाम तेयो हैतामुपनिषदिं  

प्रोिाचातै्मिेह महय्य आत्मा पररचयथ आत्मािमेिेह 

महयन्नात्माििं पररचरनु्नभौ लोकाििाप्नोतीमिं चामुिं चेनत 

॥ ८.८.४॥ 

 

प्रजापनत िे उन्ें देखकर कहा- ‘ये दोिोिं आत्मा को उपलब् नकये 

नबिा- उसका साक्ात्कार नकये नबिा ही जा रहे हैं, देिता होिं या असुर, 

जो कोई ऐसे निश्चय िाले होिंगे उन्ी िं का पराभि होगा ।’ िह जो 

निरोचि था शान्तनचत्त से असुरोिं के पास पहुाँचा और उिको यह 

अध्यात्मनिद्या सुिाई- ‘इस लोक में आत्मा (देह) ही पूजिीय है और 

आत्मा ही सेििीय है । आत्मा की ही पूजा और पररचयाथ करिेिाला 

पुरुष इहलोक और परलोक दोिोिं लोकोिं को प्राप्त कर लेता है’ ।4। 

 

तिादप्यदे्यहाददािमश्रद्दधािमयजमािमाहुरासुरो 
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बतेत्यसुराणाꣳ हे्यषोपनिषते्प्रतस्य शरीरिं  नभक्या 

िसिेिालिंकारेणेनत सꣳसु्किथने्त्यतेि ह्यमुिं लोकिं  

जेष्यन्तो मन्यने्त ॥ ८.८.५॥ 

 

इसी से इस लोक में जो दाि ि देिे िाला, श्रिा ि करिे िाला और 

यजि ि करिे िाला पुरुष होता है उसे नशष्टजि ‘अरे ! यह तो आसुर 

ही है’ ऐसा कहते हैं । यह उपनिषद् असुरोिं की ही है । िे ही मृतक 

पुरुष के शरीर को नभक्ा, िस्त्र और अलिंकार से सुसन्द्रित करते हैं 

और इसके िारा हम परलोक प्राप्त करें गे- ऐसा मािते हैं ।5। 

 

॥ इनत  अष्टमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ ििम खण्ड ॥ 

 

अथ हेिोऽप्रापै्यि देिािेतद्भयिं ददशथ यथैि 

खल्वयमन्द्रिञ्छरीरे साध्वलिंकृते साध्वलिंकृतो भिनत 

सुिसिे सुिसिः  पररषृ्कते पररषृ्कत 
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एिमेिायमन्द्रिन्निेऽिो भिनत स्रामे स्रामः  पररिृके्ण 

पररिृक्णोऽसै्यि शरीरस्य िाशमने्वष िश्यनत 

िाहमत्र भोग्यिं पश्यामीनत ॥ ८.९.१॥ 

 

नकनु्त इि को देिताओिं के पास पहुाँचे नबिा ही यह भय नदखाई नदया 

नक नजस प्रकार इस शरीर के अच्छी तरह अलिंकृत होिे पर यह 

आत्मा अलिंकृत होता है, सुन्दर िस्त्रधारी होिे पर सुन्दर िस्त्रधारी 

होता है और पररषृ्कत होिे पर पररषृ्कत होता है उसी प्रकार इसके 

अिे होिे पर अिा हो जाता है, स्राम होिे पर स्राम हो जाता है और 

खन्द्रण्डत होिे पर खन्द्रण्डत हो जाता है तथा इस शरीर का िाश होिे 

पर यह भी िष्ट हो जाता है ।1। 

 

स सनमिानणः  पुिरेयाय तꣳ ह प्रजापनतरुिाच 

मघिन्यच्छान्तहृदयः  प्राव्राजीः  साधिं निरोचिेि 

नकनमच्छनु्पिरागम इनत स होिाच यथैि खल्वयिं 

भगिोऽन्द्रिञ्छरीरे साध्वलिंकृते साध्वलिंकृतो भिनत 

सुिसिे सुिसिः  पररषृ्कते पररषृ्कत 

एिमेिायमन्द्रिन्निेऽिो भिनत स्रामे स्रामः  
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पररिृके्ण पररिृक्णोऽसै्यि शरीरस्य िाशमने्वष 

िश्यनत िाहमत्र भोग्यिं पश्यामीनत  ॥ ८.९.२॥ 

 

‘इसमें मैं कोई भोग्य िही िं देखता ।’ इसनलए िे सनमिानण होकर निर 

प्रजापनत के पास आये । उससे प्रजापनत िे कहा- ‘इि ! तुम निरोचि 

के साथ शान्तनचत्त होकर गए थे, अब नकस इच्छा से पुिः  आये हो ?’ 

इि िे कहा- ‘भगिि् ! नजस प्रकार इस शरीर के अच्छी तरह 

अलिंकृत होिे पर यह आत्मा अलिंकृत होता है, सुन्दर िस्त्रधारी होिे 

पर सुन्दर िस्त्रधारी होता है और पररषृ्कत होिे पर पररषृ्कत होता है 

उसी प्रकार इसके अिे होिे पर अिा हो जाता है, स्राम होिे पर 

स्राम हो जाता है और खन्द्रण्डत होिे पर खन्द्रण्डत हो जाता है तथा इस 

शरीर का िाश होिे पर यह भी िष्ट हो जाता है, मुझे इसमें कोई िल 

िही िं नदखाई देता’ ।2। 

 

एिमेिैष मघिनन्ननत होिाचैतिं ते्वि ते 

भूयोऽिुव्याख्यास्यानम िसापरानण िानत्रꣳशतिं िषाथणीनत 

स हापरानण िानत्रꣳशतिं िषाथणु्यिास तिै होिाच 

॥ ८.९.३॥ 
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‘हे इि ! यह बात ऐसी ही है’ ऐसा प्रजापनत िे कहा, ‘मैं तुम्हारे प्रनत 

उसकी पुिः  व्याख्या कराँ गा । अब तुम बत्तीस िषथ यहााँ और रहो’ । 

इि िे िहााँ बत्तीस िषथ और नििास नकया । तब प्रजापनत िे उससे 

कहा ।3। 

 

॥ इनत  ििमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ दशम खण्ड ॥ 

 

य एष स्वपे्न महीयमािश्चरते्यष आते्मनत 

होिाचैतदमृतमभयमेतद्ब्रहे्मनत स ह शान्तहृदयः  

प्रिव्राज स हाप्रापै्यि देिािेतद्भयिं ददशथ 

तद्यद्यपीदꣳ शरीरमििं भित्यििः  स भिनत यनद 

स्राममस्रामो िैिैषोऽस्य दोषेण दुष्यनत ॥ ८.१०.१॥ 

 

‘जो यह स्वप्न में पूनजत होता हुआ निचरता है यह आत्मा है’ ऐसा 

प्रजापनत िे कहा ‘यह अमृत है, अभय है, और यही ब्रह्म है ।’ ऐसा 
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सुिकर इि शान्तहृदय से चला गया । नकनु्त देिताओिं के पास पहुाँचे 

नबिा ही उसे यह भय नदखाई नदया ‘यद्यनप यह शरीर अिा होता है 

तो भी िह अिि होता है और यनद यह स्राम होता है तो भी िह 

अस्राम होता है । इस प्रकार यह इसके दोष से दूनषत िही िं होता’ ।1। 

 

ि िधेिास्य हन्यते िास्य स्रामे्यण स्रामो घ्नन्द्रन्त ते्विैििं 

निच्छादयन्तीिानप्रयिेते्ति भित्यनप रोनदतीि िाहमत्र 

भोग्यिं पश्यामीनत ॥ ८.१०.२॥ 

 

‘यह इस देह के िध से िष्ट भी िही िं होता और ि इसकी स्रामता से 

स्राम होता है । नकनु्त इसे मािो कोई मरता हो, कोई तानड़त करता 

हो, यह मािो अनप्रयिेत्ता हो और रुदि करता हो- ऐसा हो जाता है, 

अतः  इसमें मैं कोई िल िही िं देखता’ ।2। 

 

स सनमिानणः  पुिरेयाय तꣳ ह प्रजापनतरुिाच 

मघिन्यच्छान्तहृदयः  प्राव्राजीः  नकनमच्छनु्पिरागम 

इनत स होिाच तद्यद्यपीदिं  भगिः  शरीरमििं भित्यििः  

स भिनत यनद स्राममस्रामो िैिैषोऽस्य दोषेण दुष्यनत 
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॥ ८.१०.३॥ 

 

िह सनमिानण होकर निर प्रजापनत के पास आया । उससे प्रजापनत 

िे कहा- ‘इि ! तुम तो शान्तनचत्त होकर गए थे, अब नकस इच्छा से 

पुिः  आये हो ?’ इि िे कहा- भगिि् ! यद्यनप यह शरीर अिा होता 

है तो भी िह अिि रहता है और यनद यह स्राम होता है तो भी िह 

अस्राम रहता है । इस प्रकार यह इसके दोष से दूनषत िही िं होता’ 

।3। 

 

ि िधेिास्य हन्यते िास्य स्रामे्यण स्रामो घ्नन्द्रन्त ते्विैििं 

निच्छादयन्तीिानप्रयिेते्ति भित्यनप रोनदतीि िाहमत्र 

भोग्यिं पश्यामीते्यिमेिैष मघिनन्ननत होिाचैतिं ते्वि ते 

भूयोऽिुव्याख्यास्यानम िसापरानण िानत्रꣳशतिं िषाथणीनत 

स हापरानण िानत्रꣳशतिं िषाथणु्यिास तिै होिाच 

॥ ८.१०.४॥ 

 

ि इस देह के िध से िष्ट भी होता है और ि इसकी स्रामता से स्राम 

होता है । नकनु्त इसे मािो कोई मरता हो, कोई तानड़त करता हो, 
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यह मािो अनप्रयिेत्ता हो और रुदि करता हो- ऐसा हो जाता है, अतः  

इसमें मैं कोई िल िही िं देखता’ । तब प्रजापनत िे कहा- ‘हे इि ! 

यह बात ऐसी ही है, मैं तुम्हारे प्रनत उसकी पुिः  व्याख्या कराँ गा । 

अब तुम बत्तीस िषथ यहााँ और रहो’ । इि िे िहााँ बत्तीस िषथ और 

नििास नकया । तब प्रजापनत िे उससे कहा ।4। 

 

॥ इनत  दशमः  खण्डः  ॥ 

 

॥ एकादश खण्ड ॥ 

 

तद्यतै्रततु्सप्तः  समस्तः  सम्प्रसन्नः  स्वप्निं ि निजािाते्यष 

आते्मनत होिाचैतदमृतमभयमेतद्ब्रहे्मनत स ह शान्तहृदयः  

प्रिव्राज स हाप्रापै्यि देिािेतद्भयिं ददशथ िाह 

खल्वयमेिꣳ सम्प्रत्यात्माििं जािात्ययमहमिीनत 

िो एिेमानि भूतानि नििाशमेिापीतो भिनत िाहमत्र 

भोग्यिं पश्यामीनत ॥ ८.११.१॥ 
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‘नजस अिस्था में यह सोया हुआ दशथििृनत्त से रनहत और सम्यक्-

रप से आिन्द्रन्दत हो स्वप्न का अिुभि िही िं करता िह आत्मा है’- 

ऐसा प्रजापनत िे कहा ‘यह अमृत है, अभय है, और यही ब्रह्म है ।’ 

ऐसा सुिकर इि शान्तहृदय से चला गया । नकनु्त देिताओिं के पास 

पहुाँचे नबिा ही उसे यह भय नदखाई नदया- ‘उस अिस्था में तो इसे 

निश्चय ही यह भी ज्ञाि िही िं होता नक ‘यह मैं हाँ’ और ि यह इि अन्य 

भूतोिं को ही जािता है, उस समय तो यह मािो नििाश को प्राप्त हो 

जाता है । अतः  इसमें मैं कोई िल िही िं देखता’ ।1। 

 

स सनमिानणः  पुिरेयाय तꣳ ह प्रजापनतरुिाच 

मघिन्यच्छान्तहृदयः  प्राव्राजीः  नकनमच्छनु्पिरागम इनत 

स होिाच िाह खल्वयिं भगि एिꣳ सम्प्रत्यात्माििं 

जािात्ययमहमिीनत िो एिेमानि भूतानि 

नििाशमेिापीतो भिनत िाहमत्र भोग्यिं पश्यामीनत 

॥ ८.११.२॥ 

 

िह सनमिानण होकर निर प्रजापनत के पास आया । उससे प्रजापनत 

िे कहा- ‘इि ! तुम तो शान्तनचत्त होकर गए थे, अब नकस इच्छा से 

पुिः  आये हो ?’ इि िे कहा- भगिि् ! उस अिस्था में तो इसे यह 
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भी ज्ञाि िही िं होता नक ‘यह मैं हाँ’ और ि यह इि अन्य भूतोिं को ही 

जािता है, उस समय तो यह मािो नििाश को प्राप्त हो जाता है । 

अतः  इसमें मैं कोई िल िही िं देखता’ ।2। 

 

एिमेिैष मघिनन्ननत होिाचैतिं ते्वि ते 

भूयोऽिुव्याख्यास्यानम िो एिान्यतै्रतिािसापरानण 

पञ्च िषाथणीनत स हापरानण पञ्च िषाथणु्यिास 

ताने्यकशतꣳ समे्पदुरेतत्तद्यदाहुरेकशतꣳ ह िै िषाथनण 

मघिान्प्रजापतौ ब्रह्मचयथमुिास तिै होिाच ॥ ८.११.३॥ 

 

तब प्रजापनत िे कहा- ‘हे इि ! यह बात ऐसी ही है, मैं तुम्हारे प्रनत 

उसकी पुिः  व्याख्या कराँ गा । आत्मा इससे नभन्न िही िं है । अभी तुम 

पााँच िषथ यहााँ ब्रह्मचयथिास करो’ । इि िे िहााँ पााँच िषथ और नििास 

नकया । ये सब नमलकर एक सौ एक िषथ हो गए । इसी से ऐसा कहते 

हैं नक इि िे एक सौ एक िषथ तक प्रजापनत के यहााँ ब्रह्मचयथिास 

नकया । तब प्रजापनत िे उससे कहा ।3। 

 

॥ इनत  एकादशः  खण्डः  ॥ 
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॥ िादश खण्ड ॥ 

 

 

मघिित्यिं िा इदꣳ शरीरमात्तिं मृतु्यिा 

तदस्यामृतस्याशरीरस्यात्मिोऽनधष्ठािमात्तो िै 

सशरीरः  नप्रयानप्रयायािं ि िै सशरीरस्य सतः  

नप्रयानप्रययोरपहनतरस्त्यशरीरिं  िाि सन्तिं ि 

नप्रयानप्रये सृ्पशतः  ॥ ८.१२.१॥ 

 

हे इि ! यह शरीर मरणशील ही है, यह मृतु्य से ग्रस्त है । यह इस 

अमृत, अशरीरी आत्मा का अनधष्ठाि है । सशरीर आत्मा निश्चय ही 

नप्रय और अनप्रय से ग्रस्त है, सशरीर रहते हुए इसके नप्रयानप्रय का 

िाश िही िं हो सकता और अशरीर होिे पर इसे नप्रय और अनप्रय 

स्पशथ िही िं कर सकते ।1। 

 

अशरीरो िायुरभ्रिं निद्युत्स्तिनयतु्नरशरीराणे्यतानि 
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तद्यथैतान्यमुष्मादाकाशात्समुत्थाय परिं  ज्योनतरुपसम्पद्य 

से्वि रपेणानभनिष्पद्यने्त ॥ ८.१२.२॥। 

 

िायु अशरीर है, अभ्र, निद्युत और मेघध्वनि ये सब अशरीर हैं । 

नजस प्रकार ये सब उस आकाश से समुत्थाि कर सूयथ की परम 

ज्योनत को प्राप्त हो अपिे स्वरप में पररणत हो जाते है ।2। 

 

एिमेिैष सम्प्रसादोऽिाच्छरीरात्समुत्थाय परिं  

ज्योनतरुपसम्पद्य से्वि रपेणानभनिष्पद्यते स उत्तमपुरुषः  

स तत्र पयेनत जक्त्क्रीडन्रममाणः  स्त्रीनभिाथ यािैिाथ 

ज्ञानतनभिाथ िोपजिꣳ िरनन्नदꣳ शरीरꣳ स यथा 

प्रयोग्य आचरणे युक्त एिमेिायमन्द्रिञ्छरीरे 

प्राणो युक्तः  ॥ ८.१२.३॥ 

 

उसी प्रकार यह सम्प्रसाद इस शरीर से समुत्थाि कर परम ज्योनत 

को प्राप्त हो अपिे स्वरप में न्द्रस्थत हो जाता है । िह उत्तम पुरुष है 

। उस अिस्था में िह हाँसता, िीड़ा करता और स्त्री, याि अथिा 
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ज्ञानतजि के साथ रमण करता अपिे साथ उिन्न हुए इस शरीर को 

िरण ि करता हुआ सब ओर निचरता है । नजस प्रकार घोड़ा या 

बैल गाड़ी में जुता रहता है उसी प्रकार यह प्राण इस शरीर में जुता 

हुआ है ।3। 

 

अथ यतै्रतदाकाशमिुनिषण्णिं चकु्ः  स चाकु्षः  

पुरुषो दशथिाय चकु्रथ यो िेदेदिं  नजघ्राणीनत स आत्मा 

गिाय घ्राणमथ यो िेदेदमनभव्याहराणीनत स 

आत्मानभव्याहाराय िागथ यो िेदेदꣳ श ृणिािीनत 

स आत्मा श्रिणाय श्रोत्रम् ॥ ८.१२.४॥ 

 

नजसमें यह चकु् िारा उपलनक्त आकाश अिुगत है िह चाकु्ष पुरुष 

है, उसके रपग्रहण के नलए िेते्रन्द्रिय है । जो ऐसा अिुभि करता है 

नक मैं इसे सूाँघूाँ िह आत्मा है, उसके गिग्रहण के नलए िानसका है 

और जो ऐसा समझता है नक मैं यह शब्द बोलूाँ यही आत्मा है, उसके 

शब्दोच्चारण के नलए िानगन्द्रिय है तथा तथा जो ऐसा जािता है नक 

मैं यह श्रिण कराँ , िह भी आत्मा, उसके श्रिण के नलए श्रोते्रन्द्रिय है 

।4। 
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अथ यो िेदेदिं  मन्वािीनत सात्मा मिोऽस्य दैििं चकु्ः  

स िा एष एतेि दैिेि चकु्षा मिसैतान्कामान्पश्यन्रमते 

य एते ब्रह्मलोके ॥ ८.१२.५॥ 

 

 

और जो यह जािता है नक मैं मिि कराँ  िह आत्मा है । मि उसका 

नदव्य िेत्र है, िह यह आत्मा इस नदव्य चकु् के िारा भोगोिं को देखता 

हुआ रमण करता है ।5। 

 

तिं िा एतिं देिा आत्मािमुपासते तिाते्तषाꣳ सिे च 

लोका आत्ताः  सिे च कामाः  स सिाथꣳश्च लोकािाप्नोनत 

सिाथꣳश्च कामान्यस्तमात्मािमिुनिद्य निजािातीनत ह 

प््रजापनतरुिाच प्रजापनतरुिाच ॥ ८.१२.६॥ 

 

जो ये भोग इस ब्रह्मलोक में हैं उन्ें देखता हुआ रमण करता है । 

उस आत्मा की देिगण उपासिा करते हैं । इसी से उन्ें समू्पणथ लोक 

और समस्त भोग प्राप्त हैं । जो उस आत्मा को शास्त्र और आचायथ 
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के उपदेशािुसार जािकर साक्ातरप से अिुभि करता है िह 

समू्पणथ लोक और समस्त भोगोिं को प्राप्त कर लेता है । ऐसा प्रजापनत 

िे कहा, प्रजापनत िे कहा ।6। 

 

॥ इनत  िादशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ त्रयोदश खण्ड ॥ 

 

 

श्यामाच्छबलिं प्रपदे्य शबलाच्छ्यामिं प्रपदे्यऽश्व 

इि रोमानण निधूय पापिं चि इि राहोमुथखात्प्रमुच्य 

धूत्वा शरीरमकृतिं कृतात्मा 

ब्रह्मलोकमनभसिंभिामीत्यनभसिंभिामीनत ॥ ८.१३.१॥ 

 

मैं श्याम से शबल को प्राप्त होऊाँ  और शबल से श्याम को प्राप्त होऊाँ  

। अश्व नजस प्रकार रोएाँ  झाड़कर निमथल हो जाता है उसी प्रकार मैं 

पापोिं को झाड़कर तथा राहु के मुख से निकले चिमा के समाि 
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शरीर को त्यागकर कृतकृत्य हो अकृत ब्रह्मलोक को प्राप्त होता हाँ, 

ब्रह्मलोक को प्राप्त होता हाँ ।1। 

 

॥ इनत  त्रयोदशः  खण्डः  ॥ 

 

 

॥ चतुदथश खण्ड ॥ 

 

आकाशो िै िाम िामरपयोनिथिथनहता ते यदन्तरा 

तद्ब्रह्म तदमृतꣳ स आत्मा प्रजापतेः  सभािं िेश्म प्रपदे्य 

यशोऽहिं भिानम ब्राह्मणािािं यशो राज्ञािं यशोनिशािं 

यशोऽहमिुप्रापन्द्रत्स स हाहिं यशसािं यशः  

शे्यतमदत्कमदत्कꣳ शे्यतिं नलन्स्दु मानभगािं नलन्स्दु 

मानभगाम् ॥ ८.१४.१॥ 
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आकाश िाम से प्रनसि आत्मा िाम और रप का नििाथह करिे िाला 

है । िे िाम-रप नजसके अन्तगथत हैं िह ब्रह्म है, िह अमृत है, िही 

आत्मा है । मैं प्रजापनत के सभागृह को प्राप्त होता हाँ, मैं यशः  सिंज्ञक 

आत्मा हाँ, मैं ब्राह्मणोिं के यश, क्नत्रयोिं के यश और िैश्योिं के यश को 

प्राप्त होिा चाहता हाँ, िह मैं यशोिं का यश हाँ, मैं नबिा दााँतोिं के भक्ण 

करिे िाले रोनहत िणथ नपन्द्रच्छल स्त्रीनचह्न को प्राप्त ि होऊाँ , प्राप्त ि 

होऊाँ  ।1। 

 

॥ इनत  चतुदथशः  खण्डः  ॥ 

 

॥ पञ्चदश खण्ड ॥ 

 

तधैतद्ब्रह्मा प्रजापतयै उिाच प्रजापनतमथििे मिुः  

प्रजायः  आचायथकुलािेदमधीत्य यथानिधाििं गुरोः  

कमाथनतशेषेणानभसमािृत्य कुटुमे्ब शुचौ देशे 

स्वाध्यायमधीयािो धनमथकान्द्रन्वदधदात्मनि सिैन्द्रियानण 

सम्प्रनतष्ठाप्यानहꣳसन्सिथ भूतान्यन्यत्र तीथेयः  

स खले्वििं ितथयन्यािदायुषिं ब्रह्मलोकमनभसम्पद्यते 
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ि च पुिराितथते ि च पुिराितथते ॥ ८.१५.१॥ 

 

उस इस आत्मज्ञाि का ब्रह्मा िे प्रजापनत के प्रनत िणथि नकया, 

प्रजापनत िे मिु से कहा, मिु िे प्रजािगथ को सुिाया । नियमािुसार 

गुरु के कतथव्यकमों को समाप्त करता हुआ िेद का अध्ययि कर 

आचायथकुल से समाितथि कर कुटुम्ब में न्द्रस्थत हो पनित्र स्थाि में 

स्वाध्याय करता हुआ, धानमथक कर समू्पणथ इन्द्रियोिं को अपिे 

अिंतः करण में स्थानपत कर शास्त्र की आज्ञा से अन्यत्र प्रानणयोिं की 

नहिंसा ि करता हुआ िह निश्चय ही आयु की समान्द्रप्त पयथन्त इस प्रकार 

बतथता हुआ ब्रह्मलोक को प्राप्त होता है, और निर िही िं लौटता, निर 

िही िं लौटता ।1। 

 

॥ इनत  पञ्चदशः  खण्डः  ॥ 

॥ इनत अष्टमोऽध्यायः  ॥ 
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॥ हररः  ॐ ॥ 

ॐ आप्यायनु्त ममाङ्गानि िाक्प्राणश्चकु्ः  

श्रोत्रमथो बलनमन्द्रियानण च सिाथनण । 

सििं ब्रह्मौपनिषदिंमाऽहिं ब्रह्म निराकुयािं मा मा ब्रह्म 

निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणिं मेऽसु्त । 

तदात्मनि निरते य उपनिषतु्स धमाथसे्त मनय सनु्त ते मनय सनु्त । 

मेरे सभी अिंग पुष्ट होिं तथा मेरे िाक्, प्राण, चकु्, श्रोत, बल तथा समू्पणथ  

इन्द्रियािं पुष्ट होिं। यह सब उपनिशिेद्य ब्रह्म है । मैं ब्रह्म का निराकरण 

ि कराँ  तथा ब्रह्म मेरा निराकरण ि करें   अथाथत मैं ब्रह्म से निमुख ि 

होऊिं  और ब्रह्म मेरा पररत्याग ि करें । इस प्रकार हमारा परस्पर 

अनिराकरण हो, अनिराकरण हो । उपनिषदोिं मे जो धमथ हैं िे 

आत्मज्ञाि मे लगे हुए मुझ मे स्थानपत होिं। मुझ मे स्थानपत होिं। 

ॐ शान्द्रन्तः  शान्द्रन्तः  शान्द्रन्तः  ॥ 

 मेरे नत्रनिध– अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा आध्यान्द्रत्मक तापोिं की 

शािंनत हो।   

॥ इनत  छान्दोग्योऽपनिषद् ॥ 
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सिंकलिकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


