
 

  
  

तेजोबिन्दु उपबिषद 1 

 

www.shdvef.com  

॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः ॥ 

तेजोबिन्दु उपबिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ तेजोबिन्दु उपबिषद॥ 

 

तेजोबिन्दु उपबिषद  

 

 

यत्र बचन्मात्रकलिा यात्यपह्निमञ्जसा । 

तन्तिन्मात्रमखणै्डकरसं ब्रह्म भिाम्यहम् ॥ 

 

बजस चैतन्य स्वरूप संसार बक रचिा शीघ्र बदि राबत्र में हो रही है, 

िह बचन्मात्र अखंड एकरस व्यापक ब्रह्म मैं हाँ।   

ॐ सह िािितु ॥ सह िौ भुिकु्त ॥ सह िीयं करिािहै ॥ 

 

तेजन्तस्विािधीतमसु्त मा बिबिषािहै ॥ 

 

ॐ शान्तिः  शान्तिः  शान्तिः  ॥ 

 

परमात्मा हम दोिो ंगुरु बशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे बिद्यािल का िधथि करें । हमारा 

अध्याि बकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

॥ श्री हरर ॥ 
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॥ तेजोबिन्दु उपबिषद॥ 

 

प्रथम अध्याय: पहला अध्याय 

 

ॐ तेजोबिन्दुः  परं ध्यािं बिश्वात्महृबदसंन्तथथतम् । 

आणिं शाम्भिं शािं थथूलं सूकं्ष्म परं च यत् ॥ १॥ 

 

ॐ माबयक जगत् से परे हृदयाकाशमें अिन्तथथत प्रणिस्वरूप 

तेजोमय बिन्दुका ध्याि ही परम ध्याि है। िह तेजोमय बिन्दु का ध्याि 

आणि अथाथत अत्यि सूक्ष्म उपाय से साधिे योग्य, शाम्भि अथाथत 

बशि रूपता की प्रान्ति करािे िाला एिं शाक्त अथाथत गुरु की शन्तक्त 

से ही साध्य है। इसी प्रकार थथूल, सूक्ष्म तथा इि दोिोसें परे सिाथतीत 

फलस्वरूप भी है।॥१॥ 

 

दुः खाढं्य च दुराराधं्य दुषे्प्रकं्ष्य मुक्तमव्ययम् । 

दुलथभं तत्स्वयं ध्यािं मुिीिां च मिीबषणाम् ॥ २॥ 

 

िुन्तिमाि् मुबियो ंके बलए भी उस बिन्दु के ध्याि की साधिा िडी 

कबठि है, िह कबठिता से आराबधत (बसि) होता है। िह दुदथशथ है। 

उसका आश्रयण कबठिता से हो पाता है। िह कबठिाई से ही लबक्षत 

होता है। िह दुस्तर है, उस ध्याि को अि तक बिभा लेिा अत्यि 

कबठि है॥२॥ 



 

  
  

तेजोबिन्दु उपबिषद 5 

 

www.shdvef.com  

यताहारो बजतक्रोधो बजतसङ्गो बजतेन्तियः  । 

बििथ न्िो बिरहङ्कारो बिराशीरपररग्रहः  ॥ ३॥ 

 

अगम्यागमकताथ यो गम्याऽगमयमािसः  । 

मुखे त्रीबण च बिन्दन्ति बत्रधामा हंस उच्यते ॥ ४॥ 

 

आहार को जीतकर अथाथत बमताहारी होकर, क्रोध को अपिे िश में 

करके, समस्त संगो ंसे तटथथ होकर, इन्तियो ंपर बिजय करके, सुख-

दुः खाबद िन्िो ं से रबहत होकर, अहंकार को त्यागकर, समस्त 

आशाओ ं को छोडकर एिं संग्रह हीि होकर तथा दूसरो ं को जो 

अगम्य है, उसे भी प्राि करिे के दृढ़ बिश्चय से युक्त होकर, केिल 

गुरु सेिा का ही प्रयोजि रखिे िाला साधक इस ध्याि का मुख्य 

अबधकारी है। इस तेजोमय बिन्दु के ध्याि में साधक लोग िैराग्य, 

उत्साह एिं गुरु भन्तक्त इि तीि प्रमुख साधिो ंको उपलब्ध करते हैं; 

अतः  यह हंस बिशुि तत्त्व बत्रधामा कहा जाता है॥३-४॥ 

परं गुह्यतमं बिन्ति ह्यस्ततिो बिराश्रयः  । 

सोमरूपकला सूक्ष्मा बिष्णोस्तत्परमं पदम् ॥५॥ 

 

यह ध्याि करिे योग्य तेजो बिन्दु परम गोपिीय एिं अबधष्ठाि रूप 

है। यह सिको प्रतीत ि होिे के कारण अव्यक्त है, ब्रह्म स्वरूप है; 

इसका कोई अबधष्ठाि िही ंहै। यही सभी का आधार है। यह 

आकाश के समाि व्यापक है, सूक्ष्म कलात्मक एिं भगिाि् बिषु्ण 

का प्रबसि परम पद अथिा परमधाम भी यही है। ॥५॥ 
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बत्रिकं्त्र बत्रगुणं थथािं बत्रधातंु रूपिबजथतम् । 

बिश्चलं बिबिथकलं्प च बिराकारं बिराश्रयम् ॥६॥ 

 

यह तीिो ंलोको ंका उत्पबि थथाि, बत्रगुणमय, सिका आश्रय, 

बत्रभुिि स्वरूप, बिराकार, गबतहीि, समस्त बिकल्पो ंसे रबहत, 

बििा बकसी आधार एिं आश्रय का स्वप्रबतष्ठाि स्वरूप है। ॥६॥ 

उपाबधरबहतं थथािं िाङ्मिोऽतीतगोचरम् । 

स्वभािं भािसङ््गग्राह्यमसङ्घातं पदाच्च्चु्यतम् ॥ ७॥ 

 

यह समस्त उपाबधयो ंसे रबहत, न्तथथबत, िाणी प्रभृबत इन्तियो ंएिं मि 

की गबत से परे, स्वभाि की भाििा, अपिे िास्तबिक स्वरूप के 

बचिि िारा ही ग्राह्य तथा समबि और व्यबििाचक पदो ंसे भी अगम्य 

है॥५-७॥ 

अिािािन्दिातीतं दुषे्प्रकं्ष्य मुन्तक्तमव्ययम् । 

बचन्त्यमेिं बिबिमुथकं्त शाश्वतं धु्रिमचु्यतम् ॥ ८॥ 

 

यह तेजोबिन्दु आिन्द स्वरूप, बिषय-सुखो ंसे परे, िडी कबठिाई 

से साक्षात् होिेिाला, अजन्मा, अबििाशी, बचि की िृबियो ंसे 

बिबिमुथक्त, शाश्वत, बिश्चल तथा िाश रबहत है। 

तद्ब्रह्मणस्तदध्यातं्म तबिष्णोस्तत्परायणम् । 

अबचनं्त्य बचन्मयात्मािं यद्व्योम परमं न्तथथतम् ॥ ९॥ 
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यही ब्रह्म स्वरूप है, यही अध्यात्म स्वरूप है, यही बिषु्ण स्वरूप है, 

यही बिष्ठा, परम मयाथदा और यही परम आश्रय है। बचंति करिे से 

भी दुसाध्य जो ऐसा बचन्मय आत्मा है, िह परम आकाश रूप से 

न्तथथत है।  

अशूनं्य शून्यभािं तु शून्यातीतं हृबद न्तथथतम् । 

ि ध्यािं च ि च ध्याता ि धे्ययो धे्यय एि च ॥ १०॥ 

 

िह शून्य ि होिे पर भी शून्य के समाि है और शून्य से परे न्तथथत 

है। िह ि ध्याि है, ि ध्याि करिे िाला है और ि धे्यय है; ति भी 

सदा ध्याि करिे योग्य अथिा धे्यय स्वरूप ही है। 

सिं च ि परं शूनं्य ि परं िापरात्परम् । 

अबचन्त्यमप्रिुिं च ि सतं्य ि परं बिदुः  ॥ ११॥ 

 

िह सिथस्व रूप और सिसे परे है। शून्य स्वरूप है। उस परमतत्त्व 

से परे कुछ भी िही ं है। यही परात्पर है। यही अबचन्त्य है। उसमें 

जागरण आबद का व्यापार िही ंहै। उसे ज्ञािी महात्मा सत्य रूप से 

ही जािते हैं। ॥११॥ 

 

मुिीिां सम्प्रयुकं्त च ि देिा ि परं बिदुः  । 
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लोभं मोहं भयं दपं कामं क्रोधं च बकन्तिषम् ॥ १२॥ 

 

शीतोषे्ण कु्षन्तत्पपासे च सङ्कल्पकबिकल्पकम् । 

ि ब्रह्मकुलदपं च ि मुन्तक्तग्रन्तिसञ्चयम् ॥ १३॥ 

 

 ि भयं ि सुखं दुः खं तथा मािािमाियोः  । 

एतद्भािबिबिमुथकं्त तद्ग्राहं्य ब्रह्म तत्परम् ॥ १४॥ 

 

यह मुबियो ंसे संिंबधत िही ंहै, देिताओ ंसे भी संिंबधत िही ंहै, यह 

सिथ संिंध से रबहत सिसे परे है। आत्मज्ञाि में यह तेजोमय बिन्दु 

ही मुबियो ंके योग्य अथाथत मुबियो ंका आराध्य तत्त्व है और देिता 

उसे परम तत्त्व रूप ही जािते हैं। लोभ, मोह, भय, अहंकार, काम 

और क्रोध के परायण तथा पापो ंमें लगे हुए लोग, सदी-गमी के 

िन्िो ंमें आसक्त, भूख-प्यास की बचिा एिं बिबिध संकल्प-

बिकल्पो ंमें संलग्न, ब्राह्मण (उि) िंश में उत्पबि का गिथ रखिे िाले 

और मुन्तक्त प्रबतपादक शास्त्ो ंके केिल संग्रह में आसक्त (केिल 

शास्त्ज्ञािी) उस तेजोबिन्दु को िही ंजाि पाते । तथा िह भय, सुख-

दुः ख तथा माि अपमाि आबद में फंसे हुए लोगो ंको भी िही ंप्राि 

होता । जो इि समस्त दूबषत भािो ंसे छूटे हुए हैं, उन्ी ंके िारा यह 

परात्पर ब्रह्म प्राि होिे योग्य है। उन्ी ंके िारा िह परात्पर ब्रह्म 

प्राि होिे योग्य है॥१२-१४॥ 

 

यमो बह बियमस्त्यागो मौिं देशश्च कालतः  । 
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आसिं मूलिन्धश्च देहसामं्य च दृन्तथथबतः  ॥ १५॥ 

 

प्राणसंयमिं चैि प्रत्याहारश्च धारणा । 

आत्मध्यािं समाबधश्च प्रोक्तान्यङ्गाबि िै क्रमात् ॥ १६॥ 

 

यम, बियम, त्याग, मौि, देश और काल, आसि, मूलिन्ध देह की 

समािता और दृबि की न्तथथबत  प्राणायाम, प्रत्याहार और धारणा, 

आत्म ध्याि और समाबध यह योग क्रम से अंग कहे हैं ॥१५-१६॥ 

सिं ब्रहे्मबत िै ज्ञािाबदन्तियग्रामसंयमः  । 

यमोऽऽयबमबत सम्प्रोक्तोऽभ्यसिीयो मुहुमुथहुः  ॥ १७॥ 

 

यम का स्वरूप सिथ ब्रह्म है, इस प्रकार के ज्ञाि से और इन्तिय 

समूह का संयम यह 'यम' कहा जाता है। इस प्रकार कहे हुए यम 

का िारंिार अभ्यास करिा चाबहए ॥१७॥ 

सजातीयप्रिाहश्च बिजातीयबतरसृ्कबतः  । 

बियमो बह परािन्दो बियमान्तियते िुधैः  ॥ १८॥ 

 

बियम का स्वरूप सजातीय अथाथत मैं असंग ब्रह्म हाँ इस प्रकार का 

प्रिाह और बिजातीय का मैं जीि हाँ इस प्रकार बतरस्कार है। यह 

परािन्द रूप बियम बििािो ंसे बकया जाता है ॥१८॥ 

 



 

  
  

तेजोबिन्दु उपबिषद 10 

 

www.shdvef.com  

त्यागः  प्रपञ्चरूपस्य सन्तिदात्मािलोकिात् । 

त्यागो बह महता पूज्यः  सद्यो मोक्षप्रदायकः  ॥ १९॥ 

 

त्याग ही प्रपंच रूप से उस सद बचत आत्मा का अिलोकि करिा 

सकता है। त्याग अत्यि पूज्य ब्रह्मबिद्या-दाता गुरु, शीघ्र मोक्षदाता 

है। इसबलए त्याग का सेिि करो ॥१९॥ 

यस्मािाचो बिितथिे अप्राप्य मिसा सह । 

यन्मौिं योबगबभगथमं्य तद्भजेत्सिथदा िुधः  ॥ २०॥ 

 

मौि मि िाणी सबहत बजसको ि प्राि कर के बििृि होती है। ऐसे 

योबगयो ंको प्राि होिे योग्य मौि को  पन्तण्डत जि सदा आचरण 

करते हैं। ॥२०॥ 

िाचो यस्माबिितथिे तिकंु्त केि शक्यते । 

प्रपञ्चो यबद िक्तव्यः  सोऽबप शब्दबििबजथतः  ॥ २१॥ 

 

जो िाणी का बिषय ि हो उसे कौि कह सकता है। यद्यबप प्रपंच का 

कथि हो सकता है तो भी िह शब्द से रबहत अबििथचिीय है ॥२१॥ 

इबत िा तद्भिेन्मौिं सिं सहजसंबज्ञतम् । 

बगरां मौिं तु िालािामयुकं्त ब्रह्मिाबदिाम् ॥ २२॥ 
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अथिा जो सि स्वाभाबिक रूप से स्वतः  बसि हो जाए िह 'मौि' है 

। िाणी का मौि तो िालको ंके बलए है, िह ब्रह्म-िाबदयो ंके बलये 

अयोग्य है ॥२२॥ 

आदाििे च मधे्य च जिो यन्तस्मि बिद्यते । 

येिेदं सततं व्यािं स देशो बिजिः  सृ्मतः  ॥ २३॥ 

 

बजसमें आबद अि और मध्य में जगत् िही ंहै, बजस करके यह 

हमेशा व्याि है, िह देश बिजथि कहा गया है ॥२२॥ 

कल्पिा सिथभूतािां ब्रह्मादीिां बिमेषतः  । 

कालशबे्दि बिबदथ िं ह्यखण्डािन्दमियम् ॥ २४॥ 

 

ब्रह्मा आबद सि भूतो ंकी कल्पिा केिल एक बिमेष1 से है और 

अखण्ड आिनं्द अबितीय ब्रह्मकाल शब्द से कहा गया है ॥२४॥  

 

सुखेिैि भिेद्यन्तस्मिजसं्र ब्रह्मबचििम् । 

आसिं तबिजािीयादन्यतु्सखबििाशिम् ॥ २५॥ 

 

 
1 बजतिी देर में पलक िन्द बकये जायें उस कालका का १६२००िां 

भाग 
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बजसमें बित्य ब्रह्म का बचतिि सुख से हो उसको आसि जाििा 

चाबहए जो इससे अन्य प्रकार का है, िह सुख का िाश करिे िाला 

आसि है ॥२५॥  

बसिये सिथभूताबद बिश्वाबधष्ठािमियम् । 

यन्तस्मन्तिन्तिं गताः  बसिास्तन्तत्सिासिमुच्यते ॥ २६॥ 

 

बसिासि बसन्ति प्राि करिे के बलये सि भूतो ंके आबद रूप और 

बिश्व का अबितीय अबधष्ठाि ही आसि है । बजसमें ठहरिे से बसन्ति 

को बसन्ति प्राि हुई, है उसको 'बसि आसि' कहते हैं ॥२६ ॥  

यनू्मलं सिथलोकािां यनू्मलं बचििन्धिम् । 

मूलिन्धः  सदा सेव्यो योग्योऽसौ ब्रह्मिाबदिाम् ॥ २७॥ 

 

जो सिथ लोको ंका मूल है, जो समस्त बचि का मूल और समस्त 

बचि का िन्धि है, िही मूल िंध सदा सेिि योग्य है, िही 

ब्रह्मिाबदयो ंके सेिि करिे योग्य है ॥२७॥ 

अङ्गािां समतां बिद्यात्समे ब्रह्मबण लीयते । 

िो चेिैि समाित्वमृजुतं्व शुष्किृक्षित् ॥ २८॥ 

 

समाि ब्रह्म में लीि होिे के बलए तपस्या करते हुए अंगो ंकी 

समािता प्राि करिा अथाथत सूखे िृक्ष के समाि सीधा खडा रहिा 

समािता है ॥२८॥  
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 दृिी ंज्ञािमयी ंकृत्वा पशे्यद्ब्रह्ममयं जगत् । 

सा दृबिः  परमोदारा ि िासाग्रािलोबकिी ॥ २९॥ 

 

ज्ञािमयी दृबि के िारा जगत् को ब्रह्ममय देखिे िाली दृबि ही परम 

उदार है। केिल िाबसका के अग्रभाग को देखिे िाली दृबि उदार 

िही ंहै ॥२९॥ 

द्रष्टृदशथिदृश्यािां बिरामो यत्र िा भिेत् । 

दृबिस्ततै्रि कतथव्या ि िासाग्रािलोबकिी ॥ ३०॥ 

 

अथिा जहां द्रिा, दशथि और दृश्य का बिराम हो जाए अथाथत 

समरूपता प्राि हो जाए, िैसी ही दृबि प्राि करिे िे बलए उद्यम 

करिा कतथव्य है। केिल िाबसका के अग्रभाग को देखिे िाली दृबि 

रखिा ही कतथव्य िही ंहै  ॥३०॥  

बचिाबदसिथभािेषु ब्रह्मते्विैि भाििात् । 

बिरोधः  सिथिृिीिां प्राणायामः  स उच्यते ॥ ३१॥ 

 

बचि आबद समस्त भािो ं में ब्रह्म रूप की भाििा रखकर समस्त 

िृबतयो ंका रोकिा प्राणायाम कहलाता है ॥३१॥  

बिषेधिं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः  समीररतः  । 

ब्रहै्मिास्मीबत या िृबिः  पूरको िायुरुच्यते ॥ ३२॥ 
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प्रपंच का बिषेध अथाथत व्यािहाररक िृबियो ंका त्याग ही 'रेचक 

कहलाता है। 'मैं ब्रह्म ही हाँ' यह िृबि पूरक िायु प्राणायाम कहलाता 

है ॥३२॥ 

ततस्तद्िृबििैश्चलं्य कुम्भकः  प्राणसंयमः  । 

अयं चाबप प्रिुिािामज्ञािां घ्राणपीडिम् ॥ ३३॥ 

 

ब्रह्माकार िृबि की बिश्चलता कुम्भक प्राणायाम है। इस प्रकार का 

कुम्भक प्राणायाम ज्ञाबियो ंके बलये है। अज्ञाबियो ंके बलये केिल  

िाबसका को दिािा है ॥३३॥ 

बिषयेष्वात्मतां दृष्वा मिसबश्चिरञ्जकम् । 

प्रत्याहारः  स बिजे्ञयोऽभ्यसिीयो मुहुमुथहुः  ॥ ३४॥ 

 

बिषयो ंको आत्मा से देखकर मि का चैतन्य हो जािा ही 'प्रत्याहार' 

जाििा चाबहये । उसका िारम्बार अभ्यास करिा चाबहये ॥३४॥ . 

यत्र यत्र मिो याबत ब्रह्मणस्तत्र दशथिात् । 

मिसा धारणं चैि धारणा सा परा मता ॥ ३५॥ 

 

जहां जहां मि जाता है िहां िहां ब्रह्म के देखिे से मि की जो 

धारणा होती है िह धारणा उिम मािी गई है ॥३५ ॥ 
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ब्रहै्मिास्मीबत सद्िृत्त्या बिरालम्बतया न्तथथबतः  । 

ध्यािशबे्दि बिख्यातः  परमािन्ददायकः  ॥ ३६॥ 

 

'मैं ही ब्रह्म हाँ! इस प्रकार की बिरालम्ब सिृबि से परमािन्द देिे 

िाली न्तथथबत का िाम 'ध्याि' है ॥३६॥ 

बिबिथकारतया िृत्त्या ब्रह्माकारतया पुिः  । 

िृबिबिस्मरणं सम्यक्समाबधरबभधीयते ॥ ३७॥ 

 

बिबिथकार िुन्ति िृबि ब्रह्माकार होकर बफर िृबि का बिस्मरण होिा 

समाबध कहलाती है ॥३७॥ 

इमं चाकृबत्रमािनं्द ताित्साधु समभ्यसेत् । 

लक्ष्यो याित्क्षणातंु्पसः  प्रत्यकं्त्व सम्भिेत्स्वयम् ॥ ३८॥ 

 

जि तक इस प्रकार के अकृबत्रम अथाथत िास्तबिक आिन्द की 

प्रान्ति ि हो तो ति तक साधु को अच्छी प्रकार से अभ्यास करिा 

चाबहए।  इस प्रकार अभ्यास करिे से पुरुष का लक्ष्य स्वयं प्रत्यक्ष 

हो जाता है ॥३८॥ 

ततः  साधिबिमुथक्तः  बसिो भिबत योबगराट् । 

ततं्स्व रूपं भिेिस्य बिषयो मिसो बगराम् ॥ ३९॥ 
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इसके पश्चयात योगीराज ‘साधि से मुक्त होकर बसि होता है ति 

उसके मि और िाणी का अबिषय अपिा हो जाता है।॥३६॥ 

समाधौ बक्रयमाणे तु बिघ्नान्यायान्ति िै िलात् । 

अिुसन्धािराबहत्यमालसं्य भोगलालसम् ॥ ४०॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! परिु समाबध करते हुये बिघ्न िलपूिथक अिश्य 

ही आते हैं। अिुसंधाि का त्याग, आलस्य, भोग की इच्छा ॥४०॥ 

लयस्तमश्च बिके्षपसे्तजः  से्वदश्च शून्यता । 

एिं बह बिघ्निाहुलं्य त्याजं्य ब्रह्मबिशारदैः  ॥ ४१॥ 

 

लय, अन्धकार, बिके्षप, तेज, पसीिा और शून्यता इस प्रकार के 

िहुत से बिघ्न ब्रह्म ज्ञाबियो ंको त्यागिे चाबहएं   ॥४१॥ 

भाििृत्त्या बह भाितं्व शून्यिृत्त्या बह शून्यता । 

ब्रह्मिृत्त्या बह पूणथतं्व तया पूणथत्वमभ्यसेत् ॥ ४२॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! भाि िृबि से भाििा है, शून्य िृबि से शून्यता 

है, ब्रह्म िृबि से पूणथता है। उस ब्रह्मिृबि से ही पूणथता का अभ्यास 

करिा चाबहए ॥४२॥ 

ये बह िृबिं बिहायैिां ब्रह्माख्यां पाििी ंपराम् । 

िृथैि ते तु जीिन्ति पशुबभश्च समा िराः  ॥ ४३॥ 
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अथथ ब्रह्म िृबि से रबहत की शु्रबत बिन्दा करती है जो मिुष् इस परम 

पबित्र ब्रह्म िाम िाली िृबि को छोडते हैं, िह पशुओ ंके समाि व्यथथ 

ही इस पृथ्वी पर जीबित हैं ॥४३॥  

ये तु िृबिं बिजािन्ति ज्ञात्वा िै िधथयन्ति ये । 

ते िै सतु्परुषा धन्या िन्द्यासे्त भुिित्रये ॥ ४४॥ 

 

ब्रह्मिृबत सबहत पुरुष की शु्रबत सु्तबत करती है। जो इस िृबि को 

जािते हैं और जाि कर उसे िढ़ाते हैं, िह पुरुष धन्य हैं तीिो ंलोको ं

में िन्दिा करिे योग्य है ॥४४॥ 

येषां िृबिः  समा िृिा पररपक्वा च सा पुिः  । 

ते िै सद्ब्रह्मतां प्रािा िेतरे शब्दिाबदिः  ॥ ४५॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय! पुिः  बजिकी बचि िृबि समत्व होकर िृि ओर 

पररपक्व हुई है िही सत्य ब्रह्मभाि को प्राि हुए हैं और दूसरे ब्रह्म 

शब्द िादी िही ंप्राि होते ॥४५॥ 

कुशला ब्रह्मिाताथयां िृबिहीिाः  सुराबगणः  । 

तेऽप्यज्ञाितया िूिं पुिरायान्ति यान्ति च ॥ ४६॥ 

 

ब्रह्म िाताथ में कुशल िृबिहीि ओर जो राग िाले हैं िे भी अज्ञािता के 

कारण िारम्बार जन्म-मरण में आते जाते हैं ॥४६॥  
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बिबमषाधं ि बतष्ठन्ति िृबिं ब्रह्ममयी ंबििा । 

यथा बतष्ठन्ति ब्रह्माद्याः  सिकाद्याः  शुकादयः  ॥ ४७॥ 

 

िह ज्ञािी ब्रह्म िुन्ति बक िृबि के बििा ब्रह्म आबद, सिकाबद, शुकाबद 

के सामिे आधे क्षण भी न्तथथत िही ंहोते  ॥४७॥ 

कारणं यस्य िै कायं कारणं तस्य जायते । 

कारणं तत्त्वतो िशे्यत्कायाथभािे बिचारतः  ॥ ४८॥ 

 

कायथ कारण भाि में बिचार की कतथव्यता बजसका कायथ कारण रूप 

होता है उसके कायथ में कारण ही उत्पि होता है । इस प्रकार कायथ 

के अभाि का बिचार करिे से स्वरूप से कारण िाश हो जाता है। 

पुत्र के होिे से बपता की बसन्ति है, पुत्र के अभाि से बपता शब्द की 

जिक में प्रिृबि िही ंऐसा जािो ॥४८॥ 

अथ शुिं भिेिसु्त यिै िाचामगोचरम् । 

उदेबत शुिबचिािां िृबिज्ञािं ततः  परम् ॥ ४९॥ 

 

जि िाणी की अबिषय रूप िसु्त शुि होती है, ति शुि बचि िालो ं

को परम िृबि के ज्ञाि का उदय होता है। ॥४६॥ 

भाबितं तीव्रिेगेि यिसु्त बिश्चयात्मकम् । 

दृशं्य ह्यदृश्यतां िीत्वा ब्रह्माकारेण बचियेत् ॥ ५०॥ 
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तीि िेग से भाििा की हुई जो िसु्त बिश्चय स्वरूप है उसका दृश्य 

अदृश्य करके ब्रह्म आकार रूप से बचििि करिा चाबहए  ॥५०॥ 

बििाबितं्य सुखे बतषे्ठन्तिया बचद्रसपूणथया ॥ 

 

िुन्ति को चैतन्य रस से पूणथ करके बििाि् बित्य सुख में बिश्राम करे 

॥१॥  

 

इबत प्रथमोऽध्यायः  ॥ १॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ तेजोबिन्दु उपबिषद॥ 

 

बितीय अध्याय: दूसरा अध्याय  

 

अथ ह कुमारः  बशिं पप्रच्छाऽखणै्डकरस- 

बचन्मात्रस्वरूपमिुबू्रहीबत । स होिाच परमः  बशिः  । 

 

काबतथकेय कुमार िे बशि जी से पूछा बक अखण्ड एक रस बचन्मात्र 

का स्वरूप मैं जाििे बक इच्छा रखता हाँ कृपया िह मुझ से कबहए। 

यह सुिकर परम बशि िोले: 

अखणै्डकरसं दृश्यमखणै्डकरसं जगत् । 

अखणै्डकरसं भािमखणै्डकरसं स्वयम् ॥ १॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! अखण्ड का रस दृश्य कन्तल्पत है। अखण्ड का 

रस जगत है। अखण्ड का रस भाि है। अखण्ड का रस स्वयं ब्रह्म 

है ॥१॥ 

अखणै्डकरसो मन्त्र अखणै्डकरसा बक्रया । 

अखणै्डकरसं ज्ञािमखणै्डकरसं जलम् ॥२॥ 
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अखण्ड का रस मन्त्र है । अखण्ड का रस  यज्ञस्वरूप होिे से 

बक्रया है, अखण्ड का रस  ज्ञाि है, अखण्ड का रस  जल है । ॥२॥ 

अखणै्डकरसा भूबमरखणै्डकरसं बियत् । 

अखणै्डकरसं शास्त्मखणै्डकरसा त्रयी ॥ ३॥ 

 

अखण्ड का रस  अिाबद होिे से पृथ्वी है, अखण्ड का रस  आकाश 

है । अखण्ड का रस  शास्त् है, अखण्ड का रस शु्रबत अथाथत तीिो ं

िेद है ॥३॥ 

अखणै्डकरसं ब्रह्म चाखणै्डकरसं व्रतम् । 

अखणै्डकरसो जीि अखणै्डकरसो ह्यजः  ॥ ४॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! अखण्ड का रस  ब्रह्म है, ब्रह्म िाम व्यापक का 

है। अखण्ड का रस व्रत है। अखण्ड एक रस जीि है, अखण्ड का 

रस अज है ॥४॥ 

अखणै्डकरसो ब्रह्मा अखणै्डकरसो हररः  । 

अखणै्डकरसो रुद्र अखणै्डकरसोऽस्म्यहम् ॥ ५॥ 

 

अखण्ड एक रस ब्रह्मा है, अखण्ड एक रस  बिषु्ण है। अखण्ड एक 

रस रुद्र अथाथत एकादश रुद्र है । अखण्ड एकरस मैं हाँ।॥५॥ 

अखणै्डकरसो ह्यात्मा ह्यखणै्डकरसो गुरुः  । 

अखणै्डकरसं लक्ष्यमखणै्डकरसं महः  ॥ ६॥ 
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अखण्ड एकरस आत्मा है, अखण्ड एकरस गुरु2 है । अखण्ड 

एकरस लक्ष्य है, अखण्ड एकरस 'महलोक 'हैं। महलोक से चौदह 

लोको ंका ग्रहण है ।।६॥ 

अखणै्डकरसो देह अखणै्डकरसं मिः  । 

अखणै्डकरसं बचिमखणै्डकरसं सुखम् ॥ ७॥ 

 

हे षडािि ! अखण्ड का रस  देह अथाथत यह स्वरूप है। अखण्ड 

एकरस मि अिः करण है । अखण्ड एक रस बचि अथाथत िृबि है । 

अखण्ड का रस  सुख है ॥७॥ 

अखणै्डकरसा बिद्या अखणै्डकरसोऽव्ययः  । 

अखणै्डकरसं बित्यमखणै्डकरसं परम् ॥ ८॥ 

 

अखण्ड एकरस बिद्या अथाथत ब्रह्म बिद्या है। अखण्ड एकरस अव्यय 

है। अखण्ड एकरस बित्य है, अखण्ड एकरस परम है ॥८॥ 

अखणै्डकरसं बकबञ्चदखणै्डकरसं परम् । 

अखणै्डकरसादन्यिान्तस्त िान्तस्त षडािि ॥ ९॥ 

 

 
2 गकार िाम अन्धकार का है, रु िाम प्रकाश का है, दोिो ंकी 

एकता का िाम परम ब्रह्म है, यही गुरु शब्द का लक्ष्य है।  
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अखण्ड का रस  बकंबचत् है, अखण्ड एकरस पर है। हे षडािि ! 

अखण्ड एकरस से बभि कुछ िही ंहै, कुछ िही ंहै ॥६॥ 

अखणै्डकरसािान्तस्त अखणै्डकरसाि बह । 

अखणै्डकरसान्तत्कबञ्चदखणै्डकरसादहम् ॥ १०॥ 

 

अखण्ड का रस  से बभि कुछ िही ंहै। अखण्ड एकरस से बभि 

कुछ िही ंहै। अखण्ड का रस  से बकंबचत् है। अखण्ड एकरस मैं हाँ 

॥१०॥ 

अखणै्डकरसं थथूलं सूकं्ष्म चाखण्डरूपकम् । 

अखणै्डकरसं िेद्यमखणै्डकरसो भिाि् ॥ ११॥ 

 

अखण्ड एकरस थथूल है, सूक्ष्म अखंड एकरस स्वरूप िाला है, 

अखंड एकरस िेद्य अथाथत जाििे योग्य है। अखंड एकरस आप है 

। ॥११॥ 

अखणै्डकरसं गुह्यमखणै्डकरसाबदकम् । 

अखणै्डकरसो ज्ञाता ह्यखणै्डकरसा न्तथथबतः  ॥१२॥ 

 

अखंड एकरस गुह्य है, अखंड एकरस रसाबदक है । अखंड एकरस 

जाििे िाला है, अखंड एक रस न्तथथबत है ॥१२॥ 

 

अखणै्डकरसा माता अखणै्डकररसः  बपता । 
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अखणै्डकरसो भ्राता अखणै्डकरसः  पबतः  ॥ १३॥ 

 

अखंड एकरस माता अथाथत जििी ) है, अखंड एकरस बपता अथाथत 

जिक है। अखंड एक रस भाई है, अखंड एकरस पबत है ॥१३॥ 

अखणै्डकरसं सूत्रमखणै्डकरसो बिराट् । 

अखणै्डकरसं गात्रमखणै्डकरसं बशरः  ॥ १४॥ 

 

अखंड एकरस सूत्रात्मा है, अखंड एकरस बिराट् अथाथत थथूल सृबि 

समबि का अबभमािी है। अखंड एक रस शरीर है, अखंड एकरस 

बशर है ॥१४॥ 

अखणै्डकरसं चािरखणै्डकरसं िबहः  । 

अखणै्डकरसं पूणथमखणै्डकरसामृतम् ॥ १५॥ 

 

अखंड एकरस भीतर है, अखंड एकरस िाहर है । अखंड एकरस 

पूणथ है, अखंड एकरस अमृत है ॥१५॥ 

अखैणै्डकरसं गोत्रमखणै्डकरसं गृहम् । 

अखणै्डकरसं गोप्यमखणै्डकरसशशी ॥ १६॥ 

 

अखंड एक रस गोत्र अथाथत जाबत अबभमािी देिता है, अखंड एक 

रस घर है। अखंड एकरस गुि रखिे योग्य है, अखण्ड एक रस 

चि है ॥१६॥ 
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अखणै्डकरसास्तारा अखणै्डकरसो रबिः  । 

अखणै्डकरसं के्षत्रमखणै्डकरसा क्षमा ॥ १७॥ 

 

अखंड एकरस तारे हैं, अखंड एकरस सूयथ है । अखंड एकरस के्षत्र 

है, अखंड एकरस पृथ्वी है ॥१७॥ 

अखण्ड का रस  शाि अखणै्डकरसोऽगुणः  । 

अखणै्डकरसः  साक्षी अखणै्डकरसः  सुहृत् ॥ १८॥ 

 

अखंड एकरस शाि है, अखंड एकरस बिगुथण । अखंड एकरस 

साक्षी है, अखंड एकरस सुहृत् अथाथत अन्यो पकारी है ॥१८॥ 

अखणै्डकरसो िनु्धरखणै्डकरसः  सखा । 

अखणै्डकरसो राजा अखणै्डकरसं पुरम् ॥ १९॥ 

 

अखंड एकरस िनु्ध है, अखंड एकरस सखा है। अखंड एकरस 

राजा है, अखंड एकरस िगर है ॥१९॥ 

अखणै्डकरसं राज्यमखणै्डकरसाः  प्रजाः  । 

अखणै्डकरसं तारमखणै्डकरसो जपः  ॥ २०॥ 
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अखण्ड एकरस राज्य है, अखंड एकरस प्रजा है, अखंड एकरस 

स्वर अथाथत आबद ध्वबि है, अखंड एकरस जप है ॥२०॥ 

अखणै्डकरसं ध्यािमखणै्डकरसं पदम् । 

अखणै्डकरसं ग्राह्यमखणै्डकरसं महत् ॥ २१॥ 

 

अखण्ड एक रस  ध्याि है, अखंड एक रस पद अथाथत (चरण ि 

थथाि ) है, . अखडैकरस ग्रहण करिे योग्य है, अखंड एकरस 

महाि है ॥२१॥ 

अखणै्डकरसं ज्योबतरखणै्डकरसं धिम् । 

अखणै्डकरसं भोज्यमखणै्डकरसं हबिः  ॥ २२॥ 

 

अखंड एकरस ज्योबत है, अखण्ड एकरस धि अथिा सम्पबि है, 

अखण्ड एकरस  भोजि है, अखंड एकरस हबि अथाथत चरु है 

॥२२॥ 

अखणै्डकरसो होम अखणै्डकरसो जपः  । 

अखणै्डकरसं स्वगथमखणै्डकरसः  स्वयम् ॥ २३॥ 

 

अखंड एक रस हिि है, अखंड एकरस जप है, अखण्ड एक रस  

स्वगथ का सुख है, अखंड एकरस आप है ॥२३॥ 
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अखणै्डकरसं सिं बचन्मात्रबमबत भाियेत् । 

बचन्मात्रमेि बचन्मात्रमखणै्डकरसं परम् ॥ २४॥ 

 

सि कुछ अखण्ड एक रस  और बचन्मात्र है, इस प्रकार की भाििा 

करिी चाबहए। अखंड एक ऐसा परम बचन्मात्र ही बचन्मात्र है ॥२४॥ 

भििबजथतबचन्मातं्र सिं बचन्मात्रमेि बह । 

इदं च सिं बचन्मात्रमयं बचन्मयमेि बह ॥ २५॥ 

 

संसार से रबहत बचन्मात्र है और समस्त संसारी बचन्मात्र ही हैं। यह 

सभी बचन्मात्रमयं बिश्चय बचन्मय ही है ॥२५॥ 

आत्मभािं च बचन्मात्रमखणै्डकरसं बिदुः  । 

सिथलोकं च बचन्मातं्र ििा मिा च बचन्मयम् ॥ २६॥ 

 

आत्मभाि और बचन्मात्र को अखंड एकरस जाििा चाबहए, 

सिथलोक के बचन्मात्र तुम्हें और अपिे आप को बचन्मय जािो ॥२६॥ 

 

आकाशो भूजथलं िायुरबग्नब्रथह्मा हररः  बशिः  । 

यन्तत्कबञ्चद्यि बकबञ्चि सिं बचन्मात्रमेि बह ॥ २७॥ 

 

आकाश, भूबम, जल, िायु, अबग्न, बिषु्ण, बशि, बकंबचत् तथा जो 

बकंबचत् िही ंहै सभी बचन्मात्र ही है ॥२७॥ 
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अखणै्डकरसं सिं यद्यन्तिन्मात्रमेि बह । 

भूतं भवं्य भबिष्ि सिं बचन्मात्रमेि बह ॥ २८॥ 

 

सभी अखंड एकरस है, जो भी है िि सभी बचन्मात्र ही है। भूत 

ितथमाि और भबिष् सभी बचन्मात्र ही है ॥२८॥ 

 

द्रवं्य कालं च बचन्मातं्र ज्ञािं जे्ञयं बचदेि बह । 

ज्ञाता बचन्मात्ररूपश्च सिं बचन्मयमेि बह ॥ २९॥ 

 

द्रव्य और काल बचन्मात्र है। ज्ञाि, जे्ञय ही बचत् ही है। ज्ञाता बचन्मात्र 

रूप है और सिथ बचन्मय ही है ॥२९॥ 

सम्भाषणं च बचन्मातं्र यद्यन्तिन्मात्रमेि बह । 

असि सि बचन्मात्रमाद्यिं बचन्मयं सदा ॥ ३०॥ 

 

िोलिा बचन्मात्र है, यह हो भी समस्त जगत में व्याि है िह बचन्मात्र 

ही है, असत् और सत् बचन्मात्र है ॥३०॥ 

 

आबदरिश्च बचन्मातं्र गुरुबशष्ाबद बचन्मयम् । 

दृग्ददृशं्य यबद बचन्मात्रमन्तस्त चेन्तिन्मयं सदा ॥ ३१॥ 
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आबद और अि बचन्मात्र है, गुरु बशष् आबद बचन्मय है। यबद दृबि 

और दृश्य बचन्मात्र है सो सदा बचन्मय ही है ॥३१॥ 

 

सिाथश्चयं बह बचन्मातं्र देहं बचन्मात्रमेि बह । 

बलङं्ग च कारणं चैि बचन्मात्राि बह बिद्यते ॥ ३२॥ 

 

सिथ आश्चयथ ही बचन्मात्र है, देह बचन्मात्र है, बलंग कारण बचन्मात्र है, 

बसिाय बचन्मात्र के बिद्यमाि िही ंरहते ॥३२॥ 

 

अहं तं्व चैि बचन्मातं्र मूताथमूताथबदबचन्मयम् । 

पुणं्य पापं च बचन्मातं्र जीिबश्चन्मात्रबिग्रहः  ॥ ३३॥ 

 

मैं और तुम भी बचन्मात्र हैं, मूतथ, अमूतथ आबद बचन्मय है, पुण्य पाप 

भी बचन्मात्र है, जीि बचन्मात्र स्वरूप है ॥३३॥ 

 

बचन्मात्रािान्तस्त सङ्कल्पबश्चन्मात्रािान्तस्त िेदिम् । 

बचन्मात्रािान्तस्त मन्त्राबद बचन्मात्रािान्तस्त देिता ॥ ३४॥ 

 

बचन्मात्र के बसिाय संकल्प िही ंहै, बचन्मात्र के बसिाय जाििा िही ं

है, बचन्मात्र के बसिाय मन्त्राबद िही ंहै, बचन्मात्र के बसिाय देिता 

िही ंहै ॥३४॥ 
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बचन्मात्रािान्तस्त बदक्पालाबश्चन्मात्राद्व्यािहाररकम् । 

बचन्मात्रात्परमं ब्रह्म बचन्मात्रािान्तस्त कोऽबप बह ॥ ३५॥ 

 

बचन्मात्र के बसिाय बदक्पाल िही ंहै, बचन्मात्र से व्यिहार है, बचन्मात्र 

से परब्रह्म है, बचन्मात्र के बसिाय कोई भी िही ंहै ॥३५॥ 

 

बचन्मात्रािान्तस्त माया च बचन्मात्रािान्तस्त पूजिम् । 

बचन्मात्रािान्तस्त मिवं्य बचन्मात्रािान्तस्त सत्यकम् ॥ ३६॥ 

 

बचन्मात्र के बसिाय माया िही ंहै, बचन्मात्र के बसिाय पूजि िही ंहै, 

बचन्मात्र के बसिाय माििे योग्य िही ंहै, बचन्मात्र के बसिाय सत्यता 

िही ंहै ॥३६॥ 

बचन्मात्रािान्तस्त कोशाबद बचन्मात्रािान्तस्त िै िसु । 

बचन्मात्रािान्तस्त मौिं च बचन्मात्रािस्त्यमौिकम् ॥३७॥ 

 

बचन्मात्र के बसिाय कोषाबद खजािा िही ंहै, बचन्मात्र के बसिाय िसु 

धि िही ंहै, बचन्मात्र के बसिाय मौि िही ंहै, बचन्मात्र के बसिाय 

अमौि िही ंहै ॥३७॥ 

बचन्मात्रािान्तस्त िैरागं्य सिं बचन्मात्रमेि बह । 

यि यािि बचन्मातं्र यि यािि दृश्यते ॥३८॥ 
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बचन्मात्र के बसिाय िैराग्य िही ंहै, सिथ बचन्मात्र ही है, जो और 

बजतिा बचन्मात्र है, जो और बजतिा दीखता है ॥३८॥ 

यि यािि दूरथथं सिं बचन्मात्रमेि बह । 

यि यािि भूताबद यि यािि लक्ष्यते ॥ ३९॥ 

 

जो और बजतिा दूर-न्तथथत है, जो और बजतिे भूतरूप हैं, जो और 

बजतिे जािे जाते हैं सि बचन्मात्र हैं ॥३९॥ 

 

यि यािि िेदािाः  सिं बचन्मात्रमेि बह । 

बचन्मात्रािान्तस्त गमिं बचन्मात्रािान्तस्त मोक्षकम् ॥ ४०॥ 

 

जो और बजतिे िेदाि शास्त् हैं सि बचन्मात्र हैं। बचन्मात्र के बसिाय 

गमि िही ंहै, बचन्मात्र के बसिाय मोक्ष िही ंहै ॥४०॥ 

बचन्मात्रािान्तस्त लकं्ष्य च सिं बचन्मात्रमेि बह । 

अखणै्डकरसं ब्रह्म बचन्मात्राि बह बिद्यते ॥ ४१॥ 

 

बचन्मात्र के बसिाय लक्ष्य िही ंहै, सि बचन्मात्र ही है। अखण्ड का 

रस  ब्रह्म बचन्मात्र के बसिाय बिद्यमाि िही ंहैं ॥४१॥ 
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शासे्त् मबय त्वयीशे च ह्यखणै्डकरसो भिाि् । 

इते्यकरूपतया यो िा जािात्यहं न्तत्वबत ॥ ४२॥ 

 

शास्त् में, मुझ में, तुझ में और ईश में अखण्ड का रस  आप है। इस 

प्रकार जो एकरूपता से अथिा मैं ही हाँ, इस प्रकार जािता है 

॥४२॥ 

सकृज्ज्ञािेि मुन्तक्तः  स्यात्सम्यग्दज्ञािे स्वयं गुरुः  ॥ ४३॥ 

 

उसको एक िार ही ऐसा जाििे से मुन्तक्त होती है । यथाथथ जाििे से 

िह स्वयं गुरु है। 

 

इबत बितीयोऽध्यायः  ॥२॥ 

 

  



 

  
  

तेजोबिन्दु उपबिषद 33 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

॥ तेजोबिन्दु उपबिषद॥ 

 

तृतीय अध्याय: तीसरा अध्याय  

 

कुमारः  बपतरमात्मािुभिमिुबू्रहीबत पप्रच्छ । 

स होिाच परः  बशिः  । 

 

काबतथकेय कुमार िे बपता से पूछा-आत्मा का अिुभि पुिः  कबहये, 

मैं यह सुििे का अबभलाषी हाँ। बशि िोले- 

परब्रह्मस्वरूपोऽहं परमािन्दमस्म्यहम् । 

केिलं ज्ञािरूपोऽहं केिलं परमोऽस्म्यहम् ॥ १॥ 

 

मैं परब्रह्म स्वरूप हाँ, मैं परमािन्द स्वरूप हाँ, मैं केिलज्ञाि हाँ, मैं 

केिल परम हाँ ॥१॥ 

केिलं शािरूपोऽहं केिलं बचन्मयोऽस्म्यहम् । 

केिलं बित्यरूपोऽहं केिलं शाश्वतोऽस्म्यहम् ॥ २॥ 

 

मैं केिल शाि-स्वरूप हाँ, मैं केिल बचन्मय हाँ, मैं केिल 

बित्यस्वरूप हाँ, मैं ही केिल सिाति हाँ ॥२॥ 
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केिलं सत्त्वरूपोऽहमहं त्यक्त्वाहमस्म्यहम् । 

सिथहीिस्वरूपोऽहं बचदाकाशमयोऽस्म्यहम् ॥ ३॥ 

 

मैं केिल सत्य रूप हाँ, देह अबभमाि को छोड कर मैं ही मैं हाँ, मैं 

सिथ रबहत स्वरूप हाँ, मुझ में ही समस्त प्रपञ्च न्तथथत है, मैं 

बचदाकाशमय हाँ ॥३॥ 

केिलं तुयथरूपोऽन्तस्म तुयाथतीतोऽन्तस्म केिलः  । 

सदा चैतन्यरूपोऽन्तस्म बचदािन्दमयोऽस्म्यहम् ॥ ४॥ 

 

मैं केिल तुयथरूप हाँ, मैं केिल तुयाथतीत हाँ, मैं सदा चैतन्य हाँ, मैं 

सन्तिदािन्दमय हाँ ॥४॥ 

केिलाकाररूपोऽन्तस्म शुिरूपोऽस्म्यहं सदा । 

केिलं ज्ञािरूपोऽन्तस्म केिलं बप्रयमस्म्यहम् ॥ ५॥ 

 

मैं केिल आकाररूप हाँ, मैं सदा शुिरूप हाँ, मैं केिल ज्ञाि स्वरूप 

हाँ, मैं केिल बप्रयरूप हाँ ॥५॥ 

बिबिथकल्पस्वरूपोऽन्तस्म बिरीहोऽन्तस्म बिरामयः  । 

सदाऽसङ्गस्वरूपोऽन्तस्म बिबिथकारोऽहमव्ययः  ॥ ६॥ 

 

मैं बिबिथकल्प-स्वरूप हाँ, चेिा-रबहत हाँ, रोग रबहत हाँ, सदा असंग 

स्वरूप हाँ, मैं अव्यय बिबिथकार हाँ ॥६॥ 
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सदैकरसरूपोऽन्तस्म सदा बचन्मात्रबिग्रहः  । 

अपररन्तच्छिरूपोऽन्तस्म ह्यखण्डािन्दरूपिाि् ॥ ७॥ 

 

मैं सदा एकरसरूप हाँ, सदा बचन्मात्र स्वरूप हाँ, अपररन्तच्छि रूप हाँ, 

अखण्ड आिन्द िाला हाँ ॥७॥ 

 

सत्परािन्दरूपोऽन्तस्म बचत्परािन्दमस्म्यहम् । 

अिरािररूपोऽहमिाङ्मिसगोचरः  ॥८॥ 

 

मैं सत्य परमािन्द रूप हाँ, मैं बचत् परािि रूप हाँ, मैं िाणी और मि 

का अबिषय भीतर अथिा िाहर का रूप हाँ ॥८॥ 

आत्मािन्दस्वरूपोऽहं सत्यािन्दोऽस्म्यहं सदा । 

आत्मारामस्वरूपोऽन्तस्म ह्ययमात्मा सदाबशिः  ॥ ९॥ 

 

मैं आत्मािन्द-स्वरूप हाँ, मैं सदा सत्यािन्द हाँ, मैं आत्माराम स्वरूप 

हाँ, मैं ही सदा बशि आत्मा हाँ ॥९॥ 

आत्मप्रकाशरूपोऽन्तस्म ह्यात्मज्योबतरसोऽस्म्यहम् । 

आबदमध्यािहीिोऽन्तस्म ह्याकाशसदृशोऽस्म्यहम् ॥ १०॥ 
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मैं आत्म प्रकाश रूप हाँ, मैं आत्म ज्योबत रस हाँ, मैं आबद मध्य और 

अि से रबहत हाँ, मैं आकाश के समाि हाँ ॥१०॥ 

बित्यशुिबचदािन्दसिामात्रोऽहमव्ययः  । 

बित्यिुिबिशुिैकसन्तिदािन्दमस्म्यहम् ॥ ११ ॥ 

 

मैं बित्य शुि िुि, बचत् आिन्द, अव्यय सिा मात्र हाँ, मैं बित्य िुि 

बिशुि एक सन्तिदािन्द हाँ ॥११॥ 

बित्यशेषस्वरूपोऽन्तस्म सिाथतीतोऽस्म्यहं सदा । 

रूपातीतस्वरूपोऽन्तस्म परमाकाशबिग्रहः  ॥ १२॥ 

 

मैं बित्य शेष स्वरूप हाँ, मैं सदा सिसे अतीत हाँ, रूप से अतीत 

स्वरूप, परम आकाश स्वरूप हाँ ॥१२॥ 

भूमािन्दस्वरूपोऽन्तस्म भाषाहीिोऽस्म्यहं सदा । 

सिाथबधष्ठािरूपोऽन्तस्म सिथदा बचद्घिोऽस्म्यहम् ॥ १३॥ 

 

मैं भूमा आिन्द स्वरूप हाँ, मैं सदा भाषारबहत हाँ, सिथ का 

अबधष्ठािरूप हाँ, मैं हमेशा चैतन्यघि हाँ ॥१३॥ 

देहभािबिहीिोऽन्तस्म बचिाहीिोऽन्तस्म सिथदा । 

बचििृबिबिहीिोऽहं बचदातै्मकरसोऽस्म्यहम् ॥ १४॥ 
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मैं देहभाि से रबहत हाँ, हमेशा बचंता से रबहत हाँ, मैं बचििृबि रबहत 

हाँ, एक रस बचदात्मा हाँ ॥१४॥ 

सिथदृश्यबिहीिोऽहं दृगू्रपोऽस्म्यहमेि बह । 

सिथदा पूणथरूपोऽन्तस्म बित्यतृिोऽस्म्यहं सदा ॥ १५॥ 

 

मैं सि दृश्य से रबहत हाँ, मैं ही दृबिरूप हाँ, हमेशा पूणथरूप हाँ, मैं 

सदा बित्य तृि हाँ ॥१५॥ 

अहं ब्रहै्मि सिं स्यादहं चैतन्यमेि बह । 

अहमेिाहमेिान्तस्म भूमाकाशस्वरूपिाि् ॥ १६॥ 

 

मैं ब्रह्म ही सिथ रूप हाँ, मैं चैतन्य ही हाँ, भूबम आकाश स्वरूप मैं ही 

हाँ ॥१६॥ 

अहमेि महािात्मा ह्यहमेि परात्परः  । 

अहमन्यिदाभाबम ह्यहमेि शरीरित् ॥ १७॥ 

 

मैं महाि् आत्मा हाँ, मैं ही परात्पर हाँ ; मैं ही अन्य के समाि भाबसत 

होता हाँ', मैं ही शरीर के समाि हाँ॥१७॥ 

अहं बशष्िदाभाबम ह्ययं लोकत्रयाश्रयः  । 

अहं कालत्रयातीत अहं िेदैरुपाबसतः  ॥ १८॥ 
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मैं बशष् के समाि भाबसत होता हाँ, तीिो ंलोको ंका आश्रय हाँ, मैं 

तीिो ंकाल से अतीत हाँ, मैं िेदो ंसे उपासिा बकया जाता हाँ ॥१८॥ 

अहं शासे्त्ण बिणीत अहं बचिे व्यिन्तथथतः  । 

मत्त्यकं्त िान्तस्त बकबञ्चिा मत्त्यकं्त पृबथिी च िा ॥ १९॥ 

 

मैं शास्त् से बिणथय बकया गया हाँ, मैं बचि में न्तथथत हाँ, मुझ बसिाय 

कुछ िही ंहै, मुझ बसिाय पृथ्वी िही ंहै ॥१६॥ 

मयाबतररकं्त यद्यिा तििास्तीबत बिबश्चिु । 

अहं ब्रह्मान्तस्म बसिोऽन्तस्म बित्यशुिोऽस्म्यहं सदा ॥ २०॥ 

 

मुझ बसिाय जो भी बिश्व में न्तथथत है िह िही ंहै, ऐसा बिश्चय करो। मैं 

ब्रह्म हाँ, बसि हाँ, सदा बित्य शुि हाँ ॥२०॥ 

बिगुथणः  केिलात्मान्तस्म बिराकारोऽस्म्यहं सदा । 

केिलं ब्रह्ममात्रोऽन्तस्म ह्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम् ॥ २१॥ 

 

मैं बिगुथण केिल आत्मा हाँ, मैं सदा बिराकार हाँ, केिल ब्रह्ममात्र हाँ, मैं 

अजर अमर हाँ ॥२१॥ 

स्वयमेि स्वयं भाबम स्वयमेि सदात्मकः  । 

स्वयमेिात्मबि स्वथथः  स्वयमेि परा गबतः  ॥ २२॥ 
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मैं अपिे आप ही अथाथत अपिे प्रकाश से भाबसत होता हाँ, मैं स्वयं 

ही सदात्मा स्वरूप हाँ, मैं स्वयं ही आत्मा में न्तथथत परम गबत हाँ 

॥२२॥ 

स्वयमेि स्वयं भञे्ज स्वयमेि स्वयं रमे । 

स्वयमेि स्वयं ज्योबतः  स्वयमेि स्वयं महः  ॥ २३॥ 

 

मैं स्वयं ही भोक्ता हाँ, स्वयं ही अपिे में रमण करता हाँ, स्वयं ही 

ज्योबत हाँ, स्वयं ही महाि् हाँ ॥२३॥ 

स्वस्यात्मबि स्वयं रंसे्य स्वात्मने्यि बिलोकये । 

स्वात्मने्यि सुखासीिः  स्वात्ममात्रािशेषकः  ॥ २४॥ 

 

आप ही अपिे आत्मा को देखिे को अपिे आत्मा में आप प्रिेश 

करता हाँ। अपिे आत्मा की बिशेष मात्र से अपिे आत्मा में ही सुख 

से िैठा हुआ हाँ ॥२४॥ 

स्वचैतने्य स्वयं थथासे्य स्वात्मराजे्य सुखे रमे । 

स्वात्मबसंहासिे न्तथथत्वा स्वात्मिोऽन्यि बचिये ॥ २५॥ 

 

अपिे चैतन्य में आपिे आप न्तथथत होता हाँ, स्वयं अपिे आत्म-राज्य 

के सुख में रमण करता हाँ, स्वयं अपिी आत्मा के बसंहासि पर 

िैठकर अपिे आत्मा से अन्य का बचतिि िही ंकरता ॥२५॥ 
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बचदू्रपमातं्र ब्रहै्मि सन्तिदािन्दमियम् । 

आिन्दघि एिाहमहं ब्रह्मान्तस्म केिलम् ॥ २६॥ 

 

बचिरूप मात्र ब्रह्म ही सन्तिदािन्द रूप अबितीय आिन्द घि मैं ही 

हाँ। मैं ही केिल ब्रह्मा हाँ ॥२६॥  

सिथदा सिथशून्योऽहं सिाथत्मािन्दिािहम् । 

बित्यािन्दस्वरूपोऽहमात्माकाशोऽन्तस्म बित्यदा ॥ २७॥ 

 

मैं हमेशा सि से शून्य हाँ, मैं सिथ आत्मािन्द िाला हाँ, मैं बित्यािन्द 

स्वरूप हाँ, मैं बित्य आत्म प्रकाश रूप हाँ ॥२७॥ 

 

अहमेि हृदाकाशबश्चदाबदत्यस्वरूपिाि् । 

आत्मिात्मबि तृिोऽन्तस्म ह्यरूपोऽस्म्यहमव्ययः  ॥ २८॥ 

 

मैं ही चैतन्य आबदत्य स्वरूप िाला हृद्याकाश हाँ। परमात्मा से तृि 

आत्मा मैं हाँ। मैं अव्यय रूप रबहत स्वरूप िाला हाँ ॥२८॥ 

एकसङ््गख्याबिहीिोऽन्तस्म बित्यमुक्तस्वरूपिाि् । 

आकाशादबप सूक्ष्मोऽहमाद्यिाभाििािहम् ॥ २९॥ 

 

मैं बित्य मुक्त स्वरूप िाला एक की संख्या से रबहत हाँ, मैं आकाश 

से भी सूक्ष्म हाँ, मैं आबद अि के अभाि िाला हाँ, ॥२९॥ 
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सिथप्रकाशरूपोऽहं परािरसुखोऽस्म्यहम् । 

सिामात्रस्वरूपोऽहं शुिमोक्षस्वरूपिाि् ॥ ३०॥ 

 

मैं सिथ प्रकाश रूप हाँ, मैं पर अिर सुख हाँ, मैं सिा मात्र स्वरूप हाँ, 

शुि मोक्ष स्वरूप िाला मैं हाँ ॥३०॥ 

सत्यािन्दस्वरूपोऽहं ज्ञािािन्दघिोऽस्म्यहम् । 

बिज्ञािमात्ररूपोऽहं सन्तिदािन्दलक्षणः  ॥ ३१॥ 

 

मैं सत्य आिन्द स्वरूप हाँ, मैं ज्ञाि आिन्दघि हाँ, मैं सबचदािनं्द 

लक्षण िाला बिज्ञाि मात्र स्वरूप हाँ ॥३१॥ 

ब्रह्ममात्रबमदं सिं ब्रह्मणोऽन्यि बकञ्चि । 

तदेिाहं सदािनं्द ब्रहै्मिाहं सिातिम् ॥ ३२॥ 

 

यह सिथ ब्रह्म है, ब्रह्म के बसिाय कुछ िही ंहै, िह ही सदािन्द मैं हाँ, 

मैं ही सिाति ब्रह्म हाँ ॥३२॥ 

त्वबमते्यतिबदते्यतन्मिोऽन्यिान्तस्त बकञ्चि । 

बचिैतन्यस्वरूपोऽहमहमेि बशिः  परः  ॥ ३३॥ 

 

तुम और यह, िह और यह मुझ बसिाय कुछ िही ंहै, मैं ही बचत् 

चैतन्यस्वरूप हाँ, मैं ही परम बशि हाँ ॥३३॥ 
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अबतभािस्वरूपोऽहमहमेि सुखात्मकः  । 

साबक्षिसु्तबिहीित्वात्साबक्षतं्व िान्तस्त मे सदा ॥ ३४॥ 

 

अत्यि भाि स्वरूप मैं हाँ, मैं ही सुख स्वरूप हाँ, साक्ष्य िसु्त के 

अभाि से मुझ में सदा साक्षीपिा िही ंहै ॥३४॥  

केिलं ब्रह्ममात्रत्वादहमात्मा सिातिः  । 

अहमेिाबदशेषोऽहमहं शेषोऽहमेि बह ॥ ३५॥ 

 

केिल ब्रह्ममात्र-पिे से मैं सिाति आत्मा हाँ, मैं ही आबद शेष हाँ, मैं 

ही मैं शेष हाँ ॥३५॥ 

िामरूपबिमुक्तोऽहमहमािन्दबिग्रहः  । 

इन्तियाभािरूपोऽहं सिथभािस्वरूपकः  ॥ ३६॥ 

 

मैं िामरूप रबहत हाँ, मैं आिन्द स्वरूप हाँ सिथभाि स्वरूप िाला, 

इन्तियो ंका अभािरूप हाँ ॥३६॥ 

िन्धमुन्तक्तबिहीिोऽहं शाश्वतािन्दबिग्रहः  । 

आबदचैतन्यमात्रोऽहमखणै्डकरसोऽस्म्यहम् ॥ ३७॥ 

 

मैं सदािन्द-स्वरूप िन्ध और मोक्ष से रबहत हाँ, मैं आबद चैतन्य मात्र 

हाँ, मैं अखण्ड का रस  हाँ ॥३७॥ 
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िाङ्मिोऽगोचरश्चाहं सिथत्र सुखिािहम् । 

सिथत्र पूणथरूपोऽहं भूमािन्दमयोऽस्म्यहम् ॥ ३८॥ 

 

मैं िाणी और मि का अबिषय हाँ, मैं सिथत्र सुख िाला हाँ, मैं सिथत्र 

पूणथ रूप हाँ, मैं भूमािन्दमय हाँ ॥३८॥  

सिथत्र तृन्तिरूपोऽहं परामृतरसोऽस्म्यहम् । 

एकमेिाबितीयं सद्ब्रहै्मिाहं ि संशयः  ॥ ३९॥ 

 

मैं सिथ तृिरूप हाँ, मैं परम अमृत का रस हाँ। एक अबितीय सत् 

ब्रह्म मैं ही हाँ, इसमें संशय िही ंहै ॥३९॥ 

सिथशून्यस्वरूपोऽहं सकलागमगोचरः  । 

मुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽहं बििाथणसुखरूपिाि् ॥ ४०॥ 

 

मैं सिथ िेदो ंका बिषय सिथ शून्य-स्वरूप हाँ, मैं मुक्त हाँ, मैं मोक्षरूप 

हाँ, मैं बििाथण सुखरूप िाला हाँ ॥४०॥ 

सत्यबिज्ञािमात्रोऽहं सन्मात्रािन्दिािहम् । 

तुरीयातीतरूपोऽहं बिबिथकल्पस्वरूपिाि् ॥ ४१॥ 

 

मैं सत्य बिज्ञािमात्र हाँ, मैं सन्मात्र आिन्द िाला हाँ, मैं बिबिथकल्प 

स्वरूप तुरीयातीत रूप हाँ ॥४१॥ 
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सिथदा ह्यजरूपोऽहं िीरागोऽन्तस्म बिरञ्जिः  । 

अहं शुिोऽन्तस्म िुिोऽन्तस्म बित्योऽन्तस्म प्रभुरस्म्यहम् ॥ ४२॥ 

 

मैं सिथदा अज रूप हाँ, बिरंजि बिराग हाँ, शुि हाँ, िुि हाँ, बित्य हाँ, 

मैं प्रभु हाँ  ॥४२ ॥ 

ओङ्काराथथस्वरूपोऽन्तस्म बिष्कलङ्कमयोऽस्म्यहम् । 

बचदाकारस्वरूपोऽन्तस्म िाहमन्तस्म ि सोऽस्म्यहम् ॥ ४३॥ 

 

मैं ओकंार का अथथ स्वरूप हाँ, मैं बिष्कलंक हाँ, मैं चैतन्याकार-

स्वरूप हाँ, ि मैं यह हाँ ि िह मैं हाँ ॥४३॥ 

ि बह बकबञ्चत्स्वरूपोऽन्तस्म बिव्याथपारस्वरूपिाि् । 

बिरंशोऽन्तस्म बिराभासो ि मिो िेन्तियोऽस्म्यहम् ॥ ४४॥ 

 

व्यापार रबहत स्वरूप िाला मैं बकंबचत् स्वरूप िही ंहाँ, मैं आभास 

रबहत हाँ हाँ और अंशरबहत हाँ, ि मि हाँ, ि इन्तिय हाँ ॥४४॥ 

ि िुन्तििथ बिकल्पोऽहं ि देहाबदत्रयोऽस्म्यहम् । 

ि जाग्रत्स्वप्नरूपोऽहं ि सुषुन्तिस्वरूपिाि् ॥ ४५॥ 
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मैं ि, िुन्ति हाँ, ि बिकल्प हाँ, ि मैं देहाबद तीिो ंही हाँ, मैं जाग्रत् 

स्वरूप िही ंहाँ, ि सुषुन्ति स्वरूप िाला हाँ ॥४५॥ 

ि तापत्रयरूपोऽहं िेषणात्रयिािहम् ।  

श्रिणं िान्तस्त मे बसिेमथििं च बचदात्मबि ॥ ४६॥ 

 

ि मैं तीि ताप रूप हाँ ि तीि एषणा िाला हाँ, मुझ चैतन्य आत्मा में 

श्रिण और मिि बसि िही ंहोता ॥४६॥ 

सजातीयं ि मे बकबञ्चबिजातीयं ि मे क्वबचत् । 

स्वगतं च ि मे बकबञ्चि मे भेदत्रयं क्वबचत् ॥ ४७॥ 

 

मुझ में कुछ सजातीय िही ंहै, ि मुझमें कही ंबिजातीय है, ि मेरा 

स्वगत है, ि मुझ में कही ंतीिो ंभेद हैं ॥४७॥ 

असतं्य बह मिोरूपमसतं्य िुन्तिरूपकम् । 

अहङ्कारमबसिीबत बित्योऽहं शाश्वतो ह्यजः  ॥ ४८॥ 

 

मिरूप असत्य है, िुन्तिरूप असत्य है, अहंकार की बसन्ति िही ंहै, 

इसबलए मैं शाश्वत और अजन्मा हाँ। ॥४८॥ 

देहत्रयमसबिन्ति कालत्रयमसत्सदा । 

गुणत्रयमसन्तत्वन्ति ह्ययं सत्यात्मकः  शुबचः  ॥ ४९॥ 
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तीिो ंदेहो ंको असत्य जािो, तीिो ंकाल को हमेशा असत् जािो, 

तीिो ंगुणो ंको असत् जािो, क्योबंक मैं ही एक पबित्र सत्यस्वरूप हाँ 

॥४९॥ 

शु्रतं सिथमसन्तविन्ति िेदं सिथमसत्सदा । 

शासं्त् सिथमसन्तविन्ति ह्यहं सत्यबचदात्मकः  ॥ ५०॥ 

 

सि सुिे हुये को असत्य जािो, सि िेदो ंको सदा असत्य जािो, सिथ 

शास्त्ो ंको असत्य जािो, मैं ही सत्य चैतन्यस्वरूप हाँ ॥५०॥ 

मूबतथत्रयमसबिन्ति सिथभूतमसत्सदा । 

सिथतत्त्वमसबिन्ति ह्ययं भूमा सदाबशिः  ॥ ५१॥ 

 

तीिो ंमूबतथयो ंको असत् जािो, सि भूतो ंको सदा असत् जािो, तत्त्वो ं

को असत् जािो, मैं भूमा तीि ररचे्छद से रबहत सुखरूप सदा बशि 

हाँ ॥५१॥ 

गुरुबशष्मसबिन्ति गुरोमथन्त्रमसितः  । 

यद्दृशं्य तदसबिन्ति ि मां बिन्ति तथाबिधम् ॥ ५२॥ 

 

गुरु बशष् को असत् जािो, गुरु का मन्त्र असत्य जािो, जो दृश्य है 

उसको असत् जािो, मुझ को ऐसा िही ंजाििा, मैं सत्यस्वरूप 

िाला हाँ ॥५२॥ 
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यन्तिनं्त्य तदसबिन्ति यन्न्यायं तदसत्सदा । 

यन्तितं तदसबिन्ति ि मां बिन्ति तथाबिधम् ॥ ५३॥ 

 

जो बचििि करिे योग्य है उसको असत् जािो, जो न्याय युन्तक्त 

दृिाि है उसे सदा असत् जािो, जो बहत है उसको असत् जािो, मैं 

सत्यस्वरूप हाँ मुझ को सत्य ही जािो ॥५३॥ 

 

सिाथन्प्राणािसबिन्ति सिाथन्भोगािसन्तत्त्वबत । 

दृिं शु्रतमसबिन्ति ओतं प्रोतमसन्मयम् ॥ ५४॥ 

 

सिथ प्राणो ंको असत् जािो, सिथ भोगो ंको असत् जािो, देखे हुये 

और सुिे हुये को असत् जािो, ओत प्रोत सिथ असत्यमय है ॥५४॥ 

कायाथकायथमसबिन्ति ििं प्रािमसन्मयम् । 

दुः खादुः खमसबिन्ति सिाथसिथमन्मयम् ॥ ५५॥ 

 

कायाथकायथ (कारण) को असत् जािो, िि हुये और प्राि हुये को 

असत् जािो, दुखः  अदुख को असत् जािो, सिथ और असिथ को भी 

असत् जािो ॥५५॥ 

पूणाथपूणथमसबिन्ति धमाथधमथमसन्मयम् । 

लाभालाभािसबिन्ति जयाजयमसन्मयम् ॥ ५६॥ 
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अपूणथ को असत् जािो, धमथ-अधमथ को असत् जािो, लाभ -अलाभ 

को असत् जािो, जीत-हार को असत् जािो ॥५६ ॥ 

शबं्द सिथमसबिन्ति स्पशं सिथमसत्सदा । 

रूपं सिथमसबिन्ति रसं सिथमसन्मयम् ॥ ५७॥ 

 

सिथ शब्दो ंको असत जािो, सिथ स्पशों को असत् जािो, सिथ रूप 

को असत् जािो, सिथ रसो ंको असत जािो ॥५७॥ 

गनं्ध सिथमसबिन्ति सिाथज्ञािमसन्मयम् । 

असदेि सदा सिथमसदेि भिोद्भिम् ॥ ५८॥ 

 

सिथ गन्ध को असंख्य जािो। सिथ अज्ञाि को असत्य जािो। सदा 

समू्पणथ असत्य जािो। संसार की उत्पबि असत्य है ॥५८॥ 

असदेि गुणं सिं सन्मात्रमहमेि बह । 

स्वात्ममनं्त्र सदा पशे्यत्स्वात्ममनं्त्र सदाभ्यसेत् ॥ ५९॥ 

 

सिथ गुण भी असत्य हैं। मैं असत्य मात्र हाँ। अपिे आत्म मन्त्र को 

सदा देखे । अपिे परम मन्त्र का अभ्यास करे ॥५९॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं दृश्यपापं बििाशयेत् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयमन्यमनं्त्र बििाशयेत् ॥ ६०॥ 
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'मैं ब्रह्म हाँ। यह मन्त्र दृश्य पापो ंका िाश करता है। 'मैं ब्रह्म हाँ यह 

मन्त्र अन्य मन्त्रो ंका िाश करता है ॥६०॥  

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं देहदोषं बििाशयेत् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं जन्मपापं बििाशयेत् ॥ ६१॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! मैं ब्रह्म हाँ यह मन्त्र देह के दोषो ंका िाश 

करता है। 'मैं ब्रह्म हाँ' यह मन्त्र जन्म पाप का िाश करता है ॥६१॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं मृतु्यपाशं बििाशयेत् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं िैतदुः खं बििाशयेत् ॥ ६२॥ 

 

मैं ब्रह्म हाँ! यह मन्त्र मृतु्य के पाश का िाश करता है। 'मैं ब्रह्म हाँ' 

यह मन्त्र िैत के दुः खो ंका िाश करता है ॥६२॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं भेदिुन्तिं बििाशयेत् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं बचिादुः खं बििाशयेत् ॥ ६३॥ 

 

'मैं ब्रह्म हाँ! यह मन्त्र भेदिुन्ति का िाश करता है। 'मैं ब्रह्म हाँ' यह 

मन्त्र बचिा के दुः खो ंका िाश करता है ॥६३॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं िुन्तिव्याबधं बििाशयेत् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं बचििनं्ध बििाशयेत् ॥ ६४॥ 
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मैं ब्रह्म हाँ यह मन्त्र िुन्ति की व्याबध का िाश करता है । 'मैं ब्रह्म हाँ! 

यह मन्त्र बचि के िन्धि का िाश करता है ॥६४॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं सिथव्याधीन्तििाशयेत् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं सिथशोकं बििाशयेत् ॥ ६५॥ 

 

'मैं ब्रह्म हाँ' यह मन्त्र सिथ व्याबधयो ंका िाश करता है। मैं ब्रह्म हाँ यह 

मन्त्र समस्त शोको ंका िाश करता है ॥६५॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं कामादीिाशयेत्क्षणात् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं क्रोधशन्तकं्त बििाशयेत् ॥ ६६॥ 

 

'मैं ब्रह्म हाँ। यह मन्त्र कामाबद का क्षण में िाश करता है । 'मैं ब्रह्म हाँ 

यह मन्त्र क्रोध शन्तक्त का िाश करता है ॥६६ ॥ 

 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं बचििृबिं बििाशयेत् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं सङ्कल्पादीन्तििाशयेत् ॥ ६७॥ 

 

'मैं ब्रह्म हाँ' यह मन्त्र बचििृबि का िाश करता है । 'मैं ब्रह्म हाँ! यह 

मन्त्र संकल्पाबदको ंका िाश करता है ॥६७॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं कोबटदोषं बििाशयेत् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं सिथतनं्त्र बििाशयेत् ॥ ६८॥ 
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'मैं ब्रह्म हाँ। यह मन्त्र करोडो ंदोषो ंका िाश करता है। 'मैं ब्रह्म हाँ 

यह मन्त्र सिथ तन्त्रो ंका िाश करता है ॥६८॥  

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयमात्माज्ञािं बििाशयेत् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयमात्मलोकजयप्रदः  ॥ ६९॥ 

 

मैं ब्रह्म हाँ यह मन्त्र आत्मा के अज्ञाि को िाश करता है। मैं ब्रह्म हाँ! 

यह मन्त्र आत्मलोक की जय देिे िाला है ॥६९॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयमप्रतक्यथसुखप्रदः  । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयमजडतं्व प्रयच्छबत ॥ ७०॥ 

 

मैं ब्रह्म हाँ! यह मन्त्र अखण्ड सुख प्रदाि करिे  िाला है । मैं ब्रह्म हाँ! 

यह मन्त्र चैतन्यता के देिे िाला है ॥७०॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयमिात्मासुरमदथिः  । 

अहं ब्रह्मान्तस्म िज्रोऽयमिात्माख्यबगरीन्रेत् ॥ ७१॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! 'मैं ब्रह्म हाँ' यह मन्त्र अिात्म रूपी असुर को 

मारिे िाला है। "मैं ब्रह्म हाँ' यह मन्त्र अिात्मरूप पिथत को बगरािे 

िाला है और अिात्म भाि को हरिे िाला है ॥७१॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयमिात्माख्यासुरान्रेत् । 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं सिांस्तान्मोक्षबयष्बत ॥ ७२॥ 
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मैं ब्रह्म हाँ' यह मन्त्र अिात्मा रूपी असुरो ंको हरण करता है। मैं 

ब्रह्म हाँ यह मन्त्र उि सिसे छुडा देता है ॥७२॥ 

अहं ब्रह्मान्तस्म मन्त्रोऽयं ज्ञािािनं्द प्रयच्छबत । 

सिकोबटमहामनं्त्र जन्मकोबटशतप्रदम् ॥ ७३॥ 

 

'मैं ब्रह्म हाँ! यह मन्त्र ज्ञाि आिन्द को देता है हे कुमार! सात करोड 

महामन्त्र हैं िे सौ करोड जन्म देिे िाले हैं ॥७३॥ 

सिथमन्त्रािमुतृ्सज्य एतं मनं्त्र समभ्यसेत् । 

सद्यो मोक्षमिाप्नोबत िात्र सने्दहमण्वबप ॥ ७४॥ 

 

इसबलये इि सभी मन्त्रो ंको त्याग कर इसी मन्त्र (अहं ब्रह्मान्तस्म) का 

जो अभ्यास करे िह शीघ्र ही मोक्ष को प्राि करता है। इसमें जरा 

भी सने्दह िही ंहै ॥७४॥ 

इबत तृतीयोध्यायः  ॥ ३॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ तेजोबिन्दु उपबिषद॥ 

 

चतुथथ अध्याय: चौथा अध्याय  

 

कुमारः  परमेश्वरं पप्रच्छ जीिनु्मक्तबिदेहमुक्तयोः  

न्तथथबतमिुबू्रहीबत । स होिाच परः  बशिः  । 

काबतथकेय कुमार िे परमेश्वर से पूछा-जीिि मुन्तक्त और बिदेह 

मुन्तक्त की न्तथथबत कबहये, मैं यह सुििे की इच्छा रखता हाँ। सो परम 

बशि िोले- 

बचदात्माहं परात्माहं बिगुथणोऽहं परात्परः  । 

आत्ममाते्रण यन्तस्तषे्ठत्स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ १॥ 

 

हे कुमार ! मैं बचदात्मा हाँ, 'परमात्मा हाँ, मैं बिगुथण से परे हाँ। ऐसा 

जाि कर जो आत्म मात्र रूप से न्तथथत है िह जीिनु्मक्त कहलाता 

है। ॥१॥ 

देहत्रयाबतररक्तोऽहं शुिचैतन्यमस्म्यहम् । 

ब्रह्माहबमबत यस्यािः  स जीििमुक्त उच्यते ॥ २॥ 
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मैं तीि देहो ंसे बभि हाँ, मैं शुि चैतन्य हाँ, मैं ब्रह्म हाँ। इस प्रकार 

बजसका बिश्चय है, िह जीिनु्मक्त कहलाता है ॥२॥ 

आिन्दघिरूपोऽन्तस्म परािन्दघिोऽस्म्यहम् । 

यस्य देहाबदकं िान्तस्त यस्य ब्रहे्मबत बिश्चयः  । 

परमािन्दपूणो यः  स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ३॥ 

 

मैं आिन्दघि हाँ, मैं परािन्दघि हाँ, बजसकी देहाबदक िही ंहै, जो 

ब्रह्म ही है। इस प्रकार बजसका बिश्चय है, जो परमािन्द पूणथ है, िह 

जीिनु्मक्त कहलाता है ॥३॥ 

 

यस्य बकबञ्चदहं िान्तस्त बचन्माते्रणािबतष्ठते । 

चैतन्यमात्रो यस्यािबश्चन्मातै्रकस्वरूपिाि् ॥ ४॥ 

 

बजसको बकंबचत् अहंकार िही ंहै, जो बचन्मात्र रूप से न्तथथत है, 

बचन्मात्र बजसका बिश्चय है, जो एक बचन्मात्र स्वरूप िाला है। ॥४॥ 

 

सिथत्र पूणथरूपात्मा सिथत्रात्मािशेषकः  । 

आिन्दरबतरव्यक्तः  पररपूणथबश्चदात्मकः  ॥ ५॥ 

 

जो सिथत्र पूणथरूप आत्मा है, सिथत्र आत्म स्वरूप िाला, आिन्द रबत 

िाला, अबिकारी, पररपूणथ बचि स्वरूप िाला है ॥५॥ 
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शुिचैतन्यरूपात्मा सिथसङ्गबििबजथतः  । 

बित्यािन्दः  प्रसिात्मा ह्यन्यबचिाबििबजथतः  ॥६॥  

 

शुि चैतन्यरूप सिथ संग से रबहत, बित्यािन्द स्वरूप, प्रसि आत्मा 

और जो अन्य बचिाओ ंसे रबहत है ॥६॥ 

 

बकबञ्चदन्तस्तत्वहीिो यः  स जीिनु्मक्त उच्यते । 

ि मे बचिं ि मे िुन्तििाथहङ्कारो ि चेन्तियम् ॥ ७॥ 

 

जो बकंबचत् अन्तस्तत्व से भी रबहत है, िह जीिि मुक्त कहलाता है। 

ि मेरा बचि है, ि मेरी िुन्ति और अहंकार है, ि इन्तियां हैं ॥७॥ 

 

ि मे देहः  कदाबचिा ि मे प्राणादयः  क्वबचत् । 

ि मे माया ि मे कामो ि मे क्रोधः  परोऽस्म्यहम् ॥ ८॥ 

 

ि मेरा कभी देह है, ि मुझ कही ंप्राणाबदक हैं, ि मेरी माया है, ि 

मेरा काम है, ि मेरा क्रोध है, मैं पर हाँ॥८॥ 

ि मे बकबञ्चबददं िाबप ि मे बकबञ्चत्क्वबचज्जगत् । 

ि मे दोषो ि मे बलङं्ग ि मे चकु्षिथ मे मिः  ॥ ९॥ 
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ि मेरा बकंबचत् यह है, ि मेरा कही ंबकंबचत् जगत् है, ि मेरा, दोष है, 

ि मेरा बलंग शरीर है, ि मुझ िेत्र हैं, ि मेरा मि है l ॥९॥  

 

ि मे श्रोतं्र ि मे िासा ि मे बजह्वा ि मे करः  । 

ि मे जाग्रि मे स्वपं्न ि मे कारणमण्वबप ॥ १०॥ 

 

ि मुझ काि हैं, ि मेरी िाबसका है, ि मेरी बजह्वा है, ि मुझ हाथ हैं, 

ि मेरा जाग्रत है, ि मेरा स्वप्न है, ि मेरा जरा सा भी कारण है ॥१०॥ 

 

ि मे तुरीयबमबत यः  स जीिनु्मक्त उच्यते । 

इदं सिं ि मे बकबञ्चदयं सिं ि मे क्वबचत् ॥ ११॥ 

 

ि मेरा तुरीय है, ऐसा जो है िह जीिि मुक्त कहलाता है। यह सिथ 

मेरा कुछ िही ंहै, यह सि मेरा कही ंिही ंहै ॥११॥ 

 

ि मे कालो ि मे देशो ि मे िसु्त ि मे मबतः  । 

ि मे स्नािं ि मे सन्ध्या ि मे दैिं ि मे थथलम् ॥ १२॥ 

 

ि मेरा काल है, ि मेरा देश है, ि मेरी िसु्त है, ि मेरी िुन्ति है, ि 

मेरा स्नाि है, ि मेरी सन्ध्या है, ि मेरा दैि है, ि मेरा मन्तन्दर है ॥१२॥ 
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ि मे तीथं ि मे सेिा ि मे ज्ञािं ि मे पदम् । 

ि मे िन्धो ि मे जन्म ि मे िाकं्य ि मे रबिः  ॥ १३॥ 

 

ि मेरा तीथथ है, ि मेरी सेिा है, ि मेरा ज्ञाि है, ि मेरा पद है, ि मेरा 

िन्धि है, ि मेरा जन्म है, ि मेरा िचि है, ि मेरा सूयथ है ॥१३॥ 

 

ि मे पुणं्य ि मे पापं ि मे कायं ि मे शुभम् । 

िे मे जीि इबत स्वात्मा ि मे बकबञ्चज्जगत्रयम् ॥ १४॥ 

 

ि मेरा पुण्य है, ि मेरा पाप है, ि मेरा कायथ है, ि मेरा शुभ है, ि 

मेरा जीि है, इस प्रकार मेरी अपिी आत्मा में तीिो ंजगत् बकंबचत् 

भी िही ंहै ॥१४॥ 

 

ि मे मोक्षो ि मे िैतं ि मे िेदो ि मे बिबधः  । 

ि मेऽन्तिकं ि मे दूरं ि मे िोधो ि मे रहः  ॥ १५॥ 

 

ि मेरा मोक्ष है, ि मेरा िैत है, ि मेरा िेद है ि मेरी बिबध है, ि मुझ 

पास (समीप) है, ि मेरा दूर है, ि मेरा िोध है, ि मेरा एकांत 

है॥१५॥ 
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ि मे गुरुिथ मे बशष्ो ि मे हीिो ि चाबधकः  । 

ि मे ब्रह्म ि मे बिषु्णिथ मे रुद्रो ि चिमाः  ॥ १६॥ 

 

ि मेरा गुरु है, ि मेरा बशष् है, ि मेरा नू्यि है; ि मेरा अबधक है, ि 

मेरा ब्रह्मा है, ि मेरा बिषु्ण है, ि मुझ रुद्र है, ि मेरा चिमा है  

॥१६॥ 

ि मे पृथ्वी ि मे तोयं ि मे िायुिथ मे बियत् । 

ि मे िबह्निथ मे गोतं्र ि मे लकं्ष्य ि मे भिः  ॥ १७॥ 

 

ि मेरी पृथ्वी हैं, ि मेरा जल है, ि मेरा िायु है, ि मेरा आकाश है, ि 

मेरी अबग्न है, ि मेरा गोत्र है, ि मेरा लक्ष्य है, ि मेरा संसार है ॥१७॥ 

 

ि मे ध्याता ि मे धे्ययं ि मे ध्यािं ि मे मिुः  । 

ि मे शीतं ि मे चोषं्ण ि मे तृष्णा ि मे कु्षधा ॥ १८॥ 

 

ि मेरा ध्याता है, ि मेरा धे्यय है, ि मेरा ध्याि है, ि मेरा मि है, ि 

मेरा शीत है, ि मेरा उष्ण है, ि मेरी प्यास है, ि मेरी भूख है ॥१८॥ 

 

ि मे बमतं्र ि मे शतु्रिथ मे मोहो ि मे जयः  । 

ि मे पूिं ि मे पश्चाि मे चोधं्व ि मे बदशः  ॥ १९॥ 
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ि  मेरा बमत्र है, ि मेरा शतु्र है, ि मेरा मोह है, ि मेरा जय है, ि मेरा 

आगे है, ि मेरा पीछे है, ि मेरा उपर है, ि मेरी बदशा है, ॥१९॥ 

 

ि मे िक्तव्यमलं्प िा ि मे श्रोतव्यमण्वबप । 

ि मे गिव्यमीषिा ि मे ध्यातव्यमण्वबप ॥ २०॥ 

 

ि मेरा कुछ िक्तव्य अथाथत कहिे योग्य  है, ि मेरा जरा सा भी 

श्रोतव्य अथाथत सुििे योग्य है, ि मेरा थोडा सा भी मिव्य है,ि मरा 

जरा सा भी ध्यातव्य है ॥२०॥ 

 

ि मे भोक्तव्यमीषिा ि मे स्मतथव्यमण्वबप । 

ि मे भोगो ि मे रागो ि मे यागो ि मे लयः  ॥ २१॥ 

 

ि मेरा जरा सा भी भोक्तव्य है, ि मेरा जरा सा भी स्मरण करिे 

योग्य है, ि मेरा भोग है, ि मेरा राग है, ि मेरा योग है, ि मेरा लय है 

॥२१॥ 

 

ि मे मौखं्य ि मे शािं ि मे िन्धो ि मे बप्रयम् । 

ि मे मोदः  प्रमोदो िा ि मे थथूलं ि मे कृशम् ॥ २२॥ 
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ि मेरी मूखथता है, ि मेरी शान्ति है, ि मेरा िन्ध है, ि मेरा बप्रय है, ि 

मेरा मोद है, ि मेरा प्रमोद है, ि ही मैं मोटा हाँ , ि ही मैं पतला हाँ 

॥२२॥ 

ि मे दीघं ि मे ह्रसं्व ि मे िृन्तििथ मे क्षयः  । 

अध्यारोपोऽपिादो िा ि मे चैकं ि मे िहु ॥ २३॥ 

 

ि मैं लम्बा हाँ, ि मैं छोटा हाँ, ि मेरी िृन्ति है, ि मेरा िाश है, ि मेरा 

अध्यारोप है, ि मेरा अपिाद है, ि मैं एक हाँ, ि ही अिेक हाँ ॥२३॥ 

 

ि मे आनं्ध्य ि मे मान्दं्य ि मे पबवदमण्वबप । 

ि मे मांसं ि मे रकं्त ि मे मेदो ि मे ह्यसृक् ॥ २४॥ 

 

ि मुझ में अन्धपि है, ि मुझ में मन्दपिा है, मेरी चतुरता जरा सी 

भी िही।ं ि मुझ में मांस है, ि मुझ में रक्त है, ि मुझ में मेदा है, ि 

मुझ में मजा है ॥२४॥ 

 

ि मे मज्जा ि मेऽन्तथथिाथ ि मे त्वग्धातु सिकम् । 

ि मे शुकं्ल ि मे रकं्त ि मे िीलं िमे पृथक् ॥ २५॥ 

 

ि मुझ में चिी है, ि मुझ में हबियां हैं, ि मुझ में त्वचा है, ि मुझ में 

में सात प्रकार की धातु - चार बपता की और तीि माता की हैं। ि 
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ही मैं शुक्ल िणथ हाँ, ि ही मैं रक्तिणथ हाँ, ि मैं िील िणथ  हाँ, ि मुझ में 

कोई पृथक्ता  है ॥२५॥ 

 

ि मे तापो ि मे लाभो मुखं्य गौणं ि मे क्वबचत् । 

ि मे भ्रान्तििथ मे थथैयं ि मे गुहं्य ि मे कुलम् ॥ २६॥ 

 

ि मेरा ताप है, ि मेरा लाभ है, ि मुझ में मुख्यता है, ि मुझ में 

गौणपिा, कुछ भी िही ंहै। ि मुझ में भ्रान्ति है, ि मुझ में न्तथथरता है, 

ि मुझ में गुिता है, ि मुझ में कुलत्व अथाथत कुल का िाम है 

॥२६॥ 

ि मे त्याजं्य ि मे ग्राहं्य ि मे हासं्य ि मे ियः  । 

ि मे िृिं ि मे ग्लाबििथ मे शोषं् ि मे सुखम् ॥ २७॥ 

 

ि मैं त्याज्य हाँ, ि ही ग्राह्य हाँ, ि मेरा हास्य है, ि मेरी िोबत है, ि मेरी 

िृबिका अथाथत जीबिका है, ि मुझ में ग्लाबि है, ि मुझ में सोच है, ि 

मुझ में सुख है ॥२७॥ 

 

ि मे ज्ञाता ि मे ज्ञािं ि मे जे्ञयं ि मे स्वयम् । 

ि मे तुभं्य िमे महं्य ि मे तं्व च ि मे त्वहम् ॥ २८॥ 
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मुझ में ज्ञाता, ज्ञाि, जे्ञयरूप यह बत्रपुटी िही ंहै । ि मुझ में 

अपिापि और पराया पि है और ि ही ममत्व  ही है । ि मेरा तुम 

है, ि मेरा मैं हाँ अथाथत मेरा कोई स्वरूप िही ंहै।  ॥२८॥ 

 

ि मे जरा ि मे िालं्य ि मे यौििमण्वबप । 

अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रहे्मबत बिश्चयः  ॥ २९॥ 

 

ि मुझ िुढ़ापा है, ि मुझ में िालकपि है, यौिि भी जरा सा िही ंहै 

। हे स्वामी काबतथकेय ! मैं ब्रह्म हाँ, मैं व्यापक हाँ, यही बिश्चय है 

॥२९॥ 

बचदहं बचदहं चेबत स जीिनु्मक्त उच्यते । 

ब्रहै्मिाहं बचदेिाहं परो िाहं ि संशयः  ॥ ३०॥ 

 

मैं चैतन्य हाँ , मैं ब्रह्म हाँ, ऐसे बिश्चय िाला जीिनु्मक्त कहलाता है। 

ब्रह्म ही मैं हाँ, बचि ही मैं हाँ, पर मैं हाँ, इसमें संशय िही ंहै। ॥३०॥ 

 

स्वयमेि स्वयं हंसः  स्वयमेि स्वयं न्तथथतः  । 

स्वयमेि स्वयं पशे्यत्स्वात्मराजे्य सुखं िसेत् ॥ ३१॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! आप ही स्वयं हंसरूप हैं, आप ही स्वयं न्तथथत 

हैं, आप स्वयं को ही देखते हैं, आप स्वयं के आत्म राज्य में सुख 

पूिथक बििास करें । ॥३१॥ 
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स्वात्मािनं्द स्वयं भोके्ष्यत्स जीिनु्मक्त उच्यते । 

स्वयमेिैकिीरोऽगे्र स्वयमेि प्रभुः  सृ्मतः  ॥ ३२॥ 

 

अपिे आत्मािंद को जो स्वयं भोगता है िह जीिनु्मक्त कहलाता है 

आप ही एक िीर, आप ही प्रभु स्मरण बकया गया है। अपिे स्वरूप 

से स्वयं में जो आिन्द मािे िह जीिनु्मक्त कहलाता है ॥३२॥ 

 

ब्रह्मभूतः  प्रशािात्मा ब्रह्मािन्दमयः  सुखी । 

स्वच्छरूपो महामौिी िैदेही मुक्त एि सः  ॥ ३३॥ 

 

ब्रह्म-स्वरूप, शाि आत्मा, ब्रह्मािन्दयुक्त, सुखी, स्वच्छरूप, 

महामौिी िह बिदेहमुक्त है ॥३३॥ 

 

सिाथत्मा समरूपात्मा शुिात्मा त्वहमुन्तितः  । 

एकिबजथत एकात्मा सिाथत्मा स्वात्ममात्रकः  ॥ ३४॥ 

 

सिाथत्मा, समाि रूप आत्मा, शुि आत्मा और मैं के उिािरूप, 

एक से रबहत, एक आत्मा, सिथ आत्मा, अपिा आत्म मात्र स्वरूप है 

॥३४॥ 

अजात्मा चामृतात्माहं स्वयमात्माहमव्ययः  । 

लक्ष्यात्मा लबलतात्माहं तूष्णीमात्मस्वभाििाि् ॥ ३५॥ 
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अज आत्मा और अमृत आत्मा सि मैं हाँ। स्वयं बिबिथकार आत्मा मैं 

हाँ। लक्ष्य आत्मा, सुन्दर आत्मा मैं हाँ। चुपचाप आत्म-स्वभाि िाला 

मैं हाँ ॥३५॥ 

 

आिन्दात्मा बप्रयो ह्यात्मा मोक्षात्मा िन्धिबजथतः  । 

ब्रहै्मिाहं बचदेिाहमेिं िाबप ि बचन्त्यते ॥ ३६॥ 

 

आिन्द आत्मा, बप्रय आत्मा, मोक्ष आत्मा िन्ध से रबहत ब्रह्म मैं ही हाँ 

अथिा बचत् ही मैं हाँ । इस प्रकार भी िह बचििि िही ंकरता 

॥३६॥ 

बचन्माते्रणैि यन्तस्तषे्ठिैदेही मुक्त एि सः  ॥ ३७॥ 

 

जो बचन्मात्र से न्तथथत हो िह ही 'बिदेह मुक्त है ॥३७॥ 

बिश्चयं च पररत्यज्य अहं ब्रहे्मबत बिश्चयम् । 

आिन्दभररतस्वािो िैदेही मुक्त एि सः  ॥ ३८॥ 

 

बिश्चय में ब्रह्म हाँ, इस बिश्चय को भी त्याग कर आिन्द से पररपूणथ 

अिर िाला हो िह ही बिदेह मुक्त है ॥३८॥ 
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सिथमस्तीबत िास्तीबत बिश्चयं त्यज्य बतष्ठबत । 

अहं ब्रह्मान्तस्म िास्मीबत सन्तिदािन्दमात्रकः  ॥ ३९॥ 

 

सिथ है, तथा िही ंहै, इस प्रकार के बिश्चय को त्याग कर कहता है मैं 

ब्रह्म हाँ और िही ंहाँ। इस प्रकार सन्तिदािन्द स्वरूप मैं हाँ ॥३९॥ 

बकबञ्चत्क्वबचत्कदाबचि आत्मािं ि सृ्पशत्यसौ । 

तूष्णीमेि न्तथथतसू्तष्णी ंतूष्णी ंसतं्य ि बकञ्चि ॥ ४०॥ 

 

िह बकंबचत् कही ंका भी आत्मा का स्पशथ िही ंकरता । चुप ही 

न्तथथत है, चुपचाप और कुछ सत्य िही ंहै ॥४०॥ 

 

परमात्मा गुणातीतः  सिाथत्मा भूतभाििः  । 

कालभेदं िसु्तभेदं देशभेदं स्वभेदकम् ॥ ४१॥ 

 

िह परमात्मा गुणो ंसे अतीत, सिाथत्मा भूत भािि है । काल-भेद, 

िसु्त-भेद, स्व-भेद ॥४१॥ 

 

बकबञ्चदे्भदं ि तस्यान्तस्त बकबञ्चिाबप ि बिद्यते । 

अहं तं्व तबददं सोऽयं कालात्मा कालहीिकः  ॥ ४२॥ 
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ऐसा उसमें बकंबचत् भी भेद िही ंहै। मैं, तुम, िह, यह बकंबचत् भी 

बिद्यमाि िही ंहै । िह काल आत्मा काल से रबहत है ॥४२॥ 

शून्यात्मा सूक्ष्मरूपात्मा बिश्वात्मा बिश्वहीिकः  । 

देिात्मादेिहीिात्मा मेयात्मा मेयिबजथतः  ॥ ४३॥ 

 

यह शून्य आत्मा, सूक्ष्म रूप आत्मा, बिक्ष आत्मा, बिश्व से रबहत है । 

देि आत्मा, देि रबहत आत्मा मेय आत्मा मेयरबहत है ॥४३॥ 

 

सिथत्र जडहीिात्मा सिेषामिरात्मकः  । 

सिथसङ्कल्पहीिात्मा बचन्मात्रोऽस्मीबत सिथदा ॥ ४४॥ 

 

िह सिथत्र जड-रबहत आत्मा, सि का अि आत्मा सि संकल्पो ंसे 

रबहत आत्मा है ऐसा मैं हमेश बचन्मात्र हाँ ॥४४॥ 

 

केिलः  परमात्माहं केिलो ज्ञािबिग्रहः  । 

सिामात्रस्वरूपात्मा िान्यन्तत्कबञ्चज्जगद्भयम् ॥ ४५॥ 

 

मैं केिल परमात्मा हाँ, केिल ज्ञाि स्वरूप है। सिामात्र िही ंहै रूप 

आत्मा हाँ,  मुझमें जगत् का अन्य बकंबचत् भी भय िही ंहै ॥४५॥ 

 

जीिेश्वरेबत िाक्क्के्वबत िेदशास्त्ाद्यहं न्तत्वबत । 
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इदं चैतन्यमेिेबत अहं चैतन्यबमत्यबप ॥ ४६॥ 

 

जीि, ईश्वर की िाणी कहााँ? इसी प्रकार िेद शास्त्ाबद कहााँ और मैं 

कहााँ ? यह चैतन्य ही है । मैं भी चैतन्य ही हाँ ॥४६॥ 

 

इबत बिश्चयशून्यो यो िैदेही मुक्त एि सः  । 

चैतन्यमात्रसंबसिः  स्वात्मारामः  सुखासिः  ॥ ४७॥ 

 

जो इस प्रकार के बिश्चय से भी शून्य है िह ही बिदेह मुक्त है । 

चैतन्यमात्र संबसन्ति, अपिी आत्मा में प्रसिसुख से िैठा हुआ 

॥४७॥ 

अपररन्तच्छिरूपात्मा अणुथथूलाबदिबजथतः  । 

तुयथतुयाथ परािन्दो िैदेही मुक्त एि सः  ॥ ४८॥ 

 

जो अपररन्तच्छि अणु सू्यल आबद से रबहत तुयथ का तुयथ परािन्द है 

िह ही बिदेहमुक्त है ॥४८॥ 

 

िामरूपबिहीिात्मा परसंबितु्सखात्मकः  । 

तुरीयातीतरूपात्मा शुभाशुभबििबजथतः  ॥ ४९॥ 
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िह िाम रूप रबहत, संबित् से पर, सुख स्वरूप, तुरीय से अतीत 

रूप, शुभ अशुभ से रबहत है ॥४९॥ 

 

योगात्मा योगयुक्तात्मा िन्धमोक्षबििबजथतः  । 

गुणागुणबिहीिात्मा देशकालाबदिबजथतः  ॥ ५०॥ 

 

िह योगरूप और योगयुक्त आत्मा, िन्ध मोि से रबहत है, गुण 

अगुण से रबहत देश कालाबद से रबहत है ॥५०॥ 

साक्ष्यसाबक्षत्वहीिात्मा बकबञ्चन्तत्कबञ्चि बकञ्चि । 

यस्य प्रपञ्चमािं ि ब्रह्माकारमपीह ि ॥ ५१॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! साक्ष्य साक्षी से रबहत यबद ऐसा िह कुछ है 

ऐसा कहो तो ठीक िही ंहै । यह कुछ भी िही ंहै। बजसको ि प्रपञ्च 

का आभास है ि ब्रहाकार का आभास है ॥५१॥ 

 

स्वस्वरूपे स्वयञ्ज्ज्योबतः  स्वस्वरूपे स्वयंरबतः  । 

िाचामगोचरािन्दो िाङ्मिोगोचरः  स्वयम् ॥ ५२॥ 

 

िह अपिे स्वरूप में स्वयं प्रकाशमाि होता है। अपिे स्वरूप में 

स्वयं पे्रम करता है। उसका आिन्द िाणी का आिेषय है और िह 

स्वयं िाणी और मि का अबिषय है ॥५२॥ 
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अतीतातीतभािो यो िैदेही मुक्त एि सः  । 

बचििृिेरतीतो यबश्चििृत्त्यिभासकः  ॥ ५३॥ 

 

इस प्रकार जो पर से भी पर भाि िाला है, िह ही बिदेहमुक्त है । 

बचि िृबि से अतीत जो बचि िृबि का प्रकाशक है ॥५३॥ 

 

सिथिृबिबिहीिात्मा िैदेही मुक्त एि सः  । 

तन्तस्मन्काले बिदेहीबत देहस्मरणिबजथतः  ॥ ५४॥ 

 

जो सिथ िृबि से रबहत है, िह ही बिदेहमुक्त है । उस काल में 'मैं 

बिदेह ही हाँ इस प्रकार देह स्मरण से िह रबहत है ॥५४॥ 

 

ईषन्मातं्र सृ्मतं चेद्यस्तदा सिथसमन्तितः  । 

परैरदृििाह्यात्मा परमािन्दबचििः  ॥ ५५॥ 

 

यबद कुछ भी स्मरण हो तो िह सि से युक्त है यािी बिदेह िही ंहै। 

उसका िाहरी स्वरूप दूसरो ंसे अदृि है और िह परमािन्द 

चैतन्यधि है ॥५५॥ 

 

परैरदृििाह्यात्मा सिथिेदािगोचरः  । 

ब्रह्मामृतरसास्वादो ब्रह्मामृतरसायिः  ॥ ५६॥ 
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औरो ंिारा बदखाई ि देता हुआ उसका िाह्यात्मा समस्त िेदािो ं

का बिषय है िह ब्रह्म रूप अमृत का रसास्वाद है, ब्रह्मरूपी अमृत 

रसायि है ॥५६॥ 

 

ब्रह्मामृतरसासक्तो ब्रह्मामृतरसः  स्वयम् । 

ब्रह्मामृतरसे मग्नो ब्रह्मािन्दबशिाचथिः  ॥ ५७॥ 

 

ब्रह्मरूपी अमृत रसयुक्त है, ब्रह्मरूप अमृत का रस आप है, 

ब्रह्मरूप रस में मग्न होकर ब्रह्मािन्द से बशि का पूजि करता है 

॥५७॥ 

ब्रह्मामृतरसे तृिो ब्रह्मािन्दािुभािकः  । 

ब्रह्मािन्दबशिािन्दो ब्रह्मािन्दरसप्रभः  ॥ ५८॥ 

 

ब्रह्मरूप अमृत के रस से तृि हुआ िह ब्रह्मािन्द का अिुभि करिे 

िाला है । िह ब्रह्मािन्द और बशिािन्दरूप है और ब्रह्मािन्द रस 

का प्रकाशि करिे िाला है ॥५८॥ 

 

ब्रह्मािन्दपरं ज्योबतब्रथह्मािन्दबिरिरः  । 

ब्रह्मािन्दरसािादो ब्रह्मािन्दकुटुम्बकः  ॥ ५९॥ 
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ब्रह्मािन्द परम ज्योबत है, ब्रह्मािन्द अखण्ड है । ब्रह्मािन्द के रस से 

ब्रह्मािन्द का कुटुम्बरूप िाद है ॥५९॥ 

 

ब्रह्मािन्दरसारूढो ब्रह्मािनै्दकबचििः  । 

ब्रह्मािन्दरसोद्बाहो ब्रह्मािन्दरसम्भरः  ॥ ६०॥ 

 

िह ब्रह्मािन्द रसयुक्त है, ब्रह्मािन्द एक बचत् घि है और ब्रह्मािन्द 

रस का प्रिाह है, ब्रह्मािन्द रस से पूणथ है ॥६०॥ 

 

ब्रह्मािन्दजिैयुथक्तो ब्रह्मािन्दात्मबि न्तथथतः  । 

आत्मरूपबमदं सिथमात्मिोऽन्यि कञ्चि ॥ ६१॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! िह ब्रह्मािन्द रूपी बमत्रो ंसे युक्त है । 

ब्रह्मािन्द आत्म में न्तथथत है। उसके बलये यह सि आत्मरूप है । 

आत्मा से बभि कुछ िही ंहै ॥६१॥   

 

सिथमात्माहमात्मान्तस्म परमात्मा परात्मकः  । 

बित्यािन्द स्वरूपात्मा िैदेही मुक्त एि सः  ॥ ६२॥ 

 

सि आत्मा है, मैं आत्मा हाँ, परमात्मा हाँ, बशिािन्द स्वरूप आत्मा हाँ, 

ऐसा अिुभि करे िह ही बिदेह मुक्त है ॥६२॥ 



 

  
  

तेजोबिन्दु उपबिषद 72 

 

www.shdvef.com  

 

पूणथरूपो महािात्मा प्रीतात्मा शाश्वतात्मकः  । 

सिाथियाथबमरूपात्मा बिमथलात्मा बिरात्मकः  ॥ ६३॥ 

 

जो पूणथरूप महाि् आत्मा है, बजसको आत्मा ही बप्रय है । जो शाश्वत 

सिका अियाथमी रूप है, बिमथल और बिरात्मा स्वरूप है ॥६३॥ 

 

बिबिथकारस्वरूपात्मा शुिात्मा शािरूपकः  । 

शािाशािस्वरूपात्मा िैकात्मत्वबििबजथतः  ॥ ६४॥ 

 

जो बिबिथकार स्वरूप, शुि, शाि रूप िाला तथा शाि और 

अशाि दोिो ंस्वरूप है, बजसको आत्मा के िािापि का भाि िही ं

है ॥ ६४॥ 

 

जीिात्मपरमाते्मबत बचिासिथस्विबजथतः  । 

मुक्तामुक्तस्वरूपात्मा मुक्तामुक्तबििबजथतः  ॥ ६५॥ 

 

जो जीि आत्मा परमात्मा इस प्रकार के सि बचतिि से रबहत, मुक्त 

अमुक्त स्वरूप है और मुक्त अमुक्त भाि से रबहत है ॥६५॥ 
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िन्धमोक्षस्वरूपात्मा िन्धमोक्षबििबजथतः  । 

िैतािैतस्वरूपात्मा िैतािैतबििबजथतः  ॥ ६६॥ 

 

िन्ध मोक्ष स्वरूप और िन्ध मोक्ष से रबहत, िैत अिैत स्वरूप और 

िैतािैत से रबहत है ॥६६॥ 

 

सिाथसिथस्वरूपात्मा सिाथसिथबििबजथतः  । 

मोदप्रमोदरूपात्मा मोदाबदबिबििबजथतः  ॥ ६७॥ 

 

सिथ असिथ स्वरूप और सिथ असिथ से रबहत मोद-प्रमोद रूप और 

मोद-प्रमोद से रबहत है ॥६७॥ 

 

सिथसङ्कल्पहीिात्मा िैदेही मुक्त एि सः  । 

बिष्कलात्मा बिमथलात्मा िुिात्मापुरुषात्मकः  ॥ ६८॥ 

 

तथा संकल्पो ंसे रबहत िह ही बिदेहमुक्त है, जो पाप रबहत बिमथल 

प्रिुि पुरुष स्वरूप है ॥६८॥ 

 

आिन्दाबदबिहीिात्मा अमृतात्मामृतात्मकः  । 

कालत्रयस्वरूपात्मा कालत्रयबििबजथतः  ॥ ६९॥ 
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आिन्दाबद से रबहत अमृतमय और अमृत स्वरूप, तीि काल 

स्वरूप और तीिो ंकालो ंसे रबहत है ॥६९॥ 

 

अन्तखलात्मा ह्यमेयात्मा मािात्मा माििबजथतः  । 

बित्यप्रत्यक्षरूपात्मा बित्यप्रत्यक्षबिणथयः  ॥ ७०॥ 

 

जो समू्पणथ, प्रमाण ि करिे योग्य, जो प्रमाण रूप और प्रमाण से 

रबहत, बित्य-प्रत्यक्ष रूप, बित्य-प्रत्यक्ष बिणथय बकया गया है ॥७०॥ 

 

अन्यहीिस्वभािात्मा अन्यहीिस्वयम्प्रभः  । 

बिद्याबिद्याबदमेयात्मा बिद्याबिद्याबदिबजथतः  ॥ ७१॥ 

 

अन्य से रबहत स्वभाि िाला, अन्य से रबहत स्वयं प्रकाशरूप, बिद्या 

और अबिद्या से अिुमाि करिे योग्य, परिु बिद्या अबिद्या से रबहत 

है ॥७१॥ 

 

बित्याबित्यबिहीिात्मा इहामुत्रबििबजथतः  । 

शमाबदषट्कशून्यात्मा मुमुकु्षत्वाबदिबजथतः  ॥ ७२॥ 

 

जो बित्य-अबित्य से रबहत, यहां और िहां से रबहत, शम आबद छहो ं

से (शम, दम, श्रिा, समाधािता उपरामता, बतबतक्षा षट हैं) रबहत है, 

मुमुक्षता आबद से रबहत है ॥७२॥ 
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थथूलदेहबिहीिात्मा सूक्ष्मदेहबििबजथतः  । 

कारणाबदबिहीिात्मा तुरीयाबदबििबजथतः  ॥ ७३॥ 

 

थथूल देह से रबहत, सूक्ष्म देह से रबहत, कारण देह से रबहत, 

तुरीयाबद से रबहत है ॥७३॥ 

 

अिकोशबिहीिात्मा प्राणकोशबििबजथतः  । 

मिः कोशबिहीिात्मा बिज्ञािाबदबििबजथतः  ॥ ७४॥ 

 

अिमय कोष से रबहत, प्राणमय कोष से रबहत, मिोमय कोष से 

रबहत, बिज्ञािमय कोष से रबहत है ॥७४॥ 

 

आिन्दकोशहीिात्मा पञ्चकोशबििबजथतः  । 

बिबिथकल्पस्वरूपात्मा सबिकल्पबििबजथतः  ॥ ७५॥ 

 

आिन्दमय कोष से रबहत तथा पञ्च कोषो ंसे रबहत है । जो 

बिबिथकल्प स्वरूप बिकल्प से रबहत है ॥७५॥ 

 

दृश्यािुबििहीिात्मा शब्दबििबििबजथतः  । 

सदा समाबधशून्यात्मा आबदमध्याििबजथतः  ॥ ७६॥ 
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दृश्य के सम्बन्ध से रबहत और शब्द के सम्बन्ध से रबहत है। जो 

सदा समाबध से शून्य, आबद मध्य और अि से रबहत है ॥७६॥ 

 

प्रज्ञाििाक्यहीिात्मा अहम्ब्रह्मान्तस्मिबजथतः  । 

तत्त्वमस्याबदहीिात्मा अयमाते्मत्यभािकः  ॥ ७७॥ 

 

प्रज्ञािमािनं्द ब्रह्म इस िाक्य से रबहत है। 'अहं ब्रह्मान्तस्म' इस िाक्य 

से रबहत है। 'तत्त्वमबस इस िाक्य से रबहत है। 'अयमात्मा ब्रह्म' इस 

िाक्य से रबहत है ॥७७॥ 

ओङ्कारिाच्यहीिात्मा सिथिाच्यबििबजथतः  । 

अिथथात्रयहीिात्मा अक्षरात्मा बचदात्मकः  ॥ ७८॥ 

 

ओकंार का जो िाचक है उससे रबहत, सिथ िाच्य से रबहत, तीिो ं

अिथथाओ ं(जाग्रत् , स्वम, सुषुन्ति) से रबहत, िाश रबहत चेति 

स्वरूप है ॥७८॥ 

आत्मजे्ञयाबदहीिात्मा यन्तत्कबञ्चबददमात्मकः  । 

भािाभािबिहीिात्मा िैदेही मुक्त एि सः  ॥ ७९॥ 

 

आत्मा अि बजसको जे्ञय िही ंहै, जो कुछ है यह है इस स्वरूप 

िाला तथा जो भाि और अमाि से रबहत है िह ही बिदेहमुक्त है 

॥७९॥ 
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आत्मािमेि िीक्षस्व आत्मािं िोधय स्वकम् । 

स्वमात्मािं स्वयं भुङ््गव स्वथथो भि षडािि ॥ ८०॥ 

 

हे षडािि! आत्मा को ही देख, अपिे आत्मा ही को जाि, अपिे 

आत्मा को ही आप भोग और स्वथथ हो ॥८०॥ 

स्वमात्मबि स्वयं तृिः  स्वमात्मािं स्वयं चर । 

आत्मािमेि मोदस्व िैदेही मुन्तक्तको भिेतु्यपबिषत् ॥ 

 

अपिे आत्मा में ही स्वयं तृि होकर अपिी आत्मा में स्वयं आप 

बिचर। आत्मा में ही मोद आिन्द कर और बिदेह मुक्त हो । यह 

उपबिषत् है ॥ 

 

इबत चतुथोऽध्यायः  ॥ ४॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ तेजोबिन्दु उपबिषद॥ 

 

पंचम अध्याय: पााँचिााँ अध्याय  

 

 

बिदाघो िाम िै मुबिः  पप्रच्छ ऋभंु 

भगििमात्मािात्मबििेकमिुबू्रहीबत । 

बिदाघ िाम के मुबि िे ऋभु से पूछा-हे भगिि् ! आत्मा अिात्मा का 

बििेक कबहए।  

स होिाच ऋभुः  । 

ऋभु िोले : 

 

सिथिाचोऽिबधब्रथह्म सिथबचिािबधगुथरुः  । 

सिथकारणकायाथत्मा कायथकारणिबजथतः  ॥ १॥ 

 

ब्रह्म समस्त िाबणयो ंकी अिबध है, गुरु समस्त बचिाओ ंकी अिबध 

है। आत्मा सि का कारण और कायथ है परिु स्वयं कारण से रबहत 

है ॥१॥  

सिथसङ्कल्परबहतः  सिथिादमयः  बशिः  । 

सिथिबजथतबचन्मात्रः  सिाथिन्दमयः  परः  ॥ २॥ 
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िह समस्त संकल्पो ंसे रबहत, सिथिादमय बशि है, सिथ से रबहत 

बचन्मात्र है, सिथ आिन्दमय है, पर है ॥२॥ 

 

सिथतेजः प्रकाशात्मा िादािन्दमयात्मकः  । 

सिाथिुभिबिमुथक्तः  सिथध्यािबििबजथतः  ॥ ३॥ 

 

सिथ तेजरूप प्रकाशरूप है, िाद आिन्दमय आत्मा है, सि 

अिुभिो ंसे मुक्त, सिथ ध्याि से रबहत है ॥३॥ 

 

सिथिादकलातीत एष आत्माहमव्ययः  । 

आत्मािात्मबििेकाबदभेदाभेदबििबजथतः  ॥ ४॥ 

 

सि िाद कलाओ ंसे रबहत (अतीत ) अव्यय और आत्मा अिात्मा 

बििेकाबद भेद अभेद से रबहत ऐसा यह आत्मा मैं हाँ ॥४॥ 

 

शािाशािाबदहीिात्मा िादािज्योबतरूपकः  । 

महािाक्याथथतो दूरो ब्रह्मास्मीत्यबतदूरतः  ॥ ५॥ 

 

शाि अशाि से रबहत जो िाद का अंतज्योबत रूप है, जो 

महािाक्य के अथथ अथ से अबत दूर है। 'ब्रह्मान्तस्म' से अबत दूर है 

॥५॥ 
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तच्छब्दिज्यथसं्त्वशब्दहीिो िाक्याथथिबजथतः  । 

क्षराक्षरबिहीिो यो िादािज्योबतरेि सः  ॥ ६॥ 

 

तत् शब्द से रबहत, तं्व शब्द से रबहत तथा िाक्य के अथथ से रबहत 

है, जो घर-अक्षर से रबहत है, िह ही िाद का अंतज्योबत है ॥६॥ 

 

अखणै्डकरसो िाहमािन्दोऽस्मीबत िबजथतः  । 

सिाथतीतस्वभािात्मा िादािज्योबतरेि सः  ॥ ७॥ 

 

अखण्ड एकरस अथिा मैं आिन्द हाँ, इससे रबहत सिसे अतीत 

स्वभाि िाला िही िाद का अंतज्योबत है ॥७॥ 

 

आते्मबत शब्दहीिो य आत्मशब्दाथथिबजथतः  । 

सन्तिदािन्दहीिो य एषैिात्मा सिातिः  ॥ ८॥ 

आत्मशब्द से रबहत तथा जो आत्मा के शब्दाथथ से रबहत है तथा जो 

सन्तिदािन्द से रबहत है ऐसा ही यह सिाति आत्मा है ॥८॥ 

 

स बिदेष्टुमशक्यो यो िेदिाकै्यरगम्यतः  । 

यस्य बकबञ्चद्बबहिाथन्तस्त बकबञ्चदिः  बकयि च ॥ ९॥ 
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इसका कथि करिा अशक्य है जो िेद िाक्यो ंसे अगम्य है, बजससे 

िाहर कुछ िही ंहै, भीतर कुछ िही ंहै और ि कुछ अन्य है ॥९॥ 

 

यस्य बलङं्ग प्रपञं्च िा ब्रहै्मिात्मा ि संशयः  । 

िान्तस्त यस्य शरीरं िा जीिो िा भूतभौबतकः  ॥ १०॥ 

 

बजसका कायथ और कारण ब्रह्म ही है ऐसा आत्मा ही है, इसमें संशय 

िही ंहै। बजसका शरीर िही।ं अथिा जीि िही ंहै तथा भूत-भौबतक 

िही ंहै ॥१०॥ 

 

िामरूपाबदकं िान्तस्त भोजं्य िा भोगभुक्च िा । 

सिाऽसिा न्तथथबतिाथबप यस्य िान्तस्त क्षराक्षरम् ॥ ११॥ 

 

बजसका िाम रूप भोज्य भोग अथिा भोक्ता िही ंहै जो सत् असत् 

िही ंहै अथिा बजसकी न्तथथबत भी िही ंहै, जो क्षरातर िही ंहै ॥११॥ 

 

गुणं िा बिगुणं िाबप सम आत्मा ि संशयः  । 

यस्य िाचं्य िाचकं िा श्रिणं मििं च िा ॥ १२॥ 

 

जो गुणी अथिा गुण रबहत भी िही ंहै, िह सम आत्मा ही है, इसमें 

संशय िही ंहै। बजसका िाच्य-िाचक अथिा श्रिण ि मिि िही ंहै 

॥१२॥ 
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गुरुबशष्ाबदभेदं िा देिलोकाः  सुरासुराः  । 

यत्र धमथमधमं िा शुिं िाशुिमण्वबप ॥ १३॥ 

 

अथिा बजसमें गुरु-बशष्ाबद भेद, देिलोक सुर असुर अथिा धमथ-

अधमथ अथिा शुि-अशुि बकंबचत भी िही ंहै ॥१३॥ 

 

यत्र कालमकालं िा बिश्चयः  संशयो ि बह । 

यत्र मन्त्रममनं्त्र िा बिद्याबिदे्य ि बिद्यते ॥ १४॥ 

 

बजसमें काल-अकाल बिश्चय या संशय िही ंहै, बजसमें मन्त्र-अमन्त्र 

अथिा बिद्या-अबिद्या िही ंहै ॥१४॥ 

 

द्रष्टृदशथिदृशं्य िा ईषन्मातं्र कलात्मकम् । 

अिाते्मबत प्रसङ्गो िा ह्यिाते्मबत मिोऽबप िा ॥ १५॥ 

 

बजसमें द्रिा दशथि दृश्य बकंबचत सा िाम मात्र भी हो तो अिात्मत्व 

का प्रसंग आता है अथिा अिात्म मि ॥१५॥ 

 

अिाते्मबत जगिाबप िान्तस्त िान्तस्त बिबश्चिु । 

सिथसङ्कल्पशून्यत्वात्सिथकायथबििजथिात् ॥ १६॥ 
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अथिा अिात्म जगत् भी जहां िही ंहै, कभी भी िही ंहै, इस प्रकार 

का बिश्चय करके। िह सिथ-संकल्पशून्य होिे से सिथ कायथ राहत 

होिे से ॥१६॥ 

केिलं ब्रह्ममात्रत्वािास्त्यिाते्मबत बिबश्चिु । 

देहत्रयबिहीित्वात्कालत्रयबििजथिात् ॥ १७॥ 

 

केिल ब्रह्ममात्र होिे से अिात्मा िही ंहै, ऐसा बिश्चय कर, तीिो ंदेह 

रबहत होिे से, तीिो ंकाल रबहत होिे से ॥१७॥  

जीित्रयगुणाभािािापत्रयबििजथिात् । 

लोकत्रयबिहीित्वात्सिथमाते्मबत शासिात् ॥ १८॥ 

 

जीि के तीिो ंगुणो ंके अभाि से, तीिो ंताप से रबहत होिे से, तीिो ं

लोक से रबहत होिे से , इस प्रकार के उपदेश से यह अिात्म िही ं

है, ऐसा बिश्चय कर ॥१८॥ 

बचिाभान्तिििीयं देहाभािाज्जरा ि च । 

पादाभािाद्गबतिाथन्तस्त हस्ताभािान्तिया ि च ॥ १९॥ 

 

उसके बचि के अभाि से बचंति करिे योग्य है और देह के अभाि 

से िुढ़ापा िही ंहै, पैरो ंके अभाि से उसकी गबत िही ंहै, हाथ के 

अभाि से बक्रया िही ंहै ॥१९॥ 
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मृतु्यिाथन्तस्त जिाभािाद्िुद्ध्यभािातु्सखाबदकम् । 

धमो िान्तस्त शुबचिाथन्तस्त सतं्य िान्तस्त भयं ि च ॥ २०॥  

 

जीि के प्राण अभाि से मृतु्य िही ंहै, िुन्ति के अभाि से सुखाबदक 

िही ंहै, धमथ िही ंहै, पबित्र िही ंहै, सत्य िही ंहै, भय िही ंहै ॥२०॥ 

 

अक्षरोिारणं िान्तस्त गुरुबशष्ाबद िास्त्यबप । 

एकाभािे बितीयं ि ि बितीये ि चैकता ॥ २१॥ 

 

उस आत्मा के बलए अक्षरो ंका उिारण िही ंहै, गुरु बशष्ाबद भी 

िही ंहै, एक के अभाि से दूसरा िही ंहै, दूसरे के प्रभाि से एकता 

िही ंहै ॥२१॥ 

 

सत्यत्वमन्तस्त चेन्तत्कबञ्चदसतं्य ि च सम्भिेत् । 

असत्यतं्व यबद भिेत्सत्यतं्व ि घबटष्बत ॥ २२॥ 

 

सत्यता है तो बकंबचत् असत्य संभि िही ंहै और यबद असत्यता है 

भी तो सत्यता िही ंघटती ॥२२॥ 

 

शुभं यद्यशुभं बिन्ति अशुभाचु्छभबमष्ते । 

भयं यद्यभिं बिन्ति अभयाद्भयमापतेत् ॥ २३॥ 
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यबद शुभ है तो अशुभ से शुभ कहा जाता है, यबद भय है तो अभय 

जाि, अभय से भय प्राि होता है ॥२३॥ 

 

िन्धत्वमबप चेन्मोक्षो िन्धाभािे क्व मोक्षता । 

मरणं यबद चेज्जन्म जन्माभािे मृबतिथ च ॥ २४॥ 

 

िन्ध है तो मोक्ष है, िन्ध के अभाि में मोक्षता िही ंहै। यबद मरण है 

तो जन्म है, जन्म के अभाि से मरण िही ंहै ॥२४॥ 

 

त्वबमत्यबप भिेिाहं तं्व िो चेदहमेि ि । 

इदं यबद तदेिान्तस्त तदभाबददं ि च ॥ २५॥ 

 

यबद तुम हो तो मैं हाँ, तुम िही ंतो मैं भी िही ंहाँ। यह है तो िह है, 

िह के अभाि से यह िही ंहै ॥२५॥ 

 

अस्तीबत चेिान्तस्त तदा िान्तस्त चेदन्तस्त बकञ्चि । 

कायं चेत्कारणं बकबञ्चत्कायाथभािे ि कारणम् ॥ २६॥ 

 

यबद है भी है तो िही ंहै, िही ंहै तो बकंबचत् है। कायथ है तो कुछ 

कारण भी है, कायथ के प्रभाि से कारण िही ंहै ॥२६॥ 

िैतं यबद तदाऽिैतं िैताभािे ियं ि च । 
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दृशं्य यबद दृगप्यन्तस्त दृश्याभािे दृगेि ि ॥ २७॥ 

 

िैत है तो अिैत है, िैत के अभाि से दोिो ंिही ंहैं। यबद दृश्य है तो 

द्रिा भी है, दृश्य के अभाि से द्रिा भी िही ंहै ॥२७॥ 

 

अियथबद िबहः  सत्यमिा भािे िबहिथ च । 

पूणथत्वमन्तस्त चेन्तत्कबञ्चदपूणथतं्व प्रसज्यते ॥ २८॥ 

 

यबद भीतर है तो िाहर भी है, भीतर के प्रभाि से िाहर िही ंहै। 

पूणथता है तो कुछ अपूणथता उत्पि करती है ॥२८॥ 

 

तस्मादेतत्क्वबचिान्तस्त तं्व चाहं िा इमे इदम् । 

िान्तस्त दृिान्तिकं सते्य िान्तस्त दािाथन्तिकं ह्यजे ॥ २९॥ 

 

इसबलए यह तुम, िह मैं, यह ऐसा कही ंिही ंहै, सत्य में दृिाि िही ं

है, अज में दृिाि िही ंहै ॥२९॥ 

 

परम्ब्रह्माहमस्मीबत स्मरणस्य मिो ि बह । 

ब्रह्ममातं्र जगबददं ब्रह्ममातं्र त्वमप्यहम् ॥ ३०॥ 
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परब्रह्म मैं हाँ, इस प्रकार स्मरण करिे िाला मि िही ंहै। यह जगत् 

ब्रह्ममात्र है, मैं और तुम भी ब्रह्ममात्र हैं ॥३०॥ 

 

बचन्मातं्र केिलं चाहं िास्त्यिाते्म्यबत बिबश्चिु । 

इदं प्रपञं्च िासे्त्यि िोत्पिं िो न्तथथतं क्वबचत् ॥ ३१॥ 

 

मैं केिल बचन्मात्र हाँ, अिात्मा िही ंहाँ। इस प्रकार बिश्चय कर। यह 

प्रपञ्च है ही िही,ं ि कही ंउत्पि हुआ है ि कही ंन्तथथत है ॥३१॥ 

 

बचिं प्रपञ्चबमत्याहुिाथन्तस्त िासे्त्यि सिथदा । 

ि प्रपञं्च ि बचिाबद िाहङ्कारो ि जीिकः  ॥ ३२॥ 

 

बचि को प्रपञ्च कहते हैं िह सिथदा िही ंहै, ि प्रपञ्च है, ि बचिाबद 

है, ि अहंकार है ि जीि है॥३२॥ 

मायाकायाथबदकं िान्तस्त माया िान्तस्त भयं िबह । 

कताथ िान्तस्त बक्रया िान्तस्त श्रिणं मििं िबह ॥ ३३॥ 

 

माया के कायाथबदक िही ंहैं, माया िही ंहै और भय िही ंहै, कताथ 

िही ंहै, बक्रया िही ंहै, श्रिण मिि भी िही ंहै ॥३३॥ 
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समाबधबितयं िान्तस्त मातृमािाबद िान्तस्त बह । 

अज्ञािं चाबप िासे्त्यि ह्यबििेकं कदाचि ॥ ३४॥ 

 

दो प्रकार की समाबध- सम्प्रज्ञात3 और असम्प्रज्ञात4 िही ंहै, प्रमाण 

आबद भी िही ंहै । अज्ञाि भी िही ंहै, अबििेक भी िही ंहै ॥३४॥ 

 

अिुिन्धचतुषं्क ि सम्बन्धत्रयमेि ि । 

ि गङ्गा ि गया सेतुिथ भूतं िान्यदन्तस्त बह ॥ ३५॥ 

 

चारो ंअिुिन्ध अथाथत अबधकारी, बिषय, प्रयोजि, संिंध और तीि 

संिंध भी िही ंहैं । ि गङ्गा, ि गया, ि सेतु सेतुिन्ध रामेश्वर है, ि 

भूत है, ि अन्य ही है ॥३५ ॥ 

 

ि भूबमिथ जलं िाबग्निथ ि िायुिथ च खं क्वबचत् । 

ि देिा ि च बदक्पाला ि िेदा ि गुरुः  क्वबचत् ॥ ३६॥ 

 
3 सम्प्रज्ञात समाबध- िैराग्य िारा योगी सांसाररक िसु्तओ ं(भौबतक िसु्त) के 

बिषयो ंमें दोष बिकालकर उिसे अपिे आप को अलग कर लेता है और बचि या 

मि से उसकी इच्छा को त्याग देता है, बजससे मि एकाग्र होता है और समाबध 

को धारण करता है।  
4 अस्प्रज्ञात समाबध- इसमें व्यन्तक्त को कुछ आभास या ज्ञाि िही ंरहता। मि 

बजसका ध्याि कर रहा होता है उसी में उसका मि लीि रहता है। उसके 

अबतररक्त बकसी दूसरी ओर उसका मि िही ंजाता।  
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ि कही ंभूबम है, ि जल है, ि अबग्न है, ि िायु है, ि आकाश है, ि 

देिता है, ि बदक्पाल है, ि िंद है: ि गुरु है ॥३६॥ 

 

ि दूरं िान्तस्तकं िालं ि मधं्य ि क्वबचन्तथथतम् । 

िािैतं िैतसतं्य िा ह्यसतं्य िा इदं ि च ॥ ३७॥ 

 

ि दूर है, ि पास है, ि कही ंअि है, ि मध्य है, ि कही ंन्तथथत है, ि 

िैत है, ि अिैत है, ि सत्य है, ि असत्य है, ि यह है ॥३७॥ 

 

िन्धमोक्षाबदकं िान्तस्त सिाऽसिा सुखाबद िा । 

जाबतिाथन्तस्त गबतिाथन्तस्त िणो िान्तस्त ि लौबककम् ॥ ३८॥ 

 

िन्ध और मोक्षाबदक िही ंहै, सत् या असत् या सुखाबद या जाबत 

िही ंहै, गबत िही ंहै, िणथ िही ंहै, ि लौबकक है ॥३८॥ 

 

सिं ब्रहे्मबत िासे्त्यि ब्रह्म इत्यबप िान्तस्त बह । 

बचबदते्यिेबत िासे्त्यि बचदहम्भाषणं ि बह ॥ ३९॥ 

 

सि ब्रह्म ही है। ब्रह्म िही ंहै, इस प्रकार भी िही ंहै, ि बचत् है और 

िही ंभी है, मैं बचत् हाँ, जहां इस प्रकार भी िही ंकहा जाता ॥३६॥  
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अहं ब्रह्मान्तस्म िासे्त्यि बित्यशुिोऽन्तस्म ि क्वबचत् । 

िाचा यदुच्यते बकबञ्चन्मिसा मिुते क्वबचत् ॥ ४०॥ 

 

मैं ब्रह्म हाँ, ऐसा िही ंहै या मैं बित्य शुि हाँ, यह िही ंहै। िाणी से 

कहा हुआ या मि से मािा हुआ कुछ भी िही ंहै ॥४०॥ 

 

िुद्ध्या बिबश्चिुते िान्तस्त बचिेि ज्ञायते िबह । 

योगी योगाबदकं िान्तस्त सदा सिं सदा ि च ॥ ४१॥ 

 

िुन्ति से बिश्चय बकया हुआ िह िही ंहै, बचि से जािा हुआ िही ंहै। 

योगी का योगाबद िही ंहै, सदा सि सदा िही ंहै ॥४१॥ 

 

अहोरात्राबदकं िान्तस्त स्नािध्यािाबदकं िबह । 

भ्रान्तिरभ्रान्तििाथसे्त्यि िास्त्यिाते्मबत बिबश्चिु ॥ ४२॥ 

 

िह बदि-राबत्र आबद िही ंहै, स्नाि-ध्याि आबद भी िही ंहै, भ्रान्ति 

िही ंहै, अिात्मा िही ंहै, ऐसा बिश्चय कर ॥४२॥ 

 

िेदशासं्त् पुराणं च कायं कारणमीश्वरः  । 

लोको भूतं जिसै्त्वकं्य सिं बमथ्या ि संशयः  ॥ ४३॥ 
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िेद, शास्त्, पुराण, कायथ, कारण, ईश्वर, लोक, भूत, प्रजा, एकता सि 

बमथ्या है, इसमें संशय िही ंहै ॥४३॥ 

िन्धो मोक्षः  सुखं दुः खं ध्यािं बचिं सुरासुराः  । 

गौणं मुखं्य परं चान्यत्सिं बमथ्या ि संशयः  ॥ ४४॥ 

 

िन्ध-मोक्ष, सुख-दुः ख, ध्याि-बचि, सुर असुर, गौण-मुख्य, पर और 

अन्य सि बमथ्या है, इसमें संशय िही ंहै ॥४४॥ 

िाचा िदबत यन्तत्कबञ्चत्सङ्कलै्पः  कल्प्प्यते च यत् । 

मिसा बचन्त्यते यद्यत्सिं बमथ्या ि संशयः  ॥ ४५॥ 

 

िाणी जो कुछ कहती है, संकल्पो ंसे जो कुछ कन्तल्पत बकया जाता 

है, मि से जो बचिि बकया जाता है सि बमथ्या है इसमें संशय िही ं

है ॥४५॥ 

िुद्ध्या बिश्चीयते बकबञ्चन्तििे बिश्चीयते क्वबचत् । 

शासै्त्ः  प्रपञ्च्यते यद्यिेते्रणैि बिरीक्ष्यते ॥ ४६॥ 

 

जो कुछ िुन्ति से बिश्चय बकया जाता है, बचि से जो कुछ बिश्चय 

बकया जाता है, शास्त् से जो रचा जाता है। िेत्रो ंसे जो देखा जाता है 

॥४६॥ 
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श्रोत्राभ्यां शू्रयते यद्यदन्यत्सद्भािमेि च । 

िेतं्र श्रोतं्र गात्रमेि बमथे्यबत च सुबिबश्चतम् ॥ ४७॥ 

 

कािो ंसे जो सुिा जाता है, जो अन्य सद्भाि है तथा िेत्र, श्रिण और 

शरीर यह सभी बमथ्या हैं। यह अच्छी प्रकार से बिश्चय बकया जाता 

है ॥४७॥ 

इदबमते्यि बिबदथिमयबमते्यि कल्प्प्यते । 

त्वमहं तबददं सोऽहमन्यत्सद्भािमेि च ॥ ४८॥ 

 

यह इस प्रकार ही कहा गया है, यह इस प्रकार ही कन्तल्पत बकया 

गया है। तुम, मैं, िह, यह, िह और अन्य सद्भाि ॥४८॥ 

 

यद्यत्सम्भाव्यते लोके सिथसङ्कल्पसम्भ्रमः  । 

सिाथध्यासं सिथगोपं्य सिथभोगप्रभेदकम् ॥ ४९॥ 

 

जो कुछ लोक में प्रतीत होता है, सि संकल्प और भ्रम है, सि 

आभास है, सि गोप्य है, सि भोगो ंका भेद है ॥४९॥ 

 

सिथदोषप्रभेदाि िास्त्यिाते्मबत बिबश्चिु । 

मदीयं च त्वदीयं च ममेबत च तिेबत च ॥ ५०॥ 
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सि दोषो ंके भेद से है, अिात्मा िही ंहै, ऐसा बिश्चय कर, मुझ और 

तुम में, मेरा और तेरा ॥५०॥ 

 

महं्य तुभं्य मयेत्याबद तत्सिं बितथं भिेत् । 

रक्षको बिषु्णररत्याबद ब्रह्मा सृिेसु्त कारणम् ॥ ५१॥ 

 

मेरे बलए, तेरे बलये, मुझ से इत्याबद यह सि बमथ्या है, रक्षक बिषु्ण है 

इत्याबद ब्रह्मा सृबि का कारण है ॥५१॥ 

संहारे रुद्र इते्यिं सिं बमथे्यबत बिबश्चिु । 

स्नािं जपस्तपो होमः  स्वाध्यायो देिपूजिम् ॥ ५२॥ 

 

और संहार रुद्र करता है, यह सि बमथ्या है। ऐसा बिश्चय कर स्नाि, 

जप, होम स्वाध्याय, देिपूजि ॥५२॥ 

मनं्त्र तनं्त्र च सत्सङ्गो गुणदोषबिजृम्भणम् । 

अिः करणसद्भाि अबिद्याश्च सम्भिः  ॥ ५३॥ 

 

मन्त्र, तन्त्र, सतं्सग, गुण-दोष ितािा, अिः  करण का सद्भाि, 

अबिद्या का सम्भि ॥५३॥ 

 

अिेककोबटब्रह्माणं्ड सिं बमथे्यबत बिबश्चिु । 

सिथदेबशकिाक्योन्तक्तयेि केिाबप बिबश्चतम् ॥ ५४॥ 
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तथा अिेक कोबट ब्रह्माण्ड सि बमथ्या है, ऐसा बिश्चय कर । सिथ 

उपदेशको ंकी िाणी का कथि बजस बकसी का बिश्चय बकया हुआ 

॥५४॥ 

दृश्यते जगबत यद्यद्यद्यज्जगबत िीक्ष्यते । 

ितथते जगबत यद्यत्सिं बमथे्यबत बिबश्चिु ॥ ५५॥ 

 

जो कुछ जगत् में बदखाई देता है, जो कुछ जगत् में देखा जाता है, 

जो कुछ जगत् में व्यिहार होता है, सि बमथ्या है। ऐसा बिश्चय 

करके ॥५५॥ 

येि केिाक्षरेणोकं्त येि केि बिबिबश्चतम् । 

येि केिाबप गबदतं येि केिाबप मोबदतम् ॥ ५६॥ 

 

बजस बकसी अक्षर करके कहा हुआ, बजस बकसी से बिश्चय बकया 

हुआ, बजस बकसी से कहा हुआ, बजस बकसी से बिचारा हुआ ॥५६॥ 

 

येि केिाबप यद्दिं येि केिाबप यतृ्कतम् । 

यत्र यत्र शुभं कमथ यत्र यत्र च दुषृ्कतम् ॥ ५७॥ 

 

बजस बकसी से जो बदया गया, बजस बकसी से जो बकया गया, जहां 

जहां शुभ कमथ है, जहां जहां अशुभ कमथ है॥५७॥ 
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यद्यत्करोबष सते्यि सिं बमथे्यबत बिबश्चिु । 

त्वमेि परमात्माबस त्वमेि परमो गुरुः  ॥ ५८॥ 

 

जो जो तुम करते हो सचमुच सि बमथ्या है, ऐसा बिश्चय करके तुम 

ही परमात्मा हो, तुम ही परमगुरु हो  ॥५८॥ 

 

त्वमेिाकाशरूपोऽबस साबक्षहीिोऽबस सिथदा । 

त्वमेि सिथभािोऽबस तं्व ब्रह्माबस ि संशयः  ॥ ५९॥ 

 

तुम ही आकाशरूप हो , तुम ही सदैि साक्षी रबहत आकाश 

स्वरूप हो, तुम ही सिथभाि हो, तुम ब्रह्म संशय िही ंहो  ॥५९॥ 

 

कालहीिोऽबस कालोऽबस सदा ब्रह्माबस बचद्घिः  । 

सिथतः  स्वस्वरूपोऽबस चैतन्यघििािबस ॥ ६०॥ 

 

तुम कालरबहत हो, काल हो, सदा चैतन्य परब्रह्म हो, सिथ प्रकार से 

तुम अपिा ही स्वरूप है, तुम चैतन्यधि-स्वरूप हो ॥६०॥ 

 

सत्योऽबस बसिोऽबस सिातिोऽबस 

         मुक्तोऽबस मोक्षोऽबस मुदामृतोऽबस । 
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देिोऽबस शािोऽबस बिरामयोऽबस 

         ब्रह्माबस पूणोऽबस परात्परोऽबस ॥ ६१॥ 

 

तुम सत्य हो, तुम बसि हो, तुम सिाति हो, तुम मुक्त हो, तुम मोक्ष 

हो, तुम आिन्द अमृत हो, तुम देि हो, तुम शाि हो, तुम बिरामय 

हो, तुम ब्रह्म हो, तुम पूणथ हो, तुम पर से पर हो ॥६१॥ 

 

समोऽबस सिाबप सिातिोऽबस 

         सत्याबदिाकै्यः  प्रबतिोबधतोऽबस । 

सिाथङ्गहीिोऽबस सदा न्तथथतोऽबस 

         ब्रहे्मिरुद्राबदबिभाबितोऽबस ॥ ६२॥ 

 

तुम सम हो, तुम सत्य हो, तुम सिाति हो, सत्य आबद िाक्य से 

जािा जाते हो, तुम सि अङ्गो ंसे रबहत हो, तुम सदा न्तथथत हो, तुम 

ब्रह्मा, इि, रुद्र आबद बिशेष भाि िाले हो ॥६२॥ 

 

सिथप्रपञ्चभ्रमिबजथतोऽबस 

         सिेषु भूतेषु च भाबसतोऽबस । 

सिथत्र सङ्कल्पबििबजथतोऽबस 

         सिाथगमािाथथबिभाबितोऽबस ॥ ६३॥ 
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तुम सिथ प्रपञ्च भ्रम से रबहत हो, तुम सि भूतो ंमें प्रकाशमाि हो, 

तुम सिथज्ञ संकल्प से रबहत हो, तुम सिथ िेदािो ंके अथथ से 

प्रकाबशत हो ॥६३॥ 

 

सिथत्र सिोषसुखासिोऽबस 

         सिथत्र गत्याबदबििबजथतोऽबस । 

सिथत्र लक्ष्याबदबििबजथतोऽबस 

         ध्यातोऽबस बिष्ण्वाबदसुरैरजस्रम् ॥ ६४॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! सिथत्र सिोष िाले तुम सुख से िैठा हुए, सिथत्र 

गबत आबद से तुम रबहत हो, सिथत्र लक्ष्याबद से तुम रबहत हो , 

तुम्हारा ही सिथदा बिषु्ण आबद देिताओ ंिारा ध्याि बकया जाता है   

॥६४॥ 

बचदाकारस्वरूपोऽबस बचन्मात्रोऽबस बिरङ््गकुशः  । 

आत्मने्यि न्तथथतोऽबस तं्व सिथशून्योऽबस बिगुथणः  ॥ ६५॥ 

 

तुम चैतन्याकार स्वरूप, तुम अंकुश रबहत हो, तुम बचन्मात्र हो, तुम 

आत्मा में ही न्तथथत हो, तुम बिगुथण सि से शून्य हो  ॥६५॥ 

 

आिन्दोऽबस परोऽबस त्वमेक एिाबितीयकः  । 

बचद्घिािन्दरूपोऽबस पररपूणथस्वरूपकः  ॥ ६६॥ 
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तुम आिन्द हो, तुम पर हो, तुम एक ही अबितीय' स्वरूप हो, तुम 

चैतन्यधि आिन्दस्वरूप हो, तुम पररपूणथ स्वरूप िाले हो ॥६६॥ 

 

सदबस त्वमबस ज्ञोऽबस सोऽबस जािाबस िीक्षबस । 

सन्तिदािन्दरूपोऽबस िासुदेिोऽबस िै प्रभुः  ॥ ६७॥ 

 

तुम सत्य हो, तुम तुम हो, तुम ज्ञाता हो, तुम िह हो, तुम जािता हो, 

तुम देखते हो, तुम सन्तिदािन्दरूप हो , तुम बिश्चय प्रभु िासुदेि हो 

॥६७॥ 

अमृतोऽबस बिभुश्चाबस चञ्चलो ह्यचलो ह्यबस । 

सिोऽबस सिथहीिोऽबस शािाशािबििबजथतः  ॥ ६८॥ 

 

तुम अमृत हो, तुम बिभु हो, तुम चञ्चल हो और अचल हो, तुम सिथ 

हो, तुम सिथरबहत हो, तुम शाि हो, तुम अशाि से रबहत हो 

॥६८॥ 

सिामात्रप्रकाशोऽबस सिासामान्यको ह्यबस । 

बित्यबसन्तिस्वरूपोऽबस सिथबसन्तिबििबजथतः  ॥ ६९॥ 

 

तुम सिामात्र प्रकाश हो, तुम ही सामान्य सिा हो, तुम बित्य बसि 

स्वरूप हो, तुम समस्त बसन्तियो ंसे रबहत हो  ॥६९॥ 
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ईषन्मात्रबिशून्योऽबस अणुमात्रबििबजथतः  । 

अन्तस्तत्विबजथतोऽबस तं्व िान्तस्तत्वाबदबििबजथतः  ॥ ७०॥ 

 

तुम बकंबचन्मात्र बिशेष शून्य हो, तुम अणुमात्र से रबहत हो, तुम 

उत्पबि से रबहत हो, तुम उत्पबि िही ंहोिे आबद से रबहत हो  

॥७०॥ 

लक्ष्यलक्षणहीिोऽबस बिबिथकारो बिरामयः  । 

सिथिादािरोऽबस तं्व कलाकाष्ठाबििबजथतः  ॥ ७१॥ 

 

तुम लक्ष्य और लक्षण से रबहत हो, तुम बिबिथकार बिरामय हो, तुम 

सि िादो ंके भीतर हो, तुम कला काष्ठा से रबहत हो ॥७१॥ 

 

ब्रह्मबिष्ण्वीशहीिोऽबस स्वस्वरूपं प्रपश्यबस । 

स्वस्वरूपािशेषोऽबस स्वािन्दाब्धौ बिमज्जबस ॥ ७२॥ 

 

तुम ब्रह्मा, बिषु्ण और ईश्वर से रबहत हो, तुम अपिे स्वरूप को 

देखते हो, तुम अपिे स्वरूप का शेष हो, तुम अपिे आिन्द-समुद्र 

में मग्न हो ॥७२॥ 

 

स्वात्मराजे्य स्वमेिाबस स्वयम्भािबििबजथतः  । 

बशिपूणथस्वरूपोऽबस स्वस्मान्तत्कबञ्चि पश्यबस ॥ ७३॥ 
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अपिे आत्मराज्य में तुम स्वयं ही हो, तुम स्वयं भाि से रबहत हो, 

तुम शे्रष्ठ पूणथस्वरूप हो, तुम स्वयं कुछ भी िही ंदेखते ॥७३॥ 

 

स्वस्वरूपाि चलबस स्वस्वरूपेण जृम्भबस । 

स्वस्वरूपादिन्योऽबस ह्यहमेिाबस बिबश्चिु ॥ ७४॥ 

 

हे स्वामी काबतथकेय ! तुम अपिे स्वरूप से िही ंचलते, तुम अपिे 

स्वरूप से फैले हुए हो, तुम अपिे स्वरूप से अन्य िही ंहो, बिश्चय 

करके मैं ही तुम हो ॥७४॥ 

 

इदं प्रपञं्च यन्तत्कबञ्चद्यद्यज्जगबत बिद्यते । 

दृश्यरूपं च दृगू्रपं सिं शशबिषाणित् ॥ ७५॥ 

 

जो कुछ यह प्रपञ्च है, जो जो जगत् में बिद्यमाि है, दृश्यरूप 

दृबिरूप है, सि शशे के सीगं के समाि है ॥७५॥ 

 

भूबमरापोऽिलो िायुः  खं मिो िुन्तिरेि च । 

अहङ्कारश्च तेजश्च लोकं भुििमण्डलम् ॥ ७६॥ 

 

भूबम, जल, अबग्न, िायु, मि और िुन्ति, अहंकार, तेज, लोक, भुिि, 

मण्डल ॥७६॥ 
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िाशो जन्म च सतं्य च पुण्यपापजयाबदकम् । 

रागः  कामः  क्रोधलोभौ ध्यािं धे्ययं गुणं परम् ॥ ७७॥ 

 

िाश, जन्म, सत्य, पुण्य, पाप, जय पराजय आबद राग, काम क्रोध, 

लोभ, ध्याि, शे्रष्ठ धे्यय तथा गुण ॥७७॥ 

 

गुरुबशष्ोपदेशाबदराबदरिं शमं शुभम् । 

भूतं भवं्य ितथमािं लकं्ष्य लक्षणमियम् ॥ ७८॥ 

 

गुरु-बशष्, उपदेश आबद, आबद-अि, सम शुभ, भूत, भबिष्त, 

ितथमाि, लक्ष्य, लक्षण, अिय ॥७८॥ 

 

शमो बिचारः  सिोषो भोकृ्तभोज्याबदरूपकम् । 

यमाद्यिाङ्गयोगं च गमिागमिात्मकम् ॥ ७९॥ 

 

शम, बिचार, सिोष, भोक्ता, भोग आबद रूप यमाबद अिांग योग, 

जािा और आिा ॥७९॥ 

 

आबदमध्यािरङं्ग च ग्राहं्य त्याजं्य हररः  बशिः  । 

इन्तियाबण मिशै्चि अिथथाबत्रतयं तथा ॥ ८०॥ 
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आबद, मध्य और अिरङ्ग प्राय और त्याज्य हरर, बशि, इन्तियां और 

मि तथा तीिो ंअिथथाएं ॥८०॥ 

 

चतुबिंशबतततं्त्व च साधिािां चतुियम् । 

सजातीयं बिजातीयं लोका भूरादयः  क्रमात् ॥ ८१॥ 

 

चौिीस तत्त्व और चार साधि सजातीय बिजातीय क्रम से भू आबद 

लोक ॥८१॥ 

सिथिणाथश्रमाचारं मन्त्रतन्त्राबदसङ््गग्रहम् । 

बिद्याबिद्याबदरूपं च सिथिेदं जडाजडम् ॥ ८२॥ 

 

सिथ िणाथश्रम का आचार, मन्त्र तन्त्र आबदयो ंका संग्रह, बिद्या-

अबिद्या, सिथ िेद, जड-अजड ॥८२ ॥   

 

िन्धमोक्षबिभागं च ज्ञािबिज्ञािरूपकम् । 

िोधािोधस्वरूपं िा िैतािैताबदभाषणम् ॥ ८३॥ 

 

िन्ध-मोक्ष का बिभाग, ज्ञाि-बिज्ञाि का स्वरूप अथिा िोध अिोध 

का स्वरूप, िैत-अिैत का कथि ॥८३॥ 

 

सिथिेदािबसिािं सिथशास्त्ाथथबिणथयम् । 
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अिेकजीिसद्भािमेकजीिाबदबिणथयम् ॥ ८४॥ 

 

सि िेदाि का बसिाि, सि शाखाओ ंका बिणथय, अिेक जीिो ंका 

सद्भाि, तथा एक जीि आबद का बिणथय ॥८४॥ 

यद्यद्ध्यायबत बचिेि यद्यत्सङ्कल्पते क्वबचत् । 

िुद्ध्या बिश्चीयते यद्यद्गुरुणा संश ृणोबत यत् ॥ ८५॥ 

 

जो जो बचि से ध्याि बकया जाता है, जो जो संकल्प बकया जाता है, 

जो कुछ भी िुन्ति से बिश्चय बकया जाता है, जो कुछ भी गुरु से सुिा 

जाता है ॥८५॥ 

 

यद्यिाचा व्याकरोबत यद्यदाचायथभाषणम् । 

यद्यत्स्वरेन्तियैभाथवं्य यद्यन्मीमांसते पृथक् ॥ ८६॥ 

 

जो जो िाणी कहती है, जो जो आचायथ का कथि है, जो जो इबद्रयो ं

से प्रतीत होता है, जो जो पृथक् बिचारा जाता है।॥८६॥ 

 

यद्यन्न्यायेि बिणीतं महन्तद्भिेदपारगैः  । 

बशिः  क्षरबत लोकािै बिषु्णः  पाबत जगवरयम् ॥ ८७॥ 
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जो कुछ महाि् िेद के पारदबशथयो ंसे न्याय िारा बिश्चय बकया गया 

है, बशि लोको ंका संहार करता है, बिषु्ण तीि जगत् को पालता है 

॥८७॥ 

ब्रह्मा सृजबत लोकािै एिमाबदबक्रयाबदकम् । 

यद्यदन्तस्त पुराणेषु यद्यिेदेषु बिणथयम् ॥ ८८॥ 

 

ब्रह्मा लोको ंको उत्पि करता है, इस प्रकार आबद की बक्रया आबद 

जो भी पुराणो ंमें है, जो भी िेदो ंमें बिणथय है ॥८८॥ 

 

सिोपबिषदां भािं सिं शशबिषाणित् । 

देहोऽहबमबत सङ्कलं्प तदिः करणं सृ्मतम् ॥ ८९॥ 

 

समस्त उपबिषद् का भाि सि शंशे के सीगंो ंके समाि है । 'मैं देह 

हाँ' 'इस प्रकार का संकल्प अिः करण का मािा हुआ है। ॥८९॥ 

 

देहोऽहबमबत सङ्कल्पो महतं्ससार उच्यते । 

देहोऽहबमबत सङ्कल्पस्तद्बन्धबमबत चोच्यते ॥ ९०॥ 

 

'मैं देह हाँ इस प्रकार का संकल्प महाि् संसार कहलाता है । 'मैं देह 

हाँ' यह संकल्प ही िन्ध कहलाता है ॥९०॥ 
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देहोऽहबमबत सङ्कल्पस्तद्दुः खबमबत चोच्यते । 

देहोऽहबमबत यद्भािं तदेि िरकं सृ्मतम् ॥ ९१॥ 

 

'मैं देह हाँ' इस प्रकार का संकल्प दुः ख कहलाता है । 'मैं देह हाँ' इस 

प्रकार जो भी आभास है उसको िरक समझे ॥९१॥ 

 

देहोऽहबमबत सङ्कल्पो जगत्सिथबमतीयथते । 

देहोऽहबमबत सङ्कल्पो हृदयग्रन्तिरीररबतः  ॥ ९२॥ 

 

'मैं देह हाँ। इस प्रकार का संकल्प सि जगत् कहलाता है । 'मैं देह 

हाँ' इस प्रकार का संकल्प हृदय ग्रन्ति कहलाता है। ॥९२॥ 

 

देहोऽहबमबत यज्ज्ञािं तदेिाज्ञािमुच्यते । 

देहोऽहबमबत यज्ज्ञािं तदसद्भािमेि च ॥ ९३॥ 

 

मैं 'देह हाँ' इस प्रकार का ज्ञाि अज्ञाि कहलाता है । 'मैं देह हाँ। इस 

प्रकार का ज्ञाि ही असत्य भाििा है। ॥९३॥ 

 

देहोऽहबमबत या िुन्तिः  सा चाबिदे्यबत भण्यते । 

देहोऽहबमबत यज्ज्ञािं तदेि िैतमुच्यते ॥ ९४॥ 
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हे स्वामी काबतथकेय ! 'मैं देह हाँ" इस प्रकार की िुन्ति अबिद्या 

कहलाती है । 'मैं देह हाँ। इस प्रकार का ज्ञाि ही िैत कहलाता है 

॥९४॥ 

देहोऽहबमबत सङ्कल्पः  सत्यजीिः  स एि बह । 

देहोऽहबमबत यज्ज्ञािं पररन्तच्छिबमतीररतम् ॥ ९५॥ 

 

'मैं देह हाँ' इस प्रकार का संकल्प ही सञ्चा जीि है। 'मैं देह हाँ' इस 

प्रकार का ज्ञाि ही पररन्तच्छि कहा गया है ॥९५॥ 

 

देहोऽहबमबत सङ्कल्पो महापापबमबत सु्फटम् । 

देहोऽहबमबत या िुन्तिसृ्तष्णा दोषामयः  बकल ॥ ९६॥ 

 

'मैं देह हाँ' इस प्रकार का संकल्प प्रत्यक्ष महा पाप है। 'मैं देह हाँ इस 

प्रकार की िुन्ति ही प्रबसि तृष्णा दोषरूप रोग है ॥९६॥ 

 

यन्तत्कबञ्चदबप सङ्कल्पस्तापत्रयबमतीररतम् । 

कामं क्रोधं िन्धिं सिथदुः खं 

       बिशं्व दोषं कालिािास्वरूपम् । 

यन्तत्कञे्चदं सिथसङ्कल्पजालं 

       तन्तत्कञे्चदं मािसं सोम बिन्ति ॥ ९७॥ 
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जो कुछ भी संकल्प है िह तीिो ंताप कहा गया है। काम, क्रोध, 

िन्धि है, सिथ दुः ख है, सि दोषरूप है, काल करके िािा स्वरूप 

धारण करते हैं। यह जो कुछ है सि संकल्प का जाल है ! हे सोम्य! 

ऐसे इस बकंबचत् को मि का बिचार जािो ॥९७॥ 

मि एि जगत्सिं मि एि महाररपुः  । 

मि एि बह संसारो मि एि जगवरयम् ॥ ९८॥ 

 

मि ही समस्त जगत् है, मि ही महा शतु्र है, मि ही संसार है, मि 

ही तीिो ंजगत् है ॥९८॥ 

मि एि महद्दुः खं मि एि जराबदकम् । 

मि एि बह कालश्च मि एि मलं तथा ॥ ९९॥ 

 

मि ही महा दुः ख है, मि ही िुढ़ापा आबद है, मि ही काल है और 

मि ही मल है ॥९९॥ 

 

मि एि बह सङ्कल्पो मि एि बह जीिकः  । 

मि एि बह बचिं च मिोऽहङ्कार एि च ॥ १००॥ 

 

मि ही संकल्प है मि ही जीि है, मि ही बचि है, मि ही अहंकार 

है ॥१००॥ 
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मि एि महद्बनं्ध मिोऽिः करणं च तत् । 

मि एि बह भूबमश्च मि एि बह तोयकम् ॥ १०१॥ 

 

मि ही महा िन्ध है, मि ही अिः करण है, मि ही पृथ्वी है, मि ही 

जल है ॥१०१॥ 

 

मि एि बह तेजश्च मि एि मरुन्महाि् । 

मि एि बह चाकाशं मि एि बह शब्दकम् ॥ १०२॥ 

 

मि ही तेज है, मि ही महाि् िायु है, मि ही आकाश है, मि ही 

शब्दरूप है ॥१०२॥ 

 

स्पशं रूपं रसं गनं्ध कोशाः  पञ्च मिोभिाः  । 

जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्याबद मिोमयररतीररतम् ॥ १०३॥ 

 

स्पशथ, रूप, रस, गन्ध, पांचो ंकोष मि से हुए हैं । जाग्रत, स्वप्न, 

सुषुन्ति आबद मिोमय कहे जाते हैं ॥१०३॥ 

 

बदक्पाला िसिो रुद्रा आबदत्याश्च मिोमयाः  । 

दृशं्य जडं िन्िजातमज्ञािं मािसं सृ्मतम् ॥ १०४॥ 
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बदक्पाल, िसु, रुद्र आबदत्य, मिोमय हैं, दृश्य, जड, िन्ि, जन्म, 

अज्ञाि मि के समझे गए है ॥१०४॥ 

 

सङ्कल्पमेि यन्तत्कबञ्चिििास्तीबत बिबश्चिु । 

िान्तस्त िान्तस्त जगत्सिं गुरुबशष्ाबदकं िहीतु्यपबिषत् ॥ १०५॥ 

 

जो कुछ संकल्प है िह िही ंहै, ऐसा बिश्चय कर सि जगत् िही ंहै, 

िही ंहै, गुरु-बशष्ाबदक भी िही ंहैं, यह बसिाि है बिदाय ॥१०५॥ 

 

इबत पञ्चमोऽध्यायः  ॥ ५॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ तेजोबिन्दु उपबिषद॥ 

 

षष्ठ अध्याय: छठा अध्याय  

 

ऋभुः  ॥ सिं सन्तिन्मयं बिन्ति सिं सन्तिन्मयं ततम् । 

सन्तिदािन्दमिैतं सन्तिदािन्दमियम् ॥ १॥ 

 

हे बिदाघ ! सिथ सत् बचत् मय जािो, सि सत् बचत् मय व्यापक है, 

सत् बचत् आिन्द अिैत है, सत बचत् आिन्द अिय है ॥१॥ 

 

सन्तिदािन्दमातं्र बह सन्तिदािन्दमन्यकम् । 

सन्तिदािन्दरूपोऽहं सन्तिदािन्दमेि खम् ॥ २॥ 

 

सत् बचत् आिन्द मात्र है, सत् बचत् आिन्द अन्य रूप है, सत् बचत् 

आिन्द रूप मैं हाँ, सत् बचत् आिन्द आकाश है ॥२॥  

 

सन्तिदािन्दमेि तं्व सन्तिदािन्दकोऽस्म्यहम् । 

मिोिुन्तिरहङ्कारबचिसङ्घातका अमी ॥ ३॥ 

 

सत् बचत् आिन्द ही तुम है, सत् बचत् आिन्द रूप मैं हाँ, यह मि 

यह िुन्ति, अहंकार बचि समूह ॥३॥ 
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ि तं्व िाहं ि चान्यिा सिं ब्रहै्मि केिलम् । 

ि िाकं्य ि पदं िेदं िाक्षरं ि जडं क्वबचत् ॥ ४॥ 

 

हे राजि् ! यह ि तुम है, ि मैं हाँ, ि अन्य ही कोई है। सि केिल 

ब्रह्म ही है, ि िाक्य, ि पद, ि िेद, ि अक्षर, ि जड कही ंहै ॥४॥ 

 

ि मधं्य िाबद िािं िा ि सतं्य ि बििन्धजम् । 

ि दुः खं ि सुखं भािं ि माया प्रकृबतस्तथा ॥ ५॥ 

 

हे राजि् ! ि मध्य, ि आबद, ि अि, ि सत्य, ि िन्ध, ि दुः ख, ि 

सुख, ि भाि, ि माया, ि प्रकृबत ॥५॥ 

 

ि देहं ि मुखं घ्राणं ि बजह्वा ि च तालुिी । 

ि दिोष्ठौ ललाटं च बिश्वासोच्छ्वास एि च ॥ ६॥ 

 

हे राजि् ! ि देह है, ि मुख है, ि घ्राण है, ि बजह्वा है, ि तालु है, ि 

दांत हैं, ि होठ हैं, ि मस्तक है, ि श्वास है, ि उच्छिास है ॥६॥ 

 

ि से्वदमन्तथथ मांसं च ि रकं्त ि च मूत्रकम् । 

ि दूरं िान्तिकं िाङं्ग िोदरं ि बकरीटकम् ॥ ७॥ 
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ि पसीिा है, ि हिी है, ि मांस है, ि रक्त है, ि मूत्र है, ि दूर है, ि 

पास है, ि अंग है, ि उदर है, ि मुकुट है ॥७॥ 

 

ि हस्तपादचलिं ि शासं्त् ि च शासिम् । 

ि िेिा िेदिं िेदं्य ि जाग्रत्स्वप्नसुियः  ॥ ८॥ 

 

ि हाथ-पैर का चलिा है, ि शास्त् है, ि उप देश है, ि जाििे िाला 

है, ि ज्ञाि है, ि जे्ञय है, ि जाग्रत है, स्वप्न है, ि सुषुन्ति है ॥८॥ 

 

तुयाथतीतं ि मे बकबञ्चत्सिं सन्तिन्मयं ततम् । 

िाध्यान्तत्मकं िाबधभूतं िाबधदैिं ि माबयकम् ॥ ९॥ 

 

हे बिदाघ ! मुझमें तुयाथतीत बकंबचत िही ंहै, सिथ सबचत् मय व्यापक 

है। ि आध्यान्तत्मक है, ि अबधभूत है, ि अबधदैि है, ि माबयक है 

॥९॥ 

ि बिश्वतैजसः  प्राज्ञो बिराट्सूत्रात्मकेश्वरः  । 

ि गमागमचेिा च ि ििं ि प्रयोजिम् ॥ १०॥ 

 

ि बिश्च तैजस प्राज्ञ बिराट् सूत्रात्मा ईश्वर है। हे राजि् ! ि आगे जािे 

की चेिा है, ि िि है, ि प्रयोजि है ॥१०॥ 
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त्याजं्य ग्राहं्य ि दूषं् िा ह्यमेध्यामेध्यकं तथा । 

ि पीिं ि कृशं के्लदं ि कालं देशभाषणम् ॥ ११॥ 

 

त्यागिे योग्य, ग्रहण करिे योग्य अथिा दूबषत िही ंहै, ि पबित्र है, ि 

अपबित्र है, ि मोटा है, ि पतला है, ि भीगा हुआ है, ि काल है, ि 

देश का कथि है ॥११॥ 

 

ि सिं ि भयं िैतं ि िृक्षतृणपिथताः  । 

ि ध्यािं योगसंबसन्तििथ ब्रह्मिैश्यक्षत्रकम् ॥ १२॥ 

 

ि सिथ है, ि भय है, ि िैत है, ि िृक्ष, तृण, पिथत है, ि ध्याि है, ि 

योग है, ि संबसन्ति है, ि ब्राह्मण है, ि क्षबत्रय है, ि िैश्य है ॥१२॥ 

 

ि पक्षी ि मृगो िाङ्गी ि लोभो मोह एि च । 

ि मदो ि च मात्सयं कामक्रोधादयस्तथा ॥ १३॥ 

 

ि पक्षी है, ि मृग है, ि अंगी है, ि लोभ है, ि मोह ही है। ि मद है, 

ि मत्सरता है, ि काम है, ि क्रोध आबद है ॥१३॥  

 

ि स्त्ीशूद्रबिडालाबद भक्ष्यभोज्याबदकं च यत् । 

ि प्रौढहीिो िान्तस्तकं्य ि िाताथिसरोऽबत बह ॥ १४॥ 
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स्त्ी, शूद्र, बिल्ली आबद और भक्ष्य, भोज्य आबद िही ंहैं। ि प्रौढ़ है, 

ि आन्तस्तक्य है, ि िाताथ ही का अिसर है ॥१४॥ 

 

ि लौबकको ि लोको िा ि व्यापारो ि मूढता । 

ि भोक्ता भोजिं भोजं्य ि पातं्र पािपेयकम् ॥ १५॥ 

 

ि लौबकक है, ि लोक है, ि व्यापार है, ि मूढ़ता है, ि भोक्ता है, ि 

भोजि है, ि भोज्य है, ि पात्र है, ि पाि है, ि पीिे योग्य है ॥१५॥ 

 

ि शतु्रबमत्रपुत्राबदिथ माता ि बपता स्वसा । 

ि जन्म ि मृबतिृथन्तििथ देहोऽहबमबत भ्रमः  ॥ १६॥ 

 

ि शत्र, बमत्र, पुत्र आबद हैं, ि माता, बपता, िबहि आबद हैं। ि जन्म 

है, ि मृतु्य. है, ि िृन्ति है, 'मैं देह हाँ' यह भ्रान्ति है ॥१६॥ 

 

ि शूनं्य िाबप चाशूनं्य िािः करणसंसृबतः  । 

ि राबत्रिथ बदिा िकं्त ि ब्रह्मा ि हररः  बशिः  ॥ १७॥ 

 

ि शून्य है, ि अशून्य है, ि अिः करण है, ि संसार है, ि राबत्र है, ि 

बदि है, ि ब्रह्मा है, ि हरर है, ि बशि है ॥१७॥ 
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ि िारपक्षमासाबद ित्सरं ि च चञ्चलम् । 

ि ब्रह्मलोको िैकुण्ठो ि कैलासो ि चान्यकः  ॥ १८॥ 

 

ि िार, पक्ष, मास आबद है, ि िषथ है, ि थथूल है, ि ब्रह्मलोक है, ि 

िैकुण्ठ लोक है, ि कैलाश है, ि अन्य लोक है ॥१८॥ 

 

ि स्वगो ि च देिेिो िाबग्नलोको ि चाबग्नकः  । 

ि यमो यमलोको िा ि लोका लोकपालकाः  ॥ १९॥ 

 

ि स्वगथ है, ि देिराज इि है, ि अबग्न है , ि श्लोक है, ि अबग्नहोत्री 

है, ि यम है, ि यमलोक है, ि लोक है, ि लोकपाल है ॥१९॥ 

 

ि भूभुथिः स्वसै्त्लोकं्य ि पातालं ि भूतलम् । 

िाबिद्या ि च बिद्या च ि माया प्रकृबतजथडा ॥ २०॥ 

 

ि भूः  भुिः  और स्वः  ये तीिो ंलोक हैं, ि पाताल है, ि भूतल है, ि 

अबिद्या है, ि बिद्या है, ि माया है, ि जड प्रकृबत है ॥२०॥ 

 

ि न्तथथरं क्षबणकं िाशं ि गबतिथ च धाििम् । 

ि ध्यातवं्य ि मे ध्यािं ि मन्त्रो ि जपः  क्वबचत् ॥ २१॥ 
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हे राजि् ! ि न्तथथर है, ि क्षबणक है, ि िाश है, ि गबत है और ि 

दौडिा है। ि मुक्त है, ि धे्यय है, ि ध्याि है, ि मन्त्र है, ि कही ंजप 

है ॥२१॥ 

ि पदाथाथ ि पूजाहं िाबभषेको ि चाचथिम् । 

ि पुषं्प ि फलं पतं्र गन्धपुष्पाबदधूपकम् ॥ २२॥ 

 

ि पदाथथ है, ि पूजिे योग्य है, ि अबभषेक है, ि पूजा है, ि पुष्प है, 

ि फल है, ि पत्र, गन्ध, पुष्प आबद धूप है ॥२२॥  

 

ि स्तोतं्र ि िमस्कारो ि प्रदबक्षणमण्वबप । 

ि प्राथथिा पृथग्भािो ि हबििाथबग्निन्दिम् ॥ २३॥ 

 

ि स्तोत्र है, ि िमस्कार है, ि थोडी सी भी प्रदबक्षणा है, ि प्राथथिा है, 

ि पृथक भाि है, ि हबि है, ि अबग्न की िन्दिा है ॥२३॥ 

 

ि होमो ि च कमाथबण ि दुिाथकं्य सुभाषणम् । 

ि गायत्री ि िा सन्तन्धिथ मिसं्य ि दुः न्तथथबतः  ॥ २४॥ 

 

ि होम है, ि कमथ है, ि दुिथचि है, ि सुन्दर भाषण है, ि गायत्री है, 

ि संबध है, ि ध्याि है, ि मि की दुि न्तथथबत है ॥२४॥ 
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ि दुराशा ि दुिात्मा ि चाण्डालो ि पौल्कसः  । 

ि दुः सहं दुरालापं ि बकरातो ि कैतिम् ॥ २५॥ 

 

ि दुराशा है, ि दुिात्मा है, ि चाण्डाल है, ि पौलकस अथाथत िीच 

जाबत बिशेष है, ि दुः सह है, ि बिन्दा है, ि बकरात है, ि कैति 

अथाथत भीजा की जाबत है ॥२५॥ 

 

ि पक्षपातं ि पकं्ष िा ि बिभूषणतस्करौ । 

ि च दम्भो दान्तम्भको िा ि हीिो िाबधको िरः  ॥ २६॥ 

 

ि पक्षपात है, ि पक्ष है, ि आभूषण है, ि चोर है, ि दम्भ है, ि दम्भ 

करिे िाला है, ि िीच है, ि शे्रष्ठ है ॥२६॥ 

 

िैकं ियं त्रयं तुयं ि महतं्व ि चाल्पता । 

ि पूणं ि पररन्तच्छिं ि काशी ि व्रतं तपः  ॥ २७॥ 

 

एक, दो, तीि, चार िही ंहै, ि महािता है, ि अल्लपिा है, ि पूणथ है, 

ि पररन्तच्छि है, ि काशी है, ि िा है,ि तप है ॥२७॥ 

 

ि गोतं्र ि कुलं सूतं्र ि बिभुतं्व ि शून्यता । 

ि स्त्ी ि योबषिो िृिा ि कन्या ि बितिुता ॥ २८॥ 
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ि गोत्र है, ि कुल है, ि सूत्र है, िे व्यापकता है ि शून्यात्मा है, ि स्त्ी 

है, ि युिती है, ि िृिा है, ि कन्या है, ि सूक्ष्मतिीपिा है ॥२८॥ 

 

ि सूतकं ि जातं िा िािमुथखसुबिभ्रमः  । 

ि महािाक्यमैकं्य िा िाबणमाबदबिभूतयः  ॥ २९॥ 

 

ि सूतक अथाथत उत्पबि का दोष है, ि जन्म है, ि अिमुथख है, ि 

भ्रम है, ि महािाक्य है, ि एकता है, ि  अबणमा आबद आठ 

बसन्तियां5 हैं ॥२९॥  

 

सिथचैतन्यमात्रत्वात्सिथदोषः  सदा ि बह । 

सिं सन्मात्ररूपत्वात्सन्तिदािन्दमात्रकम् ॥ ३०॥ 

 

सिथ चैतन्य मात्र होिे से सदा सिथ दोष िही ंहै, सिथ सत्य मात्र रूप 

होिे से सन्तिदािंद मात्र है ॥३०॥ 

 

ब्रहै्मि सिं िान्योऽन्तस्त तदहं तदहं तथा । 

तदेिाहं तदेिाहं ब्रहै्मिाहं सिातिम् ॥ ३१॥ 

 

 
5 अबणमा , मबहमा, लबघमा, गररमा तथा प्रान्ति प्राकाम्य इबशत्व और िबशत्व ये 

बसन्तियां "अिबसन्ति" कहलाती हैं। 
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हे राजि् ! इस ब्रह्माभ्यास को िारम्बार कर, बिचार कर, सि ब्रह्म 

ही है, अन्य िही ंहै। इसी प्रकार िह मैं हाँ, िह मैं हाँ, िह ही में हाँ, 

िह ही मैं हाँ,, मैं सिाति ब्रह्म ही हाँ ॥३१॥ 

 

ब्रहै्मिाहं ि संसारी ब्रहै्मिाहं ि मे मिः  । 

ब्रहै्मिाहं ि मे िुन्तिब्रथहै्मिाहं ि चेन्तियः  ॥ ३२॥ 

 

'मैं ब्रह्म ही हाँ' संसारी जीि िही ंहाँ। मैं ब्रह्म ही हाँ, मुझ से मि िही ंहै 

। 'मैं ब्रह्म ही हाँ' मुझ से िुन्ति िही ंहै । 'मैं ब्रह्म ही हाँ' इन्तियां िही ंहाँ 

॥३२॥ 

 

ब्रहै्मिाहं ि देहोऽहं ब्रहै्मिाहं ि गोचरः  । 

ब्रहै्मिाहं ि जीिोऽहं ब्रहै्मिाहं ि भेदभूः  ॥ ३३॥ 

 

मैं ब्रह्म ही हाँ देह िही ंहाँ। 'मैं ब्रह्म ही हाँ, बिषय िही ंहाँ। 'मैं ब्रह्म ही 

हाँ, जीि अथाथत कताथ भोक्ता िही ंहाँ । 'मैं ब्रह्म ही हाँ' भेद िाला िही ं

हाँ ॥३३॥ 

 

ब्रहै्मिाहं जडो िाहमहं ब्रह्म ि मे मृबतः  । 

ब्रहै्मिाहं ि च प्राणो ब्रहै्मिाहं परात्परः  ॥ ३४॥ 
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'मैं ब्रह्म ही हाँ' जड िही ंहाँ। मैं ब्रह्म ही हाँ, मुझ में मरण िही ंहै। मैं 

ब्रह्म ही हाँ' प्राण िही ंहाँ। 'मैं पर से पर ब्रह्म ही हाँ ॥३४॥ 

 

इदं ब्रह्म परं ब्रह्म सतं्य ब्रह्म प्रभुबहथ सः  । 

कालो ब्रह्म कला ब्रह्म सुखं ब्रह्म स्वयम्प्रभम् ॥ ३५॥ 

 

यह ब्रह्म है, परब्रह्म है, सत्य ब्रह्म है, िह प्रभु है, काल ब्रह्म है, कला 

ब्रह्म है, सुख ब्रह्म है, स्वयं प्रकाश है ॥३५॥ 

 

एकं ब्रह्म ियं ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमाबदकम् । 

दोषो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दमः  शािं बिभुः  प्रभुः  ॥ ३६॥ 

 

एक ब्रह्म है, िय ब्रह्म है, मोह ब्रह्म है, शमाबदक ब्रह्म है, दोष ब्रह्म है, 

गुण ब्रह्म है, दम ब्रह्म है, शान्ति बिभु प्रभु ब्रह्म है ॥३६॥ 

 

लोको ब्रह्म गुरुब्रथह्म बशष्ो ब्रह्म सदाबशिः  । 

पूिं ब्रह्म परं ब्रह्म शुिं ब्रह्म शुभाशुभम् ॥ ३७॥ 

 

लोक ब्रह्म है, गुण ब्रह्म है, बशष् ब्रह्म है, सदा बशि ब्रह्म है, पूिथ ब्रह्म 

है, पर ब्रह्म है, शुि ब्रह्म है, शुभाशुभ ब्रह्म है ॥३७॥ 
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जीि एि सदा ब्रह्म सन्तिदािन्दमस्म्यहम् । 

सिं ब्रह्ममयं प्रोकं्त सिं ब्रह्ममयं जगत् ॥ ३८॥ 

 

जीि ही सदा ब्रह्म है, मैं सन्तिदािन्द हाँ, सिथ ब्रह्ममय कहा है, सिथ 

जगत् ब्रह्ममय है ॥३८॥ 

 

स्वयं ब्रह्म ि सने्दहः  स्वस्मादन्यि बकञ्चि । 

सिथमातै्मि शुिात्मा सिं बचन्मात्रमियम् ॥ ३९॥ 

 

सने्दहरबहत आप ही ब्रह्म है, अपिे से अन्य कुछ िही ंहै, सि आत्मा 

ही है, शुि आत्मा है, सि बचन्मात्र  

आबद अबितीय है ॥३९॥  

 

बित्यबिमथलरूपात्मा ह्यात्मिोऽन्यि बकञ्चि । 

अणुमात्रलसदू्रपमणुमात्रबमदं जगत् ॥ ४०॥ 

 

आत्मा बित्य बिमथल रूप है, आत्मा से अन्य कुछ िही ंहै, अणुमात्र 

शुि रूप है, अणुमात्र यह जगत् है ॥४०॥ 

 

अणुमातं्र शरीरं िा ह्यणुमात्रमसत्यकम् । 

अणुमात्रमबचनं्त्य िा बचनं्त्य िा ह्यणुमात्रकम् ॥ ४१॥ 
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हे राजि् ! पुिः  अभ्यास कर बजससे मिोिास हो। अणुमात्र शरीर 

है, अणुमात्र सत्य है, अणुमात्र अबचन्त्य है अथिा अणुमात्र बचन्त्य है 

॥४१॥  

ब्रहै्मि सिं बचन्मातं्र ब्रह्ममातं्र जगवरयम् । 

आिनं्द परमािन्दमन्यन्तत्कबञ्चि बकञ्चि ॥ ४२॥ 

 

ब्रह्म ही सि बचन्मात्र है, ब्रह्ममात्र तीिो ंजगत हैं, आिन्द परमािन्द 

है, अन्य कुछ िही ंहै ॥४२॥ 

 

चैतन्यमात्रमोङ्कारं ब्रहै्मि सकलं स्वयम् । 

अहमेि जगत्सिथमहमेि परं पदम् ॥ ४३॥ 

 

चैतन्यमात्र ओकंार है, ब्रह्म ही सिथ आप है, मैं ही सि जगत् हाँ, मैं ही 

परम पद हाँ ॥४३॥ 

 

अहमेि गुणातीत अहमेि परात्परः  । 

अहमेि परं ब्रह्म अहमेि गुरोगुथरुः  ॥ ४४॥ 

 

मैं ही गुणातीत हाँ, मैं ही पर से पर हाँ, मैं ही पर ब्रह्म हाँ, मैं ही गुरुओ ं

का गुरु हाँ ॥४४॥ 
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अहमेिान्तखलाधार अहमेि सुखातु्सखम् । 

आत्मिोऽन्यज्जगिान्तस्त आत्मिोऽन्यतु्सखं ि च ॥ ४५॥ 

 

मैं ही सि का आधार हाँ, मैं ही सुख का सुख हाँ, आत्मा से बभि 

जगत् िही ंहै, आत्मा से बभि सुख भी िही ंहै ॥४५॥ 

 

आत्मिोऽन्या गबतिाथन्तस्त सिथमात्ममयं जगत् । 

आत्मिोऽन्यिबह क्वाबप आत्मिोऽन्यिृणं िबह ॥ ४६॥ 

 

आत्मा से बभि कोई गबत िही ंहै, सि जगत् आत्ममय है, आत्मा से 

बभि कही ंिही ंहै, आत्मा से बभि तृण भी िही ंहै ॥४६॥ 

 

आत्मिोऽन्यिुषं िान्तस्त सिथमात्ममयं जगत् । 

ब्रह्ममात्रबमदं सिं ब्रह्ममात्रमसि बह ॥ ४७॥ 

 

आत्मा से बभि तुष अथाथत भूसा भी िही ंहै, सि जगत् आत्ममय है, 

ब्रह्ममात्र यह सि है, ब्रह्ममात्र असत् िही ं॥४७॥ 

 

ब्रह्ममातं्र शु्रतं सिं स्वयं ब्रहै्मि केिलम् । 

ब्रह्ममातं्र िृतं सिं ब्रह्ममातं्र रसं सुखम् ॥ ४८॥ 
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सि सुिा हुआ ब्रह्ममात्र है, ब्रह्म ही केिल आप है, ब्रह्ममात्र से सि 

िृत है, ब्रह्ममात्र रस और सुख है ॥४८॥ 

ब्रह्ममातं्र बचदाकाशं सन्तिदािन्दमव्ययम् । 

ब्रह्मणोऽन्यतरिान्तस्त ब्रह्मणोऽन्यज्जगि च ॥ ४९॥ 

 

ब्रह्ममात्र बचदाकाश, सन्तिदािन्द, अबितीय है। ब्रह्म के बसिाय अन्य 

िही ंहै, ब्रह्म से बभि जगत िही ंहै ॥४९॥ 

 

ब्रह्मणोऽन्यदह िान्तस्त ब्रह्मणोऽन्यत्फलं िबह । 

ब्रह्मणोऽन्यिृणं िान्तस्त ब्रह्मणोऽन्यत्पदं िबह ॥ ५०॥ 

 

मैं ब्रह्म से बभि िही ंहाँ, ब्रह्म के बसिाय फल िही ंहै, ब्रह्म से बभि 

तृण िही ंहै, ब्रह्म से बभि पद िही ंहै ॥५०॥ 

 

ब्रह्मणोऽन्यद्गुरुिाथन्तस्त ब्रह्मणोऽन्यमसिपुः  । 

ब्रह्मणोऽन्यि चाहिा त्विेदिे िबह क्वबचत् ॥ ५१॥ 

हे बिदाघ ! ब्रह्म से बभि गुरु िही ंहै, ब्रह्म बििा शरीर असत्य है, ब्रह्म 

से अन्य अहंता, तुझ पिा, यह, िह कही ंिही ंहै ॥५१॥ 

 

स्वयं ब्रह्मात्मकं बिन्ति स्वस्मादन्यि बकञ्चि । 
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यन्तत्कबञ्चद्दृश्यते लोके यन्तत्कबञ्चद्भाष्ते जिैः  ॥ ५२॥ 

 

हे राजि् ! अपिे को ब्रह्म-स्वरूप जाि, अपिे से अन्य कुछ िही ंहै, 

जो कुछ जगत् में देखा जाता है, जो कुछ लोगो ंसे कहा जाता है 

॥५२॥ 

 

यन्तत्कबञ्चद्भुज्यते क्वाबप तत्सिथमसदेि बह । 

कतृथभेदं बक्रयाभेदं गुणभेदं रसाबदकम् ॥ ५३॥ 

 

जो कुछ कही ंभी भोगा जाता है िह सि असत्य है । कताथ-भेद, 

बक्रया-भेद, गुण-भेद रसाबदक ॥५३॥ 

 

बलङ्गभेदबमदं सिथमसदेि सदा सुखम् । 

कालभेदं देशभेदं िसु्तभेदं जयाजयम् ॥ ५४॥ 

 

यह सि बलंग -भेद असत्य ही है, सदा सुख, काल-भेद, देश-भेद, 

िसु्त-भेद, जीत-हार ॥५४॥ 

 

यद्यदे्भदं च तत्सिथमसदेि बह केिलम् । 

असदिः करणकमसदेिेन्तियाबदकम् ॥ ५५॥ 
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जो जो भेद हैं िे केिल असत्य ही हैं, अि: करण असत्य है, 

इन्तियाबदक असत्य हैं ॥५५॥ 

असत्प्राणाबदकं सिं सङ्घातमसदात्मकम् । 

असतं्य पञ्चकोशाख्यमसतं्य पञ्च देिताः  ॥ ५६॥ 

 

प्राणाबदक सि असत्य हैं, शरीर सि असत्य है, पांच कोश असत्य 

हैं, देिता असत्य हैं ॥५६॥ 

 

असतं्य षड्बिकाराबद असत्यमररिगथकम् । 

असतं्य षडृतुशै्चि असतं्य षडर सस्तथा ॥ ५७॥ 

 

छह बिकाराबद असत्य हैं, शतु्रिगथ असत्य है, छह ऋतुएं असत्य हैं 

और छह रस असत्य हैं ॥५७॥ 

 

सन्तिदािन्दमात्रोऽहमिुत्पिबमदं जगत् । 

आतै्मिाहं परं सतं्य िान्याः  संसारदृियः  ॥ ५८॥ 

 

मैं सन्तिदािन्द मात्र हाँ, यह जगत् कभी उत्पि िही ंहुआ है, मैं परम 

सत्य आत्मा ही हाँ, अन्य संसार दृबि िही ंहैं ॥५८॥ 

 

सत्यमािन्दरूपोऽहं बचद्घिािन्दबिग्रहः  ।  

अहमेि परािन्द अहमेि परात्परः  ॥ ५९॥ 
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मैं सत्य आिन्द रूप हाँ, चैतन्यधि आिन्द स्वरूप हाँ, मैं ही 

परमािन्द हाँ, मैं ही पर से परात्पर हाँ ॥५९॥ 

 

ज्ञािाकारबमदं सिं ज्ञािािन्दोऽहमियः  । 

सिथप्रकाशरूपोऽहं सिाथभािस्वरूपकम् ॥ ६०॥ 

 

यह ज्ञािाकार है, मैं अबितीय ज्ञाि आिन्द रूप हाँ, मैं सिका 

प्रकाशरूप हाँ, मैं सिथ अभािरूप हाँ ॥६०॥ 

 

अहमेि सदा भामीते्यिं रूपं कुतोऽप्यसत् । 

त्वबमते्यिं परं ब्रह्म बचन्मयािन्दरूपिाि् ॥ ६१॥ 

 

मैं ही सदा आभाबसत होता हाँ, कहां असत्य है, तुम ही बचन्मात्र 

आिन्दरूप िाला परब्रह्म हो ॥६१॥ 

 

बचदाकारं बचदाकाशं बचदेि परमं सुखम् । 

आतै्मिाहमसिाहं कूटथथोऽहं गुरुः  परः  ॥ ६२॥ 
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चैतन्य आकार है, चैतन्य आकाश है, चैतन्य ही परम सुख है, मैं 

आत्मा ही हाँ, असत् िही ंहाँ, मैं कूटथथ हाँ, शे्रष्ठगुरु हाँ ॥६२॥ 

 

सन्तिदािन्दमात्रोऽहमिुत्पिबमदं जगत् । 

कालो िान्तस्त जगिान्तस्त मायाप्रकृबतरेि ि ॥ ६३॥ 

 

मैं सन्तिदािन्द मात्र हाँ, यह जगत् उत्पि ही िही ंहुआ है, काल िही ं

है, जगत् िही ंहै, माया प्रकृबत भी िही ंहै ॥६३॥ 

 

अहमेि हररः  साक्षादहमेि सदाबशिः  । 

शुिचैतन्यभािोऽहं शुिसत्त्वािुभाििः  ॥ ६४॥ 

 

मैं ही साक्षात् हरर हाँ, मैं ही सदा बशि हाँ, मैं ही शुि सत्य को 

प्रकाश करिे िाला हाँ, मैं शुि, चैतन्य भाि रूप हाँ ॥६४॥ 

 

अियािन्दमात्रोऽहं बचद्घिैकरसोऽस्म्यहम् । 

सिं ब्रहै्मि सततं सिं ब्रहै्मि केिलम् ॥ ६५॥ 

 

मैं अबितीय आिन्द मात्र हाँ, मैं चैतन्यधि एक रस हाँ, सि सदा ब्रह्म 

ही है, सि केिल ब्रह्म ही है ॥६५॥ 
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सिं ब्रहै्मि सततं सिं ब्रहै्मि चेतिम् । 

सिाथियाथबमरूपोऽहं सिथसाबक्षत्वलक्षणः  ॥ ६६॥ 

सि सदा ब्रह्म ही है, सि चैतन्य ब्रह्म ही है, मैं सिका अियाथमी 

रूप हाँ, सिथ साक्षीपिे के लक्षण िाला मैं हाँ ॥६६॥ 

 

परमात्मा परं ज्योबतः  परं धाम परा गबतः  । 

सिथिेदािसारोऽहं सिथशास्त्सुबिबश्चतः  ॥ ६७॥ 

 

परमात्मा परम ज्योबत, परम धाम, परम गबत, सि िेदाि का सार 

हाँ. सि शास्त्ो ंसे बिबश्चत बकया गया है । ॥६७॥ 

 

योगािन्दस्वरूपोऽहं मुख्यािन्दमहोदयः  । 

सिथज्ञािप्रकाशोऽन्तस्म मुख्यबिज्ञािबिग्रहः  ॥ ६८॥ 

 

मैं योगािन्द स्वरूप हाँ, मैं मुख्य आिंद महोदय हाँ, मैं सि ज्ञाि का 

प्रकाश हाँ, मैं मुख्य बिज्ञाि स्वरूप हाँ ॥६८॥ 

 

तुयाथतुयथप्रकाशोऽन्तस्म तुयाथतुयाथबदिबजथतः  । 

बचदक्ष्रोऽि् सत्योऽहं िासुदिोऽजररोऽमरः  ॥ ६९॥ 

 

मैं तुयथ-अतुयथ का प्रकाश हाँ, मैं तुयथ-अतुय आबद से रबहत हाँ, मैं 

चैतन्य अक्षर हाँ, मैं सत्य हाँ, मैं िासुदेि अजर-अमर हाँ ॥६९॥ 
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अहं ब्रह्म बचदाकाशं बितं्य ब्रह्म बिरञ्जिम् । 

शुिं िुिं सदामुक्तमिामकमरूपकम् ॥ ७०॥ 

 

मैं ब्रह्म बचदाकाश हाँ, बित्य ब्रह्म बिरञ्जि हाँ, मैं शुि, िुि, सदामुक्त, 

अिात्म अथिा अरूप हाँ ॥७०॥ 

 

सन्तिदािन्दरूपोऽहमिुन्त्पिबमदं जगत् । 

सत्यासतं्य जगिान्तस्त सङ्कल्पकलिाबदकम् ॥ ७१॥ 

 

हे राजि् ! मैं सन्तिदािन्द-स्वरूप हाँ, यह जगत् उत्पि िही ंहुआ है, 

सत्य-असत्य जगत् िही ंहै, संकल्प कल्पिा आबद िही ंहै ॥७१॥ 

 

बित्यािन्दमयं ब्रह्म केिलं सिथदा स्वयम् । 

अििमव्ययं शािमेकरूपमिामयम् ॥ ७२॥ 

 

बित्य आिन्दमय केिल हमेशा आप है, अिि अबिकारी शाि 

एकरूप और अिामय है ॥७२॥ 

 

मिोऽन्यदन्तस्त चेन्तन्मथ्या यथा मरुमरीबचका । 

िन्ध्याकुमारिचिे भीबतशे्चदन्तस्त बकञ्चि ॥ ७३॥ 
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हे बिदाघ! यबद मुझ से कुछ अन्य है तो िह मृगजाल के समाि 

बमथ्या है, यबद िन्ध्यापुत्र के िचि में भय है तो यह जगत कुछ है 

॥७३॥ 

शशश ृङे्गण िागेिो मृतशे्चज्जगदन्तस्त तत् । 

मृगतृष्णाजलं पीत्वा तृिशे्चदन्तस्त्वदं जगत् ॥ ७४॥ 

 

शशे के सीगंो ंसे हाथी मर जाए तो जगत् है, मृगतृष्णा जल से दृन्ति 

हो जाए तो यह जगत् है ॥७४॥ 

 

िरश ृङे्गण ििशे्चत्कबश्चदन्तस्त्वदमेि बह । 

गन्धिथिगरे सते्य जगद्भिबत सिथदा ॥ ७५॥ 

 

मिुष् के सीगंो ंसे िि हो जाए तो यह जगत् भी है, गन्धिथिगर के 

समय होिे से जगत् हमेशा है ॥७५॥ 

 

गगिे िीबलमासते्य जगत्सतं्य भबिष्बत । 

शुन्तक्तकारजतं सतं्य भूषणं चेज्जगद्भिेत् ॥ ७६॥ 

 

आकाश में िीलता सत्य है तो यह भी सत्य होगा। सीपी में रूपा 

सत्य हो तो यह जगत् भूषण होगा ॥७६॥ 
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रजु्जसपेण दिशे्चिरो भितु संसृबतः  । 

जातरूपेण िाणेि ज्वालाग्नौ िाबशते जगत् ॥ ७७॥ 

 

रस्सी के सपथ से मिुष् मर जाए तो यह संसार सत्य हो । सोिे के 

िाण से ज्वाला अबग्न िाश हो जाए तो जगत् सत्य है ॥७७॥ 

 

बिन्ध्याटव्यां पायसािमन्तस्त चेज्जगदुद्भिः  । 

रम्भास्तमे्भि काषे्ठि पाकबसिौ जगद्भिेत् ॥ ७८॥ 

 

बिन्ध्याचल के िि में िीर अथाथत दूध हो जाए तो जगत् उत्पि हुआ 

है। केले के स्तम्भ के काठ से रसोई िि जाए तो जगत् सत्य है 

॥७८॥ 

 

सद्यः  कुमाररकरूपैः  पाके बसिे जगद्भिेत् । 

बचत्रथथदीपैस्तमसो िाशशे्चदन्तस्त्वदं जगत् ॥ ७९॥ 

 

गिारपाठे के रूप से कुिारिूटी पाक बसि हो जाए तो यह जगत् 

सत्य हो । बचत्र के दीपक से अन्धकार दूर हो जाए तो यह जगत् 

सत्य है ॥७९॥ 

 

मासातू्पिं मृतो मत्यो ह्यागतशे्चज्जगद्भिेत् । 

तकं्र क्षीरस्वरूपं चेत्क्वबचबितं्य जगद्भिेत् ॥ ८०॥ 
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महीिे से पहले मरा हुआ मिुष् आ जाए तो जगत् सत्य है। यबद 

छाछ का दूध िि जाय तो जगत् बित्य है ॥८०॥ 

 

गोस्तिादुद्भिं क्षीरं पुिरारोपणे जगत् । 

भूरजोऽब्धौ समुत्पिे जगद्भितु सिथदा ॥ ८१॥ 

 

हे राजि! गौ के थि से बिकला हुआ दूध बफर उसी में भर बदया 

जाए तो जगत् सत्य है । बमट्टी के रेत में समुद्र उत्पि हो जाए तो 

जगत् हमेशा िसु्ततः  है ॥८१॥ 

 

कूमथरोम्णा गजे ििे जगदसु्त मदोत्कटे । 

िालथथतिुिा मेरुश्चाबलतशे्चज्जगद्भिेत् ॥ ८२॥ 

 

कछुए के रोम से मस्त हाथी िांध बदया जाए तो जगत् भी सत्य है। 

कमल डण्डी की तिु से मेरु चलिे लगे तो जगत् सत्य है ॥८२॥ 

 

तरङ्गमालया बसनु्धिथिशे्चदन्तस्त्वदं जगत् । 

अगे्नरधशे्चज्ज्वलिं जगद्भितु सिथदा ॥ ८३॥ 

 



 

  
  

तेजोबिन्दु उपबिषद 134 

 

www.shdvef.com  

तरङ्गो ंकी माला से समुद्र िांध बदया जाए तो जगत् है। अबग्न की 

ज्वाला िीचे को जाए तो जगत् सिथदा है ॥८३॥   

 

ज्वालािबह्नः  शीतलशे्चदन्तस्तरूपबमदं जगत् । 

ज्वालाबग्नमण्डले पद्मिृन्तिशे्चज्जगदन्तस्त्वदम् ॥ ८४॥ 

 

अबग्न की ज्वाला ठण्डी हो तो जगत् भी सत्य हो, जलती हुई अबग्न के 

मण्डल में कमलो ंकी िृन्ति हो तो यह जगत सत्य है ॥८४॥ 

 

महचै्छलेििीलं िा सम्भििेबददं जगत् । 

मेरुरागत्य पद्माके्ष न्तथथतशे्चदन्तस्त्वदं जगत् ॥ ८५॥ 

 

महाि् बहमाचल में िील हो तो जगत् सत्य हो, मेरु आकार िेत्र की 

पुतली में न्तथथत हो तो यह जगत् भी सत्य है ॥८५॥ 

 

बिबगरेिेद्भृङ्गसूिुमेरंु चलिदन्तस्त्वदम् । 

मशकेि हते बसंहे जगत्सतं्य तदासु्त ते ॥ ८६॥ 

 

भृङ्ग का शब्द िाणी रबहत हो, मेरु चलायमाि हो, मच्छर बसंह को 

मार डाले तो यह जगत् भी सत्य हो ॥८६॥ 
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अणुकोटरबिस्तीणे तै्रलोकं्य चेज्जगद्भिेत् । 

तृणािलश्च बित्यशे्चत्क्षबणकं तज्जगद्भिेत् ॥ ८७॥ 

 

अणु रूप कोबट के बिस्तार होिे से तीि लोक हो ंतो यह जगत् है। 

चणे के भूसा की अबग्न बित्य न्तथथत हो तो जगत सत्य है। ॥८७॥ 

 

स्वप्नदृिं च यिसु्त जागरे चेज्जगद्भिः  । 

िदीिेगो बिश्चलशे्चते्किापीदं भिेज्जगत् ॥ ८८॥ 

 

स्वप्न की देखी कोई िसु्त जामत में रहे तो जगत् सत्य हो। िदी का 

िेग बकसी प्रकार बिश्चल हो जाए  तो जगत सत्य हो ॥८८॥ 

 

कु्षबधतस्याबग्नभोज्यशे्चबिबमषं कन्तल्पतं भिेत् । 

जात्यनै्ध रत्नबिषयः  सुज्ञातशे्चज्जगत्सदा ॥ ८९॥ 

 

भूखे का भोजि अबग्न हो तो जगत् की कुछ कल्पिा हो सकती है। 

जन्म का अन्धा रत्न-परीक्षक हो तो यह जगत् सिथदा हो ॥८९॥ 

 

िपंुसककुमारस्य स्त्ीसुखं चेद्भिज्जगत् । 

बिबमथतः  शशश ृङे्गण रथशे्चज्जगदन्तस्त तत् ॥ ९०॥ 
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िपंुसक के पुत्र को स्त्ी का सुख हो तो जगत् सत्य हो । शशे के 

सीगंो ंसे रथ िि जाय तो जगत् सत्य हो ॥९०॥ 

 

सद्योजाता तु या कन्या भोगयोग्या भिेज्जगत् । 

िन्ध्या गभाथितत्सौखं्य ज्ञाता चेदन्तस्त्वदं जगत् ॥ ९१॥ 

 

तत्काल की जन्मी कन्या भोग के योग्य हो तो जगत सत्य है। िन्ध्या 

गभथ के दुः ख ि सुख जाििे िाली हो तो जगत् सत्य हो ॥९१॥ 

 

काको िा हंसिद्गचे्छज्जगद्भितु बिश्चलम् । 

महाखरो िा बसंहेि युध्यते चेज्जगन्तथथबतः  ॥ ९२॥ 

 

काक हंस के समाि चले तो जगत बिश्चल हो । गधा बसंह के साथ 

युि करे तो जगत् की न्तथथबत सत्य हो ॥९२॥ 

 

महाखरो गजगबतं गतशे्चज्जगदसु्त तत् । 

समू्पणथचिसूयथशे्चज्जगद्भातु स्वयं जडम् ॥ ९३॥ 

 

गधा हाथी की चाल चले तो जगत् सत्य हो । चि सूयथ से प्रकाश 

बकया हुआ समू्पणथ जगत् जड है ॥९३॥ ॥६३ 
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चिसूयाथबदकौ त्यक्त्वा राहुशे्चद्दृश्यते जगत् । 

भृििीजसमुत्पििृन्तिशे्चज्जगदसु्त सत् ॥ ९४॥ 

 

चि सूयाथबद को छोड कर राहु बदखाई देता हो। भुिा िीज उत्पि 

होकर िढे़ तो जगत् सत्य हो ॥९४॥ 

 

दररद्रो धबिकािां च सुखं भुङ््गके्त तदा जगत् । 

शुिा िीयेण बसंहसु्त बजतो यबद जगिदा ॥ ९५॥ 

 

दररद्री धििािो ंका सुख भोगे तो जगत् सत्य हो। कुिे के िीयथ से 

शेर उत्पि हो सके तो जगत् सत्य हो ॥९५॥ 

 

ज्ञाबििो हृदयं मूढैज्ञाथतं चेत्कल्पिं तदा । 

श्वािेि सागरे पीते बिः शेषेण मिो भिेत् ॥ ९६॥ 

 

मूढ़ पुरुष ज्ञािी के हृदय को जाि ले तो जगत की कल्पिा हो । 

कुिा सारे समुद्र को पाि कर ले तो मि-जगत् हो ॥९६॥ 

 

शुिाकाशो मिुषे्षु पबततशे्चिदा जगत् । 

भूमौ िा पबततं व्योम व्योमपुषं्प सुगन्धकम् ॥ ९७॥ 
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शुि आकाश मिुष्ो ंपर बगर पडे तो जगत् हो। अथिा भूबम पर 

आकाश बगरे या सुगन्तन्धत आकाश-पुष्पो ंकी सिा हो तो जगत् सत्य 

हो ॥९७॥ 

शुिाकाशे ििे जाते चबलते तु तदा जगत् । 

केिले दपथणे िान्तस्त प्रबतबिमं्ब तदा जगत् ॥ ९८॥ 

 

शुि आकाश में िि उत्पि हो और चले तो जगत् सत्य है । शुि 

दपथण में प्रबतबिम्ब िही ंपडे तो जगत सत्य हो ॥९८॥ 

 

अजकुक्षौ जगिान्तस्त ह्यात्मकुक्षौ जगिबह । 

सिथथा भेदकलिं िैतािैतं ि बिद्यते ॥ ९९॥ 

 

अज की कुबक्ष में जगत् िही ंहै । आत्मा की कुबक्ष में जगत् िही ंहै । 

भेद कलिा िैत-अिैत बकसी प्रकार से बिद्यमाि िही ंहै ॥९९॥ 

 

मायाकायथबमदं भेदमन्तस्त चेद्ब्रह्मभाििम् । 

देहोऽहबमबत दुः खं चेद्ब्रह्माहबमबत बिश्चयः  ॥ १००॥ 

 

यबद यह माया कायथ है, ऐसा भेद है तो िह ब्रह्म की भाििा है। 'मैं 

देह हाँ' यह दुः ख है तो 'मैं ब्रह्म हाँ' यह बिश्चय है ॥१००॥ 
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हृदयग्रन्तिरन्तस्तते्व बछद्यते ब्रह्मचक्रकम् । 

संशये समिुप्रािे ब्रह्मबिश्चयमाश्रयेत् ॥ १०१॥ 

 

हे राजि् ! हृदय-प्रन्ति के होिे से ब्रह्मचक्र छेदा जाता है। संशय 

प्राि होिे पर ब्रह्म के बिश्चय का आश्रय करे ॥१०१॥ 

 

अिात्मरूपचोरशे्चदात्मरत्नस्य रक्षणम् । 

बित्यािन्दमयं ब्रह्म केिलं सिथदा स्वयम् ॥ १०२॥ 

 

अिात्मरूप चोर है तो आत्मरूप रत्न को चोर से रक्षण करे । ब्रह्म 

बित्य आिन्दमय केिल सिथदा आप है ॥१०२॥ 

 

एिमाबदसुदृिािैः  साबधतं ब्रह्ममात्रकम् । 

ब्रहै्मि सिथभििं भुििं िाम सन्त्यज ॥ १०३॥ 

 

इस प्रकार के दृिांतो ंसे ब्रह्ममात्र साधा जाता है । ब्रह्म सि भिि है, 

भुििो ंका िाम छोड दो ॥१०३॥ 

अहं ब्रहे्मबत बिबश्चत्य अहम्भािं पररत्यज । 

सिथमेि लयं याबत सुिहस्तथथपुष्पित् ॥ १०४॥ 
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मैं ब्रह्म हाँ' इस प्रकार बिश्चय करके 'मैं भाि' को त्याग दे। सोये हुये 

के हाथ में रहे हुए पुष्प के समाि समस्त ही लय हो जाता है 

॥१०४॥ 

ि देहो ि च कमाथबण सिं ब्रहै्मि केिलम् । 

ि भूतं ि च कायं च ि चािथथाचतुियम् ॥ १०५॥ 

 

िदेह है, ि कमथ है, सि केिल ब्रह्म ही है। ि भूत है, ि कायथ है, ि 

चार अिथथाएं हैं ॥१०५॥ 

 

लक्षणात्रयबिज्ञािं सिं ब्रहै्मि केिलम् । 

सिथव्यापारमुतृ्सज्य ह्यहं ब्रहे्मबत भािय ॥ १०६॥ 

 

तीि लक्षणो ंका बिज्ञाि सि केिल ब्रह्म ही है । सि व्यापार 

छोडकर 'मैं ब्रह्म हाँ इस प्रकार भाििा करिी चाबहए ॥१०६॥ 

 

अहं ब्रह्म ि सने्दहो ह्यहं ब्रह्म बचदात्मकम् । 

सन्तिदािन्दमात्रोऽहबमबत बिबश्चत्य तत्त्यज ॥ १०७॥ 

 

सने्दह रबहत मैं ब्रह्म हाँ, मैं चैतन्य-स्वरूप ब्रह्म हाँ। मैं सन्तिदािन्द 

मात्र हाँ, ऐसा बिश्चय करके उसको भी छोड दो ॥१०७॥ 
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शाङ्करीयं महाशासं्त् ि देयं यस्य कस्यबचत् । 

िान्तस्तकाय कृतघ्नाय दुिृथिाय दुरात्मिे ॥ १०८॥ 

 

हे बिदाघ! यह शंकर जी का बिरबचत महा शास्त् िान्तस्तक, कृतघ्न, 

दुराचारी, दुिात्मा हर बकसी को िही ंदेिा चाबहये ॥१०८॥ 

 

गुरुभन्तक्तबिशुिािः करणाय महात्मिे । 

सम्यक्परीक्ष्य दातवं्य मासं षाण्मासित्सरम् ॥ १०९॥ 

 

गुरुभन्तक्त से शुि बकये हुए अिः करण िाले महात्मा को अच्छी 

तरह से मास, छह मास, एक िषथ परीक्षा करके इसे देिा चाबहये 

॥१०९॥ 

सिोपबिषदभ्यासं दूरतस्त्यज्य सादरम् । 

तेजोबिन्दूपबिषदमभ्यसेत्सिथदा मुदा ॥ ११०॥ 

 

सि उपबिषदो ंके अभ्यास को दूर से त्यागकर आदर सबहत 

तेजोबिन्दु उपबिषद् का सिथदा प्रसि होकर अभ्यास करे ॥११०॥ 

सकृदभ्यासमाते्रण ब्रहै्मि भिबत स्वयम् । 

ब्रहै्मि भिबत स्वयबमतु्यपबिषत् ॥ 
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हे बिदाघ ! एक िार अभ्यास मात्र से आप ब्रह्म ही होता है । यह 

उपबिषद् है ॥ 

 

॥हररः  ॐ तत्सत् ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ सह िािितु ॥ सह िौ भुिकु्त ॥ सह िीयं करिािहै ॥ 

 

तेजन्तस्विािधीतमसु्त मा बिबिषािहै ॥ 

 

ॐ शान्तिः  शान्तिः  शान्तिः  ॥ 

 

परमात्मा हम दोिो ंगुरु बशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे बिद्यािल का िधथि करें । हमारा 

अध्याि बकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

॥ ॐ शान्तिः  शान्तिः  शान्तिः ॥ 

 

भगिाि् शांबत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अबधभौबतक, अबधदैबिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के बिघ्नो ं को सिथथा शाि करें  । 

 

॥ हररः  ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इबत तेजोबिन्दूपबिषत्समािा ॥ 

॥तेजोबिन्दू उपबिषद समाि ॥  
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संकलिकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  

 


