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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

॥ श्री रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ श्री रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् ॥ 

 

श्रीरामतापनीयाथं भक्तधे्ययकलेर्रम् । 

पर्कलेर्रकैर्लं्य श्रीरामब्रह्म मे गपतः  ॥ 

 

श्रीरामतापपनीयोपपनषद् यथावथ में भक्तो ंके पलए ध्यान का पर्षय है 

(कारण श्रीराम तत्त्व का इसमें ज्ञान होता है) जो प्राकृत शरीर से रपहत 

है, जो कैर्ल्य परमपद है, जो परमब्रह्म है।  र्ही  श्रीराम मेरे  

आश्रय हैं और मेरी गपत हैं। 

 

॥ हररः  ॐ ॥ 

 

ॐ भदं्र कणेपभः  श ृणुयाम देर्ा भदं्र पशे्यमाक्षपभयवजत्ाः  । 

स्थथरैरङै्गसु्तष्तुर्ाꣳसस्तनूपभर्व्वशेम देर्पहतं यदायुः  ॥ 

 

गुरु के यहााँ अध्ययन करने र्ाले पशष्य अपने गुरु, सहपाठी तथा 

मानर् मात् का कल्याण-पचन्तन करते हुए देर्ताओ ंसे प्राथवना करते 

है पक:  
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 हे देर्गण ! हम भगर्ान का आराधन करते हुए कानो ंसे कल्याण 

मय र्चन सुनें। नेत्ो ंसे कल्याण ही देखें।  सुदृढः  अंगो ंएरं् शरीर से 

भगर्ान की सु्तपत करते हुए हम लोग; जो आयु आराध्य देर् परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वस्स्त न इन्द्रो रृ्द्धश्रर्ाः  स्वस्स्त नः  पूषा पर्श्वरे्दाः  । 

स्वस्स्त नस्तार्क्ष्यो अररष्टनेपमः  स्वस्स्त नो बृहस्पपतदवधातु ॥ 

 

 

पजनका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, र्ह इन्द्रदेर् हमारे पलए 

कल्याण की पुपष्ट करें , समू्पणव पर्श्व का ज्ञान रखने र्ाले पूषा हमारे 

पलए कल्याण की पुपष्ट करें , हमारे जीर्न से अररष्टो ंको पमटाने के 

पलए चक्र सदृश्य, शस्क्तशाली गरुड़देर् हमारे पलए कल्याण की पुपष्ट 

करें  तथा बुस्द्ध के स्वामी बृहस्पपत भी हमारे पलए कल्याण की पुपष्ट 

करें ।       

 

ॐ शास्न्तः  शास्न्तः  शास्न्तः  ॥ 

 

हमारे, अपधभौपतक, अपधदैपर्क तथा तथा आध्यास्त्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांपत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपपनषत् ॥ 

॥ प्रथम सगव ॥ 

रामनाम के पर्पर्ध अथव, उनका साकार रूप, मन्त्र एरं् यन्त्र का 

महातम्य 

 

 

ॐ पचन्मयेऽस्िन्महापर्ष्णौ जाते दशरथे हरौ । 

रघोः  कुलेऽस्खलं रापत राजते यो महीस्थथतः  ॥ १॥ 

 

ॐ Lपचन्मय (शुद्ध ज्ञान) रूप महापर्षु्ण जब दशरथ के घर रघुकुल 

में अर्तार पलये उस समय उनका नाम राम हुआ (इस नाम की 

उत्पपि इस प्रकार है- जो पृथ्वी पर स्थथत होकर भक्तो ंके मनोरथ 

पूणव करते हैं और राजा के रूप में स्थथत हैं- रे् राम हैं। 'रापत राजते 

योमहीस्थथत:'- रापत  का पहला अक्षर 'रा' एरं् मपहस्थथत का पहला 

अक्षर 'म' से राम बना है।) ॥१॥  

 

स राम इपत लोकेषु पर्िस्भः  प्रकटीकृतः  । 

राक्षसा येन मरणं यास्न्त स्वोदे्रकतोऽथर्ा ॥ २॥ 

 

पर्िानो ंने यह प्रकट पकया है पक र्ो ही राम हैं (चाहे उस शब्द की 

उत्पपि का कोई भी कारण हो) पजनके िारा राक्षस मारे गये। ('राक्षस 
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येन मरणं' के राक्षस शब्द के पहले अक्षर 'रा'  तथा मरणं शब्द के 

पहले अक्षर 'म' को जोड़ने पर 'राम' बना।) (२)  

 

रामनाम भुपर् ख्यातमपभरामेण र्ा पुनः  । 

राक्षसान्मर्त्वरूपेण राहुमवनपसजं यथा ॥ ३॥ 

 

प्रभाहीनांस्तथा कृत्वा राज्याहावणां महीभृताम् । 

धमवमागं चररते्ण ज्ञानमागं च नामतः  ॥ ४॥ 

 

रे् सबके मन को अपभराम (प्रसन्नता, हष) देने र्ाले, सुन्दर शरीर र्ाले 

होने से पृथ्वी पर 'राम'   कहलाये। अथर्ा जो मनुष्य रूप होकर भी 

राक्षसो ंको उसी प्रकार मलीन कर देते हैं जैसे राहु चन्द्रमा को, र्ो 

'राम' कहलाये। अथर्ा जो अपने आदशव चररत् के उदाहरण से राजा 

लोगो ंको सर्त्पथ  (धमवपथ) पर चलने की पशक्षा देते हैं, नाम जप 

करने पर ज्ञान मागव की प्रास्ि कराते हैं। ॥३-४॥ 

 

तथा ध्यानेन रै्राग्यमैश्वयं स्वस्य पूजनात् । 

तथा रार्त्स्य रामाख्या भुपर् स्यादथ तत्त्वतः  ॥ ५॥ 

 

अपना ध्यान करने पर भक्तो ंको रै्राग्य देते हैं, अपने पर्ग्रह की 

पूजा करने पर ऐश्वयव देते हैं। उनका नाम पृथ्वी पर ‘राम’ नाम में 

पर्ख्यात है। यह यथाथव है। ॥५॥ 

 

रमने्त योपगनोऽनने्त पनर्त्ानने्द पचदात्मपन । 

इपत रामपदेनासौ परं ब्रह्मापभधीयते ॥ ६॥ 
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योगीजन पजन पनर्त्ानन्द, पचदात्मा परमात्मा में रमण करते हैं, रे् ही 

राम पद से जाने जाते हैं। रे् जो. परम पद हैं, ब्रह्म की प्राथवना से 

अर्तार धारण पकये इसपलए 'अर्तारी राम' एरं् 'परमब्रह्म एक ही 

है। ॥६॥ 

 

पचन्मयस्यापितीयस्य पनष्कलस्याशरीररणः  । 

उपासकानां कायावथं ब्रह्मणो रूपकल्पना ॥ ७॥ 

 

ब्रह्म पचन्मय, अपितीय, पनष्कलंक, पञ्च भौपतक शरीर से रपहत है। 

र्ो ही ब्रह्म अपनी उपासना करने र्ाले भक्तो ंके पलए कस्ल्पतरूप 

धारण कर मनुष्य रूप में अर्तार लेते हैं। ॥७॥ 

 

 

रूपथथानां देर्तानां पंुथयङ्गास्त्रापदकल्पना । 

पिित्वाररषडष्टानां दश िादश षोडश ॥ ८॥ 

 

अष्टादशामी कपथता हस्ताः  शङ्खापदपभयुवताः  । 

सहस्रान्तास्तथा तासां र्णवर्ाहनकल्पना ॥ ९॥ 

 

जो परमात्मा राम के रूप में देह धारण पकये हैं उन्ी ंकी पुरूष, स्त्री, 

अंग और अस्त्र आपद के रूप में कल्पना की जाती है। पजतने देर्ता 

हैं रे् सब उस परमात्मा में स्थथत हैं (अथर्ा र्ो परमात्मा के ही पभन्न 

रूप हैं) अतः  रे् पभन्न-पभन्न शस्त्र र्गैरह का रूप धारण कर उनकी 

सेर्ा करते हैं पर उनसे (राम  से) पभन्न / पृथक नही ंहै। परमात्मा 

ब्रह्म जो रूप धारण करते हैं उनमें पकसी में दो, पकसी में चार, आठ, 

दस, बारह, सोलह, अट्ठारह- इतने हाथ कहे गये हैं। उनके हाथो ंमें 

शंख आपद सुशोपभत हैं। जब रे् पर्राट पुरूष (पर्श्व रूप) धारण करते 
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हैं तो उनके सहस्रो ंहाथ हो जाते हैं। उन पभन्न रूपो ंके पभन्न-पभन्न 

रंग एरं् र्ाहन आपद की कल्पना की गयी है। ॥८-९॥ 

 

शस्क्तसेनाकल्पना च ब्रह्मणे्यरं् पह पञ्चधा । 

कस्ल्पतस्य शरीरस्य तस्य सेनापदकल्पना ॥ १०॥ 

 

उन परम ब्रह्म के पलए नाना प्रकार की शस्क्तयााँ एरं् सेना आपद की 

पसफव  कल्पना ही की जा सकती है। इस प्रकार उस पनपर्वकल्प 

परब्रह्म में पंच पर्पध शरीर की (जैसे पर्षु्ण, पशर्, ब्रह्मा, दुगाव, गणेश, 

सूयव आपद) मात् कल्पना ही है। पफर उनके पलए सेना इर्त्ापद की 

कल्पना होती है। ॥१०॥ 

 

ब्रह्मादीनां र्ाचकोऽयं मन्त्रोऽन्वथावपदसंज्ञकः  । 

जिर्व्ो मस्न्त्रणा नैरं् पर्ना देर्ः  प्रसीदपत ॥ ११॥ 

 

अत:, ब्रह्म से लेकर सृपष्ट के अंत तक पजतने जड़ चेतन हैं उनका 

सबका र्ाचक ‘राम’ शब्द  (मन्त्र) हैं। जैसा इसका अथव है रै्सा प्रभार् 

भी है। अतः  इस राम मन्त्र को सर्ोपरर जान, इसकी दीक्षा ले इसका 

जाप करना चापहए। इसके पबना परम ब्रह्म की प्रसन्नता नही ं हो 

सकती। चंूपक यह सभी देर्ताओ ंका र्ाचक है, अत: मात् इसके जप 

करने से सभी देर्ता प्रसन्न हो जाते हैं। ॥११॥  

 

पक्रयाकमेज्यकततवणामथं मन्त्रो र्दर्त्थ । 

मननान्त्राणनान्मन्त्रः  सर्वर्ाच्यस्य र्ाचकः  ॥ १२॥ 

 

साधक जो पक्रया, कमव इर्त्ापद करता है उसका अथव (अपभष्ट 

प्रयोजन) एरं् स्वरूप मन्त्र बतला देता है, पनपित कर देता है। 
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पजसका मनन, पचंतन करने से रक्षा हो र्ह मंत् कहलाता है।  यह 

मंत् राम सभी र्ाच्यो ं(अथव, अपभप्राय, कथनीय) का भी र्ाचक है। 

॥१२॥  

 

सोऽभयस्यास्य देर्स्य पर्ग्रहो यन्त्रकल्पना । 

पर्ना यने्त्रण चेतू्पजा देर्ता न प्रसीदपत ॥ १३॥ 

 

 

जो ब्रह्म उभय रूप में पर्राजमान है- पनगुवण एरं् शरीरधारी राम के 

रूप में उनका दोनो ंका र्ाचक राम मन्त्र है और जैसे सगुण भगर्ान 

की पूजा उनके पर्ग्रह के माध्यम से होती है उसी प्रकार पनगुवण 

भगर्ान की पूजा मन्त्र-यन्त्र से होती है। पबना यन्त्र की पूजा से र्ह 

चैतन्य प्रभु प्रसन्न नही ंहोते ॥१२॥ 

 

 

॥ इपत रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् प्रथम सगव ॥ ॥ १॥ 

 

श्रीरामपूर्वतापपनीयोपपनषद् का प्रथम सगव समाि हुआ। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपपनषत् ॥ 

॥ पितीय सगव ॥ 

 

श्रीराम का स्वरूप एरं् राम के बीज मन्त्र का अथव 

 

  

स्वभूवज्योपतमवयोऽनन्तरूपी से्वनैर् भासते । 

जीर्ते्वन समो यस्य सृपष्टस्थथपतलयस्य च ॥१॥ 

 

 

र्ह (श्रीराम) कारण रपहत हैं एरं् कारण की अपेक्षा न रखकर स्वयं 

प्रकट होते हैं। इसपलए 'स्वयंभू' कहलाये। उनका स्वरूप पचन्मय, 

प्रकाशमय है। रे् रूपधारक होते हुए भी अनन्त हैं। (अथावत् देश, 

काल, र्सु्त से परे हैं।) रे् अपने ही स्वप्रज्जर्पलत ज्योपत से 

प्रकाशमान हैं। रे् जीर् की आत्मा के रूप में उसमें प्रपतपित हैं। रे् 

ही सृपष्ट, स्थथत और लय के कारण हैं। ॥१॥  

 

 

कारणते्वन पचच्छक्त्या रजः सत्त्वतमोगुणैः  । 

यथैर् र्टबीजथथः  प्राकृति महान्द्दु्रमः  ॥२॥ 

 



 

  
  

श्री रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् 11 

  

www.shdvef.com  

इसके पलए रे् अपनी पचि शस्क्त के िारा रजोगुण, शतोगुण तथा 

तमोगुण का प्रयोग करते हैं। रे् सृपष्ट में उसी प्रकार स्थथत हैं जैसे की 

एक बहुत बड़ा बट का पेड़ एक छोटे से बीज में अदृश्य रूप में 

स्थथत रहता है।  ॥२॥ 

 

तथैर् रामबीजथथं जगदेतच्चराचरम् । 

रेफारूढा मूतवयः  सु्यः  शक्तयस्स्तस्र एर् चेपत ॥ ३॥ 

 

उसी प्रकार यह सृपष्ट, चराचर जगत, भी राम नामक बीज में स्थथत 

हैं। सृपष्ट के कारण ब्रह्मा, पालन के कारण पर्षु्ण तथा लय के कारण 

पशर्- यह तीनो ंमूपतवयााँ (देर्) राम मन्त्र के  'र'-कार पर आरूढ़ हैं। 

उसी प्रकार तीनो ंशस्क्तयााँ जो पनमावण, स्थथत एरं् लय का कारण 

हैं- र्ो भी राम के बीज  'र' पर आरूढ़ हैं। ॥३॥ 

 

राम शब्द का अक्षर पर्भाग पनम्न है- र, आ, अ, म्। इनमें 'र' तो 

साक्षात् राम का  र्ाचक है, 'आ' ब्रह्मा का, 'अ' पर्षु्ण का एरं् 'म' 

शंकर का र्ाचक है। उनके कायव की. जरूरत के अनुसार तीनो ं

शस्क्तयो ंका क्रमशः  र्ाचक है।  

 

 

॥ इपत रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् पितीय सगव ॥ ॥ १॥ 

 

श्रीरामपूर्वतापपनीयोपपनषद् का पितीय सगव समाि हुआ। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपपनषत् ॥ 

॥ तृतीय सगव ॥ 

 

श्रीराम में पूरी सृपष्ट का समापहत होना 

 

सीतारामौ तन्मयार्त् पूज्यौ जातान्याभ्ां भुर्नापन पिसि । 

स्थथतापन च प्रपहताने्यर् तेषु ततो रामो मानर्ो माययाधात् ॥ १॥ 

 

इस बीज मन्त्र में पुरूष-प्रकृपत रूप में राम एरं् सीता (यापन की 

सीताराम) स्थथत हैं। उन्ी ंसे यह १४. भुर्न प्रकापशत (पैदा) हुए हैं। 

इन दोनो ंमें सृपष्ट स्थथत है तथा पैदा और लय भी हो जाती है। अत: 

राम ने माया के माध्यम से इस सृपष्ट को भी रचा एरं् मनुष्य रूप भी 

धारण पकया। ॥१॥ 

 

१४ भुर्नो ंके नाम: ७ ऊर्ध्व लोक--(१) भू:, (२) भुर्ः , (३) स्वः , (४) 

महः , (५) जन:, (६) तपः , (७) सर्त्म एरं् ७ अध: लोक--(८) अतल, 

(९) पर्तल, (१०) सुतल, (११) रसातल, (१२) तलातल, (१३) महातल, 

(१४) पाताल।] 

 

 

जगत्प्राणायात्मनेऽिै नमः  स्या न्नमसै्त्वकं्य प्रर्देत्प्रागु्गणेनेपत ॥ २॥ 
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इस सृपष्ट को रचकर रे् उसमें प्राण रूप में प्रपर्ष्ट कर गये। ऐसे 

श्रीराम को बारम्बार नमस्कार है, प्रणाम है। पूरी सृपष्ट उनका शरीर 

है। यह समझा जाय एरं् इस ज्ञान से सम्पन्न होकर यह समझा जाय 

पक 'मेरे और परमब्रह्म राम में कोई भेद नही ंहै, हम एक ही हैं'। ॥२ 

॥ 

 

 

॥ इपत रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् तृतीय सगव ॥ ॥३॥ 

 

श्रीरामपूर्वतापपनीयोपपनषद् का तृतीय सगव समाि हुआ। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपपनषत् ॥ 

॥ चतुथव सगव ॥ 

 

श्रीराम के मन्त्र का पर्सृ्तत अथव; जाप एरं् ध्यान का पर्धान; संपक्षि 

राम कथा  

 

जीर्र्ाची नमो नाम चात्मारामेपत गीयते । 

तदास्त्मका या चतुथी तथा मायेपत गीयते ॥१॥ 

 

जीर् र्ाची जो शब्द है र्ो नमन (नम:) करता है पचदात्मा र्ाची राम 

शब्द को यापन पक जीर् राम  का सेर्क है। ना पक राम जीर् का। 

जीर् राम में एरं् राम जीर् में रमण करते हैं। 'रामाय' शब्द के दो 

भाग राम एरं् आय से क्रमशः  परमात्मा एरं् जीर् के एक होना 

बतलाया गया है ॥१॥ 

 

मन्त्रोयं र्ाचको रामो रामो र्ाच्यः  स्याद्योगएतयोः  । 

फलतिैर् सरे्षां साधकानां न संशयः  ॥ २॥ 

 

'रां रामाय नम:'  यह मन्त्र है जो बोला जाता है (र्ाचक है) और राम 

इस मन्त्र के र्ाच्य (उदे्दश्य) हैं। इन दोनो ंका संयोग मंत् का जाप 

और लर्क्ष्य पर कें पद्रत ध्यान साधक को अपभि फल प्रदान करने 

र्ाला है। इसमें कोई संदेह नही ंहैं। ॥२॥     
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यथा नामी र्ाचकेन नाम्ना योऽपभमुखो भरे्त् । 

तथा बीजात्मको मन्त्रो मस्न्त्रणोऽपभमुखो भरे्त् ॥ ३॥ 

 

जो र्व्स्क्त का नाम होता है। उसको पुकारने से र्ह सामने आ जाता 

है।  इसी प्रकार राम के बीज मंत् 'राम् या रा' को समझना चापहए। 

यापन पक राम मन्त्र जपने र्ाले के समु्मख भगर्ान् राम आ जाते हैं। 

॥३॥ 

 

बीजशस्कं्त न्यसेद्दक्षर्ामयोः  स्तनयोरपप । 

कीलो मधे्य पर्ना भार्व्ः  स्वर्ाञ्छापर्पनयोगर्ान् ॥ ४॥ 

 

साधक को चापहए पक बीज मंत् (रामाय) के ‘रा या रां’ बीज का 

दापहना स्तन पर, ‘मा’ शस्क्त का बाएं स्तन पर और ‘य’ कीलक का 

मध्य थथल अथावत हृदय पर न्यास करे।  इसके साथ ही साधक अपनी 

इच्छा पूपतव के पलए इस मंत् का पर्पनयोग करे।  ॥४॥ 

 

 

सरे्षामेर् मन्त्राणामेष साधारणः  क्रमः  । 

अत् रामोऽनन्तरूपसे्तजसा र्पिना समः  ॥ ५॥ 

 

सभी मन्त्रो ंका यही क्रम होता है- पहले बीज, पफर शस्क्त, पफर 

कीलक का न्यास करना और पफर अंत में अपने मनोरथ पसस्द्ध का 

पर्पनयोग करना है।  ध्यान करना चापहए पक जो राम है र्ह परब्रह्म, 

अनन्त, अपर्नाशी परमात्मा हैं एरं् तेज में अपि के समान है ॥५॥ 
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सत्त्वनुष्णगुपर्श्विेदिीषोमात्मकं जगत् । 

उत्पन्नः  सीतया भापत चन्द्रिस्न्द्रकया यथा ॥ ६॥ 

 

श्रीराम अपि के समान तेज होने पर भी सौम्य शीतल पकरण र्ाले हैं। 

(यापन पक प्रचण्ड तेज युक्त होने पर भी शीतलता प्रदान करते है) 

जब उनका संयोग शीतल कास्न्त र्ाली सीता से होता है तो अपि 

सोमात्मक जगत (स्त्री एरं् पुरुष रूप) की उत्पपि होती है।  श्रीराम  

सीता के साथ उसी प्रकार शोभा प्राि करते हैं जैसे चंद्रमा चंपद्रका 

के साथ। ॥६॥ 

 

नोट : रा शब्द रै्श्वानर अपि का प्रतीक है एरं् मा शब्द चन्द्रमा का 

प्रतीक है। अतः  रा+म  से अपिषोमात्मक, यापन तेज एरं् शीतलता 

के संयोग का जगत यह अथव बनता है।  

 

प्रकृर्त्ा सपहतः  श्यामः  पीतर्ासा जटाधरः  । 

पिभुजः  कुण्डली रत्नमाली धीरो धनुधवरः  ॥ ७॥ 

 

साधक श्रीराम का ध्यान करे- श्रीराम अपने प्रकृपत, आद्य शस्क्त 

(सीता) के साथ पर्राजमान है। उनका र्णव श्याम है, रे् पीताम्बर 

धारण पकये हैं, पसर पर जटा है, दो भुजायें हैं, कानो ंमें कुण्डल हैं, 

गले में  रत्नो की माला है, रे् धीर (पनभवय, गम्भीर) हैं एरं् धनुष पलये 

हुए हैं। ॥७॥  

 

 

प्रसन्नर्दनो जेता घृष्यष्टकपर्भूपषतः  । 

प्रकृर्त्ा परमेश्वयाव जगद्योन्यापितािभृत् ॥ ८॥ 
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श्री राम प्रसन्नमुख हैं, संसार पर्जयी हैं, आठ पसस्द्धयो ंसे युक्त हैं। 

संसार के कारण मूल प्रकृपत के रूप में परमेश्वरी (सीता) उनके बांयी 

तरफ पर्राजमान ॥८॥ 

  

आठ पसस्द्धयााँ हैं:- 

 

(१) अपणमा- इतना सूक्ष्म बन जाना पक पदखायी न पड़े।  

(२) मपहमा- अपनी शस्क्त को इच्छानुसार बढ़ाने की क्षमता; महत्व, 

गौरर्, बड़ाई।   

(३) गररमा- अपने र्जन को बढ़ाने की क्षमता; भारी, र्जनीय, 

गरू। 

(४) लपघमा- अपने को  हल्का बनाने पक क्षमता  

(५) प्रास्ि -सब कुछ प्राि कर लेने की क्षमता  

(६) प्राकाम्य -  बल, उद्योग, शस्क्तशाली होना  

(७) ईशत्व – सब पर स्वामी मापलक होने पक क्षमता  

(८) र्पशत्व – सबको र्श में कर लेने पक क्षमता।  

 

 

हेमाभया पिभुजया सर्ावलङ्कृतया पचता । 

स्िष्टः  कमलधाररण्या पुष्टः  कोसलजात्मजः  ॥ ९॥ 

 

सीता के अंगो ंकी कास्न्त सोने के समान गौर र्णव है। उनकी भी दो 

भुजायें हैं, रे् समस्त आभूषणो ंसे पर्भूपषत है एरं् हाथ में कमल पलए 

हुए हैं, उनके साथ बैठे हुए कौशल नंदन श्री राम बड़े प्रसन्न पदखाई 

देते हैं। ॥९॥ 

 

दपक्षणे लक्ष्मणेनाथ सधनुष्पापणना पुनः  । 



 

  
  

श्री रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् 18 

  

www.shdvef.com  

हेमाभेनानुजेनैर् तथा कोणत्यं भरे्त् ॥ १०॥ 

 

उनके (श्रीराम के) दपक्षण भाग (सामने) में लक्ष्मणजी खड़े हैं। उनका 

र्णव एरं् कास्न्त सोने के समान  गोरा है। रे् हाथ में धनुष बाण धारण 

पकये हुए हैं। उस समय राम, लक्ष्मण एरं् सीता का एक पत्कोण  जैसा 

बन जाता है ॥१०॥ 

 

 

तथैर् तस्य मन्त्रस्य यस्याणुि स्वङेन्तया । 

एरं् पत्कोणरूपं स्यािं देर्ा ये समाययुः  ॥ ११॥ 

 

इस प्रकार जो राम का मन्त्र  'रा रामाय नमः ' है उसके तीन शब्द-रां 

जो परमात्मा का बीज है, रामाय जो परमात्मा तथा जीर् की एकता 

बताता है एरं् नमः  जो जीर् का प्रतीक है-क्रमशः  श्रीराम, सीता एरं् 

लक्ष्मण के द्योतक हैं। अतः  इस मन्त्र के भी एक पत्कोण बनता है। 

एक बार इस मन्त्र रूपी पत्कोण में पर्राजमान रामजी से पमलने 

देर्तागण आये। ॥११॥  

 

सु्तपतं चकु्रि जगतः  पपतं कल्पतरौ स्थथतम् । 

कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ १२॥ 

 

तब उन देर्ताओ ंने उन जगतपपत की-जो रत्न के पसंहासन पर 

कल्पतरू  के नीचे पर्राजमान थे-सु्तपत की, 'काम' के समान 

सुन्दर, अथर्ा कामरूपधारी, एरं् माया शरीर धारण करने र्ाले 

श्रीराम को नमस्कार है। ॥१२॥ 

 

नमो रे्दापदरूपाय ओिाराय नमो नमः  । 
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रमाधराय रामाय श्रीरामायात्ममूतवये ॥ १३॥ 

 

जो रे्दो ंके रूप हैं, जो ॐकार स्वरूप हैं (अथर्ा जो ॐकार स्वरूप 

के आपदकारण हैं पजसके बाद रे्द प्रकट हुए) उनको नमस्कार है। 

उन्ोनें रमा (सीता, लक्ष्मी) को धारण कर रखा है (यापन की सीता 

उनके बायी ंतरफ पर्राजमान हैं), जो परमात्मा जीर् में रमण करते 

हैं एरं् जो राम आत्मस्वरूप हैं, आत्मा की मूपतव हैं अथर्ा परमात्मा 

शरीर रूप में हैं। ॥१३॥ 

 

 

जानकीदेहभूषाय रक्षोघ्नाय शुभापङ्गने । 

भद्राय रघुर्ीराय दशास्यान्तकरूपपणे ॥ १४॥ 

 

जानकी (लक्ष्मी) पजनका आभूषण हैं (यापन पक लक्ष्मी के पपत होने 

के कारण उनका संग पाकर पबना पकसी बाहरी आर्ण्डर के भी पर्श्व 

में सबसे ज्यादा सजे हुए माने जाते हैं), पजन्ोनें राक्षसो ंका नाश  

पकया, पजनका शरीर मंगल मय है, जो दशानन (रार्ण) का अन्त 

करने र्ाले काल के समान है- र्ही रघुकुल के राजा श्रीमान् राम हैं। 

॥१४॥  

 

रामभद्र महेश्वास रघुर्ीर नृपोिम । 

भो दशास्यान्तकािाकं रक्षां देपह पश्रयं च ते ॥ १५॥ 

 

हे रामभद्र! हे महा धनुरंधर! हे रघुर्ीर! हे नृपशे्रि! हे दशानन (रार्ण) 

को मारने र्ाले! आप हमारी रक्षा करें । आप हमें ऐसी 'श्री' (सम्पदा) 

दें  पजसका सम्बन्ध आपसे हो- अथावत् जो भगर्त् प्रास्ि के उपाय में 

लग सके। ॥१५॥  
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त्वमैश्वयं दापयाथ सम्प्रर्त्ाश्वररमारणम् । 

कुपर्वपत सु्तर्त् देर्ाद्यासे्तन साधं सुखं स्थथताः  ॥ १६॥ 

 

देर्ता आगे बोले-आप हमें ऐश्वयव प्रदान करें  और शीघ्र ही राक्षस 

(रार्ण) को मारने की र्व्र्थथा करें । ऐसी सु्तपत करके देर्ता एरं् 

पसद्धगण सुख से (यापन पनपिन्त होकर) राम के सामने स्थथत हो  गये। 

॥१६॥   

सु्तर्ने्त्यरं् पह ऋषयस्तदा रार्ण आसुरः  । 

रामपत्नी ंर्नथथां यः  स्वपनरृ्त्त्यथवमाददे ॥ १७॥ 

 

देर्ताओ ं के समानऋपषयो ं ने भी राम की सु्तपत की। इधर असुर 

रार्ण ने र्न में स्वयं के पर्नाश हेतु राम की पत्नी (सीता) को र्न में 

(या 'र्न से') हर पलया जहााँ रे् उस समय रहती थी।ं ॥१७॥  

 

स रार्ण इपत ख्यातो यिा रार्ाच्च रार्णः  । 

तद्व्याजेनेपक्षतंु सीतां रामो लक्ष्मण एर् च ॥ १८॥ 

 

राम (या राम पत्नी) के 'रा' शब्द से एरं् र्नथथां (पद संख्या १७) के 

'र्न' शब्द से र्ह राक्षस "रार्ण = रार्ण' नाम से प्रपसद्ध हुआ। 

अथर्ा जो दूसरो ंको रूदन करर्ाता है अथर्ा रूलर्ाता है। र्ह 

रार्ण कहलाया। कारण उसने सीता को त्ास देकर रूलाया था। 

अथर्ा जो बहुत 'र र्' (यापन पक हल्ला-गुल्ला, शोर) करता है र्ह 

रार्ण कहलाया। इसके बाद श्रीराम एरं् लक्ष्मण ने सीता की खोज 

में।  ॥१८॥ 

 

पर्चेरतुस्तदा भूमौ देर्ी ंसंदृश्य चासुरम् । 
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हत्वा कबनं्ध शबरी ंगत्वा तस्याज्ञया तया ॥ १९॥ 

 

र्ह देर्ी सीता की खोज में र्न प्रांत में भूपम पर पर्चारने लगे।  आगे 

कबंध नामक असुर को देखकर उन्ोनें उसे मार डाला। इसके बाद 

रे् शबरी के यहााँ गये। ॥१९॥ 

 

पूपजतो र्ायुपुते्ण भके्तन च कपीश्वरम् । 

आहूय शंसतां सर्वमाद्यनं्त रामलक्ष्मणौ ॥ २०॥ 

 

शबरी ने बड़ी भस्क्त भार्ना से उनकी पूजा की। तदन्तर आगे जाने 

पर उन्ें र्ीर पुत् (हनुमान) पमले। उन्ोनें मध्यथथ होकर कपीराज 

(सुग्रीर्) से राम-लक्ष्मण की पमत्ता करायी। पफर उन्ोनें सुग्रीर् से 

आपद से अंत तक का पूरा रृ्तांत कह पदया। ॥२०॥   

 

स तु रामे शपितः  सन्प्रर्त्याथं च दुन्द्दुभेः  । 

पर्ग्रहं दशवयामास यो रामस्तमपचपक्षपत् ॥ २१॥ 

 

उसे (सुग्रीर् को) राम के ऐश्वयव एरं् सामर्थ्व पर शंका थी। इसपलए 

उसने उन्ें दंुदुपभ नामक राक्षस का पर्शाल शरीर पदखाया पजसे श्री 

राम ने अपने पैर के अंगूठे से अनायास ही दस योजन दूर फैं क पदया 

। ॥२१॥ 

 

सि सालास्न्वपभद्याशु मोदते राघर्स्तदा । 

तेन हृष्टः  कपीन्द्रोऽसौ स रामस्तस्य पिनम् ॥ २२॥ 

  

परंतु सुग्रीर् जी शंका तब भी पनमूवल नही ंहुई तब श्री राम ने एक 

बयान से ताल से सात पेड़ो ंको बीधं डाल पजससे कपपन्द्र (सुग्रीर्) 
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को हषव हुआ। अपने पमत् को खुश देखकर राघर् को भी प्रसन्नता 

हुई। पफर श्री राम को साथ लेकर र्ह अपने पुरी पकस्ष्कन्धा गया।  

॥२२॥  

जगामागजवदनुजो र्ापलनो रे्गतो गृहात् । 

तदा र्ाली पनजवगाम तं र्ापलनमथाहरे् ॥ २३॥ 

 

र्हााँ बापल के छोटे भाई (सुग्रीर्) ने घोर गजवना की पजसको सुनकर 

बापल बड़े रे्ग से घर से बाहर पनकला। ॥२३॥  

 

पनहर्त् राघर्ो राजे्य सुग्रीरं् थथापयितः  । 

हरीनाहूय सुग्रीर्स्त्वाह चाशापर्दोऽधुना ॥ २४॥ 

 

पफर राघर् (श्रीराम) ने उसे (बापल को) मार पगराया और सुग्रीर् को 

(पकषपकन्धा के) राज्य पर  पसंहासनारूढ़ पकया। तदन्तर सुग्रीर् ने 

र्ानरो ंको बुलर्ाकर कहा, 'हे र्ानर र्ीरो!ं आप लोग सभी पदशाओ ं

के ज्ञाता हैं (यापन पक सब तरफ की बातें जानते हैं, कारण आप सब 

तरफ पर्चरते रहते हैं और पृथ्वी के हर कोने में रहते हैं और र्हााँ से 

पधारे हैं) ॥२४॥  

 

आदाय मैपथलीमद्य ददताश्वाशु गच्छत । 

ततस्ततार हनुमानस्धं लिां समाययौ ॥ २५॥ 

 

इस समय शीघ्र यहााँ से जाओ और पमथलेश कुमारी (सीता) को आज 

ही दूर कर लाकर इनको (राम  को) दे दो (अपपवत कर दो) | इस 

आदेश पर सब र्ानर पर्पभन्न पदशाओ ंमें चल पड़े और हनुमान ने  

समुद्र लांघकर लंका में प्ररे्श पकया। ॥२५॥  
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सीतां दृष्वाऽसुरान्त्वा पुरं दग्ध्वा तथा स्वयम् । 

आगर्त् रामेण सह न्यरे्दयत तत्त्वतः  ॥ २६॥ 

 

र्हााँ उन्ोनें सीता को देखा, अनेक असुरो ं(राक्षसो)ं का र्ध पकया 

तथा लंका को जला डाला। पफर राम के पास आकर सारा समाचार 

यथार्त् उन्ें सुना पदया। ॥२६॥ 

 

तदा रामः  क्रोधरूपी तानाहूयाथ र्ानरान् । 

तैः  साधवमादायास्त्रापण पुरी ंलिां समाययौ ॥ २७॥ 

 

तब राम ने क्रोध रूप धारण पकया, सब र्ानरो ंको इकट्ठा पकया और 

अस्त्र-शस्त्र लेकर उनके साथ  लंकापुरी पहुाँचे। ॥२७॥  

 

तां दृष्वा उदधीशेन साधं युद्धमकारयत् । 

घटश्रोत्सहस्राक्षपजद्भ्ां युकं्त तमाहरे्॥ २८॥ 

 

हत्वा पबभीषणं तत् थथाप्याथ जनकात्मजाम् । 

आदायािस्थथतां कृत्वा स्वपुरं तैजवगाम सः  ॥ २९॥ 

 

 

उन्ोनें लंका का भलीभांपत पनरीक्षण पकया और र्हााँ के राजा 

(रार्ण) के साथ युद्ध छेड़ पदया। उस  युद्ध में रार्ण के भाई कंुभकणव 

तथा पुत् इंद्रजीत के सपहत रार्ण को मार कर उन्ोनें पर्भीषण को 

राजा बनाया और पफर जनकनंपदनी सीता जी को अपनी बाईं तरफ 

बैठाकर सब र्ानरो ंके साथ उन्ोनें अपनी पुरी (अयोध्या) के पलए 

प्रथथान पकया। ॥२८-२९॥ 
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ततः  पसंहासनथथः  सन् पिभुजो रघुनन्दनः  । 

धनुधवरः  प्रसन्नात्मा सर्ावभरणभूपषतः  ॥ ३०॥ 

 

राज्य अपभषेक के बाद र्ह पसंहासन पर पर्राजमान हैं। रे् दो हाथो ं

र्ाले रघुनन्दन धनुष धारण पकये हैं, प्रसन्न आत्मा हैं एरं् सब प्रकार 

के आभूषणो ंसे अलंकृत हैं। ॥३०॥ 

 

मुद्रां ज्ञानमयी ंयामे्य र्ामे तेजप्रकापशनीम् । 

धृत्वा र्व्ाख्यानपनरतपिन्मयः  परमेश्वरः  ॥ ३१॥ 

 

उनका दापहना हाथ ज्ञानमयी मुद्रा में तथा बायााँ ताथ तेज को 

प्रकापशत करने र्ाली मुद्रा में स्थथत है। रे् पनरत पचन्मय परमेश्वर 

उपदेश (देने) की मुद्रा में स्थथत हैं। ॥३१॥ 

 

(१) ज्ञानमयी मुद्रा- दपहने हाथ की तजवनी और अंगूठो ंको सटकार 

आगे छाती पर रखें तथा बांये हाथ को घुटने पर रखें। 

 

(२) धनुमवयी मुद्रा- बांये हाथ की मध्यमा अंगुली के आगे के भाग को 

तजवनी अंगुली से सटा दें  तथा अनापमका एरं् कपनष्टा को अंगूठे से 

दबायें। पफर उसको बांये कने्ध पर रखें।  

 

(३) उपदेश मुद्रा- दपहने हाथ के अंगूठे को तजवनी अंगुली से  

 

 

उदग्दपक्षणयोः  स्वस्य शतु्घ्नभरतौ ततः  । 

हनूमनं्त च श्रोतारमग्रतः  स्यास्रिकोणगम् ॥३२॥ 
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श्री राम के उिर में शतु्घ्न एरं् दपक्षण में भरत स्थथत हैं। हनुमान जी 

हाथ जोड़कर श्रोता की तरह सामने खड़े हैं। रे् भी पत्कोण के अन्दर 

ही स्थथत हैं। ॥३२॥ 

 

भरताधसु्त सुग्रीरं् शतु्घ्नाधो पबभीषणम् । 

पपिमे लक्ष्मणं तस्य धृतच्छर तं् सचामरम् ॥ ३३॥ 

 

भरत के नीचे सुग्रीर् तथा शतु्घ्न के नीचे पर्भीषण खड़े हैं। पपिम की 

तरफ लक्ष्मण हाथ में छत्, चाँर्र पलए खड़े हैं। ॥३३॥   

 

तदधस्तौ तालरृ्न्तकरौ यसं्र पुनभवरे्त् । 

एरं् षट्कोणमादौ स्वदीघावङै्गरेष संयुतः  ॥ ३४॥ 

 

दोनो ंभाई , भरत और शतु्घन हाथ में ताड़ का पंखा पलए खड़े हैं।  

इस प्रकार तो पत्कोण बने – पहला पत्कोण लक्ष्मण – भरत- शतु्घन 

और दूसरा हनुमान- सुग्रीर्- पर्भीषण।  इस प्रकार दो पत्कोण से 

एक षटकोण बना। श्रीराम का पहला आर्रण उनका दीघव बीज मन्त्र 

रूपी अक्षर हैं। ॥३४॥ 

 

यह हुआ प्रथम आर्रण और उसके बीज मंत् है – रां, री,ं रूाँ , रैं , रौ,ं 

र: ।       

पितीयं र्ासुदेर्ादै्यरािेयापदषु संयुतः  । 

तृतीयं र्ायुसूनंु च सुग्रीरं् भरतं तथा ॥ ३५॥ 

 

श्री राम के पितीय आर्रण हैं – र्ासुदेर्, शांपत, संकषवण, श्री, प्रद्युम्न, 

सरस्वती, अपनरुद्ध और रापत।  यह क्रमश: उनके आिेय आपद 

पदशाओ ंमें स्थथत है।  इस पितीय आर्रण में श्री राम सबसे संयुक्त 
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संयुक्त (जुड़े हुए, सस्म्मपलत) रहते हैं। तृतीय आर्रण में हनुमान, 

सुग्रीर्, भरत। ॥३५॥ 

 

पबभीषणं लक्ष्मणं च अङ्गदं चाररमदवनम् । 

जाम्बर्नं्त च तैयुवक्तस्ततो धृपष्टजवयन्तकः  ॥ ३६॥ 

 

पर्जयि सुराष्टर ि राष्टर र्धवन एर् च । 

अशोको धमवपालि सुमन्त्रिैपभरारृ्तः  ॥ ३७॥ 

 

पर्भीषण,  लक्ष्मण, अंगद, जामरं्त एरं् शतु्घ्न हैं अथावत जब श्री राम 

इन सबसे संयुक्त होते है तो तीसरा आर्रण पसद्ध होता है।  इनके 

अलार्ा धृपष्ट, जयंत, पर्जय, सुराष्ट, राष्टर र्धवन, अकोप,  धमवपाल और 

सुमन्त्र से आरृ्ि होने पर भी तीसरा ही आर्रण बनता है। ॥३६-

३७॥  

 

ततः  सहस्रदृग्वपिधवमवज्ञो र्रुणोऽपनलः  । 

इन्द्िीशधात्नन्ताि दशपभिैपभरारृ्तः  ॥ ३८॥ 

 

जब श्री राम इन्द्र, अपि, यम, नैऋपत, र्रुण, र्ायु, चंद्रमा, ईशान, 

ब्रहम तथा अनंत – इन दस पदक्पालो ंसे जब र्ह आरृ्त होते हैं तब 

चौथा आर्रण बनता है।  ॥३८॥ 

 

दस देर्ताओ ंकी इन कोणो ंमें पूजा करनी चापहए  

 

१. इन्द्र की पूर्व में,  

२. अपि की दपक्षण पूर्व में,  

३. यम की दपक्षण में     
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४. नैऋपत की दपक्षण-पपिम में  

५. र्रुण की पपिम में  

६. र्ायु की उिर-पपिम में  

७. चंद्रमा की उिर में  

८. ईशान की उिर पूर्व में  

९. ब्रहम की पूर्व एरं् उिर पूर्व के बीच में  

१०. अनंत की पपिम एरं् दपक्षण पपिम के बीच में  

 

इन देर्ताओ ं के क्रमश: हैं – लं, रं, मं, कं्ष, रं्, यं, सं, हं,आं, नं ।              

 

पपिम एरं् दपक्षण-पपिम के बीच में पूजा करनी चापहए। (ख) इन 

देर्ताओ ंके बीज-मन्त्र 

 

बपहस्तदायुधैः  पूज्यो नीलापदपभरलङ्कृतः  । 

र्पसिर्ामदेर्ापदमुपनपभः  समुपापसतः  ॥ ३९॥ 

 

इन दस पदक्पालो ंके बाहर की तरफ इनके हपथयार (आयुध) है, जो 

पांचर्ें आर्रण को बनाते हैं। इन सबके िारा आर्रत श्रीराम पूजनीय 

होते हैं (यापन इनके िारा पूपजत होते हैं) इसके बाद उसी आर्रण में 

नील आपद र्ानर, पर्पशष्ट, र्ामदेर् आपद ऋपषगण सुशोपभत होते हैं। 

॥३९॥ 

 

इन दस देर्ताओ ंके दस हपथयार हैं  

 

१. इन्द्र का र्ज्र  

२. अपि पक शस्क्त    

३. यम का दंड  
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४. नैऋपत का खंग  

५. र्रुण का पाश  

६. र्ायु का अंकुश  

७. चंद्रमा की गदा  

८. पशर् जी का पत्शूल  

९. ब्रह्मा जी का कमल  

१०. पर्षु्ण जी का चक्र  

 

राम के पूजा यन्त्र के बनाने का पनदेश 

 

एर्मुदे्दशतः  प्रोकं्त पनदेशस्तस्य चाधुना । 

पत्रेखापुटमापलख्य मधे्य तारियं पलखेत् ॥ ४०॥ 

 

इस प्रकार संके्षप में पूजा यंत् का र्रना पकया गया।  अब उसको 

बनाने का पूणव पनदेश पकया जाता है। सम रेखाओ ं का दो सम 

पत्कोण बनाकर उनके बीच दो प्रणर् अक्षरो ं(ॐ ओम्) का उले्लख 

करें ।  ॥४०॥ 

 

तन्मधे्य बीजमापलख्य तदधः  साध्यमापलखेत् । 

पितीयानं्त च तस्योरं्ध् षष्यनं्त साधकं तथा ॥ ४१॥ 

 

पफर उन दोनो ंप्रणर् अक्षरो ं के बीच आद्यबीज रां  को पलख कर 

उसके नीचे ‘साध्य कायव’ को पलखें साध्य का नाम पितीयान्त होना 

चापहए। आद्यबीज रां के ऊपरी भाग में साधक का नाम पलखना 

चापहए जो षष्टयन्त  रहना चापहए।  ॥४१॥ 

 

कुरु ियं च तत्पाशे्व पलखेद्बीजान्तरे रमाम् । 
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तत्सरं् प्रणर्ाभ्ां च रे्ष्टयेचु्छद्धबुस्द्धमान् ॥ ४२॥ 

 

इसके बाद पजन मंत् के दोनो ंतरफ अथावत बाएं और दायें ‘कुरु’ शब्द 

पलखे।  बीज मंत् के बीचो-ंबीच श्री-बीज ‘श्री’ं पलखे।  बुस्द्धमान पुरुष 

यह सब ऐसे पलखे पजससे प्रणर् -ॐ से संपुपटत रहे। ॥४२॥ 

 

दीघवभापज षडसे्र तु पलखेद्बीजं हृदापदपभः  । 

कोणपाशे्व रमामाये तदगे्रऽनङ्गमापलखेत् ॥ ४३॥ 

 

पफर जो षट्कोण के बाहर ६ पत्कोण बने उनमें क्रमश: (१) रा 

हृदयाय नमः  (पहले पत्कोण में), (२) री ंपशर से स्वाहा (दूसरे पत्कोण 

में), (३) रंू पशखायै र्षट् (तीसरे पत्कोण में), (४) रें  कर्चाय हुम् 

(चौथे पत्कोण में), (५) रौ ंनेत्ाभ्ां र्ौषट् (पााँचर्ें पत्कोण में), (६) र: 

अस्त्राय फट् (छठे पत्कोण में) पलखें। तत्पिात् कोणो ंके एक तरफ 

बाहर 'रमा बीज' (श्री)ं तथा दूसरी तरफ 'माया बीज' (ह्ी ं ) पलखे। 

पफर हर दो कोण के बीच 'काम बीज' (क्ी ं) पलखे। ॥४३॥ 

 

क्रोधं कोणाग्रान्तरेषु पलख्य मन्द्यपभतो पगरम् । 

रृ्ित्यं साष्टपतं् सरोजे पर्पलखेत्स्वरान् ॥ ४४॥ 

 

हर पत्कोण के नोक के बाहर एरं् भीतर क्रोध बीज  'हुम्' पलखे और 

इस बीज के दोनो ं तरफ र्ाणी का बीज 'ऐ'ं पलखे। पफर तीन 

गोलाकार रेखाएं (रृ्ि) बनाये- पहली रृ्ि तो षटकोण के ऊपर पहसे्स 

में होगा, दूसरा मध्य में होगा तथा तीसरा कमल दल के अग्र भाग में 

होगा। बाहर की तीसरी रृ्ि के साथ आठ पिो ंर्ाला अष्टदल कमल 

बनाये।  ॥४४॥ 
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केसरे चाष्टपते् च र्गावष्टकमथापलखेत् । 

तेषु मालामनोर्वणावस्न्वपलखेदूपमवसंख्यया ॥ ४५॥ 

 

जो कमल के आठ पिे (दल) बने उनमें क्रमश: पनम्न शंृ्रखला में अक्षरो ं

को पलखे- पहन्दी र्णवमाला के 'स्वर अक्षर'  को दो-दो अक्षरो ंको 

प्ररे्त्क कमल दल में क्रमशः  पलखे (यापन पक अ आ, इ ई, उ ऊ, ऋ 

ऋ, ल लु, ए ऐ ओ औ, अं अः )  अब इन स्वरो ंके ऊपर 'रं्व्जन र्गव' 

के आठ र्गों को पलखे (ये र्गव पनम्न है- क, च, ट, त, प, य, श, क्ष)। 

पफर इन आठो ंदलो ंमें (पिो ंमें) जो उपरोक्त अष्ट र्गव पलखे गए हैं 

उनके ऊपर आगे बताये जाने र्ाले 'माला मन्त्र' के ४७ र्णों को  

प्ररे्त्क पिे मे ६ करके क्रम से पलखे। ॥४५॥ 

 

अने्त पञ्चाक्षराणे्यरं् पुनरष्टदलं पलखेत् । 

तेषु नारायणाष्टाणांपलख्य तते्कसरे रमाम् ॥ ४६॥ 

 

अस्न्तम (आठर्ें) पिे / दल में बचे हुए ५ र्गों का ही पजक्र होगा 

(कारण ७ पिें में ६x७ = ४२ र्णव आ गये हैं तो पसफव  ४७-४२ = ५ 

ही बचे)। उपरोक्त आठ पिो ंर्ाले कमल के बाहर एक दूसरा आठ 

पिो ंका कमल बनाये। इसके पिो ंमें 'ॐ नमो नारायणाय' इस 

अष्टाक्षर मन्त्र के प्ररे्त्क अक्षर को क्रम से हर पिे में पलखे। हर 

पिे के केसर (जड़) में रमा बीज मन्त्र 'श्री'ं पलखे। ॥४६॥ 

 

 

तद्बपहिावदशदलं पर्पलखेद््दर्ादशाक्षरम् । 

अथो ंनमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय इर्त्यम् ॥ ४७॥ 

 



 

  
  

श्री रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् 31 

  

www.shdvef.com  

पद संख्या ४६ में र्पणवत आठ पिो ंर्ाले कमल के बाहर एक तीसरा 

कमल १२ पिो ंका बनाये और िादश अक्षर मन्त्र  'ॐ नमो भगर्ते 

र्ासुदेर्ाय' के एक-एक अक्षर को एक-एक पिे में क्रमश: ऊपरी 

पहसे्स में पलखे ॥४७॥ 

 

आपदक्षान्ताने्कसरेषु रृ्िाकारेण संपलखेत् । 

तद्बपहः  षोडशदलं पलख्य तते्कसरे हृयम् ॥ ४८॥ 

 

उपरोक्त १२ पिो ंर्ाले कमल के पिो ंके केसरो ंमें पहन्दी र्णवमाला 

के 'अ' से लेकर 'ज्ञ' तक र्गों को (यापन पक १६ स्वर+३५रं्व्जन) 

पलखे जो गोलाकार रूप में हो। (प्ररे्त्क केसर में ४ अक्षर होगें और 

अस्न्तम केसर में ७ अक्षर होगें) इस कमल के बाहर की तरफ एक 

१६ पिो ंका चौथा कमल बनाये और उसके प्ररे्त्क पिे के केसर में 

माया बीज 'ह्ी'ं पलखे। ॥४८॥ 

 

र्मावस्त्रनपतसंयुकं्त दलेषु िादशाक्षरम् । 

तत्सस्न्धस्िरजादीनां मन्त्रान्मन्त्री समापलखेत् ॥ ४९॥ 

 

उस चौथे १६ पिो ंर्ाले कमल में हर पिे में ऊपर की नोक की तरफ 

एक-एक अक्षर क्रम से 'हंु फट न म:' तथा िादश मन्त्र ('ॐ ह्ी ं

भरताग्रज राम क्ी ंस्वाहा') के एक-एक १२ अक्षरो ंको (कुल ४+१२-

१६) पलखे। इन पिो ंके जोड़ो ंमें (सस्न्धयो ंमें) मन्त्ररे्िा हनुमान आपद 

के बीज मन्त्र  पलखे (जो नीचे पद संख्या ५० में र्पणवत है)। ॥४९॥ 

 

हं् सं्र भं्र वं्र लूमं, ऋं, जं्र च पलखेत्सम्यक्ततो बपहः  । 

िापतं्शारं महापदं्म नादपबन्द्दुसमायुतम् ॥ ५०॥ 
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उपरोक्त १६ बीज मन्त्र इस प्रकार हैं- हंू (हनुमान का), सं  (सुग्रीर् 

का), मंु (भरत का), रंृ् (पर्भीषण  का), लू (लक्ष्मण का), शं (शतु्घ्न 

का), जंू (जामर्न्त का), y (धृपष्ट का), जं (जयस्न्त का), परं्  (पर्जय 

का), संु (सुराष्टर  का), रां (राष्टर र्धवन का), अं(अकोप का), धं (धमवपाल 

का), संु (सुमन्त्र का)L मूल िोक में आये हुए 'च' अक्षर से इनका 

समुच्य होता है। इस कमल के बाहर एक पााँचर्ां महाकमल ३२ पिो ं

का बनाये। यह  'नाद' एरं् 'पबन्द्दु' से युक्त हो। (नाद अद्धव चन्द्राकार 

होगा और उसके ऊपर पबन्द्दु होगा ॥५०॥ 

 

पर्पलखेन्मन्त्रराजाणांसे्तषु पते्षु यत्नतः  । 

ध्यायेदष्टर्सूनेकादशरुद्रांि तत् रै् ॥ ५१॥ 

 

िादशेनांि धातारं र्षट्कारं च तद्बपहः  । 

भूगृहं र्ज्रशूलाढं्य रेखात्यसमस्न्वतम् ॥ ५२॥ 

 

इस कमल के ३२ दलो ं (पिो)ं के केसर की तरफ इस ३२ अक्षरो ं

र्ाले मन्त्र का एक-एक अक्षर क्रम  से पलखे-  

 

'रामभद्र महेश्वास रघुर्ीर नृपोिम। 

भो दशास्यान्तकािाकं पश्रयं दापय देपह में॥ 

 

पफर उन  दलो ंमें ८ र्सु, ११ रूद्र और १२ आपदर्त् एरं् १ र्षट्कार 

ब्रह्मा को एक-एक करके क्रमशः  पलखना चापहए। उक्त ३२ दलो ं

र्ाले कमल के बाहर की तरफ एक  'मूगृह' (भूपुर) बनाए। उसके 

चारो ंपदशाओ ंमें (उिर, पपिम, दपक्षण, पूर्व) र्न का पनशान तथा ४ 

कोणो ं में शूल का पचन् अंपकत करे। उपरोक्त 'भूपुर' को तीन 

रेखाओ ंसे घेरे ॥५१-५२॥  
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(१) ८ र्सु हैं- धु्रर्, धर, सोम, आप, अपनल, अनल, प्ररू्त्ष, प्रभास  

 

(२) ११ रूद्र हैं- हर, बहुरूप, यम्बक, अपरापजत, शमु्भ, रृ्षाकपप, 

कपदी, रैर्त, मृगब्याध, शर्व, कपाली (३) १२ आपदर्त् ये हैं- धाता, 

अयवमा, पमत्, र्रूण, अंश, भग, इन्द्र, पर्र्स्वान, पूषा, पजवन्य, त्वष्टा 

तथा पर्षु्ण। 

 

(४) कुल नामो ंकी संख्या ८+११+१२+१=३२ हुई।  

 

(५) भूपुर यन्त्र के बाहर की तीन रेखायें सत, रज, तम गुणो ंको बताती 

हैं। भूपुर यन्त्र का लक्षण पनम्न है- चौकोर रेखा, र्ज्र का पचन् और 

पीला रंग।  

 

िारोपतं च राश्यापदभूपषतं फपणसंयुतम् । 

अनन्तो र्ासुपकिैर् तक्षः  ककोटपद्मकः  ॥ ५३॥ 

 

महापद्मि शङ्खि गुपलकोऽष्टौ प्रकीपतवताः  । 

एरं् मण्डलमापलख्य तस्य पदकु्ष पर्पदकु्ष च ॥ ५४॥ 

 

जैसे पकसी मण्डप में दरर्ाजे होते हैं उसी प्रकार इस चौकोर ज्योपत 

मण्डप में भी िार बनाये। पफर उस भूपुर यन्त्र को १२ रापशयो ं से 

पर्भूपषत करेL(प्ररे्त्क िार के दोनो ंतरफ एक-एक रापश होगी।४  

दरर्ाजे ४२ = ८ एरं् ४ कोनो ंमें ४ रापश =-८+४ = कुल १२ रापश 

हुई)।  पफर इस पचत् को सपव (फपण) के फण से संयुक्त करे- यापन 

पक ऐसा प्रदपशवत करे पक इस यन्त्र को शेषनाथ ने धारण कर रखा 
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है। आठ नागो ंके नाम ये हैं- अनन्त, र्ासुपक, तक्षक, ककोटक, पद्म, 

महापद्म, शंख और कुपलक ॥५३-५४॥  

  

 (१) उपरोक्त बारह रापशयो ंये हैं- मीन, मेष, रृ्ष, पमथुन, ककव , पसंह, 

कन्या, तुला, रृ्पिका, धनुष, मकर, कुम्भ। 

 

नारपसंहं च र्ाराहं पलखेन्मन्त्रियं तथा । 

कूटो रेफानुग्रहेन्द्दुनादशक्त्यापदपभयुवतः  ॥ ५५॥ 

 

इस प्रकार भूपूर यंत् बनाकर उसके चारो ं पदशाओ ंमें (उिर, पूर्व, 

दपक्षण, पपिम) दोनो ंमंत्ो ं‘नारपसंह’ के बीज मंत् को पलखें तथा कोणो ं

में ‘र्ाराह’ की बीज मंत् को लखें।  यह जो नारपसंह का बीज मंत् क्षरौ ं 

तथा क्षो ंहै यह क, ष, र, औ, अनुस्वार, नाद तथा शस्क्त से युक्त है।  

॥५५॥ 

 

नरपसंह बीज मंत् हैं -   क्षरौ ंअथर्ा क्षो।ं  

र्ाराह बीज मंत् हैं  - हूाँ ।         

 

यो नृपसंहः  समाख्यातो ग्रहमारणकमवपण । 

अन्त्याङ्घ्रीशपर्यपद्बन्द्दुनादैबीजं च सौकरम् ॥ ५६॥ 

 

यह नारपसंह बीज मन्त्र ग्रह बाधा पनर्ारण तथा शतु्मारण कमव में 

पर्शेष रूप से प्रपसद्ध है। जो र्ाराह बीज है र्ह अन्त्य र्णव -हकार-

ह, उकार से युक्त हो , उसमें पबन्द्दु अथावत अनुस्वार लगा हो, नाद 

अथावत अधव चंद्राकार और शस्क्त का भी संयोग हो ‘हुम’ अथर्ा ‘हुाँ’ 

बीज बना। ॥५६॥   
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हंुकारं चात् रामस्य मालमन्त्रोऽधुनेररतः  । 

तारो नपति पनद्रायाः  िृपतभेदि कापमका ॥ ५७॥ 

 

यह हंुकार बीज यन्त्र के कोणो ंमें रखना चापहए। अब राम के 'माला 

मन्त्र बीज'  का र्णवन पकया जा रहा है।  इसमें प्रथम अक्षर ‘तार’ है 

अथावत प्रणर् है पफर ‘नमः ’ पद है। इसके बाद पनद्रा (भ), िृपत (ग), 

मेद (र्, कपमका (त) पद।॥५७॥  

 

 

रुदे्रण संयुता र्पिमेधामरपर्भूपषता । 

दीघाव कू्ररयुता ह्लापदन्यथो दीघवसमायुता ॥ ५८॥ 

 

जो रुद्र (ए) से युक्त है। इसके बाद अपि (र), मेधा (घ) है, जो अमर 

(उ) से पर्भूपषत है। इसके बाद दीघव कला (न) जो अकू्रर अथावत 

सौम्यता चंद्रमा (अनुस्वार) से संयुक्त है।  पफर ह्लापदनी (द) है, पफर 

दीघव कला (न) है , जो मानदा कला (आ) से सुशोपभत है। ॥५८॥     

 

 

कु्षधा क्रोपधन्यमोघा च पर्श्वमप्यथ मेधया । 

युक्ता दीघवज्वापलनी च सुसूक्ष्मा मृरु्त्रूपपणी ॥ ५९॥ 

 

इसके बाद कु्षधा (य) है। (इस प्रकार पद संख्या ५७ से यहााँ तक 

'रघुनन्दनाय' बना।) तदन्तर क्रोपधनी (र), अमोघा (क्ष) और पर्श (ओ) 

है को मेधा (घ) से संयुक्त है।    पफर दीघाव (न), ज्वापलनी (र्), जो 

सूक्ष्म रुद्र (इ) से युक्त है।  पफर मृरु्त् प्रणर् कला (श) है। ॥५९॥     
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सप्रपतिा ह्लापदनी त्वक्क्ष्वेलप्रीपति सामरा । 

ज्योपतस्तीक्ष्णापिसंयुक्ता शे्वतानुस्वारसंयुता ॥ ६०॥ 

 

जो उच्चारण के आधार स्वरूप (यापन पक प्रपतिा स्वरूप) ‘अ’ से 

संयुक्त है।  इसके बाद ह्लापदनी (दा) तथा त्वक (य) है। इसके मंत् 

का आगे का पहस्सा ‘ रक्षोघ्नपर्शंदाय’ बना। इसके बाद क्षरे्ल (म), 

प्रीपत (ध), अमर(उ), ज्योपत(र) , तीक्ष्णा (प्), जो अपि (र) से  संयुक्त 

है। इसके बाद श्वरे्ता (स) है जो अनुस्वार (ंं) है। (अतः  बीज मन्त्र 

पनम्न बने म धु र पृ सं)  ॥६०॥   

 

 

कापमकापञ्चमूलान्तस्तान्तान्तो थान्त इर्त्थ । 

स सानन्तो दीघवयुतो र्ायुः  सूक्ष्मयुतो पर्षः  ॥ ६१॥ 

 

पफट कापमका (अथावत त) से पााँचर्ााँ अक्षर ‘न’, ‘ल’ के बाद अक्षर 

‘र्', ‘त’ के बाद र्ाले अक्षर के पीछे का अक्षर ‘द’, पफर ‘ध’ के बाद 

का अक्षर ‘न’ जो अननत (आ) से संयुक्त हैं। दीघव स्वर से युक्त र्ायु 

(या) सूक्ष्म ‘इ' कार से युक्त पर्ष मकार (पम) है।  इस प्रकार अक्षर 

बने न र् द ना या पम।    ॥६१॥     

 

 

कापमका कामका रुद्रयुक्ताथोऽथ स्थथरातपा । 

तापनी दीघवयुक्ता भूरनलोऽनन्तगोऽपनलः  ॥ ६२॥ 
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इसके बाद कापमका (त) और इसमें रुद्र (ए) का संयोग है। तदन्तर 

स्थथरा (ज), उसके बाद अक्षर ‘स’ है और उसमें ‘ए' की मात् है।  इस 

प्रकार ‘मधुरप्रसन्नर्दनायपमततेजसे’ यह मंत् भाग बना। ॥६२॥      

 

 

नारायणात्मकः  कालः  प्राणाभो पर्द्यया युतः  । 

पीतारापतस्तथा लान्तो योन्या युक्तस्ततो नपतः  ॥ ६३॥ 

 

पफर नारायणात्मक 'रा? के साथ  'काल' (यापन पक आ+म  = मा) 

है। इसके बाद 'प्राण' (य) है। इससे 'रामाय' शब्द बना।  

 

इसके बाद 'पर्द्यायुक्त अम्भस्', यापन पक इ+र् = पर् है। पफर पीता 

(ष), रपत (ण) और 'ल'  के बाद का अक्षर 'र्'  है जो योपन (ए) से 

युक्त है। इससे मन्त्र का अगला शब्द 'पर्ष्णरे्'  बना। अन्त में नपत–

प्रणाम का र्ाचक शब्द 'नमः ' और 'प्रणवर्' है ।  ॥६३॥ 

  

(ॐ  नमो भगर्ते रघुनन्दनाय  रक्षोघ्नपर्शदाय मधुर प्रसन्नर्दनाय 

पमततेजसे बलाय रामाय  पर्ष्णरे् नमः )  

 

 

सिचत्वाररंशिणवगुणान्तः सृ्पङ्मनुः  स्वयम् । 

राज्यापभपषक्तस्य तस्य रामस्योक्तक्रमास्ल्लखेत् ॥ ६४॥ 

 

'ॐ नमो भगर्ते रघुनन्दनाय रक्षोघ्नपर्शदाय मधुर प्रसन्नर्दनाय 

पमततेजसे बलाय रामाय पर्ष्णरे् नमः  ॐ।‘  
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यह ४७ अक्षरो ंका  'माला मन्त्र' है। यह राज्य पर अपभपषक्त श्रीराम 

से सम्बन्ध रखता है। सगुण  श्रीराम का मन्त्र होने पर भी यह भक्तो ं

के पत्गुणमयी माया के बन्धन का नाश करने र्ाला है एरं् उन्ें साकेत 

धाम देता है। इस मन्त्र को पहले बताये हुए क्रम से पलखना चापहए 

(कृपया पद संख्या ४५ देखें) ॥६४॥ 

 

माला मन्त्र का र्णवन पद संख्या ५६-६३ में हुआ और यह पद संख्या 

४५ में जो  कमल दल है उसके अन्दर ऊपर की तरफ  पद संख्या 

४५ में बताये तरीके से पलखा जायेगा।  

 

 

इदं सर्ावत्मकं यनं्त्र प्रागुक्तमृपषसेपर्तम् । 

सेर्कानां मोक्षकरमायुरारोग्यर्धवनम् ॥ ६५॥ 

 

यह राम का यन्त्र सर्वदेर् पूज्यात्मक है- अथावत् सभी प्रधान देर्ता 

बीज रूप में इसमें मौजूद हैं। इसका उपदेश प्राचीन आचायों ने 

पकया है तथा ऋपषयो ंने भी इसका सेर्न करने मोक्ष प्रपात पकया है।  

यह मोक्ष देता है एरं् आयु तथा आरोग्य में रृ्स्द्ध करता है। ॥६५॥ 

 

 

अपुत्ाणां पुत्दं च बहुना पकमनेन रै् । 

प्रापु्नर्स्न्त क्षणात्सम्यगत् धमावपदकानपप ॥ ६६॥ 

 

यह पुत्हीनो ंको पुत् प्रास्ि कराता है। ज्यादा क्या कहना, इस मन्त्र 

के सेर्न से मनुष्य से सब कुछ शीघ्र पा जाता है। इसका आश्रय 

लेकर उपासक धमव, ज्ञान, रै्राग्य एरं् ऐश्वयव सब पा लेता है ॥६६॥ 
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इदं रहसं्य परममीश्वरेणापप दुगवमम् । 

इदं यनं्त्र समाख्यातं न देयं प्राकृते जने ॥ ६७॥ 

 

यह अर्त्न्त गोपनीय रहस्य है। यह यन्त्र पबना उपदेश के परम 

सामर्थ्वशाली पुरूष के पलए भी दुगवम  है। प्राकृतजनो ंको इसका 

उपदेश नही ंदेना चापहए।  ॥६७॥ 

 

  

 

॥ इपत रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् तृतीय सगव ॥ ॥३॥ 

 

श्रीरामपूर्वतापपनीयोपपनषद् का तृतीय सगव समाि हुआ। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपपनषत् ॥ 

॥ पंचम सगव ॥ 

 

पञ्चमोपपनषद् पूजा की सपर्स्तार पर्पध 

 

 

ॐ भूतापदकं शोधयेद््दर्ारपूजां कृत्वा पद्माद्यासनथथः  प्रसन्नः  । 

अचावपर्धार्स्य पीठाधरोर्ध्वपाश्वावचवनं मध्यपद्माचवनं च ॥ १॥ 

 

साधक सर्वप्रथम िारा पूजा करे। पफर पद्मासन से बैठे। इसके बाद 

पञ्चभूत आपद की शुस्द्ध करे (प्राण प्रपतिा एरं् मातृकान्यसका 

पञ्चभूत शुस्द्ध का लक्षण है।) श्रीराम के यंत् के पूजन में पसंहासन 

पीठ के अधोभाग (नीचे के भाग), ऊर्ध्व भाग (ऊपर का भाग) एरं् 

पाश्वव भाग (दोनो ंतरफ) में देर्पूजन करने  का पर्धान है। पीठ के 

ऊपर मध्य भाग में जो आठ दल का कमल है, उसका भी पूजन करे। 

(यह राम यंत् की पहली और दूरी कमलो ंकी पंस्क्तयााँ हैं।) ॥१॥ 

 

१. िार पूजा की पर्पध :- आचायव स्नान करके संध्या रं्दन आपद 

पनर्त् पनयम करके, र्स्त्र और माला आपद से अलंकृत हो 

पूजन करने के पलए मौन भार् से यज्ञ मण्डप में पदापवण 

करे। र्ह आचमन करके पूजा के पलए अर्घ्व बनाकर रख 

ले। पफर मंत् युक्त जल से  िार का अपभषेक करके उसका 

पूजन आरम्भ करे। िार के ऊपरी भाग में गूलर की लकड़ी 
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हो; उसमें पर्घ्ना, लक्ष्मी तथा सरस्वती का आह्वान पूजन करे। 

(मंत् इस प्रकार क्रमशः  हैं- परं् पर्घ्नाय नमः , लं लक्ष्मै्य नमः , 

सं सरस्वरै्त् नमः ) इसके बाद िार के दपक्षण शाखा में पर्घ्न  

का और बांयी शाखा में के्षत्पाल का पूजन करे। इन दोनो ं

के बगल में क्रमश: गंगा-यमुना का फूल और जल से पूजन 

करे- दपक्षण िार में गंगा का और बांये िार में यमुना का 

पूजन  करना उपचत है तत्पिात् िारा के पनचले भाग में 

देहली पर 'अस्त्राय फट्'  का उच्चारण  करते हुए अस्त्र-

शस्त्र की पूजा करे यही क्रम हर िार की पूजा में करे। 

 

२. पद्मासन में  बैठने की पर्पध :- बांयी जांघ पर दपहना चरण 

रखे और दांयी जांघ पर बांया चरण रखे। पीठ सीधी हो। 

भगर्ान् की पूजा करने के पलए दोनो ं हाथ खाली रखना 

जरूरी है।  

 

३. भूत-शुस्द्ध :--(क) अपने शरीर में पैरो ंसे लेकर घुटनो ंतक 

का भाग पृथ्वी का थथान माना  जाता है। यह थथान चौकोर, 

र्ज्र के पचन् से युक्त और पीत र्णव है। इसका बीज मंत् 'लं' 

हैL(ख) घुटनो ंसे लेकर नापभ तक के भाग को जल का थथान 

मानकर यह पर्चार करे पक  इसका आकृपत अधवचन्द्र के 

समान और शुक् र्णव है। इसमें कमल का पचन् है। इसका 

बीज  मंत् 'रं्' है।(ग) नापभ से लेकर कण्ठ तक के भाग को 

अपि मण्डल समझे। यह पत्कोण  आकार का है, र्णव लाल 

है, इसमें स्वास्स्तक का पचन् है और '' बीज मंत् है।(घ) कण्ठ 

से ऊपर भौहो ं के मध्य तक का भाग र्ायु मण्डल है। है, 

इसमें स्वास्स्तक का पचन् है और '' बीज मंत् है। (घ) कण्ठ 

से ऊपर भौहो ंके मध्य तक का भाग र्ायु मण्डल है। इसकी 



 

  
  

श्री रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् 42 

  

www.shdvef.com  

आकृपत षट्कोण है, र्णव कृष्ण है, इसमें ६ पबन्द्दु पचस्न्त है 

और इसका बीज मंत् 'य' है। (ङ) भौहो ंके मध्य से लेकर 

मस्स्तष्क के बीच तक का भाग आकश मण्डल है। इसकी 

आकृपत गोल, रंग धुएं के समान, र्ध्ज का पचन् और इसका 

बीज मंत् 'हं' है। इस प्रकार पचन्तन करते हुए इन पााँचो ंभूतो ं

को पनम्न क्रम से लय करे- पृथ्वी को जल में, जल को अपि 

में, अपि को र्ायु में, र्ायु को आकाश में तथा आकाश को 

अर्व्क्त प्रकृपत में लय करे। यह प्रकृपत ही परमब्रह्म का 

रूप है, यह माया भी कहलाती है। इस माया को परमात्मा  

में लय करे। इस प्रकार समस्त देह के प्रपञ्चो ंको परमात्मा 

में लय करके परमात्वा स्वरूप हो जाये- यापन पक अपने में 

परमात्मा में कोई पभन्नता न देखे। इस प्रकार की भार्ना को 

ही भूत-शुस्द्ध कहा गया है। 

 

४. प्राण-प्रपतिा :- प्राण-प्रपतिा करते समय यह भार्ना करनी 

चापहए पक भगर्त् पर्ग्रह में प्राण संचार हो रहा है एरं् 

जीर्ात्मा रूप से भगर्ान स्वयं पर्राजमान हो रहे हैं। इसके 

पलए भगर्ान् की प्रपतमा अथर्ा यंत् पर हाथ रखकर मंत्ो ं

का उच्चारण करे।]  

 

 

कृत्वा मृदुिक्ष्णसुतूपलकायां रत्नासने देपशकमचवपयत्वा । 

शस्कं्त चाधाराख्यकां कूमवनागौ पृपथर्व्ब्ज स्वासनाधः  प्रकल्प्प्य ॥२॥ 

 

पूजा पीठ, पजस पर यंत् रखा गया है, के बाहर, नीचे बांयी तरफ एक 

रत्न पसंहासन पर मुलायम, पचकनी तथा पसंहासन के आकार की 

रूईदार गद्दी होने की भार्ना करे। उस पर अपने आचायव की  
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भगर्त् स्वरूप समझकर पूजा करे। पीठ के नीचे अपने आराध्य देर् 

(श्रीराम) के आसन के नीचे  आधार शस्क्त, कूमव (कच्छप) की, नाग 

(शेषनाथ) की तथा पृथ्वी के ऊपर २ कमलो ंकी पूजा करनी चापहए। 

॥२॥ 

आधार शस्क्त का ध्यान देर्ी के रूप में करके पूजा करनी चापहए। 

उनका मंत्  'आधार शस्क्त नमः ' है। कूमव की पूजा  'कूमावय नमः ' से, 

शेषनाथ की पूजा 'शेषाय नमः ' से  एरं्  कमल की पूजा ‘कमलाय 

नमः ' मंत्ो ंसे होती है। 

 

पर्घे्नशं दुगां के्षत्पालं च र्ाणी ंबीजापदकांिापिदेशापदकांि । 

पीठस्याङ्पघ्रिेर् धमावपदकांि नत्वा पूर्ावद्यासु दीवचवयेच्च ॥ ३॥ 

 

पर्घ्न, दुगाव, के्षत्पाल तथा र्ाणी का इनके नाम से पहले बीज लगाकर 

चतुथी पर्भस्क्त का प्रयोग करते हुए पूजन करना चापहए।  यापन पक 

पर्घ्न का ‘ॐ परं् पर्घनाय नमः  ‘ से दपक्षण पूर्व कोण में दुगाव का ‘ॐ 

दंु दुगावय नमः ’ से दपक्षण-पपिम को ंमें के्षत्पाल का ‘ॐ कं्ष के्षत्पालाय 

नम:’ से उिर-पपिम को ंमें एरं् र्ाणो ंका ‘ॐ र्ां र्ाणै्य नमः ” से 

उिर-पूर्व कोण में पूजा करें ।  पफर पीठ ने चारो ंकोणो ंमें स्थथत पायो ं

में उसी प्रकार क्रमश: धमव, काम, मोक्ष का पूजन करे।  इसके बाद 

पीठ के चारो ंपदशाओ ंमें (पूर्व, दपक्षण, पपिम, उिर) क्रमश: अधमव, 

अनथव, अकाम, अमोक्ष का पूजन करे। ॥३॥ 

 

धमव का रंग लाल है र्ह रृ्षभ रूप में है।  अथव का अथव सांर्ला है, 

र्ह पसंह रूप में है।  काम का रंग पीला है, र्ह भूत रूप में है। मोक्ष 

का रंग नीला है, र्ह हाथी के आकर का है।  अंत: पीठ के चारो ंपायो ं

में यह आकृपतयााँ अंपकत करें ।               
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मधे्य क्रमादकव पर्र्ध्पितेजांसु्यपयुवपयावपदमैरपचवतापन । 

रजः  सतं्व तम एतान् रृ्ित्यं बीजाढं्य क्रमाभार्येच्च ॥ ४॥ 

 

इसके बाद कमल के मध्य से पूजन आरम्भ करे। यंत् के ऊपर 

मध्य भाग में सूयव, चन्द्र और अपि का  पपोजन करे। यंत् में बीज 

सपहत जो तीन रृ्त हैं उने् सत्व, रज, तं गुणो ंका प्रतीक मानकर 

उनका पचंतन एरं् पूजन करना चापहए।  ॥४॥ 

 

पूजन के मंत् हैं –  

 

(१) ॐ सं सत्वाय नमः   

(२) ॐ रं रजसे नमः   

(३) ॐ तं तमसे नमः          

 

आशार्व्ाशास्वप्यथात्मानमन्तरात्मानं र्ा परमात्मानमन्तः  । 

ज्ञानात्मानं चाचवयेिस्य पदकु्ष मायापर्दे्य ये कलापारतते्त्व ॥ ५॥ 

 

तत्पिात जो अष्टदल कमल (८ पिो ंर्ाले दो कमल) यंत् के मध्य में 

हैं, उन दलो ंके पहले चार  कोणो ंमें पफर चार पदशाओ ंमें पूजन करे। 

कोणो ं में दपक्षण-पूर्व कोने  में आत्मा (पलंग), दपक्षण-पपिम कोने में 

अन्तरावत्मा (जीर्), उिर-पपिम कोने में परमात्मा (ईश्वर) एरं् उिर-

पूर्व कोने  में ज्ञानात्मा (लीला पुरूषोिम) का पूजन करे। पफर पूर्व में 

माया तत्व, दपक्षण में पर्द्या तत्व, पपिम में  कला तत्व और उिर में 

पर तत्व का पूजन करे। ॥५ ॥ 
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(१) कोनो ंमें पूजा मंत् क्रमश: पनम्न हैं— (क) ॐ आत्मने नमः , (ख) 

ॐ अन्तराते्म  नमः  (ग)  ॐ परमात्मने नमः  एरं्  (घ) ॐ ज्ञानात्मने 

नमः ।  

 

(२) पदशाओ ंमें पूजा के मंत्  क्रमशः  पनम्न हैं--(क) ॐ मायातत्त्व 

नमः , (ख) ॐ पर्द्यातत्त्व नमः  (ग) ॐ कलातत्त्व नमः   एरं् (घ) ॐ 

परतत्त्वाय नमः । 

 

 

समू्पजयेपिमलादीि शक्तीरभ्चवयेदे्दर्मर्ाहयेच्च । 

अङ्गरू्व्हापनलजादै्यि पूज्य घृष्यापदकैलोकपालैस्तदसै्त्रः  ॥ ६॥ 

 

इसके बाद पूजा क्रम में पर्मला आपद शस्क्तयो ंकी पूजा करे। पफर 

प्रधानदेर् (श्रीराम) का आह्वान एरं् पूजन करे। इसके बाद देर् 

(श्रीराम) के अंगो ंका जल आपद से पूजन करे। पफर अपनल (हनुमान) 

प्रभृपत की पूजा करे। इसके बाद ध्रपष्ट आपद आठ मंत्ीगण एरं् 

लोकपाल और उनके अस्त्रगणो ंका  पूजन करे (६) 

  

१. शस्क्तयााँ हैं- पर्मला, उत्कपषवणी, ज्ञाना, पक्रया, योगा, प्रह्वी, 

सर्त्ा, ईशाना और अनुग्रह। इनके थथान अष्टदल कमल के 

केसर में हैं। ये र्र देना एरं् अभय मुद्रा में है।  

 

२. राम के आह्वान एरं् पूजन का मंत् ॐ नमो भगर्ते 

रघुनन्दनाय नमः  ॐ है। पजसका  र्णवन  पपछले  सगव  नं०  

४  के  पद  संख्या  ६३  में पर्स्तार से हुआ है।  

३. देर् श्रीराम के अंग पूजा में मस्तक, हृदय, हाथ, पैर इर्त्ापद 

का जल से अपभषेक का  पर्धान है।  
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४.  मंत्ीगण  हैं-  ध्रपष्ट, जयन्त, पर्जय, सुराष्टर , राष्टर र्धवन, अकोप, 

धमवपाल, सुमन्त्र । कृपया सगव संख्या ४, पद संख्या ३५-३७ 

देखें।  

 

५. लोकपाल हैं-- इन्द्र, यम, पनरूपत, र्रुण, र्ायु, चन्द्रमा, 

ईशान, ब्रह्मा, अनन्त (पर्षु्ण)। कृपया सगव संख्या ४, पद 

संख्या ३८ देखें।  

 

६. हनुमान प्रभृपत सेर्क हैं- हनुमान, लक्ष्मण, भरत, शतुघ्न, 

सुग्रीर्, पर्भीषण, अंगद, जामरं्त । कृपया सगव संख्या ४, पद 

संख्या ३४, ३५-३६ देखें।  

 

७. अस्त्र हैं- र्ज्र, शस्क्त, दण्ड, खंग, पाश, अंकुश, गदा, शूल, 

चक्र, पद्म। कृपया सगव संख्या ४, पद संख्या ३९ देखें। 

 

र्पसिादै्यमुवपनपभनीलमुखै्यराराधयेद्राघरं् चन्दनादै्यः  । 

मुख्योपहारैपर्वपर्धैि पूजै्यस्तिै जपादीिं सम्यक्प्रकल्प्प्य ॥ ७॥ 

 

इसके बाद र्पशि आपद ऋपषयो ंऔर नील आपद र्ानरो ंसे पघरे हुए 

राघर् (श्री राम) का चंदन एरं् शे्रि उपहारो ंसे आराधना करे।  पफर 

जप आपद भी उने् समपपवत कर दे।  ॥७॥ 

 

१. ऋपषयो ंके नाम पनम्न हैं – र्पशि, र्ामदेर्, जाबाल, गौतम, 

भारिाज, पर्श्वापमत्, र्ाल्मीपक, नारद, सनक, सनन्दन, 

सनातन, सनतकुमार।  
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२. र्ानरो ंके नाम हैं – नील , नल, सुषेण, मेन्द, शरभ, पिपर्न्द, 

धनद, गर्ाक्ष, पकरीट, कंुडल, श्रीर्त्स, कौसु्तभ, शंख, चक्र, 

गदा, पदम। यह १६ र्ानर रूप हैं।   

३.  

४. जप समपवण करने का मंत्  -  

 

गुह्यादुह्यास्य गोिातं्व गृहाण समतृ्कतं  जपम। 

पसस्द्धरभर्तु में देर् तत्वप्रसादातृ्कपापनधे॥                       

 

एरं्भूतं जगदाधारभूतं रामं र्ने्द सस्च्चदानन्दरूपम् । 

गदाररशङ्खाब्जधरं भर्ाररं स यो ध्यायेन्मोक्षमाप्नोपत सर्वः  ॥ ८॥ 

 

'जो इस प्रकार की पर्शाल मपहमा र्ाले हैं, जगत के आधारभूत, 

सस्च्चदानन्द स्वरूप हैं, पजनके कर-कमलो ंमें गदा, चक्र, शंख और 

पद्म शोभा पा रहे हैं, जो भर् बन्धन का नाश करने र्ाले हैं-- उन 

श्रीराम की मैं र्न्दना करता हूाँ'  जो इस प्रकार कहकर भगर्ान 

श्रीराम का ध्यान करते हैं र्ो मोक्ष  प्राि कर लेते हैं। ॥८॥ 

 

पर्श्वर्व्ापी राघर्ो यस्तदानीमन्तदवधे श्ङ्खचके्र गदाबे्ज । 

धृत्वा रमासपहतः  सानुजि सपिनः  सानुगः  सर्वलोकी ॥ ९॥ 

 

 

पर्श्वर्व्ापी राघर् (श्रीराम) लीला संर्रण के समय सशरीर अन्तधावन 

हो गए। (उन्ोनें साधारण प्राणी की  तरह शरीर नही ंछोड़ा) उनके 

आयुध- शंख, चक्र, गदा, पद्म- भी उनके साथ अन्तधावन हो गए। 

उन्ोनें अपने स्वाभापर्क रूप को धारण कर रमा (लक्ष्मी, सीता) के 
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साथ परमधाम में पदापवण (प्ररे्श)  पकया। उस समय सारा पररर्ार, 

पुरजन, पररजन, भाई, प्रजाजन, पर्भीषण सपहत उनके साथ 

परमधाम  चले गए। ॥९॥ 

 

तभक्ता ये लधकामांि भुक्त्वा तथा पदं परमं यास्न्त ते च । 

इमा ऋचः  सर्वकामाथवदाि ये ते पठन्त्यमला यास्न्त मोक्षम् ॥ १०॥ 

 

जो उनके भक्त होते हैं रे् मन र्ास्ञ्छत फल एरं् भोगो ंको पाते हैं, 

प्राि हुए भोगो ंका उपभोग करते  हैं एरं् अन्त में रे् भी परमपद 

प्राि करते हैं। जो लोग समू्पणव कामनाओ ंऔर अथों को देने र्ाले 

इन   िोको ंका पाठ करते हैं र्ो शुद्ध अन्त:करण र्ाले होकर मोक्ष 

प्राि कर लेते हैं। ॥१०॥ 

 

॥ इपत रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् पंचम सगव ॥ ॥३॥ 

 

श्रीरामपूर्वतापपनीयोपपनषद् का पंचम सगव समाि हुआ। 

 

 

॥इपत श्रीरामपूर्वतापपनु्यपपनषत्समािा ॥ 

 

 

श्री रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् समाि हुआ 
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॥ शांपतपाठ॥  

 

॥ हररः  ॐ ॥ 

 

ॐ भदं्र कणेपभः  श ृणुयाम देर्ा भदं्र पशे्यमाक्षपभयवजत्ाः  । 

स्थथरैरङै्गसु्तष्तुर्ाꣳसस्तनूपभर्व्वशेम देर्पहतं यदायुः  ॥ 

 

गुरु के यहााँ अध्ययन करने र्ाले पशष्य अपने गुरु, सहपाठी तथा 

मानर्मात् का कल्याण-पचन्तन करते हुए देर्ताओ ंसे प्राथवना करते 

है पक:  

 

 हे देर्गण ! हम भगर्ान का आराधन करते हुए कानो ंसे कल्याणमय 

र्चन सुनें। नेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः  अंगो ं एरं् शरीर से 

भगर्ान की सु्तपत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देर् परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वस्स्त न इन्द्रो रृ्द्धश्रर्ाः  स्वस्स्त नः  पूषा पर्श्वरे्दाः  । 

स्वस्स्त नस्तार्क्ष्यो अररष्टनेपमः  स्वस्स्त नो बृहस्पपतदवधातु ॥ 

 

पजनका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, र्ह इन्द्रदेर् हमारे पलए 

कल्याण की पुपष्ट करें , समू्पणव पर्श्व का ज्ञान रखने र्ाले पूषा हमारे 

पलए कल्याण की पुपष्ट करें , हमारे जीर्न से अररष्टो ंको पमटाने के 
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पलए चक्र सदृश्य, शस्क्तशाली गरुड़देर् हमारे पलए कल्याण की पुपष्ट 

करें  तथा बुस्द्ध के स्वामी बृहस्पपत भी हमारे पलए कल्याण की पुपष्ट 

करें ।       

 

 

ॐ शास्न्तः  शास्न्तः  शास्न्तः  ॥ 

 

हमारे, अपधभौपतक, अपधदैपर्क तथा तथा आध्यास्त्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांपत हो।  

 

ॐ तत् सत् ॥ 

 

॥ इपत श्री रामपूर्वतापपनीयोपपनषद्  ॥ 

 

॥ श्री रामपूर्वतापपनीयोपपनषद् पूणव हुआ ॥ 
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संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


