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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपनिषत्॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ श्रीरामरहस्योपनिषत् ॥ 

 

कैिल्यश्रीस्वरूपेण राजमािं महोऽव्ययम् । 

प्रनतयोनगनिनिमुुकं्त श्रीरामपदमाश्रये ॥ 

 

जो एकमात्र मोक्ष कैिल्य पद है, जो हर श्री से सम्पन्न है, जो राजा के 

समाि महाि और आकाश के समाि निशाल है, नजसका कोई 

प्रनतिंिी िही ंहै, मैं ऐसे श्री राम के पदो ंका आश्रय लेता हाँ  

॥ हररः  ॐ ॥ 

 

ॐ भदं्र कणेनभः  श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभयुजत्राः  । 

स्थथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभवु्यशेम देिनहतं यदायुः  ॥ 

 

गुरु के यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

मािि मात्र का कल्याण-नचन्ति करते हुए देिताओ ंसे प्राथुिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याण 

मय िचि सुिें। िेत्रो ंसे कल्याण ही देखें।  सुदृढः  अंगो ंएिं शरीर से 
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भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वस्स्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः  स्वस्स्त िः  पूषा निश्विेदाः  । 

स्वस्स्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः  स्वस्स्त िो बृहस्पनतदुधातु ॥ 

 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणु निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शस्क्तशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुस्द्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

ॐ शास्न्तः  शास्न्तः  शास्न्तः  ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यास्त्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपनिषत् ॥ 

॥प्रथमेध्याये: प्रथम अध्याय॥  

 

ॐ रहसं्य रमतपतं िासुदेिं च मुद्गलम् । 

शास्िलं्य पैङ्गलं नभकंु्ष महच्छारीरकं नशखा ॥ १॥ 

 

सिकाद्या योनगियाु अने्य च ऋषयस्तथा । 

प्रह्लादाद्या निषु्णभक्ता हिूमन्तमथाबु्रिि् ॥ २॥ 

 

ॐ एक बार श्री िासुदेि भगिाि निषु्ण का जो परम रहस्य राम 

तापिीयोपनिषद में िनणुत है उसको जाििे नक इच्छा से मुद्गल, 

शांनिल्य, नपंगल इत्यानद महाि शरीरधारी   ऋनष अपिे साथ 

सिकानद योगेन्द्रो,ं भगिाि निषु्ण के प्रहलाद जैसे भक्तो ंको साथ ले 

हिुमािजी के पास  ज्ञाि की नभक्षा लेिे गये ॥१-२॥ 

 

िायुपुत्र महाबाहो नकंततं्त्व ब्रह्मिानदिाम् । 

पुराणेष्वष्टादशसु सृ्मनतष्वष्टादशस्वनप ॥ ३॥ 

  

चतुिेदेषु शासे्त्रषु निद्यास्वाध्यास्त्मकेऽनप च । 
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सिेषु निद्यादािेषु निघ्नसूयेशशस्क्तषु । 

एतेषु मधे्य नकं ततं्त्व कथय तं्व महाबल ॥ ४॥ 

 

हे िायुपुत्र! हे महाबाहो! िह कौि सा ब्रह्म तत्त्व है नजसका उपदेश 

१८ पुराण, १८ सृ्मनतयााँ, िेद, समू्पणु शास्त्रो ं एिं समस्त अध्यात्म 

निद्याओ ंमें उपदेश नकया गया है? निषु्ण के समस्त  िामो ंमें अथिा 

निघे्नश (गणेश), सूयु, नशि-शस्क्त- इिमें से िह तत्त्व कौि सा है?' 

॥३-४॥ 

हिूमान्होिाच ॥ 

 

भो योगीन्द्राशै्चि ऋषयो निषु्णभक्तास्तथैि च । 

शु्रणुधं्व मामकी ंिाचं भिबन्धनििानशिीम् ॥५॥ 

 

हिुमािजी िे उत्तर नदया-'हे योगीजिो, ऋनषगणो ं तथा निषु्ण के 

भक्तगणो।ं आप संसार के बन्धिो ंको  िाश करिे िाले मेरी बात को 

ध्यािपूिुक सुिें। ॥५॥ 

एतेषु चैि सिेषु ततं्त्व च ब्रह्म तारकम् । 

राम एि परं ब्रह्म ततं्त्व श्रीरामो ब्रह्म तारकम् ॥ ६॥ 

 

 इि सब में (यानि िेद आनद में) परमतत्त्व ब्रह्मस्वरूप 'तारक राम' 

ही है। राम ही परमब्रह्म है। राम ही परमतप स्वरूप है। राम ही 

परमतत्त्व हैं राम ही तारकब्रह्म हैं'। ॥६॥ 
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िायुप्त्रेणोक्तासे्त योगीन्द्रा ऋषयो निषु्णभक्ता 

हिूमनं्त पप्रचु्छः  रामस्याङ्गानि िो बू्रहीनत । 

हिूमान्होिाच । िायुपुतं्र निघे्नशं िाणी ंदुगाां 

के्षत्रपालकं सूयां चनं्द्र िारायणं िारनसंहं 

िायुदेिं िाराहं तत्सिाुन्त्समात्रान्त्सीतं लक्ष्मणं 

शतु्रघं्न भरतं निभीषणं सुग्रीिमङ्गदं 

जाम्बिनं्त प्रणिमेतानि रामस्याङ्गानि जािीथाः  । 

तान्यङ्गानि नििा रामो निघ्नकरो भिनत ॥७॥  

 

िायुपुत्र (हिुमाि्) के यह उपदेश देिे पर योनगन्द्रो,ं ऋनषयो ं और 

निषु्णभक्तो ंिे नफर हिुमान्जी से पूछा-- हे हिुमाि्! आप हमें श्रीराम 

के अंगो ं का उपदेश कीनजए'? हिुमान्जी िे उत्तर नदया-'गणेश, 

सरस्वती, दुगाु, के्षत्रपाल, सूयु, चन्द्र, िारायण, िरनसंह, िासुदेि, 

िाराह तथा और भी दूसरे सभी देिताओ ंके जो मंत्र हैं अथिा उि 

मंत्रो ंके जो बीज हैं, िे एिं सीता, लक्ष्मण, हिुमाि्, शतु्रघ्न, निभीषण, 

सुग्रीि, अंगद, जामिन्त और भरत या उिके बीज अक्षर- इि सबको 

राम का अंग समझिा चानहए। अंगो ंकी पूजा के नबिा निनधित् राम 

मंत्र का (या उिके यंत्र का) जप निघ्नकारक होता है (यानि नक पूरा 

फल िही ंदेता)। ॥७॥  

पुििाुयुपुते्रणोक्तासे्त हिूमनं्त पप्रचु्छः  । 

आञ्जिेय महाबल निप्राणां गृहथथािां प्रणिानधकारः  

कथं स्यानदनत ॥८॥    
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इस प्रकार िायुपुत्र हिुमाि् के कहिे पर योगेन्द्र आनद मुनियो ं िे 

उिसे पुि: पूछा-'हे बलिाि् अञ्जिी  कुमार ! जो गृहथथ ब्रह्मिादी है 

उिको प्रणि (ओकंार, ओकंार मंत्र, परमेश्वर) का अनधकार कैसे हो 

सकता है। ॥८॥   

स होिाच श्रीराम एिोिाचेनत । येषामेि 

षिक्षरानधकारो ितुते तेषां प्रणिानधकारः  स्यान्नाने्यषाम् । 

केिलमकारोकारमकाराधुमात्रासनहतं प्रणिमूह्य 

यो राममनं्त्र जपनत तस्य शुभकरोऽहं स्याम् ॥९॥  

 

श्रीराम बोले-'नजन्हें मेरे इस छह अक्षर के मंत्र (रां रामाय िमः ) का 

अनधकार प्राप्त है उन्ही ंको प्रणि  का भी अनधकार प्राप्त है, दूसरे 

को िही।ं जो प्रणि (ॐ) के अकार, उकार, मकार एिं अदु्धमात्रा 

सनहत जप कर पुिः  ‘रामचन्द्र' मंत्र जप करता है मैं उसका कल्याण 

करता हाँ (यानि नक 'ॐ रां रामाय  िमः ' मंत्र का जप) ॥९॥    

तस्यप्रणिथथाकारस्योकारस्य मकरास्याधुमात्रायाश्च 

ऋनषश्छन्दो देिता तत्तिणाुिणाुिथथािं।  

स्वरिेदानिगुणािुच्चायाुन्वहं प्रणिमन्त्रद््दनिगुणं 

जप्त्त्वा पश्चाद्राममनं्त्र यो जपेत् स रामो भितीनत 

रामेणोक्तास्तस्माद्रामाङं्ग प्रणिः  कनथत इनत ॥१०॥  

 

इसनलए प्रणि के अकार, उकार, मकार एिं अदु्धमात्रा के ऋनष, छन्द 

एिं देिता का न्यास करे। इसी  प्रकार चतुनिुध स्वर, िेद, अनि, गुण 

आनद का उच्चारण करके उिका न्यास करे। प्रणि मंत्रो ंका दुगिा 
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जप  करे, यानि नक िाम मंत्र के आगे-पीछे प्रणि लगाकर जो जप 

करता है िह श्रीराम स्वरूप ही हो जाता है।(अत: मंत्र का स्वरूप 

निम्न बिा- ॐ  रां रामाय िमः  ॐ) ॥१०॥    

यहााँ तात्पयु यह है नक प्रणि मंत्र ओम- ॐ- के तीि अक्षरो ंमें 

क्रमश: ऋनष, देिता एिं छन्द को जािकर उिका न्यास करे। नफर 

राम मंत्र के आगे-पीछे ओम शब्द लगाकर जप करिे से पूणु ब्रह्म 

का द्योतक होता है।  

निभीषण उिाच ॥ 

 

नसंहासिे समासीिं रामं पौलस्त्यसूदिम् । 

प्रणम्य दििद्भूमौ पौलस्त्यो िाक्यमब्रिीत् । ॥११॥ 

 

निभीषण िे प्राथुिा की-एक  बार  पौलस्त्य  िन्दि (निभीषण) 

नसंहासिासीि  रािणान्तक (पौलस्त्यसूदिम्-रािण का अन्त करिे 

िाले) श्रीराम को पृथ्वी पर दिित प्रणाम करके उिसे प्राथुिा की 

॥११॥   

रघुिाथ महाबाहो केिलं कनथतं त्वया । 

अङ्गािां सुलभं चैि कथिीयं च सौलभम् ॥१२॥ 

 

हे रघुिाथ, हे महाबाहो। मैंिे अपिी रामचयाु' में कैिल्य स्वरूप का 

िणुि नकया है। िह सबके नलए सुलभ िही ंहै। अतः  अज्ञजिो ंकी 

सुलभता के नलए आप अपिे सुलभ स्वरूप का उपदेश करें  ॥१२॥ 
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श्रीराम उिाच ।  

अथ पञ्च दिकानि नपतृघ्नो 

मातृघ्नो ब्रह्मघ्नो गुरुहििः  कोनटयनतघ्नोऽिेककृतपापो 

यो मम षण्णिनतकोनटिामानि जपनत स तेभ्यः  पापेभ्यः  

प्रमुच्यते । स्वयमेि सस्च्चदािन्दस्वरूपो भिेन्न नकम्॥१३॥  

 

यह सुिकर श्रीराम बोले- 'तुम्हारे ग्रन्थ में जो पााँच दिक हैं िे घोर 

से घोर पापात्माओ ंको भी पनित्र  करिे िाले हैं। इिके अनतररक्त जो 

मेरे  ९६ करोड़ िामो ं(राम) का जप करता है, िह भी उि सभी पापो ं

से छूट जाता है। इतिा ही िही,ं िह स्वयं सस्च्चदान्नद स्वरूप हो 

जाता है।  ॥१३॥     

पुिरुिाच निभीषणः  । तत्राप्य शक्तोऽयं नकं करोनत । 

स होिाचेमम् । कैकसेय पुरश्चरणनिधािशक्तो 

यो मम महोपनिषदं मम गीतां मन्नामसहसं्र 

मनिश्वरूपं ममाष्टोत्तरशतं रामशतानभधािं 

िारदोक्तस्तिराजं हिूमत्प्रोकं्त मन्त्रराजात्मकस्तिं 

सीतास्तिं च रामषिक्षरीत्यानदनभमुनै्त्रयो मां 

नितं्य स्तौनत तत्सदृशो भिेन्न नकं भिेन्न नकम् ॥१४॥  

 

निभीषण िेपुिः  प्राथुिा की- जो पााँच दिक या सोलह करोड़ िाम 

जप  िही ंकर पाये, िो क्या  करे?' तब श्रीराम िे बतलाया- 'जो आनद 

अन्त में ओम (प्रणि- ॐ) लगाकर मेरे मंत्र का पचास लाख जप करे 

और इसी मेरे मंत्र से दुगिे प्रणि (ॐ) का जप करता है िह निः सने्दह 
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मेरा स्वरूप हो. जाता है'।निभीषण िे पुिः  प्राथुिा की- 'जो इतिा 

करिे में भी असमथु हो, िो क्या करे?'  

तब  श्रीराम िे कहा- िह तीि पद्यो ंका गायत्रीमंत्र का पुरश्चरण करें । 

जो इसमें भी असमथु हो, िह मेरी 'गीता' (रामगीता) पढे और मेरे 

'सहस्रिाम' का जप करे (यह सहस्रिाम मेरे निश्वरूप का पररचायक 

है)। अथिा मेरे १०८ िामो ंका जप करे। अथिा िारद िारा कहे गये 

‘रामस्तिराज' का पाठ करे। अथिा हिुमािजी िारा कहे गये मंत्र 

राजात्मक स्रोत्र' का पाठ करे। अथिा 'सीतास्रोत्र' या 'रामरक्षा स्रोत्र' 

आनद स्रोत्रो ंसे मेरी सु्तनत करे। ऐसा करिे से िे भी मेरे ही समाि हो 

जाते हैं, इसमें सने्दह िही ंहै। ॥१४॥  

 

इनत रामरहस्योपनिषनद प्रथमोऽध्यायः  ॥ १॥ 

श्रीरामोपनिषद् का प्रथम अध्याय  समाप्त हुआ। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपनिषत् ॥ 

॥नितीयोऽध्यायः  नितीय अध्याय॥ 

 

सिकाद्या मुियो हिूमनं्त पप्रचु्छः  । 

आञ्जिेय महाबल तारकब्रह्मणो रामचन्द्रस्य 

मन्त्रग्रामं िो बू्रहीनत । 

हिूमान्होिाच । 

िनिथथं शयिं निष्णोरधुचन्द्रनिभूनषतम् । 

एकाक्षरो मिुः  प्रोक्तो मन्त्रराजः  सुरदु्रमः  ॥ १॥ 

 

 सिकानद ऋनषयो ंिे श्रीहिुमाि् जी से पूछा- महाबली अञ्जिीिन्दि् 

। भगिाि राम ही तारक हैं, परब्रह्म हैं। इिके मन्त्रो ंका उपदेश आप 

हम सभी के नलए करें । हिूमाि जी िे कहा- र िणु पर आ की मात्रा 

और अिुसािर लगािे पर ‘रां’ यह एकाक्षर मंत्र कल्पिृक्ष जैसा है। 

॥१॥   

ब्रह्मा मुनिः  स्याद्गायतं्र छन्दो रामस्य देिता । 

दीघाुधेन्दुयुजाङ्गानि कुयाुिह्न्यात्मिो मिोः  ॥ २॥ 
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इस के ऋनष ब्रह्मा, गायत्री छन्द और राम देिता हैं। दीघु आ अिुस्वार 

और अनि बीज  'र' नमलाकर बिे इस मंत्र का निनियोग अभीष्ट नसस्द्ध 

के नलए होता है।  

बीजशक्त्यानद बीजेि इष्टाथे निनियोजयेत् । 

सरयूतीरमन्दारिेनदकापङ्कजासिे ॥ ३॥ 

 

श्यामं निरासिासीिं ज्ञािमुद्रोपशोनभतम् । 

िामोरुन्यस्ततद्धसं्त सीतालक्ष्मणसंयुतम् ॥ ४॥ 

 

सरयू तट पर मन्दार िृक्ष के िीचे िेदी पर कमलासि के  ऊपर 

िीरासि से आसीि, ज्ञािमुद्रा से शोनभत बाएं घुटिे पर हाथ रखे हुए 

सीता लक्ष्मण से युक्त। ॥३-४॥    

अिेक्षमाणमात्मािमात्मन्यनमततेजसम् । 

शुद्धस्फनटकसंकाशं केिलं मोक्षकाङ्क्षया ॥ ५॥ 

 

अनमत तेजस्वी, शुद्ध स्फनटक जैसे प्रकानशत, भगिाि राम हमारी 

ओर देख रहे हैं, यह ध्याि करते. हुए, मोक्ष की ही इच्छा से इस मन्त्र 

का १२ लाख जप करिा चानहए।।५।।  

नचन्तयन्परमात्मािं भािुलकं्ष जपेन्मिुम् । 

िनििाुरायणो िाड्यो जाठरः  केिलोऽनप च ॥ ६॥ 
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भगिाि राम के मन्त्र का ध्याि एिं जप परमात्मा, भािु, अनि, 

िारायण, िाद एिं कैिल्य पद के रूप में करिा चानहए।।६।।  

द्व्यक्षरो मन्त्रराजोऽयं सिाुभीष्टप्रदस्ततः  । 

एकाक्षरोक्तमृष्यानद स्यादादे्यि षिङ्गकम् ॥ ७॥ 

तारमायारमािङ्गिाक्स्िबीजैश्च षि्निधः  , 

त्र्यक्षरो मन्त्रराजः  स्यात्सिाुभीष्टफलप्रदः  ॥ ८॥ 

 

'राम' यह दो अक्षर का मन्त्र सभी अभीष्ट को देिे िाला है। एकाक्षर 

मन्त्र 'रा' में कह गये ऋनष आनद इस के भी हैं । षिंग्न्यास ‘रां’ से ही 

करिा चानहए। राम के पूिु  ‘ॐ ह्ी ंश्री ंक्ी ंऐ ंरां’ इि ६ बीज मंत्रो ंसे 

नलसी भी एक को लगािे पर तीि अक्षरो ंका मंत्र ६ प्रकार का होता 

है जो सिु अभीष्ट प्रद है। ॥७-८॥            

द्व्यक्षरश्चन्द्रभद्रान्तो निनिधश्चतुरक्षरः  । 

ऋष्यानद पूिुिजे्ज्ञयमेतयोश्च निचक्षणैः  ॥ ९॥ 

 

राम के बाद ‘चंद्र’ य ‘भद्र’ लगािे पर चार अक्षरो ंका मंत्र दो प्रकार 

का होता है। इि दोिो ं मंत्रो ं (रामचंद्र, रामभद्र) के भी ऋनष आनद 

पूिुित हैं।॥९॥     

सप्रनतष्ठौ रमौ िायौ हृत्पञ्चाणो मिुमुतः  । 

निश्वानमत्रऋनषः  प्रोक्तः  पङ््कस्क्तश्छन्दोऽस्य देिता ॥१०॥ 

 

रामभद्रो बीजशस्क्तः  प्रथमाणुनमनत क्रमात् । 

भू्रमधे्य हृनद िाभू्यिोः  पादयोनिुन्यसेन्मिुम् ॥ ११॥ 
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रामाय िमः , यह पंचक्षर मंत्र (रामाय िमः  ) है। इसके निश्वानमत्र ऋनष 

पंस्क्त छंद रामभद्र देिता ‘रां’ शस्क्त है। भौहंौ ंके मध्य भाड़ हृदय 

िानभ दोिो ंअरु पैर में इसका षिंग न्यास होता है। ॥१०-११॥       

षिङं्ग पूिुिनिद्यान्मन्त्राणैमुिुिास्त्रकम् । 

मधे्य ििं कल्पतरोमुूले पुष्पलतासिे ॥ १२॥ 

 

लक्ष्मणेि प्रगुनणतमक्ष्णः  कोणेि सायकम् । 

अिेक्षमाणं जािक्या कृतव्यजिमीश्वरम् ॥ १३॥ 

 

जटाभारलसच्छीषां श्यामं मुनिगणािृतम् । 

लक्ष्मणेि धृतच्छत्रमथिा पुष्पकोपरर ॥ १४॥  

 

दशास्यमथिं शानं्त ससुग्रीिनिभीषणम् । 

एिं लब्ध्वा जयाथी तु िणुलकं्ष जपेन्मिुम् ॥ १५॥ 

 

पूिुित् मन्त्राक्षरो ंसे न्यास करें । िन्दि िि के मध्य कल्प िृक्ष है। 

उसके िीचे पुष्पलता का आसि है। लक्ष्मण जी किस्खयो ंसे भगिाि 

का धिुष देख रहे हैं। जािकी जी पंखा कर रही है। नशर पर जटा  

भार सुशोनभत है, लक्ष्मण जी छत्र नलये हैं, मुनि मिली चारो ंओर 

निराजमाि है, रािणहन्ता श्यामिणु प्रभु सुग्रीि और निभीषण को 

साथ नलये पुष्पासि पर अथिा पुष्प के निमाि पर शास्न्तभाि  से 
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आसीि है। निजय की कामिा करिे िाले को यह ध्याि करते हुए ५ 

लाख मन्त्रजप करिा चानहए। ॥१२-१५॥  

स्वकामशस्क्तिाग्लक्ष्मीस्तिाद्याः  पञ्चिणुकाः  । 

षिक्षरः  षि्निधः  स्याच्चतुिुगुफलप्रदः  ॥ १६॥ 

 

'रामाय िमः ' इससे पहले 'रा' 'क्ी'ं 'ह्ी'ं 'ऐ'ं 'श्री'  इि बीज मन्त्रो ंमें 

नकसी  एक को लगािे पर छह अक्षर का मंत्र छह प्रकजर का हो 

जाता है। यह धमु अथु काम मोक्ष प्रदायक है। ॥१६॥ 

पञ्चाशन्मातृकामन्त्रिणुप्रते्यकपूिुकम् । 

लक्ष्मीिाङ्मन्मथानदश्च तारानदः  स्यादिेकधा ॥ १७॥ 

 

पचास  मातृकाओ ंके िणु, श्री, ऐ,ं क्ी,ं ॐ इिमें से नकसी भी एक 

को रामाय िमः  के पहले लगािे पर यह षिाक्षर मन्त्र अिेक प्रकार 

से बिता है। ॥१७॥  

श्रीमायामन्मथैकैक बीजाद्यन्तगुतो मिुः  । 

चतुिुणुः  स एि स्यात्षि्िणो िास्ितप्रदः  ॥१८॥ 

 

श्री माय बीज ह्ी ंकामबीज क्ी ंआनद में से कोई भी बीज आनद, अंत 

में तथा बीच में रामचंद्र य रामभद्र रखिे पर यह चार अक्षरो िाला 

(रामचन्द्र रामभद्र) मन्त्र छह अक्षरो ंका बिता है। (श्रीरामचन्द्र श्री 

आनद यह मंत्र अभीष्ट नसस्द्ध प्रदाि करिे िाला है। ॥१८॥  
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स्वाहान्तो हंुफिन्तो िा ित्यन्तो िा भिेदयम् । 

अष्टानिंशतु्यत्तरशतभेदः  षि्िणु ईररतः  ॥ १९॥ 

 

नकसी भी बीजमंत्र के बाद ‘रामाय’ तथा अंत में ‘स्वाहा’ या ‘िमः ’ या  

‘हुाँ फट’ लगाकर इस षिाक्षर मंत्र के एक सौ अट्ठाईस भेद बि जाते 

हैं। ॥१९॥         

ब्रह्मा संमोहिः  शस्क्तदुनक्षणामूनतुरेि च । 

अगस्त्यश्च नशिः  प्रोक्ता मुियोऽक्रमानदमे ॥ २०॥ 

 

ब्रह्मा, सम्मोहि शस्क्त, दनक्षणामूनतु अगस्त्य, नशि इि मन्त्रो ं के 

क्रमशः  मुनि हैं। ॥२०॥   

छन्दो गायत्रसंजं्ञ च श्रीरामशै्चि देिता । 

अथिा कामबीजादेनिुश्वानमत्रो मुनिमुिोः  ॥ २१॥ 

 

छंद गायत्री, श्री राम देिता हैं, अथिा क्ी ंनजसके आनद में है। उि 

मंत्रो ंले (क्ी ंरामाय िमः  आनद के) निश्वानमत्र ऋनष हैं। ॥२१॥  

छन्दो देव्यानदगायत्री रामभद्रोऽस्य देिता । 

बीजशक्ती यथापूिां षि्िणाुस्न्वन्यसेत्क्रमात् ॥ २२॥ 



 

  
  

श्रीरामरहस्योपनिषत् 18 

  

www.shdvef.com  

आनद गायत्री छन्द है, रामभद्र देिता हैं, बीज और शस्क्त पूिुित् हैं। 

इस प्रकार षिाक्षर मन्त्रो ंका एक  एक अक्षर से षिङ्गन्यास होता 

है।॥२२॥   

ब्रह्मरने्ध्र भु्रिोमुधे्य हृन्नाभू्यरुषु पादयोः  । 

बीजैः  षि्दीघुयुकै्तिाु मन्त्राणैिा षिङ्गकम् ॥ २३॥ 

 

ब्रह्मरन्ध्र, भूमध्य, हृदय, िानभ, घुटिे, पैर इि ६ अंगो में मन्त्र के प्रते्यक 

िणु में दीघु आं लगाकर 'रा+रां+ मां+यांिा+मां' या प्रथम के 

बीजाक्षर (रां+ही ंआनद) से षिङ्गन्यास होता है। ॥२३॥  

कालाभोधरकास्न्तकान्तमनिशं िीरासिाध्यानसतं 

    मुद्रां ज्ञािमयी ंदधािमपरं हस्तांबुजं जािुनि । 

सीतां पाशु्वगतां सरोरुहकरां निद्युनन्नभां राघिं 

    पश्यनं्त मुकुटाङ्गदानदनिनिधाकल्पोज्ज्वलाङं्ग भजे ॥ २४॥ 

 

श्याम िणु मेघ की कास्न्त िाले, नित्य सुन्दर, िीरासि से आसीि, 

ज्ञािमुद्रा धारी, घुटिे पर कर कमल  रखे, मुकुट-बाजूबन्द आनद 

निनिध अलङ्करण युक्त श्रीरामचन्द्र जी प्रकानशत होते हुए अङ्गो ंिाले 

हैं, श्री सीता जी इिके पास हाथ में कमल नलये, निद्युत छटा सम्पन्न 

तथा प्रभु से देखी जाती हुयी निराज  रही है। मैं इि प्रभु का भजि 

करता हाँ ॥२४॥  

 



 

  
  

श्रीरामरहस्योपनिषत् 19 

  

www.shdvef.com  

श्रीरामश्चन्द्रभद्रान्तो ङे्कन्तो िनतयुतो निधा । 

सप्ताक्षरो मन्त्रराजः  सिुकामफलप्रदः  ॥ २५॥ 

 

रामचन्द्राय तथा रामभद्राय के बाद िमः  लगािे से सात अक्षरो ंका 

मन्त्र दो प्रकार का होता है जो सभी कामिाओ ंका पूरक है। ॥२५॥    

तारानदसनहतः  सोऽनप निनिधोऽष्टाक्षरो मतः  । 

तारं रामश्चतुरु्थ्तः  क्रोिासं्त्र िनितल्पगा ॥ २६॥ 

 

यनद इसी से पहले ॐ लगाया जाए तो यह दोिो ंअष्टाक्षर मंत्र हो जाते 

हैं। ॐ िमो रामाय हुाँ फट स्वाहा यह भी अष्टाक्षर मंत्र है। ॥२६॥      

अष्टाणोऽयं परो मन्त्रो ऋष्यानदः  स्यात्षिणुित् । 

पुिरष्टाक्षरस्याथ राम एि ऋनषः  सृ्मतः  ॥ २७॥ 

 

गायतं्र छन्द इत्यस्य देिता राम एि च । 

तारं श्रीबीजयुगं्म च बीजशक्त्यादयो मताः  ॥ २८॥ 

 

षिाक्षर के समाि इसके भी  ऋनष आनद हैं। दूसरे अष्टाक्षर के राम 

ऋनष, गायत्री छन्द, राम ही देिता,  ॐ बीज तथा श्री ंश्री ंशस्क्त है। 

॥२८॥  

षिङं्ग च ततः  कुयाुन्मन्त्राणैरेि बुस्द्धमाि् । 

तारं श्रीबीजयुगं्म च रामाय िम उच्चरेत् ॥ २९॥ 
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बुस्द्धमाि् को मन्त्राक्षरो ं से षिङ्गन्यास करिा चानहए (ॐ हृदयाय 

िमः , श्री नशर से स्वाहा, रामाय  नशिाये िषट्, िमः  किचायहुम्, श्री 

िेत्राभ्यां िौषट्, ॐ अस्याय फट् कहिा चानहए) ॥२९ ॥  

 

ग्लौमंो ंबीजं िदेन्मायां हृद्रामाय पुिश्च ताम् । 

नशिोमाराममन्त्रोऽयं िस्वणुसु्त िसुप्रदः  ॥ ३०॥ 

 

ग्लौ ंॐ ह्ी ंिमः  रामाय ग्लौ ंयह ििाक्षर मन्त्र नशि उमा राम बीजो ं

से युक्त है, यह धि प्रदायक मन्त्र  है ॥३०॥  

 

ऋनषः  सदानशिः  प्रोक्तो गायतं्र छन्द उच्यते । 

नशिोमारामचन्द्रोऽत्र देिता पररकीनतुतः  ॥ ३१॥ 

 

इसके ऋनष सदानशि, गायत्री छन्द, नशि उमा रामचन्द्र देिता हैं 

॥३१॥  

दीघुया माययाङ्गानि तारपञ्चाणुयुक्तया । 

रामं नत्रिेतं्र सोमाधुधाररणं शूनलिं परम् । 

भस्मोद्धूनलतसिाुङं्ग कपनदुिमुपास्महे ॥ ३२॥ 

 

इसमें ॐ से नशि, ह्ी ंसे उमा तथा िमः  रामाय से राम की उपासिा 

है।  मैं श्री राम, नत्रिेत्र, अधुचंद्र धारी नत्रशूलधारी सिाांग में भस्म 

रमाए भगिाि नशि की उपासिा करता हाँ। ॥३२॥ 
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     रामानभरामां सौन्दयुसीमां सोमाितंनसकाम् । 

पाशाङ््ककुशधिुबाुणधरां ध्यायेस्त्रलोचिाम् ॥ ३३॥ 

 

सिुशे्रष्ठ सुन्दरी, सौन्दयु सीमा, चन्द्र धाररणी, पाशअङ्कश–धिुष-बाण 

धाररणी, नत्रियिा भगिती का मैं  ध्याि करिा हाँ। ॥३३॥    

ध्यायने्निं िणुलकं्ष जपतपुणतत्परः  । 

नबल्वपतै्रः  फलैः  पुषै्पस्स्तलाजै्ः  पङ्कजैहुुिेत् ॥ ३४॥ 

 

इस प्रकार ध्याि करते हुए मन्त्र के िो ंकी संख्या के लाख गुिा जप 

कर, (दशांश) तप्रण कर, नबल्वपत्र, फल, कमल, पुष्प, नतल, घी से 

हिि (संख्यािुसार) करिा चानहए। ॥३४।  

स्वयमायास्न्त निधयः  नसद्धयश्च सुरेस्िताः  । 

पुिरष्टाक्षरस्याथ ब्रह्मगायत्र राघिाः  ॥ ३५॥ 

 

ऋष्यादयसु्त निजे्ञयाः  श्रीबीजं मम शस्क्तकम् । 

तत्प्रीतै्य निनियोगश्च मन्त्राणैरङ्गकल्पिा ॥ ३६॥ 

 

इस से सारी निनध और नसस्द्ध प्राप्त होती है नजन्हें देिगण चाहते हैं। 

श्रीराम: शरणं मम इस अष्टाक्षर मन्त्र के ब्रह्मा ऋनष, गायत्री छन्द और 

राघि देिता है। श्री बीज है, 'मम' शस्क्त है। श्रीराम प्रीत्याथु  मन्त्र का 

निनियोग होता है। मन्त्र के अक्षरो ं से न्यास करिा चानहए। ॥३५-

३६॥  
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केयूराङ्गदकङ्कणैमुनणगतैनिुद्योतमािं सदा 

     रामं पािुणचन्द्रकोनटसदृशच्छते्रण िै रानजतम् । 

हेमस्तम्भसहस्रषोिशयुते मधे्य महामिपे 

     देिेशं भरतानदनभः  पररिृतं रामं भजे श्यामलम् ॥ ३७॥ 

 

कपूर, अङ्गद, कङ्कण के मनणयुक्त आभूषणो ंसे प्रकानशत करोड़ो ं

पूणु चन्द्र तुल्य छत्र से शोनभत, सोलह सहस्र स्वणु खम्मयुक्त 

महामिप में भरत आनद से नघरे, श्यामिणु श्रीराम का मैं भजि 

करता हाँ।॥३७॥    

नकं मनै्त्रबुहुनभनिुिश्वरफलैरायाससाधै्यिुृता 

     नकंनचल्लोभनितािमात्रनिफलैः  संसारदुः खािहैः  । 

एकः  सन्ननप सिुमन्त्रफलदो लोभानददोषोस्ितः  

     श्रीरामः  शरणं ममेनत सततं मन्त्रोऽयमष्टाक्षरः  ॥ ३८॥ 

 

नििाशीफल देिे िाले, पररश्रम साध्य, अथु लोभ रूप फल देिे िाले, 

संसार के दुः खो ंसे पूणु, बहुत  मन्त्रो ंसे क्या लाभ? समस्त्र मन्त्रो ंका 

फल देिे िाला, लोभ आनद दोष का नििारक एक अष्टाक्षर मन्त्र  

श्रीराम शरणं मम ही पयाुप्त है ॥३८॥   

एिमष्टाक्षरः  सम्यक् सप्तधा पररकीनतुतः  । 

रामसप्ताक्षरो मन्त्र आद्यने्त तारसंयुतः  ॥३९॥ 

 

यह अष्टाक्षर भी बीज भेद से सात प्रकार का है। रामः  शरणं मम के 

आनद अन्त में ॐ लगािे पर ििाक्षर मन्त्र बि जाता है। षिाक्षर जैसा 

ही इसका भी न्यास है। ॥३९॥   
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ििाणो मन्त्रराजः  स्याचे्छषं षि्िणुिन्न्यसेत् । 

जािकीिल्लभं ङे्कनं्त ििेजाुयाहुमानदकम् ॥ ४०॥ 

 

यह ििाक्षर मंत्रराज सिाुभीष्ट फलप्रद है। षिाक्षर हैस ही इसका भी 

न्यास है।  ‘जािकी िल्लभाए स्वाहा हुम’  यह दस अक्षरो ंका मंत्र 

सिाुभीष्ट फलप्रद है। ॥४०॥      

दशाक्षरोऽयं मन्त्रः  स्यात्सिाुभीष्टफलप्रदः  । 

दशाक्षरस्य मन्त्रस्य िनसष्ठोऽस्य ऋनषनिुराट् ॥ ४१॥ 

   

छन्दोऽस्य देिता रामः  सीतापानणपररग्रहः  । 

आद्यो बीजं निठः  शस्क्तः  कामेिाङ्गनक्रया मता ॥ ४२॥ 

 

इस दशाक्षर मन्त्र के िनशष्ठ ऋनष, निराट् छन्द, राम देिता, जािकी 

िल्लभाय बीज, स्वाहा शस्क्त है, कामबीज क्ी ंसे इसका न्यास नकया 

जाता है। ॥४१-४२॥  

नशरोललाटभू्रमधे्य तालुकणेषु हृद्यनप । 

िाभूरुजािुपादेषु दशाणाुस्न्वन्यसेन्मिोः  ॥ ४३॥ 

 

मंत्र के दस अक्षरो ंका क्रमश: नसर, ललाट, भूमध्य, तालू, दोिो ं

काि, हृदय, िानभ, दोिो ंघुटिो ंमें न्यास होता है। ॥४३॥  

  

अयोध्यािगरे रत्ननचते्र सौिणुमिपे । 
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मन्दारपुषै्पराबद्धनितािे तोरणानञ्चते ॥ ४४॥ 

 

अयोध्यापुरी में अिेक रत्नो ंसे युक्त सुिणुमिप  है, िहां मन्दार पुष्पो ं

से मिप सजाया गया है, तोरण िार सजा है। ॥४४॥    

नसंहासिे समासीिं पुष्पकोपरर राघिम् । 

रक्षोनभहुररनभदेिैनदुव्ययािगतैः  शुभैः  ॥ ४५॥ 

 

पुष्प के नसंहासि पर भगिाि राम आसीि हैं। नदव्य निमािो ं पर 

राक्षस-श्रीनिषु्ण-देिगण बैठे हुये सु्तनतगाि कर रहे हैं। ॥४५॥  

संसू्तयमािं मुनिनभः  प्रहै्वश्च पररसेनितम् । 

सीतालङ््ककृतिामाङं्ग लक्ष्मणेिोपसेनितम् ॥४६॥ 

 

मुनिजि, शरणागत जिो ंके साथ सेिा में तत्पर हैं, िाम भाग सीता 

जी से अलङ्ककृत है, लक्ष्मण जी  सेिा कर रहे हैं ॥४६॥  

श्यामं प्रसन्निदिं सिाुभरणभूनषतम् । 

ध्यायने्निं जपेन्मनं्त्र िणुलक्षमिन्यधीः  ॥ ४७॥ 

 

श्याम िणु, प्रसन्नमुख प्रभु सभी अलङ्करणो ंसे निभूनषत हैं। इस 

प्रकार अन्य नचन्ति से निरत ध्याि  करते हुए मन्त्र िणु संख्यािुसार 

दस लाख मन्त्र जप करिा चानहए। ॥४७॥   

रामं ङे्कनं्त धिुष्पाणयेऽन्तः  स्यािनिसुन्दरी । 

दशाक्षरोऽयं मन्त्रः  स्यानु्मनिबु्रह्मा निराट् सृ्मतः  ॥ ४८॥ 
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छन्दसु्त देिता प्रोक्तो रामो राक्षसमदुिः  । 

शेषं तु पूिुितु्कयाुच्चापबाणधरं स्मरेत् ॥ ४९॥ 

 

रामाय धिुष्पाणये स्वाहा यह दस अक्षरो ंका मन्त्र है। इसके ऋनष 

ब्रह्मा, निराट, छन्द और चापिाणघर राम देिता हैं। धिुधुर राम का 

ध्याि इसमें होता है, न्याय आनद पूिुित् ही है। ॥४८-४९॥   

तारमायारमािङ्गिाक्स्िबीजैश्च षि्निधः  । 

दशाणो मन्त्रराजः  स्यादु्रद्रिणाुत्मको मिुः  ॥ ५०॥ 

 

यही दशाक्षर मन्त्र ११ िो ंका हो जाता है जब उसमें प्रारम्भ में ॐ ह्ी ं

श्री ंक्ी,ं ऐ,ं रां में से  कोई भी एक बीज मन्त्र लगाया जाता है। इस 

एकादशाक्षर मन्त्र का ६ प्रकार का रूप हो जाता है। ॥५०॥  

 

शेषं षिणुिजे्ज्ञयं न्यासध्यािानदकं बुधैः  । 

िादशाक्षरमन्त्रस्य श्रीराम ऋनषरुच्यते ॥ ५१॥ 

 

जगती छन्द इतु्यकं्त श्रीरामो देिता मतः  । 

प्रणिो बीजनमतु्यक्तः  क्ी ंशस्क्तह्ीं च कीलकम् ॥ ५२॥ 

 

मने्त्रणाङ्गानि निन्यस्य नशषं्ट पूिुिदाचरेत् । 

तारं मायां समुच्चायु भरताग्रज इत्यनप ॥ ५३॥ 

 

न्यास और ध्याि तो इसका भी षिक्षर जैसा ही है। 

(1) ॐ ह्ी ंभरताग्रज राम क्ी ंस्वाहा  
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(2)- ॐ रामाय धिुष्पाणये स्वाहा  

यह १२ अक्षरो ंका िादशाक्षर मन्त्र है। इसके श्रीराम ऋनष हैं, 

जगती छन्द है, श्रीराम देिता हैं, प्रणि (ॐ) बीज है, क्ी ंशस्क्त, 

और ह्ी ंकीलक है। मन्त्र से अङ्गन्यास करे, शेष पूिुित् है ॥५१-

५३॥   

रामं क्ी ंिनिजायानं्त मन्त्रोयं िादशाक्षरः  । 

ॐ हृद्भगिते रामचन्द्रभद्रौ च ङे्कयुतौ ॥ ५४॥ 

 

अकाुणो निनिधोऽप्यस्य ऋनषध्यािानदपूिुित् । 

छन्दसु्त जगती चैि मन्त्राणैरङ्गकल्पिा ॥ ५५॥ 

 

'ॐ िमो भगिते राम चन्द्राय' तथा 'ॐ िमो भगिते रामभद्राय' यह 

दोिो ंभी िादशाक्षर मन्त्र हैं। ऋनष  और ध्याि इिके पूिुित् हैं। 

छन्द जगती है। मन्त्र के िषों से अङ्गन्यास करिा चानहए। ॥५४- 

५५॥  

श्रीरामेनत पदं चोक्त्वा जयराम ततः  परम् । 

जयियं िदेत्प्राज्ञो रामेनत मिुराजकः  ॥ ५६॥ 

 

त्रयोदशाणु ऋष्यानद पूिुित्सिुकामदः  । 

पदियनिरािृते्तरङं्ग ध्यािं दशाणुित् ॥ ५७॥ 
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'श्रीराम जय राम जय जय राम' यह तेरह िणु का सिाुभीष्टप्रद मन्त्र 

है। ध्याि आनद पूिुित् है। मन्त्र के छह शब्दो ंसे अंगन्यास -करन्यास 

नकया जाता है। जो दशाक्षर जैसा ही है। ॥५६-५७॥ 

 

तारानदसनहतः  सोऽनप स चतुदुशिणुकः  । 

त्रयोदशाणुमुच्चायु पश्चाद्रामेनत योजयेत् ॥ ५८॥ 

 

इसी में प्रारम्भ में ॐ लगािे पर चौदह अक्षरो ंका मन्त्र होता है। यनद 

तेरह अक्षरो ं िाला मन्त्र कहकर बाद में 'राम' जोड़ा जाय तो १५ 

अक्षरो ंका मन्त्र हो जाता है। यह मन्त्र तो साधको ंके नलए कल्पिृक्ष 

ही है। ॥५८॥ 

 

स िै पञ्चदशाणुसु्त जपतां कल्पभूरुहः  । 

िमश्च सीतापतये रामायेनत हिियम् ॥ ५९॥ 

 

ततसु्त किचास्त्रान्तः  षोिशाक्षर ईररतः  । 

तस्यागस्त्यऋनषश्छन्दो बृहती देिता च सः  ॥ ६०॥ 

 

रां बीजं शस्क्तरसं्त्र च कीलकं हुनमतीररतम् । 

निपञ्चनत्रचतुिुणैः  सिैरङं्ग न्यसेत्क्रमात् ॥ ६१॥ 

 

'िम: सीतापतये रामाय हि हि हंु फट्' यह १६ अक्षरो का मन्त्र कहा 

गया है। इस के ऋनष अगस्त्य, िृहती छन्द, राम देिता, रां बीज, फट् 

शस्क्त तथा हंु कीलक हैं। दो-पांच तीि-चार िणों िाले मन्त्र के शब्दो ं
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से न्यास करिा चानहए। िमः  हृदयाय िम:। सीतापतये नशरसे स्वाहा। 

रामाय नशखायै िषट् । हि हि किचायहंु। हि हि िेत्राभ्यांिौषट्। 

हि हंु फट् अस्त्राय फट ॥५९-६१॥   

 

तारानदसनहतः  सोऽनप मन्त्रः  सप्तदशाक्षरः  । 

तारं िमो भगिते रां ङे्कनं्त महा ततः  ॥ ६२॥ 

 

पुरुषाय पदं पश्चाद्धृदन्तोऽष्टदशाक्षरः  । 

निश्वानमत्रो मुनिश्छन्दो गायतं्र देिता च सः  ॥ ६३॥ 

 

पूिोक्त मन्त्र ॐ सनहत होिे पर १७ सत्रह अक्षरो ंका होता है। ‘ॐ 

िमो भगिते रामाय महापुरुषाय िमः ’ यह अट्ठारह अक्षरो ंका मंत्र 

है। इसके निश्वानमत्र ऋनष, गायत्री छंद, राम देिता हैं। ॥६२-६३॥    

 

कामानदसनहतः  सोऽनप मन्त्र एकोिनिंशकः  । 

तारं िामो भगिते रामायेनत पदं िदेत् ॥ ६४॥ 

 

सिुशबं्द समुच्चायु सौभागं्य देनह मे िदेत् । 

िनिजायां तथोच्चायु मन्त्रो निंशाणुको मतः  ॥ ६५॥ 

 

इसी मन्त्र में क्ी ंलगािे पर १९ अक्षरो ंका मन्त्र बिता है। 'ॐ िमो 

भगिते रामाय सिु सौभागं्य देनह में स्वाहा’ – यह बीस अक्षरो ंका 

मंत्र है ॥ ६५॥ 
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तारं िमो भगिते रामाय सकलं िदेत् । 

आपनन्निारणायेनत िनिजायां ततो िदेत् ॥ ६६॥ 

 

ॐ िमो भगिते रामाय सकलापनन्निारणाय स्वाहा यह इक्कीस 

अक्षरो ंका मंत्र है, यह सिाुभीष्ट फल देिे िाला है ॥ ६६॥      

 

एकनिंशाणुको मन्त्रः  सिाुभीष्टफलप्रदः  । 

तारं रमा स्वबीजं च ततो दाशरथाय च ॥ ६७॥ 

 

ततः  सीतािल्लभाय सिाुभीष्टपदं िदेत् । 

ततो दाय हृदन्तोऽयं मन्त्रो िानिंशदक्षरः  ॥ ६८॥ 

 

'ॐ श्री ंरां दाशरथाय सीतािल्लभाय सिाुभीष्टदाय िमः ' यह बाइस 

अक्षरो ंका मन्त्र है। यह मन्त्र हृदय के सिु फल देिे िाला है ॥६७-

६८॥   

तारं िमो भगिते िीररामाय संिदेत् । 

कल शतू्रि् हि िन्िं िनिजायां ततो िदेत् ॥ ६९॥ 

 

'ॐ िमो भगिते िीरंरामाय सकलशतू्रि् हि हि स्वाहा' यह तेईस 

अक्षरो ंका शतु्रिाशक मन्त्र है। ॥६९॥  

 

त्रयोनिंशाक्षरोमन्त्रः  सिुशतु्रनिबहुणः  । 

निश्वानमत्रो मुनिः  प्रोक्तो गायत्रीछन्द उच्यते ॥ ७०॥ 
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देिता िीररामोऽसौ बीजाद्याः  पूिुिन्मताः  । 

मूलमन्त्रनिभागेि न्यासानृ्कत्वा निचक्षणः  ॥ ७१॥ 

 

इस २३ तेईस अक्षरो ंके शतु्रिाशक मन्त्र के निश्वानमत्र ऋनष, गायत्री 

छन्द, िीरराम देिता हैं, बीज आनद पूिुित् है। मूलमन्त्र के शब्दो ंको 

निभानजत कर न्यास करिा चानहए। ॥७०-७१॥   

 

शरं धिुनष सन्धाय नतष्ठनं्त रािणोनु्मखम् । 

िज्रपानणं रथारूढं रामं ध्यात्वा जपेन्मिुम् ॥ ७२॥ 

 

धिुष पर बाण सन्धाि करते, रािण के सामिे स्थथत रथारूढ़ राम 

का ध्याि का मन्त्र जप करें । ॥७२॥   

 

तारं िमो भगिते श्रीरामाय पदं िदेत् । 

तारकब्रह्मणे चोक्त्वा मां तारय पदं िदेत् ॥ ७३॥ 

 

िमस्तारात्मको मन्त्रश्चतुनिांशनतमन्त्रकः  । 

बीजानदकं यथा पूिां सिां कुयाुत्षिणुित् ॥ ७४॥ 

 

ॐ िमो भगिते श्री रामाय तारकब्रह्मणे मां तारय िमः  ॐ यह २४ 

अक्षरो ंका मन्त्र है। षिाक्षर जैसा इसका बीज आनद सब हैं।॥७३-

७४॥    
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कामस्तारो िनतशै्चि ततो भगितेपदम् । 

रामचन्द्राय चोच्चायु सकलेनत पदं िदेत् ॥ ७५॥ 

 

जििश्यकरायेनत स्वाहा कामात्मको मिुः  । 

सिुिश्यकरो मन्त्रः  पञ्चनिंशनतिणुकः  ॥ ७६॥ 

 

'क्ी ंॐ िमो भगिते रामचन्द्रय सकलजििश्यकराय स्वाहा'  यह 

२५ पचीस अक्षरो ंका मन्त्र है, यह िशीकरण  मंत्र सभी को िश में 

कर लेता है। ॥७५-७६॥  

   

आदौ तारेण संयुक्तो मन्त्रः  षि्निंशदक्षरः  । 

अने्तऽनप तारसंयुक्तः  सप्तनिंशनतिणुकः  ॥ ७७॥ 

 

इसी में पहले ॐ लगािे पर २६ अक्षर तथा बाद में भी ॐ लगािे पर 

२७ अक्षर हो जाते हैं। ॥७७॥  

 

तारं िमो भगिते रक्षोघ्ननिशदाय च । 

सिुनिघ्नान्त्समुच्चायु नििारय पदियम् ॥ ७८॥ 

 

स्वाहान्तो मन्त्रराजोऽयमष्टानिंशनतिणुकः  । 

अने्त तारेण संयुक्त एकोिनतं्रशदक्षरः  ॥ ७९॥ 
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'ॐ िमो भगिते रक्षोघ्ननिशदाय सिुनिघ्नान्त्समुच्चायु नििारय स्वाहा'  

यह २८ अट्ठाइस अक्षरो ंका मंत्र है। इसी में अंत में ॐ लगािे पर २९ 

अक्षरो ंका मंत्र हो जाता है। ॥७८-७९॥ 

 

आदौ स्वबीजसंयुक्तस्सं्त्रशिणाुत्मको मिुः  । 

अने्तऽनप तेि संयुक्त एकनतं्रशात्मकः  सृ्मतः  ॥ ८०॥ 

 

पहले इसी मंत्र में ‘रां’ लगा देिे से तीस अक्षरो ंका मंत्र बिता है। और 

यनद अंत में भी ‘रां’ लगाया जाए तो ३१ अक्षरो ंिाक्य मंत्र हो जाता 

है। ॥८०॥  

रामभद्र महेश्वास रघुिीर िृपोत्तम । 

भो दशास्यान्तकास्माकं नश्रयं दापय देनह मे ॥ ८१॥ 

 

आिुष्टुभ ऋषी रामश्छन्दोऽिुष्टुि देिता । 

रां बीजमस्य यं शस्क्तररष्टाथे निनियोजयेत् ॥ ८२॥ 

 

यह ३२ बत्तीस अक्षरो ंका मन्त्र है। इसके आिुष्टुभ ऋनष, अिुष्टुप 

छन्द और राम देिता हैं। 'रा' बीज, 'यं' शस्क्त है, इष्ट प्रास्प्त में इसका 

निनियोग होता है। ॥८१-८२॥   

 

पादं हृनद च निन्यस्य पादं नशरनस निन्यसेत् । 

नशखायां पञ्चनभनु्यस्य नत्रिणैः  किचं न्यसेत् ॥ ८३॥ 

 



 

  
  

श्रीरामरहस्योपनिषत् 33 

  

www.shdvef.com  

िेत्रयोः  पञ्चिणैश्च दापयेत्यस्त्रमुच्यते । 

चापबाणधरं श्यामं ससुग्रीिनबभीषणम् ॥ ८४॥ 

 

हत्वा रािणमायानं्त कृततै्रलोक्यरक्षणम् । 

रामचनं्द्र हृनद ध्यात्वा दशलकं्ष जपेन्मिुम् ॥ ८५॥ 

 

मंत्र के प्रथम चरण से हृदय दूसरे से नशर, आनफर आगे के पााँच िणों  

से नशखा के तीि िणों के किच नफर पााँच िणों से अस्त्र न्यास करिा 

चानहए। धिुष बाणधारी, सुग्रीि निभीषण सनहत, तै्रलोक्यरक्षक 

श्रीरामभद्र का ध्याि करें  नजन्होिें समु्मख आए रािण का संहार 

नकया। ध्याि कर उक्त मंत्र का दस लाख जप करिा चानहए। ॥८३ 

-८५ ॥    

िदेद्दाशरथायेनत निद्महेनत पदं ततः  । 

सीतापदं समुद्धृत्य िल्लभाय ततो िदेत् ॥ ८६॥ 

 

धीमहीनत िदेत्तन्नो रामश्चानप प्रचोदयात् 

तारानदरेषा गायत्री मुस्क्तमेि प्रयच्छनत ॥ ८७॥ 

 

इस मंत्र से परम पद, समृस्द्ध एिं श्री सीताराम पद प्राप्त है।  ॐ 

दशरथाय निद्महे सीता िल्लभाय    धीमनह तन्नो रामः  प्रचोदयात् यही 

राम गायत्री है, यह मुस्क्त प्रदाि करिे िाला मन्त्र है ॥८६ -८७॥    

 

मायानदरनप िैदुष्यं रामानदश्च नश्रयः पदम् । 
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मदिेिानप संयुक्तः  स मोहयनत मेनदिीम् ॥ ८८॥ 

 

इसी मन्त्र में ह्ी ं क्ी ंपहले लगाया जाय तथा रामः  से पहले 'श्री' 

लगाया जाय तो यह सम्मोहि मन्त्र बि जाता है , सारी पृथ्वी को 

मोनहत कर देता है ॥८८॥ 

 

पञ्च त्रीनण षिणैश्च त्रीनण चत्वारर िणुकैः  । 

चत्वारर च चतुिुणैरङ्गन्यासं प्रकल्पयेत् ॥ ८९॥ 

 

क्रमश; मंत्र के पााँच (दशरथाय), तीि (निद्महे),  छह (सीता 

िल्लभाय),  तीि (धीमनह), चार (तन्नो रामः ), चार  (प्रचोदयात्) अक्षरो ं

से अंगन्यास कर न्यास करिा चानहए।     ॥८८॥ 

 

बीजध्यािानदकं सिां कुयाुत्षि्िणुित्क्रमात् । 

तारं िमो भगिते चतुर्थ्ाु रघुिन्दिम् ॥ ९०॥ 

 

रक्षोघ्ननिशदं तिन्मधुरेनत िदेत्ततः  । 

प्रसन्निदिं ङे्कनं्त िदेदनमततेजसे ॥ ९१॥ 

 

बलरामौ चतुरु्थ्न्तौ निषंु्ण ङे्कनं्त िनतस्ततः  । 

प्रोक्तो मालामिुः  सप्तचत्वाररंशस्द्भरक्षरैः  ॥ ९२॥ 
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बीज-ध्याि आनद इसका भी षिाक्षर जैसा ही है। ४७ सैंतालीस 

अक्षरो ंका राममन्त्र इस प्रकार है-  'ॐ िमो भगिते रघुिन्दिाय 

रक्षोघ्ननिशदाय मधुराय प्रसन्निदिाय अनमततेजसे बलरामाय निष्णिे 

िमः ' ॥९०-९२॥ 

 

ऋनषश्छन्दो देितानद ब्रह्मािुष्टुभराघिाः  । 

सप्ततुुसप्तदश षिुद्रसंखै्यः  षिङ्गकम् ॥ ९३॥ 

 

इसके ब्रह्मा ऋनष, अिुषटुप छंद, राघि देिता हैं।  मंत्र के क्रमश: 

सात, छह, सात, दस, छह तथा ग्यारह अक्षरो ंसे अंगन्यास- कर न्यास 

होता है।  ॥९३॥  

 

ध्यािं दशाक्षरं प्रोकं्त लक्षमेकं जपेन्मिुम् । 

नश्रयं सीतां चतुरु्थ्न्तां स्वाहान्तोऽयं षिक्षरः  ॥ ९४॥ 

 

दशाक्षर मेंअत कहा गया ध्याि ‘श्लोक ४४ से ४६१/२’ का भी नकया 

जाता है।  श्री सीतायै  स्वाहा' यह षिाक्षर मन्त्र है। मन्त्र भी की जप 

संख्या एक लाख है। ॥९४॥  

 

जिकोऽस्य ऋनषश्छन्दो गायत्री देिता मिोः  । 

सीता भगिती प्रोक्ता श्री ंबीजं िनतशस्क्तकम् ॥ ९५॥ 

 

कीलं सीता चतुरु्थ्न्तनमष्टाथे निनियोजयेत् । 
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दीघुस्वरयुतादे्यि षिङ्गानि प्रकल्पयेत् ॥ ९६॥ 

 

'श्री सीतायै िमः ' यह षिाक्षर मन्त्र है। इस मन्त्र के जिक ऋनष, 

गायत्री छन्द तथा सीताभगिती देिता हैं। श्री बीज है। िमः  शस्क्त है, 

सीतायै कीलक है, इष्ट नसस्द्ध में निनियोग होता है। ‘श्री’ं इस बीज मंत्र 

से षिंग न्यास हैं। ॥९५- ९६॥ 

 

स्वणाुभाममु्बजकरां रामालोकितत्पराम् । 

ध्यायेत्षट्कोणमध्यथथरामाङ्कोपरर शोनभताम् ॥ ९७॥ 

 

सुिणु की आभािाली, हाथ में कमल नलये, श्रीराम के दशुि में तत्पर, 

षट्कोण के मध्य स्थथत श्रीराम  के अङ्क में निराजमाि सीताजी का 

ध्याि करता हाँ (यह मन्त्र का ध्याि है) ॥९७॥   

 

लकारं तु समुद्धृत्य लक्ष्मणाय िमोन्तकः  । 

अगस्त्यऋनषरस्याथ गायतं्र छन्द उच्यते ॥ ९८॥ 

 

लक्ष्मणो देिता प्रोक्तो लं बीजं शस्क्तरस्य नह । 

िमसु्त निनियोगो नह पुरुषाथु चतुष्टये ॥ ९९॥ 

 

लक्ष्मण जी का मंत्र है।  ‘लं लक्ष्मणाय िमः ’ इसके अगस्त ऋनष गायत्री 

छंद लक्ष्मण देिता लं बीज और 'िम:' शस्क्त है। पुरुषाथु चतुष्टय में 

इस मन्त्र का निनियोग होता है। ॥९८-९९॥  

दीघुभाजा स्वबीजेि षिङ्गानि प्रकल्पयेत् । 
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निभुजं स्वणुरुनचरतिंु पद्मनिभेक्षणम् ॥ १००॥ 

 

धिुबाुणधरं देिं रामाराधितत्परम् । 

भकारं तु समुद्धृत्य भरताय िमोन्तकः  ॥ १०१॥ 

 

‘लां’ इस बीजमंत्र से लं बीज से आ लगा कर इसका षिंगन्यास 

सम्पन्न होता है।  (लां हृदयाया िमः ,  लां नशर से स्वाहा आनद) ध्याि 

मन्त्र यह है- दो भुजा िाले, स्वणु की कास्न्त युक्त सुन्दर शरीर िाले, 

कमलित् िेत्रो ंसे सुशोनभत, श्रीराम की सेिा में तत्पर लक्ष्मण जी का 

ध्याि करता हाँ।  भरत जी का मंत्र है ‘भं भरताए िमः ’।  ॥१००-१०१॥ 

 

अगस्त्यऋनषरस्याथ शेषं पूिुिदाचरेत् । 

भरतं श्यामलं शानं्त रामसेिापरायणम् ॥ १०२॥ 

 

इसके अगस्त्य ऋनष आनद पूिुित् हैं। श्यामल िणु, सुन्दर, शान्त, 

श्रीराम की सेिा में तत्पर, धिुष  बाणधारी, कैकेयीपुत्र िीर भरत जी 

को मैं प्रणाम करता हाँ (यह ध्याि है।) ॥१०२॥   

 

धिुबाुणधरं िीरं कैकेयीतियं भजे । 

शं बीजं तु समुद्धृत्य शतु्रघ्नाय िमोन्तकः  । 

ऋष्यादयो यथापूिां निनियोगोऽररनिग्रहे ॥ १०३॥ 

 

'शं शतु्रघ्नाय िमः ' यह शतु्रघ्नजी का मन्त्र है। िे कैकेयी पुत्र हैं, एिं शतु्र 

निजय में इसका निनियोग होता है। ऋनष आनद पूिुित हैं। ॥१०३॥ 
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निभुजं स्वणुिणाुभं रामसेिापरायणम् । 

लिणासुरहन्तारं सुनमत्रातियं भजे ॥ १०४॥ 

 

निभुज, स्वणु के िणु िाले, राम सेिा पारायण, रमिणासुर हंता 

सुनमत्रा िंदि लक्ष्मण जी का मैं भजि करता हाँ।  ॥१०४ ॥ 

हंृ हिुमांश्चतुरु्थ्नं्त हृदन्तो मन्त्रराजकः  । 

रामचन्द्र ऋनषः  प्रोक्तो योजयेतू्पिुित्क्रमात् ॥ १०५॥ 

 

निभुजं स्वणुिणाुभं रामसेिापरायणम् । 

मौञ्जीकौपीिसनहतं मां ध्यायेद्रामसेिकम् ॥ इनत॥ १०६॥ 

 

‘हं् हिुमाते िमः ’ यह मंत्रराज हिुमाि जी का है। रामचंद्र ऋनष हैं।  

शेष पूिुित है। निभुज  स्वणु की कास्न्त युक्त िणु िाले, राम सेिा 

परायण, जिेऊ और कौपीि धारी मैं हिुमाि का ध्याि राम जी के 

सेिक के रूप में करता हाँ।  ॥१०५-१०६॥ 

इनत रामरहस्योपनिषनद नितीयोऽध्यायः  ॥ २॥ 

 

रामरहस्योपनिषद् नितीय अध्याय पूणु हुआ। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपनिषत् ॥ 

॥तृतीयो अध्याय : तीसरा अध्याय॥  

 

सिकाद्या मुियो हिूमनं्त पप्रचु्छः  ।  

आञ्जिेय महाबल पिोक्तमन्त्राणां पूजापीठमिुबू्रहीनत ।  

हिुमाि् होिाच ।  

आदौ षट्कोणम् । तन्मधे्य रामबीजं सश्रीकम् । 

तदधोभागे नितीयानं्त साध्यम् ।  

बीजोधु्वभागे षष्यनं्त साधकम् । पाशे्व दृनष्टबीजे तत्पररतो 

जीिप्राणशस्क्तिश्यबीजानि । तत्सिां सनु्मखोनु्मखाभ्यां प्रणिाभ्यां 

िेष्टिम् । अिीशासुरिायव्यपुरः पृषे्ठषु षट्कोणेषु दीघुभानञ्ज । 

हृदयानदमन्त्राः  क्रमेण । 

रां री ंरंू रैं  रौ ंरः  इनत दीघुभानज तद्युक्तहृदयाद्यस्त्रान्तम् । 

षट्कोणपाशे्व रमामायाबीजे । कोणागे्र िाराहं हुनमनत । 

तद्बीजान्तराले कामबीजम् । पररतो िाग्भिम् ।  

 

सिकानद ऋनषयो ंिे हिुमाि जी से पूछा- महाबली आञ्जिेय! पूिोक्त 

मन्त्रो ंका पूजापीठ कैसे होता है, यह बताइये। हिुमाि जी बोले- 

पहले षट्कोण बिायें। उसके मध्य श्री रां' नलखें। इि बीज मन्त्रो ंके 

िीचे साध्य (कायु जो अभीष्ट है) को नितीय निभस्क्त में नलखें। 

बीजमन्त्र के ऊपर साधक (जापक) का िाम षष्ठी निभस्क्त में नलखें। 
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बीज मंत्र के चारो ंओर जीि-प्राण-शस्क्त-िश्य बीज नलखें। ऊपर 

िीचे ॐ नलखें। हृदय न्यास से अस्त्र न्यास के ६ बीजो ंरां रौ ं हैं र: 

(सभी दीघु) को क्रम से नलखें। षट्कोण के पास श्री ंह्ी ंनलखेंकोणं के 

आगे हुम् यह िाराहबीज नलखें। उसके मध्य (कोण और हंु के मध्य) 

काम बीज क्ी ंनलखें। उसके चारो ंओर सरस्वतीबीज ऐ ंनलखे।  

 

ततो िृत्तत्रयं साष्टपत्रम् । तेषु दलेषु स्वरािष्टिगाुन्प्रनतदलं 

मालामिुिणुषट्कम् ।  

अने्त पञ्चाक्षरम् । तद्दलकपोलेष्वष्टिणाुि् । पुिरष्टदलपद्मम् । तेषु 

दलेषु िारायणाष्टाक्षरो मन्त्रः  । तद्दलकपोलेषु श्रीबीजम् ।  

 

नफर अष्टदलो ंका तीि िृत्ताकार यन्त्र बिायें। उिके दलो ंपर सभी 

स्वर, अष्टिगु (क च ट त प य श हृ िगु) के सभी िणों को (यिगु – 

य र ल ि, शिगु – श ष स) नलखें प्रते्यक दल पर मालाकार षिाक्षर 

तारक मंत्र नलखें (रां रामाय िाम)। अंत में पंचाक्षर मंत्र (रामाय िमः ) 

नलखें नफर अगले अष्टदल कमल पर बाहर ॐ िमो िारायणाय, एिं 

ऊपर सिुत्र श्री बीज नलखें।  

ततो िृत्तम् । ततो िादशदलम् । तेषु दलेषु 

िासुदेििादशाक्षरो मन्त्रः  । तद्दलकपोलेष्वानदक्षान्ताि् । 
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नफर िृत्त के चारो ंओर १२ दलो ंका कमल, उि पर ॐ िमो भगिते 

िासुदेिाय नलखें। नफर ऊपर अ से क्ष तक १२ िणु (अ इ उ क च र 

त प य श ह क्ष) नलखें।  

 

ततो िृत्तम् । ततः  षोिशदलम् । तेषु दलेषु हंु फट् 

िनतसनहतरामिादशाक्षरम् । तद्दलकपोलेषु मायाबीजम् । 

सिुत्र प्रनतकपोलं निरािृत्त्या हं् सं्र भं्र बं्र भ्रमं शंु्र 

ज्रम् ।  

 

नफर िृत्त बिाकर चारो ंओर १६ दल कमल बिायें सभी पत्तो ंपर ॐ 

िमो भगिते रामचन्द्राय िमः  हुाँ  

फट इस १६ अक्षर िाले मंत्र के एक एक अक्षरो ंको क्रमश: नलखें।  

सभी के ऊपर माया बीज (ह्ी)ं  नलखें। दो आिृनत्र में क्रम से हं्, सं्र, 

भं्र, बं्र, शंु्र, ज़्रम  नलखे।(इस से सभी पते्त पर एक एक अक्षर हो जाते 

हैं। )  

ततो िृत्तम् । ततो िानतं्रशद्दलपद्मम् । तेषु दलेषु 

िृनसंहमन्त्रराजािुष्टुभमन्रः  । तद्दलकपोलेश्वष्टि- 

से्वकादशरुद्रिादशानदत्यमन्त्राः  प्रणिानदिमोन्ता- 

श्चतुरु्थ्न्ताः  क्रमेण । तद्बनहिुषट्कारं पररतः  ।  
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नफर िृत्त बिाकर बत्तीस दलो ंका कमल बिायें। उस पर िृनसंह मन्त्र 

(श्री) उग्र बीरं आनद के ३२ िगों को एक एक कर सभी दलो ंपर 

नलखें। ऊपर अष्ट िसु, एकादश रुद्र, िादश आनदत्य में प्रते्यक मन्त्र 

ॐ लगा कर (ॐ पहले, िमः  बाद में और बीच में देिता का िाम) 

देि का चतुथी निभस्क्त युक्त िाम नलखें। नफर यन्त्र से बाहर चारो ं

ओर 'िषट्' नलखें।  

 

ततो रेखात्रययुकं्त भूपुरम् । िादशनदकु्ष राश्यानदभूनषतम् । 

अष्टिागैरनधनष्ठतम् । चतुनदुकु्ष िारनसंहबीजम् । 

निनदकु्ष िाराहबीजम् । एतत्सिाुत्मकं यनं्त्र सिुकामप्रदं 

मोक्षप्रदं च ।  

 

तीि रेखा िाला भूपुर (यंत्र) बिाएं। बारह रानश, अष्ट िाग, चारो ंऔर 

िृनसंह बीज (क्षरौ,ं क्षऔ)ं नलखें। कोिो ंपर िाराहबीज (ह) नलखें। यह 

मन्त्र सभी कामिाओ ंको देिे िाला तथा मोक्षप्रद है।  

 

एकाक्षरानदििाक्षरान्तािामेतद्यनं्त्र 

भिनत । तद्दशािरणात्मकं भिनत । षट्कोणमधे्य 

साङं्ग राघिं यजेत् । षट्कोणेष्वङै्गः  

प्रथमा िृनतः  । अष्टदलमूले आत्माद्यािरणम् । 

तदगे्र िासुदेिाद्यािरणम् । नितीयाष्टदलमूले 

घृष्टाद्यािरणम् । तदगे्र हिूमदाद्यािरणम् । 

िादशदलेषु िनसष्ठाद्यािरणम् । षोिशदलेशु 

िीलाद्यािरणम् । िानतं्रशद्दलेषु धु्रिाद्यािरणम् । 
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भूपुरान्तररन्द्राद्यािरणम् । तद्बनहिुज्राद्यािरणम् । 

एिमभ्यचु्य मिंु जपेत् ॥ 

 

एकाक्षर 'रा' से ििाक्षर मन्त्र तक यन्त्र हो सकते हैं। मन्त्र के अिुसार 

आिरण पूजा होती है। षट्कोण के मध्य अङ्ग देिो ं सनहत राघि 

भगिाि की पूजा करें । यह प्रथमािरण है अष्टदल के मूल में आत्मा  

आनद आिरण है। नफर िासुदेि आनद आिरण है। दूसरे अष्टदल के 

मूल में घृनष्ट आनद आिरण, आगे हिुमाि आनद आिरण, १२ पत्रो ंपर 

िनसष्ठ आनद आिरण, षोिश दल पर िील आनद आिरण, ३२ दलो ं

पर धु्रि आनद आिरण, भूपुर के मध्य इन्द्र आनद आिरण, उससे 

बाहर ब्रज आनद आयुध आिरण, यह आिरण पूजा है।  आिरण 

पूजा करिे के बाद मंत्र का जाप करिा चानहए। एकाक्षर से ििाक्षर 

मंत्रो ंकी यह निनध है।   

   

अथ दशाक्षरानदिानतं्रशदक्षरान्तािां मन्त्राणां 

पूजापीठमुच्यते । आदौ षट्कोणम् । तन्मधे्य स्वबीजम् । 

तन्मधे्य साध्यिामानि । एिं कामबीजिेष्टिम् । तं 

नशषे्टि ििाणेि िेष्टिम् । षट्कोणेषु 

षिङ्गान्यिीशासुरिायव्यपूिुपृषे्ठषु । 

तत्कपोलेषु श्रीमाये । कोणागे्र क्रोधम् ।  

 

अब दशाक्षर से ३२ अक्षरो ंके मन्त्रो ंका पूजापीठ बताते हैं। पहले 

षट्कोण, नफर मन्त्र का बीज, मध्य में साध्य (इस्च्छत िसु्त) का िाम, 

उसके चारो ंओर कामबीज (क्ी), नफर िौ अक्षरो ंके शेष मन्त्र के  
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अक्षर चारो ंओर, नफर ६ कोिे पर न्यास के ६ अक्षर एक एक कर 

अनिकोण, उत्तर, दनक्षण, िायव्य  और पूिु की ओर नलखें। ऊपर श्री ं

ह्ी,ं नफर क्रोध बीज (क्र) को कोिे पर से आगे नलखें।  

 

ततो िृत्तम् । 

ततोऽष्टदलम् । तेषु दलेषु षट्संख्यया 

मालामिुिणाुि् । तद्दलकपोलेषु षोिश स्वराः  । 

ततो िृत्तम् । तत्पररत आनदक्षान्तम् । तद्बनहभुूपुरम् 

साष्टशूलाग्रम् । नदकु्ष निनदकु्ष िारनसंहिाराहे । 

एतन्महायन्त्रम् ।  

 

नफर िृत्त बिायें। तब अष्टदल बिायें। पते्त पर क्रम से ६ की संख्या 

में मन्त्र के अक्षर (एक पर ६. अक्षर), दल के ऊपर १६ स्वर (स्वरा: 

षोिश निख्याताः  शारदनतलक इसके अिुसार अ इ उ ए ओ, आ ई 

ऊ ऋ, ऋ, लु, लू, अिुस्वर निसगु : आनद १६ स्वर हैं) नलखिा चानहए। 

नफर िृत्त के चारो ंओर अ से क्ष तक िणु नलखें। बाहर भूपुर के घेरा 

में आठ मूनतु सनहत नशि, नदशाओ ंमें तथा कोिो ंपर क्षौ हं नलखिे 

पर महायन्त्र बि जाता है।  

 

आधारशक्त्यानदिैष्णिपीठम् । 

अङै्गः  प्रथमा िृनतः  । मधे्य रामम् । िामभागे 

सीताम् । ततु्परतः  शाङ्गां  शरं च । अष्टदलमूले 

हिुमदानदनितीयािरणम् । घृष्यानदतृतीयािरणम् । 

इन्द्रानदनभश्चतुथी । िज्रानदनभः  पञ्चमी । एतद्यन्त्राराधि- 
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पूिुकं दशाक्षरानदमनं्त्र जपेत् । ॥ 

 

आधार शस्क्त, िैष्णि पीठ की देनियां अङ्गो ंसनहत प्रथम आिरण में, 

मध्य में राम, बायें सीता, सामिे शाई धिुष और बाण होते हैं। 

नितीयािरण में हिुमाि् आनद, तृतीयािरण में घृनष्ट आनद, चतुथु में 

इन्द्र आनद नदक्पाल, पांचिें में िज्र आनद आयुध की पूजा करिे पर 

यन्त्र पीठ पूजा सम्पन्न होती है। नफर दक्षाक्षर से बत्तीस अक्षरो ंके 

मन्त्रो ंमें से अभीष्ट मन्त्र का जप नकया जािा चानहए। 

 

इनत रामरहस्योपनिषनद तृतीयोऽध्यायः  ॥ ३॥ 

रामरहस्योपनिषद् तृतीयाध्याय  पूणु हुआ। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपनिषत् ॥ 

॥ चतुथो ध्याय: चौथा अध्याय ॥ 

 

सिकाद्या मुियो हिूमनं्त पप्रचु्छः  । 

श्रीराममन्त्राणां पुरश्चरणनिनधमिुबू्रहीनत । 

हिूमान्होिाच । 

नितं्य नत्रषिणस्नायी पयोमूलफलानदभुक् । 

अथिा पायसाहारो हनिष्यान्नाद एि िा ॥ १॥ 

 

सिकानद ऋनषयो ं िे हुिमाि जी से पूछा- आप श्रीराम मन्त्रो ं के 

पुरश्चरण का निधाि बताइये। हिुमाि्  जी िे बताया- नित्य नत्रकाल 

स्नाि करे। दूध फल मूल आनद भोजि करो। केिल दूध ही नपये। 

अथिा यज्ञ के अन्नो ंका ही भोजि करे। ॥ १॥ 

षि्सैश्च पररत्यक्तः  स्वाश्रमोक्तनिनधं चरि् । 

िनितानदषु िाक्कमुमिोनभनिुः सृ्पहः  शुनचः  ॥ २॥ 

 

भूनमशायी ब्रह्मचारी निष्कामो गुरुभस्क्तमाि् । 

स्नािपूजाजपध्यािहोमतपुणतत्परः  ॥ ३॥ 

 

ब्रह्मचयु आनद नजस आश्रम में ही उस की निनध का नििाुह करते हुये 

भोजि के ६ रसो ंका त्याग कर दे। िाणी कमु मन्त्र से स्त्री संसगु से 
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दूर रहकर पनित्र रहे। गुरु में आथथा कर, पृथ्वी पर सोिे िाला, 

कामिा रनहत, ब्रह्मचारी होकर स्नाि पूजा जप, ध्याि, होम, तप्रण में 

तत्पर रहे। ॥२-३॥    

गुरूपनदष्टमागेण ध्यायन्राममिन्यधीः  । 

सूयेन्दुगुरुदीपानदगोब्राह्मणसमीपतः  ॥ ४॥ 

 

श्रीरामसनन्नधौ मौिी मन्त्राथुमिुनचन्तयि् । 

व्याघ्रचमाुसिे स्थथत्वा स्वस्स्तकाद्यासिक्रमात् ॥ ५॥ 

 

गुरु की नशक्षा के अिुसार अन्यत्र से मि हटाकर, श्री राम जी का 

ध्याि करे। सूयु -चंद्र अथाुत नदि रात, गुरु दीपक, गौ ब्राह्मण के 

समीप ही रहे।  सहरे राम के समु्मख मंत्र के अथु का नचंति करते 

हुए मौि ही रहे। व्याघ्र चरम के आसाि पर स्वस्स्तक आनद आसि 

मुद्रा से बैठ जाए ॥४ -५ ॥ 

 

तुलसीपाररजातश्रीिृक्षमूलानदकथथले । 

पद्माक्षतुलसीकाष्ठरुद्राक्षकृतमालया ॥ ६॥ 

 

मातृकामालया मन्त्री मिसैि मिंु जपेत् । 

अभ्यचु्य िैष्णिे पीठे जपेदक्षरलक्षकम् ॥ ७॥ 

 

तुलसी–पाररजात–बेल िृक्ष के िीचे या समीप बैठाकर साधक 

कमलाक्ष, तुलसी या रुद्राक्ष माला से भातृका अनक्षत मंत्र जप करिा 
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चानहए। मािनसक जप शे्रष्ठ है।  मंत्र के नजतिे आकार हो ंउतिे लाख 

जप करिे पर पुरश्चरण होता है। ॥६-७॥       

 

तपुयेत्तद्दशांशेि पायसात्तद्दशांशतः  । 

जुहुयाद्गोघृतेिैि भोजयेत्तद्दशांशतः  ॥ ८॥ 

 

जप के बाद मंत्र संख्या का दशांश, हिि, पायस या गोधृत से करिा 

चानहए। हिि का दशांश तप्रण उसका दशांश, माजुि उसका 

दशांश, ब्राह्मण भोजि करािा चानहए । ॥८॥            

 

ततः  पुष्पाञ्जनलं मूलमने्त्रण निनधिच्चरेत् । 

ततः  नसद्धमिुभुूत्वा जीिनु्मक्तो भिेनु्मनिः  ॥ ९॥ 

 

नफर मूल मंत्र से निनधित पुष्पांजनल देिा चानहए। इस प्रकार मंत्र 

नसद्ध हो जाता है और जापक जीििमुक्त हो जाता है। ॥ ९॥ 

 

अनणमानदभुजते्यिं यूिं िरिधूररि । 

ऐनहकेषु च कायेषु महापतु्स च सिुदा ॥ १०॥ 

 

िैि योज्ो राममन्त्रः  केिलं मोक्षसाधकः  । 

ऐनहके समिुप्रापे्त मां स्मरेद्रामसेिकम् ॥ ११॥ 
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युिा को जैसे उत्तम िधू चाहती है उसी प्रकार अनणमा आनद नसस्द्धयां 

साधक को प्राप्त हो जाती है। नकनु्त सांसाररक कायों की नसस्द्ध के 

नलए या आपनत्त नििारण के नलए राम मन्त्र का प्रयोग करिा  उनचत 

िही ंहै, मोक्ष साधिा के नलए है इसका अिुष्ठाि करिा चानहए। यनद 

सांसाररक कायु नसद्ध करिा हो तब तो राम के सेिक मुख हिुमाि 

का स्मरण करिा चानहए।॥१०-११॥  

 

यो रामं संस्मरेनन्नतं्य भक्त्या मिुपरायणः  । 

तस्याहनमष्टसंनसदै्ध्य दीनक्षतोऽस्स्म मुिीश्वराः  ॥ १२॥ 

 

मुिीश्वरो!ं जो नित्य राम का स्मरण करता है, भस्क्तभाि से मन्त्र जप 

करता है उसकी अभीष्ट नसस्द्ध के नलए मैं सद्य तत्पर रहता हाँ।  ॥१२॥ 

 

िास्िताथां प्रदास्यानम भक्तािां राघिस्य तु । 

सिुथा जागरूकोऽस्स्म रामकायुधुरन्धरः  ॥ १३॥ 

 

राघि के भक्तो ं को मैं अभीष्ट िर प्रदाि करता रहंगा। क्योनंक 

रामकायु करिे के नलए मैं सदा सािधाि  रहता हाँ।१३।। 

 

इनत रामरहस्योपनिषनद चतुथोऽध्यायः  ॥ ४॥ 

रामरहस्योपनिषद् चतुथाुध्याय पूणु हुआ। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ श्रीरामरहस्योपनिषत् ॥ 

॥ पंचमोऽध्यायः  पााँचिााँ अध्याय ॥  

 

सिकाद्या मुियो हिूमनं्त पप्रचु्छः  । 

श्रीराममन्त्राथुमिुबू्रहीनत । हिूमान्होिाच । 

सिेषु राममने्त्रषु मन्त्रराजः  षिक्षरः  । 

एकधाय निधा ते्रधा चतुधाु पञ्चधा तथा ॥ १॥ 

 

षट्सप्तधाष्टधा चैि बहुधायं व्यिस्थथतः  । 

षिक्षरस्य माहातं्म्य नशिो जािानत तत्त्वतः  ॥ २॥ 

 

सिकानद ऋनषयो ंिे नफर हिुमाि जी से पूछा – आप श्री राम मंत्रो ं

का अथु बताइए। हिुमाि जी िे कहा श्री राम का छह अक्षरो ंका 

षिक्षर मंत्र सिुशे्रष्ठ है।  यह आठ प्रकार का तथा और भी अिेक 

प्रकार का है।  इस मंत्र का महत्व नशि जी यथाथु रूप से जािते हैं।  

॥१-२॥ 

श्रीराममन्त्रराजस्य सम्यगथोऽयमुच्यते । 

िारायणाष्टाक्षरे च नशिपञ्चाक्षरे तथा । 

साथुकाणुियं रामो रमने्त यत्र योनगिः  । 

रकारो िनििचिः  प्रकाशः  पयुिस्यनत ॥ ३॥ 
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श्री राम मंत्र राज का िास्तनिक अथु कहता हाँ। िारायण के अष्टाक्षर 

मंत्र (ॐ िमो िारायणाय) तथा नशि के पंचाक्षर मंत्र (िमः  नशिाय) में 

र और म दो अक्षर साथुक हैं। राम िह हैं नजिमें योगी जि सद्य निमि 

रहते हैं। रमण करते हैं। र अनिबीज है यह प्रकाश अथु को बताता 

है। ॥ ३॥   

सस्च्चदािन्दरूपोऽस्य परमात्माथु उच्यते । 

व्यञ्जिं निष्कलं ब्रह्म प्राणो मायेनत च स्वरः  ॥ ४॥ 

 

सत्य, चेति, आिंद, सस्च्चदािंद परमात्मा इस र का अथु है। र वं्यजि 

है। निरंजि ब्रह्म है। ‘आ’ यह स्वर ही प्राणतत्व माया है। ॥ ४ ॥  

 

व्यञ्जिैः  स्वरसंयोगं निस्द्ध तत्प्राणयोजिम् । 

रेफो ज्ोनतमुये तस्मातृ्कतमाकरयोजिम् ॥ ५॥ 

 

वं्यजि (र) में स्वर (आ) का संयोग होिा ही प्राण तत्व है। ज्ोनतमुय 

‘र’ या ‘रेफ’ में ‘आ’ का संयोजि इसी से हुआ है। ॥ ५ ॥ 

 

मकारोऽभु्यदयाथुत्वात्स मायेनत च कीतु्यते । 

सोऽयं बीजं स्वकं यस्मात्समायं ब्रह्म चोच्यते ॥ ६॥ 
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म का अथु है उन्ननत। इसी से ‘म’ को माया कहा गया है।  रां यह 

बीज राम मंत्र है। ‘रां’ से नबन्दु माया सनहत पुरुष बढ़म का अथु नलया 

गया है। ॥६॥ 

सनबन्दुः  सोऽनप पुरुषः  नशिसूयेन्दुरूपिाि् । 

ज्ोनतस्तस्य नशखा रूपं िादः  सप्रकृनतमुतः  ॥ ७॥ 

 

यह पुरुष नशि सूयु चंद्र रूप िाला है। ‘रा’ तो ज्ोनत नक ज्वाला है 

नबन्दु िाद तत्व है यह प्रकृनत (माया) है।  ॥ ७॥ 

प्रकृनतः  पुरुषश्चोभौ समायाद्ब्रह्मणः  सृ्मतौ । 

नबन्दुिादात्मकं बीजं िनिसोमकलात्मकम् ॥ ८॥ 

 

‘आम’ से परीकृत तथा पुरुष दोिो ंग्रहण नकए जाते हैं।  इस प्रकार 

नबन्दु और िपद से युक्त बीज ‘रां’ है।  यह अनि और चंद्र की कला 

रूप है।  ॥८॥   

अिीषोमात्मकं रूपं रामबीजे प्रनतनष्ठतम् । 

यथैि िटबीजथथः  प्राकृतश्च महादु्रमः  ॥ ९॥ 

 

अनि और सोम का सस्म्मनलत रूप ‘रां’ इस मंत्र बीज में प्रनतनष्ठत 

उसी प्रकार से है जैसे िट के बीज में ही महाि िटिृक्ष प्रनतनष्ठत है। 

॥ ९॥ 
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तथैि रामबीजथथं जगदेतच्चराचरम् । 

बीजोक्तमुभयाथुतं्व रामिामनि दृश्यते ॥ १०॥ 

 

‘रां’ बीज में ही चर और अचर जगत स्थथत है। बीच में तो सगुण 

निगुुण या अनि और चंद्र तत्व है, िही ‘राम’ इस िाम में भी है।  

॥१०॥ 

बीजं मायानिनिमुुकं्त परं ब्रहे्मनत कीतु्यते । 

मुस्क्तदं साधकािां च मकारो मुस्क्तदो मतः  ॥ ११॥ 

‘ 

रां’ अक्षर माया रनहत परब्रह्म को बताता है, म अक्षर मुस्क्त अथु 

िाचक है। मकार सादक को मुस्क्त प्रदाता है  ॥ ११॥ 

मारूपत्वादतो रामो भुस्क्तमुस्क्तफलप्रदः  । 

आद्यो र तत्पदाथुः  स्यान्मकरसं्त्वपदाथुिाि् ॥ १२॥ 

 

मा (लक्ष्मी) रूप ही ‘म’ है, अत: यह मुस्क्त दाता है। इस प्रकार जो 

भोग और मोक्षदाता  है िही परमात्मा राम है। ॥ १२॥ 

  

तयोः  संयोजिमसीत्यथे तत्त्वनिदो निदुः  । 

िमस्त्वमथो निजे्ञयो रामस्तत्पदमुच्यते ॥ १३॥ 

 

असीत्यथे चतुथी स्यादेिं मने्त्रषु योजयेत् । 

तत्त्वमस्यानदिाकं्य तु केिलं मुस्क्तदं यतः  ॥ १४॥ 
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राम का पहला अक्षर ‘रा’ है तत पद का अथु परमात्मा है और ‘म' 

अक्षर ही ‘तं्व’ पद का अथु (जीि) है। दोिो ंतत-तं्व पदो ंका मेल अनस 

(हो) इस नक्रया पद से है।  इसी प्रकार षिाक्षर मंत्र का ‘िमः ’ शब्द 

त्वम (जीि) अथु को कहता है।  ‘राम’ शब्द तत (परब्रह्म) अथु को 

बताता है।  राम के आगे िाली चतुथी निभस्क्त (आए) है। ‘अनस’ (हौ) 

अथु का बताती है। ‘तत्वमनस’ यह िेदिाक्य मुस्क्तदायक है। उसी 

प्रकार यह षिाक्षर मंत्र ‘रां रामाय िमः ’ भी तत्वमनस का अथु है और 

मुस्क्तदायक है। ॥१३-१४॥              

 

भुस्क्तमुस्क्तप्रदं चैतत्तस्मादप्यनतररच्यते । 

मिुषे्वतेषु सिेषामनधकारोऽस्स्त देनहिाम् ॥ १५॥ 

 

भोग और मोक्ष देिे िाला यह मंत्र ‘तत्व मनस’ इस महािाक्य से भी 

अनधक महत्व का है, इसमें सारे मिुष्यो ं का अनधकार हैं 

(सिेप्रपते्तरनधकाररणी मंत्र: ) । ॥ १५॥ 

 

मुमुकू्षणां निरक्तािां तथा चाश्रमिानसिाम् । 

प्रणित्वात्सदा धे्ययो यतीिां च निशेषतः  । 

राममन्त्राथुनिज्ञािी जीिनु्मक्तो ि संशयः  ॥ १६॥ 
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प्रणि (ॐ) रूप ही यह षिाक्षर मंत्र है। अत: मोक्ष की इच्छा िाले 

निरक्त महात्मा तथा नकसी भी आश्रम के जिो ंके नलए निशेष रूप 

से सन्यासी के नलए सदा ध्याि और जप के योग्य है।  राम मंत्रो ंका 

पुिश्चरण करिे िाला श्री राम चंद्र प्रभु िारा सायुज् मोक्ष को प्रपात 

करता है। ॥ १६॥      

य इमामुपनिषदमधीते सोऽनिपूतो भिनत । 

स िायुपूतो भिनत । सुरापािातू्पतो भिनत । 

स्वणुसे्तयातू्पतो भिनत । ब्रह्महत्यापूतो भिनत । 

स राममन्त्राणां कृतपुरश्चरणो रामचन्द्रो भिनत । 

तदेतदृचाभु्यक्तम् । 

सदा रामोऽहमस्मीनत तत्त्वतः  प्रिदस्न्त ये । 

ि ते संसाररणो िूिं राम एि ि संशयः  ॥ ॐ सत्यनमतु्यपनिषत् ॥ 

 

जो इस (आथिुण) उपनिषद का अध्यािि करता है िह अनि तथा 

िायु से होिे िाली पनित्रता धारण करता है। सुरापाि, स्वणु की चोरी, 

ब्रह्म हत्या और महापापो ंसे भी रनहत होकर पनित्र हो जाता है।  जैसा 

नक इस ऋचा में कहा है, सदा मैं राम परब्रह्म हाँ, यह जो तत्व ज्ञाि 

करके कहते है, िह कभी संसार में िही ंलौटते हैं। िह राम रूप ही 

हैं। इसमे संशय िही ंहै। ॐ सत्यम (राम जी परब्रह्म है, यह सत्य है)। 

यह उपनिषद पूणु हुआ। ॥१७॥    
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॥ हररः  ॐ ॥ 

 

ॐ भदं्र कणेनभः  श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभयुजत्राः  । 

स्थथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभवु्यशेम देिनहतं यदायुः  ॥ 

 

गुरु के यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात्र का कल्याण-नचन्ति करते हुए देिताओ ंसे प्राथुिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्रो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः  अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वस्स्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः  स्वस्स्त िः  पूषा निश्विेदाः  । 

स्वस्स्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः  स्वस्स्त िो बृहस्पनतदुधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणु निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शस्क्तशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 
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करें  तथा बुस्द्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

 

ॐ शास्न्तः  शास्न्तः  शास्न्तः  ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यास्त्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  

 

ॐ तत् सत् ॥ 

 

॥ इनत श्रीरामरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ श्री रामरहस्योपनिषद पूणु हुआ ॥ 
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श्री राम, सीताजी, लक्ष्मण जी और भरत जी  मंत्र  

 

अध्याय २ में बताए गए विविन्न मंत्र  

 

श्लोक संख्या मंत्र 

 

श्री राम  

 

१  एक अक्षर मंत्र  

 

रां 

७  दो अक्षर मंत्र  

 

राम 

८  तीि अक्षर मंत्र  

 

ॐ राम  

ह्ी ंराम  

श्री राम  

क्ी ंराम  

ऐ ंराम  

राम राम  

   

९  चार अक्षर मंत्र  राम चंद्र  

राम िद्र  

 

१०.  पााँच अक्षर मंत्र  रामाय नमः   

 

१६-१७  छह अक्षर मंत्र  

(षिाक्षर मंत्र)   

ॐ रामाय नमः    

ह्ी ंरामाय नमः    
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श्री रामाय नमः    

क्ी ंरामाय नमः    

ऐ ंरामाय नमः    

राम रामाय नमः    

 

१८  छह अक्षर मंत्र  

(षिाक्षर मंत्र)   

श्री राम िद्र श्री  

ह्ी ंराम िद्र ह्ी ं

क्ी ंराम िद्र क्ी ं 

  

 

श्री राम चंद्र श्री   

ह्ी ंराम चंद्र ह्ी ं

क्ी ंराम चंद्र क्ी ं 

 

 

१९  छह अक्षर मंत्र  

(षिाक्षर मंत्र)   

ॐ रामाय नमः    

ॐ रामाय स्वाहा  

ॐ रामाय हं फट  

 

 

२५  सात अक्षर मंत्र  राम चंद्राय नमः   

राम िद्राय नमः   

 

२६  आठ अक्षर मंत्र  ॐ राम चंद्राय नमः   

ॐ राम िद्राय नमः  

ॐ रामाय हं फट स्वाहा  
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३५  आठ अक्षर मंत्र श्री रामः  शरणं मम 

 

३९   ॐ रामः  शरणं मम 

राम रामः  शरणं मम 

क्ी ंरामः  शरणं मम  

ह्ी ं रामः  शरणं मम  

ऐ ंरामः  शरणं मम  

श्री ंरामः  शरणं मम  

 

 

 

३०  ििाक्षर मंत्र  ग्ल ंॐ ह्ी ंनमः  रामाय ग्ल ं

 

३९  ििाक्षर मंत्र ॐ रामाय शरणं मम ॐ  

 

४०  दस अक्षर मंत्र  जानकी िल्लिाय स्वाहा हं    

४२  दस अक्षर मंत्र  क्ी ंजानकी िल्लिाय स्वाहा 

४८-४९  दस अक्षर मंत्र रामाय धनुषपाणये स्वाहा    

५०  ग्यारह अक्षर मंत्र  ॐ रामाय धनुषपाणये स्वाहा  

ह्ी ंरामाय धनुषपाणये स्वाहा      

श्री ंरामाय धनुषपाणये स्वाहा    

क्ी ंरामाय धनुषपाणये 

स्वाहा    

ऐ ंरामाय धनुषपाणये स्वाहा    

राम रामाय धनुषपाणये स्वाहा    
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५१-५३  बारह अक्षर मंत्र  ॐ ह्ी ंिरताग्रज राम क्ी ं

स्वाहा  

ॐ ह्ी ंरामाय धनुषपाणये 

स्वाहा    

 

५४-५५   बारह अक्षर मंत्र ॐ नमो िगिते राम चंद्राय  

ॐ नमो िगिते राम िद्राय  

 

 

५६  तेरह अक्षर मंत्र  श्री राम जय राम जय जय राम  

 

५८  चौदह अक्षर मंत्र  ॐ श्री राम जय राम जय जय 

राम 

 

५८  पंद्रह अक्षर मंत्र  श्री राम जय राम जय जय राम 

राम  

 

५९  सोलह अक्षर मंत्र  नमः  सीतापतै्य रामे हं हं हं 

फट    

 

६२  सत्रह अक्षर मंत्र  ॐ नमः  सीतापतै्य रामे हं हं हं 

फट    

 

६२-६३  अट्ठारह अक्षर 

मंत्र  

ॐ नमो िगिते रामाय 

महापुरुषाय नमः   
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६४  उन्नीस अक्षर मंत्र  क्ी ंॐ नमो िगिते रामाय 

महापुरुषाय नमः   

 

६४-६५  बीस  अक्षर मंत्र  ॐ नमो िगिते रामाय सिव 

सलिागं्य देवह में स्वाहा  

 

६६  इक्कीस अक्षर 

मंत्र  

ॐ नमो िगिते रामाय 

सकलापवन्निारणाय स्वाहा 

 

६७-68 बाईस अक्षर मंत्र  'ॐ श्री ंरां दाशरथाय 

सीतािल्लिाय सिाविीष्टदाय 

नमः  

 

६९  तेईस अक्षर मंत्र  ॐ नमो िगिते िीरंरामाय 

सकलशतू्रन् हन हन स्वाहा  

 

७३-७४  चौबीस अक्षर मंत्र ॐ नमो िगिते श्री रामाय 

तारकब्रह्मणे मां तारय नमः  

ॐ 

 

७५-

७६  

पच्चीस अक्षर मंत्र   क्ी ंॐ नमो िगिते 

रामचन्द्रय 

सकलजनिश्यकराय स्वाहा 

 

७७  छब्बीस अक्षर 

मंत्र  

ॐ क्ी ंनमो िगिते 

रामचन्द्रय 
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सकलजनिश्यकराय स्वाहा 

ॐ 

 

७७  सत्ताईस अक्षर 

मंत्र  

ॐ क्ी ंॐ नमो िगिते 

रामचन्द्रय 

सकलजनिश्यकराय स्वाहा 

ॐ  

 

७८-७९  अठाईस अक्षर 

मंत्र  

ॐ नमो िगिते 

रक्षोघ्नविशदाय 

सिवविघ्नान्त्समुच्चायव वनिारय 

स्वाहा 

 

७८-७९  उन्नतीस अक्षर 

मंत्र  

ॐ नमो िगिते 

रक्षोघ्नविशदाय 

सिवविघ्नान्त्समुच्चायव वनिारय 

स्वाहा ॐ 

 

८०  तीस अक्षर मंत्र  राम ॐ नमो िगिते 

रक्षोघ्नविशदाय 

सिवविघ्नान्त्समुच्चायव वनिारय 

स्वाहा ॐ  

 

८०  इकतीस अक्षर 

मंत्र  

  

राम ॐ नमो िगिते 

रक्षोघ्नविशदाय 

सिवविघ्नान्त्समुच्चायव वनिारय 

स्वाहा ॐ राम  



 

  
  

श्रीरामरहस्योपनिषत् 64 

  

www.shdvef.com  

 

८१-८२  बतीस अक्षर मंत्र  रामिद्र महेश्वास रघुिीर 

नृपोत्तम िो 

दशास्यान्तकास्माकं वश्रयं 

दापय देवह में 

 

८६-८७  श्री राम गायत्री 

मंत्र  

ॐ दशरथाय विद्महे सीता 

िल्लिाय  धीमवह तन्नो रामः  

प्रचोदयात् 

 

८८  सम्मोहि मंत्र  ह्ी ंक्ी ंॐ दशरथाय विद्महे 

सीता िल्लिाय  धीमवह तन्नो 

श्री रामः  प्रचोदयात् 

 

९०-९२  सैंतालीस अक्षर 

मंत्र  

 ॐ नमो िगिते 

रघुनन्दनाय रक्षोघ्नविशदाय 

मधुराय प्रसन्निदनाय 

अवमततेजसे बलरामाय 

विष्णिे नमः  

 

श्री सीता जी 

 

९४  छह अक्षर मंत्र  श्री सीतायै  स्वाहा 

 

९५-९६  छह अक्षर मंत्र श्री सीतायै नमः  
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लक्ष्मण जी 

 

९८-९९   लं लक्ष्मणाय नमः  

 

 

िरत जी 

 

१००    

िं िरताए नमः  
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संकलिकताु: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एिं अध्यक्ष 

श्री वहंदू धमव िैवदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो िगिते िासुदेिाय: ॥ 


