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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ चतुथव काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह िंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउिंडेशन 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त १- ब्रह्महर्द्या सूक्त 

 

 बृिस्पहत आहद देर्ो ंकी सु्तहत 

 

ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरस्ताहि सीमतः  सुरुचो रे्न आर्ः  । 

स बुध्न्या उपमा अस्य हर्ष्ाः  सतश्च योहनमसतश्च हर् र्ः  

॥४,१.१॥ 

 

ब्रह्म की उत्पहि पूर्वकाल में सर्वप्रथम हुई । रे्न (उस 

तेजस्वी ब्रह्म या सूयाव ने बीच में प्तित िोकर सुप्रकाहशत 

(हर्हिन्न हपण्डो)ं को फैलाया । उसने आकाश में र्तवमान 

हर्हशि िानो ं पर प्तित पदाथों तथा सत् एरं् असत्की 

उत्पहि के स्रोत को खोला ॥४,१.१॥ 

इयं हपत्र्या रािर ्येत्वगे्र प्रथमाय जनुषे िुर्नेष्ाः  । 

तस्मा एतं सुरुचं ह्वारमहं्य घमं श्रीणनु्त प्रथमाय धास्यरे् 

॥४,१.२॥ 
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हपता (परमहपता परमात्मा) से प्राि, हर्श्व में प्तित रािर ी 

(प्रकाशमान हनयामक शप्तक्त) सर्वप्रथम उत्पहि सृजन के 

हलए आगे आए। उस सर्वप्रथम (सर्ोच्च सिा) को अहपवत 

करने के हलए इस सुप्रकाहशत, अहनिहनर्ारक तथा प्राि 

करने योग्य यज्ञ को पररपक्व करे ॥४,१.२॥ 

प्र यो जजे्ञ हर्िान् अस्य बनु्धहर्वश्वा देर्ानां जहनमा हर्र्प्तक्त । 

ब्रह्म ब्रह्मण उज्जिार मध्यान् हनचैरुचै्चः  स्वधा अहि प्र तिौ 

॥४,१.३॥ 

 

जो ज्ञानी इस (हदव्य सिा) का बनु्ध (सम्बन्धी) िोता िै, र्ि 

समस्त देर्शप्तक्तयो ंके जन्म का रिस्य किता िैं । ब्रह्म से 

ब्रह्म (रे्दज्ञान अथर्ा यज्ञ) की उत्पहि हुई िै । उसके नीचे 

र्ाले, मध्यर्ती तथा उच्चिाग से (प्राहणयोकंो) तृि करने 

र्ाली शप्तक्तयो ंका हर्स्तार हुआ ॥४,१.३॥ 

स हि हर्दः  स पृहथव्या ऋतिा मिी के्षमं रोदसी 

अस्किायत्। 

मिान् मिी अस्किायहि जातो द्यां सद्म पाहथवरं् च रजः  

॥४,१.४॥ 
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र्ि (परमात्मा) िी द्युलोक और पृथ्वीलोक को संव्याि 

करके शाश्वत सत्य हनयमो ंके िारा उन बृिद् द्यार्ा-पृहथर्ी 

को अपने अन्दर िाहपत करते िैं। र्ि उनके बीच में 

सूयवरूप से उत्पन्न िोकर द्यार्ा-पृहथर्ी रूपी घर को अपने 

तेज से संव्याि करते िैं ॥४,१.४॥ 

स िुध्न्यादािर  जनुषोऽभ्यगं्र बृिस्पहतदेर्ता तस्य सम्राट्। 

अियवचु्छकं्र ज्योहतषो जहनिाथ द्युमन्तो हर् र्सनु्त हर्प्राः  

॥४,१.५॥ 

 

बृिस्पहतदेर् इस लोक के अहधपहत िैं। जब आलोकर्ान् 

सूयव से हदन प्रकट िो, तब उससे प्रकाहशत िोने र्ाले ज्ञानी 

ऋप्तत्वक् अपने-अपने कायव में संलि िो ंऔर आहुहतयो ंके 

िारा देर्ताओ ंकी सेर्ा करें  ॥४,१.५॥ 

नूनं तदस्य काव्यो हिनोहत मिो देर्स्य पूव्यवस्य धाम । 

एष जजे्ञ बहुहिः  साकहमत्था पूरे् अधे हर्हषते ससन् नु 

॥४,१.६॥ 
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अप्तत्वज् सम्बन्धी यज्ञ देर्ताओ ंमें सर्वप्रथम उत्पन्न सूयवदेर् 

के मिान् धाम को उदयाचल पर िेजता िै । र्ि सूयवदेर् 

पूर्व हदशा सम्बन्धी प्रदेश में िहर्रन्न को लक्ष्य करके शीघ्र 

िी उहदत िोते िैं ॥४,१.६॥ 

योऽथर्ावणं हपतरं देर्बनंु्ध बृिस्पहतं नमसार् च गछात्। 

तं्व हर्शे्वषां जहनता यथासः  कहर्देर्ो न दिायत्स्वधार्ान् 

॥४,१.७॥ 

 

देर्ो ं के िाता बृिस्पहतदेर् और प्रजापहत अथर्ाव के प्रहत 

नमन िै । हजस प्रकार आप समस्त जीर्ो ंको उत्पन्न करने 

र्ाले िैं, उसी प्रकार आप अन्न से सम्पन्न िो ं। र्ि क्रांतदशी 

बृिस्पहतदेर् िहर्रन्न से युक्त िोकर हिंसा न करते हुए सिी 

पर कृपा िी करते िैं ॥४,१.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २- आत्महर्द्या सूक्त 

 

प्रजापहत की प्रशंसा 

 

य आत्मदा बलदा यस्य हर्श्व उपासते प्रहशषं यस्य देर्ाः  । 

योऽसे्यशे हिपदो यश्चतुष्पदः  कसै्म देर्ाय िहर्षा हर्धेम 

॥४,२.१॥ 

 

(प्रश्न िै, िम हकस देर्ता की अचवना हर्- समपवण सहित करें  

? उिर िैं) जो स्वयं का बोध कराने तथा बल प्रदान करने 

में समथव िै, हजसके अनुशासन का पालन सिी देर्शप्तक्तयो ं

करती िैं, जो दोपायो ं(मनुष्याहद) तथा चौपायो ं(पशु आहद) 

सिी का शासक िै, उस ‘क’ संज्ञक आत्मतत्त्व का पूजन 

करें  ॥४,२.१॥ 

यः  प्राणतो हनहमषतो महितै्वको राजा जगतो बिूर् । 

यस्य छायामृतं यस्य मृतु्यः  कसै्म देर्ाय िहर्षा हर्धेम 

॥४,२.२॥ 
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(हकस देर्ता की अचवना करें  ?) जो प्राण धाररयो ंतथा आँखें 

झपकने र्ालो ं (देखने र्ालो ं अथर्ा पररर्तवनशीलो)ं का 

एकमात्र अहधपहत िै, हजसकी छाया में अमरत्व तथा मृतु्य 

दोनो ंप्तित िैं, उसी की अचवना िम करें  ॥४,२.२॥ 

यं क्रन्दसी अर्तश्चस्किाने हियसाने रोदसी अह्वयिथाम् । 

यस्यासौ पन्था रजसो हर्मानः  कसै्म देर्ाय िहर्षा हर्धेम 

॥४,२.३॥ 

 

(हकस देर्ता का पूजन करें  ?) हजसके कारण द्यार्ा-पृहथर्ी 

(लोक) सुख-दुः ख सहित सबको संरक्षण देने के हलए प्तित 

िैं तथा र्ि ियिीत िोकर हजसे पुकारते िैं, हजसका 

प्रकाशयुक्त पथ हर्हशि सम्मान बढाने र्ाला िै, उसी का 

पूजन-र्न्दन करें  ॥४,२.३॥ 

यस्य द्यौरुर्ी पृहथर्ी च मिी यस्याद उर्वन्तररक्षम् । 

यस्यासौ सूरो हर्ततो महित्वा कसै्म देर्ाय िहर्षा हर्धेम 

॥४,२.४॥ 
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(हकस देर्ता का िजन करें  ?) हजसकी मििा से व्यापक 

द्युलोक, हर्शाल पृहथर्ी, फैला हुआ अन्तररक्ष तथा सूयव 

आहद का हर्स्तार हुआ िै, उसी का िम यजन करें  

॥४,२.४॥ 

यस्य हर्शे्व हिमर्न्तो महित्वा समुदे्र यस्य रसाहमदाहुः  । 

इमाश्च प्रहदशो यस्य बाहू कसै्म देर्ाय िहर्षा हर्धेम 

॥४,२.५॥ 

 

(हकस देर्ता को पूजें ?) हजसकी महिमा की घोषणा करने 

र्ाले हर्श्व के हिमाच्छाहदत के्षत्र, समुद्र तथा पृहथर्ी िैं, यि 

हदशाएँ हजसकी बाहुएँ िैं, उसी की िम पूजा करें  ॥४,२.५॥ 

आपो अगे्र हर्श्वमार्न् गिं दधाना अमृता ऋतज्ञाः  । 

यासु देर्ीष्वहध देर् आसीत्कसै्म देर्ाय िहर्षा हर्धेम 

॥४,२.६॥ 

 

(हकस देर्ता की अचवना करें  ?) हजस अमृतरूप, ऋत को 

समझने र्ाले ने आपः  (सृहि के मूल-हक्रयाशील प्रर्ाि) के 

रूप में गिव धारण करके हर्श्व को गहतशील हकया, हजसकी 
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हदव्यशप्तक्त के अधीन देर्ता रिते िैं, उसीकी अचवना िम 

करें  ॥४,२.६॥ 

हिरण्यगिवः  समर्तवतागे्र िूतस्य जातः  पहतरेक आसीत्। 

स दाधार पृहथर्ीमुत द्यां कसै्म देर्ाय िहर्षा हर्धेम 

॥४,२.७॥ 

 

(हकस देर् की अभ्यथवना करें  ?) पिले (सृहि के आहदकाल 

में) हिरण्यगिव (तेज को गिव में धारण करने र्ाला) सम्यकू्रप 

से हर्द्यमान था। र्िी ंसिी उत्पन्न (पदाथों एरं् प्राहणयो)ं का 

एकमात्र अहधष्ाता िै। र्िी ंपृथ्वी एरं् द्युलोक आहद का 

आधार िै। उसके अहतररक्त) िम और हकस देर् की 

अभ्यथवना करें  ? ॥४,२.७॥ 

आपो र्तं्स जनयन्तीगविवमगे्र समैरयन् । 

तस्योत जायमानस्योल्ब आसीप्तिरण्ययः  कसै्म देर्ाय 

िहर्षा हर्धेम ॥४,२.८॥ 

 

(िम हकस देर्ता की उपासना करें  ?) प्रारम्भ में र्त्स 

(बालक या सृहि) को जन्म देने र्ाली आपः  (सृहि के मूल 
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तत्त्व) की धाराएँ गिव को प्रकट करने र्ाली िैं। उस जन्म 

लेने र्ाले (हशशु या हर्श्व की रक्षक हझल्ली (आर्रण) के 

रूप में जो तेज अर्प्तित रिता िै, िम उसी हदव्य तेज की 

उपासना करें  ॥४,२.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३- शतु्रनाशन सूक्त 

 

व्याघ्र, चोरो ंऔर िेह़िए से बचार् की कामना 

 

उहदतस्त्रयो अक्रमन् व्याघ्रः  पुरुषो रृ्कः  । 

हिरुप्ति यप्तन्त हसन्धर्ो हिरुगे्दर्ो र्नस्पहतहिवरुङ्नमनु्त 

शत्रर्ः  ॥४,३.१॥ 

 

जैसे अन्तहिवत िोकर नहदयाँ प्रर्ाहित िोती िैं और 

अन्तहिवत िोकर र्नौषहधयाँ रोगो ं को िगा देती िैं, रै्से 

आहद िी अन्तहिवत िोकर िाग जाएँ । व्याघ, चोर और 

िेह़िया िी अपने िान से िागकर चले जाएँ ॥४,३.१॥ 

परेणैतु पथा रृ्कः  परमेणोत तस्करः  । 

परेण दत्वती रजु्जः  परेणाघायुरषवतु ॥४,३.२॥ 
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िेह़ियि दूर के मागव से गमन करें  और चोर उससे िी दूर 

के मागव से चले जाएँ। दाँतो ंर्ाली रस्सी (साँहपन) अन्य मागव 

से गमन करे और पापी शतु्र दूर से िाग जाएँ ॥४,३.२॥ 

अक्ष्यौ च ते मुखं च ते व्याघ्र जम्भयामहस । 

आत्सर्ावन् हरं्शहतं नखान् ॥४,३.३॥ 

 

िे व्याघ्र !िम आपके आँख और मुख को हर्नि करके (पैरो ं

के) बीसो ंनाखूनो ंको िी हर्नि करते िैं ॥४,३.३॥ 

व्याघं्र दत्वतां र्यं प्रथमं जम्भयामहस । 

आदु िेनमथो अहिं यातुधानमथो रृ्कम् ॥४,३.४॥ 

 

दन्त र्ाले हिंसक प्राहणयो ंमें से िम सबसे पिले व्याघ्र को 

हर्नि करते िैं। उसके बाद चोर को, हफर लुटेरे को, हफर 

सपव और िेह़ियि को हर्नि करते िैं ॥४,३.४॥ 

यो अद्य से्तन आयहत स संहपिो अपायहत । 

पथामपधं्वसेनैप्तत्वन्द्रो र्जे्रण िनु्त तम् ॥४,३.५॥ 
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आज जो चोर आ रिे िैं, र्ि िमसे हपटकर चूर-चूर िोते 

हुए िाग जाएँ। र्ि किदायी मागव से िागें और इन्द्रदेर् 

उन्हें अपने र्ज्र से मार डालें ॥४,३.५॥ 

मूणाव मृगस्य दन्ता अहपशीणाव उ पृियः  । 

हनमु्रके्त गोधा िर्तु नीचायच्छशयुमृवगः  ॥४,३.६॥ 

 

हिंसक पशुओ ंके दाँत कमजोर िो जाएँ हसर के सीगं और 

पसहलयो ंकी िहियाँ क्षीण िो जाएँ ।िे याहत्रन् !गोि नामक 

जीर् आपकी दृहि में न प़ेि और लेटने के स्विार् र्ाले दुि 

मृग िी हनचले मागव से चले जाएँ ॥४,३.६॥ 

यतं्सयमो न हर् यमो हर् यमो यन् न संयमः  । 

इन्द्रजाः  सोमजा आथर्वणमहस व्याघ्रजम्भनम् ॥४,३.७॥ 

 

व्याघ्राहद (हिंसक प्राहणयो ंअथर्ा प्ररृ्हियो)ं को काबू करने 

के हलए अथर्ाव िारा प्रयुक्त इन्द्र और सोम से प्रकट (सूत्र) 

हनयम यि िै हक जिाँ संयम सफल न िो, र्िाँ हर्-यम 

(दमन प्रहक्रया का प्रयोग हकया जाए तथाजिाँ हर्-यम 

उपयुक्त न िो, र्िाँ संयम का प्रयोग हकया जाए ॥४,३.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४- र्ाजीकरण सूक्त 

 

र्नस्पहत तथा ज़िी बूहटयो ंका र्णवन 

 

यां त्वा गन्धर्ो अखनिरुणाय मृतभ्रजे । 

तां त्वा र्यं खनामस्योषहधं शेपिषवणीम् ॥४,४.१॥ 

 

िे औषधे ! र्रुण (र्रुणदेर् अथर्ा र्रणीय मनुष्यो ंके हलए 

आपको गन्धर्व ने खोदा था । िम िी इप्तन्द्रय-शप्तक्त बढाने 

र्ाली,आपको खोदते िैं ॥४,४.१॥ 

उदुषा उदु सूयव उहददं मामकं र्चः  । 

उदेजतु प्रजापहतरृ्वषा शुषे्मण र्ाहजना ॥४,४.२॥ 

 

(औषहध को) उषा देर्ी शप्तक्त सम्पन्न र्ीयव से समृि करें  । 

िमारा यि मन्त्रात्मक रे्चन िी इसे बढाए । र्षवणकारी 
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प्रजापहतदेर् िी इसे बल-र्ीयव से युक्त करके उन्नत करें  

॥४,४.२॥ 

यथा स्म ते हर्रोितोऽहितिहमर्ानहत । 

ततसे्त शुष्मर्िरहमयं कृणोत्वोषहधः  ॥४,४.३॥ 

 

(िे पुरुष !) हर्शेष सन्दिव में कमावरूढ िोने पर जब शरीर 

के अंग ति िोकर गहतशील िोते िैं, तब यि औषहध 

आपको असीम बल-र्ीयव से युक्त करे ॥४,४.३॥ 

उचु्छष्मौषधीनां सारा ऋषिाणाम् । 

सं पंुसाहमन्द्र रृ्ष्ण्यमप्तस्मन् धेहि तनूर्हशन् ॥४,४.४॥ 

 

अन्य र्ीयवर्िवक औषहधयो ंमें यि औषहध अत्यहधक शे्रष् 

हसि िो । काया को र्श में करने र्ाले िे इन्द्रदेर् ! आप 

पौरुषयुक्त शप्तक्त इस (औषहध) में िाहपत करें  ॥४,४.४॥ 

अपां रसः  प्रथमजोऽथो र्नस्पतीनाम् । 

उत सोमस्य भ्रातासु्यताशवमहस रृ्ष्ण्यम् ॥४,४.५॥ 
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िे औषधे ! जल मंथन के समय आप पिले उत्पन्न हुई 

अमृतोपम रस िैं और र्नस्पहतयो ं में साररूप िैं। आप 

सोमरस की सिोदरा िैं और अहिरा आहद अषयो ंके मंत्र-

बल से प्रकट र्ीयवरूप िैं ॥४,४.५॥ 

अद्यािे अद्य सहर्तरद्य देहर् सरस्वहत । 

अद्यास्य ब्रह्मणस्पते धनुररर्ा तानया पसः  ॥४,४.६॥ 

 

िे अहिदेर् ! िे सहर्तादेर् ! िे सरस्वतीदेहर् ! िे ब्रह्मणस्पते 

! आप इस मनुष्य की इप्तन्द्रयो ंको बल-र्ीयव प्रदान करके 

उसे धनुष के समान (प्रिारको बनाएँ ॥४,४.६॥ 

आिं तनोहम ते पसो अहध ज्याहमर् धन्वहन । 

क्रमस्वशव इर् रोहितमनर्ग्लायता सदा ॥४,४.७॥ 

 

(िे मनुष्य !) िम आपकी इप्तन्द्रयो ंको धनुष पर प्रत्यञ्चा 

तानने के समान बल-सम्पन्न बनाते िैं। असु्त, आप 

बलशाली के समान अपने कमव पर आरूढ िो ं॥४,४.७॥ 

अश्वस्याश्वतरस्याजस्य पेत्वस्य च । 
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अथ ऋषिस्य यि र्ाजास्तान् अप्तस्मन् धेहि तनूर्हशन् 

॥४,४.८॥ 

 

िे औषधे ! घो़िा, बैल, मेढा (नर-िे़ि) आहद में शरीर को 

र्श में करने र्ाला जो ओजस् िैं, उसे (इस व्यप्तक्त के शरीर 

में) िाहपत करें  ॥४,४.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५- स्वापन सूक्त 

 

स्वप्न के देर् की प्रशंसा 

 

सिस्रशृिो रृ्षिो यः  समुद्रादुदाचरत्। 

तेना सिसे्यना र्यं हन जनान्त्स्त्स्वापयामहस ॥४,५.१॥ 

 

सिस्र शंृगो ं (रप्तियो)ं र्ाला रृ्षि (र्षाव करने र्ाला सूयव) 

समुद्र से ऊपर आ गया िै । शतु्र का परािर् करने र्ाले 

उन (सूयव) के बल से िम (स्तोतागण सबको सुख से शयन 

करा देते िैं ॥४,५.१॥ 

न िूहमं र्ातो अहत र्ाहत नाहत पश्यहत कश्चन । 

प्तस्त्रयश्च सर्ाव ः  स्वापय शुनशे्चन्द्रसखा चरन् ॥४,५.२॥ 
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इस समय धरती पर अत्यहधक र्ायु न चले और न िी कोई 

मनुष्य ऊपर से देखे । िे र्ायुदेर् ! आप इन्द्रदेर् के हमत्र िैं 

। अतः  आप समस्त प्तस्त्रयो ंऔर कुिो ंको सुला दें  ॥४,५.२॥ 

प्रोषे्शयास्तले्पशया नारीयाव र्ह्यशीर्रीः  । 

प्तस्त्रयो याः  पुण्यगन्धयस्ताः  सर्ाव ः  स्वापयामहस ॥४,५.३॥ 

 

जो नाररयाँ घर के आँगन में सोती िैं ।जो चलते र्ािन पर 

सोने र्ाली िैं, जो हबछौने पर सोती िैं, जो उिम गंध से 

सुर्ाहसत शे्रष् शय्याओ ंपर सोती िैं। िम उन्ही ंकी तरि से 

सिी प्तस्त्रयो ंको सुखपूर्वक सुला देते िैं ॥४,५.३॥ 

एजदेजदजग्रिं चकु्षः  प्राणमजग्रिम् । 

अिान्यजग्रिं सर्ाव रात्रीणामहतशर्वरे ॥४,५.४॥ 

 

समस्त जंगम प्राहणयो ंको िमने सुला हदया िै और उनके 

आँखो ंकी दशवनशप्तक्त को िमने ग्रिण कर हलया िै तथा 

प्राण- संचार िान में हर्द्यमान घाणेप्तन्द्रय को िी ग्रिण कर 

हलया िै । राहत्र के अँधेरे में िमने उनके समस्त अंगो ंको 

हनद्रा के र्शीिूत कर हलया िै ॥४,५.४॥ 
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य आसे्त यश्चरहत यश्च हतष्न् हर्पश्यहत । 

तेषां सं दध्मो अक्षीहण यथेदं िमं्य तथा ॥४,५.५॥ 

 

जो यिाँ ठिरता एरं् आता-जाता रिता िै और िमारी ओर 

देखता िै, उनकी दृहि को िम राज- प्रासाद की तरि 

हनश्चल बनाएँ ॥४,५.५॥ 

स्विु माता स्विु हपता स्विु श्वा स्विु हर्श्पहतः  । 

स्वपन्त्स्त्वसै्य ज्ञातयः  स्वप्त्त्वयमहितो जनः  ॥४,५.६॥ 

 

(श्वान के प्रहत) तुम्हारी माँ शयन करे । तुम्हारे हपता सोएँ । 

स्वयं (श्वान) तुम िी सो जाओ । गृिस्वामी, सिी बान्धर् एरं् 

पररकर के सब लोग सो जाएँ ॥४,५.६॥ 

स्वप्न स्वप्नाहिकरणेन सरं् हन स्वापया जनम् । 

ओतू्सयवमन्यान्त्स्त्स्वापयावु्यषं जागृतादिहमन्द्र इर्ाररिो 

अहक्षतः  ॥४,५.७॥ 

 

िे स्वप्न के अहधष्ाता देर् ! स्वप के साधनो ं िारा आप 

समस्त लोगो ंको सुला दें तथा अन्य लोगो ंको सूयोदय तक 
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हनहद्रत रखें। इस प्रकार सबके सो जाने पर िम इन्द्र के 

समान अहिंहसत तथा क्षयरहित िोकर प्रात:काल तक 

जागते रिें ॥४,५.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६- हर्षघ्न सूक्त 

 

तक्षक की उत्पहि तथा हर्ष का र्णवन 

 

ब्राह्मणो जजे्ञ प्रथमो दशशीषो दशास्यः  । 

स सोमं प्रथमः  पपौ स चकारारसं हर्षम् ॥४,६.१॥ 

 

पिले दस शीषव तथा दस मुख र्ाला ब्राह्मण उत्पन्न हुआ, 

उसने पिले सोमपान हकया। उस (सोमपान) से हर्ष को 

असार-प्रिार्िीन बना हदया ॥४,६.१॥ 

यार्ती द्यार्ापृहथर्ी र्ररम्णा यार्त्सि हसन्धर्ो हर्तहष्रे । 

र्ाचं हर्षस्य दूषणी ंताहमतो हनरर्ाहदषम् ॥४,६.२॥ 

 

हजतने हर्स्तार से द्यार्ा-पृहथर्ी फैली िै और सि हसनु्ध 

हजतने पररमाण में फैले िैं, उतने िान तक के हर्ष को दूर 
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करने के हलए िम मन्त्रात्मका र्ाणी का प्रयोग करते िैं 

॥४,६.२॥ 

सुपणवस्त्वा गरुत्मान् हर्ष प्रथममार्यत्। 

नामीमदो नारूरुप उतास्मा अिर्ः  हपतुः  ॥४,६.३॥ 

 

िे हर्ष ! रे्गर्ान् गरु़ि पक्षी ने आपको पिले खा हलया था। 

र्ि न उन्मि हुए और न बेिोश हुए। आप उनके हलए अन्न 

के समान बन गए ॥४,६.३॥ 

यस्त आस्यत्पञ्चाङ्गुररर्वक्राप्तच्चदहध धन्वनः  । 

अपस्कम्भस्य शल्यान् हनरर्ोचमिं हर्षम् ॥४,६.४॥ 

 

पाँच अँगुहलयो ंर्ाले हजस िाथ ने आपको मुख रूप डोरी 

चढे हुए धनुष से मनुष्य के शरीर में डाल हदया िै, उस हर्ष 

को तथा हर्ष र्ाले िाथ को िम अहिमंहत्रत औषहध िारा 

प्रिार्िीन बनाते िैं ॥४,६.४॥ 

शल्याहिषं हनरर्ोचं प्राञ्जनादुत पणवधेः  । 

अपाष्ाचृ्छिातु्कल्मलान् हनरर्ोचमिं हर्षम् ॥४,६.५॥ 
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शल्य हक्रया िारा, लेप लगाकर, पिो ं या पंख र्ाले 

उपकरण से िमने हर्ष दूर हकया। नुकीले उपकरण से-

शंृ्रग प्रयोग से कुलाल (औषहध हर्शेष) िारा िमने हर्ष को 

िटाया िै ॥४,६.५॥ 

अरसस्त इषो शल्योऽथो ते अरसं हर्षम् । 

उतारसस्य रृ्क्षस्य धनुिे अरसारसम् ॥४,६.६॥ 

 

िे बाण ! आपका हर्ष-सम्पन्न फलक हर्षरहित िो जाए 

और आपका हर्ष िी र्ीयवरहित िो जाए। उसके बाद 

रसिीन रृ्क्ष से बना आपका धनुष िी र्ीयवरहित िो जाए 

॥४,६.६॥ 

यि अपीषन् यि अहदिन् य आस्यन् यि अर्ासृजन् । 

सरे् ते र्ध्रयः  कृता र्हध्रहर्वषहगररः  कृतः  ॥४,६.७॥ 

 

हर्षयुक्त औषहध प्रदान करने र्ाले, लेपन हर्ष को प्रयुक्त 

करने र्ाले, दूर से हर्ष को फें कने र्ाले तथा समीप में ख़ेि 

िोकर अन्न, जल आहद में हर्ष हमलाने र्ाले जो मनुष्य िैं. 

िमने उन मनुष्यो ंको मंत्र बल के िारा प्रिार्िीन कर हदया 
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। िमने उन पर्वतो ंको िी प्रिार्िीन कर हदया, हजन पर 

हर्ष उत्पन्न िोते िैं ॥४,६.७॥ 

र्ध्रयसे्त खहनतारो र्हध्रस्त्वमस्योषधे । 

र्हध्रः  स पर्वतो हगररयवतो जातहमदं हर्षम् ॥४,६.८॥ 

 

िे हर्षयुक्त औषधे ! आपको खोदने र्ाले मनुष्य प्रिार्िीन 

िो जाएँ और आप स्वयं िी प्रिार्िीन िो जाएँ. तथा हजन 

पर्वतो ं और पिा़िो ं पर आप उत्पन्न िोती िैं, र्ि िी 

प्रिार्िीन िो जाएँ ॥४,६.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७- हर्षनाशन सूक्त 

 

हर्षिारी र्ारण रृ्क्ष  तथा हर्षमूलक ज़िीबूटी का र्णवन 

 

र्ाररदं र्ारयातै र्रणार्त्यामहध । 

तत्रामृतस्याहसकं्त तेना ते र्ारयि हर्षम् ॥४,७.१॥ 

 

र्रणार्ती औषहध में प्तित रस िमारे हर्ष को दूर करे । 

इसमें अमृत का स्रोत िै। उस अमृतोपम जल के िारा िम 

आपके हर्ष को दूर करते िैं ॥४,७.१॥ 

अरसं प्राचं्य हर्षमरसं यदुदीच्यम् । 

अथेदमधराचं्य करमे्भण हर् कल्पते ॥४,७.२॥ 

 

पूर्व हदशा, उिर हदशा तथा दहक्षण हदशा में िोने र्ाले हर्ष 

हनर्ीयव िो जाएँ। इस प्रकार समस्त हदशाओ ंमें िोने र्ाले 

हर्ष मंत्र- बल िारा हनर्ीयव िो जाएँ ॥४,७.२॥ 
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करमं्भ कृत्वा हतयं पीबस्पाकमुदारहथम् । 

कु्षधा हकल त्वा दुिनो जहक्षर्ान्त्स न रूरुपः  ॥४,७.३॥ 

 

िे दोषपूणव शरीर र्ाले ! पीर् (मेद,चबी) को पकाने र्ाले 

(श्रम) तथा िूख के अनुसार खाया गया (औषहध हमलाकर 

बनाया गया) करंि (हमश्रण) रोगनाशक िै ।यितुम्हें (हर्ष 

के प्रिार् से) बेिोश निी ंिोने देगा ॥४,७.३॥ 

हर् ते मदं मदार्हत शरहमर् पातयामहस । 

प्र त्वा चरुहमर् यिषनं्त र्चसा िापयामहस ॥४,७.४॥ 

 

िे औषधे ! आपके हर्ष को िम धनुष से छूटने र्ाले बाण 

के समान शरीर से दूर फें कते िैं। िे हर्ष ! गुिरूप से 

घूमने र्ाले दूत के समान शरीर के अिो ंमें संव्याि िोते 

हुए आपको िम मंत्र-बल के िारा दूर फें कते िैं ॥४,७.४॥ 

परर ग्रामहमर्ाहचतं र्चसा िापयामहस । 

हतष्ा रृ्क्ष इर् िाम्न्यहभ्रखाते न रूरुपः  ॥४,७.५॥ 
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जनसमूि के समान इक़ेि हुए हर्ष को िम मंत्र बल के 

िारा बािर हनकालते िैं। िे कुदाल से खोदी हुई औषधे ! 

आप अपने िान पर िी रृ्क्ष के समान रिें । इस व्यप्तक्त 

को मूहछव त न करें  ॥४,७.५॥ 

पर्सै्तस्त्वा पयवक्रीणन् दूशेहिरहजनैरुत । 

प्रक्रीरहस त्वमोषधेऽहभ्रखाते न रूरुपः  ॥४,७.६॥ 

 

िे हर्षयुक्त औषधे ! मिहषवयो ं ने आपको पहर्त्र (शोहधत) 

करने के हनहमि फैलाए हुए दिव के तृणो ंसे क्रय कर हलया 

िै । आप दुि हिरणो ंके चमव से क्रय की हुई िैं, इसहलए 

आप इस िान से िाग जाएँ। िे कुदाल से खोदी हुई औषधे 

! आप इस व्यप्तक्त को मूहछव त न करें  ॥४,७.६॥ 

अनािा यि र्ः  प्रथमा याहन कमावहण चहक्ररे । 

र्ीरान् नो अत्र मा दिन् ति एततु्परो दधे ॥४,७.७॥ 

 

िे मनुष्यो ं! आपके प्रहतकूल चलने र्ाले हजन शतु्रओ ंने योग 

आहद प्रमुख कमों को हकया िै, उन कमों के िारा र्ि 

िमारे र्ीर पुत्रो ंको इस देश में न मारें  । इस हचहकत्सारूप 
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कमव को िम आपकी सुरक्षा के हलए आपके सामने प्रसु्तत 

करते िैं ॥४,७.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८- राज्याहिषेक सूक्त 

 

जल का र्णवन 

 

िूतो िूतेषु पय आ दधाहत स िूतानामहधपहतबविूर् । 

तस्य मृतु्यश्चरहत राजसूयं स राजा अनु मन्यताहमदम् 

॥४,८.१॥ 

 

स्वयं उत्पन्न िोकर, जो उत्पन्न हुए(ज़ि-चेतन) को 

पयः (पोषक रस) प्रदान करता िै, र्ि सर्विूतो ंका अहधपहत 

हुआ। उसके राजसूय (राज्य को पे्ररणा देने र्ाले प्रयोग के 

अनुरूप मृतु्य िी चलती िै। र्ि राजा राज्य को मान्यता 

देकर आचरण करता िै ॥४,८.१॥ 

अहि पे्रहि माप रे्न उग्रशे्चिा सपत्निा । 

आ हतष् हमत्रर्धवन तुभं्य देर्ा अहध बु्रर्न् ॥४,८.२॥ 
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िे उग्र, चेतना संचारक ‘रे्न’ (तेजस्वी) ! आप शतु्र हर्नाशक 

िोकर आगे बढे, पीछे न िटें । देर्ो ंने आपको हमत्रो ंका 

संर्िवन करने र्ाला किा िै, आप िली प्रकार िाहपत 

(प्रहतहष्त) िो ं॥४,८.२॥ 

आहतष्नं्त परर हर्शे्व अिूषं हछर यं र्सानश्चरहत स्वरोहचः  । 

मििद्रृ्ष्णो असुरस्य नामा हर्श्वरूपो अमृताहन तिौ 

॥४,८.३॥ 

 

िाहपत िोने पर, हर्श्व से हर्िूहषत िोकर, श्री (रै्िर्) रूप 

र्स्त्रो ं से आच्छाहदत िोकर तथा स्वप्रकाहशत िोकर र्ि 

हर्चरण करते िैं। उस हर्श्वरूप, प्राणयुक्त, र्षवणशील का 

ब़िा नाम िै । र्ि अमृत तत्त्वो ंपर प्तित (आधाररत) रिता 

िै ॥४,८.३॥ 

व्याघ्रो अहध रै्याघे्र हर् क्रमस्व हदशो मिीः  । 

हर्शस्त्वा सर्ाव र्ाञ्छन्त्स्त्वापो हदव्याः  पयस्वतीः  ॥४,८.४॥ 

 

िे व्याघ्र ! आप बाघ (हर्हशि घाण शप्तक्त सम्पन्न) के समान 

दुधवषव िोते हुए हर्शाल हदशाओ ंको हर्हजत करें  । समस्त 
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प्रजाएँ आपको अपना स्वामी स्वीकार करें  और बरसने 

र्ाले हदव्य जल िी आपकी कामना करें  ॥४,८.४॥ 

या आपो हदव्याः  पयसा मदन्त्यन्तररक्ष उत र्ा पृहथव्याम् । 

तासां त्वा सर्ावसामपामहि हषञ्चाहम र्चवसा ॥४,८.५॥ 

 

अन्तररक्ष तथा पृथ्वी पर जो हदव्यजल अपने साररूप रस 

से प्राहणयो ंको तृि करते िैं, उन समस्त जल के तेजस् से 

िम आपका अहिषेक करते िैं ॥४,८.५॥ 

 

अहि त्वा र्चवसाहसचन््न आपो हदव्याः  पयस्वतीः  । 

यथासो हमत्रर्धवनस्तथा त्वा सहर्ता करत्॥४,८.६॥ 

 

िे तेजप्तस्वन् ! हदव्य रसयुक्त जल अपने तेजस् से आपको 

अहिहषक्त करे। आप हजस प्रकार हमत्रो ंको समृि करते 

िैं, उसी प्रकार सहर्तादेर् आपको िी समृि करें  ॥४,८.६॥ 

 

एना व्याघं्र पररषस्वजानाः  हसंिं हिन्वप्तन्त मिते सौिगाय । 
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समुदं्र न सुिुर्स्तप्तिर्ांसं ममृवज्यने्त िीहपनमप्त्स्वन्तः  

॥४,८.७॥ 

 

समुद्र में िीप की तरि अप् (सृहि के मूलतत्त्व) में व्याघ्र एरं् 

हसंि जैसे पराक्रमी को यि हदव्य धाराएँ मिान् सौिाग्य के 

हलए पे्रररत और हर्िूहषत करती िैं ॥४,८.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९- आञ्जन सूक्त 

 

अंजन महण की महिमा का र्णवन 

 

एहि जीरं् त्रायमाणं पर्वतस्यास्यक्ष्यम् । 

हर्शे्वहिदेरै्दविं पररहधजीर्नाय कम् ॥४,९.१॥ 

 

िै अञ्जन मणे ! आप प्राणधाररयो ंकी सुरक्षा करने र्ाले 

पर्वत की नेत्ररूप िैं। आप देर्ताओ ंिारा प्रदि जीर्न-

रक्षक पररहध रूप में यिाँ पधारें  ॥४,९.१॥ 

 

पररपाणं पुरुषाणां पररपाणं गर्ामहस । 

अश्वानामर्वतां पररपाणाय तप्तिषे ॥४,९.२॥ 
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िे अञ्जन मणे ! आप मनुष्यो ंतथा गौओ ंकी सुरक्षा करने 

र्ाले िैं। आप घो़िो ंतथा घोह़ियो ंकी सुरक्षा के हलए िी 

प्तित रिते िैं ॥४,९.२॥ 

 

उताहस पररपाणं यातुजम्भनमाञ्जन । 

उतामृतस्य तं्व रे्त्थाथो अहस जीर्िोजनमथो िररतिेषजम् 

॥४,९.३॥ 

 

हजससे आँखो ंको हनमवल हकया जाता िैं, ऐसे िे अजुन 

मणे ! आप राक्षसो ंिारा दी हुई यातनाओ ंको नि करने 

र्ाले िैं और जीर्ो ंकी सुरक्षा करने र्ाले िैं। आप स्वगव में 

प्तित अमृत को जानने र्ाले और प्राहणयो ंकेअहनि को 

दूर करके उनकी सुरक्षा करने र्ाले िैं। आप पाणु्ड- रोग 

की औषहध िैं ॥४,९.३॥ 

यस्याञ्जन प्रसपवस्यिमिं परुष्परुः  । 

ततो यकं्ष्म हर् बाधस उग्रो मध्यमशीररर् ॥४,९.४॥ 
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िे अञ्जन मणे ! आप हजस मनुष्य के अंगो ंऔर जो़िो ंमें 

संव्याि िो जाते िैं, उस मनुष्य के शरीर से क्षय आहद 

रोगो ंको मेघ उ़िाने र्ाली र्ायु के समान शीघ्र िी दूर कर 

देते िैं ॥४,९.४॥ 

नैनं प्राप्नोहत शपथो न कृत्या नाहिशोचनम् । 

नैनं हर्ष्कन्धमशु्नते यस्त्वा हबित्यावञ्जन ॥४,९.५॥ 

 

िे अञ्जन मणे ! जो मनुष्य आपको धारण करते िैं, उनको 

दूसरो ंके िारा पे्रररत शाष निी ंप्राि िोते और दूसरो ंके 

िारा पे्रररत अहिचार रूप कृत्या तथा कृत्या से िोने र्ाले 

शोक निी ंप्राि िोते । उनको गहत-अर्रोधक बाधाएँ िी 

निी ंप्राि िोती ं॥४,९.५॥ 

असन्मन्त्राद्दुष्वप्त्न्याद्दुषृ्कताच्छमलादुत । 

दुिावदवश्चकु्षषो घोरािस्मान् नः  पाह्याञ्जन ॥४,९.६॥ 

 

िे अञ्जन मणे ! अहिचारात्मक बुरे मंत्रो ंसे उनके िारा 

प्राि िोने र्ाले किो ंसे, बुरे स्वप्नो ंसे, पापो ंसे उत्पन्न िोने 
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र्ाले दुः खो ंसे, बुरे मन तथा दूसरो ंकी कू्रर आँखो ंसे आप 

िमारी सुरक्षा करें  ॥४,९.६॥ 

इदं हर्िान् आञ्जन सतं्य र्क्ष्याहम नानृतम् । 

सनेयमशं्व गामिमात्मानं तर् पूरुष ॥४,९.७॥ 

 

िे अञ्जन मणे ! िम आपकी महिमा को जानते िैं, इसहलए 

िमने यि बात सत्य िी किी िै, झठू निी ं। अतः  िम 

आपके िारा गौओ,ं घो़िो ंऔर जीर्ो ंकी सेर्ा करें  

॥४,९.७॥ 

त्रयो दासा आञ्जनस्य तक्मा बलास आदहिः  । 

र्हषवष्ः  पर्वतानां हत्रककुन् नाम ते हपता ॥४,९.८॥ 

 

कहठनाई से जीर्न हनर्ावि कराने र्ाले ज्वर, शरीर बल 

को कमजोर बनाने र्ाले सहन्नपात तथा सपव के हर्ष-

हर्कार आहद तीन रोग दास के समान ‘आञ्जन-द्रव्य’ के 

र्शीिूत रिते िैं। िे अञ्जन मणे ! पर्वतो ंमें शे्रष् ‘हत्रककुद’ 

नामक पर्वत आपका हपता िै ॥४,९.८॥ 
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यदाञ्जनं तै्रककुदं जातं हिमर्तस्परर । 

यातंूश्च सर्ावञ्जम्भयत्सर्ावश्च यातुधान्यः  ॥४,९.९॥ 

 

हिम से हघरे हुए ‘हत्रककुद’ नामक पिा़ि पर उत्पन्न िोने 

र्ाले अञ्जन समस्त यातुधानो ंतथा यातुधाहनयो ंको हर्नि 

करते रिते िैं। इसहलए र्ि िमारे रोगो ंको िी नि करें  

॥४,९.९॥ 

 

यहद र्ाहस तै्रककुदं यहद यामुनमुच्यसे । 

उिे ते िदे्र नाम्नी ताभ्यां नः  पाह्याञ्जन ॥४,९.१०॥ 

 

िे अञ्जन मणे ! यहद आप ‘हर्ककुद’ िैं अथर्ा ‘यामुन’ 

किलाते िैं, तो आपके यि दोनो ंनाम िी कल्याण करने 

र्ाले िैं। अत: आप अपने इन दोनो ंनामो ंसे िमारी सुरक्षा 

करें  ॥४,९.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त १० – शङ्खमहण सूक्त 

 

शंख महण का र्णवन 

 

र्ाताज्जातो अन्तररक्षाहिद्युतो ज्योहतषस्परर । 

स नो हिरण्यजाः  शङ्खः  कृशनः  पातं्विसः  ॥४,१०.१॥ 

 

र्ायु, अन्तररक्ष, हर्द्युत् और सूयव आहद ज्योहतयो ंसे उत्पन्न 

तथा स्वणव से हर्हनहमवत तेजस्वी शंख, पाप से िमारी सुरक्षा 

करे ॥४,१०.१॥ 

यो अग्रतो रोचनानां समुद्रादहध जहज्ञषे । 

शङ्खेन ित्वा रक्षांस्यप्तरिणो हर् षिामिे ॥४,१०.२॥ 

 

िे शंख ! आप प्रकाशमान नक्षत्रो ंके सामने हर्द्यमान समुद्र 

में पैदा िोते िैं, ऐसे ज्योहतमवय आप से असुरो ंको हर्नि 

करके िम हपशाचो ंको परािूत करते िैं ॥४,१०.२॥ 
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शङ्खेनामीर्ाममहतं शङ्खेनोत सदान्वाः  । 

शङ्खो नो हर्श्विेषजः  कृशनः  पातं्विसः  ॥४,१०.३॥ 

 

शंख के िारा िम समस्त रोगो ंतथा हर्रे्किीनता को दूर 

करते िैं। इसके िारा िम सदैर् पी़िा देने र्ाली अलक्ष्मी 

को िी हतरसृ्कत करते िैं हर्घ्नो ंको दूर करने र्ाला यि 

तेजस्वी शंख, पापो ंसे िमारी सुरक्षा करे ॥४,१०.३॥ 

 

हदहर् जातः  समुद्रजः  हसनु्धतस्पयाविृतः  । 

स नो हिरण्यजाः  शङ्ख आयुष्प्रतरणो महणः  ॥४,१०.४॥ 

 

पिले द्युलोक में उत्पन्न हुआ, समुद्र में उत्पन्न हुआ, नहदयो ं

से एकहत्रत हकया हुआ हिरण्य (हदव्य तेज) से हनहमवत यि 

शंख महण, िमारे आयुष्य की रृ्प्ति करने र्ाली िो 

॥४,१०.४॥ 

 

समुद्राज्जातो महणरृ्वत्राज्जातो हदर्ाकरः  । 
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सो अस्मान्त्सर्वतः  पातु िेत्या देर्ासुरेभ्यः  ॥४,१०.५॥ 

 

समुद्र से पैदा हुआ यि (शंख) महण तथा मेघो ंसे उत्पन्न सूयव 

सदृश यि देर्ताओ ंएरं् असुरो ंके अस्त्रो ंसे िमारी रक्षा करे 

॥४,१०.५॥ 

 

हिरण्यानामेकोऽहस सोमात्त्वमहध जहज्ञषे । 

रथे त्वमहस दशवत इषुधौ रोचनसं्त्व प्र ण आयंूहष 

ताररषत्॥४,१०.६॥ 

 

(िे शंख मणे !) आप तेजप्तस्वयो ंमें से एक िैं। आप सोम से 

उत्पन्न हुए िैं। रथो ंमें आप देखने योग्य िोते िैं और बाणो ं

के आश्रय िान तूणीर में चमकते हुए प्रतीत िोते िैं, ऐसे 

आप िमारे आयुष्य की रृ्प्ति करें  ॥४,१०.६॥ 

 

देर्ानामप्ति कृशनं बिूर् तदात्मन्वच्चरत्यप्त्स्वन्तः  । 

तिे बध्नाम्यायुषे र्चवसे बलाय दीघावयुत्वाय शतशारदाय 

काशवनस्त्वाहि रक्षतु ॥४,१०.७॥ 
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देर्ो ंकी अप्तिरूप यि मोती बना िैं । यि आत्मतत्त्व की 

तरि जल के बीच हर्चरण करता िै । (िे व्यप्तक्त हर्शेष !) 

ऐसे उस (शंखमहण) को तेजप्तस्वता, बल तथा सौ र्षव र्ाले 

आयुष्य के हलए (तुम्हें) बाँधता हँू । यि सिी प्रकार तुम्हारी 

रक्षा करें  ॥४,१०.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११- अनड्र्ान् सूक्त 

 

इंद्र के रूप में अनड्र्ान अथावत बैल का र्णवन 

 

अनड्र्ान् दाधार पृहथर्ीमुत द्यामनड्र्ान् 

दाधारोर्वन्तररक्षम् । 

अनड्र्ान् दाधार प्रहदशः  षडुर्ीरनड्र्ान् हर्शं्व िुर्नमा 

हर्रे्श ॥४,११.१॥ 

 

हर्श्वरूपी शकट को ढोने र्ाले रृ्षिरूप ईश्वर ने पृथ्वी को 

धारण हकया िै। उसने स्वगवलोक, अन्तररक्षलोक तथा पूर्व 

आहद छ: मिाहदशाओ ंऔर उहर्वयो ंको िी धारण हकया िै 

। इस प्रकार र्ि अनड्र्ान् (शकटर्ािी) ईश्वर समस्त 

लोको ंमें प्रहर्ि हुआ िै ॥४,११.१॥ 

 

अनड्र्ान् इन्द्रः  स पशुभ्यो हर् चिे त्रयां छक्रो हर् हममीते 

अध्वनः  । 
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िूतं िहर्ष्यद्िुर्ना दुिानः  सर्ाव देर्ानां चरहत व्रताहन 

॥४,११.२॥ 

 

इस अनड्र्ान् को इन्द्र किते िैं। र्ि शक्र (इन्द्रदेर्) तीनो ं

लोको)ं को नापते िैं तथा प्राहणयो ंका हनरीक्षण करते िैं, यि 

िहर्ष्यत् और र्तवमानकाल में पदाथों को उत्पन्न करते हुए 

देर्ताओ ंके सिी व्रतो ंको चलाते िैं ॥४,११.२॥ 

 

इन्द्रो जातो मनुषे्यष्वन्तघवमवस्तिश्चरहत शोशुचानः  । 

सुप्रजाः  सन्त्स उदारे न सषवद्यो नाश्नीयादनडुिो हर्जानन् 

॥४,११.३॥ 

 

इन्द्रदेर् िी (जीर्ात्मारूप में) मनुष्यो ंके अन्दर प्रकट िोते 

िैं । र्ि तपस्वी सूयव की तरि प्रकाहशत िोते हुए हर्चरण 

करते िैं । र्ि िोजन निी ंकरते और संचालक को जानते 

हुए (उसी के अनुशासन में) शे्रष् प्रज्ञायुक्त िोकर रिते िैं 

तथा देिपात के बाद िी िटकते निी ं॥४,११.३॥ 
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अनड्र्ान् दुिे सुकृतस्य लोक ऐनं प्याययहत पर्मानः  

पुरस्तात्। 

पजवन्यो धारा मरुत ऊधो अस्य यज्ञः  पयो दहक्षणा दोिो 

अस्य ॥४,११.४॥ 

 

सत्कमव के पश्चात् प्राि िोने र्ाले पुण्यलोक में यि 

ईश्वररूप अनड्र्ान्, इप्तच्छत फल प्रदान करता िै । पिले 

से पहर्त्र सोमरस इसको रस से पररपूणव करता िैं । पजवन्य 

इसकी धाराएँ िैं, मरुद्गण इसके स्तन िैं और यज्ञ िी इसका 

पय (दुगं्ध या जल) िै। यज्ञ में प्रदान की जाने र्ाली दहक्षणा 

इस अनड्र्ान् की दोिन हक्रया िै ॥४,११.४॥ 

 

यस्य नेशे यज्ञपहतनव यज्ञो नास्य दातेशे न प्रहतग्रिीता । 

यो हर्श्वहजहिश्विृहिश्वकमाव घमं नो बू्रत 

यतमश्चतुष्पात्॥४,११.५॥ 

 

याजकगण इस देर्स्वरूप अनड्र्ान् के स्वामी निी ंिैं । 

यज्ञहक्रया, दाता तथा प्रहतग्रिीता िी इसके स्वामी निी ंिैं। 

यि समस्त जगत् को हर्हजत करने र्ाला तथा र्ायुरूप में 
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सबका पालन-पोषण करने र्ाला िै । जगत् के समस्त कमव 

इसके िी िैं । यि चार चरण र्ाला िमें आलोकर्ान् सूयव के 

हर्षय में उपदेश देता िै ॥४,११.५॥ 

 

यिन देर्ाः  स्वरारुरुहुहिवत्वा शरीरममृतस्य नाहिम् । 

तेन गेष्म सुकृतस्य लोकं घमवस्य व्रतेन तपसा यशस्यर्ः  

॥४,११.६॥ 

 

हजस देर्स्वरूप अनड्र्ान् के िारा देर्गण शरीर का त्याग 

करके अमृत के केन्द्ररूप प्रकाश िान पर आरूढ हुए थे, 

उसी के िारा िम प्रदीि आहदत्यदेर् का व्रत करते हुए 

मोक्ष सुख की कामना करके पुण्य के फलरूप शे्रष् लोक 

को प्राि करते िैं ॥४,११.६॥ 

 

इन्द्रो रूपेणाहिर्विेन प्रजापहतः  परमेष्ी हर्राट्। 

हर्श्वानरे अक्रमत रै्श्वानरे अक्रमतानदुह्यक्रमत । 

सोऽदंृियत सोऽधारयत ॥४,११.७॥ 
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इन्द्रदेर् िी अपने स्वरूप से अहि िैं । र्िी सृहिकताव तथा 

प्रजापहत समस्त हर्श्व को र्िन करने के कारण ‘हर्राट् 

हुए। र्िी समस्त मनुष्यो,ं अहियो ंतथा रथ खीचंने र्ालो ंमें 

संव्याि िैं । र्िी सबको बल प्रदान करते िैं तथा सबको 

धारण करते िैं ॥४,११.७॥ 

 

मध्यमेतदनडुिो यतै्रष र्ि आहितः  । 

एतार्दस्य प्राचीनं यार्ान् प्रत्यङ्समाहितः  ॥४,११.८॥ 

 

यि (यज्ञ) उस हर्श्व संर्ािक का मध्य (िार उठाने र्ाला) 

िाग िै । इस अनड्र्ान् रृ्षि का अगला िाग उतने िी 

पररमाण र्ाला िै, हजतने पररमाण र्ाला हपछला िाग िै 

॥४,११.८॥ 

 

यो रे्दानदुिो दोिान् सिानुपदस्वतः  । 

प्रजां च लोकं चाप्नोहत तथा सिऋषयो हर्दुः  ॥४,११.९॥ 
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जो प्रजापहत रूप अनड्र्ान् के लोक, समुद्र आहद सात 

प्रकार के दोिन स्रोतो ंको जानते िैं, र्ि शे्रष् प्रजाओ ंतथा 

पुण्य लोको ंको प्राि करते िैं। ऐसा (जो किा गया, उसे 

सिऋहष िी जानते िैं ॥४,११.९॥ 

 

पप्तभः  सेहदमर्क्रामन््न इरां जङ्घाहिरुप्तिदन् । 

स्रमेणानड्र्ान् कीलालं कीनाशश्चाहि गछतः  ॥४,११.१०॥ 

 

यि प्रजापहत सम्बन्धी अनड्र्ान् अपने चारो ंपैरो ंसे दु:ख 

लाने र्ाली अलक्ष्मी को अधोमुख करके उस पर आरूढ 

िोता हुआ धरती को अपनी जंघाओ ं(पैरो)ं से कुरेटता हुआ 

तथा अपने श्रम के िारा अपने अनुकूल चलने र्ाले हकसान 

को अन्न प्रदान करता िै ॥४,११.१०॥ 

 

िादश र्ा एता रात्रीव्रवत्या आहुः  प्रजापतेः  । 

तत्रोप ब्रह्म यो रे्द तिा अनडुिो व्रतम् ॥४,११.११॥ 
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यि बारि राहत्रयाँ यज्ञात्मक प्रजापहत के व्रत के योग्य िैं, 

ऐसा हर्िान् लोग किते िैं । उतने समय में पधारे हुए 

रृ्षिरूप प्रजापहत सम्बन्धी ब्रह्म को जो जानते िैं, र्िी ंइस 

अनडुिर्त के अहधकारी िैं। यि ज्ञान अनडुि (हर्श्व 

संचालक) का अनुष्ान िै ॥४,११.११॥ 

 

दुिे सायं दुिे प्रातदुव िे मधं्यहदनं परर । 

दोिा यि अस्य संयप्तन्त तान् हर्द्मानुपदस्वतः  ॥४,११.१२॥ 

 

पूर्ोक्त लक्षण र्ाले रृ्षि का, िम प्रात:काल, सायंकाल 

तथा मध्याह्नकाल में दोिन करते िैं । यज्ञानुष्ान करने र्ाले 

के फलो ंका िी िम दोिन करते िैं। इस प्रकार जो इस 

अनड्र्ान् के दोिन फल से संयुक्त िोते िैं ऐसे अहर्नाशी 

दोिन कमव को िम जानते िैं ॥४,११.१२॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२ – रोहिणी र्नस्पहत सूक्त 

 

रोहिणी र्नस्पहत का र्णवन 

 

रोिण्यहस रोिण्यस्थ्नप्तिन्नस्य रोिणी । 

रोियिदमरुन्धहत ॥४,१२.१॥ 

 

िे लाल र्णव र्ाली रोहिहण ! आप टूटी अप्तियो ंको पूणवता 

प्रदान करने र्ाली िैं । िे अरुन्धहत ! (उपचार के मागव में 

बाधा न आने देने र्ाली) आप इस (घार् आहद) को िर दें  

॥४,१२.१॥ 

 

यिे ररिं यिे द्युिमप्तस्त पेिर ं त आत्महन । 

धाता तभद्रया पुनः  सं दधत्परुषा परुः  ॥४,१२.२॥ 
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(िे घायल व्यप्तक्त !) आपके जो अंग चोट खायि हुए या जले 

हुए िैं, प्रिार से जो अंग टूट या हपस गए िैं; उन समस्त 

अंगो ंको देर्गण इस िद्रा (हितकारी औषहध या शप्तक्त) के 

माध्यम से जो़ि दें- ठीक कर दें  ॥४,१२.२॥ 

 

सं ते मज्जा मज्ज्ञा िर्तु समु ते परुषा परुः  । 

सं ते मांसस्य हर्स्रसं्त समस्थ्यहप रोितु ॥४,१२.३॥ 

 

(िे घायल मनुष्य !) आपके शरीर में प्तित हछन्न मज्जा पुनः  

बढकर सुखकारी िो जाए, पोरु से पोरु जु़ि जाएँ। मांस 

का हछन्न-हिन्न हुआ िाग तथा ििी िी जु़िकर ठीक िो 

जाए ॥४,१२.३॥ 

 

मज्जा मज्ञा सं धीयतां चमवणा चमव रोितु । 

असृके्त अप्ति रोितु मांसं मांसेन रोितु ॥४,१२.४॥ 

 

हछन्न-हिन्न मज्जा-मज्जा से, मांस-मांस से तथा चमव-चमव से 

हमल जाए । रुहधर एरं् िहियाँ िी बढ जाएँ ॥४,१२.४॥ 
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लोम लोम्ना सं कल्पया त्वचा सं कल्पया त्वचम् । 

असृके्त अप्ति रोितु हछनं्न सं धेह्योषधे ॥४,१२.५॥ 

 

िे औषधे ! (शस्त्र प्रिार से अलग हुए) आप रोम को रोम 

से, त्वचा को त्वचा से हमलाकर ठीक कर दें तथा आपके 

िारा िहियो ंका रक्त दौ़िने लगे। टूटे हुए अन्य अंगो ंको 

िी आप जो़ि दें  ॥४,१२.५॥ 

 

स उहिष् पे्रहि प्र द्रर् रथः  सुचक्रः  । 

सुपहर्ः  सुनाहिः  प्रहत हतष्ोध्ववः  ॥४,१२.६॥ 

 

(िे हछन्न-हिन्न अंग र्ाले मनुष्य !) आप (मन्त्र और औषहध 

के बल से) स्वि िोकर अपने शयन िान से उठ करके 

रे्गपूर्वक गमन करें  । हजस प्रकार शे्रष् चक्रो ंर्ाले, सुदृढ 

नेहम र्ाले तथा सुदृढ नाहि र्ाले रथ दौ़िते हुए प्रहतहष्त 

िोते िैं, उसी प्रकार आप िी सुदृढ अंग र्ाले िोकर दौ़िते 

हुए प्रहतहष्त िो ं॥४,१२.६॥ 
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यहद कतं पहतत्वा संशशे्र यहद र्ािा प्रहृतो जघान । 

ऋिू रथसे्यर्ािाहन सं दधत्परुषा परुः  ॥४,१२.७॥ 

 

घार्, धारर्ाले शस्त्र के प्रिार से हुआ िो या पत्थर की चोट 

से हुआ िो, हजस प्रकार ऋिुदेर् (या कुशल हशल्पी) रथो ं

के अंग-अर्यर् जो़ि देते िैं, रै्से िी पोरु से पोरु जु़ि जाएँ 

॥४,१२.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३ – रोग हनर्ारण सूक्त 

 

र्ायु और इंद्र की सु्तहत 

 

उत देर्ा अर्हितं देर्ा उन् नयथा पुनः  । 

उतागश्चकु्रषं देर्ा देर्ा जीर्यथा पुनः  ॥४,१३.१॥ 

 

िे देर्गण ! िम पहततो ंको बार-बार ऊपर उठाएँ । िे देर्ो 

! िम अपराहधयो ंके अपराध- कमों का हनर्ारण करें  । िे 

देर्ो ! िमारा संरक्षण करते हुए आप िमें दीघावयु बनाएँ 

॥४,१३.१॥ 

 

िाहर्मौ र्ातौ र्ात आ हसन्धोरा परार्तः  । 

दकं्ष ते अन्य आर्ातु व्यन्यो र्ातु यद्रपः  ॥४,१३.२॥ 
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यि दो र्ायु, एक समुद्र पयवन्त और दूसरे समुद्र से सुदूर 

प्रर्ाहित िोते िैं। उन दोनो ंमें से एक तो आपको (स्तोता 

को) बल प्रदान करें  और दूसरे आपके पापो ंको हर्नि करें  

॥४,१३.२॥ 

 

आ र्ात र्ाहि िेषजं हर् र्ात र्ाहि यद्रपः  । 

तं्व हि हर्श्विेषज देर्ानां दूत ईयसे ॥४,१३.३॥ 

 

िे र्ायुदेर् ! आप व्याहधयो ं का हनर्ारण करने र्ाली 

कल्याणकारी औषहध को लेकर आएँ । जो अहितकर पाप 

(मल) िैं, उन्हें यिाँ से बिाकर ले जाएँ। आप संसार के हलए 

औषहधरूप, कल्याणकारी, देर्दूत बनकर सर्वत्र संचार 

करते िैं ॥४,१३.३॥ 

 

त्रायन्ताहममं देर्ास्त्रायन्तां मरुतां गणाः  । 

त्रायन्तां हर्श्वा िूताहन यथायमरपा असत्॥४,१३.४॥ 
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इस लोक में समस्त देर्गण िमें संरक्षण प्रदान करें  । 

मरुद्गण और समस्त प्राणी िमारी रक्षा करें  । र्ि िमारे 

शरीर के रोगो ंऔर पापो ंका हनर्ारण करें  ॥४,१३.४॥ 

 

आ त्वागमं शंताहतहिरथो अररिताहतहिः  । 

दकं्ष त उग्रमािाररषं परा यकं्ष्म सुर्ाहम ते ॥४,१३.५॥ 

 

िे स्तोताओ ं ! आपके हलए सुख-शाप्तन्त प्रदायक और 

अहिंसक संरक्षण साधनो ंके साथ िमारा आगमन हुआ िै। 

आपके हलए मंगलमय शप्तक्तयो ंको िी िमने धारण हकया 

िै। असु्त, इस समय तुम्हारे समू्पणव रोगोकंा हनर्ारण करता 

हँू ॥४,१३.५॥ 

 

अयं मे िस्तो िगर्ान् अयं मे िगर्िरः  । 

अयं मे हर्श्विेषजोऽयं हशर्ाहिमशवनः  ॥४,१३.६॥ 
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यि िमारा िाथ सौिाग्ययुक्त िै, अहत सौिाग्यशाली यि 

िाथ सबके हलए सिी रोगो ंका हनर्ारण-कताव िै । यि िाथ 

शुि और कल्याणकारी िै ॥४,१३.६॥ 

 

िस्ताभ्यां दशशाखाभ्यां हजह्वा र्ाचः  पुरोगर्ी । 

अनामहयतु्नभ्यां िस्ताभ्यां ताभ्यां त्वाहि मृशामहस 

॥४,१३.७॥ 

 

मन्त्रोच्चारण करते समय जैसे र्ाणी के साथ हजह्वा गहत 

करती िैं। रै्से िी दस अँगुहलयो ंर्ाले दोनो ंिाथो ंसे आपका 

स्पशव करते हुए आपको रोगो ंसे मुक्त करते िैं ॥४,१३.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त १४ – स्वज््रयोहत प्राप्ति सूक्त 

 

यज्ञ की महिमा 

 

अजो ह्यिेरजहनि शोकात्सो अपश्यज्जहनतारमगे्र । 

तेन देर्ा देर्तामग्रा आयन् तेन रोिान् रुरुहुमेध्यासः  

॥४,१४.१॥ 

 

अहि िी ‘अज’ िै । यि हदव्य तेज से उत्पन्न िै । इस अज 

(जन्मरहित यज्ञाहि अथर्ा काया में जीर् रूप प्तित 

प्राणाहि) ने पिले अपने उत्पन्नकताव को देखा (उसकी ओर 

सिज उनु्मख हुआ) । इस अज की सिायता से देर्ो ं ने 

देर्त्व प्राि हकया, दूसरे मेधार्ी (अहधगण) उच्च लोको ं

तक पहँुचे ॥४,१४.१॥ 

 

क्रमध्वमहिना नाकमुख्यान् िसे्तषु हबभ्रतः  । 
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हदर्सृ्पषं् स्वगवत्वा हमश्रा देरे्हिराध्वम् ॥४,१४.२॥ 

 

िे मनुष्यो ! आप लोग अन्न को िाथ में लेकर अहि की 

सिायता से (यज्ञ करते हुए) स्वगवलोक को प्राि करें , 

उसके बाद द्युलोक के पृष् िाग उन्नत स्वगव में जाकर 

आप्तत्मक ज्योहत को प्राि करते हुए देर्ताओ ं के साथ 

हमलकर बैठे ॥४,१४.२॥ 

 

पृष्ातृ्पहथव्या अिमन्तररक्षमारुिमन्तररक्षाहिर्मारुिम् । 

हदर्ो नाकस्य पृष्ात्स्वज्योहतरगामिम् ॥४,१४.३॥ 

 

िम िूलोक के पृष् िाग से अन्तररक्षलोक में चढते िैं और 

अन्तररक्षलोक से द्युलोक में चढते िैं। िमने सुखमय 

द्युलोक से ऊपर, स्वज्योहत (आत्म-ज्योहत) को प्राि 

हकया ॥४,१४.३॥ 

 

स्वयवन्तो नापेक्षन्त आ द्यां रोिप्तन्त रोदसी । 

यजं्ञ यि हर्श्वतोधारं सुहर्िांसो हर्तेहनरे ॥४,१४.४॥ 
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जो शे्रष् ज्ञानी जन हर्श्व को धारण करने र्ाले यज्ञ का 

हर्स्तार करते िैं। र्ि आत्मज्योहत-सम्पन्न द्युलोक की 

अहिलाषा निी ंकरते। र्ि पृथ्वी, अन्तररक्ष एरं् द्युलोक से 

ऊपर उठ जाते िैं ॥४,१४.४॥ 

 

अिे पे्रहि प्रथमो देर्तानां चकु्षदेर्ानामुत मानुषानाम् । 

इयक्षमाणा िृगुहिः  सजोषाः  स्वयवनु्त यजमानाः  स्वप्तस्त 

॥४,१४.५॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप देर्ो ंमें प्रमुख िैं, इसहलए आप बुलाने 

योग्य िान में पधारें  । आप देर्ताओ ंएरं् मनुष्यो ंके हलए 

नेत्र रूप िैं । आपकी संगहत चािने र्ाले याजकगण िृगुओ ं

(तपप्तस्वयो)ं के साथ प्रीहतरत िोकर स्वः  (आत्म-तत्त्व या 

स्वगव) तथा स्वप्तस्त (कल्याण) को प्राि करें  ॥४,१४.५॥ 

 

अजमनप्ति पयसा घृतेन हदवं्य सुपनं पयसं बृिन्तम् । 
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तेन गेष्म सुकृतस्य लोकं स्वरारोिन्तो अहि नाकमुिमम् 

॥४,१४.६॥ 

 

इस हदव्य गहतशील, र्िवमान, सुर्णव (तेजस्व) ‘अज’ को 

िम पय (दुग्ध या रस) तथा घृत (धी या सार अंश) से यजन 

करते िैं। उस (अज) के माध्यम से आत्म-चेतना को पुण्य 

लोको ंकी ओर उनु्मख करके उिम स्वगव की प्राप्ति करें गे 

॥४,१४.६॥ 

 

पञ्चौदनं पञ्चहिरङ्गुहलहिदवव्योिर पञ्चधैतमोदनम् । 

प्राच्यां हदहश हशरो अजस्य धेहि दहक्षणायां हदहश दहक्षणं धेहि 

पाश्ववम् ॥४,१४.७॥ 

 

पाँच प्रकार से बँटने र्ाले अन्न को पाँचो ंअँगुहलयो ंके िारा 

पाँच िागो ंमें हर्िक्त करें । इस अज’ के हसर को पूर्व हदशा 

में रखें तथा इसके दाहिने िाग को दहक्षण हदशा में रखें 

॥४,१४.७॥ 
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तीच्यां हदहश िसदमस्य धेि्युिरस्यां हदशु्यिरं धेहि पाश्ववम्। 

ऊध्वावयां हदश्यजस्यानूकं धेहि हदहश धु्रर्ायां धेहि 

पाजस्यमन्तररके्ष मध्यतो मध्यमस्य ॥४,१४.८॥ 

 

इस ‘अज’ के कहटिाग को पहश्चम हदशा में िाहपत करें , 

उिर पाथव िाग को उिर हदशा में िाहपत करें  । पीठ को 

ऊध्वव हदशा में िाहपत करें  और पेट को धु्रर् (नीचे) हदशा 

में िाहपत करें  तथा इसके मध्य िाग को मध्य अन्तररक्ष में 

िाहपत करें  ॥४,१४.८॥ 

 

शृतमजं शृतया प्रोणुवहि त्वचा सरै्रिैः  संिृतं हर्श्वरूपम् । 

स उहिस्थठेतो अहि नाकमुिमं पप्तभश्चतुहिवः  प्रहत हतष् हदकु्ष 

॥४,१४.९॥ 

 

अपने समस्त अंगो ंसे सम्यकू्रप से हर्श्वरूप बने, पररपूणव 

‘अज’ को ईश्वर के आच्छादन से ढकें  । िे अज ! आप इस 

लोक से स्वगवलोक की तरि चारो ंपैरो ंसे चढते हुए चारो ं

हदशाओ ंमें संव्याि िो ं॥४,१४.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त १५ – रृ्हि सूक्त 

 

र्षाव देर् की सु्तहत 

 

समुत्पतनु्त प्रहदशो निस्वतीः  समभ्राहण र्ातजूताहन यनु्त । 

मिऋषिस्य नदतो निस्वतो र्ाश्रा आपः  पृहथर्ी ंतपवयनु्त 

॥४,१५.१॥ 

 

र्ायु से युक्त हदशाएँ बादलो ंके साथ उहदत िो ंऔर रृ्हि 

के हनहमि जल र्िन करने र्ाले बादल, र्ायु िारा पे्रररत 

िोकर एकत्र िो ं। मिा रृ्षि के समान गजवना करने र्ाले 

बादल जल के िारा पृथ्वी को तृि करें  ॥४,१५.१॥ 

 

समीक्षयनु्त तहर्षाः  सुदानर्ोऽपां रसा ओषधीहिः  सचन्ताम् 

। 

र्षवस्य सगाव मियनु्त िूहमं पृथग्जायन्तामोषधयो हर्श्वरूपाः  

॥४,१५.२॥ 
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शे्रष् दानी मरुद्गण िमारे हलए जलरृ्हि कराएं। जल के रस 

औषहधयो ं से संयुक्त िो ं। रृ्हि की जल धाराएँ पृथ्वी को 

समृि करें  और उनके िारा हर्हर्धरूप र्ाली औषहधयाँ 

उत्पन्न िो ं॥४,१५.२॥ 

 

समीक्षयस्व गायतो निांस्यपां रे्गासः  पृथगुहिजन्ताम् । 

र्षवस्य सगाव मियनु्त िूहमं पृथग्जायन्तां र्ीरुधो हर्श्वरूपाः  

॥४,१५.३॥ 

 

िे मरुद्गण ! िम आपकी प्राथवना करते िैं, इसहलए आप िमें 

जलयुक्त मेघो ंका दशवन कराएँ । जल के प्रर्ाि अलग-

अलग िोकर गमन करें  और रृ्हि की धाराएँ पृथ्वी को 

समृि करें  । हर्हर्धरूप र्ाली औषहधयाँ पृथ्वी पर उत्पन्न 

िो ं॥४,१५.३॥ 

 

गणास्त्वोप गायनु्त मारुताः  पजवन्य घोहषणः  पृथक्। 

सगाव र्षवस्य र्षवतो र्षवनु्त पृहथर्ीमनु ॥४,१५.४॥ 
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िे पजवन्यदेर् ! गजवना करने र्ाले मरुद्गण आपका अलग-

अलग गुणगान करें  । बरसते हुए मेघ की धाराओ ंसे आप 

पृथ्वी को गीला करें  ॥४,१५.४॥ 

 

उदीरयत मरुतः  समुद्रतसे्त्वषो अको नि उत्पातयाथ । 

मिऋषिस्य नदतो निस्वतो र्ाश्रा आपः  पृहथर्ी ंतपवयनु्त 

॥४,१५.५॥ 

 

िे मरुदेर्ो ! सूयव की गमी के िारा आप बादलो ंको समुद्र 

से ऊपर की ओर ले जाएँ, उ़िाएँ और मिा रृ्षि (ऋषि) 

के समान गजवना करने र्ाले जल-प्रर्ाि से आप िूहम को 

तृि करें  ॥४,१५.५॥ 

 

अहि क्रन्द स्तनयादवयोदहधं िूहमं पजवन्य पयसा समङ्हध । 

त्वया सृिं बहुलमैतु र्षवमाशारैषी कृशगुरेत्वस्तम् 

॥४,१५.६॥ 
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िे पजवन्यदेर् ! ग़िग़िािट की गजवना से युक्त िोकर 

औषहधरूप र्नस्पहतयो ं में गिव िाहपत करें  । उदक-

धारक रथ से गमन करें  । उदक पूणव (जल पूणव मेघो ंके 

मुख को नीचे करें  और इसे खाली करें , ताहक उच्च और 

हनम्न प्रदेश समतल िो सकें  ॥४,१५.६॥ 

 

सं र्ोऽर्नु्त सुदानर् उत्सा अजगरा उत । 

मरुप्तभः  प्रचु्यता मेघा र्षवनु्त पृहथर्ीमनु ॥४,१५.७॥ 

 

िे मनुष्यो ! शे्रष् दानी मरुद्गण आपको तृि करें  । अजगर 

की तरि मोटे जल-प्रर्ाि प्रकट िो ंऔर र्ायु के िारा पे्रररत 

बादल पृथ्वी पर र्षाव करें  ॥४,१५.७॥ 

 

आशामाशां हर् द्योततां र्ाता र्ानु्त हदशोहदशः  । 

मरुप्तभः  प्रचु्यता मेघाः  सं यनु्त पृहथर्ीमनु ॥४,१५.८॥ 
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हदशाओ-ंहदशाओ ंमें हर्द्युत् चमके और सिी हदशाओ ंमें 

र्ायु प्रर्ाहित िो। इसके बाद र्ायु िारा पे्रररत बादल धरती 

की ओर अनुकूलता से आगमन करें  ॥४,१५.८॥ 

 

आपो हर्द्युदभं्र र्षं सं र्ोऽर्नु्त सुदानर् उत्सा अजगरा उत 

। 

मरुप्तभः  प्रचु्यता मेघाः  प्रार्नु्त पृहथर्ीमनु ॥४,१५.९॥ 

 

िे शे्रष् दानी मरुतो ! जल, हर्द्युत्, मेघ, रृ्हि तथा अजगर 

के समान आकार र्ाले आपके जल-प्रर्ाि संसार को तृि 

करें  और आपके िारा पे्रररत बादल धरती की रक्षा करें  

॥४,१५.९॥ 

 

अपामहिस्तनूहिः  संहर्दानो य ओषधीनामहधपा बिूर् । 

स नो र्षं र्नुतां जातरे्दाः  प्राणं प्रजाभ्यो अमृतं हदर्स्परर 

॥४,१५.१०॥ 
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मेघो ंके शरीररूप जल से एकरूप हुए हर्द्युताहि, उत्पन्न 

िोने र्ाली र्नौषहधयो ंके पालक िैं । र्ि जातरे्दा अहिदेर् 

िमें प्राहणयो ंमें जीर्न- संचार करने र्ाली तथा स्वगव के 

अमृत को उपलब्ध कराने र्ाली रृ्हि प्रदान 

करें॥४,१५.१०॥ 

 

प्रजापहतः  सहललादा समुद्रादाप ईरयन््न उदहधमदवयाहत । 

प्र प्यायतां रृ्ष्णो अश्वस्य रेतोऽर्ावन् एतेन स्तनहयतु्ननेहि 

॥४,१५.११॥ 

 

प्रजापालक सूयवदेर् जलमयि समुद्र से जल को पे्रररत करते 

हुए समुद्र को गहत प्रदान करें  । उनके िारा अरं् के समान 

गहतर्ाले तथा रृ्हि करने र्ाले बादलो ंसे जल की रृ्प्ति िो 

। िे पजवन्यदेर् ! इन गजवनकारी मेघो ंके साथ आप िमारे 

समु्मख पधारें  ॥४,१५.११॥ 

 

अपो हनहषञ्चन््न असुरः  हपता नः  श्वसनु्त गगवरा अपां र्रुणार् 

नीचीरपः  सृज । 

र्दनु्त पृहश्नबािर्ो मणू्डका इररणानु ॥४,१५.१२॥ 
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प्राणो ंको रृ्हि का जल प्रदान करने र्ाले िमारे पालक 

सूयवदेर्, रृ्हि के जल को हतरछे िार् से बरसाएँ । उस समय 

जल के ग़ि-ग़ि शब्द करने र्ाले प्रर्ाि चलें । िे र्रुणदेर् 

! आप िी पृथ्वी पर आगमन करने र्ाले जल को बादलो ंसे 

पृथक् करें  । उसके बाद सफेद िुजा र्ाले मेढक पृथ्वी पर 

आकर शब्द करें  ॥४,१५.१२॥ 

 

संर्त्सरं शशयाना ब्राह्मणा व्रतचाररणः  । 

र्ाचं पजवन्यहजप्तन्वतां प्र मण्दूका अर्ाहदषुः  ॥४,१५.१३॥ 

 

र्षव िर गुि प्तिहत में बने रिने र्ाले, व्रतपालक ब्राह्मणो ं

(तपप्तस्वयो)ं की िाँहत रिने र्ाले मणू्डकगण, पजवन्य को 

प्रसन्न (जीर्न्ती करने र्ाली र्ाणी बोलने लगे िैं ॥४,१५.१३॥ 

 

उपप्रर्द मणू्डहक र्षवमा र्द तादुरर । 

मधे्य ह्रदस्य प्लर्स्व हर्गृह्य चतुरः  पदः  ॥४,१५.१४॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द- चतुथव काण्डम् 74 

 

www.shdvef.com  

िे मणू्डहक ! आप िहषवत िोकर रे्गपूर्वक ध्वहन करें  । िे 

तादुरर ! आप र्षाव के जल को बुलाएँ और तालाब में अपने 

चारो ंपैरो ंको फैलाकर तैरें  ॥४,१५.१४॥ 

 

खण्वखा३  खैमखा३  मधे्य तदुरर । 

र्षं र्नुधं्व हपतरो मरुतां मन इछत ॥४,१५.१५॥ 

 

िे खण्वखे (हबलर्ासी) ! िे पैमखे (शान्त रिने र्ाली) ! िे 

तदुरर (छोटी मेढकी) ! तुम र्षाव के बीच आनप्तन्दत िोओ? 

िे हपतरो ! आप मरुद्गणो ंके मन को अनुकूल इच्छा युक्त 

बनाओ ॥४,१५.१५॥ 

 

मिानं्त कोशमुदचाहि हषञ्च सहर्द्युतं िर्तु र्ातु र्ातः  । 

तन्वतां यजं्ञ बहुधा हर्सृिा आनप्तन्दनीरोषधयो िर्नु्त 

॥४,१५.१६॥ 

 

िे पजवन्यदेर् ! आप अपने जलरूपी मिान् कोश को 

हर्मुक्त करें  और उसे नीचे बिाएँ, हजससे यि जल से 
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पररपूणव नहदयाँ अबाहधत िोकर पूर्व की ओर प्रर्ाहित िो ं। 

आप जल-राहश से द्यार्ा-पृहथर्ी को पररपूणव करें , ताहक 

िमारी गौओ ंको उिम पेय जल प्राि िो ॥४,१५.१६॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त १६- सत्यानृतसमीक्षक सूक्त 

 

र्रुण देर् की प्रशंसा 

 

बृिन््न एषामहधष्ाता अप्तन्तकाहदर् पश्यहत । 

य स्तायन् मन्यते चरन्त्सरं् देर्ा इदं हर्दुः  ॥४,१६.१॥ 

 

मिान् अहधष्ाता (र्रुणदेर् सिी र्सु्तओ ंके जानने र्ाले 

िैं। र्ि समस्त कमों को हनकटता से देखते िैं। तथा सबके 

रृ्िान्तो ंको जानते िैं ॥४,१६.१॥ 

 

यप्तस्तष्हत चरहत यश्च र्ञ्चहत यो हनलायं चरहत यः  प्रतङ्कम् । 

िौ संहनषद्य यन् मन्त्रयिते राजा तिेद र्रुणसृ्ततीयः  

॥४,१६.२॥ 
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जो प्तित रिता िै, जो चलता िै, जो गुि (बल िरा) अथर्ा 

खुला व्यर्िार करता िै तथा जब दो मनुष्य एक साथ 

बैठकर गुि हर्चार हर्मशव करते िैं, तब उनमें तीसरे 

(उनसे हिन्न िोकर राजा र्रुणदेर् उन सबकोज्ञानते िैं 

॥४,१६.२॥ 

 

उतेयं िूहमर्वरुणस्य राज्ञ उतासौ द्यौबृविती दूरेअन्ता । 

उतो समुद्रौ र्रुणस्य कुक्षी उताप्तस्मन््न अल्प उदके हनलीनः  

॥४,१६.३॥ 

 

यि पृथ्वी और दूर अन्तर पर हमलने र्ाला हर्शाल द्युलोक 

राजा र्रुण के र्श में िै। पूर्व-पहश्चम के दोनो ंसमुद्र िी 

र्रुणदेर् की दोनो ंकोखें िैं। इस प्रकार र्ि (जगत् को 

व्याि करते हुए) थो़ेि जल में िी हर्द्यमान िैं ॥४,१६.३॥ 

 

उत यो द्यामहतसपावत्परस्तान् न स मुच्यातै र्रुणस्य राज्ञः  । 

हदर् स्पशः  प्र चरन्तीदमस्य सिस्राक्षा अहत पश्यप्तन्त िूहमम् 

॥४,१६.४॥ 
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जो (अनुशासनिीन) द्युलोक से परे चले जाते िैं, र्ि िी 

राजा र्रुण के पाशो ंसे मुक्त निी ंिो सकते; क्ोहंक उनके 

हदव्य दूत पृथ्वी पर हर्चरण करते िैं और अपनी िजारो ं

आँखो ंसे िूहम का हनरीक्षण करते रिते िैं ॥४,१६.४॥ 

 

सरं् तद्राजा र्रुणो हर् चिे यदन्तरा रोदसी यत्परस्तात्। 

संख्याता अस्य हनहमषो जनानामक्षान् इर् श्वघ्नी हन हमनोहत 

ताहन ॥४,१६.५॥ 

 

द्यार्ा-पृहथर्ी के बीच में हनर्ास करने र्ाले तथा अपने 

सामने हनर्ास करने र्ाले प्राहणयो ं को राजा र्रुणदेर् 

हर्शेष रूप से देखते िैं। र्ि मनुष्यो ंकी पलको ंके झपको ं

को उसी प्रकार हगनते तथा नापते िैं, हजस प्रकार 

जुआरीअपने पासो ंको नापता रिता िै ॥४,१६.५॥ 

 

यि ते पाशा र्रुण सिसि ते्रधा हतष्प्तन्त हर्हषता रुषन्तः  । 

हछननु्त सरे् अनृतं र्दनं्त यः  सत्यर्ाद्यहत तं सृजनु्त 

॥४,१६.६॥ 
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िे र्रुणदेर् ! पापी मनुष्यो ंको बाँधने के हलए आपके जो 

उिम, मध्यम और अधम सात-सात पाश िैं, र्ि असत्य 

बोलने र्ाले शतु्रओ ं को हछन्न-हिन्न करें  और सत्यिाषी 

पुण्यात्माओ ंको मुक्त करें  ॥४,१६.६॥ 

 

शतेन पाशैरहि धेहि र्रुणैनं मा ते मोच्यनृतर्ाङ्नृचक्षः  । 

आस्तां जाल्म उदरं शं्रशहयत्वा कोश इर्ाबन्धः  

पररकृत्यमानः  ॥४,१६.७॥ 

 

िे र्रुणदेर् ! आप अपने सैक़िो ंपाशो ंिारा इस (शतु्र ) को 

बाँधे । िे मनुष्यो ंको देखने र्ाले र्रुणदेर् ! हमथ्यािाषी 

मनुष्य आपसे बचने न पाएँ । दुि मनुष्य अपने उदर को 

पहतत (नि) करके, हबना बँधे (व्यक्त) कोशकी तरि 

उपेहक्षत प़िा रिे ॥४,१६.७॥ 

 

यः  समाभ्यो र्रुणो यो व्याभ्यो यः  संदेश्यो र्रुणो यो 

हर्देश्यो । 

यो दैर्ो र्रुणो यश्च मानुषः  ॥४,१६.८॥ 
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जो सम िै जो हर्षम िै, जो देश (के्षत्र में रिने र्ाला अथर्ा 

हर्देश (हर्हशि के्षत्र) में रिने र्ाला िै, जो देर्ो ंसे सम्बप्तन्धत 

िै या मनुष्यो ंसे सम्बप्तन्धत िै, र्ि सब र्रुण का (पाश या 

प्रिार्) िी िै ॥४,१६.८॥ 

 

तैस्त्वा सरै्रहि ष्याहम पाशैरसार्ामुष्यायणामुष्याः  पुत्र । 

तान् उ ते सर्ावन् अनुसंहदशाहम ॥४,१६.९॥ 

 

िे अमुक माता-हपता के पुत्रो ! िम आपको पूर्व ऋचा में 

र्हणवत र्रुणदेर् के समस्त पाशो ं (प्रिार्ो)ं से बाँधते िैं। 

आपके हलए उन सबको पे्रररत करते िैं ॥४,१६.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त १७- अपामागव सूक्त 

 

सिदेर्ी र् अपामागव र्नस्पहत का र्णवन 

 

ईशाणां त्वा िेषजानामुजे्जष आ रिामिे । 

चके्र सिस्रर्ीयं सर्वस्मा औषधे त्वा ॥४,१७.१॥ 

 

िे औषधे ! रोग हनर्ारण के हलए औषहधरूप में प्रयुक्त िोने 

र्ाली अन्य औषहधयो ंकी आप स्वाहमनी िैं। िम आपका 

आश्रय ग्रिण करते िैं । िे औषधे ! समस्त रोगो ंके हनर्ारण 

के हलए िम आपको सिस्र – र्ीयों से सम्पन्न करते िैं 

॥४,१७.१॥ 

 

सत्यहजतं शपथयार्नी ंसिमानां पुनः सराम् । 

सर्ावः  समि्व्योषधीररतो नः  पारयाहदहत ॥४,१७.२॥ 
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दोषो ंको दूर करने र्ाली ‘सत्यहजत’, क्रोध को हर्नि करने 

र्ाली ‘शपथ यार्नी’, अहिचारो ंको सिने र्ाली ‘सिमाना’ 

तथा बार-बार रोगो ंको नि करने र्ाली (अथर्ा हर्रेचक) 

‘पुन:सरा’ आहद औषहधयो ंको िम प्राि करते िैं। र्ि इन 

रोगो ंसे िमें तार दें  ॥४,१७.२॥ 

 

या शशाप शपनेन याघं मूरमादधे । 

या रसस्य िरणाय जातमारेिे तोकमिु सा ॥४,१७.३॥ 

 

जो हपशाहचहनयाँ क्रोहधत िोकर शाप देती िैं और मूहछव त 

करने र्ाला पाप कमव करती िैं तथा जो शरीर के रक्त को 

िरने के हलए नर्जात हशशु को िी पक़ि लेती िैं, र्ि सब 

हपशाहचहनयाँ अहिचार करने र्ाले शतु्र के िी पुत्र को खाएँ 

॥४,१७.३॥ 

 

यां ते चकु्ररामे पाते्र यां चकु्रनीललोहिते । 

आमे मांसे कृत्यां यां चकु्रस्तया कृत्याकृतो जहि ॥४,१७.४॥ 
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िे कृते्य ! अहिचारको ं ने हजस आहिचाररक प्रयोग को 

आपके हलए कचे्च हमट्टी के बतवन में हकया िै, धुएँ से नीली 

और ज्वाला से लाल अहि िान में हकया िै तथा कचे्च मांस 

में हकया िै, उससे आप उन अहिचारको ंका िी नाश करें  

॥४,१७.४॥ 

 

दौष्वप्त्नं्य दौजीहर्तं्य रक्षो अभ्वमराय्यः  । 

दुणावम्नीः  सर्ाव दुर्ावचस्ता अस्मन् नाशयामहस ॥४,१७.५॥ 

 

अररि दशवनरूपी बुरे स्वप्न को, दुः खदायी जीर्न हबताने 

की प्तिहत को, राक्षस जाहत को, अहिचार हक्रया से उत्पन्न 

िारी िय को, हनधवनता बढाने र्ाली अलप्तक्ष्मयो ंको तथा बुरे 

नाम र्ाली समस्त हपशाहचयो ंको िम इस पुरुष से दूर 

करते िैं ॥४,१७.५॥ 

 

कु्षधामारं तृष्णामारमगोतामनपत्यताम् । 

अपामागव त्वया र्यं सरं् तदप मृििे ॥४,१७.६॥ 
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िे अपामागव औषधे ! अत्यहधक िूख से मरना, अत्यहधक 

प्यास से मरना अथर्ा िूख-प्यास से मरना, र्ाणी अथर्ा 

इप्तन्द्रयो ं के दोष तथा सन्तानिीनता आहद दोषो ंको िम 

आपके िारा दूर करते िैं ॥४,१७.६॥ 

 

तृष्णामारं कु्षधामारमथो अक्षपराजयम् । 

अपामागव त्वया र्यं सरं् तदप मृििे ॥४,१७.७॥ 

 

प्यास से मरना, िूख से मरना तथा इप्तन्द्रय का नि िोना 

आहद समस्त दोषो ं को िे अपामागव औषधे ! आपकी 

सिायता से िम दूर करते िैं ॥४,१७.७॥ 

 

अपामागव ओषधीनां सर्ावसामेक इिशी । 

तेन ते मृि आप्तितमथ त्वमगदश्चर ॥४,१७.८॥ 

 

िे अपामागव औषधे ! आप समस्त औषहधयो ंको र्शीिूत 

करने र्ाली अकेली औषहध िैं । िे रोहगन् ! आपके रोगो ं

को िम अपामागव औषहध से दूर करते िैं ॥४,१७.८॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द- चतुथव काण्डम् 85 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त १८- अपामागव सूक्त 

 

सिदेर्ी र् अपामागव ज़िी का र्णवन 

 

समं ज्योहतः  सूयेणाह्ना रात्री समार्ती । 

कृणोहम सत्यमूतयिऽरसाः  सनु्त कृत्वरीः  ॥४,१८.१॥ 

 

हजस प्रकार प्रिा और सूयव का तथा हदन और राहत्र का 

समानत्व सत्य िै, उसी प्रकार िम िी सत्य की रक्षा के हलए 

यल करते िैं। हजससे हिंसा करने र्ाली कृत्याएँ हनप्तिय िो 

जाएँ ॥४,१८.१॥ 

 

यो देर्ाः  कृत्यां कृत्वा िरादहर्दुषो गृिम् । 

र्त्सो धारुररर् मातरं तं प्रत्यगुप पद्यताम् ॥४,१८.२॥ 
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िे देर्ो ! जो (दुि व्यप्तक्त) अनजान व्यप्तक्त के घर कृत्या को 

पे्रररत करे, र्ि कृत्या र्ापस लौटकर उस अहिचारी पुरुष 

से इस प्रकार हलपटे, हजस प्रकार दूध पीने र्ाला बच्चा 

अपनी माता से हलपटता िै ॥४,१८.२॥ 

 

अमा कृत्वा पाप्मानं यसे्तनानं्य हजघांसहत । 

अिानस्तस्यां दग्धायां बहुलाः  फट्कररक्रहत ॥४,१८.३॥ 

 

जो पापात्मा, गुि िान में कृत्या प्रयोग करके उससे दूसरो ं

की हिंसा करते िैं, उस दग्ध हक्रया (अहि संयोग) र्ाली हर्हध 

में बहुत से पत्थर ‘फट’ शब्द पुन:-पुन: करते िैं ॥४,१८.३॥ 

 

सिस्रधामन् हर्हशखान् हर्ग्रीर्ां छायया त्वम् । 

प्रहत स्म चकु्रषे कृत्यां हप्रयां हप्रयार्ते िर ॥४,१८.४॥ 

 

िे िजारो ंिानो ंमें उत्पन्न िोने र्ाली सिदेर्ी औषधे ! आप 

िमारे शतु्रओ ंको कटे हुए बालो ंर्ाले तथा कटे हुए ग्रीर्ा 
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र्ाले करके, हर्नि कर डालें । उनकी हप्रय कृत्या शप्तक्त 

को उन्ही ंके पास पहँुचा दें  ॥४,१८.४॥ 

 

अनयािमोषध्या सर्ाव ः  कृत्या अदूदुषम् । 

यां के्षते्र चकु्रयां गोषु यां र्ा ते पुरुषेषु ॥४,१८.५॥ 

 

हजस कृत्या को बीज बोने योग्य िान में गा़िा गया िै, हजस 

कृत्या को गौओ ंके बीच में गा़िा गया िैं, हजसको र्ायु- 

प्रर्ाि के िान में रखा गया िै तथा हजसको मनुष्यो ं के 

गमन िान में गा़िा गया िै, उन सब कृत्याओ ंको िम 

सिदेर्ी औषहध से दूहषत (प्रिार्िीन) करते िैं ॥४,१८.५॥ 

 

यश्चकार न शशाक कतंु शशे्र पादमङ्गुररम् । 

चकार िद्रमस्मभ्यमात्मने तपनं तु सः  ॥४,१८.६॥ 

 

जो (शतु्रगण कृत्या प्रयोग करते िैं, हकनु्त कर निी ंपाते, पैर 

की अंगुली आहद िी तो़िने का प्रयास करते िैं. उनके हलए 
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र्ि (कृत्या) पी़िा उत्पन्न करे तथा िमारा िला करे 

॥४,१८.६॥ 

 

अपामागोऽप मार्षटुव के्षहत्रयं शपथश्च यः  । 

अपाि यातुधानीरप सर्ाव अराय्यः  ॥४,१८.७॥ 

 

अपामागव नामक औषहध िमारे आनुरं्हशक रोगो ं तथा 

शतु्रओ ंके आक्रोशो ंको िमसे दूर करे । र्ि हपशाहचयो ं

तथा समस्त अलप्तक्ष्मयो ंको िी बन्धनग्रस्त करके िमसे दूर 

करे ॥४,१८.७॥ 

 

अपमृज्य यातुधानान् अप सर्ाव अराय्यः  । 

अपामागव त्वया र्यं सरं् तदप मृििे ॥४,१८.८॥ 

 

िे अपामागव औषधे ! आप यातना देने र्ाले समस्त यक्ष-

राक्षसो ंतथा हनधवन बनाने र्ाले समस्त पाप-देर्ताओ ंको 

िमसे दूर करें  । आपके साधनो ंके िारा िम अपने समस्त 

दु:खो ंको दूर करते िैं ॥४,१८.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त १९- अपामागव सूक्त 

 

सिदेर्ी र् अपामागव ओषहध का र्णवन 

 

उतो अस्यबनु्धकृदुतो अहस नु जाहमकृत्। 

उतो कृत्याकृतः  प्रजां नदहमर्ा हछप्तन्ध र्ाहषवकम् ॥४,१९.१॥ 

 

िे अपामागव औषधे ! आप शतु्रओ ंका हर्नाश करने र्ाली 

िैं। आप कृत्या का प्रयोग करने र्ाले शतु्रओ ंकी सन्तानो ं

को र्षाव में पैदा िोने र्ाली ‘ऩि (नरकुल) नामक’ घास के 

समान काटकर हर्नि कर डालें ॥४,१९.१॥ 

 

ब्राह्मणेन पयुवक्ताहस कणे्वन नाषवदेन । 

सेनेरै्हष प्तत्वषीमती न तत्र ियमप्तस्त यत्र प्राप्नोष्योषधे 

॥४,१९.२॥ 
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िे सिदेहर् ! ‘नृषद’ के पुत्र कण्व नामक ब्राह्मण ने आपका 

र्णवन हकया िै। आप याजक की सुरक्षा के हलए तेजस्वी 

सेना के समान जाती िैं, अत: आप जिाँ गमन करती िैं, 

र्िाँ अहिचारजन्य िय निी ंिोता ॥४,१९.२॥ 

 

अग्रमेष्योषधीनां ज्योहतषेर्ाहिदीपयन् । 

उत त्राताहस पाकस्याथो िन्ताहस रक्षसः  ॥४,१९.३॥ 

 

प्रकाश के िारा संसार को आलोहकत करते हुए सूयवदेर् 

हजस प्रकार ज्योहतयो ंमें सर्वशे्रष् िैं, उसी प्रकार िे सिदेहर् 

! आप िी समस्त औषहधयो ंमें शे्रष् । िे अपामागव औषधे ! 

आप अपने बल के िारा कृत्या के दोषो ंको नि करती हुई 

दुबवलो ंकी सुरक्षा करती िैं और राक्षसो ंका हर्नाश करती 

िैं ॥४,१९.३॥ 

 

यददो देर्ा असुरांस्त्वयागे्र हनरकुर्वत । 

ततस्त्वमध्योषधेऽपामागो अजायथाः  ॥४,१९.४॥ 
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िे औषधे !पूर्वकाल में इन्द्राहद देर्ो ंने आपके िारा ‘राक्षसो ं

को हतरसृ्कत हकया था । आप अन्य औषहधयो ंके ऊपर 

हर्द्यमान रिकर अपामागव रूप से पैदा िोती िैं ॥४,१९.४॥ 

 

हर्हिन्दती शतशाखा हर्हिन्दन् नाम ते हपता । 

प्रत्यप्ति हिप्तन्ध तं्व तं यो अस्मामहिदासहत ॥४,१९.५॥ 

 

िे अपामागव औषधे ! आप सैक़िो ंशाखाओ ंर्ाली िोकर 

‘हर्हिन्दती’ नाम प्राि करती िैं। आपके हपता का नाम 

‘हर्हिन्दन्’ िै । अत: जो िमारे हर्नाश की कामना करते 

िैं, उन शतु्रओ ंके सामने जाकर आप उनका हर्नाश करे 

॥४,१९.५॥ 

 

असद्िूम्याः  समिर्िद्यामेहत मिद्व्यचः  । 

तिै ततो हर्धूपायत्प्रत्यक्कतावरमृछतु ॥४,१९.६॥ 

 

िे औषधे ! आप असत् िूहम से उत्पन्न िैं, हफर िी आपकी 

मििा द्युलोक तक संव्याि िोती िै। आप (कृत्या 
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अहिचार) करने र्ाले के पास िी उसे हनहश्चत रूप से पहँुचा 

दें  ॥४,१९.६॥ 

 

प्रत्यङ्हि संबिूहर्थ प्रतीचीनफलस्त्वम् । 

सर्ावन् मच्छपथामहध र्रीयो यार्या र्धम् ॥४,१९.७॥ 

 

िे अपामागव औषधे ! आप प्रत्यक्ष फल र्ाली उत्पन्न हुई िैं। 

आप शतु्रओ ंके आक्रोशो ंतथा उनके हर्सृ्तत मारक-अस्त्रो ं

को िमसे दूर करके उनके पास लौटा दें  ॥४,१९.७॥ 

 

शतेन मा परर पाहि सिसे्रणाहि रक्षा मा । 

इन्द्रसे्त र्ीरुधां पत उग्र ओिानमा दधत्॥४,१९.८॥ 

 

िे सिदेर्ी औषधे ! रक्षा के सैक़िो ं उपायो ं िारा आप 

िमारी सुरक्षा करें  और िजारो ंउपायो ंिारा कृत्या के दोष 

से िमें बचाएँ । िे लतापहत औषधे ! प्रचण्ड बलशाली 

इन्द्रदेर् िममें ओजप्तस्वता िाहपत करें  ॥४,१९.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २० – हपशाचक्षयण सूक्त 

 

सदा पुष्पा नाम की ज़िीबूटी का र्णवन 

 

आ पश्यहत प्रहत पश्यहत परा पश्यहत पश्यहत । 

हदर्मन्तररक्षमाद्िूहमं सरं् तिेहर् पश्यहत ॥४,२०.१॥ 

 

र्ि देर्ी (मातृनामा-हदव्यदृहि) देखती िैं, दूर तक देखती 

िै, हर्शेष कोण से देखती िै, समग्र रूप से देखती िै । 

द्युलोक, अन्तररक्ष एरं् पृथ्वी सिी को र्ि देर्ी देखती िै 

॥४,२०.१॥ 

 

हतस्रो हदर्प्तस्तस्रः  पृहथर्ीः  षट्चेमाः  प्रहदशाः  पृथक्। 

त्वयािं सर्ाव िूताहन पश्याहन देव्योषधे ॥४,२०.२॥ 
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िे देहर् ! आपके प्रिार् से िम तीनो ं द्युलोक, तीनो ं

पृथ्वीलोक, इन छिो ं हदशाओ ंतथा (उसमें हनर्ास करने 

र्ाले) समस्त प्राहणयो ंको प्रत्यक्ष देखते िैं ॥४,२०.२॥ 

 

हदव्यस्य सुपणवस्य तस्य िाहस कनीहनका । 

सा िूहममा रुरोहिथ र्हं्य श्रान्ता र्धूररर् ॥४,२०.३॥ 

 

िे देहर् ! स्वगव में प्तित उस सुपणव (गरु़ि या सूयव) के नेत्रो ं

की आप कनीहनका िैं । हजस प्रकार थकी हुई स्त्री पालकी 

पर आरूढ िोती िै, उसी प्रकार पृथ्वी पर आपका 

आरोिण (अर्तरण हुआ िै ॥४,२०.३॥ 

 

तां मे सिस्राक्षो देर्ो दहक्षणे िस्त आ दधत्। 

तयािं सरं् पश्याहम यश्च शूद्र उतायवः  ॥४,२०.४॥ 

 

िजारो ंनेत्रो ंर्ाले (इन्द्रदेर् या सूयव) ने इसे िमारे दाहिने िाथ 

में रखा िै । िे औषधे ! उसके माध्यम से िम शूद्रो ंऔर 

आयों सिी को देखते िैं ॥४,२०.४॥ 
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आहर्षृ्कणुष्व रूपाहन मात्मानमप गूिथाः  । 

अथो सिस्रचक्षो तं्व प्रहत पश्याः  हकमीहदनः  ॥४,२०.५॥ 

 

िे देहर् ! आप राक्षसो ंआहद को दूर करने र्ाले अपने 

स्वरूप को प्रकट करें , अपने को हछपाएँ निी ं। िे िजारो ं

आँखो ंसे देखने र्ाली देहर् ! गुिरूप से हर्चरण करने र्ाले 

हपशाचो ं से िमारी सुरक्षा करने के हलएआप उन्हें देखें 

॥४,२०.५॥ 

 

दशवय मा यातुधानान् दशवय यातुधान्यः  । 

हपशाचान्त्सर्ावन् दशवयिहत त्वा रि औषधे ॥४,२०.६॥ 

 

िे देहर् ! आप असुरो ंको िमें हदखाएँ, हजससे र्ि गुिरूप 

में रिकर िमें कि न दे सकें  । आप यातुधाहनयो ं तथा 

समस्त प्रकार की हपशाहचयो ंको िी िमें हदखाएं, इसीहलए 

िम आपको धारण करते िैं ॥४,२०.६॥ 
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कश्यपस्य चकु्षरहस शुन्याश्च चतुरक्ष्याः  । 

र्ीधे्र सूयवहमर् सपवनं्त मा हपशाचं हतरस्करः  ॥४,२०.७॥ 

 

िे औषधे ! आप कश्यप (ऋहष अथर्ा सर्वद्रिा) की आँख 

िैं और चार आँखो ंर्ाली देर्शुहन की िी आँख िैं । ग्रि-

नक्षत्रो ंआहद से सम्पन्न आकाश में सूयव के सदृश हर्चरण 

करने र्ाले हपशाचो ंको आप न हछपने दें  ॥४,२०.७॥ 

 

उदग्रिं पररपाणाद्यातुधानं हकमीहदनम् । 

तेनािं सरं् पश्यामु्यत शूद्रमुतायवम् ॥४,२०.८॥ 

 

रक्षण-साधनो ंके िारा िमने राक्षसो ंको र्शीिूत कर हलया 

िै। उसके िारा िम शूद्रो ंअथर्ा आयों से युक्त समस्त ग्रिो ं

को देखते िैं ॥४,२०.८॥ 

 

यो अन्तररके्षण पतहत हदरं् यश्च अहतसपवहत । 

िूहमं यो मन्यते नाथं तं हपशाचं प्र दशवय ॥४,२०.९॥ 
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जो अन्तररक्ष से नीचे आता िै तथा घुलोक को िी लाँघ जाता 

िै, उस हपशाच को िी िमारी दृहि में ले आएँ । ॥४,२०.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २१ – गोसमूि सूक्त 

 

गायो ंकी महिमा का र्णवन 

 

आ गार्ो अग्मन््न उत िद्रमक्रन्त्सीदनु्त गोषे् रणयन्त्स्त्वसे्म । 

प्रजार्तीः  पुरुरूपा इि सु्यररन्द्राय पूर्ीरुषसो दुिानाः  

॥४,२१.१॥ 

 

गौएँ िमारे घर आकर िमारा कल्याण करें  । र्ि (गौएँ 

गोशाला में रिकर िमें आनप्तन्दत करें  । इन गौओ ंमें अनेक 

रंग-रूप र्ाली गौएँ बछ़िो ं से युक्त िोकर, उषाकाल में 

इन्द्रदेर् के हनहमि दुग्ध प्रदान करें  ॥४,२१.१॥ 

 

इन्द्रो यज्वने गृणते च हशक्षत उपेिदाहत न सं्व मुषायहत । 

िूयोिूयो रहयहमदस्य र्धवयन््न अहिने्न प्तखले्य हन दधाहत 

देर्युम् ॥४,२१.२॥ 
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िे इन्द्रदेर् ! आप याजक एरं् स्तोताओ ंके हसए अहिलहषत 

अन्न-धन प्रदान करते िैं। उनके धन का किी िरण निी ं

करते, र्रन् उसे हनरन्तर बढाते िैं। देर्त्व को प्राि करने 

की इच्छा र्ालो ंको अखप्तण्डत एरं् सुरहक्षत हनर्ास देते िैं 

॥४,२१.२॥ 

 

न ता नशप्तन्त न दिाहत तस्करो नासामाहमत्रो व्यहथरा 

दधषवहत । 

देर्ांश्च याहियवजते ददाहत च ज्योहगिाहिः  सचते गोपहतः  सि 

॥४,२१.३॥ 

 

र्ि गौएँ नि निी ंिोती,ं तस्कर उन्हें िाहन निी ंपहँुचा पाते 

। शतु्र के अस्त्र उन गौओ ंको क्षहत निी ंपहँुचा पाते । गौओ ं

के पालक हजन गौओ ं से देर्ो ंका यजन करते िैं, उन्ही ं

गौओ ंके साथ हचरकाल तक सुखी रिें, ॥४,२१.३॥ 
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न ता अर्ाव रेणुककाटोऽशु्नते न संसृ्कतत्रमुप यप्तन्त ता अहि 

। 

उरुगायमियं तस्य ता अनु गार्ो मतवस्य हर् चरप्तन्त यज्वनः  

॥४,२१.४॥ 

 

रेणुका (धूल) उ़िाने र्ाले दु्रतगामी अश्व िी उन गौओ ंको 

निी ंपा सकें गे। इन गौओ ंपर, र्ध करने के हलए आघात 

न करें  । याजक की यि गौएँ हर्सृ्तत के्षत्र में हनिवय िोकर 

हर्चरण करें  ॥४,२१.४॥ 

 

गार्ो िगो गार् इन्द्रो म इछाद्गार् सोमस्य प्रथमस्य िक्षः  । 

इमा या गार्ः  स जनास इन्द्र इछाहम हृदा मनसा हचहदन्द्रम् 

॥४,२१.५॥ 

 

गौएँ िमें धन देने र्ाली िो ं । िे इन्द्रदेर् ! आप िमें गौएँ 

प्रदान करें  । गो-दुग्ध प्रथम सोमरस में हमलाया जाता िै । 

िे मनुष्यो ! यि गौएँ िी इन्द्ररूप िैं। उन्ही ंइन्द्रदेर् को िम 

श्रिा के साथपाना चाि्ते िैं ॥४,२१.५॥ 
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यूयं गार्ो मेदयथ कृशं हचदश्रीरं हचतृ्कणुथा सुप्रतीकम् । 

िदं्र गृिं कृणुथ िद्रर्ाचो बृििो र्य उच्यते सिासु 

॥४,२१.६॥ 

 

िे गौओ !आप िमें बलर्ान् बनाएँ । आप िमारे रुग्ण एरं् 

कृश शरीरो ं को सुन्दर-स्वि बनाएँ। आप अपनी 

कल्याणकारी ध्वहन से िमारे घरो ंको पहर्त्र करें  । यज्ञ 

मण्डप में आपके िारा प्राि अन्न का िी यशोगान िोता िै 

॥४,२१.६॥ 

 

प्रजार्तीः  सूयर्से रुशन्तीः  शुिा अपः  सुप्रपाणे हपबन्तीः  । 

मा र् से्तन ईशत माघशंसः  परर र्ो रुद्रस्य िेहतरृ्वणकु्त 

॥४,२१.७॥ 

 

िे गौओ ! आप बछ़िो ं से युक्त िो ं । उिम घास एरं् 

सुखकारक स्वच्छ जल का पान करें । आपका पालक चोरी 

करने र्ाला न िो । हिंसक पशु आपको कि न दें  । परमेश्वर 

का कालरूप अस्त्र आपके पास िी न आए ॥४,२१.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २२ – अहमत्रक्षयण सूक्त 

 

इंद्र र् क्षहत्रय राजा की सु्तहत 

 

इमहमन्द्र र्धवय क्षहत्रयं मे इमं हर्शामेकरृ्षं कृणु त्वम् । 

हनरहमत्रान् अक्ष्णुह्यस्य सर्ांस्तान् रन्धयास्मा अिमुिरेषु 

॥४,२२.१॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप िमारे इस क्षहत्रय (शीयवर्ान् रक्षक) को 

पुत्र-पौत्रो ंतथा सम्पहि आहद से समृि करें  और पराक्रमी 

मनुष्यो ंमें इसे अहितीय बनाएँ। इसके ममस्न ग्पुह ओ ंको 

प्रिार्िीन बनाकर आप इसके अधीन करें  । ‘मैं शे्रष् हँू ‘ 

इसके प्रहत ऐसा किने र्ालो ं को (इसके) र्श में करें  

॥४,२२.१॥ 

 

एमं िज ग्रामे अशे्वषु गोषु हनिं िज यो अहमत्रो अस्य । 



 

  
  

अथर्वरे्द- चतुथव काण्डम् 103 

 

www.shdvef.com  

र्ष्मव क्षत्राणामयमसु्त राजेन्द्र शतंु्र रन्धय सर्वमसै्म 

॥४,२२.२॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप इस क्षहत्रय को जनसमूि, गौओ ंनथा अश्वो ं

की सुहर्धाएँ पाने र्ाला बनाएँ और इसके शतु्रओ ंको गौओ,ं 

अश्वो ंतथा मनुष्यो ंसे पृथक रखें। यि क्षहत्रय गुणो ंकी मूहतव 

िो। इसके समस्त शतु्रओ ंतथा रािर ो ंको आप इसके अधीन 

करें  ॥४,२२.२॥ 

 

अयमसु्त धनपहतधवनानामयं हर्शां हर्श्पहतरसु्त राजा । 

अप्तस्मन््न इन्द्र महि र्चांहस धेह्यर्चवसं कृणुहि शतु्रमस्य 

॥४,२२.३॥ 

 

यि राजा सोने, चाँदी आहद धन तथा प्रजाओ ंका स्वामी िो 

। िे इन्द्रदेर् ! आप इस राजा में शतु्रओ ंको पराहजत करने 

र्ाला तेजस् िाहपत करें  ॥४,२२.३॥ 

 

असै्म द्यार्ापृहथर्ी िूरर र्ामं दुिाथां घमवदुघे इर् धेनू । 



 

  
  

अथर्वरे्द- चतुथव काण्डम् 104 

 

www.shdvef.com  

अयं राजा हप्रय इन्द्रस्य िूयाप्तत्प्रयो गर्ामोषधीनां पशूनाम् 

॥४,२२.४॥ 

 

िे द्यार्ा-पृहथहर् ! धारोष्ण दूध देने र्ाली गौओ ंकी तरि 

आप इसे प्रचुर धन प्रदान करें । यि इन्द्र का से्नि पात्र िो । 

(इन्द्र का हप्रय पात्र िोने से र्षाव िोने पर) यि गौओं, 

औषहधयो ंतथा पशुओ ंका िी हप्रय िो जाए ॥४,२२.४॥ 

 

युनप्ति त उिरार्न्तहमनं्द्र यिन जयप्तन्त न पराजयने्त । 

यस्त्वा करदेकरृ्षं जनानामुत राज्ञामुिमं मानर्ानाम् 

॥४,२२.५॥ 

 

िे नर शे्रष् ! शे्रष् गुणो ंर्ाले इन्द्रदेर् को िम आपका हमत्र 

बनाते िैं। उनके िारा पे्रररत आपके सियोगी, शतु्र  सेना 

को हर्हजत करें , र्ि किी पराहजत न िो ं। जो इन्द्रदेर् र्ीरो ं

तथा राजाओ ंमें आपको रृ्षि के समान प्रमुख बनाते िैं, 

ऐसे इन्द्रदेर् से िम आपकी मैत्री कराते िैं ॥४,२२.५॥ 
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उिरस्त्वमधरे ते सपत्ना यि के च राजन् प्रहतशत्रर्से्त । 

एकरृ्ष इन्द्रसखा हजगीर्ां छतू्रयतामा िरा िोजनाहन 

॥४,२२.६॥ 

 

(िे र्ीर !) आप सर्वशे्रष् िो ंऔर आपके शतु्र  हनम्नकोहट के 

िो ं । जो शतु्र आपसे प्रहतकूल व्यर्िार करते िैं, र्ि िी 

नीचे हगरें  । इन्द्रदेर् की हमत्रता से आप अहितीय बलर्ान् 

बनकर शतु्रर्त् आचरण करने र्ाले मनुष्यो ंके िोग-साधन, 

ऐश्वयव आहद छीन लाएँ ॥४,२२.६॥ 

 

हसंिप्रतीको हर्शो अप्ति सर्ाव व्याघ्रप्रतीकोऽर् बाधस्व 

शतू्रन् । 

एकरृ्ष इन्द्रसखा हजगीर्ां छतू्रयतामा प्तखदा िोजनाहन 

॥४,२२.७॥ 

 

(िे राजन् !) हसंि के समान पराक्रमी बनकर, आप अपनी 

प्रजाओ ंसे िोग-साधन आहद प्राि करें  और देर् व्याघ्र के 

समान बलशाली बनकर अपने शतु्रओ ंको संति करें  । 

आप इन्द्रदेर् की हमत्रता से अहितीय बलर्ान् बनकर, 
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शतु्रर्त् व्यर्िार करने र्ालो ं के धन को हर्नि करने में 

सक्षम िो ं॥४,२२.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २३ – पापमोचन सूक्त 

 

अहि देर् की सु्तहत 

 

अिेमवने्व प्रथमस्य प्रचेतसः  पाञ्चजन्यस्य बहुधा यहमन्धते । 

हर्शोहर्शः  प्रहर्हशर्ांसमीमिे स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२३.१॥ 

 

बहुधा हजन्हें ईंधन िारा प्रदीि हकया जाता िै, प्रखर चेतना 

सम्पन्न, प्रथम (शे्रष्तम स्तर र्ाले, पाँचो ं िारा उपासनीय 

अहिदेर् को िम नमन करते िैं । समस्त हर्श्व (के घटको)ं 

में जो प्रहर्ि िैं, उनसे िम याचना करते िैं। हक र्ि िमें 

पापो ंसे मुक्त कराएँ ॥४,२३.१॥ 

 

यथा िवं्य र्िहस जातरे्दो यथा यजं्ञ कल्पयहस प्रजानन् । 

एर्ा देरे्भ्यः  सुमहतं न आ र्ि स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२३.२॥ 
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िे जातरे्दा अिे ! हजस प्रकार आप पूजनीय देर्ो ंके पास 

िहर् पहँुचाते िैं तथा यज्ञ के िेदो ंको जानते हुएँ उनको 

रचते िैं, उसी प्रकार देर्ो ंके पास से िमें शे्रष् बुप्ति प्राि 

कराएँ और समस्त पापो ंसे मुक्त कराएँ ॥४,२३.२॥ 

 

यामन्यामन््न उपयुकं्त र्हिषं् कमवङ्कमवन््न आिगमहिमीडे । 

रक्षोिणं यज्ञरृ्धं घृताहुतं स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२३.३॥ 

 

प्रते्यक यज्ञ के आधाररूप, िहर् पहँुचाने र्ाले और प्रते्यक 

कमव में सेर्न करने योग्य अहिदेर् की िम प्राथवना करते िैं। 

र्ि अहिदेर् राक्षसो ंके संिारक तथा यज्ञो ंको बढाने र्ाले 

िैं। घृताहुहतयो ं से हजनको प्रदीि करते िैं, ऐसे अहिदेर् 

िमें पाप से मुक्त कराएँ ॥४,२३.३॥ 

 

सुजातं जातरे्दसमहिं रै्श्वानरं हर्िुम् । 

िव्यर्ािं िर्ामिे स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२३.४॥ 
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शे्रष् जन्मर्ाले, उत्पन्न पदाथों को जानने र्ाले तथा समस्त 

उत्पन्न प्राणी हजनको जानते िैं, ऐसे मनुष्य हितैषी, 

िव्यर्ािक-रै्श्वानर अहिदेर् का िम आर्ािन करते िैं, र्ि 

अहिदेर् िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२३.४॥ 

 

यिन ऋषयो बलमद्योतयन् युजा यिनासुराणामयुर्न्त 

मायाः  । 

यिनाहिना पणीन् इन्द्रो हजगाय स नो मुञ्चतं्विसः  

॥४,२३.५॥ 

 

हजन ऋहषयो ं ने अहिदेर् के साथ मैत्री िाहपत करके 

आत्मशप्तक्त को जाग्रत् हकया िै तथा हजन अहिदेर् की 

सिायता से देर्ताओ ंने राक्षसो ंकी कपटयुप्तक्तयो ंको दूर 

हकया िै और हजनके िारा इन्द्रदेर् ने ‘पहण’ नामक असुरो ं

को हर्हजत हकया िै, र्ि अहिदेर् िमें समस्त पापो ंसे मुक्त 

करें  ॥४,२३.५॥ 

 

यिन देर्ा अमृतमन्वहर्न्दन् यिनौषधीमवधुमतीरकृण्वन् । 

यिन देर्ाः  स्वरािरन्त्स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२३.६॥ 
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हजन अहिदेर् की सिायता से देर्ताओ ंने अमरत्व को प्राि 

हकया, हजनकी सिायता से देर्ताओ ंने औषहधयो ंको मधुर 

रस से सम्पन्न हकया और हजनकी कृपा से देर्त्व के 

अहिलाषी यजमान स्वगव को प्राि करते िैं, र्ि अहिदेर् 

िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२३.६॥ 

 

यसे्यदं प्रहदहश यहिरोचते यज्जातं जहनतवं्य च केर्लम् । 

स्तौम्यहिं नाहथतो जोिर्ीहम स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२३.७॥ 

 

हजन अहिदेर् के शासन में समस्त संसार हर्द्यमान िै, 

हजनके तेज से ग्रि-नक्षत्र आहद आलोहकत िोते िैं। तथा 

पृथ्वी पर उत्पन्न समस्त प्राणी हजनके अधीन िैं, उन 

अहिदेर् की िम प्राथवना करते हुए बारम्बार उनका 

आर्ािन करते िैं ॥४,२३.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २४- पापमोचन सूक्त 

 

इंद्र देर् की सु्तहत 

 

इन्द्रस्य मन्मिे शश्वहददस्य मन्मिे रृ्त्रघ्न स्तोमा उप मेम 

आगुः  । 

यो दाशुषः  सुकृतो िर्मेहत स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२४.१॥ 

 

परम ऐश्वयव-सम्पन्न इन्द्रदेर् के मािात्म्य को िम जानते िैं । 

रृ्त्रिन्ता इन्द्रदेर् के मित्त्व को िम सदा से जानते िैं। 

उनके समक्ष बोले जाने र्ाले स्तोत्र िमारे पास आ गए िैं। 

जो दानी इन्द्रदेर् सत्कमव करने र्ाले यजमान की पुकार को 

सुनकर समीप आते िैं, र्ि िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  

॥४,२४.१॥ 

 

य उग्रीणामुग्रबाहुयवयुयो दानर्ानां बलमारुरोज । 
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यिन हजताः  हसन्धर्ो यिन गार्ः  स नो मुञ्चतं्विसः  

॥४,२४.२॥ 

 

जो उग्रबाहु र्ाले इन्द्रदेर् प्रचण्ड शतु्र  सेनाओ ं में फूट 

डालने र्ाले िैं, हजन्होनें दानर्ो ंकी शप्तक्त को हर्नि हकया 

िै, हजन्होनें मेघो ं को फा़िकर उन्हें हर्हजत हकया िै, 

हजन्होनें रृ्त्र को नि करके नहदयो ंऔर समुद्रो ंको जीता. 

िैं, हजन्होनें असुरो ंको हर्नि करके उनकी गौओ ंको जीत 

हलया िै; र्ि इन्द्रदेर् िमें समस्त पापो ं से मुक्त करें  

॥४,२४.२॥ 

 

यश्चषवहणप्रो रृ्षिः  स्वहर्वद्यसै्म ग्रार्ाणः  प्रर्दप्तन्त नृम्णम् । 

यस्याध्वरः  सििोता महदष्ः  स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२४.३॥ 

 

जो इन्द्रदेर् मनुष्यो ंको इप्तच्छत फल देकर उनकी इच्छाओ ं

को पूणव करते िैं, जो रृ्षि के समान स्वगव प्राि कराने में 

सक्षम िैं, हजनके हलए अहिषर्कारी पत्थर कूटने की ध्वहन 

िारा सोमरसरूपी धन (इन्द्र-इन्द्र) किते िैं, हजनका 
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सोमयाग सात िोताओ ं िारा सम्पन्न िोकर आनन्ददायी 

िोता िै; र्ि इन्द्र िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२४.३॥ 

 

यस्य र्शास ऋषिास उक्षणो यसै्म मीयने्त स्वरर्ः  स्वहर्वदे 

। 

यसै्म शुक्रः  पर्ते ब्रह्मशुप्तम्भतः  स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२४.४॥ 

 

हजन इन्द्रदेर् के हनयन्त्रण में सेचन (तेज िापन) में समथव 

ऋषिाहद (बैल या र्षवणशील शे्रष् देर्) रिते िैं, हजनके हलए 

आत्म तत्त्व के ज्ञाता यज्ञाहद की िापना करते िैं, हजनके 

हलए ब्रह्म (या रे्दर्ाणी) िारा;हधत सोम प्रर्ाहित िोता िै, 

र्ि िमें पापो ंसे बचाएँ ॥४,२४.४॥ 

 

यस्य जुहिं सोहमनः  कामयने्त यं िर्न्त इषुमनं्त गहर्िौ । 

यप्तस्मन््न अकव ः  हशहश्रयि यप्तस्मन््न ओजः  स नो मुञ्चतं्विसः  

॥४,२४.५॥ 
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हजन इन्द्रदेर् की प्रीहत को सोम-याजक चािते िैं, हजन 

शस्त्रधारी इन्द्रदेर् को गौओ ं(इप्तन्द्रयो ंया हकरणो)ं की रक्षाथव 

बुलाया जाता िै, हजनमें मंत्र आश्रय पाते िैं तथा हजनमें 

अहितीय ओज रिता िै; र्ि इन्द्रदेर् िमें समस्त पापो ंसे 

मुक्त करें  ॥४,२४.५॥ 

 

यः  प्रथमः  कमवकृत्याय जजे्ञ यस्य र्ीयं प्रथमस्यानुबुिम् । 

यिनोद्यतो र्ज्रोऽभ्यायताहिं स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२४.६॥ 

 

जो इन्द्रदेर् प्रथम कमव करने के हलए प्रकट हुए, हजनका 

रृ्त्रिनन आहद अहितीय पराक्रम सर्वत्र जाना जाता िै। 

इनके िारा उठाए गए र्ज्र ने रृ्त्रासुर को सब ओर से हर्नि 

कर डाला, र्ि इन्द्र िमें समस्त पापो ं से मुक्त करें  

॥४,२४.६॥ 

 

यः  संग्रामान् नयहत सं युधे र्शी यः  पुिाहन संसृजहत ियाहन। 

स्तौमीनं्द्र नाहथतो जोिर्ीहम स नो मुञ्चतं्विसः  ॥४,२४.७॥ 
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जो इन्द्रदेर् स्वतन्त्र प्रिार करने र्ाले युि में, योिाओ ंको 

युि करने के हलए पहँुचाते िैं, जो दोनो ं पुि जो़िो ंको 

परस्पर संसृि करते िैं, उन इन्द्रदेर् की िम स्तोतागण 

सु्तहत करते हुए उन्हें बारम्बार पुकारते िैं। र्ि िमें समस्त 

पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२४.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २५ – पापमोचन सूक्त 

 

र्ायु और सहर्ता देर् की सु्तहत 

 

र्ायोः  सहर्तुहर्वदथाहन मन्मिे यार्ात्मन्वहिशथो यौ च रक्षथः  

। 

यौ हर्श्वस्य पररिू बिूर्थुस्तौ नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२५.१॥ 

 

र्ायु और सूयव के शु्रहतहर्हित कमों को िम जानते िैं। िे 

र्ायुदेर् ! िे सहर्तादेर् ! आप आत्मा र्ाले िार्र तथा 

जंगम प्राहणयो ंमें हर्द्यमान रिकर संसार की सुरक्षा करते 

िैं तथा उसे धारण करते िैं । अत: आप िमें समस्त पापो ं

से मुक्त करें  ॥४,२५.१॥ 

 

ययोः  संख्याता र्ररमा पाहिवर्ाहन याभ्यां रजो युहपतमन्तररके्ष 

। 
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ययोः  प्रायं नान्वानशे कश्चन तौ नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२५.२॥ 

 

हजन दोनो ं (र्ायु तथा सहर्ता) के पाहथवर् कमव मनुष्यो ंमें 

हर्ख्यात िैं। हजनके िारा अन्तररक्ष में मेघ-मण्डल धारण 

हकया जाता िै तथा हजनकी गहत को कोई िी देर्ता निी ं

प्राि कर सकता, र्ि िमें समस्त पापो ं से मुक्त करें  

॥४,२५.२॥ 

 

तर् व्रते हन हर्शने्त जनासस्त्वयु्यहदते पे्ररते हचत्रिानो । 

युरं् र्ायो सहर्ता च िुर्नाहन रक्षथस्तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२५.३॥ 

 

िे हचत्रिानु (हर्हचत्र प्रकाश र्ाले- सूयवदेर्) ! आपकी सेर्ा 

करने के हलए मनुष्य हनयमपूर्वक व्यर्िार करते िैं और 

आपके उहदत िोने पर समस्त लोग अपने कमव में प्ररृ्ि िो 

जाते िैं । िे र्ायुदेर् तथा सहर्तादेर् ! आप दोनो ंसमस्त 

प्राहणयो ंकी सुरक्षा करते िैं। अत: समस्त पापो ंसे िमें मुक्त 

कराएँ ॥४,२५.३॥ 
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अपेतो र्ायो सहर्ता च दुषृ्कतमप रक्षांहस हशहमदां च 

सेधतम् । 

सं ि्यूजवया सृजथः  सं बलेन तौ नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२५.४॥ 

 

िे र्ायु एरं् सूयवदेर् ! आप िमारे दुषृ्कत्यो ंको िमसे पृथक् 

करें  और उपद्रर् करने र्ाले राक्षसो ंतथा प्रदीि (प्रखर) 

कृत्या को िमसे दूर करें  । आप अन्न-रस से उत्पन्न बल से 

िमें युक्त करें  तथा समस्त पापो ंसे छु़िाएँ ॥४,२५.४॥ 

 

रहयं मे पोषं सहर्तोत र्ायुस्तनू दक्षमा सुर्तां सुशेर्म् । 

अयक्ष्मताहतं मि इि धिं तौ नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२५.५॥ 

 

र्ायुदेर् तथा सूयवदेर् िमें ऐश्वयव प्रदान करें  और िमारे देि 

में सुख-सामथ्यव का संचार करें  । िे र्ायुदेर् तथा सहर्तादेर् 

! आप िममें आरोग्यता धारण करें  तथा समस्त पापो ं से 

मुक्त करें  ॥४,२५.५॥ 
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प्र सुमहतं सहर्तर्ावय ऊतयि मिस्वनं्त मत्सरं मादयाथः  । 

अर्ाविामस्य प्रर्तो हन यछतं तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२५.६॥ 

 

िे सूयवदेर् ! िे र्ायुदेर् ! आप सुरक्षा के हनहमि िमें शे्रष् 

बुप्ति प्रदान करें  और िषवकारी सोमरस पीकर आनप्तन्दत 

िो ं। आप िमें सेर्न करने योग्य प्रचुर धन प्रदान करें  तथा 

समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२५.६॥ 

 

उप शे्रष्ा न आहशषो देर्योधावमन््न अप्तिरन् । 

स्तौहम देरं् सहर्तारं च र्ायंु तौ नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥४,२५.७॥ 

 

र्ायुदेर् और सूयवदेर् के समु्मख िमारी शे्रष् आकांक्षाएँ 

उपप्तित िैं । िम उन दोनो ंदेर्ो ंकी प्राथवना करते िैं, र्ि 

समस्त पापो ंसे िमें मुक्त करें  ॥४,२५.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २६ – पापमोचन सूक्त 

 

द्यार्ा पृथ्वी की सु्तहत 

 

मने्व र्ां द्यार्ापृहथर्ी सुिोजसौ सचेतसौ यि अप्रथेथामहमता 

योजनाहन । 

प्रहतषे् ह्यिर्तं र्सूनां ते नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२६.१॥ 

 

िे द्यार्ा-पृहथहर् ! आप दोनो ंमनोिर िोग र्ाले तथा समान 

हर्चार र्ाली िैं, िम आपकी महिमा जानते हुए, आपकी 

प्राथवना करते िैं। आप दोनो ंअसीहमत योजनो ंकी दूरी तक 

फैले िैं और देर्ो ंतथा मनुष्यो ंके धन-रै्िर् के मूल कारण 

िैं। आप िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२६.१॥ 

 

प्रहतषे् ह्यिर्तं र्सूनां प्ररृ्िे देर्ी सुिगे उरूची । 

द्यार्ापृहथर्ी िर्तं मे स्योने ते नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२६.२॥ 
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िे द्यार्ा-पृहथहर् ! आप दोनो ंसमस्त ऐश्वयों की प्रहतष्ा करने 

र्ाली िैं तथा समस्त प्राहणयो ंके आश्रय-िल िैं । आप दान 

आहद गुणो ंतथा समस्त सौिाग्यो ंसे सम्पन्न िैं । आप िमारे 

हलए सुखदायी बनकर िमें समस्त पापो ं से मुक्त करें  

॥४,२६.२॥ 

 

असन्तापे सुतपसौ हुरे्ऽिमुर्ी गम्भीरे कहर्हिनवमसे्य । 

द्यार्ापृहथर्ी िर्तं मे स्योने ते नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२६.३॥ 

 

समस्त प्राहणयो ं के किो ंको दूर करने र्ाली, क्रान्तदशी 

ऋहषयो ं िारा नमनीय, अत्यहधक हर्सृ्तत तथा अत्यहधक 

गम्भीर द्यार्ा-पृहथर्ी का िम आर्ािन करते िैं। र्ि द्यार्ा-

पृहथर्ी िमारे हलए सुखदायी िो ंऔर िमें समस्त पापो ंसे 

मुक्त करें  ॥४,२६.३॥ 

 

यि अमृतं हबिृथो यि िर्ीहंष यि स्रोत्या हबिृथो यि 

मनुष्यान् । 

द्यार्ापृहथर्ी िर्तं मे स्योने ते नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२६.४॥ 
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िे द्यार्ा-पृहथहर् ! आप दोनो ं जो समस्त प्राहणयो ं के 

अमरत्वरूप जल तथा िहर्ष्यान्न धारण करती िैं, जो 

प्रर्मान नहदयो ंतथा मनुष्यो ंको धारण करती िैं, ऐसे आप 

िमारे हलए सुखदायी िो ंऔर समस्त पापो ंसे िमें मुक्त करें  

॥४,२६.४॥ 

 

यि उहस्रया हबिृथो यि र्नस्पतीन् ययोर्ां हर्श्वा 

िुर्नान्यन्तः  । 

द्यार्ापृहथर्ी िर्तं मे स्योने ते नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२६.५॥ 

 

िे द्यार्ा-पृहथहर् ! आप हजन समस्त गौओ ंतथा र्नस्पहतयो ं

का पोषण करती िैं, आप दोनो ंके बीच में जो समस्त हर्श्व 

हनर्ास करता िै, ऐसे आप दोनो ंिमारे हलए सुखदायी िो ं

और िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२६.५॥ 

 

यि कीलालेन तपवयथो यि घृतेन याभ्यामृते न हकं चन 

शकु्नर्प्तन्त । 

द्यार्ापृहथर्ी िर्तं मे स्योने ते नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२६.६॥ 
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िे द्यार्ा-पृहथहर् ! जो आप अन्न और जल िारा समस्त हर्श्व 

का पालन करती िैं। आपके हबना मनुष्य कोई िी कायव 

करने में सक्षम निी ंिै, ऐसे आप िमारे हलए सुखदायी िो ं

और िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२६.६॥ 

 

यन् मेदमहिशोचहत यिनयिन र्ा कृतं पौरुषेयान् न 

दैर्ात्। 

स्तौहम द्यार्ापृहथर्ी नाहथतो जोिर्ीहम ते नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२६.७॥ 

 

हजस हकसी कारण से मनुष्यकृत अथर्ा देर्कृत कमव िमें 

झुलसा रिा िै और हजन-हजन कारणो ंसे िमने दूसरे पाप 

हकए िैं, उन सिी के हनर्ारण के हलए िम द्यार्ा-पृहथर्ी 

की प्राथवना करते िैं और उन्हें पुकारते िैं । र्ि िमें समस्त 

पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२६.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २७ – पापमोचन सूक्त 

 

मरुत की सु्तहत 

 

मरुतां मने्व अहध मे बु्रर्नु्त पे्रमं र्ाजं र्ाजसाते अर्नु्त । 

आशून् इर् सुयमान् अह्व ऊतयि ते नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  

॥४,२७.१॥ 

 

िम मरुतो ंके मािात्म्य को जानते िैं, र्ि िमें अपना किें 

और िमारे अन्न की सुरक्षा करते हुए िमारे बल को िी 

रणके्षत्र में सुरहक्षत रखें । चलने र्ाले शे्रष् घो़िो ंके समान 

िम उन मरुतो ंको अपनी सुरक्षा के हलए बुलाते िैं। र्ि 

िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२७.१॥ 

 

उत्समहक्षतं व्यचप्तन्त यि सदा य आहसञ्चप्तन्त रसमोषधीषु । 

पुरो दधे मरुतः  पृहश्नमात ंसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥४,२७.२॥ 
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जो मरुद्गण मेघो ंको आकाश में फैलाते िैं और ब्रीहि जौ, 

तरुगुल्म आहद औषहधयो ंको रृ्हि जल से सीचंते िैं, उन 

‘पृहश्न’ माता र्ाले मरुतो ंकी िम प्राथवना करते िैं, र्ि िमें 

समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२७.२॥ 

 

पयो धेनूनां रसमोषधीनां जर्मर्वतां कर्यो य इन्वथ । 

शग्मा िर्नु्त मरुतो नः  स्योनासे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  

॥४,२७.३॥ 

 

िे मरुिेर्ो ! आप जो क्रान्तदशी िोकर गौओ ंके दुग्ध तथा 

औषहधयो ंके रस को समस्त शरीर में संव्याि करते िैं तथा 

अश्वो ं में रे्ग को संव्याि करते िैं, ऐसे आप सब िमें 

सामथ्यव तथा सुख प्रदान करने र्ाले िो ंऔर िमें समस्त 

पापो ंसे छु़िाएँ ॥४,२७.३॥ 

 

अपः  समुद्राहिर्मुििप्तन्त हदर्सृ्पहथर्ीमहि यि सृजप्तन्त । 
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यि अप्तभरीशाना मरुतश्चरप्तन्त ते नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  

॥४,२७.४॥ 

 

जो मरुद्गण जल को समुद्र से अन्तररक्ष तक पहँुचाते िैं और 

अन्तररक्ष से पृथ्वी को लक्ष्य करके पुनः  छो़िते िैं, र्ि जल 

के साथ हर्चरण करने र्ाले जल के स्वामी मरुद्गण िमें 

समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२७.४॥ 

 

यि कीलालेन तपवयप्तन्त यि घृतेन यि र्ा र्यो मेदसा 

संसृजप्तन्त । 

यि अप्तभरीशाना मरुतो र्षवयप्तन्त ते नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  

॥४,२७.५॥ 

 

जो मरुद्गण अन्न और जल िारा समस्त मनुष्यो ंको तृि 

करते िैं, जो अन्न को पुहिकारक पदाथों के साथ पैदा करते 

िैं तथा जो मेघ प्तित जल के अहधपहत बनकर सब जगि 

रृ्हि करते िैं, र्ि मरुद्गण िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  

॥४,२७.५॥ 
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यदीहददं मरुतो मारुतेन यहद देर्ा दैवे्यनेदृगार । 

यूयमीहशधे्व र्सर्स्तस्य हनषृ्कतेसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  

॥४,२७.६॥ 

 

सबको आर्ास देने र्ाले िे हदव्य मरुतो ! देर्ताओ ं से 

सम्बप्तन्धत अपराध के कारण िम जो दुः ख पा रिे िैं, उस 

दुः ख अथर्ा पाप को दूर करने में आप िी सक्षम िैं। आप 

िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२७.६॥ 

 

हतग्ममनीकं हर्हदतं सिस्वन् मारुतं शधवः  पृतनासूग्रम् । 

स्तौहम मरुतो नाहथतो जोिर्ीहम ते नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  

॥४,२७.७॥ 

 

सेना के सदृश मरुतो ंका तीक्ष्ण तथा प्रचण्ड बल रणके्षत्र में 

दुः सि िोता िै । िम ऐसे मरुतो ंकी प्राथवना करते हुए, उन्हें 

आहूत करते िैं। र्ि िमें समस्त पापो ं से मुक्त करें  

॥४,२७.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २८ – पापमोचन सूक्त 

 

िर् और शर्व की सु्तहत 

 

िर्ाशर्ौ मने्व र्ां तस्य हर्िं ययोर्ावहमदं प्रहदहश यहिरोचते 

। 

यार्से्यशाथे हिपदो यौ चतुष्पदस्तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२८.१॥ 

 

िे िर् एरं् शर्व (जगत् को उत्पन्न और उसका हर्नाश करने 

र्ाले) देर्ो ! िम आपकी महिमा को जानते िैं। यि समू्पणव 

जगत् आपकी सामथ्यव से आलोहकत िोता िै । आप समस्त 

मनुष्यो ंतथा पशुओ ंके स्वामी िैं ।आप दोनो ंमें समस्त पापो ं

से मुक्त करें  ॥४,२८.१॥ 

 

ययोरभ्यभ्व उत यद्दूरे हचद्यौ हर्हदताहर्षुिृतामहसष्ौ । 
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यार्से्यशथे हिपदो यौ चतुष्पदस्तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२८.२॥ 

 

पास तथा दूर के के्षत्र में जो कुछ िी िै, र्ि उन्ही ंदोनो ंके 

हनयन्त्रण में िै । र्ि धनुष पर बाणो ंका संधान करने तथा 

चलाने में हर्ख्यात िैं । र्ि मनुष्यो ंतथा पशुओ ंके ईश्वर 

िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२८.२॥ 

 

सिस्राक्षौ रृ्त्रिना हुरे्िं दूरेगवू्यती सु्तर्न््न एमु्यग्रौ । 

यार्से्यशथे हिपदो यौ चतुष्पदस्तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२८.३॥ 

 

िजार आँखो ंर्ाले, शतु्रओ ंका संिार करने र्ाले तथा दूर 

तक हर्चरण करने र्ाले प्रचण्ड िर् और शर्व देर्ो ंकी िम 

प्राथवना करते हुए उनका आर्ािन करते िैं। र्ि मनुष्यो ं

और पशुओ ंको समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२८.३॥ 

 

यार्ारेिाथे बहु साकमगे्र प्र चेदस्रािर महििां जनेषु । 
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यार्से्यशथे हिपदो यौ चतुष्पदस्तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२८.४॥ 

 

आप दोनो ं ने सृहि के प्रारम्भ में अनेको ंकायव साथ-साथ 

हकयि। आपने िी मनुष्यो ंमें प्रहतिा उत्पन्न की । िे समस्त 

मनुष्यो ंतथा पशुओ ंके ईश्वर ! आप िमें समस्त पापो ं से 

मुक्त करें  ॥४,२८.४॥ 

 

ययोर्वधान् नापपद्यते कश्चनान्तदेरे्षूत मानुषेषु । 

यार्से्यशथे हिपदो यौ चतुष्पदस्तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२८.५॥ 

 

हजन िर् और शर्व के संिारक िहथयारो ं से देर्ो ं तथा 

मनुष्यो ंमें से कोई िी बच निी ंसकता तथा जो मनुष्यो ंऔर 

पशुओ ंके स्वामी िैं, र्ि देर् िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  

॥४,२८.५॥ 

 

यः  कृत्याकृन् मूलकृद्यातुधानो हन तप्तस्मन् धिं र्ज्रमुग्रौ । 
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यार्से्यशथे हिपदो यौ चतुष्पदस्तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२८.६॥ 

 

जो शतु्र, कृत्या प्रयोग से हर्हनहमवत हपशाचो ंके िारा अहनि 

करते िैं तथा जो राक्षस, रं्शरृ्प्ति की मूल, िमारी सन्तानो ं

को हर्नि करते िैं, िे प्रचण्ड र्ीर ! आप उन पर अपने र्ज्र 

से प्रिार करें । समस्त मनुष्यो ंतथा पशुओ ंके स्वामी आप 

िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२८.६॥ 

 

अहध नो बू्रतं पृतनासूग्रौ सं र्जे्रण सृजतं यः  हकमीदी । 

स्तौहम िर्ाशर्ौ नाहथतो जोिर्ीहम तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२८.७॥ 

 

िे उग्रर्ीर िर्-शर्व देर्ो ! आप िमारे हित में उपदेश करें  

तथा जो स्वाथी िैं, उन पर प्रिार करें  । िम आपको स्वामी 

मानकर पुकारते िैं, आपकी सु्तहत करते िैं, आप िमें पापो ं

से बचाएँ ॥४,२८.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त २९ – पापमोचन सूक्त 

 

हमत्र और र्रुण देर् की प्रशंसा 

 

मने्व र्ां हमत्रार्रुणारृ्तारृ्धौ सचेतसौ दु्रह्वणो यौ नुदेथे । 

प्र सत्यार्ानमर्थो िरेषु तौ नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२९.१॥ 

 

िे हमत्र और र्रुणदेर् ! समान हचि र्ाले आप यज्ञ और 

जल का संर्िवन करने र्ाले िैं। आप हर्द्रोहियो ंको उनके 

िान से िटा देते िैं तथा सत्यहनष्ो ंकी रणके्षत्र में सुरक्षा 

करते िैं। िम आपके मािात्म्य का गान कराते िैं, आप िमें 

समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२९.१॥ 

 

सचेतसौ दु्रह्वणो यौ नुदेथे प्र सत्यार्ानमर्थो िरेषु । 

यौ गछथो नृचक्षसौ बभु्रणा सुतं तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२९.२॥ 
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िै समान हर्चार र्ाले हमत्रार्रुण ! आप हर्द्रोहियो ं को 

उनके िान से चु्यत करते िैं तथा सत्यहनष्ो ंकी रणके्षत्र में 

सुरक्षा करते िैं । आप हदन और रात के अहधपहत िोने के 

कारण मनुष्यो ंके समस्त कमों का हनरीक्षणऔर सोमरस 

का पान करते िैं। आप िमें समस्त पापो ं से मुक्त करें  

॥४,२९.२॥ 

 

यार्हिरसमर्थो यार्गप्तसं्त हमत्रार्रुणा जमदहिमप्तरिम् । 

यौ कश्यपमर्थो यौ र्हसषं् तौ नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२९.३॥ 

 

िे हमत्रार्रुण ! आप दोनो ं ‘अंहगरा’, ‘अगस्त्य, अहत्र’ और 

‘जमदहि’ष की सुरक्षा करते िैं तथा कश्यप और ‘र्हसष् 

ऋहष की िी सुरक्षा करते िैं। आप िमें समस्त पापो ं से 

मुक्त करें  ॥४,२९.३॥ 

 

यौ श्यार्ाश्वमर्थो र्ाध्र्यशं्व हमत्रार्रुणा पुरुमीढमप्तरिम् । 

यौ हर्मदमर्थो सिर्हधं्र तौ नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२९.४॥ 
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िे हमत्रार्रुण ! आप दोनो ं ‘श्यार्ाश्व’, ‘र्धय्श्श्व’, ‘हर्मद’, 

‘पुरुमीढ’ तथा ‘अहत्र’ नामक ऋहषयो ंकी सुरक्षा करते िैं । 

आप दोनो ंसि ऋहषयो ंकी िी सुरक्षा करते िैं। आप िमें 

समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२९.४॥ 

 

यौ िरिाजमर्थो यौ गहर्हष्रं हर्श्वाहमतं्र र्रुण हमत्र कुत्सम्। 

यौ कक्षीर्न्तमर्थो प्रोत कणं्व तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२९.५॥ 

 

िे हमत्रार्रुण ! आप दोनो ं ‘िरिाज’, ‘हर्श्वाहमत्र’, ‘कुत्स’, 

‘गहर्हष्र’, ‘कक्षीर्ान्’ तथा ‘कण्व’ नामक ऋहषयो ं की 

सुरक्षा करते िैं । अतः  आप िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  

॥४,२९.५॥ 

 

यौ मेधाहतहथमर्थो यौ हत्रशोकं हमत्रार्रुणारु्शनां कावं्य 

यौ। 

यौ गोतममर्थो प्रोत मुग्दलं तौ नो मुञ्चतमंिसः  ॥४,२९.६॥ 
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िे हमत्रार्रुण ! आप दोनो ं ‘मेधाहतहथ’, ‘हत्रशोक’, ‘काव्य’, 

‘उशना’ तथा ‘गोतम’ नामक ऋहषयो ंकी सुरक्षा करते िैं। 

अत: आप िमें समस्त पापो ंसे मुक्त करें  ॥४,२९.६॥ 

 

ययो रथः  सत्यर्त्मव जुवरप्तिहमवथुया चरन्तमहियाहत दूषयन्। 

स्तौहम हमत्रार्रुणौ नाहथतो जोिर्ीहम तौ नो मुञ्चतमंिसः  

॥४,२९.७॥ 

 

हजन हमत्रार्रुण का सत्यमागव तथा सरल हकरणो ंर्ाला रथ 

हमथ्याचारी पुरुषो ंको बाधा पहँुचाने के हलए उनके समु्मख 

आता िै, उन हमत्रार्रुण की प्राथवना करते हुए, िम उन्हें 

बारम्बार आहूत करते िैं। र्ि िमें समस्त पापो ंसे मुक्त 

करें  ॥४,२९.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३० – रािर देर्ी सूक्त 

 

ब्रह्मर्ाहदनी पुत्री र्ाक् का र्णवन 

 

अिं रुदे्रहिर्वसुहिश्चराम्यिमाहदतै्यरुत हर्श्वदेरै्ः  । 

अिं हमत्रार्रुनोिा हबिम्यविहमन्द्रािी अिमहश्वनोिा 

॥४,३०.१॥ 

 

(र्ागे्दर्ी का कथन) मैं रुद्रगण एरं् र्सुगणो ंके साथ भ्रमण 

करती हँू। मैं िी आहदत्यगणो ंऔर समस्त देर्ो ं के साथ 

रिती िैं । हमत्रार्रुण, इन्द्र, अहि तथा दोनो ंअहश्वनीकुमार 

सिी को मैं िी धारण करती हँू ॥४,३०.१॥ 

 

अिं रािर ी संगमनी र्सूनां हचहकतुषी प्रथमा यहज्ञयानाम् । 

तां मा देर्ा व्यदधुः  पुरुत्रा िूररिात्रां िूयावरे्शयन्तः  

॥४,३०.२॥ 
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मैं र्ागे्दर्ी जगदीश्वरी और धन प्रदात्री हँू। मैं ज्ञानर्ती एरं् 

यज्ञोपयोगी देर्ो ं (र्सु्तओ)ं में सर्ोिम हँू । मेरा स्वरूप 

हर्हिन्न रूपो ंमें हर्द्यमान िै तथा मेरा आश्रय िान हर्सृ्तत 

िै। सिी देर् हर्हिन्न प्रकार से मेरा िी प्रहतपादन करते िैं 

॥४,३०.२॥ 

 

अिमेर् स्वयहमदं र्दाहम जुिं देर्ानामुत मानुषाणाम् । 

यं कामयि तन्तमुगं्र कृणोहम तं ब्रह्माणं तमृहषं तं सुमेधाम् 

॥४,३०.३॥ 

 

देर्गण और मनुष्यगण श्रिापूर्वक हजसका मनन करते िैं, 

र्ि सिी हर्चार सने्दश मेरे िारा िी प्रसाररत हकए जाते िैं। 

हजसके ऊपर मेरी कृपा-दृहि िोती िै, र्ि बलशाली, 

स्तोता, ऋहष तथा शे्रष् बुप्तिमान िोते िैं ॥४,३०.३॥ 

 

मया सोऽन्नमहि यो हर्पश्यहत यः  प्राणहत य ईं शृणोतु्यक्तम् 

। 

अमन्तर्ो मां त उप हक्षयप्तन्त शु्रहध शु्रत शु्रिेयं ते र्दाहम 

४,३०.॥४॥ 
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प्राहणयो ं में जो जीर्नीशप्तक्त (प्राण) िै, दशवन क्षमता िै, 

ज्ञान-श्रर्ण सामथ्यव िै, अन्न – िोग करने की सामथ्यव िै, र्ि 

सिी मुझे र्ागे्दर्ी के सियोग से िी प्राि िोती िैं । जो मेरी 

सामथ्यव को निी ंजानते, र्ि हर्नि िो जाते िैं। िे बुप्तिमान् 

हमत्रो ! आप ध्यान दें , जो िी मेरे िारा किा जा रिा िै, र्ि 

श्रिा का हर्षय िैं ॥४,३०.४॥ 

 

अिं रुद्राय धनुरा तनोहम ब्रह्महिषे शररे् िन्तर्ा उ । 

अिं जनाय समदं कृणोहम अिं द्यार्ापृहथर्ी आ हर्रे्श 

॥४,३०.५॥ 

 

हजस समय रुद्रदेर् ब्रह्मद्रोिी शतु्रओ ंका हर्धं्वस करने के 

हलए सचेि िोते िैं, उस समय दुिो ंको पीह़ित करने र्ाले 

रुद्र के धनुष – बाण का सन्धान मैं िी करती हँू । मनुष्यो ं

के हित के हलए मैं िी संग्राम करती हँू। मैं िी द्युलोक और 

पृथ्वीलोक दोनो ंको संव्याि करती हँू ॥४,३०.५॥ 
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अिं सोममािनसं हबिम्यविं त्विारमुत पूषणं िगम् । 

अिं दधाहम द्रहर्णा िहर्ष्मते सुप्राव्या यजमानाय सुन्वते 

॥४,३०.६॥ 

 

सोम, त्विा, पूषा और िग सिी देर् मेरा िी आश्रय ग्रिण 

करते िैं। मेरे िारा िी, िहर्ष्यान्नाहद उिम हर्यो ंसे देर्ो ंको 

पररतृि हकया जाता िै और सोमरस के अहिषर्णकताव 

यजमानो ंको यज्ञ का अिीि फलरूप धन प्रदान हकया 

जाता िै ॥४,३०.६॥ 

 

अिं सुरे् हपतरमस्य मूधवन् मम योहनरप्त्स्वन्तः  समुदे्र । 

ततो हर् हतषे् िुर्नाहन हर्श्वोतामंू द्यां र्ष्मवणोप सृ्पशाहम 

॥४,३०.७॥ 

 

जगत् के सर्ोच्च िान पर प्तित हदव्यलोक को मैंने िी 

प्रकट हकया िै। मेरा उत्पहि िल हर्राट् आकाश में अप् 

(मूल सृहि तत्त्व) में िैं, उसी िान से समू्पणव हर्श्व को 

संव्याि करती हँू। मिान् अन्तररक्ष को मैं अपनी उन्नत देि 

से स्पशव करती हँू ॥४,३०.७॥ 
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अिमेर् र्ातैर् प्र र्ाम्यारिमाणा िुर्नाहन हर्श्वा । 

परो हदर्ा पर एना पृहथवै्यतार्ती महिम्ना सं बिूर् 

॥४,३०.८॥ 

 

समस्त लोको ंको हर्हनहमवत करती हुई मैं र्ायु के समान 

सिी िुर्नो ंमें संचररत िोती हँू। मेरी महिमा स्वगवलोक और 

पृथ्वी से िी मिान् िै ॥४,३०.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त - ३१- सेनाहनरीक्षण सूक्त 

 

क्रोध के अहिमानी देर्ता मनु्य का र्णवन 

 

त्वया मन्यो सरथमारुजन्तो िषवमाणा हृहषतासो मरुत्वन् । 

हतगे्मषर् आयुधा संहशशाना उप प्र यनु्त नरो अहिरूपाः  

॥४,३१.१॥ 

 

िे मन्यो !आपके सियोग से रथारूढ तथा प्रसन्नहचि िोकर 

अपने आयुधो ंको तीक्ष्ण करके, अहि के सदृश तीक्ष्ण दाि 

उत्पन्न करने र्ाले मरुद्गण आहद युिनायक िमारी 

सिायताथव युि के्षत्र में गमन करें  ॥४,३१.१॥ 

 

अहिररर् मन्यो प्तत्वहषतः  सिस्व सेनानीनवः  सहुरे हूत एहध । 

ित्वाय शतू्रन् हर् िजस्व रे्द ओजो हममानो हर् मृधो नुदस्व 

॥४,३१.२॥ 
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िे मन्यो ! आप अहि सदृश प्रदीि िोकर शतु्रओ ं को 

परािूत करें  । िे सिनशप्तक्तयुक्त मन्यो ! आपका आर्ािन 

हकया गया िै। आप िमारे संग्राम में नायक बने । शतु्रओ ं

का संिार करके उनकी सम्पदा िमें दें। िमें बल प्रदान 

करके िमारे शतु्रओ ंको दूर िगाएँ ॥४,३१.२॥ 

 

सिस्व मन्यो अहिमाहतमसै्म रुजन् मृणन् प्रमृणन् पे्रहि 

शतू्रन् । 

उगं्र ते पाजो नन्वा रुरुधे्र र्शी र्शं नयासा एकज त्वम् 

॥४,३१.३॥ 

 

िे मन्यो ! िमारे हर्रुि सहक्रय शतु्रओ ंको आप परािूत 

करें । आप शतु्रओ ंको तो़िते हुए और कुचलते हुए उन पर 

आक्रमण करें । आपकी प्रिार्पूणव क्षमताओ ंको रोकने में 

कौन सक्षम िो सकता िै ? िे अहितीय मन्यो ! आप स्वयं 

संयमशील िोकर शतु्रओ ं को हनयन्त्रण में करते िैं 

॥४,३१.३॥ 

 

एको बहूनामहस मन्य ईहडता हर्शंहर्शं युिाय सं हशशाहध। 
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अकृिरुक्त्वया युजा र्यं द्युमनं्त घोषं हर्जयाय कृण्महस 

॥४,३१.४॥ 

 

िे मन्यो !आप अकेले िी ंअनेको ंिारा सत्कार योग्य िैं । 

आप युि के हनहमि मनुष्य को तीक्ष्ण बनाएँ । िे अक्षय 

प्रकाशयुक्त !आपकी हमत्रता के सियोग से िम िहषवत 

िोकर हर्जय प्राप्ति के हलए हसंिनाद करते िैं ॥४,३१.४॥ 

 

हर्जेषकृहदन्द्र इर्ानर्ब्रर्ोऽस्माकं मन्यो अहधपा िरे्ि । 

हप्रयं ते नाम सहुरे गृणीमहस हर्द्मा तमुतं्स यत आबिूथ 

॥४,३१.५॥ 

 

िे मन्यो !इन्द्र के सदृश हर्जेता, असनु्तहलत न बोलने र्ाले 

आप िमारे अहधपहत िो ं। िे सहिषु्ण मन्यो ! आपके हनहमि 

िम हप्रय स्तोत्र का उच्चारण करते िैं। िम उस स्रोत के 

ज्ञाता िैं, हजससे आप प्रकट िोते िैं ॥४,३१.५॥ 

 

आिूत्या सिजा र्ज्र सायक सिो हबिहषव सििूत उिरम् । 
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क्रत्वा नो मन्यो सि मेदे्यहध मिाधनस्य पुरुहूत संसृहज 

॥४,३१.६॥ 

 

िे र्ज्र सदृश शतु्रसंिारक मन्यो ! शतु्रओ ंको हर्नि करना 

आपके सिज स्विार् में िै । िे शतु्र  परािर्कताव मन्यो ! 

आप शे्रष् तेजप्तस्वता को ग्रिण करते िैं । कमवशप्तक्त के साथ 

युि के्षत्र में आप िमारे हलए सिायक िो ं । आपका 

आर्ािन असंख्य र्ीरो ंिारा हकया जाता िै ॥४,३१.६॥ 

 

संसृिं धनमुियं समाकृतमस्मभं्य धिां र्रुणश्च मनु्यः  । 

हियो दधाना हृदयिषु शत्रर्ः  पराहजतासो अप हन लयन्ताम् 

॥४,३१.७॥ 

 

स्वयं अप्तिर िो जातक शतु्रओ ंको हनयन्त्रण को रोकने में 

कौन सक्षम को तो़िते हुए और र् िे र्रुण और मन्यो 

(अथर्ा र्रणीय मन्यो) ! आप उत्पाहदत और संगृिीत ऐश्वयव 

िमें प्रदान करें  । ियिीत हृदय र्ाले शतु्र िमसे परािूत 

िोकर दूर चले जाएँ ॥४,३१.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३२ – सेनासंयोजन सूक्त 

 

मनु्य की सु्तहत 

 

यसे्त मन्योऽहर्धिज्र सायक सि ओजः  पुष्यहत 

हर्श्वमानुषक्। 

साह्याम दासमायं त्वया युजा र्यं सिसृ्कतेन सिसा 

सिस्वता ॥४,३२.१॥ 

 

िे र्ज्रबत् तीक्ष्ण बाणतुल्य और क्रोधाहिमानी देर् मन्यो ! 

जो साधक आपको ग्रिण करते िैं, र्ि सिी प्रकार की 

शप्तक्त और सामथ्यव को हनरन्तर पशतु्र ि करते िैं । 

बलर्िवक और हर्जयदाता आपके सियोग से िम 

(हर्रोधी) दासो ंऔर आयों को अपने आहधपत्य में करते िैं 

॥४,३२.१॥ 

 

मनु्यररन्द्रो मनु्यरेर्ास देर्ो मनु्यिोता र्रुणो जातरे्दाः  । 
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मनंु्य हर्श ईडते मानुषीयाव ः  पहि नो मन्यो तपसा सजोषाः  

॥४,३२.२॥ 

 

मनु्य िी इन्द्रदेर् िैं, यज्ञ संचालक र्रुण और जातरे्दा अहि 

िैं । (यि सिी देर्ता मनु्ययुक्त िैं) समू्पणव मानर् प्रजाएँ 

मनु्य की प्रशंसा करती िैं । िे मन्यो ! से्नियुक्त िोकर आप 

तप से िमारा संरक्षण करें  ॥४,३२.२॥ 

 

अिीहि मन्यो तर्सस्तर्ीयान् तपसा युजा हर् जहि शतू्रन् । 

अहमत्रिा रृ्त्रिा दसु्यिा च हर्श्वा र्सून्या िरा तं्व नः  

॥४,३२.३॥ 

 

िे मन्यो ! आप मिान् सामथ्यवशाली िैं, आप यिाँ पधारें  । 

अपनी तपः  सामथ्यव से युक्त िोकर शतु्रओ ंका हर्धं्वस करें  

।आप शतु्रहर्नाशक, रृ्त्रिन्ता और दसु्यओ ंके दलनकताव 

िैं । िमें सिी प्रकार का ऐश्वयव प्रदान करें  ॥४,३२.३॥ 

 

तं्व हि मन्यो अहििूत्योजाः  स्वयंिूिावमो अहिमाहतषािः  । 
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हर्श्वचषवहणः  सहुररः  सिीयान् अस्मास्वोजः  पृतनासु धेहि 

॥४,३२.४॥ 

 

िे मन्यो । आप हर्जयी शप्तक्त से सम्पन्न, स्वसामथ्यव से बढने 

र्ाले, तेजोयुक्त, शतु्रओ ंके परािर्कताव, सबके हनरीक्षण में 

सक्षम तथा बलशाली िैं । संग्राम-के्षत्र में आप िमारे अन्दर 

ओज की िापना करें  ॥४,३२.४॥ 

 

अिागः  सन््न अप परेतो अप्तस्म तर् क्रत्वा तहर्षस्य प्रचेतः  । 

तं त्वा मन्यो अक्रतुहजविीडािं स्वा तनूबवलदार्ा न एहि 

॥४,३२.५॥ 

 

िे शे्रठ ज्ञान सम्पन्न मन्यो ! आपके साथ िागीदार न िो पाने 

के कारण िम हर्लग िोकर दूर चले गए िैं। महिमामय 

आपसे हर्मुख िोकर िम कमविीन िो गए िैं, संकल्पिीन 

िोकर (लप्तज्जत प्तिहत में) आपके पास आए िैं। िमारे 

शरीरो ंमें बल का संचार करते हुए आप पधारें  ॥४,३२.५॥ 
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अयं ते असु्म्यप न एह्यर्ावङ्प्रतीचीनः  सहुरे हर्श्वदार्न् । 

मन्यो र्हज्रन््न अहि न आ र्रृ्त्स्व िनार् दसंू्यरुत बोध्यापेः  

॥४,३२.६॥ 

 

िे मन्यो !िम आपके समीप उपप्तित िैं। आप कृपापूर्वक 

िमारे आघातो ंको सिने तथा सबको धारण करने में समथव 

िैं । िे र्ज्रधारी !आप िमारे पास आएँ, िमें हमत्र समझें, 

ताहक िम दुिो ंको मार सकें  ॥४,३२.६॥ 

 

अहि पे्रहि दहक्षणतो िर्ा नोऽधा रृ्त्राहण जङ्घनार् िूरर । 

जुिोहम ते धरुणं मध्वो अग्रमुिारु्पांशु प्रथमा हपबार् 

॥४,३२.७॥ 

 

िे मन्यो ! आप िमारे समीप आएँ । िमारे दाहिने (िमारे 

अनुकूल) िोकर रिें । िम दोनो ंहमलकर शतु्रओ ंका संिार 

करने में समथव िोगें। िम आपके हलए मधुर और शे्रष् धारक 

(सोम) का िर्न करते िैं । िम दोनो ंएकान्त में सर्वप्रथम 

इस रस का पान करें  ॥४,३२.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३३ – पापनाशन सूक्त 

 

अहि देर् की सु्तहत 

 

अप नः  शोशुचदघमिे शुशुग्ध्या रहयम् । 

अप नः  शोशुचदघम् ॥४,३३.१॥ 

 

िे अिे ! आप िमारे पापो ंको िस्म करें  । िमारे चारो ंओर 

ऐश्वयव प्रकाहशत करें  तथा पापो ंको हर्नि करें  ॥४,३३.१॥ 

 

सुके्षहत्रया सुगातुया र्सूया च यजामिे । 

अप नः  शोशुचदघम् ॥४,३३.२॥ 

 

िे अहिदेर् ! उिम के्षत्र, उिम मागव और उिम धन की 

इच्छा से िम आपका यजन करते िैं। आप िमारे पापो ंको 

हर्नि करें  ॥४,३३.२॥ 
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प्र यभप्तन्दष् एषां प्रास्माकासश्च सूरयः  । 

अप नः  शोशुचदघम् ॥४,३३.३॥ 

 

िे अहिदेर् ! िम सिी साधक र्ीरता और बुप्तिपूर्वक 

आपकी हर्हशि प्रकार से िप्तक्त करते िैं। आप िमारे पापो ं

को हर्नि करें  ॥४,३३.३॥ 

 

प्र यिे अिे सूरयो जायिमहि प्र ते र्यम् । 

अप नः  शोशुचदघम् ॥४,३३.४॥ 

 

िे अहिदेर् ! िम सिी और यि हर्िद्गण आपकी उपासना 

से आपके सदृश प्रकाशर्ान् हुए िैं, अत: आप िमारे पापो ं

को हर्नि करें  ॥४,३३.४॥ 

 

प्र यदिेः  सिस्वतो हर्श्वतो यप्तन्त िानर्ः  । 

अप नः  शोशुचदघम् ॥४,३३.५॥ 
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इन बल-सम्पन्न अहिदेर् की देदीप्यमान हकरणें सर्वत्र फैल 

रिी िैं, ऐसे र्ि िमारे पापो ंको हर्नि करें  ॥४,३३.५॥ 

 

तं्व हि हर्श्वतोमुख हर्श्वतः  पररिूरहस । 

अप नः  शोशुचदघम् ॥४,३३.६॥ 

 

िे बल-सम्पन्न अहिदेर् ! आप हनश्चय िी सिी ओर व्याि 

िोने र्ाले िैं, आप िमारे पापो ंको हर्नि करें  ॥४,३३.६॥ 

 

हिषो नो हर्श्वतोमुखाहत नारे्र् पारय । 

अप नः  शोशुचदघम् ॥४,३३.७॥ 

 

िे सर्वतोमुखी अिे !आप नौका के सदृश शतु्रओ ंसे िमें पार 

ले जाएँ। आप िमारे पापो ंको हर्नि करें  ॥४,३३.७॥ 

 

स नः  हसनु्धहमर् नार्ाहत पषव स्वस्तयि । 

अप नः  शोशुचदघम् ॥४,३३.८॥ 
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िे अहिदेर् ! नौका िारा नदी के पार ले जाने के समान आप 

हिंसक शतु्रओ ंसे िमें पार ले जाएँ। आप िमारे पापो ंको 

हर्नि करें  ॥४,३३.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३४- ब्रह्मौदन सूक्त 

 

ब्रह्मौदन की सु्तहत 

 

ब्रह्मास्य शीषं बृिदस्य पृषं् र्ामदेव्यमुदरमोदनस्य । 

छन्दांहस पक्षौ मुखमस्य सतं्य हर्िारी जातस्तपसोऽहध यज्ञः  

॥४,३४.१॥ 

 

इस ओदन (ब्रह्मौदन) का शीषव िाग ब्रह्म िै, पृष्िाग बृित् 

(हर्शाल) िै, र्ामदेर् (ऋहष अथर्ा उत्पादक सामथ्यव) से 

सम्बप्तन्धत इसका उदर िै, हर्हर्ध छन्द इसके पाश्वविाग िैं 

तथा सत्य इसका मुख िैं। हर्स्तार पाने र्ाला यि यज्ञ तप 

से उत्पन्न हुआ िै ॥४,३४.१॥ 

 

अनिाः  पूताः  पर्नेन शुिाः  शुचयः  शुहचमहप यप्तन्त लोकम् 

। 
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नैषां हशशं्न प्र दिहत जातरे्दाः  स्वगे लोके बहु सै्त्रणमेषाम् 

॥४,३४.२॥ 

 

यि (ब्रह्मौदन) अप्तिरहित (कोई िी इप्तच्छत आकार लेने में 

सक्षम और पहर्त्र िै । र्ायु से (शरीर में प्राणायाम आहद के 

िारा) शुि और पहर्त्र िोकर यि पहर्त्र लोको ंको िी प्राि 

िोता िै। अहि इसके हशश्न (उत्पादक अंग) को नि निी ं

करता । स्वगव में (इसका तेजस् धारण करने र्ाली) इसकी 

बहुत सी प्तस्त्रयाँ (उत्पादक शप्तक्तयो)ं िैं ॥४,३४.२॥ 

 

हर्िाररणमोदनं यि पचप्तन्त नैनान् अर्हतवः  सचते कदा चन 

। 

आसे्त यम उप याहत देर्ानं्त्स गन्धरै्मवदते सोमे्यहिः  

॥४,३४.३॥ 

 

जो (साधक) इस हर्स्ताररत िोने र्ाले ओदन (िूल या सूक्ष्म 

अन्न) को पकाते (प्रयोग में लाने योग्य पररपक्व बनाते) िै, 

उन्हें किी दररद्रता निी ंव्यापती । र्ि यम(जीर्न के हदव्य 

अनुशासन) में प्तित रिते िैं, देर्ो ंकी हनकटता प्राि करते 
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िैं तथा सोम-पान योग्य गंधर्ावहद के साथ आनप्तन्दत िोते िैं 

॥४,३४.३॥ 

 

हर्िाररणमोदनं यि पचप्तन्त नैनान् यमः  परर मुष्णाहत रेतः  । 

रथी ि िूत्वा रथयान ईयते पक्षी ि िूत्वाहत हदर्ः  समेहत 

॥४,३४.४॥ 

 

जो याजक इस अन्न को पकाते िैं, यमदेर्ता उनको 

र्ीयविीन निी ं करते। र्ि अपने जीर्नपयवन्त रथ पर 

आरूढ िोकर पृथ्वी पर हर्चरण करते िैं और पक्षी के 

सदृश बनकर द्युलोक को अहतक्रमण करके ऊपर गमन 

करते िैं ॥४,३४.४॥ 

 

एष यज्ञानां हर्ततो र्हिष्ो हर्िाररणं पक्त्वा हदर्मा हर्रे्श । 

आण्डीकं कुमुदं सं तनोहत हबसं शालूकं शफको मुलाली । 

 

एतास्त्वा धारा उप यनु्त सर्ाव ः  स्वगे लोके मधुमप्तत्पन्वमाना 

उप त्वा हतष्नु्त पुष्कररणीः  समन्ताः  ॥४,३४.५॥ 
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यि यज्ञ समस्त यज्ञो ंमें शे्रष् िै । इस अन्न को पकाकर 

याजकगण स्वगवलोक में प्रहर्ि िोते िैं । (यि यज्ञ) अण्ड में 

प्तित मूलशप्तक्त को, शान्तहचि से, कमलनाल की तरि 

(तीव्र गहत से) हर्स्ताररत करता िै । (िे साधक !) यि सब 

धाराएँ (इसके माध्यम से) तुम्हें प्राि िो ं। स्वगव की मधुर 

रसर्ाहिनी हदव्य नहदयाँ तुम्हारे पास आएँ ॥४,३४.५॥ 

 

घृतह्रदा मधुकूलाः  सुरोदकाः  क्षीरेण पूणाव उदकेन दध्ना । 

एतास्त्वा धारा उप यनु्त सर्ाव ः  स्वगे लोके मधुमप्तत्पन्वमाना 

उप त्वा हतष्नु्त पुष्कररणीः  समन्ताः  ॥४,३४.६॥ 

 

िे सर् (सौमयज्ञ) के अनुष्ानकताव ! घृत के प्रर्ाि र्ाली, 

शिद से पूणव हकनारो ंर्ाली, हनमवल जल र्ाली, दुग्ध, जल 

और दिी ंसे पूणव समस्त धाराएँ मधुरतायुक्त पदाथों को पुि 

करती हुईं, द्युलोक में आपको प्राि िो ं॥४,३४.६॥ 

 

चतुरः  कुम्भांश्चतुधाव ददाहम क्षीरेण पूनावमुदकेन दध्ना । 

एतास्त्वा धारा उप यनु्त सर्ाव ः  स्वगे लोके मधुमप्तत्पन्वमाना 

उप त्वा हतष्नु्त पुष्कररणीः  समन्ताः  ॥४,३४.७॥ 
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दूध, दिी और जल से पूणव चार घ़िो ंको िम चार हदशाओ ं

में िाहपत करते िैं । स्वगवलोक में दुग्ध आहद की धाराएँ 

मधुरता को पुि करती हुई, आपको प्राि िो ंऔर जल से 

पूणव सररताएँ िी आपको प्राि िो ं॥४,३४.७॥ 

 

इममोदनं हन दधे ब्राह्मणेषु हर्िाररणं लोकहजतं स्वगवम् । 

स मे मा के्षि स्वधया हपन्वमानो हर्श्वरूपा धेनुः  कामदुघा मे 

असु्त ॥४,३४.८॥ 

 

यि हर्स्ताररत िोने र्ाला स्वगीय ओदन’ िम ब्राह्मणो ं

(ब्रह्महनष् साधको)ं में िाहगत करते िैं, यि ओदन स्वधा से 

दुग्ध आहद के िारा र्प्तिवत िोने के कारण नि न िो और 

अहिलहषत फल प्रदान करने र्ाली कामधेनु के रूप में 

पररणत िो जाए ॥४,३४.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३५ – मृतु्यसंतरण सूक्त 

 

प्राहणयो ंके हनमावणकताव देर्ो ंका र्णवन 

 

यमोदनं प्रथमजा ऋतस्य प्रजापहतस्तपसा ब्रह्मणेऽपचत्। 

यो लोकानां हर्धृहतनावहिरेषािेनौदनेनाहत तराहण मृतु्यम् 

॥४,३५.१॥ 

 

हजस ओदन को सर्वप्रथम उत्पन्न प्रजापहत ने तपस्या के 

िारा अपने कारण ब्रह्म के हलए बनाया था, हजस प्रकार 

नाहि समस्त जीर्ो ंको हर्शेष रूप से धारण करने र्ाली िै, 

उसी प्रकार र्ि ओदन पृथ्वी आहद को धारणकरने र्ाला 

िै । उस ओदन के िारा िम मृतु्य को लाँघते िैं ॥४,३५.१॥ 

 

यिनातरन् िूतकृतोऽहत मृतंु्य यमन्वहर्न्दन् तपसा श्रमेण । 
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यं पपाच ब्रह्मणे ब्रह्म पूरं् तेनौदनेनाहत तराहण मृतु्यम् 

॥४,३५.२॥ 

 

हजस अन्न को तपश्चयाव िारा िूतो ंके सृहिकताव देर्ताओ ंने 

प्राि हकया िै, हजसके िारा र्ि मृतु्य का अहतक्रमण कर 

गए तथा हजसको पिले उत्पन्न ‘ब्रह्म’ ने अपने कारण ब्रह्म’ 

के हलए पकाया; उस अन्न के िारा िम. मृतु्य को लाँघते िैं 

॥४,३५.२॥ 

 

यो दाधार पृहथर्ी ंहर्श्विोजसं यो अन्तररक्षमापृणाद्रसेन । 

यो अस्तभ्नाहिर्मूध्वो महिम्ना तेनौदनेनाहत तराहण मृतु्यम् 

॥४,३५.३॥ 

 

जो ओदन समस्त प्राहणयो ंको िोजन प्रदान करने र्ाली 

पृथ्वी को धारण करता िै, जो ओदन अपने रस के िारा 

अन्तररक्ष को पररपूणव करता िै तथा जो ओदन अपने 

मािात्म्य के िारा द्युलोक को ऊपर िी धारण हकए रिता 

िै, उस ओदन के िारा िम मृतु्य का अहतक्रमण करते िैं 

॥४,३५.३॥ 
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यस्मान् मासा हनहमवताप्तसं्त्रशदराः  संर्त्सरो यस्मान् हनहमवतो 

िादशारः  । 

अिोरात्रा यं पररयन्तो नापुसे्तनौदनेनाहत तराहण मृतु्यम् 

॥४,३५.४॥ 

 

हजस ब्रह्म सम्बन्धी ओदन से बारि मिीने उत्पन्न हुए िैं, 

हजससे रथचक्र के ‘अरे’ रूप तीस हदन उत्पन्न हुए िैं, 

हजससे बारि मिीने र्ाले संर्त्सर उत्पन्न हुए िैं तथा हजस 

ओदन को व्यतीत िोते हुए हदन और रात प्राि निी ंकर 

सकते, उस ओदन के िारा िम मृतु्य का उलं्लघन करते िैं 

॥४,३५.४॥ 

 

यः  प्राणदः  प्राणदर्ान् बिूर् यसै्म लोका घृतर्न्तः  क्षरप्तन्त । 

ज्योहतष्मतीः  प्रहदशो यस्य सर्ावसे्तनौदनेनाहत तराहण मृतु्यम् 

॥४,३५.५॥ 

 

जो ओदन मरणासन्नो ंको प्राण प्रदान करने र्ाला िोता िै, 

हजसके हलए समस्त जगत् घृत-धाराओ ंको प्रर्ाहित करता 
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िै तथा हजसके ओजस् से समस्त हदशाएँ ओजस्वी बनती 

िैं, उस ओदन के िारा िम मृतु्य काअहतक्रमण करते िैं 

॥४,३५.५॥ 

 

यस्मात्पक्वादमृतं संबिूर् यो गायत्र्या अहधपहतबविूर् । 

यप्तस्मन् रे्दा हनहिता हर्श्वरूपासे्तनौदनेनाहत तराहण मृतु्यम् 

॥४,३५.६॥ 

 

हजस पके हुए ओदन से द्युलोक में प्तित अमृत उत्पन्न 

हुआ, जो गायत्री छन्द का देर्ता हुआ था हजसमें समस्त 

प्रकार के ऋक्, यजु, साम आहद रे्द हनहित िैं, उस ओदन 

के िारा िम मृतु्य का उलं्लघन करते िैं ॥४,३५.६॥ 

 

अर् बाधे हिषनं्त देर्पीयंु सपत्ना यि मेऽप ते िर्नु्त । 

ब्रह्मौदनं हर्श्वहजतं पचाहम शृण्वनु्त मे श्रिधानस्य देर्ाः  

॥४,३५.७॥ 
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हर्िेष करने र्ाले शतु्रओ ंतथा देर्त्व-हिंसको ंके कायव में 

िम बाधा डालते िैं। िमारे शतु्र हर्नि िो जाएँ, इसीहलए 

सबको हर्हजत करने र्ाले ब्रह्मरूप ओदन पकाते िैं । अतः  

समस्त देर्ता िमारी पुकार को सुनें ॥४,३५.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३६- सत्यौजा अहि सूक्त 

 

सत्य एरं् ओज र्ाले अहि देर् की सु्तहत 

 

तान्त्सत्यौजाः  प्र दित्वहिरै्श्वानरो रृ्षा । 

यो नो दुरस्याहिप्साच्चाथो यो नो अराहतयात्॥४,३६.१॥ 

 

जो शतु्र िम पर झठूा दोषारोपण करते िैं । जो िमें मारने 

की इच्छा करते िैं तथा जो िमसे शतु्रता का व्यर्िार करते 

िैं, उन शतु्रओ ंको सत्य बल र्ाले रै्श्वानर अहिदेर् प्रबलता 

से िस्मसात् करें  ॥४,३६.१॥ 

 

यो नो हदप्सादहदप्सतो हदप्सतो यश्च हदप्सहत । 

रै्श्वानरस्य दंिर योरिेरहप दधाहम तम् ॥४,३६.२॥ 
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जो शतु्र िम हनरपराधो ं को मारना चािते िैं, जो केर्ल 

सताने की इच्छा से िमें मारना चािते िैं, उन शतु्रओ ंको 

िम रै्श्वानर अहिदेर् के दोनो ंदाढो ंमें डालते िैं ॥४,३६.२॥ 

 

य आगरे मृगयने्त प्रहतक्रोशेऽमार्ासे्य । 

क्रव्यादो अन्यान् हदप्सतः  सर्ांस्तान्त्सिसा सिे ॥४,३६.३॥ 

 

जो घरो ंमें अमार्ास्या की अँधेरी रात में िी (अपने हशकार 

को) खोजते-हफरते िैं, ऐसे परमांसिोजी और घातक 

हपशाचो ं (कृहमयो)ं को िम मंत्र बल से परािूत करते िैं 

॥४,३६.३॥ 

 

सिे हपशाचान्त्सिसैषां द्रहर्णं ददे । 

सर्ावन् दुरस्यतो िप्तन्म सं म आकूहतरृध्यताम् ॥४,३६.४॥ 

 

रक्त पीने र्ाले हपशाचो ंको मंत्र बल िारा िम परािूत करते 

िैं और उनके रै्िर् का िरण करते िैं । दुिता का बतावर् 
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करने र्ालो ंको िम नि करते िैं । िमारा र्ांहछत संकल्प 

िषवदायक तथा सफल िो ॥४,३६.४॥ 

 

यि देर्ासे्तन िासने्त सूयेण हममते जर्म् । 

नदीषु पर्वतेषु यि सं तैः  पशुहिहर्वदे ॥४,३६.५॥ 

 

जो देर्ता या हदव्य पुरुष सूयव की गहत का िाप कर सकते 

िैं और उन (हपशाचो)ं के साथ हर्नोद कर सकते िैं, उनके 

तथा नहदयो ंएरं् पर्वतो ंपर रिने र्ाले पशुओ ंके माध्यम से 

िम उन्हें ि६ प्रकार जानें ॥४,३६.५॥ 

 

तपनो अप्तस्म हपशाचानां व्याघ्रो गोमताहमर् । 

श्वानः  हसंिहमर् दृर्षवा ते न हर्न्दने्त न्यञ्चनम् ॥४,३६.६॥ 

 

हजस प्रकार गौओ ंके स्वामी को व्याघ्र पीह़ित करते रिते 

िैं, उसी प्रकार मंत्र बल िारा िम राक्षसो ंको पीह़ित करने 

र्ाले बनें । हजस प्रकार हसंि को देखकर िय के कारण 
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कुिे हछप जाते िैं, उसी प्रकार यि हपशाच िमारे मंत्र बल 

को देखकर पहतत िो जाएँ ॥४,३६.६॥ 

 

न हपशाचैः  सं शक्नोहम न से्तनैः  न र्नगुवहिः  । 

हपशाचास्तस्मान् नश्यप्तन्त यमिं ग्राममाहर्शे ॥४,३६.७॥ 

 

हपशाच िममें प्रहर्ि निी ंिो सकते। िम चोरो ंऔर डाकुओ ं

से निी ंहमलते । हजस गाँर् में िम प्रहर्ि िोते िैं, उस गाँर् 

के हपशाच हर्नि िो जाते िैं ॥४,३६.७॥ 

 

यं ग्राममाहर्शत इदमुगं्र सिो मम । 

हपशाचास्तस्मान् नश्यप्तन्त न पापमुप जानते ॥४,३६.८॥ 

 

िमारा यि मंत्र बलहजस गाँर् में प्रहर्ि िोकर प्तित रिता 

िै, उस गाँर् के राक्षस हर्नि िो जाते िैं । इसहलए 

हिंसायुक्त कायों को र्िाँ के हनर्ासी जानते िी निी ं

॥४,३६.८॥ 
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यि मा क्रोधयप्तन्त लहपता िप्तस्तनं मशका इर् । 

तान् अिं मने्य दुहिवतान् जने अल्पशयून् इर् ॥४,३६.९॥ 

 

जैसे छोटे कीट, जनसमूि के चलने से हपसकर मर जाते िैं, 

जैसे िाथी के शरीर पर बैठे हुए मच्छर िाथी को क्रोहधत 

करने के कारण मारे जाते िैं, रै्से समस्त राक्षसो ंको िम 

मंत्र बल से हर्नि हुआ िी ंसमझते िैं ॥४,३६.९॥ 

 

अहि तं हनरृहतधविामश्वहमर् अश्वाहिधान्या । 

मल्वो यो महं्य कु्रध्यहत स उ पाशान् न मुच्यते ॥४,३६.१०॥ 

 

हजस प्रकार अश्व बाँधने र्ाली रस्सी से अश्वो ंको बाँधते िैं, 

उसी प्रकार उस शतु्र को पापदेर् हनहत अपने पाशो ंसे बाँधे 

। जो शतु्र िम पर क्रोहधत िोते िैं, र्ि हनहत के पाशो ंसे 

मुक्त न िो ं॥४,३६.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३७- कृहमनाशन सूक्त 

 

हर्हिन्न ज़िीबूहटयो ंका र्णवन 

 

त्वया पूर्वमथर्ावणो जघ्नू रक्षांस्योषधे । 

त्वया जघान कश्यपस्त्वया कण्वो अगस्त्यः  ॥४,३७.१॥ 

 

िे औषधे ! सर्वप्रथम ‘अथर्ाव ऋहष ने आपके िारा राक्षसो ं

(रोगकृहमयो)ं को हर्नि हकया था। ‘कश्यप ‘कण्व’ तथा 

अगस्त्य’ आहद ऋहषयो ं ने िी आपके िारा रोगाणुओ ंको 

हर्नि हकया था, ऐसा िम िी करते िैं ॥४,३७.१॥ 

 

त्वया र्यमप्सरसो गन्धर्ांस्थचातयामिे । 

अजशृङ्ग्यज रक्षः  सर्ावन् गने्धन नाशय ॥४,३७.२॥ 

 

िै अजशंृगी औषधे ! आपके िारा िम उपद्रर् करने र्ाले 

गन्धर्ो तथा अप्सराओ ं(दुगवध तथा पानी से उत्पन्न कृहमयो)ं 
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को हर्नि करते िैं। आपकी तीव्र गंध से िमें समस्त 

रोगरूप राक्षसो ंको दूर करते िैं ॥४,३७.२॥ 

 

नदी ंयन्त्स्त्वप्सरसोऽपां तारमर्श्वसम् । 

गुलु्गलूः  पीला नलद्यौक्षगप्तन्धः  प्रमन्दनी । 

तत्परेताप्सरसः  प्रहतबुिा अिूतन ॥४,३७.३॥ 

 

हजस प्रकार नदी के पार उतरने की इच्छा र्ाले मनुष्य 

कुशल नाहर्क के पास जाते िैं, उसी प्रकार गुगु्गल, पीलु 

नलदी, औक्षगंधी और प्रमोहदनी आहद औषहधयो ंके िर्न 

से ियिीत िोकर अप्सराएँ (जल से उत्पन्न कृहम) र्ापस 

लौटकर अपने हनर्ास िान पर चली जाएँ और गहतिीन 

िोकर प़िी रिें ॥४,३७.३॥ 

 

यत्राश्वत्था न्यग्रोधा मिारृ्क्षाः  हशखप्तण्डनः  । 

तत्परेताप्सरसः  प्रहतबुिा अिूतन ॥४,३७.४॥ 
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िे अप्सराओ (जल में फैलने र्ाले कृहमयो) ! जिाँ पर पीपल, 

र्ट और हचलखन आहद मिान् रृ्क्ष िोते िैं, र्िाँ से आप 

अपने िान में लौट जाएँ और गहतिीन िोकर प़िी रिें 

॥४,३७.४॥ 

 

यत्र र्ः  पे्रङ्खा िररता अजुवना उत यत्राघाताः  ककव यवः  

संर्दप्तन्त । 

तत्परेताप्सरसः  प्रहतबुिा अिूतन ॥४,३७.५॥ 

 

िे अप्सराओ (जल में उत्पन्न कृहमयो) ! जिाँ पर आपके 

प्रमोद के हलए हिलने र्ाले िरे-िरे अजुवन तथा श्यामल रृ्क्ष 

िैं और जिाँ पर आपके नृत्य के हलए कर-कर शब्द करने 

र्ाले ककव री रृ्क्ष िैं, उस िान में आप र्ापस चली जाएँ 

और गहतिीन िोकर प़िी रिें ॥४,३७.५॥ 

 

एयमगन््न ओषधीनां र्ीरुधां र्ीयावर्ती । 

अजशृङ्ग्यराटकी तीक्ष्णशृिी वृ्यषतु ॥४,३७.६॥ 
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हर्शेष प्रकार से उगने र्ाली लताओ ं में यि अत्यन्त 

बलशाली अजशंृगी कंजूसो ं और हिंसको ं को उच्चाटन 

(उहिि) करने र्ाली िै । तीव्र गंधर्ाली और शंृ्रगाकार 

फलर्ाली अजशंृगी हपशाचरूपी रोगो ं को नि करे 

॥४,३७.६॥ 

 

आनृत्यतः  हशखप्तण्डनो गन्धर्वस्याप्सरापतेः  । 

हिनहद्म मुष्कार्हप याहम शेपः  ॥४,३७.७॥ 

 

मोर के सदृश नृत्य करने र्ाले, गीतमय र्ाहणयो ंर्ाले और 

िमें मारने की इच्छा र्ाले अप्सरापहत गंधर्ो के अण्डकोशो ं

को िम चूणव करते िैं और उनके प्रजनन अंगो ंको हर्नि 

करते िैं ॥४,३७.७॥ 

 

िीमा इन्द्रस्य िेतयः  शतमृिीरयस्मयीः  । 

ताहििवहर्रदान् गन्धर्ावन् अर्कादान् वृ्यषतु ॥४,३७.८॥ 
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इन्द्र के लौि हनहमवत िहथयारो,ं हजनसे प्राणी ियिीत िोते 

िैं और हजसमें सैक़िो ंधारे िैं, उसके िारा ‘अर्का (हसर्ार) 

खाने र्ाले गन्धर्ो (कृहमयो)ं को इन्द्रदेर् नि करें  

॥४,३७.८॥ 

 

िीमा इन्द्रस्य िेतयः  शतमृिीहिवरण्ययीः  । 

ताहििवहर्रदान् गन्धर्ावन् अर्कादान् वृ्यषतु ॥४,३७.९॥ 

 

इन्द्र के स्वणव हर्हनहमवत िहथयारो ंसे, हजनसे प्राणी ियिीत 

िोते िैं और हजनमें सैक़िो ं धारें  िैं, उसके िारा अर्का 

(हसर्ार, शैर्ाल) खाने र्ाले गन्धर्ो को र्ि हर्नि करें  

॥४,३७.९॥ 

 

अर्कादान् अहिशोचान् अपु्स ज्योतय मामकान् । 

हपशाचान्त्सर्ावन् औषधे प्र मृणीहि सिस्व च ॥४,३७.१०॥ 

 

िे अजशंृगी औषधे ! शैर्ाल (काई-फंगस) खाने र्ाले, चारो ं

तरफ से चमकने र्ाले और दुः ख देने र्ाले गन्धर्ो को 
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जलाशयो ं में आप प्रकट करें  ।आप उपद्रर् करने र्ाले 

हपशाचो ंको हर्नि करें  और उन्हें दबाएँ ॥४,३७.१०॥ 

 

शे्वरै्कः  कहपरररै्कः  कुमारः  सर्वकेशकः  । 

हप्रयो दृश इर् िूत्वा गन्धर्वः  सचते प्तस्त्रयस्। 

तहमतो नाशयामहस ब्रह्मणा र्ीयावर्ता ॥४,३७.११॥ 

 

(इनमें से) एक (एक प्रकार के रोगाणु) कुिे के समान, एक 

बन्दर के समान और एक बालयुक्त बालक के समान िोते 

िैं। यि गन्धर्व हप्रय हदखने र्ाले िोकर प्तस्त्रयो ंको प्राि (स्त्री 

रोगो ंके कारण िोते िैं । िम मंत्र बल िारा उन गन्धर्ो को 

इन प्तस्त्रयो ंके पास से दूर करते िैं ॥४,३७.११॥ 

 

जाया इिो अप्सरसो गन्धर्ावः  पतयो युयम् । 

अप धार्तामत्याव मत्यावन् मा सचध्वम् ॥४,३७.१२॥ 

 

िे गन्धर्ो (र्ायु में फैलने र्ाले) ! आप की अप्सराएँ (जल में 

हर्कहसत) आपकी पहलयाँ िैं और आप िी उनके पहत िैं, 
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इसहलए आप सब यिाँ से दूर िट जाएँ। आप अमरत्व धमी 

िोकर मरणधमी मनुष्यो ंसे न हमलें ॥४,३७.१२॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३८ – र्ाहजनीर्ान् ऋषि सूक्त 

 

अप्सराओ ंिारा अक्षशलाका की सु्तहत 

 

उप्तभन्दती ंसंजयन्तीमप्सरां साधुदेहर्नीम् । 

ग्लिे कृताहन कृण्वानामप्सरां ताहमि हुरे् ॥४,३८.१॥ 

 

उभेदन (शतु्र उचे्छदन अथर्ा ग्रप्तन्थयो ंका हनर्ारण करने 

र्ाली), उिम हर्जय हदलाने र्ाली, स्पधावओ ं में उतम 

(हर्जयी बनाने र्ाले) कमों की अहधष्ात्री देर्ी अप्सराओ ं

को िम आहूत करते िैं ॥४,३८.१॥ 

 

हर्हचन्वतीमाहकरन्तीमप्सरां साधुदेहर्नीम् । 

ग्लिे कृताहन गृह्णानामप्सरां ताहमि हुरे् ॥४,३८.२॥ 
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चयन करने में कुशल, शे्रष् व्यर्िार र्ाली अप्सरा तथा 

स्पधाव में शे्रष् (हर्जयी बनाने र्ाले) कमव कराने र्ाली स्पधाव 

की अहधष्ात्री देर्ी का िम आर्ािन करते िैं ॥४,३८.२॥ 

 

यायैः  पररनृत्यत्याददाना कृतं ग्लिात्। 

सा नः  कृताहन सीषती प्रिामाप्नोतु मायया । 

सा नः  पयस्वतै्यतु मा नो जैषुररदं धनम् ॥४,३८.३॥ 

 

स्पधावओ ंमें गहतशील, उिम प्रयासो ंको अंगीकार करने 

र्ाली र्ि (देर्ी) िमारे िारा हकए जाने र्ाले कायों को 

अनुशाहसत करे । र्ि अपनी कुशलता से उन्नहत प्राि करे 

तथा पयस्वती (पोषण देने र्ाली) िोकर िमारे पास आए। 

िमारा यि शे्रष् धन (दूसरो ं िारा) जीत न हलया जाए 

॥४,३८.३॥ 

 

या अके्षषु प्रमोदने्त शुचं क्रोधं च हबभ्रती । 

आनप्तन्दनी ंप्रमोहदनीमप्सरां ताहमि हुरे् ॥४,३८.४॥ 
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जो देर्ी (स्पधाव के समय हपछ़ि जाने पर िोने र्ाले) शोक 

एरं् क्रोध को िी अपने अक्षो ं(हनधावररत पक्ष या प्रयास) िारा 

आनन्द प्रदान करती िैं । ऐसी आनन्द और प्रमोद देने 

र्ाली अप्सराओ ंको िम आहूत करते िैं ॥४,३८.४॥ 

 

सूयवस्य रिीन् अनु याः  सञ्चरप्तन्त मरीचीर्ाव या अनुसञ्चरप्तन्त 

। 

यासामृषिो दूरतो र्ाहजनीर्ान्त्सद्यः  सर्ावन् लोकान् पयेहत 

रक्षन् । 

स न ऐतु िोमहममं जुसाणोऽन्तररके्षण सि र्ाहजनीर्ान् 

॥४,३८.५॥ 

 

जो देहर्याँ आहदत्य रप्तियो ं अथर्ा प्रिा के हर्चरने के 

िान में हर्चरण करती िैं, हजनके सेचन समथव पहत 

(सूयवदेर्) समस्त लोको ंकी सुरक्षा करते हुए, दूर अन्तररक्ष 

तथा समस्त हदशाओ ं में हर्चरते िैं, र्ि सूयवदेर् 

अप्सराओसंहित िमारी िहर्यो ंको ग्रिण करते हुए, िमारे 

समीप पधारें  ॥५॥ 
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अन्तररके्षन सि र्ाहजनीर्न् ककीं र्त्साहमि रक्ष र्ाहजन् । 

इमे ते स्तोका बहुला एह्यर्ावहङयं ते ककीि ते मनोऽसु्त 

॥४,३८.६॥ 

 

िे बलर्ान् (सूयवदेर्) !आप कमवठ बछ़िो ंया बच्चो ंकी यिाँ 

पर सुरक्षा करें । यि आपके अनुग्रि (पर आहश्रत) िैं, यि 

आपकी कमव शप्तक्त िै, आपका मन यिाँ रमे। आप िमारा 

नमन स्वीकार करें  और िमारे हनकट पधारें  ॥४,३८.६॥ 

 

अन्तररके्षण सि र्ाहजनीर्न् ककीं र्त्साहमि रक्ष र्ाहजन् । 

अयं घासो अयं व्रज इि र्त्सां हन बध्नीमः  । 

यथानाम र् ईििे स्वािा ॥४,३८.७॥ 

 

िे शप्तक्तर्ान् ! आप कमवठ बछ़िो ंकी यिाँ पर सुरक्षा करें  

और उनका पालन करें। यि गोशाला िै। यि उनके हलए 

घास िै, यिाँ िम बछ़िो ंको बाँधते िैं। िमारा जैसा नाम िै, 

उसी के अनुसार िम ऐश्वयव पाएँ । म आपके प्रहत समहपवत 

िैं ॥४,३८.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३९- सन्नहत सूक्त 

 

अहि, र्ायु, सूयव आहद की प्रशंसा 

 

पृहथव्यामियि समनमन्त्स आध्नोत्। 

यथा पृहथव्यामियि समनमन््न एर्ा महं्य संनमः  सं नमनु्त 

॥४,३९.१॥ 

 

धरती पर अहिदेर् के समु्मख समस्त प्राणी नमन करते िैं। 

र्ि अहिदेर् िी हर्नम्र हुए िूतो ंसे समृि िोते िैं । हजस 

प्रकार धरती पर अहिदेर् के समु्मख सब हर्नम्र िोते िैं, 

उसी प्रकार िमें सम्मान देने के हलए िमारे सामने उपप्तित 

हुए लोग हर्नम्र िो ं॥४,३९.१॥ 

 

पृहथर्ी धेनुस्तस्या अहिर्वत्सः  । 

सा मेऽहिना र्ते्सनेषमूजं कामं दुिाम् । 
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आयुः  प्रथमं प्रजां पोषं रहयं स्वािा ॥४,३९.२॥ 

 

पृथ्वी गौ िै और अहि उसका बछ़िा िै। र्ि धरती 

अहिरूपी बछ़ेि से (िमें) अन्न, बल, अपररहमत आयु, 

सन्तान, पुहि और सम्पहि प्रदान करे । िम उसे िहर् 

समहपवत करते िैं ॥४,३९.२॥ 

 

अन्तररके्ष र्ायरे् समनमन्त्स आध्नोत्। 

यथान्तररके्ष र्ायरे् समनमन््न एर्ा महं्य संनमः  सं नमनु्त 

॥४,३९.३॥ 

 

अन्तररक्ष में अहधष्ाता देर्ता रूप में प्तित र्ायुदेर् के 

समु्मख सब हर्नम्र िोते िैं और र्ि र्ायुदेर् िी उनसे रृ्प्ति 

को प्राि िोते िैं । हजस प्रकार अन्तररक्ष में र्ायुदेर् के 

समु्मख सब हर्नम्र िोते िैं, उसी प्रकार िमें सम्मान देने के 

हलए िमारे समु्मख उपप्तित हुए लोग िी हर्नम्र िो ं

॥४,३९.३॥ 
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अन्तररकं्ष धेनुस्तस्या र्त्सः  । 

सा मे र्ायुना र्ते्सनेषमूजं कामं दुिाम् । 

आयुः  प्रथमं प्रजां पोषं रहयं स्वािा ॥४,३९.४॥ 

 

अहिलहषत फल प्रदान करने के कारण अन्तररक्ष गौ के 

समान िै और र्ायुदेर् उसके बछ़ेि के समान िैं। र्ि 

अन्तररक्ष र्ायुरूपी अपने बछ़ेि से (िमें) अन्न, बल, 

अपररहमत आयु, सन्तान, पुहि और धन प्रदान करे । िम 

उसे िहर् समहपवत करते िैं ॥४,३९.४॥ 

 

हदव्याहदत्याय समनमन्त्स आध्नोत्। 

यथा हदव्याहदत्याय समनमन््न एर्ा महं्य संनमः  सं नमनु्त 

॥४,३९.५॥ 

 

द्युलोक में अहधपहत रूप में प्तित सूयवदेर् के समु्मख 

समस्त द्युलोक हनर्ासी हर्नम्र िोते िैं और र्ि सूयवदेर् िी 

उनके िारा रृ्प्ति को प्राि करते िैं। हजस प्रकार द्युलोक 

में सूयवदेर् के समु्मख सब हर्नम्र िोते िैं, उसी प्रकार िमें 
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सम्मान देने के हलए िमारे समु्मख उपप्तित लोग हर्नम्र िो ं

॥४,३९.५॥ 

 

द्यौधेनुस्तस्या आहदत्यो र्त्सः  । 

सा म आहदते्यन र्ते्सनेषमूजं कामं दुिाम् । 

आयुः  प्रथमं प्रजां पोषं रहयं स्वािा ॥४,३९.६॥ 

 

इप्तच्छत फल प्रदान करने के कारण द्युलोक गौ के समान 

िै और सूयवदेर् उसके बछ़ेि के समान िैं । र्ि द्युलोक 

सूयवरूपी अपने बछ़ेि के िारा (िमें) अन्न- बल, अपररहमत 

आयु, सन्तान, पुहि और धन प्रदान करे, िम, उसे िहर् 

समहपवत करते िैं ॥४,३९.६॥ 

 

हदकु्ष चन्द्राय समनमन्त्स आध्नोत्। 

यथा हदकु्ष चन्द्राय समनमन््न एर्ा महं्य संनमः  सं नमनु्त 

॥४,३९.७॥ 
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पूर्व आहद हदशाओ ं में अहधष्ाता देर्ता रूप में प्तित 

चन्द्रमा के समु्मख समस्त प्रजाएँ हर्नम्र िोती िैं और 

चन्द्रलोक िी उनके िारा रृ्प्ति को प्राि िोते िैं। हजस 

प्रकार हदशाओ ंमें चन्द्रमा के समु्मख सब हर्नम्र िोते िैं, 

उसी प्रकार िमें सम्मान देने के हलए, िमारे समु्मख 

उपप्तित लोग हर्नम्र िो ं॥४,३९.७॥ 

 

हदशो धेनर्स्तासां चन्द्रो र्त्सः  । 

ता मे चने्द्रण र्ते्सनेषमूजं कामं दुिामायुः  प्रथमं प्रजां पोसं 

रहयं स्वािा ॥४,३९.८॥ 

 

हदशाएँ गौ िैं और चन्द्रमा उनका बछ़िा िै। र्ि हदशाएँ 

चन्द्रमारूपी बछ़ेि के िारा (िमें) अन्न, बल, अपररहमत 

आयु, सन्तान, पुहि और धन प्रदान करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥४,३९.८॥ 

 

अिार्हिश्चरहत प्रहर्ि ऋषीणां पुत्रो अहिशप्तस्तपा उ । 

नमस्कारेण नमसा ते जुिोहम मा देर्ानां हमथुया कमव िागम् 

॥४,३९.९॥ 
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लौहकक अंहगरा सम्बन्धी अहि में मन्त्र बल िारा देर्रूप 

अहि, प्रहर्ि िोकर हनर्ास करते िैं। र्ि ‘चकु्ष और ‘अंहगरा’ 

आहद ऋहषयो ंके पुत्र िैं। र्ि हमथ्यापर्ाद से बचाने र्ाले िैं। 

िम उन्हें नमनपूर्वक िहर् प्रदान करते िैं, देर्ो ंके िहर्िावग 

को हमथ्या निी ंकरते ॥४,३९.९॥ 

 

हृदा पूतं मनसा जातरे्दो हर्श्वाहन देर् र्युनाहन हर्िान् । 

सिास्याहन तर् जातरे्दसे्तभ्यो जुिोहम स जुषस्व िव्यम् 

॥४,३९.१०॥ 

 

िे समस्त उत्पन्न प्राहणयो ंको जानने र्ाले अहिदेर् ! आप 

समस्त कमों के ज्ञाता िैं । िे जातरे्दा अिे ! आपके जो 

सात मुख िैं, उनके हलए िम मन और अन्त:करण िारा 

पहर्त्र हुए िहर् को समहपवत करते िैं, आप उस िहर् को 

ग्रिण करें  ॥४,३९.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुथव काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४० – शतु्रनाशन सूक्त 

 

जातरे्द अहि की सु्तहत 

 

यि पुरस्ताजु्जह्वहत जातरे्दः  प्राच्या 

हदशोऽहिदासन्त्यस्मान्। 

अहिमृत्वा ते पराञ्चो व्यथन्तां प्रत्यगेनान् प्रहतसरेण िप्तन्म 

॥४,४०.१॥ 

 

िे जातरे्दा अहिदर् ! जो शतु्र पूर्व हदशा में आहुहत देकर 

अहिचार कमव िारा िमें हर्नि करने की कामना करते िैं, 

र्ि शतु्र आपके पास जाकर पराङ्मुख िोते हुए कि िोगें 

। आहिचाररक कमव करने र्ाले इन शतु्रओ ंको िम इस 

प्रहतसर कमव िारा हर्नि करते िैं ॥४,४०.१॥ 

 

यि दहक्षणतो जुह्वहत जातरे्दो दहक्षणाया 

हदशोऽहिदासन्त्यस्मान् । 
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यममृत्वा ते पराञ्चो व्यथन्तां प्रत्यगेना प्रहतसरेण िप्तन्म 

॥४,४०.२॥ 

 

िे जातरे्दा अहिदेर् ! जो शतु्र दहक्षण हदशा में आहुहत देकर 

अहिचार कमव िारा दहक्षण हदशा से िमें हर्नि करना 

चािते िैं, र्ि शतु्र यमदेर् के समीप जाकर पराङ्मुख िोते 

हुए कि िोगें । उन अहिचारी शतु्रओ ंको िम इस प्रहतसर 

कमव िारा हर्नि करते िैं ॥४,४०.२॥ 

 

यि पश्चाजु्जह्वहत जातरे्दः  प्रतीच्या हदशोऽहिदासन्त्यस्मान्। 

र्रुणमृत्वा ते पराञ्चो व्यथन्तां प्रत्यगेनान् प्रहतसरेण िप्तन्म 

॥४,४०.३॥ 

 

िे जातरे्दा अिे ! जो शतु्र पहश्चम हदशा में आहुहत देकर 

पहश्चम हदशा से िमें हर्नि करने की कामना करते िैं, र्ि 

शतु्र र्रुणदेर् के समीप जाकर परािूत िोते हुए कि िोगें 

। उन अहिचारी शतु्रओ ंको िम इस प्रहतसर कमव िारा 

हर्नि करते िैं ॥४,४०.३॥ 
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य उिरतो जुह्वहत जातरे्द उदीच्या शोऽहिदासन्त्यस्मान्। 

सोममृत्वा ते पराञ्चो व्यथन्तां प्रत्यगेनान् प्रहतसरेण िप्तन्म 

॥४,४०.४॥ 

 

िे जातरे्दा अिे ! जो शतु्र उिर हदशा में आहुहत देकर 

अहिचार कमव िारा उिर हदशा से िमें हर्नि करने की 

कामना करते िैं, र्ि शतु्र सोमदेर् के समीप जाकर परािूत 

िोते हुए कि िोगें । उन अहिचारी शतु्रओ ंको िम इस 

प्रहतसर कमव िारा हर्नि करते िैं ॥४,४०.४॥ 

 

यिऽधस्ताजु्जह्वहत जातरे्द उदीच्या शोऽहिदासन्त्यस्मान्। 

िूहममृत्वा ते पराञ्चो व्यथन्तां प्रत्यगेनान् प्रहतसरेण िप्तन्म 

॥४,४०.५॥ 

 

िे जातरे्दा अिे ! जो शतु्र नीचे की, धु्रर् हदशा में आहुहत 

देकर अहिचार कमव िारा नीचे की धु्रर् हदशा से िमें हर्नि 

करने की कामना करते िैं, र्ि शतु्र िूहम के समीप जाकर 
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परािूत िोते हुए कि िोगे । उन अहिचारी शतु्रओ ंको िम 

इस प्रहतसर कमव िारा हर्नि करते िैं ॥४,४०.५॥ 

 

यिऽन्तररक्षाजु्जह्वहत जातरे्दो व्यध्वाया 

शोऽहिदासन्त्यस्मान् । 

र्ायुमृत्वा ते पराञ्चो व्यथन्तां प्रत्यगेनान् प्रहतसरेण िप्तन्म 

॥४,४०.६॥ 

 

िे जातरे्दा अिे ! जो शतु्र द्यार्ा-पृहथर्ी के बीच अन्तररक्ष 

में आहुहत देकर अहिचार कमव िारा अन्तररक्ष हदशा से िमें 

हर्नि करने की कामना करते िैं, र्ि शतु्र र्ायुदेर् के 

समीप जाकर परािूत िोते हुए कि िोगें । उन शतु्रओ ंको 

िम इस प्रहतसर कमव िारा हर्नि करते िैं ॥४,४०.६॥ 

 

य उपररिाजु्जह्वहत जातरे्द ऊध्वावया 

हदशोऽहिदासन्त्यस्मान् । 

सूयवमृत्वा ते पराञ्चो व्यथन्तां प्रत्यगेनान् प्रहतसरेण िप्तन्म 

॥४,४०.७॥ 
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िे जातरे्दा अिे ! जो शतु्र ऊपर की हदशा में आहुहत देकर 

अहिचार कमव िारा ऊध्वव हदशा से िमें हर्नि करने की 

कामना करते िैं, र्ि शतु्र सूयवदेर् के समीप जाकर परािूत 

िोते हुए कि िोगें । उन शतु्रओ ंको िम प्रहतसर कमव िारा 

हर्नि करते िैं ॥४,४०.७॥ 

 

यि हदशामन्तदेशेभ्यो जुह्वहत जातरे्दः  सर्ावभ्यो 

हदग्भ्योऽहिदासप्तन्त अस्मान् । 

ब्रह्म त्वाव ते पराञ्चो व्यथन्तां प्रत्यगेनान् प्रहतसरेण िप्तन्म 

॥४,४०.८॥ 

 

िे जातरे्दा अिे ! जो शतु्र उप हदशाओ ंमें आहुहत देकर 

अहिचार कमव िारा हदक्कोणो ं से िमें हर्नि करने की 

कामना करते िैं, र्ि शतु्र परब्रह्म के समीप जाकर परािूत 

िोते हुए कि िोगें। उन शतु्रओ ंको िम प्रहतसर कमव िारा 

हर्नि करते िैं ॥४,४०.८॥ 

 

॥इहत चतुथव काण्डम्॥ 


