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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
 

  

 

  



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 2 

 

www.shdvef.com  

॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ तृतीय काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह िंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउिंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 3 

 

www.shdvef.com  

  

विषय सचूी 
सूक्त १ – शतु्रसेनासम्मोिन सूक्त ................................................... 5 

सूक्त २- शतु्रसेनासंमोिन सूक्त ..................................................... 9 

सूक्त ३ – स्वराजपुनः  स्थापन सूक्त .............................................. 12 

सूक्त ४ – राजासंर्रण सूक्त ........................................................ 15 

सूक्त ५ – राजा और राजकृत सूक्त .............................................. 19 

सूक्त ६- शतु्रनाशन सूक्त ............................................................ 23 

सूक्त ७- यक्ष्मनाशन सूक्त .......................................................... 27 

सूक्त ८- राष्ट्र धारण सूक्त ............................................................. 31 

सूक्त ९- दुः खनाशन सूक्त ........................................................... 35 

सूक्त १० – रायस्पोषप्राप्ति सूक्त .................................................. 38 

सूक्त ११ – दीर्ावयुप्राप्ति सूक्त ...................................................... 44 

सूक्त १२ – शालाहनमावण सूक्त ..................................................... 48 

सूक्त १३- आपो देर्ता सूक्त ........................................................ 53 

सूक्त १४- गोष्ट् सूक्त ................................................................... 57 

सूक्त १५- र्ाहणज्य सूक्त ............................................................. 60 

सूक्त १६- कल्याणाथवप्राथवना सूक्त ................................................ 65 

सूक्त १७- कृहष सूक्त ................................................................. 69 



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 4 

 

www.shdvef.com  

सूक्त १८- र्नस्पहत सूक्त ............................................................ 74 

सूक्त १९- अजरक्षत्र सूक्त ........................................................... 77 

सूक्त २०- रहयसंर्धवन सूक्त ......................................................... 81 

सूक्त २१- शाप्ति सूक्त ................................................................ 86 

सूक्त २२- र्र्वः  प्राप्ति सूक्त ......................................................... 91 

सूक्त २३- र्ीरप्रसूहत सूक्त .......................................................... 94 

सूक्त २४- समृप्तिप्राप्ति सूक्त ...................................................... 97 

सूक्त २५- कामबाण सूक्त ........................................................ 101 

सूक्त २६- हदकु्ष आत्मरक्षा सूक्त ................................................. 104 

सूक्त २७- शतु्रहनर्ारण सूक्त ..................................................... 108 

सूक्त २८- पशुपोषण सूक्त ........................................................ 113 

सूक्त २९ – अहर् सूक्त .............................................................. 117 

सूक्त ३०- सांमनस्य सूक्त ......................................................... 122 

सूक्त ३१- यक्ष्मनाशन सूक्त ....................................................... 126 

 

  



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 5 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त १ – शतु्रसेनासम्मोिन सूक्त 

 

अहि, मरुत र् इंद्र देर् की सु्तहत 

 

अहिनवः  शतू्रन् प्रते्यतु हर्द्वान् प्रहतदिन््न अहिशप्तस्तमराहतम्। 

स सेनां मोियतु परेषां हनिवस्तांश्च कृणर्ज्जातरे्दाः  ॥३,१.१॥ 

 

ज्ञानी अहिदेर् (अथर्ा अग्रणी र्ीर) हर्नाश के हलए उद्यत 

शतु्र  सेनाओ ंके हर्त्त को भ्रहमत करके, उनके िाथो ंको 

शस्त्र रहित कर दें  । र्ि शतु्रओ ंके अंगो ंको जलाते (नष्ट् 

करते हुए आगे बढे ॥३,१.१॥ 

 

यूयमुग्रा मरुत ईदृशे स्थाहि पे्रत मृणत सिध्वम् । 

अमीमृणन् र्सर्ो नाहथता इमे अहिरे्ह्यषां दूतः  प्रते्यतु हर्द्वान् 

॥३,१.२॥ 
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िे मरुतो !आप ऐसे (संग्राम) में उग्र िोकर (िमारे पास 

प्तस्थत रिें । आप आगे बढें , प्रिार (शतु्रओ)ं को जीत लें । 

यि र्सुगण िी शतु्र हर्नाशक िैं । इनके संदेशर्ािक 

हर्द्वान् अहिदेर् िी शतु्रओ ं की ओर िी अग्रगामी िो ं

॥३,१.२॥ 

 

अहमत्रसेनां मर्र्न््न अस्मान् छतू्रयतीमहि । 

युरं् ताहमन्द्र रृ्त्रिन््न अहिश्च दितं प्रहत ॥३,१.३॥ 

 

िे ऐश्वयवर्ान् इन्द्रदेर् ! आप रृ्त्र का संिार करने र्ाले िैं। 

आप और अहिदेर् दोनो ंहमलकर िमसे शतु्रता करने र्ाली 

शतु्र  सेनाओ ं को परास्त करके उन्हें िस्मसात् कर दें  

॥३,१.३॥ 

 

प्रसूत इन्द्र प्रर्ता िररभ्ां प्र ते र्ज्रः  प्रमृणन््न एतु शतू्रन् । 

जहि प्रतीर्ो अनूर्ः  परार्ो हर्ष्वक्सतं्य कृणुहि हर्त्तमेषाम् 

॥३,१.४॥ 
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िै इन्द्रदेर् ! िरर नामक अश्वो ंसे गहतमान् आपका रथ ढालू 

मागव से रे्गपूर्वक शतु्र सेना की ओर बढे । आप अपने 

प्रर्ण्ड र्ज्र से शतु्रओ ंपर प्रिार करें । आप सामने से आते 

हुए तथा मुख मोड़कर जाते हुए सिी शतु्रओ ंपर प्रिार करें  

। युि में संलि शतु्रओ ंके हर्त्त को आप हर्र्हलत कर दें  

॥३,१.४॥ 

इन्द्र सेनां मोियाहमत्राणाम् । 

अिेर्ावतस्य ध्राज्या तान् हर्षूर्ो हर् नाशय ॥३,१.५॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप शतु्रओ ं की सेनाओ ं को भ्रहमत करें  । 

उसके बाद अहि और र्ायु के प्रर्ण्ड रे्ग से उन (शतु्र  

सेनाओ ंको र्ारो ंओर से िगाकर हर्नष्ट् कर दें  ॥३,१.५॥ 

 

इन्द्रः  सेनां मोियतु मरुतो घ्नन्त्वोजसा । 

र्कंू्षस्यहिरा दत्तां पुनरेतु पराहजता ॥३,१.६॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप शतु्र  सेनाओ ंको सम्मोहित करें  और 

मरुद्गण बलपूर्वक उनका हर्नाश करें  । अहिदेर् उनकी 
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आँखो ं(नेत्र ज्योहत) को िर लें । इस प्रकार परास्त िोकर 

शतु्र  सेना र्ापस लौट जाए ॥३,१.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २- शतु्रसेनासंमोिन सूक्त 

 

अहि, इंद्र और मरुत् से शतु्रओ ंका हर्नाश करने का अनुरोध 

 

अहिनो दूतः  प्रते्यतु हर्द्वान् प्रहतदिन््न अहिशप्तस्तमराहतम् । 

स हर्त्ताहन मोियतु परेषां हनिवस्तांश्च कृणर्ज्जातरे्दाः  

॥३,२.१॥ 

 

देर्दूत के सदृश अग्रणी तथा हर्द्वान् अहिदेर् िमारे शतु्रओ ं

को जलाते हुए उनकी ओर बढे। र्ि शतु्रओ ंके हर्त्त को 

भ्रहमत करें  तथा उनके िाथो ं को आयुधो ं से रहित करें  

॥३,२.१॥ 

 

अयमहिरमूमुिद्याहन हर्त्ताहन र्ो हृहद । 

हर् र्ो धमवोकसः  प्र र्ो धमतु सर्वतः  ॥३,२.२॥ 
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िे शतु्रओ ! तुम्हारे हृदय में जो हर्र्ार-समूि िैं, उनको 

अहिदेर् सम्मोहित कर दें  तथा तुम्हें तुम्हारे हनर्ास स्थानो ं

से दूर िटा दें  ॥३,२.२॥ 

 

इन्द्र हर्त्ताहन मोियन््न अर्ावङाकूत्या र्र । 

अिेर्ावतस्य ध्राज्या तान् हर्षूर्ो हर् नाशय ॥३,२.३॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप शतु्रओ ंके मनो ंको सम्मोहित करते हुए 

शुि संकल्ो ं के साथ िमारे समीप पधारें  । उसके बाद 

अहिदेर् एरं् र्ायुदेर् के प्रर्ण्ड रे्ग से उन शतु्रओ ं की 

सेनाओ ंको र्ारो ंओर से हर्नष्ट् कर दें  ॥३,२.३॥ 

 

व्याकूतय एषाहमताथो हर्त्ताहन मुर्ह्यत । 

अथो यददै्यषां हृहद तदेषां परर हनजवहि ॥३,२.४॥ 

 

आप शतु्रओ ंके मन में गमन करें  । िे शतु्रओ ंके मन ! आप 

मोिग्रस्त िो ं। िे इन्द्रदेर् ! युि के हलए उच्चत शतु्रओ ंके 

संकल्ो ंको आप पूणवतया हर्नष्ट् कर दें  ॥३,२.४॥ 
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अमीषां हर्त्ताहन प्रहतमोियिी गृिाणाङ्गान्यपे्व परेहि । 

अहि पे्रहि हनदवि हृतु्स शोकैग्रावर्ह्याहमत्रांस्तमसा हर्ध्य शतू्रन् 

॥३,२.५॥ 

 

िे अपे्व (पापरृ्हत्त या व्याहध) !तुम शतु्रओ ं को सम्मोहित 

करते हुए उनके शरीरो ंमें व्याि िो जाओ । िे अपे्व !तुम 

आगे बढो और उनके हृदयो ंको शोक से दग्ध करो, उन्हें 

जकड़कर पीहड़त करते हुए हर्नष्ट् कर डालो ॥३,२.५॥ 

 

असौ या सेना मरुतः  परेषामस्मान् ऐत्यभ्ोजसा स्पधवमाना। 

तां हर्ध्यत तमसापव्रतेन यथैषामन्यो अनं्य न 

जानात्॥३,२.६॥ 

 

िे मरुतो !जो शतु्र  सेनाएँ अपनी सामर्थ्व के मद में 

स्पधावपूर्वक िमारी ओर आ रिी ंिैं, उन सेनाओ ंको आप 

अपने कमविीन करने र्ाले अहधकार से सम्मोहित करें , 

हजससे इनमें से कोई िी शतु्र एक-दूसरे को पिर्ान न सके 

॥३,२.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३ – स्वराजपुनः  स्थापन सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

अहर्क्रदत्स्वपा इि िुर्दिे व्यर्स्व रोदसी उरूर्ी । 

युञ्जिु वा मरुतो हर्श्वरे्दस आमंु नय नमसा रातिव्यम् 

॥३,३.१॥ 

 

िे अहिदेर् ! यि (जीर् या पदेचु्छ व्यप्तक्त या राजा) स्वयं का 

पालन-रक्षण करने र्ाला िो-ऐसी र्ोषणा की गई िै। आप 

समू्पणव द्यार्ा-पृहथर्ी ंमें व्याि िो ं। मरुद्गण और हर्शे्वदेर्ा 

आपके साथ संयुक्त िो ं। आप नम्रतापूर्वक िहर्दाता को 

यिाँ लाएँ, स्थाहपत करें  ॥३,३.१॥ 

दूरे हर्त्सिमरुषास इन्द्रमा च्यार्यिु सख्याय हर्प्रम् । 

यद्गायत्री ं बृितीमकव मसै्म सौत्रामण्या दधृषि देर्ाः  

॥३,३.२॥ 
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िे तेजप्तस्वन् ! आप इस तेजस्वी की हमत्रता के हलए दूरस्थ 

ज्ञानी इन्द्रदेर् को यिाँ लाएँ । समस्त देर्ताओ ंने गायत्री 

छन्द, बृिती छन्द तथा सौत्रामणी यज्ञ के माध्यम से इसे 

धारण हकया िै ॥३,३.२॥ 

अद्भ्यस्त्वा राज र्रुणो ह्वयतु सोमस्त्वा ह्वयतु पर्वतेभ्ः  । 

इन्द्रस्त्वा ह्वयतु हर्ड्भ् आभ्ः  शे्यनो िूवा हर्श आ पतेमाः  

॥३,३.३॥ 

 

िे तेजप्तस्वन् ! र्रुणदेर् जल के हलए, सोमदेर् पर्वतो ंके हलए 

तथा इन्द्रदेर् प्रजाओ ं(आहश्रतो ंको प्राणर्ान् बनाने के हलए 

आपको बुलाएँ। आप शे्यन की गहत से इन हर्हशष्ट् स्थानो ं

पर आएँ ॥३,३.३॥ 

शे्यनो िवं्य नयवा परस्मादन्यके्षते्र अपरुिं र्रिम् । 

अहश्वना पन्ां कृणुतां सुगं त इमं सजाता अहिसंहर्शध्वम् 

॥३,३.४॥ 

 

स्वगव में हनर्ास करने र्ाले देर्ता, अन्य के्षत्रो ंमें हर्र्रने र्ाले 

िव्य (बुलाने योग्य या िर्नीय) को शे्यन के समान दु्रतगहत 
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से अपने देश में ले आएँ । िे तेजप्तस्वन् ! आपके मागव को 

दोनो ंअहश्वनीकुमार सुख से आने योग्य बनाएँ। सजातीय 

(व्यप्तक्त या तत्त्व) इसे उपयुक्त स्थल में प्रहर्ष्ट् कराएँ 

॥३,३.४॥ 

ह्वयिु वा प्रहतजनाः  प्रहत हमत्रा अरृ्षत । 

इन्द्रािी हर्शे्व देर्ासे्त हर्हश के्षममदीधरन् ॥३,३.५॥ 

 

िे तेजप्तस्वन् ! प्रहतकूल र्लने र्ाले िी (आपका मित्त्व 

समझकर) आपको बुलाएँ । हमत्रजन आपको संर्प्तिवत करें  

। इन्द्राहि तथा हर्शे्वदेर्ा आपके अन्दर के्षम (पाल-संरक्षण) 

की क्षमता धारण कराएँ ॥३,३.५॥ 

यसे्त िरं् हर्र्दत्सजातो यश्च हनष्ट्यः  । 

अपाञ्चहमन्द्र तं कृवाथेमहमिार् गमय ॥३,३.६॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! सिी हर्जातीय और सजातीय जन आपके 

आङ्खनीय पक्ष की समीक्षा करें  । उस (अर्ांछनीय) को 

बहिषृ्कत करके, इस (र्ांछनीय) को यिाँ ले आएँ ॥३,३.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४ – राजासंर्रण सूक्त 

 

इंद्र देर् से राजा, राज्य पुनः  प्राि िोना 

 

आ वा गन् राष्ट्रं सि र्र्वसोहदहि प्राङ्हर्शां पहतरेकराट्वं 

हर् राज । 

सर्ावस्त्वा राजन् प्रहदशो ह्वयिूपसद्यो नमस्यो िरे्ि 

॥३,४.१॥ 

 

िे राजन् ! (तेजस्वी) यि राष्ट्र  (प्रकाशर्ान् अहधकार के्षत्र) 

आपको पुन: प्राि िो गया िै। आप र्र्वस्वपूर्वक अभु्दय 

को प्राि करें । आप प्रजाओ ंके स्वामी तथा उनके एक मात्र 

अहधपहत बनकर सुशोहित िो ं । समस्त हदशाएँ तथा 

उपहदशाएँ आपको पुकारें  । आप यिाँ (अपने के्षत्र में) 

सबके हलए र्न्दनीय बने ॥३,४.१॥ 

 

वां हर्शो रृ्णतां राज्याय वाहममाः  प्रहदशः  पञ्च देर्ीः  । 
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र्र्ष्वन् राष्ट्र स्य ककुहद श्रयस्व ततो न उग्रो हर् िजा र्सूहन 

॥३,४.२॥ 

 

िे तेजप्तस्वन् !यि प्रजाएँ आपको शासन का संर्ालन करने 

के हलए स्वीकार करें  तथा पाँर्ो ंहदव्य हदशाएँ आपकी सेर्ा 

करें  ।आप राष्ट्र  के शे्रष्ठ पद पर आसीन िो ंऔर उग्रर्ीर 

िोकर िमें योग्यतानुसार ऐश्वयव प्रदान करें  ॥३,४.२॥ 

 

अछ वा यिु िहर्नः  सजाता अहिदूवतो अहजरः  सं र्रातै । 

जायाः  पुत्राः  सुमनसो िर्िु बहंु बहलं प्रहत पश्यासा उग्रः  

॥३,४.३॥ 

 

िे तेजप्तस्वन् ! िर्न करने र्ाले या बुलाने र्ाले सजातीय जन 

आपके अनुकूल रिें । दूतरूप में अहिदेर् तीव्रता से 

संर्ररत िो ं । स्त्री-बचे्च शे्रष्ठ मन र्ाले िो ं ।आप उग्रर्ीर 

िोकर हर्हिन्न उपिारो ंको देखें (प्राि करें ) ॥३,४.३॥ 

 

अहश्वना वागे्र हमत्रार्रुणोिा हर्शे्व देर्ा मरुतस्त्वा ह्वयिु । 
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अधा मनो र्सुदेयाय कृणुष्व ततो न उग्रो हर् िजा र्सूहन 

॥३,४.४॥ 

 

िे तेजप्तस्वन् ! हमत्रार्रुण, अहश्वनीकुमार, हर्शे्वदेर्ा तथा 

मरुद्गण आपको बुलाएँ। आप अपने मन को धनदान में 

लगाएँ और प्रर्ण्डर्ीर िोकर िमको िी यथायोग्य ऐश्वयव 

प्रदान करें  ॥३,४.४॥ 

आ प्र द्रर् परमस्याः  परार्तः  हशरे् ते द्यार्ापृहथर्ी उिे स्ताम् 

। 

तदयं राजा र्रुणस्तथाि स वायमह्वत्स उपेदमेहि 

॥३,४.५॥ 

 

िे तेजप्तस्वन् ! आप दूर देश से िी दु्रतगहत से यिाँ पधारें  । 

द्यार्ा-पृहथर्ी आपके हलए कल्याणकारी िो।ं राजा र्रुण 

िी आपका आर्ािन करते िैं, इसहलए आप आएँ और इसे 

प्राि करें  ॥३,४.५॥ 

इने्द्रन्द्र मनुष्ाः  परेहि सं र्ह्यज्ञास्था र्रुणैः  संहर्दानः  । 
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स वायमह्वते्स्व सधसे्थ स देर्ान् यक्षत्स उ कल्यहद्वशः  

॥३,४.६॥ 

 

िे शासको ंके शासक (इन्द्रदेर्) ! आप मनुष्ो ंके समीप 

पधारें  । र्रुणदेर् से संयुक्त िोकर आप जाने गए िैं। अत: 

इन प्रते्यक धारणकतावओ ं ने आपको अपने स्थान पर 

बुलाया िै। ऐसे आप, देर्ताओ ंका यजन करते हुए प्रज्ञाओ ं

को अपने-अपने कतवव्य में हनयोहजत करें  ॥३,४.६॥ 

पर्थ्ा रेर्तीबवहुधा हर्रूपाः  सर्ाव ः  संगत्य र्रीयसे्त अक्रन् । 

तास्त्वा सर्ाव ः  संहर्दाना ह्वयिु दशमीमुग्रः  सुमना र्शेि 

॥३,४.७॥ 

 

िै तेजप्तस्वन् ! हर्िूहत-सम्पन्न, मागव पर (लक्ष्य की ओर) 

र्लने र्ाली, हर्हर्धरूप र्ाली प्रजाओ ं ने संयुक्तरूप से 

आपके हलए यि र्रणीय (पद) बनाया िै। र्ि सब आपको 

एक मत िोकर बुलाएँ। आप उग्रर्ीर एरं् शे्रष्ठ मन र्ाले 

िोकर दसमी (र्रमार्स्था) को अपने अधीन करें  ॥३,४.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५ – राजा और राजकृत सूक्त 

 

ओषहधयो ंकी सार रूप पणवमहण का र्णवन 

 

आयमगन् पणवमहणबवली बलेन प्रमृणन्त्सपत्नान् । 

ओजो देर्ानां पय ओषधीनां र्र्वसा मा हजन्वन्त्वप्रयार्न् 

॥३,५.१॥ 

 

यि बलशाली पणवमहण अपने बल के द्वारा शतु्रओ ं को 

हर्नष्ट् करने र्ाली िै । यि देर्ो ंका ओजस् तथा औषहधयो ं

का साररूप िै । यि िमें अपने र्र्वस् से पूणव कर दे 

॥३,५.१॥ 

 

महय क्षतं्र पणवमणे महय धारयताद्रहयम् । 

अिं राष्ट्र स्यािीर्गे हनजो िूयासमुत्तमः  ॥३,५.२॥ 
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िे पणवमणे ! आप िमारे अन्दर शप्तक्त तथा ऐश्वयव स्थाहपत 

करें , हजससे िम राष्ट्र  के हर्हशष्ट् र्गव में उत्तम आत्मीय बन 

कर रिें ॥३,५.२॥ 

 

यं हनदधुर्वनस्पतौ गुरं्ह्य देर्ाः  हप्रयं महणम् । 

तमस्मभं् सिायुषा देर्ा ददतु ितवरे् ॥३,५.३॥ 

 

हजस गुि तथा हप्रय महण को देर्ताओ ंने र्नस्पहतयो ंमें 

स्थाहपत हकया िै, उस महण को देर्गण पोषण तथा आयु-

संर्िवन के हलए िमें प्रदान करें  ॥३,५.३॥ 

 

सोमस्य पणवः  सि उग्रमागन््न इने्द्रण दत्तो र्रुणेन हशष्ट्ः  । 

तं हप्रयासं बहु रोर्मानो दीर्ावयुवाय शतशारदाय ॥३,५.४॥ 

 

इन्द्रदेर् के द्वारा प्रदत्त तथा र्रुणदेर् के द्वारा सुसंस्काररत 

यि सोमपणवमहण प्रर्ण्ड बल से सम्पन्न िोकर िमें प्राि 

िो । उस तेजस्वी महण को िम दीर्ावयु तथा शतायु की 

प्राप्ति के हलए हप्रय मानते िैं ॥३,५.४॥ 
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आ मारुक्षत्पणवमहणमवर्ह्या अररष्ट्तातयि । 

यथािमुत्तरोऽसान्ययवम्ण उत संहर्दः  ॥३,५.५॥ 

 

यि पणवमहण हर्रकाल तक िमारे समीप रिती हुई िमारे 

हलए कल्याणकारी िो । म अयवमादेर् की कृपा से इसे 

धारण करके समान बल र्ालो ं से िी मिान् बन सकें  

॥३,५.५॥ 

 

यि धीर्ानो रथकाराः  कमावरा यि मनीहषणः  । 

उपस्तीन् पणव मरं्ह्य वं सर्ावन् कृण्वहितो जनान् ॥३,५.६॥ 

 

िे पणवमणे ! धीर्र, रथ बनाने र्ाले, लौि कमव करने र्ाले, 

जो मनीषी िैं, उन सबको िमारे र्ारो ंतरफ पररर्याव के 

हलए आप उपप्तस्थत करें  ॥३,५.६॥ 

 

यि राजानो राजकृतः  सूता ग्रामण्यश्च यि । 

उपस्तीन् पणव मरं्ह्य वं सर्ावन् कृण्वहितो जनान् ॥३,५.७॥ 
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िे मणे ! जो हर्हिन्न देशो ं के राजा और राजाओ ं का 

अहिषेक करने र्ाले िैं तथा जो सूत और ग्राम के नायक 

िैं, उन सिी को आप िमारे र्ारो ं ओर उपप्तस्थत करें  

॥३,५.७॥ 

 

पणोऽहस तनूपानः  सयोहनर्ीरो र्ीरेण मया । 

संर्त्सरस्य तेजसा तेन बध्नाहम वा मणे ॥३,५.८॥ 

 

सोमपणव से उद्िूत िे मणे ! आप शरीर-रक्षक िैं। आप 

र्ीर िैं, िमारे समान -जन्मा िैं। आप सहर्ता के तेज से 

पररपूणव िैं, इसहलए आपका तेज ग्रिण करने के हलए िम 

आपको धारण करते िैं ॥३,५.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६- शतु्रनाशन सूक्त 

 

अश्वत्थ महण की सु्तहत 

 

पुमान् पंुसः  पररजातोऽश्वत्थः  खहदरादहध । 

स ििु शतू्रन् मामकान् यान् अिं दे्वप्तर्ष् यि र् माम् 

॥३,६.१॥ 

 

र्ीयवर्ान् (पराक्रमी) से र्ीयवर्ान् की उत्पहत्त िोती िै। उसी 

प्रकार खहदर (खैर रृ्क्ष या आकाश से आपूहतव करने र्ाले 

र्क्र) के अन्दर स्थाहपत अश्वत्थ (पीपल अथर्ा हर्श्वरृ्क्ष) 

उत्पन्न हुआ िै । र्ि अश्वत्थ (तेजस्वी) उन शतु्रओ ं(हर्कारो)ं 

को नष्ट् करे, जो िमसे दे्वष करते िैं तथा िम हजनसे दे्वष 

करते िैं ॥३,६.१॥ 

 

तान् अश्वत्थ हनः  शृणीहि शतू्रन् रै्बाधदोधतः  । 

इने्द्रण रृ्त्रघ्ना मेदी हमते्रण र्रुणेन र् ॥३,६.२॥ 
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िे अश्वत्थ ! (अश्व के समान प्तस्थत हदव्य जीर्न तत्त्व) आप 

हर्हर्ध बाधाएँ उत्पन्न करने र्ाले उन द्रोहियो ंको नष्ट् करें  

। (इस प्रयोजन के हलए आप) रृ्त्रििा इन्द्र, हमत्र तथा 

र्रुणदेर्ो ंके से्निी बनकर रिें ॥३,६.२॥ 

 

यथाश्वत्थ हनरिनोऽिमवित्यणवरे् । 

एर्ा तान्त्सर्ावन् हनिवङ्प्तग्ध यान् अिं दे्वप्तर्ष् यि र् माम् 

॥३,६.३॥ 

 

िे अश्वत्थ ! हजस प्रकार आप अणवर् (अिररक्ष) को िेदकर 

उत्पन्न हुए िैं, उसी प्रकार आप िमारे उन शतु्रओ ं को 

पूणवरूप से हर्नष्ट् करें , हजनसे िम हर्दे्वष करते िैं तथा जो 

िमसे हर्दे्वष करते िैं ॥३,६.३॥ 

 

यः  सिमानश्चरहस सासिान इर् ऋषिः  । 

तेनाश्वत्थ वया र्यं सपत्नान्त्सहिषीमहि ॥३,६.४॥ 
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िे अश्वत्थ ! हजस प्रकार आप शतु्र को रौदंने र्ाले रृ्ष के 

सदृश बढते िैं, उसी प्रकार आपके सियोग से िम मनुष् 

अपने शतु्रओ ंको हर्नष्ट् करने में समथव िो ं॥३,६.४॥ 

 

हसनावेनान् हनरृहतमृवत्योः  पाशैरमोकै्ः  । 

अश्वत्थ शतू्रन् मामकान् यान् अिं दे्वप्तर्ष् यि र् माम् 

॥३,६.५॥ 

 

िे अश्वत्थ ! हनहत (हर्पहत्त) देर् िमारे उन शतु्रओ ंको न टूटने 

र्ाले मृतु्य पाश से बाँधे, हजनसे िम हर्दे्वष करते िैं तथा जो 

िमसे हर्दे्वष करते िैं ॥३,६.५॥ 

 

यथाश्वत्थ र्ानस्पत्यान् आरोिन् कृणुषेऽधरान् । 

एर्ा मे शत्रोमूवधावनं हर्ष्वप्तिप्तन्त्ि सिस्व र् ॥३,६.६॥ 

 

िे अश्वत्थ ! हजस प्रकार आप ऊपर प्तस्थत िोकर 

र्नस्पहतयो ंको नीरे् स्थाहपत करते िैं, उसी प्रकार आप 
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िमारे शतु्रओ ंके हसर को सब तरफ से हर्दीणव करके, उन्हें 

हर्नष्ट् कर डालें ॥६॥ 

तेऽधराञ्चः  प्र प्लर्िां हछन्ना नौररर् बन्धनात्। 

न रै्बाधप्रणुत्तानां पुनरप्तस्त हनर्तवनम् ॥३,६.७॥ 

 

हजस प्रकार नौका-बन्धन छूट जाने पर नदी की धारा में 

नीरे् की ओर प्रर्ाहित िोती िै, उसी प्रकार िमारे शतु्र  नदी 

की धारा में िी बि जाएँ। हर्हर्ध बाधाएँ उत्पन्न करने र्ालो ं

के हलए पुन: लौटना सम्भर् न िो ॥३,६.७॥ 

 

पै्रणान् नुदे मनसा प्र हर्ते्तनोत ब्रह्मणा । 

पै्रणान् रृ्क्षस्य शाखयाश्वत्थस्य नुदामिे ॥३,६.८॥ 

 

िम इन शतु्रओ ं(हर्कारो)ं को ब्रह्मज्ञान के द्वारा मन और 

हर्त्त से दूर िटाते िैं। उन्हें िम अश्वत्थ (जीर्न-रृ्क्ष) की 

शाखाओ ं(प्राणधाराओ)ं द्वारा दूर करते िैं ॥३,६.८॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 27 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७- यक्ष्मनाशन सूक्त 

 

हिरण के हसर में सीगं की रोग हनर्ारक ओषहध का र्णवन 

 

िररणस्य ररु्ष्दोऽहध शीषवहण िेषजम् । 

स के्षहत्रयं हर्षाणया हर्षूर्ीनमनीनशत्॥३,७.१॥ 

 

दु्रतगहत से दौड़ने र्ाले िररण (हिरण या सूयव) के शीषव 

(सर्ोच्च िाग) में रोगो ंको नष्ट् करने र्ाली औषहध िै। र्ि 

अपने हर्षाण (सीगं अथर्ा हर्शेष प्रिार्) से के्षहत्रय रोगो ं

को हर्नष्ट् कर देता िै ॥३,७.१॥ 

अनु वा िररणो रृ्षा पप्तिश्चतुहिवरक्रमीत्। 

हर्षाणे हर् ष् गुप्तितं यदस्य के्षहत्रयं हृहद ॥३,७.२॥ 

 

यि बलशाली िररण (हिरण या सूयव) अपने र्ारो ं पदो ं

(र्रणो)ं से तुम्हारे अनुकूल िोकर आक्रमण करता िै । िे 
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हर्षाण ! आप इसके (पीहड़त व्यप्तक्त के हृदय में प्तस्थत गुि 

के्षहत्रय रोगो ंको हर्नष्ट् करें  ॥३,७.२॥ 

 

अदो यदर्रोर्ते र्तुिक्षहमर् छहदः  । 

तेना ते सरं् के्षहत्रयमङे्गभ्ो नाशयामहस ॥३,७.३॥ 

 

, यि जो र्ार पक्ष (कोनो ंया हर्शेषताओ)ं से युक्त छत की 

िाँहत (हिरण का र्मव अथर्ा आकाश) सुशोहित िो रिा िै, 

उसके द्वारा िम आपके अंगो ं से समस्त के्षहत्रय रोगो ंको 

हर्नष्ट् करते िैं ॥३,७.३॥ 

अमू यि हदहर् सुिगे हर्रृ्तौ नाम तारके । 

हर् के्षहत्रयस्य मुञ्चतामधमं पाशमुत्तमम् ॥३,७.४॥ 

 

अिररक्ष में प्तस्थत हर्रृ्त (मूल नक्षत्र या प्रकाहशत) नामक 

जो सौिाग्यशाली तारे िैं, र्ि समस्त के्षहत्रय रोगो ंको शरीर 

के ऊपर तथा नीरे् के अंगो ंसे पृथक् करें  ॥३,७.४॥ 

आप इद्वा उ िेषजीरापो अमीर्र्ातनीः  । 

आपो हर्श्वस्य िेषजीस्तास्त्वा मुञ्चिु के्षहत्रयात्॥३,७.५॥ 
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जल समस्त रोगो ंकी औषहध िै । स्नान-पान आहद के द्वारा 

यि जल िी औषहध रूप में सिी रोगो ंको दूर करता िै । 

जो अन्य औषहधयो ंकी िाँहत हकसी एक रोग की निी,ं र्रन् 

समस्त रोगो ंकी औषहध िै, िे रोहगन् ! ऐसे जल से तुम्हारे 

सिी रोग दूर िो ं॥३,७.५॥ 

 

यदासुतेः  हक्रयमानायाः  के्षहत्रयं वा व्यानशे । 

रे्दािं तस्य िेषजं के्षहत्रयं नाशयाहम वत्॥३,७.६॥ 

 

िे रोहगन् ! हबगडे़ हुए स्रहर्त रस से आपके अन्दर जो 

के्षहत्रय रोग संव्याि िो गया िै, उसकी औषहध को िम 

जानते िैं। उसके द्वारा िम आपके के्षहत्रय रोग को हर्नष्ट् 

करते िैं ॥३,७.६॥ 

 

अपर्ासे नक्षत्राणामपर्ास उषसामुत । 

अपास्मत्सरं् दुिूवतमप के्षहत्रयमुछतु ॥३,७.७॥ 
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नक्षत्रो ंके दूर िोने पर उषाकाल में तथा उषा के र्ले जाने 

पर हदन में समस्त अहनष्ट् िमसे दूर िो ं। के्षहत्रय रोगाहद िी 

इसी क्रम में दूर िो जाएँ ॥३,७.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८- राष्ट्र धारण सूक्त 

 

हमत्र, सहर्ता, वष्ट्ा, इंद्र, सोम, सहर्ता आहद देर्ो ंकी सु्तहत और 

आर्ािन  

 

आ यातु हमत्र ऋतुहिः  कल्मानः  संरे्शयन् 

पृहथर्ीमुहस्रयाहिः  । 

अथास्मभं् र्रुणो र्ायुरहिबृविद्राष्ट्र ं संरे्शं्य दधातु ॥३,८.१॥ 

 

हमत्रदेर् अपनी रप्तियो ंके द्वारा पृथ्वी को संव्याि करते 

हुए ऋतुओ ंके द्वारा िमें दीर्वजीर्ी बनाने में सक्षम िोकर 

पधारें । इसके बाद र्रुणदेर्, र्ायुदेर् तथा अहिदेर् िमारे 

हलए शाप्तिदायक बृित् राष्ट्र को सुप्तस्थर करें  ॥३,८.१॥ 

 

धाता राहतः  सहर्तेदं जुशिाहमन्द्रस्त्वष्ट्ा प्रहत ियविु मे र्र्ः । 

हुरे् देर्ीमहदहतं शूरपुत्रां सजातानां मध्यमेष्ठा यथासाहन 

॥३,८.२॥ 
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सबके धारणकताव धातादेर्, दानशील अयवमादेर् तथा 

सर्वपे्ररक सहर्तादेर् िमारी आहुहतयो ंको स्वीकार करें  । 

इन्द्रदेर् तथा वष्ट्ादेर् िमारी सु्तहतयो ंको सुनें । शूरपुत्रो ंकी 

माता देर्ी अहदहत का िम आर्ािन करते िैं, हजससे 

सजाहतयो ंके बीर् में िम सम्माननीय बन सकें  ॥३,८.२॥ 

हुरे् सोमं सहर्तारं नमोहिहर्वश्वान् आहदत्यामिमुत्तरवे । 

अयमहिदीदायद्दीर्वमेर् सजातैररिोऽप्रहतबु्रर्प्तिः  ॥३,८.३॥ 

 

प्रयोग करने र्ाले याजक को अत्यहधक शे्रष्ठता हदलाने के 

हलए िम सोमदेर्, सहर्तादेर् तथा समस्त आहदत्यो ं को 

नमनपूर्वक आहूत करते िैं । हर्यो ंके आधारिूत अहिदेर् 

प्रज्वहलत िो,ं हजससे सजाहतयो ंके द्वारा िम हर्रकाल तक 

रृ्प्ति को प्राि करते रिें ॥३,८.३॥ 

 

इिेदसाथ न परो गमाथेयो गोपाः  पुष्ट्पहतर्व आजत्। 

असै्म कामायोप काहमनीहर्वशे्व र्ो देर्ा उपसंयिु ॥३,८.४॥ 
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िे शरीर या राष्ट्र  में रिने र्ाली प्रजाओ-शप्तक्तयो ! आप यिी ं

रिें, दूर न जाएँ । अन्न या हर्द्याओ ंसे युक्त गौ (गाय, पृथ्वी 

अथर्ा इप्तन्द्रयो)ं के रक्षक, पुहष्ट् प्रदाता आपको लाएँ । 

कामनायुक्त आप प्रज्ञाओ ंको इस कामना की पूहतव के हलए 

हर्शे्वदेर्, एक साथ संयुक्त करें  ॥३,८.४॥ 

 

सं र्ो मनांहस सं व्रता समाकूतीनवमामहस । 

अमी यि हर्व्रता स्थन तान् र्ः  सं नमयामहस ॥३,८.५॥ 

 

(िे मनुष्ो !) िम आपके हर्र्ारो,ं कमों तथा संकल्ो ंको 

एक िार् से संयुक्त करते िैं। पिले आप जो ंहर्परीत कमव 

करते थे, उन सबको िम शे्रष्ठ हर्र्ारो ंके माध्यम से अनुकूल 

करते िैं ॥३,८.५॥ 

 

अिं गृभ्णाहम मनसा मनांहस मम हर्त्तमनु हर्ते्तहिरेत । 

मम र्शेषु हृदयाहन र्ः  कृणोहम मम यातमनुर्त्मावन एत 

॥३,८.६॥ 
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िम अपने मन में आपके मन को धारण (एक रूप) करते 

िैं। आप िी िमारे हर्त्त के अनुकूल अपने हर्त्त को बनाकर 

पधारें  । आपके हृदयो ंको िम अपने र्श में करते िैं। आप 

िमारे अनुकूल र्लने र्ाले िोकर पधारें  ॥३,८.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९- दुः खनाशन सूक्त 

  

पशुओ ंसे सुरक्षा के हलए देर्ो ंसे प्राथवना 

 

कशवफस्य हर्शफस्य द्यौः  हपता पृहथर्ी माता । 

यथाहिर्क्र देर्ास्तथाप कृणुता पुनः  ॥३,९.१॥ 

 

कृशफ (हनबवल अथर्ा कृश खुरो-ंनाखूनो ं र्ाले) प्राणी, 

हर्शफ (हबना खुर र्ाले, रेंगने र्ाले, अथर्ा हर्शेष खुरो ं

र्ाले) प्राहणयो ंका पालन-पोषण करने र्ाले माता- हपता 

पृथ्वी तथा द्यौ िैं । िे देर्ताओ ! हजस प्रकार आपने इन 

हर्घ्न-बाधाओ ंके कारणो ंको िमारे सामने प्रसु्तत हकया िै, 

उसी प्रकार इन बाधाओ ंको िमसे दूर करें  ॥३,९.१॥ 

 

अशे्रर्ष्ाणो अधारयन् तथा तन् मनुना कृतम् । 

कृणोहम र्हध्र हर्ष्कनं्ध मुष्काबिो गर्ाहमर् ॥३,९.२॥ 
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न थकने र्ाले िी इस (महण या रोग हनरोधक शप्तक्त) को 

धारण करते िैं। मनु ने िी ऐसा िी हकया था । िम हर्षं्कध 

आहद रोगो ंको उसी प्रकार हनबवल करते िैं, जैसे बैलो ंको 

बहधया बनाने र्ाले उन्हें काबू में करते िैं ॥३,९.२॥ 

 

हपशङे्ग सूते्र खृगलं तदा बध्नप्ति रे्धसः  । 

श्रर्संु्य शुरं्ष् काबरं् र्हधं्र कृण्विु बनु्धरः  ॥३,९.३॥ 

 

हपंगल (रंग र्ाले अथर्ा दृढ) सूत्र से उस खूगल (महण 

अथर्ा दुधवषव) को िम बाँधते िैं। इस प्रकार बाँधने र्ाले लोग 

प्रबल, शोषक रोग को हनबवल बनाएँ ॥३,९.३॥ 

 

यिना श्रर्स्यर्श्चरथ देर्ा इर्ासुरमायया । 

शुनां कहपररर् दूषणो बनु्धरा काबर्स्य र् ॥३,९.४॥ 

 

िै यशप्तस्वयो ं! आप हजस प्रबल माया के द्वारा देर्ो ंकी तरि 

आर्रण करते िैं, उसी प्रकार बन्धन र्ाले (महण बाँधने र्ाले 
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अथर्ा अनुशासनबि) व्यप्तक्त दूषणो ं(दोषो)ं और रोगो ंसे 

मुक्त रिते िैं, जैसे बन्दर कुत्तो ंसे मुक्त रिते िैं ॥३,९.४॥ 

 

दुष्ट्यै हि वा ित्स्याहम दूषहयष्ाहम काबर्म् । 

उदाशर्ो रथा इर् शपथेहिः  सररष्थ ॥३,९.५॥ 

 

िे महण या रोगनाशक शप्तक्त ! दूसरो ं के द्वारा उपप्तस्थत 

हकए गए हर्घ्नो ंको असफल करने के हलए िम आपको 

धारण करते िैं। आपके द्वारा िम हर्घ्नो ंका हनर्ारण करते 

िैं। (िे मनुष्ो !) दु्रतगामी रथो ंके समान आप हर्घ्नो ंसे दूर 

िोकर अपने कायव में जुट जाएँ ॥३,९.५॥ 

 

एकशतं हर्ष्कन्धाहन हर्हष्ठता पृहथर्ीमनु । 

तेषां वामगे्र उज्जिरुमवहणं हर्ष्कन्धदूषणम् ॥३,९.६॥ 

 

धरती पर एक सौ एक प्रकार के हर्घ्न हर्द्यमान िैं । िे मणे 

! उन हर्घ्नो ंके शमन के हलए देर्ताओ ंने आपको ऊँर्ा 

उठाया (हर्हशष्ट् पद हदया) िै ॥३,९.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त १० – रायस्पोषप्राप्ति सूक्त 

 

एकाष्ट्का उषा की सु्तहत 

 

प्रथमा ि वु्यर्ास सा धेनुरिर्द्यमे । 

सा नः  पयस्वती दुिामुत्तरामुत्तरां समाम् ॥३,१०.१॥ 

 

जो (एकाष्ट्का) प्रथम िी उहदत हुई, र्ि हनयहमत स्विार् 

र्ाली धेनु (गाय के समान धारण-पोषण करने र्ाली) हसि 

हुई । र्ि पथ-प्रर्ाहित करने र्ाली (हदव्य धेनु) िमारे 

हनहमत्त उत्तरोत्तर पथ-प्रदायक बनी रिे ॥३,१०.१॥ 

 

यां देर्ाः  प्रहतनन्दप्ति राहतं्र धेनुमुपायतीम् । 

संर्त्सरस्य या पत्नी सा नो असु्त सुमङ्गली ॥३,१०.२॥ 

 

आने र्ाली (एकाष्ट्का से सम्बप्तन्धत) हजस राहत्र रूपी गौ को 

देखकर देर्तागण आनप्तन्दत िोते िैं तथा जो संर्त्सर रूप 
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काल (समय) की पत्नी िै, र्ि िमारे हलए शे्रष्ठ मंगलकारी 

िो ॥३,१०.२॥ 

संर्त्सरस्य प्रहतमां यां वा रातु्र्यपास्मिे । 

सा न आयुर्ष्ती ंप्रजां रायस्पोषेण सं सृज ॥३,१०.३॥ 

 

िे राते्र ! िम आपको संर्त्सर की प्रहतमा मानकर आपकी 

उपासना करते िैं। आप िमारी सिानो ंको दीर्ावयु प्रदान 

करें  तथा िमें गर्ाहद धन से संयुक्त करें  ॥३,१०.३॥ 

इयमेर् सा या प्रथमा व्यौछदाप्तस्वतरासु र्रहत प्रहर्ष्ट्ा । 

मिािो अस्यां महिमानो अिर्वधूहजवगाय नर्गज्जहनत्री 

॥३,१०.४॥ 

 

यि (एकाष्ट्का) र्िी िै, जो सृहष्ट् के प्रारम्भ में उत्पन्न हुई 

और (समय के) अन्य र्टको ंमें समाहित िोकर र्लती िै 

। इसके अन्दर अनेक मिानताएँ िै ।र्ि नर्र्धू की तरि 

प्रजननशील तथा जयशील िोकर र्लती िै ॥३,१०.४॥ 
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र्ानस्पत्या ग्रार्ाणो र्ोषमक्रत िहर्षृ्कण्विः  पररर्त्सरीणम् 

। 

एकाष्ट्के सुप्रजसः  सुर्ीरा र्यं स्याम पतयो रयीणाम् 

॥३,१०.५॥ 

 

संर्त्सर में र्लने र्ाले यज्ञ के हलए िहर् तैयार करने के क्रम 

में र्नस्पहतयाँ तथा ग्रार्ा (पत्थर) ध्वहन कर रिे िैं। िे 

एकाष्ट्के !आपके अनुग्रि से िम शे्रष्ठ सिानो ंतथा र्ीरो ंसे 

संयुक्त िोकर प्ररु्र धन के स्वामी िो ं॥३,१०.५॥ 

इडायास्पदं रृ्तर्त्सरीसृपं जातरे्दः  प्रहत िव्या गृिाय । 

यि ग्राम्ाः  पशर्ो हर्श्वरूपासे्तषां सिानां महय रप्तिरसु्त 

॥३,१०.६॥ 

 

िूहम पर गहतशील िे जातरे्दा अहिदेर् ! आप िमारी गौ-

रृ्तयुक्त आहुहतयो ंको ग्रिण करके िहषवत िो ं। जो ग्राम 

(समूिो ंमें रिने र्ाले नाना रूप र्ाले पशु िैं, उन (गौ, अश्व, 

िेड़, बकरी, पुरुष, गधा, ऊँट आहद) सातो ं प्रकार के 

प्राहणयो ंका िमारे प्रहत से्नि बना रिे ॥३,१०.६॥ 
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आ मा पुषे्ट् र् पोषे र् राहत्र देर्ानां सुमतौ स्याम । 

पूणाव दरे् परा पत सुपूणाव पुनरा पत । 

सर्ावन् यज्ञानं्त्सिुञ्जतीषमूजं न आ िर ॥३,१०.७॥ 

 

िे राते्र ! आप िमें ऐश्वयव तथा पुत्र-पौत्र आहद से पररपूणव करें  

। आपकी अनुकम्पा से िमारे प्रहत देर्ताओ ंकी सुमहत 

(कल्याणकारी बुप्ति) बनी रिे । यज्ञ के साधनरूप िे दहर्व 

! आप आहुहतयो ंसे सम्पन्न िोकर देर्ो ंको प्राि िो ं। आप 

िमें इप्तच्छत फल प्रदान करती हुई िमारे समीप पधारें  । 

उसके बाद आहुहतयो ंसे तृप्ति को प्राि करके िमें अन्न 

और बल प्रदान करें  ॥३,१०.७॥ 

आयमगनं्त्सर्त्सरः  पहतरेकाष्ट्के तर् । 

सा न आयुर्ष्ती ंप्रजां रायस्पोषेण सं सृज ॥३,१०.८॥ 

 

यि संर्त्सर आपका पहत बनकर यिाँ आया िै। आप 

िमारी आयुर्ष्ती सिानो ं को ऐश्वयव से सम्पन्न करें  

॥३,१०.८॥ 
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ऋतून् यज ऋतुपतीन् आतवर्ान् उत िायनान् । 

समाः  संर्त्सरान् मासान् िूतस्य पतयि यजे ॥३,१०.९॥ 

 

िम ऋतुओ ंऔर उनके अहधष्ठाता देर्ताओ ंका िहर् द्वारा 

पूजन करते िैं। संर्त्सर के अंग रूप हदन-राहत्र का िम हर् 

द्वारा यजन करते िैं । ऋतु के अर्यर्-कला, काष्ठा, र्ौबीस 

पक्षो,ं संर्त्सर के बारि मिीनो ंतथा प्राहणयो ंके स्वामी काल 

का िहर् द्वारा यजन करते िैं ॥३,१०.९॥ 

ऋतुभ्ष्ट्वातवरे्भ्ो माद्भ्यः  संर्त्सरेभ्ः  । 

धाते्र हर्धाते्र समृधे िूतस्य पतयि यजे ॥३,१०.१०॥ 

 

िे एकाष्ट्के ! माि, ऋतु, ऋतु से सम्बप्तन्धत रात-हदन और 

र्षव धाता, हर्धाता तथा समृि-देर्ता और जगत् के स्वामी 

की प्रसन्नता के हलए िम आपका यजन करते िैं 

॥३,१०.१०॥ 

इडया जुह्वतो र्यं देर्ान् रृ्तर्ता यजे । 

गृिान् अलुभ्तो र्यं सं हर्शेमोप गोमतः  ॥३,१०.११॥ 
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िम गो-रृ्त से युक्त िहर्यो ंके द्वारा समस्त देर्ताओ ंका 

यजन करते िैं। उन देर्ताओ ंकी अनुकम्पा से िम असीम 

गौओ ंसे युक्त र्रो ंको ग्रिण करते हुए समस्त कामनाओ ं

की पूहतव का लाि प्राि कर सकें  ॥३,१०.११॥ 

एकाष्ट्का तपसा तप्यमाना जजान गिं महिमानहमन्द्रम् । 

तेन देर्ा व्यसिि शतू्रन् ििा दसू्यनामिर्च्छर्ीपहतः  

॥३,१०.१२॥ 

इस एकाष्ट्को ने तप के द्वारा स्वयं को तपाकर महिमार्ान् 

इन्द्रदेर् को प्रकट हकया। उन इन्द्रदेर् की सामर्थ्व से देर्ो ं

ने असुरो ंको जीता; क्ोहंक र्ि शर्ीपहत इन्द्रदेर् शतु्रओ ं

को हर्नष्ट् करने र्ाले िैं ॥३,१०.१२॥ 

इन्द्रपुते्र सोमपुते्र दुहिताहस प्रजापतेः  । 

कामान् अस्माकं पूरय प्रहत गृह्णाहि नो िहर्ः  ॥३,१०.१३॥ 

 

िे एकाष्ट्के ! िे इन्द्र जैसे पुत्र र्ाली ! िे सोम जैसे पुत्र र्ाली 

! आप प्रजापहत की पुत्री िैं। आप िमारी आहुहतयो ंको 

ग्रिण करके िमारी अहिलाषाओ ंको पूणव करें  ॥३,१०.१३॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 44 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११ – दीर्ावयुप्राप्ति सूक्त 

 

इंद्र और अहि देर् से यक्ष्मा रोग से मुप्तक्त की प्राथवना 

 

मुञ्चाहम वा िहर्षा जीर्नाय कमज्ञातयक्ष्मादुत 

राजयक्ष्मात्। 

ग्राहिजवग्राि यदे्यतदेनं तस्या इन्द्रािी प्र मुमुक्तमेनम् 

॥३,११.१॥ 

 

िे रोहगन् ! तुम्हारे शरीर में प्रहर्ष्ट् यक्ष्मा (रोग), राजयक्ष्मा 

(राज रोगो ंसे मैं िहर्यो ंके द्वारा तुम्हें मुक्त करता हँू । िे 

इन्द्रदेर् और अहिदेर् ! पीड़ा से जकड़ लेने र्ाली इस 

व्याहध से रोगो ंको मुक्त कराएँ ॥३,११.१॥ 

यहद हक्षतायुयवहद र्ा परेतो यहद मृत्योरप्तिकमेर् । 

तमा िराहम हनरृतेरुपस्थादस्पाशवमेनं शतशारदाय 

॥३,११.२॥ 
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यि रोगग्रस्त पुरुष यहद मृतु्य को प्राि िोने र्ाला िो या 

उसकी आयु क्षीण िो गई िो, तो िी मैं हर्नाश के समीप से 

र्ापस लाता हँू। इसे सौ र्षव की पूणव आयु तक के हलए 

सुरहक्षत करता हँू ॥३,११.२॥ 

सिस्राके्षण शतर्ीयेण शतायुषा िहर्षािाषवमेनम् । 

इन्द्रो यथैनं शरदो नयात्यहत हर्श्वस्य दुररतस्य पारम् 

॥३,११.३॥ 

 

सिस्र नेत्र तथा शतर्ीयव एरं् शतायुयुक्त िहर्ष् से मैंने इसे 

(आरोग्य को) उिारा िै, ताहक यि संसार के सिी दुररतो ं

(पापो-ंदुष्कमों) से पार िो सके। इन्द्रदेर् इसे सौ र्षव से िी 

अहधक आयु प्रदान करें  ॥३,११.३॥ 

शतं जीर् शरदो र्धवमानः  शतं िेमिान् छतमु र्सिान् । 

शतं ते इन्द्रो अहिः  सहर्ता बृिस्पहतः  शतायुषा 

िहर्षािाषवमेनम् ॥३,११.४॥ 

 

(िे प्राणी !) दीर्ावयुष् प्रदान करने र्ाली इस िहर् के प्रिार् 

से मैं तुम्हें (नीरोग प्तस्थहत में) र्ापस लाया हँू । अब तुम 
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हनरिर रृ्प्ति करते हुए सौ र्सि ऋतुओ,ं सौ िेमि 

ऋतुओ ंतथा सौ शरद ऋतुओ ंतक जीहर्त रिो। सर्वपे्ररक 

सहर्तादेर्, इन्द्रदेर् अहिदेर् और बृिस्पहतदेर् तुम्हें शतायु 

प्रदान करें  ॥३,११.४॥ 

प्र हर्शतं प्राणापानार्नड्र्ािाहर्र् व्रजम् । 

व्यने्य यिु मृत्यर्ो यान् आहुररतरान् छतम् ॥३,११.५॥ 

 

िे प्राण और अपान !जैसे िार र्िन करने र्ाले बैल अपने 

गोष्ठ में प्ररे्श करते िैं, रै्से आप क्षयग्रस्त रोगी के शरीर में 

प्ररे्श करें  । मनुष्गण मृतु्य के कारणरूप हजन सैकड़ो ं

रोगो ंका र्णवन करते िैं, र्ि सिी दूर िो जाएँ ॥३,११.५॥ 

इिैर् सं्त प्राणापानौ माप गातहमतो युर्म् । 

शरीरमस्याङ्गाहन जरसे र्ितं पुनः  ॥३,११.६॥ 

 

िे प्राण और अपान ! आप दोनो ंइस शरीर में हर्द्यमान रिें। 

आप अकाल में िी इस शरीर का त्याग न करें। इस रोगी 

के शरीर तथा उसके अर्यर्ो ंको रृ्िार्स्था तक धारण 

करें  ॥३,११.६॥ 
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जरायै वा परर ददाहम जरायै हन धुर्ाहम वा । 

जरा वा िद्रा नेष्ट् व्यने्य यिु मृत्यर्ो यान् आहुररतरान् 

छतम् ॥३,११.७॥ 

 

(िे मनुष् !) िम आपको रृ्िार्स्था तक जीहर्त रिने योग्य 

बनाते िैं और रृ्िार्स्था तक रोगो ंसे आपकी सुरक्षा करते 

िैं । रृ्िार्स्था आपके हलए कल्याणकारी िो । ज्ञानी मनुष् 

मृतु्य के कारण रूप हजन रोगो ंके हर्षय में किते िैं, र्ि 

समस्त रोग आप से दूर िो जाएँ ॥३,११.७॥ 

अहि वा जररमाहित गामुक्षणहमर् रज्ज्वा । 

यस्त्वा मृतु्यरभ्धत्त जायमानं सुपाशया । 

तं ते सत्यस्य िस्ताभ्ामुदमुञ्चद्बृिस्पहतः  ॥३,११.८॥ 

 

जैसे गौ या बैल को रस्सी द्वारा बाँधा जाता िै, रै्से रृ्िार्स्था 

ने आपको बाँध हलया िै ।हजस मृतु्य ने आपको पैदा िोते 

िी अपने पाश द्वारा बाँध रखा िै, उस पाश को बृिस्पहतदेर् 

ब्रह्मा के अनुग्रि से मुक्त कराएँ ॥३,११.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२ – शालाहनमावण सूक्त 

 

शाला, र्ास्तोिहत का र्णवन इंद्र और बिस्पहत से शाला के हनमावण 

का हनरे्दन 

 

इिैर् धु्रर्ां हन हमनोहम शालां के्षमे हतष्ठाहत रृ्तमुक्षमाणा । 

तां वा शाले सर्वर्ीराः  सुर्ीरा अररष्ट्र्ीरा उप सं र्रेम 

॥३,१२.१॥ 

 

िम इसी स्थान पर सुदृढ शाला को बनाते िैं। र्ि शाला 

रृ्ताहद (सार तवो)ं का हर्िन करती हुई, िमारे कल्याण 

के हलए प्तस्थत रिे । िे शाले ! िम सब र्ीर आपके र्ारो ं

ओर अहनष्ट्ो ं से मुक्त िोकर तथा शे्रष्ठ सिानो ं से सम्पन्न 

िोकर हर्द्यमान रिें ॥३,१२.१॥ 

 

इिैर् धु्रर्ा प्रहत हतष्ठ शालेऽश्वार्ती गोमती सूनृतार्ती । 



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 49 

 

www.shdvef.com  

ऊजवस्वती रृ्तर्ती पयस्वतु्यच्छर यस्व मिते सौिगाय 

॥३,१२.२॥ 

 

आप यिाँ अश्वर्ती (र्ोड़ो ंया शप्तक्त से युक्त), गोमती (गौओ ं

अथर्ा पोषण-सामथ्रयो ं से युक्त) तथा शे्रष्ठ र्ाणी 

(अहिव्यप्तक्त से युक्त िोकर दृढतापूर्वक रिें । ऊजाव या 

अन्नयुक्त, रृ्तयुक्त तथा पयोयुक्त (सिी पोषक तवो ं से 

युक्त िोकर मिान् सौिाग्य प्रदान करने के हलए उन्नत 

स्थान पर प्तस्थर रिें ॥३,१२.२॥ 

 

धरुण्यहस शाले बृिछन्दाः  पूहतधान्या । 

आ वा र्त्सो गमेदा कुमार आ धेनर्ः  सायमास्पन्दमानाः  

॥३,१२.३॥ 

 

िे शाले !आप िोग-साधनो ं से सम्पन्न तथा हर्शाल छत 

र्ाली िैं ।आप पहर्त्र धान्यो ं के अक्षय िण्डार र्ाली िैं। 

आपके अन्दर बचे्च तथा बछडे़ आएँ और दूध देने र्ाली 

गौएँ िी सायंकाल कूदती हुई पधारें  ॥३,१२.३॥ 
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इमां शालां सहर्ता र्ायुररन्द्रो बृिस्पहतहनव हमनोतु प्रजानन् । 

उक्षिूद्ना मरुतो रृ्तेन िगो नो राजा हन कृहषं तनोतु 

॥३,१२.४॥ 

 

हनमावण करने की हर्हध को जानने र्ाले सहर्तादेर्, र्ायुदेर्, 

इन्द्रदेर् तथा बृिस्पहतदेर् इस शाला को हर्हनहमवत करें  । 

मरुद्गण िी जल तथा रृ्त के द्वारा इसका हसंर्न करें । 

इसके बाद िगदेर्ता इसे कृहष आहद हक्रयाओ ं द्वारा 

सुव्यर्प्तस्थत बनाएँ ॥३,१२.४॥ 

 

मानस्य पहत्न शरणा स्योना देर्ी देरे्हिहनवहमतास्यगे्र । 

तृणं र्साना सुमना असस्त्वमथास्मभं् सिर्ीरं रहयं दाः  

॥३,१२.५॥ 

 

सम्माननीय (र्ासु्तपहत) की पत्नी रूप िे शाले ! आप धान्यो ं

का पालन करने र्ाली िैं। सृहष्ट् के प्रारम्भ में प्राहणयो ंको 

िषव प्रदान करने, उनकी सुरक्षा करने तथा उनके उपिोग 

के हलए देर्ताओ ंने आपका सृजन हकया िै । आप तृणो ंके 
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र्स्त्रर्ाली, शे्रष्ठ मनर्ाली िैं। आप िमें पुत्रो ंसे युक्त ऐश्वयव 

प्रदान करें  ॥३,१२.५॥ 

 

ऋतेन सू्थणामहध रोि रं्शोग्रो हर्राजन््न अप रृ्ङ्व शतू्रन्। 

मा ते ररषन््न उपसत्तारो गृिाणां शाले शतं जीरे्म शरदः  

सर्वर्ीराः  ॥३,१२.६॥ 

 

िे रं्श (बाँस) ! आप अबाध्य रूप से शाला के बीर् स्तम्भ 

रूप में प्तस्थर रिें और उग्र बनकर प्रकाहशत िोते 

हुए(हर्कारो)ं ररषुओ ंको दूर करें  । िे शाले ! आपके अन्दर 

हनर्ास करने र्ाले हिंहसत न िो ंऔर इप्तच्छत सिानो ं से 

सम्पन्न िोकर शतायु को प्राि करें  ॥३,१२.६॥ 

एमां कुमारस्तरुण आ र्त्सो जगता सि । 

एमां पररसु्रतः  कुम्भ आ दध्नः  कलशैरगुः  ॥३,१२.७॥ 

 

इस शाला में तरुण बालक और गमनशील गौओ ंके साथ 

उनके बछडे़ आएँ । इसमें मधुर रस से पररपूणव र्डे़ और 

दहध से िरे हुए कलश िी आएँ ॥३,१२.७॥ 
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पूणं नारर प्र िर कुम्भमेतं रृ्तस्य धाराममृतेन संिृताम् । 

इमां पातॄन् अमृतेन समङ्ग्धीष्ट्ापूतवमहि रक्षाते्यनाम् 

॥३,१२.८॥ 

 

िे स्त्री (नारी अथर्ा प्रकृहत) !आप इस र्ट को अमृतोपम 

मधुर रस तथा रृ्त धारा से िली प्रकार िरें  । पीने र्ालो ंको 

अमृत से तृि करें  ।इष्ट्ापूतव (इष्ट् आर्श्यकताओ ं की 

आपूहतव) इस शाला को सुरहक्षत रखती िै ॥३,१२.८॥ 

इमा आपः  प्र िराम्यक्ष्मा यक्ष्मनाशनीः  । 

गृिान् उप प्र सीदाम्मृतेन सिाहिना ॥३,१२.९॥ 

 

िम स्वयं रोगरहित तथा रोगहर्नाशक जल को अनश्वर 

अहिदेर् के साथ र्र में प्तस्थत करते िैं ॥३,१२.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३- आपो देर्ता सूक्त 

 

हसंधु और जल का र्णवन 

 

यददः  संप्रयतीरिार्नदता िते । 

तस्मादा नद्यो नाम स्थ ता र्ो नामाहन हसन्धर्ः  ॥३,१३.१॥ 

 

िे सररताओ ! आप िली प्रकार से सदैर् गहतशील रिने 

र्ाली िैं। मेर्ो ं के ताहड़त िोने (बरसने के बाद आप जो 

(कल-कल ध्वहन) नाद कर रिी िैं, इसहलए आपका नाम 

‘नदी’ पड़ा।र्ि नाम आपके अनुरूप िी िै ॥३,१३.१॥ 

यते्प्रहषता र्रुणेनाच्छीिं समर्ल्गत । 

तदाप्नोहदन्द्रो र्ो यतीस्तस्मादापो अनु ष्ठन ॥३,१३.२॥ 

 

जब आप र्रुणदेर् द्वारा पे्रररत िोकर शीघ्र िी हमलकर 

नार्ती हुई सी र्लने लगी,ं तब इन्द्रदेर् ने आपको प्राि 
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हकया। इसी ‘आप्नोत् हक्रया के कारण आप का नाम आप:’ 

पड़ा ॥३,१३.२॥ 

अपकामं स्यन्दमाना अर्ीर्रत र्ो हि कम् । 

इन्द्रो र्ः  शप्तक्तहिदेर्ीस्तस्माद्वानावम र्ो हितम् ॥३,१३.३॥ 

 

आप हबना इच्छा के सदैर् प्रर्ाहित िोने र्ाले िैं। इन्द्रदेर् ने 

अपने बल के द्वारा आप का र्रण हकया । इसीहलए िे 

देर्नशील जल ! आपका नाम ‘र्ारर’ पड़ा ॥३,१३.३॥ 

एकः  र्ो देर्ोऽप्यहतष्ठत्स्यन्दमाना यथार्शम् । 

उदाहनषुमविीररहत तस्मादुदकमुच्यते ॥३,१३.४॥ 

 

िे यथेच्छ (आर्श्यकतानुसार) बिने र्ाले (जल तत्त्व) ! 

एक(शे्रष्ठ)देर्ता आपके अहधष्ठाता हुए। (देर् संयोग से) 

मिान् ऊध्ववश्वास (ऊध्ववगहत) के कारण आपका नाम 

‘उदक’ हुआ ॥३,१३.४॥ 

आपो िद्रा रृ्तहमदाप आसन््न अिीषोमौ हबभ्रत्याप इत्ताः  । 

तीव्रो रसो मधुपृर्ामरंगम आ मा प्राणेन सि र्र्वसा 

गमेत्॥३,१३.५॥ 
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(हनहश्चत रूप से) जल कल्याणकारी िैं, रृ्त (तेज प्रदायक) 

िै । उसे अहि और सोम पुष्ट् करते िैं । र्ि जल, मधुरता 

से पूणव तथा तृप्तिदायक तीव्र रस िमें प्राण तथा र्र्वस् के 

साथ प्राि िो ॥३,१३.५॥ 

आहदत्पश्यामु्त र्ा शृणोम्ा मा र्ोषो गछहत र्ाङ्मासाम् । 

मने्य िेजानो अमृतस्य तहिव हिरण्यर्णाव अतृपं यदा र्ः  

॥३,१३.६॥ 

 

हनहश्चत रूप से मैं अनुिर् करता हँू हक उनके द्वारा 

उच्चररत शब्द िमारे कानो ंके समीप आ रिे िैं । र्मकीले 

रंग र्ाले िे जल ! आप का सेर्न करने के बाद, अमृतोपम 

िोजन के समान िमें तृप्ति का अनुिर् हुआ ॥३,१३.६॥ 

इदं र् आपो हृदयमयं र्त्स ऋतार्रीः  । 

इिेत्थमेत शक्वरीयवते्रदं रे्शयाहम र्ः  ॥३,१३.७॥ 

 

िे जलप्रर्ािो ! यि (तुहष्ट्दायक प्रिार्) आपका हृदय िै । 

िे ऋत प्रर्ािी ंधाराओ ! यि (त) आपका पुत्र िै । िे शप्तक्त 
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प्रदायक धाराओ ! यिाँ इस प्रकार आओ, जिाँ तुम्हारे 

अन्दर ईन (हर्शेषताओ)ं को प्रहर्ष्ट् करंू ॥३,१३.७॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 57 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त १४- गोष्ट् सूक्त 

 

गायो ंका रं्श बढाने के हलए सु्तहत 

 

सं र्ो गोषे्ठन सुषदा सं रय्या सं सुिूत्या । 

अिजावतस्य यन् नाम तेना र्ः  सं सृजामहस ॥३,१४.१॥ 

 

िे गौओ ! िम आपको सुखपूर्वक बैठने योग्य गोशाला 

प्रदान करते िैं। िम आपको जल, समृप्ति तथा सिानो ंसे 

सम्पन्न करते िैं ॥३,१४.१॥ 

सं र्ः  सृजवयवमा सं पूषा सं बृिस्पहतः  । 

सहमन्द्रो यो धनंजयो महय पुष्त यद्वसु ॥३,१४.२॥ 

 

िे गौओ !अयवमा, पूषा और बृिस्पहतदेर् आपको उत्पन्न करें  

तथा शतु्रओ ंका धन जीतने र्ाले इन्द्रदेर् िी आपको उत्पन्न 
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करें  ।आपके पास क्षीर, रृ्त आहद के रूप में जो ऐश्वयव िै, 

उससे िम साधको ंको पुहष्ट् प्रदान करें  ॥३,१४.२॥ 

 

संजग्माना अहबभु्षीरप्तस्मन् गोषे्ठ करीहषणीः  । 

हबभ्रतीः  सोमं् मध्वनमीर्ा उपेतन ॥३,१४.३॥ 

 

िे गौओ ! आप िमारी इस गोशाला में हनिवय िोकर तथा 

पुत्र-पौत्रो ंसे सम्पन्न िोकर हर्रकाल तक जीहर्त रिें । आप 

गोबर पैदा करती हुई तथा नीरोग रिकर मधुर और सौम् 

दुग्ध धारण करती हुई िमारे पास पधारें  ॥३,१४.३॥ 

 

इिैर् गार् एतनेिो शकेर् पुष्त । 

इिैर्ोत प्र जायधं्व महय संज्ञानमसु्त र्ः  ॥३,१४.४॥ 

 

िे गौओ ! आप िमारे िी गोष्ठ में आएँ । हजस प्रकार मक्खी 

कम समय में िी अनेक गुना हर्स्तार कर लेती िै, उसी 

प्रकार आप िी रं्श रृ्प्ति को प्राि िो।ं आप इस गोशाला 
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में बछड़ो ंसे सम्पन्न िोकर िम साधको ंसे पे्रम करें  । िमें 

छोड़कर किी न जाएँ ॥३,१४.४॥ 

हशर्ो र्ो गोष्ठो िर्तु शाररशाकेर् पुष्त । 

इिैर्ोत प्र जायधं्व मया र्ः  सं सृजामहस ॥३,१४.५॥ 

 

िे गौओ !आपकी गोशाला आपके हलए कल्याणकारी िो, 

‘शाररशाक’ (प्राहण- हर्शेष) के सदृश पररर्ार का असीहमत 

हर्स्तार करके समृि िो ंतथा यिाँ पर रिकर पुत्र-पौत्राहद 

उत्पन्न करें  िम आपका सृजन करते िैं ॥३,१४.५॥ 

मया गार्ो गोपहतना सर्ध्वमयं र्ो गोष्ठ इि पोषहयषु्ः  । 

रायस्पोषेण बहुला िर्िीजीर्ा जीर्िीरुप र्ः  सदेम 

॥३,१४.६॥ 

 

िे गौओ ं ! आप मुझ गोपहत के साथ एकहत्रत रिें । यि 

गोशाला आपका पोषण करें  । बहुत (संख्या र्ाली) िोती 

हुई आप हर्रकाल तक जीहर्त रिें । आपके साथ िम िी 

दीर्व आयु को प्राि करें  ॥३,१४.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त १५- र्ाहणज्य सूक्त 

 

व्यापार से लाि की कामना के हलए इंद्र र् अहि देर् की सु्तहत 

 

इन्द्रमिं र्हणजं र्ोदयाहम स न ऐतु पुरएता नो असु्त । 

नुदन््न अराहतं पररपप्तन्नं मृगं स ईशानो धनदा असु्त मर्ह्यम् 

॥३,१५.१॥ 

 

िम व्यर्साय में कुशल इन्द्रदेर् को पे्रररत करते िैं, र्ि 

िमारे पास पधारें , िमारे अग्रणी बने । र्ि िमारे जीर्न-

पथ के अर्रोध को सताने र्ाले व्यप्तक्तयो-ंिूर्रो ंको हर्नष्ट् 

करते हुए िमें ऐश्वयव प्रदान करने र्ाले िो ं॥३,१५.१॥ 

 

यि पन्ानो बिर्ो देर्याना अिरा द्यार्ापृहथर्ी संर्रप्ति। 

ते मा जुषिां पयसा रृ्तेन यथा क्रीवा धनमािराहण 

॥३,१५.२॥ 
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द्यार्ा-पृहथर्ी के बीर् जो देर्ो ंके अनुरूप मागव िैं, र्ि सिी 

िमें रृ्त और दुग्ध से तृि करें  । हजन्हें खरीदकर िम 

(जीर्न व्यर्साय के द्वारा प्ररु्र धन-ऐश्वयव प्राि कर सकें  

॥३,१५.२॥ 

 

इधे्मनाि इछमानो रृ्तेन जुिोहम िवं्य तरसे बलाय । 

यार्दीशे ब्रह्मणा र्न्दमान इमां हधयं शतसेयाय देर्ीम् 

॥३,१५.३॥ 

 

िै इन्द्रािे ! संकट से बर्ने तथा बल प्राप्ति की कामना से 

िम ईंधन एरं् रृ्त सहित आपको िव्य प्रदान करते िैं । 

(यि आहुहतयाँ तब तक देंगे जब तक हक ब्रह्म द्वारा प्रदत्त 

हदव्य बुप्ति की र्न्दना करते हुए िम सैकड़ो ंहसप्तियो ंपर 

अहधकार प्राि न कर लें ॥३,१५.३॥ 

 

इमामिे शरहणं मीमृषो नो यमध्वानमगाम दूरम् । 
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शुनं नो असु्त प्रपणो हर्क्रयश्च प्रहतपणः  फहलनं मा कृणोतु 

। 

इदं िवं्य संहर्दानौ जुषेथां शुनं नो असु्त र्ररतमुप्तत्थतं र् 

॥३,१५.४॥ 

 

िे अहिदेर् ! िमसे हुई तु्रहटयो ंके हलए आप िमें क्षमा करें  

। िम हजस मागव- सुदूर पथ पर आ गए िैं, र्िाँ र्सु्तओ ंका 

क्रय-हर्क्रय िमारे हलए शुि िो । हूमारा िर व्यर्िार िमें 

लाि देने र्ाला िो। आप िमारे द्वारा समहपवत िहर्यो ंको 

स्वीकार करें  । आपकी कृपा से िमारी आर्रण उन्नहत और 

सुख देने र्ाला िो ॥३,१५.४॥ 

 

यिन धनेन प्रपणं र्राहम धनेन देर्ा धनहमछमानः  । 

तन् मे िूयो िर्तु मा कनीयोऽिे सातघ्नो देर्ान् िहर्षा हन 

षेध ॥३,१५.५॥ 

 

िे देर्गणो ! आप लाि के अर्रोधक देर्ो ंको इस आहुहत 

से संतुष्ट् करके लौटा दें । िे देर्ताओ ं! लाि की कामना 
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करते हुए िम हजस धन से व्यापार करते िैं, आपकी कृपा 

से िमारा र्ि धन कम न िो, बढता िी रिे ॥३,१५.५॥ 

 

यिन धनेन प्रपणं र्राहम धनेन देर्ा धनहमछमानः  । 

तप्तस्मन् म इन्द्रो रुहर्मा दधातु प्रजापहतः  सहर्ता सोमो 

अहिः  ॥३,१५.६॥ 

 

धन से धन प्राि करने की कामना करते हुए, िम हजस धन 

से व्यापार करना र्ािते िैं, उसमें इन्द्रदेर्, सहर्तादेर्, 

प्रजापहतदेर्, सोमदेर् तथा अहिदेर् िमारी रुहर् पैदा करें  

॥३,१५.६॥ 

उप वा नमसा र्यं िोतरै्श्वानर सु्तमः  । 

स नः  प्रजास्वात्मसु गोषु प्राणेषु जागृहि ॥३,१५.७॥ 

 

िे िोता-रै्श्वानर अहिदेर् ! िम िहर् समहपवत करते हुए 

आपकी प्राथवना करते िैं। आप िमारी आत्मा, प्राण, तथा 

गौओ ंकी सुरक्षा के हलए जागरूक रिें ॥३,१५.७॥ 
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हर्श्वािा ते सदहमिरेमाश्वायिर् हतष्ठते जातरे्दः  । 

रायस्पोषेण सहमषा मदिो मा ते अिे प्रहतरे्शा ररषाम 

॥३,१५.८॥ 

 

िे जातरे्दा अिे ! जैसे अपने स्थान पर बँधे हुए र्ोडे़ को 

अन्न प्रदान करते िैं, रै्से िम आपको प्रहतहदन िहर् प्रदान 

करते िैं आपके सम्पकव  में रिते हुए तथा सेर्ा करते हुए 

िम धन-धान्य से समृि रिें, किी नष्ट् न िो॥ं ॥३,१५.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त १६- कल्याणाथवप्राथवना सूक्त 

 

अहि, इंद्र, हमत्र, र्रुण आहद की प्रशंसा 

 

प्रातरहिं प्रातररनं्द्र िर्ामिे प्रातहमवत्रार्रुणा प्रातरहश्वना । 

प्रातिवगं पूषणं ब्रह्मणस्पहतं प्रातः  सोममुत रुदं्र िर्ामिे 

॥३,१६.१॥ 

 

प्रिातकाल (यज्ञाथी) िम अहिदेर् का आर्ािन करते िैं। 

प्रिात में िी यज्ञ की सफलता के हनहमत्त इन्द्रदेर्, 

हमत्रार्रुण, अहश्वनीकुमारो,ं िग, पूषा, ब्रह्मणस्पहत, सोम 

और रुद्रदेर् का िी आर्ािन करते िैं ॥३,१६.१॥ 

 

प्रातहजवतं िगमुगं्र िर्ामिे र्यं पुत्रमहदतेयो हर्धताव । 

आध्रहश्चदं्य मन्यमानसु्तरहश्चद्राजा हर्दं्य िगं िक्षीत्याि 

॥३,१६.२॥ 
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िम उन िग देर्ता का आर्ािन करते िैं, जो जगत् को 

धारण करने र्ाले, उग्रर्ीर एरं् हर्जयशील िैं। र्ि अहदहत 

पुत्र िैं, हजनकी सु्तहत करने से दररद्र िी धनर्ान् िो जाता 

िै। राजा िी उनसे धन की यार्ना करते िैं ॥३,१६.२॥ 

 

िग प्रणेतिवग सत्यराधो िगेमां हधयमुदर्ा ददन् नः  । 

िग प्र णो जनय गोहिरशै्विवग प्र नृहिनृवर्िः  स्याम 

॥३,१६.३॥ 

 

िे िगदेर् ! आप र्ास्तहर्क धन िैं । शाश्वत-सत्य िी धन िै 

। िे िगदेर् ! आप िमारी सु्तहत से प्रसन्न िोकर इप्तच्छत 

धन प्रदान करें  । िे देर् ! िमें गौएँ, र्ोडे़, पुत्राहद प्रदान कर 

शे्रष्ठ मानर्ो ंके समाज र्ाला बनाएँ ॥३,१६.३॥ 

 

उतेदानी ंिगर्िः  स्यामोत प्रहपव उत मधे्य अह्नाम् । 

उतोहदतौ मर्र्नू्त्सयवस्य र्यं देर्ानां सुमतौ स्याम 

॥३,१६.४॥ 
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िे देर् ! आपकी कृपा से िम िाग्यर्ान् बनें । हदन के प्रारम्भ 

और मध्य में िी िम िाग्यर्ान् रिें । िे धनर्ान् िग देर्ता 

! िम सूयोदय के समय समस्त देर्ताओ ंका अनुग्रि प्राि 

करें  ॥३,१६.४॥ 

िग एर् िगर्ामसु्त देर्से्तना र्यं िगर्िः  स्याम । 

तं वा िग सर्व इज्जोिर्ीहम स नो िग पुरएता िरे्ि 

॥३,१६.५॥ 

 

िगदेर् िी समृि िो,ं उनके द्वारा िम ऐश्वयवयुक्त बने । िे 

िगदेर् ! ऐसे आपको िम सब प्रकार बार-बार िजते िैं, 

आप िमारे अग्रणी बनें ॥३,१६.५॥ 

समध्वरायोषसो नमि दहधक्रारे्र् शुर्यि पदाय । 

अर्ावर्ीनं र्सुहर्दं िगं मे रथहमर्ाश्वा र्ाहजन आ र्ििु 

॥३,१६.६॥ 

 

उषाएँ यज्ञाथव िली प्रकार उनु्मख िो ं। जैसे अश्व रथ को 

लाते िैं, उसी प्रकार र्ि िमें पहर्त्र पद प्रदान करने के हलए 
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दहधक्रा (धारण करके र्लने र्ाले) की तरि नर्ीन 

शप्तक्तशाली, धनज्ञ िग को िमारे हलए ले आएँ ॥३,१६.६॥ 

 

अश्वार्तीगोमतीनव उषासो र्ीरर्तीः  सदमुछिु िद्राः  । 

रृ्तं दुिाना हर्श्वतः  प्रपीता यूयं पात स्वप्तस्तहिः  सदा नः  

॥३,१६.७॥ 

 

समस्त गुणो ंसे युक्त अश्वो,ं गौओ,ं र्ीरो ंसे युक्त एरं् रृ्त का 

हसंर्न करने र्ाली कल्याणकारी उषाएँ िमारे र्रो ं को 

प्रकाहशत करें  । आप सदैर् िमारा पालन करते हुए 

कल्याण करें  ॥३,१६.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त १७- कृहष सूक्त 

 

खेती बढाने के हलए इंद्र, सूयव, र्ायु आहद देर्ो ंकी प्रशंसा 

 

सीरा युञ्जप्ति कर्यो युगा हर् तन्वते पृथक्। 

धीरा देरे्षु सुम्नयौ ॥३,१७.१॥ 

 

कहर् (दूरदशी), धीर पुरुष (कृहष के हलए) देर्ो ंकी प्रसन्नता 

के हलए िलो ं को जोतते (हनयोहजत करते) िैं तथा युगो ं

(जुओ ं या जोड़ो)ं को हर्शेष रूप से हर्स्ताररत करते िैं 

॥३,१७.१॥ 

 

युनक्त सीरा हर् युगा तनोत कृते योनौ र्पतेि बीजम् । 

हर्राजः  शु्नहष्ट्ः  सिरा असन् नो नेदीय इतृ्सण्यः  पक्वमा यर्न् 

॥३,१७.२॥ 
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(िे कृषको !) िलो ंको प्रयुक्त करो, युगो ंको फैलाओ। इस 

प्रकार तैयार उत्पादक के्षत्र में बीजो ंका र्पन करो। िमारे 

हलए िरपूर उपज िो ।रे् पररपक्व िोकर काटने र्ाले 

उपकरणो ंके माध्यम से िमारे हनकट आएँ ॥३,१७.२॥ 

 

लाङ्गलं पर्ीरर्तु्सशीमं सोमसत्सरु । 

उहदद्वपतु गामहरं् प्रस्थार्द्रथर्ािनं पीबरी ं र् प्रफव्यवम् 

॥३,१७.३॥ 

 

शे्रष्ठ फाल से युक्त (अथर्ा र्ज्र की तरि कठोर), सुगमता 

से र्लने र्ाला, सोम (अन्न या हदव्य सोम) की प्रहक्रया को 

गुि रीहत से सम्पाहदत करने र्ाला िल(िमें) पुष्ट् ‘गौ’ (गाय, 

िूहम या इप्तन्द्रयाँ), ‘अहर्’ (िेड़ या रक्षण सामर्थ्व), शीघ्र 

र्लने र्ाले रथर्ािन तथा नारी (अथर्ा रे्तन शप्तक्त) प्रदान 

करे ॥३,१७.३॥ 

 

इन्द्रः  सीतां हन गृह्णातु तां पूषाहि रक्षतु । 

सा नः  पयस्वती दुिामुत्तरामुत्तरां समाम् ॥३,१७.४॥ 
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इन्द्रदेर् कृहष योग्य िूहम को सँिालें । पूषादेर् उसकी देख-

िाल करें , तब र्ि (धररत्री) शे्रष्ठ धान्य तथा जल से पररपूणव 

िोकर िमारे हलए धान्य आहद का दोिन करे ॥३,१७.४॥ 

 

शुनं सुफाला हर् तुदिु िूहमं शुनं कीनाशा अनु यिु र्ािान् 

। 

शुनासीरा िहर्षा तोशमाना सुहपप्पला ओषधीः  कतवमसै्म 

॥३,१७.५॥ 

 

िल के नीरे् लगी हुई, लोिे से हर्हनहमवत शे्रष्ठ’फालें खेत को 

िली-प्रकार से जोतें और हकसान लोग बैलो ंके पीछे-पीछे 

आराम से जाएँ। िे र्ायु और सूयव देर्ो ! आप दोनो ंिहर्ष् 

से प्रसन्न िोकर, पृथ्वी को जल से सीरं्कर इन औषहधयो ं

को शे्रष्ठ फलो ंसे युक्त करें  ॥३,१७.५॥ 

 

शुनं र्ािाः  शुनं नरः  शुनं कृषतु लाङ्गलम् । 

शुनं र्रत्रा बध्यिां शुनमष्ट्र ामुहदङ्गय ॥३,१७.६॥ 
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कृषक िहषवत िोकर खेत को जोते, बैल उन्हें सुख प्रदान 

करें  और िल सुखपूर्वक कृहष कायव सम्पन्न करें  । रप्तस्सयाँ 

सुखपूर्वक बाँधे । िे शुन: देर्ता ! आप र्ाबुक को सुख के 

हलए िी र्लाएँ ॥३,१७.६॥ 

शुनासीरेि स्म मे जुषेथाम् । 

यहद्दहर् र्क्रथुः  पयसे्तनेमामुप हसञ्चतम् ॥३,१७.७॥ 

 

िे र्ायु और सूयवदेर् ! आप िमारी िहर् का सेर्न करें। 

आकाश में हनर्ास करने र्ाले जल देर्ता र्षाव के द्वारा इस 

िूहम को हसंहर्त करें  ॥३,१७.७॥ 

 

सीते र्न्दामिे वार्ावर्ी सुिगे िर् । 

यथा नः  सुमना असो यथा नः  सुफला िुर्ः  ॥३,१७.८॥ 

 

िे सीते (जुती हुई िूहम) ! िम आपको प्रणाम करते िैं। िे 

ऐश्वयवशाहलनी िूहम ! आप िमारे हलए शे्रष्ठ मन र्ाली तथा 

शे्रष्ठ फल प्रदान करने र्ाली िोकर िमारे अनुकूल रिें 

॥३,१७.८॥ 
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रृ्तेन सीता मधुना समक्ता हर्शै्वदेरै्रनुमता मरुप्तिः  । 

सा नः  सीते पयसाभ्ार्रृ्त्स्वोजवस्वती रृ्तर्प्तत्पन्वमाना 

॥३,१७.९॥ 

 

रृ्त (जल) और शिद द्वारा िली प्रकार अहिहषंहर्त िे सीते 

(जुती िूहमका !आप देर्गणो ं तथा मरुतो ं द्वारा स्वीकृत 

िोकर रृ्त से हसंहर्त िोकर (रृ्तंयुक्त) पोषक रस (जल- 

दुग्धाहद) के साथ िमारी ओर उनु्मख िो ं॥३,१७.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त १८- र्नस्पहत सूक्त 

 

पाठा जडीबूटी का र्णवन 

 

इमां खनाम्ोषहधं र्ीरुधां बलर्त्तमाम् । 

यया सपत्नी ंबाधते यया संहर्न्दते पहतम् ॥३,१८.१॥ 

 

िम इस बलर्ती औषहध को खोदकर हनकालते िैं। इससे 

सपत्नी (दुबुवप्ति) को बाहधत हकया जाता िैं और स्वामी की 

असाधारण प्रीहत उपलब्ध की जाती िै ॥३,१८.१॥ 

 

उत्तानपणे सुिगे देर्जूते सिस्वहत । 

सपत्नी ंमे परा णुद पहतं मे केर्लं कृहध ॥३,१८.२॥ 

 

िे उत्तानपणी (इस नाम की या ऊध्ववमुखी पत्तो ं र्ाली), 

हितकाररणी, देर्ो ंद्वारा सेहर्त, बलर्ती (औषधे) ! आप मेरी 
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सौत (अहर्द्या) को दूर करें  । मेरे स्वामी को मात्र मेरे हलए 

प्रहतयुक्त करें  ॥३,१८.२॥ 

 

नहि ते नाम जग्राि नो अप्तस्मन् रमसे पतौ । 

परामेर् परार्तं सपत्नी ंगमयामहस ॥३,१८.३॥ 

 

िे सपत्नी, मैं तेरा (सपत्नी- दुबुवप्ति का) नाम निी ंलेती । तू 

िी पहत (परमेश्वर या जीर्ात्मा) के साथ सुख अनुिर् निी ं

करती । मैं अपनी सपत्नी को बहुत दूर िेज देना र्ािती हँू 

॥३,१८.३॥ 

उत्तरािमुत्तर उत्तरेदुत्तराभ्ः  । 

अधः  सपत्नी या ममाधरा साधराभ्ः  ॥३,१८.४॥ 

 

िे अतु्यत्तम औषधे ! मैं शे्रष्ठ हँू, शे्रष्ठो ंमें िी अहत शे्रष्ठ बनँ । 

िमारी सपत्नी (अहर्द्या) अधम िै, र्ि अधम से अधम गहत 

पायि ॥३,१८.४॥ 

 

अिमप्तस्म सिमानाथो वमहस सासहिः  । 
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उिे सिस्वती िूवा सपत्नी ंमे सिार्िै ॥३,१८.५॥ 

 

िे औषधे ! मैं आपके सियोग से सपत्नी को पराहजत करने 

र्ाली हँू। आप िी इस कायव में समथव िैं । िम दोनो ंशहन 

सम्पन्न बनकर सपत्नी को शप्तक्तिीन करें  ॥३,१८.५॥ 

 

अहि तेऽधां सिमानामुप तेऽधां सिीयसीम् । 

मामनु प्र ते मनो र्तं्स गौररर् धार्तु पथा र्ाररर् धार्तु 

॥३,१८.६॥ 

 

(िे पहतदेर् !) मैं आपके समीप, आपके र्ारो ं ओर इस 

हर्जयदाहयनी औषहध को स्थाहपत करती िैं। इस औषहध 

के प्रिार् से आपकी मन िमारी ओर उसी प्रकार आकहषवत 

िो, जैसे गोएँ बछडे़ की ओर दौड़ती िैं तथा जल नीरे् की 

ओर प्रर्ाहित िोता िै ॥३,१८.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त १९- अजरक्षत्र सूक्त 

 

पुरोहित द्वारा राजा की जय की कामना 

 

संहशतं म इदं ब्रह्म संहशतं र्ीयं बलम् । 

संहशतं क्षत्रमजरमसु्त हजषु्येषामप्तस्म पुरोहितः  ॥३,१९.१॥ 

 

(पुरोहित की कामना िै) िमारा ब्राह्मणव तीक्ष्ण िो और 

तब (उच्चाररत) यि मंत्र तेजस्वी िो । (मंत्र के प्रिार् से) 

िमारे बल एरं् र्ीयव में तेजप्तस्वता आएँ । हजनके िम हर्जयी 

पुरोहित िैं, उनका क्षात्रव अजर बने ॥३,१९.१॥ 

समिमेषां राष्ट्र ं स्याहम समोजो र्ीयं बलम् । 

रृ्श्चाहम शतू्रणां बाहून् अनेन िहर्षा अिम् ॥३,१९.२॥ 

 

िम आहुहतयो ंद्वारा इस राष्ट्र  को तेजस्वी तथा समृि बनाते 

िैं। िम उनके बल, र्ीयव तथा सैन्य शप्तक्त को िी तेजस्वी 
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बनाते िैं, उसके शतु्रओ ंकी िुजाओ ं(सामर्थ्व) का उचे्छदन 

करते िैं ॥३,१९.२॥ 

नीरै्ः  पद्यिामधरे िर्िु यि नः  सूररं मर्र्ानं पृतन्यान् । 

हक्षणाहम ब्रह्मणाहमत्रान् उन् नयाहम स्वान् अिम् ॥३,१९.३॥ 

 

जो िमारे धन-सम्पन्नो ं तथा हर्द्वानो ं पर सैन्य सहित 

आक्रमण करें , र्ि शतु्र  पहतत िो जाएँ- अधोगहत पाएँ। 

िम (मंत्र शप्तक्त के प्रिार् से) शतु्रओ ंकी सेना को क्षीण 

करके अपने लोगो ंको उन्नत बनाते िैं ॥३,१९.३॥ 

तीक्ष्णीयांसः  परशोरिेस्तीक्ष्णतरा उत । 

इन्द्रस्य र्ज्रात्तीक्ष्णीयांसो यिषामप्तस्म पुरोहितः  ॥३,१९.४॥ 

 

िम हजनके पुरोहित िैं, र्ि फरसे से िी अहधक तीक्ष्ण िो 

जाएँ, अहि से िी अहधक तेजस्वी िो ं । उनके िहथयार 

इन्द्रदेर् के र्ज्र से िी अहधक तीक्ष्ण िो ं॥३,१९.४॥ 

एषामिमायुधा सं स्यामे्षां राष्ट्र ं सुर्ीरं र्धवयाहम । 

एषां क्षत्रमजरमसु्त हजष्ट्णे्वषां हर्तं्त हर्शे्वऽर्िु देर्ाः  

॥३,१९.५॥ 
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िम अपने राष्ट्र  को शे्रष्ठ र्ीरो ंसे सम्पन्न करके समृि करते 

िैं। इनके शस्त्रो ंको तेजस्वी बनाते िैं । इनका क्षात्र तेज 

क्षयरहित तथा हर्जयशील िो । समस्त देर्ता इनके हर्त्त 

को उत्साहित करें  ॥३,१९.५॥ 

उिषविां मर्र्न् र्ाहजनानु्यद्वीराणां जयतामेतु र्ोषः  । 

पृथग्घोषा उलुलयः  केतुमि उदीरताम् । 

देर्ा इन्द्रजे्यष्ठा मरुतो यिु सेनया ॥३,१९.६॥ 

 

िे ऐश्वयवर्ान् इन्द्र िमारे बलशाली दल का उत्साि बढे र् 

हर्जयी र्ीरो ंका हसंिनाद िो ।झंडा लेकर आक्रमण करने 

र्ाले र्ीरो ं का जयर्ोष र्ारो ं ओर फैले । इन्द्रदेर् की 

प्रमुखता में मरुद्गण िमारी सेना के साथ र्लें ॥३,१९.६॥ 

पे्रता जयता नर उग्रा र्ः  सिु बािर्ः  । 

तीक्ष्णेषर्ोऽबलधन्वनो ितोग्रायुधा अबलान् उग्रबािर्ः  

॥३,१९.७॥ 
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िे र्ीरो ! युि िूहम की ओर बढो। तुम्हारी बहलष्ठ िुजाएँ 

तीक्ष्ण आयुधो ं से शतु्र सेना पर प्रिार करें । शप्तक्तशाली 

आयुधो ंको धारण करने से बलशाली िुजाओ ंके द्वारा आप 

बलिीन आयुधो ंर्ाले कमजोर शतु्रओ ंको नष्ट् करें । युि में 

मरुद्गण आपकी सिायता के हलए साथ रिें । देर्ो ंकी कृपा 

से आप युि में हर्जयी बनें ॥३,१९.७॥ 

अर्सृष्ट्ा परा पत शरवे्य ब्रह्मसंहशते । 

जय अहमत्रान् प्र पद्यस्व जरे्ह्यषां र्रंर्रं मामीषां मोहर् कश्चन 

॥३,१९.८॥ 

 

िे बाण ! मंत्रो ंके प्रयोग से तीक्ष्ण हकए हुए आप िमारे धनुष 

से छोडे़ जाने पर शतु्र सेना का हर्नाश करें  । शतु्र सेना में 

प्ररे्श कर उनमें जो शे्रष्ठतम र्ीर, िाथी, र्ोडे़ आहद िो,ं उन्हें 

नष्ट् करें  । दूर िोते हुए िी शतु्रओ ंका कोई िी र्ीर शेष न 

बरे् ॥३,१९.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २०- रहयसंर्धवन सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

अयं ते योहनरृप्तवयो यतो जातो अरोर्थाः  । 

तं जानन््न अि आ रोिाधा नो र्धवय रहयम् ॥३,२०.१॥ 

 

िे अहिदेर् ! यि अरहण या यज्ञ बेदी आपकी उत्पहत्त का 

िेतु िै, हजसके द्वारा आप प्रकट िोकर शोिायमान लेते िैं। 

अपने उस मूल को जानते हुए आप उस पर प्रहतहष्ठत िो ं

और िमारे धन-रै्िर् को बढाएँ ॥३,२०.१॥ 

अिे अछा र्देि नः  प्रत्यङ्नः  सुमना िर् । 

प्र णो यछ हर्शां पते धनदा अहस नस्त्वम् ॥३,२०.२॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप िमारे प्रहत शे्रष्ठ िार्ो ंको रखकर इस 

यज्ञ में उपप्तस्थत िो ंतथा िमारे हलए हितकारी उपदेश करें  
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। िे प्रजापालक अहिदेर् ! आप ऐश्वयव दाता िैं, इसहलए िमें 

िी धन-धान्य से पररपूणव करें  ॥३,२०.२॥ 

प्र णो यछवयवमा प्र िगः  प्र बृिस्पहतः  । 

प्र देर्ीः  प्रोत सूनृता रहयं देर्ी दधातु मे ॥३,२०.३॥ 

 

अयवमा, िग और बृिस्पहतदेर् िमें ऐश्वयव से पररपूणव करें  । 

समस्त देर्गण तथा र्ाणी की अहधष्ठात्री, सत्यहप्रय देर्ी 

सरस्वती िमें िरपूर सम्पदाएँ प्रदान करें  ॥३,२०.३॥ 

सोमं राजानमर्सेऽहिं गीहिविवर्ामिे । 

आहदतं्य हर्षंु् सूयं ब्रह्माणं र् बृिस्पहतम् ॥३,२०.४॥ 

 

िम अपने संरक्षण एरं् पालन के हलए राजा सोम, अहिदेर्, 

आहदत्यगण, हर्षु्देर्, सूयवदेर्, प्रजापहत ब्रह्मा और 

बृिस्पहतदेर् को स्तोत्रो ंद्वारा आमप्तित करते िैं ॥३,२०.४॥ 

वं नो अिे अहिहिब्रवह्म यजं्ञ र्धवय । 

वं नो देर् दातरे् रहयं दानाय र्ोदय ॥३,२०.५॥ 
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िे अहिदेर् ! आप अन्य सिी अहियो ंके साथ पधार कर 

िमारे स्तोत्रो ंएरं् यज्ञ की अहिरृ्प्ति करें  । आप धन-रै्िर् 

प्रदान करने के हनहमत्त यजमानो ंएरं् दाताओ ंको िी पे्रररत 

करें  ॥३,२०.५॥ 

इन्द्रर्ायू उिाहर्ि सुिरे्ि िर्ामिे । 

यथा नः  सर्व इज्जनः  संगत्यां सुमना असद्दानकामश्च नो 

िुर्त्॥३,२०.६॥ 

 

प्रशंसनीय इन्द्रदेर् एरं् र्ायुदेर् ! दोनो ंको िम इस यज्ञीय 

कमव में आदरपूर्वक आमंहत्रत करते िैं। सिी देर्गण िमारे 

प्रहत अनुकूल हर्र्ार रखते हुए िहषवत िो ं। सिी मनुष् दान 

की िार्ना से अहिपे्रररत िो ं। अतः  िम आपका आर्ािन 

करते िैं ॥३,२०.६॥ 

अयवमणं बृिस्पहतहमनं्द्र दानाय र्ोदय । 

र्ातं हर्षंु् सरस्वती ंसहर्तारं र् र्ाहजनम् ॥३,२०.७॥ 

 

िे स्तोताओ ! आप सब अयवमा, बृिस्पहत, इन्द्र, र्ायु, हर्षु्, 

सरस्वती, अन्न तथा बलप्रदायक सहर्तादेर् का आर्ािन 
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करें  । सिी देर् िमें ऐश्वयव प्रदान करने के हलए पधारें  

॥३,२०.७॥ 

र्ाजस्य नु प्रसरे् सं बिूहर्मेमा र् हर्श्वा िुर्नाहन अिः  । 

उताहदत्सिं दापयतु प्रजानन् रहयं र् नः  सर्वर्ीरं हन यछ 

॥३,२०.८॥ 

 

अन्न की उत्पहत्त के कारणिूत कमव को िम शीघ्र िी प्राि 

करें  । रृ्हष्ट् के द्वारा अन्न पैदा करने र्ाले ‘र्ाज प्रसर् देर्ता 

के मध्य में यि समस्त दृश्य-जीर् हनर्ास करते िैं । यि 

कृपण व्यप्तक्त को दान देने के हलए पे्रररत करें  तथा िमें र्ीर 

पुत्रो ंसे युक्त मिान् ऐश्वयव प्रदान करें  ॥३,२०.८॥ 

दुह्ां मे पञ्च प्रहदषो दुह्ामुर्ीयवथाबलम् । 

प्रापेयं सर्ाव आकूतीमवनसा हृदयिन र् ॥३,२०.९॥ 

 

यि उर्ी (हर्सृ्तत पृथ्वी) तथा पाँर्ो ंमिा हदशाएँ िमें इप्तच्छत 

फल प्रदान करें  । इनके अनुग्रि से िम अपने मन और 

अि:करण के समस्त संकल्ो ं को पूणव कर सकें  

॥३,२०.९॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 85 

 

www.shdvef.com  

 

गोसहनं र्ार्मुदेयं र्र्वसा माभु्हदहि । 

आ रुन्धां सर्वतो र्ायुस्त्वष्ट्ा पोषं दधातु मे ॥३,२०.१०॥ 

 

गौ आहद समस्त प्रकार के ऐश्वयों को प्रदान करने र्ाली 

र्ाणी को िम उच्चररत करते िैं । िे र्ागे्दर्ता ! आप अपने 

तेज़ के द्वारा िमें प्रकाहशत करें , र्ायुदेर् सिी ओर से 

आकर िमें आरृ्त करें  तथा वष्ट्ा देर् िमारे शरीर को पुष्ट् 

करें  ॥३,२०.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २१- शाप्ति सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

यि अियो अप्स्स्विये रृ्ते्र यि पुरुषे यि अिसु । 

य आहर्रे्शोषधीयो र्नस्पतीसें्तभ्ो अहिभ्ो 

हुतमसे्त्वतत्॥३,२१.१॥ 

 

जो अहियाँ मेर्ो,ं मनुष्ो,ं महणयो ं (सूयवकाि आहद), 

औषहधयो,ं रृ्क्ष-र्नस्पहतयो ंतथा जल में हर्द्यमान िैं, उन 

समस्त अहियो ंको यि िहर् प्राि िो ॥३,२१.१॥ 

यः  सोमे अियो गोष्वियव आहर्ष्ट्ो र्यः सु यो मृगेषु । 

य आहर्रे्श हद्वपदो यस्र्तुिदसे्तभ्ो अहिभ्ो 

हुतमसे्त्वतत्॥३,२१.२॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 87 

 

www.shdvef.com  

जो अहियाँ सोमलताओ,ं गौओ,ं पहक्षयो,ं िररणो,ं दो पैर र्ाले 

मनुष्ो ंतथा र्ार पैर र्ाले पशुओ ंके अन्दर हर्द्यमान िैं, 

उन समस्त अहियो ंके हलए यि िहर् प्राि िो ॥३,२१.२॥ 

य इने्द्रण सरथं याहत देर्ो रै्श्वानर उत हर्श्वदाव्यः  । 

यं जोिर्ीहम पृतनासु सासहिं तेभ्ो अहिभ्ो 

हुतमसे्त्वतत्॥३,२१.३॥ 

 

जो अहिदेर् इन्द्र के साथ एक रथ पर आरूढ िोकर गमन 

करते िैं; जो सबको जलाने र्ाले दार्ाहि रूप िैं, जो सबके 

हितकारी िैं तथा युि में हर्जय प्रदान करने र्ाले िैं, उन 

अहिदेर् को यि आहुहतयाँ प्राि िो ं॥३,२१.३॥ 

यो देर्ो हर्श्वाद्यमु काममाहुयं दातारं प्रहतगृह्णिमाहुः  । 

यो धीरः  शक्रः  पररिूरदाभ्से्तभ्ो अहिभ्ो 

हुतमसे्त्वतत्॥३,२१.४॥ 

 

जो अहिदेर् समस्त हर्श्व के िक्षक िैं, जो इप्तच्छत फलदाता 

के रूप में पुकारे जाते िैं, हजनको देने र्ाला और ग्रिण 

करने र्ाला िी किा जाता िै, जो हर्रे्कर्ान् , बलर्ान्, 
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शतु्रओ ंको दबाने र्ाले और स्वयं हकसी से न दबने र्ाले 

किलाते िैं, उन अहिदेर् को यि् आहुहत प्राि िो 

॥३,२१.४॥ 

यं वा िोतारं मनसाहि संहर्दुस्त्रयोदश िौर्नाः  पञ्च 

मानर्ाः  । 

र्र्ोधसे यशसे सूनृतार्ते तेभ्ो अहिभ्ो 

हुतमसे्त्वतत्॥३,२१.५॥ 

 

िे अिे ! तेरि िौर्न (संर्त्सर के १३ माि) और पाँर् ऋतुएँ 

(अथर्ा िुर्न ऋहष के हर्श्वकमाव आहद १३ पुत्र और पाँर्ो ं

र्गों के मनुष्ो ंआपको मन से यज्ञ-सम्पादक के रूप में 

जानते िैं । िे र्र्वस्वी, सत्यिाषी तथा कीहतवर्ान् ! आपको 

यि िहर् प्राि िो ॥३,२१.५॥ 

उक्षान्नाय र्शान्नाय सोमपृष्ठाय रे्धसे । 

रै्श्वानरजे्यषे्ठभ्से्तभ्ो अहिभ्ो हुतमसे्त्वतत्॥३,२१.६॥ 

 

जो गौओ ंऔर बैलो ंके हलए अन्न प्रदान करते िैं और जो 

अपने ऊपर सोम आहद औषहधयो ंको धारण करते िैं, उन 
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हर्द्वान् तथा समस्त मनुष्ो ं के हलए कल्याणकारी मिान् 

अहिदेर् के हलए यि िहर् प्राि िो ॥३,२१.६॥ 

हदरं् पृहथर्ीमन्विररकं्ष यि हर्द्युतमनुसंर्रप्ति । 

यि हदविये र्ाते अिसे्तभ्ो अहिभ्ो 

हुतमसे्त्वतत्॥३,२१.७॥ 

 

जो अहियाँ रु्लोक, पृथ्वीलोक और अिररक्षलोक में व्याि 

िैं, जो हर्द्युत् के रूप में सर्वत्र हर्र्रण करती ंिैं, जो सिी 

हदशाओ ंऔर र्ायु के अन्दर प्रहर्ष्ट् िोकर हर्र्रण करती 

िैं, उन अहियो ंको यि िहर् प्राि िो ॥३,२१.७॥ 

हिरण्यपाहणं सहर्तारहमनं्द्र बृिस्पहतं र्रुणं हमत्रमहिम् । 

हर्श्वान् देर्ान् अहङ्गरसो िर्ामिे इमं क्रव्यादं शमयन्त्वहिम् 

॥३,२१.८॥ 

 

स्तोताओ ं के ऊपर अनुदानो ं की र्षाव करने र्ाले, 

(हिरण्यपाहण) स्वहणवम हकरणो ंर्ाले, सर्व पे्ररक सहर्तादेर्, 

इन्द्रदेर्, हमत्रार्रुणदेर्, अहिदेर् तथा हर्शे्वदेर्ो ं का िम 

अंहङ्गरारं्शी ऋहष आर्ािन करते िैं, र्ि समस्त देर्गण 
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इस ‘क्रव्याद अहि’ (मांस िक्षी अहि अथर्ा क्षीण करने 

र्ाली दुष्प्ररृ्हत्त) को शाि करें  ॥३,२१.८॥ 

शािो अहिः  क्रव्याच्छािः  पुरुषरेषणः  । 

अथो यो हर्श्वदाव्यसं्त क्रव्यादमशीशमम् ॥३,२१.९॥ 

 

देर्ताओ ंकी कृपा से मांस का िक्षण करने र्ाले क्रव्याद 

अहिदेर् शाि िो गए िैं। मनुष्ो ं की हिंसा करने र्ाले 

अहिदेर् िी शाि िो ं । सबको जलाने र्ाले, मांस िोजी 

अहिदेर् को िी िमने शाि कर हदया िैं ॥३,२१.९॥ 

यि पर्वताः  सोमपृष्ठा आप उत्तानशीर्रीः  । 

र्ातः  पजवन्य आदहिसे्त क्रव्यादमशीशमन् ॥३,२१.१०॥ 

 

जो योग आहद को धारण करने र्ाले पर्वत िैं, जो ऊपर की 

ओर गमन करने र्ाला जल (ऊध्ववगामी रस) िैं, र्ायु और 

मेर् िैं, उन सिी ने इन मांस-िक्षक अहिदेर् को शाि कर 

हदया िै ॥३,२१.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २२- र्र्वः  प्राप्ति सूक्त 

 

इंद्र, र्रुण आहद से बल की प्राथवना 

 

िप्तस्तर्र्वसं प्रथतां बृिद्यशो अहदत्या यत्तन्वः  संबिूर् । 

तत्सरे् समदुमवर्ह्यमेतहद्वशे्व देर्ा अहदहतः  सजोषाः  ॥३,२२.१॥ 

 

िमें िाथी के समान मिान् तेजस् (अजेय शप्तक्त प्राि िो । 

जो तेजस् देर्माता अहदहत के शरीर से उत्पन्न हुआ िै, उस 

तेजस् को समस्त देर्गण तथा देर्माता अहदहत 

प्रसन्नतापूर्वक िमें प्रदान करें  ॥३,२२.१॥ 

हमत्रश्च र्रुणशे्चन्द्रो रुद्रश्च रे्ततु । 

देर्ासो हर्श्वधायससे्त माञ्जिु र्र्वसा ॥३,२२.२॥ 
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हमत्रार्रुण, इन्द्र तथा रुद्रदेर् िमें उत्साि प्रदान करें  । हर्श्व 

को धारण करने र्ाले सूयव (इन्द्र) आहद देर् अपने तेजस् से 

िमें सुसमृि करें  ॥३,२२.२॥ 

यिन िस्ती र्र्वसा संबिूर् यिन राजा मनुषे्स्वप्स्स्विः  । 

यिन देर्ा देर्तामग्र आयन् तेन मामद्य र्र्वसािे र्र्वप्तस्वनं 

कृणु ॥३,२२.३॥ 

 

हजस तेजस् से िाथी बलर्ान् िोता िै। राजा मनुष्ो ं में 

तेजस्वी िोता िै, जलर्र प्राणी शप्तक्त-सम्पन्न िोते िैं और 

हजसके द्वारा देर्ताओ ंने सर्वप्रथम देर्व प्राि हकया था, 

उसी तेजसू के द्वारा आप िमें र्र्वस्वी बनाएँ ॥३,२२.३॥ 

यते्त र्र्ो जातरे्दो बृििर्त्याहुतेः  । 

यार्तू्सयवस्य र्र्व आसुरस्य र् िप्तस्तनः  । 

तार्न् मे अहश्वना र्र्व आ धत्तां पुष्करस्रजा ॥३,२२.४॥ 

 

उत्पन्न प्राहणयो ंको जानने र्ाले तथा िहर्यो ंद्वारा आर्ािन 

हकए जाने र्ाले िे अहिदेर् ! आपके अन्दर तथा सूयव के 

अन्दर जो प्रखर तेजस् िै, उस तेजसू को कमल पुि की 
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माला धारण करने र्ाले अहश्वनीकुमार, िममें स्थाहपत करें  

॥३,२२.४॥ 

यार्च्चतस्रः  प्रहदशश्चकु्षयावर्त्समशु्नते । 

तार्त्समैप्तवप्तन्द्रयं महय तिप्तस्तर्र्वसम् ॥३,२२.५॥ 

 

हजतने स्थान को र्ारो ं हदशाएँ रे्रती िैं और नेत्र नक्षत्र 

मण्डल के हजतने स्थान को देख सकते िैं, परम ऐश्वयव 

सम्पन्न इन्द्रदेर् का उतना बड़ा हर्ह्न िमें प्राि िो और िाथी 

के समान र्ि र्र्वस् िी िमें प्राि िो ॥३,२२.५॥ 

िस्ती मृगाणां सुषदामहतष्ठार्ान् बिूर् हि । 

तस्य िगेन र्र्वसाहि हषञ्चाहम मामिम् ॥३,२२.६॥ 

 

जैसे र्न में हर्र्रण करने र्ाले मृग आहद पशुओ ंमें िाथी 

प्रहतहष्ठत िोता िै, उसी प्रकार शे्रष्ठतम तेजस् और ऐश्वयव के 

द्वारा िम अपने आपको अहिहषक्त करते िैं ॥३,२२.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २३- र्ीरप्रसूहत सूक्त 

 

पुत्र प्राप्ति की कामना 

 

यिन रे्िद्बिूहर्थ नाशयामहस तत्त्वत्। 

इदं तदन्यत्र वदप दूरे हन दध्महस ॥३,२३.१॥ 

 

िे स्त्री ! हजस पाप या पापजन्य रोग के कारण आप र्न्ध्या 

हुई िैं, उस रोग को िम आपसे दूर करते िैं। यि रोग पुन: 

उत्पन्न न िो, इसहलए इसको िम आपसे दूर फें कते िैं 

॥३,२३.१॥ 

 

आ ते योहनं गिव एतु पुमान् बाण इरे्षुहधम् । 

आ र्ीरोऽत्र जायतां पुत्रसे्त दशमास्यः  ॥३,२३.२॥ 
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िै स्त्री ! हजस प्रकार बाण तूणीर में सिज िी प्ररे्श करते 

िैं, उसी प्रकार पुसव से युक्त गिव आपके गिावशय में 

स्थाहपत करते िैं। आपका र्ि गिव दस मिीने तक 

गिावशय में रिकर र्ीर पुत्र के रूप में उत्पन्न िो ॥३,२३.२॥ 

पुमांसं पुतं्र जनय तं पुमान् अनु जायताम् । 

िर्ाहस पुत्राणां माता जातानां जनयाश्च यान् ॥३,२३.३॥ 

 

िे स्त्री ! आप पुरुष लक्षणो ं से युक्त पुत्र पैदा करें  और 

उसके पीछे िी पुत्र िी पैदा िो । हजन पुत्रो ंको आपने उत्पन्न 

हकया िै तथा हजनको इसके बाद उत्पन्न करेंगी, उन सिी 

पुत्रो ंकी आप माता िो ं॥३,२३.३॥ 

याहन बद्राहण बीजानृ्यषिा जनयप्ति र् । 

तैसं्त्व पुतं्र हर्न्दस्व सा प्रसूधेनुका िर् ॥३,२३.४॥ 

 

िे स्त्री !हजन अमोर् र्ीयों के द्वारा रृ्षि गौओ ंमें गिव की 

स्थापना कर बछडे़ उत्पन्न करते िैं, रै्से िी अमोर् र्ीयों के 

द्वारा आप पुत्र प्राि करें  ।इस प्रकार आप गौ के सदृश 
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पुत्रो ं को उत्पन्न करती हुई, अहिरृ्प्ति को प्राि 

िो॥ं३,२३.४॥ 

 

कृणोहम ते प्राजापत्यमा योहनं गिव एतु ते । 

हर्न्दस्व वं पुतं्र नारर यसु्तभं् शमसच्छमु तसै्म वं िर् 

॥३,२३.५॥ 

 

िे स्त्री ! िम आपके हनहमत्त प्रजापहत द्वारा हनधावररत 

संस्कार करते िैं। इसके द्वारा आपके गिावशय में गिव की 

स्थापना िो । आप ऐसा पुत्र प्राि करें , जो आपको सुख 

प्रदान करे तथा हजसको आप सुख प्रदान करें  ॥३,२३.५॥ 

यासां द्यौः  हपता पृहथर्ी माता समुद्रो मूलं र्ीरुधां बिूर् । 

तास्त्वा पुत्रहर्द्याय दैर्ीः  प्रार्न्त्वोषधयः  ॥३,२३.६॥ 

 

हजन औषहधयो ंके हपता द्युलोक िैं और माता पृथ्वी िैं तथा 

हजनकी रृ्प्ति का मूल कारण समुद्र (जल) िै, र्ि हदव्य 

औषहधयाँ पुत्र लाि के हलए आपकी हर्शेष रूप से रक्षा 

करें  ॥३,२३.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २४- समृप्तिप्राप्ति सूक्त 

 

र्नस्पहत की प्रशंसा 

 

पयस्वतीरोषधयः  पयस्वन् मामकं र्र्ः  । 

अथो पयस्वतीनामा िरेऽिं सिस्रशः  ॥३,२४.१॥ 

समस्त औषहधयाँ (धान्य) रस (सारतत्त्व) से पररपूणव िो ं। 

मेरे र्र्न (मंत्राहद) िी (मधुर) रस से समप्तन्वत तथा सिी के 

हलए अिणीय िो।ं उन सारयुक्त औषहधयो ं(धान्यो)ं को मैं 

िजारो ंप्रकार से प्राि करू ॥३,२४.१॥ 

रे्दािं पयस्विं र्कार धानं्य बहु । 

संिृवा नाम यो देर्सं्त र्यं िर्ामिे योयो अयज्वनो गृिे 

॥३,२४.२॥ 

 

औषहधयो ंमें रस(जीर्न सव) की स्थापना करने र्ाले उन 

देर्ताओ ंको िम िली-िाँहत जानते िैं, र्ि धान्याहद को 
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बढाने र्ाले िैं। जो अयाहज्ञक (कृपण) मनुष्ो ंके गृिो ंमें िैं, 

उन ‘संिृवा, (इस नाम र्ाले अथर्ा हबखरे धन का संर्य 

करने र्ाले) देर्ो ंको िम आर्ाहित करते िैं ॥३,२४.२॥ 

इमा याः  पञ्च प्रहदशो मानर्ीः  पञ्च कृष्ट्यः  । 

रृ्षे्ट् शापं नदीरररे्ि स्फाहतं समार्िान् ॥३,२४.३॥ 

 

पूर्व आहद पाँर्ो ंहदशाएँ तथा मन से उत्पन्न िोने र्ाले पाँर् 

प्रकार के (र्षों के) मनुष् इस स्थान को उसी प्रकार समृि 

करें , हजस प्रकार र्षाव के जल से उफनती हुई नहदयाँ जल 

को एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहँुर्ा देती िैं ॥३,२४.३॥ 

उदुतं्स शतधारं सिस्रधारमहक्षतम् । 

एर्ास्माकेदं धानं्य सिस्रधारमहक्षतम् ॥३,२४.४॥ 

 

हजस प्रकार सैकड़ो-ंिजारो ं धाराओ ं से प्रर्ाहित िोने के 

बाद िी जल का आहद स्रोत अक्षय बना रिता िै, उसी 

प्रकार िमारा धन-धान्य िी अनेक धाराओ ं(रूपो)ं से खर्व 

िोने के बाद िी अक्षय बना रिे ॥३,२४.४॥ 

तिस्त समािर सिस्रिस्त सं हकर । 
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कृतस्य कायवस्य रे्ि स्फाहतं समार्ि ॥३,२४.५॥ 

 

िे मनुष्ो ! आप सैकड़ो ंिाथो ंर्ाले िोकर धन एकहत्रत करें  

तथा िजारो ंिाथो ंर्ाले िोकर उसका दान कर दें  । इस 

तरि आप अपने हकए हुए तथा हकए जाने र्ाले कमों की 

रृ्प्ति करें  ॥३,२४.५॥ 

हतस्रो मात्रा गन्धर्ावणां र्तस्रो गृिपत्न्ाः  । 

तासां या स्फाहतमत्तमा तया वाहि मृशामहस ॥३,२४.६॥ 

 

गन्धर्ो की सुख-समृप्ति का मूल आधार जो तीन कलाएँ िैं 

तथा गन्धर्व-पहत्नयो ंकी समृप्ति का आधार जो र्ार कलाएँ 

िैं, उनमें सर्वशे्रष्ठ परम समृप्ति प्रदान करने र्ाली कला से 

िम धान्य को िली-िाँहत सुहनयोहजत करते िैं । िे धान्य ! 

कला के प्रिार् से आप रृ्प्ति को प्राि करें  ॥३,२४.६॥ 

उपोिश्च समूिश्च क्षत्तारौ ते प्रजापते । 

ताहर्िा र्ितां स्फाहतं बहंु िूमानमहक्षतम् ॥३,२४.७॥ 
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िे प्रजापते ! धान्य को समीप लाने र्ाले उपोि’ नामक देर् 

तथा प्राि धन की अहिरृ्प्ति करने र्ाले समूि नामक देर् 

आपके सारहथ िैं । आप उन दोनो ंदेर्ताओ ंको अक्षय धन 

की प्राप्ति के हलए यिाँ बुलाएँ ॥३,२४.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २५- कामबाण सूक्त 

 

काम देर्, हमत्र, र्रुण देर् की प्रशंसा और सु्तहत  

 

उतु्तदस्त्वोतु्तदतु मा धृथाः  शयने से्व । 

इषुः  कामस्य या िीमा तया हर्ध्याहम वा हृहद ॥३,२५.१॥ 

 

िे स्त्री ! उतृ्कष्ट् िोकर िी पीड़ा पहँुर्ाने र्ाले ‘उतु्तद’ (इस 

नाम र्ाले अथर्ा हर्र्हलत करने र्ाले) देर् आपको व्यहथत 

करें  । तीक्ष्ण कामबाण से िम आपका हृदय बीधंते िैं, 

उससे व्यहथत िोकर आप अपनी शय्या पर सुख की नीदं 

न प्राि कर सकें  ॥३,२५.१॥ 

आधीपणां कामशल्याहमषंु संकल्कुल्मलाम् । 

तां सुसंनतां कृवा कामो हर्ध्यतु वा हृहद ॥३,२५.२॥ 
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हजस बाण में मानहसक पीड़ारूपी पंख लगे िैं, रमण करने 

की इच्छा िी हजसका अगला िाग (शल्य) िै तथा हजसमें 

िोग-हर्षयक संकल् रूपी दण्ड लगे िैं, उसको धनुष पर 

र्ढाकर, कामदेर् आपके हृदय का रे्धन करें  ॥३,२५.२॥ 

या प्लीिानं शोषयहत कामसे्यषुः  सुसंनता । 

प्रार्ीनपक्षा व्योषा तया हर्ध्याहम वा हृहद ॥३,२५.३॥ 

 

िे स्त्री ! कामदेर् द्वारा िली प्रकार संधान हकया हुआ बाण 

सरलगामी िै । अत्यहधक दािक, हृदय में प्ररे्श करके 

हतल्ली (प्लीिा) को सुखा देने र्ाले, उस बाण के द्वारा िम 

आपके हृदय को हर्दीणव करते िैं ॥३,२५.३॥ 

शुर्ा हर्िा व्योषया शुष्कास्याहि सपव मा । 

मृदुहनवमनु्यः  केर्ली हप्रयर्ाहदन्यनुव्रता ॥३,२५.४॥ 

 

िे स्त्री ! इस दािक, शोकर्धवक बाण के प्रिार् से म्लान 

मुख िोकर िमारे समीप आएँ । काम जन्य क्रोध को 

छोड़कर आप मृदु बोलने र्ाली िोकर िमारे अनुकूल कमव 

करती हुई िमें प्राि िो ं॥३,२५.४॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 103 

 

www.shdvef.com  

आजाहम वाजन्या परर मातुरथो हपतुः  । 

यथा मम क्रतार्सो मम हर्त्तमुपायहस ॥३,२५.५॥ 

 

िे स्त्री ! काम से प्रताहड़त आपको, िम आपके माता-हपता 

के समीप से लाते िैं, हजससे आप कमों और हर्र्ारो ं से 

िमारे अनुकूल िोकर िमें प्राि िो ं॥३,२५.५॥ 

व्यसै्य हमत्रार्रुणौ हृदहश्चत्तान्यस्यतम् । 

अथैनामक्रतंु कृवा ममैर् कृणुतं र्शे ॥३,२५.६॥ 

 

िे हमत्र और र्रुण देर् ! आप इस स्त्री के हृदय और हर्त्त 

को हर्शेष रूप से प्रिाहर्त करें  और (पूर्व अभ्ास) कमों 

को िुलाकर इसे मेरे अनुकूल आर्रण र्ाली बनाएँ 

॥३,२५.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २६- हदकु्ष आत्मरक्षा सूक्त 

 

गंधर्ो की सु्तहत 

 

यिऽस्यां स्थ प्राच्यां हदहश िेतयो नाम देर्ासे्तषां र्ो 

अहिररषर्ः  । 

ते नो मृडत ते नोऽहध बू्रत तेभ्ो र्ो नमसे्तभ्ो र्ः  स्वािा 

॥३,२६.१॥ 

 

िे देर्ो ! आप पूर्व हदशा की ओर ‘र्ज्र’ (शतु्रनाशक) नाम 

से हनर्ास करते िैं। आपके बाण अहि के समान तेजस्वी 

िैं। आप िमारी सुरक्षा करने में समथव िोकर िमें सुख 

प्रदान करें  । िमारे हलए अपनव सूर्क शब्दो ंको उच्चारण 

करें  । िम आपको नमन करते हुए िहर् समहपवत करते िैं 

॥३,२६.१॥ 
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यिऽस्यां स्थ दहक्षणायां हदश्यहर्ष्र्ो नाम देर्ासे्तषां र्ः  

काम इषर्ः  । 

ते नो मृडत ते नोऽहध बू्रत तेभ्ो र्ो नमसे्तभ्ो र्ः  स्वािा 

॥३,२६.२॥ 

 

िे देर्ो ! आप दहक्षण हदशा में ‘अर्स्यर्’ (रक्षक) नाम से 

हनर्ास करते िैं। र्ांहछत हर्षय की इच्छा िी आपके बाण 

िैं । आप िमें सुख प्रदान करें  तथा िमारे हलए अपनव 

सूर्क शब्द किें । आपके हलए िम नमन करते हुए िहर् 

प्रदान करते िैं ॥३,२६.२॥ 

 

यिऽस्यां स्थ प्रतीच्यां हदहश रै्राजा नाम देर्ासे्तषां र् आप 

इषर्ः  । 

ते नो मृडत ते नोऽहध बू्रत तेभ्ो र्ो नमसे्तभ्ो र्ः  स्वािा 

॥३,२६.३॥ 

 

िे देर्ो ! आप पहश्चम हदशा में ‘रै्राज’ (हर्शेष क्षमतार्ान् 

नाम से हनर्ास करते िैं। रृ्हष्ट् का जल िी आपके बाण िैं। 

आप िमें सुखी करें  तथा िमारे हलए अपनव सूर्क शब्द 
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किें । िम आपके हलएनमनपूर्वक िहर् प्रदान करते िैं 

॥३,२६.३॥ 

 

यिऽस्यां स्थोदीच्यां हदहश प्रहर्ध्यिो नाम देर्ासे्तषां र्ो र्ात 

इषर्ः  । 

ते नो मृडत ते नोऽहध बू्रत तेभ्ो र्ो नमसे्तभ्ो र्ः  स्वािा 

॥३,२६.४॥ 

 

िे देर्ो ! आप उत्तर हदशा में ‘प्रहर्ध्यि’ (रे्ध करने र्ाले) 

नाम से हनर्ास करते िैं। आपके बाण र्ायु के सदृश 

दु्रतगामी िैं । आप िमें सुख प्रदान करें  तथा िमारे हलए 

अपनव सूर्क शब्द किें । िम आपको नमन करते हुए 

िहर् प्रदान करते िैं ॥३,२६.४॥ 

 

यिऽस्यां स्थ धु्रर्ायां हदहश हनहलम्पा नाम देर्ासे्तषां र् 

ओषधीररषर्ः  । 

ते नो मृडत ते नोऽहध बू्रत तेभ्ो र्ो नमसे्तभ्ो र्ः  स्वािा 

॥३,२६.५॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द- तृतीय काण्डम् 107 

 

www.shdvef.com  

िे देर्ो ! आप नीरे् की हदशा में हनरिर हनर्ास करने र्ाले 

‘हनहलम्पा’ (लेप लगाने र्ाले) नामक देर्ता िैं । औषहधयाँ 

िी आपके बाण िैं । आप िमें सुख प्रदान करें  तथा अपनव 

सूर्क उपदेश करें  । िम आपके हलए नमन करते हुए िहर् 

प्रदान करते िैं ॥३,२६.५॥ 

 

यिऽस्यां स्थोध्वावयां हदश्यर्स्विो नाम देर्ासे्तषां र्ो 

बृिस्पहतररषर्ः  । 

ते नो मृडत ते नोऽहध बू्रत तेभ्ो र्ो नमसे्तभ्ो र्ः  स्वािा 

॥३,२६.६॥ 

 

िे देर्ो! आप ऊपर की हदशा में सुरक्षा करने र्ाले 

‘अर्स्वि’ (रक्षाहधकारी) नाम से हनर्ास करते िैं। 

बृिस्पहतदेर् िी आपके बाण िैं। आप िमें सुख प्रदान करें  

तथा िमारे हलए अपनव सूर्क उपदेश करें  । िमआपके 

हलए नमन करते हुए िहर् प्रदान करते िैं ॥३,२६.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २७- शतु्रहनर्ारण सूक्त 

 

हदशाओ ंकी सु्तहत 

 

प्रार्ी हदगहिरहधपहतरहसतो रहक्षताहदत्या इषर्ः  । 

तेभ्ो नमोऽहधपहतभ्ो नमो रहक्षतृभ्ो नम इषुभ्ो नम एभ्ो 

असु्त । 

योऽस्मान् दे्वहष्ट् यं र्यं हद्वर्ष्सं्त र्ो जमे्भ दध्मः  ॥३,२७.१॥ 

 

पूर्व हदशा िमारे ऊपर अनुग्रि करने र्ाली िो । पूर्व हदशा 

के अहधपहत अहिदेर् िैं, रक्षक ‘अहसत (बन्धनरहित) िैं, 

‘बाण’ प्रिारक आहदत्य िैं । इन (हदशाओ ंके) अहधपहतयो,ं 

रक्षको ं तथा बाणो ं को िमारा नमन िैं । ऐसे सिी 

(हितैहषयो)ं को िमारा नमन िै । जो शतु्र  िमसे हर्दे्वष करते 

िैं तथा हजनसे िम हर्दे्वष करते िैं, उन शतु्रओ ं को िम 

आपके जबडे़ (या दण्ड व्यर्स्था) में डालते िैं ॥३,२७.१॥ 
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दहक्षणा हदहगन्द्रोऽहधपहतप्तस्तरहश्चराजी रहक्षता हपतर इषर्ः  । 

तेभ्ो नमोऽहधपहतभ्ो नमो रहक्षतृभ्ो नम इषुभ्ो नम एभ्ो 

असु्त । 

योऽस्मान् दे्वहष्ट् यं र्यं हद्वर्ष्सं्त र्ो जमे्भ दध्मः  ॥३,२७.२॥ 

 

दहक्षण हदशा के अहधपहत इन्द्रदेर् उसके रक्षक 

‘हतरहश्चराजी’ (मयावदा में रिने र्ाले) तथा ‘बाण’ हपतृदेर् िैं। 

उन अहधपहतयो,ं रक्षको ंतथा बाणो ंको िमारा नमन िै। ऐसे 

सिी हितैहषयो ंको िमारा नमन िै । जो शतु्र  िमसे हर्दे्वष 

करते िैं तथा हजनसे िम हर्दे्वष करते िैं, उन शतु्रओ ंको 

आपके हनयिण में डालते िैं ॥३,२७.२॥ 

 

प्रतीर्ी हदग्वरुणोऽहधपहतः  पृदाकू रहक्षतान्नहमषर्ः  । 

तेभ्ो नमोऽहधपहतभ्ो नमो रहक्षतृभ्ो नम इषुभ्ो नम एभ्ो 

असु्त । 

योऽस्मान् दे्वहष्ट् यं र्यं हद्वर्ष्सं्त र्ो जमे्भ दध्मः  ॥३,२७.३॥ 

 

पहश्चम हदशा के स्वामी र्रुणदेर् िैं, उनके रक्षक ‘पृदाकु’ 

(सपावहद) िैं तथा अन्न उसके बाण िैं । इन सबको िमारा 
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नमन िैं । जो शतु्र  िमसे हर्दे्वष करते िैं तथा हजनसे िम 

हर्दे्वष करते िैं, उन शतु्रओ ंको िम आपके जबडे़ में डालते 

िैं ॥३,२७.३॥ 

 

उदीर्ी हदक्सोमोऽहधपहतः  स्वजो रहक्षताशहनररषर्ः  । 

तेभ्ो नमोऽहधपहतभ्ो नमो रहक्षतृभ्ो नम इषुभ्ो नम एभ्ो 

असु्त । 

योऽस्मान् दे्वहष्ट् यं र्यं हद्वर्ष्सं्त र्ो जमे्भ दध्मः  ॥३,२७.४॥ 

 

उत्तर हदशा के अहधपहत सोम िैं और उनके रक्षक ‘स्वज’ 

(स्वयं जन्मने र्ाले िैं तथा अशहन िी ंबाण िैं। इन सबको 

िमारा नमन िै । जो शतु्र  िमसे हर्दे्वष करते िैं तथा हजनसे 

िम हर्दे्वष करते िैं, उन शतु्रओ ंको िमआपके हनयिण में 

डालते िैं ॥३,२७.४॥ 

 

धु्रर्ा हदप्तग्वषु्रहधपहतः  कल्माषग्रीर्ो रहक्षता र्ीरुध इषर्ः  । 

तेभ्ो नमोऽहधपहतभ्ो नमो रहक्षतृभ्ो नम इषुभ्ो नम एभ्ो 

असु्त । 

योऽस्मान् दे्वहष्ट् यं र्यं हद्वर्ष्सं्त र्ो जमे्भ दध्मः  ॥३,२७.५॥ 
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अधो हदशा-(धु्रर्) के स्वामी हर्षु् िैं और उनके रक्षक 

कल्माषग्रीर्’ (हर्तकबरे रंग र्ाले) िैं तथा शतु्र  हर्नाशक 

औषहधयाँ िी बाण िैं। इन सबको िमारा नमन िै । यि 

नमन इन सबको िहषवत करे । जो शतु्र  िमसे हर्दे्वष करते 

िैं तथा हजनसे िम हर्दे्वष करते िैं, इन शतु्रओ ं को िम 

आपके दण्ड हर्धान में डालते िैं ॥३,२७.५॥ 

 

ऊध्वाव हदगृ्बिस्पहतरहधपहतः  हश्वत्रो रहक्षता र्षवहमषर्ः  । 

तेभ्ो नमोऽहधपहतभ्ो नमो रहक्षतृभ्ो नम इषुभ्ो नम एभ्ो 

असु्त । 

योऽस्मान् दे्वहष्ट् यं र्यं हद्वर्ष्सं्त र्ो जमे्भ दध्मः  ॥३,२७.६॥ 

 

 

ऊध्वव हदशा के स्वामी बृिस्पहतदेर् िैं, उनके रक्षक ‘हश्वत्र’ 

(पहर्त्र) िैं तथा रृ्हष्ट् जल िी शतु्र  हर्नाशक बाण, िै। उन 

सबको िमारा नमन िै । यि नमन उन सबको िहषवत करे 

। जो शतु्र  िमसे हर्दे्वष करते िैं तथा हजनसे िम हर्दे्वष 
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करते िैं, उन शतु्रओ ंको िम आपके हनयिण में डालते िैं 

॥३,२७.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २८- पशुपोषण सूक्त 

 

जुड़र्ां बच्चो ंको जन्म देने र्ाली गाय का र्णवन 

 

एकैकयैषा सृष्ट्या सं बिूर् यत्र गा असृजि िूतकृतो 

हर्श्वरूपाः  । 

यत्र हर्जायते यहमन्यपतुवः  सा पशून् हक्षणाहत ररफती रुशती 

॥३,२८.१॥ 

 

जिाँ एक-एक करके सृहष्ट् बनी, (र्िाँ) पदाथों के सृजेता ने 

हर्श्वरूपा (हर्हर्ध रूपो ं र्ाली अथर्ा हर्श्वरूहपणी) गौ 

(पृथ्वी) का सृजन हकया। (इस िूतल पर) जिाँ यमनी 

(हनयामक प्रकृहत) ऋतुकाल से हिन्न पररणाम उत्पन्न करने 

लगती िै, तो र्ि पीड़ा उत्पन्न करती, कष्ट् देती तथा पशुओ ं

को नष्ट् करती िैं ॥३,२८.१॥ 

 

एषा पशूनं्त्स हक्षणाहत क्रव्याद्िूवा व्यद्वरी । 
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उतैनां ब्रह्मणे दद्यात्तथा स्योना हशर्ा स्यात्॥३,२८.२॥ 

 

ऐसी (यहमनी) मांस िक्षी (कूर) िोकर पशुओ ं(प्राहणयो)ं को 

नष्ट् करने लगती िै। उसे ब्रह्म या ब्राह्मण को सौपं देना 

र्ाहिए, ताहक र्ि सुख तथा कल्याण देने र्ाली िो जाए 

॥३,२८.२॥ 

 

हशर्ा िर् पुरुषेभ्ो गोभ्ो अशे्वभ्ः  हशर्ा । 

हशर्ासै्म सर्वसै्म के्षत्राय हशर्ा न इिैहध ॥३,२८.३॥ 

 

िै यहमहन ! आप मनुष्ो ंके हलए सुखदायी िो ंतथा गौओ ं

और अश्वो ंके हलए कल्याणकाररणी िो ं। आप समस्त िूहम 

के हलए कल्याणकाररणी िोकर िमारे हलए िी सुखदायी 

िो ं॥३,२८.३॥ 

 

इि पुहष्ट्ररि रस इि सिस्रसातमा िर् । 

पशून् यहमहन पोषय ॥३,२८.४॥ 
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यिाँ (इस के्षत्र में) पुहष्ट् और रसो ंकी रृ्प्ति िो । िे यहमहन ! 

आप इस के्षत्र के पशुओ ंका पोषण करें  तथा इसे िजारो ं

प्रकार का धन प्रदान करें  ॥३,२८.४॥ 

 

यत्रा सुिादव ः  सुकृतो मदप्ति हर्िाय रोगं तन्वः  स्वायाः  । 

तं लोकं यहमन्यहिसंबिूर् सा नो मा हिंसीतु्परुषान् पशंूश्च 

॥३,२८.५॥ 

 

हजस देश में शे्रष्ठ हृदयर्ाले तथा शे्रष्ठ कमव र्ाले मनुष् अपने 

शरीर के रोगो ंका पररत्याग करके आनप्तन्दत िोते िैं, उस 

देश में यहमनी पुरुषो ं और पशुओ ं की हिंसा न करे 

॥३,२८.५॥ 

 

यत्रा सुिादां सुकृतामहििोत्रहुतां यत्र लोकः  । 

तं लोकं यहमन्यहिसंबिूर् सा नो मा हिंसीतु्परुषान् पशंूश्च 

॥३,२८.६॥ 
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हजस देश में शे्रष्ठ हृदय र्ाले तथा शे्रष्ठ कमव र्ाले मनुष् 

अहििोत्र, िर्न आहद में हर् प्रदान करने के हलए हनरत रिते 

िैं । उस देश में यहमनी मनुष्ो ंऔर पशुओ ंकी हिंसा न 

करें  ॥३,२८.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त २९ – अहर् सूक्त 

 

सफेद पैरो ंर्ाली िेड़ की मित्ता का र्णवन 

 

यद्राजानो हर्िजि इष्ट्ापूतवस्य षोडशं यमस्यामी 

सिासदः । 

अहर्स्तस्मात्प्र मुञ्चहत दत्तः  हशहतपात्स्वधा ॥३,२९.१॥ 

 

जब राजा यम के हनयम पालक सिासद (मनुष्कृत पाप-

पुण्यो ंका) हर्िाजन करते िैं, तब (अजवन के) सोलिर्ें अंश 

के रूप में हदया गया इष्ट्ापूतव रूप हशहतपाद् अहर् (काले-

उजले र्रणो ंर्ाला रक्षको िय से मुक्तः  करता िै तथा तुहष्ट् 

प्रदान करता िै ॥३,२९.१॥ 

 

सर्ावन् कामान् पूरयत्यािर्न् प्रिर्न् िर्न् । 

आकूहतप्रोऽहर्दवत्तः  हशहतपान््न नोप दस्यहत ॥३,२९.२॥ 
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(इष्ट्ापूतव का यि) हदया हुआ ‘हशहतपाद् अहर्’ (अहनष्ट् करने 

र्ाली शप्तक्तयो ंका पतन करने र्ाला रक्षक) संकल्ो ंकी 

पूहतव करने र्ाला, सत्कमों को प्रिार्शाली बनाने र्ाला, सब 

कामनाओ ंको पूणव करने र्ाला तथा नष्ट् न िोने र्ाला िोता 

िै ॥३,२९.२॥ 

 

यो ददाहत हशहतपादमहरं् लोकेन संहमतम् । 

स नाकमभ्ारोिहत यत्र शुल्को न हक्रयते अबलेन बलीयसे 

॥३,२९.३॥ 

 

जो (व्यप्तक्त) इस लोक-सम्मत हशहतपाद् अहर् (इष्ट्ापूतव 

िाग) का दान करता िै । र्ि स्वगव को प्राि करता िै । 

जिाँ हनबवल से बलपूर्वक शुल्क र्सूल निी ं हकया जाता 

॥३,२९.३॥ 

 

पञ्चापूपं हशहतपादमहरं् लोकेन संहमतम् । 

प्रदातोप जीर्हत हपतॄणां लोकेऽहक्षतम् ॥३,२९.४॥ 
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पाँर् (तत्त्वो ंया प्राणो)ं को सड़न (हर्कृहतयो)ं से बर्ाने र्ाले 

लोक-सम्मत इस हशहतपाद् अहर् (इष्ट्ापूतव िाग) का दान 

करने र्ाला व्यप्तक्त शे्रष्ठ हपतृलोको ंमें अक्षय जीर्न प्राि 

करता िै ॥३,२९.४॥ 

पञ्चापूपं हशहतपादमहरं् लोकेन संहमतम् । 

प्रदातोप जीर्हत सूयावमासयोरहक्षतम् ॥३,२९.५॥ 

 

पाँर्ो ं(तत्त्वो ंया प्राणो)ं को सड़न (हर्कृहतयो)ं से बर्ाने र्ाले 

लोक-सम्मत इस हशहतपाद् अहर् को दान करने र्ाला 

(साधक) सूयव और र्न्द्र के समान अक्षय जीर्न प्राि 

करता िै ॥३,२९.५॥ 

 

इरेर् नोप दस्यहत समुद्र इर् पयो मित्। 

देर्ौ सर्ाहसनाहर्र् हशहतपान् नोप दस्यहत ॥३,२९.६॥ 

 

यि हशहतपाद् अहर् (अहनष्ट्-हनर्ारक, संरक्षक-दान) मिान् 

पृथ्वी और समुद्र के जल के समान तथा साथ रिने र्ाले 
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देर्ो ं (अहश्वनीकुमारो)ं की िाँहत किी क्षीण निी ं िोता 

॥३,२९.६॥ 

 

क इदं कस्मा अदात्कामः  कामायादात्। 

कामो दाता कामः  प्रहतग्रिीता कामः  समुद्रमा हर्रे्श । 

कामेन वा प्रहत गृह्नाहम कामैतते्त ॥३,२९.७॥ 

 

यि (दान) हकसने हदया? हकसको हदया ? (उत्तर िैं) 

कामनाओ ंने कामनाओ ंको हदया। मनोरथ िी दाता िै तथा 

मनोरथ िी प्राि करने र्ाला िैं । कामनाओ ंसे िी तुम्हें 

(दान को) स्वीकार करता हँू । िे कामनाओ ! यि सब 

तुम्हारा िै ॥३,२९.७॥ 

 

िूहमष्ट्वा प्रहत गृह्णाविररक्षहमदं मित्। 

मािं प्राणेन मात्मना मा प्रजया प्रहतगृर्ह्य हर् राहधहष 

॥३,२९.८॥ 
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(िे शे्रष्ठदान !) यि िूहम और मिान् अिररक्ष तुम्हें प्राि करें  

। मैं इसे प्राि करके (प्राप्ति के मद से) प्राणो ं(प्राणशप्तक्त), 

आत्मा (आत्मबल) तथा समाज से दूर न िो जाऊँ 

॥३,२९.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३०- सांमनस्य सूक्त 

 

सौमनस्य कमव की हर्शेषताएं 

 

सहृदयं सांमनस्यमहर्दे्वषं कृणोहम र्ः  । 

अन्यो अन्यमहि ियवत र्तं्स जातहमर्ाघ्न्न्या ॥३,३०.१॥ 

 

िे मनुष्ो ! िम आपके हलए हृदय को पे्रमपूणव बनाने र्ाले 

तथा सौमनस्य बढाने र्ाले कमव करते िैं। आप लोग परस्पर 

उसी प्रकार व्यर्िार करें , हजस प्रकार उत्पनं्न हुए बछडे़ से 

गाय से्नि करती िै ॥३,३०.१॥ 

अनुव्रतः  हपतुः  पुत्रो मात्रा िर्तु संमनाः  । 

जाया पते्य मधुमती ंर्ारं् र्दतु शप्तिर्ाम् ॥३,३०.२॥ 

 

पुत्र अपने हपता के अनुकूल कमव करने र्ाला िो और 

अपनी माता के साथ समान हर्र्ार से रिने र्ाला िो । पत्नी 
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अपने पहत से मधुरता तथा सुख से युक्त र्ाणी बोले 

॥३,३०.२॥ 

 

मा भ्राता भ्रातरं हद्वक्षन् मा स्वसारमुत स्वसा । 

सम्ञ्चः  सव्रता िूवा र्ारं् र्दत िद्रया ॥३,३०.३॥ 

 

िाई अपने िाई से हर्दे्वष न करे और बिन अपनी बिन से 

हर्दे्वष न करे । र्ि सब एक हर्र्ार तथा एक कमव र्ाले 

िोकर परस्पर कल्याणकारी र्ातावलाप करें  ॥३,३०.३॥ 

 

यिन देर्ा न हर्यप्ति नो र् हर्हद्वषते हमथः  । 

ततृ्कण्मो ब्रह्म र्ो गृिे संज्ञानं पुरुषेभ्ः  ॥३,३०.४॥ 

 

हजसकी शप्तक्त से देर्गण हर्परीत हर्र्ार र्ाले निी ंिोते िैं 

और परस्पर हर्दे्वष िी निी ंकरते िैं, उस समान हर्र्ार को 

सम्पाहदत करने र्ाले ज्ञान को िम आपके र्र के मनुष्ो ं

के हलए (जाग्रत् या प्रयुक्त) करते िैं ॥३,३०.४॥ 
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ज्यायस्विहश्चहत्तनो मा हर् यौष्ट् संराधयिः  सधुराश्चरिः  । 

अन्यो अन्यसै्म र्लु्ग र्दि एत सध्रीर्ीनान् र्ः  

संमनसस््क्रणोहम ॥३,३०.५॥ 

 

आप छोटो-ंबड़ो ं का ध्यान रखकर व्यर्िार करते हुए, 

समान हर्र्ार रखते हुए तथा समान कायव करते हुए पृथक् 

न िो ं। आप एक दूसरे से पे्रमपूर्वक र्ातावलाप करते हुए 

पधारें  । िे मनुष्ो ! िम िी आपके समान कायों में प्ररृ्त्त 

िोते िैं ॥३,३०.५॥ 

समानी प्रपा सि र्ोऽन्निागः  समाने योके्त्र सि र्ो युनप्ति। 

सम्ञ्चोऽहिं सपयवतारा नाहिहमर्ाहितः  ॥३,३०.६॥ 

 

िे समानता की कामना करने र्ाले मनुष्ो ! आपके जल 

पीने के स्थान एक िो ंतथा अन्न का िाग साथ-साथ िो । 

िम आपको एक िी पे्रमपाश में साथ-साथ बाँधते िैं। हजस 

प्रकार पहियो ंके अरे नाहि के आहश्रत िोकर रिते िैं, उसी 

प्रकार आप सब िी एक िी फल की कामना करते हुए 

अहिदेर् की उपासना करें  ॥३,३०.६॥ 
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सध्रीर्ीनान् र्ः  संमनससृ्कणोमे्कशु्नष्ट्ीनं्त्सर्ननेन सर्ावन् । 

देर्ा इर्ामृतं रक्षमाणाः  सायंप्रातः  सौमनसो र्ो असु्त 

॥३,३०.७॥ 

 

िम आपके मन को समान बनाकर एक जैसे कायव में प्ररृ्त्त 

करते िैं और आपको एक जैसा अन्न ग्रिण करने र्ाला 

बनाते िैं। इसी कमव के द्वारा िम आपको र्शीिूत करते 

िैं। अमृत की सुरक्षा करने र्ाले देर्ताओ ंके समान आपके 

मन प्रात: और सायं िहषवत रिें ॥३,३०.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – तृतीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३१- यक्ष्मनाशन सूक्त 

 

अहश्वनीकुमारो,ं इंद्र, र्ायु आहद की सु्तहत 

 

हर् देर्ा जरसारृ्तन् हर् वमिे अरात्या । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.१॥ 

 

देर्गण रृ्िार्स्था से अप्रिाहर्त रिते िैं। िे अहिदेर् ! आप 

इसे कृपणता तथा शतु्रता से दूर रखें। िम कष्ट्दायक पाप 

से और यक्ष्मा (रोगो)ं से हर्मुक्त रिें और दीर्ावयुष् प्राि 

करें  ॥३,३१.१॥ 

 

व्यात्याव पर्मानो हर् शक्रः  पापकृत्यया । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.२॥ 
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पर्मान (पहर्त्र बने रिने र्ाले) र्ायुदेर् इसे पीड़ा से मुक्त 

रखें । समथव इन्द्रदेर् इसे पापकमव से पृथक् रखें। िमें 

कष्ट्दायक पाप से और यक्ष्मा (रोगो)ं से मुक्त रिें और 

दीर्ावयुष् प्राि करें  ॥३,३१.२॥ 

हर् ग्राम्ाः  पशर् आरणै्यव्यावपसृ्तष्यासरन् । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.३॥ 

 

ग्रामीण पशु जंगली पशुओ ंसे अलग रिते िैं और प्यासे 

मनुष् से जल अलग रिता िै, उसी प्रकार िम समस्त पापो ं

से तथा यक्ष्माहद (रोगो)ं से मुक्त रिें और दीर्ावयु पाएँ 

॥३,३१.३॥ 

र्ी मे द्यार्ापृहथर्ी इतो हर् पन्ानो हदशंहदशम् । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.४॥ 

 

हजस प्रकार द्यार्ा-पृहथर्ी पृथक्-पृथक् रिते िैं और प्रते्यक 

हदशा में जाने र्ाले मागव पृथक्-पृथक् िोते िैं। िम िी 

समस्त पापो ं से तथा यक्ष्मा (रोगो)ं से मुक्त रिें तथा 

दीर्वजीर्न पाएँ ॥३,३१.४॥ 
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वष्ट्ा दुहिते्र र्ितंु युनक्तीतीदं हर्शं्व िुर्नं हर् याहत । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.५॥ 

 

हजस प्रकार वष्ट्ा (देर्ता या हपता) पुत्री को (हर्र्ाि के 

समय) पयावि द्रव्य देकर हर्दा करते िैं और सारे लोक 

अलग-अलग िैं, उसी प्रकार िम पापो ंऔर यक्ष्मा (रोगो)ं 

से मुक्त रिें- दीर्ावयु प्राि करें  ॥३,३१.५॥ 

अहिः  प्राणानं्त्स दधाहत र्न्द्रः  प्राणेन संहितः  । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.६॥ 

 

अहिदेर् प्राणो ंको जाग्रत् करते िैं, र्न्द्रदेर् िी प्राणो ं के 

साथ सम्बि िैं । िम पापो ंसे और यक्ष्मा (रोग) से मुक्त 

रिकर दीर्ावयुष् प्राि करें  ॥३,३१.६॥ 

प्राणेन हर्श्वतोर्ीयं देर्ाः  सूयं समैरयन् । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.७॥ 
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देर्ताओ ंने समस्त सामर्थ्व से युक्त सूयवदेर् को जगत् के 

प्राणरूप से सम्बप्तन्धत हकया । िम समस्त पापो ंऔर यक्ष्मा 

(रोगो)ं से मुक्त रिकर दीर्वजीर्न पाएँ ॥३,३१.७॥ 

आयुर्ष्तामायुषृ्कतां प्राणेन जीर् मा मृथाः  । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.८॥ 

 

(िे बालक !) आयुष्र्ानो ं की दीर्ावयु के साथ प्राणर्ान् 

िोकर हजयो, मरो मत । िम तुम्हें समस्त पापो ंऔर यक्ष्मा 

(रोगो)ं से मुक्त करके दीर्ावयु से संयुक्त करते िैं ॥३,३१.८॥ 

प्राणेन प्राणतां प्राणेिैर् िर् मा मृथाः  । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.९॥ 

 

श्वास लेने र्ाले समस्त जीर्धाररयो ंके प्राणो ंके साथ जीहर्त 

रिो और अपने प्राणो ंको मत त्यागो। िम तुम्हें समस्त पापो ं

और यक्ष्मा (रोगो ंसे मुक्त करके, दीर्व आयु से सम्पन्न करते 

िैं ॥३,३१.९॥ 

उदायुषा समायुषोदोषधीनां रसेन । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.१०॥ 
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आयुष् से युक्त बनो, आयुष् से उन्नत बनो, औषहध रसो ं

से उत्कषव पाओ । िम तुम्हें समस्त पापो ंऔर यक्ष्मा (रोगो)ं 

से मुक्त करके दीर्व आयु से संयुक्त करते िैं ॥३,३१.१०॥ 

आ पजवन्यस्य रृ्ष्ट्योदस्थामामृता र्यम् । 

व्यिं सरे्ण पाप्मना हर् यके्ष्मण समायुषा ॥३,३१.११॥ 

 

िम पजवन्यदेर् के पजवन्यर्षवण से अमरव और उन्नहत प्राि 

करते िैं। िम समस्त पापो ं और यक्ष्मा (रोगो)ं से मुक्त 

िोकर दीर्ावयुष् प्राि करें  ॥३,३१.११॥ 

 

 

॥इहत तृतीय काण्डम्॥ 

 


