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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ त्रयोदश काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह िंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउिंडेशन 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – त्रयोदश काण्डम्॥ 

  

सूक्त १- अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

सूयव देर्, अहि तथा र्ाचस्पहत की सु्तहत 

 

उदेहि र्ाहिन् यो अप्स्वन्तररदं राष्ट्र ं प्र हर्श सूनृतार्त्। 

यो रोहितो हर्श्वहमदं ििान स त्वा राष्ट्र ाय सुभृतं हिभतुव 

॥१३,१.१॥ 

 

िे गहतमान् सूयवदेर् ! अप् (तेिवी धाराओ)ं के िीच से 

उहदत िोकर, आप हप्रय सत्यहनष्ठा से युक्त राष्ट्र  

(ज्योहतरूप) में प्रहर्ष्ट् िो ं। िे राष्ट्र ाहधपते ! हिस (देर्) ने 

इस (हर्श्व) को प्रकट हकया िै, र्ि आपको राष्ट्र  के 

उत्तमरीहत से भरण-पोषण में भी सक्षम िनाए ॥१३,१.१॥ 

 

उद्वाि आ गन् यो अप्स्वन्तहर्वश आ रोि त्वद्योनयो याः  । 

सोमं दधानोऽप ओषधीगावश्चतुष्पदो हद्वपद आ रे्शयेि 

॥१३,१.२॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आप ऊपर उठे । अप् धाराओ ंमें हनर्ास करने 

र्ाली प्रिा और अन्न में आप उच्च स्थान प्राप्त करें  । सोम 

आहद र्नस्पहतयो ं को पुष्ट् करते हुए िल, ओषहधयो,ं 
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हद्वपादो ं (मनुष्ो)ं, चतुष्पादो ं (गौआहद पशुओ)ं को अपने 

राष्ट्र  में प्रहतहष्ठत कराएँ ॥१३,१.२॥ 

 

यूयमुग्रा मरुतः  पृहिमातर इने्द्रण युिा प्र मृणीत शतू्रन् । 

आ र्ो रोहितः  शृणर्तु्सदानर्स्त्रिषप्तासो मरुतः  

वादुसंमुदः  ॥१३,१.३॥ 

 

िे मरुद्गण ! आप मिान् पराक्रमी और पृथ्वी के प्रहत 

मातृर्त् व्यर्िार करने र्ाले िैं । आप इन्द्रदेर् के सियोग 

से दुष्ट् ररपुओ ंका संिार करें  । िै शे्रष्ठ दानी मरुद्गणो ! आप 

वाहदष्ट् पदाथों से प्रसन्न िोते िैं । सूयवदेर् आपकी िात को 

सुनें ॥१३,१.३॥ 

 

रुिो रुरोि रोहित आ रुरोि गभो िनीनां िनुषामुपस्थम् । 

ताहभः  संरब्धमन्वहर्न्दन् षडुर्ीगावतंु प्रपश्यन््न इि राष्ट्र मािाः  

॥१३,१.४॥ 

 

सूयवदेर् उहदत िोकर ऊपर चढ़ रिे िैं, रे् उत्पादन क्षमता 

से युक्त (प्रकृहत) माता के अंक में गभवरूप िोकर िैठ गये 

िैं । छ: हदशाओ ंने उन (सूयवदेर्) के द्वारा िढ़ाये गभव को 

धारण हकया िै। रे् उन्नहत के मागव को िानते हुए राष्ट्र  को 

भी उन्नत करते िैं ॥१३,१.४॥ 
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आ ते राष्ट्र हमि रोहितोऽिाषीद्व्यास्थन् मृधो अभयं ते अभूत्। 

तसै्म ते द्यार्ापृहथर्ी रेर्तीहभः  कामं दुिाताहमि शक्वरीहभः  

॥१३,१.५॥ 

 

आपके राष्ट्र  में सूयवदेर् आ गये िैं। उन्ोनें अहनष्ट्कारी 

शतु्रओ ं(रोगो)ं को दूर भगाकर आपको हनभवयता प्रदान की 

िै। ये द्युलोक और भूलोक आपके हलए यथेच्छ मात्रा में 

सम्पहत्तयो ंऔर शस्त्रक्तयो ंको दुिने र्ाले िो ं॥१३,१.५॥ 

 

रोहितो द्यार्ापृहथर्ी ििान तत्र तनंु्त परमेष्ठी ततान । 

तत्र हशहश्रयेऽि एकपादोऽदंिद्द्यार्ापृहथर्ी िलेन 

॥१३,१.६॥ 

 

सूयवदेर् से द्युलोक और भूलोक का प्राकट्य हुआ िै। र्िाँ 

प्रिापहत ने सूत्ररूप आत्मतत्त्व को हर्स्ताररत हकया िै। 

र्िी ंपर एक पाद अि (आत्मा) ने अर्लम्बन हलया िै और 

अपनी सामर्थ्व से द्युलोक और पृथ्वी दोनोकंो सुदढ़ता 

प्रदान की ॥१३,१.६॥ 

 

रोहितो द्यार्ापृहथर्ी अदंिते्तन व स्तहभतं तेन नाकः  । 

तेनान्तररकं्ष हर्हमता रिांहस तेन देर्ा अमृतमन्वहर्न्दन् 

॥१३,१.७॥ 
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सूयवदेर् ने पृथ्वी, अन्तररक्ष और द्युलोक को सुदढ़ता प्रदान 

की। उनके द्वारा सुखो ंसे पररपूणव वगवलोक को स्त्रस्थर हकया 

गया। उनके द्वारा िी दैर्ी शस्त्रक्तयो ंने अमरता को उपलब्ध 

हकया ॥१३,१.७॥ 

 

हर् रोहितो अमृशहद्वश्वरूपं समाकुर्ावणः  प्ररुिो रुिश्च । 

हदरं् रूढ्र्ा मिता महिम्ना सं ते राष्ट्र मनकु्त पयसा घृतेन 

॥१३,१.८॥ 

 

रोहितदेर्(सूयवदेर्) ने िी सभी रुि (ऊपरी) और 

प्ररुि(हनम्नस्थ) हदशाओ ं को भलीप्रकार प्रकट करते हुए 

समू्पणव हर्श्व के प्राहणयो ंके शरीरो ंका स्पशव हकया िै । रे् 

अपनी मिान् महिमा से घुलोक पर चढ़कर आपके राष्ट्र  को 

दूध और घृताहद से पररपूणव रखें ॥१३,१.८॥ 

 

यासे्त रुिः  प्ररुिो यास्त आरुिो याहभरापृणाहस 

हदर्मन्तररक्षम् । 

तासां ब्रह्मणा पयसा र्रृ्धानो हर्हश राष्ट्र े िागृहि रोहितस्य 

॥१३,१.९॥ 

 

िो आपकी ओर अग्रसर िोने र्ाली,ं पीछे की ओर लौटने 

र्ाली तथा ऊँचाई की ओर िढ़ने र्ाली लतारूष प्रिा िै, 

हिससे आप वगव और अन्तररक्ष को पोषण देते िैं। उनके 
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शस्त्रक्तर्र्द्वक घृत, दुग्ध आहद से हृष्ट्-पुष्ट् िोते हुए इस राष्ट्र  

और प्रिा में आप सतत िाग्रत् रिें ॥१३,१.९॥ 

 

यसे्त हर्शस्तपसः  संिभूरु्र्वतं्स गायत्रीमनु ता इिागुः  । 

तास्त्वा हर्शनु्त मनसा हशरे्न संमाता र्त्सो अभे्यतु रोहितः  

॥१३,१.१०॥ 

 

सूयव की तपः  शस्त्रक्त से सभी प्रिाओ ंका प्राकट्य हुआ िै । 

रे् प्रिाएँ गायत्री (हर्द्या या शस्त्रक्त) के अनुकूल िोकर प्रगहत 

करती िैं। रे् सभी शे्रष्ठ कल्याणकारी, संकल्पशस्त्रक्त से युक्त 

मन से आप में प्ररे्श करें । अपनी माता सहित सूयवदेर् 

उन्नहत को प्राप्त िो ं॥१३,१.१०॥ 

 

ऊर्ध्वो रोहितो अहध नाके अस्थाहद्वश्वा रूपाहण िनयन् युर्ा 

कहर्ः  । 

हतगे्मनाहिज्योहतषा हर् भाहत तृतीये चके्र रिहस हप्रयाहण 

॥१३,१.११॥ 

 

तरुण, क्रान्तदशी, हर्श्व के रूपो ं को प्रकट करते हुए 

सूयवदेर् ऊर्ध्ववगामी िोकर घुलोक में हर्रािमान िोते िैं। 

अहिदेर् भी उनकी प्रखर तेिस्त्रवता से प्रकाशर्ान िोते िैं। 

रे् तीसरे लोक (द्युलोको ंमें रिते हुए भी मनुष्ो ंके हप्रय 

कायों को करते िैं ॥१३,१.११॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द त्रयोदश काण्डम् 9 

 

www.shdvef.com  

 

सिस्रशृङ्गो रृ्षभो िातरे्दा घृताहुतः  सोमपृष्ठः  सुर्ीरः  । 

मा मा िासीन् नाहथतो नेत्त्वा ििाहन गोपोषं च मे र्ीरपोषं च 

धेहि ॥१३,१.१२॥ 

 

(ज्वालारूपी) ििारो ं शंृ्रगो ं से युक्त, अभीष्ट्र्षवक, 

घृताहुहतयो ंद्वारा आहुत, सोम को पृष्ठभाग पर धारण करने 

र्ाले, शे्रष्ठ र्ीर सन्तानो ंको प्रदान करने र्ाले, सर्वज्ञ अहिदेर् 

कभी िमारा पररत्याग न करें  । िम भी कभी आपका 

आश्रय नछोडें । िे अिे ! आप िमें गाय आहद पशुओ ंके 

संरक्षण और र्ीर सन्तहत के पालन में समथव िनाएँ 

॥१३,१.१२॥ 

 

रोहितो यज्ञस्य िहनता मुखं च रोहिताय र्ाचा श्रोते्रण मनसा 

िुिोहम । 

रोहितं देर्ा यस्त्रन्त सुमनस्यमानाः  स मा रोिैः  साहमतै्य रोियतु 

॥१३,१.१३॥ 

 

सूयवदेर् यज्ञ के उत्पादनकताव और मुखरूप िैं । िम र्ाणी, 

कान और मन तीनो ं के सियोग से सूयव के हलए आहुहत 

प्रदान करते िैं। सभी देर्गण िाहदवक प्रसन्नता के साथ सूयव 

को प्राप्त करते िैं। रे् िमें सभा-सहमहतयो ंद्वारा मानर्ीय 

प्रगहत के हशखर पर चढ़ाएँ ॥१३,१.१३॥ 
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रोहितो यजं्ञ व्यदधाहद्वश्वकमवणे तस्माते्तिांसु्यप मेमान्यागुः  । 

र्ोचेयं ते नाहभं भुर्नस्याहध मज्महन ॥१३,१.१४॥ 

 

सूयवदेर् ने समू्पणव हर्श्व के सत्कमों के हलए यज्ञीय हर्ज्ञान 

का पोषण हकया। उसी यज्ञीय भार्ना से ये सभी तेिवी 

गुण िमारे समीप आ रिे िैं । इस समू्पणव हर्श्व के मध्य, 

मित्त्व की दहष्ट् से यिी आप (सूयवदेर्) का प्रमुख भाग िै, 

ऐसा िमारा कथन िै ॥१३,१.१४॥ 

 

आ त्वा रुरोि िृितु्यत पङ््कस्त्रक्तरा ककुब्वचवसा िातरे्दः  । 

आ त्वा रुरोिोस्त्रििाक्षरो र्षट्कार आ त्वा रुरोि रोहितो 

रेतसा सि ॥१३,१.१५॥ 

 

िे सर्वज्ञ (िातरे्दा) अहिदेर् ! िृिती, पंस्त्रक्त, ककुप् तथा 

उस्त्रिक् आहद सभी छन्द अपनी तेिस्त्रवता सहित आप में 

प्रहर्ष्ट् हुए िैं। र्षट्कार भी आपमें प्रहर्ष्ट् हुआ िै। सूयवदेर् 

भी अपने तेि के साथ आपमें िी प्रहर्ष्ट् िोते िैं ॥१३,१.१५॥ 

 

अयं र्से्त गभं पृहथव्या हदरं् र्से्तऽयमन्तररक्षम् । 

अयं ब्रध्नस्य हर्ष्ट्हप वलोकान् व्यानशे ॥१३,१.१६॥ 
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ये सूयवदेर् पृथ्वी, अन्तररक्ष और द्युलोक के भीतर हर्द्यमान 

िैं । ये (अहि) समू्पणव हर्श्व के प्रकाशक (सूयव) के शीषवस्थल 

वगवलोक में संव्याप्त िोते िैं ॥१३,१.१६॥ 

 

र्ाचस्पते पृहथर्ी नः  स्योना स्योना योहनस्तल्पा नः  सुशेर्ा । 

इिैर् प्राणः  सखे्य नो असु्त तं त्वा परमेहष्ठन् पयवहिरायुषा 

र्चवसा दधातु ॥१३,१.१७॥ 

 

िे र्ाचस्पते (र्ाणी के अहधपहत) ! िमारे हलए भूहम, योहन 

गृि, शय्या आहद सभी पदाथव सुखदायक िो।ं िीर्न तत्त्व 

प्राण िमारे साथ मैत्री भार्ना करते हुए इसी लोक में 

दीघवकाल तक रिें । िे परमात्मन् ! ये अहिदेर् िमें दीघावयु 

और तेिस्त्रवता के साथ उपलब्ध िो ं॥१३,१.१७॥ 

 

र्ाचस्पत ऋतर्ः  पञ्च ये नौ रै्श्वकमवणाः  परर ये संिभूरु्ः  । 

इिैर् प्राणः  सखे्य नो असु्त तं त्वा परमेहष्ठन् परर रोहित 

आयुषा र्चवसा दधातु ॥१३,१.१८॥ 

 

िे र्ाचस्पहतदेर् ! िो िमारे समू्पणव कमों को साधने र्ाली 

पाँच ऋतुएँ उत्पन्न हुई िैं, िमारे प्राण उनमें सियोग भार्ना 

रखते हुए यिी ंस्त्रस्थत रिें । िे प्रिापते ! ऐसे आपको सूयवदेर् 

आयु और तेि के साथ धारण करें  ॥१३,१.१८॥ 
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र्ाचस्पते सौमनसं मनश्च गोषे्ठ नो गा िनय योहनषु प्रिाः  । 

इिैर् प्राणः  सखे्य नो असु्त तं त्वा परमेहष्ठन् पयविमायुषा 

र्चवसा दधातु ॥१३,१.१९॥ 

 

िे र्ाचस्पहत देर् ! िम सभी के मन शुभ संकल्पो ंसे युक्त 

िो,ं आप िमारी गोशाला में प्रचुर गौओ ं एरं् घर में र्ीर 

संतानो ंको पैदा करें  । प्राण िमारे साथ मैत्री भार्ना रखते 

हुए इसी लोक में रिें । िे प्रिापते ! ऐसे आपको िम दीघावयु 

और तेिस्त्रवत्ता के साथ धारण करते िैं ॥१३,१.१९॥ 

 

परर त्वा धात्सहर्ता देर्ो अहिर्वचवसा हमत्रार्रुणार्हभ त्वा । 

सर्ाव अरातीरर्क्रामन््न एिीदं राष्ट्र मकरः  

सुनृतार्त्॥१३,१.२०॥ 

 

िे राष्ट्र ाहधपते ! सर्वपे्ररक सहर्तादेर् आपको चारो ंओर से 

पररपुष्ट् करें  । अहि, हमत्र तथा र्रुणदेर् आपको चारो ंओर 

से संरहक्षत करें । आप सभी राष्ट्र द्रोिी शतु्रओ ं पर चढ़ाई 

करते हुए आगे िढ़ें  तथा इस राष्ट्र  को हप्रयऔर सत्यर्ाणी 

से युक्त करें  ॥१३,१.२०॥ 

 

यं त्वा पृषती रथे प्रहष्ट्र्विहत रोहित । 

शुभा याहस ररणन््न अपः  ॥१३,१.२१॥ 
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िे सूयवदेर् ! आपको हर्हर्ध रंगर्ाली घोह़ियाँ (हकरणें) रथ 

में धारण करती िैं । आप पानी को गहतमान् करते हुए 

प्रकाश के साथ शे्रष्ठ रीहत से चलते िैं ॥१३,१.२१॥ 

 

अनुव्रता रोहिणी रोहितस्य सूररः  सुर्णाव िृिती सुर्चाव ः  । 

तया र्ािान् हर्श्वरूपां ियेम तया हर्श्वाः  पृतना अहभ ष्ाम 

॥१३,१.२२॥ 

 

सिके उत्पादनकताव रोहित (सूयव) की आज्ञानुसार चलने 

र्ाली उत्पहत्त शस्त्रक्त (प्रकृहत) सूक्ष्म ज्ञानयुक्त और उत्तम 

र्णव र्ाली, प्रचुर अन्नयुक्त (तेिस्त्रवनी) रोहिणी िै । उस 

(रोहिणी) के द्वारा िम सभी अन्न या िल पर हर्िय प्राप्त 

करें  । उससे िी िम सभी सेनाओ ं(िाधाओ)ं को र्श में करें  

॥१३,१.२२॥ 

 

इदं सदो रोहिणी रोहितस्यासौ पन्ाः  पृषती येन याहत । 

तां गन्धर्ावः  कश्यपा उन् नयस्त्रन्त तां रक्षस्त्रन्त कर्योऽप्रमादम् 

॥१३,१.२३॥ 

 

 

सूयव िी इस हर्लक्षण शस्त्रक्त (रोहिणी) का स्रोत िै। यिी र्ि 

मागव िै, हिससे उसकी हर्हर्ध र्गों से युक्त हकरणो ंकी 

शस्त्रक्त गमन करती िै । गन्धर्व और कश्यप उसे उन्नत 
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करते िैं । ज्ञानर्ान् लोग हर्हशष्ट् कौशल के साथ उसे 

संरक्षण देते िैं ॥१३,१.२३॥ 

 

सूयवस्याश्वा िरयः  केतुमन्तः  सदा र्िन्त्यमृताः  सुखं रथम् । 

घृतपार्ा रोहितो भ्रािमानो हदरं् देर्ः  पृषतीमा हर्रे्श 

॥१३,१.२४॥ 

 

प्रकाशमान, गहतशील और अमर अश्व (हकरणे) सूयव के रथ 

को चलाते िैं। इन पुहष्ट्प्रद हकरणो ंसे युक्त तेिवी सूयवदेर् 

हर्हर्ध र्णवयुक्त प्रभा के साथ घुलोक में प्रहर्ष्ट् िोते िैं 

॥१३,१.२४॥ 

 

यो रोहितो रृ्षभस्त्रस्तग्मशृङ्गः  पयवहिं परर सूयं िभूर् । 

यो हर्ष्ट्भ्नाहत पृहथर्ी ंहदरं् च तस्मादे्दर्ा अहध सृष्ट्ीः  सृिने्त 

॥१३,१.२५॥ 

 

िो रोहितदेर् तेिवी हकरणो ंसे युक्त अभीष्ट्र्धवक िैं, रे् 

अहि और सूयव के चारो ं ओर स्त्रस्थत िैं । िो पृथ्वी और 

द्युलोक को स्त्रस्थरता प्रदान करते िैं, उनसे िी देर्ो ंने सृहष्ट् 

की उत्पहत्त की िै ॥१३,१.२५॥ 

 

रोहितो हदर्मारुिन् मितः  पयवणवर्ात्। 

सर्ो रुरोि रोहितो रुिः  ॥१३,१.२६॥ 
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सूयवदेर् हर्शालसागर से द्युलोक के ऊपर चढ़ते िैं ।ये 

ऊपर उठने र्ाली र्सु्तओ ं पर आरोिण करते 

िैं॥१३,१.२६॥ 

 

हर् हममीष्व पयवती ंघृताची ंदेर्ानां धेनुरनपसृ्पगेषा । 

इन्द्रः  सोमं हपितु के्षमो अस्त्वहिः  प्र स्तौतु हर् मृधो नुदव 

॥१३,१.२७॥ 

 

उत्तम दूध और घृत देने र्ाली देर्ो ं की गौओ ं का मान 

(पालन) करें  । देर्ो ंकी गौएँ िलचल निी ंकरती ं। इन्द्रदेर् 

सोमरस का पान करें , अहिदेर् कल्याण करें , (देर्ो ं की 

सु्तहत करें  और शतु्रओ ंको खदे़ि दें  ॥१३,१.२७॥ 

 

सहमर्द्ो अहिः  सहमधानो घृतरृ्र्द्ो घृताहुतः  । 

अभीषाहिश्वाषाडहिः  सपत्नान् िनु्त ये मम ॥१३,१.२८॥ 

 

प्रज्वहलत हुए अहिदेर् घृताहुहतयो ंसे भली प्रकार प्ररृ्र्द् हुए 

िैं। रे् सभी ओर से शतु्रओ ंको दूर करके हर्िय प्राप्त करने 

र्ाले अहिदेर् िमारे सभी शतु्रओ ं को हर्नष्ट् करें  

॥१३,१.२८॥ 

 

िन्त्ते्वनान् प्र दित्वररयो नः  पृतन्यहत । 
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क्रव्यादाहिना र्यं सपत्नान् प्र दिामहस ॥१३,१.२९॥ 

 

इन सभी रै्ररयो ं को अहिदेर् भस्म कर डालें । िो शतु्र 

सैन्यशस्त्रक्त के साथ िमारे संिार के आकांक्षी िैं, क्रव्याद् 

(मांसभक्षको अहि द्वारा िम उन शतु्रओ ंको भस्म करते िैं 

॥१३,१.२९॥ 

 

अर्ाचीनान् अर् ििीन्द्र र्जे्रण िाहुमान् । 

अधा सपत्नान् मामकान् अिेसे्तिोहभराहदहष ॥१३,१.३०॥ 

 

िे िाहुिल सम्पन्न इन्द्रदेर् ! आप र्ज्र से िमारे शतु्रओ ंको 

नीचे झुकाकर (पराभूत करके) हर्नष्ट् करें  । िे अहिदेर् ! 

आप अपनी तेिवी लपटो ंसे िमारे शतु्रओ ंको भस्मीभूत 

करें  ॥१३,१.३०॥ 

 

अिे सपत्नान् अधरान् पादयास्मद्व्यथया सिातमुस्त्रत्पपानं 

िृिस्पते । 

इन्द्रािी हमत्रार्रुणार्धरे पद्यन्तामप्रहतमनू्ययमानाः  

॥१३,१.३१॥ 

 

िै अहिदेर् ! आप िमारे समक्ष शतु्रओ ंको पददहलत करें , 

ऊपर को उठने र्ाले समान िातीय शतु्र को पीह़ित करें  । 
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िे इन्द्राहि, हमत्रार्रुण देर्ो ! िो शतु्र िमारे प्रहतकूल िोकर 

क्रोध करें , रे् पददहलत िो ं॥१३,१.३१॥ 

 

उदं्यसं्त्व देर् सूयव सपत्नान् अर् मे िहि । 

अरै्नान् अश्मना िहि ते यन्त्त्वधमं तमः  ॥१३,१.३२॥ 

 

िे सूयवदेर् ! उहदत िोते हुए आप िमारे शतु्रओ ं (िमारे 

हर्कास में अर्रोधक तत्त्वो)ं का संिार करें  । इन्ें अपनी 

हर्नाशकारी शस्त्रक्त से हर्नष्ट् करके, मृतु्य के घने अंधकार 

में फें क दें  ॥१३,१.३२॥ 

 

र्त्सो हर्रािो रृ्षभो मतीनामा रुरोि शुक्रपृष्ठोऽन्तररक्षम् । 

घृतेनाकव मभ्यचवस्त्रन्त र्तं्स ब्रह्म सनं्त ब्रह्मणा र्धवयस्त्रन्त 

॥१३,१.३३॥ 

 

हर्राट् र्त्स (िाल सूयव) सद्िुस्त्रर्द् के संर्र्द्वक, सामर्थ्वशाली 

पृष्ठभूहम र्ाले िोकर अंतररक्ष पर चढ़ते िैं। रे् वयं ब्रह्म के 

वरूप िैं, साधक उन्ें ब्रह्म (मंत्रो-ंयज्ञो)ं द्वारा समृर्द् करते 

िैं ॥१३,१.३३॥ 

 

हदरं् च रोि पृहथर्ी ंच रोि राष्ट्र ं च रोि द्रहर्णं च रोि । 

प्रिां च रोिामृतं च रोि रोहितेन तनं्व सं सृ्पषव 

॥१३,१.३४॥ 
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िे राष्ट्र ाध्यक्ष ! आप वगव, पृथ्वी, राष्ट्र , धन, प्रिा और अमरत्व 

पर अहधहष्ठत रिें । सूयव प्रकाश से अपने शारीररक सम्बन्ध 

को संयुक्त करें  ॥१३,१.३४॥ 

 

ये देर्ा राष्ट्र भृतोऽहभतो यस्त्रन्त सूयवम् । 

तैषे्ट् रोहितः  सस्त्रिदानो राष्ट्र ं दधातु सुमनस्यमानः  

॥१३,१.३५॥ 

 

राष्ट्र  का भरण-पोषण करने र्ाली िो देर्शस्त्रक्तयाँ सूयव के 

चारो ं ओर घूमती िैं, उनके साथ मतैक्य स्थाहपत करके 

रोहितदेर् प्रसन्नतापूर्वक आपके राष्ट्र  को धारण करें  

॥१३,१.३५॥ 

 

उत्त्वा यज्ञा ब्रह्मपूता र्िन्त्यर्ध्वगतो िरयस्त्वा र्िस्त्रन्त । 

हतरः  समुद्रमहत रोचसेऽणवर्म् ॥१३,१.३६॥ 

 

िे सूयवदेर् ! मन्त्ो ंद्वारा पुनीत हुए यज्ञकृत्य आपका र्िन 

करते िैं और सुमागव से गमन करने र्ाले अश्व भी आपका 

र्िन करते िैं। आप अपनी हकरणो ं से मिासागर को 

प्रकाशर्ान् करते िैं ॥१३,१.३६॥ 
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रोहिते द्यार्ापृहथर्ी अहध हश्रते र्सुहिहत गोहिहत 

संधनाहिहत । 

सिसं्र यस्य िहनमाहन सप्त च र्ोचेयं ते नाहभं भुर्नस्याहध 

मज्महन ॥१३,१.३७॥ 

 

धन, गौओ ं और ऐश्वयव सम्पदा को उपलब्ध कराने र्ाले 

सूयवदेर् के अर्लम्बन से द्युलोक और पृथ्वी स्त्रस्थर िैं, 

हिनसे सिस्र(ििारो)ं धाराओ ं(में प्रकाश) और सात (र्णव 

या प्राण) िन्म लेते िैं। ऐसे आप िी संसार की मिानता के 

केन्द्र िैं, ऐसी िमारी मान्यता िै ॥१३,१.३७॥ 

 

यशा याहस प्रहदशो हदशश्च यशाः  पशूनामुत चषवणीनाम् । 

यशाः  पृहथव्या अहदत्या उपसे्थऽिं भूयासं सहर्तेर् चारुः  

॥१३,१.३८॥ 

 

आप हदशाओ ंऔर उपहदशाओ ंमें यशवी िोकर गमन 

करते िैं, पशु और मनुष्ो ंमें यशवी िोकर िाते िैं। िम 

भी अखण्डनीया भूहम की गोद में यशवी िोकर सहर्तादेर् 

के समान सुन्दर िने ॥१३,१.३८॥ 

 

अमुत्र सन््न इि रे्ते्थतः  संस्ताहन पश्यहस । 

इतः  पश्यस्त्रन्त रोचनं हदहर् सूयं हर्पहश्चतम् ॥१३,१.३९॥ 
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आप र्िाँ (द्युलोक में) र्ास करते हुए भी यिाँ के तथा इस 

लोक में रिते हुए र्िाँ के सभी रिस्यो ंका दशवन करते िैं। 

प्राणी भी यिाँ से द्युलोक में प्रकाशमान, ज्ञानसम्पन्न 

सूयवदेर् का दशवन करते िैं ॥१३,१.३९॥ 

 

देर्ो देर्ान् मचवयस्यन्तश्चरस्यणवरे् । 

समानमहिहमन्धते तं हर्दुः  कर्यः  परे ॥१३,१.४०॥ 

 

आप वयं देर् (प्रकाशक) िोते हुए भी देर्शस्त्रक्तयो ं को 

हक्रयाशील करते िैं और अन्तररक्षलोक में हर्चरण करते िैं 

। िो समान तेिवी अहि को प्रदीप्त करते िैं, रे् क्रान्तद््रशी 

हर्द्वान् इसके समं्बध में िानते िैं ॥१३,१.४०॥ 

 

अर्ः  परेण पर एनार्रेण पदा र्तं्स हिब्रती गौरुदस्थात्। 

सा कद्रीची कं स्त्रवदधं परागात्क्व स्त्रवतू्सते नहि यूथे अस्त्रस्मन् 

॥१३,१.४१॥ 

 

गौएँ (पोषक हकरणें) द्युलोक से नीचे की ओर तथा इस 

(पृथ्वी) से ऊपर की ओर (सतत) गहतमान् िैं। ये िछ़ेि 

(िीर्नतत्त्व) को धारण हकये हुए हकस लक्ष्य की ओर िाते 

िैं ? ये गौएँ हकस आधे भाग से परे हनकल कर िन्म देती 

िैं ? यिाँ समूि के मध्य तो निी ंदेती ं॥१३,१.४१॥ 
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एकपदी हद्वपदी सा चतुष्पद्यष्ट्ापदी नर्पदी िभूरु्षी । 

सिस्राक्षरा भुर्नस्य पङ््कस्त्रक्तस्तस्याः  समुद्रा अहध हर् क्षरस्त्रन्त 

॥१३,१.४२॥ 

 

र्ि सूयव रस्त्रश्म एकपदी, हद्वपदी, चतुष्पदी, अष्ट्पदी और 

नर्पदी िो िाती िै। र्ि िगत् की पंस्त्रक्तरूप िै, िो सघन 

िलर्ाली िोकर मेघो ंको क्षररत करती िै ॥१३,१.४२॥ 

 

आरोिन् द्याममृतः  प्रार् मे र्चः  । 

उत्त्वा यज्ञा ब्रह्मपूता र्िन्त्यर्ध्वगतो िरयस्त्वा र्िस्त्रन्त 

॥१३,१.४३॥ 

 

अमृतरूप िे सूयवदेर् ! आप द्युलोक पर चढ़ते हुए िमारी 

र्ाणी का संरक्षण करें  । मन्त्ो ंसे पुनीत यज्ञ आपका र्िन 

करते िैं तथा मागवस्थ (अश्व) हकरणें समू्पणव हर्श्व में आपको 

हर्स्ताररत करती िैं ॥१३,१.४३॥ 

 

रे्द तते्त अमत्यव यत्त आक्रमणं हदहर् । 

यते्त सधसं्थ परमे व्योमन् ॥१३,१.४४॥ 

 

िे अहर्नाशीदेर् ! आपके द्युलोक में हर्चरण स्थान और 

परम व्योम में िो हनर्ास के स्थान िैं, उन्ें िम अच्छी तरि 

िानते िैं ॥१३,१.४४॥ 
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सूयो द्यां सूयवः  पृहठर्ी ंसूयव आपोऽहत पश्यहत । 

सूयो भूतसै्यकं चकु्षरा रुरोि हदरं् मिीम् ॥१३,१.४५॥ 

 

सूयवदेर् हदव्यलोक, अन्तररक्ष, पृथ्वी और िल आहद को 

हर्शेषरूप से देखते िैं। सूयव िी समू्पणव हर्श्व (प्राहणमात्र) के 

अहद्वतीय नेत्र िैं । रे् हर्शाल धुलोक में आरोिण करते िैं 

॥१३,१.४५॥ 

 

उर्ीरासन् पररधयो रे्हदभूवहमरकल्पत । 

ततै्रतार्िी आधत्त हिमं घं्रसं च रोहितः  ॥१३,१.४६॥ 

 

(सृहष्ट्रूपी यज्ञ कमव के समय) पृथ्वी की रे्हदका िनाई गई 

। इसकी उहर्वयाँ पररहध िन गईं । ति सूयवदेर् ने हिम और 

हदन (शीतकाल और उिकाल) ये दो अहियाँ इस यज्ञ में 

प्रयुक्त की ं॥१३,१.४६॥ 

 

हिमं घं्रसं चाधाय यूपान् कृत्वा पर्वतान् । 

र्षावज्यार्िी ईिाते रोहितस्य वहर्वदः  ॥१३,१.४७॥ 

 

सूयव के उत्तम सुखो ंको पाने के अहभलाषी, साधक हिम 

और हदन (शीत और उि ऋतुओ)ं का आधान करके तथा 



 

  
  

अथर्वरे्द त्रयोदश काण्डम् 23 

 

www.shdvef.com  

पिा़िो ंको स्तम्भ (यूप) िनाकर र्षावरूप घृत से अहि की 

अचवना करते थे ॥१३,१.४७॥ 

 

वहर्वदो रोहितस्य ब्रह्मणाहिः  सहमध्यते । 

तस्माद्घं्रसस्तस्मास्त्रर्द्मस्तस्माद्यज्ञोऽिायत ॥१३,१.४८॥ 

 

आत्मज्ञान की प्रास्त्रप्त में सिायक सूयवदेर् के मन्त् से यज्ञाहि 

को प्रज्वहलत हकया िाता िै। उससे हिम(शीत) हदर्स, 

उिता और यज्ञ का प्राकट्य हुआ िैं ॥१३,१.४८॥ 

 

ब्रह्मणािी र्ारृ्धानौ ब्रह्मरृ्र्द्ौ ब्रह्माहुतौ । 

ब्रहे्मर्द्ार्िी ईिाते रोहितस्य वहर्वदः  ॥१३,१.४९॥ 

 

ब्रह्म (ज्ञान) से िढ़ने र्ाले, ब्रह्म (मन्त्ो)ं से प्रदीप्त िोने र्ाले, 

ब्रह्म (यज्ञ में आहुहत पाने र्ाले, ये दो ब्रह्म और अहि िैं। 

वगव के िानकार इन सूयवदेर् के तेि से ये दोनो ंब्रह्म और 

अहि प्रदीप्त िैं ॥१३,१.४९॥ 

 

सते्य अन्यः  समाहितोऽप्स्वन्यः  सहमध्यते । 

ब्रहे्मर्द्ार्िी ईिाते रोहितस्य वहर्वदः  ॥१३,१.५०॥ 
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एक अहि सत्य में प्रहतहष्ठत िै और दूसरी अप् प्रर्ािो ंमें 

प्रदीप्त िोती िै । वगव के ज्ञाता सूयवदेर् के तेि से ये दोनो ं

अहियाँ प्रदीप्त िोती िैं ॥१३,१.५०॥ 

 

यं र्ातः  पररशुम्भहत यं रे्न्द्रो ब्रह्मणस्पहतः  । 

ब्रहे्मर्द्ार्िी ईिाते रोहितस्य वहर्वदः  ॥१३,१.५१॥ 

 

हिन्ें र्ायु, इन्द्र और ब्रह्मणस्पहत आहद देर्गण सुशोहभत 

करने के अहभलाषी िैं, ऐसे सूयवदेर् के तेि से ये दोनो ं

अहियाँ प्रज्वहलत िोती िैं ॥१३,१.५१॥ 

 

रे्हदं भूहमं कल्पहयत्वा हदरं् कृत्वा दहक्षणाम् । 

घं्रसं तदहिं कृत्वा चकार हर्श्वमात्मन्वद्वषेणाजे्यन रोहितः  

॥१३,१.५२॥ 

 

भूहम को रे्हदका िनाकर, द्युलोक को दहक्षणारूप देकर 

और हदर्स को िी अहि मानकर सूयवदेर् ने रृ्हष्ट्रूप घी से 

समू्पणव हर्श्व को आत्मर्ान् (अस्त्रस्तत्वर्ान्) िना हदया िै 

॥१३,१.५२॥ 

 

र्षवमािं घं्रसो अहिरे्हदभूवहमरकल्पत । 

ततै्रतान् पर्वतान् अहिगीहभवरूर्ध्वावमकल्पयत्॥१३,१.५३॥ 
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र्षाव ऋतु को घृत, हदन को अहि और भूहम को रे्हदकारूप 

िनाया गया। र्िाँ सु्तहत-र्चनो ंसे सम्पन्न अहि द्वारा, इन 

पर्वत हशखरो ंको ऊँचा (उन्नत हकया गया ॥१३,१.५३॥ 

 

गीहभवरूर्ध्वावन् कल्पहयत्वा रोहितो भूहममब्रर्ीत्। 

त्वयीदं सरं् िायतां यद्भूतं यच्च भाव्यम् ॥१३,१.५४॥ 

 

सु्तहत र्चनो ंसे पर्वतो ंको उन्नत िनाकर सूयवदेर् ने भूहम से 

किा हक िो भूत और भहर्ष्काल में सम्भाहर्त िै, र्ि 

सभी आपमें प्रकट िो ॥१३,१.५४॥ 

 

स यज्ञः  प्रथमो भूतो भव्यो अिायत । 

तस्मार्द् िज्ञ इदं सरं् यस्त्रतं्क चेदं हर्रोचते रोहितेन 

ऋहषणाभृतम् ॥१३,१.५५॥ 

 

यि यज्ञ सर्वप्रथम भूत और भहर्ष्त् के रूप में उत्पन्न 

हुआ, उससे र्ि सि कुछ प्रकट हुआ, िो हर्राहित 

(प्रकाशमान) िै, इसे द्रष्ट्ा ऋहष रोहित (सूयव) ने िी पररपुष्ट् 

हकया िै ॥१३,१.५५॥ 

 

यश्च गां पदा सु्फरहत प्रत्यङ््कसूयं च मेिहत । 

तस्य रृ्श्चाहम ते मूलं न छायां करर्ोऽपरम् ॥१३,१.५६॥ 
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िो पैर से गाय का स्पशव करता िै और सूयव की ओर मुख 

करके मूत्रोत्सगव करता िै, मैं उसे समूल हर्नष्ट् करता हँ। 

मैं उसके ऊपर छाया (कृपा) भी निी ंकरता ॥१३,१.५६॥ 

 

यो माहभछायमते्यहष मां चाहिं चान्तरा । 

तस्य रृ्श्चाहम ते मूलं न छायां करर्ोऽपरम् ॥१३,१.५७॥ 

 

िो मुझे छाया में रखने (ढकने) का प्रयास करेगा, मेरा 

अहतक्रमण करेगा और िो मेरे (सूयव के) और अहि के िीच 

में अर्रोध िनेगा, उसे मैं समूल हर्नष्ट् कर दंूगा 

॥१३,१.५७॥ 

 

यो अद्य देर् सूयव त्वां च मां चान्तरायहत । 

दुष्वप्स्नं्य तस्त्रसं्म छमलं दुररताहन च मृज्मिे ॥१३,१.५८॥ 

 

िे सूयवदेर् ! िो िमारे (अहि के) और आपके मध्य इस 

समय हर्घ्न पैदा करने के इचु्छक िैं, िम उनमें िुरे वप्न, 

दुष्ट् कल्पनाओ ं और पापकमों को प्रहर्ष्ट् करते िैं 

॥१३,१.५८॥ 

 

मा प्र गाम पथो र्यं मा यज्ञाहदन्द्र सोहमनः  । 

मान्त सु्थनो अरातयः  ॥१३,१.५९॥ 
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‘ िे इन्द्रदेर् ! िम अपने शे्रष्ठ मागव का कभी पररत्याग न 

करें । िम सोमयाग से कभी दूर न िो ं। शतु्र िमारे देश की 

सीमा में न रिें ॥१३,१.५९॥ 

 

यो यज्ञस्य प्रसाधनस्तनु्तदेरे्ष्वाततः  । 

तमाहुतमशीमहि ॥१३,१.६०॥ 

 

 

िो यज्ञ सभी देर्ो ंमें देर्त्व के लक्षणरूप में हर्स्ताररत हुआ 

िै, उस यज्ञ का िम सेर्न करें  ॥१३,१.६०॥ 
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॥अथर्वरे्द – त्रयोदश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २ – अध्यात्म सूक्त 

 

सयव देर् की सु्तहत तथा  रोहित देर् का र्णवन और प्रशंसा 

 

उदस्य केतर्ो हदहर् शुक्रा भ्रािन्त ईरते । 

आहदत्यस्य नृचक्षसो महिव्रतस्य मीढुषः  ॥१३,२.१॥ 

 

सेचन समथव सूयवदेर् मिान् व्रतशील और मनुष्ो ं के 

हनरीक्षक िैं, हिनकी हकरणें आकाश में उहदत िोने पर 

शुर्द् तेिवी प्रकाश से चमकती िैं ॥१३,२.१॥ 

 

हदशां प्रज्ञानां वरयन्तमहचवषा सुपक्षमाशंु पतयन्तमणवरे् । 

स्तर्ाम सूयं भुर्नस्य गोपां यो रस्त्रश्महभहदवश आभाहत सर्ाव ः  

॥१३,२.२॥ 

 

अपनी दीस्त्रप्त से हदशाओ ंको प्रकाहशत करने र्ाले, सागर 

में शे्रष्ठ रस्त्रश्मयो ंके साथ हर्चरने र्ाले तथा अपनी हकरणो ं

से दसो ंहदशाओ ंको प्रकाहशत करने र्ाले उन हत्रभुर्न के 

संरक्षक सूयवदेर् की िम सु्तहत करते िैं ॥१३,२.२॥ 
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यत्प्राङ््कप्रत्यङ््कवधया याहस शीभं नानारूपे अिनी कहषव 

मायया । 

तदाहदत्य महि तते्त महि श्रर्ो यदेको हर्शं्व परर भूम िायसे 

॥१३,२.३॥ 

 

िै आहदत्यदेर् ! आप पूर्व और पहश्चम हदशा में अपनी 

धारकक्षमता के साथ शीघ्रतापूर्वक गमन करते िैं, अपनी 

हर्लक्षण शस्त्रक्त से हर्हभन्नरूप र्ाले राहत्र और हदन िनाते 

िैं। आप संसार में सिसे मिान् और अहद्वतीय प्रभार् से 

युक्त िैं ॥१३,२.३॥ 

 

हर्पहश्चतं तरहणं भ्रािमानं र्िस्त्रन्त यं िररतः  सप्त िह्ीः  । 

सु्रताद्यमस्त्ररिहदवर्मुहन्ननाय तं त्वा पश्यस्त्रन्त पररयान्तमाहिम् 

॥१३,२.४॥ 

 

सात तेिवी हकरणें भर्सागर से पार करने र्ाले हिन ज्ञानी 

सूयवदेर् को र्िन करती िैं, हिन्ें अहत्र (हत्रगुणातीत) प्रर्ािो ं

से उठाकर घुलोक पहँुचाया गया िै, ऐसे आपको िम चारो ं

ओर घूमते हुए देखते िैं ॥१३,२.४॥ 

 

मा त्वा दभन् पररयान्तमाहिं वस्त्रस्त दुगावमहत याहि शीभम् 

। 
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हदरं् च सूयव पृहथर्ी ं च देर्ीमिोराते्र हर्हममानो यदेहष 

॥१३,२.५॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आप द्युलोक और पृथ्वी पर हदन और राहत्र 

की रचना करते हुए हर्चरण करते िैं, ऐसे आपको शतु्र न 

दिा पाएँ । आप शीघ्रतापूर्वक सुख के साथ दुगवम स्थलो ं

को पार करें  ॥१३,२.५॥ 

 

वस्त्रस्त ते सूयव चरसे रथाय येनोभार्न्तौ पररयाहस सद्यः  । 

यं ते र्िस्त्रन्त िररतो र्हिष्ठाः  शतमश्वा यहद र्ा सप्त िह्ीः  

॥१३,२.६॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आप हिससे दोनो ंसीमाओ ंतक शीघ्र िी पहँुच 

िाते िैं, उस मंगलकारी रथ का कल्याण िो, हिसे सात 

हकरणे अथर्ा हर्चरणशील सौ अश्वरूप हकरणें चलाती िैं 

॥१३,२.६॥ 

 

सुखं सूयव रथमंशुमनं्त स्योनं सुर्हिमहध हतष्ठ र्ाहिनम् । 

यं ते र्िस्त्रन्त िररतो र्हिष्ठाः  शतमश्वा यहद र्ा सप्त िह्ीः  

॥१३,२.७॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आप तेिवी, सुखदायी सुन्दर अहि के समान 

देदीप्यमान, गहतशील शे्रष्ठ रथ पर आरूढ़ िो।ं आपके उस 
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रथ का सात या अनेक िररत अश्व गंतव्य स्थल की ओर 

र्िन करते िैं ॥१३,२.७॥ 

 

सप्त सूयो िररतो यातरे् रथे हिरण्यत्वचसो िृितीरयुक्त । 

अमोहच शुक्रो रिसः  परस्ताहद्वधूय देर्स्तमो 

हदर्मारुित्॥१३,२.८॥ 

 

वहणवम त्वचा र्ाले सूयवदेर् व्यापक प्रकाशयुक्त सात 

हकरणरूपी िररत अश्वो ंके साथ अपने रथ में हर्रािमान 

िोते िैं । पार्न प्रकाश से युक्त सूयवदेर् अन्धकार को दूर 

िटाकर रिोगुण से परे हदव्यलोक में वयं प्रहर्ष्ट् हुए 

॥१३,२.८॥ 

 

उते्कतुना िृिता देर् आगन््न अपारृ्क्तमोऽहभ ज्योहतरशै्रत्। 

हदव्यः  सुपणवः  स र्ीरो व्यख्यदहदतेः  पुत्रो भुर्नाहन हर्श्वा 

॥१३,२.९॥ 

 

उहदत िोने र्ाले मिान् र्ध्विा (प्रकाश) के साथ सूयवदेर् आ 

रिे िैं, रे् अन्धकार को दूर भगाकर तेिस्त्रवता का आश्रय 

ले रिे िैं ।उस हदव्य प्रकाश से युक्त अहदहत के र्ीरपुत्र 

(सूयव) ने समू्पणव हर्श्व को आलोहकत हकया ॥१३,२.९॥ 

 

उद्यन् रश्मीन् आ तनुषे हर्श्वा रुपाहण पुष्हस । 
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उभा समुद्रौ क्रतुना हर् भाहस सर्ांल्लोकान् पररभूभ्राविमानः  

॥१३,२.१०॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आप उहदत िोते समय अपनी रस्त्रश्मयो ं को 

फैलाते िैं और सभी पदाथों के रूप (आकार) को पररपुष्ट् 

करते िैं। आप देदीप्यमान िोकर अपने यज्ञीय प्रभार् से 

दोनो ं समुद्रो ं और समू्पणव हर्श्व को आलोहकत करते िैं 

॥१३,२.१०॥ 

 

पूर्ावपरं चरतो माययैतौ हशशू क्रीडन्तौ परर यातोऽणवर्म् । 

हर्श्वान्यो भुर्ना हर्चषे्ट् िैरणै्यरनं्य िररतो र्िस्त्रन्त ॥१३,२.११॥ 

 

ये दोनो ंहशशुरूप सूयव और चन्द्रमा क्री़िा करते हुए अपनी 

शस्त्रक्त से समुद्र तक भ्रमण करते हुए िाते िैं। इनमें एक 

समू्पणव लोको ंको प्रकाहशत करता िै और दूसरे को अश्व 

अपनी वहणवम हकरणो ंसे र्िन करते िैं ॥१३,२.११॥ 

 

हदहर् त्वास्त्ररिरधारयतू्सयाव मासाय कतवरे् । 

स एहष सुधृतस्तपन् हर्श्वा भूतार्चाकशत्॥१३,२.१२॥ 

 

िे सूयवदेर् ! अहत्र ने आपको मास समूि के हनमावण िेतु 

द्युलोक में स्थाहपत हकया िै। आप तापयुक्त िोकर सभी 
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प्राहणयो ंको प्रकाहशत करते हुए वयं सुस्त्रस्थर िोकर चलते 

िैं ॥१३,२.१२॥ 

 

उभार्न्तौ समषवहस र्त्सः  संमातराहर्र् । 

नने्वतहदतः  पुरा ब्रह्म देर्ा अमी हर्दुः  ॥१३,२.१३॥ 

 

िैसे िालक माता-हपता के समीप िाता िै, रै्से िी आप 

दोनो ंसमुद्रो ं(उदय और अस्त दोनो ंभागो)ं को प्राप्त िोते 

िैं। ये देर् हनहश्चत िी यि समझते िैं हक सभी शाश्वत ब्रह्म िै 

॥१३,२.१३॥ 

 

यत्समुद्रमनु हश्रतं तस्त्रत्सषासहत सूयवः  । 

अर्ध्वास्य हर्ततो मिान् पूर्वश्चापरश्च यः  ॥१३,२.१४॥ 

 

िो मागव समुद्र के आश्रय से युक्त िै, सूयवदेर् उन्ें प्राप्त 

करने के इचु्छक िैं। इनके पूर्व और पहश्चम के मागव 

महिमामय और हर्सृ्तत िैं ॥१३,२.१४॥ 

 

तं समाप्नोहत िूहतहभस्ततो नाप हचहकत्सहत । 

तेनामृतस्य भकं्ष देर्ानां नार् रुन्धते ॥१३,२.१५॥ 
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िे सूयवदेर् ! उस मागव को आप शीघ्रगामी अश्वो ं(हकरणो)ं से 

पूणव करते िैं, आप उससे सतकव  रिते हुए देर्ो ं का 

अमृतसेर्न निी ंरोकते ॥१३,२.१५॥ 

 

उदु तं्य िातरे्दसं देरं् र्िस्त्रन्त केतर्ः  । 

दशे हर्श्वाय सूयवम् ॥१३,२.१६॥ 

 

रस्त्रश्मयाँ िातरे्दा सूयवदेर् को, समस्त हर्श्व को दहष्ट् प्रदान 

करने के हलए उच्च स्थान में ले िाती िैं ॥१३,२.१६॥ 

 

अप ते्य तायर्ो यथा नक्षत्रा यन्त्यकु्तहभः  । 

सूराय हर्श्वचक्षसे ॥१३,२.१७॥ 

 

सिको प्रकाश देने र्ाले सूयवदेर् के उहदत िोते िी राहत्र के 

साथ नक्षत्र (तारागण) रै्से िी हछप िाते िैं, िैसे हदर्स का 

प्रादुभावर् िोते िी चोर हछप िाते िैं ॥१३,२.१७॥ 

 

अदश्रन््न अस्य केतर्ो हर् रश्मयो िनामनु । 

भ्रािन्तो अियो यथा ॥१३,२.१८॥ 

 

सूयवदेर् की रस्त्रश्मयाँ िीर्-िगत् को प्रकाहशत करती हुई 

अहि की हकरणो ंके समान दहष्ट्गोचर िोती िैं ॥१३,२.१८॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द त्रयोदश काण्डम् 35 

 

www.shdvef.com  

तरहणहर्वश्वदशवतो ज्योहतषृ्कदहस सूयव । 

हर्श्वमा भाहस रोचन ॥१३,२.१९॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आप साधको ंका उर्द्ार करने र्ाले, सिके द्रष्ट्ा 

और प्रकाश प्रदाता िैं। समू्पणव हर्श्व को आप िी प्रकाहशत 

करते िैं ॥१३,२.१९॥ 

 

प्रत्यङ््कदेर्ानां हर्शः  प्रत्यङ््कङु्कदेहष मानुषीः  । 

प्रत्यङ््कहर्शं्व वदवशे ॥१३,२.२०॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आप सभी देर्ताओ ंऔर मनुष्ो ं के सामने 

उहदत िोते िैं, हिससे सभी को आपका दशवन एरं् प्रकाश 

हमलता िै ॥१३,२.२०॥ 

 

येना पार्क चक्षसा भुरण्यनं्त िनामनु । 

तं्व र्रुण पश्यहस ॥१३,२.२१॥ 

 

पहर्त्रता प्रदान करने र्ाले िे देर् ! हिस दहष्ट् से आप भरण-

पोषण करने र्ाले लोगो ंको देखते िैं, उसी से िमें भी देखें 

॥१३,२.२१॥ 

 

हर् द्यामेहष रिसृ्पथ्विहमवमानो अकु्तहभः  । 

पश्यन् िन्माहन सूयव ॥१३,२.२२॥ 
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िे सूयवदेर् ! आप िीर्ो ंपर अनुग्रि करने िेतु हदन और राहत्र 

की रचना करते हुए अन्तररक्ष एरं् द्युलोक में पररभ्रमण 

करते िैं ॥१३,२.२२॥ 

 

सप्त त्वा िररतो रथे र्िस्त्रन्त देर् सूयव । 

शोहचषे्कशं हर्चक्षणम् ॥१३,२.२३॥ 

 

िे सर्वद्रष्ट्ा सूयवदेर् ! तेिवी सप्तर्णी हकरणरूपी अश्व रथ 

में आपको ले िाते िैं ॥१३,२.२३॥ 

 

अयुक्त सप्त शुनु्ध्यर्ः  सूरो रथस्य नप्त्यः  । 

ताहभयावहत वयुस्त्रक्तहभः  ॥१३,२.२४॥ 

 

ज्ञानसम्पन्न ऊर्ध्ववगामी सूयवदेर् पहर्त्रता प्रदायक अपने 

सप्तर्णी अश्वो ं (हकरणो)ं से सुशोहभत रथ में अपनी 

युस्त्रक्तयो ंसे गमन करते िैं ॥१३,२.२४॥ 

 

रोहितो हदर्मारुित्तपसा तपवी । 

स योहनमैहत स उ िायते पुनः  स देर्ानामहधपहतिवभूर् 

॥१३,२.२५॥ 
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अपनी तपश्चयाव रूप तेिस् से तेिवी सूयवदेर् द्युलोक पर 

आरोिण करते िैं, रे् योहन (मूलस्थान) में पहँुचकर पुनः  

उत्पन्न िोते िैं, रे् िी सभी देर्ो ंके अहधपहत िने ॥१३,२.२५॥ 

 

यो हर्श्वचषवहणरुत हर्श्वतोमुखो यो हर्श्वतस्पाहणरुत 

हर्श्वतसृ्पथः  । 

सं िाहुभ्यां भरहत सं पततै्रद्यावर्ापृहथर्ी िनयन् देर् एकः  

॥१३,२.२६॥ 

 

िो प्राहणयो ंके द्रष्ट्ा, अनेक मुखो ंसे युक्त, चारो ंऔर िाथो ं

और भुिाओ ं से हर्सृ्तत िैं, रे् अहद्वतीय सूयव अपनी 

पतनशील हकरणो ंसे द्युलोक और पृथ्वी को उत्पन्न करते 

हुए अपनी भुिाओ ंसे सिका पोषण करते िैं ॥१३,२.२६॥ 

 

एकपाद््दहर्पदो भूयो हर् चक्रमे हद्वपास्त्ररिपादमभे्यहत पश्चात्। 

हद्वपार्द् षट्पदो भूयो हर् चक्रमे त एकपदस्तनं्व समासते 

॥१३,२.२७॥ 

 

एक पाद हद्वपादो ंसे अहधक चलता िै, हफर हद्वपाद हत्रपादो ं

के साथ हमलता िै । हद्वपाद हनश्चय िी षट्पदो ंसे भी अहधक 

चलता िै । रे् एक पाद के शरीर का आश्रय ग्रिण करते िैं 

॥१३,२.२७॥ 
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अतन्द्रो यास्यन् िररतो यदास्थाद््दरे् रूपे कृणुते रोचमानः  । 

केतुमान् उद्यन्त्सिमानो रिांहस हर्श्वा आहदत्य प्रर्तो हर् 

भाहस ॥१३,२.२८॥ 

 

आलस्यरहित सूयवदेर् गमन करने के हलए िि अश्वारूढ़ 

िोते िैं, उस समय रे् अपने दो वरूप हनहमवत करते िैं । िे 

आहदत्यदेर् ! उहदत िोते हुए प्रकाशरूप र्ध्विा र्ाले आप 

सभी लोको ंको िीतते हुए (र्शीभूत करते हुए प्रकाहशत 

िोते िैं ॥१३,२.२८॥ 

 

िण्मिामहस सूयव िडाहदत्य मिामहस । 

मिांसे्त मितो महिमा त्वमाहदत्य मिामहस ॥१३,२.२९॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आपकी महिमा मिान् िै, यिी ंसत्य िै । िे 

आहदत्यदेर् ! आप मिान् की महिमामय ख्याहत भी 

मिानता युक्त िै ॥१३,२.२९॥ 

 

रोचसे हदहर् रोचसे अन्तररके्ष पतङ्ग पृहथव्यां रोचसे रोचसे 

अप्स्वन्तः  । 

उभा समुद्रौ रुच्या व्याहपथ देर्ो देर्ाहस महिषः  

वहिवत्॥१३,२.३०॥ 
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िे सूयवदेर् ! आप द्युलोक, अन्तररक्ष, पृथ्वी और िल के 

भीतर प्रकाहशत िोते िैं। आप अपने तेिस् से दोनो ंसमुद्रो ं

को व्याप्त करते िैं । िे देर् ! आप वगवलोक के हर्िेता 

मिासामर्थ्व से सम्पन्न िैं ॥१३,२.३०॥ 

 

अर्ावङ््कपरस्तात्प्रयतो व्यर्ध्व आशुहर्वपहश्चत्पतयन् पतङ्गः  । 

हर्िुहर्वहचत्तः  शर्साहधहतष्ठन् प्र केतुना सिते 

हर्श्वमेित्॥१३,२.३१॥ 

 

ज्ञानसम्पन्न सूयवदेर् दहक्षणायन की ओर िाते हुए शीघ्रता से 

मागव को पार करते िैं। ये सूयवदेर् हर्हशष्ट् ज्ञानी और व्यापक 

िैं । रे् अपनी सामर्थ्व से अहधहष्ठत िोते हुए, अपने समू्पणव 

गहतमान् हर्श्वको धारण करते िैं ॥१३,२.३१॥ 

 

हचत्राहश्चहकत्वान् महिषः  सुपणव आरोचयन् रोदसी 

अन्तररक्षम् । 

अिोराते्र परर सूयं र्साने प्रास्य हर्श्वा हतरतो र्ीयावहण 

॥१३,२.३२॥ 

 

अद्भुत ज्ञानसम्पन्न, समथव और शे्रष्ठ गहतशील सूयवदेर् 

अन्तररक्ष, पृथ्वी और द्युलोक को प्रकाहशत करते िैं। रे् 

सूयवदेर् हदन और राहत्र का हनमावण करके सिमें पराक्रमी 

सामर्थ्व हर्स्ताररत करते िैं ॥१३,२.३२॥ 
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हतग्मो हर्भ्रािन् तनं्व हशशानोऽरंगमासः  प्रर्तो रराणः  । 

ज्योहतष्मान् पक्षी महिषो र्योधा हर्श्वा आस्थात्प्रहदशः  

कल्पमानः  ॥१३,२.३३॥ 

 

ये तेिवी और तीक्ष्ण सूयवदेर् पयावप्त गहतयुक्त, उच्चस्थान 

पर हर्रािमान िोने र्ाले पक्षी के समान आकाश में 

संचररत िोते हुए, शस्त्रक्तमान् और अन्न के पोषणकताव, सभी 

हदशाओ ंको तेिस् प्रदान करते िैं ॥१३,२.३३॥ 

 

हचतं्र देर्ानां केतुरनीकं ज्योहतष्मान् प्रहदशः  सूयव उद्यन् । 

हदर्ाकरोऽहत द्युमै्नस्तमांहस हर्श्वातारीद्दुररताहन शुक्रः  

॥१३,२.३४॥ 

 

देर्ो ंके र्ध्विरूप, अद्भुत, मूल आधाररूप तेिवी सूयवदेर् 

हदशाओ ंमें उहदत िोकर अपने तेिस् से समू्पणव अन्धकार 

को दूर करते िैं और अपने प्रकाश से हदन का हनमावण 

करते िैं ॥१३,२.३४॥ 

 

हचतं्र देर्ानामुदगादनीकं चकु्षहमवत्रस्य र्रुणस्यािेः  । 

आप्राद्द्यार्ापृहथर्ी अन्तररकं्ष सूयव आत्मा िगतस्तसु्थषश्च 

॥१३,२.३५॥ 
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िंगम, स्थार्र िगत् के आत्मा- सूयवदेर् दैर्ी शस्त्रक्तयो ंके 

अद्भुत तेिस् के समूि के रूप में उहदत िो गये िैं। हमत्र, 

र्रुण आहद के चकु्षरूप इन सूयवदेर् ने उहदत िोते िी 

द्युलोक, पृथ्वीलोक तथा अन्तररक्ष को अपने तेिस् से भर 

हदया िै ॥१३,२.३५॥ 

 

उच्चा पतन्तमरुणं सुपणं मधे्य हदर्स्तरहणं भ्रािमानम् । 

पश्यम त्वा सहर्तारं यमाहुरिसं्र ज्योहतयवदहर्न्ददस्त्ररिः  

॥१३,२.३६॥ 

 

हिसे ऊँचे स्थान से गमन करने र्ाले पक्षी के समान 

अन्तररक्ष में तेिवी िोकर तैरने र्ाला और हर्हशष्ट् 

ज्योहतवरूपं किा गया िै, हिसे आहधभौहतक, 

आध्यास्त्रत्मक और आहधदैहर्क दुः खो ं से रहित वीकार 

करते िैं, उन सहर्ता देर् को िम सदैर् देखें ॥१३,२.३६॥ 

 

हदर्सृ्पषे्ठ धार्मानं सुपणवमहदत्याः  पुतं्र नाथकाम उप याहम 

भीतः  । 

स नः  सूयव प्र हतर दीघवमायुमाव ररषाम सुमतौ ते स्याम 

॥१३,२.३७॥ 

 

अन्तररक्षलोक में पक्षी के समान दु्रतगामी अहदहत के पुत्र 

सूयवदेर् की शरण में भयभीत िोकर िाते िैं। िे सूयवदेर् ! 
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आप िमें दीघावयुष् प्रदान करें , िम कभी हिंहसत न िो ंऔर 

आपकी शे्रष्ठ िुस्त्रर्द् में रमण करें  ॥१३,२.३७॥ 

 

सिस्राि्णं्य हर्यतार्स्य पक्षौ िरेिंसस्य पततः  वगवम् । 

स देर्ान्त्सर्ावन् उरसु्यपदद्य संपश्यन् याहत भुर्नाहन हर्श्वा 

॥१३,२.३८॥ 

 

इस वगवलोक को िाते हुए िरणशील िंस िैसे गहतशील, 

पापनाशके सूयवदेर् के दोनो ंदहक्षणायन और उत्तरायणरूप 

पक्ष ििारो ंहदन तक अनुशाहसत रिते िैं। रे् सभी देर्ो ंको 

अपने में समाहित करके सभी लोको के प्राहणयो ंको देखते 

हुए िाते िैं ॥१३,२.३८॥ 

 

रोहितः  कालो अभर्द्रोहितोऽगे्र प्रिापहतः  । 

रोहितो यज्ञानां मुखं रोहितः  वराभरत्॥१३,२.३९॥ 

 

सूयवदेर् िी काल गणना के हनधावरक हुए, आगे रे् िी 

प्रिापालक िने और रे् िी यज्ञीय सत्कमों में प्रमुख िोकर 

प्रकाशरूप वगीय सुख प्रदान करते िैं ॥१३,२.३९॥ 

 

रोहितो लोको अभर्द्रोहितोऽत्यतपहद्दर्म् । 

रोहितो रस्त्रश्महभभूवहमं समुद्रमनु सं चरत्॥१३,२.४०॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द त्रयोदश काण्डम् 43 

 

www.shdvef.com  

सूयवदेर् िी सि लोको ं के हनमावता िोकर धुलोक को 

प्रकाहशत करने लगे। र्िी अपनी हकरणो ं से भूहम और 

समुद्र में संचार करते िैं ॥१३,२.४०॥ 

 

सर्ाव हदशः  समचरद्रोहितोऽहधपहतहदवर्ः  । 

हदरं् समुद्रमाद्भूहमं सरं् भूतं हर् रक्षहत ॥१३,२.४१॥ 

 

द्युलोक वगव के वामी सूयव सभी हदशाओ ंमें संचार करके 

द्युलोक से समुद्र में हर्चरण करते िैं। र्िी ंसभी प्राहणयो ं

और पृथ्वी का संरक्षण करते िैं ॥१३,२.४१॥ 

 

आरोिन् छुक्रो िृितीरतन्द्रो दे्व रूपे कृणुते रोचमानः  । 

हचत्रहश्चहकत्वान् महिषो र्ातमाया यार्तो लोकान् अहभ 

यहद्वभाहत ॥१३,२.४२॥ 

 

ये आलस्य- प्रमाद से हर्रत िलशाली तेिवी सूयवदेर्, 

हर्सृ्तत हदशाओ ंमें आरूढ़ िोकर अपने दो रूपो ंकी रचना 

करते िैं । अद्भुत, ज्ञानसम्पन्न और सामर्थ्वयुक्त 

गहतशीलता को प्राप्त करते िैं तथा हितने भी लोक 

हर्द्यमान िैं, उन सभी को रे् प्रकाशमान करते िैं 

॥१३,२.४२॥ 

 

अभ्यन्यदेहत पयवन्यदस्यतेऽिोरात्राभ्यां महिषः  कल्पमानः  । 
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सूयं र्यं रिहस हक्षयनं्त गातुहर्दं िर्ामिे नाधमानाः  

॥१३,२.४३॥ 

 

हदन और राहत्र से महिमायुक्त िोते हुए ये सूयवदेर् एक भाग 

से सामने आते िैं और दूसरे भाग से गहत करते रिते िैं। 

िम अन्तररक्षलोक में हर्रािमान सूयवदेर् की सु्तहत करते 

िैं, भयाक्रान्त िम सभी को रे् शे्रष्ठ मागवदशवन प्रदान करें  

॥१३,२.४३॥ 

 

पृहथर्ीप्रो महिषो नाधमानस्य गातुरदब्धचकु्षः  परर हर्शं्व 

िभूर् । 

हर्शं्व संपश्यनु्त्सहर्दत्रो यित्र इदं शृणोतु यदिं ब्रर्ीहम 

॥१३,२.४४॥ 

 

पृथ्वी के पालनकताव, महिमायुक्त, दुः खी मनुष् के 

पथप्रदशवक, दहष्ट्युक्त सूयवदेर् हर्श्व के चारो ंओर संव्याप्त 

िैं । हर्श्व के द्रष्ट्ा, कल्याणकारी, ज्ञानशस्त्रक्त से सम्पन्न और 

पूिन योग्य सूयवदेर् िमारा हनरे्दन सुनें ॥१३,२.४४॥ 

 

पयवस्य महिमा पृहथर्ी ं समुदं्र ज्योहतषा हर्भ्रािन् परर 

द्यामन्तररक्षम् । 

सरं् संपश्यनु्त्सहर्दत्रो यित्र इदं शृणोतु यदिं ब्रर्ीहम 

॥१३,२.४५॥ 
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उनकी ख्याहत सर्वत्र संव्याप्त िै, ये अपनी आभा से पृथ्वी, 

समुद्र, द्युलोक और अन्तररक्ष सि में हर्सृ्तत िैं। सभी 

कमों के द्रा, मंगलमयी ज्ञानशस्त्रक्त से युक्त और पूिनीय 

सूयवदेर् िमारे हनरे्दन को ध्यानपूर्वक सुनें ॥१३,२.४५॥ 

 

अिोध्यहिः  सहमधा िनानां प्रहत धेनुहमर्ायतीमुषसम् । 

यह्ा इर् प्र र्यामुस्त्रििानाः  प्र भानर्ः  हसस्रते नाकमछ 

॥१३,२.४६॥ 

 

उष:काल के आगमन के समय हिस प्रकार गौओ ं को 

िगाया िाता िै, उसी प्रकार मनुष्ो ं की सहमधाओ ं से 

यज्ञाहि भी प्रदीप्त िोती िै । ति उस अहि की ऊपर उठने 

र्ाली हर्शाल ज्वालाएँ उसी प्रकार सीधी वगवधाम िाती िैं, 

हिस प्रकार रृ्क्षो ंकी शाखाएँ आकाश की ओर िाती िैं 

॥१३,२.४६॥ 
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॥अथर्वरे्द – त्रयोदश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३ - अध्यात्म सूक्त 

 

रोहित देर् की सु्तहत  

 

य इमे द्यार्ापृहथर्ी ििान यो द्राहपं कृत्वा भुर्नाहन र्से्त । 

यस्त्रस्मन् हक्षयस्त्रन्त प्रहदशः  षडुर्ीयाव ः  पतङ्गो अनु 

हर्चाकशीहत। 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

 

हिन्ोनें इस द्युलोक और पृथ्वी को प्रकट हकया, िो 

समू्पणव लोको ंको आच्छादन िनाकर उनमें संव्याप्त िैं। 

हिनके अंदर छि हदशाएँ और उप हदशाएँ सूयव से 

प्रकाहशत िोकर हनर्ास करती िैं। इस ममव के ज्ञाता-

हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् 

(परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् ! आप 

उस (ब्रह्मघाती) को कम्पायमान करें , उसे क्षीण करें  तथा 

िन्धन में डाल दें  ॥१३,३.१॥ 

 

यस्माद्वाता ऋतुथा पर्ने्त यस्मात्समुद्रा अहध हर्क्षरस्त्रन्त । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत। 
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उदे्वपय रोहित प्र हक्षणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रहत मुञ्च पाशान् 

॥१३,३.२॥ 

 

हिस देर् द्वारा र्ायुदेर् ऋतुओ ंके अनुसार ििते िैं और 

हिससे समुद्र (िल प्रर्ाि) हर्हर्ध ढंग से प्रर्ाहित िोते िैं । 

इस ममव के ज्ञाता-हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, 

र्ि उस देर् के क्रोध का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् ! आप 

ऐसे (ब्रह्मघाती) को कम्पायमान करें , उसकी शस्त्रक्त को 

हर्नष्ट् करें  तथा उसे िंधनो ंमें िक़ेि ॥१३,३.२॥ 

 

यो मारयहत प्राणयहत यस्मात्प्राणस्त्रन्त भुर्नाहन हर्श्वा । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत। 

उदे्वपय रोहित प्र हक्षणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रहत मुञ्च पाशान् 

॥१३,३.३॥ 

 

हिससे सभी मनुष् प्राणशस्त्रक्त प्राप्त करते िैं, हिसकी 

क्षीणता से मृतु्य िोती िै तथा हिनकी सामर्थ्व से सभी प्राणी 

िीर्न व्यापार (श्वास-प्रश्वास) चलाते िैं। इस ममव के ज्ञाता-

हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् 

(परमेश्वर) के क्रोध का भािन िनता िै । िे सूयवदेर् ! आप 

ऐसे (ब्रह्मघाती) को भयभीत करें , उसकी सामर्थ्व को क्षीण 

करें  तथा उसे िंधनो ंमें िक़ेि ॥१३,३.३॥ 
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यः  प्राणेन द्यार्ापृहथर्ी तपवयत्यपानेन समुद्रस्य िठरं यः  

हपपहतव । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत। 

उदे्वपय रोहित प्र हक्षणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रहत मुञ्च पाशान् 

॥१३,३.४॥ 

 

िो परमात्म सत्ता, प्राणशस्त्रक्त द्वारा द्युलोक और पृथ्वी को 

संतुष्ट् करती और अपानशस्त्रक्त द्वारा समुद्र के उदर को 

भरती िै । इस ममव के ज्ञाता- हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित 

करता िै, र्ि उस देर् के क्रोध का भािन िोता िै । िे 

सूयवदेर् ! आप ऐसे (िह्मित्यारे) को भयभीत करें , उसकी 

शस्त्रक्त का क्षय करें  तथा पाशो ंमें िक़ेि ॥१३,३.४॥ 

 

यस्त्रस्मन् हर्राट्परमेष्ठी प्रिापहतरहिरै्श्वानरः  सि पङ््कया 

हश्रतः  । 

यः  परस्य प्राणं परमस्य तेि आददे । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.५॥ 

 

हिसमें हर्राट् परब्रह्म प्रिापहत अहि और रै्श्वानर पंस्त्रक्त के 

साथ आहश्रत िैं, हिसने उत्तम प्राण और परम तेिस्त्रवता 

को ग्रिण हकया िै। इस ममव के ज्ञाता- हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को 

िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर्(परमेश्वर) के क्रोध का 
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भािन िोता िै । िे सूयवदेर् ! आप ऐसे (ब्रह्मित्यारे) को 

भयभीत करें , उसकी शस्त्रक्त का ह्रास करें  तथा पाशो ं से 

िक़ि डालें ॥१३,३.५॥ 

 

यस्त्रस्मन् षडुर्ीः  पञ्च हदशो अहधहश्रताश्चतस्र आपो यज्ञस्य 

त्रयोऽक्षराः  । 

यो अन्तरा रोदसी कु्रर्द्श्चकु्षषैक्षत । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.६॥ 

 

हिसमें छि उहर्वयाँ तथा पाँच हर्सृ्तत हदशाएँ, चार प्रकार 

के िल और यज्ञ के तीन अक्षर आहश्रत िैं, िो अन्तर 

(अन्त:करण) से उग्र िोकर द्युलोक और भूलोक को 

देखते िैं। इस ममव के ज्ञाता-हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित 

करता िै, र्ि उस देर् (परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता 

िै । िे सूयवदेर् ! आप ऐसे (ब्रह्मघाती) को कँपाएँ, उसकी 

शस्त्रक्त का ह्रास करें  तथा पाशो ंमें िक़ेि ॥१३,३.६॥ 

 

यो अन्नादो अन्नपहतिवभूर् ब्रह्मणस्पहतरुत यः  । 

भूतो भहर्ष्रभुर्नस्य यस्पहतः  । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.७॥ 
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िो अन्न के संरक्षक, अन्नभक्षक और ब्रह्मणस्पहत (ज्ञान के 

अहधपहत) िैं, िो भूत और भहर्ष्त् िगत् के वामी िैं । 

इस ममव के ज्ञाता -हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, 

र्ि उस देर् (परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता िै । िे 

सूयवदेर् ! आप ऐसे (ब्रह्मघाती) को भयभीत करें , उसकी 

सामर्थ्व का क्षय करें  तथा िन्धनो ंमें िाँधे ॥१३,३.७॥ 

 

अिोरातै्रहर्वहमतं हतं्रशदङं्ग त्रयोदशं मासं यो हनहमवमीते । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत। 

उदे्वपय रोहित प्र हक्षणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रहत मुञ्च पाशान् 

॥१३,३.८॥ 

 

हिन्ोनें हदन और राहत्र के तीस अंगो ं का एक मिीना 

िनाया और िो र्षव के तेरिर्ें (अहधक मास) का नैमावण 

करते िैं। इस ममव के ज्ञाता- हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित 

करता िैं, र्ि उस देर् (परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता 

िै । िे सूयवदेर् ! आप उसे कम्पायमान करें , उसकी सामर्थ्व 

को क्षीण करें  तथा पाशो ंसे िक़ेि ॥१३,३.८॥ 

 

कृस्णं हनयानं िरयः  सुपणाव अपो र्साना हदर्मुत्पतस्त्रन्त । 

त आर्रृ्त्रन्त्सदनादतस्य । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.९॥ 
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सूयवदेर् की शे्रष्ठ हकरणें पृथ्वी से िल लेकर आकाश में 

िाती िैं, हफर रे् हकरणें िल के स्थान (मेघमण्डल से िार-

िार लौटती िैं। इस ममव के ज्ञाता-हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो 

पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् के क्रोध का भािन िोता िै 

। िै सूयवदेर् ! आप उसे प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी क्षमता का 

ह्रास करें  तथा उसे िन्धनो ंमें िक़ेि ॥१३,३.९॥ 

 

यते्त चनं्द्र कश्यप रोचनार्द्यतं्सहितं पुष्कलं हचत्रभानु 

यस्त्रस्मनू्त्सयाव आहपवताः  सप्त साकम् । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

उदे्वपय रोहित प्र हक्षणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रहत मुञ्च पाशान् 

॥१३,३.१०॥ 

 

िे कश्यप ! आपके द्वारा संगृिीत आनन्ददायक, 

प्रकाशमान और अहत हर्लक्षण तेिस् में सात सूयव साथ-

साथ रिते िैं। इस ममव के ज्ञाता – हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो 

पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् (परमेश्वर) के क्रोध का 

भािन िोता िै । िे सूयवदेर् ! आप ऐसे (ब्रह्मघाती) को 

प्रकस्त्रम्पत करें , उसे क्षीण करें  तथा पाशो ं में िाँधे ॥ 

॥१३,३.१०॥ 

 

िृिदेनमनु र्से्त पुरस्ताद्रथंतरं प्रहत गृह्णाहत पश्चात्। 
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ज्योहतर्वसाने सदमप्रमादम् । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.११॥ 

 

िृिद्गान इसके समक्ष स्त्रस्थत िोते िैं और रथन्तरगान 

पृष्ठभाग से इसे ग्रिण करते िैं। ये दोनो ंप्रमाद त्यागकर 

सदैर् ज्योहतयो ंसे आच्छाहदत रिते िैं । इस ममव के ज्ञाता- 

हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् 

(परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् ! आप 

ऐसे (ब्रह्मघाती) को प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी सामर्थ्व क्षीण 

करें  तथा पाशो ंमें िक़ि डालें ॥१३,३.११॥ 

 

िृिदन्यतः  पक्ष आसीद्रथंतरमन्यतः  सिले सध्रीची । 

यद्रोहितमिनयन्त देर्ाः  । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.१२॥ 

 

िि देर्शस्त्रक्तयो ंने सूयवदेर् को प्रकट हकया, तो िृिद्गान का 

एक पक्ष और रथन्तर गान का दूसरा पक्ष िना। ये दोनो ं

िलशाली और साथ-साथ रिने र्ाले पक्ष िैं । इस ममव के 

ज्ञाता-हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् 

(परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् ! आप 
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ऐसे (ब्रह्मघाती) को प्रकस्त्रम्पत करें , उसे सामर्थ्विीन करें  

तथा िन्धनो ंमें िक़ि डालें ॥१३,३.१२॥ 

 

स र्रुणः  सायमहिभवर्हत स हमत्रो भर्हत प्रातरुद्यन् । 

स सहर्ता भूत्वान्तररके्षण याहत स इन्द्रो भूत्वा तपहत मध्यतो 

हदर्म् । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.१३॥ 

 

र्िी (पापनाशक) र्रुणदेर् सायंकाल के समय अहि िोते 

िैं और प्रभात रे्ला में उहदत िोते हुए हमत्र सूयव िोते िैं। रे् 

अन्तररक्ष के मध्य में सहर्ता िनकर तथा शुलोक के मध्य 

इन्द्र िोकर तपते िैं। इस ममव के ज्ञाता – हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ 

को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् (परमेश्वर) के क्रोध 

का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् ! आप ऐसे (ब्रह्मघाती) को 

प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी सामर्थ्व का ह्रास करें  तथा िन्धनो ंमें 

िक़ेि ॥१३,३.१३॥ 

 

सिस्राि्णं्य हर्यतार्स्य पक्षौ िरेिंसस्य पततः  वगवम् । 

स देर्ान्त्सर्ावन् उरसु्यपदद्य संपश्यन् याहत भुर्नाहन हर्श्वा । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.१४॥ 
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वगव स्थान को गमन करते हुए गहतशील, पापनाशक 

सूयवदेर् के दोनो ं पक्ष ििारो ं हदन तक हनयहमत रूप से 

हक्रयाशील रिते िैं। सभी देर्ो ंको अपने में धारण करके ये 

सभी प्राहणयो ंको देखते हुए िाते िैं। इस ममव के ज्ञाता- 

हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् 

(परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् !आप 

ऐसे (िह्मघाती) को प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी सामर्थ्व को क्षीण 

करें  तथा उसे िन्धनो ंमें िक़ेि ॥१३,३.१४॥ 

 

अयं स देर्ो अप्स्वन्तः  सिस्रमूलः  परुशाको अस्त्ररिः  । 

य इदं हर्शं्व भुर्नं ििान । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.१५॥ 

 

हिसने इस समू्पणव िगत् की रचना की, रे् देर् र्िी (सूयव) 

िैं, हिसके ििारो ंमूल और शाखाएँ िैं, िो तीनो ंप्रकार के 

दुखो ंसे रहित िैं और िल के भीतर हर्रािमान िैं। इस 

ममव के ज्ञाता- हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि 

उस देर् (परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् 

! आप उसे प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी सामर्थ्व को क्षीण करें  

तथा उसे िन्धनो ंमें िक़ेि ॥१३,३.१५॥ 

 

शुकं्र र्िस्त्रन्त िरयो रघुष्दो देरं् हदहर् र्चवसा भ्रािमानम् । 
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यस्योर्ध्वाव हदरं् तन्वस्तपन्त्यर्ावङ््कसुर्णैः  पटरैहर्व भाहत । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.१६॥ 

 

अपने र्चवस् (प्रभार् से देदीप्यमान देर् को दु्रतगहत र्ाले 

अश्व (हकरण समूि) द्युलोक में धारण करते िैं। उनके 

शरीर के ऊपरी भाग की हकरणें हदव्यलोक को तपाती िैं 

तथा शे्रष्ठ र्णवयुक्त हकरणें इस ओर (नीचे) पृथ्वी पर 

प्रकाहशत िोती िैं। इस ममव के ज्ञाता-हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को 

िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् के क्रोध का भािन िोता 

िै । िे सूयवदेर् ! आप उसे प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी शस्त्रक्त का 

ह्रास करें  तथा उसे िन्धनो ंसे प्रताह़ित करें  ॥१३,३.१६॥ 

 

येनाहदत्यान् िररतः  सििस्त्रन्त येन यजे्ञन ििर्ो यस्त्रन्त 

प्रिानन्तः  । 

यदेकं ज्योहतिवहुधा हर्भाहत । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.१७॥ 

 

हिस देर् की सामर्थ्व से सूयव के हकरणरूप अश्व उन्ें र्िन 

करते िैं, हिनकी महिमा से हर्द्वान् मनुष् यज्ञ हक्रया को 

सम्पन्न करते िैं तथा िो एक तेि से सम्पन्न िोकर भी 

अनेक प्रकार से प्रकाहशत िोते िैं । इस ममव के ज्ञाता 
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हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् 

(परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता िै । िै सूयवदेर् !आप 

उसे प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी सामर्थ्व को क्षीण करें  तथा उसे 

पाशो ंमें िक़ेि ॥१३,३.१७॥ 

 

सप्त युञ्जस्त्रन्त रथमेकचक्रमेको अश्वो र्िहत सप्तनामा । 

हत्रनाहभ चक्रमिरमनरं् यते्रमा हर्श्वा भुर्नाहध तसु्थः  । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.१८॥ 

 

एक चक्रर्ाले सूयवरथ को सात शस्त्रक्तयाँ िोतती िैं। सात 

नाम र्ाला एक िी अश्व इसे खीचंता िै । उसका तीन 

नाहभयो ं (ऋतुओ ं या लोको)ं र्ाला चक्र िरारहित और 

नाशरहित िै । इसी (कालचक्र) में समू्पणव ब्रह्माण्ड 

अर्स्त्रस्थत िै। इस ममव के ज्ञाता हर्द्वान् िह्महनष्ठ को िो 

पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् के क्रोध का भािन िोता िै 

। िे सूयवदेर् ! आप उसे प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी सामर्थ्व को 

क्षीण करें  तथा उसे िन्धनो ंमें िक़ेि ॥१३,३.१८॥ 

 

अष्ट्धा युक्तो र्िहत र्हिरुग्रः  हपता देर्ानां िहनता मतीनाम् 

। 

ऋतस्य तनंु्त मनसा हममानः  सर्ाव हदशः  पर्ते मातररश्वा । 
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तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.१९॥ 

 

िो अहिदेर् देर्शस्त्रक्तयो ं के पालनकताव और हर्चारो ं के 

उत्पादक िैं, रे् उग्र िोकर आठ प्रकार से चलते िैं। र्ायुदेर् 

यज्ञ के ताने-िाने को मन की गहत से मापते हुए समू्पणव 

हदशाओ ं को शुर्द् करते िैं। इस ममव के ज्ञाता हर्द्वान् 

ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् (परमेश्वर) 

के क्रोध का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् !आप ऐसे ब्रह्मघाती 

को भयभीत करें , उसकी शस्त्रक्त का क्षय करें  तथा उसे 

पाशो ंमें िक़ेि ॥१३,३.१९॥ 

 

संयञं्च तनंु्त प्रहदशोऽनु सर्ाव अन्तगावयत्र्याममृतस्य गभे । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

उदे्वपय रोहित प्र हक्षणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रहत मुञ्च पाशान् 

॥१३,३.२०॥ 

 

यज्ञ की भार्ना का यि सूत्र सभी हदशाओ ंमें हर्स्ताररत िो 

रिा िै, यि गायत्रीरूपी अमृत के भीतर स्त्रस्थत िै । इस ममव 

के ज्ञाता हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस 

देर् (परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् ! 

आप ऐसे ब्रह्मघाती को प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी शस्त्रक्त का 

ह्रास करें  तथा उसे पाशो ंसे िाँधे ॥१३,३.२०॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द त्रयोदश काण्डम् 58 

 

www.shdvef.com  

 

हनमु्रचस्त्रस्तस्रो वु्यषो ि हतस्रिीहण रिांहस हदर्ो अङ्ग हतस्रः  

। 

हर्द्मा ते अिे ते्रधा िहनतं्र ते्रधा देर्ानां िहनमाहन हर्द्म । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.२१॥ 

 

 

िै अहिदेर् ! िम आपके तीन प्रकार के िन्मो ंसे अर्गत 

िैं, देर्शस्त्रक्तयो ंके तीन िन्मो ंके हर्षय में भी िम िानते िैं 

। तीन अस्त और तीन उष: काल िैं । अन्तररक्ष और 

द्युलोक के भी तीन भेद िैं। इस ममव के ज्ञात-हर्द्वान् 

ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् (परमेश्वर) 

के क्रोध का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् ! आप उसे 

प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी सामर्थ्व को क्षीण करें  तथा पाशो ंमें 

िक़ेि ॥१३,३.२१॥ 

 

 

हर् य औणोतृ्पहथर्ी ंिायमान आ समुद्रमदधातन्तररके्ष । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

उदे्वपय रोहित प्र हक्षणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रहत मुञ्च पाशान् 

॥१३,३.२२॥ 
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िो देर् प्रादुभूवत िोकर पृथ्वी को आच्छाहदत करते िैं और 

अन्तररक्ष में समुद्री िल को धारण करते िैं। इस ममव के 

ज्ञाता- हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस 

देर् के क्रोध का भािन िोता िै । िे सहर्तादेर् !आप ऐसे 

ब्रह्मघाती को प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी सामर्थ्व को हनसे्ति 

करें  तथा उसे िन्धनो ंमें िक़ेि ॥१३,३.२२॥ 

 

त्वमिे क्रतुहभः  केतुहभहिवतोऽकव ः  सहमर्द् उदरोचथा हदहर् । 

हकमभ्याचवन् मरुतः  पृहिमातरो यद्रोहितमिनयन्त देर्ाः  । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.२३॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप ज्ञानयज्ञो ंमें प्रहतहष्ठत हकये िाते िैं, अच्छी 

प्रकार प्रज्वहलत िोकर द्युलोक में प्रकाहशत िोते िैं। हिस 

समय देर्ताओ ंने सूयवदेर् को प्रकट हकया, उस समय क्या 

भूहम को मातृर्त् वीकार करने र्ाले मरुद्गणो ंने आपका 

पूिन र्न्दनं हकया था? इस ममव के ज्ञाता – हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ 

को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् (परमेश्वर) के क्रोध 

का भिन िोता िै । िे रोहितदेर् ! आप उस ब्रह्मघाती को 

कम्पायमान करें , उसकी सामर्थ्व को क्षीण करें  तथा िन्धनो ं

में िक़ेि ॥१३,३.२३॥ 

 

य आत्मदा िलदा यस्य हर्श्व उपासते प्रहशषं यस्य देर्ाः  । 
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योऽसे्यशे हद्वपदो यश्चतुष्पदः  । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.२४॥ 

 

िो आस्त्रत्मकशस्त्रक्त के और शारीररक सामर्थ्व के प्रदाता 

तथा सभी देर्ो ंके उपास्य िैं। िो दो पैर र्ाले (मनुष् आहद) 

और चार पैर र्ाले (गौ- अश्वाहद) प्राहणयो ंके वामी िैं। इस 

ममव के ज्ञाता- हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि 

उस देर् (परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता िै । िे सूयवदेर् 

! आप उसे प्रकस्त्रम्पत करें , उसकी शस्त्रक्त को क्षीण करें  तथा 

ब्रह्मित्या के अपराध वरूप पाशो ंमें िक़ेि ॥१३,३.२४॥ 

 

एकपाद््दहर्पदो भूयो हर् चक्रमे हद्वपास्त्ररिपादमभे्यहत पश्चात्। 

चतुष्पाच्चके्र हद्वपदामहभवरे संपश्यन् 

पङ््कस्त्रक्तमुपहतष्ठमानः  । 

तस्य देर्स्य कु्रर्द्सै्यतदागो य एरं् हर्द्वांसं ब्राह्मणं हिनाहत । 

॥१३,३.२५॥ 

 

ये देर् एक पाद िोकर हद्वपादो ंसे अहधक चलते िैं, हफर 

हद्वपाद, हत्रपादो ंके साथ सस्त्रिहलत िोते िैं। हद्वपाद हनहश्चत 

िी घट्पादो ंसे भी अहधक चलते िैं। रे् सभी एक पद (ब्रह्मा 

के शरीर का आश्रय ग्रिण करते िैं। इस ममव के ज्ञाता – 

हर्द्वान् ब्रह्महनष्ठ को िो पीह़ित करता िै, र्ि उस देर् 
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(परमेश्वर) के क्रोध का भािन िोता िै । िै सूयवदेर् ! आप 

ऐसे ब्रह्मघाती को प्रकस्त्रम्पत करें , क्षीण करें  तथा िन्धन में 

िक़ेि ॥१३,३.२५॥ 

 

कृिायः  पुत्रो अिुवनो रात्र्या र्त्सोऽिायत । 

स ि द्यामहध रोिहत रुिो रुरोि रोहितः  ॥१३,३.२६॥ 

 

कृिर्णव र्ाली ंराहत्र का पुत्र सूयव उहदत हुआ, र्ि उहदत 

िोते हुए द्युलोक पर चढ़ता िै । र्ि रोहित (सूयव) 

रोिणशील र्सु्तओ ं के ऊपर आरोिण करता िै 

॥१३,३.२६॥ 
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॥अथर्वरे्द – त्रयोदश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४ – अध्यात्म सूक्त 

 

सूयव की सु्तहत,  ब्रह्म के ज्ञाता का र्णवन, इंद्र की सु्तहत तथा ब्रह्म 

र्चवस प्रदान करने की कामना  

 

स एहत सहर्ता वहदवर्सृ्पषे्ठऽर्चाकशत्॥१३,४.१॥ 

 

ये सूयवदेर् द्युलोक के पृष्ठ भाग में प्रकाहशत िोते हुए 

आगमन करते िैं ॥१३,४.१॥ 

 

रस्त्रश्महभनवभ आभृतं मिेन्द्र एत्यारृ्तः  ॥१३,४.२॥ 

 

इन्ोनें अपनी हकरणो ं से आकाश को पररपूणव हकया। ये 

मिान् इन्द्र (सूयव) देर् तेिस्त्रवता से युक्त िोकर चलते िैं 

॥१३,४.२॥ 

 

स धाता स हर्धताव स र्ायुनवभ उस्त्रच्छर तम् ॥१३,४.३॥ 
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र्िी धाता, हर्धाता और र्ायुदेर् िैं, हिनने ऊँचे आकाश 

को िनाया िै, िो अपनी हकरणो ं से आकाश को व्याप्त 

करके इन्द्ररूप में गहतमान् िैं ॥१३,४.३॥ 

 

सोऽयवमा स र्रुणः  स रुद्रः  स मिादेर्ः  ॥१३,४.४॥ 

 

र्िी अयवमा, र्रुण, रुद्र और मिादेर् िैं, िो अपनी हकरणो ं

से आकाश को व्याप्त करके इन्द्ररूप में गहतमान् िैं 

॥१३,४.४॥ 

 

सो अहिः  स उ सूयवः  स उ एर् मिायमः  ॥१३,४.५॥ 

 

र्िी अहिदेर्, सूयव और मिायम िैं, िो अपनी हकरणो ंसे 

आकाश को व्याप्त करके इन्द्ररूप में गहतमान् िैं 

॥१३,४.५॥ 

 

तं र्त्सा उप हतष्ठने्त्यकशीषावणो युता दश ॥१३,४.६॥ 

 

उनके साथ एक मस्तक र्ाले दस र्त्स संयुक्त िोकर रिते 

िैं, िो अपनी हकरणो ंसे आकाश को व्याप्त करके इन्द्ररूप 

में गहतमान् िैं ॥१३,४.६॥ 

 

पश्चात्प्राञ्च आ तन्वस्त्रन्त यदुदेहत हर् भासहत ॥१३,४.७॥ 
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रे् उहदत िोते िी प्रकाहशत िोते िैं तथा िाद में (पीछे से 

उनकी पूिन योग्य हकरणें उन्ें चारो ंओर से घेर लेती िैं, 

िो अपनी हकरणो ंसे आकाश को व्याप्त करके इन्द्ररूप 

में गहतमान् िैं ॥१३,४.७॥ 

 

तसै्यष मारुतो गणः  स एहत हशक्याकृतः  ॥१३,४.८॥ 

 

उनके साथ ये मरुद्गण (एक िी) छीकें में रखे हुए के समान 

चलते िैं ॥१३,४.८॥ 

 

रस्त्रश्महभनवभ आभृतं मिेन्द्र एत्यारृ्तः  ॥१३,४.९॥ 

 

इन सूयवदेर् ने अपनी हकरणो ंसे आकाश को संव्याप्त हकया 

िै, ये मिान् इन्द्र तेिवी हकरणो ंसे आरृ्त िोकर चलते िैं 

॥१३,४.९॥ 

 

तसे्यमे नर् कोशा हर्ष्ट्म्भा नर्धा हिताः  ॥१३,४.१०॥ 

 

उनके ये नौ कोश हर्हभन्नरूपो ं में स्त्रस्थत नौ प्रकार िैं 

॥१३,४.१०॥ 

 

स प्रिाभ्यो हर् पश्यहत यच्च प्राणहत यच्च न ॥१३,४.११॥ 
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रे् (सूयवदेर् स्थार्र, िंगम सभी प्रिािनो ं के द्रष्ट्ा और 

सिके प्राणवरूप िैं ॥१३,४.११॥ 

 

तहमदं हनगतं सिः  स एष एक एकरृ्देक एर् ॥१३,४.१२॥ 

 

रे् एकत्र हुई शस्त्रक्त िैं। रे् अहद्वतीय एक मात्र व्यापक देर् 

केर्ल एक िी िैं ॥१३,४.१२॥ 

 

एते अस्त्रस्मन् देर्ा एकरृ्तो भर्स्त्रन्त ॥१३,४.१३॥ 

 

ये सभी देर्गण इसमें एकरूप िोते िैं ॥१३,४.१३॥ 

 

कीहतवश्च यशश्चाम्भश्च नभश्च ब्राह्मणर्चवसं चानं्न चान्नादं्य च 

॥१३,४.१४॥ 

 

य एतं देर्मेकरृ्तं रे्द ॥१३,४.१५॥ 

 

िो इन देर् को मात्र एक िी समझता िै, उसे कीहतव, यश, 

िल, आकाश, ब्रह्मर्चवस (परमात्म तेि) अन्न और उपभोग्य 

सामग्री प्राप्त िोती िै ॥१३,४.१४-१३,४.१५॥ 

 

न हद्वतीयो न तृतीयश्चतुथो नापु्यच्यते ॥१३,४.१६॥ 
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न पञ्चमो न षष्ठः  सप्तमो नापु्यच्यते ॥१३,४.१७॥ 

 

नाष्ट्मो न नर्मो दशमो नापु्यच्यते ॥१३,४.१८॥ 

 

िो इन एक मात्र व्यापक देर् के ज्ञाता िैं, रे् दूसरे, तीसरे, 

चौथे, पाँचर्ें, छठे, सातर्ें, आठर्ें, नर्ें और दसर्ें ऐसे निी ं

किे िाते ॥१३,४.१६-१३,४.१८॥ 

 

स सर्वसै्म हर् पश्यहत यच्च प्राणहत यच्च न ॥१३,४.१९॥ 

 

िो इन एक र्रेण्य देर् के ज्ञाता िैं, रे् ि़ि और चेतन 

सिको देखते िैं और प्राणर्ान् िैं ॥१३,४.१९॥ 

 

तहमदं हनगतं सिः  स एष एक एकरृ्देक एर् ॥१३,४.२०॥ 

 

र्ि एकत्र हुई सामर्थ्व िै । र्ि अहद्वतीय र्रेण्य देर् केर्ल 

मात्र एक िै ॥१३,४.२०॥ 

 

सरे् अस्त्रस्मन् देर्ा एकरृ्तो भर्स्त्रन्त ॥१३,४.२१॥ 

 

इसमें ये समू्पणव देर्गण एक रूप िोते िैं, िो एक अहद्वतीय 

र्रेण्य देर् को िानते िैं ॥१३,४.२१॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द त्रयोदश काण्डम् 67 

 

www.shdvef.com  

 

ब्रह्म च तपश्च कीहतवश्च यशश्चाम्भश्च नभश्च ब्राह्मणर्चवसं चानं्न 

चान्नादं्य च ॥१३,४.२२॥ 

 

ब्रह्मज्ञान, तप:शस्त्रक्त, कीहतव, यश, िल, आकाश, ब्रह्मर्चवस, 

अन्न और उपभोग्य सामग्री उन्ें िी उपलब्ध िोती िै, िो 

इन एकमात्र र्रेण्य देर् के ज्ञाता िैं ॥१३,४.२२॥ 

 

भूतं च भवं्य च श्रर्द्ा च रुहचश्च वगवश्च वधा च ॥१३,४.२३॥ 

 

भूत, भहर्ष्त् , श्रर्द्ा, तेिस्त्रवता, कास्त्रन्त, वगव और वधा 

उन्ें िी प्राप्त िोते िैं, िो एकमात्र र्रेण्य देर् के ज्ञाता िैं 

॥१३,४.२३॥ 

 

य एतं देर्मेकरृ्तं रे्द ॥१३,४.२४॥ 

 

िो इन एकमात्र र्रेण देर् के ज्ञाता िैं, उन्ें िी उपयुवक्त 

सामर्थ्व उपलब्ध िोती िै ॥१३,४.२४॥ 

 

स एर् मृतु्यः  सोऽमृतं सोऽभं्व स रक्षः  ॥१३,४.२५॥ 

 

र्िी मृतु्य, अमृत, मिान् और संरक्षक अथर्ा राक्षस िैं 

॥१३,४.२५॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द त्रयोदश काण्डम् 68 

 

www.shdvef.com  

 

स रुद्रो र्सुर्हनर्वसुदेये नमोर्ाके र्षट्कारोऽनु संहितः  

॥१३,४.२६॥ 

 

र्िी रुद्रदेर्, धनदान के समय धन – प्राप्तकताव, नमस्कार 

यज्ञ में शे्रष्ठ हर्हध से उच्चररत र्षट्कार िैं ॥१३,४.२६॥ 

 

तसे्यमे सरे् यातर् उप प्रहशषमासते ॥१३,४.२७॥ 

 

सभी यातनादायी शस्त्रक्तयाँ उनके हनदेशन में िी चलती िैं 

॥१३,४.२७॥ 

 

तस्यामू सर्ाव नक्षत्रा र्शे चन्द्रमसा सि ॥१३,४.२८॥ 

 

उनके िी र्श में चन्द्रमा के साथ ये सभी नक्षत्र रिते िैं 

॥१३,४.२८॥ 

 

स र्ा अिोऽिायत तस्मादिरिायत ॥१३,४.२९॥ 

 

रे् हदन से प्रकट हुए और हदन उनसे उत्पन्न हुए 

॥१३,४.२९॥ 

 

स रै् रात्र्या अिायत तस्माद्राहत्ररिायत ॥१३,४.३०॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द त्रयोदश काण्डम् 69 

 

www.shdvef.com  

 

रे् राहत्र से प्रकट हुए और राहत्र उनसे उत्पन्न हुई 

॥१३,४.३०॥ 

 

स र्ा अन्तररक्षादिायत तस्मादन्तररक्षमिायत ॥१३,४.३१॥ 

 

रे् अन्तररक्ष से प्रकट हुए और अन्तररक्ष उनसे प्रकट हुआ 

॥१३,४.३१॥ 

 

स रै् र्ायोरिायत तस्माद्वायुरिायत ॥१३,४.३२॥ 

 

रे् र्ायुदेर् से उत्पन्न हुए और र्ायुदेर् उनसे प्रकट हुए 

॥१३,४.३२॥ 

 

स रै् हदर्ोऽिायत तस्माद्द्यौरहध अिायत ॥१३,४.३३॥ 

 

रे् द्युलोक से प्रकट हुए और द्युलोक उनसे उत्पन्न हुआ 

॥१३,४.३३॥ 

 

स रै् हदग्भ्योऽिायत तस्माहद्दशोऽिायन्त ॥१३,४.३४॥ 

 

रे् हदशाओ ं से उत्पन्न हुए और हदशाएँ उनसे उत्पन्न हुईं 

॥१३,४.३४॥ 
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स रै् भूमेरिायत तस्माद्भूहमरिायत ॥१३,४.३५॥ 

 

रे् पृथ्वी से प्रकट हुए और भूहम उनसे उत्पन्न हुई 

॥१३,४.३५॥ 

 

स र्ा अिेरिायत तस्मादहिरिायत ॥१३,४.३६॥ 

 

रे् अहिदेर् से उत्पन्न हुए और अहिदेर् उनसे प्रकट हुए 

॥१३,४.३६॥ 

 

स र्ा अद्भ्योऽिायत तस्मादापोऽिायन्त ॥१३,४.३७॥ 

 

िल से उत्पन्न हुए और िल उनसे प्रकट हुआ ॥१३,४.३७॥ 

 

स र्ा ऋग्भ्योऽिायत तस्मादचोऽिायन्त ॥१३,४.३८॥ 

 

रे् ऋचाओ ं से प्रकट हुए और ऋचाएँ उनसे उत्पन्न हुईं 

॥१३,४.३८॥ 

 

स रै् यज्ञादिायत तस्माद्यज्ञोऽिायत ॥१३,४.३९॥ 
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रे् यज्ञदेर् से उत्पन्न हुए और यज्ञदेर् उनसे प्रकट हुए 

॥१३,४.३९॥ 

 

स यज्ञस्तस्य यज्ञः  स यज्ञस्य हशरसृ्कतम् ॥१३,४.४०॥ 

 

रे् यज्ञ िैं, यज्ञ उन्ी ं का िै और रे् यज्ञ के शीषवरूप िैं 

॥१३,४.४०॥ 

 

स स्तनयहत स हर् द्योतते स उ अश्मानमस्यहत ॥१३,४.४१॥ 

 

र्िी गिवन करते िैं, दीस्त्रप्तमान् िोते िैं तथा ओलो ंको हगराते 

िैं ॥१३,४.४१॥ 

 

पापाय र्ा भद्राय र्ा पुरुषायासुराय र्ा ॥१३,४.४२॥ 

 

यद्वा कृणोष्ोषधीयवद्वा र्षवहस भद्रया यद्वा िन्यमर्ीरृ्धः  

॥१३,४.४३॥ 

 

आप पापकहमवयो,ं हितकारक पुरुषो ंअथर्ा आसुरी रृ्हत्तयो ं

से युक्त मनुष्ो ं(राक्षसो)ं और ओषहधयो ंका हनमावण करते 

िैं, कल्याणकारी रृ्हष्ट्रूप में िरसते िैं अथर्ा उत्पन्न हुए 

लोगो ंको उच्चस्तरीय कल्याणमयी दहष्ट्से प्ररृ्र्द् करते िैं 

॥१३,४.४२-१३,४.४३॥ 
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तार्ांसे्त मघर्न् महिमोपो ते तन्वः  शतम् ॥१३,४.४४॥ 

 

िे मघर्न् (ऐश्वयवर्ान् इन्द्रदेर्) ! ऐसी आपकी महिमा िै, ये 

सभी सैक़िो ंशरीर आपके िी िैं ॥१३,४.४४॥ 

 

उपो ते िरे्ध्व िर्द्ाहन यहद र्ाहस न्यिुवदम् ॥१३,४.४५॥ 

 

आप अपने समीपस्थ सैक़िो ंिँधे हुए लोगो ंको पार करने 

र्ाले तथा असीहमत िैं ॥१३,४.४५॥ 

 

भूयान् इन्द्रो नमुराद्भूयान् इन्द्राहस मृतु्यभ्यः  ॥१३,४.४६॥ 

 

इन्द्र अमरता से भी हर्शाल िैं(शे्रष्ठ िैं)। िे इन्द्रदेर् ! आप 

मृतु्य के मूलभूत कारणो ंसे भी शे्रष्ठतम िैं ॥१३,४.४६॥ 

 

भूयान् अरात्याः  शच्याः  पहतस्त्वहमन्द्राहस हर्भूः  प्रभूररहत 

त्वोपास्मिे र्यम् ॥१३,४.४७॥ 

 

िे शस्त्रक्त के अहधपहत इन्द्रदेर् ! आप दुष्ट् शतु्रओं से शे्रष्ठ । 

आप सर्वव्यापक परमेश्वररूप िैं, ऐसा िानते हुए िम 

आपकी उपासना करते िैं ॥१३,४.४७॥ 
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नमसे्त असु्त पश्यत पश्य मा पश्यत ॥१३,४.४८॥ 

 

िे दशवन योग्य ! आपके हलए नमन िै, िे शोभन तेिस्त्रवन् ! 

आप िमारी ओर दहष्ट्पात करें  ॥१३,४.४८॥ 

 

अन्नादे्यन यशसा तेिसा ब्राह्मणर्चवसेन ॥१३,४.४९॥ 

 

आप िमें अन्न, यश, तेि और ब्रह्मर्चवस से सम्पन्न करें  

॥१३,४.४९॥ 

 

अम्भो अमो मिः  सि इहत त्वोपास्मिे र्यम् ॥१३,४.५०॥ 

 

िल, पौरुष, मित्ता और सामर्थ्वर्ान् इन वरूपो ंमें िम 

आपकी उपासना करते िै । आप िमें अन्न, यश, तेि और 

ब्रह्मर्चवस से सम्पन्न िनाएँ ॥१३,४.५०॥ 

 

अम्भो अरुणं रितं रिः  सि इहत त्वोपास्मिे र्यम् 

॥१३,४.५१॥ 

 

िल, अरुण (लाल र्णव), शे्वत और हक्रयाशस्त्रक्त रूपो ंमें िम 

आपकी उपासना करते िैं। आप िमें अन्न, यश, तेि और 

ब्रह्मिचवस से सम्पन्न िनाएँ ॥१३,४.५१॥ 
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उरुः  पृथुः  सुभूभुवर् इहत त्वोपास्मिे र्यम् ॥१३,४.५२॥ 

 

मिानतायुक्त, हर्सृ्तत, शे्रष्ठ प्राणवरूप, तथा दुः खरहित 

आपके गुणो ंकी िम उपासना करते िैं आप िमें अन्न, यश, 

तेि और ब्रह्मर्चवस से सम्पन्न िनाएँ ॥१३,४.५२॥ 

 

प्रथो र्रो व्यचो लोक इहत त्वोपास्मिे र्यम् ॥१३,४.५३॥ 

 

हर्सृ्तत, शे्रष्ठ, व्यापक और लोको ंमें संव्याप्त आपके गुणो ं

की िम उपासना करते िैं, आप िमें अन्न, यश, तेज़ और 

ब्रह्मर्चवस से सम्पन्न िनाएँ ॥१३,४.५३॥ 

 

भर्द्वसुररदद्वसुः  संयद्वसुरायद्वसुररहत त्वोपास्मिे र्यम् 

॥१३,४.५४॥ 

 

ऐश्वयव सम्पन्न, रै्भर्ो ं से युक्त, सभी ऐश्वयों के संग्रिकताव, 

सभी सम्पदाओ ं के भण्डार, ऐसा मानकर िम आपकी 

उपासना करते िैं, आप िमें अन्न, यश, तेि और ब्रह्मर्चवस 

से सम्पन्न िनाएँ ॥१३,४.५४॥ 

 

नमसे्त असु्त पश्यत पश्य मा पश्यत ॥१३,४.५५॥ 
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िे दशवनीय ! आपके हलए िमारा र्न्दन िै, िे शोभन 

तेिस्त्रवन् ! आप िमारी ओर दहष्ट्पात करें  ॥१३,४.५५॥ 

 

अन्नादे्यन यशसा तेिसा ब्राह्मणर्चवसेन ॥१३,४.५६॥ 

 

आप िमें खाद्य सामग्री, यशस्त्रवता, तेिस्त्रवता और 

ब्रह्मर्चवस से सम्पन्न िनाएँ ॥१३,४.५६॥ 

 

॥इहत त्रयोदश काण्डम्॥ 

 

  


