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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संद्विता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ द्वितीय काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री द्व िंदू धमव रै्द्वदक एजुकेशन फाउिंडेशन 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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 ॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  
 

सूक्त १- परमधाम सूक्त 

 

ब्रह्म और आत्मा का र्णवन 

 

रे्नस्तत्पश्यत्परमं गुिा यद्यि द्वर्शं्व भर्ते्यकरूपम् । 

इदं पृद्विरदुिज्जायमानाः  स्वद्वर्वदो अभ्यनूषत व्ाः  ॥२,१.१॥ 

 

गुिा रुपी अनुभूद्वत अथर्ा अन्त:करण में जो सत्ता, ज्ञान 

आद्वद लक्षण र्ाला ब्रह्म िै, द्वजसमें समस्त जगत् द्वर्लीन िो 

जाता िै, उस शे्रष्ठ परमात्मा को रे्न अथावत प्रकाशर्ान्-

ज्ञानर्ान् अथर्ा सूयव ने देखा। उसी ब्रह्म का दोिन करके 

प्रकृद्वत ने नाम-रूप र्ाले भौद्वतक जगत् को उत्पन्न द्वकया । 

आत्मज्ञानी मनुष्य उस परब्रह्म की सु्तद्वत करते िैं ॥२,१.१॥ 

 

प्र तिोचेदमृतस्य द्वर्िान् गन्धर्ो धाम परमं गुिा यत्। 

िीद्वण पदाद्वन द्वनद्विता गुिास्य यस्ताद्वन रे्द स 

द्वपतुप्तितासत्॥२,१.२॥ 
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गन्धर्व अथावत र्ाणी या द्वकरणो ंसे युक्त द्वर्िान् अथर्ा सूयव 

के बारे में उपदेश दें  । इस ब्रह्म के तीन पद हृदय की गुफा 

में द्वर्द्यमान िैं । जो मनुष्य उसे ज्ञात कर लेता िै, र्ि द्वपता 

का भी द्वपता अथावत सर्वज्ञ सबके उत्पद्वत्तकताव ब्रह्म का भी 

ज्ञाता िो जाता िै ॥२,१.२॥ 

 

स नः  द्वपता जद्वनता स उत बनु्धधावमाद्वन रे्द भुर्नाद्वन द्वर्श्वा। 

यो देर्ानां नामध एक एर् तं संप्रिं भुर्ना यप्तन्त सर्ाव 

॥२,१.३॥ 

 

र्ि ब्रह्म िमारा द्वपता, जन्मदाता तथा भाई िै, र्िी ंसमस्त 

लोको ं तथा स्थानो ं को जानने र्ाला िै। र्ि अकेला िी 

समस्त देर्ताओ ंके नामो ंको धारण करने र्ाला िै। समस्त 

लोक उसी ब्रह्म के द्वर्षय में प्रि पूछने के द्वलए ज्ञाता के 

पास पहुँचते िैं ॥२,१.३॥ 

 

परर द्यार्ापृद्वथर्ी सद्य आयमुपाद्वतषे्ठ प्रथमजामृतस्य । 
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र्ाचद्वमर् र्क्तरर भुर्नेष्ठा धासु्यरेष नने्वषो अद्विः  ॥२,१.४॥ 

 

ब्रह्मज्ञानी ने किा: मैं शीघ्र िी द्यार्ा-पृद्वथर्ी को तत्त्व दृद्वि से 

जान गया हुँ, अत: परमसत्य की उपासना करता हुँ। द्वजस 

प्रकार र्क्ता के अन्दर र्ाणी द्वर्द्यमान रिती िै, उसी प्रकार 

र्ि ब्रह्म समस्त लोको ं में द्वर्द्यमान रिता िै और र्िी ं

समस्त प्राद्वणयो ं को धारण तथा पोषण करने र्ाला िै । 

द्वनद्वित रूप से अद्वि भी र्िी िै ॥२,१.४॥ 

 

परर द्वर्श्वा भुर्नान्यायमृतस्य तनंु्त द्वर्ततं दृशे कम् । 

यि देर्ा अमृतमानशानाः  समाने योनार्धै्यरयन्त ॥२,१.५॥ 

 

जिाुँ अमृत सेर्न करने र्ाले, समान आधार र्ाले देर्गण 

अथर्ा अमृत – आनन्दसेर्ी देर्पुरुष द्वर्चरण करते िैं, उस 

ऋत अथावत् परमसत्या के ताने-बाने को मैंने अनेक बार 

देखा िैं ॥२,१.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त २- भुर्नपद्वत सूक्त 

 

ब्रह्म के रूप में सूयव की आराधना 

द्वदव्यो गन्धर्ो भुर्नस्य यस्पद्वतरेक एर् नमस्यो द्वर्क्ष्वीड्यः । 

तं त्वा यौद्वम ब्रह्मणा द्वदव्य देर् नमसे्त असु्त द्वदद्वर् ते सधस्थम् 

॥२,२.१॥ 

 

जो द्वदव्य गन्धर्व, पृथ्वी आद्वद लोको ंको धारण करने र्ाले 

एक माि स्वामी िैं, र्ि िी इस संसार में नमस्य िैं । िे 

परमात्मन् ! आपका द्वनर्ास स्थान द्युलोक में िैं। िम 

आपको नमन करते िैं तथा उपासना िारा आपको प्राि 

करते िैं ॥२,२.१॥ 

 

द्वदद्वर् सृ्पिो यजतः  सूयवत्वगर्याता िरसो दैव्यस्य । 

मृडात्गन्धर्ो भुर्नस्य यस्पद्वतरेक एर् नमस्यः  सुशेर्ाः  

॥२,२.२॥ 
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समस्त लोको ं के एक माि अद्वधपद्वत गंधर्व रु्लोक में 

द्वर्द्यमान रिने र्ाले, दैर्ी आपदाओ ंके द्वनर्ारक तथा सूयव 

के त्वचा रूप िैं। र्ि सबके िारा नमस्कार करने तथा 

प्राथवना करने योग्य िैं। सबके सुखदाता र्ि िमें भी सुख 

प्रदान करें  ॥२,२.२॥ 

 

अनर्द्याद्वभः  समु जग्म आद्वभरप्सरास्वद्वप गन्धर्व आसीत्। 

समुद्र आसां सदनं म आहयवतः  सद्य आ च परा च यप्तन्त 

॥२,२.३॥ 

 

प्रशंसनीय रूप र्ाली अप्सराओ ंसे गन्धर्वदेर् युक्त िो गए 

िैं। इन अप्सराओ ं का द्वनर्ास स्थान अन्तररक्ष िै। िमें 

बतलाया गया िै द्वक यि अप्सराएुँ  र्िी ंसे प्रकट िोती ंिैं 

तथा र्िी ंचली जाती अथावत द्वर्लीन िो जाती िैं ॥२,२.३॥ 

 

अद्वियि द्वदद्युन् नक्षद्वियि या द्वर्श्वार्संु गन्धरं् सचधे्व । 

ताभ्यो र्ो देर्ीनवम इतृ्कणोद्वम ॥२,२.४॥ 
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िे देद्वर्यो ! आप मेर्ो ंकी द्वर्द्युत् अथर्ा नक्षिो ंके आलोक 

में संसार का पालन करने र्ाले गन्धर्वदेर् से संयुक्त िोती 

िैं, इसद्वलए िम आपको नमन करते िैं ॥२,२.४॥ 

 

याः  क्लन्दास्तद्वमषीचयोऽक्षकामा मनोमुिः  । 

ताभ्यो गन्धर्वभ्योऽप्सराभ्योऽकरं नमः  ॥२,२.५॥ 

 

पे्रररत करने र्ाली, ग्लाद्वन को दूर करने र्ाली, आुँखो ंकी 

इच्छाओ ंको पूणव करने र्ाली तथा मन को अप्तस्थर करने 

र्ाली, जो गन्धर्व – पत्नी रूप अप्सराएुँ  िैं, िम उन्हें प्रणाम 

करते िैं ॥२,२.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ३- आस्रार्भेषज सूक्त 

 

स्रार् द्वर्रोधी ओषद्वध का र्णवन 

 

अदो यदर्धार्त्यर्त्कमद्वध पर्वतात्। 

तते्त कृणोद्वम भेषजं सुभेषजं यथासद्वस ॥२,३.१॥ 

 

जो मंूज व्यद्वधनाशक एरं् उच्च पर्वत के ऊपर से नीचे लाया 

जाता िै, उसके अग्रभाग र्नस्पद्वत को िम इस प्रकार 

बनाते िैं, द्वजससे र्ि आपके द्वलए शे्रष्ठ औषद्वध बन जाए 

॥२,३.१॥ 

 

आदङ्गा कुद्वर्दङ्ग शतं या भेषजाद्वन ते । 

तेषामद्वस त्वमुत्तममनास्रार्मरोगणम् ॥२,३.२॥ 
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िे द्वदव्य प्रर्ाि ! जो आपसे उत्पन्न िोने र्ाली असीम 

औषद्वधयाुँ िैं, र्ि अद्वतसार, बहमूि तथा नाडीव्ण आद्वद 

रोगो ंको द्वर्नि करने में पूणवरूप से सक्षम िैं ॥२,३.२॥ 

 

नीचैः  खनन्त्यसुरा अरुस्राणद्वमदं मित्। 

तदास्रार्स्य भेषजं तदु रोगमनीनशत्॥२,३.३॥ 

 

प्राणो ंका द्वर्नाश करने र्ाले तथा देि को द्वगराने र्ाले असुर 

रूप रोग, र्णव के मुख को अन्दर से फाडते िैं; लेद्वकन र्ि 

पूुँज नामक औषद्वध र्ार् की अतु्यत्तम औषद्वध िै । र्ि 

अनेको ंव्याद्वधयो ंको नि कर देती िैं ॥२,३.३॥ 

 

उपजीका उद्भरप्तन्त समुद्रादद्वध भेषजम् । 

तदास्रार्स्य भेषजं तदु रोगमशीशमत्॥२,३.४॥ 

 

धरती के नीचे द्वर्द्यमान जलराद्वश से व्याद्वध नि करने र्ाली 

औषद्वध रूप दीमक की बाम्बी की द्वमट्टी ऊपर आती िै, 
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यि द्वमट्टी आस्रार् की औषद्वध िै। यि अद्वतसार आद्वद 

व्याद्वधयो ंको शद्वमत  करती िै ॥२,३.४॥ 

 

अरुस्राणद्वमदं मितृ्पद्वथव्या अधु्यद्भृतम् । 

तदास्रार्स्य भेषजं तदु रोगमनीनशत्॥२,३.५॥ 

 

खेत से उठाई हई औषद्वध रूप द्वमट्टी फोडे को पकाने र्ाली 

तथा अद्वतसार आद्वद रोगो ं को समूल नि करने र्ाली 

रामबाण औषद्वध िै ॥२,३.५॥ 

 

शं नो भर्न्त्त्वप ओषधयः  द्वशर्ाः  । 

इन्द्रस्य र्ज्रो अप िनु्त रक्षस आराद्विसृिा इषर्ः  पतनु्त 

रक्षसाम् ॥२,३.६॥ 

 

औषद्वध के द्वलए प्रयोग द्वकया हआ जल िषव प्रदायक िोकर 

िमारी व्याद्वधयो ंको शद्वमत करने र्ाला िो । रोग को उत्पन्न 

करने र्ाले असुरो ंको इन्द्रदेर् का र्ज्र द्वर्नि करे । असुरो ं
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िारा मनुष्यो ंपर संधान द्वकए गए व्याद्वधरूप बाण िम सबसे 

दूर जाकर द्वगरें  ॥२,३.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ४ – दीर्ावयुप्राप्ति सूक्त 

 

जंद्वगड रृ्क्ष से द्वनद्वमवत जंद्वगड मद्वण का र्णवन 

 

दीर्ावयुत्वाय बृिते रणायाररष्यन्तो दक्षमाणाः  सदैर् । 

मद्वणं द्वर्ष्कन्धदूषणं जद्वङ्गडं द्वबभृमो र्यम् ॥२,४.१॥ 

 

दीर्ावयु प्राि करने के द्वलए तथा आरोग्य का प्रचुर आनन्द 

अनुभर् करने के द्वलए िम अपने शरीर पर जंद्वगड मद्वण 

धारण करते िैं। यि जंद्वगड मद्वण रोगशामक िै तथा 

दुबवलता को दूर करके सामर्थ्व को बढाने र्ाली िै ॥२,४.१॥ 

 

जद्वङ्गडो जम्भाद्विशराद्विष्कन्धादद्वभशोचनात्। 

मद्वणः  सिस्रर्ीयवः  परर णः  पातु द्वर्श्वतः  ॥२,४.२॥ 
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यि जंद्वगड मद्वण सिस्रो ं बलो ं से सम्पन्न िोकर जम्भाई 

बढाने र्ाली, दुबवलता पैदा करने र्ाली, देि को सुखाने 

र्ाली तथा अकारण आुँखो ंमें आुँसू आने र्ाले रोग से िमारी 

सुरक्षा करे ॥२,४.२॥ 

अयं द्वर्ष्कनं्ध सितेऽयं बाधते अप्तत्िणः  । 

अयं नो द्वर्श्वभेषजो जद्वङ्गडः  पातं्विसः  ॥२,४.३॥ 

 

यि जंद्वगड मद्वण सुखाने र्ाले रोग से िमारी सुरक्षा करती 

िै और भक्षण करने र्ाली कृत्या आद्वद का द्वर्नाश करती 

िैं । यि िमारे समस्त रोगो ंका द्वनर्ारण करने र्ालसमू्पणव 

औषद्वधरूप िै, यि पाप से िमारी सुरक्षा करे ॥२,४.३॥ 

 

देरै्दवते्तन मद्वणना जद्वङ्गडेन मयोभुर्ा । 

द्वर्ष्कनं्ध सर्ाव रक्षांद्वस व्यायामे सिामिे ॥२,४.४॥ 

 

देर्ताओ ंिारा प्रदान द्वकया गया, सुखदायक जंद्वगड मद्वण 

के िारा, िम सुखाने र्ाले रोगो ंतथा समस्त रोग कीटाणुओ ं

को संर्षव में दबा सकते िैं ॥२,४.४॥ 
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शणि मा जद्वङ्गडि द्वर्ष्कन्धादद्वभ रक्षताम् । 

अरण्यादन्य आभृतः  कृष्या अन्यो रसेभ्यः  ॥२,४.५॥ 

 

सन  तथा जंद्वगड मद्वण द्वर्षं्कध रोग से िमारी रक्षा करें  । 

इनमें से एक की आपूद्वतव र्न से तथा दूसरे की कृद्वष िारा 

उत्पाद्वदत रसो ंसे की गई िै ॥२,४.५॥ 

 

कृत्यादूद्वषरयं मद्वणरथो अराद्वतदूद्वषः  । 

अथो सिस्वान् जद्वङ्गडः  प्र ण आयंुद्वष ताररषत्॥२,४.६॥ 

 

यि जंद्वगड मद्वण कृत्या आद्वद से सुरक्षा करने र्ाली िै तथा 

शिुरूप व्याद्वधयो ंको दूर करने र्ाली िैं। यि शप्तक्तशाली 

जंद्वगडमद्वण िमारे आयुष्य की रृ्प्ति करे ॥२,४.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

 सूक्त ५- इन्द्रशौयव सूक्त 

 

इन्द्र देर् की सु्तद्वत  

इन्द्र जुषस्व प्र र्िा याद्वि शूर िररभ्याम् । 

द्वपबा सुतस्य मतेररि मधोिकानिारुमवदाय ॥२,५.१॥ 

 

िे शूरर्ीर इन्द्रदेर् ! आप आनप्तन्दत िोकर आगे बढे । आप 

अपने अश्वो ं के िारा इस यज्ञ में पधारें  । पररतुि तथा 

आनप्तन्दत िोने के द्वलए द्वर्िान् पुरुषो ंिारा अद्वभषुत द्वकए 

गए मधुर सोमरस का पान करें  ॥२,५.१॥ 

 

इन्द्र जठरं नव्यो न पृणस्व मधोद्वदवर्ो न । 

अस्य सुतस्य स्वणोप त्वा मदाः  सुर्ाचो अगुः  ॥२,५.२॥ 

 

िे शूरर्ीर इन्द्रदेर् ! आप प्रशंसनीय तथा िषवर्धवक मधुर 

सोमरस के िारा उदरपूद्वतव करें  । इसके बाद अद्वभषुत 
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सोमरस तथा सु्तद्वतयो ंके माध्यम से आपको स्वगव की तरि 

आनन्द प्राि िो ॥२,५.२॥ 

इन्द्रसु्तराषाप्तििो रृ्िं यो जर्ान यतीनव । 

द्वबभेद र्लं भृगुनव ससिे शिून् मदे सोमस्य ॥२,५.३॥ 

 

इन्द्रदेर् समस्त प्राद्वणयो ंके द्वमि िैं तथा शिुओ ंपर त्वररत 

गद्वत से आक्रमण करने र्ाले िैं। उन्होनें रृ्ि या अर्रोधक 

मेर् का संिार द्वकया था। भृगु ऋद्वष के समान उन्होनें 

अंद्वगराओ ंके यज्ञो ंकी साधनभूत गौओ ंका अपिरण करने 

र्ाले बलासुर का संिार द्वकया था, सोमपान से िद्वषवत िोकर 

शिुओ ंको पराद्वजत द्वकया था ॥२,५.३॥ 

 

आ त्वा द्वर्शनु्त सुतास इन्द्र पृणस्व कुक्षी द्वर्द्वि शक्र 

द्वधयिह्या नः  । 

शु्रधी िरं् द्वगरो मे जुषसे्वन्द्र स्वयुप्तिमवते्स्वि मिे रणाय 

॥२,५.४॥ 
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िे शप्तक्तशाली इन्द्रदेर् ! आपको अद्वभषुत सोमरस प्राि 

िो और आप उससे अपनी दोनो ंकुद्वक्षयो ंको पूणव करें । िे 

इन्द्रदेर् ! आप िमारे आर्ािन को सुनकर, द्वर्रे्कपूर्वक 

िमारे समीप पधारें  तथा िमारे सु्तद्वत – र्चनो ंको स्वीकार 

करें  और द्वर्राट् संग्राम के द्वलए अपने रक्षण साधनो ंके साथ 

िषवपूर्वक तैयार रिें ॥२,५.४॥ 

 

इन्द्रस्य नु प्र र्ोचं र्ीयावद्वण याद्वन चकार प्रथमाद्वन र्ज्री । 

अिन््न अद्विमनु अपस्ततदव प्र र्क्षणा अद्वभनत्पर्वतानाम् 

॥२,५.५॥ 

 

र्ज्रधारी इन्द्रदेर् के पराक्रमपूणव कृत्यो ं का िम बखान 

करते िैं। उन्होनें रृ्ि तथा मेर् का संिार द्वकया था। उसके 

बाद उन्होनें रृ्ि के िारा अर्रुि द्वकए हए जल को 

प्रर्ाद्वित द्वकया तथा पर्वतो ं को तोडकर नद्वदयो ं के द्वलए 

रास्ता बनाया ॥२,५.५॥ 

 

अिन््न अद्विं पर्वते द्वशद्वश्रयाणं त्विासै्म र्जं्र स्वयं ततक्ष । 
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र्ाश्रा इर् धेनर्ः  स्यन्दमाना अञ्जः  समुद्रमर् जगु्मरापः  

॥२,५.६॥ 

 

उन इन्द्रदेर् ने रृ्ि का संिार द्वकया तथा मेर् को द्वर्दीणव 

द्वकया। रृ्ि के द्वपता त्विा ने इन्द्रदेर् के द्वनद्वमत्त अपने र्ज्र 

को तेज द्वकया। उसके बाद गौओ ं के सदृश अधोमुख 

िोकर रे्ग से बिने र्ाली नद्वदयाुँ समुद्र तक पहुँची ं

॥२,५.६॥ 

 

रृ्षायमाणो अरृ्णीत सोमं द्विकदु्रकेषु अद्वपबतु्सतस्य । 

आ सायकं मर्र्ादत्त र्ज्रमिन््न एनं प्रथमजामिीनाम् 

॥२,५.७॥ 

 

रृ्ष के सदृश व्यर्िार करने र्ाले इन्द्रदेर् ने सोमरूप अन्न 

को प्रजापद्वत से ग्रिण द्वकया तथा उच्च स्थानो ंमें अद्वभषुत 

सोमरस का पान द्वकया। उसके बल से बद्वलष्ठ िोकर 

उन्होनें बाणरूप र्ज्र धारण द्वकया तथा द्विंसा करने र्ाले 

शिुओ ंमें प्रथम उत्पन्न हए इस र्ीर रृ्िासुर को द्वर्नि द्वकया 

॥२,५.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ६- सपत्निाद्वि सूक्त 

 

अद्वि देर् की सु्तद्वत 

 

समास्त्वाि ऋतर्ो र्धवयनु्त संर्त्सरा ऋषयो याद्वन सत्या । 

सं द्वदवे्यन दीद्वदद्वि रोचनेन द्वर्श्वा आ माद्वि प्रद्वदशितस्रः  

॥२,६.१॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आपको माि, ऋतु, र्षव, ऋद्वष तथा सत्य-

आचरण समृि करें  । आप दैर्ी तेजस् से सम्पन्न िोकर 

समस्त द्वदशाओ ंको आलोद्वकत करें  ॥२,६.१॥ 

 

सं चेध्यस्वािे प्र च र्धवयिममुच्च द्वतष्ठ मिते सौभगाय । 

मा ते ररषन््न उपसत्तारो अिे ब्रह्माणसे्त यशसः  सनु्त माने्य 

॥२,६.२॥ 
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िे अद्विदेर् ! आप भलीप्रकार प्रदीि िोकर इस याजक की 

रृ्प्ति करें  तथा इसे प्रचुर ऐश्वयव प्रदान करने के द्वलए 

उत्साद्वित रिें । िे अद्विदेर् ! आपके साधक कभी द्वर्नि न 

िो ं। आपके समीप रिने र्ाले द्वर्प्र कीद्वतव-सम्पन्निो ंतथा 

दूसरे अन्य लोग जो यज्ञाद्वद निी ंकरते, र्ि कीद्वतवर्ान् न िो ं

॥२,६.२॥ 

 

त्वामिे रृ्णते ब्राह्मणा इमे द्वशर्ो अिे संर्रणे भर्ा नः  । 

सपत्निािे अद्वभमाद्वतद्वजद्भर् से्व गए जागृह्यप्रयुछन् 

॥२,६.३॥ 

 

िे अद्विदेर् ! यि ब्राह्मण याजक आपकी साधना करते िैं । 

िे अद्विदेर् ! आप िमारी भूलो ं से भी क्रोद्वधत न िो।ं िे 

अद्विदेर् ! आप िमारे शिुओ ंतथा पापो ंको पराद्वजत करके 

अपने र्र में सार्धान िोकर जाग्रत् रिें ॥२,६.३॥ 

 

क्षिेणािे से्वन सं रभस्व द्वमिेणािे द्वमिधा यतस्व । 

सजातानां मध्यमेष्ठा राज्ञामिे द्वर्िव्यो दीद्वदिीि ॥२,६.४॥ 
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िे अद्विदेर् ! आप क्षद्विय बल से भली प्रकार युक्त िो ं। िे 

अद्विदेर् ! आप अपने द्वमिो ंके स्मथ द्वमिभार् से आचरण 

करें  । िे अद्विदेर् ! आप समान जन्म र्ाले द्वर्प्रो ंके बीच में 

आसीन िोकर तथा राजाओ ं के मध्य में द्वर्शेष रूप से 

आर्ािनीय िोकर, इस यज्ञ में आलोद्वकत िो ं॥२,६.४॥ 

अद्वत द्वनिो अद्वत सृधोऽत्यद्वचत्तीरद्वत द्विषः  । 

द्वर्श्वा ह्यिे दुररता तर त्वमथास्मभं्य सिर्ीरं रद्वयं दाः  

॥२,६.५॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप िमारे द्वर्षय-द्वर्कारो ंको दूर करें । आप 

िमारे शरीर को सुखाने र्ाली व्याद्वधयो तथा पाप में पे्रररत 

करने र्ाली दुबुवप्तियो ंको दूर करें। आप िमारे शिुओ ंका 

द्वर्नाश करें  और िमें पराक्रमी सन्तानो ंसे युक्त ऐश्वयव प्रदान 

करें  ॥२,६.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ७- शापमोचन सूक्त 

 

पाप का द्वर्नाश करने र्ाली मद्वण का गुणगान 

 

अर्द्वििा देर्जाता र्ीरुच्छपथयोपनी । 

आपो मलद्वमर् प्राणैक्षीत्सर्ावन् मच्छपथामद्वध ॥२,७.१॥ 

 

द्वपशाचो ंिारा द्वकए हए पाप को दूर करने र्ाली, ब्राह्मणो ं

के शाप को द्वर्नि करने र्ाली तथा देर्ताओ ंिारा उत्पन्न 

िोने र्ाली र्ीरुध् अथावत दूर्ाव औषद्वध िमारे समस्त शापो ं

को उसी प्रकार धो डालती िै, द्वजस प्रकार जल समस्त मलो ं

को धो डालता िै ॥२,७.१॥ 

 

यि सापत्नः  शपथो जाम्ाः  शपथि यः  । 

ब्रह्मा यन् मनु्यतः  शपात्सरं् तन् नो अधस्पदम् ॥२,७.२॥ 
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शिुओ ंके शाप, प्तियो ंके शाप तथा ब्राह्मण के िारा क्रोध 

में द्वदए गए शाप िमारे पैर के नीचे िो जाएुँ  अथावत् नि िो 

जाएुँ  ॥२,७.२॥ 

 

द्वदर्ो मूलमर्ततं पृद्वथव्या अधु्यत्ततम् । 

तेन सिस्रकाणे्डन परर णः  पाद्वि द्वर्श्वतः  ॥२,७.३॥ 

 

द्युलोक से मूल भाग के रूप में आने र्ाली तथा धरती के 

ऊपर फैली हई उस िजार गाुँठो ंर्ाली र्नस्पद्वत दूबो ंसे िे 

मणे ! आप िमारी सब प्रकार से सुरक्षा करें  ॥२,७.३॥ 

 

परर मां परर मे प्रजां परर णः  पाद्वि यिनम् । 

अराद्वतनो मा तारीन् मा नस्ताररशुरद्वभमातयः  ॥२,७.४॥ 

 

िे मणे ! आप िमारी, िमारे पुि-पौिो ंतथा िमारे ऐश्वयव की 

सुरक्षा करें । िमारा शिु रै्भर्िीन िो तथा द्विंसक यक्ष 

द्वपशाच आद्वद िमारा द्वर्नाश करने में सक्षम न िो ं॥२,७.४॥ 
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शिारमेतु शपथो यः  सुिाते्तन नः  सि । 

चकु्षमवन्त्रस्य दुिावदव ः  पृिीरद्वप शृणीमद्वस ॥२,७.५॥ 

 

शाप देने र्ाले व्यप्तक्त के पास िी शाप लौट जाए। जो शे्रष्ठ 

अन्त:करण र्ाले मनुष्य िैं, उनके साथ िमारी द्वमिता 

स्थाद्वपत िो िे मणे ! िमारी बुराई करने र्ाले के नेि और 

पसद्वलयो ंको द्वछन्न-द्वभन्न कर डालें ॥२,७.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ८- के्षद्वियरोगनाशन सूक्त 

 

यक्ष्मा और कुष्ठ रोगो ंसे मुक्त करने र्ाले तारे  

 

उदगातां भगर्ती द्वर्चृतौ नाम तारके । 

द्वर् के्षद्वियस्य मुञ्चतामधमं पाशमुत्तमम् ॥२,८.१॥ 

 

द्वर्चृत नामक मूल नक्षि अथर्ा उपयुक्त औषद्वध का उदय 

िो गया। यि रं्शानुगत रोग के अधम एरं् उत्तम पाश को 

खोल दें  ॥२,८.१॥ 

 

अपेयं रातु्र्यछत्वपोछन्त्त्वद्वभकृत्वरीः  । 

र्ीरुते्क्षद्वियनाशन्यप के्षद्वियमुछतु ॥२,८.२॥ 

 

यि राद्वि चली जाए, द्विंसक रोगाणु भी चले जाएुँ  ।रं्शानुगत 

रोग की औषद्वध उस रोग से मुप्तक्त प्रदान करे ॥२,८.२॥ 
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बिोरजुवनकाण्डस्य यर्स्य ते पलाल्या द्वतलस्य द्वतलद्वपञ्ज्या 

। 

र्ीरुते्क्षद्वियनाशन्यप के्षद्वियमुछतु ॥२,८.३॥ 

 

भूरे और सफेद रंग र्ाले अजुवन की लकडी, जौ की बाल 

तथा द्वतल सद्वित द्वतल की मञ्जरी व्याद्वध को द्वबनि करे। 

आनुरं्द्वशक रोग को द्वर्नि करने र्ाली यि र्नस्पद्वत इस 

रोग से द्वर्मुक्त करे ॥२,८.३॥ 

 

नमसे्त लाङ्गलेभ्यो नम ईषायुगेभ्यः  । 

र्ीरुते्क्षद्वियनाशन्यप के्षद्वियमुछतु ॥२,८.४॥ 

 

रोग के शमन के द्वलए रृ्षभ युक्त िल तथा उसके काष्ठ 

युक्त अर्यर्ो ंको नमन िै । आनुरं्द्वशक रोग को द्वर्नि 

करने र्ाली औषद्वध आपके के्षद्विय रोग को द्वर्नि करे 

॥२,८.४॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द- द्वितीय काण्डम् 30 

 

www.shdvef.com  

नमः  सद्वनस्रसाके्षभ्यो नमः  संदेशे्यभ्यः  । 

नमः  के्षिस्य पतयि र्ीरुते्क्षद्वियनाशन्यप के्षद्वियमुछतु 

॥२,८.५॥ 

 

औषद्वध उत्पादन में सियोगी जल प्रर्ािक अक्ष को नमन, 

संदेश पहुँचाने र्ाले को नमन, उत्पादक के्षि के स्वामी को 

नमन । के्षद्विय रोग द्वनर्ारक औषद्वध इस रोग का द्वनर्ारण 

करे ॥२,८.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ९- दीर्ावयुप्राप्ति सूक्त 

 

र्नस्पद्वतयो ंसे द्वनद्वमवत मद्वण का र्णवन 

 

दशरृ्क्ष मुञे्चमं रक्षसो ग्राह्या अद्वध यैनं जग्राि पर्वसु । 

अथो एनं र्नस्पते जीर्ानां लोकमुन् नय ॥२,९.१॥ 

 

िे दशरृ्क्ष ! राक्षसी की तरि इस रोगी को जकडने र्ाले 

गद्वठया रोग से आप मुक्त करें  । िे र्नौषधे ! व्याद्वध के 

कारण द्वनप्तिय इस व्यप्तक्त को पुनः  जनसमाज में जाने 

योग्य बनाएुँ  ॥२,९.१॥ 

आगादुदगादयं जीर्ानां व्ातमप्यगात्। 

अभूदु पुिाणां द्वपता नृणां च भगर्त्तमः  ॥२,९.२॥ 

 

िे र्नस्पते ! आपकी कृपा से यि व्यप्तक्त जीर्न पाकर 

जीद्वर्त मनुष्यो ंके समूि में पुन: आ जाए और अपने पुिो ं
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का द्वपता िो जाए तथा मनुष्यो ं के बीच में अत्यद्वधक 

सौभाग्यर्ान् बन जाए ॥२,९.२॥ 

अधीतीरध्यगादयमद्वध जीर्पुरा अगान् । 

शतं ह्यस्य द्वभषजः  सिस्रमुत र्ीरुधः  ॥२,९.३॥ 

 

व्याद्वध से मुक्त हए व्यप्तक्त को द्वर्द्याओ ंका स्मरण िो जाए 

तथा मनुष्यो ंके द्वनर्ास स्थान को द्वफर से जान जाए, क्ोदं्वक 

इस रोग के सैकडो ं रै्द्य िैं तथा िजारो ं औषद्वधयाुँ िैं 

॥२,९.३॥ 

 

देर्ासे्त चीद्वतमद्वर्दन् ब्रह्माण उत र्ीरुधः  । 

चीद्वतं ते द्वर्शे्व देर्ा अद्वर्दन् भूम्ामद्वध ॥२,९.४॥ 

 

िे औषधे ! व्याद्वध की पीडा से रोगी को मुक्त करने तथा 

रोग का प्रद्वतरोध करने आद्वद आपके बल को समस्त देर् 

जानते िैं। इस प्रकार पृथ्वी के ऊपर आपके गुण – धमव को 

देर्, ब्राह्मण तथा द्वचद्वकत्सक जानते िैं ॥२,९.४॥ 
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यिकार स द्वनष्करत्स एर् सुद्वभषक्तमः  । 

स एर् तुभं्य भेषजाद्वन कृणर्प्तद्भषजा शुद्वचः  ॥२,९.५॥ 

 

जो रै्द्य अनर्रत द्वचद्वकत्सा का कायव करते िैं, र्िी 

कुशलता प्राि करते िैं और र्िी शे्रष्ठ रै्द्य बनते िैं। र्िी 

द्वचद्वकत्सक अन्य द्वचद्वकत्सको ं से परामशव करके आपके 

रोगो ंकी द्वचद्वकत्सा कर सकते िैं ॥२,९.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त १०- पाशमोचन सूक्त 

 

द्यार्ा और पृथ्वी का द्वर्द्वभन्न रोगो ंमें कल्याणकारी िोना 

 

के्षद्वियात्त्वा द्वनऋत्या जाद्वमशंसाद्दु्रिो मुञ्चाद्वम र्रुणस्य 

पाशात्। 

अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोद्वम द्वशरे् ते द्यार्ापृद्वथर्ी उभे स्ताम् 

॥२,१०.१॥ 

 

िे पुरुष ! िम तुम्हें पैतृक रोग से, किो ं से, द्रोि से, 

सम्बप्तन्धयो ंके क्रोध से तथा र्रुणदेर् के पाश से मुक्त करते 

िैं । िम तुम्हें ब्रह्मज्ञान से दोषरद्वित करते िैं और यि द्यार्ा-

पृद्वथर्ी भी तुम्हारे द्वलए कल्याण कारी िो ॥२,१०.१॥ 

 

शं ते अद्विः  सिाप्तद्भरसु्त शं सोमः  सिौषधीद्वभः  । 

एर्ािं त्वां के्षद्वियान् द्वनरृत्या जाद्वमशंसाद्दु्रिो मुञ्चाद्वम 

र्रुणस्य पाशात्। 
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अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोद्वम द्वशरे् ते द्यार्ापृद्वथर्ी उभे स्ताम् 

॥२,१०.२॥ 

 

िे रोद्वगन् ! समस्त जल के साथ अद्विदेर् आपके द्वलए 

द्वितकारी िो ं तथा  कबीला आद्वद औषद्वधयो ं के साथ 

सोमरस भी आपके द्वलए िषवकारी िो । िम आपको के्षद्विय 

रोग से, पीडा से, द्रोि से, बनु्धओ ंके क्रोध से तथा र्रुणदेर् 

के पाश से मुक्त करके, ब्रह्मज्ञान के िारा दोषरद्वित करते 

िैं। यि द्यार्ा-पृद्वथर्ी ं भीआपके द्वलए कल्याणकारी िो 

॥२,१०.२॥ 

 

शं ते र्ातो अन्तररके्ष र्यो धाचं्छ ते भर्नु्त प्रद्वदशितस्रः  । 

एर्ािं त्वां के्षद्वियान् द्वनरृत्या जाद्वमशंसाद्दु्रिो मुञ्चाद्वम 

र्रुणस्य पाशात्। 

अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोद्वम द्वशरे् ते द्यार्ापृद्वथर्ी उभे स्ताम् 

॥२,१०.३॥ 

 

िे रोद्वगन् ! अन्तररक्ष में द्वर्चरण करने र्ाले र्ायुदेर् आपके 

द्वलए सामर्थ्व एरं् कल्याण प्रदान करें  तथा चारो ं द्वदशाएुँ  
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आपके द्वलए द्वितकारी िो ं। िम आपको आनुरं्द्वशक रोग, 

द्रोि, पीडा, बनु्धओ ंके क्रोध तथा र्रुणदेर् के पाश से मुक्त 

करके, ब्रह्मज्ञान के िारा दोषरद्वित करते िैं । यि द्यार्ा-

पृद्वथर्ी ंभी आपके द्वलए कल्याणकारी िो ॥२,१०.३॥ 

 

इमा या देर्ीः  प्रद्वदशितस्रो र्ातपत्नीरद्वभ सूयो द्वर्चिे । 

एर्ािं त्वां के्षद्वियान् द्वनरृत्या जाद्वमशंसाद्दु्रिो मुञ्चाद्वम 

र्रुणस्य पाशात्। 

अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृनोद्वम द्वशरे् ते द्यार्ापृद्वथर्ी उभे स्ताम् 

॥२,१०.४॥ 

 

प्रकाशमयी चारो ंउपद्वदशाएुँ  र्ायुदेर् की पद्वत्नयाुँ िैं, उनको 

आद्वदत्यदेर् चारो ंतरफ से देखते िैं । र्ि आपका कल्याण 

करें  । िे रोद्वगन् ! िम भी आपको आनुरं्द्वशक रोगो,ं द्रोि, 

बनु्धओ ंके क्रोध तथा र्रुणदेर् के पाश से मुक्त करके, 

ब्रह्मज्ञान के िारा दोषरद्वित करते िैं । यि द्यार्ा-पृद्वथर्ी भी 

आपके द्वलए कल्याणकारी िो ॥२,१०.४॥ 

 

तासु त्वान्तजवरस्या दधाद्वम प्र यक्ष्म एतु द्वनरृद्वतः  पराचैः  । 
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एर्ािं त्वां के्षद्वियान् द्वनरृत्या जाद्वमशंसाद्दु्रिो मुञ्चाद्वम 

र्रुणस्य पाशात्। 

अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोद्वम द्वशरे् ते द्यार्ापृद्वथर्ी उभे स्ताम् 

॥२,१०.५॥ 

 

िे रोद्वगन् ! िम आपको व्याद्वधरद्वित करके रृ्िार्स्था तक 

जीद्वर्त रिने के द्वलए उन द्वदशाओ ंमें स्थाद्वपत करते िैं। 

आपके समीप से क्षय रोग तथा समू्पणव कि अधोमुखी 

िोकर दूर चले जाएुँ । िे रोद्वगन् ! िम आपको आनुरं्द्वशक 

रोग, पीडा, द्रोि, बनु्धओ ंके क्रोध तथा र्रुणदेर् के पाश से 

मुक्त करके, ब्रह्मज्ञान के िारा दोषरद्वित करते िैं । यि 

द्यार्ा-पृद्वथर्ी भी आपके द्वलए कल्याणकारी िो ॥२,१०.५॥ 

 

अमुक्था यक्ष्माद्दुररतादर्द्याद्दु्रिः  पाशाद्ग्राह्यािोदमुक्थाः  । 

एर्ािं त्वां के्षद्वियान् द्वनरृत्या जाद्वमशंसाद्दु्रिो मुञ्चाद्वम 

र्रुणस्य पाशात्। 

अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोद्वम द्वशरे् ते द्यार्ापृद्वथर्ी उभे स्ताम् 

॥२,१०.६॥ 
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िे रोद्वगन् ! क्षय रोग, रोग के पाप, द्वनन्दा योग्य कमव, द्वर्द्रोि 

के बन्धन तथा जकडने र्ाले र्ात रोग से आप छुटकारा पा 

रिे िैं, अथावत् द्वनद्वित रूप से मुक्त िो रिे िैं । िम भी 

आपको पैतृक रोग की पीडा, द्रोि, बनु्धओ ंके क्रोध तथा 

र्रुणदेर् के पाश से मुक्त करके, ब्रह्मज्ञान के िारा 

दोषरद्वित करते िैं। यि द्यार्ा-पृद्वथर्ी भी आपके द्वलए 

कल्याणकारी िो ॥२,१०.६॥ 

 

अिा अराद्वतमद्वर्दः  स्योनमप्यभूभवदे्र सुकृतस्य लोके । 

एर्ािं त्वां के्षद्वियान् द्वनरृत्या जाद्वमशंसाद्दु्रिो मुञ्चाद्वम 

र्रुणस्य पाशात्। 

अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोद्वम द्वशरे् ते द्यार्ापृद्वथर्ी उभे स्ताम् 

॥२,१०.७॥ 

 

िे व्याद्वधग्रस्त मानर् ! आप शिु  समान बाधक रोम से मुक्त 

िो ंऔर अब आप िषव को प्राि करें । आप अपने पुण्य के 

पररणाम स्वरूप इस कल्याणमय लोक में पधारे िैं। िम 

भी आपको आनुरं्द्वशक रोग की पीडा, द्रोि, बनु्धओ ंके 

आक्रोश तथा र्रुणदेर् के पाश से मुक्त करके, ब्रह्मज्ञान 
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के िारा दोषरद्वित करते िैं। यि द्यार्ा-पृद्वथर्ी भी आपके 

द्वलए कल्याणकारी िो ॥२,१०.७॥ 

 

सूयवमृतं तमसो ग्राह्या अद्वध देर्ा मुञ्चन्तो असृजन् द्वनरेनसः । 

एर्ािं त्वां के्षद्वियान् द्वनरृत्या जाद्वमशंसाद्दु्रिो मुञ्चाद्वम 

र्रुणस्य पाशात्। 

अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोद्वम द्वशरे् ते द्यार्ापृद्वथर्ी उभे स्ताम् 

॥२,१०.८॥ 

 

द्वजस प्रकार देर्ताओ ंने सत्य रूप सूयव को राह नामक ग्रि 

से मुक्त द्वकया था, उसी प्रकार िम आपको पैतृक रोग की 

पीडा, द्रोि के पाप, बनु्धओ ंके आक्रोश तथा र्रुणदेर् के 

पाश से मुक्त करके, ब्रह्मज्ञान के िारा दोषरद्वित करते िैं 

। यि द्यार्ा-पृद्वथर्ी भी आपके द्वलए कल्याणकारी िो 

॥२,१०.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ११- शे्रय: प्राप्ति सूक्त 

 

द्वतलक र्क्ष से द्वनद्वमवत मद्वण 

 

दूष्या दूद्वषरद्वस िेत्या िेद्वतरद्वस मेन्या मेद्वनरद्वस । 

आपु्नद्वि शे्रयांसमद्वत समं क्राम ॥२,११.१॥ 

 

िे द्वतलकमणे ! आप दोषो ंको भी दूद्वषत करने में समथव िैं। 

अद्वनिकारी िद्वथयारो ंके द्वलए, आप द्वर्नाशक िद्वथयार िैं 

आप र्ज्र के भी र्ज्र िैं, इसद्वलए आप शे्रयस्कर बनें और 

शिुओ ं की समानता के आगे अद्वधक समथव द्वसि िो ं

॥२,११.१॥ 

 

स्रक्त्योऽद्वस प्रद्वतसरोऽद्वस प्रत्यद्वभचरणोऽद्वस । 

आपु्नद्वि शे्रयांसमद्वत समं क्राम ॥२,११.२॥ 
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आप स्वक्त्य अथावत द्वतलकरृ्क्ष से उत्पन्न या गद्वतशील िैं, 

प्रद्वतसर अथावत आर्ात को उलट देने में समथव िैं, 

प्रत्याक्रमण करने में समथव िैं । अत: आप शे्रयस्कर बनें 

और शिुओ ं की समानता के आगे अद्वधक समथव द्वसि 

िो॥ं२,११.२॥ 

 

प्रद्वत तमद्वभ चर योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  । 

आपु्नद्वि शे्रयांसमद्वत समं क्राम ॥२,११.३॥ 

 

जो शिु िमसे िेष करते िैं , िमारे द्वर्कास में बाधक बनते 

िैं तथा द्वजनसे िम िेष करते उनका द्वनर्ारण चािते िैं, उन 

पर आप प्रत्याक्रमण करें  । इस प्रकार आप शे्रयस्कर बनें, 

शिुओ ंसे अद्वधक समथव बनें ॥२,११.३॥ 

 

सूरररद्वस र्चोधा अद्वस तनूपानोऽद्वस । 

आपु्नद्वि शे्रयांसमद्वत समं क्राम ॥२,११.४॥ 
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आप आर्श्यकता के अनुरूप ज्ञान-सम्पन्न िैं, तेजप्तस्वता 

को धारण करने में समथव िैं तथा शरीर के रक्षक िैं, अत: 

आप शे्रयस्कर द्वसि िो,ं शिुओ ंकी समानता से आगे बढे 

॥२,११.४॥ 

 

शुक्रोऽद्वस िाजोऽद्वस स्वरद्वस योद्वतरद्वस । 

आपु्नद्वि शे्रयांसमद्वत समं क्राम ॥२,११.५॥ 

 

आप शुक्र अथावत उज्ज्वल अथर्ा र्ीयवर्ान् िैं, तेजस्वी िैं, 

आत्मसत्ता सम्पन्न िैं तथा योद्वत रूप स्व प्रकाद्वशत िैं । 

आप शे्रयस्कर बने तथा समान स्तर र्ालो ं से आगे बढे 

॥२,११.५॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द- द्वितीय काण्डम् 43 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त १२- शिुनाशन सूक्त 

 

द्यार्ा, पृथ्वी और अंतररक्ष के अद्वधपद्वत देर् क्रमशः  अद्वि, र्ायु और 

सूयव का र्णवन 

 

द्यार्ापृद्वथर्ी उर्वन्तररकं्ष के्षिस्य पतु्न्यरुगायोऽद्भुतः  । 

उतान्तररक्षमुरु र्ातगोपं त इि तप्यन्तां मद्वय तप्यमाने 

॥२,१२.१॥ 

 

द्यार्ा-पृद्वथर्ी, द्वर्सृ्तत अन्तररक्ष, प्रकृद्वत, अद्भुत सूयवदेर्, 

र्ायु को स्थान देने र्ाला द्वर्शाल अन्तररक्ष आद्वद, िमारे 

संति िोने पर यि सब भी संति िोकर शिुओ ं का 

द्वर्नाश करें  ॥२,१२.१॥ 

 

इदं देर्ाः  शृणुत यि यद्वज्ञया स्थ भरिाजो मह्यमुक्थाद्वन 

शंसद्वत । 
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पाशे स बिो दुररते द्वन युयतां यो अस्माकं मन इदं द्विनप्तस्त 

॥२,१२.२॥ 

 

िे यजनीय देर्ो ! आप िमारा द्वनरे्दन सुनें द्वक ऋद्वष 

भरिाज िमें मंिाद्वद प्रदान कर रिे िैं । सत्कमों में द्वनमि 

िमारे मन को जो शिु दुः खी करते िैं, उन पापो ंको पाश 

में बाुँधकर उद्वचत स्थान पर द्वनयोद्वजत करें  ॥२,१२.२॥ 

 

इदद्वमन्द्र शृणुद्वि सोमप यत्त्वा हृदा शोचता जोिर्ीद्वम । 

रृ्िाद्वम तं कुद्वलशेनेर् रृ्कं्ष यो अस्माकं मन इदं द्विनप्तस्त 

॥२,१२.३॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप सोमरस पान िारा आनप्तन्दत मन से 

िमारी प्राथवनाओ ंको सुनें । शिुओ ंिारा द्वकए गए दुष्कमों 

के कारण िम आपको बारम्बार पुकारते िैं । जो शिु िमारे 

मन को पीडा पहुँचाते िैं, िम उनको फरसे के िारा रृ्क्ष 

की तरि काटते िैं ॥२,१२.३॥ 
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अशीद्वतद्वभप्तस्तसृद्वभः  सामगेद्वभराद्वदते्यद्वभर्वसुद्वभरद्वङ्गरोद्वभः  । 

इिापूतवमर्तु नः  द्वपतॄणामामंु ददे िरसा दैवे्यन ॥२,१२.४॥ 

 

तीन छन्दो ंएरं् अस्सी मंिो ंसद्वित सामगान करने र्ालो ंके 

साथ, र्सु, अंद्वगरा एरं् आद्वदत्यो ंसद्वित िमारे द्वपतरो ंिारा 

द्वकए गए इि -यज्ञ-उपासनाद्वद तथा पूतव-सेर्ा-

सियोगपरक कमव से प्रकट पुण्य िमारी रक्षा करें  । िम 

द्वदव्य सामर्थ्व एरं् आक्रोशपूर्वक अमुक दोष अथर्ा शिु 

को अपने अद्वधकार में लेते िैं ॥२,१२.४॥ 

 

द्यार्ापृद्वथर्ी अनु मा दीधीथां द्वर्शे्व देर्ासो अनु मा रभध्वम्। 

अद्वङ्गरसः  द्वपतरः  सोम्ासः  पापमा ऋछत्वपकामस्य कताव 

॥२,१२.५॥ 

 

िे द्यार्ा-पृद्वथद्वर् ! िमारे अनुकूल िोकर आप तेजस्-सम्पन्न 

बनें । िे समस्त देर्ताओ ! िमारे अनुकूल िोकर आप 

कायावरंभ करें  । िे अद्वङ्गराओ तथा सोमर्ान् द्वपतरो ! िमारा 

अद्वित चािने र्ाले पाप के भागीदार िो ं॥२,१२.५॥ 
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अतीर् यो मरुतो मन्यते नो ब्रह्म र्ा यो द्वनप्तन्दषप्तियमाणम्। 

तपंूद्वष तसै्म रृ्द्वजनाद्वन सनु्त ब्रह्मद्विषं द्यौरद्वभसंतपाद्वत 

॥२,१२.६॥ 

 

िे मरुद्गणो ! जो अद्वतर्ादी ब्रह्म-ज्ञान की तथा तदनुरूप 

द्वकए जाने र्ाले कमों की द्वनन्दा करते िैं, उनके सब प्रयास 

उन्हें संताप देने र्ाले िो ं । द्युलोक उन ब्रह्मिेद्वषयो ंको 

पीद्वडत करे ॥२,१२.६॥ 

सि प्राणान् अिौ मन्यस्तांसे्त रृ्िाद्वम ब्रह्मणा । 

अया यमस्य सादनमद्विदूतो अरंकृतः  ॥२,१२.७॥ 

 

िे रोग या शिु ! तुम्हारे सात प्राणो ंतथा आठ मुख्य नाद्वडयो ं

आद्वद को िम ब्रह्म शप्तक्त से बाुँधते िैं। तुम अद्वि को दूत 

बनाकर यमराज के र्र में सुशोद्वभत िो जाओ ॥२,१२.७॥ 

 

आ दधाद्वम ते पदं सद्वमिे जातरे्दद्वस । 

अद्विः  शरीरं रे्रे्ष्ट्वसंु र्ागद्वप गछतु ॥२,१२.८॥ 
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िम तुम्हारे पदो ंको प्रज्वद्वलत अद्वि में डालते िैं। यि अद्वि 

आपके शरीर में प्ररे्श कर जाए तथा आपको र्ाणी और 

प्राण में संव्याि िो जाए ॥२,१२.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त १३- दीर्ावयुप्राप्ति सूक्त 

 

अद्वि, बृिस्पद्वत और द्वर्शे्व देर् का गुणगान 

 

आयुदाव अिे जरसं रृ्णानो रृ्तप्रतीको रृ्तपृष्ठो अिे । 

रृ्तं पीत्वा मधु चारु गवं्य द्वपतेर् पुिान् अद्वभ रक्षताद्वदमम् 

॥२,१३.१॥ 

 

िे तेजस्वी अद्विदेर् ! आप शतायु जीर्न प्रदान करने र्ाले 

तथा रृ्त के समान ओजस्वी तथा रृ्त का सेर्न करने र्ाले 

िैं । आप मधुर गव्य गौ या प्रकृद्वत जन्य पदाथों का सेर्न 

करके इम बालक या प्राणी की सब प्रकार से उसी प्रकार 

रक्षा करें , जैसे द्वपता, पुि की रक्षा करना िैं ॥२,१३.१॥ 

परर धत्त धत्त नो र्चवसेमं जरामृतंु्य कृणुत दीर्वमायुः  । 

बृिस्पद्वतः  प्रायछिास एतत्सोमाय राजे्ञ पररधातर्ा उ 

॥२,१३.२॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द- द्वितीय काण्डम् 49 

 

www.shdvef.com  

 

िे देर्ो ! आप इस जीर् को काया रूप र्ि प्रदान करें  तथा 

तेजप्तस्वता धारण कराएुँ । आप दीर्व आयु प्रदान करें , 

रृ्िार्स्था के उपरान्त मरने र्ाला र्नाएुँ  । रृ्िस्पद्वतदेर् ने 

यि आच्छादन राजा सोम को कृपापूर्वक प्रदान द्वकया 

॥२,१३.२॥ 

 

परीदं र्ासो अद्वधथाः  स्वस्तयिऽभूगृविीनामद्वभशप्तस्तपा उ । 

शतं च जीर् शरदः  पुरूची रायि पोषमुपसंव्ययस्व 

॥२,१३.३॥ 

 

िे जीर् ! इस र्ि को तुम अपने कल्याण के द्वलए धारण 

करो। तुम गौ रुपी इप्तन्द्रयो ंको द्वर्नाश से बचाने के द्वलए िी 

िो । तुम सौ र्षव की दीर्व आयु प्राि करें  और ऐश्वयव तथा 

पोषण का ताना-बाना बुनते रिो ॥२,१३.३॥ 

 

एह्यश्मानमा द्वतष्ठाश्मा भर्तु ते तनूः  । 

कृण्वनु्त द्वर्शे्व देर्ा आयुिे शरदः  शतम् ॥२,१३.४॥ 
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िे साधक ! आओ इस साधनापरक दृढ आधार रुपी पत्थर 

पर प्तस्थत िो जाओ, ताद्वक तुम्हारी काया पत्थर के समान 

दृढ बने । देर् शप्तक्तयाुँ तुम्हारी आयु को सौ र्षव की करें  

॥२,१३.४॥ 

 

यस्य ते र्ासः  प्रथमर्ासं्य िरामसं्त त्वा द्वर्शे्वऽर्नु्त देर्ाः  । 

तं त्वा िातरः  सुरृ्धा र्धवमानमनु जायन्तां बिर्ः  सुजातम् 

॥२,१३.५॥ 

 

िे  जीर् ! तुम्हारे द्वजस अप्तस्तत्व के द्वलए यि प्रथम 

आच्छादन प्रदान द्वकया गया िै, उसकी रक्षा सभी देर्ता 

करें  । इसी प्रकार शे्रष्ठ जन्म र्ाले, सुर्द्वधवत तथा द्वर्कासमान 

िोकर तुम्हारे सुन्दर भाई उत्पन्न िो ं॥२,१३.५॥ 
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॥अथर्वरे्द - प्रथमिं काण्डम्॥  

 

सूक्त १४- दसु्यनाशन सूक्त 

 

अद्वि, भूतपद्वत तथा इंद्र की सु्तद्वत 

 

द्वनः सालां धृषंु् द्वधषणमेकर्ाद्यां द्वजर्त्स्वम् । 

सर्ाविण्डस्य नप्त्यो नाशयामः  सदान्वाः  ॥२,१४.१॥ 

 

द्वनः साला-द्वनष्काद्वसत करने र्ाली, धृषु्-भयानक, द्वधषण-

अद्वभभूत करने र्ाली, एकर्ाद्या-भयानक, िठपूणव एक िी 

स्वर से बोलने र्ाली, खा जाने र्ाली तथा सदा चीखने र्ाली, 

चण्डड की संतानो ंको िम दूर भगाते िैं॥२,१४.१॥ 

 

द्वनर्ो गोष्ठादजामद्वस द्वनरक्षान् द्वनरुपानशात्। 

द्वनर्ो मगुन्त्द्या दुद्वितरो गृिेभ्यिातयामिे ॥२,१४.२॥ 
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िे मगुन्दी-पाप उत्पन्न करने र्ाली, राक्षसी की पुद्वियो ! िम 

तुम्हें अपने गौओ ंकी गोशालाओ ंसे द्वनकालते िैं । िम तुम्हें 

अन्नाद्वद से पूणव भर्नो,ं गाद्वडयो ं से बािर द्वनकालकर नि 

करते िैं ॥२,१४.२॥ 

 

असौ यो अधराद्गृिस्ति सन्त्त्वराय्यः  । 

ति सेद्वदनु्यवच्यतु सर्ावि यातुधान्यः  ॥२,१४.३॥ 

 

दूर भगाने के बाद अरप्तण्य-दररद्रता या द्वर्पद्वत्त जन्य तथा 

सेद्वद-के्लश-मिामारी उत्पादक संबोधन र्ाली आसुरी 

शप्तक्तयाुँ जो नीचे र्ाले गृि- अधोलोक िैं, र्िी ंजाएुँ , र्िी ं

रिें ॥२,१४.३॥ 

भूतपद्वतद्वनवरजप्तत्वन्द्रिेतः  सदान्वाः  । 

गृिस्य बुध्न आसीनास्ता इन्द्रो र्जे्रणाद्वध द्वतष्ठतु ॥२,१४.४॥ 

 

प्राद्वणयो ं के पालक तथा सोमपायी इन्द्रदेर्, सदैर्  क्रोध 

करने र्ाली इन द्वपशाद्वचयो ंको िमारे र्र से बािर करें  तथा 

अपने र्ज्र से इन्हें नि करें  ॥२,१४.४॥ 
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यद्वद स्थ के्षद्वियाणां यद्वद र्ा पुरुषेद्वषताः  । 

यद्वद स्थ दसु्यभ्यो जाता नश्यतेतः  सदान्वाः  ॥२,१४.५॥ 

 

िे राक्षद्वसयो ! तुम कुष्ठ, संग्रिणी आद्वद आनुरं्द्वशक रोगो ं

की मूल कारण िो । तुम शिुओ ंिारा पे्रररत िो और क्षद्वत 

पहुँचाने र्ाले चोरो ंके समीप पैदा हई िो । अत: तुम िमारे 

र्र से बािर जाकर नि िो जाओ ॥२,१४.५॥ 

 

परर धामान्यासामाशुगावष्ठाद्वमर्ासरम् । 

अजैषं सर्ावन् आजीन् र्ो नश्यतेतः  सदान्वाः  ॥२,१४.६॥ 

 

द्वजस प्रकार दु्रतगामी र्ोडे अपने लक्ष्य पर आक्रमण करके 

खडे िो जाते िैं, उसी प्रकार इन राक्षद्वसयो ंके र्रो ंपर िम 

आक्रमण कर चुके िैं। िे द्वपशाद्वचयो ! तुम सब युि में 

परास्त िो गईं और िमने तुम्हारे द्वनर्ास स्थान पर द्वनयन्त्रण 

कर द्वलया िै। अतः  तुम सब द्वनराद्वश्रत िोकर नि िो जाओ 

॥२,१४.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त १५- अभयप्राप्ति सूक्त 

 

प्राणो ंको बल प्राप्ति की कामना 

यथा द्यौि पृद्वथर्ी च न द्वबभीतो न ररष्यतः  । 

एर्ा मे प्राण मा द्वबभेः  ॥२,१५.१॥ 

 

द्वजस प्रकार द्युलोक एरं् पृथ्वी लोक न भयभीत िोते िैं 

और न नि िोते िैं, उसी प्रकार िे मेरे प्राण ! तुम भी नि 

िोने का भय मत करो ॥२,१५.१॥ 

 

यथािि रािी च न द्वबभीतो न ररष्यतः  । 

एर्ा मे प्राण मा द्वबभेः  ॥२,१५.२॥ 

 

राद्वि और द्वदन न डरते िैं, न िी द्वर्नि िोते िैं । िे मेरे प्राण 

! तुम भी (नि िोने का भय मत करो ॥२,१५.२॥ 

यथा सूयवि चन्द्रि न द्वबभीतो न ररष्यतः  । 
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एर्ा मे प्राण मा द्वबभेः  ॥२,१५.३॥ 

 

जैसे सूयव और चन्द्रमा न डरते िैं, न िी ंद्वर्नि िोते िैं, उसी 

प्रकार िे मेरे प्राण ! तुम भी द्वर्नाश से मत डरो ॥२,१५.३॥ 

 

यथा ब्रह्म च क्षिं च न द्वबभीतो न ररष्यतः  । 

एर्ा मे प्राण मा द्वबभेः  ॥२,१५.४॥ 

 

द्वजस प्रकार ब्राह्मण और क्षद्विय न डरते िैं, न िी द्वर्नि िोते 

िैं, उसी प्रकार िे मेरे प्राण ! तुम भी द्वर्नाश का भय मत 

करो ॥२,१५.४॥ 

 

यथा सतं्य चानृतं च न द्वबभीतो न ररष्यतः  । 

एर्ा मे प्राण मा द्वबभेः  ॥२,१५.५॥ 

 

द्वजस प्रकार सत्य और असत्य न द्वकसी से भयभीत िोते िैं, 

न िी द्वर्नि िोते िैं, उसी प्रकार िे मेरे प्राण ! तुम भी मृतु्य 

भय से मुक्त िोकर रिो ॥२,१५.५॥ 
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यथा भूतं च भवं्य च न द्वबभीतो न ररष्यतः  । 

एर्ा मे प्राण मा द्वबभेः  ॥२,१५.६॥ 

 

द्वजस प्रकार भूत और भद्वर्ष्य न द्वकसी से भयभीत िोते िैं, 

न िी द्वर्नि िोते िैं, उसी प्रकार िे मेरे प्राण ! तुम भी मृतु्य 

भय से मुक्त िोकर रिो ॥२,१५.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त १६- सुरक्षा सूक्त 

 

प्राण और अपान से िोने र्ाली मृतु्य से रक्षा के द्वलए प्राथवना 

 

प्राणापानौ मृत्योमाव पातं स्वािा ॥२,१६.१॥ 

 

िे प्राण और अपान ! आप दोनो ंमृतु्य से िमारी सुरक्षा करें  

और िमारी आहद्वत स्वीकार करें  ॥२,१६.१॥ 

द्यार्ापृद्वथर्ी उपशु्रत्या मा पातं स्वािा ॥२,१६.२॥ 

 

िे द्यार्ा-पृद्वथद्वर् ! आप दोनो ंसुनने की शप्तक्त प्रदान करके 

िमारी सुरक्षा करें  तथा आहद्वत ग्रिण करें  ॥२,१६.२॥ 

सूयव चकु्षषा मा पाद्वि स्वािा ॥२,१६.३॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आप िमें देखने की शप्तक्त प्रदान करके िमारी 

सुरक्षा करें  और िमारी आहद्वत ग्रिण करें  ॥२,१६.३॥  
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द्यार्ा और पृथ्वी की सु्तद्वत 

अिे रै्श्वानर द्वर्शै्वमाव देरै्ः  पाद्वि स्वािा ॥२,१६.४॥ 

 

िे रै्श्वानर अद्विदेर् ! आप समस्त देर्ताओ ंके साथ िमारी 

सुरक्षा करें  और िमारी आहद्वत ग्रिण करें  ॥२,१६.४॥ 

द्वर्श्वम्भर द्वर्शे्वन मा भरसा पाद्वि स्वािा ॥२,१६.५॥ 

 

िे समस्त प्राद्वणयो ंका पोषण करने र्ाले द्वर्श्वम्भर अिे ! 

आप अपनी समस्त पोषण-शप्तक्त से िमारी सुरक्षा करें  तथा 

िमारी आहद्वत ग्रिण करें  ॥२,१६.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त १७- बलप्राप्ति सूक्त 

 

अद्वि की ओज के रूप में सु्तद्वत 

ओजोऽस्योजो मे दाः  स्वािा ।२,१७.१॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप ओजस्वी िैं। अत: िमें ओज प्रदान करें ; 

िम आपको आहद्वत प्रदान करते िैं ॥२,१७.१॥ 

सिोऽद्वस सिो मे दाः  स्वािा ॥२,१७.२॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप शौयवर्ान् िैं. इसद्वलए िमें शौयव प्रदान 

करें , िम आपको िद्वर् प्रदान करते िैं ॥२,१७.२॥ 

बलमद्वस बलं दाः  स्वािा ॥२,१७.३॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप बल से सम्पन्न िैं. अतः  िमें बल प्रदान 

करें , िम आपको िद्वर् प्रदान करते िैं ॥२,१७.३॥ 
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आयुरस्यायुमे दाः  स्वाि ॥२,१७.४॥ 

 

िे अिे !आप जीर्नशप्तक्त-सम्पन्न िैं ।अत:िमें र्ि शप्तक्त 

प्रदान करें ; िम आपको िद्वर् प्रदान करते िैं ॥२,१७.४॥ 

श्रोिमद्वस श्रोिं मे दाः  स्वाि ॥२,१७.५॥ 

िे अिे !आप श्रर्णशप्तक्तसम्पन्न िैं ।अतः  िमें र्ि शप्तक्त 

प्रदान करें ; िम आपको िद्वर् प्रदान करते िैं ॥२,१७.५॥ 

चकु्षरद्वस चकु्षमे दाः  स्वाि ॥२,१७.६॥ 

 

िे अिे !आप दशवनशप्तक्त-सम्पन्न िैं ।अतः  िमें र्ि शप्तक्त 

प्रदान करें , िम आपको िद्वर् प्रदान करते िैं २,१७.॥६॥ 

पररपाणमद्वस पररपाणं मे दाः  स्वाि ॥२,१७.७॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप पररपालन की शप्तक्त से सम्पन्न िैं । अतः  

आप िमें पालन करने की शप्तक्त प्रदान करें , िम आपको 

िद्वर् प्रदान करते िैं ॥२,१७.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त १८- शिुनाशन सूक्त 

 

अद्वि देर् से शप्तक्त प्रदान करने की प्राथवना 

 

िातृव्यक्षयणमद्वस िातृव्यचातनं मे दाः  स्वाि ॥२,१८.१॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप शिुओ ं का नाश करने की शप्तक्त से 

सम्पन्न िैं। अत: आप िमें शिु नाशक शप्तक्त प्रदान करें , 

िम आपको आहद्वत प्रदान करते िैं ॥२,१८.१॥ 

 

सपत्नक्षयणमद्वस सपत्नचातनं मे दाः  स्वाि ॥२,१८.२॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप प्रत्यक्ष प्रद्वतिंद्वियो ंका द्वर्नाश करने र्ाली 

शप्तक्त से सम्पन्न िैं। अत: आप िमें र्ि शप्तक्त प्रदान करें , 

िम आपको िद्वर् प्रदान करते िैं ॥२,१८.२॥ 
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अरायक्षयणमस्यरायचातनं मे दाः  स्वाि ॥२,१८.३॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप द्वनधवनता का द्वर्नाश करने र्ाले िैं। आप 

िमें दररद्रता द्वर्नाशक शप्तक्त प्रदान करें ; िम आपको िद्वर् 

प्रदान करते िैं ॥२,१८.३॥ 

 

द्वपशाचक्षयणमद्वस द्वपशाचचातनं मे दाः  स्वाि ॥२,१८.४॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप द्वपशाचो ंका द्वर्नाश करने र्ाले िैं। अतः  

आप िमें द्वपशाचनाशक शप्तक्त प्रदान करें ; िम आपको 

िद्वर् प्रदान करते िैं ॥२,१८.४॥ 

 

सदान्वाक्षयणमद्वस सदान्वाचातनं मे दाः  स्वाि ॥२,१८.५॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप आसुरी रृ्द्वत्तयो ंको दूर करने की शप्तक्त 

से सम्पन्न िैं। अत: आप िमें र्ि शप्तक्त प्रदान करें ; िम 

आपको िद्वर् प्रदान करते िैं ॥२,१८.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त १९- शिुनाशन सूक्त 

 

अद्वि देर् की सु्तद्वत 

अिे यते्त तपसे्तन तं प्रद्वत तप योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,१९.१॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आपके अन्दर जो ताप िै, उस शप्तक्त के िारा 

आप शिुओ ंको ति करें  । जो शिु िमसे द्वर्िेष करते िैं 

तथा द्वजससे िम द्वर्िेष करते िैं, उन शिुओ ं को आप 

संति करें  ॥२,१९.१॥ 

अिे यते्त िरसे्तन तं प्रद्वत िर योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,१९.२॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आपके अन्दर जो िरने की शप्तक्त द्वर्द्यमान िै, 

उस शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंकी शप्तक्त का िरण 
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करें , जो िम से द्वर्िेष करते िैं तथा िम द्वजससे िेष करते 

िैं ॥२,१९.२॥ 

अिे यते्तऽद्वचवसे्तन तं प्रत्यचव योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,१९.३॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आपके अन्दर जो दीप्ति िैं, उस शप्तक्त के 

िारा आप उन शिुओ ंको जला दें , जो िमसे द्वर्िेष करते 

िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते िैं ॥२,१९.३॥ 

 

अिे यते्त शोद्वचसे्तन तं प्रद्वत शोच योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,१९.४॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आपके अन्दर जो शोकाकुल करने की शप्तक्त 

िै, उस शप्तक्त के िारा आप उन व्यप्तक्तयो ंको शोकाकुल 

करें , जो िमसे शिुता करते िैं तथा द्वजनसे िम शिुता करते 

िैं ॥२,१९.४॥ 

अिे यते्त तेजसे्तन तमतेजसं कृणु योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,१९.५॥ 
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िे अद्विदेर् ! आपके अन्दर जो पराद्वभभूत करने की शप्तक्त 

द्वर्द्यमान िै, उस अद्वभभृत करने की तेजप्तस्वनी के िारा 

आप उन मनुष्यो ंको द्वनसे्तज करें , जो िमसे शिुता करते 

िैं तथा द्वजनसे िम शिुता करते िैं ॥२,१९.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त २०- शिुनाशन सूक्त 

 

र्ायु देर् की सु्तद्वत 

  

र्ायो यते्त तपसे्तन तं प्रद्वत तप योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,२०.१॥ 

 

िे र्ायुदेर् ! आपके अन्दर जो ताप (प्रताप) िैं, उस शप्तक्त 

के िारा आप उन शिुओ ंको ति करें , जो िमसे द्वर्िेष 

करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते िैं ॥२,२०.१॥ 

 

र्ायो यते्त िरसे्तन तं प्रद्वत िर योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,२०.२॥ 

 

िे र्ायुदेर् ! आपके अन्दर जो िरने की शप्तक्त िैं, उस 

शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंकी शप्तक्त का िरण करें , 
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जो िमसे शिुता करते िैं तथा द्वजनसे िम शिुता करते िैं 

॥२,२०.२॥ 

 

र्ायो यते्तऽद्वचवसे्तन तं प्रत्यचव योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,२०.३॥ 

 

िे र्ायुदेर् ! आपके अन्दर जो प्रज्वलन शप्तक्त िै, उस 

शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंको जला दें , जो िमसे 

शिुता करते िैं तथा द्वजनसे िम शिुता करते िैं ॥२,२०.३॥ 

 

र्ायो यते्त शोद्वचसे्तन तं प्रद्वत शोच योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,२०.४॥ 

 

िे र्ायुदेर् ! आपके अन्दर जो शोकाकुल करने की शप्तक्त 

िैं, उस शप्तक्त के िारा आप उन मनुष्यो ंको शोकाद्वभभूत 

करें , जो िमसे द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते 

िैं ॥२,२०.४॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द- द्वितीय काण्डम् 68 

 

www.shdvef.com  

र्ायो यते्त तेजसे्तन तमतेजसं कृणु योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,२०.५॥ 

 

िे र्ायुदेर् ! आपके अन्दर जो पराद्वभभूत करने की शप्तक्त 

द्वर्द्यमान िै, उस शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ं को 

तेजिीन करें , जो िमसे द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम 

द्वर्िेष करते िैं ॥२,२०.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त २१- शिुनाशन सूक्त 

 

सूयव देर् की सु्तद्वत 

सूयव यते्त तपसे्तन तं प्रद्वत तप योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,२१.१॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आपके अन्दर जो संति करने की शप्तक्त िैं, 

उस शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंको संति करें , जो 

िमसे शिुता करते िैं तथा द्वजनसे िम शिुता करते िैं 

॥२,२१.१॥ 

 

सूयव यते्त िरसे्तन तं प्रद्वत िर योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,२१.२॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आपके अन्दर जो िरण करने की शप्तक्त िै, 

उस शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंकी शप्तक्त का िरण 
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करें , जो िमसे िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम िेष करते िैं 

॥२,२१.२॥ 

 

सूयव यते्तऽद्वचवसे्तन तं प्रत्यचव योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,२१.३॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आपके अन्दर जो प्रज्वलन शप्तक्त िै , उस 

शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंको जला दें , जो िमसे 

द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते िैं ॥२,२१.३॥ 

 

सूयव यते्त शोद्वचसे्तन तं प्रद्वत शोच योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,२१.४॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आपके अन्दर जो शोकाद्वभभूत करने की शप्तक्त 

िैं, उस शप्तक्त के िारा आप उन मनुष्यो ंको शोकाद्वभभूत 

करें , जो िमसे द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते 

िैं ॥२,२१.४॥ 
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सूयव यते्त तेजसे्तन तमतेजसं कृणु योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,२१.५॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आपके अन्दर जो पराद्वभभूत करने की शप्तक्त 

द्वर्द्यमान िैं, उसके िारा आप उन मनुष्यो ंको तेजद्वर्िीन 

करें , जो िमसे द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते 

िैं ॥२,२१.५॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द- द्वितीय काण्डम् 72 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त २२- शिुनाशन सूक्त 

 

चंद्र देर् की सु्तद्वत 

चन्द्र यते्त तपसे्तन तं प्रद्वत तप योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,२२.१॥ 

 

िे चन्द्रदेर् ! आपके अन्दर जो तपाने की शप्तक्त िै, उस 

शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंको संति करें , जो िमसे 

द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते िैं ॥२,२२.१॥ 

 

चन्द्र यते्त िरसे्तन तं प्रद्वत िर योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,२२.२॥ 

 

िे चन्द्रदेर् ! आपके अन्दर जो िरण करने की शप्तक्त िैं, 

उस शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंकी शप्तक्त का िरण 
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करें , जो िमसे द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते 

िैं ॥२,२२.२॥ 

 

चन्द्र यते्तऽद्वचवसे्तन तं प्रत्यचव योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,२२.३॥ 

 

िे चन्द्रदेर् ! आपके अन्दर जो प्रज्वलन शप्तक्त िै, उस 

शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंको जला दें , जो िमसे 

द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते िैं ॥२,२२.३॥ 

 

चन्द्र यते्त शोद्वचसे्तन तं प्रद्वत शोच योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,२२.४॥ 

 

िै चन्द्रदेर् ! आपके अन्दर जो शोकाकुल करने की शप्तक्त 

िै, उस शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंको शोकाद्वभभूत 

करें , जो िमसे द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते 

िैं ॥२,२२.४॥ 
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चन्द्र यते्त तेजसे्तन तमतेजसं कृणु योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,२२.५॥ 

 

िे चन्द्रदेर् ! आपके अन्दर जो पराद्वभभूत करने की शप्तक्त 

द्वर्द्यमान िै, उस शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ं को 

तेजद्वर्िीन करें , जो िमसे शिुता करते िैं तथा द्वजनसे िम 

शिुता करते िैं । ॥२,२२.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त २३- शिुनाशन सूक्त 

 

जल देर् की सु्तद्वत 

आपो यिस्तपसे्तन तं प्रद्वत तपत योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,२३.१॥ 

 

िे जलदेर् ! आपके अन्दर जो ताप (प्रताप) िै, उस शप्तक्त 

के िारा आप उन शिुओ ंको संति करें , जो िमसे द्वर्िेष 

करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते िैं ॥२,२३.१॥ 

 

आपो यिस्िरसे्तन तं प्रद्वत िरत योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं द्विष्मः  

॥२,२३.२॥ 

 

िे जल देर् ! आपके अन्दर जो िरण करने की शप्तक्त िै, 

उस शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंकी शप्तक्त का िरण 
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करें , जो िमसे द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते 

िैं ॥२,२३.२॥ 

आपो यिस्ऽद्वचवसे्तन तं प्रद्वत अचवत योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,२३.३॥ 

 

िे जलदेर् ! आपके अन्दर जो प्रज्वलन शप्तक्त िैं, उस 

शप्तक्त के िारा आप उन शिुओ ंको जला दें , जो िमसे 

द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते िैं ॥२,२३.३॥ 

 

आपो यिस्शोद्वचसे्तन तं प्रद्वत शोचत योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,२३.४॥ 

 

िे जलदेर् ! आपके अन्दर जो शोकाकुल करने की शप्तक्त 

िै, उस शप्तक्त के िारा आप उन मनुष्यो ंको शोकाकुल 

करें , जो िमसे द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते 

िैं ॥२,२३.४॥ 
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आपो यिसे्तजसे्तन तमतेजसं कृणुत योऽस्मान् िेद्वि यं र्यं 

द्विष्मः  ॥२,२३.५॥ 

 

िे जलदेर् ! आपके अन्दर जो पराद्वभभूत करने की शप्तक्त 

द्वर्द्यमान िै, उसके िारा आप उन शिुओ ंको तेजद्वर्िीन 

करें , जो िमसे द्वर्िेष करते िैं तथा द्वजनसे िम द्वर्िेष करते 

िैं ॥२,२३.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त २४- शिुनाशन सूक्त 

 

राक्षसो ंके स्वामी से अनुरोध 

 

शेरभक शेरभ पुनर्ो यनु्त यातर्ः  पुनिेद्वतः  द्वकमीद्वदनः  । 

यस्य स्थ तमत्त यो र्ो प्रािैत्तमत्त स्वा मांसान्यत्त ॥२,२४.१॥ 

 

िे र्द्वधको और लुटेरो ं! िमारी ओर पे्रररत तुम्हारे प्रिार और 

यातनाएुँ  िमारे समीप से पुन:-पुनः  र्ापस लौट जाएुँ  ।तुम 

अपने साद्वथयो ंका िी भक्षण करो, द्वजन्होनें तुम्हें भेजा िै, 

उनका भक्षण करो, तुम्हारे आयुध उन्ही के मांस का भक्षण 

करें  ॥२,२४.१॥ 

 

शेरृ्धक शेरृ्ध पुनर्ो यनु्त यातर्ः  पुनिेद्वतः  द्वकमीद्वदनः  । 

यस्य स्थ तमत्त यो र्ो प्रािैत्तमत्त स्वा मांसान्यत्त ॥२,२४.२॥ 
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िे र्ात करने र्ाले शेरृ्धक अथावत अपने आद्वश्रतो ंको सुख 

देने र्ाले और उनके अनुचर लुटेरो ! िमारी तरफ पे्रररत 

तुम्हारे प्रिार एरं् यातनाएुँ , असुर तथा िद्वथयार िमारे समीप 

से बार-बार र्ापस लौट जाएुँ । तुम अपने साद्वथयो ंका िी 

भक्षण करो, भेजने र्ालो ंका भक्षण करो, अपने िी मांस 

का भक्षण करो ॥२,२४.२॥ 

 

म्रोकानुम्रोक पुनर्ो यनु्त यातर्ः  पुनिेद्वतः  द्वकमीद्वदनः  । 

यस्य स्थ तमत्त यो र्ो प्रािैत्तमत्त स्वा मांसान्यत्त ॥२,२४.३॥ 

 

िे चोर तथा चोर के अनुचर लुटेरो ! िमारी तरफ पे्रररत की 

हई तुम्हारी यातनाएुँ , असुर तथा िद्वथयार िमारे पास से 

पुन:-पुन: र्ापस चले जाएुँ  । तुम्हें द्वजस व्यप्तक्त ने िमारे 

समीप भेजा िै या जो तुम्हारे साथ िैं, तुम उन्ही ंका भक्षण 

करो, स्वयं अपने मांस का भक्षण करो ॥२,२४.३॥ 

 

सपावनुसपव पुनर्ो यनु्त यातर्ः  पुनिेद्वतः  द्वकमीद्वदनः  । 

यस्य स्थ तमत्त यो र्ो प्रािैत्तमत्त स्वा मांसान्यत्त ॥२,२४.४॥ 
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िे सपव तथा सपव के अनुचर लुटेरो ! तुम्हारे िारा भेजी हई 

यातनाएुँ , असुर तथा िद्वथयार िमारे समीप से बार-बार 

र्ापस चले जाएुँ  तथा आपके चोर आद्वद अनुचर भी र्ापस 

जाएुँ  ।आपको द्वजस व्यप्तक्त ने िमारे समीप भेजा िै या आप 

अपने दल-बल के साथ िमारे द्वजस शिु के समीप रिते िैं, 

आप उसके िी मांस का भक्षण करें  ॥२,२४.४॥ 

 

जूद्वणव पुनर्ो यनु्त यातर्ः  पुनिेद्वतः  द्वकमीद्वदनः  । 

यस्य स्थ तमत्त यो र्ो प्रािैत्तमत्त स्वा मांसान्यत्त ॥२,२४.५॥ 

 

िे जूद्वणव  -शरीर को जीणव करने र्ाली राक्षसी और उनकी 

अनुचरी लुटेररयो ! तुम्हारे िारा भेजी हई यातनाएुँ , असुर 

तथा िद्वथयार िमारे समीप से पुनः -पुनः  र्ापस चले जाएुँ । 

तुम्हें द्वजस व्यप्तक्त ने िमारे समीप भेजा िै या जो तुम्हारे 

साथ िैं, तुम उसके िी मांस का भक्षण करो, स्वयं अपने 

मांस का भक्षण करो ॥२,२४.५॥ 

 

उपबे्द पुनर्ो यनु्त यातर्ः  पुनिेद्वतः  द्वकमीद्वदनः  । 

यस्य स्थ तमत्त यो र्ो प्रािैत्तमत्त स्वा मांसान्यत्त ॥२,२४.६॥ 
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िे उपाब्द -द्वचंर्ाडने र्ाली लुटेरी राक्षद्वसयो ! िमारी तरफ 

भेजी हई तुम्हारी यातनाएुँ , असुर तथा िद्वथयार िमारे पास 

से पुन:-पुनः  र्ापस चले जाएुँ । तुम्हें द्वजस व्यप्तक्त ने िमारे 

समीप भेजा िै या जो तुम्हारे साथ िैं, तुम उन्ही ंका भक्षण 

करो, स्वयं अपने मांस का भक्षण करो ॥२,२४.६॥ 

 

अजुवद्वन पुनर्ो यनु्त यातर्ः  पुनिेद्वतः  द्वकमीद्वदनः  । 

यस्य स्थ तमत्त यो र्ो प्रािैत्तमत्त स्वा मांसान्यत्त ॥२,२४.७॥ 

 

िे अजुवद्वन लुटेरी राक्षद्वसयो !तुम्हारे िारा भेजी हई यातनाएुँ , 

असुर तथा अि िमारे पास से लौट जाएुँ । तुम्हें द्वजस 

व्यप्तक्त ने िमारे पास भेजा िै या जो तुम्हारे साथ िैं, तुम 

उन्ही ंका भक्षण करो, स्वयं अपने मांस का भक्षण करो 

॥२,२४.७॥ 

 

भरूद्वज पुनर्ो यनु्त यातर्ः  पुनिेद्वतः  द्वकमीद्वदनः  । 

यस्य स्थ तमत्त यो र्ो प्रािैत्तमत्त स्वा मांसान्यत्त ॥२,२४.८॥ 
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िै अजुवद्वन-नीच प्रकृद्वत र्ाली लुटेरी राक्षद्वसयो िमारी ओर 

पे्रररत की हई तुम्हारी यातनाएुँ , असुर तथा तुम्हारी 

द्वकमोद्वदनी तथा अनुचाररयां भी िमारे पास से पुन-पुनः  

र्ापस चले जाएुँ ।  द्वजसने तुमे्ह िमारे समीप भेजा िै या जो 

तुम्हारे साथ िै, तुम उन्हें दुिो ंका भक्षण करो, स्वयं अपने 

मांस का भक्षण करो ॥२,२४.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त २५- पृद्विपणी सूक्त 

 

रोग को पराद्वजत करने र्ाली जडी पद्विपणी का र्णवन  

शं नो देर्ी पृद्विपण्यवशं द्वनरृत्या अकः  । 

उग्रा द्वि कण्वजम्भनी तामभद्वक्ष सिस्वतीम् ॥२,२५.१॥ 

 

यि दमकने र्ाली पृद्विपणी औषद्वध िमें सुख प्रदान करे 

और िमारे रोगो ंको दूर करे। यि द्वर्कराल रोगो ंका शमन 

न करने र्ाली िै इसद्वलए िम उसे शप्तक्तशाली औषद्वध का 

सेर्न करते िैं ॥२,२५.१॥ 

सिमानेयं प्रथमा पृद्विपण्यवजायत । 

तयािं दुणावम्ां द्वशरो रृ्िाद्वम शकुनेररर् ॥२,२५.२॥ 

 

रोगो ंपर द्वर्जय पाने र्ाली औषद्वधयो ंमें यि सबसे पिले 

उत्पन्न हई। इसके िारा बुरे नामो ंर्ाले रोग के द्वसर को िम 
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उसी प्रकार कुचलते िैं, द्वजस प्रकार शक- दुि राक्षस का 

द्वसर कुचलते िैं ॥२,२५.२॥ 

अरायमसृक्पार्ानं यि स्फाद्वतं द्वजिीषवद्वत । 

गभावदं कणं्व नाशय पृद्विपद्वणव सिस्व च ॥२,२५.३॥ 

 

िै पृद्विपणी औषद्वध आप शरीर की रृ्प्ति को अर्रुि करने 

र्ाले रोगो ंका नाश करें  । िे पृद्विपणी ! आप गभव नि करने 

र्ाले तथा गभव में न रिने र्ाले रोगो ं का भी नाश करें  

॥२,२५.३॥ 

द्वगररमेनामा रे्शय कण्वान् जीद्वर्तयोपनान् । 

तांसं्त्व देद्वर् पृद्विपण्यवद्विररर्ानुदिन््न इद्वि ॥२,२५.४॥ 

 

िे देर्ी पृद्विपणी जीर्न-शप्तक्त को द्वर्नि करने र्ाले दोषो ं

तथा रोगो ंको आप पर्वत पर ले जाएुँ  और उनको दार्ाद्वि 

के समान भस्मसात् कर दें  ॥२,२५.४॥ 

पराच एनान् प्र णुद कण्वान् जीद्वर्तयोपनान् । 

तमांद्वस यि गछप्तन्त तिव्यादो अजीगमम् ॥२,२५.५॥ 
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िे पृद्विपणी ! जीर्न-शप्तक्त को द्वर्नि करने र्ाले रोगो ंको 

आप उलटा मुख करके ढकेल दें। सूयोदय िोने पर भी 

द्वजस स्थान पर अन्धकार रिता िै, उस स्थान पर शरीर की 

धातुओ ंका भक्षण करने र्ाले दुि रोगो ंको आपके माध्यम 

से िम दूर भेजते िैं ॥२,२५.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त २६- पशुसंर्धवन सूक्त 

 

सद्वर्ता देर्ता की प्रशंसा 

एि यनु्त पशर्ो यि परेयुर्ावयुयेषां सिचारं जुजोष । 

त्विा यिषां रूपधेयाद्वन रे्दाप्तस्मन् तान् गोषे्ठ सद्वर्ता द्वन 

यछतु ॥२,२६.१॥ 

 

जो पशु इस स्थान से भटक गए िैं, र्ि पुन: इस गोष्ठ में 

चले आएुँ । द्वजन पशुओ ंकी सुरक्षा के द्वलए र्ायुदेर् सियोग 

करते िैं और द्वजनके नाम-रूप को त्विादेर् जानते िैं; िे 

सद्वर्तादेर् ! आप उन पशुओ ं को गोष्ठ में प्तस्थत करें  

॥२,२६.१॥ 

इमं गोषं्ठ पशर्ः  सं स्रर्नु्त बृिस्पद्वतरा नयतु प्रजानन् । 

द्वसनीर्ाली नयत्वाग्रमेषामाजगु्मषो अनुमते द्वन यछ 

॥२,२६.२॥ 
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गौ आद्वद पशु िमारे गोष्ठ में आ जाएुँ  बृिस्पद्वतदेर् उन्हें लाने 

की द्वर्द्वध को जानते िैं, अत: र्ि उनको ले आएुँ  । 

द्वसनीर्ाली इन पशुओ ंको सामने के स्थान में ले आएुँ  । िे 

अनुमते ! आप आने र्ाले पशुओ ं को द्वनयम में रखें 

॥२,२६.२॥ 

सं सं स्रर्नु्त पशर्ः  समश्वाः  समु पूरुषाः  । 

सं धान्यस्य या स्फाद्वतः  संस्रावे्यण िद्वर्षा जुिोद्वम 

॥२,२६.३॥ 

 

गौ आद्वद पशु, अश्व तथा मनुष्य भी द्वमल-जुल कर चलें । 

िमारे यिाुँ धान्य आद्वद की रृ्प्ति भली प्रकार िो । िम 

उसको प्राि करने के द्वलए रृ्त की आहद्वत प्रदान करते िैं 

॥२,२६.३॥ 

 

सं द्वसञ्चाद्वम गर्ां क्षीरं समायेन बलं रसम् । 

संद्वसक्ता अस्माकं र्ीरा धु्रर्ा गार्ो मद्वय गोपतौ ॥२,२६.४॥ 
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िम गौओ ंके दूध को द्वसंद्वचत करते िैं तथा शप्तक्तर्िवक 

रस को रृ्त के साथ द्वमलाते िैं । िमारे र्ीर पुि रृ्त आद्वद 

से द्वसंद्वचत िो ं तथा मुझ गोपद्वत के पास गौएुँ  प्तस्थर रिें 

॥२,२६.४॥ 

 

आ िराद्वम गर्ां क्षीरमािाषं धानं्य रसम् । 

आहृता अस्माकं र्ीरा आ पत्नीररदमस्तकम् ॥२,२६.५॥ 

 

िम अपने र्र में गो-दुग्ध, धान्य तथा रस लाते िैं। िम अपने 

र्ीरपुिो ंतथा पद्वत्नयो ंको भी र्र में लाते िैं ॥२,२६.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त २७- शिुपराजय सूक्त 

 

ग्वारपाठा नामक जडी का र्णवन 

 

नेच्छिुः  प्राशं जयाद्वत सिमानाद्वभभूरद्वस । 

प्राशं प्रद्वतप्राशो जह्यरसान् कृण्वोषधे ॥२,२७.१॥ 

 

िे औषधे आपका सेर्न करने र्ाले िम मनुष्यो ं को 

प्रद्वतर्ादी शिु  कभी द्वर्द्वजत न कर सकें , क्ोदं्वक आप 

शिुओ ंसे टक्कर लेकर उन्हें र्शीभूत करने र्ाली िैं। आप 

िमारे िारा   प्राशन-ग्रिण करने पर प्रद्वतपद्वक्षयो ंको परास्त 

करें । िे औषधे ! आप प्रद्वतर्ाद्वदयो ंके कण्ठ को शोद्वषत करें  

अथावत् उन्हें बोलने में असमथव करें  ॥२,२७.१॥ 

सुपणवस्त्वान्वद्वर्न्दतू्सकरस्त्वाखनन् नसा । 

प्राशं प्रद्वतप्राशो जह्यरसान् कृण्वोषधे ॥२,२७.२॥ 
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िे औषधे ! गरुड ने आपको द्वर्ष नि करने के द्वलए प्राि 

द्वकया िै तथा सूअर ने अपनी नाक के िारा आपको खोदा 

िैं । आप िमारे िारा   प्राशन-ग्रिण करने पर प्रद्वतपद्वक्षयो ं

को परास्त करें । िे औषधे ! आप प्रद्वतर्ाद्वदयो ंके कण्ठ को 

शोद्वषत करें  अथावत् उन्हें बोलने में असमथव करें  ॥२,२७.२॥ 

इन्द्रो ि चके्र त्वा बािार्सुरेभ्य स्तरीतरे् । 

प्राशं प्रद्वतप्राशो जह्यरसान् कृण्वोषधे ॥२,२७.३॥ 

 

िे औषधे ! राक्षसो ंसे अपनी सुरक्षा करने के द्वलए इन्द्रदेर् 

ने आपको अपनी बाह पर धारण द्वकया था। आप िमारे 

िारा   प्राशन-ग्रिण करने पर प्रद्वतपद्वक्षयो ंको परास्त करें । 

िे औषधे ! आप प्रद्वतर्ाद्वदयो ं के कण्ठ को शोद्वषत करें  

अथावत् उन्हें बोलने में असमथव करें  ॥२,२७.३॥ 

 

पाटाद्वमन्द्रो व्यािादसुरेभ्य स्तरीतरे् । 

प्राशं प्रद्वतप्राशो जह्यरसान् कृण्वोषधे ॥२,२७.४॥ 
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िे पाठा औषधे ! राक्षसो ं से अपनी सुरक्षा करने के द्वलए 

इन्द्रदेर् ने आपका सेर्न द्वकया था। आप िमारे िारा   

प्राशन-ग्रिण करने पर प्रद्वतपद्वक्षयो ं को परास्त करें। िे 

औषधे ! आप प्रद्वतर्ाद्वदयो ंके कण्ठ को शोद्वषत करें  अथावत् 

उन्हें बोलने में असमथव करें  ॥२,२७.४॥ 

तयािं शिून्त्साक्ष इन्द्रः  सालारृ्काद्वमर् । 

प्राशं प्रद्वतप्राशो जह्यरसान् कृण्वोषधे ॥२,२७.५॥ 

 

द्वजस प्रकार इन्द्रदेर् ने जंगली कुत्तो ंको द्वनरुत्तर कर द्वदया 

था, उसी प्रकार िे औषधे ! आपका सेर्न करके िम 

प्रद्वतर्ादी शिुओ ंको द्वनरुत्तर करते िैं। आप िमारे िारा   

प्राशन-ग्रिण करने पर प्रद्वतपद्वक्षयो ं को परास्त करें। िे 

औषधे ! आप प्रद्वतर्ाद्वदयो ंके कण्ठ को शोद्वषत करें  अथावत् 

उन्हें बोलने में असमथव करें  ॥२,२७.५॥ 

रुद्र जलाषभेषज नीलद्वशखण्ड कमवकृत्। 

प्राशं प्रद्वतप्राशो जह्यरसान् कृण्वोषधे ॥२,२७.६॥ 
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िे रुद्र ! आप जल िारा द्वचद्वकत्सा करने र्ाले तथा नील र्णव 

की द्वशखा र्ाले िैं। आप सृद्वि आद्वद (सृद्वि, प्तस्थद्वत, संिार, 

प्रलय तथा अनुग्रि) पंच कृत्यो ंको सम्पन्न करने र्ाले िैं। 

आप िमारे िारा सेर्न की जाने र्ाली इस औषद्वध को, 

प्रद्वतपद्वक्षयो ंको परास्त करने में समथव करें  । आप िमारे 

िारा   प्राशन-ग्रिण करने पर प्रद्वतपद्वक्षयो ंको परास्त करें । 

िे औषधे ! आप प्रद्वतर्ाद्वदयो ं के कण्ठ को शोद्वषत करें  

अथावत् उन्हें बोलने में असमथव करें  ॥२,२७.६॥ 

 

तस्य प्राशं तं्व जद्वि यो न इन्द्राद्वभदासद्वत । 

अद्वध नो बू्रद्वि शप्तक्तद्वभः  प्राद्वश मामुत्तरं कृद्वध ॥२,२७.७॥ 

 

िे इन्द्रदेर् जो प्रद्वतर्ादी अपनी युप्तक्तयो ं के िारा िमें 

कमजोर करना चािते िैं, उनके प्राशनो ंको आप द्वनरस्त 

करे और अपनी सामर्थ्व के िारा िमें सर्वशे्रष्ठ बनाएुँ  

॥२,२७.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त २८- दीर्ावयु प्राप्ति सूक्त 

 

अद्वि देर् की सु्तद्वत 

 

तुभ्यमेर् जररमन् र्धवतामयं मेममने्य मृत्यर्ो द्विंद्वसषुः  शतं 

यि । 

मातेर् पुिं प्रमना उपसे्थ द्वमि एनं द्वमद्वियात्पातं्विसः  

॥२,२८.१॥ 

 

िे रृ्िार्से्थ ! आपके द्वलए िी यि बालक रृ्प्ति को प्राि 

िो और जो सैकडो ंरोग आद्वद रूप र्ाले मृतु्य योग िैं, र्ि 

इसको द्विंद्वसत न करें। िद्वषवत मन र्ाले िे द्वमि देर्ता ! द्वजस 

प्रकार माता अपने पुि को गोद में लेती िै, उसी प्रकार आप 

इस बालक को द्वमि – द्रोि सम्बन्धी पाप से मुक्त करें  

॥२,२८.१॥ 

द्वमि एनं र्रुणो र्ा ररशादा जरामृतंु्य कृणुतां संद्वर्दानौ । 
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तदद्वििोता र्युनाद्वन द्वर्िान् द्वर्श्वा देर्ानां जद्वनमा द्वर्र्प्तक्त 

॥२,२८.२॥ 

 

द्वमि तथा शिु  द्वर्नाशक र्रुणदेर् दोनो ंसंयुक्त िोकर इस 

बालक को रृ्िार्स्था तक पहुँच कर मरने र्ाला बनाएुँ  

।दान दाता तथा समस्त कमों को द्वर्द्वधर्त् जानने र्ाले 

अद्विदेर् उसके द्वलए दीर्ावयु की प्राथवना करें  ॥२,२८.२॥ 

त्वमीद्वशषे पशूनां पाद्वथवर्ानां यि जाता उत र्ा यि जद्वनिाः  

। 

मेमं प्राणो िासीन् मो अपानो मेमं द्वमिा र्द्वधषुमो अद्वमिाः  

॥२,२८.३॥ 

 

िे अिे ! धरती पर पैदा हए तथा पैदा िोने र्ाले समस्त 

प्राद्वणयो ं के आप स्वामी िैं। आपकी अनुकम्पा से इस 

बालक का, प्राण और अपान पररत्याग न करें  । इसको न 

द्वमि मारें  और न शिु ॥२,२८.३॥ 

द्यौष्ट्वा द्वपता पृद्वथर्ी माता जरामृतंु्य कृणुतां संद्वर्दाने । 
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यथा जीर्ा अद्वदतेरुपसे्थ प्राणापानाभ्यां गुद्वपतः  शतं द्विमाः  

॥२,२८.४॥ 

 

िे बालक ! तुम धरती की गोद में प्राण और अपान से 

संरद्वक्षत िोकर सैकडो ंर्षों तक जीद्वर्त रिो । द्वपता रूप 

द्युलोक तथा माता रूप पृथ्वी दोनो ं द्वमलकर आपको 

रृ्िार्स्था के बाद मरने र्ाला बनाएुँ  ॥२,२८.४॥ 

 

इममिे आयुषे र्चवसे नय द्वप्रयं रेतो र्रुण द्वमि राजन् । 

मातेर्ास्मा अद्वदते शमव यछ द्वर्शे्व देर्ा 

जरदद्वियवथासत्॥२,२८.५॥ 

 

िे अद्विदेर् ! आप इस बालक को शतायु तथा तेजस् प्रदान 

करें  । िे द्वमिार्रुण ! आप इस बालक को सन्तानोत्पादन 

में समथव बनाएुँ  । िे अद्वदद्वत देद्वर् ! आप इस बालक को 

माता के समान िषव प्रदान करें  । िे द्वर्शे्वदेर्ो !आप सब इस 

बालक को सभी गुणो ंसे सम्पन्न बनाएुँ  तथा दीर्व आयुष्य 

प्रदान करें  ॥२,२८.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥ 

सूक्त २९- दीर्ावयुष्य सूक्त 

 

अद्वि, सूयव और इंद्र की सु्तद्वत 

 

पाद्वथवर्स्य रसे देर्ा भगस्य तन्वो बले । 

आयुष्यमस्मा अद्विः  सूयो र्चव आ धाद्बृिस्पद्वतः  ॥२,२९.१॥ 

 

पाद्वथवर् रस (पृथ्वी से उत्पन्न अथर्ा पाद्वथवर् शरीर से उत्पन्न 

पोषक रसो)ं का पान करने र्ाले व्यप्तक्त को समस्तदेर् 

‘भग’ के समान बलशाली बनाएुँ  । अद्विदेर् इसको सौ र्षव 

की आयु प्रदान करें  और आद्वदत्य इसे तेजस् प्रदान करें  

तथा बृिस्पद्वतदेर् इसे रे्दाध्ययनजन्य काप्तन्त (ब्रह्मर्चवस) 

प्रदान करें  ॥२,२९.१॥ 

आयुरसै्म धेद्वि जातरे्दः  प्रजां त्विरद्वधद्वनधेद्वि असै्म । 

रायस्पोषं सद्वर्तरा सुर्ासै्म शतं जीर्ाद्वत शरदस्तर्ायम् 

॥२,२९.२॥ 
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िे जातरे्दा अद्विदेर् ! आप इसे शतायु प्रदान करें  । िे 

त्विादेर् ! आप इसे पुि-पौि आद्वद प्रदान करें  । िे 

सद्वर्तादेर् ! आप इसे ऐश्वयव तथा पुद्वि प्रदान करें  । आपकी 

अनुकम्पा प्राि करके यि मनुष्य सैकडो ंर्षों तक जीद्वर्त 

रिे ॥२,२९.२॥ 

 

आशीणव ऊजवमुत सौप्रजासं्त्व दकं्ष धतं्त द्रद्वर्णं सचेतसौ । 

जयं के्षिाद्वण सिसायद्वमन्द्र कृण्वानो अन्यान् 

अधरान्त्सपत्नान् ॥२,२९.३॥ 

 

िे द्यार्ा-पृद्वथद्वर् ! आप िमें आशीर्ावद प्रदान करें। आप िमें 

शे्रष्ठ सन्तान, सामर्थ्व, कुशलता तथा ऐश्वयव प्रदान करें  । िे 

इन्द्रदेर् ! आपकी कृपा से यि व्यप्तक्त अपनी सामर्थ्व के 

िारा शिुओ ंको द्वर्द्वजत करे और उनके स्थानो ंको अपने 

द्वनयंिण में ले ले ॥२,२९.३॥ 

 

इने्द्रण दत्तो र्रुणेन द्वशिो मरुप्तद्भरुग्रः  प्रद्वितो नो आगन् । 

एष र्ां द्यार्ापृद्वथर्ी उपसे्थ मा कु्षधन् मा तृषत्॥२,२९.४॥ 
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इन्द्रदेर् िारा आयुष्य पाकर, र्रुण िारा शाद्वसत िोकर 

तथा मरुतो ंिारा पे्ररणा पाकर यि व्यप्तक्त िमारे पास आया 

िै । िे द्यार्ा-पृद्वथद्वर् ! आपकी गोद में रिकर यि व्यप्तक्त 

कु्षधा और तृषा से पीद्वडत न िो ॥२,२९.४॥ 

 

ऊजवमस्मा ऊजवस्वती धतं्त पयो असै्म पयस्वती धत्तम् । 

ऊजवमसै्म द्यार्पृद्वथर्ी अधातां द्वर्शे्व देर्ा मरुत ऊजवमापः  

॥२,२९.५॥ 

 

िे बलशाली द्यार्ा-पृद्वथद्वर् ! आप इस व्यप्तक्त को अन्न तथा 

जल प्रदान करें । िे द्यार्ा-पृद्वथद्वर् ! आपने इस व्यप्तक्त को 

अन्न-बल प्रदान द्वकया िै और द्वर्शे्वदेर्ा, मरुद्गण तथा 

जलदेर् ने भी इसको शप्तक्त प्रदान की िै ॥२,२९.५॥ 

द्वशर्ाद्वभिे हृदयं तपवयाम्नमीर्ो मोद्वदषीष्ठाः  सुर्चाव ः  । 

सर्ाद्वसनौ द्वपबतां मन्थमेतमद्वश्वनो रूपं पररधाय मायाम् 

॥२,२९.६॥ 
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िे तृषातव मनुष्य ! िम आपके शुष्क हृदय को कल्याणकारी 

जले से तृि करते िैं। आप नीरोग तथा शे्रष्ठ तेज से युक्त 

िोकर िद्वषवत िो ं। एक र्ि धारण करने र्ाले यि रोगी, 

अद्वश्वनीकुमारो ंके माया (कौशल) को ग्रिणकरके इस रस 

का पान करें  ॥२,२९.६॥ 

इन्द्र एतां ससृजे द्वर्िो अग्र ऊजां स्वधामजरां सा त एषा । 

तया तं्व जीर् शरदः  सुर्चाव मा त आ सुस्रोप्तद्भषजसे्त अक्रन् 

॥२,२९.७॥ 

 

इन्द्रदेर् ने इस (रस) को तृषा से द्वनरृ्त्त िोने के द्वलए 

द्वर्द्वनद्वमवत द्वकया था। िे रोद्वगन् !’जो रस आपको प्रदान 

द्वकया िै, उसके िारा आप शप्तक्त-तेजस् से सम्पन्न िोकर 

सौ र्षव तक जीद्वर्त रिें । यि आपके शरीर से अलग निो। 

आपके द्वलए रै्द्यो ंने शे्रष्ठ औषद्वध बनाई िै ॥२,२९.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ३०- काद्वमनीमनोऽद्वभमुखीकरण सूक्त 

 

अद्वश्वनीकुमारो ंकी सु्तद्वत 

 

यथेदं भूम्ा अद्वध तृणं र्ातो मथायद्वत । 

एर्ा मथ्नाद्वम ते मनो यथा मां काद्वमन्यसो यथा मन् नापगा 

असः  ॥२,३०.१॥ 

 

िे िी ! द्वजस प्रकार भूद्वम पर द्वर्द्यमान तृण को र्ायु चक्कर 

कटाता िै, उसी प्रकार िम आपके हृदय को मथते िैं। 

द्वजससे आप िमारी कामना करने र्ाली िो ं और िमें 

छोडकर दूसरी जगि न जाएुँ  ॥२,३०.१॥ 

 

सं चेन् नयाथो अद्वश्वना काद्वमना सं च र्क्षथः  । 

सं र्ां भगासो अग्मत सं द्वचत्ताद्वन समु व्ता ॥२,३०.२॥ 
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िे अद्वश्वनीकुमारो ! िम द्वजस र्सु्त की कामना करते िैं, 

आप उसको िमारे पास पहुँचाएुँ  । आप दोनो ं के भाग्य, 

द्वचत्त तथा व्त िमसे संयुक्त िो जाएुँ  ॥२,३०.२॥ 

 

यतु्सपणाव द्वर्र्क्षर्ो अनमीर्ा द्वर्र्क्षर्ः  । 

ति मे गछतािरं् शल्य इर् कुल्मलं यथा ॥२,३०.३॥ 

 

मनोिर पक्षी की आकषवक बोली और नीरोग मनुष्य के 

प्रभार्शाली र्चन के समान िमारी पुकार बाण के सदृश 

अपने लक्ष्य पर पहुँचे ॥२,३०.३॥ 

 

यदन्तरं तद्बाहं्य यद्बाहं्य तदन्तरम् । 

कन्यानां द्वर्श्वरूपाणां मनो गृभायौषधे ॥२,३०.४॥ 

 

जो अन्दर और बािर से एक द्वर्चार र्ाली िैं-ऐसे दोषरद्वित 

अंगो ंर्ाली कन्याओ ंके पद्वर्ि मन को िे औषधे ! आप 

ग्रिण करें  ॥२,३०.४॥ 
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एयमगन् पद्वतकामा जद्वनकामोऽिमागमम् । 

अश्वः  कद्वनक्रदद्यथा भगेनािं सिागमम् ॥२,३०.५॥ 

 

यि िी पद्वत की कामना करती हई मेरे पास आई िै और 

मैं उस िी की अद्वभलाषा करते हए उसके समीप पहुँचा 

हुँ। द्विनद्विनाते हए अश्व के समान मैं ऐश्वयव के साथ उसके 

समीप आया हुँ ॥२,३०.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ३१- कृद्वमजम्भन सूक्त 

 

मिी देर्ता िारा कीटाणुओ ंका नाश 

 

इन्द्रस्य या मिी दृषप्तिमेद्वर्वश्वस्य तिवणी । 

तया द्वपनप्तष्म सं द्वक्रमीन् दृषदा खल्वाद्वमर् ॥२,३१.१॥ 

 

इन्द्रदेर् की जो द्वर्शाल द्वशला िै, र्ि समस्त कीटाणुओ ंको 

द्वर्नि करने र्ाली िै। उसके िारा िम कीटाणुओ ंको उसी 

प्रकार पीसते िैं, द्वजस प्रकार पत्थर के िारा चना पीसा 

जाता िै ॥२,३१.१॥ 

दृिमदृिमतृिमथो कुरूरुमतृिम् । 

अल्गणू्डन्त्सर्ावन् छलुनान् द्वक्रमीन् र्चसा जम्भयामद्वस 

॥२,३१.२॥ 
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आुँखो ंसे द्वदखाई देने र्ाले तथा न द्वदखाई देने र्ाले कीटो ं

को िम द्वर्नि करते िैं। जमीन पर चलने र्ाले, द्वबस्तर 

आद्वद में द्वनर्ास करने र्ाले तथा दु्रतगद्वत से इधर-उधर 

रू्मने र्ाले समस्त कीटो ंको िम ‘र्ाचा’ (र्ाणी-मन्त्रशप्तक्त 

अथर्ा र्च से बनी ं औषद्वध) के िारा द्वर्नि करते िैं 

॥२,३१.२॥ 

 

अल्गणू्डन् िप्तन्म मिता र्धेन दूना अदूना अरसा अभूर्न् । 

द्वशिान् अद्वशिान् द्वन द्वतराद्वम र्ाचा यथा द्वक्रमीणां 

नद्वकरुद्वछषातै ॥२,३१.३॥ 

 

अनेक स्थानो ंमें रिने र्ाले कीटाणुओ ंको िम बृित् साधन 

रूप मंि के िारा द्वर्नि करते िैं। चलने र्ाले तथा न चलने 

र्ाले समस्त कीटाणु सूखकर द्वर्नि िो गए िैं। बचे हए तथा 

न बचे हए कीटाणुओ ं को िम र्ाचा (र्ाणी-मंिशप्तक्त 

अथर्ा र्च से बनी औषद्वध) के िारा द्वर्नि करते िैं 

॥२,३१.३॥ 

 

अन्वान्त्तं्र्य शीषवण्यमथो पािेयं द्वक्रमीन् । 
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अर्स्करं् व्यध्वरं द्वक्रमीन् र्चसा जम्भयामद्वस ॥२,३१.४॥ 

 

आुँतो ंमें, द्वसर में और पसद्वलयो ंमें रिने र्ाले कीटाणुओ ंको 

िम द्वर्नि करते िैं। रेंगने र्ाले और द्वर्द्वर्ध मागव बनाकर 

चलने र्ाले कीटाणुओ ंको भी िम ‘र्ाचा’ से द्वर्नि करते िैं 

॥२,३१.४॥ 

 

यि द्वक्रमयः  पर्वतेशु र्नेष्वोषधीषु पशुष्वप्स्स्वन्तः  । 

यि अस्माकं तन्वमाद्वर्द्वर्शुः  सरं् तिप्तन्म जद्वनम द्वक्रमीणाम् 

॥२,३१.५॥ 

 

र्नो,ं पिाडो,ं औषद्वधयो ं तथा पशुओ ं में रिने र्ाले 

कीटाणुओ ंऔर िमारे शरीर में प्रद्वर्ि िोने र्ाले कीटाणुओ ं

की समस्त उत्पद्वत्त को िम द्वर्नि करते िैं ॥२,३१.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ३२- कृद्वमनाशन सूक्त 

 

सूयव की द्वकरणो ंिारा कीटाणुओ ंका नाश 

 

उद्यन््न आद्वदत्यः  द्वक्रमीन् िनु्त द्वनम्रोचन् िनु्त रप्तश्मद्वभः  । 

यि अन्तः  द्वक्रमयो गद्वर् ॥२,३२.१॥ 

 

उद्वदत िोते हए तथा अस्त िोते हए सूयवदेर् अपनी द्वकरणो ं

के िारा जो कीटाणु पृथ्वी पर रिते िैं, उन समस्त 

कीटाणुओ ंको द्वर्नि करें  ॥२,३२.१॥ 

 

द्वर्श्वरूपं चतुरकं्ष द्वक्रद्वमं सारङ्गमजुवनम् । 

शृणाम्स्य पृिीरद्वप रृ्िाद्वम यप्तच्छरः  ॥२,३२.२॥ 
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द्वर्द्वर्ध रूप र्ाले, चार अश्वो ंर्ाले, रेंगने र्ाले तथा सफेद 

रंग र्ाले कीटाणुओ ंकी िद्वियो ंतथा द्वसर को िम तोडते िैं 

॥२,३२.२॥ 

 

अद्विर्िः  द्वक्रमयो िप्तन्म कण्वर्ज्जमदद्विर्त्। 

अगस्त्यस्य ब्रह्मणा सं द्वपनष्म्यिं द्वक्रमीन् ॥२,३२.३॥ 

 

िे कृद्वमयो ! िम अद्वि, कण्व और जमदद्वि ऋद्वष के सदृश, 

मंि शप्तक्त से तुम्हें मारते िैं तथा अगस्त्य ऋद्वष की मंि 

शप्तक्त से तुम्हें पीस डालते िैं ॥२,३२.३॥ 

 

ितो राजा द्वक्रमीणामुतैषां स्थपद्वतिवतः  । 

ितो ितमाता द्वक्रद्वमिवतिाता ितस्वसा ॥२,३२.४॥ 

 

िमारे िारा औषद्वध प्रयोग करने पर कीटाणुओ ंका राजा 

तथा उसका मंिी मारा गया । र्ि अपने माता-द्वपता, भाई-

बिन सद्वित स्वयं भी मारा गया ॥२,३२.४॥ 
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ितासो अस्य रे्शसो ितासः  परररे्शसः  । 

अथो यि कु्षल्लका इर् सरे् ते द्वक्रमयो िताः  ॥२,३२.५॥ 

 

इन कीटाणुओ ंके बैठने र्ाले स्थान तथा पास के र्र द्वर्नि 

िो गए और बीजरूप में द्वर्द्यमान दुलवद्वक्षत (कद्वठनाई से 

द्वदखाई पडने र्ाले) छोटे-छोटे कीटाणु भी नि िो गए 

॥२,३२.५॥ 

 

प्र ते शृणाद्वम शृङे्ग याभ्यां द्वर्तुदायद्वस । 

द्वभनाद्वि ते कुषुमं्भ यसे्त द्वर्षधानः  ॥२,३२.६॥ 

 

िे कीटाणुओ ! िम तुम्हारे उन सीगंो ंको तोडते िैं, द्वजनके 

िारा तुम पीडा पहुँचाते िो। िम तुम्हारे कुषुम्भ (द्वर्ष ग्रप्तन्थ) 

को तोडते िैं, द्वजसमें तुम्हारा द्वर्ष रिता िैं ॥२,३२.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ३३- यक्ष्मद्वर्बिवण सूक्त 

 

यक्ष्मा रोग का द्वर्नाश 

 

अक्षीभ्यां ते नाद्वसकाभ्यां कणावभ्यां छुबुकादद्वध । 

यकं्ष्म शीषवणं्य मप्तस्तष्काप्तज्जह्वाया द्वर् रृ्िाद्वम ते ॥२,३३.१॥ 

 

िे रोद्वगन् ! आपके दोनो ंनेिो,ं दोनो ंकानो,ं दोनो ंनाद्वसका 

रन्धो,ं ठोढी, द्वसर, मप्तस्तष्क और द्वजह्वा से िम यक्ष्मारोग को 

दूर करते िैं ॥२,३३.१॥ 

 

ग्रीर्ाभ्यस्त उप्तष्िाभ्यः  कीकसाभ्यो अनूक्ात्। 

यकं्ष्म दोषण्यमंसाभ्यां बाहभ्यां द्वर् रृ्िाद्वम ते ॥२,३३.२॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द- द्वितीय काण्डम् 110 

 

www.shdvef.com  

िे रोग से ग्रस्त मनुष्य ! आपकी गदवन की नाद्वडयो,ं ऊपरी 

स्नायुओ,ं अप्तस्थयो ं के संद्वध भागो,ं कन्धो,ं भुजाओ ं और 

अन्तभावग से िम यक्ष्मारोग का द्वर्नाश करते िैं ॥२,३३.२॥ 

 

हृदयाते्त परर क्लोम्ो िलीक्ष्णात्पाश्वावभ्याम् । 

यकं्ष्म मतस्नाभ्यां प्लीह्नो यक्नसे्त द्वर् रृ्िामद्वस ॥२,३३.३॥ 

 

िे व्याद्वधग्रस्त मानर् ! िम आपके हृदय, फेफडो,ं द्वपत्ताशय, 

दोनो ंपसद्वलयो,ं गुदो, द्वतल्ली तथा द्वजगर से यक्ष्मारोग को 

दूर करते िैं ॥२,३३.३॥ 

 

आने्त्रभ्यसे्त गुदाभ्यो र्द्वनष्ठोरुदरादद्वध । 

यकं्ष्म कुद्वक्षभ्यां प्लाशेनावभ्या द्वर् रृ्िाद्वम ते ॥२,३३.४॥ 

 

आपकी आुँतो,ं गुदा, नाद्वडयो,ं हृदयस्थान, मूिाशय, यकृत 

और अन्यान्य पाचनतंि के अर्यर्ो ंसे िम यक्ष्मारोग का 

द्वनर्ारण करते िैं ॥२,३३.४॥ 
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ऊरुभ्यां ते अष्ठीर्द्भ्ां पाप्तष्वभ्यां प्रपदाभ्याम् । 

यकं्ष्म भसदं्य श्रोद्वणभ्यां भासदं भंससो द्वर् रृ्िाद्वम ते 

॥२,३३.५॥ 

 

िे रोद्वगन् ! आपकी दोनो ंजंर्ाओ,ं जानुओ,ं एद्वडयो,ं पंजो,ं 

द्वनतम्बभागो,ं कद्वटभागो ंऔर गुदा िार से िम यक्ष्मारोग को 

दूर करते िैं ॥२,३३.५॥ 

 

अप्तस्थभ्यसे्त मज्जभ्यः  स्नार्भ्यो धमद्वनभ्यः  । 

यकं्ष्म पाद्वणभ्यामङ्गुद्वलभ्यो नखेभ्यो द्वर् रृ्िाद्वम ते 

॥२,३३.६॥ 

 

िम अप्तस्थ, मज्जा, स्नायुओ,ं धमद्वनयो,ं पुट्ो,ं िाथो,ं अुँगुद्वलयो ं

तथा नाखूनो ंसे यक्ष्मारोग को दूर करते िैं॥२,३३.६॥ 

 

अङे्गअङे्ग लोद्वम्लोद्वम् यसे्त पर्वद्वणपर्वद्वण । 

यकं्ष्म त्वचसं्य ते र्यं कश्यपस्य र्ीबिेण द्वर्ष्वञं्च द्वर् रृ्िामद्वस 

॥२,३३.७॥ 
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प्रते्यक अंग, प्रते्यक लोम और शरीर के प्रते्यक संद्वध भाग 

में, जिाुँ किी ंभी यक्ष्मा रोग का द्वनर्ास िै, र्िाुँ से िम उसे 

दूर करते िैं ॥२,३३.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ३४- पशुगण सूक्त 

 

द्वशर् जी तथा द्वर्श्वकमाव की सु्तद्वत 

 

य ईशे पशुपद्वतः  पशूनां चतुिदामुत यो द्विपदाम् । 

द्वनिीतः  स यद्वज्ञयं भागमेतु रायस्पोषा यजमानं सचन्ताम् 

॥२,३४.१॥ 

 

जो पशुपद्वत (द्वशर्) दो पैर र्ाले मनुष्यो ंतथा चार पैर र्ाले 

पशुओ ंके स्वामी िैं, र्ि समू्पणव रूप से ग्रिण द्वकए हए 

यज्ञीय भाग को प्राि करें  और मुझे यजमान को ऐश्वयं तथा 

पुद्वि प्रदान करें  ॥२,३५.१॥ 

 

प्रमुञ्चन्तो भुर्नस्य रेतो गातंु धत्त यजमानाय देर्ाः  । 

उपाकृतं शशमानं यदस्थाप्तियं देर्ानामपे्यतु पाथः  

॥२,३४.२॥ 
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िे देर्ो ! आप इस यजमान को द्वर्श्व का रेतस् (उत्पादक 

रस) प्रदान करके इसे सन्मागव पर चलाएुँ  और देर्ो ंका द्वप्रय 

तथा सुसंसृ्कत सोम रूप अन्न िमें प्रदान करें  ॥२,३५.२॥ 

 

यि बध्यमानमनु दीध्याना अनै्वक्षन्त मनसा चकु्षषा च । 

अद्वििान् अगे्र प्र मुमोकु्त देर्ो द्वर्श्वकमाव प्रजया संरराणः  

॥२,३४.३॥ 

 

जो आलोकमान जीर् इस बि जीर् का मन तथा चकु्ष से 

अर्लोकन करते िैं, उन्हें र्ि द्वर्श्वकमाव देर् सबसे पिले 

द्वर्मुक्त करें  ॥२,३५.३॥ 

 

यि ग्राम्ाः  पशर्ो द्वर्श्वरूपा द्वर्रूपाः  सन्तो बहधैकरूपाः  

। 

र्ायुिान् अगे्र प्र मुमोकु्त देर्ः  प्रजापद्वतः  प्रजया संरराणः  

॥२,३४.४॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द- द्वितीय काण्डम् 115 

 

www.shdvef.com  

ग्राम के जो अनेको ंरूप-रंग र्ाले पशु बहरूपता िोने पर 

भी एक जैसे द्वदखलाई पडते िैं, उनको भी प्रजा के साथ 

द्वनर्ास करने र्ाले प्रजापालक प्राणदेर् सबसे पिले मुक्त 

करें  ॥२,३५.४॥ 

प्रजानन्तः  प्रद्वत गृह्णनु्त पूरे् प्राणमङे्गभ्यः  पयावचरन्तम् । 

द्वदरं् गछ प्रद्वत द्वतष्ठा शरीरैः  स्वगं याद्वि पद्वथद्वभदेर्यानैः  

॥२,३४.५॥ 

 

द्वर्शेषज्ञ द्वर्िान्, चारो ंओर द्वर्चरण करने र्ाले प्राण को 

समस्त अंगो ंसे इकट्ा करके स्वस्थ जीर्नयापन करते िैं। 

उसके बाद देर्ताओ ंके गमन पथ से स्वगव को जाते िैं तथा 

आलोकमान स्थानो ंको प्राि िोते िैं ॥२,३५.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥  

 

सूक्त ३५-द्वर्श्वकमाव सूक्त 

 

द्वर्श्वकमाव की सु्तद्वत 

 

यि भक्षयन्तो न र्सून्यानृधुयावन् अियो अन्वतप्यन्त द्वधष्ण्ाः  

। 

या तेषामर्या दुररद्विः  प्तस्वद्विं नस्तां कृणर्द्विश्वकमाव 

॥२,३५.१॥ 

 

यज्ञ कायव में धन खचव न करके, भक्षण कायव में धन खचव 

करने के कारण िम समृि निी ंहए इस प्रकार िम यज्ञ न 

करने र्ाले, और दुयवज्ञ करने र्ाले िैं। अत: िमारी शे्रष्ठ यज्ञ 

करने की अद्वभलाषा को द्वर्श्वकमावदेर् पूणव करें  ॥२,३५.१॥ 

 

यज्ञपद्वतमृषयः  एनसाहद्वनवभवकं्त प्रजा अनुतप्यमानम् । 
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मथव्यान्त््तोकान् अप यान् रराध सं निेद्वभः  सृजतु द्वर्श्वकमाव 

॥२,३५.२॥ 

 

प्रजाओ ंके द्वर्षय में अनुताप करने र्ाले यज्ञपद्वत को मेष 

पाप से अलग बताते िैं। द्वजन द्वर्श्वकमाव ने सोमरस की बंूदो ं

को आत्मसात् द्वकया िै, र्ि द्वर्श्वकमावदेर् उन बंूदो ंसे िमारे 

यज्ञ को संयुक्त करें  ॥२,३५.२॥ 

 

अदान्यान्त्सोमपान् मन्यमानो यज्ञस्य द्वर्िान्त्समयि न धीरः । 

यदेनिकृर्ान् बि एष तं द्वर्श्वकमवन् प्र मुञ्चा स्वस्तयि 

॥२,३५.३॥ 

 

जो व्यप्तक्त दान न करके मनमाने ढंग से सोमपान करता 

िै, र्ि न नो यज्ञ को जानता िै और न धैयवर्ान् िोता िै । 

ऐसा व्यप्तक्त बि िोकर पाप करता िै । िे द्वर्श्वकमावदेर् ! 

आप उसे कल्याण के द्वलए पाप-बन्धनो ं से मुक्त करें  

॥२,३५.३॥ 
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र्ोरा ऋषयो नमो असे्त्वभ्यिकु्षयवदेषां मनसि सत्यम् । 

बृिस्पतयि मद्विष द्युमन््न नमो द्वर्श्वकमवन् नमसे्त 

पाह्यस्मान् ॥२,३५.४॥ 

 

ऋद्वषगण अत्यन्त तेजस्वी िोते िैं, क्ोदं्वक उनके आुँखो ंतथा 

मनो ंमें सत्य प्रकाद्वशत िोता िै । ऐसे ऋद्वषयो ंको िम प्रणाम 

करते िैं तथा देर्ताओ ंके पालन करने र्ाले बृिस्पद्वतदेर् 

को भी प्रणाम करते िैं। िे मिान् द्वर्श्वकमाव देर् ! िम 

आपको प्रणाम करते िैं; आर् िमारी सुरक्षा करें  

॥२,३५.४॥ 

यज्ञस्य चकु्षः  प्रभृद्वतमुवखं च र्ाचा श्रोिेण मनसा जुिोद्वम । 

इमं यजं्ञ द्वर्ततं द्वर्श्वकमवणा देर्ा यनु्त सुमनस्यमानाः  

॥२,३५.५॥ 

 

जो अद्विदेर् यज्ञ के नेि स्वरूप पोषणकताव तथा मुख के 

समान िैं, उन (अद्विदेर्) के प्रद्वत िम मने, श्रोि तथा र्चनो ं

सद्वित िव्य समद्वपवत करते िैं । द्वर्श्वकमाव देर् के िारा द्वकए 

गए इस यज्ञ के द्वलए शे्रष्ठ मन र्ाले देर् पधारें  ॥२,३५.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वितीय काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३६- पद्वतरे्दन सूक्त 

 

अद्वि, सोम तथा र्रुण की सु्तद्वत 

 

आ नो अिे सुमद्वतं संभलो गमेद्वदमां कुमारी ंसि नो भगेन। 

जुिा र्रेषु समनेषु र्लु्गरोषं पत्या सौभगमसु्त असै्य 

॥२,३६.१॥ 

 

िे अिे ! िमारी इस बुप्तिमती कुमारी कन्या को ऐश्वयव के 

साथ सर्वगुण सम्पन्न र्र प्राि िो। िमारी कन्या बडो ंके 

बीच में द्वप्रय तथा समान द्वर्चार र्ालो ंमें मनोरम िै । इसे 

पद्वत के साथ रिने का सौभाग्य प्राि िो ॥२,३६.१॥ 

सोमजुिं ब्रह्मजुिमयवम्ा संभृतं भगम् । 

धातुदेर्स्य सते्यन कृणोद्वम पद्वतरे्दनम् ॥२,३६.२॥ 
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सोमदेर् और गन्धर्वदेर् िारा सेद्वर्त तथा अयवमा नामक 

अद्वि िारा स्वीकृत कन्या रूप धन को िम सत्य र्चन से 

पद्वत िारा प्राि करने के योग्य बनाते िैं ॥२,३६.२॥ 

इयमिे नारी पद्वतं द्वर्देि सोमो द्वि राजा सुभगां कृणोद्वत । 

सुर्ाना पुिान् मद्विषी भर्ाद्वत गत्वा पद्वतं सुभगा द्वर् राजतु 

॥२,३६.३॥ 

 

िे अद्विदेर् ! यि कन्या अपने पद्वत को प्राि करें  और राजा 

सोम इसे सौभाग्यर्ती बनाएुँ । यि कन्या अपने पद्वत को 

प्राि करके सुशोद्वभत िो और (र्ीर) पुिो ंको जन्म देती हई 

र्र की रानी बने ॥२,३६.३॥ 

यथाखरो मर्रं्िारुरेष द्वप्रयो मृगाणां सुषदा बभूर् । 

एर्ा भगस्य जुिेयमसु्त नारी संद्वप्रया पत्याद्वर्राधयन्ती 

॥२,३६.४॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! द्वजस प्रकार गुफा का स्थान मृगो ंके द्वलए द्वप्रय 

तथा बैठने योग्य िोता िै, उसी प्रकार यि र्ो अपने पद्वत से 
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द्वर्रोध न करती हई तथा समस्त भोग्य र्सु्तओ ंका सेर्न 

करती हई अपने पद्वत के द्वलए प्रीद्वतयुक्त िो ं॥२,३६.४॥  

भगस्य नार्मा रोि पूणावमनुपदस्वतीम् । 

तयोपप्रतारय यो र्रः  प्रद्वतकाम्ः  ॥२,३६.५॥ 

 

िे कने्य ! आप इप्तच्छत तथा अद्वर्नाशी ऐश्वयव से पररपूणव हई 

नौका पर चढकर, उसके िारा अपने अद्वभलद्वषत पद्वत के 

पास पहुँचें ॥२,३६.५॥  

आ क्रन्दय धनपते र्रमामनसं कृणु । 

सरं् प्रदद्वक्षणं कृणु यो र्रः  प्रद्वतकाम्ः  ॥२,३६.६॥ 

 

िे धनपते र्रुणदेर् ! आप इस र्र के िारा उद्र्ोष कराएुँ  

द्वक यि कन्या िमारी पत्नी िो । आप इस र्र को कन्या के 

सामने बुलाकर उसके मन को कन्या की ओर पे्रररत करें  

तथा उसे अनुरूप व्यर्िार र्ाला बनाएुँ  ॥२,३६.६॥  

इदं द्विरणं्य गुलु्गल्वयमौक्षो अथो भगः  । 

एते पद्वतभ्यस्त्वामदुः  प्रद्वतकामाय रे्त्तरे् । ॥२,३६.७ ॥ 
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िे कने्य ! यि स्वद्वणवम आभूषण, गूगल की धूप तथा लेपन 

करने र्ाले औक्ष (उपलेपन द्रव्य) को अलंकार के स्वामी 

भग देर्ता आपकी पद्वत-कामना की पूद्वतव तथा आपके लाभ 

के द्वलए आपके पद्वत को प्रदान करते िैं ॥२,३६.७॥ 

 

आ ते नयतु सद्वर्ता नयतु पद्वतयवः  प्रद्वतकाम्ः  ॥२,३६.७ ॥ 

 

िे औषधे ! आप इस कन्या को पद्वत प्रदान करें  । िे कने्य ! 

सद्वर्तादेर् इस र्र को आपके समीप लाएुँ । आपका 

इप्तच्छत पद्वत आपके साथ द्वर्र्ाि करके आपको अपने र्र 

ले जाए ॥२,३६.८॥ 

 

॥ इद्वत  द्वितीय काण्डम्॥ 

 


