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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ नर्म काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह िंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउिंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – नर्म काण्डम्॥ 

 

सूक्त १- मधुहर्द्या सूक्त 

 

मधुकशा गौ की सु्तहत तथा र् र्णवन,  सोमरस अहि तथा 

अहिनीकुमारो ंकी सु्तहत 

 

हदर्सृ्पहथव्या अन्तररक्षात्समुद्रादिेर्ावतान् मधुकशा हि 

जजे्ञ। 

तां चाहयत्वामृतं र्सानां हृद्भः  प्रजाः  प्रहत नन्दद्न्त सर्ाव ः  

॥९,१.१॥ 

 

मधुकशा (मधुरप्रर्ाि पैदा करने र्ाली मधुहर्द्या या गौ), 

स्वगव, पृथ्वी, अन्तररक्ष, समुद्र और अहि से उत्पन्न हुई िै 

।उस अमृतरूपी रस देने र्ाली मधुकशा की अचवना करने 

से समू्पणव प्रजाएँ हृदय में आनद्न्दत िोती िैं ॥९,१.१॥ 

 

मित्पयो हर्िरूपमस्ाः  समुद्रस् त्वोत रेत आहुः  । 

यत ऐहत मधुकशा रराणा तत्प्राणस्तदमृतं हनहर्ष्टम् 

॥९,१.२॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द नर्म काण्डम् 5 

 

www.shdvef.com  

मधुकशा का पय (दूध या रस) हर्िरूप (अनेक रूपो ं

र्ाला) िै। र्िी ंसमुद्र का रेतस् भी िै। यि मधुहर्द्या शब्द 

करती हुई जिाँ से जाती िैं, र्िी ंप्राण िै (प्राणो ंसे उसकी 

उत्पहि िोती िैं)। र्ि सर्वत्र संचररत अमृत- प्रर्ाि की तरि 

िै ॥९,१.२॥ 

 

पश्यन्त्यस्ाश्चररतं पृहथव्यां पृथङ्नरो बहुधा मीमांसमानाः  । 

अिेर्ावतान् मधुकशा हि जजे्ञ मरुतामुग्रा नद्तः  ॥९,१.३॥ 

 

हर्हभन्न प्रकार से अलग-अलग हर्चार करने र्ाले 

मीमांसक, इस मधुकशा के चररत्र को पृथ्वी पर अनेक 

प्रकार से देखते िैं। मरुद्गणो ंकी प्रचण्ड तेजद्स्वनी पुत्री,ं 

इस मधुकशा को अहि और र्ायुदेर् के संयोग से उत्पन्न 

हुईं बताया गया िै ॥९,१.३॥ 

 

माताहदत्यानां दुहिता र्सूनां प्राणः  प्रजानाममृतस् नाहभः  । 

हिरण्यर्णाव मधुकशा घृताची मिान् भगवश्चरहत मते्यषु 

॥९,१.४॥ 
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यि मधुकशा आहदत्यो ं की जननी, र्सुगणो ं की कन्या, 

प्रजाजनो ंकी प्राण और अमृत की नाहभक किी गयी िै। 

हिरण्य (सृहष्टउत्पादक मूल तत्त्व) के र्णव (स्वभार् या 

प्रकृहत) र्ाली घृत (सार तत्त्व) की हसंचनकत्रो,ं यि मधुकशा 

सभी मनुष्ो ंमें मिान तेजद्स्वता के साथ हर्चरण करती िै 

॥९,१.४॥ 

 

मधोः  कशामजनयन्त देर्ास्तस्ा गभो अभर्हििरूपः  । 

तं जातं तरुणं हपपहतव माता स जातो हर्िा भुर्ना हर् चषे्ट 

॥९,१.५॥ 

 

इस मधुकशा को देर्शद्क्तयो ंने हनहमवत हकया िै, उसका 

गभव हर्िरूप िोता िै (यि हर्ि में कोई भी रूप गढ़ सकती 

िैं)। उत्पन्न हुए उस तरुण (नयि मधुरतायुक्त पदाथव) को 

र्िी माता पालती िैं। उस (मधुर- प्रर्ाि) ने पैदा हुए 

भुर्नो(लोको) को आलोहकत (प्रभाहर्त) हकया िै ॥९,१.५॥ 

 

कसं्त प्र रे्द क उ तं हचकेत यो अस्ा हृदः  कलशः  

सोमधानो अहक्षतः  । 

ब्रह्मा सुमेधाः  सो अद्िन् मदेत ॥९,१.६॥ 
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इस (मधुकशा) के हृदय के समीप सोमरस से भरपूर 

कलश अक्षयरूप से हर्द्यमान िै । इस कलश को कौन 

जानते िैं और कौन र्ास्तहर्क रूप में इसका हर्चार करते 

िैं? उसी (मधुर रस) से ब्रह्मा (सृजनकताव) देर् (अपना कायव 

सम्पन्न करते हुए) आनद्न्दत िो ॥९,१.६॥ 

 

स तौ प्र रे्द स उ तौ हचकेत यार्स्ाः  स्तनौ 

सिस्रधारार्हक्षतौ । 

ऊजं दुिाते अनपसु्फरन्तौ ॥९,१.७॥ 

 

जो इस (मधुकशा) के िजारो ंधाराओ ंसे युक्त अक्षय स्तन 

िैं, र्ि हबना रुके हनरन्तर बलप्रद रस को देते रिते िैं । र्ि 

(ब्रह्मा) उसके ज्ञाता और (प्रयोगो ं के हचन्तनकताव िैं 

॥९,१.७॥ 

 

हिङ्कररक्रती बृिती र्योधा उचै्चघोषाभे्यहत या व्रतम् । 

त्रीन् घमावन् अहभ र्ार्शाना हममाहत मायंु पयते पयोहभः  

॥९,१.८॥ 
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हिंकार करती हुई, िहर् की धारणकत्री, उच्च स्वर का 

उद्घोष करने र्ाली, जो शद्क्त यज्ञभूहम में हर्चरती िै, र्ि 

इन तीनो ं तेजो ंको हनयंहत्रत करती हुई काल का मापन 

करती िै और उनके हलए दूध की धाराओ ंको स्रहर्त करती 

िै ॥९,१.८॥ 

 

यामापीनामुपसीदन्त्यापः  शाक्वरा रृ्षभा यि स्वराजः  । 

ते र्षवद्न्त ते र्षवयद्न्त तहिदे काममूजवमापः  ॥९,१.९॥ 

 

जो र्षवणशील, स्वप्रकाहशत अप् (उत्पादक-प्रर्ाि), उस 

पान करने योग्य शद्क्तमती (मधुकशा) के पास पहँुचते िैं , 

र्ि इस हर्द्या की जानकारी के हलए अभीष्ट बलदायी अन्न 

की र्षाव करते िैं, र्ि िी (साथवक) बरसते िैं ॥९,१.९॥ 

 

स्तनहयतु्नसे्त र्ाक्प्रजापते रृ्षा शुषं्म हक्षपहस भूम्यामहध । 

अिेर्ावतान् मधुकशा हि जजे्ञ मरुतामुग्रा नद्तः  ॥९,१.१०॥ 

{१} 
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िै प्रजापते ! मेघ गजवना आपकी र्ाणी िै । िे जलर्षवक ! 

आप िी भूहम पर अपने बल को फें कते िैं। अहि और र्ायु 

से मरुद्गणो ंकी प्रचण्ड पुत्री मधुकशा पैदा हुई िै ॥९,१.१०॥ 

 

यथा सोमः  प्रातः सर्ने अहिनोभवर्हत हप्रयः  । 

एर्ा मे अहिना र्चव आत्महन हियताम् ॥९,१.११॥ 

 

प्रात: सर्न (यज्ञ) में सोमरस, हजस प्रकार अहिनीदेर्ो ंको 

हप्रय िोता िै। उसी प्रकार िे देर्ो ! आप िमारे अन्दर 

तेजद्स्वता स्थाहपत करें  ॥९,१.११॥ 

 

यथा सोमो हितीयि सर्न इन्द्राग्न्योभवर्हत हप्रयः  । 

एर्ा म इन्द्रािी र्चव आत्महन हियताम् ॥९,१.१२॥ 

 

हितीय सर्न (यज्ञ) में सोमरस, हजस प्रकार इन्द्राहि देर्ो ं

को हप्रय िोता िै, उसी प्रकार िे देर्ो ! आप िमारे अन्दर 

तेजद्स्वता की स्थापना करें  ॥९,१.१२॥ 

 

यथा सोमसृ्ततीयि सर्न ऋभूणां भर्हत हप्रयः  । 

एर्ा म ऋभर्ो र्चव आत्महन हियताम् ॥९,१.१३॥ 
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तृतीय सर्न में हजस प्रकार सोमरस ऋभु देर्ो ंको हप्रय 

िोता िै, उसी प्रकार िे देर्ो ! आप िमारे अन्दर र्चवस् की 

स्थापना करें  ॥९,१.१३॥ 

 

मधु जहनषीय मधु रं्हसषीय । 

पयस्वान् अि आगमं तं मा सं सृज र्चवसा ॥९,१.१४॥ 

 

िम मधुरता को उत्पन्न करें  और मधुरता को सम्पादन करें  

। िे अहिदेर् ! िम पयोरसो ंको समहपवत करने के हनहमि 

आ गए िैं । अतएर् आप िमें तेजद्स्वता सम्पन्न बनाएँ 

॥९,१.१४॥ 

 

 

सं मािे र्चवसा सृज सं प्रजया समायुषा । 

हर्द्युमे अस् देर्ा इन्द्रो हर्द्यात्सि ऋहषहभः  ॥९,१.१५॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप िमें तेजस्, प्रजा और आयु से सम्पन्न 

करें । देर्गण और ऋहष यि सभी िमें इस रूप में जानें हक 

िम अहि के सेर्क िैं ॥९,१.१५॥ 
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यथा मधु मधुकृतः  संभरद्न्त मधार्हध । 

एर्ा मे अहिना र्चव आत्महन हियताम् ॥९,१.१६॥ 

 

हजस प्रकार मधु संचयनकताव (या मधुमद्ियाँ) मधुकणो ं

का अहधग्रिण करके मधु को एकत्र करती िैं, उसी प्रकार 

अहिनीकुमार मुझ में तेजद्स्वता स्थाहपत करें  ॥९,१.१६॥ 

 

यथा मक्षाः  इदं मधु न्यञ्जद्न्त मधार्हध । 

एर्ा मे अहिना र्चवसे्तजो बलमोजश्च हियताम् ॥९,१.१७॥ 

 

हजस प्रकार मधुमद्ियाँ नयि शिद को पूर्व संहचत शिद 

में संगृिीत करती िैं, उसी प्रकार र्ि दोनो ंअहिनीकुमार 

िमारे अन्दर र्चवस्, तेजस्, बल और ओजस् को स्थाहपत 

करें  ॥९,१.१७॥ 

 

यहद्गररषु पर्वतेषु गोष्विेषु यन् मधु । 

सुरायां हसच्यमानायां यित्र मधु तन् महय ॥९,१.१८॥ 
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हगरर-पर्वतो ंऔर गौ, अिाहद पशुओ ंमें जो मधुरता िै तथा 

जो हसंहचत िोने र्ाले तीक्ष्ण औषहध रस में मधुरता िै, र्िी ं

मधुरता िमारे अन्दर भी स्थाहपत िो ॥९,१.१८॥ 

 

अहिना सारघेण मा मधुनाङ्कं्त शुभस्पती । 

यथा र्चवस्वती ंर्ाचमार्दाहन जनामनु ॥९,१.१९॥ 

 

िे शुभ के पालक अहिनीदेर्ो ! आप िमें सार- संग्रि करने 

र्ालो ंके संगृिीत मधु से सम्पन्न करें , हजससे िम तेजद्स्वनी 

मधुर र्ाणी जन साधारण के बीच कि पाएँ ॥९,१.१९॥ 

 

स्तनहयतु्नसे्त र्ाक्प्रजापते रृ्षा शुषं्म हक्षपहस भूम्यां हदहर् । 

तां पशर् उप जीर्द्न्त सरे् तेनो सेषमूजं हपपहतव ॥९,१.२०॥ 

 

 

िे प्रजापालक देर् ! आप अभीष्टर्धवक िैं और मेघ गजवना 

िी आपकी र्ाणी िै। आप िी द्युलोक से भूहम तक बल 

की रृ्हष्ट करते िैं। सभी जीर्-जनु्त उसी पर जीर्नयापन 

करते िैं। उसी के िारा र्ि (पृथ्वी या मधुकशा)अन्न और 

बलर्र्द्वक रस को पशतु्र ष्ट करते िैं ॥९,१.२०॥ 
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पृहथर्ी दण्डोऽन्तररकं्ष गभो द्यौः  कशा हर्द्युत्प्रकशो 

हिरण्ययो हबनदुः  ॥९,१.२१॥ 

 

(उन प्रजापहत के हलए भूहम दण्डरूपा, अन्तररक्ष मध्यभाग, 

द्युलोक कशारूप, हर्द्युत् प्रकाशस्वरूप और हिरण्य 

(तेज) हबनदु (लक्ष्य रूप िै ॥९,१.२१॥ 

 

यो रै् कशायाः  सत मधूहन रे्द मधुमान् भर्हत । 

ब्राह्मणश्च राजा च धेनुश्चानड्र्ांश्च व्रीहिश्च यर्श्च मधु सतमम् 

॥९,१.२२॥ 

 

ब्राह्मण, राजा, धेनु, रृ्षभ, चार्ल, जौ और मधु, यि सात 

मधुरतायुक्त िैं । जो मधुकशा गौ के इन सात प्रकार के 

मधुर रसो ंके ज्ञाता िैं, र्ि माधुयवयुक्त िोते िैं ॥९,१.२२॥ 

 

मधुमान् भर्हत मधुमदस्ािायं भर्हत । 

मधुमतो लोकान् जयहत य एरं् रे्द ॥९,१.२३॥ 
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जो इस रिस् के ज्ञाता िैं, र्ि माधुयव – सम्पन्न िो जाते िैं 

। र्ि मधुमय भोजन करते हुए, मधुरतायुक्त लोको ं पर 

हर्जय- श्री प्रात करते िैं ॥९,१.२३॥ 

 

यिीिे स्तनयहत प्रजापहतरेर् तत्प्रजाभ्यः  प्रादुभवर्हत । 

तिात्प्राचीनोपर्ीतद्स्तषे्ठ प्रजापतेऽनु मा बुध्यसे्वहत । 

अने्वनं प्रजा अनु प्रजापहतबुवध्यते य एरं् रे्द ॥९,१.२४॥ {२} 

 

 

अन्तररक्ष में जो गजवना िोती िै, मानो प्रजापहत िी प्रजाओ ं

के हनहमि प्रकट िोते िैं, इसहलए पूर्व में (पिले) िी उपर्ीत 

(यज्ञोपर्ीत अथर्ा यज्ञीय शे्रष्ठ सूत्रो)ं से युक्त िोकर तैयार 

रिें । जो ऐसा करते िैं, उन्हें प्रजापालक देर् नेिपूर्वक 

िरण रखते िैं तथा प्रजाएँ उनके अनुकूल रिती िैं 

॥९,१.२४॥ 
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॥अथर्वरे्द – नर्म काण्डम्॥ 

 

सूक्त २ – काम सूक्त 

 

रृ्षभ रूपी काम की सु्तहत,  काम देर् से दररद्रता दूर करने की 

प्राथवना,  काम देर् की सु्तहत,  अहि, इंद्र सोम और काम देर् की 

सु्तहत  

 

सपत्निनमृषभं घृतेन कामं हशक्षाहम िहर्षाजे्यन । 

नीचैः  सपत्नान् मम पदय त्वमहभष्टुतो मिता र्ीयेण 

॥९,२.१॥ 

 

शतु्रनाश की बलशाली कामनाओ ं को िम घृताहद की 

िहर्यो ंसे हशहक्षत (संस्काररत एरं् पे्रररत) करते िैं। िे ऋषभ 

! आप िमारी प्राथवनाओ ंसे िहषवत िोकर बडे पराक्रम से 

िमारे अहनष्टकारी शतु्रओ ंको पहतत करें  ॥९,२.१॥ 

 

यन् मे मनसो न हप्रयं चकु्षषो यन् मे बभद्स्त नाहभनन्दहत । 

तद्दुष्वप्न्नं्य प्रहत मुञ्चाहम सपते्न कामं सु्तत्वोदिं हभदेयम् 

॥९,२.२॥ 
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जो दु:स्वन िमारे मन:के्षत्र और नेत्र (दशवनेद्न्द्रयो ं के हलए 

शे्रयस्कर निी ं तथा न िी िमें प्रफुद्ित करने र्ाले िैं, 

अहपतु जो िमें हतरसृ्कत करने र्ाले िैं, उन्हें िम 

अहनष्टकारी शतु्रओ ंकी ओर भेजते िैं। इच्छाशद्क्त िारा 

िम उनका भेदन करते िैं ॥९,२.२॥ 

 

दुष्वप्न्नं्य काम दुररतं च कमाप्रजस्तामस्वगतामर्हतवम् । 

उग्र ईशानः  प्रहत मुञ्च तद्िन् यो अिभ्यमंहूरणा 

हचहकत्सात्॥९,२.३॥ 

 

िे सबके स्वामी, पराक्रमी कामदेर् ! आप अहनष्टकर स्वप्न, 

पापकमव, हन:सन्तानरूप दुभावग्य, दाररद्रय, आपदा आहद 

सभी अहनष्टो ं को उसकी ओर भेजें, जो शतु्र अपनी 

कुहटलताओ ंिारा पापमूलक हर्पहि में धकेलने की, िमारे 

प्रहत दुभावर्नाएँ रखते िैं ॥९,२.३॥ 

 

नुदस्व काम प्र णुदस्व कामार्हतं यनु्त मम यि सपत्नाः  । 

तेषां नुिानामधमा तमांस्िे र्ासू्तहन हनदवि त्वम् ॥९,२.४॥ 
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िे काम ! आप िमारी अभार्जन्य दररद्रता को िटाकर 

िमारे शतु्रओ ंके प्रहत उस अभार्ग्रस्तता को हभजर्ाएँ । 

भली प्रकार इसे पे्रहषत करें  । िे अहिदेर् ! आप इन दुष्ट 

शतु्रओ ंको अन्धकार में भेजते हुए इनकेघर की र्सु्तओ ंको 

भिसात् करें  ॥९,२.४॥ 

 

सा ते काम दुहिता धेनुरुच्यते यामाहुर्ावचं कर्यो हर्राजम् 

। 

तया सपत्नान् परर रृ्ङ्द्ि यि मम पयेनान् प्राणः  पशर्ो 

जीर्नं रृ्णकु्त ॥९,२.५॥ 

 

िे काम ! र्ि धेनुरूपा र्ाणी आपकी पुत्री किी जाती िै, 

हजसे कहर्जन हर्शेष तेजस्वी (र्चन) किते िैं। इस र्ाणी 

िारा आप िमारे शतु्रओ ंको हर्नष्ट करें  । प्राण, पशु और 

आयु इन शतु्रओ ंका पररत्याग करें  ॥९,२.५॥ 

 

कामसे्न्द्रस् र्रुणस् राज्ञो हर्ष्णोबवलेन सहर्तुः  सरे्न । 

अिेिोते्रण प्र णुदे सपत्नां छम्बीर् नार्मुदकेषु धीरः  

॥९,२.६॥ 
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हजस प्रकार धैयवर्ान् धीर्र जल में नार् को चलाते िैं, िम 

उसी प्रकार काम, इन्द्र, र्रुण राजा के साथ हर्षु्णदेर् के 

बल, सहर्तादेर् की पे्ररणा तथा अहििोत्र से शतु्रओ ंको दूर 

करते िैं ॥९,२.६॥ 

 

अध्यक्षो र्ाजी मम काम उग्रः  कृणोतु मह्यमसपत्नमेर् । 

हर्िे देर्ा मम नाथं भर्नु्त सरे् देर्ा िर्मा यनु्त म इमम् 

॥९,२.७॥ 

 

प्रचण्ड पराक्रमी ‘काम’ (संकल्प) िमारे अहधष्ठाता देर् िैं। 

सत्कमव प्रधान याहज्ञक कमव िमें शतु्रओ ं से हर्िीन करें । 

समस्त देर्गण िमारे स्वामी के रूप में यज्ञ मण्डप में पधारें  

॥९,२.७॥ 

 

इदमाजं्य घृतर्जु्जषाणाः  कामजे्यष्ठा इि मादयध्वम् । 

कृण्वन्तो मह्यमसपत्नमेर् ॥९,२.८॥ 

 

िे काम को जे्यष्ठ मानने र्ाले देर्ो ं ! आप घृतयुक्त 

आज्याहुहत का सेर्न करते हुए आनद्न्दत िो ंऔर िमें 

शतु्रओ ंसे रहित करें  ॥९,२.८॥ 
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इन्द्रािी काम सरथं हि भूत्वा नीचैः  सपत्नान् मम पादयाथः  

। 

तेषां पन्नानामधमा तमांस्िे र्ासू्तन्यनुहनदवि त्वम् ॥९,२.९॥ 

 

िे इन्द्राहि और कामदेर् ! आप सभी एक साथ रथ पर 

सर्ार िोकर िमारे रै्ररयो ंको नीचे हगराएँ । िे। अहिदेर् ! 

इनके हगरने पर इन्हें गिन अन्धकार से आरृ्त करके आप 

इनके घर की र्सु्तओ ंको भि कर डालें ॥९,२.९॥ 

 

जहि तं्व काम मम यि सपत्ना अन्धा तमांस्र् पादयैनान् । 

हनररद्न्द्रया अरसाः  सनु्त सरे् मा ते जीहर्षुः  कतमच्चनािः  

॥९,२.१०॥ 

 

िे काम ! आप िमारे शतु्रओ ं का संिार करके गिन 

अन्धकाररूप मृतु्य को सौपं दें  । र्ि सभी इद्न्द्रय सामर्थ्व 

से रहित और हनर्ीयव िोकर एक हदन भी जीहर्त रिने की 

द्स्थहत में न रिें ॥९,२.१०॥ 
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अर्धीत्कामो मम यि सपत्ना उरंु लोकमकरन् मह्यमेधतुम् 

। 

महं्य नमन्तां प्रहदशश्चतस्रो महं्य षडुर्ीघृवतमा र्िनु्त 

॥९,२.११॥ 

 

काम शद्क्त ने िमारे अहनष्टकारक शतु्रओ ं (अथर्ा 

आन्तररक दुबवलताओ)ं को हर्नष्ट कर हदया िै, िमारे 

हर्कास के हलए हर्सृ्तत लोक (स्थान) प्रदान हकए िैं। चारो ं

हदशाएँ िमारे हलए नम्र (अनुकूल) िो ं तथा छि भूभाग 

िमारे हलए घृत (सार र्सु्तएँ प्रदान करें  ॥९,२.११॥ 

 

तेऽधराञ्चः  प्र प्लर्न्तां हछन्ना नौररर् बन्धनात्। 

न सायकप्रणुिानां पुनरद्स्त हनर्तवनम् ॥९,२.१२॥ 

 

बन्धन से रहित नौका हजस प्रकार (प्रर्ाि में) नीचे की ओर 

स्वत: बिती िै, उसी प्रकार िमारे अहनष्टकारक शतु्र 

अधोगहत में हगरें  । बाणो ंसे भगायि गए शतु्रओ ंका पुन: 

लौटना सम्भर् न िो ॥९,२.१२॥ 

 

अहियवर् इन्द्रो यर्ः  सोमो यर्ः  । 
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यर्यार्ानो देर्ा यर्यनते्वनम् ॥९,२.१३॥ 

 

अहि, इन्द्र और सोम – यि सभी देर्गण, शतु्रओ ंको भगाते 

हुए िमारा संरक्षण करें  । यि सभी देर्, शतु्रओ ंको दूर करें  

॥९,२.१३॥ 

 

असर्वर्ीरश्चरतु प्रणुिो िेष्ो हमत्रानां पररर्ग्यवः  स्वानाम् । 

उत पृहथव्यामर् स्द्न्त हर्द्युत उग्रो र्ो देर्ः  प्र 

मृणत्सपत्नान् ॥९,२.१४॥ 

 

िमारे िारा भगाए गए शतु्र सभी शूरर्ीर सैहनको ंसे हर्िीन 

िोकर और अपने हितैषी हमत्रो ंसे पररत्यक्त िोकर हर्चरें  

।हर्द्युत् तरंगें पृथ्वी पर इनके खण्ड-खण्ड कर दें  और िे 

काम आपके पराक्रमी देर् शतु्रओ ंका मदवन करें॥९,२.१४॥ 

 

चु्यता चेयं बृित्यचु्यता च हर्द्युहिभहतव स्तनहयतंू्नश्च सर्ावन् । 

उद्यन््न आहदत्यो द्रहर्णेन तेजसा नीचैः  सपत्नान् नुदतां मे 

सिस्वान् ॥९,२.१५॥ 
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सभी मेघ गजवनो ंकी धारणकत्र क््दयुह त् हगरकर अथर्ा न 

हगरते हुए स्थायीरूप से और उदय को प्रात िोने र्ाले 

शद्क्तमान् सूयव अपनी तेजद्स्वतारूप ऐियव से िमारे 

अहनष्टकर शतु्रओ ंको पहतत करें  ॥९,२.१५॥ 

 

 

यिे काम शमव हत्रर्रूथमुद्भु ब्रह्म र्मव हर्ततमनहतव्याधं्य 

कृतम् । 

तेन सपत्नान् परर रृ्ङ्द्ि यि मम पयेनान् प्राणः  पशर्ो 

जीर्नं रृ्णकु्त ॥९,२.१६॥ 

 

िे कामशद्क्त ! आपके जो सुखदायक तीनो ं ओर से 

संरक्षक, शे्रष्ठ-सामर्थ्वयुक्त और शस्त्ो ं से भेदनरहित 

हर्सृ्तत (फैले हुए) ज्ञानमय कर्च बने हुए िैं, उनसे आप 

िमारे अकल्याणकारी (अहनष्टकर) शतु्रओ ंको दूर करें  । 

प्राण, पशु और आयु यि तीनो ंिमारे शतु्रओ ंका पररत्याग 

करें  ॥९,२.१६॥ 

 

यिन देर्ा असुरान् प्राणुदन्त यिनेन्द्रो दसू्न् अधमं तमो 

हननाय । 
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तेन तं्व काम मम यि सपत्नास्तान् अिािोकात्प्र णुदस्व 

दूरम् ॥९,२.१७॥ 

 

हजससे इन्द्रदेर् ने दसु्ओ ं को गिन अन्धकार (अथर्ा 

मृतु्यरूप अधम अन्धकार) में फें क हदया था और हजससे 

देर्गण आसुरी तत्त्वो ंको खदेडते रिे, िे सतं्सकल्परूप 

काम ! उसी सामर्थ्व से आप िमारे अर्रोधकतत्त्वो ंको इस 

लोक से दूर करें  ॥९,२.१७॥ 

 

यथा देर्ा असुरान् प्राणुदन्त यथेन्द्रो दसू्न् अधमं तमो 

बबाधे । 

तथा तं्व काम मम यि सपत्नास्तान् अिािोकात्प्र णुदस्व 

दूरम् ॥९,२.१८॥ 

 

हजस प्रकार इन्द्रदेर् ने अर्रोधक तत्वो ंको िीन अन्धकार 

में धकेला और हजस हर्हध से देर्शद्क्तयो ंने असुरता का 

पराभर् हकया, उसी प्रकार िे काम ! आप िमारी प्रगहत में 

बाधक अर्ांछनीय तत्त्वो ंको िटा दें  ॥९,२.१८॥ 

 

कामो जजे्ञ प्रथमो नैनं देर्ा आपुः  हपतरो न मत्यावः  । 
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ततस्त्वमहस ज्यायान् हर्ििा मिांस्तिै ते काम नम 

इतृ्कनोहम ॥९,२.१९॥ 

 

सृहष्ट- उत्पहि काल में पिले काम (संकल्प) का उभर् 

हुआ। देर्गणो,ं हपतरो ंऔर मनुष्ो ंने इसे निी ंपाया (र्ि 

इससे पीछे िी रि गए), अतः  िे काम ! आप शे्रष्ठ और मिान् 

िैं, ऐसे आपके हनहमि िम नमन करते िैं ॥९,२.१९॥ 

 

यार्ती द्यार्ापृहथर्ी र्ररम्णा यार्दापः  हसष्दुयावर्दहिः  । 

ततस्त्वमहस ज्यायान् हर्ििा मिांस्तिै ते काम नम 

इतृ्कणोहम ॥९,२.२०॥ 

 

हजतने हर्सृ्तत द्युलोक और पृथ्वी िैं, जिाँ तक जल का 

हर्स्तार और हजतने के्षत्र में अहि का हर्स्तार िै, िे 

सतं्सकल्प के पे्ररक काम ! आप सभी प्राहणयो ंमें संव्यात 

िोने र्ाले हर्स्तार में उनसे भी शे्रष्ठ और मिान् िैं, अतएर् 

िम आपके प्रहत प्रणाम करते िैं ॥९,२.२०॥ 

 

यार्तीहदवशः  प्रहदशो हर्षूचीयावर्तीराशा अहभचक्षणा हदर्ः  । 
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ततस्त्वमहस ज्यायान् हर्ििा मिांस्तिै ते काम नम 

इतृ्कणोहम ॥९,२.२१॥ 

 

जिाँ तक हदशाएँ और उप हदशाएँ संव्यात िैं तथा जिाँ 

तक स्वगीय प्रकाश की हर्स्तारकताव (फैलाने र्ाली) हदशाएँ 

िैं, िे काम ! आप उनसे भी शे्रष्ठ और मिान् िैं, ऐसे आपके 

प्रहत िम नमन करते िैं ॥९,२.२१॥ 

 

यार्तीभृवङ्गा जत्वः  कुरूरर्ो यार्तीर्वघा रृ्क्षसर्प्यो बभूरु्ः  । 

ततस्त्वमहस ज्यायान् हर्ििा मिांस्तिै ते काम नम 

इतृ्कणोहम ॥९,२.२२॥ 

 

जिाँ तक भृङ्ग, मद्ियाँ (कीट), नीलगायें (पृथ्वीच), काटने 

र्ाले डेमू और पेड पर चढ़ने र्ाले पशु तथा अँगने र्ाले जीर् 

िोते िैं, िे काम ! आप उनसे भी किी ंमिान् और शे्रष्ठ िैं, 

अतएर् आपके प्रहत िमारा नमन िै ॥९,२.२२॥ 

 

ज्यायान् हनहमषतोऽहस हतष्ठतो ज्यायान्त्समुद्रादहस काम 

मन्यो । 
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ततस्त्वमहस ज्यायान् हर्ििा मिांस्तिै ते काम नम 

इतृ्कनोहम ॥९,२.२३॥ 

 

िे संकल्प शद्क्तरूप काम और मनु्य ! आप आँख झपकने 

र्ालो,ं द्स्थत पदाथों और जल के अथाि भण्डार रूप समुद्र 

से भी बढ़कर मिान् और उतृ्कष्ट िैं, आपके प्रहत िमारा 

नमन िै ॥९,२.२३॥ 

 

न रै् र्ातश्चन काममाप्नोहत नाहिः  सूयो नोत चन्द्रमाः  । 

ततस्त्वमहस ज्यायान् हर्ििा मिांस्तिै ते काम नम 

इतृ्कणोहम ॥९,२.२४॥ 

 

र्ायु, अहि, सूयव और चन्द्रमा इनमें से कोई सतं्सकल्परूप 

काम की तुलना के योग्य निी ं। िे काम ! आप उनसे भी 

मिान् और उतृ्कष्ट िैं, ऐसे आपके प्रहत िमारा प्रणाम िै 

॥९,२.२४॥ 

 

यासे्त हशर्ास्तन्वः  काम भद्रा याहभः  सतं्य भर्हत यद्रृ्हणषे 

। 
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ताहभष्वमिामहभसंहर्शस्वान्यत्र पापीरप रे्शया हधयः  

॥९,२.२५॥ 

 

िे संकल्प बल के प्रतीक काम ! आपके जो कल्याणकारी 

और हितकारक शरीर िैं, हजनके िारा आप हजनको 

स्वीकार (र्रण) करते िैं, र्ि सत्यरूप िोते िैं। उन 

उतृ्कष्टताओ ं के साथ आप िम सभी में प्ररे्श करें  और 

अपनी दुभावर्ग्रस्त हर्चारणाओ ंको िमसे हभन्न अर्ांछनीय 

तत्त्वो ंकी ओर पे्रररत करें  ॥९,२.२५॥ 
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॥अथर्वरे्द – नर्म काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३- शाला सूक्त 

 

शालाओ ंका र्णवन तथा शाला की पूर्व हदशा को नमस्कार  

 

उपहमतां प्रहतहमतामथो पररहमतामुत । 

शालाया हर्िर्ाराया नर्द्ाहन हर् चृतामहस ॥९,३.१॥ 

 

सुरहचत, प्रते्यक ओर से नापे गए, उपयुक्त अनुपात र्ाले 

गृि के चारो ंओर बँधे बन्धनो ंको िम खोलते िैं ॥९,३.१॥ 

 

यिे नरं्द् हर्िर्ारे पाशो ग्रद्िश्च यः  कृतः  । 

बृिस्पहतररर्ािं बलं र्ाचा हर् सं्रसयाहम तत्॥९,३.२॥ 

 

समू्पणव शे्रष्ठता से युक्त िे शाले ! जो आपमें बन्धन लगा हुआ 

िै और आपके दरर्ाजे पर जो पाश बँधा िै, उसे िम 

(उपयोग के हलए खोलते िैं, जैसे बृिस्पहतदेर् र्ाणी की 

शद्क्त को खोल देते िैं ॥९,३.२॥ 
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आ ययाम सं बबिव ग्रिीशं्चकार ते दृढान् । 

परंूहष हर्िां छसे्तरे्ने्द्रण हर् चृतामहस ॥९,३.३॥ 

 

जानकार हशल्पी ने आपको ठीक करके ऊँचा बनाया और 

आपमें गाँठो ं (जोडो)ं को सुदृढ़ बनाया िै । ज्ञानी हशल्पी 

िारा जोडो ं(गाँठो)ं को काटने के समान िम इन्द्रदेर् की 

सामर्थ्व से उन गाँठौ ंको खोलते िैं ॥९,३.३॥ 

 

रं्शानां ते निनानां प्राणािस् तृणस् च । 

पक्षाणां हर्िर्ारे ते नर्द्ाहन हर् चृतामहस ॥९,३.४॥ 

 

समस्त र्रणीय ऐियों से सम्पन्न िे शाले ! (यज्ञशाला) 

आपके ऊपर बाँसो,ं बन्धन स्थानो ंऔर ऊपर से बँधे घास-

फूस के पक्षो ंया पाँसो ंपर लगे बन्धनो ंको िम खोलते िैं 

॥९,३.४॥ 

 

संदंशानां पलदानां पररष्वञ्जल्यस् च । 

इदं मानस् पत्न्या नर्द्ाहन हर् चृतामहस ॥९,३.५॥ 
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इस मान पत्नी (माप का पालन करने र्ाली) शाला में लगी 

कैं ची के आकार से जुडी (संयुक्त) लकहडयो ंऔर चटाइयो ं

के चारो ंओर सटे हुए बन्धनो ंको िम भली प्रकार खोलते 

िैं ॥९,३.५॥ 

 

याहन तेऽन्तः  हशक्यान्याबेधू रण्याय कम् । 

प्र ते ताहन चृतामहस हशर्ा मानस् पहत्न न उद्र्द्ता तने्व भर् 

॥९,३.६॥ 

 

िे मान की पत्नी ! आपके भीतर जो छीकंें , मनोिर सजार्ट 

िेतु बाँधे गए िैं, उन मच्चानो ंको िम भली प्रकार खोलते 

िैं। आप कल्याणकाररणी शाला िमारे शरीरो ं के हलए 

सुखदाहयनी िो ं॥९,३.६॥ 

 

िहर्धावनमहिशालं पत्नीनां सदनं सदः  । 

सदो देर्ानामहस देहर् शाले ॥९,३.७॥ 

 

िे हदव्यता-सम्पन्न झाले ! (यज्ञशाला) आप िहर्ष्ान्न के 

स्थान (स्टोर), यज्ञशाला (अहििोत्र स्थल), द्स्त्यो ंके रिने के 
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स्थान, सामान्य स्थान (कमरो)ं और देर्शद्क्तयो ंके बैठने 

के उपासना-स्थल के आसनो ंसे युक्त िो ं॥९,३.७॥ 

 

अकु्षमोपशं हर्ततं सिस्राकं्ष हर्षूर्हत । 

अर्नर्द्महभहितं ब्रह्मणा हर् चृतामहस ॥९,३.८॥ 

 

आकाशीय रेखा में (ऊपर की ओर) िजारो ंअक्षो ंर्ाले फैले 

जाल को िम ब्राह्मीशद्क्त िारा (अहभमंहत्रत करके) खोलते 

िैं ॥९,३.८॥ 

 

यस्त्वा शाले प्रहतगृह्णाहत यिन चाहस हमता त्वम् । 

उभौ मानस् पहत्न तौ जीर्तां जरदष्टी ॥९,३.९॥ 

 

िे मानपत्नी शाले ! जो तुम्हें ग्रिण कर रिे िैं और हजसने 

तुम्हें बनाया िै, र्ि दोनो ंिी रृ्र्द्ार्स्था (पूणव आयु) तक 

जीहर्त रिें ॥९,३.९॥ 

 

अमुतै्रनमा गछताद्दृढा नर्द्ा पररषृ्कता । 

यस्ासे्त हर्चृतामस्ङ्गमङं्ग परुष्परुः  ॥९,३.१०॥ 
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िम हजस गृि के प्रते्यक अंग और प्रते्यक जोड को गाँठो ंसे 

मुक्त कर रिे िैं, ऐसी िै शाले ! हजसके िारा आप मजबूत, 

बन्धनयुक्त और पररषृ्कतरूप में बनाई गई िो,ं आप 

उसकी स्वगव-प्राद्त में सिायक बनें ॥९,३.१०॥ 

 

यस्त्वा शाले हनहममाय संजभार र्नस्पतीन् । 

प्रजायै चके्र त्वा शाले परमेष्ठी प्रजापहतः  ॥९,३.११॥ 

 

िे शाले ! हजसने आपका हनमावण हकया िै और हजसने रृ्क्षो ं

को काटकर (यथाक्रम गढ़कर) स्थाहपत हकया, (उनके 

माध्यम से) परमेष्ठी ंप्रजापहत ने प्रज्ञा के कल्याण के हनहमि 

आपको बनाया िै ॥९,३.११॥ 

 

नमस्तिै नमो दाते्र शालापतयि च कृण्मः  । 

नमोऽियि प्रचरते पुरुषाय च ते नमः  ॥९,३.१२॥ 

 

रृ्क्षो ंको शाला के हनहमि काटने र्ालो,ं घर के संरक्षको,ं 

अहि को अन्दर रखने र्ालो ंऔर आपके भीतर रिने र्ालो ं

के हलए िमारा नमस्कार िैं ॥९,३.१२॥ 
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गोभ्यो अिेभ्यो नमो यच्छालायां हर्जायते । 

हर्जार्हत प्रजार्हत हर् ते पाशांशृ्चतामहस ॥९,३.१३॥ 

 

शाला में हर्द्यमान रिने र्ाले गौ, अिाहद पशुओ ंके हनहमि 

यि अन्न िै । िे नाना प्रकार के प्राहणयो ंकी उत्पादनकत्र 

और सन्तान आहद से सम्पन्न शाले ! िम हर्हभन्न ढंग से 

आपके पाशो ंको खोलते िैं ॥९,३.१३॥ 

 

अहिमन्तश्छादयहस पुरुषान् पशुहभः  सि । 

हर्जार्हत प्रजार्हत हर् ते पाशांशृ्चतामहस ॥९,३.१४॥ 

 

िे हर्हर्ध प्राहणयो ंकी उत्पादक और प्रजा- सम्पन्न शाले ! 

आप अपने अन्दर पशुओ ंके साथ मनुष्ो ंऔर अहि को 

हर्श्राम देती िैं, िम आपकी गाँठो ंको खोलते िैं ॥९,३.१४॥ 

 

अन्तरा द्यां च पृहथर्ी ंच यद्व्यचसे्तन शालां प्रहत गृह्णाहम त 

इमाम् । 

यदन्तररकं्ष रजसो हर्मानं ततृ्कणे्वऽिमुदरं शेर्हधभ्यः  । 

तेन शालां प्रहत गृह्णाहम तिै ॥९,३.१५॥ 
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पृथ्वी और द्युलोक के बीच जो हर्सृ्तत आकाश अथर्ा 

यज्ञाहि ज्वालाएँ िैं, उनके िारा िम आपकी इस शाला को 

स्वीकार (ग्रिण करते िैं। जो अन्तररक्ष और पृथ्वी की 

हनमावणशद्क्त िैं, उन्हें िम खजाने के हलए मध्यभाग (उदर) 

में रखते िैं, इसहलए स्वगव प्राद्त के हलए िम इस शाला को 

ग्रिण करते िैं ॥९,३.१५॥ 

 

ऊजवस्वती पयस्वती पृहथव्यां हनहमता हमता । 

हर्िानं्न हबभ्रती शाले मा हिंसीः  प्रहतगृह्णतः  ॥९,३.१६॥ 

 

बल-प्रदात्री, दुिर्ती पृथ्वी में नयि और हनहमवत सभी अन्न 

को धारण करने में समथव िे शाले ! आप प्रहतग्रि (उपिार) 

लेने र्ाले को हर्नष्ट न करें  ॥९,३.१६॥ 

 

तृणैरारृ्ता पलदान् र्साना रात्रीर् शाला जगतो हनरे्शनी । 

हमता पृहथव्यां हतष्ठहस िद्स्तनीर् पिती ॥९,३.१७॥ 

 

घास से आच्छाहदत, फूस की बनी चटाइयो ंसे ढकी हुई, 

राहत्र के समान सभी प्राहणयो ंको अपने भीतर आश्रय देने 

र्ाली िे शाले ! आप पृथ्वी पर मापकर बनाई गई, उिम 
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पैरो ंर्ाली िहथनी के समान (सुदृढ़) स्तम्भो ंसे युक्त िोकर 

खडी िैं ॥९,३.१७॥ 

 

इटस् ते हर् चृताम्यहपनर्द्मपोणुवर्न् । 

र्रुणेन समुद्ितां हमत्रः  प्रातवु्यवितु ॥९,३.१८॥ 

 

हपछली बार की तरि आपके ऊपर बाँधे हुए पुलो ं को 

अलग करते हुए िम खोलते िैं, र्रुणदेर् िारा खोती गई िे 

शाले !आपको प्रात:कालीन सूयवदेर् पुनः  उद्घाहटत करें  

॥९,३.१८॥ 

 

ब्रह्मणा शालां हनहमतां कहर्हभहनवहमतां हमताम् । 

इन्द्रािी रक्षतां शालाममृतौ सोमं्य सदः  ॥९,३.१९॥ 

 

मंत्रो ं िारा अहभमंहत्रत और क्रान्तदहशवयो ं िारा प्रमाण से 

रची गई शाला को सोमपान के स्थल पर बैठने र्ाले 

अमरदेर्, इन्द्राहि संरहक्षत करें  ॥९,३.१९॥ 

 

कुलायिऽहध कुलायं कोशे कोशः  समुद्ितः  । 

तत्र मतो हर् जायते यिाहििं प्रजायते ॥९,३.२०॥ 
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घोसंले में घोसंला (घर में कमरे अथर्ा देि में गभावशय) िै, 

कोशो ं से कोश (कमरे से कमरा अथर्ा जीर् कोशो ं से 

जीर्कोशी भली प्रकार सम्बर्द् िैं । र्िाँ प्राणधारी जीर्ो ंके 

मरणधमाव शरीर हर्हभन्न प्रकार से उत्पन्न िोते िैं, हजनसे 

समू्पणव हर्ि प्रजायुक्त िोता जाता िै ॥९,३.२०॥ 

 

या हिपक्षा चतुष्पक्षा षट्पक्षा या हनमीयते । 

अष्टापक्षां दशपक्षां शालां मानस् पत्नीमहिगवभव इर्ा शयि 

॥९,३.२१॥ 

 

दो पक्षो ं(पिलुओ ंया खण्डो)ं र्ाली, चार पक्षो,ं छि पक्षो,ं 

आठ पक्षो ंतथा दस पक्षो ंर्ाली शाला (यज्ञशाला) हनहमवत 

की जाती िै । उस मानपत्ली (शाला) में िम उसी प्रकार 

आश्रय लेते िैं, हजस प्रकार गभव गृि में अहि द्स्थत रिती िै 

॥९,३.२१॥ 

 

प्रतीची ंत्वा प्रतीचीनः  शाले पै्रम्यहिंसतीम् । 

अहिह्यवन्तरापश्च ऋतस् प्रथमा िाः  ॥९,३.२२॥ 
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िे शाले ! पहश्चम की ओर मुख करने र्ाले िम पहश्चमाहभमुख 

द्स्थत और हिंसाभार् से रहित शाला में प्रहर्ष्ट िोते िैं । अत 

(सत्य यी यज्ञ) के प्रथम िार में िम अहि एरं् जल के साथ 

प्ररे्श करते िैं ॥९,३.२२॥ 

 

इमा आपः  प्र भराम्ययक्ष्मा यक्ष्मनाशनीः  । 

गृिान् उप प्र सीदाम्यमृतेन सिाहिना ॥९,३.२३॥ 

 

इन रोगरहित यक्ष्मारोग के नाशके जल को िम शाला में 

भरते िैं और अमृतमय अहि के साथ घरो ंके समीप िी िम 

बैठते िैं ॥९,३.२३॥ 

 

मा नः  पाशं प्रहत मुचो गुरुभावरो लघुभवर् । 

र्धूहमर् त्वा शाले यत्रकामं भरामहस ॥९,३.२४॥ 

 

िे शाले ! नर्-हर्र्ाहित कन्या (र्धू) के समान िम तुझे 

सुसद्ज्जत करते िैं, आप अपने पाशो ंको िमारी ओर मत 

फें कना । आपका भारी बोझ िलका िो जाए ॥९,३.२४॥ 
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प्राच्या हदशः  शालाया नमो महिमे्न स्वािा देरे्भ्यः  स्वाहे्यभ्यः  

॥९,३.२५॥ 

 

शाला की पूर्वहदशा की महिमा के हलए नमन िैं, शे्रष्ठ 

प्रशंसनीय देर्ो ं के हनहमि यि आहुहत समहपवत िो 

॥९,३.२५॥ 

 

दहक्षणाया हदशः  शालाया नमो महिमे्न स्वािा देरे्भ्यः  

स्वाहे्यभ्यः  ॥९,३.२६॥ 

 

शाला की दहक्षण हदशा की महिमा के हलए िमारा नमन िै, 

शे्रष्ठ देर्ो ंके हनहमि यि आहुहत समहपवत िो ॥९,३.२६॥ 

 

प्रतीच्या हदशः  शालाया नमो महिमे्न स्वािा देरे्भ्यः  स्वाहे्यभ्यः  

॥९,३.२७॥ 

 

शाला की पहश्चम हदशा की मििा के हनहमि िमारा र्न्दन 

िै, शे्रष्ठ प्रशंसनीय देर्ो ंके हलए यि शे्रष्ठ उद्क्त समहपवत िो 

॥९,३.२७॥ 
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उदीच्या हदशः  शालाया नमो महिमे्न स्वािा देरे्भ्यः  स्वाहे्यभ्यः  

॥९,३.२८॥ 

 

शाला की उिर हदशा की महिमा के हनहमि िमारा र्न्दन 

िै, शे्रष्ठ पूजनीय देर्ो ंके हलए यि शे्रष्ठ कथन समहपवत िो 

॥९,३.२८॥ 

 

िुर्ाया हदशः  शालाया नमो महिमे्न स्वािा देरे्भ्यः  स्वाहे्यभ्यः  

॥९,३.२९॥ 

 

शाला की धुर् हदशा की मििा के हलए नमन िै, शे्रष्ठ 

र्न्दनीय देर्ो ंके हलए यि आहुहत समहपवत िो ॥९,३.२९॥ 

 

ऊध्वावया हदशः  शालाया नमो महिमे्न स्वािा देरे्भ्यः  

स्वाहे्यभ्यः  ॥९,३.३०॥ 

 

शाला की ऊध्वव हदशा की महिमा के हनहमि िमारा र्न्दन 

िै, शे्रष्ठ प्रशंसनीय देर्ो ं के हलए यि आहुहत समहपवत िो 

॥९,३.३०॥ 
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हदशोहदशः  शालाया नमो महिमे्न स्वािा देरे्भ्यः  स्वाहे्यभ्यः  

॥९,३.३१॥ 

 

शाला की प्रते्यक हदशा और उपहदशा की महिमा के हलए 

िमारा नमस्कार िै, उिम र्णवन योग्य देर्ो ंके हलए यि शे्रष्ठ 

उद्क्त समहपवत िै ॥९,३.३१॥ 
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॥अथर्वरे्द – नर्म काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४- ऋषभ सूक्त 

 

शद्क्तशाली ऋषभ का र्णवन, जडी बूहटयो ंके रस का पररचय तथा 

बैल के दान का हर्षय  

 

सािस्रसे्त्वष ऋषभः  पयस्वान् हर्िा रूपाहण र्क्षणासु 

हबभ्रत्। 

भदं्र दाते्र यजमानाय शीक्षन् बािवस्पत्य उहस्रयस्तनु्तमातान् 

॥९,४.१॥ 

 

िजारो ंसामथ्रयो ंसे युक्त यि तेजस्वी ऋषभ पयस्वान् (दूध 

या रस उत्पादक) िै । यि र्िन करने र्ाली (गौओ ंया 

प्रकृहत की) इकाइयो ंमें हर्हभन्न रूपो ंको धारण करता िै । 

बृिस्पहतदेर् से सम्बर्द् यि हदव्य ऋषभ दाता यजमानो ंको 

शे्रष्ठ हशक्षण देता हुआ (उत्पादन के ताने-बाने फैलाता िै 

॥९,४.१॥ 

 

अपां यो अिे प्रहतमा बभूर् प्रभूः  सर्विै पृहथर्ीर् देर्ी । 
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हपता र्त्सानां पहतरघ्न्न्यानां सािसे्र पोषे अहप नः  कृणोतु 

॥९,४.२॥ 

 

जो पिले जल (मेघो)ं की प्रहतमा िोता िै, जो पृथ्वी के समान 

िी सबके ऊपर प्रभुत्व स्थाहपत करने र्ाला, बछडो ंका 

हपता और अबध्य(गौओ ंया प्रकृहत) का स्वामी ऋषभ में 

िजारो ंप्रकार की पुहष्टयो ंसे सम्पन्न करें  ॥९,४.२॥ 

 

पुमान् अन्तर्ावन्थहर्रः  पयस्वान् र्सोः  कबन्धमृषभो 

हबभहतव । 

तहमन्द्राय पहथहभदेर्यानैहुवतमहिर्वितु जातरे्दाः  ॥९,४.३॥ 

 

अपने अन्दर पौरुष को धारण करने र्ाला हर्शाल शरीर 

र्ाला पयस्वान् ऋषभ र्सुओ ं(र्ास प्रदायको)ं के उदेर को 

भर देता िै ।उस ‘हुत’ (हदए हुए ऋषभ को जातरे्दा अहि, 

इन्द्र के हलए देर्यान मागों से ले जाएँ ॥९,४.३॥ 

 

हपता र्त्सानां पहतरघ्न्न्यानामथो हपता मितां गगवराणाम् । 

र्त्सो जरायु प्रहतधुक्पीयूष आहमक्षा घृतं तिस् रेतः  

॥९,४.४॥ 
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रृ्षभ, बछडो ंका हपता, अबध्य (गौओ ंया प्रकृहत) गगवर 

शब्द करने र्ाले मेघो ंया प्रर्ािो ंका पालक िै । र्त्सरूप 

में, उसके रक्षक जरायुरूप में, प्रहतहदन दुिे गए अमृतरूप 

में, दिी ंऔर घीरूप में तथा अप्रत्यक्षरूप में उस ऋषभ 

का उत्पादक तेज िी हर्द्यमान रिता िै ॥९,४.४॥ 

 

देर्ानां भाग उपनाि एषोऽपां रस ओषधीनां घृतस् । 

सोमस् भक्षमरृ्णीत शक्रो बृिन््न अहद्ररभर्द्यच्छरीरम् 

॥९,४.५॥ 

 

यि देर्ो ंके समीप द्स्थत (उपनाि) भाग िै। औषहधयो,ं जल 

और घृत का यि रस िैं, इसी सोमरस को इन्द्रदेर् ने ग्रिण 

हकया, इसका शरीर िी ंपर्वताकार (मेघ) हुआ िै ॥९,४.५॥ 

 

सोमेन पूणं कलशं हबभहषव त्वस्ता रुपाणां जहनता पशूनाम्। 

हशर्ासे्त सनु्त प्रजन्व इि या इमा न्यिभं्य स्वहधते यछ या 

अमूः  ॥९,४.६॥ 
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िे ऋषभ ! आप सोमरस से भरे हुए कलश को धारण करते 

िैं। आप पशुओ ं के उत्पादक, हर्हर्धरूपो ं (शरीरो)ं को 

बनाने र्ाले िैं। आपकी जो सन्तानें िैं, र्ि िमारे हलए 

कल्याणकारी िो ं। िे स्वहधते (स्वयं समू्पणव हर्ि को धारण 

करने र्ाले) ! आपके पास जो (उत्पादक शद्क्तयाँ) िैं, उन्हें 

िमारे हलए प्रदान करें  ॥९,४.६॥ 

 

आजं हबभहतव घृतमस् रेतः  सािस्रः  पोषस्तमु यज्ञमाहुः  । 

इन्द्रस् रूपमृषभो र्सानः  सो अिान् देर्ाः  हशर् ऐतु दिः  

॥९,४.७॥ 

 

यि बैल घृत को धारण करने र्ाला रेतस् (उत्पादक तेज) 

का सेचनकताव िै। िजारो ंप्रकार की पुहष्टयो ंके प्रदाता िोने 

से इसे यज्ञ किा गया। यिी ऋषभ इन्द्र के स्वरूप को 

धारण कर रिा िै । िे देर्गण ! र्ि ऋषभ िमारे हलए 

कल्याणप्रद िो ॥९,४.७॥ 

 

इन्द्रस्ौजो र्रुणस् बाहू अहिनोरंसौ मरुताहमयं ककुत्। 

बृिस्पहतं संभृतमेतमाहुये धीरासः  कर्यो यि मनीहषणः  

॥९,४.८॥ 
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धीर, मनीषी, कहर्, हर्िान् आहद बृिस्पहतदेर् को िी इस 

ऋषभ रूप में अर्तररत हुआ बतलाते िैं। इसकी भुजाएँ 

इन्द्रदेर् की, कने्ध अहिनीदेर्ो ं के तथा कोिनी भाग 

मरुद्गणो ंके किे गए िैं ॥९,४.८॥ 

 

दैर्ीहर्वशः  पयस्वान् आ तनोहष त्वाहमनं्द्र त्वां सरस्वन्तमाहुः  

। 

सिसं्र स एकमुखा ददाहत यो ब्राह्मण ऋषभमाजुिोहत 

॥९,४.९॥ 

 

िे पयस्वान् ऋषभ ! आप हदव्यगुण सम्पन्न प्रजा को रूप 

देते िैं। आपको िी इन्द्र और सरस्वान् किा जाता िै । जो 

ब्राह्मण इस ऋषभ का यजन (दान) करता िै, र्ि एक िी 

मुख (माध्यम से िजारो ंका दान करता िै ॥९,४.९॥ 

 

बृिस्पहतः  सहर्ता ते र्यो दधौ त्वष्टुर्ावयोः  पयावत्मा त 

आभृतः । 

अन्तररके्ष मनसा त्वा जुिोहम बहिवषे्ट द्यार्ापृहथर्ी उभे स्ताम् 

॥९,४.१०॥ 
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िे रृ्षभ ! बृिस्पहत और सहर्ता देर्ो ंने आपकी आयु को 

धारण हकया तथा आपकी आत्मा त्वष्टा और र्ायु से पूणव िै 

। मन से आपको अन्तररक्ष में समहपवत करते िैं । दोनो ं

द्युलोक और भूलोक िी आपके आसनरूप िो ं॥९,४.१०॥ 

 

य इन्द्र इर् देरे्षु गोषे्वहत हर्र्ार्दत्। 

तस् ऋषभस्ाङ्गाहन ब्रह्मा सं स्तौतु भद्रया ॥९,४.११॥ 

 

हजस प्रकार इन्द्रदेर्, देर्ो ंमें आगमन करते िैं; उसी प्रकार 

जो गौओ ं (र्ाहणयो ं या इद्न्द्रयो)ं के बीच शब्द करते हुए 

आता िै, ऐसे ऋषभ के अंगो ंकी सु्तहत ब्रह्मा मंगलमयी 

र्ाणी से करें  ॥९,४.११॥ 

 

पािे आस्तामनुमत्या भगस्ास्तामनूरृ्जौ । 

अष्ठीर्न्तार्ब्रर्ीन् हमत्रो ममैतौ केर्लाहर्हत ॥९,४.१२॥ 

 

उसके पािवभाग अनुमहतदेर् के और पसहलयो ं के दोनो ं

भाग भगदेर् के िैं। हमत्रदेर्ता का कथन था हक दोनो ंघुटने 

केर्ल िमारे िी िैं ॥९,४.१२॥ 
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भसदासीदाहदत्यानां श्रोणी आस्तां बृिस्पतेः  । 

पुछं र्ातस् देर्स् तेन धूनोत्योषधीः  ॥९,४.१३॥ 

 

इसके कहट प्रदेश आहदत्यदेर्ो ंके, कूले्ह बृिस्पहत के और 

पंूछ र्ायुदेर् की िै । उसी से र्ि औषहधयो ंको प्रकद्म्पत 

करते िैं ॥९,४.१३॥ 

 

गुदा आसद्न्त्सनीर्ाल्याः  सूयावयास्त्वचमबु्रर्न् । 

उत्थातुरबु्रर्न् पद ऋषभं यदकल्पयन् ॥९,४.१४॥ 

 

हसनीर्ाली, सूयव प्रभा, उत्थाती, इन देर्ो ं के हलए क्रमशः  

गुदा, त्वचा और पैर यि अर्यर् माने गए िैं। इस प्रकार 

हर्िान् पुरुषो ंने बैल के हर्षय में कल्पना की िै ॥९,४.१४॥ 

 

क्रोड आसीज्जाहमशंसस् सोमस् क्लशो धृतः  । 

देर्ाः  संगत्य यत्सर्व ऋषभं व्यकल्पयन् ॥९,४.१५॥ 
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जाहमशंस की गोद (उदर भाग) और कलशरूप ककुद 

भाग को सोमदेर् ने धारण हकया िै। इस प्रकार समस्त देर्ो ं

ने इस बैल के सम्बन्ध में कल्पना की थी ॥९,४.१५॥ 

 

ते कुहष्ठकाः  सरमायै कुमेभ्यो अदधुः  शफान् । 

ऊबध्यमस् कीतेभ्यः  िर्तेभ्यो अधारयन् ॥९,४.१६॥ 

 

बैल के कुहष्ठका भाग को सरमा और खुरो ंको कछुओ ंके 

हनहमि हनहश्चत हकया गया, इसके अपक्व अन्न भाग को िानो ं

और कीडो ंके हलए रखा गया ॥९,४.१६॥ 

 

शृङ्गाभ्यां रक्ष ऋषत्यर्हतं िद्न्त चकु्षषा । 

शृणोहत भदं्र कणावभ्यां गर्ां यः  पहतरघ्न्न्यः  ॥९,४.१७॥ 

 

अहिंहसत (गौओ ंया प्रकृहत के स्वामी ऋषभ अपने कानो ं

से कल्याणकारी शब्द सुनते िैं, सीगंो ंसे राक्षसी रृ्हियो ंका 

संिार करते िैं तथा नेत्रो ंसे अकालरूप दाररद्रय को दूर 

करते िैं ॥९,४.१७॥ 

शतयाजं स यजते नैनं दुन्वन्त्यियः  । 
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हजन्वद्न्त हर्िे तं देर्ा यो ब्राह्मण ऋषभमाजुिोहत 

॥९,४.१८॥ 

 

इस ऋषभ का यजन (समपवण करने र्ाले ब्राह्मण शतयाज-

यज्ञ के पुण्य को अहजवत करते िैं। समस्त देर् उन्हें तृद्त 

प्रदान करते िैं और अहि की ज्वालाएँ इन्हें सन्ताहपत निी ं

करती ं॥९,४.१८॥ 

ब्राह्मणेभ्य ऋषभं दत्त्वा र्रीयः  कृणुते मनः  । 

पुहषं्ट सो अघ्न्न्यानां से्व गोषे्ठऽर् पश्यते ॥९,४.१९॥ 

 

सत्पात्र ब्राह्मणो ंको ऋषभ सौपंकर जो अपने मन की उदार 

भार्ना का पररचय देते िैं, र्ि अपनी गोशाला में गौओ ंकी 

पुहष्ट का शीघ्र दशवन करते िैं ॥९,४.१९॥ 

 

गार्ः  सनु्त प्रजाः  सनत्वथो असु्त तनूबलम् । 

तत्सर्वमनु मन्यन्तां देर्ा ऋषभदाहयने ॥९,४.२०॥ 

 

ऋषभ का दान करने र्ाले को देर्गण अपने हनदेश से गौएँ, 

सुसन्तहत और शारीररक शद्क्त प्रदान करें  ॥९,४.२०॥ 
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अयं हपपान इन्द्र इद्रहयं दधातु चेतनीम् । 

अयं धेनंु सुदुघां हनत्यर्त्सां र्शं दुिां हर्पहश्चतं परो हदर्ः  

॥९,४.२१॥ 

 

सोमरूपी िहर् का पान करते हुए इन्द्रदेर् ज्ञानस्वरूप 

सम्पहि को प्रदान करें  । इन्द्रदेर् स्वगवलोक से परे ज्ञानयुक्त 

ऐसी धेनु (धारण क्षमता) लेकर आएँ, जो सुदुधा (शे्रष्ठ दूध 

र्ाली) हनत्यर्त्सा (सदा र्त्स के साधक के साथ रिने र्ाली) 

तथा र्श में रिकर दुिी जाने र्ाली िो ॥९,४.२१॥ 

 

हपशङ्गरूपो नभसो र्योधा ऐन्द्रः  शुष्मो हर्िरूपो न आगन् 

। 

आयुरिभं्य दधत्प्रजां च रायश्च पोषैरहभ नः  सचताम् 

॥९,४.२२॥ 

 

अन्तररक्षीय अन्न को धारण करने र्ाला, भूरे रंग र्ाला 

(हपशङ्ग रूप) और अनेक आकृहतरूपो ंसे युक्त देर्राज 

इन्द्र का सामर्थ्व- बल हनकट आ रिा िै। र्ि बल आयुष्, 

सुसन्तहत और रै्भर् प्रदान करते हुए िमें पोषक तत्वो ंसे 

सम्पन्न करे ॥९,४.२२॥ 
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उपेिोपपचवनाद्िन् गोष्ठ उप पृञ्च नः  । 

उप ऋषभस् यदे्रत उपेन्द्र तर् र्ीयवम् ॥९,४.२३॥ 

 

िे ऋषभ (साँड) ! आप इस गोष्ठ में रिें, िमारे सिायक िो ं

। िे इन्द्रदेर् ! आपका र्ीयव रस रृ्षभ के रेतस् (उत्पादक 

तेज) के रूप में िमारे पास आ जाए ॥९,४.२३॥ 

 

एतं र्ो युर्ानं प्रहत दध्मो अत्र तेन क्रीडन्तीश्चरत र्शामनु । 

मा नो िाहसष्ट जनुषा सुभागा रायश्च पोषैरहभ नः  सचध्वम् 

॥९,४.२४॥ 

 

(िे प्रकृहत के घटको या गौओ) ! इस युर्ा बैल (ऋषभ) को 

िम आपके हनहमि यिाँ रखते िैं, आप इस गोष्ठ (गोशाला) 

के इद्च्छत स्थानो ंमें भ्रमण करें  । िे सौभाग्यशाहलहन ! आप 

िमारा पररत्याग न करें  और रै्भर् की पुहष्टयो ंसे िमें सम्पन्न 

करें  ॥९,४.२४॥ 
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॥अथर्वरे्द – नर्म काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५ – पञ्चौदन-अज सूक्त 

 

अज का र्णवन,  अज िी अहि िै और अज िी ज्योहत िै,  अहि की 

प्रशंसा तथा पंचौदन  

 

आ नयैतमा रभस्व सुकृतां लोकमहप गछतु प्रजानन् । 

तीत्वाव तमांहस बहुधा मिान्त्यजो नाकमा क्रमतां तृतीयम् 

॥९,५.१॥ 

 

इस अज (अजन्मा) को यिाँ लाकर, ऐसे सत्कमव प्रधान यज्ञ 

को प्रारम्भ करें , हजससे यि अज पुण्यात्माओ ंके लोको ंको 

जानता हुआ घने अन्धकारो ंको नाना प्रकार से पार करते 

हुए तृतीय स्वगव धाम को उपलब्ध करे ॥९,५.१॥ 

 

इन्द्राय भागं परर त्वा नयाम्यद्िन् यजे्ञ यजमानाय सूररम् । 

यि नो हिषन्त्यनु तान् रभस्वानागसो यजमानस् र्ीराः  

॥९,५.२॥ 
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िे ज्ञानसम्पन्न अज ! िम आपको इस सत्कमवरूप यज्ञ में 

इन्द्रदेर् (परमात्मा) के हलए यजमान (साधक) के समीप 

लेकर आते िैं। जो िमारे प्रहत दुभावर्नाएँ रखते िैं, उन्हें पैर 

से कुचल डालें और यजमाने की र्ीर सन्ताने पापो ंसे रहित 

िो ं॥९,५.२॥ 

 

प्र पदोऽर् नेहनद्ि दुश्चररतं यच्चचार शुरै्द्ः  शफैरा क्रमतां 

प्रजानन् । 

तीत्वाव तमांहस बहुधा हर्पश्यन््न अजो नाकमा क्रमतां 

तृतीयम् ॥९,५.३॥ 

 

िे अज (अजन्मा जीर्ात्मा) ! पूर्वकाल में आपसे जो दुषृ्कत्य 

बन पडे िो,ं उसके हलए आप अपने पैरो ंको पहर्त्र करें  । 

तत्पश्चात् पहर्त्र कदमो ंसे मागव को जानते हुए स्वगावरोिण 

करें  । यि अज अधकारो ंको लाँघते हुए, हर्हभन्न लोको ंको 

देखते हुए, तृतीय स्वगव धाम (परम उच्च द्स्थहत) को प्रात 

करे ॥९,५.३॥ 

 

अनुछ्य श्यामेन त्वचमेतां हर्शस्तयवथापर्वहसना माहभ 

मंस्थाः  । 
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माहभ दु्रिः  परुशः  कल्पयैनं तृतीयि नाके अहध हर् श्रयैनम् 

॥९,५.४॥ 

 

िे हर्शस्त: (हर्शेष शासक) ! इस काले शस्त् (श्याम) से 

इसकी त्वचा को आप इस प्रकार से काटें , हजससे जोडो ं

को रे्दना की अनुभूहत न िो। िेष भार्ना से रहित िोकर 

जोडो ं से इसे इस प्रकार समथव बनाएँ, हजससे यि परम 

उच्च स्थान (स्वगव धाम) को उपलब्ध करे ॥९,५.४॥ 

 

ऋचा कुम्भीमध्यिौ श्रयाम्या हसञ्चोदकमर् धेहे्यनम् । 

पयावधिाहिना शहमतारः  शृतो गछतु सुकृतां यत्र लोकः  

॥९,५.५॥ 

 

अहभमंहत्रत करके कुम्भी पात्र को िम आग पर रखते िैं। 

जल से अहभहषंहचत पात्र को िै शहमताओ ! आप इस प्रकार 

रखें, हजससे आग (साधना) िारा पररपक्व िोकर र्ि अज 

र्िाँ जाए, जिाँ सत्कहमवयो ं (पुण्यात्माओ)ंके शे्रष्ठ लोक िैं 

॥९,५.५॥ 

 

उत्क्रामातः  परर चेदततस्तताच्चरोरहध नाकं तृतीयम् । 
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अिेरहिरहध सं बभूहर्थ ज्योहतष्मन्तमहभ लोकं जयैतम् 

॥९,५.६॥ 

 

चारो ंओर से संतत न िोते हुए भी आप संतत चरु िारा 

तृतीय स्वगवधाम में जाने के हलए आरोिण करें। अहि के 

संताप से आप उसके समान तेजस्वी िो गए िैं।अत: इस 

तेजोमय लोक को अपने सत्कमों से प्रात करें  ॥९,५.६॥ 

 

अजो अहिरजमु ज्योहतराहुरजं जीर्ता ब्रह्मणे देयमाहुः  । 

अजस्तमांस्प िद्न्त दूरमद्िंिोके श्रद्दधानेन दिः  

॥९,५.७॥ 

 

अज (अजन्मा) िी ंअहि और ज्योहत िै । जीहर्त देिधाररयो ं

के अन्दर जो अज िै, उसे ब्राह्मी या देर् प्रहक्रया के हलए 

समहपवत करना चाहिए , ऐसा ज्ञाहनयो ंका कथन िै । इस 

लोक में श्रर्द्ासहित समहपवत हकया गया, यि अज दूरस्थ 

स्वगवधाम में अन्धकारो ंको हर्नष्ट करता िै ॥९,५.७॥ 

 

पञ्चौदनः  पञ्चधा हर् क्रमतामाकं्रस्मानस्त्ीहण ज्योतीहंष । 
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ईजानानां सुकृतां पे्रहि मधं्य तृतीयि नाके अहध हर् श्रयस्व 

॥९,५.८॥ 

 

सूयव, चन्द्र और अहि इन तीन तेजो ंको प्रात करने र्ाला, 

यि अज (जीर्ात्मा) पाँच प्रकार के भोज्य पदाथों (पाँच 

प्राणो ंया पाँच तन्मात्राओ)ं से युक्त पाँच कायवके्षत्रो ं(पाँचभूतो ं

या इद्न्द्रयो)ं में पराक्रम करे । िे पञ्चौदन !आप याहज्ञक 

सत्कहमवयो ंके मध्य पहँुचकर तृतीय स्वगवधाम को प्रात िो ं

॥९,५.८॥ 

 

अजा रोि सुकृतां यत्र लोकः  शरभो न चिोऽहत दुगावने्यषः  । 

पञ्चौदनो ब्रह्मणे दीयमानः  स दातारं तृप्त्या तपवयाहत 

॥९,५.९॥ 

 

िे अज ! उन्नहत करो । हिंसक बाध(घातक रृ्हियो ंया कणो)ं 

की पहँुच से परे पहँुचो । पंचभूतो ंका आधार, यि अज 

परब्रह्म के हलए समहपवत िोकर, समपवणदाता को तृद्त 

देकर सनु्तष्ट करता िै ॥९,५.९॥ 

 

अजद्स्त्नाके हत्रहदरे् हत्रपृषे्ठ नाकस् पृषे्ठ दहदर्ांसं दधाहत । 
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पञ्चौदनो ब्रह्मणे दीयमानो हर्िरूपा धेनुः  कामदुघासे्का 

॥९,५.१०॥ 

 

यि अज समपवणदाता को तीनो ंप्रकार के सुखो ंके प्रदाता, 

तीनो ं प्रकाशो ं से युक्त और तीन पृष्ठ (आधारो ं से युक्त 

स्वगवधाम के स्थल पर धारण करता िै । िे अज़ ! परब्रह्म 

के हलए समहपवत पञ्चौदन दाता के तप में आप हर्िरूप 

कामधेनु के समान िोते िैं ॥९,५.१०॥ 

 

एतिो ज्योहतः  हपतरसृ्ततीयं पञ्चौदनं ब्रह्मणेऽजं ददाहत । 

अजस्तमांस्प िद्न्त दूरमद्िंिोके श्रद्दधानेन दिः  

॥९,५.११॥ 

 

िे हपतरगण ! र्ि आपकी तृतीय ज्योहत िै, जो पञ्चौदनरूप 

अज को ब्रह्मा (परमात्मा) के हलए समहपवत की जाती िै । 

इस लोक में श्रर्द्ापूर्वक हदया गया पञ्चौदन अज दूरस्थ 

लोक के अन्धकार को हर्नष्ट कर देता िै ॥९,५.११॥ 

 

ईजानानां सुकृतां लोकमीप्सन् पञ्चौदनं ब्रह्मणेऽजं ददाहत । 
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स व्याद्तमहभ लोकं जयैतं हशर्ोऽिभं्य प्रहतगृिीतो असु्त 

॥९,५.१२॥ 

 

सुकृत (यज्ञाहद) करने र्ालो ंको प्रात िोने र्ाले लोको ंकी 

कामना करने र्ाले जो लोग, हजस पञ्चौदन अज को 

(यज्ञिारा) ब्राह्मी ंअनुशासन के हलए प्रात करते िैं। ऐसे में 

अज ! आप व्यापक बनकर इस लोक को जीत लें । (देर्ो ं

िारा स्वीकृत िोकर आप िमारा कल्याण करें  ॥९,५.१२॥ 

अजो ह्यिेरजहनष्ट शोकाहिप्रो हर्प्रस् सिसो हर्पहश्चत्। 

इषं्ट पूतवमहभपूतं र्षट्कृतं तदे्दर्ा ऋतुशः  कल्पयनु्त 

॥९,५.१३॥ 

 

ब्रह्मबल (ज्ञानशद्क्त) और पराक्रम-बल (क्षात्रशद्क्त) के 

हर्शेषज्ञ यि अज अहि की प्रखर ज्वालाओ ं से उद्भूत 

(प्रकट) िोते िैं। इनके िारा इष्टापूतव (अभीष्ट पूहतव) और 

यज्ञीय कृत्यो ं को सभी देर्शद्क्तयाँ ऋतुओ ं के अनुकूल 

कद्ल्पत करें  ॥९,५.१३॥ 

 

अमोतं र्ासो दद्याद्र्द्रण्यमहप दहक्षणाम् । 
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तथा लोकान्त्समाप्नोहत यि हदव्या यि च पाहथवर्ाः  

॥९,५.१४॥ 

 

ज्ञानपूर्वक तैयार हकया गया स्वहणवम आर्ास जो उस अज 

के हलए अहपवत करते िैं, र्ि दानी द्युलोक और पृथ्वी दोनो ं

में िी ऊँची उपलद्ब्धयो ंको अहजवत करते िैं ॥९,५.१४॥ 

 

एतास्त्वाजोप यनु्त धाराः  सोम्या देर्ीघृवतपृष्ठा मधुशु्चतः  । 

स्तभान् पृहथर्ीमुत द्यां नाकस् पृषे्ठऽहध सतरश्मौ 

॥९,५.१५॥ 

 

िे अज ! यि घृत और शिद से युक्त सोम सम्बन्धी हदव्य 

रस धाराएँ आपके समीप पहँुचे । िै अज ! आप सात 

हकरणो ंर्ाले सूयव के ऊपर स्वगव के पृष्ठभाग से द्युलोक 

और पृथ्वी को कम्पायमान करें  ॥९,५.१५॥ 

 

अजोऽस्ज स्वगोऽहस त्वया लोकमहङ्गरसः  प्राजानन् । 

तं लोकं पुणं्य प्र जे्ञषम् ॥९,५.१६॥ 
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िे अज ! आप अजन्मा और स्वगवरूप िैं, आपके िारा 

अंहगरा रं्शजो ंने स्वगवलोक के हर्षय में जानकारी प्रात की 

थी। उस पुण्यमय लोक को िमने भली प्रकार समझ हलया 

िै ॥९,५.१६॥ 

 

यिना सिसं्र र्िहस यिनािे सर्वरे्दसम् । 

तेनेमं यजं्ञ नो र्ि स्वदेरे्षु गन्तरे् ॥९,५.१७॥ 

 

िे अिे ! हजस सामर्थ्व िारा आप सभी प्रकार की सम्पदाओ ं

को देने र्ाली आहुहतयो ंको िजारो ंहर्हधयो ंसे देर्ो ंतक ले 

जाते िैं, उसी सामर्थ्व से आप िमारे इस यज्ञ को स्वगव प्राद्त 

के हलए, देर्ो ंके पास पहँुचाएँ ॥९,५.१७॥ 

 

अजः  पक्वः  स्वगे लोके दधाहत पञ्चौदनो हनरृहतं बाधमानः  । 

तेन लोकानू्त्सयवर्तो जयिम ॥९,५.१८॥ 

 

पञ्चौदन अज पररपक्व िोकर स्वगवलोक में स्थाहपत िोते िैं 

और पापदेर्ता को दूर िटाते िैं । इस अज िारा सूयव से 

युक्त लोको ंको िम प्रात करें  ॥९,५.१८॥ 
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यं ब्राह्मणे हनदधे यं च हर्कु्ष या हर्पु्रष ओदनानामजस् । 

सरं् तदिे सुकृतस् लोके जानीतान् नः  संगमने पथीनाम् 

॥९,५.१९॥ 

 

िम हजसे ब्रह्महनष्ठो ंऔर जनसाधारण में प्रहतहष्ठत करते िैं, 

र्िी ंसम्पदा अज के भौगो ंकी पूहतव करती िै। िे अहिदेर् ! 

यि सभी सम्पदाएँ पुण्यात्माओ ंके लोक में पहँुचाने र्ाले 

मागों में िमारी सिायक िो,ं ऐसा जाने ॥९,५.१९॥ 

 

अजो र्ा इदमिे व्यक्रमत तस्ोर इयमभर्द्द्ौः  पृहष्टिम् । 

अन्तररकं्ष मधं्य हदशः  पािे समुद्रौ कुक्षी ॥९,५.२०॥ 

 

इस जगत् में जो पूर्वकाल से सतत प्रयत्नरत िै, र्ि अज िी 

िैं । इस अज की छाती यि भूहम, पीठ-द्युलोक, मध्यभाग- 

अन्तररक्षलोक, पसहलयाँ-हदशाएँ और कोख समुद्र िैं 

॥९,५.२०॥ 

 

सतं्य च तं च चकु्षषी हर्िं सतं्य श्रर्द्ा प्राणो हर्राट्हशरः  । 

एष र्ा अपररहमतो यज्ञो यदजः  पञ्चौदनः  ॥९,५.२१॥ 
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उसके नेत्र सत्य और ऋतरूप, समू्पणव हर्ि अद्स्तत्वरूप, 

श्रर्द्ा प्राणरूप और हर्राट् शीषवरूप हुए िैं। यि पञ्चौदन 

अज असीहमत फल को प्रदान करने र्ाला िै ॥९,५.२१॥ 

 

अपररहमतमेर् यज्ञमाप्नोत्यपररहमतं लोकमर् रुनरे्द् । 

योऽजं पञ्चौदनं दहक्षणाज्योहतषं ददाहत ॥९,५.२२॥ 

 

जो मनुष् दहक्षणा की तेजद्स्वता र्ाले (भार् से) पञ्चौदन 

अज को समहपवत करते िैं । र्ि असंख्य यज्ञफलो ंके पुण्य 

के अहधकारी िोते िैं और अपररहमत ऐियवमय लोक के 

मागव को अपने हलए उद्घाहटत करते िैं ॥९,५.२२॥ 

 

नास्ास्थीहन हभनद्यान् न मज्ज्ञो हनधवयित्। 

सर्वमेनं समादायिदहमदं प्र रे्शयित्॥९,५.२३॥ 

 

इस यज्ञ के हनहमि इसकी अद्स्थयो ं को न तोडे और 

मज्जाओ ंको भी न हनचोडे, र्रन् सभी ‘यि िैं, यि िै, ऐसा 

किते हुए इसे हर्शाल में प्रहर्ष्ट करें  ॥९,५.२३॥ 

 

इदहमदमेर्ास् रूपं भर्हत तेनैनं सं गमयहत । 
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इषं मि ऊजवमिै दुिे योऽजं पञ्चौदनं दहक्षणाज्योहतषं 

ददाहत ॥९,५.२४॥ 

 

यिी ंइस यज्ञ का रूप िै, इसे (जीर्ात्मा अथर्ा यज्ञ) उस 

(परमात्मा या उच्च लोको)ं से संयुक्त करते िैं। जो मनुष् 

दहक्षणा से देदीर्प्यमान पञ्चौदन अज के समपवणकताव िैं, 

उन्हें यि यज्ञ, अन्न, मिानता और सामर्थ्व देता िै 

॥९,५.२४॥ 

 

पञ्च रुक्मा पञ्च नर्ाहन र्स्त्ा पञ्चािै धेनर्ः  कामदुघा 

भर्द्न्त । 

योऽजं पञ्चौदनं दहक्षणाज्योहतषं ददाहत ॥९,५.२५॥ 

 

जो दहक्षणा से देदीर्प्यमान पञ्चौदन अज के समपवणदाता िैं, 

उन्हें पाँच सुर्णव (प्राणी, पाँच नर्ीन-र्स्त्, पंच कोश और 

पाँच कामधेनुएँ (इद्न्द्रयाँ उपलब्ध िोती िैं ॥९,५.२५॥ 

 

पञ्च रुक्मा ज्योहतरिै भर्द्न्त र्मव र्ासांहस तने्व भर्द्न्त । 

स्वगं लोकमशु्नते योऽजं पञ्चौदनं दहक्षणाज्योहतषं ददाहत 

॥९,५.२६॥ 
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दहक्षणा से दीद्तमान् पंचभोजी अज़ को जो समहपवत करते 

िैं, उन्हें (उन्हें) पंचरुक्मा ज्योहत (पाँच प्रकार की आभायुक्त 

ज्योहत) और स्वगवलोक की प्राद्त िोती िै ।इनके शरीर के 

हलए कर्चरूपी र्स्त् प्रात िोते िैं ॥९,५.२६॥ 

 

या पूरं् पहतं हर्त्त्वाऽथानं्य हर्न्दतेऽपरम् । 

पञ्चौदनं च तार्जं ददातो न हर् योषतः  ॥९,५.२७॥ 

 

जो द्स्त्याँ (सूक्ष्म इकाइयाँ) पिले पहत (पदाथव) के साथ 

रिती िैं अथर्ा जो अन्य पहत (पदाथों) का र्रण कर लेती 

िैं, ऐसी दोनो ंप्रकार की नाररयाँ (इकाइयाँ) पञ्चौदन(अजने्म 

तत्त्वो)ं के रूप में स्वयं को समहपवत करके भी (अपनी 

हर्शेषताओ ंसे) हर्युक्त निी ंिोती ं॥९,५.२७॥ 

 

समानलोको भर्हत पुनभुवर्ापरः  पहतः  । 

योऽजं पञ्चौदनं दहक्षणाज्योहतषं ददाहत ॥९,५.२८॥ 
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जो व्यद्क्त पञ्चौदन अज को दहक्षणा के तेज से युक्त 

समहपवत करते िैं, ऐसे दूसरे पहत भी पुनहर्वर्ाहित स्त्ी के 

साथ समान स्थान र्ाले िोते िैं ॥९,५.२८॥ 

 

अनुपूर्वर्त्सां धेनुमनड्र्ािमुपबिवणम् । 

र्ासो हिरणं्य दत्त्वा ते यद्न्त हदर्मुिमाम् ॥९,५.२९॥ 

 

क्रम से प्रहतर्षव र्त्स देने र्ाली (अनुपूर्वर्त्सा) धेनु, रृ्षभ 

ओढ़नी (उपबिवण) और सुर्णवयुक्त र्स्त्ो ंके दानदाता शे्रष्ठ 

स्वगवलोक को जाते िैं ॥९,५.२९॥ 

 

आत्मानं हपतरं पुतं्र पौतं्र हपतामिम् । 

जायां जहनत्री ंमातरं यि हप्रयास्तान् उप ह्वयि ॥९,५.३०॥ 

 

अपनी आत्मचेतना, हपता, पुत्र, पौत्र, हपतामि, सिधहमवणी, 

जन्म देने र्ाली माता और जो िमारे हप्रय इष्ट हमत्र िैं, उन 

सबको िम अपने समीप बुलाएँ ॥९,५.३०॥ 

 

यो रै् नैदाघं नाम तंु रे्द । 

एष रै् नैदाघो नाम तुवयवदजः  पञ्चौदनः  । 
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हनरेर्ाहप्रयस् भ्रातृव्यस् हश्रयं दिहत भर्त्यात्मना । 

॥९,५.३०॥ 

 

यि पञ्चौदन अज िी ग्रीष्म ऋतु िै, जो इस ग्रीष्म ऋतु के 

ज्ञाता और दहक्षणा के तेजस् से सम्पन्न पञ्चौदन अज के 

समपवणकताव िैं, र्ि अपनी शद्क्त से अहप्रय शतु्र (कणो)ं की 

श्री- सम्पदा को भिीभूत कर देते िैं ॥९,५.३१॥ 

 

यो रै् कुर्वनं्त नाम तंु रे्द । 

कुर्वतीकुंर्वतीमेर्ाहप्रयस् भ्रातृव्यस् हश्रयमा दिे । 

एष रै् कुर्वन् नाम तुवयवदजः  पञ्चौदनः  । ॥९,५.३१॥ 

 

जो कमव (कुर्वन्त) नामक ऋतु के ज्ञाता िैं, र्ि अहप्रय शतु्र 

की प्रयत्नमयी श्री- सम्पदा को िर लेते िैं। पञ्चौदन अज िी 

हनश्चय से कुर्वन्त नामक ऋतु िैं, जो दहक्षणा के तेज से 

सम्पन्न पञ्चौदन अज के दाता िैं, र्ि अपने दान के प्रभार् 

से अहप्रय शतु्र(कणो)ं के ऐियव को हर्नष्ट कर देते िैं 

॥९,५.३२॥ 

 

यो रै् संयनं्त नाम तंु रे्द । 
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संयतीसंंयतीमेर्ाहप्रयस् भ्रातृव्यस् हश्रयमा दिे । 

एष रै् संयन् नाम तुवयवदजः  पञ्चौदनः  । ॥९,५.३२॥ 

 

जो संयन्त नामक ऋतु के ज्ञाता िैं, र्ि अहप्रय शतु्र की 

संयम िारा उपलब्ध सम्पदा को ग्रिण करते िैं । पञ्चौदन 

अज िी संयन्त नामक तु िैं । जो दहक्षणा से दीद्तमान् 

पञ्चौदन अज के दाता िैं, र्ि अपनी आत्मशद्क्त से अहप्रय 

(दुष्ट शतु्र की श्री- समृद्र्द् का हर्नाश कर देते िैं ॥९,५.३३॥ 

यो रै् हपन्वनं्त नाम तंु रे्द । 

हपन्वतीहंपन्वतीमेर्ाहप्रयस् भ्रातृव्यस् हश्रयमा दिे । 

एष रै् हपन्वन् नाम तुवयवदजः  पञ्चौदनः  । ॥९,५.३३॥ 

 

जो हपन्वन्त (पोषण) नामक ऋतु के ज्ञाता िैं, र्ि अहप्रय शतु्र 

की पोषण िारा उपलब्ध की गई (पोहषका) श्री सम्पदा का 

िरण करते िैं। पञ्चौदन अज िी हपन्वन्त(पोषण) नामक 

ऋतु िैं । जो दहक्षणा िारा देदीर्प्यमान पञ्चौदन अज 

(पञ्चभोज्य पदाथों की सेर्नकताव अजन्मा आत्मा) के 

समपवणकताव िैं, र्ि अपने प्रभार् से दुष्ट शतु्र की श्री समृद्र्द् 

को हर्नष्ट कर देते िैं ॥९,५.३४॥ 

यो र्ा उद्यनं्त नाम तंु रे्द । 
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उद्यती ुंद्यतीमेर्ाहप्रयस् भ्रातृव्यस् हश्रयमा दिे । 

एष र्ा उद्यन््न नाम तुवयवदजः  पञ्चौदनः  । ॥९,५.३५॥ 

 

जो उद्यन्त (उद्यम) नामक ऋतु के ज्ञाता िैं, र्ि दुष्ट शतु्र की 

उद्यम िारा प्रात की गई लक्ष्मी को ग्रिण करते िैं । 

पञ्चौदन अज िी उद्यन्त नामक ऋतु िैं । दहक्षणा से 

दीद्तमान् पञ्चौदन अज के जो समपवणकताव िैं, र्ि अपने 

सुकृत्यो ंसे शतु्र के श्रीर्चवस्व को भिीभूत कर डालते िैं 

॥९,५.३५॥ 

 

यो र्ा अहभभुरं् नाम तंु रे्द । 

अहभभर्न्तीमहभभर्न्तीमेर्ाहप्रयस् भ्रातृव्यस् हश्रयमा 

दिे। 

एष र्ा अहभभूनावम तुवयवदजः  पञ्चौदनः  । ॥९,५.३६॥ 

 

जो अहभभू (हर्जय) नामक ऋतु के ज्ञाता िैं, र्ि दुष्ट शतु्र 

की परास्त करने र्ाली लक्ष्मी (शोभा) का िरण कर लेते 

िैं। पञ्चौदन अज िी अहभभू (हर्जय) नामक ऋतु िैं । 

दहक्षणा से दीद्तमान् पञ्चौदन अज के जो समपवणकताव िैं, 
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र्ि दुष्ट शतु्र के श्री- र्चवस्व को पूरी तरि से जला डालते िैं 

॥९,५.३६॥ 

 

अजं च पचत पञ्च चौदनान् । 

सर्ाव हदशः  संमनसः  सिीचीः  सान्तदेशाः  प्रहत गृह्ननु्त त एतम् 

॥९,५.३७॥ 

 

अज और पञ्चौदन (उसके पाँच प्रकार के भागो)ं को 

पररपक्व बनाएँ । सभी हदशाएँ और अन्तदवशाएँ एक मन 

िोकर सिमहत भार् से इसे स्वीकार करें  ॥९,५.३७॥ 

 

तासे्त रक्षनु्त तर् तुभ्यमेतं ताभ्य आजं्य िहर्ररदं जुिोहम ॥ 

॥९,५.३८॥ 

 

आपके इस यज्ञ की सभी हदशाएँ सुरक्षा करें , िम उनके 

हनहमि घृत और िर्न सामग्री की आहुहत देते िैं॥९,५.३८॥ 
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॥अथर्वरे्द – नर्म काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९  – अहतहथ सत्कार सूक्त 

 

अहतहथ सत्कार का र्णवन  

 

यो हर्द्याद्ब्रह्म प्रत्यकं्ष परंूहष यस् संभारा ऋचो यस्ानूक्यम् 

॥९,६.१॥ 

 

जो हर्द्यारूप प्रत्यक्ष ब्रह्म को जानते िैं, हजनके अर्यर् िी 

यज्ञ-सामग्री तथा कने्ध और मध्यदेश की रीढ़ (सद्न्ध) िी 

ऋचाएँ िैं ॥९,६.१॥ 

 

सामाहन यस् लोमाहन यजुहृवदयमुच्यते पररस्तरणहमर्द्हर्ः  

॥९,६.२॥ 

 

उसके बाल िी साम, हृदय िी यजुरूप और आच्छादन 

र्स्त् िी िहर् िैं ॥९,६.२॥ 
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यिा अहतहथपहतरहतथीन् प्रहतपश्यहत देर्यजनं पे्रक्षते 

॥९,६.३॥ 

 

जो गृिस्थ अहतहथयो ंकी ओर देखते िैं, मानो र्ि देर्त्व- 

संर्र्द्वक यज्ञ को िी देखते िैं ॥९,६.३॥ 

 

यदहभर्दहत दीक्षामुपैहत यदुदकं याचत्यपः  प्र णयहत 

॥९,६.४॥ 

 

अहतहथ से चचाव करना यज्ञीय कायव में दीहक्षत िोने के समान 

िै, उसके िारा जलकी कामना प्रणयनरूप िै ॥९,६.४॥ 

 

या एर् यज्ञ आपः  प्रणीयने्त ता एर् ताः  ॥९,६.५॥ 

 

हजस जल को यज्ञ में ले जाते िैं, यि र्िी ंजल िै अथर्ा 

अहतहथ के हलए समहपवत जल र्िी िै, जो यज्ञ में प्रयुक्त 

िोता िै ॥९,६.५॥ 

 

यिपवणमािरद्न्त य एर्ािीषोमीयः  पशुबवध्यते स एर् सः  

॥९,६.६॥ 
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हजन पदाथों को अहतहथ के हलए ले जाते िैं, र्िी ंमानो अहि 

और सोम के हलए पशु को बाँधा जाना िै ॥९,६.६॥ 

 

यदार्सथान् कल्पयद्न्त सदोिहर्धावनाने्यर् तत्कल्पयद्न्त 

॥९,६.७॥ 

 

जो अहतहथ के हलए आश्रय स्थल का प्रबन्ध हकया जाना िै, 

मानो र्िी ंयज्ञ में ‘सद’ और िहर्धावन का हनमावण करना िै 

॥९,६.७॥ 

 

यदुपसृ्तणद्न्त बहिवरेर् तत्॥९,६.८॥ 

 

(सत्कार में) जो र्स्त् हबछाए जाते िैं, मानो र्िी ंयज्ञ की 

कुशाएँ िैं ॥९,६.८॥ 

 

यदुपररशयनमािरद्न्त स्वगवमेर् तेन लोकमर् रुनरे्द् 

॥९,६.९॥ 
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जो हबछौना लाते िैं, र्ि मानो स्वगवलोक के िार को िी 

खोलते िैं ॥९,६.९॥ 

 

यत्कहशपूपबिवणमािरद्न्त पररधय एर् ते ॥९,६.१०॥ 

 

अहतहथ के हलए जो चादर और तहकया लेकर आते िैं, र्िी ं

मानो यज्ञ की सीमा िै ॥९,६.१०॥ 

 

यदाञ्जनाभ्यञ्जनमािरन्त्याज्यमेर् तत्॥९,६.११॥ 

 

जो आँखो ंके हलए अञ्जन और शरीर की माहलश के हलए 

तेल लाते िैं, र्ि मानो यज्ञ घृत िी िै ॥९,६.११॥ 

 

यतु्परा परररे्षात्स्वादमािरद्न्त पुरोदाशारे्र् तौ ॥९,६.१२॥ 

 

परोसने से पूर्व जो अहतहथ के हलए खाद्य सामग्री लाते िैं, 

र्ि मानो पुरोडाश िी िैं ॥९,६.१२॥ 

 

यदशनकृतं ह्वयद्न्त िहर्षृ्कतमेर् तद्ध्वयद्न्त ॥९,६.१३॥ 
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भोजन के हलए अहतहथ को बुलाना िी मानो िहर्ष्ान्न 

स्वीकार करने का आह्वान िै ॥९,६.१३॥ 

 

यि व्रीियो यर्ा हनरुर्प्यने्तऽ ंशर् एर् ते ॥९,६.१४॥ 

 

जो चार्ल और जौ देखे जाते िैं, र्ि मानो सोम िी िैं 

॥९,६.१४॥ 

 

यानु्यलूखलमुसलाहन ग्रार्ाण एर् ते ॥९,६.१५॥ 

 

जो ओखली-मूसल अहतहथ के हलएधान कूटने के काम 

आते िैं, र्ि मानो ंसोमरस हनकालने के पत्थर िैं॥९,६.१५॥ 

 

शूपं पहर्तं्र तुषा ऋजीषाहभषर्णीरापः  ॥९,६.१६॥ 

 

अहतहथ के हलए जो छाज उपयोग में लाया जाता िै, र्ि यज्ञ 

में प्रयुक्त िोने र्ाले पहर्त्रा के समान, धान की भूसी 

सोमरस अहभषर्ण के बाद अर्हशष्ट रिने र्ाले सोम 

तनु्तओ ंके समान तथा भोजन के हलए प्रयुक्त िोने र्ाला 

जल, यज्ञीय जल के समान िै ॥९,६.१६॥ 
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सु्रग्दहर्वनेक्षणमायर्नं द्रोणकलशाः  कुम्भ्यो र्ायव्याहन 

पात्राणीयमेर् कृष्णाहजनम् ॥९,६.१७॥ 

 

कलछी (भात हनकालने का साधन) सुर्ा के समान, पकते 

समय अन्न को हिलाया जाना यज्ञ की ईक्षण हक्रया के 

समान, पकाने आहद के पात्र द्रोणकलश के समान, अन्य 

पात्र, र्ायव्य पात्र तथा स्वागत में हबछायी ं गयी ं मृग चमव 

कृष्णाहजन तुल्य िोते िैं ॥९,६.१७॥ 

 

यजमानब्राह्मणं र्ा एतदहतहथपहतः  कुरुते यदािायावहण पे्रक्षत 

इदं भूया३ इदा३ इहत ॥९,६.१८॥ 

 

अहतहथ के सत्कार में यि अहधक िै या पयावत िै, इस 

प्रकार जो देने योग्य पदाथों का हनरीक्षण करते िैं, यि 

प्रहक्रया यज्ञ में यजमान िारा ब्राह्मण के प्रहत हकए गए 

व्यर्िार के समान मान्य िै ॥९,६.१८॥ 

 

यदाि भूय उर्द्रेहत प्राणमेर् तेन र्षीयांसं कुरुते 

॥९,६.१९॥ 
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जो इस प्रकार किते िैं हक अहधक परोसकर अहतहथ को 

दें , तो इससे र्ि अपने प्राण को हचरस्थाई बनाते 

िैं॥९,६.१९॥ 

 

उप िरहत िर्ीषं्ा सादयहत ॥९,६.२०॥ 

 

जो उनके पास ले जाते िैं, र्ि मानो िीन पदाथव िी ले जाते 

िैं ॥९,६.२०॥ 

 

तेषामासन्नानामहतहथरात्मन् जुिोहत ॥९,६.२१॥ 

 

उन परोसे गए पदाथों में से कुछ पदाथों का अहतहथ अपने 

अन्दर िर्न िी करते िैं ॥९,६.२१॥ 

 

सु्रचा िसे्तन प्राणे यूपे सु्रक्कारेण र्षट्कारेण ॥९,६.२२॥ 

 

िाथरूपी लुर्ा से, प्राणरूपी यूप से और भोजन ग्रिण 

करते समय ‘लुक् – सुक्’ ऐसे शब्दरूपी र्षट्कार से 

अपने में आहुहत िी डालते िैं ॥९,६.२२॥ 
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एते रै् हप्रयाश्चाहप्रयाश्च द्त्ववजः  स्वगं लोकं गमयद्न्त यदहतथयः  

॥९,६.२३॥ 

 

जो यि अहतहथ हप्रय अथर्ा अहप्रय िैं, र्ि आहतर्थ् यज्ञ के 

ऋद्त्वज् यजमान को स्वगवलोक ले जाते िैं ॥९,६.२३॥ 

 

स य एरं् हर्िान् न हिषन््न अश्नीयान् न हिषतोऽन्नमश्नीयान् न 

मीमांहसतस् न मीमांसमानस् ॥९,६.२४॥ 

 

जो इस हर्षय के ज्ञाता िैं, र्ि अहतहथ हकसी के प्रहत िेष 

रखते हुए भोजन न करें , िेष करने र्ाले का भोजन न करें , 

सने्दिास्पद आचरण करने र्ाले का भोजन न करें  और न 

सने्दि रखने र्ाले के यिाँ का अन्न ग्रिण करें  ॥९,६.२४॥ 

 

सर्ो र्ा एष जिपाप्मा यस्ान्नमश्नद्न्त ॥९,६.२५॥ 

 

हजसके यिाँ अहतहथ लोग अन्न ग्रिण करते िैं, उनके सभी 

कषाय-कल्मषरूपी पाप नष्ट िो जाते िैं ॥९,६.२५॥ 
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सर्ो र्ा एसोऽजिपाप्मा यस्ानं्न नाश्नद्न्त ॥९,६.२६॥ 

 

हजनके यिाँ अहतहथजन भोजन निी ंकरते, उनके सभी पाप 

रै्से के रै्से िी रिते िैं ॥९,६.२६॥ 

 

सर्वदा र्ा एष युक्तग्रार्ाद्रवपहर्त्रो हर्तताध्वर 

आहृतयज्ञक्रतुयव उपिरहत ॥९,६.२७॥ 

 

जो गृिस्थ अहतहथसेर्ा में आर्श्यक सामग्री उनके पास ले 

जाते िैं, र्ि सर्वदा सोमरस हनकालने के पत्थरो ंसे युक्त 

रस की आद्रवता से पहर्त्र सोमयज्ञ को करने र्ाले और 

उसको पूणवता प्रदान करने र्ाले के समान िोते िैं 

॥९,६.२७॥ 

 

प्राजापत्यो र्ा एतस् यज्ञो हर्ततो य उपिरहत ॥९,६.२८॥ 

 

जो अहतहथ के प्रहत समपवण करते िैं, र्ि मानो उनके 

प्राजापत्य यज्ञ के हर्स्तारक िोते िैं ॥९,६.२८॥ 
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प्रजापतेर्ाव एष हर्क्रमान् अनुहर्क्रमते य उपिरहत 

॥९,६.२९॥ 

 

जो अहतहथसत्कार करते िैं, र्ि प्रजापहत के पदहचह्नो ंका 

अनुगमन करते िैं ॥९,६.२९॥ 

 

योऽहतथीनां स आिर्नीयो यो रे्श्महन स गािवपत्यो यद्िन् 

पचद्न्त स दहक्षणाहिः  ॥९,६.३०॥ 

 

अहतहथयो ंका आर्ािन िी आिर्नीय-अहि और घर में 

द्स्थत अहि िी गािवपत्यअहि िै और अन्न पकाने की अहि 

िी दहक्षणाहि िै ॥९,६.३०॥ 

 

इषं्ट च र्ा एष पूतं च गृिाणामश्नाहत यः  पूर्ोऽहतथेरश्नाहत 

॥९,६.३१॥ 

 

जो अहतहथ से पिले भोजन करते िैं, र्ि गृिस्थ के सभी 

इष्टकमों और पूतवफलो ंको िी भक्षण करते िैं ॥९,६.३१॥ 
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पयश्च र्ा एष रसं च गृिाणामश्नाहत यः  पूर्ोऽहतथेरश्नाहत 

॥९,६.३२॥ 

 

जो अहतहथ से पिले भोजन करते िैं, र्ि घर के दूध और 

रस को िी हर्नष्ट करते िैं ॥९,६.३२॥ 

 

ऊजां च र्ा एष स्फाहतं च गृिाणामश्नाहत यः  

पूर्ोऽहतथेरश्नाहत ॥९,६.३३॥ 

 

गृिस्थ घर की समृद्र्द् और अन्न-बल को हर्नष्ट कर डालते 

िैं, जो अहतहथ से पूर्व भोजन ग्रिण करते िैं ॥९,६.३३॥ 

 

प्रजां र्ा एष पशंूश्च गृिाणामश्नाहत यः  पूर्ोऽहतथेरश्नाहत 

॥९,६.३४॥ 

 

र्ि गृिस्थ घर के कुटुद्म्बयो ंऔर गौ आहद पशुओ ंको िी 

हर्नष्ट कर डालते िैं, जो अहतहथ से पिले भोजन ग्रिण 

करते िैं ॥३४॥ 
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कीहतं र्ा एष यशश्च गृिाणामश्नाहत यः  पूर्ोऽहतथेरश्नाहत 

॥९,६.३५॥ 

 

र्ि गृिस्थ जो अहतहथ से पूर्व भोजन लेते िैं, र्ि घर की 

कीहतव और यशद्स्वता का िी नाश करते िैं ॥९,६.३५॥ 

 

हश्रयं र्ा एष संहर्दं च गृिाणामश्नाहत यः  पूर्ोऽहतथेरश्नाहत 

॥९,६.३६॥ 

 

ज़ो अहतहथ से पूर्व भोजन करने र्ाले गृिस्थ िैं, र्ि घर की 

श्री और सिमहत भार्ना को िी हर्नष्ट करते िैं ॥९,६.३६॥ 

 

एष र्ा अहतहथयवच्छर ोहत्रयस्तिातू्पर्ो नाश्नीयात्॥९,६.३७॥ 

 

र्ि हनहश्चतरूप से अहतहथ िैं, जो श्रोहत्रय िैं, अतएर् उनसे 

पिले भोजन करना उहचत निी ं॥९,६.३७॥ 

 

अहशतार्त्यहतथार्श्नीयाद्यज्ञस् सात्मत्वाय यज्ञस्ाहर्छेदाय 

तद्व्रतम् ॥९,६.३८॥ 
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अहतहथ िारा भोजन ग्रिण करने के बाद गृिस्थ स्वयं 

भोजन करें। यज्ञ की पूणवता और हनहर्वघ्न-समाद्त के हलए 

गृिद्स्थयो ंिारा ऐसे व्रतो ंके हनर्ावि आर्श्यक िैं ॥९,६.३८॥ 

 

एतिा उ स्वादीयो यदहधगरं् क्षीरं र्ा मांसं र्ा तदेर् 

नाश्नीयात्॥९,६.३९॥ 

 

गाय के दूध से उपलब्ध िोने र्ाले और अन्य मासाहद, उन्हें 

भी अहतहथ के भोजन से पूर्व गृिस्थ न खाएँ ॥९,६.३९॥ 

 

स य एरं् हर्िान् क्षीरमुपहसच्योपिरहत । 

यार्दहिष्टोमेनेष्वा सुसमृरे्द्नार्रुनरे्द् तार्देनेनार् रुनरे्द् 

॥९,६.४०॥ 

 

जो इस बात को जानते हुए अहतहथ के हलए दूध अचे्छ पात्र 

में रखकर लाते िैं, र्ि शे्रष्ठ समृर्द् अहिष्टोम यज्ञ के यजन 

का हजतना फल प्रात करते िैं, उतना आहतर्थ् सत्कार से 

उन्हें प्रात िोता िै ॥९,६.४०॥ 

 

स य एरं् हर्िान्त्सहपवरुपहसच्योपिरहत । 
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यार्दहतराते्रणेष्वा सुसमृरे्द्नार्रुनरे्द् तार्देनेनार् रुनरे्द् 

॥९,६.४१॥ 

 

जो इस सम्बन्ध में जानते हुए अहतहथ के हलए घृत, बतवन में 

ले जाते िैं, उन्हें आहतर्थ्-सत्कार से उतना फल हमलता िै, 

हजतना हकसी को शे्रष्ठ-समृर्द् अहतरार्यज्ञ करने से प्रात 

िोता िै॥९,६.४१॥ 

 

स य एरं् हर्िान् मधूपहसच्योपिरहत । 

यार्द्सत्त्रसदे्यनेष्वा सुसमृरे्द्नार्रुनरे्द् तार्देनेनार् रुनरे्द् 

॥९,६.४२॥ 

 

जो इस हर्षय को जानते हुए अहतहथ के हनहमि शिद 

उिम पात्र में लेकर जाते िैं, उन्हें आहतर्थ्-सेर्ा से उतना 

प्रहतफल हमलता िै, हजतना हकसी को शे्रष्ठ-समृर्द् ‘सत्रसद्य’ 

यज्ञ करने से प्रात िोता िै ॥९,६.४२॥ 

 

स य एरं् हर्िान् मांसमुपहसच्योपिरहत । 

यार्द््दर्ादशािेनेष्वा सुसमृरे्द्नार्रुनरे्द् तार्देनेनार् रुनरे्द् 

॥९,६.४३॥ 
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जो इस हर्षय को जानते हुए (यहद र्ि मांसािारी िै तो) 

अहतहथ के समीप मांस के पात्र को ले जाते िैं, उन्हें उतना 

प्रहतफल इस आहतर्थ् से हमलता िै, हजतना शे्रष्ठ-समृर्द् 

िादशाि यज्ञ करने से हकसी को प्रात िोता िै ॥९,६.४३॥ 

 

स य एरं् हर्िान् उदकमुपहसच्योपिरहत । 

प्रजानां प्रजननाय गछहत प्रहतष्ठां हप्रयः  प्रजानां भर्हत य एरं् 

हर्िान् उपहसच्योपिरहत ॥९,६.४४॥ 

 

जो इस बात को जानते हुए अहतहथ के हलए जल को पात्र 

में रखकर ले जाते िैं, र्ि प्रजाओ ंके प्रजनन अथावत् उत्पहि 

के हलए स्थाहयत्व प्रात करते िैं और प्रजाजनो ंके हप्रय िोते 

िैं ॥९,६.४४॥ 

 

तिा उषा हिङ्कृणोहत सहर्ता प्र स्तौहत । 

बृिस्पहतरूजवयोद्गायहत त्वष्टा पुष्या प्रहत िरहत हर्िे देर्ा 

हनधनम् 

हनधनं भूत्याः  प्रजायाः  पशूनां भर्हत य एरं् रे्द ॥९,६.४५॥ 
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जो इस आहतर्थ्- सत्कार को जानते िैं, उन मनुष्ो ंके हलए 

उषा आनन्द-सने्दश देती िै और सहर्तादेर् उनकी प्रशंसा 

करते िैं । बृिस्पहतदेर् अ-रस से उत्पन्न बल से उनका गान 

करते िैं, त्वष्टादेर् पुहष्ट प्रदान करते िैं तथा अन्य सभी देर् 

सोम पररसमाद्त के र्ाक्य िारा उनकी सु्तहत करते िै । 

ऐसा जो जानते िैं, र्ि सम्पहि, प्रजा और पशुओ ं का 

आश्रयस्थल िोते िैं ॥९,६.४५॥ 

 

तिा उद्यनू्त्सयो हिङ्कृणोहत संगर्ः  प्र स्तौहत । 

मध्यद्न्दन उद्गायत्यपराह्णः  प्रहत िरत्यसं्तयन् हनधनम् । 

हनधनं भूत्याः  प्रजायाः  पशूनां भर्हत य एरं् रे्द ॥९,६.४६॥ 

 

उदय िोते हुए सूयवदेर् उनके हलए आनन्द-सने्दश देते िैं 

औररद्श्मयो ंसे युक्त सूयव उनकी प्रशंसा करते िैं। सूयवदेर् 

उसकी मृतु्य को हर्नष्ट करते हुए मध्याह्न के समय उसका 

गान करते िैं और अपराह्न के समय पुहष्ट प्रदान करते िैं । 

जो इस प्रकार से ज्ञाता िैं, र्ि सम्पहि, प्रजा और पशुओ ं

को उपलब्ध करने र्ाले िोते िैं ॥९,६.४६॥ 

 

तिा अभ्रो भर्न् हिङ्कृणोहत स्तनयन् प्र स्तौहत । 
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हर्द्योतमानः  प्रहत िरहत र्षवन््न उद्गायतु्यद्गृह्णन् हनधनम् । 

हनधनं भूत्याः  प्रजायाः  पशूनां भर्हत य एरं् रे्द ॥९,६.४७॥ 

 

जो आहतर्थ् सत्कार के व्रत के ज्ञाता िैं, उनके हलए उत्पन्न 

िोने र्ाले मेघ, आनन्द-सने्दश देते िैं और गजवन करते हुए 

सु्तहतगान करते िैं ॥ प्रकाशमान मेघ पुहष्ट देते िैं, बरसते 

हुए गुणगान करते िैं तथा उद्ग्रिण करते हुए पालन करते 

िैं, इस प्रकारसम्पहि, राजा और पशुओ ं के आश्रयदाता 

िोते िैं ॥९,६.४७॥ 

 

अहतथीन् प्रहत पश्यहत हिङ्कृणोत्यहभ र्दहत प्र स्तौतु्यदकं 

याचतु्यद्गायहत । 

उप िरहत प्रहत िरतु्यद्च्छषं्ट हनधनम् । 

हनधनं भूत्याः  प्रजायाः  पशूनां भर्हत य एरं् रे्द ॥९,६.४८॥ 

 

आहतर्थ्-सत्कार के ज्ञाता, अहतहथ दशवन करते हुए 

अहभर्ादन, सु्तहत और आनन्द प्रकट करते िैं। जब र्ि 

जल माँगते िैं, तो मानो ंगान करते िैं ॥ जब पदाथव अहतहथ 

के पास लाते िैं, तो यज्ञ के प्रहतिताव का कायव कसे्त िैं। जो 

अहतहथ के भोजन के पश्चात् अर्हशष्ट रिता िै, उसे यज्ञीय 
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प्रसाद मानें ॥ जो इस तर्थ् के ज्ञाता िैं, र्ि सम्पहि, प्रजा 

और पशुओ ंके पालनकताव िोते िैं ॥९,६.४८॥ 

 

यत्क्षिारं ह्वयत्या श्रार्यते्यर् तत्॥९,६.४९॥ 

 

जो अभीष्ट कायव को करने र्ाले िारपाल को बुलाते िैं, र्ि 

रे्द र्चन को किने के सामान िैं ॥९,६.४९॥ 

 

यत्प्रहतशृणोहत प्रत्याश्रार्यते्यर् तत्॥९,६.५०॥ 

 

जब र्ि सुनता िै, मानो र्ि प्रहतश्रार् करता िै ॥९,६.५०॥ 

 

यत्परररे्ष्टारः  पात्रिस्ताः  पूरे् चापरे च प्रपद्यने्त चमसाध्वयवर् 

एर् ते ॥९,६.५१॥ 

 

जब अहतहथ के हलए प्रारम्भ और पश्चात् में परोसने र्ाले 

िाथो ंमें पात्र लेकर जाते िैं, मानो र्ि यज्ञ के चमसे और 

अध्वयुव िैं ॥९,६.५१॥ 

 

तेषां न कश्चनािोता ॥९,६.५२॥ 
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इन अहतहथयो ंमें यज्ञरहित कोई भी निी ंिोते ॥९,६.५२॥ 

 

यिा अहतहथपहतरहतथीन् पररहर्ष् गृिान् उपोदैत्यर्भृथमेर् 

तदुपारै्हत ॥९,६.५३॥ 

 

जो गृिस्थ अहतहथयो ंको भोजन परोसकर अपने घर लौटते 

िैं, र्ि मानो अर्भृथ स्नान करके घर लौटते िैं॥९,६.५३॥ 

 

यत्सभागयहत दहक्षणाः  सभागयहत यदनुहतष्ठत उदर्स्ते्यर् 

तत्॥९,६.५४॥ 

 

जो भोज्य पदाथों को पृथक्-पृथक् कर देते िैं, र्ि मानो 

दहक्षणा प्रदान करते िैं। जो उनके हलए अनुकूल िोकर 

उपद्स्थत रिते िैं, र्ि मानो उदर्सान (यज्ञ का अद्न्तम 

चरण पूरा) करते िैं ॥९,६.५४॥ 

 

स उपहूतः  पृहथव्यां भक्षयतु्यपहूतस्तद्िन् यतृ्पहथव्यां 

हर्िरूपम् ॥९,६.५५॥ 
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पृथ्वी में हजतने प्रकार के हर्हभन्न रंग-रूप र्ाले अन्न िैं, 

उनके िारा (हलए) आदरपूर्वक आमद्ित हकए जाने पर, 

र्ि अहतहथ भोजन ग्रिण करते िैं ॥९,६.५५॥ 

 

स उपहूतोऽन्तररके्ष भक्षयतु्यपहूतस्तद्िन् यहद्दहर् 

हर्िरूपम् ॥९,६.५६॥ 

 

अन्तररक्ष में हजतने प्रकार के अन्न िैं, उनके िारा सम्मान 

हकए जाने पर, र्ि अहतहथ भोजन ग्रिण करते िैं 

॥९,६.५६॥ 

 

स उपहूतो हदहर् भक्षयतु्यपहूतस्तद्िन् यहद्दहर् हर्िरूपम् 

९,६.॥५७॥ 

 

स्वगव में हजतने प्रकार के हर्हभन्न अन्न िैं, उनके िारा 

सम्माहनत िोकर अहतहथगण भोजन ग्रिण करते िैं 

॥९,६.५७॥ 

 

स उपहूतो देरे्षु भक्षयतु्यपहूतस्तद्िन् यहद्दहर् हर्िरूपम् 

॥९,६.५८॥ 
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देर्ो ंमें हजतने प्रकार की हर्हभन्न गुणो ंसे युक्त जो अनेक 

शद्क्तयाँ िैं, उनके िारा सादर आमद्ित हकए जाने पर, 

र्ि अहतहथगण भोजन ग्रिण करते िैं ॥९,६.५८॥ 

 

स उपहूतो लोकेषु भक्षयतु्यपहूतस्तद्िन् यहद्दहर् हर्िरूपम् 

९,६.॥५९॥ 

 

सभी लोको ंमें हजतने प्रकार के हर्हभन्न रंग-रूप र्ाले पदाथव 

िैं, उनके हलए सादर आमद्ित हकए जाने पर, र्ि भक्षण 

करते िैं ॥९,६.५९॥ 

 

स उपहूत उपहूतः  ॥९,६.६०॥ 

 

जो इस भूलोक में सादर आमद्ित हकए जाते िैं, र्ि उसी 

भार्ना से परलोक में भी आमद्ित हकए जाते िैं॥९,६.६०॥ 

 

आप्नोतीमं लोकमाप्नोत्यमुम् ॥९,६.६१॥ 
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अहतहथ को सादर आमद्ित करने र्ाले सद्गृिस्थ इस 

लोक में सुख-सौभाग्य को प्रात करते हुए, परलोक में भी 

र्िी ंप्रात करते िैं ॥९,६.६१॥ 

 

ज्योहतष्मतो लोकान् जयहत य एरं् रे्द ॥९,६.६२॥ 

 

 

जो आहतर्थ् सत्कार के व्रतो ं के ज्ञाता िैं, र्ि तेजस्वी 

ज्योहतमवयो ंलोको ंको प्रात करते िैं ॥९,६.६२॥ 
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॥अथर्वरे्द – नर्म काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७ – गौ सूक्त 

 

गौ महिमा का र्णवन  

 

प्रजापहतश्च परमेष्ठी च शृङे्ग इन्द्रः  हशरो अहिलवलाटं यमः  

कृकाटम् ॥९,७.१॥ 

 

इस हर्िरूप गौ अथर्ा रृ्षभ के प्रजापहत और परमेष्ठी दो 

सीगं, इन्द्रदेर् हसर, अहि ललाट और यम गले की घंटी 

(कृकाट) िैं ॥९,७.१॥ 

 

सोमो राजा मद्स्तष्को द्यौरुिरिनुः  पृहथव्यधरिनुः  

॥९,७.२॥ 

 

राजा सोम मद्स्तष्क, द्युलोक ऊपर का जबडा और पृथ्वी 

नीचे के जबडे के रूप में िै ॥९,७.२॥ 
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हर्द्युद्ज्जह्वा मरुतो दन्ता रेर्हतग्रीर्ाः  कृहिका स्कन्धा घमो 

र्िः  ॥९,७.३॥ 

 

हर्द्युत् जीभ, मरुद्गण दाँत, रेर्ती गदवन, कृहिका कने्ध 

और उष्णता देने र्ाले सूयव या ग्रीष्म ‘ककुद’ के समीपस्थ 

के भाग िैं ॥९,७.३॥ 

 

हर्िं र्ायुः  स्वगो लोकः  कृष्णदं्र हर्धरणी हनरे्ष्ः  ॥९,७.४॥ 

 

समस्त संसार र्ायु अथावत् प्राणरूप, स्वगवलोक कृष्णद्र और 

हर्धरणी (धारक शद्क्त) पृष्ठभाग िै ॥९,७.४॥ 

 

शे्यनः  क्रोतोऽन्तररकं्ष पाजसं् बृिस्पहतः  ककुद्बृितीः  

कीकसाः  ॥९,७.५॥ 

 

शे्यन उसकी गोद, अन्तररक्ष उदरभाग, बृिस्पहत ककुद् 

और बृिती कीकस भाग (कोिनी के भाग) िैं ॥९,७.५॥ 

 

देर्ानां पत्नीः  पृष्टय उपसदः  पशवर्ः  ॥९,७.६॥ 
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देर्शद्क्तयाँ पीठ के भाग और उपसद् इहष्टयाँ पसहलयाँ िैं 

॥९,७.६॥ 

 

हमत्रश्च र्रुणश्चांसौ त्वष्टा चायवमा च दोषणी मिादेर्ो बाहू 

॥९,७.७॥ 

 

हमत्र और र्रुणदेर् दोनो ं कने्ध, त्वष्टा और अयवमादेर् 

बाहुभाग (दोनो ं भुजाओ ं के ऊपरी भाग) और मिादेर् 

भुजाएँ िैं ॥९,७.७॥ 

 

इन्द्राणी भसिायुः  पुछं पर्मानो बालाः  ॥९,७.८॥ 

 

इन्द्रपत्नी (इन्द्रदेर् की शद्क्त) कहटभाग (गुह्य), र्ायु पँूछ 

और पर्मान र्ायु बाल िैं ॥८॥ 

 

ब्रह्म च क्षतं्र च श्रोणी बलमूरू ॥९,७.९॥ 

 

ब्राह्मण और क्षहत्रय हनतम्ब भाग, बल (सामर्थ्व शद्क्त) उस 

हर्िरूप गौ के जंघाभाग िैं ॥९,७.९॥ 
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धाता च सहर्ता चाष्ठीर्न्तौ जङ्घा गन्धर्ाव अप्सरसः  कुहष्ठका 

अहदहतः  शफाः  ॥९,७.१०॥ 

 

धाता (धारकशद्क्त) और सर्वपे्ररक सहर्तादेर्, यि दोनो ं

हर्िरूप गौ के टखने(जानु), गंधर्व जंघाएँ, अप्सराएँ, 

खुरभागः  (कुद्ण्डकाएँ और अहदहत (देर्माता) खुर िैं 

॥९,७.१०॥ 

 

चेतो हृदयं यकृन् मेधा व्रतं पुरीतत्॥९,७.११॥ 

 

चेतना उस हर्िरूप गौ का हृदय के्षत्र, मेधा- बुद्र्द् कलेजा 

(यकृत्) और व्रत पुरीतत् (आँतें) िैं ॥९,७.११॥ 

 

कु्षतु्कहक्षरररा र्हनष्ठुः  पर्वताः  प्लाशयः  ॥९,७.१२॥ 

 

कु्षधा (भूख) के अहधष्ठाता देर् उसकी कोख, इरा (अन्न या 

जल) उसकी बडी आँतें और पिाड उसकी छोटी आँतें िैं 

॥९,७.१२॥ 

 

क्रोधो रृ्क्कौ मनु्यराण्डौ प्रजा शेपः  ॥९,७.१३॥ 
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क्रोध उसके गुदे, स्वस्थ (संतुहलत) क्रोध अण्डकोश और 

प्रजा, प्रजनन अङ्ग के प्रतीक िैं ॥९,७.१३॥ 

 

नदी सूत्री र्षवस् पतय स्तना स्तनहयतु्नरूधः  ॥९,७.१४॥ 

 

नहदयाँ जन्म देने र्ाली सूत्र नाडी, र्षावपहत मेघ स्तनरूप 

और गरजने र्ाले मेघ उसके दूध से भरे थनरूप 

िैं॥९,७.१४॥ 

 

हर्िव्यचास्चमौषधयो लोमाहन नक्षत्राहण रूपम् ॥९,७.१५॥ 

 

सर्वव्यापक आकाश चमवभाग, औषहधयाँ उसके बाल और 

नक्षत्र उसके हर्हभन्न रूप िैं ॥९,७.१५॥ 

 

देर्जना गुदा मनुष्ा आिाण्यत्रा उदरम् ९,७.॥१६॥ 

 

देर्शद्क्तयाँ गुदीभाग, साधारण मनुष् आँतें और अन्य 

भोजन करने र्ाले प्राणी उदर भाग िैं ॥९,७.१६॥ 
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रक्षांहस लोहितहमतरजना ऊबध्यम् ॥९,७.१७॥ 

 

असुर उसके रक्त भाग (लोहित) और इतरजन (हतयवग् 

योहनयाँ) उसका अनपचा अन्न भाग िैं ॥९,७.१७॥ 

 

अभं्र पीबो मज्जा हनधनम् ॥९,७.१८॥ 

 

मेघ मेद के समान (पुष्टता) और समस्त धन-सम्पदा 

मज्जाभाग िै ॥९,७.१८॥ 

 

अहिरासीन उद्त्थतोऽहिना ॥९,७.१९॥ 

 

अहिदेर् उसके आसनस्थल और दोनो ंअहिनीकुमार खडे 

िोने के रूप िैं ॥९,७.१९॥ 

 

इन्द्रः  प्राङ्हतष्ठन् दहक्षणा हतष्ठन् यमः  ॥९,७.२०॥ 

 

पूर्व हदशा की ओर हर्राजमान र्ि इन्द्ररूप और दहक्षण 

की ओर र्ि यमरूप िैं ॥९,७.२०॥ 
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प्रत्यङ्हतष्ठन् धातोदङ्हतष्ठन्त्सहर्ता ॥९,७.२१॥ 

 

पहश्चम की ओर हर्राजमान र्ि धाता और उिर की ओर 

सहर्ता स्वरूप िैं ॥९,७.२१॥ 

 

तृणाहन प्रातः  सोमो राजा ॥९,७.२२॥ 

 

तृणो ंको प्रात हुए र्ि हर्िरूप रृ्षभ राजा सोमरूप िैं 

॥९,७.२२॥ 

 

हमत्र ईक्षमाण आरृ्ि आनन्दः  ॥२३॥ 

 

सभी प्राहणयो ंपर कृपादृहष्ट से देखते हुए र्ि हमत्ररूप और 

परारृ्ि िोने पर र्िी आनन्दरूप िैं ॥९,७.२३॥ 

 

युज्यमानो रै्िदेर्ो युक्तः  प्रजापहतहर्वमुक्तः  सर्वम् 

॥९,७.२४॥ 

 

जोतने के समय समस्त देर्ो ं के समहष्टरूप, जोतने पर 

प्रजापहत और बन्धनमुक्त िोने पर सर्वरूप िैं ॥९,७.२४॥ 
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एतिै हर्िरूपं सर्वरूपं गोरूपम् ॥९,७.२५॥ 

 

यिी हर्िरूप परमात्मा के हर्राटू्रप, यिी सर्वरूप और गौ 

या रृ्षभ के रूप िैं ॥९,७.२५॥ 

 

उपैनं हर्िरूपाः  सर्वरूपाः  पशर्द्स्तष्ठद्न्त य एरं् रे्द 

॥९,७.२६॥ 

 

जो इस प्रकार प्रजापहत के हर्रारूप को रृ्षभ या गौ के 

र्ास्तहर्क रूप में जान लेते िैं, उन्हें हर्िरूप और सर्वरूप 

पशु उपलब्ध िोते िैं ॥९,७.२६॥ 

 

सूक्त  ८- यक्ष्महनर्ारण सूक्त 

सर्वशीषावमय दूरीकरण तथा सभी रोगो ंका दूरीकरण  

 

शीषवद्कं्त शीषावमयं कणवशूलं हर्लोहितम् । 

सरं् शीषवनं्य ते रोगं बहिहनवमवियामिे ॥९,८.१॥ 
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मस्तकशूल, कणवशूल और हर्लोहित (पाणु्डरोग)- इन सभी 

शीषव रोगो ंको िम आपसे दूर करते िैं ॥९,८.१॥ 

 

कणावभ्यां ते कङ्कूषेभ्यः  कणवशूलं हर्सल्पकम् । 

सरं् शीषवनं्य ते रोगं बहिहनवमवियामिे ॥९,८.२॥ 

 

आपके कानो ंऔर कानो ंके भीतरी भाग से कणवशूल और 

हसल्पक (हर्शेष कष्ट देने र्ाले रोग को िम दूर करते िैं 

तथा सभी शीषव रोगो ंको िम आपसे दूर करते िैं ॥९,८.२॥ 

 

यस् िेतोः  प्रच्यर्ते यक्ष्मः  कणवतो आस्तः  । 

सरं् शीषवनं्य ते रोगं बहिहनवमवियामिे ॥९,८.३॥ 

 

हजसके कारण यक्ष्मारोग कान और मुख से बिता िै, उन 

सभी शीषव रोगो ंको िम आपसे बािर करते िैं ॥९,८.३॥ 

 

यः  कृणोहत प्रमोतमनं्ध कृणोहत पूरुषम् । 

सरं् शीषवनं्य ते रोगं बहिहनवमवियामिे ॥९,८.४॥ 
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जो रोग मनुष् को बिरा और अन्धा कर देते िैं, उन सभी 

शीषव रोगो ंको िम आपसे दूर िटाते िैं ॥९,८.४॥ 

 

अङ्गभेदमङ्गज्वरं हर्िाङ्गं्य हर्सल्पकम् । 

सरं् शीषवनं्य ते रोगं बहिहनवमवियामिे ॥९,८.५॥ 

 

अंगभंजक अंगज्वर, अंगपीडक हर्िांग्य रोग तथा सभी 

हसर के रोगो ंको िम आपसे दूर करते िैं ॥९,८.५॥ 

 

यस् भीमः  प्रतीकाश उिेपयहत पूरुषम् । 

तक्मानं हर्िशारदं बहिहनवमवियामिे ॥९,८.६॥ 

 

हजसका भयंकर उिेग (प्रतीकाश) मनुष् को कम्पायमान 

कर देता िै, उस शरत्कालीन ज्वर को िम आपसे बािर 

करते िैं ॥९,८.६॥ 

 

य ऊरू अनुसपवत्यथो एहत गर्ीहनके । 

यकं्ष्म ते अन्तरङे्गभ्यो बहिहनवमवियामिे ॥९,८.७॥ 
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जो रोग जंघाओ ंकी ओर बढ़ता िै और गर्ीहनका नाहडयो ं

में पहँुच जाता िैं, उस यक्ष्मारोग को आपके भीतरी अंगो ंसे 

िम बािर हनकालते िैं ॥९,८.७॥ 

 

यहद कामादपकामाद्धृदयाज्जायते परर । 

हृदो बलासमङे्गभ्यो बहिहनवमवियामिे ॥९,८.८॥ 

 

जो इच्छाकृत कायों अथर्ा हबना कामना से हृदय के समीप 

उत्पन्न िोता िै, उस कफ को हृदय और शेष अंगो ंसे िम 

बािर हनकालते िैं ॥९,८.८॥ 

 

िररमाणं ते अङे्गभ्योऽप्वामन्तरोदरात्। 

यक्ष्मोधामन्तरात्मनो बहिहनवमवियामिे ॥९,८.९॥ 

 

िम आपके अंगो ंसे िररमा (रक्तिीनता) रोग को, पेट के 

भीतर से जलोदर रोग को और शरीर के भीतर से यक्ष्मारोग 

को धारण करने र्ाली द्स्थहत को बािर करते िैं ॥९,८.९॥ 

 

आसो बलासो भर्तु मूतं्र भर्त्वामयत्। 

यक्ष्माणां सरे्षां हर्षं हनरर्ोचमिं त्वत्॥९,८.१०॥ {२२} 
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कफ शरीर से बािर आए, आमदोष मूत्ररूप में बािर आए 

। सभी यक्ष्मारोगो ंके हर्ष को मि-सामर्थ्व िारा िम बािर 

हनकालते िैं ॥९,८.१०॥ 

 

बहिहबवलं हनद्रवर्तु कािाबािं तर्ोदरात्। 

यक्ष्माणां सरे्षां हर्षं हनरर्ोचमिं त्वत्॥९,८.११॥ 

 

‘कािाबाि’ अथावत् फडफडाने र्ाले रोग आपके पेट से 

द्रर्ीभूत िोकर बािर जाएँ, सभी यक्ष्मारोगो ं के हर्ष-

हर्कारो ंको िम मि-सामर्थ्व से, आपके शरीर से बािर 

करते िैं ॥९,८.११॥ 

 

उदरािे क्लोम्नो नाभ्या हृदयादहध । 

यक्ष्माणां सरे्षां हर्षं हनरर्ोचमिं त्वत्॥९,८.१२॥ 

 

िम आपके पेट, “क्लोम” (फेफडो)ं, नाहभ और हृदय से 

सभी रोगो ं के हर्षरूप हर्कारो ं को शरीर से बािर 

हनकालते िैं ॥९,८.१२॥ 
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याः  सीमानं हर्रुजद्न्त मूधावनं प्रत्यषवनीः  । 

अहिंसन्तीरनामया हनद्रवर्नु्त बहिहबवलम् ॥९,८.१३॥ 

 

जो सीमाभाग को पीहडत करते िैं और हसर तक बढ़ते जाते 

िैं, र्ि रोग दूर िोकर रोगो ंके हलए कष्टकारक न िोते हुए 

शरीर के रन्धो ंसे द्रर्रूप िोकर बािर हनकलें ॥९,८.१३॥ 

 

या हृदयमुपषवन्त्यनुतन्वद्न्त कीकसाः  । 

अहिंसन्तीरनामया हनद्रवर्नु्त बहिहबवलम् ॥९,८.१४॥ 

 

जो हृदय और िँसुली (ग्रीर्ाद्स्थ) की ‘कीकस’ नामक 

िहियाँ हृदय के्षत्र में फैलती िैं, र्ि सभी रे्दनाएँ दोषरहित 

और कष्टरहित (हिंसारहित) िोती हुई शारीररक रन्ध्ो ं से 

द्रर्रूप िोकर बािर हनकलें ॥९,८.१४॥ 

 

याः  पािे उपषवन्त्यनुहनक्षद्न्त पृष्टीः  । 

अहिंसन्तीरनामया हनद्रवर्नु्त बहिहबवलम् ॥९,८.१५॥ 
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जो अद्स्थयाँ पािव (पसहलयो)ं में जाती और पीठ भाग तक 

फैलती िैं, र्ि रोगरहित और मारक न बनती हुई शारीररक 

हछद्रो ं(रन्धो)ं से द्रर्ीभूत िोकर बािर हनकलें ॥९,८.१५॥ 

 

याद्स्तरश्चीः  उपषवन्त्यषवणीर्वक्षणासु ते । 

अहिंसन्तीरनामया हनद्रवर्नु्त बहिहबवलम् ॥९,८.१६॥ 

 

जो अद्स्थयाँ हतरछी जाती हुई आपकी पसहलयो ंमें प्ररे्श 

करती िैं. र्ि भी रोगरहित और अमारक िोकर द्रर्ीभूत 

िोकर बािर हनकल जाएँ ॥९,८.१६॥ 

 

या गुदा अनुसपवन्त्यािाहण मोियद्न्त च । 

अहिंसन्तीरनामया हनद्रवर्नु्त बहिहबवलम् ॥९,८.१७॥ 

 

गुदा भाग तक फैली हुई जो अद्स्थयाँ आँतो ंको अर्रुर्द् 

करती िैं, र्ि भी हबना कष्ट हदए रोगहर्िीन िोकर 

शारीररक हछद्रो ंसे बािर हनकल जाएँ ॥९,८.१७॥ 

 

या मज्ज्ञो हनधवयद्न्त परंूहष हर्रुजद्न्त च । 

अहिंसन्तीरनामया हनद्रवर्नु्त बहिहबवलम् ॥९,८.१८॥ 
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र्ि अद्स्थयाँ जो मज्जाभाग को रक्तिीन करती िैं और 

जोडो ंमें रे्दना पैदा करती िैं, र्ि हबना कष्ट हदए रोगरहित 

िोकर शारीररक रन्धो ंसे बािर हनकलें ॥९,८.१८॥ 

 

यि अङ्गाहन मदयद्न्त यक्ष्मासो रोपणास्तर् । 

यक्ष्माणां सरे्षां हर्षं हनरर्ोचमिं त्वत्॥९,८.१९॥ 

 

यक्ष्मारोग को दूर करने र्ाली और अंगो ंपर मांस की रृ्द्र्द् 

करने र्ाली जो औषहधयाँ आपके अंगो ं को आनद्न्दत 

करती िैं, उनसे सभी यक्ष्मारोगो ंके हर्ष-हर्कारो ंको िम 

आपसे दूर करते िैं ॥९,८.१९॥ 

 

हर्सल्पस् हर्द्रधस् र्ातीकारस् र्ालजेः  । 

यक्ष्माणां सरे्षां हर्षं हनरर्ोचमिं त्वत्॥९,८.२०॥ 

 

हर्सल्प (पीडा), हर्द्रध (सूजन), र्ातीकार (र्ातरोगो ंऔर 

अलहज इन सभी रोगो ंके हर्ष को िम आपके शरीर से, 

मि प्रयोग से दूर िटाते िैं ॥९,८.२०॥ 
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पादाभ्यां ते जानुभ्यां श्रोहणभ्यां परर भंससः  । 

अनूकादषवणीरुद्ष्णिाभ्यः  शीष्णो रोगमनीनशम् ॥९,८.२१॥ 

 

आपके पैरो,ं घुटनो,ं कूल्हो,ं कहट (गुतभाग) रीढ़, गदवन की 

नाहडयो ंऔर हसर से फैलने र्ाली आपकी पीडाओ ंको 

िमारे िारा हर्नष्ट कर हदया गया िै ॥९,८.२१॥ 

 

सं ते शीष्णवः  कपालाहन हृदयस् च यो हर्धुः  । 

उद्यन््न आहदत्य रद्श्महभः  शीष्णो 

रोगमनीनशोऽङ्गभेदमशीशमः  ॥९,८.२२॥ 

 

आपके हसर पर उदय िोते सूयवदेर् ने अपनी हकरणो ंसे रोग 

को हर्नष्ट हकया और चन्द्रदेर् आपके कपाल भाग तथा 

हृदय के अंग भेद को शान्त कर देते िैं ॥९,८.२२॥ 
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॥अथर्वरे्द – नर्म काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९-आत्मा सूक्त 

 

सूयव की सु्तहत तथा पाँच अरो ंर्ाला पहिया,  बारि आकृहतयाँ तथा 

बारि अरो ंर्ाला पहिया  

 

अस् र्ामस् पहलतस् िोतुस्तस् भ्राता मध्यमो अस्त्यश्नः । 

तृतीयो भ्राता घृतपृष्ठो अस्ात्रापशं्य हर्श्पहतं सतपुत्रम् 

॥९,९.१॥ 

 

इस सुन्दर एरं् जगपालक िोता (सूयवदेर्) को िमने सात 

पुत्रो ं (सतर्णी हकरणो)ं सहित देखा िै। इन (सूयवदेर् के 

मध्यम (मध्य-अन्तररक्ष में रिने र्ाला) भाई सर्वव्यापी 

र्ायुदेर् िैं। इनके तीसरे भाई तेजस्वी पीठ र्ाले (अहिदेर्) 

िैं ॥९,९.१॥ 

 

सत युञ्जद्न्त रथमेकचक्रमेको अिो र्िहत सतनामा । 

हत्रनाहभ चक्रमजरमनरं् यते्रमा हर्िा भुर्नाहध तसु्थः  

॥९,९.२॥ 
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एक चक्र (सहर्ता के पोषण चक्र) र्ाले रथ से यि सातो ं

जुडे िैं। सात नामो ं(रंगो)ं र्ाला एक (हकरणरूपी) अि इस 

चक्र को चलाता िै । तीन (द्युलोक, अन्तररक्ष एरं् पृथ्वी) 

नाहभयो ं(केन्द्रक) अथर्ा धुररयो ंर्ाला यि काल चक्र सतत 

गहतशील अहर्नाशी और हशहथलता रहित िै। इसी चक्र के 

अन्दर समस्त लोक हर्द्यमान िैं ॥९,९.२॥ 

 

इमं रथमहध यि सत तसु्थः  सतचकं्र सत र्िन्त्यिाः  । 

सत स्वसारो अहभ सं नर्न्त यत्र गर्ां हनहिता सत नाम 

॥९,९.३॥ 

 

इस (सूयवदेर् के पोषण चक्र) से जुडे यि जो सात (सत र्णव 

अथर्ा सातकाल र्गव- अयन, ऋतु, मास, पक्ष, हदन, रात 

एरं् मुहूती िैं, यिी सात चक्र अथर्ा सात अिो ंके रूप में 

इस रथ को चलाते िैं। जिाँ गौ (र्ाणी) में सात नाम (सात 

स्वर) हछपे िैं, ऐसी सात बिनें (सु्तहतयाँ) इनकी र्न्दना 

करती िैं ॥९,९.३॥ 

 

को ददशव प्रथमं जायमानमस्थन्वनं्त यदनस्था हबभहतव । 
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भूम्या असुरसृगात्मा क्व द्स्वत्को हर्िांसमुप 

गात्प्रष्टुमेतत्॥९,९.४॥ 

 

जो अद्स्थ (शरीर) रहित िोते हुए भी अद्स्थयुक्त(शरीरधारी 

प्राहणयो)ं का पालन-पोषण करते िैं, उन स्वयं भू को हकसने 

देखा? भूहम में प्राण, रक्त एरं् आत्मा किाँ से आए? इस 

सम्बन्ध में पूछने (जानने के हलए कौन हकसके पास जाता 

िै ? ॥९,९.४॥ 

 

इि ब्रर्ीतु य ईमङ्ग रे्दास् र्ामस् हनहितं पदं रे्ः  । 

शीष्णवः  क्षीरं दुह्रते गार्ो अस् र्हवं्र र्साना उदकं पदाऽपुः  

॥९,९.५॥ 

 

जो इस सुन्दर और गहतमान् सूयव के उत्पहि स्थान को 

(उत्पहि के रिस् को जानते िैं, र्ि इस गुत रिस् का 

यिाँ आकर स्पष्टीकरण करें  हक इस सर्ोिम सूयव की गौएँ 

(हकरणें) पानी का दोिन करती िैं। बरसाती िैं)। र्ि िी 

(ग्रीष्मकाल में) तेजस्वी िोकर पैरो ं(हनचले भागो)ं से जल 

को सोखती िैं ॥९,९.५॥ 
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पाकः  पृछाहम मनसाऽहर्जानन् देर्ानामेना हनहिता पदाहन 

। 

र्ते्स बष्कयिऽहध सत तनू्तन् हर् तहत्नरे कर्य ओतर्ा उ 

॥९,९.६॥ 

 

अपररपक्व बुद्र्द्र्ाले िम, देर्ताओ ं के इन गुत पदो ं

(चरणो)ं के सम्बन्ध में जानने के हलए मनोयोग पूर्वक पूछते 

िैं, सुन्दर युर्ा गोर्त्स (बछडे या सूयव के हलए यि हर्ज्ञ (देर् 

आहद) सत तनु्तओ ं (हकरणो)ं को कैसे फैलाते िैं ? 

॥९,९.६॥ 

 

अहचहकत्वांद्स्चहकतुषहश्चदत्र कर्ीन् पृछाहम हर्िनो न 

हर्िान् । 

हर् यस्तस्तम्भ षहटमा रजांस्जस् रूपे हकमहप द्स्वदेकम् 

॥९,९.७॥ 

 

हजसके िारा इन छिो ंलोको ंको द्स्थर हकया गया िै, र्ि 

अजन्मा प्रजापहतरूपी तत्त्व कैसा िै ? उसका क्या स्वरूप 

िै ? इस तत्त्वज्ञान से अपररहचत िम तत्त्वरे्िाओ ंसे हनहश्चत 

स्वरूप की जानकारी के हलए यि पूछते िैं ॥९,९.७॥ 
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माता हपतरमृत आ बभाजऽधीत्यगे्र मनसा सं हि जगे्म । 

सा बीभतु्सगवभवरसा हनहर्र्द्ा नमस्वन्त इदुपर्ाकमीयुः  

॥९,९.८॥ 

 

माता (पृथ्वी)ं ने ऋत (यज्ञ अथर्ी ऋतु के अनुरूप 

उपलद्ब्ध) के हलए हपता (द्युलोक अथर्ा सूयव) का सेर्न 

हकया। हक्रया के पूर्व मन से उनका सम्पकव  हुआ । माता 

गभव (उर्वरता धारण करने योग्य) रस से हनबर्द् हुई, तब 

(गभव के हर्कास के हलए उनमें नमनपूर्वक (एक दूसरे का 

आदर करते हुए र्चनो ंका आदान-प्रदान हुआ ॥९,९.८॥ 

 

युक्ता माताहसद्धुरर दहक्षणाया अहतष्ठद्गभो रृ्जनीष्वन्तः  । 

अमीमेित्सो अनु गामपश्यहििरूरं्प्य हत्रषु योगनेषु 

॥९,९.९॥ 

 

समथव सूयवदेर् की धारण क्षमता पर माता (पृथ्वी) आधाररत 

िैं ।गभव (उर्वरशद्क्त प्राणपजवन्य) गमनशील (र्ायु अथर्ा 

बादलो)ं के बीच रिता िै । बछडा (बादल) गौओ ं(हकरणो)ं 
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को देखकर शब्द करते हुए अनुमानकरता िै, तब तीनो ं

का संयोग हर्ि को रूपर्ान् बनाता िैं ॥९,९.९॥ 

 

हतस्रो मतॄस्त्ीन् हपतॄन् हबभ्रदेक उध्ववस्तस्थौ नेमर् ग्लापयन्त 

। 

मियने्त हदर्ो अमुष् पृषे्ठ हर्िहर्दो र्ाचमहर्िहर्न्नाम् 

॥९,९.१०॥ 

 

यि स्रष्टा प्रजापहत अकेले िी (पृथ्वी, अन्तररक्ष और 

द्युलोकरूपी) तीन माताओ ं तथा (अहि, र्ायु और सूयव 

रूपी) तीन हपताओ ंका भरण- पोषण करते हुए सबसे परे 

द्स्थत िैं ।इन्हें थकार्ट निी ंआती । हर्ि के रिस् को 

जानते हुए भी अद्खल हर्ि से परे (बािर) रिने र्ाले 

प्रजापहत की र्ाणी (शद्क्त) के सम्बन्ध में (सभी देर्गण) 

द्युलोक के पृष्ठ-भाग पर हर्चार करते िैं ॥९,९.१०॥ 

 

पञ्चारे चके्र पररर्तवमाने यद्िन््न आतसु्थभुवर्नाहन हर्िा । 

तस् नाक्षस्तर्प्यते भूररभारः  सनादेर् न हछद्यते सनाहभः  

॥९,९.११॥ 
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अयन, मासाहद पाँच अरो ं र्ाले इस कालचक्र (रथ) में 

समस्तलोक हर्द्यमान िैं। इतने लोको ंका भार र्िन करते 

हुए भी इस चक्र का अक्ष (धुरा) न गरम िोता िै और न 

टूटता िै ॥९,९.११॥ 

 

पञ्चपादं हपतरं िादशाकृहतं हदर् आहुः  परे अधे पुरीहषणम् 

। 

अथेमे अन्य उपरे हर्चक्षणे सतचके्र षडर आहुरहपवतम् 

॥९,९.१२॥ 

 

अयन, मास, ऋतु, पक्ष, हदन और रातरूपी पाँच पैरो ंर्ाला, 

मासरूपी बारि आकृहतयो ंसे युक्त तथा जल को. बरसाने 

र्ाले हपतारूप सूयव हदव्यलोक के आधे हिसे्स में रिते िैं, 

ऐसी मान्यता िै । अन्य हर्िानो ं के मतानुसार यि सूयव 

ऋतुरूप छ: अरो ंतथा अयन, मास, ऋतु, पक्ष, हदन, रात 

एरं् मुहूतवरूपी सात चक्रो ं र्ाले रथ पर आरूढ़ िैं 

॥९,९.१२॥ 

 

िादशारं नहि तज्जराय र्र्वहतव चकं्र परर द्यामृतस् । 
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आ पुत्रा अिे हमथुनासो अत्र सत शताहन हरं्शहतश्च तसु्थः  

॥९,९.१३॥ 

 

ऋत (सूयव या सृहष्ट संचालक यज्ञ) का बारि अरो ं(राहशयो)ं 

र्ाला चक्र द्युलोक में चारो ंओर घूमता रिता िै ।यिचक्र 

कभी अर्रुर्द् या जीणव निी ंिोता िे अिे संयुक्तरूप से 

रिने र्ाले सात सौ बीस पुत्र यिाँ रिते िैं॥९,९.१३॥ 

 

सनेहम चक्रमजरं हर् र्रृ्त उिानायां दश युक्ता र्िद्न्त । 

सूयवस् चकू्ष रजसैत्यारृ्तं यद्िन््न आतसु्थभुवर्नाहन हर्िा 

॥९,९.१४॥ 

 

नेहम (धुरा या हनयिण) से युक्त कभी क्षय न िोने र्ाला 

सृहष्ट चक्र सदैर् चलता रिता िै। अहतव्यापक प्रकृहत के 

उत्पन्न िोने पर इसे दस घोडे (पाँच प्राण एरं् पाँच उपप्राण, 

पाँच प्राण एरं् पाँच अहियाँ आहद) चलाते िैं। सूयवरूपी नेत्र 

का प्रकाश जल से आच्छाहदत िोकर गहतमान िोता िै, 

उसमें िी समू्पणव लोक हर्द्यमान िैं ॥९,९.१४॥ 
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द्स्त्यः  सतीस्तामु मे पंुसः  आहुः  पश्यदक्षण्वान््न हर् चेतदन्धः  

। 

कहर्यवः  पुत्रः  स ईमा हचकेत यस्ता हर्जानात्स 

हपतुद्ष्पतासत्॥९,९.१५॥ 

 

यि (हकरणें) द्स्त्याँ िैं, हफर भी पुरुष की तरि (गभव धारण 

कराने में समथव) िैं, यि तर्थ् (सूक्ष्म) दृहष्ट सम्पन्न िी देख 

सकते िैं । दूरदशी पुत्र (साधक-हशष्) िी इसे अनुभर् कर 

सकता िैं । जो यि जान लेता िै, र्ि हपता का भी हपता 

(सर्वसृजेता को भी जानने र्ाला) िो जाता िै ॥९,९.१५॥ 

 

साकंजानां सतथमाहुरेकजं षहडद्यमा ऋषयो देर्जा इहत । 

तेषाहमष्टाहन हर्हिताहन धामश स्थाते्र रेजने्त हर्कृताहन 

रूपशः  ॥९,९.१६॥ 

 

एक साथ जने्म, जोडे से रिने र्ाले छ: और सातर्ाँ यि 

सभी एक (काल अथर्ा परमात्म चेतना) से उत्पन्न िैं । यि 

देर्त्व से उपजे ऋष िैं । र्ि सभी अपने बदले हुए रूपो ं

में अपने-अपने इष्ट प्रयोजनो ं में रत, अपने-अपने धामो ं

(के्षत्रो)ं में द्स्थत रिकर गहतशील (सहक्रय िैं ॥९,९.१६॥ 
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अर्ः  परेण पर एना अर्रेण पदा र्तं्स हबभ्रती गौरुदस्थात्। 

सा कद्रीची कं द्स्वदधं परागात्क्व द्स्वतू्सते नहि यूथे अद्िन् 

॥९,९.१७॥ 

 

गौएँ (पोषक हकरणें) द्युलोक से नीचे की ओर तथा इस 

(पृथ्वी) से ऊपर की ओर (सतत) गहतमान् िैं। यि बछडे 

(जीर्न तत्त्व) को धारण हकए हुए हकस लक्ष्य की ओर जाती 

िैं ? यि हकस आधे भाग से परे हनकल कर जन्म देती िैं ? 

यिाँ समूि के मध्य तो निी ंदेती ं॥९,९.१७॥ 

 

अर्ः  परेण हपतरं यो अस् रे्दार्ः  परेण पर एनार्रेण । 

कर्ीयमानः  क इि प्र र्ोचदे्दरं् मनः  कुतो अहध प्रजातम् 

॥९,९.१८॥ 

 

जो द्युलोक से नीचे इस (पृथ्वी) के हपता (सूयवदेर्) तथा 

पृहथर्ी के ऊपर द्स्थत अहिदेर् को जानते िैं, र्ि हनहश्चत 

िी हर्िान् िैं। यि हदव्यता से युक्त आचरण र्ाला मन किाँ 

से उत्पन्न हुआ? इस रिस् की जानकारी देने र्ाला ज्ञानी 

कौन िै? र्ि िमें यिाँ आकर बताए ॥९,९.१८॥ 
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यि अर्ावञ्चस्तामु पराच आहुये पराञ्चस्तामु अर्ावच आहुः  । 

इन्द्रश्च या चक्रथुः  सोम ताहन धुरा न युक्ता रजसो र्िद्न्त 

॥९,९.१९॥ 

 

(इस गहतशील हर्ि में) पास आते हुए को दूर जाता हुआ 

भी किा जाता (अनुभर् हकया जाता िै और दूर जाते को 

पास आता हुआ भी किा जाता िै । िे सोमदेर् ! आपने 

और इन्द्रदेर् ने जो चक्र चला रखा िै, र्ि धुरे से जुडा 

रिकर लोको ंको र्िन करता िै ॥९,९.१९॥ 

 

िा सुपणाव सयुजा सखाया समानं रृ्कं्ष परर षस्वजाते । 

तयोरन्यः  हपप्पलं स्वाित्त्यनश्नन््न अन्यो अहभ चाकशीहत 

॥९,९.२०॥ 

 

साथ रिने र्ाले हमत्रो ंकी तरि दो पक्षी (गहतशील जीर्ात्मा 

एरं् परमात्मा) एक िी रृ्क्ष (प्रकृहत अथर्ा शरीर) पर द्स्थत 

िैं। उनमें से एक (जीर्ात्मा) स्वाहदष्ट पीपल (हर्ि रृ्क्षो ंके 

फल खाता िै, दूसरी (परमात्मा) उन्हें न खाता हुआ केर्ल 

देखता (द्रष्टारूप) रिता िै ॥९,९.२०॥ 
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यद्िन् रृ्के्ष मध्वदः  सुपणाव हनहर्शने्त सुर्ते चाहध हर्िे । 

तस् यदाहुः  हपप्पलं स्वािगे्र तन् नोन् नशद्यः  हपतरं न रे्द 

॥९,९.२१॥ 

 

इस (संसाररूपी) रृ्क्ष पर प्राण रस का पान करने र्ाली 

जीर्ात्माएँ रिती िैं, जो प्रज्ञा रृ्द्र्द् में समथव िैं, रृ्क्ष में ऊपर 

मधुर फल भी लगे हुए िैं, जो हपता (परमात्मा) को निी ं

जानते, र्ि इन मधुर (सत्कमवरूपी) फलो ं के आनन्द से 

र्हञ्चत रिते िैं ॥९,९.२१॥ 

 

यत्रा सुपणाव अमृतस् भक्षमहनमेषं हर्दथाहभस्वरद्न्त । 

एना हर्िस् भुर्नस् गोपाः  स मा धीरः  पाकमत्रा हर्रे्श 

॥९,९.२२॥ 

 

इस (प्रकृहत-रूपी) रृ्क्ष पर बैठी हुई संसार में हलत 

मरणधमाव जीर्ात्माएँ सुख-दुः खरूपी फलो ंको भोगती ंहुई 

अपने शब्दो ंमें परमात्मा की सु्तहत करती िैं हक इन लोको ं

के स्वामी और संरक्षक परमात्मा अज्ञान से युक्त मुझ 

जीर्ात्मा में भी हर्द्यमान िैं ॥९,९.२२॥ 
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॥अथर्वरे्द – नर्म काण्डम्॥ 

 

सूक्त १० – आत्मा सूक्त 

 

गायत्री का र्णवन,  गायत्री यज्ञ की तीन सहमधाएं, भहम की पूजा,  

हमत्र और र्रुण का रूप तथा तीन ज्योहतयां  

 

यद्गायते्र अहध गायत्रमाहितं तै्रष्टुभं र्ा तै्रष्टुभान् हनरतक्षत । 

यिा जगज्जगत्याहितं पदं य इिहिदुसे्त अमृतत्वमानुशुः  

॥९,१०.१॥ 

 

पृथ्वी पर गायत्री छन्द को, अन्तररक्ष में हत्रष्टुप् छन्द को 

तथा आकाश में जगती ंछन्द को स्थाहपत करने र्ाले को 

जो जान लेता िै, र्ि देर्त्व (अमरत्व) को प्रात कर लेता 

िै ॥९,१०.१॥ 

 

गायते्रण प्रहत हममीते अकव मकेण साम तै्रष्टुभेन र्ाकम् । 

र्ाकेन र्ाकं हिपदा चतुष्पदाक्षरेण हममते सत र्ाणीः  

॥९,१०.२॥ 
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(परमात्मा ने) गायत्री छन्द से प्राण की रचना की, ऋचाओ ं

के समूि से सामरे्द को बनाया, हत्रष्टुप् छन्द से यजुर्ावक्यो ं

की रचना की तथा दो पदो ंएरं् चार पदो ंर्ाले अक्षरो ं से 

सातो ं छन्दमय र्ाहणयो ं को प्रादुभूवत (प्रकट हकया 

॥९,१०.२॥ 

 

जगता हसनंु्ध हदव्यस्कभायद्रथंतरे सूयं पयवपश्यत्। 

गायत्रस् सहमधद्स्तस्र आहुस्ततो मह्ना प्र ररररचे महित्वा 

॥९,१०.३॥ 

 

गहतमान् सूयवदेर् िारा प्रजापहत ने द्युलोक में जल स्थाहपत 

हकया । रृ्हष्ट के माध्यम से जल, सूयवदेर् और पृथ्वी संयुक्त 

िोते िैं, तब सूयव और द्युलोक में सहन्नहित प्राण, जल रृ्हष्ट 

के िारा इस पृथ्वी पर प्रकट िोता िै। गायत्री के तीन पाद 

अहि, हर्द्युत् और सूयव (पृथ्वी, चु और अन्तररक्ष) िैं। उस 

प्रजापहत की तेजद्स्वता से िी यि तीनो ंपाद बलशाली िोते 

िैं, ऐसा किा गया िै ॥९,१०.३॥ 

 

उप ह्वयि सुदुघां धेनुमेतां सुिस्तो गोधुगुत दोिदेनाम् । 
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शे्रषं्ठ सरं् सहर्ता साहर्षन् नोऽभीर्द्ो घमवस्तदु षु प्र 

र्ोचत्॥९,१०.४॥ 

 

दुि (सुख) प्रदान करने र्ाली मौ(प्रकृहत प्रर्ािो)ं का िम 

आर्ािन करते िैं । इस गौ का दुि (शे्रष्ठ प्राण) िमें प्रदान 

करें  । तपस्वी एरं् तेजस्वी (जीर्न्त साधक) िी इसको ग्रिण 

कर सकता िै; ऐसा कथन िै ॥९,१०.४॥ 

 

हिङ्कृण्वती र्सुपत्नी र्सूनां र्त्सहमछन्ती मनसाभ्यागात्। 

दुिामहिभ्यां पयो अघ्न्ने्ययं सा र्धवतां मिते सौभगाय 

॥९,१०.५॥ 

 

कभी भी र्ध न करने योग्य गौ, मनुष्ो ंके हलए अन्न, दुि, 

घृत आहद ऐियव प्रदान करने की कामना से अपने बछडे 

को- मन को र्प्यार करती हुई, भाती हुई बछडे के पास आ 

जाती िै । र्ि गौ मानर् समुदाय के मिान् सौभाग्य को 

बढ़ाती हुई, प्रचुर मात्रा में दुि प्रदान करती िै ॥९,१०.५॥ 

 

गौरमीमेदहभ र्तं्स हमषनं्त मूधावनं हिङ्ङकृणोन् मातर्ा उ 

। 
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सृक्वाणं घमवमहभ र्ार्शाना हममाहत मायंु पयते पयोहभः  

॥९,१०.६॥ 

 

गौ (से्नि से) आँखें बन्द हकए हुए (बछडे के समीप जाकर 

इँभाती िै। बछडेके हसर को चाटने (सिलाने) के हलए 

र्ात्सल्यपूणव शब्द करती िै । उसके मँुि के पास अपने दूध 

से भरे थनो ंको ले जाती हुई शब्द करती िै । र्ि दूध 

हपलाते हुए (र्प्यार से) शब्द करते हुए बछडे को संतुष्ट भी 

करती िै ॥९,१०.६॥ 

 

अयं स हशङ्के्त यिन गौरहभरृ्ता हममाहत मयंु ध्वसनार्हध 

हश्रता । 

सा हचहिहभहनव हि चकार मत्यावन् हर्द्युभर्न्ती प्रहत 

र्हव्रमौित ॥९,१०.७॥ 

 

र्त्स गौ के चारो ंओर हबना शब्द के अहभव्यद्क्त करता िै। 

गौ भाती हुई अपनी (भार्भरी) चेष्टाओ ं से मनुष्ो ं को 

लद्ज्जत करती िै । उज्ज्वल दूध उत्पन्न कर अपने भार्ो ंको 

प्रकाहशत करती िै ॥९,१०.७॥ 
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अनच्छयि तुरगातु जीर्मेजद्िुरं् मध्य आ पस्त्यानाम् । 

जीर्ो मृतस् चरहत स्वधाहभरमत्यो मते्यना सयोहनः  

॥९,१०.८॥ 

 

िसन प्रहक्रया िारा अद्स्तत्व में रिने र्ाला जीर् (चंचल 

जीर्) जब शरीर से चला जाता िै, तब यि शरीर घर में 

हनश्चल पडा रिता िै। मरणशील (मरणधमाव) शरीरो ं के 

साथ रिने र्ाली आत्मा अहर्नाशी िै, अतएर् अहर्नाशी 

आत्मा अपनी धारण करने की शद्क्तयो ंसे सम्पन्न िोकर 

सर्वत्र हनबावध हर्चरण करती िै ॥९,१०.८॥ 

 

हर्धंु दद्राणं सहललस् पृषे्ठ युर्ानं सनं्त पहलतो जगार । 

देर्स् पश्य कावं्य महित्वाद्य ममार स ह्यः  समान 

॥९,१०.९॥ 

 

युर्द् में शौयव प्रदहशवत करके शतु्रसेना को खदेड देने र्ाले 

बलशाली इन्द्रदेर् के प्रभार् से िेतकेश (शद्क्तिीन) रृ्र्द् 

भी सू्फहतवर्ान् िो जाता िै। िे स्तोताओ ! मिान् इन्द्रदेर् के 

पराक्रम का हर्रे्चन करने र्ाले हर्हचत्र काव्य को देखो, जो 
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आज (उच्चारण के बाद) समात िो जाने पर भी (भहर्ष् 

में नर्ीन मंत्रो ंके रूप में) पुनः  प्रकट िोता िै ॥९,१०.९॥ 

 

य ईं चकार न सो अस् रे्द य ईं ददशव हिरुहगन् नु तिात्। 

स मातुयोना पररर्ीतो अन्तबवहुप्रजा हनरृहतरा हर्रे्श 

॥९,१०.१०॥ 

 

हजसने इसे (जीर् को) बनाया, र्ि भी इसे निी ंजानता; 

हजसने इसे देखा िै, उससे भी यि लुत रिता िै। यि माँ 

के प्रजनन अंग में हघरा हुआ द्स्थत िै । यि प्रजाओ ंकी 

उत्पहि करता हुआ स्वयं अद्स्तत्व खो देता िै ॥९,१०.१०॥ 

 

अपशं्य गोपामहनपद्यमानमा च परा च पहथहभश्चरन्तम् । 

स सिीचीः  स हर्षूचीर्वसान आ र्रीर्हतव भुर्नेष्वन्तः  

॥९,१०.११॥ 

 

समीपस्थ तथा दूरस्थ मागों में गहतमान् सूयवदेर् हनरन्तर 

गहतशील रिकर भी कभी निी ंहगरते । र्ि समू्पणव हर्ि का 

संरक्षण करते िैं। चारो ंओर फैलने र्ाली तेजद्स्वता को 
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धारण करते हुए समस्त लोको ंमें हर्राजमान् सूयवदेर् को 

िम देखते िैं ॥९,१०.११॥ 

 

द्यौनवः  हपता जहनता नाहभरत्र बनु्धनो माता पृहथर्ी मिीयम् । 

उिानयोश्चम्वोयोहनरन्तरत्रा हपता 

दुहितुगवभवमाधात्॥९,१०.१२॥ 

 

द्युलोक द्स्थत (सूयवदेर्) िमारे हपता और बनु्ध स्वरूप िैं। 

र्िी ंसंसार के नाहभरूप भी िैं। यि हर्शाल पृहथर्ी िमारी 

माता िै । दो पात्रो ं(आकाश के दो गोलार्द्ाव) के मध्य द्स्थत 

सूयवदेर् अपने िारा उत्पन्न पृथ्वी में गभव (जीर्न) स्थाहपत 

करते िैं ॥९,१०.१२॥ 

 

पृछाहम त्वा परमनं्त पृहथव्याः  पृछाहम रृ्ष्णो अिस् रेतः  । 

पृछाहम हर्िस् भुर्नस् नाहभं पृछाहम र्ाचः  परमं व्योम 

॥९,१०.१३॥ 

 

इस धरती का अद्न्तम छोर कौन सा िै ? सभी भुर्नो ंका 

केन्द्र किाँ िै ? अि की शद्क्त किाँ िै ? और र्ाणी का 

उद्गम किाँ िै ? यि िम आपसे पूछते िैं ॥९,१०.१३॥ 
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इयं रे्हदः  परो अन्तः  पृहथव्या अयं सोमो रृ्ष्णो अिस् रेतः  

। 

अयं यज्ञो हर्िस् भुर्नस् नाहभब्रवह्मायं र्ाचः  परमं व्योम 

॥९,१०.१४॥ 

 

(यज्ञ की) यि रे्हदका पृथ्वी को अद्न्तम छोर िै, यि यज्ञ िी 

संसार- चक्र की धुरी िै। यि सोम िी अि (बलशाली) की 

शद्क्त (र्ीयव) िै । यि ‘ब्रह्मा’ र्ाणी का उत्पहि स्थान िै 

॥९,१०.१४॥ 

 

न हर् जानाहम यहदरे्दमद्ि हनण्यः  संनर्द्ो मनसा चराहम । 

यदा मागन् प्रथमजा ऋतस्ाहदिाचो अशु्नरे् भागमस्ाः  

॥९,१०.१५॥ 

 

– मैं निी ंजानता हक मैं कैसा हँू? मैं मूखव की भाँहत मन से 

बँधकर चलता रिता हँू । जब पिले िी प्रकट हुआ सत्य 

मेरे पास आया, तभी मुझे यि र्ाणी प्रात हुई ॥९,१०.१५॥ 

 

अपाङ्प्राङेहत स्वधया गृभीतोऽमत्यो मते्यना सयोहनः  । 
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ता शिन्ता हर्षूचीना हर्यन्ता न्यनं्य हचकु्यनव हन हचकु्यरन्यम् 

॥९,१०.१६॥ 

 

यि आत्मा अहर्नाशी िोने पर भी मरणधमाव शरीर के साथ 

आबर्द् िोने से हर्हर्ध योहनयो ंमें जाती िै । यि अपनी 

धारण क्षमता से िी उन शरीरो ंमें आती और शरीरो ं से 

पृथक् िोती रिती िै। यि दोनो ंशरीर और आत्मा शाित 

एरं् गहतशील िोते हुए हर्परीत गहतयो ं से युक्त िैं। लोग 

इनमें से एक (शरीर) को तो जानते िैं, पर दूसरे (आत्मा) 

को निी ंसमद्यने ॥९,१०.१६॥ 

 

सताधवगभाव भुर्नस् रेतो हर्ष्णोद्स्तष्ठद्न्त प्रहदशा हर्धमवहण 

। 

ते धीहतहभमवनसा ते हर्पहश्चतः  पररभुर्ः  परर भर्द्न्त हर्ितः  

॥९,१०.१७॥ 

 

 

समू्पणव हर्ि का हनमावण अपरा प्रकृहत के मन, ऋण और 

पंचभूत रूपी सात पुत्रो ं से िोता िै। यि सभी तते्त्व 

सर्वव्यापक प्रजापहत के हनदेशानुसार िी कतवव्य हनबावि 
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करते िैं। र्ि अपनी ज्ञानशीलता, व्यापकता से तथा अपनी 

संकल्पशद्क्त िारा समू्पणव हर्ि में व्यात िैं ॥९,१०.१७॥ 

 

ऋचो अक्षरे परमे व्योमन् यद्िन् देर्ा अहध हर्िे हनषेदुः  । 

यस्तन् न रे्द हकमृचा कररष्हत य इिहिदुसे्त अमी 

समासते ॥९,१०.१८॥ 

 

ऋचाएँ अहर्नाशी परमव्योम में भरी हुई िैं । जिाँ समू्पणव 

देर् शद्क्तयो ंका र्ास िै । जो इस तर्थ् को निी ंजानता 

(उसके हलए) ऋचा क्या करेगी ? जो इस तर्थ् को जानते 

िैं, र्ि इस (ऋचा) का सदुपयोग कर लेते िैं ॥९,१०.१८॥ 

 

ऋचः  पदं मात्रया कल्पयन्तोऽधवचेन चकॢपुहर्विमेजत्। 

हत्रपाद्ब्रह्म पुरुरूपं हर् तषे्ठ तेन जीर्द्न्त प्रहदशश्चतस्रः  

॥९,१०.१९॥ 

 

ॐकार के पद को मात्रा िारा कद्ल्पत करते हुए उसके 

अधवभाग से इस चैतन्यजगत् को समथव करते िैं। तीन पादो ं

से युक्त ज्ञान अनेकरूपो ं में द्स्थर रिता िै ।उसकी 
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एकमात्र मात्रा से चारो ं हदशाएँ जीर्न प्रात करती 

िैं॥९,१०.१९॥ 

 

सूयर्साभगर्ती हि भूया अधा र्यं भगर्न्तः  स्ाम । 

अद्र्द् तृणमघ्न्ने्य हर्िदानी ं हपब शुर्द्मुदकमाचरन्ती 

॥९,१०.२०॥ 

 

अर्ध्य गौ माता ! आप शे्रष्ठ पौहष्टक घास (आिारी ग्रिण 

करती हुई सौभाग्यशाहलनी िो।ं आपके साथ िम सभी 

सौभाग्यशाली िो ं। आप शुर्द् घास खाकर और शुर्द् जल 

पीकर सर्वत्र हर्चरण करें  ॥९,१०.२०॥ 

 

गौररन् हममाय सहललाहन तक्षती एकपदी हिपदी सा 

चतुष्पदी । 

अष्टापदी नर्पदी बभूरु्षी सिस्राक्षरा भुर्नस् 

पङ्द्क्तस्तस्ाः  समुद्रा अहध हर् क्षरद्न्त ॥९,१०.२१॥ 

 

गौ (र्ाणी) हनहश्चत िी शब्द करती हुई जल (रसो)ं को 

हिलाती (तरंहगत करती िै। र्ि गौ (काव्यमयी र्ाणी) एक, 

दो, चार, आठ अथर्ा नौ पदो ंर्ाले छन्दो ंमें हर्भाहजत िोती 
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हुई सिस्र अक्षरो ंसे युक्त िोती िै । उसके रस समुद्र में 

क्षररत प्रर्ाहित िोते िैं ॥९,१०.२१॥ 

 

कृषं्ण हनयानं िरयः  सुपणाव अपो र्साना हदर्मुत्पतद्न्त । 

तमार्रृ्त्रन्त्सदनादृतस्ाहदद्घृतेन पृहथर्ी ं वू्यदुः  

॥९,१०.२२॥ 

 

शे्रष्ठ गहतमान् सूयव-हकरणें अपने साथ जल को उठाती हुई , 

सबके आकषवण के केन्द्र यानरूप सूयवमण्डल के समीप 

पहँुचती िैं । र्िाँ अन्तररक्ष के मेघो ं में द्स्थत जल को 

बरसाते हुए पृथ्वी को हसक्त कर देती िैं॥९,१०.२२॥ 

 

अपादेहत प्रथमा पितीनां कस्तिां हमत्रार्रुणा हचकेत । 

गभो भारं भरत्या हचदस्ा ऋतं हपपहतव अनृतं हन पाहत 

॥९,१०.२३॥ 

 

िे हमत्र और र्रुणदेर् !(हदन और राहत्ररूप आप दोनो ंकी 

सामर्थ्व से) हबना पैर र्ाली उषा, पैर र्ाले प्राहणयो ंसे पिले 

पहँुच जाती िैं। (आप दोनो ंके गभव से उत्पन्न िोकर हशशु, 

सूयव, संसार के पालन-पोषणरूपी दाहयत्व का हनर्ावि करते 
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िैं। यिी सूयवदेर् असत्यरूप अन्धकार को दूर करके 

सत्यरूप आलोक को फैलाते िैं ॥९,१०.२३॥ 

 

हर्राड्र्ाद्िराट्पृहथर्ी हर्राडन्तररकं्ष हर्राट्प्रजापहतः  । 

हर्राणृ्मतु्यः  साध्यानामहधराजो बभूर् तस् भूतं भवं्य र्शे स 

मे भूतं भवं्य र्शे कृणोतु ॥९,१०.२४॥ 

 

हर्राट् (ब्रह्म) िी र्ाणी, भू, अन्तररक्ष, प्रजापहत (हनमावता) एरं् 

मृतु्यरूप िैं। र्ि िी सभी साध्यो ंके अहधकारी शासक िैं। 

भूत, भहर्ष् भी उन्ही ंके अधीन िैं, र्ि भूत और भहर्ष् 

को िमारे र्श में करें  ॥९,१०.२४॥ 

 

शकमयं धूममारादपशं्य हर्षूर्ता पर एनार्रेण । 

उक्षाणं पृहश्नमपचन्त र्ीरास्ताहन धमावहण प्रथमान्यासन् 

॥९,१०.२५॥ 

 

दूर से िमने धूम्र को देखा । चतुहदवक् व्यात धूम्र के मध्य 

अहि को देखा, हजसमें प्रते्यक उिम कायों के पूर्व 

ऋद्त्वग्गण शद्क्तदायी सोमरस को पकाते िैं ॥९,१०.२५॥ 
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त्रयः  केहशन ऋतुथा हर् चक्षते संर्त्सरे र्पत एक एषाम् । 

हर्िमन्यो अहभचषे्ट शचीहभिावहजरेकस् ददृशे न रूपम् 

॥९,१०.२६॥ 

 

तीन हकरणो ंर्ाले पदाथव (सूयव, अहि और र्ायु) ऋतुओ ंके 

अनुसार हदखाई देते िैं। इनमें से एक (सूयव) संस्कार का 

र्पन करता िै । एक (अहि) अपनी शद्क्तयो ंसे हर्ि को 

प्रकाहशत करता िै । तीसरे (र्ायु) का रूप प्रत्यक्ष निी ं

हदखाई पडता िै ॥९,१०.२६॥ 

 

चत्वारर र्ाक्पररहमता पदाहन ताहन हर्दुब्रावह्मणा यि 

मनीहषणः  । 

गुिा त्रीहण हनहिता नेङ्गयद्न्त तुरीयं र्ाचो मनुष्ा र्दद्न्त 

॥९,१०.२७॥ 

 

मनीहषयो ंिारा यि ज्ञात हुआ िै हक र्ाणी के चार रूप िैं, 

इनमें से तीन र्ाहणयाँ (परा, पश्यन्ती तथा मध्यमा) प्रकट 

निी ंिोती ं। सभी मनुष् र्ाणी के चौथे रूप (रै्खरी) को िी 

बोलते िैं ॥९,१०.२७॥ 
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इनं्द्र हमतं्र र्रुणमहिमाहुरथो हदव्यः  स सुपणो गरुत्मान् । 

एकं सहिप्रा बहुधा र्दन्त्यहिं यमं मातररिानमाहुः  

॥९,१०.२८॥ 

 

एक िी सत् रूप परमेिर का हर्िज्जन (हर्हभन्न गुणो ंएरं् 

स्वरूपो ंके आधार पर) हर्हर्ध प्रकार से र्णवन करते िैं। 

उसी (परमात्मा) को (ऐियव सम्पन्न िोने पर) इन्द्र, 

(हितकारी िोने से) हमत्र, (शे्रष्ट िोने से) र्रुण तथा 

(प्रकाशक िोने से अहि किा गया िै । र्ि (परमात्मा) भली 

प्रकार पालनकताव िोने से सुपणव तथा (शद्क्तसम्पन्न िोने 

से) गरुत्मान् िै ॥९,१०.२८॥ 

 

 

॥इहत नर्म काण्डम्॥ 

 

 

  


