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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ षषं्ठ काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह ंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

  

सूक्त १- अमृतप्रदाता सूक्त 

 

सहर्ता देर् की सु्तहत 

 

दोषो गाय बृिद्गाय द्युमिेहि । 

आथर्वण सु्तहि देरं् सहर्तारम् ॥६,१.१॥ 

 

िे आथर्वण ! (ऋहष अथर्ाव के अनुयायी अथर्ा अहर्र्ल 

ब्रह्म के ज्ञाता) आप बृित्साम का गायन करें , रात में भी गाएँ 

। देर् सहर्ता (सबके उत्पन्न कताव) की सु्तहत करें  ॥६,१.१॥ 

 

तमु ष्टुहि यो अन्तः  हसन्धौ सूनुः  । 

सत्यस्य युर्ानमद्रोर्र्ारं् सुशेर्म् ॥६,१.२॥ 

 

जो (जीर् मात्र को) भर् सागर में सत्य की पे्ररणा देने र्ाले 

िैं, सदैर् युर्ा रिने र्ाले, सुख देने र्ाले तथा द्रोिरहित 

(सबके हलए हितकारी) र्र्न बोलने र्ाले िैं, उन (सहर्ता 

देर्) की सु्तहत करें  ॥६,१.२॥ 
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स र्ा नो देर्ः  सहर्ता साहर्षदमृताहन भूरर । 

उभे सुष्टुती सुगातरे् ॥६,१.३॥ 

 

र्ि सहर्तादेर् (उक्त) दोनो ंप्रकार के शे्रष्ठ गायन (मंत्र पाठ) 

के आर्ार पर पयावि मात्रा में िमें अमृत अनुदान देते रिें 

॥६,१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २- जेताइन्द्र सूक्त 

 

इंद्र के हलए सोमरस का प्रबंर् 

 

इन्द्राय सोममृप्तत्वजः  सुनोता र् र्ार्त । 

स्तोतुयो र्र्ः  शृणर्िरं् र् मे ॥६,२.१॥ 

 

िे याजको ! आप िमारी प्राथवना को आदरपूर्वक सुनने र्ाले 

देर्राज इन्द्र के हलए सोमरस हनर्ोडें और अच्छी तरि 

पररशोहर्त-पररमाहजवत करें  ॥६,२.१॥ 

 

आ यं हर्शन्तीन्दर्ो र्यो न रृ्क्षमन्धसः  । 

हर्रप्तशशन् हर् मृर्ो जहि रक्षप्तस्वनीः  ॥६,२.२॥ 

 

हजनके पास अहभषुत सोम उसी प्रकार पहँर् जाता िै, जैसे 

रृ्क्ष के पास पक्षी; ऐसे िे हर्ज्ञानी र्ीर (इन्द्रदेर् ! आप 

आसुरी प्ररृ्हत्त र्ालो ंको हर्नष्ट करें  ॥६,२.२॥ 
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सुनोता सोमपाव्ने सोमहमन्द्राय र्हिणे । 

युर्ा जेतेशानः  स पुरुष्टुतः  ॥६,२.३॥ 

 

 

िे अध्वयो ! सोमपान करने र्ाले, शतु्रिन्ता, र्िर्ारी 

इन्द्रदेर् के हलए सोम अहभषुत करें  । हर्रयुर्ा, समू्पणव 

जगत् के स्वामी, यजमानो ंकी कामना की हसप्ति करने र्ाले 

इन्द्रदेर् की सु्तहत करें  ॥६,२.३॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 15 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३- आत्मगोपन सूक्त 

 

इंद्र और पूषा देर् की सु्तहत 

 

पातं न इन्द्रापूषणाहदहतः  पानु्त मरुतः  । 

अपां नपाप्तत्सन्धर्ः  सि पातन पातु नो हर्षु्णरुत द्ौः  

॥६,३.१॥ 

 

िे इन्द्र और पूषन् देर्ता ! आप िमारी रक्षा करें  । देर् 

जननी अहदहत और उनर्ास मरुद्गण िमारी रक्षा करें  । 

“अपांनपात्” (जल को अपने स्थान से हर्र्हलत न िोने देने 

र्ाले अन्तररक्षीय हर्द्युतू्रप अहिदेर्) एरं् सातो ंसमुद्र िमारी 

रक्षा करें  । द्युलोक एरं् प्रजापालक हर्षु्णदेर् भी िमारी 

रक्षा करें  ॥६,३.१॥ 

 

पातां नो द्ार्ापृहथर्ी अहभष्टयि पातु ग्रार्ा पातु सोमो नो 

अंिसः  । 



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 16 

 

www.shdvef.com  

पातु नो देर्ी सुभगा सरस्वती पात्वहिः  हशर्ा यि अस्य 

पायर्ः  ॥६,३.२॥ 

 

अभीष्ट कामना की पूहतव के हलए द्युलोक और पृथ्वीलोक 

िमारी रक्षा करें  । सोमाहभषर् करने का पत्थर, हनष्पन्न सोम 

और शे्रष्ठ ऐश्वयव र्ाली सरस्वती (हर्द्ा की अहर्ष्ठात्री देर्ी) 

िमें पाप से बर्ाएँ । अहिदेर् अपने रक्षक प्रर्ािो ंसे िमारी 

सुरक्षा करें  ॥६,३.२॥ 

 

पातां नो देर्ाहश्वना शुभस्पती उषासानक्तोत न उरुर्ष्ताम् 

। 

अपां नपादहभहु्रती गयस्य हर्दे्दर् त्वष्टर्वर्वय सर्वतातयि 

॥६,३.३॥ 

 

 

पालक अहश्वदेर् िमारी रक्षा करें  । हदन और राहत्र के देर्ता 

उषासानक्ता िमें सुरहक्षत रखें। मेर् जल को प्तस्थर रखने 

र्ाले (अहिदेर्) हिंसको ंसे िमें बर्ाएँ । िे त्वष्टादेर्ता ! आप 

सब तरि के हर्कास के हलए िमारी रृ्प्ति करें  ॥६,३.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४-आत्मगोपन सूक्त 

 

त्वष्टा, अहदहत और अहश्वनीकुमारो ंकी सु्तहत 

 

त्वष्टा मे दैवं्य र्र्ः  पजवन्यो ब्रह्मणस्पहतः  । 

पुतै्रर्भ्ावतृहभरहदहतनुव पातु नो दुष्टरं त्रायमाणं सिः  ॥६,४.१॥ 

 

सबका हनमावण करने र्ाले देर् त्वष्टा, सुखर्षवक पजवन्य, 

सत्यज्ञान – सम्पन्न ब्रह्मणस्पहत और अपने पुत्र एरं् भाइयो ं

(देर्ताओ)ं के साथ अहदहत िमारी देर्ोहर्त सु्तहत को सुनें 

और िम सबके दुर्वषव तथा पोषक बल की रक्षा करें  

॥६,४.१॥ 

 

अंशो भगो र्रुणो हमत्रो अयवमाहदहतः  पानु्त मरुतः  । 

अप तस्य दे्वषो गमेदहभहु्रतो यार्यच्छतु्रमप्तन्ततम् ॥६,४.२॥ 

 

अंश, भग, र्रुण, हमत्र और अयवमा तथा अहदहत एरं् समस्त 

मरुद्गण िमारी रक्षा करें  । देर्गण िमारी रक्षा उस शतु्र से 
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करें , जो िमारा अहनष्ट करना र्ािता िो । िमसे दूर हआ 

र्ि हिंसक दे्वष, शतु्र को दूर भगा दे ॥६,४.२॥ 

 

हर्यि समहश्वना प्रार्तं न उरुर्ष्ा ण उरुज्मन््न अप्रयुछन् । 

द्ौप्तष्पतयावर्य दुछुना या ॥६,४.३॥ 

 

िे अहश्वदेर्ो ! आप िमारी सद्बुप्ति एरं् यज्ञाहद पहर्त्र कमव 

का भली प्रकार रक्षण करें  । िे हर्स्तीणव गमनशील 

र्ायुदेर्ता ! आप प्रमादरहित िोकर िमें सुरक्षा प्रदान करें  

। िे प्राहणपालक द्ौः  ! दुः शुना (दुगवहत ण कुते्त की दुष्प्ररृ्हत्त) 

को िमसे दूर भगा दें  ॥६,४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५- र्र्वः  प्राप्ति सूक्त 

 

अहि और इंद्र की सु्तहत 

 

उदेनमुत्तरं नयािे रृ्तेनाहत । 

समेनं र्र्वसा सृज प्रजया र् बहं कृहर् ॥६,५.१॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप रृ्त द्वारा आर्ािनीय िैं। आप अपने 

याजक को उत्तम स्थान प्रदान करके शे्रष्ठ बनाएँ और शरीर 

को तेजस् – सम्पन्न बनाएँ एरं् पुत्र-पौत्राहद सन्तानो ंकी रृ्प्ति 

करें  ॥६,५.१॥ 

 

इने्द्रमं प्रतरं कृहर् सजातानामसद्वशी । 

रायस्पोषेण सं सृज जीर्ातरे् जरसे नय ॥६,५.२॥ 

 

िे इन्द्र ! इस (मानर् या याजक) को ऊध्ववगामी बनाएँ । यि 

आपके प्रसाद से स्वजाहतयो ं में सर्वशे्रष्ठ, स्वतन्त्र और 
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सबको र्श में करने र्ाला िो। इसे प्ररु्र र्न से पुष्ट करके, 

सुखपूर्वक जोकर, शतायु र्ाला बनाएँ ॥६,५.२॥ 

 

यस्य कृण्मो िहर्गृविे तमिे र्र्वया त्वम् । 

तसै्म सोमो अहर् ब्रर्दयं र् ब्रह्मणस्पहतः  ॥६,५.३॥ 

 

िे अिे ! हजसके र्र में िम यज्ञाहद अनुष्ठान करें , आप उसे 

श्री-समृप्ति से सम्पन्न करें  । सोम और ब्रह्मणस्पहत देर्ता 

उसे आशीर्वर्न प्रदान करें  ॥६,५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६-शतु्रनाशन सूक्त 

 

ब्रह्मणस्पहत र् सोम की प्रशंसा 

 

योऽस्मान् ब्रह्मणस्पतेऽदेर्ो अहभमन्यते । 

सरं् तं रन्धयाहस मे यजमानाय सुन्वते ॥६,६.१॥ 

 

िे ब्रह्मणस्पते ! जो शतु्र देर्- हर्मुख िोकर िमें समाि 

करने की इच्छा करता िै, आप उसे िमारे सोमाहभषर् 

करने र्ाले याजक के र्श में कर दें  ॥६,६.१॥ 

 

यो नः  सोम सुशंहसनो दुः शंस आहददेशहत । 

र्िेणास्य मुखे जहि स संहपष्टो अपायहत ॥६,६.२॥ 

 

िे सोम ! शे्रष्ठ हर्र्ार र्ाले िम पर, जो कटुभाषी शतु्र शासन 

करें , आप उनके मँुि पर र्ि से आर्ात करें , हजससे र्ि 

हर्रू्णव िोकर दूर िो जाएँ ॥६,६.२॥ 
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यो नः  सोमाहभदासहत सनाहभयवश्च हनष्यः  । 

अप तस्य बलं हतर मिीर् द्ौर्वर्त्मना ॥६,६.३॥ 

 

िे सोम ! जो स्वजातीय अथर्ा हर्जातीय (हनकृष्ट) शतु्र 

िमारा हर्नाश करें , अन्तररक्ष से हगरने र्ाली हबजली की 

तरि आप उनके बल और सैन्य दल का संिार कर दें 

॥६,६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७ – असुरक्षयण सूक्त 

 

सोम से कल्याण की यार्ना 

 

यिन सोमाहदहतः  पथा हमत्रा र्ा यन्त्यदु्रिः  । 

तेना नोऽर्सा गहि ॥६,७.१॥ 

 

िे सोम ! आपके हजस सुहनयम के कारण देर्यान नामक 

मागव पर हमत्र आहद द्वादश आहदत्य और उनकी माता 

अहदहत हबना एक दूसरे से टकराए र्लते िैं । आप रै्सी िी 

भार्ना लेकर िमारी रक्षा करने को आएँ ॥६,७.१॥ 

 

यिन सोम सािन्त्यासुरान् रन्धयाहस नः  । 

तेना नो अहर् र्ोर्त ॥६,७.२॥ 

 

िे अजेय शप्तक्तयुक्त सोम ! हजस शप्तक्त से आप िमारे 

शतु्रओ ं को परास्त करते िैं, उसी शप्तक्त के साथ िमें 

आशीर्ावद प्रदान करें  ॥६,७.२॥ 
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यिन देर्ा असुराणामोजांस्यरृ्णीध्वम् । 

तेना नः  शमव यछत ॥६,७.३॥ 

 

िे देर्ो ! आपने अपनी हजस शप्तक्त से देर् हर्रोर्ी असुरो ं

के बल और आयुर् प्रिारक शतु्रओ ंके बल को समाि 

करके जीत हलया था, उसी बल से िमें सुख प्रदान करें  

॥६,७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८ – कामात्मा सूक्त 

 

कामात्मा का र्णवन 

 

यथा रृ्कं्ष हलबुजा समनं्त पररषस्वजे । 

एर्ा परर ष्वजस्व मां यथा मां काहमन्यसो यथा मन् नापगा 

असः  ॥६,८.१॥ 

 

(िे देहर् !) हजस प्रकार ‘रे्ल’ रृ्क्ष के सिारे ऊपर उठती िै, 

उसी प्रकार तुम मेरी कामना र्ाली िोकर, मेरे साथ 

सर्नता से जुडी रिो और मुझसे दूर न जाओ ॥६,८.१॥ 

 

यथा सुपणवः  प्रपतन् पक्षौ हनिप्तन्त भूम्याम् । 

एर्ा हन िप्तन्म ते मनो यथा मां काहमन्यसो यथा मन् नापगा 

असः  ॥६,८.२॥ 

 

ऊपर उडता हआ गरुड जैसे अपने पंखो ंको नीरे् दबाता 

िै, उसी प्रकार तुझे ऊध्ववगामी (तेरी प्रगहत) बनाने के हलए 
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तेरे मन को अपनी ओर लाता हँ, हजससे तुम मेरे प्रहत 

कामना र्ाली िोकर िमारे पास रिो ॥६,८.२॥ 

 

यथेमे द्ार्ापृहथर्ी सद्ः  पयेहत सूयवः  । 

एर्ा पयेहम ते मनो यथा मां काहमन्यसो यथा मन् नापगा 

असः  ॥६,८.३॥ 

 

सूयव हजस प्रकार पृथ्वी आहद लोको ंको प्रकाश से संव्याि 

कर लेता िै, उसी प्रकार िम अपने प्रभार् से तुम्हारे मन 

को आकहषवत करते िैं। हजससे तुम िमारे प्रहत कामना 

र्ाली िोकर िमारे पास रिो, दूर न जाओ ॥६,८.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९ – कामात्मा सूक्त 

 

कामात्मा का र्णवन 

 

र्ाञ्छ मे तनं्व पादौ र्ाञ्छाक्ष्यौ र्ाञ्छ सक्थ्यौ । 

अक्ष्यौ रृ्षण्यन्त्याः  केशा मां ते कामेन शुर्ष्नु्त ॥६,९.१॥ 

 

तुम मेरे शरीर और दोनो ंपैरो ंकी इच्छा र्ाली िो । मेरे दोनो ं

नेत्र और दोनो ं जंर्ाओ ंकी कामना र्ाली िो । मेरे अंग-

प्रतं्यग को से्नि भरी दृहष्ट से देखो । सेर्न की कामनायुक्त 

तुम्हारी आँखें और केश मेरे हर्त्त को सुखाते (पे्रररत करते 

िैं ॥६,९.१॥ 

 

मम त्वा दोषहणहश्रषं कृणोहम हृदयहश्रषम् । 

यथा मम क्रतार्सो मम हर्त्तमुपायहस ॥६,९.२॥ 
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मैं तुम्हें अपनी बाहओ ं और हृदय में आश्रय लेने र्ालो ं

बनाता िैं, हजससे तुम मेरे कायव में कुशल तथा मेरे हर्त्त के 

अनुरूप र्लने र्ाली बनो ॥६,९.२॥ 

 

यासां नाहभरारेिणं हृहद संर्ननं कृतं गार्ो रृ्तस्य मातरोऽमंू 

सं र्ानयनु्त मे ॥६,९.३॥ 

 

हजसकी नाहभ िषवदायक तथा हृदय से्नियुक्त िैं, उस (स्त्री 

आहद) को रृ्त उत्पादक गोएँ (या हकरणं) िमारे साथ 

संयुक्त करें  ॥६,९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १० – संप्रोक्षण सूक्त 

 

अहि और र्ायु की सु्तहत 

 

पृहथवै्य श्रोत्राय र्नस्पहतभ्योऽियिऽहर्पतयि स्वािा 

॥६,१०.१॥ 

 

हर्शाल पृथ्वी, शब्द मिण करने र्ाली इप्तन्द्रय (श्रोत्र) या 

पृथ्वी के श्रोत्ररूप हदशाओ, रृ्क्ष – र्नस्पहतयो ं के 

अहर्ष्ठातादेर् और पृथ्वी के स्वामी अहिदेर् के हलए यि 

उत्तम िहर् समहपवत िै ॥६,१०.१॥ 

 

प्राणायान्तररक्षाय र्योभ्यो र्ायरे्ऽहर्पतयि स्वािा 

॥६,१०.२॥ 

 

जीर् मात्र में संर्ररत िोने र्ाले, जीर् मात्र को रै्तन्य करने 

र्ाले प्राण के हलए तथा उसके हर्र्रण – स्थान अंतररक्ष के 

हलए आहहतयाँ समपवत िैं। अंतररक्ष में हर्र्रने र्ाले पक्षी 
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और उसके अहर्ष्ठातादेर् तथा र्ायु के हलए यि िहर् अहपवत 

िै ॥६,१०.२॥ 

 

हदरे् र्कु्षषे नक्षते्रभ्यः  सूयावयाहर्पतयि स्वािा ॥६,१०.३॥ 

 

प्रकाशरूप द्युलोक के हलए, उसको ग्रिण करने र्ाली 

इप्तन्द्रय र्कु्ष के हलए उसके प्रकाश से प्रकाहशत नक्षत्र के 

हलए और उसके स्वामी प्राहणयो ंके पे्ररक सूयव के हलए यि 

आहहतयाँ समहपवत िैं ॥६,१०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११ – पंुसर्न सूक्त 

 

पंुसर्न कमव का र्णवन 

 

शमीमश्वत्थ आरूढस्तत्र पंुसुर्नं कृतम् । 

तदै्व पुत्रस्य रे्दनं तत्स्त्रीष्वा भरामहस ॥६,११.१॥ 

 

शमी पर जब अश्वतं्थ आरूढ़ िोता िै, तो पंुसर्न हकया 

जाता िै । इससे पुत्र प्राप्ति का योग बनता िै। उस प्रभार् 

को िम प्तस्त्रयो ंमें भर देते िैं ॥६,११.१॥ 

 

पंुहस रै् रेतो भर्हत तप्तत्स्त्रयामनु हषच्यते । 

तदै्व पुत्रस्य रे्दनं तत्प्रजापहतरब्रर्ीत्॥६,११.२॥ 

 

पुरुषत्व िी रेतस् (उत्पादक शुक्र) बनता िै। उसका 

आर्ान स्त्री में हकया जाता िै, तब पुत्र-उत्पहत्त का योग 

बनता िै । यि प्रजापहत (प्रजा उत्पन्न करने र्ाले देर् या 

हर्शेषज्ञो ंका कथन िै ॥६,११.२॥ 
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प्रजापहतरनुमहतः  हसनीर्ाल्यर्ीकॢपत्। 

सै्त्रषूयमन्यत्र दर्तु्पमांसमु दर्हति ॥६,११.३॥ 

 

अन्यत्र (उक्त अनुशासन से हभन्न प्तस्थहत में) प्रजापहत तथा 

अनुमहत एरं् हसनीर्ाली देहर्याँ गभवर्ारण कराती िैं, तो 

‘से्त्रषुय’ (कन्या उत्पहत्त) का योग बनता िै, हकनु्त उसे 

(पूर्ोक्त मयावदा से पुत्र की िी उत्पहत्त िोती िैं ॥६,११.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२ – सपवहर्षहनर्ारण सूक्त 

 

हर्ष हनर्ारण र्णवन 

 

परर द्ाहमर् सूयोऽिीनां जहनमागमम् । 

रात्री जगहदर्ान्यिंसाते्तना ते र्ारयि हर्षम् ६,१२.॥१॥ 

 

हजस प्रकार सूयव द्युलोक को जानते िैं, उसी प्रकार िम 

सभी सपो के जन्म के ज्ञाता िैं। हजस प्रकार से राहत्र संसार 

को सूयव से परे कर देती िैं, रै्से िी िम हर्ष का हनर्ारण 

करते िैं ॥६,१२.१॥ 

 

यद्ब्रह्महभयवदृहषहभयवदे्दरै्हर्वहदतं पुरा । 

यद्भूतं भव्यमासन्वते्तना ते र्ारयि हर्षम् ॥६,१२.२॥ 

 

ब्राह्मणो,ं ऋहषयो ंतथा देर्ो ंने हजस उपर्ार को पिले जान 

हलया था, जो भूत और भहर्र्ष्त् (दोनो ंकालो)ं में रिने र्ाला 

िै, उससे िम तेरा (सपव का) हर्ष दूर करते िैं ॥६,१२.२॥ 
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मध्वा पृञे्च नद्ः  पर्वता हगरयो मरु् । 

मरु् परुष्णी शीपाला शमासे्न असु्त शं हृदे ॥६,१२.३॥ 

 

(सपव हर्ष से ग्रहसत रोगी को) मरु् से हसंहर्त करता हँ । 

नदी, पर्वत, छोटे-छोटे टीले यि सभी मरु्(औषहर् प्रभार्) 

युक्त स्थान िैं। शीपाला (शैर्ाल र्ाली शान्त), परुष्णी 

(रु्मार्दार जल र्ाराएँ अथर्ा उक्त नामर्ाली नहदयाँ 

मरु्युक्त िैं। हर्षनाशक मरु् हृदय एरं् मुख के हलए शाप्तन्त 

देने र्ाला िो ॥६,१२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३ – मृतु्यञ्जय सूक्त 

 

मृतु्य की सु्तहत 

 

नमो देर्र्रे्भ्यो नमो राजर्रे्भ्यः  । 

अथो यि हर्श्यानां र्र्ासे्तभ्यो मृत्यो नमोऽसु्त ते ॥६,१३.१॥ 

 

देर् (हर्द्वान् ब्राह्मणो ं के मारक आयुर्ो ं को नमन िैं । 

राजाओ ंके संिारकारक अस्त्र-शस्त्रो ंको नमस्कार िै । 

रै्श्यो,ं र्नर्ानो ंके द्वारा िोने र्ाली मृतु्य से बर्ाने के हलए 

आप को नमस्कार िै ॥६,१३.१॥ 

 

नमसे्त अहर्र्ाकाय परार्ाकाय ते नमः  । 

सुमतै्य मृत्यो ते नमो दुमवतै्य ते इदं नमः  ॥६,१३.२॥ 

 

िे मृत्यो ! आपकी पक्षपातपूणव बात की सूर्ना देने र्ाले दूत 

को नमस्कार िो, आपके पराभर् की सूर्ना देने र्ाले दूत 

को नमस्कार िो । िे मृत्यो ! आपकी कृपालु बुप्ति को 
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नमस्कार िै एरं् आपकी दण्ड प्रदान करने र्ाली (कठोर) 

बुप्ति को भी िम नमस्कार करते िैं ॥६,१३.२॥ 

 

नमसे्त यातुर्ानेभ्यो नमसे्त भेषजेभ्यः  । 

नमसे्त मृत्यो मूलेभ्यो ब्राह्मणेभ्य इदं नमः  ॥६,१३.३॥ 

 

िे मृत्यो ! मेरे हलए आपको बुलाने र्ाले यातुर्ान (रोगाहद 

शतु्र, शस्त्राहद) को नमन िै और आपसे रक्षा करने र्ाली 

औषहर्यो ंर्ि शप्तक्तयो ंको नमस्कार िै । आपको प्राि 

कराने र्ाले मूल कारणो ंको नमस्कार िै । ऐसे आपको 

तथा आशीर्ावद देने में समथव ब्राह्मणो ं को नमस्कार िो 

॥६,१३.३॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 37 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १४ – बलासनाशन सूक्त 

 

शे्लष्मा रोग का हनर्ारण 

 

अप्तस्थसं्रसं परुसं्रसमाप्तस्थतं हृदयामयम् । 

बलासं सरं् नाशयाङे्गष्ठा यश्च पर्वसु ॥६,१४.१॥ 

 

शरीर की िहियो ंऔर जोडो ंमें ददव  पैदा करने र्ाला, शरीर 

का बलनाशक श्वास, खाँसी आहद रोग हृदय एरं् पूरे शरीर 

में व्याि िो रिा िै । िे मन्त्र शके्त ! आप उसे िमसे दूर 

कर दें  ॥६,१४.१॥ 

 

हनबवलासं बलाहसनः  हक्षणोहम मुष्करं यथा । 

हछनद्म्यस्य बन्धनं मूलमुर्ावर्ाव इर् ॥६,१४.२॥ 

 

हजस प्रकार कमल नाल को सिज िी उखाड हदया जाता 

िै, उसी प्रकार बल-हर्नाशक कफ के रोगी के क्षय रोग 

को जड से उखाडता हँ । जैसे- पकी हई ककडी का फल 
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पौरे् से अपने आप छूट जाता िै, उसी प्रकार रोग िोने के 

(बन्धन) कारण को शरीर से अनायास िी दूर करता हँ 

॥६,१४.२॥ 

 

हनबवलासेतः  प्र पताशुङ्गः  हशशुको यथा । 

अथो इत इर् िायनोऽप द्राह्यर्ीरिा ॥६,१४.३॥ 

 

िे बलहर्नाशक बलास रोग ! हजस प्रकार शीघ्रगामी शुशुक 

नामक मृग दूर भागता िै, उसी प्रकार िे र्ीर नाशक ! तू 

िमारे शरीर से हनकल कर भाग । जैसे- बीता हआ र्षव 

पुनः  र्ापस निी ंआता, उसी प्रकार िमारे पुत्राहद को नष्ट न 

करते हए तू भाग जा (पुनः  न आना) ॥६,१४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १५ – शतु्रहनर्ारण सूक्त 

 

र्नस्पहतयो ंमें उत्तम पलाश र्क्ष का र्णवन 

 

उत्तमो अस्योषर्ीनां तर् रृ्क्षा उपस्तयः  । 

उपप्तस्तरसु्त सोऽस्माकं यो अस्मामहभदासहत ॥६,१५.१॥ 

 

(िे र्नस्पते !) आप औषहर्यो ं में शे्रष्ठ िैं, अन्य रृ्क्ष तेरे 

अनुगामी िैं। जो रोग िम पर आहर्पत्य जमाना र्ािते िैं, 

र्ि िमारे अर्ीन िो जाएँ ॥६,१५.१॥ 

 

सबनु्धश्चासबनु्धश्च यो अस्मामहभदासहत । 

तेषां सा रृ्क्षाणाहमर्ािं भूयासमुत्तमः  ॥६,१५.२॥ 

 

हजस प्रकार रृ्क्षो ंमें औषहर्- प्रर्ाि (रृ्क्ष के अन्य गुणो ंमें) 

शे्रष्ठ िै, उसी प्रकार बनु्धओ ंके साथ या अकेले िी जो िमारा 

अहित करना र्ािते िैं, िम उनसे शे्रष्ठ िो जाएँ ॥६,१५.२॥ 
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यथा सोम ओषर्ीनामुत्तमो िहर्षां कृतः  । 

तलाशा रृ्क्षाणाहमर्ािं भूयासमुत्तमः  ॥६,१५.३॥ 

 

 

हजस प्रकार रृ्क्षो ंमें ‘तलाश’ नामक रृ्क्ष िै अथर्ा रृ्क्षो ंमें 

आश्रय पाने र्ाले तत्त्ो ंमें औषहर् (रोग नाशक) तथा सोम 

(पोषक प्रर्ाि) शे्रष्ठ िैं, उसी प्रकार िम भी उत्तम बनें 

॥६,१५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १६ – अहक्षरोगभेषज सूक्त 

 

भक्षण योग्य सरसो ंका र्णवन 

 

आबयो अनाबयो रसस्त उग्र आबयो । 

आ ते करम्भमद्महस ॥६,१६.१॥ 

 

िे आबय (औषहर् हर्शेष अथर्ा र्न्द्रमा) ! आपके खाने 

योग्य तथा न खाने योग्य रस उग्र (रोगनाशक) िैं। यि 

(आपका स्वरूप) दोनो ंका करंभ (हमश्रण) िे ॥६,१६.१॥ 

 

हर्िह्लो नाम ते हपता मदार्ती नाम ते माता । 

स हिन त्वमहस यस्त्वमात्मानमार्यः  ॥६,१६.२॥ 

 

हर्िह्न (र्मत्कारी) तथा मदार्ती (मस्ती पैदा करने र्ाली) 

नाम से प्रहसि तेरे हपता और माता िैं । तू हजसने अपने 

आपको खाद् बनाया िै, उन (माता-हपता) से हभन्न िैं 

॥६,१६.२॥ 
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तौहर्हलकेऽरे्लयार्ायमैलब ऐलयीत्। 

बरु्भ्श्च बरु्भ्कणवश्चापेहि हनराल ॥६,१६.३॥ 

 

िे तौहर्हलके (इस नाम की अथर्ा उत्पन्न िोने र्ाली 

औषहर्) ! आप िमें शप्तक्त देकर रोगो ंका हर्नाश करें । 

‘एलब’ नाम का यि आँखो ंका रोग पलायन कर जाए। रोग 

के कारणसहित बभु और बभुकणव नामक रोग शरीर से 

भाग जाएँ तथा ‘हनराल’ नामक रोग भी हनकल जाए 

॥६,१६.३॥ 

 

अलसालाहस पूर्व हसलाञ्जालासु्यत्तरा । 

नीलागलसाल ॥६,१६.४॥ 

 

िे आलस्य हर्नाहशनी अलसाला (सस्य मञ्जरी) ! तू प्रथम 

ग्रिणीय िोने से पूर्ाव िै । िे शलाञ्जला (सस्य मञ्जरी) ! तू 

अणुओ ंतक पहँर्ने र्ाली और अन्त में ग्रिण करने के 

कारण उत्तरा’ िै । िे नीलागलसाला (सस्य मञ्जरी) ! तुझे 

मध्य में ग्रिण हकया जाता िै ॥६,१६.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १७ – गभवदेिण सूक्त 

 

नारी के गभव प्तस्थर रिने की कामना 

 

यथेयं पृहथर्ी मिी भूतानां गभवमादरे् । 

एर्ा ते हध्रयतां गभो अनु सूतंु सहर्तरे् ॥६,१७.१॥ 

 

िे स्त्री ! हजस प्रकार यि हर्शाल पृथ्वी प्राहणमात्र के 

बीजरूप गभव को र्ारण करती िै, उसी प्रकार तेरा गभव भी 

प्रसर्काल तक गभव में (दस मास तक) प्तस्थर िो ॥६,१७.१॥ 

 

यथेयं पृहथर्ी मिी दार्ारेमान् र्नस्पतीन् । 

एर्ा ते हध्रयतां गभो अनु सूतंु सहर्तरे् ॥६,१७.२॥ 

 

हजस प्रकार इस हर्शाल पृथ्वी ने पिाड- उपत्यकाओ ं

सहित रृ्क्ष-र्नस्पहतयो ंको दृढ़तापूर्वक र्ारण कर रखा िै, 

उसी तरि गभावशय में प्तस्थत तेरा यि गभव प्रसर् के हलए 

यथासमय (प्रसर्काल) तक प्तस्थत रिे ॥६,१७.२॥ 
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यथेयं पृहथर्ी मिी दार्ार पर्वतान् हगरीन् । 

एर्ा ते हध्रयतां गभो अनु सूतंु सहर्तरे् ॥६,१७.३॥ 

 

हर्शाल पृथ्वी ने जैसे नाना प्रकार से हर्भक्त, व्यर्प्तस्थत, 

र्रार्र जगत् को स्वयं में र्ारण कर रखा िै, उसी प्रकार 

तुम्हारा यि गभव यथासमय (प्रसर्काल) तक प्तस्थत रिे 

॥६,१७.३॥ 

 

यथेयं पृहथर्ी मिी दार्ार हर्हष्ठतं जगत्। 

एर्ा ते हध्रयतां गभो अनु सूतंु सहर्तरे् ॥६,१७.४॥ 

 

हजस प्रकार यि हर्शाल र्ररत्री हर्हर्र् स्वरूपो ंर्ाले जगत् 

को र्ारण हकए हए िै, उसी प्रकार तुम्हारा यि गभव 

प्रसर्काल तक प्तस्थत रिे ॥६,१७.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १८ – ईर्ष्ावहर्नाशन सूक्त 

 

ईर्ष्ाव के हर्नाश की कामना 

 

ईर्ष्ावया ध्राहजं प्रथमां प्रथमस्या उतापराम् । 

अहिं हृदयं्य शोकं तं ते हनर्ावपयामहस ॥६,१८.१॥ 

 

िे ईष््रयालु मनुज ! िम तेरी ईर्ष्ाव (डाि) से िोने र्ाली प्रथम 

गहत एरं् उसके बाद की गहत को तथा उससे उत्पन्न हृदय 

को संति करने र्ाली अहि और शोक को सर्वदा के हलए 

दूर कर देते िैं ॥६,१८.१॥ 

 

यथा भूहममृवतमना मृतान् मृतमनस्तरा । 

यथोत ममु्रषो मन एरे्र्ष्ोमृवतं मनः  ॥६,१८.२॥ 

 

जैसे भूहम मेरे मन र्ाली (संरे्दनािीन) िै, मृत व्यप्तक्त से भी 

अहर्क मृत मन र्ाली िै, उसी प्रकार ईष््रयालु का मन मर 

जाता (संरे्दना शून्य, कू्रर िो जाता िै ॥६,१८.२॥ 
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अदो यते्त हृहद हश्रतं मनसं्क पतहयषु्णकम् । 

ततस्त ईर्ष्ां मुञ्चाहम हनरूष्माणं दृतेररर् ॥६,१८.३॥ 

 

िे ईष््रयाग्रहसत पुरुष ! व्यप्तक्त को पतन के मागव पर ले जाने 

र्ाले, हृदय में प्तस्थत ईष््रयाग्रस्त हर्र्ारो ंको, उसी प्रकार 

बािर हनकालता हँ, हजस प्रकार हशल्पकार र्ायु को र्ौकंनी 

से बािर हनकालता िैं ॥६,१८.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १९ – पार्मान सूक्त 

 

देर्ो ंसे शुप्ति के हलए प्राथवना 

 

पुननु्त मा देर्जनाः  पुननु्त मनर्ो हर्या । 

पुननु्त हर्श्वा भूताहन पर्मानः  पुनातु मा ॥६,१९.१॥ 

 

देर्ता मुझे पहर्त्र करें , हर्द्वान् मनुर्ष् िमारी बुप्ति और कमव 

को पहर्त्र करें  । सभी प्राहण-समुदाय िमें पहर्त्र करें । पहर्त्र 

करने र्ाले देर् र्ायु या सोम भी िमें पहर्त्र करें  ॥६,१९.१॥ 

 

पर्मानः  पुनातु मा क्रते्व दक्षाय जीर्से । 

अथो अररष्टतातयि ॥६,१९.२॥ 

 

िे पहर्त्र सोमदेर् ! आप िमें पापमुक्त करके पहर्त्र करे । 

कमव करने के हलए, शप्तक्त प्राि करने के हलए तथा 

दीर्वजीर्न के हलए एरं् िर प्रकार से कल्याण के हलए, 

पहर्त्र करने र्ाले देर् िमें पहर्त्र करें  ॥६,१९.२॥ 
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उभाभ्यां देर् सहर्तः  पहर्ते्रण सरे्न र् । 

अस्मान् पुनीहि र्क्षसे ॥६,१९.३॥ 

 

िे सबके पे्ररणास्रोत सहर्तादेर् ! आप इस लोक और 

परलोक के सभी सुखो ंकी प्राप्ति के हलए, अपने हर्र् करने 

के सार्न तेजस् से तथा अपनी पे्ररणा एरं् यज्ञ से िमें पहर्त्र 

करें  ॥६,१९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २० – यक्ष्मनाशन सूक्त 

 

प्रबल हपत्त ज्वर से छुटकारे की कामना 

 

अिेररर्ास्य दित एहत शुप्तष्मण उतेर् मत्तो हर्लपन््न 

अपायहत । 

अन्यमस्महदछतु कं हर्दव्रतस्तपुर्वर्ाय नमो असु्त तक्मने 

॥६,२०.१॥ 

 

दािक अहि की भांहत यि ज्वर शरीर में व्याि िो जाता िै 

। उन्मत्त के समान प्रलाप करता हआ, परलोक गमन कर 

जाता िै। ऐसा प्रबल ज्वर हकसी अहनयहमत व्यप्तक्त के पास 

र्ला जाए। तापरूपी अस्त्र से मारने र्ाले तथा जीर्न 

दुः प्तखत करने र्ाले ज्वर को िमारा नमस्कार िै ॥६,२०.१॥ 

 

नमो रुद्राय नमो असु्त तक्मने नमो राजे्ञ र्रुणाय प्तत्वषीमते 

। 

नमो हदरे् नमः  पृहथवै्य नम ओषर्ीभ्यः  ॥६,२०.२॥ 
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रुद्रदेर् को नमस्कार, पीडा देने र्ाले ज्वर को नमस्कार, 

तेजस्वी राजा र्रुण, द्युलोक, पृहथर्ी तथा औषहर्यो ंआहद 

सभी को िमारा नमस्कार िै ॥६,२०.२॥ 

 

अयं यो अहभशोर्हयषु्णहर्वश्वा रूपाहण िररता कृणोहष । 

तसै्म तेऽरुणाय बर्भ्रे् नमः  कृणोहम र्न्याय तक्मने 

॥६,२०.३॥ 

 

दुः खी करने र्ाले, सभी स्वरूपो ंको पीला (तेजिीन) बना 

देने र्ाले, उस लाख और भूरे रंग र्ाले तथा र्नो ंमें फैलने 

र्ाले ज्वर को नमस्कार िैं ॥६,२०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २१ – केशर्र्वनी औषहर् सूक्त 

 

र्नर्ती ओषहर्यो ंका र्णवन 

 

इमा याप्तस्तस्रः  पृहथर्ीस्तासां ि भूहमरुत्तमा । 

तासामहर् त्वर्ो अिं भेषजं समु जग्रभम् ॥६,२१.१॥ 

 

तीनो ंलोको ंमें शे्रष्ठ, लौहकक और पारलौहकक कमों का 

सम्यक् फल प्रदान करने र्ाली, त्वर्ा के समान भूहम से 

उत्पन्न व्याहर् हनर्ारक इस औषहर् को मैं ग्रिण करता हँ 

॥६,२१.१॥ 

 

शे्रष्ठमहस भेषजानां र्हसषं्ठ र्ीरुर्ानाम् । 

सोमो भग इर् यामेषु देरे्षु र्रुणो यथा ॥६,२१.२॥ 

 

िे िररद्रा औषरे् ! तुम सभी औषहर्यो ंमें शे्रष्ठ और अन्य 

बूहटयो ंमें सबसे अहर्क उत्तम रस, गुण तथा र्ोयव से युक्त 

िो । हजस प्रकार हदन-रात के बीर् सोम (शांहतदायक 
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र्न्द्रमा) एरं् तेजस्वी सूयव िैं। सभी देर्ताओ ंमें हजस प्रकार 

र्रुण सर्वशे्रष्ठ राजा िैं, उसी प्रकार तुम भी शे्रष्ठ िो 

॥६,२१.२॥ 

 

रेर्तीरनारृ्षः  हसषासर्ः  हसषासथ । 

उत स्थ केशदृम्हणीरथो ि केशर्र्वनीः  ॥६,२१.३॥ 

 

िे सामयव र्ाली औषहर्यो ं! आप, सबको आरोग्य प्रदान 

करती िैं एरं् बलदात्री िोने के कारण कभी हिंहसत निी ं

करती िैं, इसहलए आप आरोग्य प्रदान करने की इच्छा करें , 

केशो ंको बढ़ाने र्ाली हसि िो ं॥६,२१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २२ – भैषज्य सूक्त 

 

आहदत्य, रप्ति र् मरुत की सु्तहत 

 

कृषं्ण हनयानं िरयः  सुपणाव अपो र्साना हदर्मुत्पतप्तन्त । 

त आर्रृ्त्रन्त्सदनादृतस्याहदद्रृ्तेन पृहथर्ी ं वू्यदुः  

॥६,२२.१॥ 

 

शे्रष्ठ गहतमान् सूयव-हकरणें अपने साथ जल को उठाती हई 

सबके आकषवण के केन्द्र यानरूप सूयव मण्डल के समीप 

पहँर्ती िैं। र्िाँ अन्तररक्ष के मेर्ो ंमें प्तस्थत जल को बरसाते 

हए पृथ्वी को हसक्त कर देती िैं ॥६,२२.१॥ 

 

पयस्वतीः  कृणुथाप ओषर्ीः  हशर्ा यदेजथा मरुतो 

रुक्मर्क्षसः  । 

ऊजं र् तत्र सुमहतं र् हपन्वत यत्रा नरो मरुतः  हसञ्चथा मरु् 

॥६,२२.२॥ 
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िे मरुतो ! स्वणावभूषणो ं को हृदय में र्ारण कर आपके 

गहतमान िोने से रसमय जल और अन्नाहद औषहर्यो ंको 

सुख प्राि िोता िै । िे देर्ो ! जिाँ जल रृ्हष्ट िो, र्िाँ 

शप्तक्तदाता अन्न एरं् उत्तम बुप्ति स्थाहपत िो ॥६,२२.२॥ 

 

उदपु्रतो मरुतस्ताहमयतव रृ्हष्टयाव हर्श्वा हनर्तसृ्पणाहत । 

एजाहत ग्लिा कने्यर् तुनै्नरंु तुन्दाना पते्यर् जाया ॥६,२२.३॥ 

 

 

िे जल को बरसाने र्ाले मरुतो ! जो रृ्हष्ट, अन्न आहद सभी 

र्ान्यो ंऔर नीरे् के स्थानो ंको जल से भर देती िै, आप उसे 

पे्रररत करें  । रृ्हष्ट के हलए मेर्-गजवना सबको कम्पायमान 

करती रिे, जैसे दुखी कन्या (माता-हपता को) कम्पायमान 

करती िै और पत्नी, पहत को पे्रररत करती िै ॥६,२२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २३ – अपभैषज्य सूक्त 

 

जल की प्रशंसा 

 

ससु्रषीस्तदपसो हदर्ा नकं्त र् ससु्रषीः  । 

र्रेण्यक्रतुरिमपो देर्ीरुप ह्वयि ॥६,२३.१॥ 

 

िम शे्रष्ठ कमव करने र्ाले लोग हनरन्तर गहतमान् जल 

र्ाराओ ंमें प्रर्ाहित हदव्य आपः  (सृहष्ट के मूल सहक्रय तत्त्) 

का आर्ािन करते िैं ॥६,२३.१॥ 

 

ओता आपः  कमवण्या मुञ्चप्तन्त्वतः  प्रणीतयि । 

सद्ः  कृण्वन्ते्वतरे् ॥६,२३.२॥ 

 

सर्वत्र व्याि, हनरन्तर गहतमान् जल र्ाराएँ हक्रयाशप्तक्त 

उत्पन्न करके िमें इन (िीनताओ)ं से मुक्त करें , िम शीघ्र 

प्रगहत करें  ॥६,२३.२॥ 
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देर्स्य सहर्तुः  सरे् कमव कृण्वनु्त मानुषाः  । 

शं नो भर्न्त्वप ओषर्ीः  हशर्ाः  ॥६,२३.३॥ 

 

सबके पे्ररक – उत्पादक सहर्ता देर्ता की पे्ररणा से सब 

मनुर्ष् अपने-अपने हनयत लौहकक और पारलौहकक दोनो ं

प्रकार के काम करें  । कल्याणकारी औषहर्यो ंकी रृ्प्ति एरं् 

िमारे हलए जल कल्याणकारी एरं् पाप-क्षयकारी हसि िो 

॥६,२३.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २४- अपांभैषज्य सूक्त 

 

जल का र्णवन 

हिमर्तः  प्र स्रर्प्तन्त हसन्धौ समि सङ्गमः  । 

आपो ि महं्य तदे्दर्ीदवदन् हृद्द्योतभेषजम् ॥६,२४.१॥ 

 

हिमाच्छाहदत पर्वतो ं की जल र्ाराएँ बिती हई समुद्र में 

हमलती िैं, ऐसी पापनाशक जल र्ाराएँ िमारे हृदय के दाि 

को शाप्तन्त देने र्ाली औषहर्याँ प्रदान करें  ॥६,२४.१॥ 

 

यन् मे अक्ष्योराहदद्ोत पार्ष्ण्ोः  प्रपदोश्च यत्। 

आपस्तत्सरं् हनष्करन् हभषजां सुहभषक्तमाः  ॥६,२४.२॥ 

 

जो-जो रोग िमारी आँखो ं , एहडयो ंऔर पैरो ंके आगे के 

भागो ंको व्यहथत कर रिे िैं, उन सब दुः खो ंको रै्द्ो ंका 

भी उत्तम रै्द् जल िमारे शरीर से हनकाल कर बािर करे 

॥६,२४.२॥ 
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हसनु्धपत्नीः  हसनु्धराज्ञीः  सर्ाव या नद् स्थन । 

दत्त नस्तस्य भेषजं तेना र्ो भुनजामिै ॥६,२४.३॥ 

 

आप समुद्र की पहत्नयाँ िैं, समुद्र आपका सम्राट् िै । िे 

हनरन्तर बिती हई जल र्ाराओ ! आप िमें पीडा से मुक्त 

िोने र्ाले रोग का हनदान दें , उपर्ार दें , हजससे िम आपके 

स्वजन नीरोग िोकर अन्नाहद बल देने र्ाली र्सु्तओ ंका 

उपभोग कर सकें  ॥६,२४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २५- मन्याहर्नाशन सूक्त 

 

पञ्च र् याः  पञ्चाशच्च संयप्तन्त मन्या अहभ । 

इतस्ताः  सर्ाव नश्यनु्त र्ाका अपहर्ताहमर् ॥६,२५.१॥ 

 

गले के ऊपरी हिसे्स की नसो ं में जो पर्पन प्रकार के 

गण्डमाला की फंहसयाँ व्याि िैं, र्ि इस प्रयोग से इस 

प्रकार नष्ट िो,ं जैसे पहतव्रता स्त्री के सामने दोषपूणव र्र्न 

नष्ट िो जाते िैं ॥६,२५.१॥ 

 

सि र् याः  सिहतश्च संयप्तन्त गै्रव्या अहभ । 

इतस्ताः  सर्ाव नश्यनु्त र्ाका अपहर्ताहमर् ॥६,२५.२॥ 

 

जो सतित्तर प्रकार की पीडाएँ गले में िोती िैं, र्ि भी इस 

प्रयोग से इस प्रकार नष्ट िो जाएँ, जैसे पहतव्रता स्त्री के 

सामने पापमय र्र्न नष्ट िो जाते िैं ॥६,२५.२॥ 

 

नर् र् या नर्हतश्च संयप्तन्त स्कन्ध्या अहभ । 
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इतस्ताः  सर्ाव नश्यनु्त र्ाका अपहर्ताहमर् ॥६,२५.३॥ 

 

 

कने्ध के र्ारो ंतरफ जो हनन्यान्नबे प्रकार की गण्डमालाएँ 

िैं, र्ि इस प्रयोग से उसी प्रकार नष्ट िो जाएँ, जैसे पहतव्रता 

स्त्री के सामने दोषपूणव र्र्न नष्ट िो जाते िैं ॥६,२५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २६ – पाप्मनाशन सूक्त 

 

पाप्मा की सु्तहत 

 

अर् मा पाप्मनृ्त्सज र्शी सन् मृदयाहस नः  । 

आ मा भद्रस्य लोके पाप्मन् रे्ह्यहर्हु्रतम् ॥६,२६.१॥ 

 

िे पापाहभमानी देर् ! िे पाप्मन् ! तुम मुझे र्श में करके 

दुः ख देते िो, इसहलए सुखी करो । िे पाप्मन् ! तुम मुझे 

सरल-हनष्कपट रूप में स्थाहपत करो ॥६,२६.१॥ 

 

यो नः  पाप्मन् न जिाहस तमु त्वा जहिमो र्यम् । 

पथामनु व्यार्तवनेऽनं्य पाप्मानु पद्ताम् ॥६,२६.२॥ 

 

िे पाप्मन् ! यहद तुम मुझे निी ंछोडते िो, तो िम तुमको 

व्यार्तवन (र्ौरािे) पर इस अनुष्ठान से बलपूर्वक छोडते िैं। 

हजससे तुम असद्गामी लोगो ंके पास र्ले जाओ ॥६,२६.२॥ 
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अन्यत्रास्मन् नु्यच्यतु सिस्राक्षो अमत्यवः  । 

यं दे्वषाम तमृछतु यमु हद्वष्मस्तहमज्जहि ॥६,२६.३॥ 

 

इन्द्र सदृश सिस्रो ंहर्र्ार र्ाले िे अमरण-र्माव पाप ! तुम 

िमसे दूर िो जाओ। जो असद् हर्र्ार र्ाले िमसे दे्वष रखते 

िो,ं उन्हें िी नष्ट करो ॥६,२६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २७ – अररष्टक्षयण सूक्त 

 

यम की पूजा अर्वना 

 

देर्ाः  कपोत इहषतो यहदछन् दूतो हनरृत्या इदमाजगाम । 

तस्मा अर्ावम कृणर्ाम हनषृ्कहतं शं नो असु्त हद्वपदे शं 

र्तुष्पदे ॥६,२७.१॥ 

 

िे देर्ो ! पाप देर्ता द्वारा पे्रररत दूत (कपोत पक्षी), हजस 

अशुभ सूर्क संदेश के द्वारा िमें कष्ट पहँर्ाने आया िै, 

िम उस (अशुभ) के हनर्ारण के हलए िव्याहद कमों से 

आपकी पूजा करते िैं। िमारे हद्वपद पुत्र-पौत्राहद एरं् 

र्तुष्पद गौ, अश्वाहदको ंके अहनष्ट- हनर्ारण के हलए, कपोत 

के आने के दोषो ंकी शाप्तन्त िो ॥६,२७.१॥ 

 

हशर्ः  कपोत इहषतो नो अस्त्वनागा देर्ाः  शकुनो गृिं नः  । 

अहिहिव हर्प्रो जुषतां िहर्नवः  परर िेहतः  पहक्षणी नो रृ्णकु्त 

॥६,२७.२॥ 
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िे देर्ताओ ! िमारे र्र आया हआ यि कपोत 

कल्याणकारी और हनष्कलुष सूर्क िो, हजससे िमारे र्र 

में कोई अशुभ कायव न िो । िे हर्द्वान् अहिदेर् ! िमारे द्वारा 

समहपवत िव्य को ग्रिण करके, इस कपोत के यिाँआने से 

िोने र्ाले अहनष्ट या आयुर् का हनर्ारण करें  ॥६,२७.२॥ 

 

िेहतः  पहक्षणी न दभात्यस्मान् आष्टर ी पदं कृणुते अहिर्ाने । 

हशर्ो गोभ्य उत पुरुषेभ्यो नो असु्त मा नो देर्ा इि 

हिंसीत्कपोत ॥६,२७.३॥ 

 

पंखो ंर्ाला आयुर् िमारा हर्नाश न करे। र्ि अहिशाला में 

अहि के पास अपना पैर रखे और िमारी गौओ ंऔर मनुर्ष्ो ं

के हलए कल्याणकारी िो । िे देर्ताओ ! यि कपोत पक्षी 

िमारा हर्नाश न करे ॥६,२७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २८ – अररष्टक्षयण सूक्त 

 

यम की प्रशंसा 

 

ऋर्ा कपोतं नुदत प्रणोदहमषं मदन्तः  परर गां नयामः  । 

संलोभयन्तो दुररता पदाहन हित्वा न ऊजं प्र पदात्पहथष्ठः  

॥६,२८.१॥ 

 

िे देर्ताओ ं! आप मन्त्र के द्वारा, दूर भेजने योग्य कपोत 

को, दूर भेजें । यि कपोत िमारी अन्नशाला को छोडकर 

उड जाए। िम कपोत के अशुभ पद-हर्ह्नो ं का माजवन 

करते िैं एरं् अन्न से तृि िोकर गौओ ं(या शोर्क हकरणो)ं 

को रु्माते िैं ॥६,२८.१॥ 

 

परीमेऽहिमषवत परीमे गामनेषत । 

देरे्ष्वक्रत श्रर्ः  क इमामा दर्षवहत ॥६,२८.२॥ 

 

इन (शमन प्रयोग करने र्ालो)ं ने अहि को सब ओर 

स्थाहपत हकया िै, इन्होनें गौओ ं(या हकरणो ंको) र्ारो ंओर 
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पहँर्ाया िैं, देर् शप्तक्तयो ं ने यश अहजवत हकया िै, इस 

प्रकार इन्हें कौन भयभीत कर सकता िै? ॥६,२८.२॥ 

 

यः  प्रथमः  प्रर्तमाससाद बहभ्यः  पन्थामनुपस्पशानः  । 

योऽसे्यशे हद्वपदो यश्चतुष्पदस्तसै्म यमाय नमो असु्त मृत्यरे् 

॥६,२८.३॥ 

 

 

यमदेर् अन्य देर्ो ंमें प्रमुख िैं। यि प्राहणयो ंकी मृतु्य के 

समय की अनुक्रम से गणना करते हए फल देने र्ाले िैं, 

दो पैर र्ाले मनुर्ष्ो ंतथा र्ार पैर र्ाले पशुओ ंकी मृतु्य के 

पे्ररक देर् यम को नमस्कार िै ॥६,२८.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त २९ – अररष्टक्षयण सूक्त 

 

यम की सु्तहत 

 

अमून् िेहतः  पतहत्रणी ने्यतु यदुलूको र्दहत मोर्मेतत्। 

यद्वा कपोत पदमिौ कृणोहत ॥६,२९.१॥ 

 

दूर हदखने र्ाले शतु्रओ ंतक, पक्ष (पंख) र्ाला आयुर् पहँरे् 

। अशुभ बोलने र्ाला उलू्ल और पैरो ंको पर्नाहि के समीप 

रखने र्ाला यि अशुभ सूर्क कपोत हनर्ीयव िो जाए 

॥६,२९.१॥ 

 

यौ ते दूतौ हनरृत इदमेतोऽप्रहितौ प्रहितौ र्ा गृिं नः  । 

कपोतोलूकाभ्यामपदं तदसु्त ॥६,२९.२॥ 

 

िे पाप देर्ता हनऋव ते ! दूतरूप यि कपोत और उलूक, 

आपके द्वारा भेजे हए िो ंअथर्ा हबना आपके भेजे हएिो,ं 

िमारे र्र में आकर आश्रय प्राि न कर सकें  ॥६,२९.२॥ 
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अरै्रित्यायिदमा पपत्यातु्सर्ीरताया इदमा ससद्ात्। 

पराङेर् परा र्द परार्ीमनु संर्तम् । 

यथा यमस्य त्वा गृिेऽरसं प्रहतर्ाकशान् आभूकं 

प्रहतर्ाकशान् ॥६,२९.३॥ 

 

िमारे र्ीरो ं के हलए, उलूक एरं् कपोत के अशुभ हर्ह्न 

अहिंसक िो।ं िमारे र्ीरो ंकी असफल िोकर लौटने की 

प्तस्थहत न बने । िै यम के दूतरूप कपोत ! हजस प्रकार तेरे 

स्वामी यमदेर् के र्र के प्राणी तुझे हनर्ीयव देखते िैं, उसी 

प्रकार िम भी देखें ॥६,२९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३० – पापशमन सूक्त 

 

जौ सौभाग्य सूर्क शमी का र्णवन 

 

देर्ा इमं मरु्ना संयुतं यरं् सरस्वत्यामहर् मणार्र्कृव षुः  । 

इन्द्र आसीत्सीरपहतः  शतक्रतुः  कीनाशा आसन् मरुतः  

सुदानर्ः  ॥६,३०.१॥ 

 

सरस्वती नदी के तट के समीप मनुर्ष्ो ंको देर्ताओ ं ने 

रसयुक्त मरु्र ‘यर्’ हदया; तब भूहम में र्ान्य उपजाने के 

हलए सुदानी मरुद्गण हकसान बने और इन्द्रदेर् िल के 

अहर्ष्ठाता बने ॥६,३०.१॥ 

 

यसे्त मदोऽर्केशो हर्केशो यिनाहभिसं्य पुरुषं कृणोहष । 

आरात्त्दन्या र्नाहन रृ्हक्ष तं्व शहम शतर्ल्शा हर् रोि 

॥६,३०.२॥ 
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िे शमी ! आपका आनन्ददायक रस केश उत्पादक एरं् 

र्िवक िोता िै । हजससे आप पुरुष को िषवयुक्त करते िैं। 

आप सैकडो ं शाखायुक्त िोकर बढे़ । िम आपको 

छोडकर अन्य रृ्क्षो ंको काटते िैं ॥६,३०.२॥ 

 

बृित्पलाशे सुभगे र्षवरृ्ि ऋतार्रर । 

मातेर् पुते्रभ्यो मृड केशेभ्यः  शहम ॥६,३०.३॥ 

 

सौभाग्यकाररणो,ं बडे पत्तो ंर्ाली, र्षाव के जल से र्प्तिवत िे 

शमी औषरे् ! माता हजस प्रकार पुत्रो ंको सुख देती िैं, उसी 

प्रकार आप केशो ंके हलए सुखकारी िो ं॥६,३०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३१ – गौ सूक्त 

 

गौ अथावत् सूयव की हकरणो ंका र्णवन 

 

आयं गौः  पृहिरक्रमीदसदन् मातरं पुरः  । 

हपतरं र् प्रयन्वः  ॥६,३१.१॥ 

 

यि गो (रृ्षभ- हनरन्तर पोषण देने र्ाला सूयव) प्राहणयो ंकी 

माता पृथ्वी को आगे करता (बढ़ाता) िै। यि हपता द्युलोक 

को भी प्रकाश से भर देता िै ॥६,३१.१॥ 

 

अन्तश्चरहत रोर्ना अस्य प्राणादपानतः  । 

व्यख्यन् महिषः  स्वः  ॥६,३१.२॥ 

 

जो प्राण और अपान का व्यापार करने र्ाले प्राणी िैं, उनकी 

देि में सूयवदेर् की प्रभा हर्र्रती िैं । यि मिान् सूयवदेर् 

स्वगव और समस्त ऊपर के लोको ंमें भी प्रकाश फैलाते िैं 

॥६,३१.२॥ 
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हतं्रशिामा हर् राजहत र्ाक्पतङ्गो अहशहश्रयत्। 

प्रहत र्स्तोरिद्व युहभः  ॥६,३१.३॥ 

 

हदन और राहत्र के अर्यर्रूप (हर्भाग) तीस मुहतव 

(२४र्णे्ट), इन सूयवदेर् की आभा से िी प्रहतक्षण देदीप्यमान 

रिते िैं। र्ाणी भी तीव्र गमनशील सूयवदेर् का आश्रय लेकर 

रिती िै ॥६,३१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३२ – यातुर्ानक्षयण सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

अन्तदावरे् जुहत से्वतद्ातुर्ानक्षयणं रृ्तेन । 

आराद्रक्षांहस प्रहत दि त्वमिे न नो गृिाणामुप तीतपाहस 

॥६,३२.१॥ 

 

िे ऋप्तत्वजो ! यातुर्ानो ं (स्वास्थ्य के हलए िाहनकारक 

रोगाणु) को नष्ट करने िेतु प्रज्वहलत अहि में रृ्तसहित िहर् 

की आहहतयाँ प्रदान करो । िे अहिदेर् ! आप इन उपद्रर्ी 

राक्षसो ं (रोगाणु आहद) को भस्म करके िमारे गृिो ं को 

संति िोने से बर्ाएँ ॥६,३२.१॥ 

 

रुद्रो र्ो ग्रीर्ा अशरैप्तत्पशार्ाः  पृष्टीर्ोऽहप शृणातु यातुर्ानाः  

। 

र्ीरुद्वो हर्श्वतोर्ीयाव यमेन समजीगमत्॥६,३२.२॥ 
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िे हपशार्ो ! रुद्रदेर् ने तुम्हारी गदवनें तोड दी िैं, र्ि तुम्हारी 

पसहलयाँ भी तोड डालें । िे यातुर्ानो ! अनन्त र्ीयवमयी 

औषहर् ने तुम्हें यमलोक पहँर्ा हदया ॥६,३२.२॥ 

 

अभयं हमत्रार्रुणाहर्िासु्त नोऽहर्वषाप्तररणो नुदतं प्रतीर्ः  । 

मा ज्ञातारं मा प्रहतष्ठां हर्दन्त हमथो हर्घ्नाना उप यनु्त मृतु्यम् 

॥६,३२.३॥ 

 

िे हमत्रार्रुण ! िम हनभवयतापूर्वक इस देश में हनर्ास करें । 

आप अपने तेज से मांस – भक्षक राक्षसो ंको िम से दूर 

भगाएँ । इन्हें कोई भूहम तथा आश्रय देने र्ाला न हमले और 

र्ि परस्पर लडकर नष्ट िो जाएँ ॥६,३२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३३ – इन्द्रस्तर् सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत 

 

यसे्यदमा रजो युजसु्तजे जना नरं् स्वः  । 

इन्द्रस्य रनं्त्य बृित्॥६,३३.१॥ 

 

िे मनुर्ष्ो ! शतु्रओ ंके हर्नाश की पे्ररणा देने र्ाली, हजन 

इन्द्रदेर् की रञ्जक ज्योहत िै, उन्ही ं इन्द्रदेर् के परम 

सुखदाता सेर्नीय तेज का सेर्न करो ॥६,३३.१॥ 

 

नारृ्ष आ दरृ्षते रृ्षाणो रृ्हषतः  शर्ः  । 

पुरा यथा व्यहथः  श्रर् इन्द्रस्य नारृ्षे शर्ः  ॥६,३३.२॥ 

 

र्ि दूसरो ंसे सम्माननीय इन्द्रदेर् तुम्हारे शतु्रओ ंका दमन 

कर देते िैं । हजस रृ्त्रासुर र्र् के समय उनका बल 

अदमनीय था, उसी प्रकार र्ि आज भी अदमनीय िैं 

॥६,३३.२॥ 
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स नो ददातु तां रहयमुरंु हपशङ्गसंदृशम् । 

इन्द्रः  पहतसु्तहर्ष्टमो जनेष्वा ॥६,३३.३॥ 

 

र्ि इन्द्रदेर्, देर्ताओ ंऔर मनुर्ष्ो ंआहद के स्वामी िैं तथा 

सब प्रकारसे शे्रष्ठ िैं। र्ि िम सबको पीत र्णव की 

आभार्ाला र्न (स्वणव) प्रदान करें  ॥६,३३.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३४ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

प्राियि र्ार्मीरय रृ्षभाय हक्षतीनाम् । 

स नः  पषवदहत हद्वषः  ॥६,३४.१॥ 

 

िे स्तोताओ ! उन अहिदेर् की सु्तहत करने र्ाली र्ाणी 

उच्चाररत करो, जो (अहिदेर्) यातुर्ानो ंका हर्नाश करते 

िैं और इच्छाओ ंकी पूहतव करते िैं। र्ि अहिदेर् िमें राक्षस-

हपशार्ाहद दे्वष करने र्ालो ंसे बर्ाएँ ॥६,३४.१॥ 

 

यो रक्षांहस हनजूर्वत्यहिप्तस्तगे्मन शोहर्षा । 

स नः  पषवदहत हद्वषः  ॥६,३४.२॥ 

 

जो अहिदेर्, यातुर्ानो ंको अपने तीक्ष्ण तेज से हर्नष्ट कर 

देते िैं। र्ि अहिदेर् िमको शतु्रओ ंसे बर्ाएँ ॥६,३४.२॥ 
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यः  परस्याः  परार्तप्तस्तरो र्न्वाहतरोर्ते । 

स नः  पषवदहत हद्वषः  ॥६,३४.३॥ 

 

जो अहिदेर्, जलरहित मरुस्थल की रेत को अहतति करते 

हए दमकते िैं । र्ि (अहिदेर्) राक्षस, हपशार् और शतु्रओ ं

से िमारी रक्षा करें  ॥६,३४.३॥ 

 

यो हर्श्वाहभ हर्पश्यहत भुर्ना सं र् पश्यहत । 

स नः  पषवदहत हद्वषः  ॥६,३४.४॥ 

 

जो अहिदेर् समस्त भुर्नो ं में, हर्हभन्न रूपो ं में, अनेक 

प्रकार से देखते िैं एरं् सूयवरूप से प्रकाश देते िैं, र्ि 

अहिदेर् राक्षस – हपशार्ाहद शतु्रओ ं से िमारी रक्षा करें  

॥६,३४.४॥ 

 

यो अस्य पारे रजसः  शुक्रो अहिरजायत । 

स नः  पषवदहत हद्वषः  ॥६,३४.५॥ 
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जो अहिदेर् (हर्द्युत् या सूयवरूप में) इस पृथ्वी से परे 

अन्तररक्ष में प्रकट हए िैं। र्ि देर्, राक्षस, हपशार्ाहद 

शतु्रओ ंसे िमारी रक्षा करें  ॥६,३४.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३५ – रै्श्वानर सूक्त 

 

रै्श्वानर अहि की सु्तहत 

 

रै्श्वानरो न ऊतय आ प्र यातु परार्तः  । 

अहिनवः  सुष्टुतीरुप ॥६,३५.१॥ 

 

समस्त मनुर्ष्ो ं के हितैषी अहिदेर् िमारी रक्षा करने के 

हलए दूर देश से आएँ एरं् सुन्दर सु्तहतयो ं को सुनें 

॥६,३५.१॥ 

 

रै्श्वानरो न आगमहदमं यजं्ञ सजूरुप । 

अहिरुके्थषं्विसु ॥६,३५.२॥ 

 

र्ि समस्त मनुर्ष्ो ं के हितैषी, रै्श्वानर अहिदेर् िमारे 

सु्तहतरूप उक्थो ं(स्तोत्रो)ं से प्रसन्न िोकर िमारे इस यज्ञ में 

पर्ारें  ॥६,३५.२॥ 
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रै्श्वानरोऽहङ्गरसां स्तोममुकं्थ र् र्ाकॢपत्। 

ऐषु द्युमं्न स्वयवमत्॥६,३५.३॥ 

 

रै्श्वानर अहिदेर् ने, उक्थो ं (मंत्रो)ं को समथव बनाया तथा 

यश एरं् अन्न प्राप्ति की रीहत बताते हए स्वगव सुख की प्राप्ति 

करा दी ॥६,३५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३६ – रै्श्वानर सूक्त 

 

रै्श्वानर अहि की आरार्ना 

 

ऋतार्ानं रै्श्वानरमृतस्य ज्योहतषस्पहतम् । 

अजसं्र र्मवमीमिे ॥६,३६.१॥ 

 

यज्ञात्मक ज्योहत के अहर्पहत और यज्ञ स्वरूप, सदैर् 

देदीप्यमान रिने र्ाले रै्श्वानर अहिदेर् की िम उपासना 

करते हए उनसे शे्रष्ठफल की यार्ना करते िैं ॥६,३६.१॥ 

 

स हर्श्वा प्रहत र्ाकॢप ऋतंूरुतृ्सजते र्शी । 

यज्ञस्य र्य उहत्तरन् ॥६,३६.२॥ 

 

यि रै्श्वानर अहिदेर् समस्त प्रजाओ ंके फल प्रदाता िैं । 

यि देर्गणो ंको िहर्र्ष्ान्न प्राि कराने र्ाले एरं् सूयव रूप 

से र्सन्त आहद ऋतुओ ं का हनयमन करने र्ाले िैं 

॥६,३६.२॥ 
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अहिः  परेषु र्ामसु कामो भूतस्य भव्यस्य । 

सम्रादेको हर् राजहत ॥६,३६.३॥ 

 

उत्तम र्ामो ं के स्वामी अहिदेर् िैं। भूत, र्तवमान एरं् 

भहर्र्ष्त् काल की कामनाओ ं की पूहतव करने र्ाले यि 

अहिदेर् और अहर्क दीप्तिमान् िो रिे िैं ॥६,३६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३७ – शापनाशन सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत 

 

उप प्रागात्सिस्राक्षो युक्त्वा शपथो रथम् । 

शिारमप्तन्वछन् मम रृ्क इर्ाहर्मतो गृिम् ॥६,३७.१॥ 

 

सिस्राक्ष इन्द्रदेर् रथारूढ़ िोकर िमारे समीप आएँ एरं् 

िमें शाप देने र्ाले को उसी प्रकार नष्ट करें , जैसे भेहडया 

भेड को नष्ट करता िै ॥६,३७.१॥ 

 

परर णो रृ्ङ्प्ति शपथ ह्रदमहिररर्ा दिन् । 

शिारमत्र नो जहि हदर्ो रृ्क्षहमर्ाशहनः  ॥६,३७.२॥ 

 

िे शपथ ! तू बार्क मत बन, िमको छोड दे और जो शतु्र 

िमें शाप दे रिे िैं, उन्हें उसी तरि भस्म कर दे, हजस प्रकार 

तहडत् रृ्क्ष को भस्म कर देती िै ॥६,३७.२॥ 
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यो नः  शपादशपतः  शपतो यश्च नः  शपात्। 

शुने पेष्टर हमर्ार्क्षामं तं प्रत्यस्याहम मृत्यरे् ॥६,३७.३॥ 

 

 

िम शाप निी ंदेते िैं, लेहकन यहद कोई िमें शाप दे, कठोर 

भाषा बोले, तो ऐसे शतु्र को िम रै्से िी मृतु्य के समक्ष 

फें कते िैं, जैसे कुते्त के आगे भक्षण िेतु रोटी डालते िैं 

॥६,३७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३८ – र्र्वस्य सूक्त 

 

तेजस्वरूपा देर्ी की सु्तहत 

 

हसंिे व्याघ्र उत या पृदाकौ प्तत्वहषरिौ ब्राह्मणे सूये या । 

इनं्द्र या देर्ी सुभगा जजान सा न ऐतु र्र्वसा संहर्दाना 

॥६,३८.१॥ 

 

मृगेन्द्र में, व्याघ्र में तथा सपव में जो तेजस् िै; अहिदेर् में, 

ब्राह्मण और सूयवदेर् में जो तेजस् िै तथा हजस तेजस् से 

इन्द्रदेर् प्रकट हए िैं, र्िी ंर्र्वमान इप्तच्छत तेजस् िमको 

भी प्राि िो ॥६,३८.१॥ 

 

या िप्तस्तहन द्वीहपहन या हिरणे्य प्तत्वहषरपु्स गोषु या पुरुषेषु । 

इनं्द्र या देर्ी सुभगा जजान सा न ऐतु र्र्वसा संहर्दाना 

॥६,३८.२॥ 
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जो तेजस् िाथी और बार् में िै तथा जो स्वणव में, जल में, 

गौओ ंऔर मनुर्ष्ो ंमें रिता िै, हजसने इन्द्रदेर् को उत्पन्न 

हकया िै, र्ि हदव्य तेजस् िमारे इप्तच्छत रूप में िमें प्राि 

िो ॥६,३८.२॥ 

 

रथे अके्षषृ्वषभस्य र्ाजे र्ाते पजवने्य र्रुणस्य शुषे्म । 

इनं्द्र या देर्ी सुभगा जजान सा न ऐतु र्र्वसा संहर्दाना 

॥६,३८.३॥ 

 

आर्ागमन के सार्न रथ के अक्षो ं में, सेर्न-शप्तक्तयुक्त 

रृ्षभ में, तीव्रगामी र्ायु में, र्षावकारक मेर् में और उसके 

अहर्पहत र्रुण में जो तेजस् िै, हजसने इन्द्रदेर् को उत्पन्न 

हकया िै ।र्ि ‘प्तत्वहष’ हदव्य तेजस् िमें प्राि िो ॥६,३८.३॥ 

 

राजने्य दुन्दुभार्ायतायामश्वस्य र्ाजे पुरुषस्य मायौ । 

इनं्द्र या देर्ी सुभगा जजान सा न ऐतु र्र्वसा सप्तिदाना 

॥६,३८.४॥ 

 

राज्याहभषेक के समय बजने र्ाली दुन्दुहभ में, र्ोडो ंके तीव्र 

गमन में, पुरुष के उच्चस्वर में, जो ‘हर्हष’ (तेजस्) िै एरं् 
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हजसने इन्द्र को उत्पन्न हकया िै, र्ि हर्हष (तेजस्) हदव्यता 

के साथ िमें प्राि िो ॥६,३८.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३९ -  र्र्वस्य सूक्त  

 

इंद्र की सु्तहत 

 

यशो िहर्र्वर्वताहमन्द्रजूतं सिस्रर्ीयं सुभृतं सिसृ्कतम् । 

प्रसस्रावणमनु दीर्ावय र्क्षसे िहर्ष्मनं्त मा र्र्वय जे्यष्ठतातयि 

॥६,३९.१॥ 

 

अपरहमत शप्तक्त र्ाली, पराभर्कारक, बल देने में समथव, 

प्रसाररत िोने र्ाली यशोदाहयनी िहर् बढे़ । िे इन्द्रदेर् ! इस 

बढ़ने र्ाली िहर् से प्रसन्न िोकर, आप-िम हर्दाता 

यजमानो ंकी शे्रष्ठ प्रगहत करें  ॥६,३९.१॥ 

 

अछा न इनं्द्र यशसं यशोहभयवशप्तस्वनं नमसाना हर्रे्म । 

स नो रास्व राष्टर हमन्द्रजूतं तस्य ते रातौ यशसः  स्याम 

॥६,३९.२॥ 
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समक्ष उपप्तस्थत यशस्वी इन्द्रदेर् की िम नमस्काराहद से 

पूजा एरं् सेर्ा करते िैं । िे इन्द्रदेर् ! आप िमें राज्य और 

यश प्रदान करें  ॥६,३९.२॥ 

 

यशा इन्द्रो यशा अहियवशाः  सोमो अजायत । 

यशा हर्श्वस्य भूतस्य अिमप्तस्म यशस्तमः  ॥६,३९.३॥ 

 

इन्द्रदेर् एरं् अहिदेर् यश की कामना करते िैं। सोमदेर् भी 

यश की कामनासहित उत्पन्न हए। जैसे यि सब यशस्वी 

बने, रै्से िी िम भी समस्त मनुर्ष्ाहद जीर्ो ंमें यशस्वी बनें 

॥६,३९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४० – अभय सूक्त 

 

द्ार्ा, पृथ्वी र् इंद्र की आरार्ना 

 

अभयं द्ार्ापृहथर्ी इिासु्त नोऽभयं सोमः  सहर्ता नः  कृणोतु 

। 

अभयं नोऽसू्तर्वन्तररकं्ष सिऋषीणां र् िहर्षाभयं नो असु्त 

॥६,४०.१॥ 

 

िे द्ार्ा-पृहथहर् ! िम आपकी कृपा से भयभीत न रिें । 

अन्तररक्ष, र्न्द्रदेर् एरं् सूयवदेर् िमें हनभवय बनाएँ। सिहषवयो ं

को प्रदत्त िहर् िमें अभय प्रदान करे ॥६,४०.१॥ 

 

असै्म ग्रामाय प्रहदशश्चतस्र ऊजं सुभूतं स्वप्तस्त सहर्ता नः  

कृणोतु । 

अशप्तवर्न्द्रो अभयं नः  कृणोत्वन्यत्र राज्ञामहभ यातु मनु्यः  

॥६,४०.२॥ 
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िे सूयवदेर् ! आप ऐसी कृपा करें , हजससे िम ग्राम में पयावि 

अन्न प्राि करके कुशलपूर्वक रिें । इन्द्रदेर् की कृपा से 

राजा िमसे प्रसन्न रिें । उन्ही ं इन्द्रदेर् की कृपा से िमें 

शतु्रओ ंका भय व्याि न िो ॥६,४०.२॥ 

 

अनहमतं्र नो अर्रादनहमतं्र न उत्तरात्। 

इन्द्रानहमतं्र नः  पश्चादनहमतं्र पुरसृ्कहर् ॥६,४०.३॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप प्रसन्न िोकर ऐसी कृपा करें , हजससे उत्तर, 

दहक्षण, पूर्व और पहश्चम हदशाओ ंमें िमारा कोई शतु्र न िो 

। िमसे कोई दे्वष न करे ॥६,४०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४१ – दीर्ावयुप्राप्ति सूक्त 

 

प्राण के अहर्ष्ठाता देर् एरं् हदव्यगुणो ंकी प्रशंसा 

 

मनसे रे्तसे हर्य आकूतय उत हर्त्तयि । 

मतै्य शु्रताय र्क्षसे हर्रे्म िहर्षा र्यम् ॥६,४१.१॥ 

 

मन, हर्त्त, बुप्ति, महत (सृ्महत), शु्रहत (श्रर्ण शप्तक्त) एरं् 

र्कु्षओ ंकी रृ्प्ति के हनहमत्त िम आहहतयो ंद्वारा इन्द्रदेर् को 

प्रसन्न करते िैं ॥६,४१.१॥ 

 

अपानाय व्यानाय प्राणाय भूररर्ायसे । 

सरस्वत्या उरुव्यरे् हर्रे्म िहर्षा र्यम् ॥६,४१.२॥ 

 

अपान, व्यान और बहत प्रकार से र्ारण करने र्ाले प्राण 

की रृ्प्ति के हलए िम हर्सृ्तत प्रभार्शाली सरस्वती देर्ी ंकी 

िहर् द्वारा सेर्ा करते िैं ॥६,४१.२॥ 
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मा नो िाहसषुरृषयो दैव्या यि तनूपा यि नस्तन्वस्तनूजाः  । 

अमत्याव मत्यावमहभ नः  सर्ध्वमायुर्वत्त प्रतरं जीर्से नः  

॥६,४१.३॥ 

 

हदव्य सिहषव िमारे शरीर की रक्षा करें  । जो िमारे शरीर 

में उत्पन्न हए िैं, र्ि िमें न त्यागें । र्ि अमरदेर् िम 

मरणर्हमवयो ंके अनुकूल रिकर िमें शे्रष्ठ और दीर्व जीर्न 

प्रदान करें  ॥६,४१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४२- परस्परहर्तै्तकीकरण सूक्त 

 

पुरुष के हलए उपदेश 

 

अर् ज्याहमर् र्न्वनो मनंु्य तनोहम ते हृदः  । 

यथा संमनसौ भूत्वा सखायाहर्र् सर्ार्िै ॥६,४२.१॥ 

 

र्नुर्ावरी पुरुष हजस प्रकार र्नुष पर र्ढ़ी प्रत्यञ्चा को 

उतारता िै, उसी तरि िम आपके हृदय से क्रोर् को 

उतारते िैं, ताहक िम परस्पर हमत्रर्त् रि सकें  ॥६,४२.१॥ 

 

सखायाहर्र् सर्ार्िा अर् मनंु्य तनोहम ते । 

अर्से्त अिनो मनु्यमुपास्यामहस यो गुरुः  ॥६,४२.२॥ 

 

िम एक दूसरे से मन हमलाते हए, एक मन िोकर कायव 

करें । इसीहलए िम आपके क्रोर् को भारी पत्थर के नीरे् 

फें कते िैं ॥६,४२.२॥ 
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अहभ हतष्ठाहम ते मनंु्य पार्ष्ण्ाव प्रपदेन र् । 

यथार्शो न र्ाहदषो मम हर्त्तमुपायहस ॥६,४२.३॥ 

 

िे कु्रि (देर्) ! िम आपके क्रोर् को पैर के अग्रभाग एरं् 

एडी से दबाते िैं। हजससे आप शान्त िोकर िमारे हर्त्त के 

अनुकूल बनें और अहनयंहत्रत रिने की बात न करें  

॥६,४२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४३ – मनु्यशमन सूक्त 

 

क्रोर् को शांत करना 

 

अयं दभो हर्मनु्यकः  स्वाय र्ारणाय र् । 

मन्योहर्वमनु्यकस्यायं मनु्यशमन उच्यते ॥६,४३.१॥ 

 

यि जो सामने दभव (कुश) खडा िै, यि स्वयं के एरं् अन्य 

दूसरे के क्रोर् को नष्ट करने की शप्तक्तर्ाला िै। यि 

स्वभार्त: क्रोर्ी पुरुष एरं् कारणर्श क्रोर् करने र्ाले के 

क्रोर् को शाप्तन्त करने में समथव िै ॥६,४३.१॥ 

 

अयं यो भूररमूलः  समुद्रमर्हतष्ठहत । 

दभवः  पृहथव्या उप्तत्थतो मनु्यशमन उच्यते ॥६,४३.२॥ 

 

बहत जडो ं र्ाला, समुद्र (जल की अहर्कता) के समीप 

उत्पन्न िोने र्ाला, पृथ्वी से उगा हआ यि दभव क्रोर् को 

शान्त करने र्ाला बतलाया गया िै ॥६,४३.२॥ 
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हर् ते िनव्यां शरहणं हर् ते मुख्यां नयामहस । 

यथार्शो न र्ाहदषो मम हर्त्तमुपायहस ॥६,४३.३॥ 

 

िे कु्रि (देर्) ! आपके िनु पर क्रोर् से उत्पन्न नस की 

फडकन को िम शान्न करते िैं एरं् मुख-मण्टरल पर क्रोर् 

के कारण उत्पन्न हर्ह्नो ं को िम शान्त करते िैं। आप 

क्रोर्र्श हर्र्श िोकर कुछ (अनगवल) न किें तथा िमारे 

हर्त्त के अनुकूल रिें ॥६,४३.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४४ – रोगनाशन सूक्त 

 

गाय के सीगं द्वारा हर्षाण रोग का इलाज 

 

अस्थाद्द्यौरस्थातृ्पहथव्यस्थाहद्वश्वहमदं जगत्। 

असु्थरृ्वक्षा ऊध्ववस्वप्नाप्तस्तष्ठाद्रोगो अयं तर् ॥६,४४.१॥ 

 

हजस प्रकार यि ग्रि-नक्षत्रो ंर्ाला द्युलोक प्तस्थर िै, यि 

पृथ्वी सभी प्राहणयो ंकी आर्ार िै, यि भी प्तस्थर िै, खडे-

खडे सोने र्ाले यि रृ्कं्ष भी ठिरे िैं, उसी तरि यि रोग 

(रक्तस्रार्) ठिर जाए ॥६,४४.१॥ 

 

शतं या भेषजाहन ते सिसं्र संगताहन र् । 

शे्रष्ठमास्रार्भेषजं र्हसषं्ठ रोगनाशनम् ॥६,४४.२॥ 

 

िे रोहगन् ! आपके पास जो सैकडो ंऔषहर्याँ िैं एरं् उनके 

जो िजारो ंप्रकार के योग िैं, उन सबसे अहर्क लाभप्रद 
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यि औषहर् िै, जो रोग का शमन करने में हर्हशष्ट 

(प्रभार्शाली) िैं ॥६,४४.२॥ 

 

रुद्रस्य मूत्रमस्यमृतस्य नाहभः  । 

हर्षाणका नाम र्ा अहस हपतॄणां मूलादुप्तत्थता 

र्ातीकृतनाशनी ॥६,४४.३॥ 

 

रुद्र का मूत्र अमृतरूप रस िै एरं् यि हर्षाणका नामक 

औषहर् िै। इनके हर्शेष योहगक प्रयोग से आनेरं्हशक ‘र्ात 

रोग’ भी अपने मूल कारण सहित नष्ट िो जाते िैं 

॥६,४४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४५ – दुः ष्वप्ननाशन सूक्त 

 

दुः स्वप्न का हर्नाश 

 

परोऽपेहि मनस्पाप हकमशस्ताहन शंसहस । 

परेहि न त्वा कामयि रृ्क्षां र्नाहन सं र्र गृिेषु गोषु मे मनः  

॥६,४५.१॥ 

 

िे पापासक्त मन ! तू अशोभन हर्र्ार र्ाला िै. इसहलए िम 

तुझे निी ंर्ािते । तू िमसे दूर िट जा और रृ्क्ष र्ाले र्नो ं

में हर्र्रण कर । मेरा मन र्र-पररर्ार एरं् गौओ ंमें उहर्त 

भार् से लगा रिे ॥६,४५.१॥ 

 

अर्शसा हनः शसा यत्पराशसोपाररम जाग्रतो यवपन्तः  । 

अहिहर्वश्वान्यप दुषृ्कतान्यजुष्टान्यारे अस्मद्दर्ातु ॥६,४५.२॥ 
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हनदवयतापूर्वक हनकट या दूर से की गई हिंसा के पाप एरं् 

जागते अथर्ा सोते में हकए गए जो पाप िैं, उन सब दुः स्वप्नो ं

एरं् दुष्कमों को अहिदेर् िमसे दूर करें  ॥६,४५.२॥ 

 

यहदन्द्र ब्रह्मणस्पतेऽहप मृषा र्रामहस । 

प्ररे्ता न आहङ्गरसो दुररतात्पातं्विसः  ॥६,४५.३॥ 

 

िे ब्रह्मणस्पते इन्द्रदेर् ! पापो ंके कारण िम हजन दुः स्वप्नो ं

से पीहडत िैं । उन पापो ं से, आंहगरस मंत्रो ं से सम्बप्तन्धत 

ज्ञानी र्रुणदेर्, िमें बर्ाएँ ॥६,४५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

 

सूक्त ४६ – दुष्वप्ननाशन सूक्त 

 

दुः स्वप्न का हर्नाश 

 

यो न जीर्ोऽहस न मृतो देर्ानाममृतगभोऽहस स्वप्न । 

र्रुणानी ते माता यमः  हपताररुनावमाहस ॥६,४६.१॥ 

 

िे स्वप्न ! तू न जीहर्त िै और न मृत िै । जाग्रत् अर्स्था में 

हए अनुभर्ो ंसे पैदा हई र्ासनाओ ंके गभव में तू सदा 

रिता िै । र्रुणानी तेरी माता एरं् यम तेरा हपता िै। तू 

“अररु’ नाम र्ाला िै ॥६,४६.१॥ 

 

हर्द्म ते स्वप्न जहनतं्र देर्जामीनां पुत्रोऽहस यमस्य करणः  । 

अन्तकोऽहस मृतु्यरहस तं त्वा स्वप्न तथा सं हर्द्म स नः  स्वप्न 

दुष्वशन्यात्पाहि ॥६,४६.२॥ 

 

िे स्वप्न के अहभमानीदेर् ! आपकी उत्पहत्त का िमें ज्ञान िै 

। आप र्रुणानी के पुत्र एरं् यम के कायों के सार्क िैं । 
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िम आपको ठीक से जानते िैं । आप दु:स्वप्नो ंके भय से 

िमारी रक्षा करें  ॥६,४६.२॥ 

 

यथा कलां यथा शफं यथणं संनयप्तन्त । 

एर्ा दुष्वशनं्य सरं् हद्वषते सं नयामहस ॥६,४६.३॥ 

 

जैसे गाय के दूहषत खुर आहद अंगो ंको छेहदत कर 

दूषणमुक्त करते िैं, जैसे ऋणग्रस्त व्यप्तक्त र्न देकर ऋण 

मुक्त िो जाता िै, रै्से दुः स्वप्नो ंसे िोने र्ाले भय को िम 

अपने से दूर करते िैं एरं् शतु्रओ ंकी ओर भेजते िैं 

॥६,४६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४७ – दीर्ावयुप्राप्ति सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

अहिः  प्रातः सर्ने पात्वस्मान् रै्श्वानरो हर्श्वकृहद्वश्वशंभूः  । 

स नः  पार्को द्रहर्णे दर्ात्वायुष्मन्तः  सिभक्षाः  स्याम 

॥६,४७.१॥ 

 

जो हर्श्व कताव, हितैषी एरं् शाप्तन्तदाता िैं, ऐसे िे अहिदेर् ! 

आप प्रात: सेर्न के यज्ञ में िमारी रक्षा करें  । र्ि िमें यज्ञ 

के फल रूप-र्न प्रदान करें  एरं् उनकी कृपा से िम अन्न 

एरं् पुत्र, पौत्राहद सहित दीर्ावयुर्ष् प्राि करें  ॥६,४७.१॥ 

 

हर्शे्व देर्ा मरुत इन्द्रो अस्मान् अप्तस्मन् हद्वतीयि सर्ने न 

जि्युः  । 

आयुष्मन्तः  हप्रयमेषां र्दन्तो र्यं देर्ानां सुमतौ स्याम 

॥६,४७.२॥ 
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इन्द्रदेर् अपने सियोगी मरुद्गणो ंसहित हद्वतीय सर्न में िमें 

न त्यागें। र्ि िमारी सु्तहतयो ंसे प्रसन्न िोकर शतायु प्रदान 

करने की कृपा करें  ॥६,४७.२॥ 

 

इदं तृतीयं सर्नं कर्ीनामृतेन यि र्मसमैरयन्त । 

ते सौर्न्वनाः  स्वरानशानाः  प्तस्वहषं्ट नो अहभ र्स्यो नयनु्त 

॥६,४७.३॥ 

 

हजन्होनें सोमपान के हलए र्मस नामक पात्र का हनमावण 

हकया था, र्ि आंहगरस पुत्र ऋभु सुर्न्वा रथ एरं् र्मस 

हनमावण कर देर्त्व प्राि करने में सफल हए थे। यि तृतीय 

सर्न ऋभुओ ंका िै, र्ि उत्तम फल िेतु िमें सुमहत या 

हसप्ति प्रदान करें  ॥६,४७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४८ – स्वप्तस्तर्ार्न सूक्त 

 

सर्न नामक यज्ञ का उले्लख 

 

शे्यनोऽहस गायत्रछन्दा अनु त्वा रभे । 

स्वप्तस्त मा सं र्िास्य यज्ञस्योदृहर् स्वािा ॥६,४८१॥ 

 

िे यज्ञदेर् ! आप बाज़ पक्षी के समान तीव्र गहत र्ाले तथा 

गायत्रीचं्छन्द्रा िैं । िम आपको र्ारण करते िैं। आप िमें 

यज्ञ के अप्तन्तम र्रण तक पहँर्ा दें  । िम आपके हनहमत्त 

‘स्वािा’ प्रयोग करते िैं ॥६,४८.१॥ 

 

ऋभुरहस जगछन्दा अनु त्वा रभे । 

स्वप्तस्त मा सं र्िास्य यज्ञस्योदृहर् स्वािा ॥६,४८.२॥ 

 

िे यज्ञदेर् ! आप जगती छन्द प्रर्ान िोने से ऋभु किलाते 

िैं। आपको िम (सिारे के हलए) दगडू िरूप ग्रिण करते 
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िैं। आप िमें यज्ञ की शे्रष्ठ समापन ऋर्ा तक पहँर्ाएँ । 

आपके हनहमत्त यि स्वािाकार िैं ॥६,४८.२॥ 

 

रृ्षाहस हत्रष्टुशछन्दा अनु त्वा रभे । 

स्वप्तस्त मा सं र्िास्य यज्ञस्योदृहर् स्वािा ॥६,४८.३॥ 

 

िे यज्ञदेर् ! आप हत्रष्टुप् छन्द र्ाले र्षवणशील-इन्द्ररूप िैं 

। िम आपको प्रारम्भ करते िैं। आप िमें यज्ञ की अप्तन्तम 

उत्तम र्ा तक पहँर्ाएँ । यि स्वािाकार आपके हनहमत्त िै 

॥६,४८.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४९ – अहिस्तर्न सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

नहि ते अिे तन्वः  कू्ररमानंश मत्यवः  । 

कहपबवभप्तस्त तेजनं सं्व जरायु गौररर् ॥६,४९.१॥ 

 

िे अहिदेर् ! आपकी काया की कू्ररता को कोई सिन निी ं

कर सकता। जैसे गौएँ अपने िी उत्पन्न हकए जरायु की 

हझल्ली (जेर) को उदरस्थ कर लेती िैं, रै्से िी अिदेर् 

अपने द्वारा उत्पन्न पदाथों को खा जाते िैं ॥६,४९.१॥ 

 

मेष इर् रै् सं र् हर् र्ोर्वच्यसे यदुत्तरद्रारु्परश्च खादतः  । 

शीष्णाव हशरोऽप्ससाप्सो अदवयन््न अंशून् बभप्तस्त 

िररतेहभरासहभः  ॥६,४९.२॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप मेष (मेढ़ी) की तरि एकहत्रत िोते और 

फेलते िैं और र्नो ं में (दार्ाहिरूप में) नृणा का भक्षण 
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करते िैं । (शर्ाहिरूप में) अपने शीषव (ज्वाला) से हसरो ं

तथा रूप (तेजस्) से रूपो ंको दबाते हए बभुर्णव र्ाले मुख 

से सोमलता आहद का भक्षण करते िैं ॥६,४९.२॥ 

 

सुपणाव र्ार्मक्रतोप द्व्याखरे कृष्णा इहषरा अनहतवषुः  । 

हन यन् हनयप्तन्त उपरस्य हनषृ्कहतं पुरू रेतो दहर्रे सूयवहश्रतः  

॥६,४९.३॥ 

 

िैं अिे !आपकी शे्यनपक्षी के समान शीघ्रगामी ज्वालाएँ 

ध्वन करती िैं एरं् कृष्णमृग के समान गहत करती हई नृत्य 

करती िैं ।यि ज्वालाएँ रू्म्र हनमावण करके मेर् बनाती िैं 

और जल को संसार के हनहमत्त र्ारण करती िैं ॥६,४९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५० – अभययार्ना सूक्त 

 

अहश्वनीकुमारो ंकी सु्तहत 

 

ितं तदं समङ्कमाखुमहश्वना हछनं्त हशरो अहप पृष्टीः  शृणीतम् 

। 

यर्ान् नेददान् अहप नह्यतं मुखमथाभयं कृणुतं र्ान्याय 

॥६,५०.१॥ 

 

िे अहश्वनीकुमारो ! आप हिंसक रू्िो ंका नाश कर दें  । आप 

इनके हसर को काट दें , ििी -पसली रू्णव कर दें । आप इन 

रू्िो ंके मुख बन्द करके िमारी फसलो,ं र्ान्य आहद की 

सुरक्षा करें  ॥६,५०.१॥ 

 

तदव िै पतङ्ग िै जभ्य िा उपक्वस । 

ब्रहे्मर्ासंप्तस्थतं िहर्रनदन्त इमान् यर्ान् अहिंसन्तो 

अपोहदत ॥६,५०.२॥ 
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िे हिंसा करने र्ाले रू्िे और पतङ्गो ! ब्रह्म जैसी भयंकर, 

अहश्वनीकुमारो ंके हनहमत्त दी जा रिी ंयि आहहत, तुम्हें नष्ट 

करने के िेतु िी िै ।अत: आहहत अहपवत करने के पूर्व िी 

तुम िमारे यर्ान्न आहद को छोडकर भाग जाओ॥ 

॥६,५०.२॥ 

 

तदावपते र्र्ापते तृष्टजम्भा आ शृणोत मे । 

य आरण्या व्यद्वरा यि के र् स्थ व्यद्वरास्तान्त्सर्ावन् 

जम्भयामहस ॥६,५०.३॥ 

 

िे रू्िो ंएरं् गतङ्गो ं(कीटो)ं आहद के स्वाहमन् ! आप िमारी 

कथन सुनें । हर्हभन्न ढंग से खाने र्ाले, जंगल या ग्राम में 

रिने र्ाले, (सब उपद्रहर्यो)ं को इस प्रयोग के द्वारा िम नष्ट 

करते िैं ॥६,५०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५१ – एनोनाशन सूक्त 

 

र्रुण देर् की सु्तहत 

 

र्ायोः  पूतः  पहर्ते्रण प्रत्यङ्सोमो अहत दु्रतः  । 

इन्द्रस्य युजः  सखा ॥६,५१.१॥ 

 

र्ायु द्वारा पहर्त्र हआ सोमरस मुख द्वारा सेर्न करने पर 

अहत तीव्रगहत से प्रते्यक शरीर में, नाहभ तक पहँर् जाता िैं 

। र्ि सोम इन्द्र का हमत्र िै ॥६,५१.१॥ 

 

आपो अस्मान् मातरः  सूदयनु्त रृ्तेन नो रृ्तप्वः  पुननु्त । 

हर्शं्व हि ररपं्र प्रर्िप्तन्त देर्ीरुहददाभ्यः  शुहर्रा पूत एहम 

॥६,५१.२॥ 

 

मातृर्त् पोषक जल िमें पार्न बनाए । रृ्तरूपी जल 

िमारी अशुिता का हनर्ारण करे । जल की हदव्यता अपने 

हदव्य स्रोत से सभी पापो ंका शोर्न करे। जल से शुि और 

पहर्त्र बनकर िम ऊध्ववगामी िो ं॥६,५१.२॥ 
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यप्ततं्क रे्दं र्रुण दैवे्य जनेऽहभद्रोिं मनुर्ष्ाश्चरप्तन्त । 

अहर्त्त्या रे्त्तर् र्मव युयोहपम मा नस्तस्मादेनसो देर् रीररषः  

॥६,५१.३॥ 

 

िे उषे !आप स्तोताओ ंको र्न के हलए एरं् िमें सत्यभाषण 

के हलए पे्रररत करती िैं। आप अन्धकार का नाश करती 

िैं। िमें र्न प्रदान करने के हलए आप प्तस्थरमहत िो ं । 

कल्याणकारी सार्नो ंद्वारा िमारा पालन करें  ॥६,५१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५२ – भैषज्य सूक्त 

 

सूयव देर् की सु्तहत 

 

उतू्सयो हदर् एहत पुरो रक्षांहस हनजूर्वन् । 

आहदत्यः  पर्वतेभ्यो हर्श्वदृष्टो अदृष्टिा ॥१॥ 

 

हपशार्ाहद, राहत्र के समय अँरे्रे में उपद्रर् करते िैं, उन्हें 

समाि कर देने के हलए सूयवदेर् उदयार्ल-हशखर पर 

सबके समक्ष अन्तररक्ष में प्रकट िो रिे िैं। िमें न हदखने 

र्ाले यातुर्ानो ंको भी र्ि देर् अपनी सामयव से हर्नष्ट कर 

दें  ॥६,५२.१॥ 

 

हन गार्ो गोषे्ठ असदन् हन मृगासो अहर्क्षत । 

नू्यमवयो नदीनं न्यदृष्टा अहलप्सत ॥२॥ 

 

सूयवदेर् के प्रकट िोने से अन्धकार में हछपी नहदयो ं की 

लिरें  एरं् प्रर्ाि अब स्पष्ट हदखने लगे िैं। जंगली हिंसक 
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पशु भी जंगलो ंमें बैठ गए तथा िमारी गौएँ अब हनभवय 

िोकर गोशाला में बैठ गई िैं ॥६,५२.२॥ 

 

आयुदवदं हर्पहश्चतं शु्रतां कण्वस्य र्ीरुर्म् । 

आभाररषं हर्श्वभेषजीमस्यादृष्टान् हन शमयत्॥३॥ 

 

दीर्व आयु प्रदान करने र्ाली एरं् रोग नष्ट करने में समथव 

मिहषव कण्व द्वारा हनहदवष्ट (हर्हत्त-प्रायहश्चत्त) औषहर् िमने 

प्राि कर ली िै । यि औषहर् अदृश्य जीर्ाणुओ ंको कारण 

सहित नष्ट करके रोग से िमें पूणवत: मुक्त करे ॥६,५२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५३ – सर्वतोरक्षण सूक्त 

 

पृथ्वी आहद की सु्तहत 

 

द्ौश्च म इदं पृहथर्ी र् प्ररे्तसौ शुक्रो बृिन् दहक्षणया हपपतुव 

। 

अनु स्वर्ा हर्हकतां सोमो अहिर्ावयुनवः  पातु सहर्ता भगश्च 

॥६,५३.१॥ 

 

द्ार्ा-पृहथर्ी िमें मनोर्ांहछत फल प्रदान करें  । सूयवदेर् 

र्न, र्स्त्राहद प्रदान करते हए दहक्षण हदशा से िमारी रक्षा 

करें  । हपतर सम्बन्धी स्वर्ा के अहभमानी देर्ता कृपा करके 

िमें अन्नाहद प्रदान करें । अहिदेर्, सहर्तादेर्,र्ायुदेर्, 

भगदेर् एरं् सोमदेर् आहद भी िमारे अनुकूल रिें 

॥६,५३.१॥ 

 

पुनः  प्राणः  पुनरात्मा न ऐतु पुनश्चकु्षः  पुनरसुनव ऐतु । 
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रै्श्वानरो नो अदब्धस्तनूपा अन्तप्तस्तष्ठाहत दुररताहन हर्श्वा 

॥६,५३.२॥ 

 

जीर्न का आर्ार ‘प्राण’ िमें पुन: प्राि िो, जीर्न में पुन: 

प्राि िो, आँख और प्राण िमें हफर से प्राि िो ं । िे 

सर्वहितैषी, अदम्य नेतृत्वक्षमता युक्त अहिदेर् !आप िमारे 

शरीर में प्तस्थत रिकर रोगाहद पापो ंको नष्ट करें  ॥६,५३.२॥ 

 

सं र्र्वसा पयसा सं तनूहभरगन्महि मनसा सं हशरे्न । 

त्वष्टा नो अत्र र्रीयः  कृणोत्वनु नो माष्टुव तन्वो यहद्वररष्टम् 

॥६,५३.३॥ 

 

 

तेजस् तथा पयस् से िमारे शरीर के अंग-अर्यर् 

काप्तन्तयुक्त िो ंएरं् मन कल्याणकारी िो । त्वष्टादेर् अपने 

िी िाथो ं से रोगपीहडत काया को शोहर्त करके और 

अहर्क शे्रष्ठ, स्वस्थ एरं् काप्तन्तयुक्त बनाएँ ॥६,५३.३॥ 

 

 

॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 119 

 

www.shdvef.com  

 

सूक्त ५४ – अहमत्रदम्भन सूक्त 

 

इंद्र, अहि और सोम की सु्तहत 

 

इदं तद्युज उत्तरहमनं्द्र शुम्भाम्यष्टयि । 

अस्य क्षतं्र हश्रयं मिी ंरृ्हष्टररर् र्र्वया तृणम् ॥६,५३.१॥ 

 

िम इस (व्यप्तक्त) को आपके साथ संयुक्त करते िैं। िे देर् 

! आप प्रसन्न िोकर इसके बल, र्न एरं् अन्य मित्त्पूणव 

सम्पदा की उसी प्रकार रृ्प्ति करें , हजस प्रकार र्षाव का 

जल र्ास को बढ़ाता िै ॥६,५३.१॥ 

 

असै्म क्षत्रमिीषोमार्सै्म र्ारयतं रहयम् । 

इमं राष्टर स्याभीर्गे कृणुतं युज उत्तरम् ॥६,५३.२॥ 

 

िे अहिदेर् ! यजमान को शे्रष्ठ फल प्राि िो, इस हनहमत्त 

िम यि उत्तम कमव (यज्ञाहद) करते िैं । िे सोमदेर् ! इस 

यजमान को पुन: बल एरं् र्न प्रदान करें  ॥६,५३.२॥ 
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सबनु्धश्चासबनु्धश्च यो अस्मामहभदासहत । 

सरं् तं रन्धयाहस मे यजमानाय सुन्वते ॥६,५३.३॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप उन शतु्रओ ंका संिार करें , जो हिंसक िैं। 

िे इन्द्रदेर् ! आप स्वगोत्र या अन्य गोत्र र्ाले उन दोनो ं

प्रकार के शतु्रओ ंको सोम का अहभषर् करने र्ाले इस 

यजमान के र्श में करें  ॥६,५३.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५५ – सौमनस्य सूक्त 

 

छि ऋतुओ ंके अहर्ष्ठाता देर्ो ंकी प्रशंसा 

 

यि पन्थानो बिर्ो देर्याना अन्तरा द्ार्ापृहथर्ी संर्रप्तन्त । 

तेषामज्याहनं यतमो र्िाहत तसै्म मा देर्ाः  परर दते्ति सरे् 

॥६,५५.१॥ 

 

िे देर्ताओ ! आप िमें र्ि (देर्यान) मागव हदखाएँ, हजस 

मागव से देर्ता गण जाते िैं और जो द्ार्ा-पृहथर्ी के मध्य 

प्तस्थत िै ॥६,५५.१॥ 

 

ग्रीष्मो िेमन्तः  हशहशरो र्सन्तः  शरद्वषाव ः  प्तस्वते नो दर्ात । 

आ नो गोषु भजता प्रजायां हनर्ात इद्वः  शरणे स्याम 

॥६,५५.२॥ 

 

ग्रीष्माहद ऋतुओ ंके अहर्ष्ठाता देर्गण िमें उत्तम रीहत से 

प्राि िोने र्ाले र्न से सम्पन्न करें  । हजस प्रकार िम गृि 

के आश्रय में हनभवय िोकर सुखपूर्वक रिते िैं, उसी प्रकार 
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आपके आहश्रत रिकर गौ, पुत्र-पौत्राहद से युक्त िोकर 

सुखपूर्वक रिें ॥६,५५.२॥ 

 

इदार्त्सराय पररर्त्सराय संर्त्सराय कृणुता बृिन् नमः  । 

तेषां र्यं सुमतौ यहज्ञयानामहप भदे्र सौ मनसे स्याम 

॥६,५५.३॥ 

 

िे मनुर्ष्ो ! इदार्त्सर, पररर्त्सर और सित्सर के प्रहत 

अनेको ं प्रकार से नमस्कारो ं द्वारा उन्हें प्रसन्न करो। 

इदार्त्सराहद की कृपा-अनुग्रि से यज्ञाहद करने की 

सद्बुप्ति हमले एरं् उसके सुफलो ंको भी िम प्राि करें  

॥६,५५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५६ – सपवरक्षण सूक्त 

 

हर्शे्व देर् और रुद्र की सु्तहत 

 

मा नो देर्ा अहिर्वर्ीत्सतोकान्त्सिपुरुषान् । 

सम्यतं न हर् ष्परद्व्यातं्त न सं यमन् नमो देर्जनेभ्यः  । 

 

सपव िमारी एरं् िमारे पुत्र-पौत्राहद की हिंसा न कर सकें । 

सपव का बन्द मुख बन्द रिे एरं् खुला मुख खुला िी रि जाए, 

(उस उदे्दश्यपूहतव में सिायक) ऐसे देर्ताओ ंको नमस्कार 

िै ॥६,५६.१॥ 

 

नमोऽस्त्वहसताय नमप्तस्तरहश्चराजयि । 

स्वजाय बर्भ्रे् नमो नमो देर्जनेभ्यः  ॥२॥ 

 

काले र्णव र्ाले सपवराज को नमस्कार, हतरछी लकीरो ंर्ाले 

और बभु र्णव र्ाले ‘स्वज’ नामक सयों को नमस्कार एरं् 

इनके हनयामक देर्ो ंको नमस्कार िै ॥६,५६.२॥ 
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सं ते िप्तन्म दता दतः  समु ते िन्वा िनू । 

सं ते हजह्वया हजह्वां सं र्ास्नाि आस्यम् ॥३॥ 

 

 

तेरी ऊपर एरं् नीरे् की दन्त-पंप्तक्तयो ंको आपस में हमलाता 

हँ । तेरी ठोढ़ी के ऊपर तथा नीरे् के भागो ंको सीता हँ। 

दोनो ंजीभो ंको सटाता हँ । अनेक फन एक साथ बाँर्ता हँ 

॥६,५६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५७ – जलहर्हकत्सा सूक्त 

 

रोग की औषहर् का र्णवन 

 

इदहमद्वा उ भेषजहमदं रुद्रस्य भेषजम् । 

यिनेषुमेकतेजनां शतशल्यामपब्रर्त्॥६,५७.१॥ 

 

हनहश्चतरूप से यि औषहर् िैं, यि रुद्रदेर् की औषहर् िैं । 

इसका प्रयोग, एक दण्ड (डणे्ड) के माध्यम से अनेक शल्य 

र्ाले बाण के व्रण को दूर करने (ठीक करने) में हकया जाता 

िै ॥६,५७.१॥ 

 

जालाषेणाहभ हषञ्चत जालाषेणोप हसञ्चत । 

जालाषमुगं्र भेषजं तेन नो मृड जीर्से ॥६,५७.२॥ 

 

(िे पररर्ारको !) आप (औषहर्युक्त या मंत्र हसि या शुि) 

जल से (रोगी या रोगयुक्त अंगो ं को पूरी तरि से या 

आंहशकरूप से हसंहर्त करें  (र्ोएँ या प्रभाहर्त करें ) । यि 
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रोग नष्ट करने र्ाली उग्र औषहर् िै । िे रुद्रदेर् !आपकी 

इस औषहर् से िमें सुख प्राि िो ॥६,५७.२॥ 

 

शं र् नो मयश्च नो मा र् नः  हकं र्नाममत्। 

क्षमा रपो हर्शं्व नो असु्त भेषजं सरं् नो असु्त भेषजम् 

॥६,५७.३॥ 

 

िे देर् ! िमसे रोगजहनत दुः खाहद दूर रिें । िमारे पशु एरं् 

प्रजा रोग – मुक्त रिें । रोग के मूलभूत कारण ‘पापो ंका 

नाश िो । समस्त जगत् के स्थार्र जंगम प्राहणयो ंएरं् कमों 

की रोगनाशक शप्तक्त का िमें ज्ञान िो ॥६,५७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५८ – यशः प्राप्ति सूक्त 

 

इंद्र, सहर्ता, अहि, सोम आहद की प्रशंसा 

 

यशसं मेन्द्रो मर्र्ान् कृणोतु यशसं द्ार्ापृहथर्ी उभे इमे । 

यशसं मा देर्ः  सहर्ता कृणोतु हप्रयो दातुदव हक्षणाया इि 

स्याम् ॥६,५८.१॥ 

 

र्नर्ान् इन्द्रदेर्, द्ार्ा-पृहथर्ी एरं् सहर्तादेर् िमें यश 

प्रदान करें  । िम दहक्षणा प्रदान करने र्ालो ंके हप्रय िो जाएँ 

॥६,५८.१॥ 

 

यथेन्द्रो द्ार्ापृहथव्योयवशस्वान् यथाप ओषर्ीषु यशस्वतीः  । 

एर्ा हर्शे्वषु देरे्षु र्यं सरे्षु यशसः  स्याम ॥६,५८.२॥ 

 

जैसे आकाश से पृथ्वी पर जल-र्षाव करने से इन्द्रदेर् 

यशस्वी िैं, जल औषहर्यो ंमें यशस्वी िै । उसी प्रकार सत्र 

देर्ताओ ंएरं् मनुर्ष्ो ंमें िम यश को प्राि करें  ॥६,५८.२॥ 
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यशा इन्द्रो यशा अहियवशाः  सोमो अजायत । 

यशा हर्श्वस्य भूतस्यािमप्तस्म यशस्तमः  ॥६,५८.३॥ 

 

इन्द्रदेर्, अहिदेर् एर्’ सोमदेर् आहद जैसे यशस्वी हए िैं, 

उसी प्रकार बल र्ािने र्ाले िम सब प्राहणयो ंमें यशस्वी 

बनें ॥६,५८.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५९ – औषहर् सूक्त 

 

सिदेर्ी नामक औषहर् का र्णवन 

 

अनडुद्भ्यसं्त्व प्रथमं रे्नुभ्यस्त्वमरुन्धहत । 

अरे्नरे् र्यसे शमव यछ र्तुष्पदे ॥६,५९.१॥ 

 

िे अरुन्धती – हदव्य औषरे् ! आप बैलो ंको, गौओ ंको, अन्य 

र्ार पाँर् र्ाले पशुओ ंको एरं् पहक्षयो ंको सुख प्रदान करें  

॥६,५९.१॥ 

 

शमव यछत्वोषहर्ः  सि देर्ीररुन्धती । 

करत्पयस्वनं्त गोष्ठमयक्ष्मामुत पूरुषान् ॥६,५९.२॥ 

 

यि (सिदेर्ी) औषहर् िमें सुख प्रदान कर िमारे गोत्र को 

दुि – सम्पन्न बनाए एरं् िमारे पुत्र-पौत्राहद को रोग मुक्त 

करे ॥६,५९.२॥ 
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हर्श्वरूपां सुभगामछार्दाहम जीर्लाम् । 

सा नो रुद्रस्यास्तां िेहतं दूरं नयतु गोभ्यः  ॥६,५९.३॥ 

 

अनेक रूपो ंर्ाली, सौभाग्यशाहलनी एरं् जीर्नदाहयनी आप 

रुद्र द्वारा फें के गए शस्त्र अथावत् रोगो ंसे िमारे पशुओ ंको 

कृपा करके बर्ाएँ ॥६,५९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६० – पहतलाभ सूक्त 

 

अयवमा देर् की सु्तहत 

 

अयमा यात्ययवमा पुरस्ताहद्वहषतसु्तपः  । 

अस्या इछन््न अगु्ररै् पहतमुत जायामजानयि ॥६,६०.१॥ 

 

प्रशंसनीय सूयवदेर् पूर्व हदशा से उहदत िो रिे िैं। र्ि 

स्त्रीरहित पुरुष को स्त्री एरं् कन्या को पहत प्राि कराने की 

इच्छा से उदीयमान िो रिे िैं ॥६,६०.१॥ 

 

अश्रमहदयमयवमन््न अन्यासां समनं यती । 

अङ्गो न्वयवमन््न अस्या अन्याः  समनमायहत ॥६,६०.२॥ 

 

िे अयवमन् (सूयवदेर्) ! यि पहत की कामना र्ाली कन्याएँ 

अब तक पहत न हमलने के कारण प्तखन्न िो रिी िैं । िे 

अयवमन् ! अन्य कन्याएँ भी इनके प्रहत शाप्तन्त कमव करने में 

संलि िैं ॥६,६०.२॥ 
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र्ाता दार्ार पृहथर्ी ंर्ाता द्ामुत सूयवम् । 

र्ातास्या अगु्ररै् पहतं दर्ातु प्रहतकाम्यम् ॥६,६०.३॥ 

 

समस्त हर्श्व के र्ारणकताव ने पृथ्वी, द्युलोक और सहर्ता 

को अपने-अपने स्थान में र्ारण हकया। र्ि र्ातादेर् िी ंइन 

पहत- अहभलाहषणी कन्याओ ंको इप्तच्छत पहत प्रदान करने 

की कृपा करें  ॥६,६०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६१ – हर्श्वस्रष्टा सूक्त 

 

जल के अहर्ष्ठाता देर् की सु्तहत 

 

मह्यमापो मरु्मदेरयन्तां महं्य सूरो अभरज्ज्योहतषे कम् । 

महं्य देर्ा उत हर्शे्व तपोजा महं्य देर्ः  सहर्ता व्यर्ो 

र्ात्॥६,६१.१॥ 

 

सर्वपे्ररक सूयवदेर् ने सुखदायक तेजस् सब ओर भर हदया 

िै । जल के अहर्ष्ठातादेर् मरु्र जल प्रदान करें । तपः  से 

उत्पन्न देर्ता िमें इष्ट फल प्रदान करें  तथा सहर्तादेर् िमारे 

हलए हर्सृ्तत िो ं॥६,६१.१॥ 

 

अिं हर्रे्र् पृहथर्ीमुत द्ामिमृतंूरजनयं सि साकम् । 

अिं सत्यमनृतं यद्वदाम्यिं दैर्ी ंपरर र्ारं् हर्शश्च ॥६,६१.२॥ 

 

(सूयव या रुद्रदेर् की ओर से कथन) मैंने द्युलोक एरं् पृथ्वी 

को अलग हकया िैं । र्सन्त आहद छि ऋतुओ ं और 
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(संसपिस्पहत नामक अहर्मास रूप) सातर्ी ंऋतु को मैंने 

िी बनाया िै। मानर्ी (सत्यासत्य) एरं् दैर्ी र्ाणी का र्क्ता 

मैं िी हँ ॥६,६१.२॥ 

 

अिं जजान पृहथर्ीमुत द्ामिमृतंूरजनयं सि हसनू्धन् । 

अिं सत्वमनृतं यद्वदाहम यो अिीषोमार्जुषे सखाया 

॥६,६१.३॥ 

 

पृथ्वी, स्वगव, गंगाहद सात नहदयो ं एरं् सात समुद्रो ं का 

उत्पादक मैं हँ। मैं िी सत्यासत्य का र्क्ता तथा हमत्र, अहि 

और सोम को एक साथ संयुक्त करता हँ ॥६,६१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६२ – पांर्मान सूक्त 

 

रै्श्वानर अहि की सु्तहत 

 

रै्श्वानरो रप्तिहभनवः  पुनातु र्ातः  प्राणेनेहषरो नभोहभः  । 

द्ार्ापृहथर्ी पयसा पयस्वती ऋतार्री यहज्ञयि न पुनीताम् 

॥६,६२.१॥ 

 

समस्त मनुर्ष्ो ं में व्याि अहिदेर् अपनी हकरणो ं द्वारा 

र्ायुदेर् प्राण द्वारा, जल अपने रसो ंसे तथा रस एरं् जलतत्त् 

र्ारण करने र्ाली द्ार्ा-पृहथर्ी अपने पोषक रस से िमें 

पहर्त्र बनाएँ ॥६,६२.१॥ 

 

रै्श्वानरी ंसूनृतामा रभधं्व यस्या आशास्तन्वो र्ीतपृष्ठाः  । 

तया गृणन्तः  सर्मादेषु र्यं स्याम पतयो रयीनाम् 

॥६,६२.२॥ 
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िे मनुर्ष्ो ! रै्श्वानर सम्बन्धी सत्य सु्तहत प्रारम्भ करो। हजस 

र्ाणी के शरीर के पृष्ठ भाग हर्सृ्तत िैं, उस र्ाणी से (सु्तहत 

से) रै्श्वानर अहिदेर् प्रसन्न िोकर र्न प्रदान करें  

॥६,६२.२॥ 

 

रै्श्वानरी ंर्र्वस आ रभधं्व शुिा भर्न्तः  शुर्यः  पार्काः  । 

इिेडया सर्मादं मदन्तो ज्योक्पशे्यम सूयवमुच्चरन्तम् 

॥६,६२.३॥ 

 

शुि पहर्त्र िोकर तथा दूसरो ंको पहर्त्र करते हए रै्श्वानर 

अहिदेर् की सु्तहत करें  । अन्न से हृष्ट-पुष्ट रिते हए 

हर्रकाल तक सूयवदेर् का दशवन करें  अथावत् स्वस्थ रिते 

हए दीर्ावयुर्ष् प्राि करें  ॥६,६२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६३ – र्र्ोबंलप्राप्ति सूक्त 

 

अहनष्टकाररणी देर्ी हनरृहत का र्णवन 

 

यते्त देर्ी हनरृहतराबबन्ध दाम ग्रीर्ास्वहर्मोकं्य यत्। 

तते्त हर् र्ष्ाम्यायुषे र्र्वसे बलायादोमदमन्नमप्ति प्रसूतः  

॥६,६३.१॥ 

 

(िे पुरुष !) देर्ी हनहत (अहर्द्ा) ने आकषवक रूप से मोहित 

कर तेरे गले में, जो बन्धन बाँर् रखा िै, मैं आयु, बल एरं् 

तेजप्तस्वता के हलए उस पाप रूप रस्सी से तुझे मुक्त करता 

हँ। तुम िषवदायी अन्न ग्रिण करो ॥६,६३.१॥ 

 

नमोऽसु्त ते हनरृते हतग्मतेजोऽयस्मयान् हर् रृ्ता 

बन्धपाशान् । 

यमो महं्य पुनररत्त्ां ददाहत तसै्म यमाय नमो असु्त मृत्यरे् 

॥६,६३.२॥ 
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िे हनते ! आपको नमस्कार िै, आप लौि- बन्धन से िमें 

मुक्त करें  । यम ने तुम्हें पुन: मेरे अर्ीन कर हदया िै। उन 

यमदेर् के हनहमत्त नमस्कार िै ॥६,६३.२॥ 

 

अयस्मयि दु्रपदे बेहर्ष इिाहभहितो मृतु्यहभये सिस्रम् । 

यमेन तं्व हपतृहभः  संहर्दान उत्तमं नाकमहर् रोियिमम् 

॥६,६३.३॥ 

 

िे हनत्र ते !जब आप पुरुष को लौि- बन्धन से बाँर्ती िैं, 

तब मृतु्य के ज्वर आहद रूप दुः खो ंके सिस्रो ंपाशो ंसे र्ि 

बँर् जाता िै ।अपने अहर्ष्ठाता देर् यम एरं् हपतरो ं की 

सिमहत से इसे आनन्दमय स्वगव में पहँर्ा दें  ॥६,६३.३॥ 

 

संसहमद्युर्से रृ्षन््न अिे हर्श्वान्ययव आ । 

इडस्पदे सहमध्यसे स नो र्सून्या भर ॥६,६३.४॥ 

 

िे इप्तच्छत कामनाओ ंके पूरक अहिदेर् ! आप यज्ञ रे्दी पर 

देदीप्यमान िो ं। आप सब प्रकार के र्न के स्वामी िैं, अत: 

प्रसन्न िोकर िमें र्न प्रदान करें  ॥६,६३.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६४ – सांमनस्य सूक्त 

 

सोमनस्य के इचु्छक जनो ंको उपदेश 

 

सं जानीधं्व सं पृच्यधं्व सं र्ो मनांहस जानताम् । 

देर्ा भागं यथा पूरे् सम्जानाना उपासते ॥६,६४.१॥ 

 

(िे सार्को !) हजस प्रकार पूर्व समय से िी देर्गण संयुक्त 

िोकर अपने भागो ं (सौपें गए िव्य-दाहयत्वो)ं को ग्रिण 

करते िैं, उसी प्रकार तुम समान रूप से (सियोगपूर्वक) 

ज्ञान प्राि करो, परस्पर हमलकर (संगहठत िोकर) रिो 

तथा तुम्हारे मन संयुक्त िोकर अपना प्रभार् प्रकट करें  

॥६,६४.१॥ 

 

समानो मन्त्रः  सहमहतः  समानी समानं व्रतं सि हर्त्तमेषाम् । 

समानेन र्ो िहर्षा जुिोहम समानं रे्तो अहभसंहर्शध्वम् 

॥६,६४.२॥ 
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िे स्तोताओ ! आप सभी के हर्र्ार तन्त्र (मन, बुप्ति, हर्त्त) 

तथा व्रत- हसिान्त समान िो।ं मैं आपके जीर्न को एक िी 

मन्त्र से अहभमंहत्रत (सुसंसृ्कत) करता हँ और एक समान 

आहहत प्रदान करके यज्ञमय बनाता हँ ॥६,६४.२॥ 

 

समानी र् आकूहतः  समाना हृदयाहन र्ः  । 

समानमसु्त र्ो मनः  यथा र्ः  सुसिासहत ॥६,६४.३॥ 

 

िे स्तोताओ (मनुर्ष्ो) ! तुम्हारे हृदय (भार्नाएँ) एक समान 

िो,ं तुम्हारे मन (हर्र्ार) एक जैसे िो,ं संकल्प (कायव) एक 

जैसे िो;ं ताहक तुम संगहठत िोकर अपने सभी कायव पूणव 

कर सको ॥६,६४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६५ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत 

 

अर् मनु्यरर्ायतार् बाह मनोयुजा । 

पराशर तं्व तेषां पराञं्च शुष्ममदवयार्ा नो रहयमा कृहर् 

॥६,६५.१॥ 

 

(शतु्र के) क्रोर् एरं् शस्त्रास्त्र दूर िो ं। शतु्रओ ंकी भुजाएँ 

अशक्त एरं् मन सािसिीन िो ं। िे दूर से िी शर-संर्ान में 

हनपुण देर् ! आप उन शतु्रओ ंके बल को पराङ्मुख करके 

नष्ट करें  तथा उनके र्न िमें प्रदान करें  ॥६,६५.१॥ 

 

हनिवसे्तभ्यो नैिवसं्त यं देर्ाः  शरुमस्यथ । 

रृ्श्चाहम शतू्रणां बाहन् अनेन िहर्षाऽिम् ॥६,६५.२॥ 

 

िे देर्ताओ ! आप असुरो ंकी भुजाओ ंकी सामयव को क्षण 

करने के हलए हजन बाणो ं का प्रयोग करते िैं। उसी से 
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आहहत के द्वारा िम शतु्रओ ं की भुजाओ ं को काटते िैं 

॥६,६५.२॥ 

 

इन्द्रश्चकार प्रथमं नैिवस्तमसुरेभ्यः  । 

जयनु्त सत्वानो मम प्तस्थरेणेने्द्रण मेहदना ॥६,६५.३॥ 

 

प्रार्ीनकाल में हजन इन्द्रदेर् ने असुरो ंको बाहबल से िीन 

कर हदया था, उन्ही ंकी कृपा – सिायता से िमारे पराक्रमी 

र्ीर योिा शतु्रओ ंको जीतें ॥६,६५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६६ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत 

 

हनिवस्तः  शतु्ररहभदासन््न असु्त यि 

सेनाहभयुवर्मायन्त्यस्मान्। 

समपवयिन्द्र मिता र्रे्न द्राते्वषामर्िारो हर्हर्िः  

॥६,६६.१॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! िमें पर आक्रमण करने र्ाले शतु्रओ ंका 

भुजबल क्षीण िो । जो शतु्र सैन्य सहित िमसे संग्राम 

करने के हलए आते िैं, आप उन्हें अपने र्ोर संिारक 

(र्ि) से नष्ट करें  और जो हर्शेष र्ात करने र्ाले िो,ं र्ि 

र्ीर भी हर्ि िोकर भाग जाएँ ॥६,६६.१॥ 

 

आतन्वाना आयछन्तोऽस्यन्तो यि र् र्ार्थ । 

हनिवस्ताः  शत्रर्ः  स्थनेन्द्रो र्ोऽद् पराशरीत्॥६,६६.२॥ 
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िे शतु्रओ ! र्नुष पर प्रत्यञ्चा र्ढ़ाए हए िम पर बाण 

बरसाने र्ाले एरं् दौडकर आने र्ाले तुम्हें इन्द्रदेर् 

पराहजत करके मार डालें ॥६,६६.२॥ 

 

हनिवस्ताः  सनु्त शत्रर्ोऽङै्गषां म्लापयामहस । 

अथैषाहमन्द्र रे्दांहस शतशो हर् भजामिै ॥६,६६.३॥ 

 

िमारे शतु्रओ ंका भुजबल समाि िो जाए। उनके अङ्ग 

शप्तक्तिीन िो जाएँ । िे इन्द्रदेर् ! आपकी कृपा से शतु्रओ ं

की सम्पहत्त िम प्राि करें  ॥६,६६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६७ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत 

 

परर र्त्मावहन सर्वत इन्द्रः  पूषा र् सस्रतुः  । 

मुह्यन्त्वद्ामूः  सेना अहमत्राणां परस्तराम् ॥६,६७.१॥ 

 

िे इन्द्र और पूषा देर्ो ! शतु्रसेना अहतमोिर्श उहर्त हनणवय 

न ले सके। आप उन शतु्रओ ंके मागों को अर्रुि कर दें  

॥६,६७.१॥ 

 

मूढा अहमत्राश्चरताशीषावण इर्ाियः  । 

तेषां र्ो अहिमूढानाहमन्द्रो िनु्त र्रंर्रम् ॥६,६७.२॥ 

 

िे शतु्रओ ं! इन्द्रदेर् तुम्हारे प्रर्ान र्ीरो ंका संिार कर दें  

और तुम फन कटे सपव की तरि, तेजिीन, ज्ञान शून्य हए 

व्यथव िी संग्राम स्थान में भटकते रिो ॥६,६७.२॥ 
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ऐषु नह्य रृ्षाहजनं िररणस्य हभयं कृहर् । 

पराङहमत्र एषत्वर्ावर्ी गौरुपेषतु ॥६,६७.३॥ 

 

िे कामनाओ ंकी पूहतव करने र्ाले इन्द्रदेर् ! आप िमारे इन 

र्ीरो ंको काले मृगर्मव (कर्र्रूप में) पिना दें  और शतु्रओ ं

में भय उत्पन्न करें , हजससे पराहजत िोकर भागे हए उन 

शतु्रओ ंके र्नी, गौएँ आहद िमें प्राि िो जाएँ॥ ॥६,६७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६८ – र्पन सूक्त 

सहर्ता देर् र् माता अहदहत की प्रशंसा 

 

आयमगन्त्सहर्ता कु्षरेणोषे्णन र्ाय उदकेनेहि । 

आहदत्या रुद्रा र्सर् उन्दनु्त सरे्तसः  सोमस्य राज्ञो र्पत 

प्ररे्तसः  ॥६,६८.१॥ 

 

सर्वपे्ररक सहर्तादेर् मुण्डन करने र्ाले छुरे सहित आए िैं। 

िे र्ायुदेर् ! आप भी हसर को गीला करने के हनहमत्त उष्ण 

जल सहित आएँ। रुद्र एरं् आहदत्यगण एकहर्त्त िोकर 

बालक के हसर को गीला करें  । िे ज्ञानर्ानो !आप सोम के 

केशो ंका मुण्डन करें  ॥६,६८.१॥ 

 

अहदहतः  िशु्र र्पत्वाप उन्दनु्त र्र्वसा । 

हर्हकत्सतु प्रजापहतदीर्ावयुत्वाय र्क्षसे ॥६,६८.२॥ 
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अहदहत माता इसके बालो ंका र्पन करें , जलदेर् अपने 

तेजस् से बालो ंको गीला करे । दीर्ावयु और दशवन शप्तक्त 

के हलए प्रजापहत इसकी हर्हकत्सा करें  ॥६,६८.२॥ 

 

यिनार्पत्सहर्ता कु्षरेण सोमस्य राज्ञो र्रुणस्य हर्द्वान् । 

तेन ब्रह्माणो र्पतेदमस्य गोमान् अश्वर्ान् अयमसु्त प्रजार्ान् 

॥६,६८.३॥ 

 

ज्ञानी सहर्तादेर् ने राजा सोम का हजस उस्तरे से मुण्डन 

हकया था। िे ब्राह्मणो ! ऐसे छुरे (उस्तरे) से आप इसके 

बालो ंका मुण्डन करें  । इस शे्रष्ठ संस्कार के द्वारा यि गौएँ, 

र्ोडे, पुत्र-पौत्राहद से समृि िो ॥६,६८.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६९ – र्र्वस् प्राप्ति सूक्त 

 

अहश्वनीकुमारो ंकी सु्तहत 

 

हगरार्रगराटेषु हिरने्य गोषु यद्शः  । 

सुरायां हसच्यमानायां कीलाले मरु् तन् महय ॥६,६९.१॥ 

 

हिमर्ान् पर्वत में, रथारूढ़ र्ीरो ंके जयर्ोषो ंमें, स्वणव तथा 

गौओ ंके दुि प्रदान करने में जो यश िैं तथा पजवन्य र्ारा 

और अन्न के मरु्र रस में जो मरु्रता िै, र्ि िमें भी प्राि 

िो ॥६,६९.१॥ 

 

अहश्वना साररे्ण मा मरु्नाङ्कं्त शुभस्पती । 

यथा भगवस्वती ंर्ार्मार्दाहन जनामनु ॥६,६९.२॥ 

 

िे कल्याण करने र्ाले अहश्वनीकुमारो ! आप िमें मरु् के 

मरु्र तत्त् से युक्त करें , हजससे िमारी र्ाणी मरु्र िो । 
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लोगो ंके प्रहत िम मरु्र एरं् भगव: शप्तक्तसम्पन्न र्ाणी बोलें 

॥६,६९.२॥ 

 

महय र्र्ो अथो यशोऽथो यज्ञस्य यत्पयः  । 

तन् महय प्रजापहतहदव हर् द्ाहमर् दंृितु ॥६,६९.३॥ 

 

अन्न एरं् यज्ञ के फलरूप सार में जो यश िैं तथा मुझ में जो 

तेजप्तस्वता िैं, उसे प्रजापहतदेर्, उसी प्रकार सुदृढ़ करें , 

हजस प्रकार द्युलोक में दीप्ति को प्तस्थर हकया िै 

॥६,६९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७० – अध्न्या सूक्त 

 

पे्रम बंर्न का र्णवन 

 

यथा मांसं यथा सुरा यथाक्षा अहर्देर्ने । 

यथा पंुसो रृ्षण्यत प्तस्त्रयां हनिन्यते मनः  । 

एर्ा ते अघ्न्ने्य मनोऽहर् र्ते्स हन िन्यताम् ॥६,७०.१॥ 

 

जैसे मांसािारी को मांस, शराबी को शराब, जुआरी को 

पासे एरं् कामी पुरुष को स्त्री हप्रय िोते िैं। रै्से िी िे अर्ध्य 

(गौ या प्रकृहत) माता ! आप अपने बछडे (बच्चो)ं से पे्रम 

करें  ॥६,७०.१॥ 

 

यथा िस्ती िप्तस्तन्याः  पदेन पदमुद्युजे । 

यथा पंुसो रृ्षण्यत प्तस्त्रयां हनिन्यते मनः  । 

एर्ा ते अघ्न्ने्य मनोऽहर् र्ते्स हन िन्यताम् ॥६,७०.२॥ 
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जैसे िाथी, िहथनी के पैर के साथ पैर हमलाने पर प्रसन्न 

िोता िै एरं् कामी पुरुष का मन प्तस्त्रयो ंमें रमा रिता िै, 

रै्से िी िे अबध्य (माँ) ! आपका मन बछडे से जुडा रिे 

॥६,७०.२॥ 

 

यथा प्रहर्यवथोपहर्यवथा नभं्य प्रर्ार्हर् । 

यथा पंुसो रृ्षण्यत प्तस्त्रयां हनिन्यते मनः  । 

एर्ा ते अघ्न्ने्य मनोऽहर् र्ते्स हन िन्यताम् ॥६,७०.३॥ 

 

जैसे रथ में र्क्र को रु्री दृढ़ता से जोडे रखती िै और जैसे 

कामी पुरुष का मन स्त्री में रमा रिता िै, रै्से िी (िे मातः  

!) आप अपने बछडे से जुडी रिें ॥६,७०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७१ – अन्न सूक्त 

 

अहि की प्रशंसा 

 

यदन्नमहद्म बहर्ा हर्रूपं हिरण्यमश्वमुत गामजामहर्म् । 

यदेर् हकं र् प्रहतजग्रिािमहिष्टिोता सुहतं कृनोतु 

॥६,७१.१॥ 

 

िमने जो हर्हर्र् प्रकार के अन्न तथा जो सुर्णव, र्ोडा, गौ, 

बकरी, भेड आहद का संग्रि कर हलया िै, अहिदेर् उस 

सम्पदा को प्रहतग्रि – दोष से मुक्त कर सुहत (यज्ञीय 

संस्कार युक्त) बनाएँ ॥६,७१.१॥ 

 

यन् मा हतमहतमाजगाम दतं्त हपतृहभरनुमतं मनुरै्ष्ः  । 

यस्मान् मे मन उहदर् रारजीत्यहिष्टिोता सुहतं कृणोतु 

॥६,७१.२॥ 
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यज्ञ से संस्काररत एरं् असंस्काररत दोनो ंप्रकार के जो द्रव्य, 

हपतरो,ं देर्ताओ ंऔर मनुर्ष्ो ंद्वारा िमें प्राि हए िैं, हजससे 

िमारे मन में िषावहतरेक िो रिा िै; उन सभी को अहिदेर् 

सुत (यजनीय) बनाएँ ॥६,७१.२॥ 

 

यदन्नमद्म्यनृतेन देर्ा दास्यन््न अदास्यन््न उत संगृणाहम । 

रै्श्वानरस्य मितो महिम्ना हशरं् महं्य मरु्मदस्त्वन्नम् 

॥६,७१.३॥ 

 

 

िे देर्ताओ ! असत्य व्यर्िार से खायि गए अन्न एरं् हलयि 

गए ऋण को हबना रु्कता हकए, िम जो संग्रि करते िैं, र्ि 

अन्न रै्श्वानर- अहिदेर् की कृपा से िमारे हलए मरु्र और 

कल्याणकारी बने ॥६,७१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७२ – र्ाजीकरण सूक्त 

 

अकव  महण का र्णवन 

 

यथाहसतः  प्रथयते र्शामनु र्पंूहष कृण्वन््न असुरस्य मायया 

। 

एर्ा ते शेपः  सिसायमकोऽङे्गनाङं्ग संसमकं कृणोतु 

॥६,७२.१॥ 

 

हजस प्रकार बन्धनरहित पुरुष आसुरी माया द्वारा हर्हर्र् 

रूपो ं का सृजन करता िै। उसी प्रकार (िे देर् !) आप 

प्रजननाङ्ग को संतानोत्पहत्त िेतु समथव बनाएँ ॥६,७२.१॥ 

 

यथा पसस्तायादरं र्ातेन सू्थलभं कृतम् । 

यार्त्परस्वतः  पसस्तार्ते्त र्र्वतां पसः  ॥६,७२.२॥ 
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सन्तहत उत्पादन िेतु समथव जैसा शरीराङ्ग िोता िै, रै्सा 

पूणवपुरुष जैसा तुम्हारा भी अंग सन्तानोत्पादक िो 

॥६,७२.२॥ 

 

यार्दङ्गीनं पारस्वतं िाप्तस्तनं गादवभं र् यत्। 

यार्दश्वस्य र्ाहजनस्तार्ते्त र्र्वतां पसः  ॥६,७२.३॥ 

 

हजस प्रकार र्न्य पशु, िाथी, र्ोडा आहद अपने शरीराङ्ग 

को पुष्ट तथा र्ीयवर्ान् बनाए रखते िैं, उसी प्रकार इस पुरुष 

के अंग सुदृढ़ तथा पूणवपुरुष के समान पशतु्र ष्ट िो ं

॥६,७२.३॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 157 

 

www.shdvef.com  

 

॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७३ – सांमनस्य सूक्त 

 

र्रुण देर् की सु्तहत 

 

एि यातु र्रुणः  सोमो अहिबृविस्पहतर्वसुहभरेि यातु । 

अस्य हश्रयमुपसंयात सर्व उग्रस्य रे्तु्तः  संमनसः  सजाताः  

॥१॥ 

 

अहिदेर्, सोमदेर्, र्रुणदेर् यिाँ आएँ । समस्त देर्ो ं के 

स्वामी बृिस्पहतदेर् आठो ंर्सुओ ंके साथ आएँ । िे समान 

जन्म र्ाले ! आप समान मन र्ाले िोकर इस उग्र रे्तना 

सम्पन्न को श्री – सम्पन्न बनाएँ ॥६,७३.१॥ 

 

यो र्ः  शुष्मो हृदयिष्वन्तराकूहतयाव र्ो मनहस प्रहर्ष्टा । 

तान्त्सीर्याहम िहर्षा रृ्तेन महय सजाता रमहतर्ो असु्त 

॥२॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 158 

 

www.shdvef.com  

िे बान्धर्ो ! जो बल आपके हृदय में िै एरं् जो संकल्प 

आपके मन में िै, उनको िहर्र्ष्ान्न एरं् रृ्त के द्वारा परस्पर 

सम्बि करते िैं । शे्रष्ठ कुलोत्पन्न आपकी रुहर् िमारी ओर 

बनी रिे ॥६,७३.२॥ 

 

इिैर् स्त माप याताध्यस्मतू्पषा परस्तादपथं र्ः  कृणोतु । 

र्ास्तोष्पहतरनु र्ो जोिर्ीतु महय सजाता रमहतः  र्ो असु्त 

॥३॥ 

 

िे बान्धर्ो ! आप िमसे अलग न जाएँ, िमसे से्निपूररत 

व्यर्िार करें  । मागव रक्षक पूषा देर्ता आपको िमारे 

प्रहतकूल र्लने पर रोकें  । र्ास्तोष्पहत देर्ता िमारे हलए 

आपको अनुकूलतापूर्वक बुलाएँ ॥६,७३.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७४ – सांमनस्य सूक्त 

 

ब्रह्मणस्पहत देर् की सु्तहत 

 

सं र्ः  पृच्यन्तां तन्वः  सं मनांहस समु व्रता । 

सं र्ोऽयं ब्रह्मणस्पहतभवगः  सं र्ो अजीगमत्॥६,७४.१॥ 

 

िे सांमनस्य र्ािने र्ालो ! आपके तन और मन परस्पर 

से्नि से हमले रिें । कमव भी परस्पर हमल-जुलकर शे्रष्ठ ढंग 

से सम्पन्न िो।ं भगदेर् और ब्रह्मणस्पहतदेर् तुमको िमारे 

हलए बारम्बार बुलाएँ ॥६,७४.१॥ 

 

सम्ज्ञपनं र्ो मनसोऽथो सम्ज्ञपनं हृदः  । 

अथो भगस्य यच्छर ानं्त तेन संज्ञपयाहम र्ः  ॥६,७४.२॥ 

 

िे मन की समानता के इचु्छक ! भगदेर्ता के श्रमपूर्वक 

हकए गए तप जैसे शे्रष्ठ कमव के द्वारा िम आपको समान 

ज्ञान र्ाला बनाते िैं, हजससे आपके मन और हृदय समान 

ज्ञान से सम्पन्न बनें ॥६,७४.२॥ 
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यथाहदत्या र्सुहभः  सम्बभूरु्मवरुप्तिरुग्रा अहृणीयमानाः  । 

एर्ा हत्रणामन््न अहृणीयमान इमान् जनानं्त्समनससृ्कर्ीि 

॥६,७४.३॥ 

 

 

अहदहत के पुत्र हमत्रार्रुण हजस प्रकार आठ र्सुओ ंके साथ 

एरं् उग्र रुद्र अपनी उग्रता को त्यागकर मरुद्गणो ंके साथ 

समान ज्ञान सम्पन्न हए, उसी प्रकार िे तीन नामो ं र्ाले 

अहिदेर् ! आप क्रोर् को त्याग कर इन सांमनस्य के इचु्छक 

मनुर्ष्ो ंको परस्पर हमलाएँ ॥६,७४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७५ – सपत्नक्षयण सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत 

 

हनरमंु नुद ओकसः  सपत्नो यः  पृतन्यहत । 

नैबावधे्यन िहर्षेन्द्र एनं पराशरीत्॥६,७५.१॥ 

 

शतु्रओ ंकी जो सेना िमको पीडा पहँर्ाने के हलए एकहत्रत 

िो रिी िै, र्ि अपने स्थान से पहतत िो जाए। शतु्र नाश के 

हलए अहपवत आहहतयो ंसे इन्द्रदेर् प्रसन्न िोकर शतु्रओ ंका 

नाश करें  ॥६,७५.१॥ 

 

परमां तं परार्तहमन्द्रो नुदतु रृ्त्रिा । 

यतो न पुनरायहत शश्वतीभ्यः  समाभ्यः  ॥६,७५.२॥ 

 

रृ्त्रासुर के संिारकताव इन्द्रदेर् उस शतु्र को दूरस्थ स्थान 

तक खदेड दे, जिाँ से र्ि सैकडो ंर्षों में भी लौटकर न 

आ सके ॥६,७५.२॥ 
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एतु हतस्रः  परार्त एतु पञ्च जनामहत । 

एतु हतस्रोऽहत रोर्ना यतो न पुनरायहत । 

शश्वतीभ्यः  समाभ्यो यार्तू्सयो असहद्दहर् ॥६,७५.३॥ 

 

र्ि शतु्र तीनो ंभूहम तथा पाँर्ो ंप्रकार के जनो ंसे दूर र्ला 

जाए। र्ि ऐसे स्थान में पहँरे्, जिाँ सूयव और अहि का 

प्रकाश भी न िो । द्युलोक में जब तक सूयवदेर् िैं, तब तक 

र्ि लौट न सके ॥६,७५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त – ७६ आयुर्ष् सूक्त 

 

सायंतन अहि की सु्तहत 

 

य एनं पररषीदप्तन्त समादर्हत र्क्षसे । 

संपे्रिो अहिहजवह्वाहभरुदेतु हृदयादहर् ॥६,७६.१॥ 

 

जो जन इस अहि (यज्ञ) के र्ारो ंओर उपासना करने के 

हलए बैठते िैं तथा हदव्य दृहष्ट के हलए इसका आर्ान करते 

िैं, उनके हृदयो ंमें ज्ञानाहि प्रदीि िो ॥६,७६.१॥ 

 

अिेः  साम्तपनस्यािमायुषे पदमा रभे । 

अिाहतयवस्य पश्यहत रू्ममुद्न्तमास्यतः  ॥६,७६.२॥ 

 

उस तपने र्ाले ज्ञानाहि को िम आयुर्ष् रृ्प्ति के हलए प्राि 

करते िैं। हजससे प्रकट रू्म्र को अिाहत (ऋहष या 

ज्ञानीजन) मुख से हनकलता हआ देखते िैं ॥६,७६.२॥ 

 

यो अस्य सहमरं् रे्द क्षहत्रयिण समाहिताम् । 
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नाहभह्वारे पदं हन दर्ाहत स मृत्यरे् ॥६,७६.३॥ 

 

जो क्षहत्रय पुरुष हर्हर्र्त् प्तस्थत अहि की (सन्दीपनी) 

आहहत का ज्ञाता िै, र्ि कुहटल (छलपूणव) के्षत्रो ंमें (र्भ्हमत 

िोकर) मृतु्य की हदशा में पैर आगे निी ंबढ़ाता ॥६,७६.३॥ 

 

नैनं घ्नप्तन्त पयावहयणो न सन्नामर् गछहत । 

अिेयवः  क्षहत्रयो हर्द्वान् नाम गृह्नाहत आयुषे ॥६,७६.४॥ 

 

ऐसा ज्ञाता क्षहत्रय दीर्वजीर्न की कामना से अहिदेर् का 

स्तोत्र पाठ करता िै, उसे रे्रने र्ाले शतु्र भी निी ंमार सकते 

॥६,७६.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७७ – प्रहतष्ठापन सूक्त 

 

जातरे्द अहि की प्रशंसा 

 

अस्थाद्द्यौरस्थातृ्पहथव्यस्थाहद्वश्वहमदं जगत्। 

आस्थाने पर्वता असु्थ स्थाम्न्यश्वामहतहष्ठपम् ॥६,७७.१॥ 

 

द्युलोक, भूलोक एरं् दोनो ंके मध्य समू्पणव जगत् अपने-

अपने स्थान एरं् मयावदा में प्तस्थर िैं, पर्वत भी अपने-अपने 

स्थान में प्तस्थर िैं, रै्से िी िम स्थाहन(अपनी गमनशील 

शप्तक्तयो ंको आत्मशप्तक्त) द्वारा मयावदा में प्तस्थर करते िैं 

॥६,७७.१॥ 

 

य उदानत्परायणं य उदानण्न्न्यायनम् । 

आर्तवनं हनर्तवनं यो गोपा अहप तं हरे् ॥६,७७.२॥ 

 

जो गो (इप्तन्द्रयाहद शप्तक्तयो)ं के पालनकताव (प्राण, मन 

आहद) परम स्थान पाकर भी हनम्न स्थानो ंकी ओर (प्राहणयो ं
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में) आते िैं तथा हजनमें सर्वत्र आने-जाने की सामयव िै, िम 

उनका आर्ािन करते िैं ॥६,७७.२॥ 

 

जातरे्दो हन र्तवय शतं ते सन्त्वारृ्तः  । 

सिसं्र त उपारृ्तस्ताहभनवः  पुनरा कृहर् ॥६,७७.३॥ 

 

िे जातरे्दा अिे ! आप इन शप्तक्तयो ंको (हनम्न गमन से) 

लौटाएँ । आने के हलए आपके पास सिस्रो ंमागव िैं। उनसे 

िमें आप समथव बनाएँ ॥६,७७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७८ – र्नप्राप्ति प्राथवना सूक्त 

 

अहि देर् की प्रशंसा 

 

तेन भूतेन िहर्षायमा प्यायतां पुनः  । 

जायां यामस्मा आर्ाकु्षस्तां रसेनाहभ र्र्वताम् ॥६,७८.१॥ 

 

प्रदत्त िहर् इस (पुरुष) को एरं् जो स्त्री इसे प्रदान की गयी 

िै, उसे भी बारम्बार पुष्ट करे । पुहष्टकारक रसो ंसे इन दोनो ं

की रृ्प्ति िो ॥६,७८.१॥ 

 

अहभ र्र्वतां पयसाहभ राष्टर ेण र्र्वताम् । 

रय्या सिस्रर्र्वसेमौ स्तामनुपहक्षतौ ॥६,७८.२॥ 

 

पहत-पत्नी दोनो ंदुिाहद से पुष्ट िो,ं राष्टर  के साथ हर्कहसत 

िो ंतथा अनेक प्रकार के तेजस्वी ऐश्वयव से यि दोनो ंपररपूणव 

रिें ॥६,७८.२॥ 

 

त्वष्टा जायामजनयत्त्ष्टासै्य त्वां पहतम् । 
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त्वष्टा सिस्रमायंुहष दीर्वमायुः  कृणोतु र्ाम् ॥६,७८.३॥ 

 

त्वष्टादेर् ने इस स्त्री को उत्पन्न हकया िै, िै पहत ! आपको 

भी त्वष्टादेर् ने इस स्त्री के हलए उत्पन्न हकया िैं । र्ि 

त्वष्टादेर् िी आप दोनो ंको दीर्ावयुर्ष् प्रदान कर, सिस्रो ं

र्षों तक जीर्नयापन करने र्ाला बनाएँ ॥६,७८.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७९ – ऊजावप्राप्ति सूक्त 

 

अंतररक्ष के पालनकताव अहि की प्रशंसा 

 

अयं नो नभसस्पहतः  संस्फानो अहभ रक्षतु । 

असमाहतं गृिेषु नः  ॥६,७९.१॥ 

 

अहिदेर् आहहतयो ंको द्युलोक तक पहँर्ाते िैं, इसहलए 

पालक किलाते िैं। र्ि अहिदेर् िमारे र्रो ंको र्न-र्ान्य 

आहद सामग्री से भरपूर रखें ॥६,७९.१॥ 

 

तं्व नो नभसस्पते ऊजं गृिेसु र्ारय । 

आ पुष्टमेत्वा र्सु ॥६,७९.२॥ 

 

िे अन्तररक्ष के स्वामी र्ायुदेर् ! आप िमारे र्रो ं को 

बलर्िवक रसमय अन्न से भरें। प्रजा, पशु तथा अन्य 

पुहष्टकारक र्न-र्ान्य भी िमें प्राि िो ॥६,७९.२॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 170 

 

www.shdvef.com  

देर् संस्फान सिस्रापोषसे्यहशषे । 

तस्य नो रास्व तस्य नो रे्हि तस्य ते भप्तक्तर्ाम्सः  स्याम 

॥६,७९.३॥ 

 

िे आहदत्यदेर् ! आप िजारो ंपोषक सम्पदाओ ंके ईश्वर िैं 

। आप अपनी उन सम्पदाओ ंको िमें प्रदान करें । आपकी 

कृपा-अनुग्रि से िम ऐश्वयव के भागीदार बनें ॥६,७९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८० – अररष्टक्षयण सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

अन्तररके्षण पतहत हर्श्वा भूतार्र्ाकशत्। 

शुनो हदव्यस्य यन् मिसे्तना ते िहर्षा हर्रे्म ॥६,८०.१॥ 

 

हर्श्व के भूतो ं(पदाथों – प्राहणयो)ं को प्रकाहशत करता हआ, 

जो अन्तररक्ष से अर्तररत िोता िै । उस हदव्यलोक के 

शुन:(फूले हए हपण्न्ङ-सूयव) की जो मित्ता िै, उससे प्राि 

िहर्र्ष् िम, आपको अहपवत करते िैं ॥६,८०.१॥ 

 

यि त्रयः  कालकाञ्जा हदहर् देर्ा इर् हश्रताः  । 

तान्त्सर्ावन् अह्व ऊतयिऽस्मा अररष्टतातयि ॥६,८०.२॥ 

 

यि जो तीन कालकाञ्ज (असुर या पदाथव कण) द्युलोक में 

देर्ो ंकी तरि रिते िैं, उन्हें िम अपनी रक्षा के हलए तथा 

कल्याण के हलए आर्ाहित करते िैं ॥६,८०.२॥ 
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अपु्स ते जन्म हदहर् ते सर्सं्थ समुदे्र अन्तमवहिमा ते 

पृहथव्याम् । 

शुनो हदव्यस्य यन् मिसे्तना ते िहर्षा हर्रे्म ॥६,८०.३॥ 

 

िे अहिदेर् ! आपकी जल में हर्द्युतुरूप उत्पहत्त िै, 

द्युलोक में आपका आहदत्यात्मक भार् से स्थान िै । समुद्र 

के बीर् में तथा पृथ्वी पर आपकी महिमा स्पष्ट िै । िे 

अहिदेर् ! हदव्य श्वान (सूयव) के तेज़रूप िहर् से िम आपका 

पूजन करते िैं ॥६,८०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८१- गभावर्ान सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

यन्ताहस यछसे िस्तार्प रक्षांहस सेर्हस । 

प्रजां र्नं र् गृह्णानः  पररिस्तो अभूदयम् ॥६,८१.१॥ 

 

िे अिे ! आसुरी रृ्हत्तयो ंएरं् शप्तक्तयो ंको आप अपने र्श 

में रखने में समथव िैं एरं् दोनो ंिाथो ंसे उन्हें नष्ट करते िैं, 

ऐसे देर् पुत्र-पौत्राहदरूप प्रजा एरं् र्न की सुरक्षा करने 

र्ाले कंकण (तेजोर्लय) हसि हए िैं ॥६,८१.१॥ 

 

पररिस्त हर् र्ारय योहनं गभावय र्ातरे् । 

मयावदे पुत्रमा रे्हि तं त्वमा गमयागमे ॥६,८१.२॥ 

 

िे तेजोर्लय ! आप गभव और योहन (उत्पादन के्षत्र) की 

सुरक्षा करें  । िे मयदे ! आप पुत्र र्ारण करें  एरं् समय पूणव 

िोने पर उसे बािर आने की पे्ररणा दें  ॥६,८१.२॥ 
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यं पररिस्तमहबभरहदहतः  पुत्रकाम्या । 

त्वष्टा तमस्या आ बध्नाद्था पुतं्र जनाद्॥६,८१.३॥ 

 

हजस कंकण को पुत्र की कामना र्ाली अहदहत देर्ी ने 

र्ारण हकया था, उसे त्वष्टा (रर्ना कुशल) देर् उसे नारी 

(या प्रकृहत) को र्ारण कराएँ, ताहक र्ि पुत्र उत्पन्न करने 

में समथव िो ॥६,८१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८२ – जायाकामना सूक्त 

 

इंद्र की प्रशंसा 

 

आगछत आगतस्य नाम गृह्णाम्यायतः  । 

इन्द्रस्य रृ्त्रघ्नो र्ने्व र्ासर्स्य शतक्रतोः  ॥१॥ 

 

रृ्त्रासुर-संिारक, र्सुओ ंसे उपाहसत शतक्रतु इन्द्रदेर् का 

नाम लेकर (उनकी साक्षी में) आने र्ाले जो अहत समीप आ 

गए िैं, मैं उन (शप्तक्त प्रर्ािो ंया र्रो)ं का र्रण (अपनी 

इप्तन्द्रयो ंया पुहत्रयो ंके हलए) करता हँ॥६,८२.१॥ 

 

यिन सूयां साहर्त्रीमहश्वनोितुः  पथा । 

तेन मामब्रर्ीिगो जयामा र्िताहदहत ॥२॥ 

 

भग देर्ता ने मुझसे किा – “अहश्वनीकुमारो ंने हजस मागव 

द्वारा सूयाव – साहर्त्री को प्राि हकया था, उसी उत्तम मागव 

से तुम भी स्त्री प्राि करो” ॥६,८२.२॥ 
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यसे्तऽङ्कुशो र्सुदानो बृिन््न इन्द्र हिरण्ययः  । 

तेना जहनयते जायां महं्य रे्हि शर्ीपते ॥३॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आपका जो र्न देने में समथव , स्वणव का बडा 

अंकुश (हनयन्त्रण सामयव) िैं, उसी से मुझ पुत्राहभलाषी को 

आप स्त्री प्रदान करें  ॥६,८२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८३ – भैषज्य सूक्त 

 

सूयव द्वारा गंडमालाओ ंकी हर्हकत्सा 

 

अपहर्तः  प्र पतत सुपणो र्सतेररर् । 

सूयवः  कृणोतु भेषजं र्न्द्रमा र्ोऽपोछतु ॥६,८३.१॥ 

 

िे गण्डमाला रोग ! तुम (शरीर को छोडकर) र्ोसंले से 

हनकलने र्ाले गरुड की तरि (तीव्र गहत से) हनकलते जाओ 

। सूयवदेर् रोग की औषहर् बनाएँ और र्न्द्रमा रोग को दूर 

करें  ॥६,८३.१॥ 

 

एने्यका शे्यने्यका कृषै्णका रोहिणी दे्व । 

सर्ावसामग्रभं नामार्ीरघ्नीरपेतन ॥६,८३.२॥ 

 

िे गण्डमालाओ !तुम (र्ात, हपत्त, कफ भेद से) हर्तकबरी, 

शे्वत, काली तथा रक्तर्णव र्ाली िो, इस तरि सब नाम िमने 
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हलया । िे अपहर्तो !(इससे प्रसन्न िोकर) तुम र्ीरपुरुष की 

हिंसा न करो और यिाँ से र्ली जाओ ॥६,८३.२॥ 

 

असूहतका रामायण्यपहर्त्प्र पहतर्ष्हत । 

ग्लौररतः  प्र पहतर्ष्हत स गलुन्तो नहशर्ष्हत ॥६,८३.३॥ 

 

गलने र्ाली, सडने र्ाली गण्डमाला की जड नाहडयो ं में 

हछपी रिती िै। यि (गण्डमाला) मूल कारण सहित नष्ट िो 

जाए ॥६,८३.३॥ 

 

र्ीहि स्वामाहहतं जुषानो मनसा स्वािा मनसा यहददं जुिोहम 

॥(६,८३.४॥ 

 

िम मन से िर्न करते िैं, यि िर्न उत्तम िो । तुम अपनी 

आहहत ग्रिण कर यिाँ से भाग जाओ ॥६,८३.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८४ – हनहतमोर्न सूक्त 

 

हनऋव हत का र्णवन 

 

यस्यास्त आसहन र्ोरे जुिोमे्यषां बिानामर्सजवनाय कम्। 

भूहमररहत त्वाहभप्रमन्वते जना हनरृहतररहत त्वािं परर रे्द 

सर्वतः  ॥६,८४१॥ 

 

िे हनऋव ते (दुगवहत के बन्धनो) ! पीहडतो ंको मुक्त करने के 

हलए िम तुम्हारे कू्रर मुख में आहहत देते िैं। तुम मन से उसे 

ग्रिण करके रोगी को रोग-मुक्त करो। औषहर्यो ंसे तैयार 

हआ यि जल रोगी को रोग-मुक्त करे । सार्ारणतया तुम्हें 

लोग ब्रह्मरूप से जानते िैं; परनु्त िम तुम्हारे कारणरूप 

पाप को भी जानते िैं ॥६,८४१॥ 

 

भूते िहर्ष्मती भरै्ष ते भागो यो अस्मासु । 

मुञे्चमान् अमून् एनसः  स्वािा ॥६,८४२॥ 
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िे सर्वत्र हर्द्मान हनऋव तं ! तुम िमारे द्वारा दी गई आहहत 

से िर्युक्त िो, अपना शमन करो । इन गो (गाय या 

इप्तन्द्रयाँ) आहद को रोग के कारणरूप पापो ंसे मुक्त करो 

॥६,८४२॥ 

 

एर्ो ष्वस्मन् हनरृतेऽनेिा त्वमयस्मयान् हर् रृ्ता बन्धपाशान् 

। 

यमो महं्य पुनररत्त्ां ददाहत तसै्म यमाय नमो असु्त मृत्यरे् 

॥६,८४३॥ 

 

िे हनऋव ते ! तुम रोग-बन्धन से मुक्त करके िमें सुख प्रदान 

करो । िे रोहगन् ! तुमको मृतु्य के देर्ता यम ने हफर िमारे 

हनहमत्त लौटा हदया िै। अत: उन प्राणापिारी यमदेर् को 

नमस्कार िै ॥६,८४३॥ 

 

अयस्मयि दु्रपदे बेहर्ष इिाहभहितो मृतु्यहभये सिस्रम् । 

यमेन तं्व हपतृहभः  संहर्दान उत्तमं नाकमहर् रोियिमम् 

॥६,८४४॥ 
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िे हनऋते ! जब तुम लौि और काष्ठयुक्त अपने बन्धनो ंसे 

जकडती िो, तब र्ि िजारो ंमारक दुः खो ंसे बँर् जाता िै 

। हपतरो ंऔर यम से हमलकर तुम इसे शे्रष्ठ दुः खरहित स्वगव 

के समान प्तस्थहत तक पहँर्ाओ ॥६,८४४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८५ – यक्ष्मनाशन सूक्त 

 

र्रण महण द्वारा राजयक्ष्मा रोग का हनर्ारण 

 

र्रणो र्ारयाता अयं देर्ो र्नस्पहतः  । 

यक्ष्मो यो अप्तस्मन््न आहर्ष्टस्तमु देर्ा अर्ीर्रन् ॥६,८५.१॥ 

 

यि दानाहद गुण-सम्पन्न र्रण रृ्क्ष की महण राजयक्ष्मा 

आहद रोगो ंको नष्ट करे । इस रोग- पीहडत को देर्गण रोग 

से मुक्त करें  ॥६,८५.१॥ 

 

इन्द्रस्य र्र्सा र्यं हमत्रस्य र्रुणस्य र् । 

देर्ानां सरे्षां र्ार्ा यकं्ष्म ते र्ारयामिे ॥६,८५.२॥ 

 

िे रोहगन् ! महण-बन्धनकताव िम, इन्द्रदेर्, हमत्र, र्रुण तथा 

अन्य देर्ताओ ं के र्र्नो ं के द्वारा तुम्हारे यक्ष्मा रोग को 

िटाते िैं ॥६,८५.२॥ 

 

यथा रृ्त्र इमा आपस्तस्तम्भ हर्श्वर्ा यतीः  । 
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एर्ा ते अहिना यकं्ष्म रै्श्वानरेण र्ारयि ॥६,८५.३॥ 

 

हजस प्रकार रृ्त्रासुर ने जगत्-पोषक, मेर् प्तस्थत जल- 

प्रर्ाि को रोका था, उसी प्रकार िे रोहगन् ! िम रै्श्वानर 

अहिदेर् के द्वारा तुम्हारे रोग को रोकते िैं ॥६,८५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८६ – रृ्षकामना सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत 

 

रृ्षेन्द्रस्य रृ्षा हदर्ो रृ्सा पृहथव्या अयम् । 

रृ्षा हर्श्वस्य भूतस्य त्वमेकरृ्षो भर् ॥६,८६.१॥ 

 

यि शे्रष्ठता की इच्छा र्ाला पुरुष, इन्द्रदेर् की कृपा से तृि 

करने र्ाला िो । यि द्युलोक को तृि करके पजवन्य की 

र्षाव द्वारा समस्त प्राहणयो ंको तृि करने र्ाला िो । (िे 

शे्रष्ठता की इच्छा र्ाले पुरुष) तुम सर्वशे्रष्ठ िो ॥६,८६.१॥ 

 

समुद्र ईशे स्रर्तामहिः  पृहथव्या र्शी । 

र्न्द्रमा नक्षत्राणामीशे त्वमेकरृ्षो भर् ॥६,८६.२॥ 

 

जैसे जल के स्वामी समुद्र, पृथ्वी के स्वामी अहि, नक्षत्रो ंके 

स्वामी र्न्द्रमा िैं, रै्से िी िे शे्रष्ठता के र्ािने र्ाले पुरुष ! 

तुम भी सर्वशे्रष्ठ बनो ॥६,८६.२॥ 
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सम्राडस्यसुराणां ककुन् मनुर्ष्ानाम् । 

देर्ानामर्वभागहस त्वमेकरृ्षो भर् ॥६,८६.३॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप असुरो ंके सम्राट् और तुलना की दृहष्ट से 

देर्ताओ ंके अर्वभाग (सर्वशे्रष्ठ) िो । िे शे्रष्ठता की कामना 

र्ाले पुरुष ! ऐसे शे्रष्ठ इन्द्रदेर् की कृपा से तुम भी शे्रष्ठ िो 

जाओ ॥६,८६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८७ – राज्ञः  संर्रण सूक्त 

 

अचे्छ राजा की कामना 

 

आ त्वािाषवमन्तरभूधु्रवर्प्तस्तष्ठाहर्र्ार्लत्। 

हर्शस्त्वा सर्ाव र्ाञ्छनु्त मा त्वद्राष्टर महर् र्भ्शत्॥६,८७.१॥ 

 

िे राजन् ! आपको इस (राष्टर  या के्षत्र) का अहर्पहत हनयुक्त 

हकया गया िै । आप इसके स्वामी िैं, आप हनत्य अहर्र्ल 

और प्तस्थर िोकर रिें । प्रजाजन आपकी अहभलाषा करें । 

आपके माध्यम से राष्टर  का गौरर् क्षीण न िो ॥६,८७.१॥ 

 

इिैरै्हर् माप च्योष्ठाः  पर्वत इर्ाहर्र्ार्लत्। 

इन्द्र इरे्ि धु्रर्प्तस्तषे्ठि राष्टर मु र्ारय ॥६,८७.२॥ 

 

आप इसमें िी अहर्र्ल िोकर रिें । कभी पद से रं्हर्त न 

िो ं। पर्वत के समान आप हनश्चल िोकर रिें । जैसे स्वगव में 
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इन्द्रदेर् िैं, रै्से िी आप पृथ्वी पर प्तस्थर िोकर शासन करें  

और राष्टर  का नेतृत्व करें  ॥६,८७.२॥ 

 

इन्द्र एतमदीर्ररधु्ररं् धु्ररे्ण िहर्षा । 

तसै्म सोमो अहर् ब्रर्दयं र् ब्रह्मणस्पहतः  ॥६,८७.३॥ 

 

 

इन्द्रदेर् इस (अहर्पहत) को अक्षय यजनीय सामग्री उपलब्ध 

करके प्तस्थरता प्रदान करें  । सोम उन्हें अपना आत्मीय मानें 

। ब्रह्मणस्पहत भी उन्हें आत्मीय िी समझें ॥६,८७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८८ – धु्रर्ोराजा सूक्त 

 

अचे्छ राज्य के हलए र्रुण, बिस्पहत और सूयव की प्रशंसा 

 

धु्रर्ा द्ौधु्रवर्ा पृहथर्ी धु्ररं् हर्श्वहमदं जगत्। 

धु्रर्ासः  पर्वता इमे धु्रर्ो राजा हर्शामयम् ॥६,८८.१॥ 

 

हजस प्रकार आकाश, पृथ्वी, समू्पणव पर्वत और समस्त हर्श्व 

अहर्र्ल िैं, उसी प्रकार यि प्रजाजनो ंके स्वामी ‘राजा’ भी 

प्तस्थर रिें ॥६,८८.१॥ 

 

धु्ररं् ते राजा र्रुणो धु्ररं् देर्ो बृिस्पहतः  । 

धु्ररं् त इन्द्रश्चाहिश्च राष्टर ं र्ारयतां धु्रर्म् ॥६,८८.२॥ 

 

िे राजन् ! आपके राष्टर  को र्रुणदेर् स्थाहयत्व प्रदान करें  । 

हदव्य गुणो ं से युक्त बृिस्पहतदेर् प्तस्थरता प्रदान करें  । 

इन्द्रदेर् और अहिदेर् भी आपके राष्टर  को प्तस्थर रूप से 

र्ारण करें  ॥६,८८.२॥ 
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धु्रर्ोऽचु्यतः  प्र मृणीहि शतू्रन् छतू्रयतोऽर्रान् पादयस्व । 

सर्ाव हदशः  संमनसः  सध्रीर्ीधु्रवर्ाय ते सहमहतः  कल्पताहमि 

॥६,८८.३॥ 

 

िे राजन् ! अपने को सुदृढ़- प्तस्थर रखकर शतु्रओ ंको 

मसल डालो । हजनका आर्रण शतु्रओ ंके समान िै, ऐसो ं

को भी हगरा दो। शतु्र नाश िोने पर समस्त हदशाओ ंकी 

प्रजा समान बुप्ति एरं् समान मन र्ाली िो और उनकी 

सहमहत आपकी सुदृढ़ता के हलए योजना बनाने में समथव 

िो ॥६,८८.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८९ – प्रीहतसंजनन सूक्त 

 

र्रुण, सरस्वती, आहद की पहतपत्नी हमलन के हलए प्रशंसा 

 

इदं यते्प्रण्यः  हशरो दतं्त सोमेन रृ्र्ष्ण्म् । 

ततः  परर प्रजातेन िाहदं ते शोर्यामहस ॥६,८९.१॥ 

 

सोम-प्रदत्त, पे्रम करने र्ाला यि बलर्ान् हसर िै, इससे 

उत्पन्न हए बल से अथावत् पे्रम से िम आपके हृदय के भार्ो ं

को उद्दीि करते िैं ॥६,८९.१॥ 

 

शोर्यामहस ते िाहदं शोर्यामहस ते मनः  । 

र्ातं रू्म इर् सध्र्यङ्मामेर्ाने्वतु यि मनः  ॥६,८९.२॥ 

 

िम तुम्हारे हृदय के भार्ो ंको उद्दीि करते िैं । तुम्हारे मन 

को पे्रम भार् से प्रभाहर्त करते िैं, हजससे तुम िमारे प्रहत 
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उसी प्रकार अनुकूल िो जाओ, हजस प्रकार रू्म्र, र्ायु के 

अनुकूल एक िी हदशा में प्रर्ाहित िोता िैं ॥६,८९.२॥ 

 

महं्य त्वा हमत्रार्रुणौ महं्य देर्ी सरस्वती । 

महं्य त्वा मधं्य भूम्या उभार्न्तौ समस्यताम् ॥६,८९.३॥ 

 

हमत्रार्रुणदेर्, देर्ी सरस्वती, पृथ्वी के दोनो ंअप्तन्तमभाग 

एरं् मध्यभाग (हनर्ासी- प्राणी) तुम्हें िमारे प्रहत जोडे अथावत् 

इन सब हदव्य-शप्तक्तयो ंकी कृपा से तुम्हारी से्नि िमारे प्रहत 

बढे़ ॥६,८९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९० – इषुहनष्कासन सूक्त 

 

रुद्र देर् की प्रशंसा 

 

यां ते रुद्र इषुमास्यदङे्गभ्यो हृदयाय र् । 

इदं तामद् त्वद्वयं हर्षूर्ी ंहर् रृ्िामहस ॥६,९०.१॥ 

 

िे पीहडत ! शूल रोग के अहर्ष्ठाता देर्, रुलाने र्ाले रुद्रदेर् 

ने तुम्हारे अङ्गो ं एरं् हृदय को बीरं्ने के हलए, बाणो ं को 

फें का िैं । िम आज उन्हें उखाडते िैं ॥६,९०.१॥ 

 

यासे्त शतं र्मनयोऽङ्गान्यनु हर्हष्ठताः  । 

तासां ते सर्ावसां र्यं हनहर्वषाहण ह्वयामहस ॥६,९०.२॥ 

 

िे शूल रोगी पुरुष ! तुम्हारे शरीर के अङ्ग गं्व र्महनयो ंआहद 

की हर्षाक्तता को इन औषहर्यो ंके द्वारा समाि कर उन्हें 

हर्षरहित करते िैं ॥६,९०.२॥ 
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नमसे्त रुद्रास्यते नमः  प्रहतहितायै । 

नमो हर्सृज्यमानायै नमो हनपहततायै ॥६,९०.३॥ 

 

िै रुद्र ! आपको नमस्कार िै । आपके र्नुष पर र्ढे़ हए 

बाण एरं् छोडे गए बाण को भी नमस्कार िै ॥६,९०.३॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 194 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९१ – यक्ष्मनाशन सूक्त 

 

यक्ष्मा रोग का हर्नाश 

 

इमं यर्मष्टायोगैः  षद्ोगेहभरर्कृव षुः  । 

तेना ते तन्वो रपोऽपार्ीनमप व्ययि ॥६,९१.१॥ 

 

इस जौ को आठ बैलो ंर्ाले तथा छि बैलो ंर्ाले िल से 

जोतकर, औषहर् के हनहमत्त उत्पन्न हकया िै । िे रोहगन् ! 

िम इस जौ के द्वारा रोग-बीज को हनम्नगामी करके 

हनकालते िैं ॥६,९१.१॥ 

 

न्यग्वातो र्ाहत न्यक्तपहत सूयवः  । 

नीर्ीनमघ्न्न्या दुिे न्यग्भर्तु ते रपः  ॥६,९१.२॥ 

 

र्ायुदेर्, हदव्यलोक से नीरे् के लोक में प्रर्ाहित िोते िैं, 

सूयवदेर् ऊपर से नीरे् की ओर ताप देते िैं, गौ नीरे् की ओर 
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दुिी जाती िैं, उसी प्रकार से आपके अमंगल भी अर्ोगामी 

िो ं॥६,९१.२॥ 

 

आप इद्वा उ भेषजीरापो अमीर्र्ातनीः  । 

आपो हर्श्वस्य भेषजीस्तासे्त कृण्वनु्त भेषजम् ॥६,९१.३॥ 

 

जल समू्पणव रोगो ंका हनर्ारक िैं । जल िी रोगो ंके (मूल) 

कारण का नाश करने र्ाला िै। जल िी सबके हलए 

हितकारी औषहर्रूप िै, र्ि आपके हनहमत्त रोगनाशक िो 

॥६,९१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९२ – र्ाजी सूक्त 

 

रे्गर्ान अि की प्रशंसा 

 

र्ातरंिा भर् र्ाहजन् युजमान इन्द्रस्य याहि प्रसरे् मनोजर्ाः  

। 

युञ्जनु्त त्वा मरुतो हर्श्वरे्दस आ ते त्वस्ता पतु्स जरं् दर्ातु 

॥६,९२.१॥ 

 

िे अश्व ! तुम रथ में युक्त िोने पर र्ायु-रे्ग र्ाले िो । तुम 

अपने लक्ष्य तक इन्द्रदेर् की पे्ररणा से, मन जैसी तीव्र गहत 

से पहँर्ो सबके ज्ञाता मरुद्गण तुमसे जुडे तथा त्वष्टादेर् 

तुम्हारे पैरो ंको रे्गर्ान् बनाएँ ॥६,९२.१॥ 

 

जर्से्त अर्वन् हनहितो गुिा यः  शे्यने र्ाते उत योऽर्रत्परीत्तः  

। 

तेन तं्व र्ाहजन् बलर्ान् बलेनाहजं जय समने परहयषु्णः  

॥६,९२.२॥ 
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िे अश्व ! शे्यन पक्षी के समान एरं् र्ायु के समान रे्ग तुम्हारे 

अन्दर हछपा िै, उसे प्रकट कर बलर्ान् बनकर, तीव्र गहत 

से संग्राम में पार करने र्ाले िोकर युि को जीतो 

॥६,९२.२॥ 

 

तनूषे्ट र्ाहजन् तनं्व नयन्ती र्ाममस्मभं्य र्ार्तु शमव तुभ्यम् । 

अहु्रतो मिो र्रुणाय देर्ो हदर्ीर् ज्योहतः  स्वमा 

हममीयात्॥६,९२.३॥ 

 

िे रे्गर्ान् अश्व ! तुम्हारे शरीर पर सर्ार िमारे शरीर 

गन्तव्य पर शीघ्र पहँर्ें । तुम्हें र्ार् आहद से बर्ाकर सुख 

प्रदान करते िैं। तुम द्युलोक के सूयव के समान बनकर 

सिज ज्ञान से र्लकर अपने हनर्ास तक पहँर्ो ॥६,९२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९३ – स्वस्त्ययन सूक्त 

 

यम आहद की प्रशंसा 

 

यमो मृतु्यरर्मारो हनरृथो बरु्भ्ः  शर्ोऽस्ता नीलहशखण्डः  । 

देर्जनाः  सेनयोत्तप्तस्थर्ांससे्त अस्माकं परर रृ्ञ्जनु्त र्ीरान् 

॥६,९३.१॥ 

 

हनयामक मृतु्यदेर्, पाहपयो ं को मारने र्ाले, उत्पीडक, 

पोषक, हिंसक, शस्त्र फें कने र्ाले, नील हशखा र्ाले, 

पाहपयो ंकी हिंसा करने के हलए अपनी सेना के साथ र्ढ़ाई 

करने र्ाले यि देर्ता िमारे पुत्र-पौत्राहद को सुरहक्षत 

रखकर सुख प्रदान करें  ॥६,९३.१॥ 

 

मनसा िोमैिवरसा रृ्तेन शर्ावयास्त्र उत राजे्ञ भर्ाय । 

नमसे्यभ्यो नम एभ्यः  कृणोम्यन्यत्रास्मदर्हर्षा नयनु्त 

॥६,९३.२॥ 
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संकल्प द्वारा, रृ्ताहद की आहहत द्वारा िम शर्व (फें के जाने 

र्ाले) अस्त्र के स्वामी रुद्रदेर् और अन्य नमस्कार योग्यो ं

को नमस्कार करते िैं । (हजसके पररणाम स्वरूप) 

पापरूपी हर्ष िमसे दूर र्ले जाएँ ॥६,९३.२॥ 

 

त्रायधं्व नो अर्हर्षाभ्यो र्र्ाहद्वशे्व देर्ा मरुतो हर्श्वरे्दसः  । 

अिीषोमा र्रुणः  पूतदक्षा र्ातापजवन्ययोः  सुमतौ स्याम 

॥६,९३.३॥ 

 

िे मरुद्गणं और हर्शे्वदेर्ो ! आप अर्हर्षा र्ाली कृत्याओ ं

और उनके संिारक सार्नो ंसे बर्ाएँ । हमत्र, र्रुण, अहि 

और सोमदेर् िमें बर्ाएँ एरं् र्ायु तथा पजवन्य देर्ता िम 

पर अनुग्रि करें  ॥६,९३.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९४ – सांमनस्य सूक्त 

 

सरस्वती देर्ी की आरार्ना 

 

सं र्ो मनांहस सं व्रता समाकूतीनवमामहस । 

अमी यि हर्व्रता स्थन तान् र्ः  सं नमयामहस ॥६,९४.१॥ 

 

िे हर्रुि मन र्ाले मनुर्ष्ो ! िम तुम्हारे मनो,ं हर्र्ारो ंएरं् 

संकल्पो ंको एक भार् से युक्त कर, परस्पर हर्रोर्ी कायों 

को अनुकूलता में पररर्हतवत करते िैं ॥६,९४.१॥ 

 

अिं गृभ्णाहम मनसा मनांहस मम हर्त्तमनु हर्ते्तहभरेत । 

मम र्शेषु हृदयाहन र्ः  कृणोहम मम यातमनुर्त्मावन एत 

॥६,९४.२॥ 

 

िे हर्रुि मन र्ाले मनुर्ष्ो ! तुम्हारे मनो ंको िम अपने 

अनुकूल करते िैं। तुम अनुकूल हर्त्त र्ाले यिाँ आओ। 
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तुम्हारे हृदयो ंको िम अपने र्श में करते िैं। तुम िमारा 

अनुसरण करते हए कमव करो ॥६,९४.२॥ 

 

ओते मे द्ार्ापृहथर्ी ओता देर्ी सरस्वती । 

ओतौ म इन्द्रश्चाहिश्च ध्यावसे्मदं सरस्वहत ॥६,९४.३॥ 

 

द्ार्ा-पृहथर्ी परस्पर अहभमुख िोकर िमसे संबि िैं, र्ाक् 

देर्ी सरस्वती भी संबि िैं, इन्द्रदेर् और अहिदेर् भी िमसे 

संबि िैं, अत: िम सब इनकी कृपा से समृि िो ं

॥६,९४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९५ – कुष्ठौषहर् सूक्त 

 

कुठ र्नस्पहत का र्णवन 

 

अश्वत्थो देर्सदनसृ्ततीयस्याहमतो हदहर् । 

तत्रामृतस्य र्क्षणं देर्ाः  कुष्ठमर्न्वत ॥६,९५.१॥ 

 

यिाँ से तीसरे द्युलोक में देर्ताओ ंके बैठने का अश्वत्थ िै, 

र्िाँ अमृत का र्णवन करने र्ाले ‘कुष्ठ(औषहर्) का ज्ञान 

देर्ताओ ंने प्राि हकया ॥६,९५.१॥ 

 

हिरण्ययी नौरर्रप्तिरण्यबन्धना हदहर् । 

तत्रामृतस्य पुषं्प देर्ाः  कुष्ठमर्न्वत ॥६,९५.२॥ 

 

हिरण्य (तेजोमय पदाथव) से बनी नौका हिरण्य (तेजस्) के 

बन्धनो ंसे बँर्ी हई स्वगव में र्लती िैं । र्िाँ अमृत- पुष्प, 

‘कुष्ठ(औषहर्) को देर्ताओ ंने प्राि हकया ॥६,९५.२॥ 
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गभो अस्योषर्ीनां गभो हिमर्तामुत । 

गभो हर्श्वस्य भूतसे्यमं मे अगदं कृहर् ॥६,९५.३॥ 

 

िे अिे ! औषहर्यो ंके गभव में आप िैं । हिमर्ालो ंके गभव में 

भी आप िैं। आप िी ंसमस्त भूत-प्राहणयो ंमें गभवरूप में 

रिते िैं, ऐसे में अहिदेर् ! आप िमारे रोगी को रोग-मुक्त 

करें  ॥६,९५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९६ – हर्हकत्सा सूक्त 

 

र्नस्पहतयो ंके देर् राजा सोम की प्रशंसा 

 

या ओषर्यः  सोमराज्ञीबवह्वीः  शतहर्र्क्षणाः  । 

बृिस्पहतप्रसूतास्ता नो मुञ्चन्तं्विसः  ॥६,९६.१॥ 

 

जो सैकडो ंप्रकार की औषहर्याँ िैं, उनमें सोम का हनर्ास 

िै । जो बृिस्पहतदेर् के द्वारा अनेक रोगो ंमें प्रयोग की गई 

िैं, र्ि औषहर्याँ िमें रोगमूलक पाप से छुडाएँ ॥६,९६.१॥ 

 

मुञ्चनु्त मा शपयादथो र्रुण्यादुत । 

अथो यमस्य पड्र्ीशाहद्वश्वस्मादे्दर्हकप्तिषात्॥६,९६.२॥ 

 

जल अथर्ा औषहर्याँ िमें शापजहनत रोग या पाप से बर्ाएँ 

। हमया-भाषण से लगने र्ाले र्रुणदेर् के अहर्कार र्ाले 

पापो ं से बर्ाएँ । यमराज के पाप ‘बन्धन-पाश’ से बर्ाएँ 

और समस्त देर्- सम्बन्धी पापो ंसे में मुक्त रखें ॥६,९६.२॥ 
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यच्चकु्षषा मनसा यच्च र्ार्ोपाररम जाग्रतो यवपन्तः  । 

सोमस्ताहन स्वर्या नः  पुनातु ॥६,९६.३॥ 

 

िमने जागते हए या सोते हए जो पाप कमव इप्तन्द्रयो ंद्वारा, 

र्ाणी द्वारा अथर्ा मन द्वारा हकए िो,ं िमारे उन समस्त 

पापो ंसे सोम देर्ता अपनी पहर्त्र शप्तक्त द्वारा, िमें मुक्त 

करें  ॥६,९६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९७ – अहभभूर्ीर सूक्त 

 

मेर्ार्ी हमत्र और र्रुण का र्णवन 

 

अहभभूयवज्ञो अहभभूरहिरहभभूः  सोमो अहभभूररन्द्रः  । 

अभ्यिं हर्श्वाः  पृतना यथासाने्यर्ा हर्रे्माहििोत्रा इदं िहर्ः  

॥६,९७.१॥ 

 

यज्ञदेर्, अहिदेर्, सोमदेर् और इन्द्रदेर् शतु्रओ ंको पराभूत 

करें । िम इन समस्त देर्ो ंकी कृपा से शतु्र-सेनाओ ंको 

जीत लें, इस हनहमत्त यि िहर् अहिदेर् को अहपवत करते िैं 

॥६,९७.१॥ 

 

स्वर्ासु्त हमत्रार्रुणा हर्पहश्चता प्रजार्त्क्षतं्र मरु्नेि हपन्वतम् 

। 

बारे्थां दूरं हनरृहतं परारै्ः  कृतं हर्देनः  प्र 

मुमुक्तमस्मत्॥६,९७.२॥ 
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िे हर्द्वान् हमत्र और र्रुणदेर् ! यि िहर्रूप अन्न आपको 

तृि करे । आप प्रज्ञा को क्षहत्रय बल से सीरं्ें । हनहत देर्ता 

को िमसे दूर करें  तथा हकए गए पापो ंसे भी िमको मुक्त 

करें  ॥६,९७.२॥ 

 

इमं र्ीरमनु िषवध्वमुग्रहमनं्द्र सखायो अनु सं रभध्वम् । 

ग्रामहजतं गोहजतं र्िबाहं जयन्तमज्म प्रमृणन्तमोजसा 

॥६,९७.३॥ 

 

िे र्ीरो ! यि र्ीयवर्ान् राजा र्ीररस से िहषवत िो, तुम भी 

अनुयायी बनो । गाँर्ो ंको जीतने र्ाले, उग्र स्वभार् र्ाले, 

इप्तन्द्रयो ंको र्श में रखने र्ाले, र्ि के समान भुजाओ ंर्ाले, 

शतु्रओ ंको जीतने र्ाले, शस्त्र फें ककर शतु्र पर र्ार करने 

र्ाले र्ीर के अनुकूल रिकर अपना व्यर्िार करो अथावत् 

युि िेतु सदैर् तैयार रिो॥६,९७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९८ – अजरक्षत्र सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत 

 

इन्द्रो जयाहत न परा जयाता अहर्राजो राजसु राजयातै । 

र्कृव त्य ईड्यो र्न्द्श्चोपसद्ो नमस्य्श्भरे्ि ॥६,९८.१॥ 

 

इन्द्रदेर् (या राजा) की हर्जय िो । र्ि कभी पराहजत न 

िो ं। राजाहर्राज िे इन्द्रदेर् ! आप शतु्रओ ंका नाश करने 

र्ाले सु्तत्य िैं, र्न्दनीय िैं । इस कारण आप िमारे द्वारा 

नमस्कार करने योग्य िैं ॥६,९८.१॥ 

 

त्वहमन्द्राहर्राजः  श्रर्सु्यसं्त्व भूरहभभूहतजवनानाम् । 

तं्व दैर्ीहर्वश इमा हर् राजायुष्मत्क्षत्रमजरं ते असु्त 

॥६,९८.२॥ 

 

िे राजेन्द्र ! आप अन्य राजाओ ंकी अपेक्षा अहर्क कीहतव-

सम्पन्न िो।ं आप प्रजाजनो ंको समृिशाली बनाएँ । इन 
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देर् सम्बन्धी प्रज्ञाओ ंके आप स्वामी बनें। आपका क्षाबल 

बडे एरं् आप जरारहित दीर्व आयु र्ाले िो ं॥६,९८.२॥ 

 

प्राच्या हदशस्त्वहमन्द्राहस राजोतोदीच्या हदशो रृ्त्रिन् 

छतु्रिोऽहस । 

यत्र यप्तन्त स्रोत्यास्तप्तज्जतं ते दहक्षणतो रृ्षभ एहष िव्यः  

॥६,९८.३॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप पूर्व आहद समस्त हदशाओ ंके स्वामी िो ं

। आप रृ्त्रासुरिन्ता िैं, शतु्रनाशक िैं । समस्त भूमण्डल 

आपका िै । कामनाओ ंकी र्षाव करने र्ाले िैं इन्द्रदेर् ! 

िम आपका आर्ािन करते िैं, आप िमें इस संग्राम में 

हर्जयी बनाएँ॥६,९८.३॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 210 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९९ – संग्रामजय सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत 

 

अहभ ते्वन्द्र र्ररमतः  पुरा त्वांहरणाद्रु्रे् । 

ह्वयामु्यगं्र रे्त्तारं पुरुणामानमेकजम् ॥६,९९.१॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! पाप या पराजय के पूर्व िी िम आपका 

आर्ािन करते िैं। आप प्रर्ण्ड बल-सम्पन्न एरं् संग्राम 

जीतने में हनपुण िैं । आप बहत नाम र्ाले तथा अकेले िी 

युि जीतने र्ाले शूर- र्ीर िैं ॥६,९९.१॥ 

 

यो अद् सेन्यो र्र्ो हजर्ांसन् न उदीरते । 

इन्द्रस्य तत्र बाह समनं्त परर दद्मः  ॥६,९९.२॥ 

 

शतु्र सेना िमें मारने के हलएहजन आयुर्ो ंको उठा रिी िैं , 

(उनसे बर्ने के हलए) रक्षा करने में समथव इन्द्रदेर् की 
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भुजाओ ंको िम अपने र्ारो ंओर रक्षा-कर्र् के रूप में 

र्ारण करते िैं ॥६,९९.२॥ 

 

परर दद्म इन्द्रस्य बाह समनं्त त्रातुस्त्रायतां नः  । 

देर् सहर्तः  सोम राजनु्त्समनसं मा कृणु स्वस्तयि 

॥६,९९.३॥ 

 

इन्द्रदेर्, हजनकी भुजाओ ंको िमने अपने र्ारो ंओर र्ारण 

हकया िै, र्ि िमारी रक्षा करें  । िे सहर्तादेर् एरं् सोमदेर् 

! आप कल्याण करने र्ाले िैं, आप िमारा मन शे्रष्ठ र्नाएँ, 

हजससे िम युि में हर्जय पा सकें ॥६,९९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०० – हर्षदूषण सूक्त 

 

इडा, सरस्वती और भारती द्वारा हर्ष हर्नाशक औषहर् प्रदान 

करना 

 

देर्ा अदुः  सूयो द्ौरदातृ्पहथव्यदात्। 

हतस्रः  सरस्वहतरदुः  सहर्त्ता हर्षदूषणम् ॥६,१००.१॥ 

 

इन्द्र आहद समस्त देर्ता िमें स्थार्र एरं् जंगम हर्नाशक 

औषहर् प्रदान करें  । सर्वपे्ररक सहर्तादेर्, इडा, सरस्वती 

एरं् भारती देहर्याँ भी िमें ऐसी औषहर् प्रदान करें  

॥६,१००.१॥ 

 

यद्वो देर्ा उपजीका आहसञ्चन् र्न्वनु्यदकम् । 

तेन देर्प्रसूतेनेदं दूषयता हर्षम् ॥६,१००.२॥ 

 

िे देर्ताओ ं! उपजीका(औषहर्) ने जलरहित मरुस्थल में 

जल को क्षररत हकया िै। उन देर्ताओ ंमें प्रदत्त जल द्वारा 

हर्ष को नष्ट करें  ॥६,१००.२॥ 
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असुराणां दुहिताहस सा देर्ानामहस स्वसा । 

हदर्सृ्पहथव्याः  संभूता सा र्कथावरसं हर्षम् ॥६,१००.३॥ 

 

िे औषरे् ! तुम असुरो ंकी पुत्री िो और देर्ताओ ंकी बिन 

िो । िे अन्तररक्ष और पृथ्वी से उत्पन्न मृहत्तके ! तुम स्थार्र 

एरं् जंगम हर्ष को दूर करो ॥६,१००.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०१ – र्ाजीकरण सूक्त 

 

पुरुष को गभावर्ान करने में समथव िोने का आशीर्ावद 

 

आ रृ्षायस्व श्वहसहि र्र्वस्व प्रथयस्व र् । 

यथाङं्ग र्र्वतां शेपसे्तन योहषतहमज्जहि ॥६,१०१.१॥ 

 

िे पुरुष ! तुम सेंर्न समथव रृ्षभ के समान प्राणर्ान् िो । 

शरीर के अङ्ग-अर्यर् सुदृढ़ एरं् र्हर्वत िो।ं इस प्रकार 

(मानहसक एरं् शारीररक दृहष्ट से पररपक्व तथा पुष्ट िोने पर 

िी) स्त्री को प्राि करो॥६,१०१.१॥ 

 

यिन कृषं र्ाजयप्तन्त यिन हिन्वन्त्यातुरम् । 

तेनास्य ब्रह्मणस्पते र्नुररर्ा तानया पसः  ॥६,१०१.२॥ 

 

हजस रस के द्वारा कृश पुरुष को र्ीयवर्ान् बनाते िैं और 

हजसके द्वारा रुग्ण पुरुष को पुष्ट हकया जाता िै । िे 

बह्मणस्पते ! उसके द्वारा आप इस पुरुष के शरीराङ्गको, 
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प्रत्यञ्चा र्ढे़ र्नुष के समान सामयव र्ाला बनाएँ 

॥६,१०१.२॥ 

 

आिं तनोहम ते पसो अहर् ज्याहमर् र्न्वहन । 

क्रमस्व ऋष इर् रोहितमनर्ग्लायता सदा ॥६,१०१.३॥ 

 

िे र्ीयवकामी पुरुष ! अब िम लक्ष्य-रे्र्न में समथव र्नुष 

पर र्ढ़ी प्रत्यञ्चा के समान तुम्हारे शरीराङ्ग को पुष्ट करते 

िैं। तुम प्रसन्न मन एरं् हृष्ट-पुष्ट शरीर र्ाले िोने पर, 

जीर्नसंहगनी के साथ रिो ॥६,१०१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०२-अहभसांमनस्य सूक्त 

 

अहश्वनीकुमारो ंकी सु्तहत 

 

यथायं र्ािो अहश्वना समैहत सं र् र्तवते । 

एर्ा मामहभ ते मनः  समैतु सं र् र्तवताम् ॥६,१०२.१॥ 

 

िे अहश्वनीकुमारो ! हजस प्रकार रथ में जुते हए र्ोडे र्ािक 

की इच्छानुसार बतावर् करते िैं, उसी प्रकार आपका मन 

िमारी ओर आकहषवत रिे और आप सदैर् िमारे अनुकूल 

व्यर्िार करें  ॥६,१०२.१॥ 

 

आिं प्तखदाहम ते मनो राजाश्वः  पृष्याहमर् । 

रेष्महछनं्न यथा तृणं महय ते रे्ष्टतां मनः  ॥६,१०२.२॥ 

 

आपके मन को मैं उसी प्रकार अपनी ओर आकहषवत करता 

हँ, हजस प्रकार अश्वराज बँटे में बँर्ी रजु्ज को क्रीडा में 

सिज िी उखाड कर अपनी ओर खीरं् लेता िै तथा र्ायु 

द्वारा उखाडा गया तृण हजस प्रकार र्ायु में िी रू्मता रिता 
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िै, उसी प्रकार आपका मन िमारे साथ िी रमण करे 

॥६,१०२.२॥ 

 

आञ्जनस्य मदुर्स्य कुष्ठस्य नलदस्य र् । 

तुरो भगस्य िस्ताभ्यामनुरोर्नमुिरे ॥६,१०२.३॥ 

 

आपके ऐश्वयव प्रदायक अञ्जन के समान िषवदायक, कुष्ठ’ 

तथा ‘नल’ के िाथो ं द्वारा िम आपकी अनुकूलता प्राि 

करते िैं ॥६,१०२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०३- शतु्रनाशन सूक्त 

 

ब्रिस्पहत देर् की आरार्ना 

 

संदानं र्ो बृिस्पहतः  संदानं सहर्ता करत्। 

संदानं हमत्रो अयवमा संदानं भगो अहश्वना ॥६,१०३.१॥ 

 

िे शतु्रओ ! बृिस्पहतदेर् तुम्हें पाश में बाँरे् । सर्वपे्ररक 

सहर्तादेर् तुम्हें बाँरे् । अयवमा देर्ता भी तुम्हें बन्धन में डालें 

। भगदेर् और अहश्वनीकुमार भी तुम्हें बाँरे् ॥६,१०३.१॥ 

 

सं परमान्त्समर्मान् अथो सं द्ाहम मध्यमान् । 

इन्द्रस्तान् पयविादावम्ना तान् अिे सं द्ा त्वम् ॥६,१०३.२॥ 

 

शतु्रओ ंको िम पाश द्वारा बाँर्ते िैं। दूर प्तस्थत, मध्य में 

प्तस्थत एरं् समीपस्थ सेनाओ ंको िम नष्ट करते िैं । इन्द्रदेर् 

सेनापहतयो ंको अलग करें  और िे अहिदेर् ! आप उनको 

पाश के द्वारा बाँर्कर अपने अर्ीन करें  ॥६,१०३.२॥ 
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अमी यि युर्मायप्तन्त केतून् कृत्वानीकशः  । 

इन्द्रस्तान् पयविादावम्न तान् अिे सं द्ा त्वम् ॥६,१०३.३॥ 

 

फिराते हए ध्वजाओ ंर्ाले शतु्र- संर् रणके्षत्र में संग्राम के 

हलए उतार्ले िोकर आ रिे िैं । िे इन्द्रदेर् ! आप इन्हें 

अलग-अलग कर दें  और िे अहिदेर् ! आप इन्हें पाश में 

बाँर्कर अपने अर्ीन कर लें ॥६,१०३.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०४ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

इंद्र और अहि की प्रशंसा 

 

आदानेन संदानेनाहमत्रान् आ द्ामहस । 

अपाना यि रै्षां प्राणा असुनासून्त्समहछदन् ॥६,१०४.१॥ 

 

आदान और संदान नामक पाशो ंमें िम शतु्रओ ंको बाँर्ते 

िैं। उन शतु्रओ ं के जो अपान और प्राण िैं, उन्हें िम 

जीर्नी-शप्तक्त के साथ हछन्न-हभन्न करते िैं ॥६,१०४.१॥ 

 

इदमादानमकरं तपसेने्द्रण संहशतम् । 

अहमत्रा यिऽत्र नः  सप्तन्त तान् अि आ द्ा त्वम् ॥६,१०४.२॥ 

 

िमने इस आदान नामक पाश यन्त्र को तप के द्वारा हसि 

कर हलया िै, जो इन्द्रदेर् द्वारा तीक्ष्ण हकया हआ िै । िे 

अहिदेर् ! आप संग्राम में िमारे शतु्रओ ंको पाश से बाँरे् 

॥६,१०४.२॥ 
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ऐनान् द्ताहमन्द्रािी सोमो राजा र् मेहदनौ । 

इन्द्रो मरुत्वान् आदानमहमते्रभ्यः  कृणोतु नः  ॥६,१०४.३॥ 

 

इन्द्रदेर् और अहिदेर् प्रसन्न िोकर इन शतु्रओ ंको बन्धन 

युक्त करें  । राजा सोम एरं् इन्द्रदेर् मरुद्गणो ंके सियोग से 

िमारे शतु्रओ ंको बाँरे् ॥६,१०४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०५ – कासशमन सूक्त 

 

खांसी रोग से मुप्तक्त की कामना 

 

यथा मनो मनसे्कतैः  परापतत्याशुमत्। 

एर्ा तं्व कासे प्र पत मनसोऽनु प्रर्ाय्यम् ॥६,१०५.१॥ 

 

हजस प्रकार शीघ्रगामी मन जानने योग्य दूर प्तस्थत पदाथों 

तक शीघ्रता से पहँर्ता िै, उसी प्रकार िे कासे (खाँसी रोग) 

! तुम मन के रे्ग से इस रोगी को छोडकर दूर भाग जाओ 

॥६,१०५.१॥ 

 

यथा बाणः  सुसंहशतः  परापतत्याशुमत्। 

एर्ा तं्व कासे प्र पत पृहथव्या अनु संर्तम् ॥६,१०५.२॥ 

 

तीक्ष्ण बाण हजस प्रकार दूर जाकर भूहम पर हगरता िै, उसी 

प्रकार िे कासे ! तुम भी अहत रे्ग से भूहम के अन्य स्थल 

पर जाकर हगरो ॥६,१०५.२॥ 
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यथा सूयवस्य रियः  परापतन्त्याशुमत्। 

एर्ा तं्व कासे प्र पत समुद्रस्यानु हर्क्षरम् ॥६,१०५.३॥ 

 

हजस प्रकार सूयव हकरणे शीघ्रता से दूर तक पहँर्ती िैं, रै्से 

िी िे कासे ! तुम इस रोगी को छोड कर समुद्र के हर्हर्र् 

प्रर्ािो ंर्ाले प्रदेश में प्रस्थान करो ॥६,१०५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०६ – दूर्ावशाला सूक्त 

 

अहिशाला की सु्तहत 

 

आयने ते परायने दूर्ाव रोिनु्त पुप्तष्पणीः  । 

उत्सो र्ा तत्र जायतां ह्रदो र्ा पुण्डरीकर्ान् ॥६,१०६.१॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप अहभमुख िोकर अथर्ा पराङ्मुख िोकर 

गमन करते िैं, तो िमारे देश में फूलसहित दूर्ाव उगती िै। 

िमारे गृिाहद स्थानो ं में सरोर्र िो, हजनमें कमल प्तखलें 

॥६,१०६.१॥ 

 

अपाहमदं न्ययनं समुद्रस्य हनरे्शनम् । 

मधे्य ह्रदस्य नो गृिाः  परार्ीना मुखा कृहर् ॥६,१०६.२॥ 

 

िमारा र्र जलपूणव रिे ।र्ि बडी जलराहशयो ंके हनकट िो 

। िे अिे ! आप अपनी ज्वालाओ ंको पीछे करें  ॥६,१०६.२॥ 

 

हिमस्य त्वा जरायुणा शाले परर व्ययामहस । 
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शीतह्रदा हि नो भुर्ोऽहिषृ्कणोतु भेषजम् ॥६,१०६.३॥ 

 

िे शाले ! िम तुम्हें शीतल र्ातार्रण से युक्त करते िैं। तुम 

िमें शीतलता प्रदान करो। अहिदेर् िमारे हलए शीत 

हनर्ारण के हनहमत्त औषहर् स्वरूप बने ॥६,१०६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०७ – हर्श्वहजत् सूक्त 

 

हर्श्वहजत देर् की सु्तहत 

 

हर्श्वहजररायमाणायै मा परर देहि । 

त्रायमाणे हद्वपाच्च सरं् नो रक्ष र्तुष्पाड्यच्च नः  स्वम् 

॥६,१०७.१॥ 

 

िे हर्श्वहजत् देर् ! आप हजस त्रायमाणा (रक्षक) शप्तक्त के 

सियोग से जगत् का पालन करते िैं, उनके आश्रय में िमें 

रखें । आप िमारे र्ौपायो ं(गौओ,ं र्ोडो ंआहद) एरं् दो- पैर 

र्ालो ं(पुत्र-पौत्र, सेर्क आहद) की रक्षा करें  ॥६,१०७.१॥ 

 

त्रायमाणे हर्श्वहजते मा परर देहि । 

हर्श्वहजद््दहर्पाच्च सरं् नो रक्ष र्तुष्पाड्यच्च नः  स्वम् 

॥६,१०७.२॥ 
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िे आयमाण देर् ! आप िमें हर्श्वहजत् देर् को प्रदान करें  । 

िे हर्श्वहजत् ! आप िमारे र्ौपायो ंएरं् दो पैर र्ालो ंकी रक्षा 

करें  ॥६,१०७.२॥ 

 

हर्श्वहजत्कल्याणै्य मा परर देहि । 

कल्याहण हद्वपाच्च सरं् नो रक्ष र्तुष्पाड्यच्च नः  स्वम् 

॥६,१०७.३॥ 

 

िे हर्श्वहजत् देर् ! आप िमें कल्याणी शप्तक्त के अर्ीन करें  

। िे कल्याण ! आप िमारे दो पैर र्ालो ंएरं् र्ार पैर र्ालो ं

की रक्षा करें  ॥६,१०७.३॥ 

 

कल्याहण सर्वहर्दे मा परर देहि । 

सर्वहर्द््दहर्पाच्च सरं् नो रक्ष र्तुष्पाड्यच्च नः  स्वम् 

॥६,१०७.४॥ 

 

िे कल्याणी देहर् ! आप िमें समस्त कायों के ज्ञाता सर्वहर्द् 

देर् को प्रदान करें  । िे सर्वहर्द् देर् ! आप िमारे दो पैर 

र्ालो ंएरं् र्ार पैर र्ालो ंकी रक्षा करें  ॥६,१०७.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०८- मेर्ार्र्वन सूक्त 

 

मेर्ा देर्ी और अहि की आरार्ना 

 

तं्व नो मेरे् प्रथमा गोहभरशे्वहभरा गहि । 

तं्व सूयवस्य रप्तिहभसं्त्व नो अहस यहज्ञया ॥६,१०८.१॥ 

 

िे देर्त्व को र्ारण करने में समथव मेरे् ! आप िम सबके 

द्वारा सर्व प्रथम पूज्य िैं। आप गौओ,ं अश्वो ंसहित िमें प्राि 

िो ं। सूयव हकरणो ंके समान सर्वव्यापक शप्तक्तसहित आप 

िमारे पास आएँ ॥६,१०८.१॥ 

 

मेर्ामिं प्रथमां ब्रह्मण्वती ंब्रह्मजूतामृहषष्टुताम् । 

प्रपीतां ब्रह्मर्ाररहभदेर्ानामर्से हरे् ॥६,१०८.२॥ 

 

रे्दो ं से युक्त ब्रह्मण्वती, ब्राह्मणो ं से सेहर्त ब्रह्मजूता, 

अतीप्तन्द्रयाथवदशी ऋहषयो ंद्वारा प्रशंहसत, ब्रह्मर्ाररयो ंद्वारा 

प्रर्हर्वत या स्वीकार की गई शे्रष्ठ मेर्ा बुप्ति का, हम 
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देर्ताओ ं या देर्त्व की रक्षा के हलएआर्ािन करते िैं 

॥६,१०८.२॥ 

 

यां मेर्ामृभर्ो हर्दुयां मेर्ामसुरा हर्दुः  । 

ऋषयो भद्रां मेर्ां यां हर्दुस्तां मय्या रे्शयामहस ॥६,१०८.३॥ 

 

ऋभुदेर् हजस बुप्ति को जानते िैं । दानर्ो ंमें जो बुप्ति िै । 

ऋहषयो ंमें जो कल्याणकारी बुप्ति िैं। उस मेर्ा को िम 

सार्क में स्थाहपत करते िैं ॥६,१०८.३॥ 

 

यामृषयो भूतकृतो मेर्ां मेर्ाहर्नो हर्दुः  । 

तया मामद् मेर्यािे मेर्ाहर्नं कृणु ॥६,१०८.४॥ 

 

मंत्र द्रष्टा ऋहषगण एरं् पृथ्वी आहद भूतो ंकी रक्षा करने र्ाले 

कश्यप, कौहशक आहद बुप्तिमान्, हजस मेर्ा के ज्ञाता िैं। 

िे अहिदेर् ! आप िमें उस मेर्ा से युक्त कर मेर्ार्ी बनाएँ 

॥६,१०८.४॥ 

 

मेर्ां सायं मेर्ां प्रातमेर्ां मध्यप्तन्दनं परर । 

मेर्ां सूयवस्य रप्तिहभर्वर्सा रे्शयामिे ॥६,१०८.५॥ 
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िम प्रात:काल, मध्याह्नकाल एरं् सायंकाल में मेर्ा देर्ी की 

सेर्ा करते िैं । सूयव रप्तियो ं के साथ सु्तहतयो ंद्वारा िम 

मेर्ाशप्तक्त को र्ारण करते िैं ॥६,१०८.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०९ – हपप्पलीभैषज्य सूक्त 

 

हपप्वली ओषहर् का र्णवन 

 

हपप्पली हक्षिभेषजु्यताहतहर्िभेषजी । 

तां देर्ाः  समकल्पयन््न इयं जीहर्तर्ा अलम् ॥६,१०९.१॥ 

 

हपप्पली नामक औषहर् हक्षि (र्ातहर्कार, उन्माद) रोग की 

औषहर् िै और मिाव्याहर् की औषहर् भी िैं, हजसकी 

कल्पना (रर्ना) देर्ताओ ंने की थी । यि एक औषहर् िी 

जीर्न को नीरोग और दीर्ावयु प्रदान करने में समथव िैं 

॥६,१०९.१॥ 

 

हपप्पल्यः  समर्दन्तायतीजवननादहर् । 

यं जीर्मिर्ामिै न स ररर्ष्ाहत पूरुषः  ॥६,१०९.२॥ 

 

अपने जन्म से पूर्व, आते समय हपपहलयो ंने बताया था हक 

जीहर्त प्राणी (मनुर्ष्ाहद) हजस हकसी को भी िमें औषहर् 

रूप प्तखलाया जाए, र्ि नष्ट निी ंिोता ॥६,१०९.२॥ 
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असुरास्त्वा न्यखनन् देर्ास्त्वोदर्पन् पुनः  । 

र्ातीकृतस्य भेषजीमथो हक्षिस्य भेषजीम् ॥६,१०९.३॥ 

 

िे हपप्पली औषरे् ! तुम र्ात हर्कार से पीहडत एरं् िाथ पैर 

फेकने र्ाले उन्माद रोग की औषहर् िो । तुमको प्रथम 

असुरो ंने गढ़ा था, हफर जगत् के हित के हलए देर्गणो ंने 

तुम्हारा उिार हकया िैं ॥६,१०९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११० – दीर्ावयु सूक्त 

 

अहि देर् की सु्तहत 

 

प्रत्नो हि कमीड्यो अध्वरेषु सनाच्च िोता नव्यश्च सप्तत्स । 

स्वां र्ािे तनं्व हपप्रायस्वास्मभं्य र् सौभगमा यजस्व 

॥६,११०.१॥ 

 

पुरातनकाल से आप (यज्ञो ंमें) देर्ो ंका आर्ािन करने र्ाले 

और यजन करने र्ाले िैं । िे अहिदेर् ! आप अहभनर् 

िोतारूप से रे्दी पर प्रहतहष्ठत िोकर िमें पूणव सुख, 

सौभाग्य और ऐश्वयव प्रदान करें  ॥६,११०.१॥ 

 

जे्यष्ठघ्न्न्यां जातो हर्रृ्तोयवमस्य मूलबिवणात्परर पाहे्यनम् । 

अते्यनं नेषद्दुररताहन हर्श्वा दीर्ावयुत्वाय शतशारदाय 

॥६,११०.२॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप इस (जातकको जे्यष्ठानक्षत्र के 

िाहनकारक तथा मूलनक्षत्र के र्ातक प्रभार्ो ंसे बर्ाएँ। इस 



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 234 

 

www.shdvef.com  

(इन नक्षत्रो ंमें जन्में बालको ंको यम के संिारक दोषो ंसे 

मुक्त करें  और शतायु बनाएँ ॥६,११०.२॥ 

 

व्याघे्रऽि्न्यजहनष्ट र्ीरो नक्षत्रजा जायमानः  सुर्ीरः  । 

स मा र्र्ीप्तत्पतरं र्र्वमानो मा मातरं प्र हमनीज्जहनत्रीम् 

॥६,११०.३॥ 

 

कू्रर नक्षत्र र्ाले हदन में उत्पन्न यि बालक दूसरो ंको सुख 

देने र्ाला, र्ीर-पराक्रमी बने । बडा िोने पर यि अपनी 

जन्म देने र्ाली माता एरं् पालक हपता को िर प्रकार से 

सुख प्रदान करे ॥६,११०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १११- उन्मत्ततामोर्न सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

इमं मे अिे पुरुषं मुमुग्ध्ययं यो बिः  सुयतो लालपीहत । 

अतोऽहर् ते कृणर्िागरे्यं यदानुन्महदतोऽसहत 

॥६,१११.१॥ 

 

िै अहिदेर् ! यि पुरुष पापो ंसे उत्पन्न रोगरूप बन्धनो ंसे 

बँर्ा हआ उन्माद रोग के कारण प्रलाप कर रिा िै, कृपा 

कर आप इसे रोग और कारणरूप पापो ं से मुक्त करें  । 

यि आपका भाग (िहर्) औरअहर्क देने र्ाला िो 

॥६,१११.१॥ 

 

अहिषे्ट हन शमयतु यहद ते मन उद्युतम् । 

कृणोहम हर्द्वान् भेषजं यथानुन्महदतोऽसहस ॥६,१११.२॥ 

 

िे गन्धर्वग्रि से जकडे हए पुरुष ! तुम्हें अहिदेर् उन्माद 

मुक्त करें । तुम्हारे उद्र्भ्ान्त मन को शान्त एरं् प्तस्थर करने 
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के हलए िम उन औषहर्यो ंका प्रयोग करते िैं, हजनका िमें 

ज्ञान िै ॥६,१११.२॥ 

देरै्नसादुन्महदतमुन्मतं्त रक्षसस्परर । 

कृणोहम हर्द्वान् भेषजं यदानुन्महदतोऽसहत ॥६,१११.३॥ 

 

हकए गए दैर्ी अथर्ा राक्षसी पापो ंके फलस्वरूप उत्पन्न 

उन्माद को शान्त करने की औषहर् को िम जानते िैं। िम 

उन्ही ंऔषहर्यो ंका प्रयोग करते िैं, हजससे तुम्हारा हर्त्त 

र्भ्मरहित अथावत् प्तस्थर िो जाए ॥६,१११.३॥ 

 

पुनस्त्वा दुरप्सरसः  पुनररन्द्रः  पुनभवगः  । 

पुनस्त्वा दुहर्वशे्व देर्ा यथानुन्महदतोऽसहस ॥६,१११.४॥ 

 

िे पुरुष ! अप्सराओ ंने तुम्हें रोगमुक्त कर हदया िै । भग 

एरं् इन्द्रदेर् सहित समस्त देर्ो ंने तुम्हें रोगमुक्त कर लौटा 

हदया िै ॥६,१११.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११२- पाशमोर्न सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

मा जे्यषं्ठ र्र्ीदयमि एषां मूलबिवणात्परर पाहे्यनम् । 

स ग्राह्याः  पाशान् हर् रृ्त प्रजानन् तुभं्य देर्ा अनु जाननु्त 

हर्शे्व ॥६,११२.१॥ 

 

िे अहिदेर् ! यि अपने से बडो ंका संिारक न बने, असत्य 

इसे मूलोचे्छदन दोष से मुक्त करे । िे देर् ! आप दोष से 

मुक्त करने के उपाय जानते िैं । आप इसे जकडने र्ाली 

शप्तक्त के बन्धनो ंसे मुक्त करें  । इस हनहमत्त समस्त देर्ता 

आपको हर्मुक्त करने की अनुज्ञा दें  ॥६,११२.१॥ 

 

उन् मुञ्च पाशांस्त्वमि एषां त्रयप्तस्त्रहभरुप्तत्सता यिहभरासन् 

। 

स ग्राह्याः  पाशान् हर् रृ्त प्रजानन् हपतापुत्रौ मातरं मुञ्च 

सर्ावन् ॥६,११२.२॥ 
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िे अहिदेर् !आप उन पाशो ंसे मुक्त करें , हजन तीन पाशो ं

के द्वारा इस दूहषत पुरुष के तीनो ंअपने (माता-हपता और 

पुत्र) बँरे् िैं; क्योहंक आप पाशो ंसे मुक्त करने के उपायो ं

को जानते िैं ॥६,११२.२॥ 

 

यिहभः  पाशैः  पररहर्त्तो हर्बिोऽङे्गअङ्ग आहपवत उप्तत्सतश्च । 

हर् ते मुच्यनं्त हर्मुर्ो हि सप्तन्त रू्भ्णहघ्न पूषन् दुररताहन मृक्ष्व 

॥६,११२.३॥ 

 

हजन पाशो ंके द्वारा जे्यष्ठ भाई से पूर्व हर्र्ाि करने र्ाला 

बाँर्ा गया िै। उसका प्रते्यक अङ्ग हजन बन्धनो ंसे जकडा 

िै । पाशो ंको खोलने र्ाले िे अहिदेर् ! आप इसके पाशो ं

को खोलें एरं् पाशो ंके मूल कारण ‘पाप’ को भूण (अथर्ा 

श्रोहत्रयो ंकी ित्या करने र्ाले में आरोहपत करें  ॥६,११२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११३ – पापनाशन सूक्त 

 

पूषा देर् की सु्तहत 

 

हत्रते देर्ा अमृजतैतदेनप्तस्त्रत एनन् मनुरे्ष्षु ममृजे । 

ततो यहद त्वा ग्राहिरानशे तां ते देर्ा ब्रह्मणा नाशयनु्त 

॥६,११३.१॥ 

 

इस पररहर्त्त पाप को देर्ताओ ं(अथर्ा इप्तन्द्रयो)ं ने पिले 

हत्रत (मन-बुप्ति एरं् हर्त्त) में रखा । हत्रत (मन) ने इसको 

मनुर्ष्ो ं(की काया) में आरोहपत हकया । उस पाप से उत्पन्न 

रोग (गहठया) आहद ने तुम्हें जकड हलया िै, तो देर्तागण 

मन्त्रो ंके द्वारा तुम्हारी उस पीडा को दूर करें  ॥६,११३.१॥ 

 

मरीर्ीरू्वमान् प्र हर्शानु पाप्मन््न उदारान् गछोत र्ा नीिारान् 

। 

नदीनं फेनामनु तान् हर् नश्य रू्भ्णहघ्न पूषन् दुररताहन मृक्ष्व 

॥६,११३.२॥ 
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िे पाप्मन् ! तुम सूयव हकरणो ंमें, रु्एँ में, र्ाष्परूप मेर्ो ंमें, 

कुिरा अथर्ा नदी के फेन में प्रहर्ष्ट िोकर हछप जाओ । िे 

पूषा देर् ! आप इस पाप को भूण (अथर्ा श्रोहत्रयो ंकी ित्या 

करने र्ाले में आरोहपत करें  ॥६,११३.२॥ 

 

द्वादशर्ा हनहितं हत्रतस्यापमृषं्ट मनुरै्ष्नसाहन । 

ततो यहद त्वा ग्राहिरानशे तां ते देर्ा ब्रह्मणा नाशयनु्त 

॥६,११३.३॥ 

 

हत्रत का र्ि पाप तीन स्थानो ंसे बारि स्थानो ं(दस इप्तन्द्रयो ं

तथा हर्न्तन एरं् स्वभार् आहद) में आरोहपत हआ िै। र्िी ं

पाप मनुर्ष् में प्रहर्ष्ट िो जाता िै । िे पुरुष ! तुम्हें यहद 

पापजहनत रोग आहद ने जकड रखा िै, तो देर्गण उस रोग 

आहद को मन्त्रो ं(ज्ञानालोको ंद्वारा हर्नष्ट करें  ॥६,११३.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११४- उन्मोर्न सूक्त 

 

अहि और अहदहत पुत्र देर्ो ंकी प्रशंसा 

 

यदे्दर्ा देर्िेडनं देर्ासश्चकृम र्यम् । 

आहदत्यास्तस्मान् नो युयमृतस्य ऋतेन मुञ्चत ॥६,११४.१॥ 

 

हजसे पाप को िम जाने या अनजाने में कर रु्के िैं, हजसके 

कारण देर्ता क्रोहर्त िैं, िे देर्ताओ ! आप िमें यज्ञ 

सम्बन्धी सत्य के द्वारा उस पाप से बर्ाएँ ॥६,११४.१॥ 

 

ऋतस्य ऋतेनाहदत्या यजत्रा मुञ्चतेि नः  । 

यजं्ञ यद्ज्ञर्ािसः  हशक्षन्तो नोपशेहकम ॥६,११४.२॥ 

 

िे देर्ताओ ! हजस पाप के कारण िम यज्ञ करने की इच्छा 

िोने पर भी यज्ञ करने में समथव निी ंिो पाते िैं। आप यज्ञ 

के सत्य और परम सत्यरूप ब्रह्म के द्वारा िमें उस पाप से 

मुक्त करें  ॥६,११४.२॥ 
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मेदस्वता यजमानाः  सु्रर्ाज्याहन जुह्वतः  । 

अकामा हर्शे्व र्ो देर्ाः  हशक्षन्तो नोप शेहकम ॥६,११४.३॥ 

 

िे हर्शे्वदेर् ! िम रृ्ताहहत द्वारा जो यज्ञकमव करना र्ािते 

हए भी पापर्श उसे निी ंकर पा रिे िैं, िे देर्गणो ! आप 

िमें उस पाप से मुक्त करें  ॥६,११४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११५ – पापमोर्न सूक्त 

 

हर्शे्व देर् की सु्तहत तथा पाप से छुटकारे का आग्रि 

 

यहद्वद्वांसो यदहर्द्वांस एनांहस र्कृमा र्यम् । 

यूयं नस्तस्मान् मुञ्चत हर्शे्व देर्ाः  सजोषसः  ॥६,११५.१॥ 

 

िे हर्शे्वदेर्ो जाने-अनजाने हए पापो ंसे आप िमें बर्ाएँ । 

कृपा करके आप िमारे सब हप्रयजनो ं को बर्ाएँ 

॥६,११५.१॥ 

 

यहद जाग्रद्हद स्वपन््न एन एनस्योऽकरम् । 

भूतं मा तस्मािवं्य र् दु्रपदाहदर् मुञ्चताम् ॥६,११५.२॥ 

 

जाग्रत् अथर्ा स्वप्नार्स्था में िमने अज्ञानर्श हजन पापो ंको 

हकया िै, उनसे िमें उसी प्रकार मुक्त कर दें , हजस प्रकार 

काष्ठ के बँटे से बँरे् पशु के पैर को मुक्त करते िैं 

॥६,११५.२॥ 
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दु्रपदाहदर् मुमुर्ानः  प्तस्वन्नः  स्नात्वा मलाहदर् । 

पूतं पहर्ते्रणेर्ाजं्य हर्शे्व शुम्भनु्त मैनसः  ॥६,११५.३॥ 

 

हजस प्रकार पशु बन्धनमुक्त िोता िै या स्नान के बाद मनुर्ष् 

मलाहद से मुक्त िोकर शुि िो जाता िै या पहर्त्र करने के 

सार्न छाननी आहद के द्वारा रृ्त पहर्त्र िोता िै, उसी 

प्रकार समस्त देर्गण िमें पाप से मुक्त करें  ॥६,११५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११६ – मरु्मदन्न सूक्त 

 

हर्र्स्वान की सु्तहत तथा क्रोर् के शांत िोने की कामना 

 

यद्ामं र्कु्रहनवखनन्तो अगे्र काषीर्णा अन्नहर्दो न हर्द्या । 

रै्र्स्वते राजहन तजु्जिोम्यथ यहज्ञयं मरु्मदसु्त नोऽन्नम् 

॥६,११६.१॥ 

 

कृहष कायव करने र्ाले लोग भूहम जोतने सम्बन्धी हजन 

हनयमो ंको हक्रयाप्तन्वत करते रिे, उसी कृहष हर्द्ा के द्वारा 

अन्नर्ान् िो।ं उस अन्न को िम रै्र्स्वत् के हनहमत्त िहर्रूप 

में अहपवत करते िैं। अब िमारा अन्न यज्ञ के योग्य एरं् मरु्र 

िो ॥६,११६.१॥ 

 

रै्र्स्वतः  कृणर्िागरे्यं मरु्भागो मरु्ना सं सृजाहत । 

मातुयवदेन इहषतं न आगन् यद्वा हपताऽपरािो हजिीदे 

॥६,११६.२॥ 
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रै्र्स्वतुदेर् अपने हनहमत्तप्रदान हकए गए िहर्भावग को 

ग्रिण करें  । िहर् के मरु्र भाग से प्रसन्न िोकर र्ि िमें 

मरु्र अन्न प्रदान करें  माता-हपता का द्रोि करने से जो पाप 

िम अपराहर्यो ं को हमला िै, र्ि शान्त िो जाए 

॥६,११६.२॥ 

 

यदीदं मातुयवहद हपतुनवः  परर र्भ्ातुः  पुत्राचे्चतस एन आगन् । 

यार्न्तो अस्मान् हपतरः  सर्ने्त तेषां सरे्षां हशर्ो असु्त मनु्यः  

॥६,११६.३॥ 

 

माता-हपता अथर्ा भाई के प्रहत हकए गए अपरार् से प्राि 

यि दण्डरूप पाप शान्त िो एरं् हजन हपतरो ं से इसका 

सम्बन्ध िै, उनका मनु्य (सुर्ारात्मक रोष) िमारे हलए 

हितप्रद हसि िो ॥६,११६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११७ – आनृण्य सूक्त 

 

अहि की सु्तहत तथा ऋण की र्ापसी 

 

अपहमत्यमप्रतीतं्त यदप्तस्म यमस्य यिन बहलना र्राहम । 

इदं तदिे अनृणो भर्ाहम तं्व पाशान् हर्रृ्तं रे्त्थ सर्ावन् 

॥६,११७.१॥ 

 

हजस ऋण को र्ापस करना र्ाहिए, उसे र्ापस न करने के 

कारण मैं ऋणी हआ हँ। इस बलर्ान् ऋण के कारण 

यमराज के र्श में र्भ्मण करूगा । िे अहिदेर् ! आप ऋण 

के कारण िोने र्ाले पारलौहकक पाशो ंसे मुक्त करने के 

ज्ञाता िैं । अतएर् आपकी कृपा से मैं ऋणरहित िो जाऊँ 

॥६,११७.१॥ 

 

इिैर् सन्तः  प्रहत दद्म एनज्जीर्ा जीरे्भ्यो हन िराम एनत्। 

अपहमत्य र्ानं्य यज्जर्सािहमदं तदिे अनृणो भर्ाहम 

॥६,११७.२॥ 
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इस लोक में रिते हए मृतु्य के पूर्व िी मैं उस ऋण का 

भुगतान करती हँ। िे अहिदेर् ! मैंने जो र्ान्य ऋण लेकर 

खाया िै, र्ि यि िै । मैं आपकी कृपा से उस ऋण से मुक्त 

िोता हँ ॥६,११७.२॥ 

 

अनृणा अप्तस्मन््न अनृणाः  परप्तस्मन् तृतीयि लोके अनृणाः  

स्याम । 

यि देर्यानाः  हपतृयाणश्च लोकाः  सर्ावन् पथो अनृणा आ 

हक्षयिम ॥६,११७.३॥ 

 

िे अहिदेर् ! आपकी कृपा से िम इस लोक में ऋणमुक्त 

िो,ं परलोक में ऋणमुक्त िो ंतथा तृतीय लोक में ऋणमुक्त 

िो ं। देर्यान और हपतृयान मागों में एरं् समस्त लोको ंमें 

िम उऋण िोकर रिें ॥६,११७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११८ – अनृण्य सूक्त 

 

उगं्रपश्या एरं् उग्रहजता अप्सराओ ंकी सु्तहत तथा पाप ऋण से 

मुप्तक्त की कामना 

 

यिस्ताभ्यां र्कृम हकप्तिषाण्यक्षाणां गतु्नमुपहलप्समानाः  । 

उगं्रपशे्य उग्रहजतौ तदद्ाप्सरसार्नु दत्तामृणं नः  

॥६,११८.१॥ 

 

िस्त-पादाहद इप्तन्द्रयो ं के द्वारा जो पाप िो गया िै तथा 

इप्तन्द्रय-हलप्सा की पूहतव के हलए जो ऋण हलया िै, उसे तीक्ष्ण 

दृहष्ट र्ाली ‘उगं्रपश्या’ तथा ‘उग्रहजता’ नामक दोनो ं

अप्सराएँ ऋणदाता को भुगतान कर दें  ॥६,११८.१॥ 

 

उगं्रपशे्य राष्टर भृप्तत्कप्तिषाहण यदक्षरृ्त्तमनु दतं्त न एतत्। 

ऋणान् नो न ऋणमेत्सवमानो यमस्य लोके 

अहर्रजु्जरायत्॥६,११८.२॥ 
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िे उग्रपश्या और राष्टर भृत् (राष्टर  का भरण-पोषण करने 

र्ाली) अप्सराओ ! जो पाप िमसे िो रु्के िैं। जो पाप 

इप्तन्द्रयो ंके हर्षय में प्ररृ्त्त िोने से हए िैं। उनका आप इस 

प्रकार हनर्ारण करें , हजससे र्ि िमें पीहडत न करें  ।आप 

िमें ऋणमुक्त करें। हजससे यमलोक में ऋणदाता िमें पाश 

से कष्ट न दें  ॥६,११८.२॥ 

 

यस्मा ऋणं यस्य जायामुपैहम यं यार्मानो अभै्यहम देर्ाः  । 

ते र्ारं् र्ाहदषुमोत्तरां मदे्दर्पत्नी अप्सरसार्र्ीतम् 

॥६,११८.३॥ 

 

 

हजससे र्स्त्र, सुर्णावहद के हलए ऋण ले रिा हँ और हजसकी 

भायाव के पास यार्ना करने के हलए जाता हँ, िे देर्ो ! र्ि 

िमसे (अनुहर्त) र्र्न न बोलें । िे देर्पहलयो ! िे 

अप्सराओ ! आप मेरी इस प्राथवना पर ध्यान दें  ॥६,११८.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११९ – पाशमोर्न सूक्त 

 

रै्श्वानर अहि की सु्तहत तथा लौहकक और दैहर्क ऋणो ंरूपी बंर्नो ं

को ढीला करने की प्राथवना 

 

यददीव्यन््न ऋणमिं कृणोम्यदास्यन््न अिे उत संगृणाहम । 

रै्श्वानरो नो अहर्पा र्हसष्ठ उहदन् नयाहत सुकृतस्य लोकम् 

॥६,११९.१॥ 

 

ऋण देने की इच्छा रिने पर एरं् रु्कता करने का र्र्न 

देने पर भी ऋण देने में असमथव रिा। समस्त प्राहणयो ंके 

हितैषी एरं् सबको बसाने र्ाले अहर्पहत िे अहिदेर् ! आप 

िमें इस दोष से बर्ाएँ एरं् पुण्यलोक में िमें शे्रष्ठ गहत प्रदान 

करें  ॥६,११९.१॥ 

 

रै्श्वानराय प्रहत रे्दयाहम यहद ऋणं संगरो देर्तासु । 

स एतान् पाशान् हर्रृ्तं रे्द सर्ावन् अथ पके्वन सि सं भरे्म 

॥६,११९.२॥ 
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लौहकक (समाज) ऋण एरं् देर्त्रण से उण िोने का संकल्प 

मैं रै्श्वानर अहिदेर् को समहपवत करता हँ, र्ि अहिदेर् 

समू्पणव ऋणात्मक पाशो ं (बन्धनो)ं को खोलना जानते िैं। 

र्ि िमें बन्धनमुक्त करके पररपक्व (सत्कमों के पररणाम 

स्वरूप) स्वगव प्राि कराएँ ॥६,११९.२॥ 

 

रै्श्वानरः  पहर्ता मा पुनातु यतं्सगरमहभर्ार्ाम्याशाम् । 

अनाजानन् मनसा यार्मानो यत्ततै्रनो अप ततु्सर्ाहम 

॥६,११९.३॥ 

 

सबको पहर्त्र करने र्ाले रै्श्वानर अहिदेर् िमें पहर्त्र करें  । 

मैं ऋण रु्काने की केर्ल प्रहतज्ञा बार-बार करता रिा हँ। 

अज्ञानर्श ऐहिक सुख की आशाएँ करता रिा हँ और मन 

से उन्ही ंकी यार्ना करता रिा हँ। ऐसे असत्य व्यर्िार से 

जो पाप उत्पन्न हए िो,ं र्ि सब दूर िो ं॥६,११९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२० – सुकृतलोक सूक्त 

 

अहि की सु्तहत, पृथ्वी, अहदहत, अंतररक्ष तथा आकाश का र्णवन  

तथा स्वगव में अपने माता, हपता तथा पूत्रो ंसे हमलने की कामना 

 

यदन्तररकं्ष पृहथर्ीमुत द्ां यन् मातरं हपतरं र्ा हजहिंहसम । 

अयं तस्माद्गािवपत्यो नो अहिरुहदन् नयाहत सुकृतस्य लोकम् 

॥६,१२०.१॥ 

 

द्यु, अन्तररक्ष एरं् पृथ्वी के प्राहणयो ं के प्रहत और माता-

हपता के प्रहत कष्टकारक व्यर्िार के कारण िमसे जो पाप 

िो गए िैं, इन पापो ंसे यि गािवपत्य अहिदेर् िमारी रक्षा 

करें  और िमें पुण्यलोक में शे्रष्ठ गहत प्रदान करें  ॥६,१२०.१॥ 

 

भूहममावताहदहतनो जहनतं्र र्भ्ातान्तररक्षमहभशस्त्या नः  । 

द्ौनवः  हपता हपत्र्याचं्छ भर्ाहत जाहममृत्वा मार् पप्तत्स 

लोकात्॥६,१२०.२॥ 
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पृथ्वी माती िमारी जन्मदात्री िै । यि देर्माता अहदहत के 

समान पूज्य िै । अन्तररक्ष िमारे भाई और द्युलोक िमारे 

हपता के समान िैं। यि सब िमें पापो ंसे बर्ाएँ एरं् िमारा 

कल्याण करने र्ाले हसि िो ं। िम हनहषि स्त्री के साथ 

पापयुक्त व्यर्िार करके लोकर्भ्ष्ट न िो ं॥६,१२०.२॥ 

 

यत्रा सुिादव ः  सुकृतो मदप्तन्त हर्िाय रोगं तन्वः  स्वायाः  । 

अश्लोना अङै्गरहु्रताः  स्वगे तत्र पशे्यम हपतरौ र् पुत्रान् 

॥६,१२०.३॥ 

 

शे्रष्ठ हृदय र्ाले, यज्ञाहद पुण्यकमव करने र्ाले, अपने 

शारीररक रोगो ंसे मुक्त िोकर उत्तम गहत को प्राि करें । 

अंगो ंके हर्कार से मुक्त िोकर सिज, सरल जीर्नयापन 

करते हए स्वगावहदक शे्रष्ठ लोको ंमें रिते हए अपने आत्मीय 

हपतरो ंएरं् पुत्रो ंको देखें ॥६,१२०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२१ – सुकृतलोकप्राप्ति सूक्त 

 

बंर्न के देर्ता हनऋव हत की सु्तहत तथा बंर्नो ंसे मुप्तक्त की कामना 

 

हर्षाणा पाशान् हर् र्ष्ाध्यस्मद् उत्तमा अर्मा र्ारुणा यि । 

दुष्वशनं्य दुररतं हन ष्वास्मदथ गछेम सुकृतस्य लोकम् 

॥६,१२१.१॥ 

 

बन्धनो ं की अहर्ष्ठात्री िे हनहत देहर् ! आप र्रुणदेर् के 

उत्तम, मध्यम एरं् अर्म पाशो ंको तोडते हए िमें मुक्त करें  

। दुः स्वप्न और पापो ं को दूर करके िमें स्वगवलोक तक 

पहँर्ाएँ ॥६,१२१.१॥ 

 

यद्दारुहण बध्यसे यच्च रज्ज्ां यद्भूम्यां बध्यसे यच्च र्ार्ा । 

अयं तस्माद्गािवपत्यो नो अहिरुहदन् नयाहत सुकृतस्य लोकम् 

॥६,१२१.२॥ 

 

िे पुरुष ! जो तुम काष्ठस्तम्भ और रस्सी से बाँरे् जाते िो । 

जो भूहम में बाँरे् जाते िो और जो र्ाणी (र्र्नो)ं द्वारा बाँरे् 
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जाते िो, ऐसे समस्त बन्धनो ंसे यि गािवपत्य अहिदेर् मुक्त 

करके स्वगवलोक तक पहँर्ाएँ ॥६,१२१.२॥ 

 

उदगातां भगर्ती हर्रृ्तौ नाम तारके । 

पे्रिामृतस्य यछतां पै्रतु बिकमोर्नम् ॥६,१२१.३॥ 

 

भगर्ती (ऐश्वयवयुक्त) तथा हर्रृ्त (अंर्कार नाशक) दो 

ताररकाएँ अथर्ा शप्तक्तयाँ िमें मृतु्य से मुक्त करें , हजससे 

यि बि पुरुष (जीर्) बन्धन से मोक्ष को प्राि करे 

॥६,१२१.३॥ 

 

हर् हजिीष्व लोकं कृणु बन्धान् मुञ्चाहस बिकम् । 

योन्या इर् प्रचु्यतो गभवः  पथः  सर्ावमनु हक्षय ॥६,१२१.४॥ 

 

(िे देर्) आप हर्हर्र् प्रकार से प्रगहत करके बन्धन में जकडे 

आतव पुरुष को बन्धनमुक्त करें  । िे पुरुष ! तुम बन्धन से 

मुक्त िोकर गभावशय से बािर आए हशशु के समान स्वतन्त्र 

िोकर सर्वत्र हर्र्रण करो ॥६,१२१.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२२ – तृतीयनाक सूक्त 

 

हर्श्वकमाव की सु्तहत तथा अहि की सु्तहत इंद्र से अहभलाषा पूरी 

करने की कामना 

 

एतं भागं परर ददाहम हर्द्वान् हर्श्वकमवन् प्रथमजा ऋतस्य । 

अस्माहभदवतं्त जरसः  परस्तादहछनं्न तनु्तमनु सं तरेम 

॥६,१२२.१॥ 

 

िे समस्त जगत् के रर्हयतादेर् ! आप सर्वप्रथम प्रकट हए 

िैं। िम आपकी महिमा को जानते हए, इस पक्व िहर् को 

अपनी रक्षा के हलए आपको अहपवत करते िैं । यज्ञीय 

प्रहक्रया के इस अहर्प्तच्छन्न सूत्र का अनुसरणकरके िम 

रृ्िार्स्था के पश्चात् भी पार िो जाएँगे-सद्गहत पा जाएँगे 

॥६,१२२.१॥ 

 

ततं तनु्तमने्वके तरप्तन्त यिषां दतं्त हपत्र्यमायनेन । 

अबने्ध्वके ददतः  प्रयछन्तो दातंु रे्प्तच्छक्षान्त्स स्वगव एर् 

॥६,१२२.२॥ 
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कई लोग इस फैले हए (जीर्न में स्थान पाने र्ाले) यज्ञीय 

सूत्रो ंका अनुसरण करके तर जाते िैं। हजनके आने (र्ारण 

हकए जाने) से हपतृ-ऋण रु्क जाता िै । बनु्धरहित व्यप्तक्त 

भी पैहत्रक र्नाहद का दान कर ऋण-मुक्त िोते िैं और स्वगव 

प्राि करते िैं ॥६,१२२.२॥ 

 

अन्वारभेथामनुसंरभेथामेतं लोकं श्रद्दर्ानाः  सर्ने्त । 

यद्वां पकं्व पररहर्ष्टमिौ तस्य गुियि दम्पती सं श्रयिथाम् 

॥६,१२२.३॥ 

 

िे दम्पहत ! परलोक के हित को लक्ष्य में रखकर सत्कमव 

प्रारम्भ करो, उसमें सतत लगे रिो । सत्कमव के शे्रष्ठ फल 

को श्रिायुक्त आप्तस्तक जन िी प्राि करते िैं। तुम भी 

ब्राह्मण को देने र्ाला पक्वान्न और अहिदेर्को अहपवत हकया 

जाने र्ाला िहर्रूप अन्न दान करके शे्रष्ठ लोक को प्राि 

करो ॥६,१२२.३॥ 

 

यजं्ञ यनं्त मनसा बृिन्तमन्वारोिाहम तपसा सयोहनः  । 
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उपहता अिे जरसः  परस्तातृ्ततीयि नाके सर्मादं मदेम 

॥६,१२२.४॥ 

 

िम यज्ञ को तप और मनोयोगपूर्वक करते हए देर्ो ंकी 

ओर प्रगहत करते िैं । िे अहिदेर् ! आपकी कृपा से बुढ़ापे 

तक शे्रष्ठ कमव करते हए िम दुः ख – शोकरहित स्वगवर्ाम 

में पहँर्ें एरं् पुत्र-पौत्राहद को देखकर िषव युक्त िो ं

॥६,१२२.४॥ 

 

शुिाः  पूता योहषतो यहज्ञया इमा ब्रह्मणां िसे्तषु 

प्रपृथक्सादयाहम । 

यत्काम इदमहभहषञ्चाहम र्ोऽिहमन्द्रो मरुत्वान्त्स ददातु तन् 

मे ॥६,१२२.५॥ 

 

शुि-पहर्त्र यज्ञीय योषाओ ं(आहहतयो ंया हर्हर्यो)ं को मैं 

ब्राह्मण-अप्तत्वजो ंके िाथो ंमें पृथक्-पृथक् सौपंता हँ। हजस 

कामना से मैं आप लोगो ंको अहभहषक्त (हनयुक्त) करता हँ, 

र्ि फल मुझे मरुद्गणो ंसहित इन्द्रदेर् की कृपा से प्राि िो 

॥६,१२२.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२३ – सौमनस्य सूक्त 

 

स्वगव में हर्राजमान देर्ो ंकी सु्तहत, हपतरो ंका र्णवन, यज्ञ करना 

और दान देना तथा सोम से स्वगव में प्तस्थत रिने की प्राथवना 

 

एतं सर्स्थाः  परर र्ो ददाहम यं शेर्हर्मार्िाज्जातरे्दः  । 

अन्वागन्ता यजमानः  स्वप्तस्त तं स्म जानीत परमे व्योमन् 

॥६,१२३.१॥ 

 

िे साथ रिने र्ाले देर्ताओ ! िम आपको हनहर् (िहर्) का 

भाग अहपवत करते िैं, हजसे जातरे्दा अहिदेर् आप तक 

पहँर्ाते िैं । यि यजमान िहर् अपवण करने के बाद िी 

स्वगवलोक में आएगा, आप उसे भूलना निी ं॥६,१२३.१॥ 

 

जानीत सै्मनं परमे व्योमन् देर्ाः  सर्स्था हर्द लोकमत्र । 

अन्वागन्ता यजमानः  स्वस्तीष्टापूतं स्म कृणुताहर्रसै्म 

॥६,१२३.२॥ 
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िे सासाथ रिने र्ाले देर्ताओ ! परम व्योम-स्वगवलोक में 

इस यजमान का शे्रष्ठ कमावनुसार-स्थान सुहनहश्चत कर दें  । 

यि यजमान िहर् अहपवत करके कुशलतापूर्वक र्िाँ 

पहँरे्गा, तब इसे भूले हबना इष्टापूतव का फल प्रदान करें  

॥६,१२३.२॥ 

 

देर्ाः  हपतरः  हपतरो देर्ाः  । 

यो अप्तस्म सो अप्तस्म ॥६,१२३.३॥ 

 

जो पालन करते िैं, र्ि देर् िैं । दैर्ी गुण एरं् भार्युक्त 

पूजनीय िी िमारे पालनकताव िैं ।मैं जो हँ, र्िी हँ 

॥६,१२३.३॥ 

 

स पर्ाहम स ददाहम । 

स यजे स दत्तान् मा यूषम् ॥६,१२३.४॥ 

 

मैं यज्ञ के हलए अन्न पकाता हँ,िहर् का दान एरं् यज्ञ करता 

हं, ऐसे यज्ञो ंके फल से मैं पृथक् न िोॐ ॥६,१२३.४॥ 

 

नाके राजन् प्रहत हतष्ठ ततै्रतत्प्रहत हतष्ठतु । 
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हर्प्ति पूतवस्य नो राजन्त्स देर् सुमना भर् ॥६,१२३.५॥ 

 

िे राजा सोम ! िमारे अपरार्ो ं को क्षमा करके आप 

स्वगवलोक में िमें सुख प्रदान करें  । िे स्वाहमन् ! आप िमारे 

कमव फलो ंको जानकर प्रसन्न मन से िमें सुख प्रदान करें  

॥६,१२३.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२४ – हनत्यपस्तरण सूक्त 

 

अहि की सु्तहत तथा जल रृ्क्ष का फल िी िै 

 

हदर्ो नु मां बृितो अन्तररक्षादपां स्तोको अभ्यपिद्रसेन । 

सहमप्तन्द्रयिन पयसािमिे छन्दोहभयवजै्ञः  सुकृतां कृतेन 

॥६,१२४.१॥ 

 

हर्शाल द्युलोक से हदव्य अप् (जल या तेज) युक्त रस की 

बंूदें  िमारे शरीर पर हगरी िैं। िम इप्तन्द्रयो ंसहित, दुि के 

समान सारभूत अमृत से एरं् छन्दो ं(मन्त्रो)ं से सम्पन्न िोने 

र्ाले यज्ञो ंके पुण्यफल से युक्त िो ं॥६,१२४.१॥ 

 

यहद रृ्क्षादभ्यपित्फलं तद्द्न्तररक्षात्स उ र्ायुरेर् । 

यत्रासृ्पक्षत्तन्वो यच्च र्ासस आपो नुदनु्त हनरृहतं परारै्ः  

॥६,१२४.२॥ 
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रृ्क्ष के अग्रभाग से हगरी र्षाव की जल बंूद, रृ्क्ष के फल के 

समान िी ंिै। अन्तररक्ष से हगरा जल हबन्दु हनदोष र्ायु फल 

के समान िै । शरीर अथर्ा पहिने र्स्त्रो ंपर उसका स्पशव 

हआ िै, र्ि प्रक्षालनाथव प्रयुक्त जल के समान हनहत देर् 

(पापो ंको) को िम से दूर करें  ॥६,१२४.२॥ 

 

अभ्यञ्जनं सुरहभ सा समृप्तिहिवरणं्य र्र्वस्तदु पूहत्रममेर् । 

सर्ाव पहर्त्रा हर्तताध्यस्मत्तन् मा तारीन् हनरृहतमो अराहतः  

॥६,१२४.३॥ 

 

(यि अमृत र्षाव) उबटन, सुगंहर्त द्रव्य, र्न्दन, आहद सुर्णव 

र्ारण तथा र्र्वस् की तरि समृप्ति रूप िै । यि पहर्त्र 

करने र्ाला िै । इस प्रकार पहर्त्रता का आच्छादन िोने के 

कारण पापदेर्ता और शतु्र िमसे दूर रिें ॥६,१२४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२५ – र्ीर-रथ सूक्त 

 

र्नस्पहत की सु्तहत तथा रृ्क्ष से प्राि रस का र्णवन तथा हदव्य गुणो ं

से युक्त रसो ंकी तुलना 

 

र्नस्पते र्ीड्र्ङ्गो हि भूया अस्मत्सखा प्रतरणः  सुर्ीरः  । 

गोहभः  संनिो अहस र्ीडयस्वास्थाता ते जयतु जेत्वाहन 

॥६,१२५.१॥ 

 

र्नस्पहत (काष्ठ) हनहमवत िे रथ ! आप िमारे हमत्र िोकर 

मजबूत अंग तथा शे्रष्ठ योिाओ ंसे सम्पन्न िोकर संकटो ंसे 

िमें पार लगाएँ । आप शे्रष्ठ कमव द्वारा बँरे् हए िैं, इसहलए 

र्ीरतापूर्वक कायव करें । िे रथ ! आपका सर्ार जीतने योग्य 

समस्त रै्भर् को जीतने में समथव िो ॥६,१२५.१॥ 

 

हदर्सृ्पहथव्याः  पयोज उद्भृतं र्नस्पहतभ्यः  पयावभृतं सिः  । 

अपामोज्मानं परर गोहभरारृ्तहमन्द्रस्य र्िं िहर्षा रथं यज 

॥६,१२५.२॥ 
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िे अध्वयो ! पृथ्वी और सूयवलोक से ग्रिण हकए गए तेज, 

र्नस्पहतयो ंसे प्राि बल तथा जल से प्राि ओज युक्त रस 

को हनयोहजत करें  ।सूयव हकरणो ं से आलोहकत र्ि के 

समान सुदृढ़ रथ को यजन कायव में समहपवत करें  

॥६,१२५.२॥ 

 

इन्द्रस्यौजो मरुतामनीकं हमत्रस्य गभो र्रुणस्य नाहभः  । 

स इमां नो िव्यदाहतं जुषाणो देर् रथ प्रहत िव्या गृभाय 

॥६,१२५.३॥ 

 

िे हदव्य रथ ! आप इन्द्रदेर् के र्ि तथा मरुतो ं की 

सैन्यशप्तक्त के समान सुदृढ़ एरं् हमत्रदेर् के गभवरूप आत्मा 

तथा र्रुणदेर् की नाहभ के समान िैं। िमारे द्वारा समहपवत 

िहर्र्ष्ान्न को प्राि कर तृि िो ं॥६,१२५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२६ – दुन्दुहभ सूक्त 

 

दंुदुहभ की सु्तहत, दंुदुहभ से बल को बढ़ाने के हलए प्राथवना तथा इंद्र 

की प्रशंसा 

 

उप श्वासय पृहथर्ीमुत दं् पुरुत्रा ते र्न्वतां हर्हष्ठतं जगत्। 

स दुन्दुभे सजूररने्द्रण देरै्दूवराद्दर्ीयो अप सेर् शतू्रन् 

॥६,१२६.१॥ 

 

िे दंुदुभे ! आप अपनी ध्वहन से भू तथा द्युलोक को 

गंुजायमान करें , हजससे जंगम तथा स्थार्र जगत् के प्राणी 

आपको जानें आप इन्द्र तथा दूसरे देर्गणो ंसे पे्रम करने 

र्ाले िैं, अत: िमारे शतु्रओ ं को िमसे दूर िटाएँ 

॥६,१२६.१॥ 

 

आ क्रन्दय बलमोजो न आ र्ा अहभ ष्टन दुररता बार्मानः  । 

अप सेर् दुन्दुभे दुछुनाहमत इन्द्रस्य मुहष्टरहस र्ीडयस्व 

॥६,१२६.२॥ 
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िे दंुदुभे ! आपकी आर्ाज को सुनकर शतु्र-सैहनक रोने 

लगें । आप िमें तेजस् प्रदान करके िमारे पापो ंको नष्ट 

करें । आप इन्द्रदेर् की मुहष्ट के समान सुदृढ़ िोकर िमें 

मजबूत करें  तथा िमारी सेना के समीप प्तस्थत दुष्ट शतु्रओ ं

का पूणवरूपेण हर्नाश करें  ॥६,१२६.२॥ 

 

प्रामंू जयाभीमे जयनु्त केतुमद्दुन्दुहभर्ावर्दीतु । 

समश्वपणावः  पतनु्त नो नरोऽस्माकहमन्द्र रहथनो जयनु्त 

॥६,१२६.३॥ 

 

 

िे इन्द्रदेर् ! उद्र्ोष करके आप दुष्टो ंकी सेनाओ ंको भली 

प्रकार दूर भगाएँ । िमारी सेना हर्जय उद्र्ोष करती हई 

लौटे। िमारे दु्रतगामी अश्वो ंके साथ र्ीर रथारोिी रू्मते िैं, 

र्ि सब हर्जयश्री का र्रण करें  ॥६,१२६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२७ – यक्ष्मनाशन सूक्त 

 

हर्सपव व्याहर् तथा पीपुद्र नाम की औषहर् का र्णवन  

 

हर्द्रर्स्य बलासस्य लोहितस्य र्नस्पते । 

हर्सल्पकस्यौषरे् मोप्तच्छषः  हपहशतं र्न ॥६,१२७.१॥ 

 

िे औषरे् ! तुम कफ, क्षय, फोडे-फुसी, श्वास-खाँसी में रक्त 

हगरना आहद रोगो ंको नष्ट करो । तुम त्वर्ा के हर्कारो ंएरं् 

मांस में उत्पन्न हर्कारो ंको नष्ट करो ॥६,१२७.१॥ 

 

यौ ते बलास हतष्ठतः  कके्ष मुष्कार्पहश्रतौ । 

रे्दािं तस्य भेषजं र्ीपुदु्ररहभर्क्षणम् ॥६,१२७.२॥ 

 

िे कास श्वासयुक्त बलास रोग ! काँख में उत्पन्न दो हगप्तियाँ 

तुम्हारे कारण िैं । मैं उसकी औषहर् को जानता हँ । र्ीपुद्र 

(औषहर् हर्शेष जो आजकल ज्ञात निी)ं उसे समूल नष्ट 

करती िै ॥६,१२७.२॥ 
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यो अङ्ग्यो यः  कण्यो यो अक्ष्योहर्वसल्पकः  । 

हर् रृ्िामो हर्सल्पकं हर्द्ररं् हृदयामयम् । 

परा तमज्ञातं यक्ष्ममर्राञं्च सुर्ामहस ॥६,१२७.३॥ 

 

 

नाहडयो ंके मुख से अनेक प्रकार से फैलकर जो हर्सपवक 

रोग िाथ, पैर, आँख, कान आहद तक पहँर् जाता िै, उसे 

तथा हर्द्रर् नामक व्रण को, हृदय रोग को, गुि यक्ष्मा रोग 

को तथा हनम्नगामी रोग को मैं औषहर्यो ंद्वारा र्ापस लौटा 

(प्रभार्िीन कर) देता हँ ॥६,१२७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२८ – राजा सूक्त 

 

शंकरू्म और रं्द्रमा की सु्तहत  

 

शकरू्मं नक्षत्राहण यद्राजानमकुर्वत । 

भद्रािमसै्म प्रायछन् इदं राष्टर मसाहदहत ॥६,१२८.१॥ 

 

नक्षत्रो ंने शकरू्म (अहि हर्शेष) को राजा बनाया; क्योहंक 

र्ि र्ािते थे हक यि नक्षत्र मण्डल का राज्य उन्हें शुभ 

हदर्स में प्राि िो ॥६,१२८.१॥ 

 

भद्रािं नो मधं्यहदने भद्रािं सायमसु्त नः  । 

भद्रािं नो अह्नां प्राता रात्री भद्रािमसु्त नः  ॥६,१२८.२॥ 

 

प्रात:काल, मध्याह्नकाल एरं् सायंकाल िमारे हलए 

पुण्यदायक िो तथा राहत्र का समय भी िमारे हलए शुभ िो 

॥६,१२८.२॥ 
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अिोरात्राभ्यां नक्षते्रभ्यः  सुयावर्न्द्रमसाभ्याम् । 

भद्रािमस्मभं्य राजन् छकरू्म तं्व कृहर् ॥६,१२८.३॥ 

 

िे नक्षत्र मण्डल के राजा शकरू्म ! आप हदन और राहत्र, 

नक्षत्रो,ं सूयव एरं् र्न्द्र को िमारे हलए शुभप्रद करें  

॥६,१२८.३॥ 

 

यो नो भद्रािमकरः  सायं नक्तमथो हदर्ा । 

तसै्म ते नक्षत्रराज शकरू्म सदा नमः  ॥६,१२८.४॥ 

 

िे शकरू्म ! आपने सायंकाल, राहत्र एरं् हदन आहद ‘काल’ 

िमारे हलए पुण्यप्रद हकए िैं, िम आपको नमस्कार करते 

िैं ॥६,१२८.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२९ – भगप्राप्ति सूक्त 

 

भग देर् की प्रशंसा 

 

भगेन मा शांशपेन साकहमने्द्रण मेहदना । 

कृणोहम भहगनं माप द्रान्त्वरातयः  ॥६,१२९.१॥ 

 

शांशप रृ्क्ष के(अथर्ा शाप्तन्तपूणव) ऐश्वयव के समान 

आनन्ददायी इन्द्रदेर् के द्वारा मैं अपने आपको भाग्यशाली 

बनाता हँ। िमारे शतु्र िमसे दूर रिें ॥६,१२९.१॥ 

 

यिन रृ्क्षामभ्यभर्ो भगेन र्र्वसा सि । 

तेन मा भहगनं कृण्वप द्रान्त्वरातयः  ॥६,१२९.२॥ 

 

िे औषरे् ! तुम भग देर्ता के तेज के साथ िमें संयुक्त 

करके सौभाग्यशाली बनाओ। िमारे शतु्र िमसे दूर रिें 

॥६,१२९.२॥ 

 

यो अन्धो यः  पुनः सरो भगो रृ्के्षष्वाहितः  । 
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तेन मा भहगनं कृण्वप द्रान्त्वरातयः  ॥६,१२९.३॥ 

 

(िे देर् !) जो अन्न और जो गहतशील ऐश्वयव रृ्क्षो ं(औषहर्) 

में प्तस्थत िैं, उसके प्रभार् से आप िमें सौभाग्यशाली बनाएँ 

। िमारे शतु्र िमसे हर्मुख िोकर दूर र्ले जाएँ ॥६,१२९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३० – स्मर सूक्त 

 

माष नाम की जडीबूटी का र्णवन तथा मरुद्गण और अहि देर् की 

सु्तहत 

 

रथहजतां राथहजतेयीनामप्सरसामयं स्मरः  । 

देर्ाः  प्र हिणुत स्मरमसौ मामनु शोर्तु ॥६,१३०.१॥ 

 

यि काम (कामासक्त स्वभार्) रथ (मनोरथ) से जीतने 

र्ाली अप्सराओ ंएरं् रथ द्वारा जीती गई अप्सराओ ंका िै । 

िे देर्ताओ ! आप इस ‘काम’ को िमसे दूर करें  । िमें 

पीहडत ने कर सकने के कारण र्ि शोक करे ॥६,१३०.१॥ 

 

असौ मे स्मरताहदहत हप्रयो मे स्मरताहदहत । 

देर्ाः  प्र हिणुत स्मरमसौ मामनु शोर्तु ॥६,१३०.२॥ 
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यि मुझे स्मरण करे । िमारा हप्रय िमें स्मरण करे । िे 

देर्ताओ ! आप इस ‘काम’ को िमसे दूर करें , हजससे यि 

िमें पीहडत न कर पाने से शोक करे ॥६,१३०.२॥ 

 

यथा मम स्मरादसौ नामुर्ष्ािं कदा र्न । 

देर्ाः  प्र हिणुत स्मरमसौ मामनु शोर्तु ॥६,१३०.३॥ 

 

यि िमारा स्मरण करे, परनु्त िमें इसका कभी ध्यान भी न 

आए। िे देर्ताओ ! आप इस ‘काम’ को िमसे दूर करें  । 

यि िमारे हलए शोक करे ॥६,१३०.३॥ 

 

उन् मादयत मरुत उदन्तररक्ष मादय । 

अि उन् मादया त्वमसौ मामनु शोर्तु ॥६,१३०.४॥ 

 

िे मरुतो ! उन्मत्त करो। िे अन्तररक्ष ! उन्मत्त करो। िे 

अहिदेर् ! आप उन्मत्त करें  । र्ि काम (िमें उन्मत्त न कर 

पाने के कारण) शोक करे ॥६,१३०.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३१ – स्मर सूक्त 

 

संकल्प की देर्ी आकृहत की प्रशंसा 

 

हन शीषवतो हन पत्तत आध्यो हन हतराहम ते । 

देर्ाः  प्र हिणुत स्मरमसौ मामनु शोर्तु ॥६,१३१.१॥ 

 

जो तेरी व्यथाएँ हसर से एरं् पैर से आई िैं, उन्हें मैं दूर करता 

हँ । िे देर्ताओ ! आप काम को िमसे दूर करें  । र्ि मुझे 

प्रभाहर्त न कर सके ॥६,१३१.१॥ 

 

अनुमतेऽप्तन्वदं मन्यस्वाकुते सहमदं नमः  । 

देर्ाः  प्र हिणुत स्मरमसौ मामनु शोर्तु ॥६,१३१.२॥ 

 

िे अनुमते ! आप इस (प्राथवना) को अनुकूल मानें । िे 

आकूते ! आप मेरी इन हर्नम्रता से प्रसन्न िो ं। िे। देर्ताओ 

! आप कामहर्कार को िमसे दूर करें  । र्ि मुझे प्रभाहर्त 

न कर सके ॥६,१३१.२॥ 
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यिार्हस हत्रयोजनं पञ्चयोजनमाहश्वनम् । 

ततसं्त्व पुनरायहस पुत्राणां नो असः  हपता ॥६,१३१.३॥ 

 

जो बारि कोस अथर्ा बीस कोस (१कोस = २मील) अथर्ा 

इससे भी आगे र्ोडे की सर्ारी से पहँर् सकने योग्य दूरी 

से यिाँ र्ापस आते िैं । िे देर् ! ऐसे आप िमारे पुत्रो ंके 

हपता िैं ॥६,१३१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३२ – स्मर सूक्त 

 

देर्ो ंद्वारा कामदेर् तथा उनकी पत्नी आहर् को जल में डबोया जाना  

 

यं देर्ाः  स्मरमहसञ्चन््न अशस्वन्तः  शोशुर्ानं सिाध्या । 

तं ते तपाहम र्रुणस्य र्मवणा ॥६,१३२.१॥ 

 

समस्त देर्ताओ ंने जगत् के प्राहणयो ंको काम – पीहडत 

करने के हलए जल से सीरं्ा था। मैं र्रुणदेर् की र्ारणा 

शप्तक्त के द्वारा कामहर्कार को संति करता हँ 

॥६,१३२.१॥ 

 

यं हर्शे्व देर्ाः  स्मरमहसञ्चन््न अशस्वन्तः  शोशुर्ानं सिाध्या । 

तं ते तपाहम र्रुणस्य र्मवणा ॥६,१३२.२॥ 

 

हर्शे्वदेर्ा ने हजस काम को जल में अहभहषक्त हकया, मैं 

र्रुण की शप्तक्त के द्वारा काम को संति करता हँ 

॥६,१३२.२॥ 
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यहमन्द्राणी स्मरमहसञ्चदशस्वन्तः  शोशुर्ानं सिाध्या । 

तं ते तपाहम र्रुणस्य र्मवणा ॥६,१३२.३॥ 

 

इन्द्राणी ने काम को मानहसक पीडा देने के हलए जल में 

अहभहषक्त हकया । िे योहषत् ! आपके कल्याण के हलए 

र्रुणदेर् की शप्तक्त से मैं उसे शान्त करता हँ ॥६,१३२.३॥ 

 

यहमन्द्रािी स्मरमहसञ्चतामशस्वन्तः  शोशुर्ानं सिाध्या । 

तं ते तपाहम र्रुणस्य र्मवणा ॥६,१३२.४॥ 

 

इन्द्रदेर् और अहिदेर् द्वारा जल में अहभहषक्त काम को िम 

र्रुणदेर् की र्ारणा शप्तक्त से संति करते िैं॥६,१३२.४॥ 

 

यं हमत्रार्रुणौ स्मरमहसञ्चतामशस्वन्तः  शोशुर्ानं सिाध्या । 

तं ते तपाहम र्रुणस्य र्मवणा ॥६,१३२.५॥ 

 

हमत्रार्रुणदेर् ने मनोरे्ग रूप काम को जल से अहभहषक्त 

हकया था, उस काम को मैं संति करता हँ ॥६,१३२.५॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 281 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३३ – मेखलाबन्धन सूक्त 

 

शत्र को मारने के हलए बांर्ी जाने र्ाली मेखला का र्णवन तथा शतु्र 

के हर्नाश िेतु यमराज से प्राथवना 

 

य इमां देर्ो मेखलामाबबन्ध यः  संननाि य उ नो युयोज । 

यस्य देर्स्य प्रहशषा र्रामः  स पारहमछात्स उ नो हर् 

मुञ्चात्॥६,१३३.१॥ 

 

देर्ताओ ंने इस मेखला को बाँर्ा िै, जो िमें सदैर् कमव 

करने के हलए तत्पर रखती िै तथा कमव में लगाती िै । िम 

हजन देर्ताओ ंके अनुशासन में रिते हए कायव-व्यर्िार 

कर रिे िैं। र्ि िमें सफल िोने का आशीर्ावद प्रदान करें  

और बन्धनो ंसे मुक्त करें  ॥६,१३३.१॥ 

 

आहतास्यहभहत ऋषीणामस्यायुर्म् । 

पूर्ाव व्रतस्य प्रािती र्ीरघ्नी भर् मेखले ॥६,१३३.२॥ 
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िे आहहतयो ंसे संस्काररत मेखले ! तुम ऋहषयो ंकी आयुर् 

िो । तुम हकसी व्रत के पूर्व बाँर्ी जाती िो। तुम शतु्रओ ंके 

योिा को मारने र्ाली िो ॥६,१३३.२॥ 

 

मृत्योरिं ब्रह्मर्ारी यदप्तस्म हनयावर्न् भूतातु्परुषं यमाय । 

तमिं ब्रह्मणा तपसा श्रमेणानयैनं मेखलया हसनाहम 

॥६,१३३.३॥ 

 

मैं रै्र्स्वत् यम का कमव करने र्ाला बनता हँ ; क्योहंक मैं 

ब्रह्मर्यव व्रत (तप,दम,शम) एरं् हर्शेष दीक्षा हनयमो ं का 

पालन करने र्ाला हँ । व्रत-भंग करने र्ाले शतु्रओ ंको मैं 

अपने अहभर्ार कमव द्वारा नष्ट करूगा । इस मेखला बन्धन 

से मैं शतु्रओ ंकी आक्रामक गहत को रोकता हँ ॥६,१३३.३॥ 

 

श्रिाया दुहिता तपसोऽहर् जाता स्वसा ऋषीणां भूतकृतां 

बभूर् । 

सा नो मेखले महतमा रे्हि मेर्ामथो नो रे्हि तप इप्तन्द्रयं र् 

॥६,१३३.४॥ 
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यि मेखला (मयावदा) श्रिा की पुत्री एरं् तपः  शप्तक्त से उत्पन्न 

िै। यि पदाथों के हनमावता ऋहषयो ंकी बिन िै। िे मेखले ! 

तुम िमें उत्तम भहर्र्ष् हनमावण के हलए सुमहत एरं् र्ारण-

शप्तक्तसम्पन्न सद्बुप्ति प्रदान करो तथा तपः  शप्तक्त एरं् 

आत्मबल सम्पन्न बनाओ ॥६,१३३.४॥ 

 

यां त्वा पूरे् भूतकृत ऋषयः  पररबेहर्रे । 

सा तं्व परर ष्वजस्व मां दीर्ावयुत्वाय मेखले ॥६,१३३.५॥ 

 

िे मेखले ! तुम्हें भूतो ंके हनमावता आहद ऋहषयो ंने बाँर्ा था। 

अतः  तुम अहभर्ार दोष का नाश कर दीर्ावयु के हलए मुझसे 

बँर्ो ं॥६,१३३.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३४ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

र्ि का र्णवन तथा सु्तहत 

 

अयं र्िस्तपवयतामृतस्यार्ास्य राष्टर मप िनु्त जीहर्तम् । 

शृणातु ग्रीर्ाः  प्र शृणातूप्तष्णिा रृ्त्रसे्यर् शर्ीपहतः  

॥६,१३४.१॥ 

 

इन्द्रदेर् के र्ि के समान यि दण्ड भी शतु्रओ ंको रोकने 

एरं् उनके राज्य को नष्ट करने में समथव िो । हजसे प्रकार 

इन्द्रदेर् ने रृ्त्रासुर के गले को एरं् भुजाओ ंको काटा था, 

रै्से िी यि दण्ड शतु्र को नष्ट करे ॥६,१३४.१॥ 

 

अर्रोऽर्र उत्तरेभ्यो गूढः  पृहथव्या मोतृ्सपत्। 

र्िेणार्ितः  शयाम् ॥६,१३४.२॥ 

 

(र्ि शतु्र) उतृ्कष्टो ंसे नीरे् तथा और भी नीरे् िोकर पृथ्वी 

में हछपकर रिे या गड जाए, पुनः  ऊपर न उठे ॥६,१३४.२॥ 
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यो हजनाहत तमप्तन्वछ यो हजनाहत तहमज्जहि । 

हजनतो र्ि तं्व सीमन्तमन्वञ्चमनु पातय ॥६,१३४.३॥ 

 

िे र्ि ! तुम शतु्रओ ंको खोजकर मारो एरं् उन्हें सीमान्त 

स्थान पर हगराकर नष्ट कर डालो ॥६,१३४.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३५ – बलप्राप्ति सूक्त 

 

र्ि का र्णवन, सु्तहत शतु्र हर्नाश की प्राथवना 

 

यदिाहम बलं कुर्व इतं्थ र्िमा ददे । 

स्कन्धान् अमुर्ष् शातयन् रृ्त्रसे्यर् शर्ीपहतः  ॥६,१३५.१॥ 

 

मैं पौहष्टक अन्न को खाता हँ, ताहक मेरा बल बढे़। मैं र्ि 

र्ारण करता हँ और शतु्र के कंर्ो ंको उसी प्रकार काटता 

हँ, हजस प्रकार इन्द्रदेर् रृ्त्रासुर के कंर्ो ं को काटकर 

अलग करते िैं ॥६,१३५.१॥ 

 

यप्तत्पबाहम सं हपबाहम समुद्र इर् संहपबः  । 

प्राणान् अमुर्ष् संपाय सं हपबामो अमंु र्यम् ॥६,१३५.२॥ 

 

हजस प्रकार समुद्र, नदी को पीकर अपने में समा लेता िै। 

उसी प्रकार मैं भी जो पीता हँ, सो ठीक िी पीता हँ। मैं 
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पिले शतु्र के प्राण, अपान आहद के रस को पीकर शतु्र को 

िी पी जाता हँ ॥६,१३५.२॥ 

 

यहद्गराहम सं हगराहम समुद्र इर् संहगरः  । 

प्राणान् अमुर्ष् संगीयव सं हगरामो अमंु र्यम् ॥६,१३५.३॥ 

 

जो मैं हनगलता हँ, उसे ठीक िी हनगलता हँ । शतु्र के प्राण, 

अपान, र्कु्षरूप आहद रस को हनगलता हँ, हफर बाद में 

शतु्र को िी हनगल जाता हँ ॥६,१३५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३६ – केशद्िण सूक्त 

 

कालमार्ी नामक जडीबूटी का र्णवन र् स्तहत  तथा केशो ंको 

उत्पन्न करना और दृढ़ बनाना 

 

देर्ी देव्यामहर् जाता पृहथव्यामस्योषरे् । 

तां त्वा हनतहत्न केशेभ्यो दंृिणाय खनामहस ॥६,१३६.१॥ 

 

िे औषरे् ! तुम पृथ्वी पर उत्पन्न हई िो । हतरछी िोकर 

फैलती हई िे औषहर् देहर् ! िम आपको अपने केशो ंको 

सुदृढ़ करने केहलए, खोदकर संगृिीत करते िैं ॥६,१३६.१॥ 

 

दंृि प्रत्नान् जनयाजातान् जातान् उ र्षीयससृ्कहर् 

॥६,१३६.२॥ 

 

िे हदव्यौषरे् तुम केशो ंको लमे्ब, सुदृढ़ करो एरं् जो अभी 

उत्पन्न निी ंहए िैं, उन केशो ंको उत्पन्न करो ॥६,१३६.२॥ 

 

यसे्त केशोऽर्पद्ते समूलो यश्च रृ्श्चते । 
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इदं तं हर्श्वभेषज्याहभ हषञ्चाहम र्ीरुर्ा ॥६,१३६.३॥ 

 

तुम्हारे जो केश हगर जाते िैं, जो मूल से टूट जाते िैं, उस 

दोष को औषहर् रस से हभगोकर दूर करते िैं ॥६,१३६.३॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 290 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३७ – केशर्र्वन सूक्त 

 

र्नस्पहत की प्रशंसा तथा केशो ंका बढ़ना 

 

यां जमदहिरखनद्दुहिते्र केशर्र्वनीम् । 

तां र्ीतिव्य आभरदहसतस्य गृिेभ्यः  ॥६,१३७.१॥ 

 

हजन मिहषव जमदहि ने अपनी कन्या के केशो ंकी रृ्प्ति के 

हलए, हजस औषहर् को खोदा, उसे र्ीतंव्य नाम र्ाले मिहषव, 

कृष्ण केश नामक मुहन के र्र से लाए थे ॥६,१३७.१॥ 

 

अभीशुना मेया आसन् व्यामेनानुमेयाः  । 

केशा नडा इर् र्र्वन्तां शीष्णवसे्त अहसताः  परर ॥६,१३७.२॥ 

 

िे केश बढ़ाने की इच्छा र्ाले ! तुम्हारे केश पिले तो 

अँगुहलयो ंद्वारा नापे जा सकते थे, र्ि अब ‘व्याम् (दोनो ं

िाथ फैलाने पर जो लम्बाई िोती िैं, हजतने लमे्ब िो गए िैं। 
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हसर के र्ारो ंओर के काले बाल ‘नड’ नाम र्ाले तृणो ंके 

समान शीघ्रता से बढे़ ॥६,१३७.२॥ 

 

दंृि मूलमागं्र यछ हर् मधं्य यामयौषरे् । 

केशा नडा इर् र्र्वन्तां शीष्णवसे्त अहसताः  परर ॥६,१३७.३॥ 

 

िे औषरे् ! तुम केशो ंके अग्रभाग को लम्बा, मध्य भाग को 

प्तस्थर एरं् मूल भाग को सुदृढ़ करो। ‘नड’ (नरकट) जैसे 

नदी के हकनारे पर शीघ्रता से बढ़ते िैं, रै्से िी हसर के र्ारो ं

ओर काले केश बढे़ ॥६,१३७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३८ – क्लीबत्व सूक्त 

 

शप्तक्तिीन करने र्ाली जडीबूटी के द्वारा र्ीयवर्ाहिनी नाहडयो ंका 

नाश 

 

तं्व र्ीरुर्ां शे्रष्ठतमाहभशु्रतास्योषरे् । 

इमं मे अद् पुरुषं क्लीबमोपहशनं कृहर् ॥६,१३८.१॥ 

 

िे औषरे् ! आप औषहर्यो ंमें सर्वशे्रष्ठ िैं। इस समय आप 

िमारे दे्वष – पुरुष को क्लब स्त्री के समान बनाएँ 

॥६,१३८.१॥ 

 

क्लीबं कृध्योपहशनमथो कुरीररणं कृहर् । 

अथासे्यन्द्रो ग्रार्भ्यामुभे हभनत्त्ाण्न्ड्यौ ॥६,१३८.२॥ 

 

िे औषरे् ! आप िमारे शतु्रओ ंको क्लीब और स्त्री के समान 

करें  । उनके पुरुषत्व के प्रतीक अंग हर्शेष को इन्द्रदेर् 
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र्ि से रू्णव कर दें  एरं् हसर पर लमे्ब केश र्ाला बनाएँ 

॥६,१३८.२॥ 

 

क्लीब क्लीबं त्वाकरं र्धे्र र्हधं्र त्वाकरमरसारसं त्वाकरम् । 

कुरीरमस्य शीषवहण कुमं्ब र्ाहर्हनदध्महस ॥६,१३८.३॥ 

 

िे शतु्र िमने तुम्हें इस कमव से क्लीब एरं् नपंुसक कर हदया 

िै । िम ऐसे नपंुसक एरं् र्ीयव शून्य शतु्र के लमे्ब केशो ंमें 

कुरीर एरं् कुम्ब (जाल और आभूषण) र्ारण कराते िैं 

॥६,१३८.३॥ 

 

यि ते नाद्ौ देर्कृते ययोप्तस्तष्ठहत रृ्र्ष्ण्म् । 

ते ते हभनहद्म शम्ययामुर्ष्ा अहर् मुष्कयोः  ॥६,१३८.४॥ 

 

देर्ताओ ंद्वारा बनाई गई अण्डकोषो ंके अर्ीन जो दोनो ं

र्ीयव-र्ाहिका नहलकाएँ िैं, उनको दण्ड के द्वारा िम भंग 

करते िैं ॥६,१३८.४॥ 

 

यथा नडं कहशपुने प्तस्त्रयो हभन्दन्त्यिना । 

एर्ा हभनहद्म ते शेपोऽमुर्ष्ा अहर् मुष्कयोः  ॥६,१३८.५॥ 
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हजस प्रकार प्तस्त्रयाँ नरकट आहद को पत्थरो ंसे कूटती िैं, 

रै्से िी िम तेरे अण्डकोषो ं के प्रभार् को भंग करते िैं 

॥६,१३८.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३९ – सौभाग्यर्र्वन सूक्त 

 

शंखपुष्पी जडीबूटी का र्णवन 

 

न्यप्तस्तका रुरोहिथ सुभगंकरणी मम । 

शतं तर् प्रतानास्त्रयप्तसं्त्रशन् हनतानाः  ॥ 

तया सिस्रपण्याव हृदयं शोषयाहम ते ॥६,१३९.१॥ 

 

िे औषरे् ! सौभाग्य को बढ़ाने र्ाली िोकर आप प्रकट 

िोकर िमें सौभाग्यशाली बनाएँ। आपकी सौ शाखाएँ तथा 

तैंतीस उप शाखाएँ िैं । उस सिस्रपणी के द्वारा िम तुम्हारे 

हृदय को संति करते िैं ॥६,१३९.१॥ 

 

शुर्ष्तु महय ते हृदयमथो शुर्ष्त्वास्यम् । 

अथो हन शुर्ष् मां कामेनाथो शुष्कास्या र्र ॥६,१३९.२॥ 

 

(िे काहमनी !) तुम्हारा हृदय िमारे हर्षय में हर्न्तन करके 

सूख जाए। िमें काम में शुष्क करके तुम्हारा मुख शुष्क िो 

तथा तुम सूखे मुख र्ाली िोकर र्लो ॥६,१३९.२॥ 
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संर्ननी समुष्पला बरु्भ् कल्याहण सं नुद । 

अमंू र् मां र् सं नुद समानं हृदयं कृहर् ॥६,१३९.३॥ 

 

िे औषरे् ! आप सौभाग्यदाहयनी एरं् पीतर्णी िैं। आप 

सेर्नीय और उत्सािर्िवक िैं। आप िम दोनो ं को 

आकहषवत करके एक दूसरे के अनुकूल करके िमारे िदयो ं

को अहभन्न कर दें  ॥६,१३९.३॥ 

 

यथोदकमपपुषोऽपशुर्ष्त्यास्यम् । 

एर्ा हन शुर्ष् मां कामेनाथो शुष्कास्या र्र ॥६,१३९.४॥ 

 

(िे काहमनी !) हजस प्रकार तृषा से पीहडत व्यप्तक्त का मुख 

सूखता िै, उसी प्रकार मुझे प्राि करने की कामना से, 

हर्योग ताप से ति हई, सूखे मँुि र्ाली िोकर र्लो 

॥६,१३९.४॥ 

 

यथा नकुलो हर्हछद् संदर्ात्यहिं पुनः  । 

एर्ा कामस्य हर्हछनं्न सं रे्हि र्ीयावर्हत ॥६,१३९.५॥ 
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हजस प्रकार नेर्ला साँप को टुकडे-टुकडे काटकर पुनः  

जोड देता िै। उसी प्रकार िे र्ीयवर्ती औषरे् ! आप हर्योगी 

स्त्री-पुरुष को परस्पर पुनः  हमला दें  ॥६,१३९.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १४०- सुमङ्गलदन्त सूक्त 

 

ब्रह्मणस्पहत देर् और जातरे्द अहि की सु्तहत 

 

यौ व्याघ्रार्र्रूर्ौ हजर्त्सतः  हपतरं मातरं र् । 

तौ दनं्त ब्रह्मणस्पते हशर्ौ कृणु जातरे्दः  ॥६,१४०.१॥ 

 

व्याघ्र के समान हिंसक, बढे़ हए दो दाँत माता और हपता 

को कष्ट देने र्ाले िैं। िे मन्त्राहर्पहत देर् ! िे अहिदेर् ! आप 

उन्हें माता-हपता के हलए सुख प्रदान करने र्ाला बनाएँ 

॥६,१४०.१॥ 

 

व्रीहिमतं्त यर्मत्तमथो माषमथो हतलम् । 

एष र्ां भागो हनहितो रत्नरे्याय दन्तौ मा हिंहसषं्ट हपतरं मातरं 

र् ॥६,१४०.२॥ 
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िे दाँतो ! तुम र्ार्ल, जौ, उडद एरं् हतल खाओ। यि 

तुम्हारा भाग तुम्हारी तृप्ति के हनहमत्त प्रसु्तत िै। तुम तृि 

िोकर माता-हपता को कष्ट देने र्ाले ने रिो ॥६,१४०.२॥ 

 

उपहतौ सयुजौ स्योनौ दन्तौ सुमङ्गलौ । 

अन्यत्र र्ां र्ोरं तन्वः  परैतु दन्तौ मा हिंहसषं्ट हपतरं मातरं र् 

॥६,१४०.३॥ 

 

यि दोनो ंदाँत हमत्ररूप िो,ं सुख देने र्ाले िो ं। इस बालक 

के शारीररक कष्ट को देखकर माता-हपता को जो कष्ट िोता 

िै, उस कष्ट से माता-हपता मुक्त िो ं॥६,१४०.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १४१ – गोकणवलक्ष्यकरण सूक्त 

 

र्ायु, त्वष्टा, रुद्र देर् आहद की गायो ंकी रृ्प्ति और हर्हकत्सा के हलए 

सु्तहत तथा गायो ंकी असीहमत रृ्प्ति के हलए अहश्वनीकुमारो ंकी 

प्रशंसा 

र्ायुरेनाः  समाकरत्त्ष्टा पोषाय हध्रयताम् । 

इन्द्र आभ्यो अहर् ब्रर्दु्रद्रो भूमे्न हर्हकत्सतु ॥६,१४१.१॥ 

 

र्ायुदेर् इन गौओ ंको एकहत्रत करें  । त्वष्टादेर् इन्हें पुष्ट करें  

। इन्द्रदेर् इन्हें से्नियुक्त र्र्न किें । रुद्रदेर् इनकी 

हर्हकत्सा करें  और इन्हें बढ़ाएँ ॥६,१४१.१॥ 

 

लोहितेन स्वहर्हतना हमथुनं कणवयोः  कृहर् । 

अकतावमहश्वना लक्ष्म तदसु्त प्रजया बह ॥६,१४१.२॥ 

 

िे गौओ ंके पालक ! लाल र्णव र्ाले ताँबे के शस्त्र द्वारा 

जोडी (हमथुन) का हर्ह्न अंहकत करो । अहश्वनीकुमार रै्सा 

िी हर्ह्न बनाएँ, जो सन्तहत के साथ अहत हितकारी िो 

॥६,१४१.२॥ 
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यथा र्कु्रदेर्ासुरा यथा मनुर्ष्ा उत । 

एर्ा सिस्रपोषाय कृणुतं लक्ष्माहश्वना ॥६,१४१.३॥ 

 

हजस प्रकार देर्ताओ,ं असुरो ंएरं् मानर्ो ंद्वारा शुभ हर्ह्न 

अंहकत हकए जाते िैं । िे अहश्वनीकुमारो ! आप भी अनेक 

प्रकार के पुहष्टकारक शुभ हर्ह्न अंहकत करें  ॥६,१४१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षषं्ठ काण्डम्॥ 

 

सूक्त १४२ – अन्नसमृप्ति सूक्त 

 

जौ अन्न की प्रशंसा तथा जौ को खाने और ले जाने र्ाले की हर्नाश 

रहित िोने की कामना 

 

उच्छर यस्व बहभवर् से्वन मिसा यर् । 

मृणीहि हर्श्वा पात्राहण मा त्वा हदव्याशहनर्वर्ीत्॥६,१४२.१॥ 

 

िे यर् ! आप उगकर ऊँरे् िो ं। अनेक प्रकार से बढे़ । 

अपने रसर्ीयव रूप-तेजस् से िमारे भण्डारण पात्रो ंको भर 

दें  । आकाश से उपलात्मक रै्ज़ तुम्हें नष्ट ने करे 

॥६,१४२.१॥ 

 

आशृण्वनं्त यरं् देरं् यत्र त्वाछार्दामहस । 

तदुच्छर यस्व द्ौररर् समुद्र इरै्ध्यहक्षतः  ॥६,१४२.२॥ 

 

िमारे र्र्नो ंको सुनने र्ाले ‘यर्देर्’ आकाश के समान 

ऊँरे् तथा समुद्र के समान अक्षय िो ं । िम इस भूहम में 

(रृ्प्ति पाने के हलए आपसे प्राथवना करते िैं ॥६,१४२.२॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द षषं्ठ काण्डम् 303 

 

www.shdvef.com  

 

अहक्षतास्त उपसदोऽहक्षताः  सनु्त राशयः  । 

पृणन्तो अहक्षताः  सन्त्वत्तारः  सन्त्वहक्षताः  ॥६,१४२.३॥ 

 

 

िे यर् ! आपके पास बैठने र्ाले कमवकताव क्षयरहित िो ं। 

र्ान्य-राहशयाँ अक्षय रिें । इन्हें र्र लाने र्ाले एरं् उपयोग 

करने र्ाले अक्षय सौभाग्य र्ाले िो ं॥६,१४२.३॥ 

 

 

॥ इहत षषं्ठ काण्डम् ॥ 

 

 

  


